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VISØ RÛÐIØ ÞALIUZËS, RO-
LETAI, TINKLELIAI NUO
VABZDÞIØ. Matuojame, ga-
miname, montuojame, re-
montuojame senus.
Tel. +370 615 44 232.
El.p. info@rolbesta.lt

Ðiandien – mënulio pilnatis, saulë
teka 05 val. 32 min., leidþiasi 21 val.17

min. Dienos ilgumas 15 val. 45 min. Vardo dienas mini Dominykas, Domas,
Dominyka, Gerimantas, Gerimantë, Gerutë, Irta, Irtautas, Irtautë, Milgedë;
treèiadiená pasveikinkite Elijà, Eliziejø, Osvaldà, Vilijà, Rimtà, Mintaræ; ket-
virtadiená – Byloto, Bylotës, Daivos, Daivitos, Josgailo, Josgailës.

Pjauname avarinius medþius prie

pastatø, elektros laidø. Tvarkome ap-

leistus sklypus, paeþeres. Karpome,

formuojame gyvatvores. Griauname

pastatus. Tel. +370 670 18 048.

Keliø prieþiûra
ir pasirengimas þiemai

Seniûnai perþiûrës priþiûrimø
keliø sàraðus, tikslins jø ribas ir su-
darys prioritetinius sniego valymo
marðrutus, kurie bus vieðai pa-
skelbti gyventojams. Taip pat ak-
centuota pakeliø prieþiûros svarba
bei bûtinybë laiku ðalinti eismo
saugumui trukdanèius medþius ir
ðakas.

Invaziniø rûðiø kontrolë –
tik bendromis jëgomis

Diskutuota apie invaziniø ðliu-
þø ir Sosnovskio barðèiø plitimà.

tivalá, kuris vyks rugpjûèio 29 d.
Prienuose, pagal galimybes átrauk-
ti ir sodininkø bendrijas.

Prieðgaisrinë prevencija
duoda rezultatø

Pasitarime dalyvavæ rajono
prieðgaisriniø tarnybø atstovai
informavo, kad ðiemet Prienø rajo-
ne gaisrø sumaþëjo net 27 proc., o
þuvusiøjø gaisruose nëra. Taèiau
fiksuota keletas tyèiniø padegimø.
Prevenciniø vizitø metu jau aplan-
kyta daugiau kaip 240 gyventojø,
daliai jø árengti dûmø detektoriai.
Aptartos ir papildomos priemonës
operatyvesniam reagavimui á
nelaimes bei glaudesniam bendra-
darbiavimui tarp seniûnijø ir prieð-
gaisriniø tarnybø.

Dar kartà patvirtinta, kad regu-
liarûs darbiniai susitikimai ir glau-
dus bendradarbiavimas padeda
greièiau spræsti kasdienius seniû-
nijø ir rajono gyventojø klausimus.

Prienø rajono savivaldybës
informacijos

Pasitarime su seniûnais – dëmesys
svarbiausiems rajono darbams

Ðventinæ savaitæ vainikavo
liepos 26-àjà Veiveriø parke vykusi
pagrindinë Veiveriø kraðto vasaros
ðventë, subûrusi gausø bûrá
kraðtieèiø ir sveèiø.

Susirinkusiuosius sveikino
Prienø rajono savivaldybës meras
Alvydas Vaicekauskas, vicemerai
Laimutë Janèiukienë ir Deividas
Darguþis, Lietuvos Respublikos
Seimo Pirmininko pavaduotojos,

Seimo narës Jûratës Zailskienës
vardu – patarëja Daiva Macijaus-
kienë, Veiveriø seniûnas Vaclovas
Ramanauskas, Savivaldybës tary-
bos nariai bei kiti sveèiai.

Ðventinæ nuotaikà kûrë kon-
certinë programa, kurioje pasirodë
Veiveriø kultûros ir laisvalaikio
centro meno kolektyvai, vietos atli-
këjai ir sveèiai. Skambëjo dainos,
muzika ir netrûko geros nuotaikos,

Veiveriø kraðto vasaros ðventë – savaitë, kupina
bendrystës ir graþiausiø vasaros akimirkø

Veiveriø kraðto vasaros ðventë dar kartà árodë, kad vasara èia – tai ne tik renginiai, bet ir bendrystë,
tradicijos bei aktyvus laisvalaikis. Visà savaitæ Veiveriø kraðto gyventojai ir sveèiai buvo kvieèiami á
ávairias veiklas – vaikø pramogø popietæ su Baltuoju lokiu, komandiná þaidimà-fotomedþioklæ „At-
raSkriaudþius“, interaktyvià parodà „O kaip seniau?“ Skriaudþiø buities muziejuje, baltiðkos atmosferinës
muzikos vakarà „Grynas takas“, o aktyviausi iðbandë jëgas naktiniame þygyje po Skriaudþiø apylinkes.

Liepos 29 d. Prienø rajono savivaldybëje vykusiame tradici-
niame pasitarime su seniûnais aptarti aktualiausi seniûnijø veiklos
klausimai – nuo keliø prieþiûros ir pasirengimo þiemai iki invaziniø
rûðiø kontrolës, sodininkø bendrijø problemø bei prieðgaisrinës
prevencijos.

Pabrëþta, kad ilgalaikiø rezultatø
galima pasiekti tik aktyviai ásitrau-
kus visiems þemës savininkams.
Savivaldybës organizuotas barðèiø
naikinimas jau davë gerø rezultatø,
o darbai valstybinëje þemëje bus
tæsiami.

Daugiau dëmesio
bendruomenëms

Seniûnai paraginti aktyviau
bendradarbiauti su seniûnaièiais ir
skatinti bendruomenes jau dabar
rengti idëjas dalyvaujamojo biu-
dþeto projektams. Taip pat kvieèia-
ma á artëjantá Duonos ir ugnies fes-

so ir vaizdo instaliacija „Traviata
95“, skirta artëjanèiam Lietuvos
operos ðimtmeèiui. Tuo metu dar
niekas nevartojo sàvokos „medijø
opera“, taèiau bûtent ðis darbas
tapo pirmuoju þingsniu kuriant
naujà teatro sampratà, ðiandien
plëtojamà Lietuvos muzikø sàjun-
gos Muzikos svetainëje Vilniuje.

Per penkiolika metø Birðtono
vasaros menø akademija tapo ne
vien edukaciniu forumu. Ji virto
kûrybine laboratorija, kurioje gimë
idëjos, perþengusios vienos savai-
tës stovyklos ribas ir ásiliejusios á
platesná Lietuvos muzikiná gyveni-
mà. Èia uþsimezgusios paþintys
virto profesinëmis partnerystëmis,
ne vienas akademijos dalyvis vë-
liau tapo Lietuvos muzikø sàjungos
nariu, o Birðtone iðbandyti suma-
nymai ðiandien tæsiami naujuose
projektuose.

Tai buvo tik pirmoji daugelio
idëjø pradþia. Pokalbiai su Birðto-
no mere Nijole Dirginèiene skati-
no galvoti ne tik apie jaunøjø atli-
këjø ugdymà, bet ir apie tai, kaip
muzika gali lydëti þmogø visà gyve-
nimà. Taip gimë iki ðiol brandi-
nama Senjorø muzikø namø su
Menø inovacijos centru koncepci-
ja – modelis, kuriame profesionali
kûrybinë veikla, kartø bendrystë ir

Vieta, kur gimsta idëjos
Kartais vienas pokalbis pakei-

èia ne tik vienà projektà, bet ir visà
kûrybiná kelià.

2011 metais susitikimas su
Birðtono mere Nijole Dirginèiene
atvërë duris idëjai, kuri anuomet
atrodë gana dràsi – sukurti vasaros
akademijà, kurioje svarbiausia bû-
tø ne konkursinë kova, ne laureatø
medþioklë ar diplomø dalybos, o
kûryba. Tuo metu Lietuvoje vasa-
ros meistriðkumo kursø dar nebu-
vo daug, taèiau dauguma jø rëmësi
tradiciniu modeliu – pamokos,
koncertas, konkursas. Birðtone bu-
vo pasirinktas visai kitas kelias.

Èia jaunieji muzikai buvo kvie-
èiami ne rungtis, o ieðkoti. Kartu
su þymiais Lietuvos ir uþsienio pe-
dagogais jie gilinosi á interpreta-
cijos paslaptis, mokësi sceninës
kalbos, judesio, Aleksanderio tech-
nikos, klausësi paskaitø apie dra-
maturgijà, muzikos terapijà, vady-
bà, kultûros komunikacijà. Muzi-
ka èia buvo suvokiama ne kaip
technikos demonstravimas, bet
kaip visapusiðkas kûrybinis pro-
cesas.

Ði kûrybinë laisvë netrukus da-
vë vaisiø. 2014 metais Birðtone gi-
më instrumentinio teatro idëja, vir-
tusi ðeðiais sceniniais spektakliais.
Dar po metø èia buvo sukurta gar-

XV Birðtono vasaros
menø akademija

Tikroji Birðtono vasaros menø akademijos vertë matuojama
ne koncertais ar dalyviø skaièiumi, o idëjomis, kurios èia gimë ir
vëliau tæsë savo gyvenimà.

( N u k e l t a  á  6 p . )

o vasariðkas vakaras Veiveriø par-
ke tapo graþia visos ðventinës sa-
vaitës kulminacija.

Nuoðirdþiai dëkojame orga-
nizatoriams, atlikëjams, savano-
riams, partneriams ir kiekvienam,
kuris savo dalyvavimu prisidëjo
prie ðios ypatingos ðventës. Jûsø
bendrystë ir ðypsenos sukûrë ne-
pamirðtamà vasaros ðventæ!

Lietuvos muzikø sàjungos prezidentë prof. A. Þigaitytë-Nekroðienë ir
Birðtono savivaldybës merë N.Dirginèienë.

Ukrainoje kyla
abejoniø dël
ðûviø
á Rusijos
gilumà 2 p.

Senovës
lietuviø buitis
ir tradicijos
atgijo per
patyrimà

Pirmojo pusmeèio
duomenys:
daþniausi
sukèiavimo bûdai
Alytaus apskrityje

7 p.
Iki vasaros pabaigos dar galima
papildyti namø vaistinëlæ:
kà rinkti Lietuvos miðkuose?
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19A, Prienai. Tel.: 0 319 60 012, 0 605 19 327.El. paðtas:
zina@gyvenimas.info, info@gyvenimas.info

. Paðtuose ir pas laiðkaneðius: Mobiløjá laiðkaneðá galite
iðsikviesti telefonu: (0 700) 55 400.

„Gyvenimà“ su „Birðtono versmëmis“
galima uþsiprenumeruoti:

Ukrainoje kyla
abejoniø dël ðûviø
á Rusijos gilumà

Bepiloèiais orlaiviais, raketomis ukrainieèiø kariðkiai toliau
skausmingai atakuoja Rusijos karines gamyklas, naftos perdirbimo
ámones ir elektroninës prekybos sistemos sandëlius.

Internete ypaè gausu aðarojanèiø Rusijos smulkiøjø verslininkø,
uþsiëmusiø el. prekyba, atvaizdø. Nuo liepos mënesio pradþios
ukrainietiðki dronai supleðkino keletà didþiausiø kompanijos
„Wildberries“ (liet. laukinës/miðko uogos) sandëliø. Smulkiøjø pre-
keiviø aðarø pakalnës prieþastis – ne tik prarastos prekës, bet ir
sandëliø operatorës politika su klientais.

Keletà dienø prieð oro smûgius „Wildberries“ vienaðaliðkai pakeitë
prekiø saugojimo savo sandëliuose taisykles, paskelbdama, kad
neatsako uþ per nenumatytas aplinkybes (tarp jø ir dronø smûgius)
prarastà turtà. Taip pat neleidþia savo klientams iðsiveþti jiems pri-
klausanèiø prekiø ið tø sandëliø, kurie kol kas yra sveiki ir ukrainieèiø
nesupleðkinti.  Be to, ið kompanijos klientø paskyrø apribota galimybë
pervesti lëðas tuojau pat.

Ukrainos þurnalistas Vitalijus Portnikovas skelbia, esà tokios pre-
kybos sistemos kaip „Wildberries“, kaip taisyklë, yra kuriamos ir
sëkmingai veikia tokiose ðalyse, kuriø bankams yra pritaikomi apri-
bojimai naudotis tarptautiniø pervedimø sistema SWIFT, nes padeda
rinkos dalyviams bei jø klientams kurti „pilkuosius“ prekybos me-
chanizmus, siekiant apeiti tarptautines sankcijas. Kaip pavyzdá jis
nurodo, kad kelis deðimtmeèius sankcijø reþimu gyvenanèiame Irane
sëkmingai veikia el. prekybos platforma „Digikala“, kuri, be kitko,
padeda Irano reþimui gauti sankcijiniø prekiø, nepaisant tarptautinës
bendrijos paskelbtø prekybos ribojimø.

Nominali „Wildberries“ vadovë – turtingiausia Rusijos moterimi
laikoma Tatjana Kim (þurnalas „Forbes“ jos turtà vertina 7,11 mlrd.
JAV doleriø). Taèiau nepriklausomi Rusijos tyrëjai nustatë, kad uþ
neblogus pernykðèius kompanijos veiklos rezultatus T. Kim negavo
në cento dividendø, kuriuos kompanija vis dëlto mokëjo. Paskirstytas
ámonës pelno rezultatas iðkeliavo kitomis kryptimis. Per verslo
tarpininkus esà tiesiai á Rusijos prezidento administracijà – jos vadovà
Antonà Vaino ir jo pavaduotojà Aleksejø Gromovà, kurio sûnus ir
formaliai buvo „Wildberries“ darbuotojas.

Kadangi el. prekybos verslo specifika yra tamprus priklausymas
nuo bankø paskolø, Rusijos tyrëjai (tarp jø ir Lietuvoje dabar
gyvenantis Vladimiras Milovas) tvirtina, kad dël dideliø patiriamø
nuostoliø dugnan dardanti „Wildberries“ kompanija kartu su savimi
gali prigriebti ir sistemiðkai svarbø VTB  bankà (remiantá vadinamàjà
tarptautinæ krepðinio „TVB lygà“, kurioje iki agresijos prieð Ukrainà
rungtyniavo ir stipriausi Lietuvos klubai). Turint galvoje, kad visa
Rusijos bankø sistema ðiuo metu patiria toli graþu ne stebuklingà
laikotarpá, tai ið tikrøjø prastas signalas ir Rusijos pilieèiams, ir jø
remiamam prezidentui Vladimirui Putinui.

Ukrainieèiø medijos tarsi mëgaujasi vaizdais ið Rusijos.
Tvirtinama, esà pagaliau eiliniai rusai savo kailiu patyrë, kad karas,
kurá pradëjo V. Putinas, kritiðkai priartëjo prie jø paèiø. „Wildberries“
sandëliai, degalø stygius degalinëse, ekonomikos stagnacija, kylanèios
bûtiniausiø prekiø kainos parduotuvëse ne itin atitinka tà vaizdelá,
kurá transliuoja namø televizorius (tiksliau, oficiali rusø propaganda).
Taèiau ir Ukrainoje randasi vis daugiau pastabø, kad nors interneto
vaizdeliai ið Rusijos yra malonûs didumos ukrainieèiø ðirdims, jie
nebûtinai artina karo pabaigà ar Ukrainos pergalæ.

Ta proga ðen bei ten prisimenamas buvusio Ukrainos kariuomenës
vado generolo Valerijaus Zaluþno prisipaþinimas Vakarø medijoms
apie asmeninæ nuostabà dël to, kaip Rusijos visuomenës neveikia karo
laukuose þuvusiø jø tautieèiø skaièiai. O praradimø kartu su sudegusiais
„Wildberries“ sandëliais, sunaikintomis naftos perdirbimo ámonëmis
ir kare þuvusiø aukø skaièiais Rusijoje nëra prasmës lyginti.

Juo labiau, kad rusai be sentimentø toliau atakuoja Ukrainos mies-
tus balistinëmis raketomis, kuriø ukrainieèiai negali numuðti dël
„Patriot“ sistemos raketø PAC-3 trûkumo visame pasaulyje.

Jø paèiø kariuomenëje yra poðlykðèiø dalykø, kurie nedaug tesi-
skiria nuo tø, kurie visuotinai apëmæ oponentø armijà. Situacijos
blogybë yra ta, kad net paþangiø paþiûrø naujasis Ukrainos karvedys
Michailo Drapatyjus negali iðspræsti kariuomenës skauduliø per vienà
dienà. Ir net keletà savaièiø. O ir padëtis kovos lauke, nors ir yra
geresnë nei, tarkime, pernai, taèiau maþais þingsniais, deja, blogëja.

apie jiems priklausanèias pinigines
iðmokas: ðalpos negalios pensijà,
socialinio draudimo negalios pen-
sijà, finansinæ pagalbà studentams
su negalia, taip pat paramà bûsto
ar aplinkos pritaikymui asmenims
su negalia ir kt. Èia taip pat pateikta
apibendrinta informacija apie
bendràsias ir specialiàsias sociali-
nes paslaugas, kurias þmonës su
negalia gali gauti savo namuose,
ástaigose, nevyriausybinëse orga-
nizacijose ar bendruomenëje, lai-
kino atokvëpio paslaugà, kuria gali
pasinaudoti priþiûrintieji artimàjá
su negalia.

Darbo netekæ ðalies gyventojai
suþinos, kokiais atvejais priklauso
ilgalaikio darbo iðmoka, kas turi
teisæ gauti nedarbo socialinio drau-
dimo iðmokà. Taip pat suras infor-
macijos apie valstybës pagalbà su-
gráþti á darbo rinkà, uþimtumo
rëmimo priemones ir dalyvavimo
jose sàlygas, kokias nemokamas
darbo rinkos paslaugas galima
gauti Uþimtumo tarnyboje.

Finansiniø sunkumø patirian-
tys ras informacijos apie piniginæ
socialinæ paramà, socialinës paðal-
pos dydþius, suþinos, kokius kri-
terijus privalu atitikti norinti gauti
bûsto ðildymo, karðto bei geriamo-
jo vandens iðlaidø kompensacijas,
kada priklauso papildoma iðmoka
prie vaiko pinigø, nemokamas mai-
tinimas vaikams, kompensacija uþ
bûsto nuomà ar valstybës parama
jaunai ðeimai, ketinanèiai ásigyti
pirmàjá bûstà.

Netekæ artimo þmogaus suþi-
nos apie laidojimo paðalpà, naðliø
ar naðlaièiø pensijas, draudimo ið-
mokas mirus apdraustajam, pa-
ramà mirusiojo palaikams ið uþ-
sienio parveþti, suras atsakymus,
kur dël ðiø iðmokø reikia kreiptis.

Apie visa tai ir dar daugiau
skaitykite www.kasmanpriklauso.lt

savivaldybëse. Teisæ gauti bazinio
paketo paslaugas turi bet kuri Lie-
tuvos ðeima.

Slaugantys ar nuolat priþiû-
rintys artimàjá ras informacijà
apie ligos iðmokas ir jos dydþius,
dirbantieji, taip pat ir savarankið-
kai, – apie jiems priklausanèias so-
cialines garantijas susirgus. Ðalies
gyventojai suþinos, kokiais atvejais
jiems priklauso iðmoka slaugant
sergantá ðeimos nará, kokios iðmo-
kos ir kompensacijos priklauso nu-
staèius profesinæ ligà ar ávykus
nelaimingam atsitikimui darbe.

Jeigu sunku suderinti darbinius
ir asmeninius interesus su artimojo
prieþiûra, galima praðyti didesnës
pagalbos – periodiðkai teikiamø
socialiniø paslaugø á namus ar
socialiniø paslaugø ástaigoje, taip
pat – laikino atokvëpio paslaugos –
ðià informacijà gyventojai taip pat
ras minëtoje svetainëje.

Þmonës, apsilankæ interneto
svetainëje, suþinos apie visas pen-
sijø rûðis ir jø dydþius: senatvës
pensijà, iðankstinæ senatvës pensijà,
naðliø, vieniðo asmens, netekto
darbingumo, valstybines, ðalpos
pensijas, priemokas maþiausiø
pensijø gavëjams, taip pat – apie
socialines paslaugas senjorams ir
jø ðeimoms.

Gyventojai suras informacijà ir
apie jiems priklausanèias kompen-
sacijas uþ bûsto ðildymà, karðtà ir
geriamàjá vandená ir pan.

Þmonës su negalia suþinos

Svetainëje pateikiama infor-
macija yra nuolat atnaujinama ir
aktuali visiems þmonëms – augi-
nantiems vaikus, nusprendusiems
ávaikinti ar globoti, netekusiems
darbo ar patiriantiems finansiniø
sunkumø, susirgusiems ar slaugan-
tiems ðeimos nará, norintiems ási-
gyti ar iðsinuomoti bûstà, sulaukus
senatvës ar netekus artimo þmo-
gaus.

Auginantys vaikus svetainëje
suras informacijà apie motinystës,
tëvystës, vaiko prieþiûros iðmokas
ir jø dydþius bei mokëjimo tvarkà,
vienkartinæ iðmokà gimus vaikui,
vaiko prieþiûros kompensacinæ ið-
mokà, vaiko pinigus, nemokamà
mokiniø maitinimà ir paramà mo-
kinio reikmenims, Ðeimos kortelæ.
Pasiryþæ ávaikinti ar globoti vaikà
suþinos apie jiems priklausanèias
iðmokas, pilnametystës sulaukæ
globojami vaikai – apie vienkartinæ
iðmokà ásikurti.

Ðeimos gali ne tik gauti ávairias
pinigines iðmokas, bet ir pasi-
naudoti teikiamomis paslaugomis,
kurios skirtos stiprinti ðeimas bei
sudaryti joms palankesnes sàlygas.
Vaikus auginanèios ðeimos
www.kasmanpriklauso.lt taip pat
suras informacijà, kokiomis ðeimà
stiprinanèiomis socialinëmis pa-
slaugomis jos gali pasinaudoti, pa-
vyzdþiui, tëvystës mokymø, ðeimos
konsultavimo, mediacijos, nefor-
maliojo vaikø ðvietimo ir kitos pa-
slaugos, teikiamos visose ðalies

148 eurø parama kiekvienam mokyklinio amþiaus vaikui mokinio
reikmenims ásigyti, nemokamas maitinimas mokyklose visiems
ikimokyklinukams, pirmokams ir antrokams, nevertinant pajamø, o
3-12 klasëse besimokantiems vaikams – ið nepasiturinèiø ðeimø
– tai parama, kuri itin aktuali artëjant rudeniui visiems, auginantiems
vaikus.

Socialinës apsaugos ir darbo ministerija (SADM) primena, kad
skirtingais gyvenimo atvejais valstybë teikia ðalies gyventojams
socialinæ paramà ir socialines paslaugas. Visà naujausià infor-
macijà apie tai galima rasti vienoje vietoje – informacinëje svetai-
nëje www.kasmanpriklauso.lt.

PR Aktualiausia informacija apie iðmokas
ir socialines paslaugas – vienoje vietoje

Dvi savaites Lenkijoje vy-
kusiame  24-ajame FAI Europos
sklandymo èempionate Letuvos
komanda tarp ðeðiolikos ðaliø
atstovø uþëmë aukðtà ketvirtà
vietà. Triumfavo Nyderlandø
komanda, antra liko Lenkijos,
treèia – Suomijos komandos.

Trijose sklandytuvø klasëse á
padangæ kilo 81 pilotas. Lietuvos
garbæ klubinëje klasëje gynë
Gvidas Sabeckis (Prienø aero-
klubas), Vytautas Rasimavièius
(KAASK),15 metrø klasëje  –
Marius Pluðèauskas (Vilniaus
aeroklubas), Vladas Motûza
(KAASK) ir standartinëje – Darius
Gudþiûnas, Joris Vainius (abu ið
Vilniaus aeroklubo). Asmeninëje
áskaitoje geriausiai sekësi Vl. Mo-
tûzai, daugiakovëje uþëmusiam
ketvirtàjà vietà, ir M. Pluðèauskui,
jis buvo ðeðtas. Á deðimtukà pateko
ir G. Sabeckis (10 vieta) su D. Gu-
dþiûnu (9 vieta). Atskiruose prati-
muose Marius iðkovojo aukso ir
bronzos medalius, Gvidas su Vladu

Lietuvos sklandytojai – Europoje ketvirti

– po du sidabro. Asmeninëje áskai-
toje ant aukðèiausio pakylos laip-
telio triumfavo Prancûzijos, Len-
kijos ir Nyderlandø sportininkai.

Orai sklandytojø nelepino, tik
15 metrø klasës pilotams pavyko
ávykdyti septynis pratimus, kiti á
padangæ kilo ðeðias dienas.

Varþybø sezonas  dar nesibaigë.
Liepos  31 – rugpjûèio 9 dienomis
Birþuose vyks LT klubinës klasës

èempionatas kartu su 8-uoju FAI
Jaunimo Europos prieðèem-
pionatu.

Rugpjûèio 1–15 dienomis
Vokietijoje,  FAI jaunimo sklan-
dymo èempionate, standartinëje ir
klubinëje klasëse, varþysis pilotai
iki 25 metø amþiaus. Jame startuos
ir vienintelis lietuvis – Titas Jo-
nuðas.

 Onutë Valkauskienë
Autorës nuotrauka
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Priminimai rugpjûèiui... Paðnekesiai

Skanaus!

reikës atnaujinti deranèias ðakas,
ið naujo performuoti augalà. Spe-
cialistai sako, tam reikës kantrybës
ir laiko, taèiau augalai atsities. Taip
pat dideli ðalèiai buvo tarsi patik-
rinimas, kurios veislës pas mus
tinkamiausios. Anot specialistø,
ðiemet áprastas vynmedþiø genë-
jimas gali padaryti daugiau þalos,
nei naudos. Vietoj áprastai palie-
kamø dviejø ar trijø ûgliø, pataria-
ma palikti daugiau – penkis ar ðeðis.
Taip augalo energija pasiskirstys to-
lygiai, ûgliai bus normalesnio sto-
rio, geriau subræs ir iki rudens su-
spës sumedëti. Nepalikti ûgliø
„miðko“ ragina patyræ vynuogiø
augintojai.

Darþininkui...
Porai. Ðiuo metu

formuojasi vertingiau-
sia augalo dalis – jo

ðvelnus, sultingas baltas stiebas.
Tinkama darþovës prieþiûra nu-
lems ir jo skoná, kokybæ. Svarbiau-
sia – nepamirðti apkaupti porø. Tai
daryti reikia kas 2–3 savaites. Taip
apsaugosite stiebà nuo ðviesos, jis
iðaugs ilgesnis, baltesnis. Darykite
tai atsargiai, nepriberdami þemiø
á skroteliø centrà, antraip nuo drëg-
mës gali ásimesti puvësis.

Áprastomis oro sàlygomis porus
pakanka laistyti kartà per savaitæ.
Taèiau sausros metu ir esant karð-
toms dienoms reikia laistyti daþ-
niau. Stebëkite, kad vanduo pasiek-
tø ðaknis. Taèiau uþmirkimo porai
nepakenèia.

Paprastai porai paskutiná kartà
bûna træðiami liepos pabaigoje fos-
foro ir kalio turinèiomis natûralio-
mis organinëmis priemonëmis,
kaip antai, medþio pelenø uþpilu.
Rugpjûtá turinèiø azoto tràðø jau
reikia atsisakyti, nes jos paskatins
tik lapø augimà, o stiebo – pablo-
gins. Ðaknims dabar reikia daug de-
guonies, todël reguliariai purenkite
dirvà, ypaè po lietaus. Bûtinai ra-
vëkite, taèiau nepaþeiskite porø
ðaknø ir stiebø. Gera prieþiûra at-
sipirks – rudená ilgam turësite ver-
tingos darþovës.

Agurkø vajus. Jau patys prisi-
skanavæ agurkø derliumi darþinin-
kai gausiai vaiðina ir draugus, kai-
mynus – pats jø skynimas! Taèiau
patyræ augintojai perspëja, kad ðiuo
metu reikia ypaè stebëti, kad

Sodininkui...
Sodybos aplinka.

Ðá mënesá jau kiek lë-
èiau auga veja, taigi

sutaupytà pjovimui laikà galima
skirti kitiems darbams – gyvatvo-
riø, krûmø tvarkymui. Spygliuoèiø
gyvatvores apkarpykite taip, kad á
apaèià platëtø. Sausesniu metu pa-
laistykite, supurenkite pomedþius.
Træðkite fosforo ir kalio ar komp-
leksinëmis tràðomis, bet su maþiau
azoto. Fosforas paskatins ðaknø
vystymàsi, sustiprins atsparumà
grybinëms ligoms, kalis pagreitins
ûgliø sumedëjimà ir atsparumà
ðalèiams. Rugpjûèio pabaiga – rug-
sëjo pradþia yra tinkamiausias lai-
kas visø spygliuoèiø sodinimui,
persodinimui.

Pamëginkite formuoti ir alyvas
sodyboje. Tiesiog auginkite jas
kaip medelius, palikdami vienà stie-
bà. Ðakosis nuo 1 m aukðèio, gra-
þiau þydës, atrodys dekoratyvesnës.

Beje, iki rugpjûèio vidurio gali-
ma sëti ir naujas vejas. O esamas
saikingai ðienaukite, uþsitæsus
sausroms gausiai palaistykite, pa-
træðkite.

Nugenëkite perþydëjusius de-
koratyvinius krûmus, iðpurenkite
pokrûmius, iðrinkite ligotus lapus,
patræðkite.

Kenkëjai. Stebëkite, ar neplin-
ta ligos, kenkëjai. Su amarais më-
ginkite  kovoti fitoncidiniais auga-
lø (svogûnø, serenèiø, kiaulpieniø,
tabako ir kt.) antpilais. Karèiøjø
kieèiø antpilas padeda naikinti la-
pø grauþikus, vaisëdþius.  Kont-
roliuokite ir kenkëjø plitimà roþy-
nuose.

Jei paukðèiai uþneðë á jûsø sodà
gausialapiø lubinø, neleiskite ið-
plisti ðiems invaziniams augalams.
Lubinø sëklos sunkios, vëjas jø
neiðneðioja, tad jei prie motininio
augalo pridygo jaunø, raukite kartu
su piktþolëmis, neiðmëtykite bet
kur.

Vynmedþiai po apðalimo. Po
ðios þiemos daugelyje sodø nuðalæ
vynmedþiai pamaþu atsigauna, bet
derliaus jau kai kur nesitikima,
arba jis daug kuklesnis. Daugiausia
pumpurø iðsprogo ne ið deranèiø
akuèiø, o ið mieganèiø pumpurø,
esanèiø ant senosios medienos, ar-
ba arèiau þemës. Taèiau svarbu, kad
augalai iðliko gyvybingi. Tiesiog

Kai pradedi kalbà apie rugpjûtá, daþniausiai iðgirsti liûdnokà
padejavimà – tuoj Þolinë, o po jos, þiûrëk, jau ir vasaros pabaiga.
Optimistai atvirkðèiai, net ir rudeniui ápusëjus, vis dar laukia bobø
vasaros. Taigi laimi tie, kurie gyvena ir dþiaugiasi ðia diena, ðia
akimirka. Rugpjûtá dar visus vilioja gamta, miðkai, eþerai, uogos ir
grybai. Bet ir savas derlius jau praðosi surenkamas, sutvarkomas.
Reikia suktis tarp vasaros malonumø ir neatidëliotinø darbø. O jei
Ðv.Lauryno diena bus saulëta, o ir gerviø skrydis gausus, tai pagal
senoliø pranaðystes galima tikëtis giedro ir ðilto likusio rugpjûèio,
malonaus ir palankaus laiko poilsiui ir darbams.

Delèia – rugpjûèio 6 d., jaunatis – 12 d., prieðpilnis – 20 d.,
pilnatis – 28 d.

• Geriausios mënesio dienos: 3, 4, 7, 8, 10, 16, 17, 21, 26, 30;
• Prasèiausios mënesio dienos: 2, 6, 9, 12, 13, 18, 19, 20, 23, 28;
• Rugpjèio 10 d. – Ðv. Laurynas, Paskutinë Perkûno diena, 15 d. –

Þolinë, 16 d. – Ðv. Rokas, Pjûties pabaiga, 24 d. – Ðv. Baltramiejus,
Gandrø iðskridimo diena.

( N u k e l t a  á  4 p . )

Prieð keletà dienø matytas vaizdelis prekybos centre
dar niekaip neiðeina ið mano galvos, nepalieka  ra-
mybëje. Dvi mergaitës, gal kokiø vienuolikos ar dvy-
likos metø, sulaikytos  nedideliame prekybos centre,
prie kasos apsaugos papraðytos verèia savo kupriniø
turiná. O jis, ðvelniai tariant, nemenkas, kaip ir tos
talpios kuprinës, keistai vasaros atostogø metu pûp-
sanèios ant panelyèiø peèiø. Ir kas tik ið jø nepaþyra –
ðokoladukai, èiulpinukai, „kinderiai“ ir dar viso-
kiausios gërybës. Apsauga ir kasininkë ramiai pusbal-
siu aiðkinasi su „pirkëjomis“, praðo paskambinti të-
vams, perspëja kitu atveju kviesiantys policijà.

Pereinu prie kitos kasos ir jau nebeseku, kas ir
kaip toliau vyko. Tik ir maniðkë kasininkë atsidûsta:
„Tai vis stebëjomës, kad bûna neparduota vienos ar
kitos prekës në vieneto, o lentynoj jos jau nebëra...“.

Mergaitës aprengtos ðvariai, tvarkingai, nepa-
sakytum, kad ið nepasiturinèios ðeimos. Taip, kaip ir
prieð kurá laikà mano matyta vidutinio amþiaus po-
nia, aiðkiai taip ramiai ðluojanti delikatesinius sûrius
ne á pirkiniø krepðá, o á rankinæ, permestà per petá.
Mûsø þvilgsniai susitiko, ji aiðkiai suprato, kad kaþkà
matau ar átariu, bet, atlaikiusi mano þvilgsná, nuvin-
guriavo iðdidþiai tarp lentynø. Sutrikau, nes prieð
keletà dienø tiesiog atsidûriau ðalia senolës, kuri pritû-
pusi á nutrintà savo krepðelá paskubom ámetë bandeliø
pakuotæ. Tuomet greitai nusisukau, galvodama, kad
tikrai ið didelio vargo turëtø senas þmogus taip pa-
sielgti. Bet ta jaunoji ponia? Kà turëèiau daryti, eiti
ir garsiai kviesti apsaugà, prieiti ir sugëdinti? Ir kokia
„laimë“ èia man  uþsiðokti ant panaðiø dalykø? O gal
ir moèiutëlei reikëjo tyliai pasiûlyti sumokëti uþ jos
pirkinius. Bûtø gal sutrikusi, sugëdinta...

Atvirai pasakius, dabar galvoju, kad visuose cent-
ruose yra stebëjimo kameros, apsauga. Tai ko að èia
nervinuosi – tegul dirba savo darbà, tegul vaikðto,
stebi. Bet ar tikrai taip? Va, ið galvos neiðeina ir tos
mergaitës. Ádomu, kaip baigësi visa jø istorija, kaip
reagavo tëvai? Nepastebëti, kad vaikai staiga pratur-
tëja, kad ið darþelio ar mokyklos parsineða vienà ar
kità ne savo daiktà, tiesiog neámanoma. „Radau“,
daþniausiai bûna toks nekaltas vaikø pasiaiðkinimas.
Bet kai treèià dienà ið eilës bendradarbës sûnus, me-
nu, „rado“ modeliukà, ði nedelsdama sugebëjo ið-
siaiðkinti ir iðaiðkinti vaikui ðitø „radybø“ esmæ ir

pasekmes. Daþnai to ir pakanka, kad vaikas visam
likusiam gyvenimui suvoktø pasisavinæs svetimà
daiktà. Deja, bet bûna atvejø, kai tëvai þûtbût imasi
apginti toká vaiko poelgá, neávertindami pasekmiø
ateityje.

Rugpjûtis. Jau noksta ir bumsi á þemæ pirmieji
prinokæ vasariniai obuoliai. Galvoju paklausiu, ar
jums teko kada vaikystëje lásti á svetimà sodà jø pa-
skanauti?  Man paèiai ne, bet draugai jaunystëje yra
tokiais vaiðinæ. Lyg ir nieko blogo nesijautëme padaræ,
smagus nuotykis ir tiek. Net ir patarlëse sakoma, kad
obuoliai ið svetimo sodo saldesni, ar kaip ten...

Ðtai tokios nevasariðkos ir netikëtos mintys sugulë
ðá kartà man á paðnekesius. Bet taip norisi jomis pasi-
dalinti, iðmàstyti ir suvokti, kur ta pradþia, kada ið
nesuvokimo ar linksmo nuotykio blogio sëkla sudygsta
ir subujoja taip, kad þmogus gali be jokios sàþinës
grauþaties ir be saiko gvieðtis svetimo, o kartais ir
savo artimøjø turto? Atsakymo lengvai nerasi...

O ðtai jeigu obuoliø uþderëjo sode daugokai,
nepatingëkim pririnkti krepðelá kità ir pastatyti prie
varteliø. Uþraðas „vaiðinkitës“ be iðimties pradþiu-
gins ir gerai nuteiks visus praeivius, net  ir tuos, kurie
savo sode gërybiø turi apsèiai.

Graþios likusios vasaros linkëdama,

Jûsø Augustina

Obuoliai ið svetimo sodo...

Morkas nuplaukite, nuskuskite ir supjaustykite
maþais kubeliais. Patroðkinkite kartu su þirneliais
nedideliame kiekyje vandens, á kurá áberta truputá cuk-
raus. Bulves ir darþoves sudëkite á iðteptà riebalais
karðèiui atsparià skardà.

Ið Rokforo sûrio, sviesto ir susmulkintø priesko-
niniø þoleliø paruoðkite padaþà ir juo aptepkite kiek-
vienà bulvës pusæ. Supilkite mësos sultiná ir 10–15
min. kepkite iki 200 OC ákaitintoje orkaitëje. Patiekite
su ðvieþiomis salotomis – pietûs bus ypaè gardûs, o
seniausias pelësinis sûris ið aviø pieno suteiks
patiekalui nepakartojamo skonio, pikantiðkumo.

Bulviø skanëstas
Reikës: 800 g bulviø, 2 kiauðinio tryniø, 120 g miltø,

druskos, muskato, 1–2 ðaukðtø krakmolo.
Ádarui: 4 vidutinio dydþio obuoliø, 150 g liesos

varðkës, 120 g cukraus, 100 g rome mirkytø razinø,
100 g rieðutø, cinamono, 100 g lydyto sviesto, cukraus
pudros.

Nuskustas ir iðvirtas bulves sumalkite mësmale,
ádëkite kiauðiniø trynius, miltus, berkite druskà, átar-
kuokite muskato ir iðminkykite teðlà. Suformuokite
7–8 cm storio ritinëlá, padalykite já á 8 lygias dalis,
iðkoèiokite 1–2 cm storio paplotëlius. Jei teðla limpa
prie koèëlo, áberkite krakmolo.

Obuolius nulupkite, iðimkite sëklalizdþius,
padalykite á 4 dalis, supjaustykite plonais grieþinëliais,
sumaiðykite su varðke, cukrumi, razinomis, rieðutais,
paskaninkite cinamonu. Ádarà iðdëliokite ant bulviø
teðlos paplotëliø, suvyniokite, sudëkite vienà prie kito
á formà, gerai iðteptà sviestu, aptepkite dailiai lydytu
sviestu. Bulvinius pyragaièius kepkite iki 200 OC

Ðvieþios bulvytës
su cukinijos „kastiniu“

Reikës: ðvieþiø bulviø (pagal valgytojø skaièiø)
iðsivirti su lupynomis.

„Kastiniui“: pusës vidutinio dydþio cukinijos, ðvie-
þio kopûsto maþos galvelës ketvirtuko, ðiek tiek bro-
kolio (kas mëgsta), skanios varðkës 100–150 g, 3 na-
miniø kiauðiniø, sviesto apkepimui, prieskoniø, þalu-
mynø pasirinktinai (krapø, raudonëlio, ðaldyto
meðkinio èesnako).

Nulupkite cukinijà, supjaustykite kubeliais ir
patroðkinkite svieste. Kartu pakepinkite ir kopûsto,
brokolio gabalëlius, troðkiná vëliau atvësinkite. Kiau-
ðinius kietai iðvirkite, bûtinai atvësinkite, nulupkite.
Dëkite troðkiná á blenderá, pabaigoj sudëkite smul-
kintus þalumynus, druskà, plakite. Tuomet – varðkæ ir
kiauðinius, suplakite. Paskanaukite ir pagal skoná
papildykite prieskoniais. Plakiná atvësinkite ðaldytuve
ir valgykite su ðvieþiomis karðtomis bulvytëmis!

Ðiuo receptu pasidalino mûsø laikraðèio bièiulë,
þolintë Danutë KUNÈIENË. Ji ragina improvizuoti
vasarà su ávairiomis darþovëmis, gaminti uþtepëles.

Bulvës su sûriu
Reikës: 1 kg dideliø ðvieþiø bulviø, ðaukðto kmynø,

druskos, 500 g morkø, 200 g þirneliø, þiupsnelio cukraus,
200 g Rokforo sûrio, 3 ðaukðtø sviesto, po ryðelá svogûnø
laiðkø ir petraþoliø, 1/4 l mësos sultinio.

Bulves gerai nuplaukite, áberkite á vandená kmynø,
druskos ir 20 min. pavirkite. Bulves iðimkite, nulup-
kite ir perpjaukite pusiau. ( N u k e l t a  á  4 p . )
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agurkai neapkarstø, nesusirgtø.
Vandens  karðtomis dienomis jiems
reikia be saiko. Bet laistyti bûtina
tik suðilusiu vandeniu ir anksti ry-
te ar vakare.

Ðiltnamio duris patartina lai-
kyti atviras visà parà, aiðku, apsau-
gojus nuo skersvëjø. Drëgmës per-
teklius ir troðkus oras gali greitai
priðaukti miltligæ. Patartina kas sa-
vaitæ agurkus palepinti „Veggies
food“ (NPK 11-11-34 plius 4MgO
plius mikroelementai) tràðomis.
Svarbu, kad nepritrûktø kalio ir
mikroelementø. Senus apatinius
lapus gerai yra paðalinti. Ir svar-
biausia – kasdien apskinti derliø,
nes jau senai patikrinta – kuo daþ-
niau skini, tuo greièiau mezgasi
nauji vaisiai.

Lauke agurkai jau taip pat pa-
maþu pradeda derëti. Drëgnomis
vasaromis darþininkai ásigudrino
darþo agurkus pakelti ant atramø.
Taip jie nesidriekia ir nesilieèia su
drëgna þeme, stiebiasi á virðø, daug
patogiau yra skinti. Patogu mul-
èiuoti ir ravëti. Augalai uþima ma-
þiau vietos, geriau vëdinasi, grei-
èiau nudþiûsta nuo rasos ir lietaus.
O vaisiai – gerai matomi, vienodos
spalvos, tiesûs, ðvarûs.

Po þirniø derliaus. Patyræ dar-
þininkai pataria neiðrauti jau derliø
atidavusiø ankstyvøjø þirneliø su
ðaknimis, o nupjauti stiebus prie
pat þemës taip paliekant ðaknis su
visais sukauptais prie jø azoto gum-
beliais. Iðravëjus ir supurenus dir-
vos pavirðiø, papildþius kompostu,
gausiai palaisèius lysvë jau paruoðta

naujai sëjai. Ji labiausiai tiks kul-
tûroms, kurioms reikia daug azoto.
Tai bûtø krapai, daikonai (japoni-
niai ridikai), pekininiai kopûstai,
ropës. Dar galima spëti sulaukti
graþgarstës, antro salotø ir ðpinatø
derliaus.

Jei lysvelæ paliksite tuðèià ki-
tiems metams, sëkite sideratus,
pavasariui turësite puikios dirvos
gabalëlá.

Gëlininkui...
Daugiametës. Ir

vël atëjo jø dauginimo
ir sodinimo laikas. Ðie-

met, beje, gëlininkai pastebëjo, kad
daugelis daugiameèiø dël ðaltokø
orø praþydo daug vëliau: tai ir plû-
kës, flioksai, astilbës, todël pasire-
guliuokite laikà pagal augalus.
Tradiciðkai mënesio viduryje gali-
ma jau persodinti pentinius, bijû-
nus, o pabaigoje – flioksus ir lelijas,
kitas daugiametes. Perþydëjusius
flioksø þiedus iðkirpkite – ið paþas-
tiniø pumpurø iðaugs nauji ûgliai,
susidarys þiedpumpuriai, þiedai
ilgiau þydës.

Mënesio pabaigoje ruoðkite
dirvà narcizams, þydrëms, kro-
kams, scylëms ir kitoms svogûni-
nëms. Antroje mënesio pusëje jau
galite pradëti dauginti ir bijûnus,
jei to prireikia. Sodinkite juos negi-
liai (3–5 cm gylyje), pumpurus pa-
likæ prie pat þemës pavirðiaus.
Gausaus þydëjimo laukite tik tre-
èiaisiais metais. Jei visai neþydi,
reiðkia, pasodinote per giliai.

Pasidauginkite ir rudeninius
astrus. Vienoje vietoje po to jie pui-
kiai augs 5–6 metus.

Priminimai rugpjûèiui...
(Atkelta ið 3 p.)

ákaitintoje orkaitëje apie 40
min. Jei reikia, dar patepkite
sviestu. Prieð patiekdami api-
berkite cukraus pudra. Vietoj
obuoliø ádarui galite paimti
kriauðiø, o ið virtø ir sutrintø
bulviø teðlos – pagaminti ávai-
riausiø patiekalø.

Verta prisiminti, kad bulvës
pagal veisles bûna skirtingai
krakmolingos, todël virdamos
iðlieka arba kietos, arba miltin-
gos, lengvai sukrentanèios. Dël
ðios savybës bulviniai patiekalai
bûna labai skirtingi. Nuo 1985
m. bulvës turi bûti sugrupuotos
á tokius virimo tipus: kietos,
iðliekanèios kietos ir miltingos.

Kietos bulvës dar vadina-
mos salotinëmis, virdamos
iðlaiko formà. Ið jø tinka ga-
minti tokius patiekalus, ku-
riuose naudojamos nesuvirusios
bulvës: salotoms, valgomos sû-
dytos, su lupenomis. Iðlie-
kanèios kietos turi iki 15 proc.
krakmolo, taèiau verdant ið-
lieka kietos, ið jø tinka gaminti
keptø bulviø lazdeles, skru-
dinti, galima valgyti sûdytas.

Miltingos bulvës verdamos
daþniausiai visai subyra, nes yra
labai krakmolingos. Jos tinka
tokiems patiekalams, prie
kuriø duodama bulviø piurë.

Patartina iðmëginti ir pasi-
rinkti vienam ar kitam pa-
tiekalui labiausiai tinkamas
bulves.

Skanaus!
(Atkelta ið 3 p.)

Ðá mënesá jau sodinkite, jei esa-
te iðkasæ, ir vëlyvius (15–20 cm),
krokus (5–10 cm gylyje ir 6–8 cm
atstumu). Parinkite saulëtà ar pu-
siau pavësingà vietà. Maþus vëlyviø
svogûnëlius atskirkite, sodinkite
atskirai. Jei auginsite pirmà kartà,
nenustebkite – suþydës dar ðiemet
rugsëjá ir spalá, o lapø sulauksite
tik pavasará.

Chrizantemos. Dabar pats in-
tensyviausias jø augimo ir pasiruo-
ðimo þydëjimui laikas. Tad nuolat
jas laistykite ir træðkite. Nepavëluo-
kite ir iðskinkite visus ðoninius
stambiaþiedþiø chrizantemø pum-
purus, palikite tik vidurinius. Ki-
taip þiedai susmulkës, deformuo-
sis. Paþeistus lapus taip pat paða-
linkite. Maitinkite dabar jas trà-
ðomis su kaliu ir fosforu. Pradëjus
þiedams spalvintis, træðti neberei-
këtø, nes jie tampa gleþni.

Jurginai. Kà jau kà, bet jurginus
mûsø kraðte gëlininkai moka
auginti. Bet neuþmirðkite, kad rug-
pjûtá reikia neleisti jiems ðakotis –
þiedai bus daug didesni. Lapø pa-
þastyse ir pagrindinio stiebo iðau-
gusius ûglius reikia iðskinti. Pilnai
iðsiskleidusius þiedus pjaukite
anksti ryte ar vakare, palikdami su
keliais lapais 15–20 cm stagarëlius
nuo þemës, merkite á truputëlá actu
ar citrinos rûgðtimi (ant peilio ga-
lo) parûgðtintà vandená. Puokðtæ
nupurkðkite vandeniu, pavytusius
þiedus gaivinkite kotelius merkda-
mi kelioms sekundëms á karðtà van-
dená. Labai graþu jurginus „pluk-
dyti“ plaèioje vazoje visai be kotø.

Perþydëjusius þiedus bûtinai ið-
pjaukite, ypaè tuðèiaviduriø, nes jie
greitai brandina sëklas, menkina
kitø þydëjimà.

saugo nuo fitoftorozës (maro),
fuzariozës, miltligës, antraknozës
ir daugelio kitø grybiniø ligø. Nau-
dingasis trichodermos grybas pa-
deda augalams geriau pasisavinti
fosforà bei azotà, sugeba perdirbti
dirvoþemyje esanèias mikro bei
makroelementø daleles, kuriø
negali pasiekti augalø ðaknys ir taip
pagerina augalø mitybà.

Ðieno lazdelës (Bacillus subtilis)

Trichodermos grybas (Trichoder-
ma harzianum) – tai pakankamai
agresyvus, bet augalams visiðkai
nekenksmingas dirvoþemio grybas.
Dirvoje jis greitai pleèiasi, suda-
rydamas savotiðkà voratinklá. Jo
siûlai apsivynioja apie augalo ðak-
nis ir sukuria fiziná bei cheminá
barjerà. Ðis grybas minta ligas su-
kelianèiø grybø miceliu ir blokuo-
ja jø plitimà. Daþniausiai taip ap-

Ir ðvara gali bûti praþûtinga
Vasaros antroje pusëje ásisukusios ligos á ðiltnamá daþnai stebina ne vienà darþininkà – kodël, ið

kur, nes pavasará viskas buvo steriliai iðvalyta, iðblizginta. Bet, va èia ir yra problema, kad sunaikinus
natûralià dirvos mikroflorà sukuriama ideali terpë agresyviems patogenams plisti. Ir kai vasarà, paèiame
derliaus vajuje, ásisuka maro, miltligës, puviniø ir kitø ligø sukëlëjai, jie plinta þaibiðkai, nesulaukdami
jokio natûralaus pasiprieðinimo. O naudoti cheminiø fungicidø intensyviai bræstant derliui vëlgi nega-
lima. Iðsigelbëjimu tokiu atveju gali tapti naudingieji grybai (trichodermos grybas) bei bakterijos
(ðieno lazdelës). Ðie mikroorganizmai sugeba labai efektyviai pasiprieðinti patogenams ir apsaugoti
ðiltnamio kultûras nuo þaibiðkai plintanèiø ligø. Todël, kad vëliau nereikëtø agresyvios chemijos, specia-
listai pataria sàmoningai ðiltnamio dirvoje ir ant augalø lapø apgyvendinti naudingø mikroorganizmø.

Bitininkui...
Mënesio viduryje

jau surenkamas pasku-
tinis ðiø metø medus, ir

bitelës jau pradedamos maitinti
sirupu, nes tuoj pradës ristis þie-
minës bitës. Senosios perdirbs siru-
pà, suneð á korius. Tai jø sunkiausias
darbas prieð þiemà. Þiemos jau
jauniklës. Rugpjûtis – tai ir pasi-
ruoðimo þiemoti pradþia, bitës gy-
domos nuo erkiø. Ðá mënesá vienas
ið svarbiausiø darbø yra 2–3 sezonus
atidirbusiø motinø keitimas. Ge-
riausia jas keisti suporuotomis mo-
tinëlëmis, tuomet sutaupoma laiko
perams padëti. Bitës rudeniop jau
supranta nespësianèios uþsiauginti
naujos motinëlës ir naujokes priima
palankiai.

Kol ðiltesni orai, reikia iðkopti ir
á „ganyklas“ iðveþtø ðeimø medø.
Þiemai negalima palikti lipèiaus ir
virþiø medaus. Jei tamsiuose ko-
riuose yra perø, juos patariama ið-
kelti á lizdo kraðtà, vëliau paðalinti.
Centre paliekama tiek koriø, kiek
bitës gali aptûpti. Paprastai ne
daugiau, kaip 8. Tinkamai naudoti
koriai gali bûti duodami bitëms nu-
sausinti, reikia sudëti juos uþ
diafragmø. Po to iðimama duonelë,
o jie sudedami á saugojimo dëþes.

Senus korius ruoðkitës lydyti, prieð
tai galima juos pamerkti á minkðtà
vandená, kad nepaþeistø kandys.
Ðviesius korius, kuriuos pasiliekate
kitiems metams, patariama porà parø
palaikyti ðaldiklyje, kad neásiveistø
kandys. Paskui dëti á celofaninius
maiðus ir á sausas dëþes.

Jei aviliuose pastebite nusilpusiø
traniniø ðeimø, iðëmus medø, jas
reikia sujungti. Neproduktyviø ðeimø
motinëlës pakeièiamos jaunomis.

labai efektyviai veikia ant augalø
lapø ir stiebø pavirðiaus. Nors jos
labiau yra þinomos kaip aktyvios
organikos skaidytojos ir kompos-
tavimo pagalbininkës, ne maþiau
svarbi ðiø bakterijø savybë yra ge-
bëjimas efektyviai prieðintis mie-
liagrybiams, stafilokokams, strep-
tokokams ir kitiems augalus þalo-
jantiems patogeniniams mikroor-
ganizmams. Apipurkðti jø tirpalu

augalai tarsi apsitraukia nematoma
plëvele. Ðieno lazdelës iðskiria na-
tûralius antibiotikus, kurie naikina
patogeninius grybus bei bakterijas
ir neleidþia ligos sporoms net pri-
sitvirtinti prie augalø lapø. Todël
patariama ðià priemonæ naudoti ir
kaip profilaktinæ, ir kovojant su ligø
sukëlëjais. Ðios lazdelës yra veiks-
mingos kovojant net su baisiàja
augalø liga fitoftora (pomidorø bei
bulviø maro sukëlëja).

Nors paprastai minëti prepara-
tai purðkiami ant dirvoþemio pa-
vasará ar nuëmus derliø, juos sëk-
mingai galima pasitelkti ir vasarà,
mat jie yra nenuodingi. Darþoves,
vaisius ir uogas galima skinti ir val-
gyti dar tà paèià dienà po purðkimo,
þinoma, gerai nuplovus ðiltu van-
deniu.

Svarbu! Biologiniai preparatai –
tai gyvi organizmai, todël ir elgtis

Naudinga þinoti
su jais reikia kitaip, nei su kitais.
Labai svarbu juos saugoti nuo sau-
lës, nes ultravioletiniai spinduliai
naikina bakterijas ir grybø sporas.
Purkðti ir laistyti augalus reikia tik
vëlai vakare arba anksti ryte, ge-
riau apniukusià, debesuotà dienà.

Ðiems naudingiems mikroorga-
nizmams bûtina uþtikrinti drëgmæ,
tik taip jie gali plisti. Prieð naudo-
dami dirvà palaistykite.

Jokiu bûdu negalima naudoti
chloruoto vandens! Chloras su-
naikina naudingus mikroorganiz-
mus. Vandentiekio vanduo, jei to-
kiu laistoma, turëtø pastovëti bent
parà.

Sodininkø parduotuvëse Lie-
tuvoje tikrai yra ekologiðkø, pati-
kimø ir visiðkai saugiø preparatø.
Todël patartina darþininkams tu-
rëti priemoniø su trichodermos
grybu bei ðieno lazdelëmis.

Lenkijos karaliaus ir Lietuvos didþiojo kunigaikðèio karaliðkosios vengrø sargybos kapitono, Prienø
ir Birðtono valdytojo, Prienø parapijos fundatoriaus, Vengrijos karaliaus patarëjo bei Vengrijos
karaliðkosios Kameros prezidento Kasparo Horvato atminimo áamþinimo ðventë
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PROGRAMA – KVIETIMAS
• 11.00 – 11.30 – Visi dalyviai renkasi Prienø miesto aikðtëje prie Savivaldybës pastato.
Adresas: Laisvës a. 12.
• 11.30 – Ðventës pradþia. Pasveikinimai.
• 11.40 – Rikiuojasi eisena á Prienø baþnyèià.
• 11.45 – Eisena pajuda.
• 11.55 – Baþnyèioje atidengiama ir paðventinama atminimo lenta.
• 12.00 – Vengrijos himnas.
• 12.05 – J. E. Vengrijos ambasadoriaus dr. Janos Béres kalba.
• 12.15 – Prienø rajono savivaldybës mero Alvydo Vaicekausko kalba.
• 12.20 – LR vicepirmininkës Jûratës Zailskienës kalba.
• 12.25 – Lietuvos himnas.
• 12.30 – Ðventosios Miðios.
• 13.10 – Po Ðventøjø Miðiø þodis suteikiamas pageidaujantiems sveèiams.
• 13.25 – Prienø klebono kun. Vaidoto Labaðausko padëkos þodis.
• 13.30 – Kun. Jordano padëkos þodis.
• 13.35 – Vengrijos ambasados ataðë Péter Schmidt padëkos þodis.

Nuoðirdþiai kvieèiame dalyvauti!

Maþos idëjos poilsio valandëlëms
Darbas darbà veja sode visà sezonà. Daþnai gráþæ ið jo ar sodybos tik atsi-

puèiame ir pasiþadame, kad jau kità kartà tai tikrai rasime laiko pailsëti. Tad
rimtai savæs paklauskime, ar randame laiko sau, ar turime kada savo sukurtame
rojuje pasëdëti su knyga ar kokiu rankdarbiu rankoje? Ar  turëjome laiko vaikams
ar anûkams tiesiog paþaisti su jais, sugalvoti koká edukaciná darbelá?

Gal ið pajûrio, kaip áprasta, prisirinkote spalvotø akmenëliø, tad kodël „nenu-
tupdþius“ ið jø vejoje graþaus drugelio? O jei dar tëtis ar senelis pridëtø rankà, tai ir
ilgam já pasisektø ácementuoti, o gal ir visà mini takelá pasisektø sukurti.

Baigia dþiûti surinktos vaistaþolës? Savo darbo rankomis iðsiuvinëti drobiniai
maiðeliai, panaudojus senas staltieses ar kitus jau nereikalingus audinius, dþiugintø
ilgai, o ir suvenyrams, vasaros dovanëlëms praverstø.

Geras laikas dabar ir floristikai. Galima pasirinkti ir prisidþiovinti augalø þiemos
puokðtëms, vainikø puoðybai. Þiû, kampe jau senelio nukreivoti batai këpso... Gal
neiðmetam, o anûkëliui teptukà á rankas, daþø ðlakelá, ir jau kokie graþûs vazonai
gëlëms nutapyti! Ðiek tiek romantikos, humoro, paiðdykavimø, ir tos poilsio valandëlës
gali pavirsti puikiai praleistu ir naudingu laiku.

Pasidalinkite savo maþomis idëjomis, paraðykite, nufotografuokite savo
sukurtus vasaros darbelius ir atsiøskite „Namø ûkiui“!
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– ðeimai apie sveikatà

èius bûdus: poilsá, kompresus, leng-
vas mankðtas, masaþà.

– Kokios galimos tableèiø,
kapsuliø alternatyvios vaistø for-
mos?

– Pagal individualià situacijà
galima parinkti kità vaisto formà –
tepalà ar pleistrà, kurie veikia vie-
tiðkai ir nepatenka á sisteminæ
kraujotakà, todël neturi neigiamo
poveikio skrandþio gleivinei. Jei
uþdegimas ir skausmas labai stip-
rus, gydytojas skiria injekcinæ vais-
to formà.

Visada ieðkokite skausmo prie-
þasties, todël esant lëtiniam ilga-
laikiam skausmui  derëtø kreiptis
á gydytojà specialistà – neurologà,
reumatologà ar kt.

Puiki ðiuolaikinë besaikio,
skrandá ir visà virðkinamàjá traukà
þalojanèio NVNU vartojimo alter-
natyva yra anesteziologo - skausmo
specialisto konsultacija. Jo þinios
ir pagalba gali saugiai padëti mal-
ðinti jauèiamà lëtiná skausmà.

Pagrindinës taisyklës
skrandþio apsaugai:
• Vaistus, ypaè nuo skausmo,

uþdegimo, gerkite valgio metu ar
iðkart po jo.

• Uþsigerkite vaistus stikline
paprasto vandens (ne sultimis, ka-
va ar  arbata).

• Nekramtykite tableèiø, ypaè
su plëvele ar pailginto atpalai-
davimo, nes gali sudirginti skrandá.

• Nevartokite keliø skrandá
dirginanèiø vaistø vienu metu.

• Ieðkokite skausmo prieþas-
ties – jà ðalinkite, nemalðinkite
simptomø.

Veronika Peèkienë

jimas, þaloja ne tik skrandá; galimi
ir þarnyno (opos þarnyne, medi-
kamentinis kolitas), ir kepenø
funkcijos paþeidimai (medika-
mentinis hepatitas).

Ilgai vartojami kraujà skysti-
nantys vaistai sukelia skrandþio
problemø, todël tinkamas jø varto-
jimas ir skrandþio apsauga – itin
svarbûs.

– Pakalbëkime apie infekcijas
gydanèius antivirusinius vaistus.
Pavyzdþiui, gydytojas paskyrë
ilgalaiká (iki 6 mënesiø ar metø)
profilaktiná gydymà – po 1 tabl.
(500 mg) veloaciklovir  kasdien.
Tikëtina, kad iðkyla pavojus
skrandþio negalavimams (ir ne tik
jiems). Kaip patartumëte elgtis
tokioje situacijoje?

– Kaip þinia, kiekvienas vaistas
turi tam tikrà paðaliná poveiká. Ne
tik virðkinimo sistemai, bet ir inks-
tams, kepenims, ðirdþiai. Visada
konkreèiu atveju derëtø tartis su
gydanèiu gydytoju ir priimti opti-
maliausià sprendimà. Prieð ski-
riant prieðvirusiniø ar prieðgrybe-
liniø vaistø, derëtø ávertinti atitin-
kamos organø sistemos funkcijas.

– Kada tikslinga vartoti gerà-
sias bakterijas?

– Gerøjø bakterijø (probioti-
kø) vartojimas në vienu atveju ne-
pakenks, taèiau racionaliausia
ðiuos preparatus vartoti, kai ski-
riami antibiotikai, galintys neigia-
mai paveikti þarnyno mikrobiotà.

– Pakalbëkime apie vaistø
vartojimo taisykles. Kada patar-
tina gerti vaistus?

– Pirma, kad vaistai nepaþeistø
skrandþio gleivinës, derëtø juos
gerti po valgio (jei nenurodyta ki-
taip), uþgerti dideliu kiekiu van-
dens. Bet kuriø vaistø nepatarèiau
vartoti tuðèiu skrandþiu, nes tai gali
provokuoti pilvo skausmà, sunkes-
ná virðkinimà ir pan.

Esant  trumpalaikiam skausmui,
venkite nuskausminamøjø ir rin-
kitës natûralius skausmà malðinan-

– Ar tiesa, kad vaistø varto-
jimas kenkia skrandþiui?

– Vaistinio preparato poveikis
skrandþiui priklauso nuo medika-
mento sudëties. Taèiau visi geria-
mieji vaistai turi pereiti per virð-
kinamàjá traktà, todël svarbu  jais
nepiktnaudþiauti  ir vartoti esant
poreikiui, kurá nustato  gydantis
gydytojas.

– Vaistø spektras – labai di-
delis. Ar prieðuþdegiminiai  vais-
tai labiausiai dirgina skrandá?

– Taip. Ypaè skrandá dirgina
nesteroidiniai vaistai nuo uþdegi-
mo (NVNU), juos derëtø vartoti
atsargiai, grieþtai laikantis gydytojo
nurodymø. Vaistai nuo skausmo
gali pabloginti skrandþio darbà,
provokuoti intensyvesná gastroe-
zofaginá refliuksà, uþdegimà, opa-
ligæ ar kitus skrandþio bei virðki-
nimo sutrikimus.  Skrandá labiau-
siai dirgina aspirinas, ibuprofenas,
naproksenas.

– Kà patartumëte pacientams,
kuriems tenka daþnai vartoti
NVNU nuo nugaros, galvos ar kitø
skausmø?

–  Jei kamuoja rëmuo, geriau
vartoti tailenolá (paracetamolá),
kuris maþiau paþeidþia skrandá.
Ilgai vartojant vaistus nuo skausmo
ir uþdegimo, kartu geriami pro-
tonø pompos inhibitoriai (PPI) –
omeprazolis, pantoprazolis, eso-
meprazolis, maþinantys skrandþio
rûgðties sekrecijà ir saugantys
skrandá nuo  skausmo bei uþdegi-
mo. Gera alternatyva – vaistai, ku-
riø vienoje tabletëje yra prieðuþ-
degiminiø vaistø dalis ir PPI dalis,
sauganti skrandþio gleivinæ.

Geriant stipresnius, pavyz-
dþiui, diclak, derëtø 30 minuèiø
prieð valgá iðgerti omeprazolá, kuris
apsaugo skrandþio gleivinæ nuo su-
þalojimo. Nesteroidinius vaistus
nuo uþdegimo (NVNU) reikia
grieþtai vartoti po valgio.

Nesaikingas ilgalaikis, kartais
ir ne visai tikslingas NVNU varto-

Vaistai ir skrandis
Kaip vartoti vaistus nepakenkiant skrandþiui? Kokios vaistø

grupës labiau kenkia virðkinimo sistemai? Á kà svarbu atkreipti
dëmesá, klausiu gydytojo gastroenterologo Andriaus KEDERIO.

Kas provokuoja?
Nieþulá sukelia alergijos; akys

rausta, dþiûsta; jos jautrios ðviesai,
vëjui, kosmetikos priemonëms.
Nieþulá sukelia kontaktiniø læðiø
neðiojimas, dulkëta, sausa ir pri-
rûkyta patalpa,  paðalinis vaistø po-
veikis, hormonø apykaitos sutri-
kimai.

Senëjimo problema
Sausos akys vargina ávairaus

amþiaus þmones. Taèiau daþniau
tai vyresniø þmoniø problema, nes
su amþiumi maþëja aðarø gamyba
ir blogëja aðarø kokybë.

Todël bëgant metams akys la-
biau sausëja, tampa dirglesnës, jaut-
resnës. Ilgiau pabuvus lauke, pu-

èiant vëjui ar sausoje aplinkoje,
akys greitai iðsausëja, parausta ir
pradeda nieþëti.

Prieþiûra namuose
Oftalmologë Auðra Aliðaus-

kienë pataria neliesti ir netrinti
akiø, ypaè neðvariomis rankomis.
Akis ramina ðalti akiø kompresai,
ledukai.

Padeda akiø laðai – dirbtinës
aðaros, kurias prieð laðinimà patar-
tina palaikyti ðaldytuve. Naudinga
daþniau praplauti akis vandeniu.

Jei sausumas, nieþulys, sudir-

ginimas nepraeina, akys sulipusios,
vargina tirðtos iðskyros; sunku
atsimerkti, regëjimas neryðkus, –
bûtina oftalmologo konsultacija.

Kai nieþti, dirgina akis...
Akiø nieþulá neretai sukelia alergija ar bûklë, vadinama sausø

akiø sindromu. Akys sudirgsta, aðaroja, perðti, jas norisi patrinti...
Kaip sau padëti?

Naudingi patarimai:
Nuolat drëkinti patalpas.

Laðinti dirbtines aðaras be
konservantø.

Esant stipriam vëjui ar ryðkiai
saulei, rekomenduojama uþsidëti
akinius.

Ilgiau bûti lauke, tada maþiau
sausëja akys.

Vartoti pakankamai skysèiø,
þuvø taukus.

Jeigu minëtos priemonës
negelbsti, kreipkitës á oftalmologà.

„Lietuvos miðkuose auga dau-
gybë vaistiniø augalø, nuo seno ver-
tinamø dël savo savybiø ir ávairaus
panaudojimo. Atsakingai surink-
tos vaistaþolës gali praturtinti na-
mø atsargas, paávairinti kasdienius
arbatos ritualus ir leisti mëgautis
natûraliais miðko skoniais bei aro-
matais. Tokios arbatos vertinamos
ne tik dël savo skonio ir kvapo, bet
ir dël to, kad yra natûralus pasirin-
kimas kasdienai“, – sako Valsty-
biniø miðkø urëdijos (VMU) gam-
totvarkos specialistë Gintarë
Karelina.

Kokias vaistaþoles iki vasaros
pabaigos dar verta rinkti Lietuvos
miðkuose ir kaip jas tinkamai pa-
ruoðti þiemai? VMU specialistë G.
Karelina dalijasi patarimais, á ko-
kius augalus verta atkreipti dëmesá
dabar, kad natûralià namø vaisti-
nëlæ papildytumëte dar iki rudens.

Kaip tinkamai rinkti
ir dþiovinti vaistaþoles?
Vaistaþoles geriausia rinkti

saulëtà dienà, kai nuo augalø jau
nudþiûvusi rytinë rasa. Rinkti rei-
këtø tik gerai paþástamus augalus,
o prieð dþiovinimà jø plauti nere-
komenduojama – pakanka paða-
linti paþeistas ar neðvarias augalo
dalis.

„Dþiovinimas yra ne maþiau
svarbus nei pats rinkimas – netin-
kamai dþiovinami augalai gali pra-
rasti dalá savo vertingøjø savybiø“,
– teigia G. Karelina.

Vaistaþoles rekomenduojama

dþiovinti gerai vëdinamoje, nuo
tiesioginiø saulës spinduliø ap-
saugotoje vietoje. Augalus ge-
riausia plonu sluoksniu paskleisti
ant popieriaus, lino audinio ar
mediniø sietø ir kasdien lengvai
pavartyti.

Vasarà surinktos
vaistaþolës gali praversti

perðalimo sezonu
Dalis Lietuvos miðkuose

auganèiø vaistiniø augalø nuo seno
naudojami ávairioms arbatoms
ruoðti, ypaè ðaltuoju metø laiku.

Viena geriausiai paþástamø –
maþalapë liepa (Tilia cordata
Mill.). Þydinèios liepos skleidþia
saldø aromatà, vilioja bites, o jø
þiedai daþnai renkami kvapniai ar-
batai. Liaudies medicinoje liep-
þiedþiø arbata tradiciðkai vartoja-
ma prakaitavimui skatinti ir gerk-
lës diskomfortui lengvinti.

Paprastasis èiobrelis (Thymus
serpyllum L.) daþniausiai auga sau-
suose smëlinguose ðlaituose, pake-
lëse, ant pylimø ir retuose puðy-
nuose. Ið jo ruoðiama kvapni arba-
ta, kuri tradiciðkai siejama su kvë-
pavimo takø prieþiûra.

Ne maþiau vertingi ir papras-
tosios avietës (Rubus idaeus L.)
lapai. Nors daþniausiai renkamos
uogos, lapai taip pat naudojami ar-
batoms ruoðti ir nuo seno vertina-
mi kaip vienas ið augalø, pasiren-
kamø perðalimo laikotarpiu.

Iki vasaros pabaigos dar galima
papildyti namø vaistinëlæ:
kà rinkti Lietuvos miðkuose?

Miðkas vasarà lepina ne tik uogomis ir grybais. Èia galima
rasti ir vaistaþoliø, kuriomis verta pasirûpinti dar prieð prasidedant
ðaltajam sezonui. Tinkamai surinktos ir iðdþiovintos, jos gali bûti
naudingos visus metus – padëti perðalus, palaikyti gerà savijautà
ar papildyti kasdienæ mitybà vertingomis medþiagomis.

( N u k e l t a  á  7 p . )
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rûpinimasis þmogaus fizine bei
dvasine gerove sudarytø vienà
visumà. Nors ði idëja dar laukia ágy-
vendinimo, ji liudija tà paèià Birð-
tone uþgimusià nuostatà – ieðkoti
naujø sprendimø ten, kur jø labiau-
siai reikia.

Penkioliktosios Birðtono va-
saros menø akademijos programa
kuklesnë nei ankstesniais metais,
taèiau nepakitusi svarbiausia aka-
demijos vertybë – gyvas mokytojo
ir mokinio dialogas. Ðiø metø da-
lyvius konsultuos profesorë Asta
Krikðèiûnaitë ir pianistas Paulius
Anderssonas. Kaip ir pirmaisiais
akademijos metais, svarbiausias
tikslas iðlieka tas pats – padëti jau-
nam muzikui atrasti savità kelià á
muzikà.

Scena, kurioje
susitinka kartos

Birðtono vasaros menø akade-
mijoje koncertai niekada nebuvo
tik vakarinë programa. Jie tapdavo
natûralia dienos darbø tàsa. Po in-
dividualiø pamokø, meistriðkumo
kursø ir diskusijø scenoje gimdavo
naujos interpretacijos, o klausy-
tojai tapdavo ne vien jø liudinin-
kais, bet ir kûrybinio proceso da-
lyviais.

Bûtent todël festivalis „Birðto-
no vasaros muzika“ nëra savaran-
kiðkas renginiø ciklas. Jis yra aka-
demijos tæsinys. Dienà gimstanèios
interpretacijos ir kûrybiniai suma-
nymai vakare atgyja scenoje, o pub-
lika gali stebëti ne galutiná rezulta-
tà, bet patá kûrybos procesà. Greta
pripaþintø atlikëjø èia visada kon-
certavo ir akademijos dalyviai. Jau-
nasis muzikas nelaukdavo, kol
„uþaugs“ didþiajai scenai – jis nuo
pirmøjø dienø tapdavo jos dalimi.

Ði tradicija suformavo savità
Birðtono bendruomenæ. Per pen-
kiolika metø èia uþsimezgë ne vie-
na draugystë, gimë kûrybiniai an-
sambliai, o nemaþa dalis buvusiø
akademijos dalyviø ðiandien patys
koncertuoja, dësto aukðtosiose mo-
kyklose, ugdo jaunàjà kartà ir ak-
tyviai dalyvauja Lietuvos muzikø
sàjungos veikloje.

Ðiø metø festivalio programa
tæsia tà paèià idëjà. Jà pradëjo kon-
certas „Operos lobynai“, pakvietæs
paþvelgti á baroko ir romantinës
operos pasaulá. Antràjá vakarà sce-
noje susitiks akademijos pedagogas
Paulius Anderssonas ir jo mokinë
Elinga Stigaitë – gyvas mokytojo
ir mokinio dialogo pavyzdys. To-
liau skambës kamerinës muzikos
vakaras „Meilës keliai“, kuriame
muzikuos Asta Krikðèiûnaitë ir
Audronë Kisieliûtë, pianistës Ðvie-
sës Èepliauskaitës reèitalis „Ato-
dûsiai ir aistros“, jaunøjø atlikëjø
programa „Garsø spalvos“, o fes-
tivalá uþbaigs fortepijono vakarai
„Èiurlionio keliu“ ir „Baltijos ai-
dai“, atveriantys Lietuvos ir Balti-
jos ðaliø muzikos pasaulá. Kiekvie-
nà vakarà pradës akademijos daly-
viø pasirodymai, dar labiau sustip-
rinantys ryðá tarp skirtingø kartø.

Ið pirmo þvilgsnio ðie koncertai
labai skirtingi. Taèiau juos jungia
bendra mintis. Birðtone muzika
nëra perduodama vien ið natø ar
vadovëliø. Ji perduodama ið þmo-
gaus þmogui – ið pedagogo moki-
niui, ið scenos meistro jaunajai kar-
tai, ið patyrusio atlikëjo pradedan-
èiajam. Todël festivalis pasakoja ne
tik apie muzikà. Jis pasakoja apie
jos tæstinumà.

Galbût todël Birðtono vasaros
menø akademijos negalima vertinti
vien pagal kiekvienø metø progra-

mà ar dalyviø skaièiø. Tikroji jos
vertë matuojama idëjomis, kurios
èia gimë ir vëliau tæsë savo gyveni-
mà kitose erdvëse, kitais pavidalais
ir naujose iniciatyvose. Vienos jø
jau tapo Lietuvos muzikinio gyve-
nimo dalimi, kitos dar laukia savo
laiko. Taèiau visø jø pradþia buvo
ta pati – tikëjimas, kad muzika gali
bûti ne tik profesija ar scena, bet ir
bûdas kurti bendruomenæ.

Ðiemet Birðtone prasidës jau
penkioliktoji ðios istorijos vasara.
Kaip ir anuomet, 2011-aisiais, ji
prasidës nuo þmoniø susitikimo.
O visa kita – naujos interpretacijos,
nauji atradimai ir galbût dar viena
idëja, kuri po daugelio metø pakeis
Lietuvos muzikiná gyvenimà.

Trys pirmieji vakarai –
trys muzikiniai atradimai

Operos istorijoje slypi balsø,
kuriø ðiandien nebegalime iðgirsti,
fortepijono muzikoje – kûriniø,
keièianèiø instrumento galimybiø
ribas, o kameriniame repertuare –
dainø, kurios per kelias minutes pa-
pasakoja visà meilës istorijà. Pir-
mieji trys festivalio BIRÐTONO
VASAROS MUZIKA vakarai kvies
ne tik susitikti su atlikëjais, bet ir
atrasti tai, ko kasdienëse koncertø
programose pasitaiko retai.

Bachas, perþengæs
savo epochà

Koncerto „Fortepijono magi-
ja“ pradþioje susitiks mokytojas ir
mokinë – pianistas Paulius Ander-
ssonas ir Nacionalinës M. K.
Èiurlionio menø mokyklos moks-
leivë Elinga Stigaitë. Taèiau ðis va-
karas kalbës ne tik apie kartø ryðá.
Jo muzikinë intriga – kûrinio ke-
lionë per laikà ir besikeièianèios
fortepijono galimybës.

Elinga Stigaitë skambins
Johanno Sebastiano Bacho Partità
Nr. 2 c-moll ir vienà poetiðkiausiø
Frédérico Chopino noktiurnø.
Paulius Anderssonas prie Bacho
sugráð jau per Franzo Liszto vaiz-
duotæ – atliks jo fortepijonui trans-
kribuotus Preliudà ir fugà a-moll.

Paulius Anderssonas á Birðtonà
gráþta ne tik kaip ðeðiolikos tarp-
tautiniø konkursø laureatas ir
„Auksinio disko“ laimëtojas, bet
ir kaip Tarptautinës Birðtono vasa-
ros menø akademijos pedagogas.
Tad jo ir Elingos Stigaitës pasirody-
mas scenoje pratæs tai, kas dienà
vyksta akademijos auditorijose –
patirties, interpretacijos ir atsa-
komybës uþ muzikà perdavimà.

Rugpjûèio 4 d., antradiená, 19
val. – „Fortepijono magija“.

Meilë, iðliekanti
atmintyje

Treèiojo festivalio vakaro pava-
dinimà padiktavo Franciso Pou-
lenco daina-valsas „Meilës keliai“.
Ið pirmo þvilgsnio tai lengva, þavi,
kone nerûpestinga melodija. Taèiau
po jos skaidrumu slypi iðsiskyrimo
nuojauta ir meilës prisiminimas,
kuris iðlieka net tuomet, kai bendri
keliai jau iðsiskyrë.

Ðá kûriná atliks Lietuvos nacio-
nalinës kultûros ir meno premijos
laureatë Asta Krikðèiûnaitë ir pia-
nistë Audronë Kisieliûtë. Jas sieja
daugelá metø puoselëjama kûry-
binë partnerystë, todël koncerto
programa nëra atsitiktinai sudë-
liotø graþiø kûriniø rinkinys. Kiek-
viena daina jau iðgyventa scenoje,
iðmëginta bendruose koncertuose
ir nugludinta taip, kad balsas ir for-
tepijonas galëtø kalbëti kaip lygia-
verèiai paðnekovai.

Rugpjûèio 5 d., treèiadiená, 19

XV Birðtono vasaros menø akademija
(Atkelta ið 1 p.)

val. – „Meilës keliai“.
Pirmieji trys festivalio vakarai

atvers tris skirtingus pasaulius: le-
gendiniam Farinelli sukurtà ba-
roko operos muzikà, Bacho kûri-
niø kelionæ á romantiná fortepijonà
ir meilës istorijas, pasakojamas
balso bei fortepijono dialogu. Tai
koncertai klausytojams, ieðkan-
tiems ne vien paþástamø pavardþiø,
bet ir muzikos, kurià dar galima
atrasti.

Pamirðtas „Faustas“
Ar þinojote, kad pirmàjà mu-

zikà Goethe's „Faustui“ sukûrë ne
Charles'is Gounod ir ne Hectoras
Berliozas?

Dar gerokai prieð juos ðio kû-
rinio ëmësi Vilniuje gimæs kuni-
gaikðtis Antanas Henrikas Radvi-
la – politikas, violonèelininkas,
kompozitorius ir vienas artimiau-
siø Johanno Wolfgango von Goet-
he's bièiuliø. Jie daugelá metø
bendravo, o pats Goethe sekë, kaip
gimsta muzika jo garsiajam kûri-
niui. Ðiandien Radvilos vardas
minimas retai, nors jo „Faustas“
laikomas pirmàja operine ðio
literatûros ðedevro interpretacija.

Bûtent ði istorija taps netikëtu
pianistës Ðviesës Èepliauskaitës
reèitalio „Atodûsiai ir aistros“
atradimu.

Ðviesë Èepliauskaitë jau dau-
gelá metø garsëja gebëjimu koncer-
tà paversti gyvu pasakojimu. Jos re-
èitaliuose muzika neatsiejama nuo
istorijø apie kompozitorius, jø epo-
chà ir kûriniø gimimà. Todël ðis
vakaras bus ne vien fortepijono
muzikos koncertas. Jis taps kelio-
ne po romantizmo pasaulá, kuria-
me Chopino lyrika, Liszto virtuo-
ziðkumas ir Radvilos vizija susitiks
vienoje dramaturginëje linijoje.

Rugpjûèio 6 d., ketvirtadiená, 19
val. – „Atodûsiai ir aistros“.

Kai instrumentai
pradeda kalbëtis

Ar fleita gali skambëti kaip
þmogaus balsas?

Ar akordeonas gali priminti
vargonus?

O gal fortepijonas kartais
tampa ne pagrindiniu solistu, o
subtilia spalva bendrame muziki-
niame paveiksle?

Á ðiuos klausimus kvies atsakyti
koncertas „Garsø spalvos“.

Tai neáprastas vakaras, kuria-
me svarbiausias herojus nëra vie-
nas instrumentas. Èia pagrindiniu
veikëju tampa garso spalva. Skir-
tingø sudëèiø ansambliai nuolat
keisis: solo epizodus keis duetai,
fleita susitiks su fortepijonu, vëliau –
su akordeonu, o paþástami kûriniai
atsivers vis kitokiais tembrais.

Jaunosios kartos atlikëjos Po-
lina Chistova ir Rugilë Melytë,
muzikuojanèios duete Cantabile, á

Birðtonà pakviestos po áspûdingo
pasirodymo Vilniuje. Jø muzikinis
dialogas iðsiskiria retu jautrumu –
fortepijonas èia nëra akompani-
mentas, o lygiavertis partneris, asis-
tuojantis fleitai.

Treèià spalvà á ðá muzikiná pa-
veikslà áneð akordeonininkas Ed-
garas Dièpinigaitis. Fleitos ir
akordeono duetas koncertø salëse
skamba retai, taèiau bûtent todël
jis ir intriguoja. Skaidrus fleitos
tembras susilieja su sodriu, tarsi
kvëpuojanèiu akordeono garsu, su-
kurdamas visai kitokià klausymosi
patirtá.

Ðis koncertas kvieèia klausytis
ne tik natø. Jis kvieèia klausytis
garso atspalviø.

Rugpjûèio 7 d., penktadiená, 19
val. – „Garsø spalvos“.

Du keliai á tylà ir ðviesà
Festivalio BIRÐTONO VASA-

ROS MUZIKA pabaigoje – du for-
tepijono vakarai, kuriø programose
muzika kalba ne garsumu, o vidine
erdve. Viename jaunas pianistas
Èiurlionio kûrybà gretins su di-
dþiàja Europos romantizmo tra-
dicija, kitame trijø Baltijos ðaliø
muzika susijungs á subtilø tylos,
gamtos ir ðviesos pasakojimà.

Kai Èiurlionis susitinka
su Brahmsu ir Lisztu
Mikalojaus Konstantino Èiur-

lionio fortepijoninës miniatiûros
daþnai trunka vos kelias minutes.
Taèiau jose telpa stebëtinai platus
pasaulis – liaudies dainos atgarsis,
gamtos nuojauta, nerimas, prisi-
minimas ir begalybës ilgesys.

Koncerto „Èiurlionio keliu“
intriga – iðgirsti ðià muzikà ne at-
skirai, o greta Johanneso Brahmso
ir Ferenco Liszto kûriniø. Toks su-
gretinimas leidþia Èiurlioná paþin-
ti ne vien kaip savità lietuviø kom-
pozitoriø, bet ir kaip kûrëjà, gyve-
nusá didþiosios Europos romantiz-
mo tradicijos lauke.

Ðià programà atliks jaunasis pia-
nistas Povilas Uðinskis, nuosekliai
besigilinantis á Èiurlionio kûrybà
ir pristatantis jà Lietuvos bei
uþsienio publikai. Koncerto pava-
dinimas kalba ir apie jo paties kelià –
nuo pirmøjø susitikimø su ðia mu-
zika iki tarptautiniø konkursø,
koncertø ir vis gilesnio jos paþini-
mo.

Mums ðis vakaras ypaè brangus.
Ðiais metais Ðiauliø Sauliaus Son-
deckio menø gimnazijà baigæs Po-
vilas su Lietuvos muzikø sàjunga ir
Birðtono vasaros menø akademija
bendrauja dar nuo penktos klasës.
Ðios graþios bièiulystës iniciatorë –
puiki fortepijono pedagogë
Raimonda Sliþienë.

2025 metais Povilas Uðinskis
laimëjo Rygos tarptautiná jaunøjø
pianistø konkursà ir pelnë stipen-
dijà dalyvauti fortepijono akade-
mijoje „Feuerwerk Einbeck 2026“.
Taèiau Birðtono vakaro vertë sly-
pës ne apdovanojimø sàraðe. Ádo-
miausia bus iðgirsti, kaip jaunas
atlikëjas supranta muzikà, kurioje
svarbu ne vien tai, kas suskamba,
bet ir tai, kas lieka nepasakyta.

Rugpjûèio 8 d., ðeðtadiená, 19 val.
– „Èiurlionio keliu“.

Kiek garsø reikia
begalybei?

Ar ámanoma ið keliø natø su-
kurti didelæ vidinæ erdvæ?

Estø kompozitoriaus Arvo
Pärto muzika árodo, kad kartais
vieno garso pakanka daugiau nei
iðtisam orkestrui. Latvio Pçterio
Vasko kûriniuose tyla gali virsti
gamtos alsavimu, nerimo þenklu ar
ðviesos laukimu. Mikalojaus Kons-
tantino Èiurlionio miniatiûrose
keli taktai atveria peizaþà, prisimi-
nimà ir neaprëpiamos erdvës nuo-
jautà, o Zitos Bruþaitës muzika ðá
Baltijos pasakojimà papildo savita
ðiandienos lietuviðka intonacija.

Ðiø keturiø kûrëjø muzika susi-
tiks pianistës Monikos Dars reèi-
talyje „Baltijos aidai“. Birðtono
publika ðià programà iðgirs pirmoji
– vëliau ji bus pristatyta festivalyje
„Nessun dorma“ Vilniuje.

Tai nebus áprastas koncertas,
sudarytas pagal valstybiø ar epo-
chø principà. Jo esmë – iðgirsti,
kas sieja labai skirtingas muzikines
kalbas. Èiurlionio romantinë vaiz-
duotë, Pärto skaidrus tintinnabuli
skambesys, Vasko gamtos ir þmo-
gaus bûties apmàstymai bei Bru-
þaitës muzikinis pasaulis susijungs
per bendrà jautrumà tylai, erdvei
ir vos pastebimam garso pokyèiui.

Monika Dars koncertuoja
Europoje, Azijoje, Ðiaurës ir Pietø
Amerikoje, yra pasirodþiusi su Lie-
tuvos ir uþsienio orkestrais, pel-
niusi tarptautiniø konkursø ap-
dovanojimø. Taèiau ðiame vakare
svarbiausia bus jos gebëjimas
iðlaikyti muzikos trapumà, girdëti
pauzæ ir leisti kiekvienam garsui
ágyti savo svorá.

Rugpjûèio 9 d., sekmadiená, 19
val. – „Baltijos aidai“.

Festivalio pabaigos koncertai
pasiûlys du skirtingus klausymosi
kelius. Pirmasis leis iðgirsti Èiur-
lioná greta Brahmso ir Liszto ir pa-
justi, kaip lietuviðka muzikinë vaiz-
duotë ásilieja á Europos romantiz-
mo pasaulá. Antrasis kvies ieðkoti
to, kas jungia trijø Baltijos ðaliø kû-
rëjus – tylos, gamtos, ðviesos ir ið
nedaugelio garsø gimstanèios
vidinës erdvës.

Prof. Audronë Þigaitytë-
Nekroðienë

Lietuvos muzikø sàjungos
prezidentë

Festivalis BIRÐTONO VASAROS MUZIKA
2026 m. rugpjûèio 3–9 d.

Birðtono kurhauzas, B. Sruogos g. 2, Birðtonas

Bilieto kaina – 10 Eur, senjorams – 5 Eur.
Su Birðtonieèio kortele áëjimas nemokamas.
Bilietai platinami „Bilietai.lt“ ir renginio vietoje likus valandai iki koncerto.

Festivalio globëja – Birðtono savivaldybës merë Nijolë Dirginèienë.
Organizatorius – Lietuvos muzikø sàjunga.

Dainininkë Asta Krikðèiûnaitë ir pianistë Audronë Kisieliûtë.
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SIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀ

Senjoro organizacija ieðko individualios prieþiûros darbuotojø Prie-
nuose ir Prienø rajone. Darbo pobûdis: senjorø prieþiûra jø namuose,
pagalba buityje, rûpinimasis laisvalaikiu, bendravimas. Reikalingas:
individualios prieþiûros darbuotojo paþymëjimas bei vairuotojo
paþymëjimas ir nuosavas automobilis. Susisiekite tel. 0 695 96 060.

Reklama      Reklama.

Nekilnojamasis turtas
Brangiausiai Lietuvoje perkame
miðkus (brandþius, jaunus, mal-
kinius, iðkirstus), þemes, sodybas.

Tel. 0 651 39 039.

Ámonë brangiai perka miðkà
visoje Lietuvoje, vertina nemo-
kamai, rengia miðkotvarkos
projektus, atsiskaito ið karto,
apmoka visas iðlaidas.
Tel. 0 646 79 600.

Kietas kuras
Parduodu sausas, kapotas malkas,

laikomas po stogu, veþame ir maþais

kiekiais. Iðraðome sàskaitas.

Tel. 0 648 61 061.

Parduodame dþiovintas, skaldytas

berþo  malkas. Tel. 0 614 97 744.

Ávairios prekës
Naminiai sviestiniai ðakoèiai, grybukai,

karameliniai ir ðokoladiniai „tingi-

niai“ – tik ið natûraliø lietuviðkø

produktø, pagal senoliø receptà. Svoris

nuo 100 g iki 5 kg. Siunèiame á Lietuvos

miestus ir uþsienio ðalis. Tel. 0 650 43

159.  Lauros kepyklele. (Adresas:

Revuonos g. 48, Prienai).

Vairavai neblaivus?! Susigràþink

teises anksèiau. Alkoblokø mon-

tavimas, nuoma, pardavimas. Mari-

jampolë. Tel. +370 617 06 038.

Pilnas pamatø árengimas (nustum-

dymas, poliø græþimas, rostverkas,

armatûros karkasai, apðiltinimas ir

uþpylimas). Tel. 0 620 85350.

Betonavimo, mûrinimo ir griovimo

darba i .  Tvo rø  mon tav imas .

Tel. 0 600 96 399.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:

ðildymo, vandentiekio, kanalizacijos,

dujiniø, vanduo-oras, kieto kuro ka-

tiliniø árengimas. Komplektuojame ko-

kybiðkas santechnikos medþiagas su

nuolaidomis. Tel. 0 640 39 204.

DURYS – PER 3 DIENAS!

„ÞMONIÐKOMIS KAINOMIS“

Gaminu duris – ypatingai ðiltas, saugias

nuosaviems namams, ûkiniams pasta-

tams ir rûsiams. Tel. 0 653 93 193.

Kokliniø peèiø remontas ir restau-

ravimas. Tel. +370 677 92 397.

„Renkant vaistaþoles svarbu ne
kiekybë, o kokybë. Geriau prisi-
rinkti maþiau, taèiau sveikø, ne-
paþeistø augalø, surinktø ðvariose
vietose, atokiau nuo intensyvaus
eismo ar kitø tarðos ðaltiniø. Tokios
vaistaþolës bus kokybiðkesnës“, –
sako G. Karelina.

Miðko augalai,
padedantys virðkinimui
Miðko pakraðèiuose ir saulëto-

se pamiðkëse auga ne vienas aro-
matingas augalas, kurio arbata tra-
diciðkai ruoðiama kasdieniam var-
tojimui. Dalis jø liaudies medici-
noje siejama ir su virðkinimo funk-
cijos palaikymu.

Paprastasis raudonëlis (Orig-
anum vulgare L.) lengvai atpaþás-
tamas ið kvapniø lapø ir rausvai
violetiniø þiedø. Geriausia já rinkti
þydëjimo metu – liepos ir rugpjûèio
mënesiais. Raudonëliø arbata daþ-
niausiai vartojama virðkinimui pa-
laikyti.

Dar vienas gerai paþástamas
augalas – paprastoji jonaþolë (Hy-
pericum perforatum L.). Ryðkiai
geltoni jos þiedai, patrynus nusi-
daþantys rausvai, padeda augalà
lengvai atpaþinti. Jonaþolës arbata
nuo seno vartojama virðkinimui pa-

laikyti ir kasdienei savijautai.

Gamtos dovanos gali
papildyti kasdienæ mitybà
Subalansuota mityba, fizinis

aktyvumas ir visavertis poilsis yra
svarbiausi geros savijautos pagrin-
dai. Juos gali papildyti ir ávairûs
augalai, naudojami arbatoms ar
kitiems gaminiams ruoðti.

Didþioji dilgëlë (Urtica dioica
L.) vertinama dël joje esanèiø vita-
minø ir mineraliniø medþiagø.
Jaunus lapus rekomenduojama
rinkti geguþës–liepos mënesiais,
kol jie dar ðvelnûs. Ið jø ruoðiamos
arbatos ar kiti gaminiai, taèiau jie
tinka ne visiems. Asmenims, ku-
riems nustatytas padidëjæs kraujo
kreðumas arba yra alergija ðiam
augalui, prieð vartojimà rekomen-
duojama pasitarti su sveikatos prie-

Iki vasaros pabaigos dar galima papildyti
namø vaistinëlæ: kà rinkti Lietuvos miðkuose?

þiûros specialistu.
Nors paprastosios puðies (Pi-

nus sylvestris L.) pumpurai ne-
priskiriami vaistaþolëms, jie taip
pat nuo seno renkami ávairiems na-
miniams gaminiams – arbatoms ar
sirupams – ruoðti.

G. Karelina pabrëþia, kad vais-
taþolës negali pakeisti gydytojo
paskirto gydymo, taèiau atsakingai
surinktos ir tinkamai paruoðtos jos
gali tapti natûralia kasdieniø ar-
batos ritualø dalimi.

VMU primena, kad renkant
vaistaþoles reikëtø skinti tik gerai
paþástamus augalus ir rinkti tik
tiek, kiek ið tiesø reikia. Atsakingas
elgesys padeda iðsaugoti Lietuvos
miðkø biologinæ ávairovæ ir uþtik-
rina, kad jø teikiamomis gërybëmis
galës dþiaugtis ir ateities kartos.

(Atkelta ið 5 p.)

Þemës kasimo darbai mini ekska-

vatoriumi, savivarèio paslaugos.

Tel. 0 686 87 161.

Remontuoja skalbykles, el. virykles,

orkaites, indaploves, dþiovyk-

les ,  e l .bo i ler ius .  Atvyksta  á

namus ,  su t e i k i a  ga ran t i j à .

Tel. 0 647 55 929.

Plauname ir daþome – trinkeles,

stogus, fasadus. Tel. 0 631 91 211.

Gaminame: medines, tvirtas, ap-

ðiltintas duris namams, ûkiniams

pastatams, laiptus, medinius lan-

gus ir kitus medienos gaminius.

A u k ð t a  g a m i n i ø  k o k y b ë .

Tel .  0 686 71 689.

Daþome medinius namus ir stogus,

savo ir uþsakovo medþiagomis.

PATIRTIS. KOKYBË. Tel. +370 636

94 394.

VðÁ „Nuoðirdus rûpestis“ teikia socialines paslaugas á namus Birð-
tono ir Prienø r. senjorams ir asmenims, turintiems negalià. Paslaugos
gali bûti kompensuojamos arba uþsakomos privaèiai. Daugiau
informacijos tel. 0 606 87475 arba www.nuosirdusrupestis.lt

52000 eurø,  Lazdijø rajone per
10000 eurø, Prienuose beveik
30000 eurø, Varënoje – per 35000
eurø.

Dëkojame gyventojams, kurie,
nors ir netapo sukèiø aukomis,
apie gautus átartinus skambuèius
praneðë policijai. Daþniausiai
skambina rusakalbiai asmenys,
prisistatantys policijos pareigû-
nais, banko darbuotojais ir kitø
valstybiniø institucijø atstovais.

Sukèiai bando paveikti þmo-
nes psichologiðkai – siekia sukelti
stiprias emocijas, skubos jausmà
ir pasinaudoti þmoniø neatidumu.

Alytaus policijos pareigûnai
ragina gyventojus iðlikti budriems,
nespausti átartinø nuorodø, ne-
atskleisti savo asmeniniø ar pri-
sijungimo duomenø bei visuomet
ásitikinti, kad gauti praneðimai yra
ið patikimø ðaltiniø. Kilus átarimø
dël galimo sukèiavimo, rekomen-
duojama nedelsiant nutraukti
bendravimà su sukèiais ir apie ávy-
ká praneðti policijai skubios pa-
galbos telefonu – 112.

Alytaus apskrities policijos
komisariato informacija

menø praneðimus daþniausiai fik-
suojami ðiø rûðiø sukèiavimai:
sukèiavimai pasitelkiant suklasto-
tas interneto svetaines (phishing) –
37 veikos, avansiniai – 12 veikø,
telefoniniai – 6 veikos, investiciniai
sukèiavimai – 3 veikos ir kitokio
pobûdþio sukèiavimai.

Palyginti su tuo paèiu 2025
metø laikotarpiu, Alytaus apskri-
tyje sukèiavimo atvejø skaièius
sumaþëjo, kadangi gyventojai tapo
budresni, apie sukèiavimo atvejus
praneða patys, net ir nepatyræ nuos-
toliø.

Per 2026 metø sausio – birþe-
lio mënesius dël nusikalstamø vei-
kø elektroninëje erdvëje nukentë-
jusiesiems Alytaus apskr. VPK ap-
tarnaujamoje teritorijoje padaryta
221 725 eurø turtinë þala. Alytaus
mieste ir rajone sukèiai iðviliojo
81085 eurus, Birðtone beveik
13000 eurø, Druskininkuose apie

Tyrimø duomenimis, gyven-
tojai nuo sukèiø nukentëjo ávairiais
bûdais:

• prisijungæ prie suklastotos in-
terneto svetainës nuorodos;

• atlikæ avansiná mokëjimà uþ
prekæ, kurios taip ir negavo;

• patikëjæ melagingais prane-
ðimais apie tariamà laimëjimà lote-
rijoje arba gavæ SMS þinutæ, neva
ið Valstybinës mokesèiø inspek-
cijos (VMI), dël tariamai mokëti-
nø mokesèiø;

• kai neteisëtai pasinaudota ki-
to asmens banko kortele;

• kai ásilauþta á ámonës elekt-
roninio paðto paskyrà.

Didþiausià ikiteisminiø tyrimø
dalá sudarë sukèiavimo atvejai, su-
sijæ su suklastotomis interneto sve-
tainiø nuorodomis (angl. phishing) –
uþfiksuoti 6 tokie incidentai.

Alytaus apskr. VPK aptarnau-
jamoje teritorijoje pagal gautus as-

Alytaus apskrities vyriausiajame policijos komisariate atliekama
12 ikiteisminiø tyrimø dël sukèiavimo atvejø, kai nukentëjusieji
patyrë 45 000 eurø ar didesnæ þalà ir (arba) nusikalstamos veikos
buvo ávykdytos elektroninëje erdvëje.

Pirmojo pusmeèio duomenys:
daþniausi sukèiavimo bûdai Alytaus apskrityje

Á VA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛS

Keièia ryþius, kvietines kruopas (50 kg/16,00 Eur), skirtas
paðarams, á dyzelinà. Tel. 0 686 93 410.

„Gyvenimo“ redakcijoje priimami skelbimai ir á Alytaus,
Marijampolës ir Vilkaviðkio miestø ir rajonø laikraðèius.

Eismo ávykis
Liepos 30 d., apie 15 val., Prienø r., Iðlauþo sen.,

Ðaltupio k., kelyje Kaunas-Prienai-Alytus, Ðaltupio
kaimo ribose,  pradëjus stabdyti, automobilá „MB“,
vairuojamà vyro (gim. 1995 m.), kliudë sunkiasvorë
transporto priemonë „MB ACTROS 1841L“, vai-
ruojama kito vyro (gim. 1980 m.). Po susidûrimo auto-
mobilis „MB“ nuvaþiavo nuo kelio ir atsitrenkë á kelio

sankasà. Medikø pagalbos prireikë „MB“ keleivei
(gim. 1956 m.). Pradëtas ávykio aplinkybiø patiks-
linimas pagal LR BK 281 str.

Vairavo neblaivus
Liepos 30 d., apie 22 val. 45 min., Prienuose,

F. Martiðiaus g. ir Alksniø g. sankryþoje, patikrinimui
sustabdþius automobilá „VW GOLF“, paaiðkëjo, kad
já vairavo neblaivus  (1,77 prom. alkoholio) vyras (gim.
1984 m.). Pradëtas ikiteisminis tyrimas pagal LR BK
281 str.
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Laikraðtis ákurtas 1946 m. gruodþio 7 d.

REDAKCIJOS ADRESAS:
Kauno g. 19 A, LT - 59147 Prienai.

El.paðtas: info@gyvenimas.info

Leidþia UAB „GYVENIMAS“ (SL 066).

Internete skaitykite: www.gyvenimas.eu, www.facebook.com/laikrastisgyvenimas

Spaudë UAB
„Alytaus spaustuvë“,
Seirijø g. 17,
tel. (0  315) 73 786.

Laikraðtis iðeina antradieniais ir
penktadieniais. Ofsetinë spauda. Apimtis – 2
spaudos lankai. Indeksas 67283.  Tiraþas:
antradieniais – 1000 egz., penktadieniais – 1350
egz. Rinko, maketavo UAB „Gyvenimas“.

Laikraðèio veiklà ir projektà
„Gyvenimo medis augina naujas
ðakas“ ið dalies remia VðÁ „Me-
dijø rëmimo fondas“ (2026 m.
bendrai skirta suma – 38132 Eur).

Kvieèiame á nemokamà edukaciná renginá „Þiûrëkite, kà valgote“!

Rugpjûèio 5 d. 14:00-17:00 val. Prienuose, Laisvës aikðtëje.
Supaþindinsime jus su tvaria, be antibiotikø vykdoma paukðtininkyste Europos Sàjungoje. Kviesime

pasinerti á virtualios realybës patirtá, dalyvauti viktorinoje ir laimëti prizø. Maþøjø dalyviø lauks smagi
edukacinë veikla, dëlionës ir prizai.

naudotis telefonais, jais nuskaitant
QR kodus. Kas gali bûti geriau...

Tà paèià dienà pradëtas ir nau-
jas muziejaus iniciatyvos ciklas
„Kurkime muziejø drauge“. Tai
iniciatyva, skatinanti jungtis bend-
ruomenæ ir dalyvauti muziejaus
organizuojamose parodose, sko-
linant joms savo turimus buities
daiktus. Pirmàja paroda tapo senøjø
lygintuvø paroda, sudaryta vien ið
bendruomenës nariø paskolintø
eksponatø. Didþioji jø dalis atke-
liavo ið Elvyros Alaburdienës ðei-
mos namø. Ði paroda tapo graþiu
árodymu, kad muziejø kuria ne tik
jo darbuotojai – já kuria þmonës,
kurie saugo ðeimø istorijas ir noriai
jomis dalijasi su kitais.

Ðiandien muziejai vis daþniau
ieðko naujø bûdø sudominti lanky-
tojus, o Skriaudþiø buities muzie-
jus pasirinko patá veiksmingiausià –
leisti istorijà patirti. Renginys „O
kaip seniau?“ parodë, kad kultûros
paveldas tampa gyvas tuomet, kai
já galima paliesti, iðbandyti ir iðgy-
venti. Bûtent tokie susitikimai ska-
tina vaikus ir jaunimà domëtis savo

gais, – patiekalø bei gërimø, me-
nanèiø senàsias Lietuvos kaimo tra-
dicijas. Ðie skoniai tapo natûraliu
renginio tæsiniu ir dar vienu bûdu
paþinti mûsø kulinariná paveldà.

Vis tik svarbiausias renginio
akcentas – naujøjø Skriaudþiø bui-
ties muziejaus interaktyviø prie-
moniø pristatymas. Nuo ðiol mu-
ziejaus lankytojai galës senovës lie-
tuviø buitá paþinti ne tik apþiûrinë-
dami eksponatus, bet ir aktyviai ási-
traukdami á veiklas.

Maþieji su tëveliais dëliojo dë-
lionæ „Skriaudþiø buities muzie-
jaus ansamblis“, þaidë þaidimà
„Dëliok-skenuok-suþinok ir nu-
vaþiuok“, ant kurio kiekvienos de-
talës esantys QR kodai kvietë su-
sipaþinti su Prienø kraðto muzie-
jaus padaliniais, o vëliau ir atvykti
á juos. Renginio dalyviai azartiðkai
ieðkojo atsakymø apie senovës ra-
kandus ir jø paskirtá þaidimuose
„Atrask senovæ dabarty“, Paþink
senovës buitá“. Tokios priemonës
ypaè svarbios jaunajai kartai – jos
leidþia istorijà paþinti per þaidimà,
atradimà ir… galimybæ legaliai

dirbinius ið vyteliø, sekë duonos
kelià nuo grûdo iki stalo, pynë
rugiapjûtës pabaigtuviø vainikus,
riðo puokðteles, mokësi kaligra-
fijos subtilybiø ir kanklëmis skam-
bino pirmàsias savo gyvenime
melodijas. Dþiugino tai, kad prie
edukacijø aktyviai jungësi ne tik
vaikai, bet ir tëvai, seneliai. Amatai
tapo bendru patyrimu, sujungusiu
skirtingas kartas.

Ne maþiau lankytojø pritraukë
ir kromelis – kaimo turgelis, kuria-
me buvo galima ne tik ásigyti rankø
darbo gaminiø, bet ir dalyvauti
edukacijose – bandyti ávaldyti
makramë technikà, velti vilnà, pra-
mokti megzti, pabendrauti su oþiu-
kais bei suþinoti, kaip ið pieno
gimsta sûris, o ið augalø – hidro-
latai. O kur dar jodinëjimas þirgu,
kuris ir maþam, ir dideliam suteikë
gausybæ nuoðirdþiø emocijø.

Po darbø visi keliai vedë á
smuklæ, kurioje lankytojai ragavo
naminës giros su medumi bei ra-
barbarais, ðvieþios duonos, keptos
pagal autentiðkà senoviná receptà,
mutinio ir kiunkës, gardintos spir-

Ar þinojote, jog muziejuje
galima ne tik apþiûrëti ekspo-
natus, bet ir tapti tikru amatinin-
ku? Kad apie senovës lietuviø
buitá galima suþinoti ne klausant
pasakojimø, bet paèiam iðban-
dant, kuriant?

Liepos 23-osios vakarà Skriau-
dþiø buities muziejuje vykæs rengi-
nys – vaikø, ðeimø su vaikais ir jau-
nimo aktyvaus, kûrybiðko laisvalai-
kio uþimtumo paroda „O kaip se-
niau?“ – árodë, jog taip, tikrai gali-
ma! Ðio renginio metu visuomenei
buvo pristatytos naujai ádiegtos
muziejaus interaktyvios priemo-
nës.

Ðis renginys gerokai skyrësi
nuo daugelio kitø. Vietoje ilgø svei-
kinimo kalbø èia vyravo visus ap-
jungæs bendras noras suþinoti, pa-
þinti, pajausti tai, kaip gyveno mûsø
senoliai. Muziejaus kiemas virto
tikrø tikriausiu gyvu kaimu – vieta,
kur kiekvienas galëjo ne stebëti, bet
savo rankomis prisiliesti prie se-
nøjø amatø, kaimo buities bei pro-
tëviø kasdienybës.

Vos áþengæ pro vartus, lanky-
tojai gavo „Skriaudþiø amatinin-
ko“ pasà. Jis tapo ne tik smagia þai-
dimo dalimi, bet ir kvietimu leistis
á paþinimo kelionæ. Kiekvienoje
veikusio Amatø kiemelio stotelëje
reikëjo atlikti uþduotá ir tik jà atli-
kus gauti amato mokytojo antspau-
dà, kaip patvirtinimà, jog mokinys
gabus ir su amatu puikiai susipa-
þinæs. Tik surinkus visus antspau-
dus pasas ásigaliojo, pasø poskyryje
buvo patvirtintas muziejaus spau-
du, o jo savininkas tapo tikruoju
Skriaudþiø amatininku!

Bûtent èia, amatø kiemelyje, ir
virë didþiausias ðurmulys. Èia nu-
sidriekë eilës norinèiøjø iðbandyti
senuosius amatus. Lankytojai su-
sipaþino su rimorystës amatu, pynë

Senovës lietuviø buitis ir tradicijos atgijo per patyrimà

kraðto istorija, tradicijomis, ðeimas
– kartu kurti prisiminimus, o bend-
ruomenæ – didþiuotis savo tra-
dicijomis ir jas perduoti ateities
kartoms.

Projektas „Skriaudþiø buities
muziejaus ekspozicijos papildymas
interaktyviomis priemonëmis“ fi-
nansuojamas Lietuvos kultûros ta-
rybos ir Prienø rajono savivaldybës
lëðomis.

Kristina Paþërienë
Skriaudþiø buities

muziejaus muziejininkë
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