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M(Ibﬂ diena Siandien — ménulio pilnatis, saulé
teka 05 val. 32 min., leidziasi 21 val.17

min. Dienos ilgumas 15 val. 45 min. Vardo dienas mini Dominykas, Domas,
Dominyka, Gerimantas, Gerimanté, Gerute, Irta, Irtautas, Irtauté, Milgedé;
treciadienj pasveikinkite Elija, Eliziejy, Osvalda, Vilija, Rimta, Mintare; ket-

Ukrainoje kyla
abejoniy del
Saviy

Iki vasaros pabaigos dar galima
papildyti namy vaistineéle: 5-7p
ka rinkti Lietuvos miSkuose? )

i Rusijos
giluma 2 p.

Pirmojo pusmecio
duomenys:
dazniausi 7 p
sukéiavimo budai
Alytaus apskrityje

virtadienj — Byloto, Bylotés, Daivos, Daivitos, Josgailo, Josgailés.

XV Birstono vasaros
meny akademija

Tikroji BirStono vasaros meny akademijos verté matuojama
ne koncertais ar dalyviy skaiGiumi, o idéjomis, kurios ¢ia gimé ir

vellau tesé savo gyvenima.

’WAM

!MUZI |

Lietuvos muziky sajungos prendenté prof. A. Zigaityté-Nekrosiené ir

BirStono savivaldybés meré N.Dirginciené.

Vieta, kur gimsta idéjos

Kartais vienas pokalbis pakei-
¢ia ne tik viena projekta, bet ir visa
kiirybinj kelig.

2011 metais susitikimas su
BirStono mere Nijole Dirginciene
atvere duris idéjai, kuri anuomet
atrode gana drasi —sukurti vasaros
akademija, kurioje svarbiausia bii-
ty ne konkursiné kova, ne laureaty
medziokle ar diplomy dalybos, o
kiiryba. Tuo metu Lietuvoje vasa-
ros meistriSkumo kursy dar nebu-
vo daug, taciau dauguma jy rémesi
tradiciniu modeliu — pamokos,
koncertas, konkursas. Bir§tone bu-
vo pasirinktas visai kitas kelias.

Cia jaunieji muzikai buvo kvie-
¢iami ne rungtis, o ieSkoti. Kartu
su Zymiais Lietuvos ir uZsienio pe-
dagogais jie gilinosi i interpreta-
cijos paslaptis, mokeési sceninés
kalbos, judesio, Aleksanderio tech-
nikos, klausési paskaity apie dra-
maturgija, muzikos terapija, vady-
ba, kultiiros komunikacija. Muzi-
ka ¢ia buvo suvokiama ne kaip
technikos demonstravimas, bet
kaip visapusiskas kirybinis pro-
cesas.

Sikiirybiné laisvé netrukus da-
ve vaisiy. 2014 metais BirStone gi-
me instrumentinio teatro idéja, vir-
tusi SeSiais sceniniais spektakliais.
Dar po mety ¢ia buvo sukurta gar-

so ir vaizdo instaliacija ,, Traviata
95%, skirta artéjanciam Lietuvos
operos Simtmeciui. Tuo metu dar
niekas nevartojo savokos ,,medijy
opera“, taciau butent Sis darbas
tapo pirmuoju Zingsniu kuriant
nauja teatro samprata, Siandien
plétojama Lietuvos muziky sajun-
gos Muzikos svetainéje Vilniuje.

Per penkiolika mety Bir§tono
vasaros meny akademija tapo ne
vien edukaciniu forumu. Ji virto
kiirybine laboratorija, kurioje gime
idéjos, perzengusios vienos savai-
tés stovyklos ribas ir jsiliejusios i
platesnj Lietuvos muzikinj gyveni-
ma. Cia uZsimezgusios paZintys
virto profesinémis partnerystémis,
ne vienas akademijos dalyvis vé-
liau tapo Lietuvos muziky sajungos
nariu, o BirStone iSbandyti suma-
nymai Siandien tesiami naujuose
projektuose.

Tai buvo tik pirmoji daugelio
idéjy pradZia. Pokalbiai su BirSto-
no mere Nijole Dirginciene skati-
no galvoti ne tik apie jaunyjy atli-
kéjy ugdyma, bet ir apie tai, kaip
muzika gali lydeti zmogy visa gyve-
nima. Taip gimé iki Siol brandi-
nama Senjoru muziku namu su
Menu inovacijos centru koncepci-
ja—modelis, kuriame profesionali
kirybine veikla, karty bendryste ir

(Nukelta j 6 p.)

VISU RUSIU ZALIUZES, RO-
LETAI, TINKLELIAI NUO

VABZDZIU. Matuojame, ga-

miname, montuojame, re-
montuojame senus.
Tel. +370 615 44 232.

El.p. info@rolbesta.lt

Pjauname avarinius medzius prie

pastatu, elektros laidy. Tvarkome ap-

leistus sklypus, paezeres. Karpome,
formuojame gyvatvores. Griauname
pastatus. Tel. +370 670 18 048.

Senovés
lietuviy buitis
ir tradicijos
atgijo per
patyrima 8 P.

Veiveriy krasto vasaros Sventé — savaite, kupina
bendrystés ir graziausiy vasaros akimirky

Veiveriy krasto vasaros Sventé dar karta jrodé, kad vasara €ia — tai ne tik renginiai, bet ir bendrysteé,
tradicijos bei aktyvus laisvalaikis. Visg savaite Veiveriy krasto gyventojai ir sveciai buvo kvieciami j
jvairias veiklas — vaiky pramogy popiete su Baltuoju lokiu, komandinj Zaidima-fotomedziokle ,,At-
raSkriaudzZius“, interaktyvia paroda ,,0 kaip seniau?“ Skriaudziy buities muziejuje, baltiSkos atmosferinés
muzikos vakara ,,Grynas takas o aktyviausi iShandé jégas naktiniame Zygyje po SkriaudZiy apylinkes.

Sventing savaite vainikavo
liepos 26-aja Veiveriy parke vykusi
pagrindiné Veiveriy krasto vasaros
Sventé, subiirusi gausy birj
krastieciy ir sveciy.

Susirinkusiuosius sveikino
Prieny rajono savivaldybés meras
Alvydas Vaicekauskas, vicemerai
Laimuté Janciukiené ir Deividas
Darguzis, Lietuvos Respublikos
Seimo Pirmininko pavaduotojos,

Seimo narés Juratés Zailskienés
vardu — pataréja Daiva Macijaus-
kiené, Veiveriy senitinas Vaclovas
Ramanauskas, Savivaldybés tary-
bos nariai bei kiti sveciai.
Sventine nuotaika kiré kon-
certiné programa, kurioje pasirodé
Veiveriy kultiiros ir laisvalaikio
centro meno kolektyvai, vietos atli-
kéjai ir sveciai. Skambé¢jo dainos,
muzika ir netriiko geros nuotaikos,

o vasariSkas vakaras Veiveriy par-
ke tapo graZzia visos $ventinés sa-
vaités kulminacija.

NuoSirdziai dékojame orga-
nizatoriams, atlikéjams, savano-
riams, partneriams ir kiekvienam,
kuris savo dalyvavimu prisidéjo
prie Sios ypatingos Sventés. Jusy
bendrysté ir Sypsenos sukire ne-
pamirStama vasaros Svente!

Pasitarime su seniiinais — demesys

svarbiausiems rajono darbams

Liepos 29 d. Prieny rajono savivaldybéje vykusiame tradici-
niame pasitarime su senitinais aptarti aktualiausi seniunijy veiklos

klausimai —

nuo keliy priezitros ir pasirengimo Ziemai iki invaziniy

rasiy kontrolés, sodininky bendrijy problemy bei prieSgaisrinés

prevencijos.
Keliy prieziira
ir pasirengimas iiemai

v —

keliy sarasus, tikslins jy ribas ir su-
darys prioritetinius sniego valymo
marsrutus, kurie bus viesSai pa-
skelbti gyventojams. Taip pat ak-
centuota pakeliy priezitiros svarba
bei biitinybé laiku Salinti eismo
saugumui trukdancius medzius ir
Sakas.

Invaziniy rusiy kontrolé —
tik bendromis jéegomis

Diskutuota apie invaziniy $liu-
7y ir Sosnovskio barsciy plitimg.

Pabrézta, kad ilgalaikiy rezultaty
galima pasiekti tik aktyviai isitrau-
kus visiems zemés savininkams.
Savivaldybés organizuotas barsciy
naikinimas jau dave gery rezultaty,
o darbai valstybinéje Zeméje bus
tesiami.

Daugiau demesio
bendruomenéms

Senitinai paraginti aktyviau
bendradarbiauti su senitinaiciais ir
skatinti bendruomenes jau dabar
rengti idéjas dalyvaujamojo biu-
dzeto projektams. Taip pat kviecia-
ma ] artéjantj Duonos ir ugnies fes-

tivalj, kuris vyks rugpjucio 29 d.
Prienuose, pagal galimybes jtrauk-
tiir sodininky bendrijas.

PrieSgaisriné prevencija
duoda rezultaty

Pasitarime dalyvave rajono
prieSgaisriniy tarnyby atstovai
informavo, kad Siemet Prieny rajo-
ne gaisry sumazejo net 27 proc., o
Zuvusiyjy gaisruose néra. Taciau
fiksuota keletas tyCiniy padegimy.
Prevenciniy vizity metu jau aplan-
kyta daugiau kaip 240 gyventojuy,
daliai jy irengti dimy detektoriai.
Aptartos ir papildomos priemonés
operatyvesniam reagavimui j
nelaimes bei glaudesniam bendra-
darbiavimui tarp senitinijy ir pries-
gaisriniy tarnyby.

Dar karta patvirtinta, kad regu-
liartis darbiniai susitikimai ir glau-
dus bendradarbiavimas padeda
greiciau spresti kasdienius seniii-
nijy ir rajono gyventojy klausimus.

Prieny rajono savivaldybés
informacijos
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Ukrainoje kyla
abejoniy del Suviy
| Rusijos giluma

Bepilociais orlaiviais, raketomis ukrainieciy kariskiai toliau
skausmingai atakuoja Rusijos karines gamyklas, naftos perdirbimo
imones ir elektroninés prekybos sistemos sandélius.

Internete ypac gausu aSarojanciy Rusijos smulkiyjy verslininky,
uzsiémusiy el. prekyba, atvaizdy. Nuo liepos ménesio pradzios
ukrainietiSki dronai supleskino keleta didziausiy kompanijos
,, Wildberries“ (liet. laukinés/miSko uogos) sandéliy. Smulkiyjy pre-
keiviy asSary pakalnés prieZastis — ne tik prarastos prekes, bet ir
sandeliy operatorés politika su klientais.

Keleta dieny pries oro smiigius ,, Wildberries“ vienasaliskai pakeité
prekiy saugojimo savo sandéliuose taisykles, paskelbdama, kad
neatsako uz per nenumatytas aplinkybes (tarp jy ir drony smuigius)
prarasta turta. Taip pat neleidzia savo klientams iSsiveZzti jiems pri-
klausanciy prekiy is ty sandéliy, kurie kol kas yra sveiki ir ukrainieciy
nesupleskinti. Be to, i§ kompanijos klienty paskyry apribota galimybé
pervesti lésas tuojau pat.

Ukrainos zurnalistas Vitalijus Portnikovas skelbia, esg tokios pre-
kybos sistemos kaip ,, Wildberries®, kaip taisyklé, yra kuriamos ir
sekmingai veikia tokiose Salyse, kuriy bankams yra pritaikomi apri-
bojimai naudotis tarptautiniy pervedimy sistema SWIFT, nes padeda
rinkos dalyviams bei jy klientams kurti ,,pilkuosius“ prekybos me-
chanizmus, siekiant apeiti tarptautines sankcijas. Kaip pavyzdi jis
nurodo, kad kelis deSimtmecius sankcijy rezimu gyvenanciame Irane
sekmingai veikia el. prekybos platforma ,,Digikala®, kuri, be kitko,
padeda Irano rezimui gauti sankcijiniy prekiy, nepaisant tarptautinés
bendrijos paskelbty prekybos ribojimy.

Nominali ,,Wildberries* vadove — turtingiausia Rusijos moterimi
laikoma Tatjana Kim (Zurnalas ,,Forbes® jos turta vertina 7,11 mlrd.
JAV doleriy). Taciau nepriklausomi Rusijos tyréjai nustate, kad uz
neblogus pernykscius kompanijos veiklos rezultatus T. Kim negavo
ne cento dividendy, kuriuos kompanija vis délto mokejo. Paskirstytas
imoneés pelno rezultatas iSkeliavo kitomis kryptimis. Per verslo
tarpininkus esa tiesiai j Rusijos prezidento administracija —jos vadova
Antong Vaino ir jo pavaduotoja Aleksejy Gromova, kurio stinus ir
formaliai buvo ,,Wildberries* darbuotojas.

Kadangi el. prekybos verslo specifika yra tamprus priklausymas
nuo banky paskoly, Rusijos tyréjai (tarp jy ir Lietuvoje dabar
gyvenantis Vladimiras Milovas) tvirtina, kad dél dideliy patiriamy
nuostoliy dugnan dardanti,, Wildberries“ kompanija kartu su savimi
gali prigriebti ir sistemiskai svarby VTB banka (remianti vadinamaja
tarptautine krepSinio ,, TVB lyga“, kurioje iki agresijos prie§ Ukraina
rungtyniavo ir stipriausi Lietuvos klubai). Turint galvoje, kad visa
Rusijos banky sistema Siuo metu patiria toli grazu ne stebuklingg
laikotarpi, tai i$ tikryjy prastas signalas ir Rusijos pilieciams, ir ju
remiamam prezidentui Vladimirui Putinui.

Ukrainie¢iy medijos tarsi mégaujasi vaizdais i§ Rusijos.
Tvirtinama, esa pagaliau eiliniai rusai savo kailiu patyre, kad karas,
kurj pradéjo V. Putinas, kritiSkai priartéjo prie ju paciu. ,, Wildberries*
sandeliai, degaly stygius degalinése, ekonomikos stagnacija, kylancios
bitiniausiy prekiy kainos parduotuveése ne itin atitinka ta vaizdeli,
kurj transliuoja namy televizorius (tiksliau, oficiali rusy propaganda).
Taciau ir Ukrainoje randasi vis daugiau pastabuy, kad nors interneto
vaizdeliai i§ Rusijos yra malontis didumos ukrainieciy Sirdims, jie
nebiitinai artina karo pabaiga ar Ukrainos pergale.

Ta proga Sen bei ten prisimenamas buvusio Ukrainos kariuomenes
vado generolo Valerijaus Zaluzno prisipaZinimas Vakary medijoms
apie asmening nuostaba dél to, kaip Rusijos visuomeneés neveikia karo
laukuose Zuvusiy jy tautieciy skaiciai. O praradimy kartu su sudegusiais
,» Wildberries* sandéliais, sunaikintomis naftos perdirbimo imonémis
ir kare Zuvusiy auky skaiciais Rusijoje néra prasmeés lyginti.

Juo labiau, kad rusai be sentimenty toliau atakuoja Ukrainos mies-
tus balistinémis raketomis, kuriy ukrainieciai negali numusti dél
,,Patriot” sistemos rakety PAC-3 trikumo visame pasaulyje.

Jy paciy kariuomenéje yra poslyksciy dalyky, kurie nedaug tesi-
skiria nuo ty, kurie visuotinai apéme oponenty armija. Situacijos
blogybé yra ta, kad net pazangiy paziiiry naujasis Ukrainos karvedys
Michailo Drapatyjus negali iSspresti kariuomeneés skauduliy per vieng
diena. Ir net keleta savaiciy. O ir padétis kovos lauke, nors ir yra
geresné nei, tarkime, pernai, taiau mazais zingsniais, deja, blogéja.

»ayvenima“ su ,,BirStono versmémis”
galima uzsiprenumeruoti:

. Redakcijoje (be aptarnavimo mokescio!) Adresas: Kauno g.
19A, Prienai. Tel.: 0 319 60 012, 0 605 19 327.El. paStas:
zina@gyvenimas.info, info@gyvenimas.info

. PasStuose ir pas laiSkanesius: Mobilyji laiSkanesj galite
iSsikviesti telefonu: (0 700) 55 400.
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PR Aktualiausia informacija apie iSmokas
ir socialines paslaugas — vienoje vietoje

148 eury parama kiekvienam mokyklinio amziaus vaikui mokinio
reikmenims jsigyti, nemokamas maitinimas mokyklose visiems
ikimokyklinukams, pirmokams ir antrokams, nevertinant pajamy, o
3-12 klasése besimokantiems vaikams — i$ nepasiturinéiy Seimy
—tai parama, kuri itin aktuali artéjant rudeniui visiems, auginantiems

vaikus.

Socialinés apsaugos ir darbo ministerija (SADM) primena, kad
skirtingais gyvenimo atvejais valstybé teikia Salies gyventojams
socialing parama ir socialines paslaugas. Visa naujausia infor-
macijq apie tai galima rasti vienoje vietoje — informacinéje svetai-

néje www.kasmanpriklauso.It.

Svetainéje pateikiama infor-
macija yra nuolat atnaujinama ir
aktuali visiems Zmonéms — augi-
nantiems vaikus, nusprendusiems
jvaikinti ar globoti, netekusiems
darbo ar patiriantiems finansiniy
sunkumy, susirgusiems ar slaugan-
tiems Seimos narj, norintiems isi-
gyti ar iSsinuomoti buista, sulaukus
senatves ar netekus artimo Zzmo-
gaus.

Auginantys vaikus svetainéje
suras informacija apie motinystes,
tévystes, vaiko priezitiros iSmokas
ir ju dydzius bei mokejimo tvarka,
vienkarting iSmokq gimus vaikui,
vaiko priezitiros kompensacing is-
moka, vaiko pinigus, nemokama
mokiniy maitinima ir parama mo-
kinio reikmenims, Seimos kortele.
Pasiryze jvaikinti ar globoti vaikg
suzinos apie jiems priklausancias
iSmokas, pilnametystés sulauke
globojami vaikai—apie vienkarting
iSmoka jsikurti.

Seimos gali ne tik gauti jvairias
pinigines iSmokas, bet ir pasi-
naudoti teikiamomis paslaugomis,
kurios skirtos stiprinti Seimas bei
sudaryti joms palankesnes salygas.
Vaikus auginancios Seimos
www.kasmanpriklauso.lt taip pat
suras informacija, kokiomis $eimg
stiprinanciomis socialinémis pa-
slaugomis jos gali pasinaudoti, pa-
vyzdZiui, tévystés mokymu, Seimos
konsultavimo, mediacijos, nefor-
maliojo vaiky Svietimo ir kitos pa-
slaugos, teikiamos visose Salies

savivaldybese. Teise gauti bazinio
paketo paslaugas turi bet kuri Lie-
tuvos Seima.

Slaugantys ar nuolat priziu-
rintys artimaji ras informacija
apie ligos iSmokas ir jos dydzius,
dirbantieji, taip pat ir savarankis-
kai, — apie jiems priklausancias so-
cialines garantijas susirgus. Salies
gyventojai suzinos, kokiais atvejais
jiems priklauso iSmoka slaugant
sergantj Seimos nari, kokios iSmo-
kos ir kompensacijos priklauso nu-
stacius profesine liga ar jvykus
nelaimingam atsitikimui darbe.

Jeigu sunku suderinti darbinius
ir asmeninius interesus su artimojo
priezitira, galima prasyti didesnés
pagalbos — periodiskai teikiamy
socialiniy paslaugy i namus ar
socialiniy paslaugy istaigoje, taip
pat—laikino atokvépio paslaugos —
Sig informacijg gyventojai taip pat
ras minétoje svetaingje.

Zmongs, apsilanke interneto
svetaingje, suzZinos apie visas pen-
siju rasis ir juy dydzius: senatves
pensija, iSankstine senatves pensija,
nasliy, vieniSo asmens, netekto
darbingumo, valstybines, Salpos
pensijas, priemokas maziausiy
pensijy gaveéjams, taip pat — apie
socialines paslaugas senjorams ir
ju Seimoms.

Gyventojai suras informacija ir
apie jiems priklausancias kompen-
sacijas uz busto Sildyma, karsta ir
geriamajj vandeni ir pan.

Zmonés su negalia suZinos

apie jiems priklausancias pinigines
iSmokas: Salpos negalios pensija,
socialinio draudimo negalios pen-
sija, finansine pagalbg studentams
su negalia, taip pat parama biisto
ar aplinkos pritaikymui asmenims
sunegalia ir kt. Cia taip pat pateikta
apibendrinta informacija apie
bendrasias ir specialigsias sociali-
nes paslaugas, kurias Zmones su
negalia gali gauti savo namuose,
istaigose, nevyriausybinése orga-
nizacijose ar bendruomenéje, lai-
kino atokvepio paslauga, kuria gali
su negalia.

Darbo neteke Salies gyventojai
suzinos, kokiais atvejais priklauso
ilgalaikio darbo iSmoka, kas turi
teise gauti nedarbo socialinio drau-
dimo i$moka. Taip pat suras infor-
macijos apie valstybes pagalba su-
grizti i darbo rinka, uZimtumo
rémimo priemones ir dalyvavimo
jose salygas, kokias nemokamas
darbo rinkos paslaugas galima
gauti Uzimtumo tarnyboje.

Finansiniu sunkumu patirian-
tys ras informacijos apie piniging
socialing parama, socialinés pasal-
pos dydzius, suzinos, kokius kri-
terijus privalu atitikti norinti gauti
biisto Sildymo, karSto bei geriamo-
jovandens iSlaidy kompensacijas,
kada priklauso papildoma iSmoka
prie vaiko pinigy, nemokamas mai-
tinimas vaikams, kompensacija uz
biisto nuoma ar valstybés parama
jaunai Seimai, ketinanciai jsigyti
pirmajj busta.

Neteke artimo zmogaus suzi-
nos apie laidojimo pasalpa, nasliy
ar naslaiciy pensijas, draudimo is-
mokas mirus apdraustajam, pa-
rama mirusiojo palaikams i§ uz-
sienio parvezti, suras atsakymus,
kur dél Siy iSmoky reikia kreiptis.

Apie visa tai ir dar daugiau
skaitykite www.kasmanpriklauso.lt

Lietuvos sklandytojai — Europoje ketvirti

Dvi savaites Lenkijoje vy-
kusiame 24-ajame FAl Europos
sklandymo ¢empionate Letuvos
komanda tarp SeSiolikos Saliy
atstovy uzéme auksta ketvirta
vieta. Triumfavo Nyderlandy
komanda, antra liko Lenkijos,
tre¢ia — Suomijos komandos.

Trijose sklandytuvy klasese i
padange kilo 81 pilotas. Lietuvos
garbe klubinéje klaséje gyne
Gvidas Sabeckis (Prieny aero-
klubas), Vytautas Rasimavicius
(KAASK),15 metry klaséje -
Marius Plus¢auskas (Vilniaus
aeroklubas), Vladas Motuza
(KAASK) ir standartinéje — Darius
Gudziunas, Joris Vainius (abu i§
Vilniaus aeroklubo). Asmeningje
iskaitoje geriausiai sekési V1. Mo-
tizai, daugiakoveéje uzémusiam
ketvirtaja vieta, ir M. Pluscauskui,
jis buvo Sestas. ] deSimtuka pateko
ir G. Sabeckis (10 vieta) su D. Gu-
dzitinu (9 vieta). Atskiruose prati-
muose Marius iSkovojo aukso ir
bronzos medalius, Gvidas su Vladu

—po dusidabro. Asmeninéje jskai-
toje ant auksciausio pakylos laip-
telio triumfavo Pranciizijos, Len-
kijos ir Nyderlandy sportininkai.
Orai sklandytojy nelepino, tik
15 metry klases pilotams pavyko
jvykdyti septynis pratimus, kiti i
padange kilo SeSias dienas.
VarZyby sezonas dar nesibaige.
Liepos 31 -rugpjtcio 9 dienomis
Birzuose vyks LT klubinés klasés

¢empionatas kartu su 8-uoju FAI
Jaunimo Europos pries¢em-
pionatu.

Rugpjic¢io 1-15 dienomis
Vokietijoje, FAI jaunimo sklan-
dymo ¢empionate, standartinéje ir
klubingje klasése, varzysis pilotai
iki 25 mety amziaus. Jame startuos
ir vienintelis lietuvis — Titas Jo-
nusas.

Onuté Valkauskiené

Autorés nuotrauka
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Kai pradedi kalba apie rugpjutj, dazniausiai iSgirsti lindnoka
padejavima — tuoj Zoliné, o po jos, Ziirék, jau ir vasaros pabaiga.
Optimistai atvirk$ciai, net ir rudeniui jpuséjus, vis dar laukia boby
vasaros. Taigi laimi tie, kurie gyvena ir dZiaugiasi Sia diena, Sia
akimirka. Rugpjutj dar visus vilioja gamta, miskai, ezerai, uogos ir
grybai. Bet ir savas derlius jau prasosi surenkamas, sutvarkomas.
Reikia suktis tarp vasaros malonumy ir neatidéliotiny darby. O jei
Sv.Lauryno diena bus sauléta, o ir gerviy skrydis gausus, tai pagal
senoliy pranasystes galima tikétis giedro ir Silto likusio rugpjucio,
malonaus ir palankaus laiko poilsiui ir darbams.

Deléia — rugpjuéio 6 d., jaunatis — 12 d., prieSpilnis — 20 d.,

pilnatis — 28 d.

* Geriausios ménesio dienos: 3, 4, 7, 8, 10, 16, 17, 21, 26, 30;
* PrasCiausios ménesio dienos: 2, 6, 9, 12, 13, 18, 19, 20, 23, 28;
« Rugpiéio 10 d. — Sv. Laurynas, Paskutiné Perkiino diena, 15 d. -
Zoliné, 16 d. — Sv. Rokas, Pjities pabaiga, 24 d. — Sv. Baltramiejus,

Gandry iSskridimo diena.
Sodininkui...

5 Sodybos aplinka.
Simeénesi jau kiek le-
¢iau auga veja, taigi

sutaupytg pjovimui laika galima
skirti kitiems darbams — gyvatvo-
riy, krimy tvarkymui. Spygliuociy
gyvatvores apkarpykite taip, kad |
apacia platéty. Sausesniu metu pa-
laistykite, supurenkite pomedzZius.
Treskite fosforo ir kalio ar komp-
leksinémis tragSomis, bet su maziau
azoto. Fosforas paskatins Sakny
vystymasi, sustiprins atsparuma
grybinéms ligoms, kalis pagreitins
tgliy sumedéjimg ir atsparuma
Sal¢iams. Rugpjiicio pabaiga —rug-
s€jo pradZia yra tinkamiausias lai-
kas visy spygliuociy sodinimui,
persodinimui.

Pameginkite formuoti ir alyvas
sodyboje. Tiesiog auginkite jas
kaip medelius, palikdami viena stie-
ba. Sakosis nuo 1 m aukscio, gra-
ziau zydes, atrodys dekoratyvesnes.

Beje, iki rugpjucio vidurio gali-
ma séti ir naujas vejas. O esamas
saikingai Sienaukite, uzsitesus
sausroms gausiai palaistykite, pa-
treskite.

Nugenekite perzydejusius de-
koratyvinius kriimus, iSpurenkite
pokriimius, iSrinkite ligotus lapus,
patreskite.

Kenkéjai. Stebekite, ar neplin-
ta ligos, kenkeéjai. Su amarais me-
ginkite kovoti fitoncidiniais auga-
ly (svogtiny, serenciy, kiaulpieniy,
tabako ir kt.) antpilais. Kar¢iyjy
kiec¢iy antpilas padeda naikinti la-
pu grauzikus, vaisédzius. Kont-
roliuokite ir kenkejy plitima rozy-
nuose.

Jei pauksciai uznese i jiisy soda
gausialapiy lubiny, neleiskite i8-
plisti Siems invaziniams augalams.
Lubiny séeklos sunkios, véjas ju
neisnesioja, tad jei prie motininio
augalo pridygo jauny, raukite kartu
su piktZolémis, neiSmétykite bet
kur.

Vynmedziai po apsalimo. Po
Sios Ziemos daugelyje sody nusale
vynmedZiai pamaZu atsigauna, bet
derliaus jau kai kur nesitikima,
arbajis daug kuklesnis. Daugiausia
pumpury iSsprogo ne i§ deranciy
akuciy, o i§ mieganciy pumpury,
esanciy ant senosios medienos, ar-
ba arciau zemeés. Taciau svarbu, kad
augalai iSliko gyvybingi. Tiesiog

reikés atnaujinti derancias Sakas,
i§ naujo performuoti augala. Spe-
cialistai sako, tam reikés kantrybés
ir laiko, taciau augalai atsities. Taip
pat dideli Salciai buvo tarsi patik-
rinimas, kurios veislés pas mus
tinkamiausios. Anot specialisty,
Siemet jprastas vynmedziy gené-
jimas gali padaryti daugiau zalos,
nei naudos. Vietoj jprastai palie-
kamy dviejy ar trijy tigliy, pataria-
ma palikti daugiau — penkis ar Sesis.
Taip augalo energija pasiskirstys to-
lygiai, igliai bus normalesnio sto-
rio, geriau subres ir iki rudens su-
spés sumedéti. Nepalikti tgliy
,MiSko* ragina patyre vynuogiy
augintojai.

DarZininkui...

Porai. Siuo metu
formuojasi vertingiau-
sia augalo dalis - jo

Svelnus, sultingas baltas stiebas.
Tinkama darzoveés prieZiira nu-
lems ir jo skonij, kokybe. Svarbiau-
sia—nepamirsti apkaupti pory. Tai
daryti reikia kas 2-3 savaites. Taip
apsaugosite stieba nuo $viesos, jis
iSaugs ilgesnis, baltesnis. Darykite
tai atsargiai, nepriberdami Zemiy
i skroteliy centra, antraip nuo dreg-
mes gali jsimesti puvesis.

Iprastomis oro salygomis porus
pakanka laistyti karta per savaite.
Taciau sausros metu ir esant kars-
toms dienoms reikia laistyti daz-
niau. Stebekite, kad vanduo pasiek-
ty Saknis. Taciau uzmirkimo porai
nepakencia.

Paprastai porai paskutinj karta
biina tresiami liepos pabaigoje fos-
foroir kalio turinciomis natiiralio-
mis organinémis priemonémis,
kaip antai, medzio peleny uzpilu.
Rugpijiiti turinéiy azoto trasy jau
reikia atsisakyti, nes jos paskatins
tik lapy augima, o stiebo — pablo-
gins. Saknims dabar reikia daug de-
guonies, todél reguliariai purenkite
dirva, ypac po lietaus. Biitinai ra-
vekite, taciau nepazeiskite pory
Sakny ir stieby. Gera priezitira at-
sipirks —rudenj ilgam turésite ver-
tingos darzoveés.

Agurku vajus. Jau patys prisi-
skanave agurky derliumi darZinin-
kai gausiai vaiSina ir draugus, kai-
mynus — pats jy skynimas! Taciau
patyre augintojai perspeja, kad Siuo
metu reikia ypac stebeti, kad

(Nukelta j 4 p.)

ranesiii ()hyoliai is svetimo sodo...

Pries keletq dieny matytas vaizdelis prekybos centre
dar niekaip neiseina is mano galvos, nepalieka ra-
mybéje. Dvi mergaités, gal kokiy vienuolikos ar dvy-
likos mety, sulaikytos nedideliame prekybos centre,
prie kasos apsaugos paprasytos vercia savo kupriniy
turinj. O jis, Svelniai tariant, nemenkas, kaip ir tos
talpios kuprinés, keistai vasaros atostogy metu piip-
sancios ant panelyciy peciy. Ir kas tik is jy nepaZyra —
Sokoladukai, iulpinukai, ,kinderiai“ ir dar viso-
kiausios gérybés. Apsauga ir kasininké ramiai pusbal-
siu aiskinasi su ,,pirkéjomis“, praso paskambinti té-
vams, perspéja kitu atveju kviesiantys policijq.

Pereinu prie kitos kasos ir jau nebeseku, kas ir
kaip toliau vyko. Tik ir maniské kasininké atsidiista:
» lai vis stebéjomés, kad biina neparduota vienos ar
kitos prekeés né vieneto, o lentynoj jos jau nebéra...“.

Mergaités aprengtos Svariai, tvarkingai, nepa-
sakytum, kad i§ nepasiturincios seimos. Taip, kaip ir
pries kurj laikq mano matyta vidutinio amZiaus po-
nia, aiSkiai taip ramiai Sluojanti delikatesinius siirius
ne | pirkiniy krepsj, o | rankine, permestq per petj.
Miisy Zvilgsniai susitiko, ji aiSkiai suprato, kad kaZkq
matau ar jtariu, bet, atlaikiusi mano Zvilgsnj, nuvin-
guriavo iSdidZiai tarp lentyny. Sutrikau, nes pries
keletq dieny tiesiog atsidiiriau Salia senolés, kuri pritii-
pusi | nutrintq savo krepselj paskubom jmeté bandeliy
pakuote. Tuomet greitai nusisukau, galvodama, kad
tikrai i§ didelio vargo turéty senas Zmogus taip pa-
sielgti. Bet ta jaunoji ponia? Kq turéciau daryti, eiti
ir garsiai kviesti apsaugaq, prieiti ir sugédinti? Ir kokia
»laimé“ cia man uzsisokti ant panasiy dalyky? O gal
ir mociutélei reikéjo tyliai pasiilyti sumokéti uz jos
pirkinius. Buty gal sutrikusi, sugédinta...

Atvirai pasakius, dabar galvoju, kad visuose cent-
ruose yra stebéjimo kameros, apsauga. Tai ko as cia
nervinuosi — tegul dirba savo darbgq, tegul vaiksto,
stebi. Bet ar tikrai taip? Va, is galvos neiseina ir tos
mergaités. Jdomu, kaip baigési visa jy istorija, kaip
reagavo tévai? Nepastebéti, kad vaikai staiga pratur-
téja, kad is darZelio ar mokyklos parsinesa vieng ar
kitq ne savo daiktq, tiesiog nejmanoma. ,,Radau*,
dazniausiai bina toks nekaltas vaiky pasiaiskinimas.
Bet kai treciq dienq is eilés bendradarbés sinus, me-
nu, ,rado“ modeliukq, Si nedelsdama sugebéjo is-
siaiskinti ir isaiskinti vaikui Sity ,,radyby“ esme ir

Skanaus! )
SvieZios bulvytés
su cukinijos ,kastiniu®

Reikés: SvieZiy bulviy (pagal valgytojy skaiciy)
iSsivirti su lupynomis.

o Kastiniui“: pusés vidutinio dydzio cukinijos, svie-
Zio kopiisto mazos galvelés ketvirtuko, Siek tiek bro-
kolio (kas mégsta), skanios varskes 100-150 g, 3 na-
miniy kiausiniy, sviesto apkepimui, prieskoniy, Zalu-
myny pasirinktinai (krapy, raudonélio, Saldyto
meskinio cesnako).

Nulupkite cukinija, supjaustykite kubeliais ir
patroskinkite svieste. Kartu pakepinkite ir kopiisto,
brokolio gabalélius, troskinj veliau atvesinkite. Kiau-
Sinius kietai iSvirkite, biitinai atvésinkite, nulupkite.
Dekite troskinj i blenderj, pabaigoj sudekite smul-
kintus Zalumynus, druska, plakite. Tuomet — varske ir
kiauSinius, suplakite. Paskanaukite ir pagal skonj
papildykite prieskoniais. Plakinj atvésinkite Saldytuve
ir valgykite su $vieziomis kar§tomis bulvytémis!

Siuo receptu pasidalino musy laikrascio biciule,
zolinté Danuté KUNCIENE. Ji ragina improvizuoti
vasara su jvairiomis darzovémis, gaminti uZtepéles.

Bulvés su siriu

Reikes: 1 kg dideliy svieZiy bulviy, Sauksto kmyny,
druskos, 500 g morky, 200 g zimeliy, Ziupsnelio cukraus,
200 g Rokforo siirio, 3 Sauksty sviesto, po ryselj svogiiny
laisky ir petrazoliy, 1/41mésos sultinio.

Bulves gerai nuplaukite, jberkite j vandenj kmyny,
druskos ir 20 min. pavirkite. Bulves iSimkite, nulup-
kite ir perpjaukite pusiau.

pasekmes. DaZnai to ir pakanka, kad vaikas visam
likusiam gyvenimui suvokty pasisavines svetimq
daiktq. Deja, bet biina atvejy, kai tévai Zutbit imasi
apginti tokj vaiko poelgj, nejvertindami pasekmiy
ateityje.

Rugpjatis. Jau noksta ir bumsi | Zeme pirmieji
prinoke vasariniai obuoliai. Galvoju paklausiu, ar
Jjums teko kada vaikystéje ljsti | svetimq sodq jy pa-
skanauti? Man paciai ne, bet draugai jaunystéje yra
tokiais vaisine. Lyg ir nieko blogo nesijautéme padare,
smagus nuotykis ir tiek. Net ir patarlése sakoma, kad
obuoliai is svetimo sodo saldesni, ar kaip ten...

Stai tokios nevasariskos ir netikétos mintys sugulé
8§ kartq man j pasnekesius. Bet taip norisi jomis pasi-
dalinti, iSmaqstyti ir suvokti, kur ta pradzia, kada is
nesuvokimo ar linksmo nuotykio blogio sékla sudygsta
ir subujoja taip, kad Zmogus gali be jokios sqZinés
grauZaties ir be saiko gviestis svetimo, o kartais ir
savo artimyjy turto? Atsakymo lengvai nerasi...

O S$tai jeigu obuoliy uZderéjo sode daugokai,
nepatingékim pririnkti krepselj kitq ir pastatyti prie
varteliy. UZrasas ,,vaisinkités“ be isimties pradZiu-
gins ir gerai nuteiks visus praeivius, net ir tuos, kurie
savo sode gérybiy turi apsciai.

GraZios likusios vasaros linkédama,

Jusy Augustina

Morkas nuplaukite, nuskuskite ir supjaustykite
mazais kubeliais. Patroskinkite kartu su Zirneliais
nedideliame kiekyje vandens, i kurj jberta truputj cuk-
raus. Bulves ir darZoves sudékite i iStepta riebalais
karSciui atsparig skarda.

I$ Rokforo sirio, sviesto ir susmulkinty priesko-
niniy Zoleliy paruoskite padazg ir juo aptepkite kiek-
vieng bulvés puse. Supilkite mésos sultinj ir 10-15
min. kepkite iki 200 °C jkaitintoje orkaitéje. Patiekite
su Svieziomis salotomis — pietlis bus ypac gardis, o
seniausias pelésinis siiris i§ aviy pieno suteiks
patiekalui nepakartojamo skonio, pikantisSkumo.

Bulviy skanéstas

Reikés: 800 g bulviy, 2 kiausinio tryniy, 120 g milty,
druskos, muskato, 1-2 Sauksty krakmolo.

Idarui: 4 vidutinio dydzio obuoliy, 150 g liesos
varskes, 120 g cukraus, 100 g rome mirkyty raziny,
100 g riesuty, cinamono, 100 g lydyto sviesto, cukraus
pudros.

Nuskustas ir iSvirtas bulves sumalkite mésmale,
idekite kiauSiniy trynius, miltus, berkite druska, jtar-
kuokite muskato ir iSminkykite tesla. Suformuokite
7-8 cm storio ritin€lj, padalykite ji i 8 lygias dalis,
iSkociokite 1-2 cm storio paplotélius. Jei tesla limpa
prie kocelo, iberkite krakmolo.

Obuolius nulupkite, iSimkite séklalizdZius,
padalykite i 4 dalis, supjaustykite plonais grieZinéliais,
sumaisykite su varske, cukrumi, razinomis, rieSutais,
paskaninkite cinamonu. [darg iSdéliokite ant bulviy
teSlos paplotéliy, suvyniokite, sudekite vieng prie kito
i forma, gerai iStepta sviestu, aptepkite dailiai lydytu
sviestu. Bulvinius pyragaicius kepkite iki 200 °C

(Nukelta j 4 p.)
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agurkai neapkarsty, nesusirgty.
Vandens karStomis dienomis jiems
reikia be saiko. Bet laistyti biitina
tik suSilusiu vandeniu ir anksti ry-
te ar vakare.

Siltnamio duris patartina lai-
kyti atviras visg para, aiSku, apsau-
gojus nuo skersvejy. Drégmés per-
teklius ir troSkus oras gali greitai
priSaukti miltlige. Patartina kas sa-
vaite agurkus palepinti ,,Veggies
food“ (NPK 11-11-34 plius 4MgO
plius mikroelementai) trasomis.
Svarbu, kad nepritriikty kalio ir
mikroelementy. Senus apatinius
lapus gerai yra paSalinti. Ir svar-
biausia — kasdien apskinti derliy,
nes jau senai patikrinta —kuo daz-
niau skini, tuo grei¢iau mezgasi
nauji vaisiai.

Lauke agurkai jau taip pat pa-
mazu pradeda deréti. Drégnomis
vasaromis darzininkai jsigudrino
darzo agurkus pakelti ant atramuy.
Taip jie nesidriekia ir nesiliecia su
drégna zeme, stiebiasi j virSy, daug
patogiau yra skinti. Patogu mul-
¢iuoti ir raveti. Augalai uzima ma-
Ziau vietos, geriau vedinasi, grei-
¢iau nudzitsta nuo rasos ir lietaus.
O vaisiai — gerai matomi, vienodos
spalvos, tiesis, Svarts.

Po zirniy derliaus. Patyre dar-
zininkai pataria neiSrauti jau derliy
atidavusiy ankstyvyjy Zirneliy su
Saknimis, o nupjauti stiebus prie
pat Zemes taip paliekant Saknis su
visais sukauptais prie ju azoto gum-
beliais. ISravéjus ir supurenus dir-
vos pavirsiy, papildZius kompostu,
gausiai palaiscius lysve jau paruosta

naujai s€jai. Ji labiausiai tiks kul-
tiroms, kurioms reikia daug azoto.
Tai bty krapai, daikonai (japoni-
niai ridikai), pekininiai kopstai,
ropes. Dar galima spéti sulaukti
grazgarstes, antro saloty ir $pinaty
derliaus.

Jei lysvele paliksite tuscia ki-
tiems metams, sékite sideratus,
pavasariui turésite puikios dirvos
gabalelj.

Gelininkui...

Daugiametés. Ir
% vél atejo ju dauginimo
ir sodinimo laikas. Sie-

met, beje, gélininkai pastebejo, kad
daugelis daugiameciy del Saltoky
ory prazydo daug veliau: taiir pli-
kes, flioksai, astilbes, todel pasire-
gulivokite laika pagal augalus.
TradiciSkai ménesio viduryje gali-
ma jau persodinti pentinius, biji-
nus, o pabaigoje —flioksus ir leljjas,
kitas daugiametes. Perzydéjusius
flioksy ziedus iSkirpkite — i§ pazas-
tiniy pumpury iSaugs nauji tgliai,
susidarys ziedpumpuriai, ziedai
ilgiau zydes.

Meénesio pabaigoje ruoskite
dirva narcizams, zydréems, kro-
kams, scylems ir kitoms svoguini-
néms. Antroje ménesio puséje jau
galite pradéti dauginti ir bijinus,
jeito prireikia. Sodinkite juos negi-
liai (3-5 cm gylyje), pumpurus pa-
like prie pat Zemés pavirSiaus.
Gausaus zydéjimo laukite tik tre-
Ciaisiais metais. Jei visai nezydi,
reiSkia, pasodinote per giliai.

Pasidauginkite ir rudeninius
astrus. Vienoje vietoje po tojie pui-
kiai augs 5—-6 metus.
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Si ménesj jau sodinkite, jei esa-
te iSkase, ir vélyvius (15-20 cm),
krokus (5-10 cm gylyje ir 6-8 cm
atstumu). Parinkite saulétg ar pu-
siau pavesinga vieta. Mazus velyviy
svogiinelius atskirkite, sodinkite
atskirai. Jei auginsite pirma karta,
nenustebkite — suzydes dar Siemet
rugseji ir spalj, o lapy sulauksite
tik pavasari.

Chrizantemos. Dabar pats in-
tensyviausias jy augimo ir pasiruo-
Simo Zydéjimui laikas. Tad nuolat
jas laistykite ir treSkite. Nepaveluo-
kite ir iSskinkite visus Soninius
stambiaziedziy chrizantemy pum-
purus, palikite tik vidurinius. Ki-
taip ziedai susmulkes, deformuo-
sis. PazZeistus lapus taip pat pasa-
linkite. Maitinkite dabar jas tra-
Somis su kaliu ir fosforu. Pradéjus
Ziedams spalvintis, tresti neberei-
kety, nes jie tampa glezni.

Jurginai. Ka jau ka, bet jurginus
musy kraSte gélininkai moka
auginti. Bet neuzmirskite, kad rug-
pjuti reikia neleisti jiems Sakotis —
ziedai bus daug didesni. Lapy pa-
Zastyse ir pagrindinio stiebo iSau-
gusius uglius reikia i$skinti. Pilnai
iSsiskleidusius ziedus pjaukite
anksti ryte ar vakare, palikdami su
keliais lapais 15-20 cm stagarélius
nuo zemes, merkite i truputelj actu
ar citrinos rigstimi (ant peilio ga-
lo) partigstinta vandenj. Puokste
nupurkskite vandeniu, pavytusius
ziedus gaivinkite kotelius merkda-
mi kelioms sekundéms j karstg van-
denj. Labai grazu jurginus ,,pluk-
dyti“ placioje vazoje visai be koty.

Perzydéjusius ziedus butinai is-
pjaukite, ypac tusciaviduriy, nes jie
greitai brandina seklas, menkina
kity zydéjima.

Bitininkui...

Zig Ménesio viduryje
jau surenkamas pasku-
tinis Siy mety medus, ir
bitelés jau pradedamos maitinti
sirupu, nes tuoj pradés ristis Zie-
mings bites. Senosios perdirbs siru-
pa, sunes i korius. Tai jy sunkiausias
darbas prie§ ziema. Ziemos jau
jauniklés. Rugpjiitis — tai ir pasi-
ruosimo ziemoti pradzia, bités gy-
domos nuo erkiy. Sj ménesj vienas
i§ svarbiausiy darby yra 2-3 sezonus
atidirbusiy motiny keitimas. Ge-
riausia jas keisti suporuotomis mo-
tinelémis, tuomet sutaupoma laiko
perams padeti. Bités rudeniop jau
supranta nespésiancios uzsiauginti
naujos motinélés ir naujokes priima
palankiai.

Kolsiltesni orai, reikia iSkopti ir
I ,ganyklas“ i§vezty Seimy medy.
Ziemai negalima palikti lip&iaus ir
virziy medaus. Jei tamsiuose ko-
riuose yra pery, juos patariama is-
kelti i lizdo krasSta, véliau pasalinti.
Centre paliekama tiek koriu, kiek
bités gali aptupti. Paprastai ne
daugiau, kaip 8. Tinkamai naudoti
koriai gali biiti duodami bitéms nu-
sausinti, reikia sudeti juos uz
diafragmy. Po to iSimama duonelg,
o jie sudedami j saugojimo deZes.

Senus korius ruoskites lydyti, prie§
tai galima juos pamerkti | minksta
vandeni, kad nepaZeisty kandys.
Sviesius korius, kuriuos pasiliekate
kitiems metams, patariama pora pary
palaikyti Saldiklyje, kad nejsiveisty
kandys. Paskui déti j celofaninius
maisus ir j sausas dezes.

Jei aviliuose pastebite nusilpusiy
traniniy Seimy, iSémus meduy, jas
reikia sujungti. Neproduktyviy Seimy
motinéles pakeiciamos jaunomis.

ry
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(Atkelta i$ 3 p.)

ikaitintoje orkaitéje apie 40
min. Jei reikia, dar patepkite
sviestu. Prie§ patiekdami api-
berkite cukraus pudra. Vietoj
obuoliy jdarui galite paimti
kriauSiy, o i$ virty ir sutrinty
bulviy teslos — pagaminti jvai-
riausiy patiekaly.

Verta prisiminti, kad bulves
pagal veisles biina skirtingai
krakmolingos, todel virdamos
iSliecka arba kietos, arba miltin-
gos, lengvai sukrentancios. Dél
Sios savybes bulviniai patiekalai
biina labai skirtingi. Nuo 1985
m. bulves turi buiti sugrupuotos
1 tokius virimo tipus: kietos,
iSliekancios kietos ir miltingos.

Kietos bulvés dar vadina-
mos salotinémis, virdamos
iSlaiko forma. IS jy tinka ga-
minti tokius patiekalus, ku-
riuose naudojamos nesuvirusios
bulves: salotoms, valgomos sii-
dytos, su lupenomis. ISlie-
kancios kietos turi iki 15 proc.
krakmolo, tac¢iau verdant iS-
lieka kietos, i$ jy tinka gaminti
kepty bulviy lazdeles, skru-
dinti, galima valgyti stidytas.

Miltingos bulvés verdamos
dazniausiai visai subyra, nes yra
labai krakmolingos. Jos tinka
tokiems patiekalams, prie
kuriy duodama bulviy piure.

Patartina iSmeginti ir pasi-
rinkti vienam ar kitam pa-
tiekalui labiausiai tinkamas
bulves.

\V4 u - u N/ == ]

TIEEIED |r svara gali buti prazutinga
Vasaros antroje puséje jsisukusios ligos j Siltnamj daznai stebina ne viena darZininka — kodel, i$
kur, nes pavasarj viskas buvo steriliai iSvalyta, iShlizginta. Bet, va Cia ir yra problema, kad sunaikinus
natiralia dirvos mikroflorg sukuriama ideali terpé agresyviems patogenams plisti. Ir kai vasara, pa¢iame
derliaus vajuje, jsisuka maro, miltligés, puviniy ir kity ligy sukéléjai, jie plinta ZaibiSkai, nesulaukdami
jokio naturalaus pasiprieSinimo. 0 naudoti cheminiy fungicidy intensyviai brestant derliui vélgi nega-
lima. ISsigelbéjimu tokiu atveju gali tapti naudingieji grybai (trichodermos grybas) bei bakterijos
(Sieno lazdelés). Sie mikroorganizmai sugeba labai efektyviai pasipriesinti patogenams ir apsaugoti
Siltnamio kulturas nuo Zaibiskai plintanciy ligy. Todél, kad véliau nereikéty agresyvios chemijos, specia-
listai pataria samoningai Siltnamio dirvoje ir ant augaly lapy apgyvendinti naudingy mikroorganizmuy.

Trichodermos grybas (Trichoder-
ma harzianum) — tai pakankamai
agresyvus, bet augalams visiSkai
nekenksmingas dirvoZzemio grybas.
Dirvoje jis greitai pleciasi, suda-
rydamas savotis§ka voratinkli. Jo
sitilai apsivynioja apie augalo Sak-
nis ir sukuria fizini bei cheminj
barjera. Sis grybas minta ligas su-
kelianciy gryby miceliu ir blokuo-
jaju plitima. Dazniausiai taip ap-

saugo nuo fitoftorozés (maro),
fuzariozes, miltliges, antraknozes
ir daugelio kity grybiniy ligy. Nau-
dingasis trichodermos grybas pa-
deda augalams geriau pasisavinti
fosfora bei azota, sugeba perdirbti
dirvoZzemyje esancias mikro bei
makroelementy daleles, kuriy
negali pasiekti augaly Saknys ir taip
pagerina augaly mityba.

Sieno lazdelés (Bacillus subtilis)

labai efektyviai veikia ant augaly
lapy ir stieby pavirsiaus. Nors jos
labiau yra Zinomos kaip aktyvios
organikos skaidytojos ir kompos-
tavimo pagalbininkés, ne maziau
svarbi Siy bakterijy savybé yra ge-
béjimas efektyviai prieSintis mie-
liagrybiams, stafilokokams, strep-
tokokams ir kitiems augalus Zalo-
jantiems patogeniniams mikroor-
ganizmams. Apipurksti jy tirpalu

augalai tarsi apsitraukia nematoma
plévele. Sieno lazdelés i$skiria na-
turalius antibiotikus, kurie naikina
patogeninius grybus bei bakterijas
ir neleidzia ligos sporoms net pri-
sitvirtinti prie augaly lapy. Todél
patariama Sia priemone naudoti ir
kaip profilaktine, ir kovojant su ligy
sukéléjais. Sios lazdelés yra veiks-
mingos kovojant net su baisigja
augaly liga fitoftora (pomidory bei
bulviy maro sukél¢ja).

Nors paprastai minéti prepara-
tai purSkiami ant dirvoZemio pa-
vasarj ar nuémus derliy, juos s¢k-
mingai galima pasitelktiir vasara,
mat jie yra nenuodingi. Darzoves,
vaisius ir uogas galima skinti ir val-
gyti dar ta pacia dieng po purskimo,
Zinoma, gerai nuplovus Siltu van-
deniu.

Svarbu! Biologiniai preparatai—
tai gyvi organizmai, todel ir elgtis

su jais reikia kitaip, nei su kitais.
Labai svarbu juos saugoti nuo sau-
lés, nes ultravioletiniai spinduliai
naikina bakterijas ir gryby sporas.
Purksti ir laistyti augalus reikia tik
velai vakare arba anksti ryte, ge-
riau apniukusig, debesuota diena.

Siems naudingiems mikroorga-
nizmams biitina uztikrinti drégme,
tik taip jie gali plisti. Prie§ naudo-
dami dirva palaistykite.

Jokiu budu negalima naudoti
chloruoto vandens! Chloras su-
naikina naudingus mikroorganiz-
mus. Vandentiekio vanduo, jei to-
kiu laistoma, turéty pastoveti bent
para.

Sodininky parduotuvese Lie-
tuvoje tikrai yra ekologisky, pati-
kimy ir visi§kai saugiy preparaty.
Todél patartina darzininkams tu-
réti priemoniy su trichodermos
grybu bei Sieno lazdelémis.

Mazos idejos poilsio valandelems

Darbas darba veja sode visa sezona. Daznai grize iS jo ar sodybos tik atsi-
puciame ir pasizadame, kad jau kitg karta tai tikrai rasime laiko pailséti. Tad
rimtai saves paklauskime, ar randame laiko sau, ar turime kada savo sukurtame
rojuje pasédéti su knyga ar kokiu rankdarbiu rankoje? Ar turéjome laiko vaikams
ar anikams tiesiog pazaisti su jais, sugalvoti kokj edukacinj darbelj?

Gal i$ pajurio, kaip jprasta, prisirinkote spalvoty akmeneliy, tad kod¢l ,,nenu-
tupdzius® iS ju vejoje grazaus drugelio? O jei dar tétis ar senelis pridéty ranka, taiir
ilgam ji pasisekty jcementuoti, o gal ir visa mini takelj pasisekty sukurti.

Baigia dziuti surinktos vaistazoles? Savo darbo rankomis iSsiuvinéti drobiniai
maiSeliai, panaudojus senas staltieses ar kitus jau nereikalingus audinius, dZiuginty
ilgai, o ir suvenyrams, vasaros dovanéléms praversty.

Geras laikas dabar ir floristikai. Galima pasirinkti ir prisidZiovinti augaly Ziemos
puokstéms, vainiky puosybai. Zit, kampe jau senelio nukreivoti batai képso... Gal
neiSmetam, o antkeliui teptuka i rankas, dazy Slakeli, ir jau kokie grazis vazonai
geléms nutapyti! Siek tiek romantikos, humoro, paiSdykavimuy, ir tos poilsio valandélés
gali pavirsti puikiai praleistu ir naudingu laiku.

Pasidalinkite savo maZomis idéjomis, parasSykite, nufotografuokite savo
sukurtus vasaros darbelius ir atsiyskite ,Namy wkiui“!

Lenkijos karaliaus ir Lietuvos didZiojo kunigaikScio karaliSkosios vengry sargybos kapitono, Prieny
ir BirStono valdytojo, Prieny parapijos fundatoriaus, Vengrijos karaliaus pataréjo bei Vengrijos
karaliSkosios Kameros prezidento Kasparo Horvato atminimo jamzZinimo $venté

Prieny miestas ir baznycia 2026 m. rugpjicio 5 d.

PROGRAMA — KVIETIMAS

* 11.00 - 11.30 — Visi dalyviai renkasi Prieny miesto aikStéje prie Savivaldybeés pastato.
Adresas: Laisves a. 12.

* 11.30 — Sventés pradzia. Pasveikinimai.

* 11.40 — Rikiuojasi eisena j Prieny baznycia.
* 11.45 - Eisena pajuda.

* 11.55 — Baznycioje atidengiama ir pasventinama atminimo lenta.
* 12.00 — Vengrijos himnas.
* 12.05-J. E. Vengrijos ambasadoriaus dr. Janos Béres kalba.

* 12.15 - Prieny rajono savivaldybés mero Alvydo Vaicekausko kalba.
* 12.20 - LR vicepirmininkeés Jiiratés Zailskienés kalba.

* 12.25 - Lietuvos himnas.

* 12.30 - Sventosios Misios.
* 13.10 — Po Sventyju MiSiy Zodis suteikiamas pageidaujantiems sveciams.
* 13.25 - Prieny klebono kun. Vaidoto LabaSausko padékos zodis.

* 13.30 — Kun. Jordano padé¢kos zodis.
* 13.35 - Vengrijos ambasados atasé Péter Schmidt padékos zodis.

NuosirdZiai kvieciame dalyvauti!
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Gyvenimas — Seimai apie sveikata

Iki vasaros pabaigos dar galima
papildyti namy vaistinéle:
ka rinkti Lietuvos miskuose?

Miskas vasara lepina ne tik uogomis ir grybais. Cia galima
rasti ir vaistaZoliy, kuriomis verta pasirapinti dar prie$ prasidedant
§altajam sezonui. Tinkamai surinktos ir iSdZiovintos, jos gali bati
naudingos visus metus — padéti perSalus, palaikyti gera savijautg
ar papildyti kasdiene mityba vertingomis medziagomis.

,Lietuvos miskuose auga dau-
gybe vaistiniy augaly, nuo seno ver-
tinamy dél savo savybiy ir jvairaus
panaudojimo. Atsakingai surink-
tos vaistazolés gali praturtinti na-
muy atsargas, pajvairinti kasdienius
arbatos ritualus ir leisti megautis
natiiraliais misko skoniais bei aro-
matais. Tokios arbatos vertinamos
ne tik del savo skonio ir kvapo, bet
ir dél to, kad yra natiiralus pasirin-
kimas kasdienai“, — sako Valsty-
biniy misky urédijos (VMU) gam-
totvarkos specialisté¢ Gintaré
Karelina.

Kokias vaistazoles iki vasaros
pabaigos dar verta rinkti Lietuvos
miskuose ir kaip jas tinkamai pa-
ruosti ziemai? VMU specialisté G.
Karelina dalijasi patarimais, | ko-
kius augalus verta atkreipti démesj
dabar, kad natiiralia namy vaisti-
nele papildytumeéte dar iki rudens.

Kaip tinkamai rinkti

ir dZiovinti vaistaZoles?

Vaistazoles geriausia rinkti
sauleta diena, kai nuo augaly jau
nudzitivusi rytine rasa. Rinkti rei-
kety tik gerai paZistamus augalus,
o prie$ dZiovinima jy plauti nere-
komenduojama — pakanka paSa-
linti paZeistas ar neSvarias augalo
dalis.

»DZiovinimas yra ne maziau
svarbus nei pats rinkimas — netin-
kamai dziovinami augalai gali pra-
rasti dalj savo vertingyjy savybiy®,
—teigia G. Karelina.

Vaistazoles rekomenduojama

dziovinti gerai védinamoje, nuo
tiesioginiy saulés spinduliy ap-
saugotoje vietoje. Augalus ge-
riausia plonu sluoksniu paskleisti
ant popieriaus, lino audinio ar
mediniy siety ir kasdien lengvai
pavartyti.

Vasara surinktos

vaistaZolés gali praversti
persalimo sezonu

Dalis Lietuvos miSkuose
auganciy vaistiniy augaly nuo seno
naudojami jvairioms arbatoms
ruosti, ypac Saltuoju mety laiku.

Viena geriausiai pazjstamy —
mazalapé liepa (Tilia cordata
Mill.). Zydingios liepos skleidzia
saldy aromata, vilioja bites, o ju
ziedai daznai renkami kvapniai ar-
batai. Liaudies medicinoje liep-
ziedZiy arbata tradiciSkai vartoja-
ma prakaitavimui skatinti ir gerk-
lés diskomfortui lengvinti.

Paprastasis ¢iobrelis (7/ymus
serpyllum L.) dazniausiai auga sau-
suose smelinguose Slaituose, pake-
lése, ant pylimy ir retuose pusy-
nuose. I§ jo ruoSiama kvapni arba-
ta, kuri tradiciSkai siejama su kve-
pavimo taky prieZiura.

Ne maZiau vertingi ir papras-
tosios avietés (Rubus idaeus L.)
lapai. Nors dazniausiai renkamos
uogos, lapai taip pat naudojami ar-
batoms ruosti ir nuo seno vertina-
mi kaip vienas i§ augaly, pasiren-
kamy perSalimo laikotarpiu.

(Nukelta j 7 p.)

Vaistai ir skrandis

Kaip vartoti vaistus nepakenkiant skrandZiui? Kokios vaisty
grupés labiau kenkia virSkinimo sistemai? | ka svarbu atkreipti
démesij, klausiu gydytojo gastroenterologo Andriaus KEDERIO.

— Ar tiesa, kad vaistu varto-
jimas kenkia skrandziui?

— Vaistinio preparato poveikis
skrandZiui priklauso nuo medika-
mento sudeties. Taciau visi geria-
mieji vaistai turi pereiti per virs-
kinamaji trakta, todél svarbu jais
nepiktnaudZiauti ir vartoti esant
poreikiui, kurj nustato gydantis
gydytojas.

— Vaistu spektras — labai di-
delis. Ar prieSuzdegiminiai vais-
tai labiausiai dirgina skrandi?

— Taip. Ypac skrandj dirgina
nesteroidiniai vaistai nuo uzdegi-
mo (NVNU), juos deréty vartoti
atsargiai, grieZtai laikantis gydytojo
nurodymu. Vaistai nuo skausmo
gali pabloginti skrandzio darba,
provokuoti intensyvesni gastroe-
zofaginj refliuksa, uzdegima, opa-
lige ar kitus skrandzio bei virski-
nimo sutrikimus. Skrandi labiau-
siai dirgina aspirinas, ibuprofenas,
naproksenas.

—Ka patartuméte pacientams,
kuriems tenka daZnai vartoti
NVNU nuo nugaros, galvos ar kitu
skausmy?

— Jei kamuoja rémuo, geriau
vartoti tailenolj (paracetamolj),
kuris maziau pazeidzia skrandj.
Ilgai vartojant vaistus nuo skausmo
ir uzdegimo, kartu geriami pro-
tony pompos inhibitoriai (PPI) —
omeprazolis, pantoprazolis, eso-
meprazolis, maZinantys skrandZio
rigsties sekrecija ir saugantys
skrandj nuo skausmo bei uzdegi-
mo. Gera alternatyva — vaistai, ku-
riy vienoje tabletéje yra priesuz-
degiminiy vaisty dalis ir PPI dalis,
sauganti skrandzio gleivine.

Geriant stipresnius, pavyz-
dziui, diclak, derety 30 minuciy
pries valgj iSgerti omeprazoli, kuris
apsaugo skrandzio gleivine nuo su-
zalojimo. Nesteroidinius vaistus
nuo uzdegimo (NVNU) reikia
grieZtai vartoti po valgio.

Nesaikingas ilgalaikis, kartais
ir ne visai tikslingas NVNU varto-

jimas, Zaloja ne tik skrandj; galimi
ir zarnyno (opos zarnyne, medi-
kamentinis kolitas), ir kepeny
funkcijos pazeidimai (medika-
mentinis hepatitas).

Ilgai vartojami krauja skysti-
nantys vaistai sukelia skrandzio
problemuy, todél tinkamas jy varto-
jimas ir skrandZio apsauga — itin
svarbiis.

- Pakalbékime apie infekcijas
gydancius antivirusinius vaistus.
Pavyzdziui, gydytojas paskyré
ilgalaikj (iki 6 ménesiu ar metu)
profilaktinj gydyma — po 1 tabl.
(500 mg) veloaciklovir kasdien.
Tikétina, kad iSkyla pavojus
skrandzio negalavimams (ir ne tik
jiems). Kaip patartuméte elgtis
tokioje situacijoje?

—Kaip zinia, kickvienas vaistas
turi tam tikra paSalinj poveikij. Ne
tik virSkinimo sistemai, bet ir inks-
tams, kepenims, Sirdziai. Visada
konkreciu atveju deréty tartis su
gydanciu gydytoju ir priimti opti-
maliausig sprendima. Prie§ ski-
riant prieSvirusiniy ar priesgrybe-
liniy vaisty, deréty jvertinti atitin-
kamos organy sistemos funkcijas.

—Kada tikslinga vartoti gera-
sias bakterijas?

— Gerujy bakterijy (probioti-
kuy) vartojimas né vienu atveju ne-
pakenks, tac¢iau racionaliausia
Siuos preparatus vartoti, kai ski-
riami antibiotikai, galintys neigia-
mai paveikti zarnyno mikrobiota.

- Pakalbékime apie vaistu
vartojimo taisykles. Kada patar-
tina gerti vaistus?

—Pirma, kad vaistai nepazeisty
skrandzio gleivinés, deréty juos
gerti po valgio (jei nenurodyta ki-
taip), uzgerti dideliu kiekiu van-
dens. Bet kuriy vaisty nepatarciau
vartoti tuS¢iu skrandziu, nes tai gali
provokuoti pilvo skausma, sunkes-
nj virskinima ir pan.

Esant trumpalaikiam skausmui,
venkite nuskausminamuyjy ir rin-
kites natiiralius skausma malSinan-

¢ius bdus: poilsi, kompresus, leng-
vas mankstas, masaza.

— Kokios galimos tableciu,
kapsuliu alternatyvios vaisty for-
mos?

— Pagal individualig situacija
galima parinkti kita vaisto forma —
tepala ar pleistra, kurie veikia vie-
tiSkai ir nepatenka | sisteming
kraujotaka, todél neturi neigiamo
poveikio skrandZio gleivinei. Jei
uzdegimas ir skausmas labai stip-
rus, gydytojas skiria injekcing vais-
to forma.

Visada ieSkokite skausmo prie-
zasties, todel esant letiniam ilga-
laikiam skausmui deréty kreiptis
i gydytoja specialista —neurologa,
reumatologa ar kt.

Puiki Siuolaikiné besaikio,
skrandj ir visg vir§kinamajj trauka
Zalojanc¢io NVNU vartojimo alter-
natyva yra anesteziologo - skausmo
specialisto konsultacija. Jo Zinios
ir pagalba gali saugiai padéti mal-
Sinti jauciama letinj skausma.

Pagrindines taisyklés
skrandzZio apsaugai:

* Vaistus, ypa¢ nuo skausmo,
uzdegimo, gerkite valgio metu ar
iSkart pojo.

 UZsigerkite vaistus stikline
paprasto vandens (ne sultimis, ka-
vaar arbata).

* Nekramtykite tableciy, ypac
su plévele ar pailginto atpalai-
davimo, nes gali sudirginti skrandi.

* Nevartokite keliy skrandi
dirginanciy vaisty vienu metu.

* JeSkokite skausmo priezas-
ties — ja Salinkite, nemalSinkite
simptomy.

Veronika Peckiené
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Kai niezti, dirgina akis
Akiy niezulj neretai sukelia alergija ar buklé, vadinama sausy
akiy sindromu. Akys sudirgsta, aSaroja, persti, jas norisi patrinti...

Kaip sau padéti?
Kas provokuoja?

Niezulj sukelia alergijos; akys
rausta, dzilista; jos jautrios Sviesai,
véjui, kosmetikos priemonéms.
Niezulj sukelia kontaktiniy leSiy
neSiojimas, dulkéta, sausa ir pri-
rukyta patalpa, pasalinis vaisty po-
veikis, hormony apykaitos sutri-
kimai.

Senéjimo problema

Sausos akys vargina jvairaus
amziaus Zmones. Taciau daZniau
tai vyresniy Zmoniy problema, nes
su amziumi maz¢ja aSary gamyba
ir blogeja asary kokybe.

Todel begant metams akys la-
biau saus¢ja, tampa dirglesnés, jaut-
resnés. Ilgiau pabuvus lauke, pu-

¢iant vejui ar sausoje aplinkoje,
akys greitai iSsaus€ja, parausta ir
pradeda niezéti.

Prieziura namuose

Oftalmologé Ausra AliSaus-
kiené pataria neliesti ir netrinti
akiy, ypac¢ nesvariomis rankomis.
Akis ramina Salti akiy kompresai,
ledukai.

Padeda akiy laSai — dirbtines
aSaros, kurias prie§ laSinimg patar-
tina palaikyti Saldytuve. Naudinga
dazniau praplauti akis vandeniu.

Jei sausumas, niezulys, sudir-

ginimas nepraeina, akys sulipusios,
vargina tir§tos iSskyros; sunku
atsimerkti, regéjimas neryskus, —
biitina oftalmologo konsultacija.

Naudingi patarimai:
Nuolat drékinti patalpas.

LaSinti dirbtines aSaras be
konservanty.

Esant stipriam véjui ar rySkiai
saulei, rekomenduojama uZsideti
akinius.

Ilgiau biti lauke, tada maZiau
sauseja akys.

Vartoti pakankamai skysciy,
zuvy taukus.

Jeigu minétos priemonés
negelbsti, kreipkités j oftalmologa.
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XV Birstono vasaros meny akademija

(Atkelta is 1 p.)

ripinimasis Zzmogaus fizine bei
dvasine gerove sudaryty viena
visuma. Nors §iidéja dar laukia igy-
vendinimo, ji liudija tg pacia Bir$-
tone uzgimusig nuostatg —ieskoti
naujy sprendimy ten, kur jy labiau-
siai reikia.

Penkioliktosios BirStono va-
saros meny akademijos programa
kuklesné nei ankstesniais metais,
taciau nepakitusi svarbiausia aka-
demijos vertybe — gyvas mokytojo
ir mokinio dialogas. Siy mety da-
lyvius konsultuos profesoré Asta
Krikscininaité ir pianistas Paulius
Anderssonas. Kaip ir pirmaisiais
akademijos metais, svarbiausias
tikslas iSlieka tas pats — padéti jau-
nam muzikui atrasti savita kelig |
muzika.

Scena, kurioje
susitinka kartos

Birstono vasaros meny akade-
mijoje koncertai niekada nebuvo
tik vakariné programa. Jie tapdavo
natiiralia dienos darby tasa. Po in-
dividualiy pamoky, meistriSkumo
kursy ir diskusijy scenoje gimdavo
naujos interpretacijos, o klausy-
tojai tapdavo ne vien jy liudinin-
kais, bet ir kiirybinio proceso da-
lyviais.

Bitent todél festivalis ,,Birsto-
no vasaros muzika“ néra savaran-
kiskas renginiy ciklas. Jis yra aka-
demijos tesinys. Dieng gimstancios
interpretacijos ir kiirybiniai suma-
nymaivakare atgyja scenoje, o pub-
lika gali stebéti ne galutinij rezulta-
ta, bet pati kiirybos procesa. Greta
pripazinty atlikéjy ¢ia visada kon-
certavo ir akademijos dalyviai. Jau-
nasis muzikas nelaukdavo, kol
»uzaugs“ didziajai scenai —jis nuo
pirmyjy dieny tapdavo jos dalimi.

Si tradicija suformavo savitg
BirStono bendruomeng. Per pen-
kiolika mety ¢ia uzsimezge ne vie-
na draugyste, gime kiirybiniai an-
sambliai, o nemaza dalis buvusiy
akademijos dalyviy Siandien patys
koncertuoja, désto aukstosiose mo-
kyklose, ugdo jaunagja karta ir ak-
tyviai dalyvauja Lietuvos muziky
sgjungos veikloje.

Siy mety festivalio programa
tesia ta pacia idéja. Ja pradéjo kon-
certas ,,Operos lobynai“, pakvietes
pazvelgti i baroko ir romantinés
operos pasaulj. Antraji vakara sce-
noje susitiks akademijos pedagogas
Paulius Anderssonas ir jo mokiné
Elinga Stigaité — gyvas mokytojo
ir mokinio dialogo pavyzdys. To-
liau skambeés kamerinés muzikos
vakaras ,,Meilés keliai“, kuriame
muzikuos Asta Kriks¢iunaité ir
Audroné Kisieliuité, pianistés Svie-
sés Cepliauskaités recitalis ,,Ato-
dasiai ir aistros®, jaunyjy atlikéjy
programa ,,Garsy spalvos®, o fes-
tivalj uzbaigs fortepijono vakarai
,.Ciurlionio keliu® ir ,,Baltijos ai-
dai“, atveriantys Lietuvos ir Balti-
jos Saliy muzikos pasauli. Kiekvie-
na vakarg pradés akademijos daly-
viy pasirodymai, dar labiau sustip-
rinantys rysj tarp skirtingy karty.

I8 pirmo zvilgsnio Sie koncertai
labai skirtingi. Taciau juos jungia
bendra mintis. BirStone muzika
néra perduodama vien i§ naty ar
vadoveliy. Ji perduodama i§ Zmo-
gaus zmogui —i§ pedagogo moki-
niui, i§ scenos meistro jaunajai kar-
tai, i§ patyrusio atlikéjo pradedan-
¢iajam. Todél festivalis pasakoja ne
tik apie muzika. Jis pasakoja apie
jos testinuma.

Galbiit todél BirStono vasaros
meny akademijos negalima vertinti
vien pagal kiekvieny mety progra-

ma ar dalyviy skaiciy. Tikroji jos
verté matuojama idéjomis, kurios
¢ia gime ir véliau tese savo gyveni-
mag kitose erdvese, kitais pavidalais
ir naujose iniciatyvose. Vienos juy
jau tapo Lietuvos muzikinio gyve-
nimo dalimi, kitos dar laukia savo
laiko. Taciau visy jy pradZia buvo
ta pati —tikéjimas, kad muzika gali
biti ne tik profesija ar scena, bet ir
budas kurti bendruomene.
Siemet BirStone prasidés jau
penkioliktoji Sios istorijos vasara.
Kaip ir anuomet, 2011-aisiais, ji
prasidés nuo zmoniy susitikimo.
O visa kita—naujos interpretacijos,
nauji atradimai ir galbiit dar viena
idéja, kuri po daugelio mety pakeis
Lietuvos muzikinj gyvenima.
Trys pirmieji vakarai —
trys muzikiniai atradimai
Operos istorijoje slypi balsu,
kuriy Siandien nebegalime iSgirsti,
fortepijono muzikoje — kiiriniy,
keician¢iy instrumento galimybiy
ribas, o kameriniame repertuare —
dainy, kurios per kelias minutes pa-
pasakoja visa meilés istorija. Pir-
mieji trys festivalio BIRSTONO
VASAROS MUZIKA vakarai kvies
ne tik susitikti su atlikéjais, bet ir
atrasti tai, ko kasdienése koncerty
programose pasitaiko retai.

Bachas, perzenges
savo epocha

Koncerto ,,Fortepijono magi-
ja“pradzioje susitiks mokytojas ir
mokiné — pianistas Paulius Ander-
ssonas ir Nacionalines M. K.
Ciurlionio meny mokyklos moks-
leive Elinga Stigaité. Taciau Sis va-
karas kalbés ne tik apie karty rysi.
Jo muzikiné intriga — kiirinio ke-
lioné per laikg ir besikeiciancios
fortepijono galimybes.

Elinga Stigaite skambins
Johanno Sebastiano Bacho Partita
Nr. 2 c-moll ir viena poetiskiausiy
Frédérico Chopino noktiurny.
Paulius Anderssonas prie Bacho
sugris jau per Franzo Liszto vaiz-
duote —atliks jo fortepijonui trans-
kribuotus Preliudg ir fugg a-moll.

Paulius Anderssonas j BirStona
grizta ne tik kaip SeSiolikos tarp-
tautiniy konkursy laureatas ir
»Auksinio disko® laimétojas, bet
ir kaip Tarptautinés BirStono vasa-
ros meny akademijos pedagogas.
Tadjoir Elingos Stigaités pasirody-
mas scenoje prates tai, kas dieng
vyksta akademijos auditorijose —
patirties, interpretacijos ir atsa-
komybés uz muzika perdavima.

Rugpjucio 4 d., antradienj, 19
val. — ,,Fortepijono magija*“.

Meilé, isliekanti
atmintyje

Treciojo festivalio vakaro pava-
dinima padiktavo Franciso Pou-
lenco daina-valsas ,,Meilés keliai“.
I8 pirmo Zvilgsnio tai lengva, Zavi,
kone nertipestinga melodija. Taciau
po jos skaidrumu slypi iSsiskyrimo
nuojauta ir meilés prisiminimas,
kuris iSlieka net tuomet, kai bendri
keliai jau iSsiskyre.

Si kiirinj atliks Lietuvos nacio-
nalinés kultliros ir meno premijos
laureate Asta Kriksciunaité ir pia-
nisté Audroné Kisieliuté. Jas sieja
daugeli mety puoseléjama kiiry-
biné partneryste, todél koncerto
programa neéra atsitiktinai sudé-
lioty graziy kuiriniy rinkinys. Kiek-
viena daina jau iSgyventa scenoje,
iSmeéginta bendruose koncertuose
ir nugludinta taip, kad balsas ir for-
tepijonas galéty kalbéti kaip lygia-
verciai pasnekovai.

Rugpjicio 5 d., treciadieni, 19

val. — ,,Meilés keliai“.

Pirmieji trys festivalio vakarai
atvers tris skirtingus pasaulius: le-
gendiniam Farinelli sukurta ba-
roko operos muzika, Bacho kiri-
niy kelione | romantinj fortepijong
ir meilés istorijas, pasakojamas
balso bei fortepijono dialogu. Tai
koncertai klausytojams, ieSkan-
tiems ne vien pazjstamy pavardziy,
bet ir muzikos, kurig dar galima
atrasti.

Pamirstas ,,Faustas®

Ar zZinojote, kad pirmaja mu-
zika Goethe's ,,Faustui* sukiiré ne
Charles'is Gounod ir ne Hectoras
Berliozas?

Dar gerokai pries juos $io k-
rinio émesi Vilniuje gimes kuni-
gaikstis Antanas Henrikas Radyvi-
la — politikas, violoncelininkas,
kompozitorius ir vienas artimiau-
siy Johanno Wolfgango von Goet-
he's biciuliy. Jie daugelj mety
bendravo, o pats Goethe seke, kaip
gimsta muzika jo garsiajam kiiri-
niui. Siandien Radvilos vardas
minimas retai, nors jo ,,Faustas“
laikomas pirmaja operine Sio
literatiiros Sedevro interpretacija.

Bitent §iistorija taps netikétu
pianistés Sviesés Cepliauskaités
recitalio ,,Atodusiai ir aistros®
atradimu.

Svies¢ Cepliauskaité jau dau-
geli mety garseja gebéjimu koncer-
ta paversti gyvu pasakojimu. Jos re-
Citaliuose muzika neatsiejama nuo
istorijy apie kompozitorius, jy epo-
cha ir kiiriniy gimima. Todel Sis
vakaras bus ne vien fortepijono
muzikos koncertas. Jis taps kelio-
ne po romantizmo pasaulj, kuria-
me Chopino lyrika, Liszto virtuo-
ziSkumas ir Radvilos vizija susitiks
vienoje dramaturginéje linijoje.

Rugpjiicio 6 d., ketvirtadieni, 19
val. - ,, Atodiisiai ir aistros*.

Kai instrumentai
pradeda kalbétis

Ar fleita gali skambéti kaip
Zmogaus balsas?

Ar akordeonas gali priminti
vargonus?

O gal fortepijonas kartais
tampa ne pagrindiniu solistu, o
subtilia spalva bendrame muziki-
niame paveiksle?

I Siuos klausimus kvies atsakyti
koncertas ,,Garsy spalvos*.

Tai nejprastas vakaras, kuria-
me svarbiausias herojus néra vie-
nas instrumentas. Cia pagrindiniu
veikéju tampa garso spalva. Skir-
tingy sudéciy ansambliai nuolat
keisis: solo epizodus keis duetai,
fleita susitiks su fortepijonu, véliau —
su akordeonu, o pazjstami kiiriniai
atsivers vis kitokiais tembrais.

Jaunosios kartos atlikéjos Po-
lina Chistova ir Rugilé Melyté,
muzikuojancios duete Cantabile, |

BirStona pakviestos po ispudingo
pasirodymo Vilniuje. Jy muzikinis
dialogas i8siskiria retu jautrumu —
fortepijonas ¢ia néra akompani-
mentas, o lygiavertis partneris, asis-
tuojantis fleitai.

Trecia spalva i §j muzikinj pa-
veiksla ines§ akordeonininkas Ed-
garas Dicpinigaitis. Fleitos ir
akordeono duetas koncerty salése
skamba retai, taciau butent todél
jis ir intriguoja. Skaidrus fleitos
tembras susilieja su sodriu, tarsi
kvépuojanciu akordeono garsu, su-
kurdamas visai kitokia klausymosi
patirti.

Sis koncertas kvie¢ia klausytis
ne tik naty. Jis kviecia klausytis
garso atspalviu.

Rugpjacio 7 d., penktadieni, 19
val. - ,,Garsy spalvos*.

Du keliai | tyla ir Sviesa

Festivalio BIRSTONO VASA-
ROS MUZIKA pabaigoje — du for-
tepijono vakarai, kuriy programose
muzika kalba ne garsumu, o vidine
erdve. Viename jaunas pianistas
Ciurlionio kiiryba gretins su di-
dZiaja Europos romantizmo tra-
dicija, kitame trijy Baltijos Saliy
muzika susijungs | subtily tylos,
gamtos ir Sviesos pasakojima.

Kai Ciurlionis susitinka
su Brahmsu ir Lisztu

Mikalojaus Konstantino Ciur-
lionio fortepijoninés miniatitiros
daZnai trunka vos kelias minutes.
Taciau jose telpa stebétinai platus
pasaulis — liaudies dainos atgarsis,
gamtos nuojauta, nerimas, prisi-
minimas ir begalybés ilgesys.

Koncerto ,,Ciurlionio keliu®
intriga — i§girsti Sia muzika ne at-
skirai, o greta Johanneso Brahmso
ir Ferenco Liszto kiiriniy. Toks su-
gretinimas leidzia Ciurlionj paZin-
ti ne vien kaip savita lietuviy kom-
pozitoriy, bet ir kaip kiiréja, gyve-
nusj didZiosios Europos romantiz-
mo tradicijos lauke.

Sia programa atliks jaunasis pia-
nistas Povilas USinskis, nuosekliai
besigilinantis j Ciurlionio kiryba
ir pristatantis ja Lietuvos bei
uzsienio publikai. Koncerto pava-
dinimas kalba ir apie jo paties kelia —
nuo pirmyjy susitikimy su Sia mu-
zika iki tarptautiniy konkursy,
koncerty ir vis gilesnio jos pazini-
mo.

Munms §is vakaras ypa¢ brangus.
Siais metais Siauliy Sauliaus Son-
deckio meny gimnazija baiges Po-
vilas su Lietuvos muziky sajunga ir
BirStono vasaros meny akademija
bendrauja dar nuo penktos klasés.
Sios grazios biciulystés iniciatoré —
puiki fortepijono pedagoge
Raimonda Sliziené.

2025 metais Povilas USinskis
laiméjo Rygos tarptautinj jaunyjy
pianisty konkursa ir pelné stipen-
dija dalyvauti fortepijono akade-
mijoje ,,Feuerwerk Einbeck 2026
Taciau BirStono vakaro verte sly-
pés ne apdovanojimy sarase. [do-
miausia bus iSgirsti, kaip jaunas
atlikéjas supranta muzika, kurioje
svarbu ne vien tai, kas suskamba,
betir tai, kas lieka nepasakyta.

Rugpjacio 8 d., Sestadienj, 19 val.
—,, Ciurlionio keliu®.

Kiek garsy reikia
begalybei?

Ar jmanoma i$ keliy naty su-
kurti didele vidine erdve?

Esty kompozitoriaus Arvo
Pirto muzika jrodo, kad kartais
vieno garso pakanka daugiau nei
iStisam orkestrui. Latvio Péterio
Vasko kiiriniuose tyla gali virsti
gamtos alsavimu, nerimo zZenklu ar
sviesos laukimu. Mikalojaus Kons-
tantino Ciurlionio miniatitirose
keli taktai atveria peizaZa, prisimi-
nima ir neaprépiamos erdvés nuo-
jauta, o Zitos Bruzaités muzika §j
Baltijos pasakojima papildo savita
Siandienos lietuviska intonacija.

Siy keturiy kiiréjy muzika susi-
tiks pianistés Monikos Dars reci-
talyje ,,Baltijos aidai“. BirStono
publika Sig programa iSgirs pirmoji
—véliau ji bus pristatyta festivalyje
»Nessun dorma“ Vilniuje.

Tai nebus jprastas koncertas,
sudarytas pagal valstybiy ar epo-
chy principa. Jo esmé — iSgirsti,
kas sieja labai skirtingas muzikines
kalbas. Ciurlionio romanting vaiz-
duoté, Parto skaidrus tintinnabuli
skambesys, Vasko gamtos ir Zmo-
gaus buties apmastymai bei Bru-
Zaités muzikinis pasaulis susijungs
per bendra jautruma tylai, erdvei
ir vos pastebimam garso pokyciui.

Monika Dars koncertuoja
Europoje, Azijoje, Siaurés ir Piety
Amerikoje, yra pasirodziusi su Lie-
tuvos ir uzsienio orkestrais, pel-
niusi tarptautiniy konkursy ap-
dovanojimy. Taciau Siame vakare
svarbiausia bus jos gebéjimas
iSlaikyti muzikos trapuma, girdéti
pauze ir leisti kiekvienam garsui
igyti savo svori.

Rugpjicio 9 d., sekmadienj, 19
val. —,,Baltijos aidai*.

Festivalio pabaigos koncertai
pasiiilys du skirtingus klausymosi
kelius. Pirmasis leis isgirsti Ciur-
lionj greta Brahmso ir Liszto ir pa-
justi, kaip lietuviska muzikiné vaiz-
duoté jsilieja | Europos romantiz-
mo pasaulj. Antrasis kvies ieSkoti
to, kas jungia trijy Baltijos Saliy ku-
réjus — tylos, gamtos, Sviesos ir i§
nedaugelio garsy gimstancios
vidinés erdves.

Prof. Audroné Zigaityté-
Nekrosiené

Lietuvos muziku sajungos
prezidenté

Festivalis BIRSTONO VASAROS MUZIKA
2026 m. rugpjicio 3-9 d.

BirStono kurhauzas, B. Sruogos g. 2, BirStonas

Bilieto kaina— 10 Eur, senjorams -5 Eur.

Su Birstoniecio kortele j¢jimas nemokamas.

Bilietai platinami ,, Bilietai.lt“ ir renginio vietoje likus valandai iki koncerto.
Festivalio glob¢ja— BirStono savivaldybés mere Nijole Dirginciene.
Organizatorius — Lietuvos muziky sajunga.
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Gyvenimas

2026 m. rugpjucio 4 d.

Nuogirdus
rupestis

%

Vs3I ,,Nuosirdus riipestis“ teikia socialines paslaugas j namus Bir$-
tono ir Prieny r. senjorams ir asmenims, turintiems negalia. Paslaugos
gali biiti kompensuojamos arba uzsakomos privaciai. Daugiau
informacijos tel. 0 606 87475 arba www.nuosirdusrupestis.lt

Iki vasaros pabaigos dar galima papildyti
namy vaistinele: kg rinkti Lietuvos miskuose?

(Atkelta i§ 5 p.)

,,Renkant vaistazoles svarbu ne
kiekybé, o kokybe. Geriau prisi-
rinkti maziau, taciau sveiky, ne-
pazeisty augaly, surinkty $variose
vietose, atokiau nuo intensyvaus
eismo ar kity tarSos saltiniy. Tokios
vaistazolés bus kokybiskesnes®, —
sako G. Karelina.

Misko augalai,
padedantys virSkinimui

Misko pakrasciuose ir sauléto-
se pamiskése auga ne vienas aro-
matingas augalas, kurio arbata tra-
diciskai ruoSiama kasdieniam var-
tojimui. Dalis jy liaudies medici-
noje siejama ir su virSkinimo funk-
cijos palaikymu.

Paprastasis raudonélis (Orig-
anum vulgare L.) lengvai atpazis-
tamas i$ kvapniy lapy ir rausvai
violetiniy ziedy. Geriausia jj rinkti
zydéjimo metu —liepos ir rugpjiicio
menesiais. Raudongéliy arbata daz-
niausiai vartojama virSkinimui pa-
laikyti.

Dar vienas gerai paZistamas
augalas — paprastoji jonazolé (Hy-
pericum perforatum L.). Ryskiai
geltoni jos Ziedai, patrynus nusi-
dazantys rausvai, padeda augala
lengvai atpaZinti. Jonazolés arbata
nuo seno vartojama virSkinimui pa-

laikyti ir kasdienei savijautai.

Gamtos dovanos gali
papildyti kasdieng mitybha

Subalansuota mityba, fizinis
aktyvumas ir visavertis poilsis yra
svarbiausi geros savijautos pagrin-
dai. Juos gali papildyti ir jvairiis
augalai, naudojami arbatoms ar
kitiems gaminiams ruosti.

Didzioji dilgélé (Urtica dioica
L.)vertinama dél joje esanciy vita-
miny ir mineraliniy medZziagy.
Jaunus lapus rekomenduojama
rinkti geguzés—liepos ménesiais,
koljie dar Svelnds. IS ju ruoSiamos
arbatos ar kiti gaminiai, taciau jie
tinka ne visiems. Asmenims, ku-
riems nustatytas padidéjes kraujo
kreSumas arba yra alergija Siam
augalui, prie§ vartojima rekomen-
duojama pasitarti su sveikatos prie-

Ziuros specialistu.

Nors paprastosios pusies (Pi-
nus sylvestris L.) pumpurai ne-
priskiriami vaistazoléms, jie taip
pat nuo seno renkami jvairiems na-
miniams gaminiams —arbatoms ar
sirupams — ruosti.

G. Karelina pabréZia, kad vais-
tazolés negali pakeisti gydytojo
paskirto gydymo, taciau atsakingai
surinktos ir tinkamai paruostos jos
gali tapti nattralia kasdieniy ar-
batos ritualy dalimi.

VMU primena, kad renkant
vaistazoles reikéty skinti tik gerai
pazistamus augalus ir rinkti tik
tiek, kiek i$ tiesy reikia. Atsakingas
elgesys padeda iSsaugoti Lietuvos
misky biologing jvairove ir uztik-
rina, kad jy teikiamomis gérybémis
galés dziaugtis ir ateities kartos.

Reklama .

= oy ——

SIULO DARBA

Senjoro organizacija ieSko individualios prieZiuros darbuotojy Prie-
nuose ir Prieny rajone. Darbo pobidis: senjory prieZiiira jy namuose,
pagalba buityje, rapinimasis laisvalaikiu, bendravimas. Reikalingas:
individualios prieZiuros darbuotojo pazymeéjimas bei vairuotojo
paZzyméjimas ir nuosavas automobilis. Susisiekite tel. 0 695 96 060.

Kei¢ia ryzius, kvietines kruopas (50 kg/16,00 Eur), skirtas
pasarams, j dyzeling. Tel. 0 686 93 410.

Nekilnojamasis turtas
Brangiausiai Lietuvoje perkame
miSkus (brandZius, jaunus, mal-
kinius, iSkirstus), zemes, sodybas.
Tel. 0 651 39 039.

UTENOS MESA

SUPERKAME GALVIJUS

* Visoje Lietuvoje
o Mokame i$ karto

® Susitariame greitai
ir paprastai

+370 620 33544

DIDZIAUSIA SKERDYKLA BALTLIOS SALYSE

= PERKA
£ Gatvius

agrofirma®

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR|.
SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: +370 614 93124

PARDUODA

Kietas kuras
Parduodu sausas, kapotas malkas,
laikomas po stogu, veZzame ir mazais
kiekiais. ISraSome sgskaitas.
Tel. 0 648 61 061.

Parduodame dZiovintas, skaldytas

berzo malkas. Tel. 0 614 97 744.
Ivairios prekes

Naminiai sviestiniai Sakogiai, grybukai,

karameliniai ir Sokoladiniai ,tingi-

niai“ - tik i$ naturaliy lietuviSky
produkty, pagal senoliy recepta. Svoris
nuo 100 g iki 5 kg. Siunciame  Lietuvos
miestus ir uzsienio Salis. Tel. 0 650 43
159. [f3 Lauros kepyklele. (Adresas:

Revuonos g. 48, Prienai).

Pirmojo pusmecio duomenys:
dazniausi sukciavimo budai Alytaus apskrityje

Alytaus apskrities vyriausiajame policijos komisariate atliekama
12 ikiteisminiy tyrimy dél sukéiavimo atveju, kai nukentéjusieji
patyré 45 000 eury ar didesne Zalg ir (arba) nusikalstamos veikos
buvo jvykdytos elektroninéje erdvéje.

Tyrimy duomenimis, gyven-
tojai nuo suk¢iy nukentéjo jvairiais
budais:

* prisijunge prie suklastotos in-
terneto svetainés nuorodos;

* atlike avansinj mokéjima uz
preke, kurios taip ir negavo;

* patikéje melagingais prane-
Simais apie tariama laimejima lote-
rijoje arba gave SMS Zinute, neva
i§ Valstybinés mokesciy inspek-
cijos (VMI), dél tariamai moketi-
ny mokesciy;

* kai neteisétai pasinaudota ki-
to asmens banko kortele;

* kai jsilauzta j jmones elekt-
roninio pasto paskyra.

Didziausig ikiteisminiy tyrimy
dali sudare sukciavimo atvejai, su-
sij¢ su suklastotomis interneto sve-
tainiy nuorodomis (angl. phishing)—
uzfiksuoti 6 tokie incidentai.

Alytaus apskr. VPK aptarnau-
jamoje teritorijoje pagal gautus as-

meny praneSimus dazniausiai fik-
suojami Siy rusiuy sukciavimai:
sukciavimai pasitelkiant suklasto-
tas interneto svetaines (phishing) —
37 veikos, avansiniai — 12 veiky,
telefoniniai — 6 veikos, investiciniai
suk¢iavimai — 3 veikos ir kitokio
pobudzio sukc¢iavimai.

Palyginti su tuo paciu 2025
mety laikotarpiu, Alytaus apskri-
tyje sukciavimo atvejy skaicius
sumazejo, kadangi gyventojai tapo
budresni, apie sukciavimo atvejus
pranesa patys, net ir nepatyre nuos-
toliy.

Per 2026 mety sausio — birze-
lio menesius del nusikalstamy vei-
ky elektroninéje erdvéje nukenté-
jusiesiems Alytaus apskr. VPK ap-
tarnaujamoje teritorijoje padaryta
221725 eury turtine zala. Alytaus
mieste ir rajone sukciai iSviliojo
81085 eurus, BirStone beveik
13000 eury, Druskininkuose apie

52000 eury, Lazdijy rajone per
10000 eury, Prienuose beveik
30000 eury, Varénoje —per 35000
eury.

Dékojame gyventojams, kurie,
nors ir netapo sukc¢iy aukomis,
apie gautus jtartinus skambucius
pranese policijai. Dazniausiai
skambina rusakalbiai asmenys,
prisistatantys policijos pareigi-
nais, banko darbuotojais ir kity
valstybiniy institucijy atstovais.

Sukciai bando paveikti Zmo-
nes psichologiSkai —siekia sukelti
stiprias emocijas, skubos jausma
ir pasinaudoti Zmoniy neatidumu.

Alytaus policijos pareigtinai
ragina gyventojus iSlikti budriems,
nespausti jtarting nuorody, ne-
atskleisti savo asmeniniy ar pri-
sijungimo duomeny bei visuomet
isitikinti, kad gauti praneSimai yra
i§ patikimy Saltiniy. Kilus jtarimy
del galimo suk¢iavimo, rekomen-
duojama nedelsiant nutraukti
bendravima su sukciais ir apie jvy-
ki pranesti policijai skubios pa-
galbos telefonu—112.

Alytaus apskrities policijos
komisariato informacija
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Eismo jvykis

Liepos 30 d., apie 15 val., Prieny r., ISlauzo sen.,
Saltupio k., kelyje Kaunas-Prienai-Alytus, Saltupio
kaimo ribose, pradejus stabdyti, automobili ,, MB*,
vairuojama vyro (gim. 1995 m.), kliudé sunkiasvore
transporto priemone ,,MB ACTROS 1841L¢, vai-
ruojama kito vyro (gim. 1980 m.). Po susidiirimo auto-
mobilis ,,MB* nuvaziavo nuo kelio ir atsitrenke j kelio

sankasa. Mediky pagalbos prireiké ,,MB* keleivei
(gim. 1956 m.). Pradétas jvykio aplinkybiu patiks-

linimas pagal LR BK 281 str.

281 str.

Vairavo neblaivus

Liepos 30 d., apie 22 val. 45 min., Prienuose,
F MartiSiaus g. ir Alksniy g. sankryzoje, patikrinimui
sustabdzius automobili ,, VW GOLF*, paaiskeéjo, kad
jivairavo neblaivus (1,77 prom. alkoholio) vyras (gim.
1984 m.). Pradétas ikiteisminis tyrimas pagal LR BK

Imoné brangiai perka miska
visoje Lietuvoje, vertina nemo-
kamai, rengia miSkotvarkos
projektus, atsiskaito i$ karto,
apmoka visas iSlaidas.
Tel. 0 646 79 600.

Vairavai neblaivus?! SusigraZzink
teises ankséiau. Alkobloky mon-
tavimas, nuoma, pardavimas. Mari-

jampolé. Tel. +370 617 06 038.

PASLAUGOS

Pilnas pamaty jrengimas (nustum-
dymas, poliy greZimas, rostverkas,
armaturos karkasai, apSiltinimas ir
uzpylimas). Tel. 0 620 85350.

Betonavimo, marinimo ir griovimo
darbai. Tvory montavimas.
Tel. 0 600 96 399.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:

Sildymo, vandentiekio, kanalizacijos,

dujiniy, vanduo-oras, kieto kuro ka-
filiniy jrengimas. Komplektuojame ko-
kybiSkas santechnikos medzZiagas su
nuolaidomis. Tel. 0 640 39 204.
DURYS - PER 3 DIENAS!
,ZMONISKOMIS KAINOMIS*
Gaminu duris —ypatingai Siltas, saugias

nuosaviems namams, ikiniams pasta-
tams ir rusiams. Tel. 0 653 93 193.
Kokliniy pe€iy remontas ir restau-
ravimas. Tel. +370 677 92 397.

Zemés kasimo darbai mini ekska-
vatoriumi, savivar¢io paslaugos.
Tel. 0 686 87 161.

Remontuoja skalbykles, el. virykles,
orkaites, indaploves, dZiovyk-
les, el.boilerius. Atvyksta j
namus, suteikia garantija.
Tel. 0 647 55 929.

Plauname ir dazome - trinkeles,
stogus, fasadus. Tel. 0 631 91 211.

Gaminame: medines, tvirtas, ap-

Siltintas duris namams, ukiniams
pastatams, laiptus, medinius lan-
gus ir kitus medienos gaminius.
AukSta gaminiy kokybe.
Tel. 0 686 71 689.

DaZome medinius namus ir stogus,

savo ir uzsakovo medZiagomis.
PATIRTIS. KOKYBE. Tel. +370 636
94 394.

,» Gyvenimo* redakcijoje priimami skelbimai ir | Alytaus,
Marijampolés ir Vilkaviskio miesty ir rajony laikrascius.
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Senoves lietuviy buitis

Ar Zinojote, jog muziejuje
galima ne tik apZiuréti ekspo-
natus, bet ir tapti tikru amatinin-
ku? Kad apie senovés lietuviy
buitj galima suzinoti ne klausant
pasakojimy, bet paciam iShan-
dant, kuriant?

Liepos 23-osios vakarg Skriau-
dziy buities muziejuje vykes rengi-
nys —vaiky, Seimy su vaikais ir jau-
nimo aktyvaus, kiirybisko laisvalai-
kio uzimtumo paroda ,,O kaip se-
niau?“—jrode, jog taip, tikrai gali-
ma! Sio renginio metu visuomenei
buvo pristatytos naujai idiegtos
muziejaus interaktyvios priemo-
nes.

Sis renginys gerokai skyreési
nuo daugelio kity. Vietoje ilgy svei-
kinimo kalby ¢ia vyravo visus ap-
junges bendras noras suzinoti, pa-
Zinti, pajausti tai, kaip gyveno miisy
senoliai. Muziejaus kiemas virto
tikry tikriausiu gyvu kaimu —vieta,
kur kiekvienas galéjo ne stebéti, bet
savo rankomis prisiliesti prie se-
nyjy amaty, kaimo buities bei pro-
téviy kasdienybés.

Vos izenge pro vartus, lanky-
tojai gavo ,,SkriaudZiy amatinin-
ko pasa. Jis tapo ne tik smagia zai-
dimo dalimi, bet ir kvietimu leistis
1 pazinimo kelione¢. Kiekvienoje
veikusio Amaty kiemelio stotel¢je
reikejo atlikti uzduotj ir tik ja atli-
kus gauti amato mokytojo antspau-
da, kaip patvirtinima, jog mokinys
gabus ir su amatu puikiai susipa-
zines. Tik surinkus visus antspau-
dus pasas isigaliojo, pasy poskyryje
buvo patvirtintas muziejaus spau-
du, o jo savininkas tapo tikruoju
Skriaudziy amatininku!

Biitent ¢ia, amaty kiemelyje, ir
viré didziausias $urmulys. Cia nu-
sidrieke eilés norinciyjy iSbandyti
senuosius amatus. Lankytojai su-
sipazino su rimorystés amatu, pyné
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dirbinius i§ vyteliy, seké duonos
kelia nuo grudo iki stalo, pyné
rugiapjutes pabaigtuviy vainikus,
riSo puoksteles, mokesi kaligra-
fijos subtilybiy ir kanklémis skam-
bino pirmagsias savo gyvenime
melodijas. Dziugino tai, kad prie
edukacijy aktyviai jungési ne tik
vaikai, bet ir tévai, seneliai. Amatai
tapo bendru patyrimu, sujungusiu
skirtingas kartas.

Ne maziau lankytojy pritrauke
ir kromelis — kaimo turgelis, kuria-
me buvo galima ne tik isigyti ranky
darbo gaminiy, bet ir dalyvauti
edukacijose — bandyti jvaldyti
makrameé technika, velti vilna, pra-
mokti megzti, pabendrauti su oziu-
kais bei suzinoti, kaip i$ pieno
gimsta siris, o i$ augaly — hidro-
latai. O kur dar jodinéjimas zirgu,
kuris ir mazam, ir dideliam suteiké
gausybe nuosirdziy emocijy.

Po darby visi keliai vedé |
smukle, kurioje lankytojai ragavo
namingés giros su medumi bei ra-
barbarais, $viezios duonos, keptos
pagal autentiska senovinj recepta,
mutinio ir kiunkés, gardintos spir-
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gais, — patiekaly bei gérimy, me-
nanciy senasias Lietuvos kaimo tra-
dicijas. Sie skoniai tapo natiiraliu
renginio tesiniu ir dar vienu budu
pazinti misy kulinarinj paveldg.

Vis tik svarbiausias renginio
akcentas —naujyjy Skriaudziy bui-
ties muziejaus interaktyviy prie-
moniy pristatymas. Nuo $iol mu-
ziejaus lankytojai galés senoves lie-
tuviy buitj pazinti ne tik apzitiriné-
dami eksponatus, bet ir aktyviai isi-
traukdami j veiklas.

Mazieji su téveliais deliojo dé-
liong ,,Skriaudziy buities muzie-
jaus ansamblis®, zaidé zaidima
,,Déliok-skenuok-suzinok ir nu-
vaziuok®, ant kurio kiekvienos de-
talés esantys QR kodai kvieté su-
sipazinti su Prieny krasto muzie-
jaus padaliniais, o véliau ir atvykti
jjuos. Renginio dalyviai azartiskai
ieskojo atsakymy apie senoves ra-
kandus ir jy paskirtj zaidimuose
»Atrask senove dabarty®, Pazink
senoves buitj“. Tokios priemonés
ypac svarbios jaunajai kartai —jos
leidzia istorija pazinti per zaidima,
atradimg ir... galimybe legaliai

Ir tradicijos agijo per patyrima
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naudotis telefonais, jais nuskaitant
QR kodus. Kas gali biiti geriau...

Ta pacia dieng pradétas ir nau-
jas muziejaus iniciatyvos ciklas
,»Kurkime muziejy drauge®. Tai

iniciatyva, skatinanti jungtis bend- -

ruomene ir dalyvauti muziejaus
organizuojamose parodose, sko-
linant joms savo turimus buities
daiktus. Pirmaja paroda tapo senyjy
lygintuvy paroda, sudaryta vien i§
bendruomenés nariy paskolinty
eksponaty. DidZioji ju dalis atke-
liavo i$ Elvyros Alaburdienés Sei-
mos namy. Si paroda tapo graziu
jrodymu, kad muziejy kuria ne tik
jo darbuotojai — ji kuria Zmonés,
kurie saugo Seimy istorijas ir noriai
jomis dalijasi su kitais.

Siandien muziejai vis dazniau
ieSko naujy budy sudominti lanky-
tojus, o SkriaudZiy buities muzie-
jus pasirinko patj veiksmingiausia —
leisti istorijg patirti. Renginys ,,O
kaip seniau?“ parod¢, kad kulttiros
paveldas tampa gyvas tuomet, kai
ji galima paliesti, iSbandyti ir iSgy-
venti. Biitent tokie susitikimai ska-
tina vaikus ir jaunima domeétis savo

Algirdo NaudZiaus nuotraukos
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krasto istorija, tradicijomis, Seimas
—kartu kurti prisiminimus, o bend-
ruomene — didziuotis savo tra-
dicijomis ir jas perduoti ateities
kartoms.

Projektas ,,Skriaudziy buities
muziejaus ekspozicijos papildymas
interaktyviomis priemonémis* fi-
nansuojamas Lietuvos kultiiros ta-
rybos ir Prieny rajono savivaldybés
lésomis.

Kristina Pazériené
Skriaudziy buities
muziejaus muziejininké
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I5lauZo mokyklos ALY
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100 mety jubiliejaus paminéjima&x _‘;7-_'__:

Fasitinkame jj turédami lOkesdiy. Svarbiausias i3 jy -
atgaivinti istoring mokyklos atmintj bei priminti

Kvieciame j nemokamq edukacinj renginj ,, Ziarékite, kq valgote!
Rugpjucio 5 d. 14:00-17:00 val. Prienuose, Laisvés aikstéje.

Supazindinsime jus su tvaria, be antibiotiky vykdoma paukstininkyste Europos Sajungoje. Kviesime
pasinerti j virtualios realybés patirti, dalyvauti viktorinoje ir laiméti prizy. Mazyjy dalyviy lauks smagi

kiekvienam, kad ,mokykla yra gywenimas”
(E.G. Hubbard).

skirdami savo idéjas, darbus, stengiameés, kad sie | /[

metai tapty jsimintinais 15lauZo mokyklos 1,' ).

bendruomenei. Tadiau vien mdsy nory ir entuziazma ‘I“

nepakanka. Todél nuosirdZiai kvieciame Jus - visus, = _'#
kas galite - prisideti prie 3ios svarbios datos
pamingjimo spalio 17 d.:

= 11 val. 3v. Misios I3lauZo SvE. Mergeles Marijos

atspindi Europos

= 12 val. Simtmedio pamingjimas moakykloje. Nel Elircpos

= lesas, pervestas | atskira saskaitg
Nr. LTO57189900001142166 naudosime kuriamam
filmui apie mokykla bei kitiems Simtmedio renginiams.

Pavedimo paskirtyje rasykite: PARAMA 15LAuvZo
MOKYKLOS SIMTMECIUI
Dékojame visiems - prisidésiantiems!
3 Visy Prieny r. Uknemuneés pagrindinés

mokyklos IHaufo skyriaus darbuotojy
vardu - lLe. direktoriaus pareigas

ngos

Kriki€ioniy Pagalbos baZznycioje, Finansu Euro u
nebdtinai o s%nngm ar Lk

edukaciné veikla, délionés ir prizai.

Daugiau informacijos rasite Sveikos ir tvarios mitybos rekomendacijose.

is. Tadiau Hrellkiamas puﬂgrls ar nuomoné yra tik autoriaus -y i tai
LIk mmlw prie ukio ministerijos poditr] ar nuomone
. nel dotacija teikianti institucija negali bati laikoma u2 juos atsakinga.

ENJOY
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Raminas Makaveckas Bendrai finansuafa

Europos Bajungas
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