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Ðiandien – mënulio pilnatis. Saulë
teka 05 val. 25 min., leidþiasi 21 val. 25

min. Dienos ilgumas 16 val. Ðios dienos vardadieniai – Elena, Ignacas,
Ignas, Ignë, Ignotas, Leta, Leticija, Sanginas, Sanginë, Sangirdas,
Sangirdë; ðeðtadiená – Bartauto, Bartautës, Bervaino, Bervainës,
Almedos, sekmadiená – Alfonso, Alfo, Alfonsos, Euzebijaus, Stepono,
Tautvilo, Guodos, Gusto, Gustës, Gustavo, Gustinos, Tautvaiðo, Taut-
vaiðës, Tautvaldo, Tautvaldës, Valdës, pirmadiená – Karimanto, Ka-
rimantës, Mangirdos, Mangirdo, Þeimenos vardadieniai.

Rugpjûèio 1 – Klaipëdos miesto gimtadienis. Rugpjûèio 2 – Ubagø
diena, Porciunkulë, Ðv. Mergelës Angeliðkosios ðventë; Romø
genocido atminimo diena.

VISØ RÛÐIØ ÞALIUZËS, RO-
LETAI, TINKLELIAI NUO
VABZDÞIØ. Matuojame, ga-
miname, montuojame, re-
montuojame senus.
Tel. +370 615 44 232.
El.p. info@rolbesta.lt

Lenkijos karaliaus ir Lietuvos didþiojo kunigaikðèio
karaliðkosios vengrø sargybos kapitono, Prienø ir
Birðtono valdytojo, Prienø parapijos fundatoriaus,

Vengrijos karaliaus patarëjo bei Vengrijos
karaliðkosios Kameros prezidento Kasparo Horvato

atminimo áamþinimo ðventë
Prienø miestas ir baþnyèia

2026 m. rugpjûèio 5 d.
PROGRAMA – KVIETIMAS

• 11.00–11.30 – Dalyviai renkasi Prienø miesto aikðtëje prie
Savivaldybës pastato. Adresas: Laisvës a. 12.

• 11.45 – Eisena pajuda á Prienø baþnyèià.
• 11.55 – Baþnyèioje atidengiama ir paðventinama atminimo lenta.
• 12.00 –Vengrijos himnas. J. E. Vengrijos ambasadoriaus dr.

Janos Béres kalba.
• 12.15 – Prienø rajono savivaldybës mero p. Alvydo

Vaicekausko kalba.
• 12.25 – Ðventosios Miðios.
• 13.10 – Po Ðventøjø Miðiø – sveikinimai ir padëkos. Prienø

parapijos klebono kun. Vaidoto Labaðausko, kun. Jordano,
Vengrijos ambasados ataðë Peter Schmidt padëkos þodþiai.

• 13.40 –  Vaiðës parapijos salëje ðalia baþnyèios.

Nuoðirdþiai kvieèiame Jus dalyvauti!

Èia vyko 35-asis Jiezno futbo-
lo turnyras, sukvietæs á komandas
susibûrusius ávairaus amþiaus da-
lyvius. Beje, ne vienam ið þaidëjø
gimnazijos stadionas buvo gerai
paþástamas, nes jie jame sportavo
ir þaidë dar besimokydami gim-
nazijoje, o kai kurie – dar vidurine
vadintoje mokykloje.

Varþybos buvo pakankamai
aukðto lygio, sukëlusios daug
emocijø, juo labiau, kad jas ko-
mentavo vienas þymiausiø Lietu-
vos sporto komentatoriø Nerijus
Kesminas. Didþiausia sëkmë tur-
nyre lydëjo Kaðoniø komandà,
tapusià nugalëtoja.

Pavakare ðventë persikëlë á
tradicinæ vietà – prie eþero. Èia
ðurmuliavo mugë, vyko susitiki-
mai, ávairios edukacijos bei pra-
mogos, senoviniø automobiliø pa-
roda. Susirinkusieji turëjo progos
susipaþinti, kaip buvo kariauta se-

novëje, ir su ðiuolaikine karine
technika, stebëti danguje atlieka-
mus lakûnø viraþus. Turininga
buvo ir koncertinë programa.

Jiezno seniûnija puoselëja ir
prasmingà tradicijà – ðventës me-
tu pagerbti Jiezno kraðtui nusipel-
niusius þmones. Ðiø metø nomi-
nantais tapo Roma Ruoèkienë,
Kæstutis Derliûnas ir Regimantas
Vaièiulis. Jiems áteiktos kerami-
kës Skirmantës Bagdanskienës
sukurtos stilizuotos Pergalës dei-
vës statulëlës su Jiezno herbo he-
raldikos motyvais.

Romai Ruoèkienei padëkota
„Uþ svarø indëlá á ðalies ir Jiezno
kraðto kultûriná gyvenimà“.
Kraðtieèiui Kæstuèiui Derliûnui
Pagarbos ir dëkingumo nomi-
nacija skirta „Uþ Jiezno istorinës
praeities atgaivinimà ir puoselë-
jimà, o UAB „Davi“ generaliniam
direktoriui Regimantui Vaièiuliui –

Praëjusá sekmadiená Prienø baþnyèioje buvo ðvenèiami ðventøjø
Joakimo ir Onos, Mergelës Marijos tëvø, atlaidai, kuriø skiriamasis
bruoþas – Eucharistinë procesija. Po ðv. Miðiø Veikliø þmoniø bendrija
ðventoriuje pakvietë pasiklausyti giesmiø, liudijimø bei pasivaiðinti.

Jiezno seniûnijos ðventë
„Susitikimas prie eþero“

Jiezno kraðto þmonës ir gausiai besirenkantys kraðtieèiai bei kiti sveèiai á vasarà vykstanèià seniûnijos
ðventæ pavakare tradiciðkai susiburia jaukioje erdvëje prie eþero. Taèiau praëjusá ðeðtadiená ðventës
„Susitikimas prie eþero“ programa prasidëjo gerokai anksèiau. Ir prasidëjo ji Dzûkijos gimnazijos Jiezno
skyriaus stadione.
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„Gyvenimas“ –
laikraðtis Jums ir

apie Jus!

Pagarbos ir dëkingumo nominacijas pelniusius Romà Ruoèkienæ, Kæstutá Derliûnà ir Regimantà Vaièiulá
pasveikino Prienø rajono savivaldybës meras Alvydas Vaicekauskas, Jiezno seniûnijos seniûnas Algis
Bartusevièius ir seniûno pavaduotoja Edita Urbanavièienë.

Jiezno futbolo turnyro vienam ið
pradininkø Antanui Gruðelioniui
Seimo pirmininko pavaduotojos
Jûratës Zailskienës padëkà áteikë
jos patarëja Daiva Macijauskienë.

Jubiliejinio, 35-ojo, Jiezno futbolo turnyro nugalëtoja – Kaðoniø komanda.

„Uþ socialiai atsakingo ir sëk-
mingo verslo kûrimà ir plëtrà
Jiezno kraðte“.

„Gyvenimo“ informacija

130 metø nuo Marijos
Aukðtaitës gimimo:
moteris, kurios
gyvenimo kelias
prasidëjo Prienø kraðte

„Moravskio
niekada
nebus per
daug...“

Pieðtuvënø
kraðtà ir jo
Onutes
dievulis
globoja...

8 p.
„Eit ir nesustoti...“7p.

Balio Sruogos pëdsakai
ir ðimtametës
sveikatinimo tradicijos:
kuo ðiandien gyvena
sanatorija „Tulpë“?

Kai iniciatyva
virsta pokyèiais:
nuo bendruomeniø
iki sveikatos centro
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Gyvenimo medis augina
naujas ðakas Asmenybiø ðviesa

tikëjimui ir þmogui.
Lietuva jai buvo ne tik gimtinë. Ji tapo dvasiniais

namais, prie kuriø mintimis ji gráþdavo visà gyveni-
mà. Neatsitiktinai viename eilëraðèiø poetë raðë:

„Mano ðirdis mieste ar kaime,
Tau meilës himnus iðdainuos.“
Ðios eilutës bene geriausiai atspindi visà jos

kûrybà.

Skaudus iðvykimas
Nors Marija Aukðtaitë buvo gerai þinoma Prie-

nuose, ðeimos materialinë padëtis iðliko sunki. Mirus
vienam ið maþameèiø sûnø, ðeima ryþosi ieðkoti ge-
resnio gyvenimo svetur. 1928 metais á Kanadà iðvy-
ko vyras Antanas Navikevièius, o po dvejø metø pas-
kui já iðkeliavo ir Marija su kitais vaikais.

Skaudþiausia buvo atsisveikinti su trylikameèiu
sûnumi Jonu, kuris liko Lietuvoje tæsti mokslø. Mo-
tina tikëjosi netrukus já pasiimti, taèiau gyvenimas
susiklostë kitaip. Jonas þuvo 1941 metais, prasidëjus
karui. Ði netektis liko viena skaudþiausiø Marijos
Aukðtaitës gyvenime.

Svetimoje ðalyje kûrë maþà Lietuvà
Pirmieji metai Monrealyje buvo nelengvi. Ðeima

gyveno kukliai, daþnai keitë nuomojamus kamba-
rius, stigo pinigø. Prisitaikyti prie naujos aplinkos
nebuvo paprasta, reikëjo mokytis kalbos, ieðkoti dar-
bo, priprasti prie visai kitokio gyvenimo.

Taèiau net ir tokiomis aplinkybëmis Marija Aukð-
taitë nenutolo nuo lietuviðkos veiklos. Ji ásitraukë á
Monrealio lietuviø bendruomenës gyvenimà, rengë
literatûros vakarus, skaitë paskaitas apie Lietuvos
istorijà, paproèius ir kultûrà.

Netrukus prasidëjo ir ilgametis bendradarbiavi-
mas lietuviðkoje spaudoje. Ji raðë laikraðèiams „Vie-
nybë“, „Darbininkas“, publikavo straipsnius, prisi-
minimus, poezijà. Jos tekstai padëjo palaikyti ryðá
tarp iðeiviø ir tëvynës, skatino nepamirðti lietuviø
kalbos bei kultûros.

Vardas, kurá verta prisiminti
Marijos Aukðtaitës biografijoje susipina keli

svarbûs Lietuvos istorijos tarpsniai – Pirmasis pasau-
linis karas, nepriklausomos valstybës kûrimas, akty-
vus visuomeninis gyvenimas Prienuose ir lietuvybës
puoselëjimas iðeivijoje.

Minint 130-àsias jos gimimo metines verta prisi-
minti ne tik poetæ ar þurnalistæ. Tai buvo þmogus,
kuris visà gyvenimà dirbo dël kitø – padëjo vargingiau
gyvenantiems þmonëms, aktyviai dalyvavo Prienø
miesto gyvenime, o, atsidûrusi uþ tûkstanèiø kilomet-
rø nuo Lietuvos, neprarado ryðio su gimtuoju kraðtu.

Marijos Aukðtaitës vardas ðiandien nëra plaèiai
þinomas, taèiau jos gyvenimas primena, kad Prienø
kraðtas iðaugino þmoniø, kuriø darbai ir idëjos per-
þengë Lietuvos ribas. Tokias asmenybes verta prisi-
minti ne tik jubiliejø proga – jos yra mûsø kraðto
istorijos dalis.

Straipsnis parengtas remiantis Gedimino Lan-
kausko tyrimu „Iðeivës keliu: Marijos Aukðtaitës pali-
kimà apþvelgiant“ ir Marijos Aukðtaitës autobio-
grafiniais bei memuariniais tekstais.

Rûta Levinskienë
Prienø kraðto muziejaus kultûriniø veiklø

koordinatorë ir organizatorë

Marija Aukðtaitë gimë 1896 metø liepos 18 dienà
Aliðauskø kaime, tuometëje Garliavos parapijoje.
Ji augo gausioje valstieèiø ðeimoje, kurioje netrûko
materialiniø sunkumø, taèiau buvo puoselëjamas
darbðtumas, tikëjimas ir pagarba þmogui. Ðios verty-
bës lydëjo jà visà gyvenimà ir atsispindëjo tiek visuo-
meninëje veikloje, tiek kûryboje.

Pirmojo pasaulinio karo metais Marija dirbo
slauge Rusijoje. Sugráþusi á Lietuvà ji ásitraukë á krað-
to atkûrimo darbus. Rûpinosi nuo karo nukentëju-
siais þmonëmis, padëjo Lietuvos savanoriams, daly-
vavo visuomeniniø organizacijø veikloje. Istorikas
Gediminas Lankauskas paþymi, kad jos veikla ne-
apsiribojo vien organizaciniais darbais, ji pati siuvo
drabuþius kariams, rinko paramà ir padëjo tiems,
kuriems jos labiausiai reikëjo.

Vienintelë moteris tarp dvylikos
tarybos nariø

Atkûrus Lietuvos valstybæ, Marija Aukðtaitë vis
aktyviau ásitraukë á Prienø visuomeniná gyvenimà.
Vykstant þemës reformai ji gynë beþemiø interesus,
padëjo þmonëms rengti praðymus valdþios institu-
cijoms, tarpininkavo sprendþiant þemës skyrimo
klausimus.

Jos darbà ávertino ir Prienø bendruomenë. Ma-
rija buvo iðrinkta Prienø miesto tarybos nare. Tuo
metu tai buvo iðskirtinis atvejis – tarp dvylikos tary-
bos nariø ji buvo vienintelë moteris. Vëliau daugiau
kaip deðimt metø dirbo miesto mero pavaduotoja.

Ðiandien moterys savivaldybiø vadovybëje nieko
nebestebina, taèiau treèiajame XX amþiaus deðimt-
metyje tai buvo reta iðimtis. Amþininkai jà prisiminë
kaip þmogø, kuris mokëjo iðklausyti, ieðkoti kom-
promiso ir niekada neatsisakydavo padëti.

Aktyvi buvo ir Lietuvos moterø katalikiø drau-
gijos veikloje. Vadovaudama Prienø skyriui orga-
nizavo susirinkimus, paskaitas, valstybiniø ðvenèiø
minëjimus, ragino moteris aktyviau ásitraukti á
visuomeniná gyvenimà.

Kûryba gimë ið meilës Lietuvai
Didelis visuomeninis krûvis nesutrukdë Marijai

Aukðtaitei kurti. Pirmuosius eilëraðèius ji publikavo
pasiraðydama Nemuno Vilnies slapyvardþiu. Jos
kûryboje nuolat skambëjo meilë gimtajam kraðtui,

130 metø nuo Marijos Aukðtaitës gimimo: moteris,
kurios gyvenimo kelias prasidëjo Prienø kraðte

Ðiemet sukanka 130 metø nuo poe-
tës, þurnalistës ir visuomenës veikëjos
Marijos AUKÐTAITËS (Kotrynos Ratke-
vièiûtës-Navikevièienës) gimimo.
Ðiandien jos vardas girdimas reèiau nei
kitø tarpukario kultûros ir visuomenës
veikëjø, taèiau savo laiku ji buvo viena
ryðkiausiø Prienø kraðto asmenybiø. Ji
dirbo Prienø miesto taryboje, daugiau
kaip deðimtmetá ëjo miesto mero pa-
vaduotojos pareigas, aktyviai dalyvavo
visuomeninëje veikloje, o emigravusi á
Kanadà visà gyvenimà liko iðtikima
Lietuvai ir lietuviðkam þodþiui. LKMD valdyba su kun. P. Bagdonu. Marija Aukðtaitë – pirma ið kairës.

Marija Aukðtaitë.

tojais laikomi tie gyventojai, kurie
gauna ar turi teisæ gauti piniginæ
socialinæ paramà nepasiturin-
tiems gyventojams, asmenys su
negalia arba gaunantys ðalpos se-
natvës pensijà ar ðalpos kompen-
sacijà.

Nutraukus nepriklausomo tie-
kimo sutartá, nuo nustatytos datos
paþeidþiamiems vartotojams
automatiðkai bus pradëta teikti vi-
suomeninio elektros energijos tie-
kimo paslauga. Uþ suvartotà
elektros energijà bus atsiskaitoma
pagal visuomeninio tiekimo tari-
fus tiekëjui „Ignitis“ pagal naujàjá
kliento kodà – jis irgi pasikeis.

Taip pat atkreipiame dëmesá,
kad vartotojai turi teisæ nesutikti
su sutarties nutraukimu. Jeigu pa-
geidauja, vartotojas ir toliau turi
teisæ naudotis esamo nepriklau-
somo tiekëjo paslaugomis pagal
turimà sutartá. Taèiau apie savo
sprendimà reikia informuoti tie-
këjà jo nurodyta tvarka ir termi-
nais – ðià informacijà vartotojai
ras laiðke  apie siûlomà sutarties
nutraukimà.

Iðreiðkus nesutikimà, sutartis
nebus nutraukta, ir vartotojai to-
liau naudosis nepriklausomu
elektros energijos tiekimu. Ne-
siëmus veiksmø ir neiðreiðkus ne-
sutikimo, sutartis bus nutrau-
kiama, ir ávyks perkëlimas á vi-
suomeniná tiekimà.

Kilus klausimams dël gauto
praneðimo, taikomø sàlygø ar ga-
limø pasirinkimø, VERT reko-
menduoja kreiptis á savo esamà
elektros energijos tiekëjà.

Pagal neseniai ásigaliojusius
Elektros energetikos ástatymo pa-
keitimus, nepriklausomi tiekëjai
privalo nutraukti paþeidþiamø
vartotojø fiksuotos kainos sutartis
tais atvejais, kai jø mokama kaina
yra didesnë uþ visuomeninio tie-
kimo tarifà. Informacijà apie ga-
limybæ pereiti á visuomeniná tie-
kimà nepriklausomi tiekëjai siøs
du kartus per metus – sausio ir lie-
pos mënesiais, ásigaliojus VERT
nustatytiems visuomeninio tieki-
mo tarifams ir uþfiksavus, kad ne-
priklausomo tiekëjo sutartyje tai-
koma kaina yra didesnë nei nauja
visuomeninio tiekimo paslaugø
kaina.

Ðá mënesá vartotojams jau bu-
vo iðsiøsti pirmieji informaciniai
praneðimai apie nutraukiamas
sutartis. Gavæ toká praneðimà,
vartotojai neturëtø manyti, kad
padarë koká nors paþeidimà ar dël
jø kaltës nutraukiama sutartis. Tai
yra ástatyme numatyta tvarka, tai-
koma siekiant uþtikrinti, kad pa-
þeidþiami vartotojai uþ elektros
energijà mokëtø maþesnæ visuo-
meninio tiekimo kainà.

„Ðiuo ástatymo pakeitimu sie-
kiama apsaugoti paþeidþiamiau-
sià vartotojø grupæ. Vartotojà per-
këlus á visuomeniná tiekimà elekt-
ros tiekimas jam ir toliau bus
uþtikrinamas, o elektros tiekimo
paslaugos kaina sumaþës, ir jokiø
papildomø veiksmø imtis dël to
nereikia“, – sako VERT pirminin-
ko pavaduotojas Matas Tapa-
rauskas.

Paþeidþiamais elektros varto-

PR VERT ramina paþeidþiamus vartotojus,
kad nutraukus nepriklausomo tiekimo
sutartá, elektros tiekimas jiems nenutrûks

Visuomenëje ir þiniasklaidoje kilus diskusijoms dël nutraukiamø
nepriklausomo elektros energijos tiekimo sutarèiø su paþeidþiamais
vartotojais, Valstybinë energetikos reguliavimo taryba (VERT) ramina
vartotojus, kad ðie pokyèiai nereiðkia, jog jiems bus nutrauktas
elektros tiekimas. Siekiant uþtikrinti maþesnæ paslaugø kainà, ðie
vartotojai yra automatiðkai perkeliami á visuomeniná elektros
energijos tiekimà, kurá uþtikrins „Ignitis“.

Kà svarbu þinoti vartotojams:
• Ar bus nutrauktas elektros tiekimas?
Ne. Elektros energijos tiekimas nenutrûks, elektra ir toliau bus

tiekiama, tik tai darys ne pasirinktas nepriklausomas tiekëjas, o visuo-
meninis elektros energijos tiekëjas „Ignitis“.

• Ar gavau ðá praneðimà todël, kad paþeidþiau sutartá?
Ne, sutartys nutraukiamos pagal Elektros energetikos ástatymo pa-

keitimus, kuriais sudaroma galimybë paþeidþiamiems vartotojams mo-
këti maþesnæ elektros kainà.

• Ar man reikia kà nors daryti?
Ne, jei sutinkate pereiti á visuomeniná tiekimà, perëjimas ávyks auto-

matiðkai.

 • Kas mane aprûpins elektra?
Nuo nustatytos datos visuomeniná elektros energijos tiekimà uþtik-

rins „Ignitis“.

• Ar keisis mano kliento kodas ir kaip reikës atsiskaityti uþ paslau-
gas, jeigu pereisiu á visuomeniná tiekimà?

Taip, jums bus suteiktas naujas kliento kodas. Uþ paslaugas galësite
atsiskaityti áprastais bûdais su naujuoju kodu arba visuomeninio tiekëjo
savitarnos sistemoje.

• Ar galiu likti pas dabartiná nepriklausomà tiekëjà?
Taip. Jei norite ir toliau naudotis dabartinio tiekëjo paslaugomis,

gavæ informacijà apie planuojamà nutraukti sutartá, iðreikðkite tam
prieðtaravimà ir apie tai informuokite savo tiekëjà jo nustatyta tvarka
ir terminais.

• Kur kreiptis, jei turiu klausimø?
Kreipkitës á savo elektros energijos tiekëjà – jis suteiks informacijà

apie jûsø sutarèiai taikomà tvarkà ir galimus pasirinkimus.

Papildomà informacijà ir daþniausiai uþduodamus klausimus taip
pat galite rasti VERT skaièiuoklës puslapyje.
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Susitikimo su Savivaldybës vadovais metu Greta pasidalino ateities
planais – ji ketina studijuoti psichologijà, o baigusi studijas planuoja
gráþti gyventi ir dirbti á Birðtonà.

„Didþiuojamës Gretos pasiekimais ir linkime jai dràsiai siekti uþsi-
brëþtø tikslø. Dþiugu, kad jauni þmonës savo ateitá sieja su Birðtonu ir
nori èia pritaikyti ágytas þinias“, – sakë Birðtono savivaldybës merë
Nijolë Dirginèienë.

Merë taip pat pasveikino visus Birðtono gimnazijos XX laidos abi-
turientus, linkëdama jiems pasitikëti savimi, atrasti savo kelià ir sëk-
mingai kurti ateitá. Kad ir kur nuvestø pasirinktas kelias, Birðtonas
visada lauks sugráþtant.

Birðtono savivaldybës informacija

Birðtono savivaldybëje
pasveikinta paþangiausia
Birðtono gimnazijos abiturientë

Liepos 23 d. Birðtono savivaldybëje Birðtono gimnazijos XX laidos
paþangiausià abiturientæ Gretà ÞIÛKAITÆ pasveikino Savivaldybës
vadovai – merë Nijolë Dirginèienë, vicemeras Edvardas Citvaras ir
Administracijos direktorë Jovita Tirvienë. Uþ puikius mokymosi re-
zultatus, atkaklumà ir nuoseklø darbà Gretai áteikta merës padëka
bei skirta 500 eurø premija.

Dëkojame uþ pasidalintas þinias

Savivaldybës atstovai susipaþino su turizmo informacijos centro veik-
la, orientuota á dviraèiø turizmo, poilsio gamtoje, Beloveþo girios paþi-
nimo vystymà, aptarë bendro projekto veiklas, diskutavo apie galimas
bendradarbiavimo idëjas, aptartos galimos bendrø projektø sritys.

Birðtono savivaldybë kartu su Hainuvkos apskritimi ir Kaiðiadoriø
bei Jonavos rajonø savivaldybiø administracijomis ágyvendina bendrà
tarptautiná projektà Nr. LTPL00419 „Dviraèiø marðrutai tvaresniø re-
gionø link“, kuris finansuojamas Europos Sàjungos INTERREG tarp-
tautinës bendradarbiavimo Lietuvos–Lenkijos programos lëðomis.

Birðtono savivaldybëje árenginëjama Kalnënø gatvë, kuri bus pri-
taikyta dviraèiø eismui, taip pat bus árengtos dviratininkams reikalingos
dviraèiø stotelës.

Birðtono savivaldybës informacija

Vieðëjo Hainuvkos
apskrityje (Lenkija)

Birðtono savivaldybës administracijos direktorë Jovita Tirvienë
su Strateginio planavimo ir investicijø skyriaus vedëju Egidijumi
Dargiu liepos 22 d. lankësi Hainuvkos apskrityje (Lenkija), kurioje
driekiasi Beloveþo giria. Beloveþo giria – didþiausias ir seniausias
reliktinis lygumø miðkas Europoje, kurio didelë dalis átraukta á
UNESCO Pasaulio paveldo sàraðà.

Ðákart – á tris deðimtmeèius
lauktos, ið naujo á lietuviø kalbà
iðverstos jo knygos „Keleri mano
jaunystës metai Vilniuje. Atsisky-
rëlio atsiminimai (1818–1825)“,
paraðytos Ustronëje (Jundeliðkë-
se, Birðtono sav.) sutiktuves.

Lietuviø literatûros ir tauto-
sakos instituto iðleistas naujas
S.Moravskio Vilniaus atsiminimø
leidimas papildytas redaktorës, is-
torikës dr. Redos Griðkaitës pa-

„Moravskio niekada nebus per daug...“
Liepos 24 dienà, kaip ir kasmet, gydytojo, raðytojo Stanislovo Moravskio kûrybos tyrinëtojai, leidëjai,

skaitytojai ir gerbëjai ið ávairiø Lietuvos kampeliø susirinko á Birðtono kurhauzà.

  5 p.

Kvieèiame á nemokamà edukaciná renginá „Þiûrëkite, kà valgote“!

Rugpjûèio 5 d. 09:00-12:00 val. Birðtone, Jono Basanavièiaus aikðtëje.
Supaþindinsime jus su tvaria, be antibiotikø vykdoma paukðtininkyste Europos Sàjungoje. Kviesime

pasinerti á virtualios realybës patirtá, dalyvauti viktorinoje ir laimëti prizø. Maþøjø dalyviø lauks smagi
edukacinë veikla, dëlionës ir prizai.

(Nuke l ta  á  6  p . )

rengtais iðsamiais komentarais,
kurie sudëti á atskirà dvitomio kny-
gà. Per juos mums labiau atsi-
skleidþia dingæs Vilnius,  jo vie-
ðasis gyvenimas, iðsamiau pri-
statomi visuomenës tipaþai, gar-
siø þmoniø portretai. Neabe-
jotinai, ðis leidinys turës pasise-
kimà, nes ir ðiandien netrûksta
þmoniø, besidominèiø kraðto
praeitimi, literatûros istorija. Ne-
maþai jø kasmet susirenka ir á

Moravskio skaitymus Birðtone. Ir
ðiemet atvyko kaip á savotiðkus
atlaidus ir tiesiog „ore“ iðgraibstë
atveþtà naujienà dailiais virðe-
liais...

Renginyje, kurá vedë architek-
tûros istorikas, architektas, hum.
m. dr. Marius Daraðkevièius, tra-
diciðkai skambëjo iðtraukos ið mi-
nëtø S.Moravskio atsiminimø –
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– ðeimai apie sveikatà

los ir korpusø reikëtø nueiti pës-
èiomis, o tai natûraliai skatina ju-
dëti. „Mûsø gydytojai pacientams
rekomenduoja ilgus pasivaikð-
èiojimus. Sanatorijà supa parkai,
Nemuno krantinë, puikûs pësèiø-
jø takai. Pats judëjimas jau yra
viena ið sveikimo priemoniø“, –
sako P. Jonavièius. Jo teigimu, lë-
tas gyvenimo ritmas tampa prieð-
nuodþiu ðiuolaikiniam skubëji-
mui. „Sanatorinio gydymo esmë
sudëliota taip, kad þmogus dienos
eigoje turëtø maloniø rûpesèiø –
procedûros, pietûs, poilsis – vie-
nas seka po kito. Natûralu, kad
þmogus nuolat yra judesyje, bet
tai malonus, lëtas, ramus judesys
be nerimo“, – aiðkina vadovas,
priduriantis, kad ir pats yra paty-
ræs ðio gydymo naudà.

Ðiuo metu uþsienio sveèiai su-
daro apie 3 procentus visø pacien-
tø. Daugiausia jø atvyksta ið Lat-
vijos, kur tokiø gydymo procedû-
rø nëra. P. Jonavièius pripaþásta,
kad, palyginus su kitomis ðalimis,
Lietuvos sanatorinio gydymo ko-
kybë – viena aukðèiausiø. Didele
sanatorijos verte vadovas laiko ir
ilgametá personalà – gydytojus,
dirbanèius èia jau daugiau nei dvi-
deðimt metø. „Kai kuriuos pa-
status ar árangà dar reikia atnau-
jinti, taèiau profesionalus ir atsi-
davæs kolektyvas ðiuos trûkumus
kompensuoja nuoðirdþiu darbu,
kompetencija ir dëmesiu kiekvie-
nam pacientui“, – sako vadovas.

Ateityje sanatorija planuoja
nuosekliai atnaujinti infrastruk-
tûrà ir gydymo árangà, klasikinius
gydymo bûdus – mineraliná van-
dená, purvà, klimatà – derinant su
naujomis technologijomis, dirbti-
niu intelektu ir nuotoline stebë-
sena. „Perdegimø, streso, nerimo
ateityje tik daugës, todël mûsø
paslaugos bus aktualios, o sana-
torinio gydymo paklausa tik
augs“, – ásitikinæs „Tulpës“ sana-
torijos vadovas.

Birðtono turizmo centro
informacija

maniøjø árenginiø, sumaþinti stre-
sà ir atgauti emocinæ pusiaus-
vyrà“, – pastebi P. Jonavièius.

Vis dëlto didþiausià sanatori-
jos pacientø dalá vis dar sudaro
vyresnio amþiaus þmonës. Jie
vertina kompaktiðkà aplinkà, ku-
rioje personalas paþásta pacien-
tus, þino jø poreikius ir gali skirti
individualø dëmesá. Todël vis dau-
giau dëmesio skiriama asmenið-
kai pritaikytoms gydymo progra-
moms, atsiþvelgiant á kiekvieno
þmogaus sveikatos bûklæ.

Dalis procedûrø
nuëjo uþmarðtin

Sanatorijos „Tulpë“ gydymo
programos ir ðiandien remiasi
klasikine kurortologijos triada –
mineraliniu vandeniu, gydomuoju
purvu ir klimatu.

„Nuo pat pradþiø pagrindinës
procedûros buvo susijusios su vo-
niomis ið mineralinio vandens ar
purvo. Skirtumas tarp to, kas bu-
vo anksèiau, ir to, kas yra dabar,
– fizinis darbas. Anksèiau reikë-
davo ádëti gerokai daugiau ran-
kinio darbo, o dabar technologi-
jos ir áranga modernëja, tas paèias
procedûras taikome atsiþvelg-
dami á naujausius medicinos ty-
rimus“, – aiðkina P. Jonavièius.

Beje, kai kurie gydymo meto-
dai liko tik istorijos puslapiuose.
Vienas jø – helioterapija (saulës)
terapija, kai lankytojai ant plokð-
èiø stogø árengtuose gultuose ri-
botà laikà degindavosi. „Dabar
þmonës tà patá vitaminà D gauna
tiesiog pasivaikðèiodami“, – sako
vadovas. Pasikeitë ir mityba:
grieþtà dietiná maitinimà pakeitë
ðvediðko stalo principas su ðvie-
þiais bei natûraliais produktais.
Nors, vadovo nuomone, ðvediðko
stalo gausa ne visada dera su svei-
katinimo idëja, nes þmonëms
sunku iðlaikyti saikà.

Judesys – geriausias
vaistas nerimo amþiuje

Sanatorijos infrastruktûra ir
pastatai suprojektuoti taip, kad
tarp procedûrø kabinetø, valgyk-

„Tulpës“ sanatorija – viena
seniausiø ir istoriðkai reikðmin-
giausiø Birðtono gydymo ástaigø. 
Senose nuotraukose iðlikæs leng-
vai atpaþástamas „Tulpës“ pa-
statas mena laikus, kai á Birðtonà
poilsio ir sveikatos ieðkoti atvyk-
davo to meto inteligentija. Be to,
nedaugelis þino, kad èia gimë ir
vienas svarbiausiø lietuviø lite-
ratûros kûriniø. Apie ðimtametæ
sanatorijos istorijà, dabartá ir
ateities vizijà pasakoja „Tulpës“
sanatorijos vadovas Paulius
JONAVIÈIUS.

„Tulpë“ yra neatsiejama viso
kurorto dalis, nes bûtent nuo èia
ir prasidëjo Birðtono istorija, – tei-
gia P. Jonavièius. XIX amþiuje èia
buvo atrasti mineralinio vandens
ðaltiniai, pradëta taikyti gydo-
mojo purvo terapija, o Birðtonas
pamaþu tapo prestiþiniu kurortu,
kurá pamëgo to meto kultûros ir
visuomenës veikëjai. Tarpukariu
Birðtone lankësi Maironis, Vaiþ-
gantas ir daugelis kitø ðviesuoliø,
o Baltojoje viloje, atsigaudamas
po koncentracijos stovykloje pa-
tirtø iðgyvenimø, Balys Sruoga pa-
raðë savo garsøjá „Dievø miðkà“,
tapusá vienu reikðmingiausiø lie-
tuviø literatûros kûriniø. Soviet-
meèiu sanatorijos pacientø ratas
gerokai iðsiplëtë. Èia gydytis po
ligø ar traumø atvykdavo þmonës
ið ávairiø to laikmeèio respublikø.

Ðiandien sanatorijoje beveik
vienodà dalá sudaro medicininës
reabilitacijos pacientai ir komer-
ciniai sveèiai. Sezoniðkumo sana-
torijoje beveik nejauèiama – nuo
spalio iki balandþio srautas suma-
þëja vos apie 5 proc., nes sveèiai
vienodai noriai renkasi ir ðiltesná,
ir ðaltesná periodà sveikatinimuisi.

Nedidelë sanatorija,
didelis dëmesys þmogui

P. Jonavièius sanatorijos vado-
vu dirba trejus metus. Iki tol dir-
bæs sveikatingumo sektoriuje,
sporto srityje, naujame darbe at-
rado daug sàlyèio taðkø.

„Vadovauti tokiai ilgametæ
patirtá sukaupusiai ir stiprø vardà
turinèiai sanatorijai – didelë pri-
vilegija. Kartu tai ir atsakomybë –
iðsaugoti tai, kas sukurta, nuo-
sekliai judëti pirmyn, kad gerëtø
paslaugø kokybë, o Birðtonas ir
toliau iðliktø vienu svarbiausiø
Lietuvos kurortø“, – sako jis. Pa-
sak vadovo, per pastaruosius me-
tus ryðkiausiai pasikeitë atvyks-
tanèiø þmoniø poreikiai. Vis dau-
giau þmoniø atvyksta ne todël,
kad jau turi rimtø sveikatos prob-
lemø, o prevenciðkai – nori sulë-
tinti gyvenimo tempà, pailsëti nuo
nuolatinio informacijos srauto, ið-

Balio Sruogos pëdsakai ir ðimtametës
sveikatinimo tradicijos: kuo ðiandien
gyvena sanatorija „Tulpë“?

Vaistaþolës: kurios ramina
ir gerina virðkinimà?

Vasarà daugiau keliaujame,
ragaujame ávairesnio maisto; dël
netikëtø situacijø kartais tenka ir
pasinervinti...

Kurias þoleles derëtø turëti na-
muose ir kaip pasirûpinti vaistaþoliø
kokybe, pasakoja ilgametë Dzûkijos
kraðto þolininkë Bronë Pugþlienë.

Paprastoji sukatþolë – ramina
Paprastoji sukatþolë naudinga ávairaus amþiaus þmonëms, o itin –

brandaus amþiaus moterims klimakteriniu periodu. Ði vaistaþolë maþi-
na karðèio bangas, gerina ðirdies darbà, ramina nervus, reguliuoja krau-
jospûdá.

„Ðiais neramiais laikais sukatþolës arbatos periodiðkai patarèiau
pagerti visiems, kad bûtume ramesni, nejustume baimës, átampos,
ramiau reaguotume á nemalonias gyvenimo situacijas,“ – pataria
þolininkë.

• Ði vaistaþolë kartoko skonio, taèiau pamaþu pripratus ji labai
naudinga.

Vaistinë ramunëlë – sutrikus virðkinimui
Ði vaistaþolë, turinti antioksida-

ciniø savybiø, padeda esant ávai-
riems skrandþio negalavimams: vi-
duriø pûtimui, pilvo verþimui,
skausmui ar sutrikus virðkinimui.
Vaistinë ramunëlë pasiþymi anti-
septiniu poveikiu, gydo odos bëri-
mus, þaizdas.

Pasak paðnekovës, mokslinin-
kai nustatë, kad ramunëlëse esantys eteriniai aliejai slopina stresinio
hormono iðsiskyrimà, todël ði arbata atpalaiduoja bei ramina visà
organizmà.

Vaistinës ramunëlës arbatà galima gerti dienà, po darbø ar vakare,
prieð miegà.

• Ramunëlë naikina blogàsias þarnyno bakterijas, todël nederëtø jos
vartoti ilgai (iki 7 dienø), nes gali naikinti ir geràsias bakterijas.

Vaistinë melisa – ramybës eleksyras
Melisa pleèia kraujagysles, ma-

þina kraujospûdá bei pasiþymi ra-
minamuoju poveikiu. Taip pat ge-
rina virðkinimà, didina apetità, at-
palaiduoja þarnyno spazmus.

Pirtyje naudojamos melisø van-
tos atpalaiduoja ásitempusius rau-
menis, gerina ðirdies darbà.

• Ðvelnaus skonio melisos arbatà naudingiau gerti vakare.

Þolininkës patarimai:
• Vaistaþoles laikykite popieriniuose ar drobiniuose maiðeliuose;

tamsioje vëdinamoje patalpoje.
• Á stiklinius indelius sudëkite gerai iðdþiovintas (kurios patrynus

sutrupa) vaistaþoles.
• Vaistaþoliø arbatas vartokite tik ðvieþiai uþplikytas ar uþvirus po

10–20 minuèiø.
• Uþplikytas termose vaistaþoles gurkðnokite visà dienà (iðskyrus

stimuliuojanèias).
• Prieð pradëdami gerti vaistaþoles, ásitikinkite, ar nesate jai alergiðki;

pasitarkite su ðeimos gydytoju.
• Dþiovintos þolës tinkamos vartojimui dvejus metus.

Sveikas imunitetas
Dël ávairiø sveikatos problemø apsilankæ poliklinikoje daþnai

girdime gydytojø patarimus, kad „reikia stiprinti imunitetà...“
Kokios medþiagos mums bûtinos norint, kad imuninë sistema

bûtø stipri?
Vitaminas A – svarbus làsteliø diferenciacijai ir gleivinës apsaugai.
Maisto ðaltiniai: kepenëlës, sviestas, kiauðiniø tryniai, oranþinës

spalvos darþovës (morkos, moliûgai).
Vitaminas D – reguliuoja treg làsteles, maþina autoimuniná uþdegimà.

(Nuke l ta  á  4  p . )
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PIGIAUSIOS PASKOLOS,

REFINANSAVIMAS IR

AUTOLIZINGAS. * Paskolos nuo

150 iki 35000 Eur, laikotarpiu nuo

2 iki 120 mënesiø. * Pirmà ámokà

galima atidëti iki 3 mën. * Maþos

palûkanos. Pvz., pasiskolinkite

100 Eur ir per 3 mën. gràþinkite

iki 110 Eur. Teirautis tel. 8 601

50 935, Rièiardas. Ind. paþyma nr.

6121263.

Maisto ðaltiniai: riebios þuvys, kiauðiniai, fer-
mentuoti pieno produktai  + saulës ðviesa.

Vitaminas C – antioksidantas, palaiko barjeriná
þarnyno atsakà ir B làsteliø veiklà.

Maisto ðaltiniai: uogos, citrusai, paprikos, pet-
raþolës, brokoliai.

Vitaminas E ir K 2 – dalyvauja imuniniø làsteliø
apsaugoje ir moduliacijoje.

Maisto ðaltiniai: sëklos, rieðutai, sviestas, fer-
mentuoti produktai.

B grupës vitaminai (B6, B9, B12) – bûtini
citokinø reguliavimui.

Maisto ðaltiniai: kepenys, þalialapës darþovës,
mësa, kiauðiniai, ankðtiniai.

Sveikas imunitetas

Smurto artimoje aplinkoje
problema iðlieka aktuali

Lyginant 2025 m. ir 2026 m. sausio – birþelio mënesiø Alytaus
apskr. VPK duomenis, pastebima, kad registruotø praneðimø dël smurto
artimoje aplinkoje skaièius iðaugo nuo 1 875 iki 2 175, t. y. beveik 16
proc. Tai rodo, kad Alytaus policijos pareigûnai sulaukia vis daugiau
praneðimø apie galimus smurto artimoje aplinkoje atvejus.

(Atkelta ið 4 p.)

Socialinës apsaugos ir darbo
ministerija, ágyvendindama prie-
monæ „Stiprinti bendruomeninæ
veiklà savivaldybëse“, Birðtono
savivaldybei skyrë daugiau kaip
16 tûkst. eurø bendruomeniø
iniciatyvoms.

Birðtono savivaldybëje veikia
ðeðios bendruomeninës organiza-
cijos, o ðiemet paraiðkas pateikë
trys. Visos jos sulaukë finansavi-
mo, todël netrukus gyventojus pa-
kvies naujos veiklos, renginiai ir
iniciatyvos.

Ðkëvoniø bendruomenë kurs
aktyvesniam laisvalaikiui skirtà
susibûrimø erdvæ, o Nemajûnø
bendruomenës santalka suburs
viso Birðtono kraðto bendruome-
nes á sporto þaidynes. Jose svar-
biausia bus ne sportiniai rezulta-
tai, o galimybë susitikti, pabendrau-
ti, geriau paþinti vieniems kitus ir
drauge smagiai praleisti laikà.

Aktyvumu ðiemet ypaè iðsisky-
rë Birðtono vienkiemio bendruo-
menë, parengusi net keturias pro-
jektø paraiðkas. Ágyvendinamos
iniciatyvos leis tæsti jau pamëgtus
renginius – Atvelykio ðventæ, klo-
jimo teatrø festivalá „Kur Ne-
muno mëlynas kelias“, ansambliø
vakarà „Rudená dainai suskam-
bus“, naujametá bendruomenës
susibûrimà. Taip pat bus orga-
nizuojamos edukacijos vaikams,
aktyvaus laisvalaikio veiklos, pir-
mosios pagalbos ir civilinës sau-
gos mokymai, atnaujinamos
bendruomenës erdvës. Visa tai
dar kartà patvirtina, kad bendruo-

meniðkumas kuriamas ne þo-
dþiais, o þmoniø iniciatyva ir nuo-
sekliu darbu.

„Stiprios bendruomenës pra-
sideda nuo þmoniø, kuriems rûpi
jø kraðtas. Dþiugu matyti, kad
Birðtone netrûksta iniciatyviø
bendruomeniø, kurios ne tik puo-
selëja graþias tradicijas, bet ir
nuolat ieðko naujø bûdø suburti
gyventojus, átraukti jaunimà, pa-
siûlyti prasmingø veiklø ávairaus
amþiaus þmonëms. Kiekvienas
toks projektas kuria ne tik naujas
galimybes, bet ir dar stipresná tar-
pusavio ryðá“, – sako Birðtono
savivaldybës vicemeras Vytas
Kederys.

Taèiau bendruomeniø pro-
jektai – tik viena kraðto þmonëms
reikðminga pokyèiø dalis. Ne ma-
þiau svarbûs darbai vyksta ir Birð-
tono pirminës sveikatos prieþiû-
ros centre, kur projektinis finan-
savimas padeda nuosekliai mo-
dernizuoti sveikatos prieþiûros
paslaugas.

Pastarieji keleri metai Birð-
tono PSPC buvo kupini reikðmin-
gø pokyèiø. Ádiegta pacientø
registracijos informacinë sistema
sudarë galimybæ patogiau regist-
ruotis pas gydytojus internetu, o
2023 metais ákurtas Sveikatos
centras Birðtono gyventojams at-
vërë galimybæ pradinës reabilita-
cijos paslaugas gauti miesto sana-
torijose. Tais paèiais metais ástai-
goje pradëjo veikti Kauno greito-
sios medicinos pagalbos padali-
nys, ágyvendintas pacientø pavë-

þëjimo modelis.
Pokyèiai tæsiasi ir ðiandien.

Ágyvendinant projektà „Sveikatos
centro sveikatos prieþiûros pa-
slaugoms teikti reikiamos infra-
struktûros modernizavimas“ at-
naujintos registratûros patalpos,
odontologijos kabineto áranga,
rentgeno aparatas, ádiegta pacien-
tø srautø valdymo sistema, o ad-
ministracija persikëlë á naujai
árengtas patalpas. Kitas projektas –
„Sveikatos prieþiûros specialistø
pritraukimas á Birðtono savival-
dybæ“ – suteikë galimybæ dviems
darbuotojoms ágyti naujà kvali-
fikacijà ir tæsti darbà Birðtone.
Ástaiga taip pat dalyvauja perso-
nalizuotos medicinos projekte,
kuris atveria dar daugiau galimy-
biø ðiuolaikinëms diagnostikos ir
gydymo paslaugoms.

„Projektai sveikatos prieþiû-
ros srityje nëra tik investicijos á pa-
status ar medicinos árangà. Pir-
miausia tai investicijos á þmogø –
á galimybæ greièiau gauti paslau-
gà, naudotis modernesne áranga
ir þinoti, kad kokybiðka sveikatos
prieþiûra yra prieinama èia, Birð-
tone. Didþiausias ávertinimas
mums – kai gyventojai ðiuos poky-
èius pajunta kasdien“, – sako
Birðtono PSPC vidaus projektø
koordinatorius Jonas Paèësas.

Nors bendruomeniø inicia-
tyvos ir sveikatos prieþiûros pro-
jektai apima skirtingas sritis, juos
vienija tas pats tikslas – kurti ap-
linkà, kurioje þmonëms gera gy-
venti. Vienur pokyèiai prasideda
nuo aktyviø bendruomeniø idëjø,
kitur – nuo investicijø á sveikatos
prieþiûrà. Taèiau visø jø rezultatas
tas pats – stipresnis, modernesnis
ir bendruomeniðkesnis Birðtonas.

Birðtono savivaldybës
informacija

Kai iniciatyva virsta pokyèiais:
nuo bendruomeniø iki sveikatos centro

Kartais vienai gerai idëjai tereikia keliø þmoniø, kad ji taptø po-
kyèiu visai bendruomenei. Bûtent taip gimsta daugelis iniciatyvø Birð-
tone – nuo tradicijas puoselëjanèiø renginiø iki sveikatinimo iniciaty-
vø, prisidedanèiø prie gyventojø sveikatos gerinimo. Ðiemet dalá bend-
ruomeniø idëjø paversti realiais darbais padës ir Lietuvos Respub-
likos socialinës apsaugos ir darbo ministerijos skirtas finansavimas.

Eismo ávykiai
Liepos 24 d., apie 12 val. 45

min., Prienuose, Kæstuèio g., vy-
ras (gim. 1989 m.), blaivus, n-
eturëdamas teisës vairuoti ðios
kategorijos transporto priemonæ
„KAWASAKI“, nepasirinko sau-
gaus vaþiavimo greièio, nesuvaldë
motociklo, staigiai stabdë, dël ko
nukrito nuo motociklo ir susiþa-
lojo. Motociklas slysdamas atsi-
trenkë á priekyje vaþiavusio auto-
mobilio „Ford“, kurá vairavo
moteris (gim. 1973 m.) galinæ dalá.
Dël patirtø suþalojimø vyras ið-
veþtas á gydymo ástaigà. Pradëtas

Nuoðirdþiai uþjauèiame Silvà BAKIENÆ ir visus gimines
bei artimuosius dël mylimo brolio Edmundo MARCINKE-
VIÈIAUS mirties. Tegul mûsø atjauta nors maþa dalele su-
maþina netekties skausmà, o prisiminimai apie mylimo bro-
lio atminimà suteikia Jums stiprybës ir paguodos.

Paprienës Roþiø tako gyventojai

Nedidelis augimas fiksuoja-
mas ir pradëtø ikiteisminiø
tyrimø srityje. Pagal Baudþiamojo
kodekso 140 ir 145 straipsnius
pradëtø tyrimø padaugëjo
nuo 160 iki 167, o pagal BK 129,
132, 135, 138, 140, 153 ir kitus
straipsnius – nuo 8 iki 9. Tuo tarpu
pagal BK 148 straipsná pradëtø
ikiteisminiø tyrimø sumaþëjo.

2026 m. Alytaus apskrityje pa-
skirta 611 apsaugos nuo smurto
artimoje aplinkoje orderiø, kai
2025 m. jø buvo 640. Kartu suma-
þëjo ir nepaskirtø orderiø skaièius –
nuo 206 iki 176. Dël paskirtø or-
deriø pateiktø skundø skaièius
sumaþëjo nuo 54 iki 47. Taip pat
sumaþëjo atvejø, kai skundai buvo
netenkinti, ir orderiai palikti
galioti – nuo 42 iki 31, o tenkintø
skundø ir panaikintø orderiø
padaugëjo nuo 12 iki 16.

Didesnis aktyvumas matomas
ir registruotø nusikalstamø veikø
statistikoje – jø skaièius neþymiai
padidëjo nuo 94 iki 105, nuken-
tëjusiøjø skaièius – nuo 96 iki 114.

Pareigûnai pastebi, kad di-
dþiausià nukentëjusiøjø dalá ir to-

liau sudaro moterys – jø skaièius
padidëjo nuo 66 iki 86. Vyrø nu-
kentëjusiøjø skaièius sumaþëjo
nuo 30 iki 28, o nukentëjusiø ne-
pilnameèiø ðiek tiek padaugëjo –
nuo 15 iki 16.

Lyginant taikomas kardomà-
sias priemones, matyti, kad áparei-
gojimas gyventi skyrium nuo nu-
kentëjusiojo buvo skirtas 25 as-
menims (2025 m. – 22), o grieþ-
èiausia kardomoji priemonë – suë-
mimas – 2026 m. nebuvo taikyta,
kai 2025 m. ji buvo paskirta 4 as-
menims.

Apibendrinant galima teigti,
kad 2026 m. per minëtà laikotarpá
Alytaus apskrities VPK fiksuotas
ðiek tiek didesnis praneðimø apie
smurtà artimoje aplinkoje skai-
èius, padaugëjo registruotø nusi-
kalstamø veikø ir nukentëjusiøjø,
ypaè moterø. Taèiau sumaþëjo pa-
skirtø apsaugos nuo smurto orde-
riø skaièius.

Taigi smurto artimoje aplinko-
je problema iðlieka aktuali ir rei-
kalauja nuoseklaus institucijø bei
visuomenës dëmesio.

Alytaus apskrities VPK
informacija

Cinkas ir selenas – labai svarbûs imuninei siste-
mai, nes padeda geriau veikti T làstelëms (svarbioms
kovotojoms prieð ligas) ir maþina uþdegimà orga-
nizme.

„Trûkstant ðiø medþiagø imuninë sistema gali
silpnëti ir daþniau kilti uþdegimø,“ pabrëþia autorë
Margarita Moon savo knygoje „Kûno þenklai“.

Maisto ðaltiniai: jûrø gërybës, moliûgø sëklos,
bertoletijos.

Geleþis, jodas, varis, magnis – svarbûs fermentø
veiklai ir imuninës sistemos jautrumui.

Maisto ðaltiniai: mësa, þuvis, jûrø dumbliai, rie-
ðutai, þaliosios darþovës.

Omega-3 riebalø rûgðtys – slopina uþdegimà,
palaiko làsteliø membranø funkcijà.

Maisto ðaltiniai: þuvø taukai, linø sëmenys, ispa-
niniø ðalavijø sëklos, graikiniai rieðutai.

Parengë Veronika Peèkienë
(ðaltinis: Margarita Moon „Kûno þenklai“, 2026 m.)

ikiteisminis tyrimas pagal LR BK
281 str.

Liepos 24 d., apie 15 val., Prie-
nuose, Martiðiaus g., automobilis
„BMW“, kurá vairavo moteris
(gim. 2003 m.) kliudë dviratá, kurá
vairavo galimai neblaivus vyras
(gim. 1962 m.). Dviratininkui pri-
reikë medikø pagalbos. Pradëtas
ávykio aplinkybiø patikslinimas
pagal LR BK 281 str.

Radinys
Liepos 24 d., 15 val. 58 min.,

Alytaus apskr. VPK gautas mo-
ters (gim. 1984 m.) praneðimas,
kad Prienuose, Stadiono g., bute,

rado ginklà su ðoviniais. Ávykio
vietoje rasti ir paimti dujinis
revolveris „ME 38 Compact“ bei
17 ðoviniø. Surinkta medþiaga pa-
gal LR BK 253 str. 1 d.

Smurtas
Liepos 25 d., apie 23 val. 30

min., Prienø r., Veiveriø sen., Vei-
veriø mstl., namuose, neblaivus

(2,21 prom. alkoholio) vyras (gim.
1982 m.) smurtavo neblaivios
(2,02 prom. alkoholio) moters
(gim. 1965 m.) atþvilgiu. Nuken-
tëjusiajai prireikë medikø pagal-
bos. Átariamasis buvo sulaikytas
ir uþdarytas á ilgalaikio sulaikymo
patalpà. Pradëtas ikiteisminis tyri-
mas pagal LR BK 140 str.

Kinologai vaikams papasako-
jo apie savo atsakingà ir ádomø
darbà, supaþindino su tarnybi-
niais ðunimis, atsakë á vaikø klau-
simus ir praktiðkai pademonst-
ravo, kaip ðunys ieðko narkotiniø
medþiagø bei vykdo jiems duoda-
mas komandas.

Po kinologø pasirodymo Birð-
tono policijos bendruomenës
pareigûnë vaikams vedë preven-
cinæ paskaità apie narkotiniø ir
psichotropiniø medþiagø þalà.
Vaikai þiûrëjo informatyvius fil-
mukus, diskutavo ir suþinojo, ko-
kias pasekmes þmogaus sveikatai

ir gyvenimui sukelia ðiø medþiagø
vartojimas.

Renginio pabaigoje kiekvie-
nas vaikas turëjo galimybæ pasida-
ryti savo pirðto atspaudà bei gavo
po nedidelæ dovanëlæ.

Nuoðirdþiai dëkojame Birðto-
no policijos bendruomenës parei-
gûnei ir Alytaus policijos kinolo-
gams uþ prasmingà, ádomø ir vai-
kams naudingà susitikimà. Aèiû
uþ skirtà laikà, pasidalytas þinias
ir bendravimà su vaikais!

BÁ Nemajûnø dienos centro
informacija

Dëkojame uþ
pasidalintas þinias

Liepos 21 d. Nemajûnø dienos centre sveèiavosi Birðtono po-
licijos bendruomenës pareigûnë bei Alytaus policijos kinologai su
tarnybiniais ðunimis.
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(jame mokësi ir S.Moravskis)
suklestëjimui, originalius portre-
tus.

Tai, kad iðskirtinis kultûros
reiðkinys – naujos knygos sutiktu-
vës – neaplenkë Birðtono kraðto,
kur gyvenæs S.Moravskis ir paraðë
savo atsiminimus, pasidþiaugë
merë Nijolë Dirginèienë, padëko-
jusi knygos autorei, leidëjams bei
Birðtono vieðajai bibliotekai ir
„Gyvenimo“ redakcijai uþ kraðtie-
èio kûrybos sklaidà tradiciniuose
skaitymuose.

Renginio organizatoriø –  bib-
liotekos direktorës Alinos Jas-
kûnienës ir „Gyvenimo“ redak-
torës Ramutës Ðimukauskaitës –
padëkos buvo skirtos naujà knygà
pristaèiusiems vakaro sveèiams,
aktoriui Henrikui Savickiui, fleiti-
ninkei Jurgitai Otienei bei rengi-
nio rëmëjams – Birðtono savi-
valdybei ir mecenatams Bara-
nauskams.

Tradiciniø skaitymø gerbëjus
nudþiugino paskelbta þinia apie
kitø metø renginio temà – ji pa-
kvies aptarti tëvø ir vaikø san-
tykius, ano meto ðvietimo sistemà,
patyèias mokykloje, remiantis
S.Moravskio kûryba. „Moravskio
niekada nebus per daug,“ – ren-
ginio vedëjui skanduote ir aplo-
dismentais pritarë skaitymø da-
lyviai.

Renginio organizatoriø ir
Jundeliðkiø verslininkø Rutkaus-
kø bei KæstuèioVasiliausko rûpes-
èiu Stanislovo Moravskio gerbëjai
ir ðiemet turëjo progà pagerbti
Ustronës atsiskyrëlá tylos minute
bei þvakës ðviesa Nemajûnø ka-
piniø koplyèioje, apsilankyti
Jundeliðkëse, apþiûrëti dvarà,
tapusá S.Moravskio ramybës ir
kûrybos uþutekiu, ir patirti ðio
kraðto gyventojø vaiðingumà
netoliese iðkilusiame ðiuolaikið-
kame dvarelyje.

Dalë Lazauskienë
Autorës nuotraukos

gesio, manierø, kalbos, drabuþiø
apraðymai yra tokie vaizdingi, kad
tai galëtø tapti atradimu kino fil-
mø scenaristams ir reþisieriams.

Tam pritarë ir literatûrologë
Asta Vaðkelienë, sakydama, kad
S.Moravskio memuarai, kuriuos
itin kruopðèiai, su dideliu pro-
fesionalumu parengë dr. R.Grið-
kaitë, yra aukðèiausios prabos
istorijos ðaltinis. Jis atskleidþia,
kaip po XVIII a. kataklizmø, tre-
èiojo Abiejø Tautø Respublikos
padalijimo, patekusi á Rusijos
imperijos sudëtá gyveno tuome-
tinë visuomenë. Neatsitiktinai lei-
dybinio projekto autorius Gytis
Vaðkelis dr. R. Griðkaitës pareng-
tà knygos antràjá tomà pavadino
iðsamia to laikmeèio enciklope-
dija.

Verslininkas ir mecenatas
Rimvydas Baranauskas kasmet
atvyksta á S.Moravskio skaitymus
ne tik kaip klausytojas, jis kaskart
nustebina kokia nors staigmena ið
savo kolekcijos. Vienø skaitymø
metu A.Moravskio kûrybos ver-
tëjai ir tyrinëtojai R.Griðkaitei jis
padovanojo paèios pirmosios
1924 metø laidos Vilniaus atsimi-
nimus. O ðákart jai áteikë vieno
ryðkiausiø lenkø muzikos roman-
tizmo kûrëjø Stanislovo Mo-
niuðkos biografijà. Kodël jis vylë-
si, kad istorikë á savo mokslinio
susidomëjimo laukà átrauks bû-
tent ðá kompozitoriø? S.Moniuðka
buvo glaudþiai susijæs su Vilniu-
mi, 18 metø èia gyveno, buvo ve-
dæs Miuleriø dukrà Aleksandrà.
O Miuleriø namuose, dabartinëje
Vokieèiø gatvëje, kur vykdavo
aukðtuomenës pamëgti pokyliai ir
susitikimai, lankësi ir Stanislovas
Moravskis, savo prisiminimuose
raðæs apie bièiulystæ su Miuleriais.

R.Baranauskas renginyje pa-
demonstravo ir kolekcines rete-
nybes – þymiø XVIII – XIX a.
mokslininkø, profesoriø, broliø J.
ir A.Sniadeckiø, padariusiø di-
delæ átakà Vilniaus universiteto

ðaltiniø, leidinyje gausu iliustraci-
jø ið S.Moravskio gyvenamojo
laikmeèio.  Pirmàjà knygà puoðia
ðeði unikalûs paties Moravskio
pieðiniai bei ano meto Vilniaus at-
mosferà perteikiantys 25 vilnieèio
Marcelio Januðevièiaus ir jo sû-
naus Stanislovo Januðevièiaus
peizaþai, antroje – komentarø –
knygoje panaudoti 149 joje mini-
mø istoriniø asmenybiø portretai,
kai kurie jø –   ið Lietuvos nacio-
nalinio dailës muziejaus rinkinio.

Knygos autorë padëkojo svar-
biausiems savo talkininkams,
þmonëms, kurie prisidëjo prie
knygos leidybos, pagreitino jos
atëjimà pas skaitytojus. „Pirkite,
skaitykite, dovanokite ðià knygà –
ji vertinga ir graþi, papuoð jûsø na-
mø bibliotekas,“ – atidavusi kny-
gà skaitytojø vertinimui, jø palai-
kymo vylësi dr. R.Griðkaitë.

Savo mintimis apie knygos
reikðmæ pasidalino kiti sveèiai –
literatûrologë Asta Vaðkelienë,
vertëja, prof. dr. Regina Koþe-
niauskienë, knygos leidëjas Gytis
Vaðkelis, leidybà parëmæs gydy-
tojas Saulius Ðpokevièius, kolek-
cininkas ir renginio mecenatas
Rimvydas Baranauskas. Jie pa-
pasakojo ir apie asmeniná santyká
su S.Moravskio kûryba, ir apie tai,
kas juos traukia á ne vienà deðimt-
metá trunkanèius skaitymus Birð-
tone.

Kiekvienas jø pabrëþë iðskirti-
ná knygos sudarytojos Redos Grið-
kaitës indëlá, prikeliant ið uþmarð-
ties, gràþinant Lietuvos kultûrai
ir iðpopuliarinant S.Moravskio
kûrybà, atskleidþiant visos XIX a.
epochos vaizdà, dëkojo jai uþ pa-
siðventimà, kantrybæ ir deðimtme-
èius, skirtus S. Moravskio kûrybi-
nio palikimo tyrinëjimams.

Prof. dr. Reginos Koþeniaus-
kienës ásitikinimu, R.Griðkaitës
iðversti S.Moravskio atsiminimai
yra labai kinematografiðki. Vil-
niaus gatviø, aukðtuomenës salo-
nø, realiai gyvenusiø asmenø el-

kauti, Birðtono kraðte iðpopulia-
rino jurginus, vaþinëjo po apylin-
kes ir uþraðinëjo etnografinæ me-
dþiagà. Moravskio skaitymuose
per du deðimtmeèius jau buvo pa-
liestas ne vienas ið ðiø veiklos
aspektø, bet jo kûryboje ir gy-
venime vis dar atrandama naujø,
vertø aptarimo temø.

Dr. Reda Griðkaitë palygino
abi knygas: 1994 metais pasiro-
dþiusá pirmàjá A.Moravskio rank-
raðèiø vertimà bei deðimt metø
rengtà ir ðiemet iðleistà mokslo
leidiná. Pastarasis dvitomis, su-
darytas ið S.Moravskio atsimini-
mø ir paaiðkinamojo priedo jo
tekstui. R.Griðkaitës parengtus
komentarus galima skaityti ir kaip
savarankiðkà Vilniaus ir  XVIII a.
pabaigos – XIX a. pradþios Lie-
tuvos istorijà. Specialistø teigimu,
iki ðiol taip pateiktos mokslinës
istorijos ðaltiniø publikacijos Lie-
tuvos istorijos moksle nebuvo.

Be paaiðkinimø ið archyviniø

jas skaitë aktorius Henrikas Sa-
vickis. Apie tai, kaip Stanislovas
Moravskis atsirado jos tyrimø lau-
ke, kas paskatino imtis Vilniaus
atsiminimø vertimo, o vëliau – ir
naujos laidos, papasakojo Lietu-
vos istorijos instituto vyresn.
mokslo darbuotoja dr. Reda Grið-
kaitë. Pirmiausia ji padëkojo gau-
siai susirinkusiesiems, jos paste-
bëjimu, toks susidomëjimas
S.Moravskio kûryba ir naujàja
knyga, kasmetinis dalyvavimas
skaitymuose yra pats svarbiausias
jos darbo ávertinimas. Pasak is-
torikës, skaitymai iðskirtiniai tuo,
kad suburia ir tuos, kurie jau
pakankamai þino apie S.Moravská
bei ðioje auditorijoje apie já yra
skaitæ paskaitas, ir tuos, kuriuos
palyginti neseniai pradëjo domë-
tis ðia tema. Juk S.Moravskiu ne-
gali nesiþavëti, jis átraukia ir ne-
paleidþia. Taip atsitiko ir jos
atveju.

Ávairiapusiðkà S.Moravskio as-
menybæ ji apibûdino taip: „þmo-
gus – orkestras“. Visø pirma, jis
buvo talentingas  raðytojas, poe-
tas, pastabus savojo laikmeèio
metraðtininkas. Be to, ir Vilniaus
universiteto auklëtinis, diplomuo-
tas gydytojas, medicinos daktaras,
poliglotas, mokëjæs daugelá kalbø,
grojæs fortepijonu, tapæs ir pieðæs.
Studijø metais aktyviai bendravo
su filomatais bei filaretais, buvo
masonø loþës „Uolusis lietuvis“
narys. Atskiruose kontekstuose
minimas kaip teisininkas, filant-
ropas. Apibûdinamas kaip neti-
piðkas dvarininkas, „Ustronës
atsiskyrëlis“, kuris mëgo sodinin-

Gyvenimo medis augina
naujas ðakas

„Moravskio niekada
nebus per daug...“ Asmenybiø ðviesa

Laiðkai ið Nemuno krantinës

Prasmingas kelias á
Stanislovo Moravskio pasaulá

Naujasis Stanislovo Moravskio knygos „Keleri mano jaunystës
metai Vilniuje. Atsiskyrëlio atsiminimai (1818–1825)“ leidimas ne
tik atveria platesná XIX a. I pusës Vilniaus vaizdà ir supaþindina su
memuarø autoriaus amþininkais bei jø portretais – dvitomis atgræþia
á Moravskio raðtø vertëjà, jo knygø rengëjà ir atminimo puoselëtojà
istorikæ, humanitariniø mokslø daktaræ Redà Griðkaitæ. Todël ir XXI
S. Moravskio skaitymuose visø kalbëjusiøjø þvilgsnis pirmiausia
krypo á jà.

Daugiau kaip trys mokslininkës deðimtmeèiai, gilinantis á S. Mo-
ravskio kûrybà, á jo tekstus ir kontekstus, á to meto gyvenimà, kas-
dienybæ ir ðventes sugulë  graþiai iðleistame dvitomyje. Prisimindami
Stanislovà Moravská daþnai pasidþiaugiame jo iðsilavinimu, gilia ir
plaèia erudicija, stebimës domëjimusi ávairiomis sritimis, kalbø mo-
këjimu, bet turbût ne visada pagalvojame apie tai, kiek þiniø turëjo
sukaupti istorikë, kad Moravskio atsiminimams paraðytø iðsamius
komentarus, kurie prof. dr. Reginos Koþeniauskienës þodþiais tariant,
ne tik priartina memuaristà ðiandienos þmogui, bet ir atrakina jo
gyventà laikà – XIX a. I pusæ. Ir ne tik atrakina, á Moravskio pasaulá
istorikë nutiesë daug takø ir keliø – ádomybiø jame ras ne vien
literatûros mëgëjas – ir muzikas, keliautojas, gurmanas, sodininkas.
O kad ne tik paþintum, bet ir suprastum ávairiapusæ, talentingà as-
menybæ, nepakanka vien þiniø –  tam reikia pasiðventimo, reikia
meilës, reikia noro dalintis. Dr. Redai Griðkaitei to netrûksta. Ir jei
savøjø atsiminimø istorikë neparaðys, susidomëjæ visada jà ras ir
paþins turtingame Stanislovo Moravskio pasaulyje – Ustronës Atsi-
skyrëlis nuolat primins, kas já prikëlë ið uþmarðties.

Genovaitë
P. S. Vienas kitas þodis Stanislovui Moravskiui ne apie knygas.
Jurginai Birðtone þydi, ypaè graþiai tie, kurie Birðtono vardu pava-

dinti. Sanatorija „Versmë“ diabetu serganèiøjø laukia ir þino, kaip jiems
padëti, – nepamirðome, kad 1823 m. Vilniaus universitete apginta Sta-
nislovo Moravskio disertacija apie cukriná diabetà. Vilniaus universiteto
absolventai ne tik Vilniuje gyvena, yra jø ir Birðtone, ir Ustronëje.

(Atkelta ið 3 p.)

Verslininkas, renginio mecenatas R.Baranauskas skaitymø
dalyviams pristatë iðskirtinius savo kolekcijos eksponatus.

A.Moravskio kûrybos gerbëjos dþiaugësi
spëjusios ásigyti naujà knygà.
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Senjoro organizacija ieðko individualios prieþiûros darbuotojø Prie-
nuose ir Prienø rajone. Darbo pobûdis: senjorø prieþiûra jø namuose,
pagalba buityje, rûpinimasis laisvalaikiu, bendravimas. Reikalingas:
individualios prieþiûros darbuotojo paþymëjimas bei vairuotojo
paþymëjimas ir nuosavas automobilis. Susisiekite tel. 0 695 96 060.

Ieðkomas sunkiosios technikos operatorius (-ë). Darbo pobûdis:
dirbti paskirtus darbus su traktoriumi, buldozeriu, ekskavatoriumi,
greideriu, vairuoti automobilá ir priþiûrëti priskirtà technikà. Turëti
profesinæ kvalifikacijà, vairuotojo paþymëjimà ir ðias kategorijas:
B, TR1, TR2, SM, SZ, C, CE. Sutartis – neterminuota, bazinio
(tarifinio) darbo uþmokesèio dydis – 2200,00 Eur (neatskaièius
mokesèiø) mënesinë alga. Darbovietë: Valstybës ámonë Valstybiniø
miðkø urëdija, ám. k. 132340880, darbovietës adresas: Prienø r.
sav., Prienø sen., Ignacavos k., Miðkininkø g. 2. Kontaktinis asmuo:
Vaidenis Burinskas, tel. +370 600 49195, el. p. prienai@vmu.lt

Palma Pugaèiauskaitë

á juoduosius serbentus labai panaðiø, agrastø
augintojas. Aèiû uþ tai, kad pasiûlë paskanauti. Buvo
galima rasti ir baltø, ir raudonø serbentø su ðake-
lëmis, treðniø, áprastø agrastø, jø litas kainavo tris
eurus. Uþ kilogramà ðilauogiø praðë 8 eurø.

Norintys pasmaliþiauti saldþiø gardumynø galëjo
rinktis ið Prienuose keptø ðakoèiø, Butrimoniø
ðimtalapiø, jau áprastoje turgaus vietoje ásikûrusiø
„naujakuriø“ ið Alytaus bei Aukðtadvario atveþtø
skanumynø. Beje, dar paieðkojus, galima rasti ir dau-
giau skoniø.

Palydëkime liepà, kuri netrukus uþleis vietà
þvaigþdëtajam rugpjûèiui. Dar ne ruduo, bet jau
girdisi kombainø gaudesys, keièia þalià spalvà kai
kurie medþiai, darþe daugëja augurkø, cukinijø bei
moliûgø. Pomidorus ðiais metais kai kur ir ðilt-
namiuose „nukando“ amaras. Turguje greitai buvo
iðpirkti naminiai pomidorai, kuriø kilogramas
kainavo 3,50 euro.

...anksti, dar derliaus neskaièiuokim, tegu tæsiasi
vasara.

– Eit ir nesustoti, – toká trumpà, konkretø il-
gaamþiðkumo receptà davë ilgametë turgaus pre-
kybininkë, ilgaamþë Onutë. – Ir nebandyk neit... Ji
pati á turgø atvyksta pasitempusi, pasidaþiusi, visada
su ðypsena veide. Ðá turgaus rytà prieð vardines pa-
sveikinti draugæ bei giminaitæ turgun uþsuko prie-
niðkiams gerai paþástama buvusi medikë Birutë. Ir
iðties, bendraujant su pirkëjais bei draugais, pasi-
mirðta sunkumai, todël gerbiamai Onutei reikia pa-
linkëti dar ilgai atvykti á turgø.

O turgus gyveno áprastà gyvenimà prieð Onines,
kai ûkininkai dar siûlë pernykðèio derliaus, o apie
ðiømetá uþklausti patikino tradiciðkai – duonos bus.
Centnerá kvieèiø jie pardavë uþ 10–12 eurø. Taip jau
bûna, kad kartais pirkëjai geriau perka praëjusiø
metø kûlimo, nors bûta ir ðvieþio grûdo.

Giedras dangus buvo palankus sendaikèiø, dë-
vëtø bei naujø drabuþiø, avalynës, namø apyvokos
daiktø bei ávairiausiø, taip pat ir ávairios technikos,
detaliø, árankiø pardavëjams.

Ir ðiek tiek ilgiau numigus, atëjus apie deðimtà
valandà, dar buvo galima rasti prekeiviø su pienu
bei jo produktais ir paviljone, ir ið ðaldytuvo auto-
busëlyje. Paviljone litras pieno kainavo 1–1,20 euro,
litras grietinës – 8 eurus, pusë kilogramo varðkës –
3 eurus, sviesto pusë kilogramo – 7 eurus, varðkës
bei keptø sûriø kilogramas kainavo 7–8 eurus. O
ûkininkës sûriai bei kiti pieno produktai buvo bran-
gesni, nes jie, pasak jos, pagaminti ið dþersiø veislës
karviø pieno. Beje, buvo galima rasti ir nedideliø
oþkos pieno sûriø, kuriø kilogramas kainavo 20 eurø.
Deðimt viðtos kiauðiniø kainavo 3 – 3,50 euro, anti-
niø – 4,50 euro.

Buvo miðko gërybiø. Uþ kibiriukà voveraièiø pra-
ðë keturiø eurø, uþ nedidelá rinkiná baravykø – kiek
„duos“. Paklaustas apie kainà, jos neiðdavë ir graþiø,

„Eit ir nesustoti...“

PPPPPARDUODARDUODARDUODARDUODARDUODAAAAA

PERKAPERKAPERKAPERKAPERKA

Nekilnojamasis turtas
Brangiausiai Lietuvoje perkame
miðkus (brandþius, jaunus, mal-
kinius, iðkirstus), þemes, sodybas.

Tel. 0 651 39 039.

Ámonë brangiai perka miðkà
visoje Lietuvoje, vertina nemo-
kamai, rengia miðkotvarkos
projektus, atsiskaito ið karto,
apmoka visas iðlaidas.
Tel. 0 646 79 600.

Kietas kuras

Parduodu sausas, kapotas malkas,

laikomas po stogu, veþame ir ma-

þais kiekiais. Iðraðome sàskai-

tas. Tel. 0 648 61 061.

Parduodame dþiovintas, skaldytas

berþo  malkas. Tel. 0 614 97 744.

PASLPASLPASLPASLPASLAAAAAUGOSUGOSUGOSUGOSUGOS

Ávairios prekës
Naminiai sviestiniai ðakoèiai, gry-

bukai, karameliniai ir ðokoladiniai

„tinginiai“ – tik ið natûraliø lietuviðkø

produktø, pagal senoliø receptà. Svoris

nuo 100 g iki 5 kg. Siunèiame á Lietuvos

miestus ir uþsienio ðalis. Tel. 0 650 43

159.  Lauros kepyklele. (Adresas:

Revuonos g. 48, Prienai).

Pilnas pamatø árengimas (nustum-

dymas, poliø græþimas, rostverkas,

armatûros karkasai, apðiltinimas ir

uþpylimas). Tel. 0 620 85350.

Betonavimo, mûrinimo ir griovimo

darba i .  Tvorø  montav imas .

Tel. 0 600 96 399.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:

ðildymo, vandentiekio, kanalizacijos,

dujiniø, vanduo-oras, kieto kuro ka-

tiliniø árengimas. Komplektuojame ko-

kybiðkas santechnikos medþiagas

su nuolaidomis. Tel. 0 640 39 204.

DURYS – PER 3 DIENAS!

„ÞMONIÐKOMIS KAINOMIS“

Gaminu duris – ypatingai ðiltas, sau-

gias nuosaviems namams, ûkiniams

pastatams ir rûsiams. Tel. 0 653 93

193.

Kokliniø peèiø remontas ir restau-

ravimas. Tel. +370 677 92 397.

Kokybiðkai remontuojame butus

(glaistome, daþome), klojame la-

minatà. Atliekame kitus darbus.

Tel. 0 606 46 488.

Gaminame: medines, tvirtas, ap-

ðiltintas duris namams, ûkiniams

pastatams, laiptus, medinius

langus ir kitus medienos gami-

nius. Aukðta gaminiø kokybë.

Tel .  0 686 71 689.

Daþome medinius namus ir stogus,

savo ir uþsakovo medþiagomis.

PATIRTIS. KOKYBË. Tel. +370 636

94 394.

PASLPASLPASLPASLPASLAAAAAUGOSUGOSUGOSUGOSUGOS

Pjauname avarinius medþius prie

pastatø, elektros laidø. Tvarkome ap-

leistus sklypus, paeþeres. Karpome,

formuojame gyvatvores. Griauname

pastatus. Tel. +370 670 18 048.

Remontuoja skalbykles, el.

virykles, orkaites, indaploves,

dþiovykles, el.boilerius. Atvyksta

á  namus, suteikia garant i jà.

Tel. 0 647 55 929.

Þemës kasimo darbai mini ekska-

vatoriumi, savivarèio paslaugos.

Tel. 0 686 87 161.

Plauname ir daþome – trinkeles,

stogus, fasadus. Tel. 0 631 91 211.

PPPPPARDUODARDUODARDUODARDUODARDUODAAAAA

Labai pigiai parduoda naudo-

tà vyriðkà Kellys f irmos dvi-

ratá .  Tel. 0 614 84 173.

Vairavai neblaivus?! Susigràþink

teises anksèiau. Alkoblokø mon-

tavimas, nuoma, pardavimas. Mari-

jampolë. Tel. +370 617 06 038.

Prienø kraðto muziejuje eksponuojama þymaus Lietuvos fotografo,
fotomenininko, Vytauto Didþiojo universiteto profesoriaus Romualdo
Poþerskio fotografijø paroda „Baltijos kelias“. Parodoje pristatomos
istorinës fotografijos, áamþinusios vienà reikðmingiausiø Lietuvos laisvës
istorijos ávykiø – 1989 m. rugpjûèio 23 d. vykusá Baltijos kelià. Parodoje
eksponuojamos nuotraukos, uþfiksuotos beveik 200 kilometrø ilgio
Baltijos kelio atkarpoje Lietuvoje.

Fotografijose áamþinti Baltijos kelio dalyviai – ávairaus amþiaus
þmonës ið Vilniaus ir kitø Lietuvos miestø bei rajonø. Jø veiduose
atsispindi vienybë, ryþtas ir viltis, o kiekviena fotografija liudija taikø
trijø Baltijos tautø sieká atkurti laisvæ ir nepriklausomybæ.

Dël praðymø pateikimo rengiant Kauno apskrities Prienø rajono
savivaldybës Ðilavoto seniûnijos Ðilavoto kadastro vietovës þemës
reformos þemëtvarkos projektà

Nacionalinës þemës tarnybos prie Aplinkos ministerijos Kauno
apygardos þemës tvarkymo ir administravimo skyrius informuoja,
kad 2026 m. rugsëjo 4 d. bus pradëtas rengti 171,8529 ha teritorijos
Kauno apskrities Prienø rajono savivaldybës Ðilavoto seniûnijos
Ðilavoto kadastro vietovës þemës reformos þemëtvarkos projektas.
Asmenys, pageidaujantys ðioje kadastro vietovës teritorijoje pirkti
arba nuomoti þemës ið valstybës, iki 2026 m. rugpjûèio 28 d. gali
pateikti praðymus Nacionalinei þemës tarnybai (adresu: L. Sapiegos
g. 10, Kaunas, 108 kab.; Kalvarijø g. 147, Vilnius, 123 kab. arba el.p.
nzt@nzt.lt). Projektavimo darbus vykdo VÁ ,,Þemës ûkio duomenø
centras“ projekto autorë Rita Petruèionienë, K. Donelaièio g. 33,
Kaunas, tel. +370 612 12 903.

Su laisvos þemës fondo þemës planu galima susipaþinti interneto
svetainëje – http://nzt.lrv.lt).

Dël praðymø pateikimo rengiant Kauno apskrities Prienø rajono
savivaldybës Stakliðkiø seniûnijos Vyðniûnø kadastro vietovës þemës
reformos þemëtvarkos projektà

Nacionalinës þemës tarnybos prie Aplinkos ministerijos Kauno
apygardos þemës tvarkymo ir administravimo skyrius informuoja,
kad 2026 m. rugsëjo 4 d. bus pradëtas rengti 316,1214 ha teritorijos
Kauno apskrities Prienø rajono savivaldybës Stakliðkiø seniûnijos
Vyðniûnø kadastro vietovës þemës reformos þemëtvarkos projektas.
Asmenys, pageidaujantys ðioje kadastro vietovës teritorijoje pirkti
arba nuomoti þemës ið valstybës, iki 2026 m. rugpjûèio 28 d. gali
pateikti praðymus Nacionalinei þemës tarnybai (adresu: L. Sapiegos
g. 10, Kaunas, 108 kab.; Kalvarijø g. 147, Vilnius, 123 kab. arba el.p.
nzt@nzt.lt). Projektavimo darbus vykdo VÁ ,,Þemës ûkio duomenø
centras“ projekto autorë Jûratë Pilièiauskienë, K. Donelaièio g. 33,
Kaunas, tel. +370 620 28 736.

Su laisvos þemës fondo þemës planu galima susipaþinti interneto
svetainëje – http://nzt.lrv.lt).

Gyvuliai. Gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus.

Tel. 0 612 34 482.
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Spaudë UAB
„Alytaus spaustuvë“,
Seirijø g. 17,
tel. (0  315) 73 786.

Laikraðtis iðeina antradieniais ir
penktadieniais. Ofsetinë spauda. Apimtis – 3
spaudos lankai. Indeksas 67283.  Tiraþas:
antradieniais – 1000 egz., penktadieniais – 1350
egz. Rinko, maketavo UAB „Gyvenimas“.

Laikraðèio veiklà ir projektà
„Gyvenimo medis augina naujas
ðakas“ ið dalies remia VðÁ „Me-
dijø rëmimo fondas“ (2026 m.
bendrai skirta suma –38132 Eur).

puoselëja mûsø kraðto tradicijas.
Visos kolektyvo narës labai nuo-
ðirdþiai apkabino savo vadovæ
Onutæ. Ir labai simboliðkas uþra-
ðas ant kolektyvø vadovës Onutës
marðkinëliø – NE VARDAS
PUOÐIA ONUTÆ, O ONUTË
VARDÀ – labai tvirtai nusako ir
jos, ir mûsø kraðto Onuèiø ðirdþiø
gerumà, nuoðirdumà, tradicijø
puoselëjimà, mokëjimà ir gebë-
jimà dalintis kepta duona…

Gausiais aplodismentais su-
tiktas Stakliðkiø kultûros ir lais-
valaikio centro mergaièiø ðokiø
kolektyvas „Bitutë“, kuriam va-
dovauja Neringa Kamblevièiûtë.

Oninës – tai metas stabtelti,
pasidþiaugti ir nauju derliumi, ir
vieniems kitais bei drauge paðokti
ir padainuoti. Scenoje pasirodë
Stakliðkiø kultûros ir laisvalaikio
centro vokalinis ansamblis „Okta-
va“, vad. O. Kamblevièienës.

Þmogaus gyvenimas nuo seno
buvo lydimas ne tik darbo, bet ir
ðokio. Po sunkiø darbø þmonës
rinkdavosi vakaruðkose, kur
skambëdavo armonika, sukdavosi
poros ir netrûkdavo juoko. Ðven-
tëje graþià tradicijà tæsë mûsø jau-

dainuojant, visur jos aktyviai ir
ðauniai dalyvauja. Iðties, seniûnë –
tai tas þmogus, kuris padës pir-
miausia, – ir varge, ir dþiaugsme,
kaip geras kaimynas. Seniûnija,
Stakliðkiø kultûros ir laisvalaikio
centro kolektyvai drauge su krað-
to bendruomenëmis kuria labai
graþius bendrystës namus, ku-
riuose visi jauèiamës kaip namuo-
se, lyg bûtume viena ir darni gi-
minë. Tuose namuose dar galima
surasti ðeimininkiø, kepanèiø
bandas ir duonà. Onutëms bei
bendruomenei sveikinimo þo-
dþius, simbolines dovanëles per-
davë ir kaimynai – Stakliðkiø
bendruomenës pirmininkë Rasa
Noreikienë, Noreikiðkiø kaimo
prie Juodþio eþero bendruome-
nës pirmininkas Vytenis Èernius.

Nuo seno þmonës dainuodavo
visur: dirbdami laukuose, pjauda-
mi rugius, dainuodavo ir ilsëda-
miesi po visø sunkiø dienos darbø
ar susëdæ prie bendro stalo. Pir-
màsias dainas dovanojo Stakliðkiø
kultûros ir laisvalaikio centro mo-
terø ansamblis „Svaja“, vado-
vaujamas meno vadovës Onutës
Kamblevièienës, dainininkës

Lietuvos Respublikos Seimo
Pirmininko pavaduotojos Jûratës
Zailskienës vardu Pieðtuvënø
kraðto Onutes pagerbë jos pa-
tarëja Daiva Macijauskienë, kuri
perdavë ðilèiausius sveikinimus,
taip pagerbdama tradicijas ir
þmones. Daugybë sveèiø sveikino,
pagerbë Onutes ir, þinoma, ðau-
nià bendruomenæ, saldþias vaiðes
áteikdami pirmininkei Dalei.

Prienø rajono savivaldybës vi-
cemerë Laimutë Janèiukienë
sveikino nuostabaus vardo neðio-
tojas, pasidþiaugdama glaudþia
bendruomene – it ðeima, kur
kepamø bandø kvapas primena
namus. Vicemeras Deividas
Darguþis perdavë mero Alvydo
Vaicekausko nuoðirdþius sveikini-
mus, visoms Onutëms linkëjo
þydëti ðirdyse, kaip kad graþiai
þydi vasara.

Stiprios sveikatos, kad ðirdis
niekada nesentø, giedro dangaus
Onutëms linkëjo Stakliðkiø seniû-
nijos seniûnë Nijolë Ivanovienë,
taip pat pabrëþusi, kad ji èia sava,
o bendruomenë labai ðauni – ir
baþnyèioje moteris galima iðgirsti
giedant, ir ávairiuose renginiuose

Nuo seno mûsø senoliai sa-
kydavo, kol ant stalo yra duonos,
tol namuose gyvena santarvë.

Tradiciðkai jau penkioliktà
kartà kaimo bendruomenës
„Pieðtuvënai“ organizuotoje Oni-
niø ðventëje ant lininio rankð-
luosèio buvo áneðta duona ir
àsotis su gira, skirti ðio garbaus
vardo neðiotojoms, sveèiams bei
visiems, kuriems rûpi tradicijos.
Vaiðes atneðë jau treèios kartos
kaimo gyventojø, galima sakyti,
anûkai Rusnë ir Simas. Á ðventæ
visi susirinko pagerbti þemæ, kuri
maitina, þmones, kurie jà dirba,
ir tradicijas, kurios visus vienija.
Tegul ði duona bûna gausaus
derliaus, ðeimos stiprybës, ra-
mybës ir gerumo simbolis!

Garbingos Oniniø ðventës
„vairà“ tvirtai laikiusi Gabrielë
Kamblevièiûtë sveikino kraðto
þmones, sveèius, susirinkusius á
graþiausià vasaros brandos ðven-
tæ, ir priminë, kad kartu ðvenèia-
me ir derliaus pradþià, duonos ke-
lià. Tai ir puiki proga drauge pri-
siminti mûsø kraðto paproèius bei
skonius, kurie, kaip ir graþiausios
tradicijos, keliauja ið kartos á kar-
tà. Visos ðventës metu buvo ga-
lima ir stebëti vieno ið garsiausiø
Dzûkijos kulinarinio paveldo pa-
tiekalø – bandø – edukacijà, kurià
vedë  Pivaðiûnø seniûnijos Mika-
lavo kaimo Ðilaièiø bendruome-
nës nariai, nestokojantys geros
nuotaikos. Buvo galima vietoje
stebëti bandø gaminimo procesà,
patiems jas paðauti á peèiø,  taip
pat ir paskanauti.

O maþiausiø sveèiø  laukë ypa-
tinga staigmena, tai – vaikø my-
limas ðuniukas Marðalas, su ku-
riuo jie smagiai leido laikà visos
ðventës metu.

Onutës, Onos buvo pakviestos
á garbingà Onuèiø eilutæ.

– Pieðtuvënø kraðtà dievulis
globoja, – labai tiksliai surado þo-
dþius bendruomenës pirmininkë
Dalë Stankevièienë. Ji pasidþiau-
gë varduvininkëmis, joms nuoðir-
dþiai dëkojo, linkëdama svei-
katos, artimøjø ðilumos, neðiotis
savo ðirdyse ðios graþios tradicinës
ðventës dvasià ir turëti, kà prisi-
minti. Bendruomenës vardu Onu-
tëms áteiktos roþiø puokðtës.

Pieðtuvënø kraðtà ir jo Onutes dievulis globoja...

nosios ðokëjos – Stakliðkiø kul-
tûros ir laisvalaikio centro bei
Dzûkijos gimnazijos Stakliðkiø
skyriaus jungtinis mergaièiø ðokiø
kolektyvas.

– Kapela visada buvo ðventës
ðirdis, – tradicijas vis priminë ve-
dëja Gabrielë. – Ji kviesdavo dai-
nuoti, linksmintis, ðokti ir bent
trumpam pamirðti kasdienius
rûpesèius. Tad garsiais aplodis-
mentais buvo sutikta Eièiûnø kai-
mo kapela (vadovë Milda Stane-
vièienë).

Onutës, ðventës sveèiai ir visi
ðiø graþiø namø gyventojai, ku-
riuos globoja dievulis, sustojo
bendrystës ratelin bendram ðo-
kiui – vienas prie kito, nepaisant
pareigø, tarsi bûtø ðio kraðto sen-
buviai.

Jiezno senjorø centro moterø
kolektyvas, kuriam vadovauja Na-
talija Gruðelionienë, savo atlieka-
mø dainø tekstais privertë drauge
paniûniuoti, pasiûbuoti.

Kaip ið daugybës grûdø su-
bræsta javø laukas, taip ir graþi
ðventë gimsta ið daugybës gerø
þmoniø darbø ir rûpesèio. Todël
buvo iðtarti nuoðirdûs padëkos
þodþiai daugybei ðventës rëmëjø.

Ðventë gyva, kai joje skamba
dainos, sukasi ðokëjai ir ðypsosi
þmonës. Graþioje popietëje toliau
visus linksmino muzikinë grupë
„Lietus“ ir atlikëjai Vytas ir Vidas.
Á visø ðirdþiø prisiminimø len-
tynëles liko áraðyta dar viena tra-
dicinë Oniniø ðventë Pieðtuvë-
nuose. Lai bus ji tæsinys to graþaus
bendrystës ðokio, kuriame sukosi
visi  – ir Onutës, ir jø gerbëjai, kai-
mo þmonës bei sveèiai. Gyvenkit
po taikiu dangum, dievulio glo-
bojami sulaukit kitos ðventës, o
kasdienybëje – vieni kitø…

Palma Pugaèiauskaitë
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