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Siandien — ménulio prieSpilnis. Saulé teka 05 val.
min., leidZiasi 21 val. 41 min. Saulé Vézyje. Dienos
ilgumas 16 val. 32 min. Sios dienos varduvininkai —
Laurynas, Lionginas, Liongina, Rimvydas, Rimvydé, Danielius, tre¢iadienj — Magdalenos,
Magdelenos, Magdés, Magés, Mantilés, ketvirtadienj — Apolinaro, Apolinarijos, Paliaus,
Tarvilés, Tarvilo, Gilminos, Brigitos, Romos, Saido vardadieniai.

Azovo jiros
ir Hormiizo
sasiaurio

panasumai

2p.

Tarp konkurso ,,Zalioji erdveé
2026 balsavimo favority — dvi
Prieny krasto viesosios erdves

Prieny krastas, kaip ir visa Lietuva, grazéja: savivaldybiy, vietos
bendruomeniu, verslininky pastangomis, europiniy fondy ir kity Sal-
tiniy IéSomis tvarkomi parkai, vandens telkiniy pakrantés, kuriamos
ir puoseléjamos vieSosios erdvés, skirtos vietiniy gyventojy ir

turisty poilsiui.

Naujieny portala Lrytas tai pa-
skatino skelbti iSskirtinj projekta
,,Zalioj ierdve 2026, kuris kviecia
balsuoti uz Zaliausios Lietuvos
erdves konkurso dalyvius, labiau-
siai patikusia miesto ar miestelio
vies$aja erdve —nuo parky ir skvery
iki pakranciy, rekreaciniy terito-
rijy bei kity traukos centry.

Konkurse bus skiriama pagrin-
diné nominacija uZ geriausia vieSo-
sios erdves projekta ir jo jgyvendi-
nima, taip pat dvi specialiosios no-
minacijos — uZ tvariausia ir bend-
ruomeniskiausia vieSosios erdves
projekta. TradiciSkai bus renkamas
ir Lrytas skaitytojy favoritas.

Siemet projekto partneriu tapo
Lietuvos krastovaizdzio architekty
sajunga, prisiemusi atsakomybe uz
vertinimo procesa. Jos sudaryta
komisija vertins pateiktus darbus
ir rinks laureatus.

Siy mety konkurse dalyvauja

32 per pastaruosius kelerius metus
sukurti ar atnaujinti kraStovaizdzio
projektaii§ visos Lietuvos. Malonu
pastebeti, kad tarp balsavimo favo-
rity —ir du Prieny rajono projektai.
Tai — ISlauzo Dievo dvaro parkas
—atgimstanti Zalioji bendruomeneés
erdve, ir Prieny miesto Berzyno
parkas —vieta, kurioje susitinka skir-
tingos kartos, bendruomeneés po-
reikiai, gamta, aktyvus laisvalaikis,
kulttira ir vietos verslo iniciatyvos.

Siems projektams reikia jiisy
visy palaikymo. Paskubeékite bal-
suoti uzZ lankytojy jau pamégtas
musy krasto viesasias erdves, ku-
rios vertos biiti pastebétos ir jver-
tintos. Konkurso puslapis: Zalioji
erdve 2026 (https://projektas.lry-
tas.lt/zalioji-erdve-2026/).

Nugalétojai bus paskelbti pries
Zoling - rugpjicio 14 d., o jy laukia
ne tik réméjy dovanos, bet ir 5000
Eur vertes Lrytas dovana.

SUSITIAMAS
PRIL EZEN0

g

Simtmedius
gyvuojanti
voty tradicija
iSgyvena
renesansa

Jiezno grafystei —
470 mety (IV). Kai
Jiezno vardas
kraSte visus
stebino, o kartais ir
neramino...

3-8 p.

Dailininkés Albinos
Ziupsnytés parodoje —

4-8 p.

kelioné j Sviesos pasaulj

Rusiavimas — mazas Zingsnis,

3-4 p. Jkuriantis didelius pokyéiusep_

Sutiko kariy pésciuju zygio dalyvius

Praéjusj treciadienj Prienuose sutikti Lietuvos kariuomenés Sausumos pajégy véliavy zygio dalyviai.

Minint Lietuvos kariuomenés
Sausumos pajégy diena ir Zalgirio
musio pergalés 616-gsias metines,
liepos 11-16 d. vyko kariy pésciuyju
zygis per Lietuva su véliavomis
marsrutu: Klaipéda-Tauragé-
Kaunas—Prienai-Trakai.

Liepos 15 d. Laisves aiksteje
Prienuose vyko trumpa, bet pras-
minga ceremonija— prie paminklo
nuzudytiems, Sioje vietoje iSniekin-
tiems, partizanams padeétos geles,
pagerbtas jy atminimas ir iSkilmin-
gai perduotos zygio véliavos kitam
estafetés etapui.

Karius pasitiko Prieny rajono
savivaldybés meras Alvydas Vaice-
kauskas, padékojes uz jy tarnyba,
pasiaukojima ir kasdieni pasirengi-
ma ginti Lietuva. Meras palinkéjo
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zygio dalyviams stiprybes, vienybeés ir sekmingai pasiekti kelionés tiksla.
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Prienu rajono savivaldybés informacija
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Prieny ,Ziburio“ gimnazija didZiuojasi
102-osios laidos abiturientais

2026 metais Prieny ,Ziburio“ gimnazijoje vidurinio ugdymo
programg baigé 102-osios laidos 90 abiturienty. 89 iS$ ju, igiju-
siems vidurinj iSsilavinima, bus iSduoti brandos atestatai. Paskel-
bus valstybiniy brandos egzaminy rezultatus, brandos Sventés
iSvakarése gimnazija iSreiSké pasididziavima savo abiturientais
ir jy aukstais pasiekimais, padékojo mokytojams uz profesio-
nalumg ir nuosekly darba, o tévams — uzZ rupestj ir palaikyma.

,»Ypac didziuojamés Hugu
Glavecku, kuris i§ matematikos A
kurso ir informatikos valstybiniy
brandos egzaminy gavo po 100
baly. Trejus metus Hugas mokeési
aukstesniuoju pasiekimy lygme-
niu, aktyviai dalyvavo gimnazijos
veikloje, pelné prizines vietas olim-
piadose ir konkursuose, savo pa-

siekimais garsino Prieny ,Ziburio*
gimnazija bei Prieny rajona,“—
rajoma ,,Ziburio“ gimnazijos Fa-
cebook puslapyje.

Gimnazija dZiaugiasi ir Roko
Vaicekausko puikiais mokymosi
bei valstybiniy brandos egzaminy
rezultatais. Rokas mokesi aukstes-
niuoju pasiekimy lygmeniu, akty-

viai dalyvavo gimnazijos popamo-
kin¢je ir projektingje veikloje, sek-
mingai atstovavo gimnazijai olim-
piadose ir konkursuose, savo pasie-
kimais garsino ugdymo jstaigg ir
Prieny krasta.

IS viso abiturientai laike 374
valstybinius brandos egzaminus.
29 egzaminy rezultatai, taiyra 7,8
proc., jvertinti nuo 86 iki 100 baly
ir atitinka aukstesnjjj pasiekimy
lygmeni. Sekmingiausiai iSlaikyti
valstybiniai brandos egzaminai —
geografija (vidurkis—75,47), angly
kalba (vidurkis — 68,44), lietuviy
kalba ir literattira A kursu (vidur-
kis — 64,97).

Parengta pagal »Ziburio*
gimnazijos informacija
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Azovo juros ir Hormuzo
sasiaurio panasumai

Ukraina sekmingai tesia bepilociy orlaiviy atakas prie$ Rusijos
laivyng. Per nepilng savaite oro ir jiiriniais dronais atakuota daugiau
nei Simtas laivy — tanklaiviy, balkeriy, gabenanciy birius krovinius —
Azovo ir Juodojoje jiiroje. Ispiidingas rezultatas kaip savo karinio
laivyno klasikine prasme neturinciai Saliai. Interneto svetainése,
kuriose pagal laivy atsakikliy siunc¢iamus signalus fiksuojama laivy
buvimo vieta aktualiuoju laiku, galima pamatyti, kad Azovo jira
Siomis dienomis yra tuscia. Prekybos laivai ,,pasislépe” Dono upés
Ziotyse arba Juodojoje jiiroje.

Tarp atakuotyjy laivy — j negily Azovo juros (iki 20 metry) dugna
nugrimzdes patrulinis laivas , Izumrud“. Palyginti nedidelis (apie
700 tony vandentalpos) laivas buvo jzymus labiausiai tuo, kad 2018
m. dalyvavo rusy laivyno provokacijoje Kercés sasiauryje (tarp Azovo
ir Juodosios jiry) atakuojant kelis ukrainieciy buksyrus. Tada rusai,
formaliai dar nekariave su Ukraina, j nelaisve paémeé per dvi deSimtis
jureiviy — ukrainieciy, kurie buvo kalinami ir sugriZo i savo tévyne
tik po humanitarinés apsikeitimo Zmonémis operacijos.

Vis delto anas jvykis priminé kitg problema, kuri per nepilng
deSimtmetj iSaugo sniego gnitiZtés principu.

Tasyk padeétis buvo tokia, kad Ukrainos Krymo pusiasalis Rusijos
jau buvo aneksuotas. Taciau vakariné Azovo juros pakranté priklause
Ukrainai. Rusija j Kryma nutiesé garsyji Kercés (arba Krymo) tilta.
Be to, paZeisdama tarptautinius susitarimus, émeé kurti jvairias klititis
prekybos ir kariniams laivams jplaukti | Ukrainos Berdiansko ir Ma-
riupolio uostus, kurie buvo itin svarbiis Ukrainos ekonomikai. Dabar
ukrainietiSka vakariné Azovo jiiros pakrante yra rusy okupuota, taigi
ir Mariupolis su Berdiansku. Kai kurie Rusijos valdZiaZmogiai yra
iSsireiSke, esqg Azovo jira, atstimus Ukraing nuo jos, tapo ,,vidiniu
Rusijos eZeru®.

Taciau svarbiau yra tai, kad blogas pavyzdys yra uzkreciamas,
ypac kada kalbame apie $io pasaulio blogiecius. Po JAV ir Izraelio
ataky Irano muly rezimas émé blokuoti Hormiizo sasiaurj tarp
Persijos jlankos ir Arabijos juros. Siurprizas — prieStaraujant tarp-
tautinei teisei. Véliau, besiderant su JAV prezidento Donaldo Trumpo
administracija dél paliauby, Teheranas mégino jgyvendinti modi-
fikuota idéja: esa Hormiizas bus atvertas laivybai (juo i§ Persijos jlan-
kos $aliy, taip pat ir Irano, keliauja nuo ketvirtadalio iki trecdalio
pasaulio iSkastiniy energijos iStekliy), taciau uz tai iranieciai ims tam
tikra mokestj uz kiekviena laiva.

Sasiauryje, kaip tvirtinama, yra du farvateriai—vienas netoli Irano,
antrasis (pietinis) — Salia Omano kranty. Iranieciai dél sasiaurio
apmokestinimo megino tartis su Omanu. Taciau susitarimas taip ir
nebuvo pasiektas.

VisiSkai atverti Hormiizo sasiaurj laisvai laivybai reikalavo ir
D.Trumpas. Nors JAV nepriklauso nuo energijos iStekliy importo iS
Persijos ilankos Saliy, taciau didumai amerikiec¢iy nepatinka aukstos
degaly kainos mazZmeninéje rinkoje. O politinis nestabilumas aplink
Hormiizo sasiauri kelia aukStyn pasaulines naftos, taigi ir degaly,
kainas JAV.

JAV i Hormiiza nusiunté visa karo laivy armada, o D. Trumpas
pazadéjo, kad uz §io tarptautinés prekybos kelio apsauga JAV ims 20
proc. kiekvieno laivo krovinio vertés mokestj (energetikos ekspertai
spejo suskaiciuoti, kad tokiu atveju kiekvienas didelis tanklaivis uz
zalios naftos krovinj turéty sumokéti apie 1 mln. JAV doleriy).

Vis délto po keliolikos valandy vél ivyko TACO (angl. Trump
allways chicken out — Trumpas visada pabéga it vis¢iukas): JAV prezi-
dentas mokescio idéjos atsisake, esa pabendraves su sajungininkais
Vidurio Rytuose.

D.Trumpo motyvus gana lengva paaiskinti. Jo pozitiriu, JAV
niekaip neprivalo jprastai uztikrinti globaliy prekybos keliy. Ypac
ty, nuo kuriy jos nepriklauso ir jy saugumu néra suinteresuotos. Taigi
laivybos saugumu Hormiizo sgsiauryje turéty pasirtpinti Salys —
energijos iStekliy eksportuotojos arba jo nekenciama Europa, kuri
taip pat tuos iSteklius perka.

Pozitirio oponentai paspringdami gali skalyti apie tai, kad pasaulio
ekonomikos globalizacija kazkada buvo taip pat svarbus ir JAV
interesas, nors ,,pasaulio policininko* vaidmuo patiko retam Salies
vadovui. Taciau nepatenkintieji tuojau atSaus: kodel pamirSote esminj
D. Trumpo politikos lozunga — ,,America first“ (Amerika pirmiausia).

Greiciausiai D. Trumpo politikos oponentai primins, kad iki §.m.
vasario 28 d. (kada JAV ir Izraelis émé bombarduoti Irana) laivyba
Hormiize, nepaisant atskiry incidenty, vyko gana sklandziai.

Diskusija gali testis ligi begalybés. Taciau akivaizdu: kas patinka
Rusijos rezimui beigi [rano muloms, gali patikti ir D. Trumpui.

»ayvenima“ su ,,BirStono versmémis*
galima uzsiprenumeruoti:

. Redakcijoje (be aptarnavimo mokescio!) Adresas: Kauno g.

19A, Prienai. Tel.: 0 319 60 012, 0 605 19 327.El. paStas:
yvenimas.info, info@gyvenimas.info
. PasStuose ir pas laiSkanesius: Mobilyji laiSkanesj galite
iSsikviesti telefonu: (0 700) 55 400.
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Nacionaliné zemés tarnyba (NZT) paslaugas gyventojams, vers-
lui ir institucijoms teikia keliais bidais: internetu, telefonu ir klienty
aptarnavimo centruose. Dauguma Zemeétvarkos klausimy Siandien
galima iSspresti nuotoliniu budu, o prireikus konsultacijos ar pa-
galbos galima kreiptis telefonu arba atvykti j NZT padalin;.

,»Kasdien bendraujame su gy-
ventojais, verslo atstovais ir jvai-
riomis institucijomis, todél gerai
zinome, kad svarbu ne tik suteikti
paslauga, bet ir aiSkiai paaiSkinti,
kaip pateikti dokumentus ir kur
rasti reikalingg informacija. Dél to
nuolat ieSkome budy, kaip miisy
paslaugas padaryti patogesnes,
daugiau jy perkelti i elektronine
erdve, greiciau atsakyti j klausimus
ir suteikti pagalbg tada, kai jos rei-
kia. Asmeny aptarnavimo apklau-
sos rodo, kad klientai Siuos poky-
cius pastebi ir vis dazniau teigiamai
vertina savo patirtj bendraujant su
NZT*, - sako NZT Dokumenty
valdymo ir asmeny aptarnavimo
skyriaus vedéja Kristina Lapké.

Pastaraisiais metais NZT i§plé-
té elektroniniy paslaugy galimybes,
jdiege klienty aptarnavimo centrus
ir dviejy lygiy konsultavimo siste-
ma. Klientai gali pasirinkti jiems
patogiausig biida pateikti doku-
mentus ar gauti konsultacija.

Paslaugos teikiamos
elektroniniu budu

Siuo metu didziaja dalj NZT
paslaugy galima gauti ir nuotoliniu
bidu.

Su valstybinés zemés valdymu
susijusios paslaugos teikiamos per

Zemés informacing sistema (ZIS).
Si sistema ypaé patogi tuo, kad
klientai gali stebéti savo praSymo
nagrinéjimo eiga ir matyti, kuria-
me etape jis yra.

PraSymus, dokumentus ir kita
informacijg taip pat galima pateik-
ti per Elektroninius valdzios var-
tus (www.epaslaugos.it), e.pri-
statymo sistema ,,E. pristatymas*
arba elektroniniu pastu nzt@nzt.It.

Elektroniniu pastu siunciami
dokumentai turi biiti pasirasyti
kvalifikuotu elektroniniu parasu
arba pasiradyti ranka ir nuskenuoti.

Dokumentus elektroniniu
biidu galima pateikti bet kuriuo
metu, neatvykstant j NZT padalini.
Klientai, kurie nesinaudoja inter-
netu, dokumentus gali siysti pastu
adresu: Nacionalinei Zemés tarny-
bai, Kalvarijy g. 147, LT-08221
Vilnius.

Konsultacijos telefonu

Kilus klausimy, klientai gali
kreiptis i NZT konsultacijy centrg
telefonu +370 660 72 660.

Bendro pobudzio klausimus
nagrin€ja pirmojo lygio konsultan-
tai. Jie suteikia informacija apie
paslaugas, paaiSkina, kaip pateikti
prasyma, informuoja apie jo nag-
rinéjimo eiga ir atsako j kitus daz-

Kaip kreiptis | NZT ir gauti reikiama paslauga

niausiai uzduodamus klausimus.

Jeigu situacija sudétingesné
arba reikalingas iSsamesnis konk-
retaus atvejo vertinimas, klientas
nukreipiamas antrojo lygio kon-
sultacijai, kurig teikia atitinkamos
srities specialistai.

Klienty aptarnavimo
centrai

Klientai taip pat gali kreiptis
tiesiogiai | NZT klienty aptarna-
vimo skyrius, esancius Vilniuje,
Kaune, Siauliuose, Marijam-
poléje, Gargzduose, Panevézyje ir
Utenoje. Juose priimami ir regist-
ruojami dokumentai, teikiama
bendro pobiidZio informacija bei
konsultacijos. Taip pat Siuose
klienty aptarnavimo skyriuose
jrengtos savitarnos vietos, kuriose
klientai gali pateikti praSymus
elektroniniu biidu. Skyriai dirba
kiekvieng darbo dieng, o jy adresus
ir darbo laika galima rasti NZT
interneto svetainéje.

Prireikus pagalbos, savitarnos
vietose konsultuoja NZT specialis-
tai. Jie padeda prisijungti prie sis-
temuy, pateikti dokumentus ar at-
likti kitus veiksmus elektroniniu
bidu.

Kad nereikéty laukti eiléje,
rekomenduojama i§ anksto uZsire-
gistruoti vizitui internetu arba
telefonu +370 660 72 660.

ISsamesne¢ informacijg apie
NZT paslaugas galima rasti NZT
interneto svetaingje: https:/nzt.lrvlt.

Norite dalyvauti valstybines zemes
aukcione? Nepamirskite uzsiregistruoti

Nacionaliné zemes tarnyba
(NZT) primena, kad visi vals-
tybinés Zemés pardavimo ir
nuomos aukcionai vyksta Eleki-
roniniy varzytyniy ir aukciony
portale www.evarzytynes.lt.

Kad galéty dalyvauti valstybi-
nés zemes aukcione, asmeniui
neuztenka vien sumokeéti registra-
cijos mokestj ir garantinj inasa.
Dar reikia laiku uzsiregistruoti j
konkrety aukciong Elektroniniy
varzytyniy ir aukciony portale. Bu-
tent §j veiksma dalis Zzmoniy pra-
leidzia, todel aukciono dieng
nebegali teikti kainos pasitilymy.

Pries registruojantis j aukciong
reikia sumokeéti aukciono dalyvio
registracijos mokesti ir garantinj
inasa. Registracijos mokestis yra
55 eurai. Parduodamo valstybinés
zemes sklypo garantinio jnaso dy-
dis nurodomas skelbime, o nuo-
mojamo valstybinés Zemes sklypo
garantinis jnaSas yra lygus pradinei
metinei nuomos kainai.

Registracijos mokestj ir garan-
tinj jnasa reikia pervesti j Nacio-
nalinés zemes tarnybos sgskaitg
LT97 4040 0636 1000 0933. Mo-
kéjimo paskirtyje, pervedant regist-
racijos mokesti, reikia nurodyti
»Aukciono dalyvio registracijos
mokestis“, 0o mokant garantinj jna-
$a — ,,Garantinis jnasas uz valsty-
binés Zemes sklypa, kurio unikalus
Nr. XXXX-XXXX-XXXX*.

Atlikus Siuos veiksmus reikia
sulaukti registracijos pradzios ir

Elektroniniy varzytyniy ir auk-
ciony portale uZsiregistruoti |
konkrety aukciong, paspaudus
mygtuka ,,Registruotis*. Tai galima
padaryti tik skelbime nurodytu re-
gistracijos laikotarpiu. Jeigu or-
ganizuojamas uZdaras aukcionas,
kuriame gali dalyvauti tik pirmu-
mo teis¢ turintys asmenys, regist-
racijos terminas nurodomas ir
Siems asmenims siuniamame
NZT pranesime.

Svarbu zinoti, kad mygtukas
»Registruotis“ portale atsiranda
tik prasidéjus registracijos laiko-
tarpiui. Iki tol jo nematyti, todel
daliai zmoniy susidaro klaidingas
jspudis, kad registracija dar ne-
vyksta, jau pasibaige arba apskritai
néra butina.

L g | O A ras
Siekdama padéti iSvengti tokiy
situacijy, NZT kreipési j Elekt-
roniniy varzytyniy ir aukciony
portala administruojancia VI Re-
gistry centra. Tarnyba pasitlé pato-
bulinti portalo funkcionaluma
taip, kad mygtukas ,,Registruotis®
biity matomas visa laika, o aktyvus
tapty tik prasidéjus registracijai.
NZT primena, kad aukciono
dieng dalyvis turi prisijungti prie
konkretaus aukciono Elektroniniy
varzytyniy ir aukciony portale ir
teikti kainos pasiiilymus.
I§samias instrukcijas, kaip
naudotis Elektroniniy varzytyniy
ir aukciony portalu, galima rasti
portale www.evarzytynes.lt —vaizdo
instrukcijoje ir Elektroniniy auk-
ciony naudotojy instrukcijoje.
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Simtmegius gyvuojanti voty tradicua iSgyvena renesansg

Besilankydami baznyCiose, ne vienoje i$ jy esame pastebéje
votus — sidabrines Sirdeles, jvairiy formy ploksteles, sukabintas
Salia Sventujy paveiksly ar skulptiry. Jie néra tik Zmoniy pamaldumo
ir tikéjimo liudijimas, juolab praeities reliktas. Asmeninés padékos,
izado ar prasymo Zenkly — voty — aukojimo baznyciose tradicija
iSliko per amZius ir Siuo metu iSgyvena tikra renesansa. Net ir
moderniais technologijy laikais, kuomet dziaugsmais bei liidesiu
iprasta dalytis socialiniuose tinkluose, Zmonés iesko dvasinés atra-
mos ir uztarimo maldos namuose, o, atpazing savo gyvenime jvyku-
sius stebuklus ar dave pazada Karéjui, jie jaucia pareiga atsilyginti

apCiuopiama auka.
Gyvoji tikéjimo
ir meno grandis

BirStono sakraliniame muzie-
juje surengta iSskirtine keturiy ta-
lentingy menininkiy — Marijos
Zaleskytés, Astos Simkevicienés,
Ievos Grigienés ir Emilijos Gied-
raitytés — jungtiné paroda ,, EX-
VOTO* pakvieté apzvelgti istori-
ne voty tradicijg. Siandien jiLie-
tuvoje pasireiSkia ne tik kaip akty-
vus tikejimo pratesimas, bet ir, per-
zengdama baznytinius rémus, atsi-
skleidzia drasiose Siuolaikiniy ju-
velyry meninése interpretacijose.

Paroda pristaciusi viena i§ jos
autoriy Marija Zaleskyté lankyto-
jus supazindino su Lietuvos sakra-
linio meno dalimi —votais, papasa-
kojo apie asmenines patirtis, tyri-
néjant Sig tema, pasidalijo ir jaut-
riomis istorijomis, kurios Zmones
skatina aukoti, 0 menininkus jkve-
pia kurti votus.

Juvelyré Marija Zaleskyté — ak-
tyvijaunosios kartos lietuviy meni-
ninke. Baigusi Kauno jézuity gim-
nazija, ji pasirinko studijas Vil-
niaus dailés akademijos (VDA)
Telsiy fakultete. Cia, aktyviai jsi-
traukusi j vietos meno bendruome-
ne ir bendradarbiaudama su ka-
talikiSkomis bei jaunimo organiza-
cijomis (menininké yra Ateitinin-
ky organizacijos nar¢), ji dar stu-
dijy metais pradejo gilintis i voty
fenomena, §i sritis ja taip jtrauke,
kad ir ateityje ketina meninj —tiria-
maji darba testi, galbtit netgi iSleisti
iliustruota leidinj apie voty tradi-
cija Lietuvoje.

Jos teigimu, su votais siejamos
asmeninés zmoniy patirtys per
Simtmecius nedaug tepakito, taciau
iStobuléjo pati voto simbolikos
interpretacija bei menin¢ iSraiska.
Istorines tikéj imo vilties ir dékin-
interpretuoja per modernias me-
dziagos apdirbimo technologijas ir
formas.

Liudija apie Zmogaus
pazeidZziamuma

M. Zaleskyté tvirtina, kad uz
kiekvieno voto slypi jautri asmeni-
neé istorija. Jos jsitikinimu, bazny-
¢iai dovanotas votas —tai tarsi savo-
tiSkas susitarimas su Dievu. Prasy-
damas jo malonés zmogus duoda
pazada, o sulaukes atsako —pasvei-
kes po sunkios ligos, iSsigelbéjes i$
pavojaus, sulaukes vaiky gimimo,
pazymédamas jam reikSmingas
asmenines sukaktis — atsidékoja
materialiu zenklu. Voty tradicija
pagrista ne tik tikéjimu, ji yra ir
jrodymas, kad zmogus nepalieka-
mas vienas tuomet, kai yra pazei-
dziamas, 0 gyvenimas slysta i$ ranky.

—Tyrinéjant votus man pats jdo-
miausias dalykas yra voto simbo-
lika, jo prasmé, iSraiSka,— teigia
Marija Zaleskyté. Sidabrinés Sirde-
Iés, jos teigimu, yra universalus
simbolis, reiSkiantis ne tik gijima
po kardiologiniy ligy, bet ir meile,
Seimg bei viska, kas zmogui yra
brangiausia. Votai, kurie atkartoja
Zmogaus gallines ar organus (akis,
koja, ranka ir kt.), yra padéka uz
sugrazinta konkrecios kiino dalies
ar organo sveikata, sekminga ope-

Jaunosios kartos menininké
M.Zaleskyté nuo studijy mety domisi
voty tradicija.

racija. Ausies formos votas — yra
retesnis, viena jo prasmiy siejama
su visagirdincio Dievo jvaizdziu.

Siandien, kaip ir prie$ 300 me-
ty, aukojimo intencijos iSlikusios
labai panaSios. Dékojama ne tik uz
fizinj i$gijima, bet ir uz gauta dva-
sin¢ pagalba bei paguoda —parama
dvasios kovoje, artimyjy atsiverti-
ma ar iSminties dovang sunkiy gy-
venimo pasirinkimy metu, praso-
ma apsaugos nuo jvairiy nelaimiy.
Pavyzdziui, prie§ kelerius metus
plitusios koronaviruso pandemijos
metu Lietuvoje seserys benedikti-
nés inicijavo bendra voty projekta:
zmongs dovanojo savo vestuvinius
ziedus, auskarus bei kriksto dova-
nas, kurios véliau buvo perlydytos
irvirto bendra padéka uz Své. Mer-
gelés Marijos globa.

Nuo vasko voty iki
Ausros Varty lobyno

M.Zeleskyte pasakoja, kad voty
tradicija Lietuvoje atsirado kartu su
pirmosiomis baznyciomis, taciau
jos Saknys senesneés uz pacia kriks-
¢ionybe — dar pagonybes laikais
zmones palikdavo griidy, geliy, pa-
puosaly, kity auky prie akmeniniy
altoriy ir dievybiy statuly. Pirmieji
krikS¢ioniSki votai buvo gaminami
i§ vasko, tuo metu jis buvo praban-

Skaidrés i$ M.Zaleskytés parengto pristatymo

Siuolaikiniu juvelyry voty meninés interpretacijos.

gos prekeé. Siy dirbiniy praktiskai
neisliko — gausiai surinktos figiirélés
biidavo sulydomos i zZvakes, o ir me-
dinés baznycios neretai uzsidegda-
vo. Véliau iSpopuliaréje metaliniai
votai pasitarnaudavo ir praktinéms
liturginéms reikméms —i$ jy lydinio
baznycios gamindavo naujus reik-
menis.

IS raSytiniy Saltiniy Zinomas se-
niausias voto dovanojimo faktas Lie-
tuvoje siekia 1671 metus. Tai buvo
tévy padéka uZ siinaus iSgelbéjima
Vilniaus Ausros Varty baznyciai. Sis
pirmasis votas buvo mediné lentelé
su paties stebuklingo jvykio —
zuvusio vaiko iSgelbéjimo—atvaizdu.
Deja, §j unikaly objekta sunaikino
vienas i§ Vilniaus gaisry. DidzZiau-
sios voty aukojimo bangos bazny-
cioje uzfiksuotos didziyjy sukretimy
ir kary laikotarpiais (1903-1906 m.
ir 1911-1914 m.).

Dar XX a. pradzioje prie gar-
siojo Dievo Motinos paveikslo bu-
vo suskaiciuota net 14 tiikstanciy

voty. Per Simtmecius ant sieny jie
persidengé sluoksniais ir sugulé i
vientisas plokstes, tad, pasak M.Za-
leskytés, ir pacia Ausros Varty Své.
Mergelés Marijos, Gailestingumo
Motinos, koplycig galima laikyti
vienu dideliu votu.

Voty aukojimas niekada nebu-
vo vien turtinguyjy privilegija. Kei-
Ciantis laikams, nepritekliaus me-
tais tiesiog mazédavo grynojo auk-
so ar sidabro procentas lydinyje
(praba). M.Zaleskyté prisiminé
pasakojimg apie Vilniaus elgeta,
kuris elgetaudamas i§ surinkty
zmoniy auky sugebejo uzsakyti ir
bazny¢iai padovanoti prabangia li-
turging taure su specialiu padekos
uZrasu.

Juvelyras — tarpininkas
ir nuodémklausys

Siandieniniame gyvenime eks-
votai veikia kaip universalus

(Nukelta j 8 p.)

Jiezno grafystei — 470 mety (IV). Kai Jiezno vardas
kraste visus stebino, o kartais ir nerammo...

Jiezno grafystés 470 mety sukaktis primena misy smlmetme
istoring buveine, misy istorines protéviy gimines, daugiau nei

30 giminaiciy kartu.

Jiezno grafysté pradeta kurti
Lietuvos ir Lenkijos karaliaus, Lie-
tuvos didziojo kunigaikscio Zygi-
manto Augusto marsalo, Kauno
seniiino, Jiezno valdos savininko,
Gulbés herbo kunigaikscio Jaros-
lavo Motiejaicio Holov¢inskio pa-
stangomis. 1807 m. Traky apskri-
ties eksdivizinis teismas pripazino,
kad dél dideliy skoly bazny¢ioms,
vienuolynams, bankams grafai
Pacai yra nemokds, konstatavo juy
bankrota. Grafyste nustojo egzis-
tavusi, nes jos valdos atiteko Jonui
ir Bernardui Penckovskiams ir ki-
tiems kreditoriams. Liko tik
garbingas misy istorinés buveinés
prisiminimas.

Kartu su krasto istorijos entu-

ziastais pritariamai vertiname ger-
biamos profesorés Raimondos Ra-
gauskienes istoring koncepcija, kad
istorinis Bir§tono valscius padaré
didele jtaka krasto plétotei. Taciau
pazvelkime | jvykius ir i§ Jiezno
orbitos. Negalime nuneigti, kad
Jiezno grafystés dominavimas 16 a.
pradzioje sukelé kity gyvenvieciy
nora stabdyti Jiezno kilima ir vys-
tymasi.

Jieznas su Sventininky (dabar-
tinés Kruonio senitinijos) zmo-
némis iSpléte savo ribas Pakaunés
link pagal Jiesia, nuo dabartines iki
buvusios Dovainoniy giriy iSkirtos,
kuri tesesi iki ISlauzo ir toliau. Jiez-
no grafysté apjungé Rokus, Slie-
navg, Dubravos miskus, Piliuona,

net ir didele dalj VaiSvydavos. Taip
pat—didele dalj dabartinés Kazly
Rudos savivaldybés iki Amalvo ir
Leiciskiy ezery. Pakauné buvo
Jiezno grafystes ,,cementas®. Ta-
¢iau tai paskatino ir netoliese bu-
vusiy gyvenvieciy pastangas prie-
Sintis Jiezno grafystés dominavi-
mui.

ISlauzo istorijos pradzia

Reikia visa Sirdimi dZiaugtis
I8lauZo Dievo Dvaro pastangomis
atkurti jy traktuojamus grafy Tis-
keviciy dvaro rimus. Tik tenka pa-
stebeti, kad tie rimai yra sukurti
ankstesniy dvaro valdytojy Iljinic-
ny, Rafanaviciy, Valentinaviciy.
Riimai — tarsi visy kiirinys su jvai-
riais potepiais.

Suraskim savus iSlauzus

AS ir turbiit daugelis i§ misy
esame nuoSirdZiai sujaudinti ty pa-

Backininkeliy piliakalnis.

stangy, kuriomis I§lauzo Dievo
Dvaras priartina Dieva, tikéjima
prie misy siely. Tai meilé, groZzis,
muzika, geliy kvapai, jtaigus Zodis.
Ir ¢ia turiu prisiminti Anapilin iSe-

jusios mano mamytes, vedusios
mane j Jiezno baznycioje vykusias
$v. Misias, zodzius: ,, Vaikeli, dan-
gus — nepaprastai grazus, ten —
(Nukelta j 4 p.)
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Dailininkes Albinos Zmpsnytes
parodoje — kelione j Sviesos pasauli

~-Anties sodo“ bendruomené meno gerbéjus pakvieté j Pa-
prienéje, V§| ,,Meniné drozyba“ Amaty centre, surengta dailininkés
Albinos ZIUPSNYTES paroda. Sios ypatingos $viesos kiiréjos darbai
pakyléja dvasiskai, paskatina susimastyti apie gyvenimo prasme,
kitomis akimis pazvelgti j santykj su Kiiréju.

Daugiabriaunis talentas

Akvarele, pieStukas, pastelé...
Albina Ziupsnyté isbandé visas jma-
nomas technikas. Vis délto, pasak
parodos pristatyme dalyvavusios ir
artimai ja pazinojusios dailininkés
Audronés Mickutés, jos siela —
grafika, kiiriniuose vyrauja plonytés
linijos, grazus paspalvinimas.

Parodoje atsiskleidzia meni-
ninkeés ieskojimy kelias — pirmuo-
siuose darbuose galima jzvelgti
viding jtampa, labai daug detaliy.
Véliau ji issivaduoja i§ perdéto
skrupulingumo, pasikeicia ir spal-
viné paleté, iSsigrynina mintis. ,,Al-
bina yra svajoklé®, —i dailininkés
pasaulj palydi A. Mickute, dar pa-
intriguodama, jog jame — puokstés
graziausiy minciy. Pasak jos, pa-
rodos anotacijoje labai taikliai jvar-
dyta, kad Albina Ziupsnyté yra
$viesos dailininke.

Daug vasary praleidusi kartu su
biciule Janina Ridzevi¢iute nusi-
pirktoje sodybéléje, isikiirusioje
Salia misko, Simtamecio aZuolyno,
apsuptoje seno obely sodo, Albina
tai perkele ir i savo paveikslus.
,,Siandien mes tarsi stovime Albi-
nos Ziupsnytés sode. Tame sode,
kuri ji iSpuoseléjo ir kurj perdave.
Galime po ji vaikscioti, grozetis, —
susirinkusiyjy démesj atkreipia
Audrong, pabrézdama, kad tai, ka
po saves, kokia seklg paliekame, ir

yra Zmogaus gyvenimo prasme. —
Albina ieskojo geros seklos, jos
darbai kazkokiais akibrokStais
akiy nedrasko, yra riipinamasi, kad
ta sekla buty gera, kad ji subran-
dinty gera vaisiy. Menas turéty su-
taikyti Zmogy su gyvenimu.”

A. Mickutes telglmu tapyba A.
Ziupsnyté neuzsiémé. Galbiit jos
silpnoms rankoms $§i technika
buvo per sudétinga. Nors negali
nesizavéti matydamas, kokius Se-
devrus tomis paciomis silpnomis
rankomis ji sukiire i§ popieriaus
karpydama jvairius ornamentus.

Buvo A. Ziupsnyté susizavéjusi
ir ikony tapymu. Janina Ridzevi-
¢iute prisimena i§ kazkur suZino-
jusi apie Kaliningrado srityje, ru-
siSkame kaime, ikonas tapancia
mergaite. Nuvaziavo pas ja. Albing
$is menas labai sudomino. Po ku-
rio laiko ji prisijungg ir prie i Lie-
tuva atvykusio pranciSkono italo
ikony kiirimo pamokuy, mokesi ta-
pyti, dirbo su specialiais dazais,
auksais. Taip pat buvo pradéjusi
mokytis tapyti ant Silko. O kur dar
iliustruotos pasakos vaikams! ,,Ji
savyje atverdavo viena sluoksnj po
kito, — prisimena Janina. — Kaip
kiir¢ja ji dar galéjo gyventi, turéjo
daugideju.”

Zmogus — asmenyheé —
reiSkinys

Janina Ridzeviciiite isitikinusi:
Albina Ziupsnyté — ne $iaip sau

Gyvenimo medis

augina naujas Sakas

Parodos §eimininki: Joalita Jurkeviéiené ir Algimantas Sakalauskas.

menininke. Pasak jos, pasaulyje gy-
vena daugybé Zmoniy. I8 jy iSkyla
asmenybés — jos kuria, kitus trau-
kia, zadina kurti. Bet yra asmeny-
biy, tampanciy reiSkiniais. Toks
reiSkinys buvo Leonidas Donskis.
Atsidare sudetingose situacijose ir
dabar saves klausiame: ka apie tai
pasakyty Donskis? Albina Ziups-
nyté — tam tikra prasme irgi buvo
labai rySkus reiSkinys. Ji mokéjo
save iSreiksti ir viska iSgyventi, nors
daZnai budavo labai sunku. Ir pa-
vargdavo, ir Sirdis Slubuodavo. At-
gaiva rado pradéjusi skaityti reli-
ging literatura, daug melstis. Pa-
grindinémis jos kiirybos temomis
tapo Zmogaus, Dievo ir gamtos
santykis, vidine dvasios kelione.
Vienas charakteringiausiy Sios
tematikos paveiksly — Pasveikini-
mas. Siam darbui — 20 mety. Jame
A. Ziupsnyté i Svenciausiaja Tre-
jybe sujunge angela, paukst] ir zmo-
gu. Toks Kristaus gimimas ir jo

pasveikinimas — visiSkai kitoks nei
Jprastinéje dailéje. IS to paties ciklo
ir Angelo paveikslas — kiekviena
jo plunksna turi atskira gyvenima.
Nuo boruzélés iki galaktikos

Grozédamasis A. Ziupsnytés
paveikslais né nejtartum, kad jy
autor¢ - fiziSkai itin silpna asme-
nybé. Pasak Janinos Ridzevicitites,
jos negalia — skaudzios misy tau-
tos istorijos atgarsis. ,,Jos tévukas
buvo iSveztas j Sibira, dirbo rados
kasyklose. Grizes i$ Sibiro nutaré
dar susilaukti vaikelio. Ir Albinuté
buvo tokia: su viena koja vos ré-
mesi | Zemg, kita buvo pritraukta,
ranky pirStai nesilankste, judéjo tik
pirmoji pirSty falanga, buvo Zemo
iigio, — pasakojo Janina. — Fiziskai
vystési gerai, bet svarbiausia —labai
stipriai vystési jos dvasia.”

Janinai pritaria ir Audrone. Pa-
sak jos, Albina tur¢jo labai stipry
charakterj. ,,Dailininkas be stip-
raus stuburo —negalimas dalykas.

MRF

MEDIJY REMIMO FONDAS

Albina jveike ne tik fizines nega-
lias, bet sprendé ir dvasines prob-
lemas, — saké Audroné. — Ji néjo
pasroviui, jos darbai kélé klausi-
mus: kokia yra prasme, dél ko gy-
vename ir pan. Albinai buvo bi-
dinga savarankiSka mastysena, jai
niekas negaléjo primesti kazkokios
savo pozicijos. Ji buvo didelé kovo-
toja. Su tokiais apribojimais kaip
jos daugybé sveiky Zmoniy, tu-
rinciy sveika kiina, bet suglebusia
dvasig nepasieke nei trecdalio, nei
ketvirtadalio to, ka ji padare.” A.
Ziupsnyté buvo nepaprastai apsi-
skaiCiusi ir savo darbuose sugebe-
davo apimti labai platy lauka —nuo
mazytes boruzeles iki galaktikos.
Viena pries vieng —
su Mona Liza

Suiparodos atidaryma susirin-
kusiais meno gerbéjais Janina Ri-
dzevicitité pasidalijo ir smagiomis
A. Ziupsnytés gyvenimo nuotru-
pomis. ,,Albinuté svajojo pamatyti
Mona Liza, — prisiminé ji. — O tuo
metu kaip tik prasidéjo katalikisko
jaunimo kelionés j Tezé (Taizé).
Buvo galima nusipirkti keliong ir
vaziuoti. I§vaziavom ir mes. Na-
kvyné buvo numatyta Paryziuje.
Mums to ir tereikéjo.

A. Ziupsnyté tuomet neturéjo
jokio Zmonéms su negalia skirto
vezimélio, judéjo su ramentais.
Vaziuojant per Vokietija Janina ra-
do iSmesta vaikiska vezimelj, fote-
li, — vieno paémé ratelius, kito —
seédimaja dalj, dar pririso virve —
Stai ir transporto priemoné. Ne-
menka atstumg nuo nakvynés vie-
tos Paryziuje prie Pompidu centro

(Nukelta j 8 p.)

Jiezno grafystei — 470 metq (IV). Kai Jiezno vardas

(Atkelta is 3 p.)
ramybe, geliy kvapai, angelai, tri-
mitais grojantys. Todeél kiekvienas
ir norime j danguy.“
M.K. Ciurlionio mintys
ISlauze, prie apgriuvusiy rumy

I8lauzo istoriné praeitis trauke
ne vieng garsy Lietuvos zmogy.
Prie$ pat Pirmajj pasaulinj kara |
ISlauza atvykes didysis menininkas
apgriuvusiuose riimuose izvelge
pokarine Trojos karo alegorija. Jis
jzvelgé ¢ia po karo griztancio Odi-
s€jo klajones: ,,Keltas pastatytas.
Septyniolika dieny Odiséjas plau-
kia jiira. Jau netoli fajaky sala Seri-
ja. Odiséjas artinasi prie vargy galo.
Bet stai staiga gelmiy dievas Posei-
donas, kuris ka tik grizta i§ Etio-
pijos, pastebi vyra, apakina jo stiny.
Baisi Audra sutriuskina Odiséjo
kelta. Vos besilaikanciam vargSui
juros dievaité Leukotéja... Jis pri-
plauké prie fajaky salos, krenta
bejégis ir susales paskesta giliame
miege” (Graiky literatiiros istorija.
Kaunas, 1938, p.14).

Tokios didziojo menininko
mintys. Jos ir tada, ir dabar —sun-
kiai iskaitomos. Bet tai tarsi dva-
sinis gaublys, tarnaujantis giles-
niems apmastymams.

ISlauzo pirmojo paminéjimo
kraste istorinés aplinkybés

16 a. pradzioje abiejuose Ne-

muno krantuose kuriasi miisy
krastas: Uzuguostis, Jieznas, Pra-
miezys, Perséké (Balbieriskis),
kairysis BirStono dvaro (pagal Ne-
muna) krantas. Zemiy savininkais
tampa su Aleksandru ir jo Zmona
Elena susije atvykeéliai i§ rusénisky
LDK Zemiy: Bogusas Bogotino-
vicius, Kiseliai, Jurlovai, Iljiniciai,
Motiejus Mikitaitis. Patriotizmu,
iStikimybe Valdovams ir LDK jie
nenusileido kilusiems i§ Traky vai-
vadijos didikams.

Kairiajame Nemuno krante bu-
vo isigaléjes Vitebske kiles Val-
dovo marSalas Jonas Iljini¢nas, va-
dovaves net Pony Tarybos poseé-
dZiams, nusprendes pasiprieSinti
Motiejaus Mikitai¢io norams uz-
imti I8§lauZo Zemes.

ISlauzo gimtadienis —
1509 m. vasario 18 d.

Ta dieng Lietuvos ir Lenkijos
karalius, LDK kunigaikstis Zygi-
mantas Senasis Mogiliavo Zzemes
teisme suraso jrasa, kad ISlauzo ze-
mes jis paveda valdyti savo mar-
Salui Jonui Iljini¢nui su paveldéji-
mo, pardavimo, ikeitimo teise. Jj
savo ranka, LDK valstybine rusény
kalba, surase Valdovo kanceliarijos
virsininkas Stanislavas Ween (Lie-
tuvos Metrika. Knyga 25, uzrasymo
knyga 25,1387-1546; jrasas 19,V
1988, R177-178).

GoStauty herbas.

Holovcmsqu Gulbes herbas.

LDK valdovas ir Lenkijos karalius
Sigismund 1.

Pirmosios Jono lljiniéno
nesékmeés ISlauze
Pirmiausia Zemés savininkas
iSnuomojo jgyta zeme Jokiibui Ra-
dogostanui. O $is iskirto dalj igyty
tvirty medziy. Valdovo teismas jpa-
reigojo sumokeéti padaryta zalg ir
nutraukeé nuomos sutartj (Lietuvos
Metrika. 1533-1535, V., jrasas 235).
Kitu atveju atsirado toks keistuolis
badoras Skapas, kuriam J. Iljini¢-
nas pardave Zeme su baudZiaunin-
kais. Tai tas baudziauninkus visis-
kaii$vaike, o visa zeme suare. Val-
dovo teismas turéjo ka veikti (7en
pat, p111-143, jrasas 320).

Kita Jiezno grafystés
dominavimo kryptis —
Pakuonis. Gostauty pilis

Pakuonis istorijoje minimas
anksciau, negu uzfiksuotas para-
pijos paminéjimas 1744 m. Cia nuo

Vytauto laiky ir 16 amzZiuje stovejo
kilmingos Lietuvos giminés Gos-
tauty pilis. Ji stovejo ant Backinin-
keéliy piliakalnio. Archeologiniuo-
se kasin¢jimuose ten rasta lydytos
ir Ziestos keramikos. Apie tai daug
raso lenky istorikai. Jeigu krastui
prireiks, parvesime daug detalios
medziagos i§ VarSuvos ir Kroku-
vos archyvy ir biblioteky.

Kunigaiksc¢iai Holov¢inskiai
drauge su giminémis Chodkevi-
Ciais labai nuoSirdziai bendravo
su 1514 m. OrSos miiSio didvyriais —
Konstantinu Ostrogiskiu ir Alber-
tu Gostautu. Ir butent dél Sios
priezasties pilies savininko Pakuo-
nio Zemeés valda aplenke.

Prieny krasto piliy zona kai-
riajame krante:

1) Pramezys, Boguso Bogo-
tinoviciaus pilis.

2) Pers¢ke (Balbieriskis) — Mo-
tiejaus Mikitaicio pilis su kilimy
audykla.

3) Pakuonis. Gostauty pilis.

Kur dingo Prienai?

Gerbiami Prieny valdininkai,
laisvieji ir laisvai mastantys Zmo-
neés. Pilis Prienuose tikrai buvo. Bet
tai —ne Butleriy, o Pacy pilis. Nuo
1614 m. senitinijai vadovavo Ste-
ponas Pacas, véliau —jo stinus Sta-
nislovas Eustachijus. Istorijoje pa-
sitaiko ir netiketumy. Galbiit Cia,
1 Prienus, buvo atvykes karalius ir
¢ia nuskambéjo tie pranaSingi
zodZiai.

Bus daugiau.

Lokaliniu tyrimu istorikas
Vytautas Kuzmickas
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Gyvenimas — Seimai apie sveikata

PR Mikrochirurgas: kada
laikas operuoti katarakta?

Regéjimas kataraktos atveju prastéja palaipsniui, ir Zmogus
tiesiog pripranta — ima skaityti rySkesnéje Sviesoje, vengia vairuoti
sutemus, sédasi arciau televizoriaus, dazniau kei€ia akinius. Vis
dar nemazai zmoniy mano, kad operacija reikia atlikti tada, kai
katarakta visiSkai subres, bet ka sako akiy mikrochirurgy patirtis?

Anot akiy klinikos ,,Lirema®
akiy ligy gydytojo mikrochirurgo
Vaido Vildos, akiy chirurgija per
pastaruosius deSimtmecius labai
pasikeite. Tobuléjant technologi-
joms, keitési ne tik operacijy tiks-
lumas ir saugumas, bet ir pozitiris
i tai, kada jas reikeéty atlikti.

,Siandien sprendimas operuo-
ti kataraktg dazniausiai priimamas
ne pagal tai, kiek mety ji vystosi, o
pagal tai, kiek sudrumstéjes akies
lesiukas, ir kaip Sie regéjimo poky-
¢iai veikia Zzmogaus gyvenimo ko-
kybe“, —teigia V. Vilda.

Kodél ankséiau

buvo rekomenduojama
laukti?

Posakis, kad katarakta turi su-
bresti, atsirado ne be priezasties.
Dar pries kelis deSimtmecius gydy-
tojai dazniau rekomenduodavo pa-
laukti. Tuo metu naudotos opera-
cijy technologijos buvo kitokios, o
stipriau sudrumstéjusj leSiuka pa-
Salinti tam tikrais atvejais biidavo
paprasCiau.

,Siandien situacija pasikeitusi
i§ esmés. Moderni kataraktos chi-
rurgija tapo viena tiksliausiy ir daz-
niausiai atliekamy planiniy ope-
racijy pasaulyje. Tobuléjant diag-
nostikai, operacinei jrangai ir dirb-
tiniams intraokuliniams leSiams,
sprendimas operuoti nebéra sie-
jamas su tuo, ar katarakta jau pa-
kankamai pazengusi®, — patirtimi
dalijasi mikrochirurgas.

Anot V. Vildos, priesingai —
pernelyg ilgas laukimas ne tik to-
liau blogina zmogaus gyvenimo
kokybe, bet ir kai kuriais atvejais
gali apsunkinti pacia operacija.

»Jeigu zmogus nebejaucia gy-
venimo komforto dél prasto ma-
tymo, néra jokios priezasties laukti
vien todel, kad kazkada taip buvo
iprasta. Siandien siekiame padéti
pacientui susigrazinti gera rege-
jima tada, kai jam jo labiausiai rei-
kia“, —teigia specialistas.

Kokie pozymiai rodo,
kad verta registruotis
konsultacijai?

Daugelis jsivaizduoja, kad ka-
tarakta reiskia beveik akluma, ta-
¢iau pirmieji poZymiai dazniausiai
biina subtilesni.

,» Vienas dazniausiy simptomy —
lyg pro lengva riika matomas vaiz-
das. Zmogui atrodo, kad akiniai
tiesiog nedvards, taciau juos nu-
valius, vaizdas nepasikeicia. Kiti
pastebi, kad ryskios Sviesos pra-
deda akinti stipriau nei anksciau,
sunkiau vairuoti lietingg vakara, o
priespriesiais vaziuojanciy auto-
mobiliy zibintai sukelia nemalony
akinima“, — simptomus vardija

V. Vilda.

Anot jo, taip pat gali biiti sun-
kiau skaityti smulky teksta, reikia
vis daugiau §viesos namuose, spal-
vos atrodo blankesnés, o akiniy
recepta tenka tikslinti vis dazniau.

,»Jeigu zmogus pradeda riboti
savo veiklas dél regejimo, tai jau
yra pakankama priezastis kreiptis
i akiy gydytoja. Nebiitina laukti,
kol matymas taps labai prastas,” —
teigia mikrochirurgas.

Katarakta veikia
ne tik akis

Regéjimas yra vienas svarbiau-
siy pojuciy, todel jo prastéjimas
paliecia gerokai daugiau nei ge-
béjima perskaityti laikrasti.

»Pras€iau matantis Zzmogus
dazniau atsisako vairuoti, re¢iau
iSvyksta i§ namy, maziau juda,
tampa maziau savarankiskas, padi-
deéja griuvimy ir traumy rizika, o
kartu neigiamai veikiama emociné
savijauta bei pasitikéjimas savimi®,
—pastebi V. Vilda.

Mikrochirurgo teigimu, nema-
Zai pacienty tik po operacijos su-
pranta, kiek daug kasdieniy nepa-
togumy buvo pradeéje laikyti nor-
ma.

»Daznai girdime: ,,jei bii¢iau
Zinojes, kad rezultatas bus toks ge-
ras, buiau operavesis gerokai anks-
&iau“. Zmogus su laiku pripranta
prie prastesnio matymo ir net
nepastebi, kiek daug galimybiy jis
jau buvo prarades®, — pacienty
patirtimi dalijasi specialistas.

Kada is tiesy laikas
operacijai?

Vieno atsakymo néra. Néra nei
konkretaus amziaus, nei tam tikro
regejimo aStrumo, nuo kurio ope-
racija tampa privaloma.

,,Zmogui, kuris kasdien vai-
ruoja, dirba tiksly darba ar daug
laiko praleidzia prie kompiuterio,
net ir nedidelis regéjimo pablo-
géjimas gali reikSmingai paveikti
gyvenimo kokybe. O kitam pacien-
tui panasiis pokyciai kasdienybéje
gali kelti maziau nepatogumuy*, —
teigia V. Vilda.

Anot mikrochirurgo, sprendi-
mas visada priimamas individua-
liai — jvertinus ne tik akies ir svei-
katos biikle, bet ir Zmogaus porei-
kius, profesija, pomégius bei likes-
cius.

,Svarbiausias klausimas — ar
katarakta jau riboja jlisy gyvenima.
Jeigu dél regejimo atsisakote veik-
ly, kurios anksciau teike dziaugs-
ma, tikétina, kad atéjo metas pa-
sikalbéti apie operacija. Kuo anks-
¢iau Zmogus susigrazina gera re-
gejima, tuo ilgiau jis gali mégautis
visaverciu ir aktyviu gyvenimu®, —
apibendrina V. Vilda.

PR Ne tik erkes: gydytoja jspeja, koki
pavojy gali kelti net mazas jsidiirimas

Isibégeéjus Siltajam sezonui, daugiau laiko leidZziame soduose,
darzuose, sodyhose ir miSkuose. Taciau kartu su jprastais sezo-
niniais pavojais, tokiais, kaip erkés, specialistai ragina nepamirsti
ir retesnés, bet itin sunkios infekcijos — stabligés. Nacionalinio
visuomenés sveikatos centro (NVSC) duomenimis, Lietuvoje kasmet
nustatoma po 1-2 stabligés atvejus.

Nors prac¢jusiais metais Lie-
tuvoje stabliges atvejy nefiksuota,
2024 m. jy buvo 3, vienas baigési
mirtimi. Siemet § liga vél priminé
apie save — vasarj pirmasis atvejis
uzregistruotas Sakiy rajone.

Pasak ,,Affidea“ Seimos gydy-
tojos Elenos Sukés, klaidinga ma-
nyti, kad stabliges rizika kyla tik
stipriai susiZzeidus. Dirbant sode
pavoju gali kelti ir mazas, greitai
pamirStamas isidirimas ar jdrés-
kimas.

,UZsikrésti galima ir per labai
mazg zaizdele, jei susidaro tin-
kamos salygos bakterijai daugintis.
Biitent todel i smulkius susizeidi-
mus dirbant su zeme nereikety nu-
moti ranka“, — sako E. Suké.

Stablige sukelianciy bakterijuy
spory gausu dirvozemyje, dulkese,
komposte, gyviny mésle. Per pa-
Zeista oda patekusios j organizma,
jos gali aktyvuotis ir sukelti liga.
Seimos gydytoja pabréZia, kad so-
dininkams svarbu galvoti ne tik
apie erkiy platinamas ligas, bet ir
apie stabligés rizika, nes dirbant
lauke smulkiy odos paZeidimy
dazZnai nepavyksta iSvengti.

,Dirbant sode tikrai nesunku
jsidurti spygliu, jsipjauti genéjimo
jrankiu ar patirti smulkiy odos pa-
zeidimy, kuriy i§ karto galime net
nepajusti. Net nedidelé durtiné ar
uzterSta zaizda gali tapti vartais
bakterijoms patektij organizma®, —
paaiskina E. Sukeé.

Dar vienas laisvalaikio leidimo
biidas — vazin¢jimas dviraciais, ke-
turraciais ar motociklais — neretai
susijes su kritimais, jdréskimais,
nubrozdinimais ar net durtinémis
zaizdomis. Ir tokie suzeidimai,

ypac jei jie uzterSiami zemémis ar
dulkémis, gali tapti palankiomis
salygomis stabligés bakterijoms
patektij organizma.

Pavojingiausios —
durtinés ir Zemémis
uzterstos Zaizdos

Stabligés poZitiriu rizikin-
giausios yra durtinés Zaizdos, pa-
vyzdZiui, uZmynus ant vinies, isi-
dirus spygliu, viela ar aStriu jran-
kiu. Tokie pazeidimai daznai biina
siauri ir gilas, todel Zaizdos viduje
gali trikti deguonies, o tai palanku
stabliges bakterijoms.

Didesne rizika kelia ir zaizdos,
uZterStos Zemémis, kompostu ar
meéSlu, net jeijos néra gilios. Atsar-
giau reikety vertinti ir zaizdas, ku-
riose lieka svetimkiiniy — medzio
atplaiSy, spygliy, Zemés daleliy,
taip pat sutraiskytus ar stipriai pa-
Zeistus audinius.

,»Mazesne rizikg paprastai kelia
pavirSiniai jbrézimai, nedideli nu-
brozdinimai ar $varis pjiviai, ku-
rie greitai ir kruopsciai nuplauna-
mi. Vis délto, net ir tokiais atvejais
svarbu prisiminti, kada paskutinj
karta zmogus buvo skiepytas nuo
stabligés®“, — pazymi Seimos gy-
dytoja.

Ka daryti susizeidus?

Net jei zaizda atrodo nedidelg,
pirmosios minutés po susizeidimo
yra svarbios —ypacjei dirbta su Ze-
me, kompostu ar nesvariais iran-
kiais.

»Nedelsiant reikéty suplauti
zaizda tekanciu vandeniu ir muilu,
pasalinti matomus ne§varumus,
zaizda gerai dezinfekuoti ir, Zino-

ma, pasitikrinti, kada paskutinj
kartg buvo atlikta stabligés vak-
cina“, - pataria E. Suké.

I gydytoja reikéty kreiptis, jei
Zaizda yra gili, durtiné arba labai
uzterSta Zzemeémis, kompostu ar
meslu. Konsultacija biitina ir tada,
jei zaizdoje liko svetimkiiniy, kuriy
nepavyksta pasalinti, kraujavimas
nesustoja, zaizda atsirado po gyvii-
no jkandimo arba pazeidimas yra
didelis.

Mediky pagalbos reikety ir
tuomet, jei Zzmogus nezino, kada
paskutinj karta buvo skiepytas nuo
stabliges, arba jei nuo paskutinés
vakcinos dozes pra¢jo daugiau nei
10 mety. Delsti nereikéty ir paste-
bejus infekcijos pozymiy — stipre-
jancio paraudimo, tinimo, skaus-
mo, piiliavimo ar kar§ciavimo.

Skiepus reikia atnaujinti
kas 10 mety

Suaugusiesiems apsauga nuo
stabligés néra visam gyvenimui,
todél skiepus reikia periodiskai at-
naujinti. Jeigu jums su€jo 25 metai—
laikas stabliges skiepams. Lie-
tuvoje nuo 25 mety ir vyresni as-
menys kas deSimtmeti nuo stab-
ligés skiepijami nemokamai. Si
vakcina apsaugo ne tik nuo stab-
ligés, bet ir nuo difterijos.

»Skiepy iraSai jau kelerius
metus gali biiti matomi pacienty
e. sveikatos portale. Jei ten jrasy
néra, galima kreiptis i savo pirmi-
nés asmens sveikatos priezitiros
istaiga, kur Sie duomenys turéty
biti jrasyti paciento ambulatori-
néje ligos istorijoje. Visgi atsiradus
zaizdai, atsakymo del vakcinacijos
dazniausiai reikia greitai ir laiko
kreiptis i poliklinika jau nebtina.
Tokiu atveju pacientai traktuojami
kaip neZinantys apie jiems atliktus
skiepus ir skiepijami taip pat, kaip
negave sustiprinancios dozes*, —
sako E. Suké.

(Nukelta j 7 p.)

Baltos mélynes ir bruknés?
Tai ne klaida, o reta gamtos dovana

Vasarg jpratome ieSkoti rySkiai raudony uogy — nuo tamsiy mélyniy iki sodriai raudony brukniy.
Atrodo savaime suprantama: kuo spalva intensyvesné, tuo geriau uoga prinokusi. Taéiau gamta mégs-
ta lauzyti masy jsitikinimus: pasirodo, net ir neprinokusios kai kurios uogos yra itin vertingos, o kitos,
net ir visiSkai prinokusios, taip ir lieka baltos.

Kodél taip nutinka? Ar jos tokios pat vertingos,
kaip mums jprastos? Ir ar Lietuvoje i$ tiesy galima

rasti balty mélyniy ar brukniy?

[ $iuos klausimus atsako dr. Laima Cesoniené,
Vytauto Didziojo universiteto (VDU) Botanikos sodo
Kaune Mokslo skyriaus Pomologijos mokslo
sektoriaus Moksliniy kolekcijy kuratore.

Svelnesnés ir itin vertinamos
nesunokusios spanguolés

Vasarg noksta jvairiausiy spalvy vaisiai —soduose
ar miSkuose $iuo metu ieSkome raudony, mélyny ar
oranziniy uogy, nes zinome, kad Sias spalvas suteikia
ivairts biologiSkai aktyviis junginiai. Tadiau ar

Tai néra kita spanguoliy rasis, o tik uogos,
nuskintos anksciau, pries joms igaunant biidingg tam-

siai raudona spalva. JAV didelése plantacijose nuimant

zinojote, kad ir baltas spanguoles galima naudoti

maistui?

derliy net iki 30 % uogy biina baltos ar Sviesiai rausvos
spalvos, ir jos labai populiarios bei placiai naudojamos.

Antocianiny tokiose uogose yra maziau, nors
daugelio kity naudingy junginiy (vitamino C, mine-
raliniy medziagy) kiekiai yra panasis. Kaip ir mums
iprastos raudonos spalvos spanguoleés, baltos spalvos
uogos taip pat turi medZiagy, kurios teigiamai veikia
miusy organizma. Mokslininkai nustate, kad jose
randami polifenoliai pasiZzymi teigiamu poveikiu
kraujagysliy funkcijai ir Sirdies sveikatai.

Kodél amerikieciai vertina baltas spanguoles? Jos

(Nukelta j 6 p.)
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Sukciai prisidengia ,,Sodros”

vardu: kaip atpazinti apgaule
Pastaruoju metu pasitaiko bandymy iSvilioti gyventoju pinigus

prisidengiant ,,Sodros” vardu. Sukéiai siuncia el. laiSkus ir trum-

pasias Zinutes, kurios atrodo panasios j oficialius ,,Sodros“ prane-
Simus, taciau jy tikslas — atskleisti prisijungimo duomenis arba

patvirtinti banko operacijas.

Neseniai i ,,Sodra“ kreipési
kliente, kuri pasakojo gavusi el.
laiska su nuoroda j tariamg ,,Sod-
ros” paskyra. Paspaudusi nuoroda
jisuvede elektroninio paraso PIN1
koda. Ekrane pasirodé pranesimas
apie neva neteisingg koda ir buvo
paprasyta suvesti PIN2. Tai pada-
riusi moteris netrukus pastebejo,
kad nuo jos banko sgskaitos nura-
Syta didelé pinigy suma.

Sis atvejis dar karta primena,
kad suk¢iai vis dazniau kuria itin
itikinamai atrodancias interneto
svetaines ir praneSimus.

Kaip atpazinti sukciy
siunGiamus praneSimus?

Gyventojai turéty atidZiai
ivertinti kiekvieng gauta laiSka ar
SMS Zinute.

Svarbu prisiminti, kad:

* oficialis ,,Sodros“ el. pasto
adresai visada baigiasi @sodra.lt;

¢ Sodros“ interneto svetainés
adresas yra www.sodra.lt;

* jei nuoroda baigiasi .net,
.com, .eu, .info, .online arba inter-
neto adrese naudojamas papildo-
mas bruksnys, tai néra ,,Sodros*
svetaing;

¢, Sodra“ nesiuncia SMS zinu-
¢iy i$ uzsienio telefono numeriy.

Sukciy siunciamos nuorodos
daZnai vizualiai labai primena ofi-
cialy interneto svetaines adresa, ta-
¢iau nukreipia i jy sukurtus pus-
lapius, kuriuose bandoma idvilioti
prisijungimo ar bankinius duo-
menis.

»Sodra“ niekada nesiuncia
praneSimu, kuriuose prasoma:

* pervesti pinigus;

* patvirtinti banko operacijas;

* pateikti banko kortelés duo-
menis;

* suvesti PIN kodus;

e priimti skubius finansinius
sprendimus.

Gavus tokj pranesima nereike-
ty spausti jokiy nuorody, atidaryti
prisegty faily ar dalintis savo as-
menine informacija.

Kaip jsitikinti,
ar laiskas tikras?

Visi oficialiis ,,Sodros® prane-
Simai, siunciami elektroniniu pas-
tu, taip pat yra matomi asmeninéje
,»Sodros® paskyroje.

Jeigu kyla bent menkiausia
abejoné del gauto laisko, rekomen-
duojama nesinaudoti jame esancia
nuoroda, o savarankiskai prisijung-
ti prie paskyros adresu: htps://
gyventojai.sodra.lt/ arba https://
draudejai.sodra.lt/, naudojantis
elektroniniu paraSu arba elektro-
ninés bankininkystés priemone-
mis. Taip galima palyginti, ar toks
praneSimas i§ tiesy buvo iSsiystas.

Pastebéjote
sukCiavima? Praneskite

»Sodra“ ragina gyventojus is-
likti budriems ir visuomet pasitik-
rinti itarting informacija. Apie
bandymus sukéiauti prisidengiant
,»Sodros® vardu kvieciama pranesti
elektroniniu pastu info@sodra.lt.

Baltos melynes ir
bruknés? Tai ne klaida,
0 reta gamtos dovana

(Atkelta i§ 5 p.)

yra saldesnés ir §velnesnio skonio.
Tokios uogos jau naudojamos nau-
ju produkty, pasiZyminciu didele
paklausa, kiirimui. Ypac verti-
namos $viesios spanguoliy sultys,
sul¢iy miSiniai su persikais, bras-
kémis ar vynuogémis. Gaminami
funkciniai gérimai, baltos span-
guoles naudojamos ir vyno bei sid-
ro gamyboje.

Sunokusios — bet taip ir
neparaudusios

O $tai miisy miSkuose galime
rasti tikry gamtos perliuky — balty
uogy, kurios yra sunokusios, tik
geny mutacija neleidzia pasiga-
minti augaliniams dazams -
antocianinams. Nors §ios uogos
atrodo keistos ir ,,neprinokusios®,
bet jos nieckuomet nebus raudonos.

Tarp rety baltauogiy erikiniy
Seimos augaly baltauoge brukné
yraviena reciausiy. Jg aptikti mis-
ke — didele sekmé botanikui. Pri-
nokusios §ios bruknés uogos biina

baltos arba kreminés spalvos vietoj
iprastos ryskiai raudonos. O
skonis dazniausiai taip pat yra
Svelnesnis ir ne toks riigStus nei
paprasty brukniy.

Vaivoras natiiraliai irgi nokina
melsvas uogas, taciau randama la-
baireta baltauogé forma. Baltuo-
giai vaivorai taip pat yra laikomi
botanine retenybe ir dazniau su-
tinkami botanikos sody kolekci-
jose nei gamtoje.

Baltauogés mélynés augavietes
yra aptinkamos dazniau. Sia re-
tenybe galima rasti Ryty ir Pietryciy
Lietuvos miskuose. Uogos paprastai
biina gelsvai baltos, o sauléje gali
jgauti Svelny rausva atspalvj. Baltos
meélynés iSlaiko beveik visas vertin-
gas paprastos melynés savybes, tik jy
vaisiuose néra budingos meélynos
spalvos pigmenty. Vitamino C, skai-
duly ir mineraliniy medziagy kiekis
paprastai biina panasus i jprasty
melyniy. [domu tai, kad pauksciai
jas lesa reciau, nes baltos uogos
maziau pastebimos nei mélynos.

VDU informacija
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Rusiavimas — mazas zingsnis,

kasdieniy musy pasirinkimy. Vienas pa-
prasciausiy budy prisidéti prie Svares-
nés aplinkos — atsakingas atlieky rusia-
vimas. Nors apie rusiavimo svarbg kal-
bama vis dazniau, Zinias verta nuolat
atnaujinti, o gerus jprocius — stiprinti.
Kiekvienas samoningas sprendimas
tinkamai tvarkyti atliekas prisideda prie
gamtos iStekliy tausojimo, mazesnés
tarSos ir Svaresnés aplinkos kurimo.

Aplinkosauginis Svietimas pa-
deda geriau suprasti, kodél ri-
Siavimas yra svarbus ne tik gamtai,
bet ir kiekvienam i$ musy. Tokios
edukacijos primena, kad at-
sakingas poziiiris i aplinka prasi-
deda nuo paprasty kasdieniy veiks-
my - tinkamai iSrasiuotos pa-
kuotés, samoningesnio vartojimo
ar gebéjimo priimti aplinkai pa-
lankesnius sprendimus.

Sios idéjos buvo jprasmintos ir
Prieny globos namuose vykusioje
edukacijoje, skirtoje atlieky
raSiavimo temai. Sveciuose lan-
kesi Alytaus regiono atlieky tvar-
kymo centro aplinkosauginio ug-
dymo specialisté¢ Inga Jakimavi-
¢iené, kuri jdomiai, aiSkiai ir jtrau-
kianciai pristate atlieky rasiavimo
principus, atsakingo vartojimo svar-
ba bei kiekvieno zmogaus vaid-

menj saugant aplinka. Praktiniai
pavyzdziai, nuoSirdus bendra-
vimas ir atvira diskusija sudomino
ir globos namy gyventojus, ir dar-
buotojus, suteike galimybe pagi-
linti Zinias ir pasitikrinti, ar kas-
dieniai raSiavimo jprociai atitinka
rekomendacijas.

RusSiavimas —tai ne tik taisyk-
liy laikymasis. Tai atsakomybes iS-
raiS$ka, rodanti pagarba aplinkai ir
ateities kartoms. Kuo geriau supran-
tame rasiavimo nauda, tuo lengviau
Siuos jprocCius taikome kas-
dieniame gyvenime. Net ir nedideli
sprendimai ilgainiui tampa reiks-
mingu indeéliu i tvaresne ateit].

Siekdami skatinti doméjimasi
aplinkosaugos temomis ir stiprinti
bendruomenés aplinkosaugini sa-
moninguma, Prieny globos namai
Siemet dalyvavo nacionalingje ini-

ciatyvoje ,,Atlieky kultiira®“ egza-

minas 2026. Dalyvavimas egzami-
ne tapo puikia galimybe pasitikrin-
ti Zinias, jvertinti savo ruasiavimo
igtidzius ir dar karta isitikinti, kad
atsakingas pozitris j atlieky tvar-
kyma prasideda nuo kiekvieno
misy pasirinkimo.

Aplinkos tausojimas prasideda
nuo kiekvieno Zmogaus. Nuo
sprendimo rasiuoti, atsakingai var-
toti, tausoti gamtos iSteklius ir biiti
neabejingam mus supanciai aplin-
kai. Kuo daugiau kalbame apie
tvaruma ir dalijameés ziniomis, tuo
lengviau Sie principai tampa miisy
kasdienybés dalimi. Juk dideli
pokyciai prasideda nuo mazy, bet
samoningy zingsniy.

Socialinés darbuotojos
Jolanta Serpenskiené
ir Biruté Bajoriené

PR Kaip kovoti su invaziniais Sliuzais:
biidai, kuriuos rekomenduoja specialistai

Ispaninis arionas (kitaip dar vadinamas luzitaniniu arionu) Lietu-
voje pirmg karta pastebétas 2008 m. Nors rusis kilo i$ Pirény pu-
siasalio, musy $alj ji pasieké dél zmoniy veiklos — Sliuzai ar jy
kiauSiniai atkeliavo su dirvoZzemiu, kompostu, gyvais augalais ir
7emés ikio produkcija. Siandien ispaninis arionas laikomas viena
labiausiai paplitusiy invaziniy rasiy masy Salyje, tadiau juos is-

naikinti — tikras iSSukis.
Paplite visoje Lietuvoje

Ispaninis arionas yra stambus
7-15 cm ilgio §liuzas, dazniausiai
rudos ar gelsvos spalvos. Suaugusiy
individy ktino virSutiné puse biina
vienspalve, o jaunikliy kiino So-
nuose gali buiti tamsios juostos.
Lengviausia juos atpaZinti pagal
akiy ¢iuopiklius, kurie ir pas jau-
niklius, ir pas suaugélius iSlieka
juodos spalvos.

Jie paplite visoje Lietuvos teri-
torijoje, daznai aptinkami didZiuo-
siuose miesty parkuose, Zeldynuo-
se, taip pat soduose, darzuose, mat
pradiniai jy plitimo Zidiniai ne-
retai yra susije su sodininkyste. IS
Siy viety véliau ispaniniai arionai
iSplito j gamtines buveines, kur da-
bar kelia grésme vietinéms rasims.

Kadangi Sie §liuzai yra herma-
froditai, daugintis gali kiekvienas
individas, jie yra labai visliis — vie-
nas Sliuzas gali per metus padeti
iki 500 kiausinéliy iki 5 mm skers-
mens.

Naikinti privaloma,
bet nepaprasta

ISprasyti i sody, darzy ir zel-
dyny Siuos Sliuzus néra lengva. Is-
paniniai arionai turi natiiraliy prie-
Sy — tai pauksciai, eziai, juos mielai
lesa antys bégikées, jaunus sulesa ir
vistos. Vis délto naikinti Sliuzus re-
komenduojama taikant komplek-

sines priemones: rinkti, naudoti
moliuskicidus, Sienauti zole, tvar-
kyti jy veisimosi ir slépimosi vietas,
jrengti gaudykles, atsakingai uti-
lizuoti zaligsias atliekas ir prizit-
réti kompostavimo vieta, jei tokia
turite.

Surinktus S$liuzus bitina
neutralizuoti, jy jokiais biidais ne-
galima paleisti j aplinka. Neutra-
lizavimui tinka druska arba galima
juos tiesiog palikti sandariai uz-
darytus talpoje ant atviros saulés,
jie savaime Zus.

Rinkti §liuZus geriausia anksti
ryte ar velai vakare, taip pat apniu-
kusig dieng ir po lietaus, diena,
ypacjeiyra sausa, juos pamatyti su-
detinga, nes jie slepiasi.

Kiausinélius Sliuzai taip pat de-
da drégnose vietose —Zaliosiose at-
liekose, kompostinése, po mulciu,
grumstais ar plytelémis, todél, no-
rint jy atsikratyti, biitina savo teri-
torijoje tokias vietas sutvarkyti.

Siuos §liuzus galima gaudyti ir
specialiomis gaudyklémis naudo-
jant jauka. Pavyzdziui, pastatyti
pridengtus plastikinius indus (pa-
liekant 1-2 cm plySi prie Zemés pa-
virSiaus, kad Sliuzai galéty jSliauz-
ti) su rugstanciu kompotu, kuria-
me §liuzai paskes. Kitas biidas —
naudoti medzio plokste arba dreg-
ng medziagos atraiza ir poja padeéti
masala (pvz., molitigo ar kito su-
gedusio maisto). Svarbu stebeéti,

kad gaudyklés nepersipildytu. Jas
biitina tikrinti kasdien ir rastus
Sliuzus sunaikinti.

Jei teritorijoje yra invaziniy
Sliuzy, reikia atkreipti démesj |
komposto ir organiniy atlieky krii-
vas, jei jos laikomos atviros — tai
yra vieta, kur Sliuzai galéty sek-
mingai sléptis, maitintis, veistis ir
Ziemoti.

Siekiant stabdyti ispaniniy ario-
ny plitima, labai svarbu kontroliuo-
ti perveZamus gyvus augalus, grun-
ta. Isigyty naujy vazoniniy augaly
nereikety i§ karto sodinti Salia kity
augaly. Pirmiausia juos rekomen-
duojama kurj laika laikyti atskirai
ir kruopsciai apzitreti, ypac¢ va-
zono apacia, drenazo angas, vazono
krastus ir substrata. Siose vietose
gali sléptis Sliuzai, jy jaunikliai ar
kiauSiniy détys. Augalus naudinga
apziureti pakartotinai vakare arba
po palaistymo, kai §liuzai tampa
aktyvesni.

Sliuzy naikinimui
skiriamas finansavimas

Aplinkos ministerija inicijavo
Europos Sgjungos léSomis finan-
suojama jungtinj projekta ,,Inva-
ziniy rasiy naikinimas ir kontro-
le*, kurj administruoja Aplinkos
projekty valdymo agentira.

Jungtinio projekto metu bus
naikinamos $e§ios invazines rasys,
taip pat ir ispaninis arionas. Jung-
tinio projekto vykdytojams skirta
apie 440 tikst. eury Siai rGsiai nai-
kinti.

Gyventojai pastebétus ispa-
ninius arionus gali registruoti Inva-
ziniy rusiy informacinéje sistemoje
INVA.
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Rvieciame i kinvgos
pristatyma!

@ Licpos 18 d. 15 val.

Balbieriskio kultaros ir
laisvalaikio centras !

\LGIS MARCINKEVICIUS, CESLOVAS ISKAUSKAS
BALBIERISKIO KRASTO
ZMONES

Istorija, darbai, likimai

BALBIERISKIO

ALGIS MARCINKEVICIUS
GESLOVAS ISKALSKAS

KRASTO ZMONES

Istorija, darbai, likimai

PR Ne tik erkeés:

gydytoja

jspeja, koki pavojy gali kelti
net mazas jsidiarimas

(Atkelta i§ 5 p.)

Persirgus stablige apsauginis
imunitetas nesusidaro, todél skie-
pai yra vienintelé patikima apsi-
saugojimo priemoné. Didesné rizi-
ka susirgti kyla tiems, kurie nieka-
da nebuvo skiepyti, negavo viso
skiepy kurso arba neatnaujino su-
stiprinamuyjy doziy.

Kodél Zmonés vis dar
numoja ranka?

E. Suké sako praktikoje paste-
binti, kad stabliges rizika vis dar
daznai nuvertinama. Vieni apie Sia
liga beveik nieko nezino, kiti mano,
kad ji gresia tik patyrus labai rimta
trauma.

,Zmoneés daznai apskritai
nebiina girdéje apie tokig ligg arba
mano, kad jos rizika atsiranda tik
labai stipriai susizalojus. DaZnai
tenka pasakoti ir rodyti ligos atvejy
nuotraukas internete, kad Zmoneés

jsitikinty, kokia tai baisi ir mirtina
liga ir kaip lengva ja uzsikrésti net
ir savo jprastoje namy aplinkoje,
dirbant, sportuojant®, — pasakoja
Seimos gydytoja.

Todel pasiruoSimas sodo sezo-
nui neturéty apsiriboti pirStinémis,
jrankiais ar apsauga nuo erkiy. Pa-
sak gydytojos, verta i§ anksto pa-
sitikrinti ir savo skiepy istorija,
ypac jei daug laiko praleidZziama
darze, sodyboje, iikyje ar dirbama
su zeme. O aktyviai sportuojan-
tiems ar leidZiantiems laika gam-
toje svarbu nepamirsti tinkamos
Zaizdy prieziuros ir reguliariai at-
naujinti skiepus nuo stabliges bei
difterijos.

,»7Atidejus sustiprinancia doze il-
gesniam laikui, neuztikrinamas imu-
nitetas, todel rizika uzsikresti didéja.
Skiepo atnaujinimas kas 10 mety —
paprastas, bet labai svarbus Zingsnis,
galintis apsaugoti nuo sunkios li-
gos*, —apibendrina E. Suké.

R ———
&R Nusikaltimai¥Hlelaimes

Smurtas

Liepos 14 d., apie 19 val. 40
min., Prienuose, Sody g., gyvena-
mojo namo kambaryje, iSgertuviy
metu kilus konfliktui neblaivus
(3,72 prom. alkoholio) vyras (gim.
1989 m.) smurtavo neblaivios
(3,93 prom. alkoholio) moters
(gim. 1983 m.) atzvilgiu. Nuken-
téjusioji pristatyta j gydymo jstaiga.
Itariamasis buvo sulaikytas ir uz-
darytas i ilgalaikio sulaikymo pa-
talpa.

Vagyste

Liepos 14 d., apie 20 val. 25
min., Alytaus apskr. VPK Prieny
PK gautas vyro (gim. 1971 m.)

pranesimas, kad laikotarpiu nuo
liepos 5 d. iki liepos 14 d. i§ jam
priklausancio namo, esancio Prie-
nuose, Egliy g., iSdauzus risio lan-
gg ir patekus j vidy buvo pavogti
papuosalai, apgadintos balkono
durys. Nuostolis — nustatinéjamas.

Grasino

Liepos 16 d., 0 val. 11 min.,
BPC gautas praneSimas, kad Birs-
tone, Karalienés Barboros al., ga-
limai padétas sprogmuo. Patikri-
nus patalpas jtartiny daikty neras-
ta. Nustatytas skambings asmuo
(gim. 1982 m.), kuriam nustatytas
(2,04 prom. alkoholio) girtumas.
Aplinkybés tikslinamos.

Gyvenimas

2026 m. liepos 21 d.

ISLAUZO MIESTELIO SVENTE

Lauzom

372{/, WM (Vo

@\

muio PARKA@

TAI NE TIK TASKAS PASAULIO ZEMELAPYJE

JAstraus smigio* pramogy parkas,

Dalyvauja. Sokiy studija ,,Meliha®,

Nuo 19.30 val.

VAKARO ATLIKEJU KONCERTAS.
PLAUKY STILISTY SOU ,,MUZIKA GALVOSE".

Stilistai. Inga Petrauskiené, Karolis Murauskas.

SVENTINIS FEJERVERKAS

GYTIS MURAUSKAS
ZYGGA

" . RUTALU
ZVAIGZDZIY KVARTETAS

14.00 val. MUGES PRADZIA.

tautodailininkes Ramutés Gylienés paveiksly paroda,
bibliotekos kiemelio edukacijos ir kitos pramogos.

15.00 val. SVENTES ATIDARYMAS.

operos solistas - tenoras Gytis Murauskas.

15.30-19.30 val. ,ESU MUZIKOJE*.
Respublikinis jaunyjy atlikéjy festivalis.
LINIJINIY SOKIY KOLEKTYVY PASIRODYMAS.

SASHA SONG

15LAUZO SVE. MERGELES MARIJOS
KRIKSEIONIY PAGALBOS
BAZNYEIOJE

1.00 val. §V. MISIOS.

JOKUBAS NOSOVAS
MELIHA

SPRENDIMAI PRIIMTI BIRSTONO SAVIVALDYBES TARYBOS
2026 M. LIEPOS 16 D. POSEDYJE

Eil. | Sprendimo . "
Nr.| numeris Sprendimo antrasté
1 2 3
Dél nevyriausybiniy organizacijy, tradiciniy religiniy bendruomeniy ir bendrijy
1. | TSE-117 [projekty finansavimo BirStono savivaldybés biudzeto 1€Somis tvarkos apraso
tvirtinimo
’ TSE-118 Dél pritarimo bendradarbiavimo susitarimui su Lietuvos Respublikos krasto
) apsaugos ministerija

Reklama

Reklama

Reikalingas sunkveZimio vairuotojas veZzti gridus sezono metu.

Tel. 0 679 01 557.

Senjoro organizacija ieSko individualios prieziuros darbuotojy
Prienuose ir Prieny rajone. Darbo pobidis: senjory prieziura jy
namuose, pagalba buityje, rupinimasis laisvalaikiu, bend-
ravimas. Reikalingas: individualios prieziuros darbuotojo pazy-
meéjimas bei vairuotojo pazymeéjimas ir nuosavas automobilis.
Susisiekite tel. 0 695 96 060.

IeSkomas sunkiosios technikos operatorius (-é). Darbo pobudis:
dirbti paskirtus darbus su traktoriumi, buldozeriu, ekskavatoriumi,
greideriu, vairuoti automobil] ir prizitiréti priskirta technika. Turéti
profesinge kvalifikacija, vairuotojo pazymejima ir Sias kategorijas: B
TR1,TR2,SM, SZ, C, CE. Sutartis — neterminuota, bazinio (tarifinio)
darbo uzmokescio dydis — 2200,00 Eur (neatskai¢ius mokesciy)
meénesiné alga. Darbovieté: Valstybés imoné Valstybiniy misky
uredija, im. k. 132340880, darbovietés adresas: Prieny r. sav., Prieny
sen., Ignacavos k., MiSkininky g. 2. Kontaktinis asmuo: Vaidenis
Burinskas, tel. +370 600 49195, el. p. prienai@vmu.lt

PASLAUGOS

Pilnas pamaty jrengimas (nustum- DURYS - PER 3 DIENAS!
,ZMONISKOMIS KAINOMIS*
Gaminu duris —ypatingai Siltas, saugias
nuosaviems namams, iikiniams pasta-

tams ir rusiams. Tel. 0 653 93 193.
Kokliniy peéiy remontas ir restau-
ravimas. Tel. +370 677 92 397.
DaZome medinius namus ir stogus,
savo ir uzsakovo medZiagomis.
PATIRTIS. KOKYBE. Tel. +370 636
94 394.

Skardiname senus pastatus ir
namus. Pakalimai, ,véjinés“, kraigai.
Dengiame stogus. PATIRTIS. Tel.
+370 636 943 94.

dymas, poliy greZimas, rostverkas,
armatiros karkasai, apSiltinimas ir
uZpylimas). Tel. 0 620 85350.
Betonavimo, marinimo ir griovimo
darbai. Tvory montavimas.
Tel. 0 600 96 399.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:
Sildymo, vandentiekio, kanalizacijos,
dujiniy, vanduo-oras, kieto kuro ka-
filiniy jrengimas. Komplektuojame ko-
kyhiSkas santechnikos medzZiagas su
nuolaidomis. Tel. 0 640 39 204.

Plauname ir dazome - trinkeles,
stogus, fasadus. Tel. 0 631 91 211.

Reklama

PARDUODA

Kietas kuras

Parduodu sausas, kapotas malkas,

laikomas po stogu, vezame ir mazais
kiekiais. ISraSome saskaitas. Tel.
0 648 61 061.

Parduodame dZiovintas, skaldytas

berZo malkas. Tel. 0 614 97 744.
lvairus

Parduoda kvie€ius ir kvietrugius. Kaina—

50 kg/ 9,00 Eur. Tel. 0 652 45 229.

Imoné brangiai perka miska
visoje Lietuvoje, vertina nemo-
kamai, rengia miSkotvarkos
projektus, atsiskaito iS karto,
apmoka visas iSlaidas.
Tel. 0 646 79 600.

PERKA
iz GALVIJUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR|.
SVERIA, MOKA IS5 KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: +370 614 93124

,,Gyvenimo““redakcijoje
priimami skelbimai ir { Alytaus,
Marijampoleés ir Vilkaviskio
miesty ir rajony laikrascius.

N aglfenns' 1

Santaka

Nuogirdus
rupestis

O

V31 ,,Nuosirdus riipestis“ teikia socialines paslaugas i namus Birs-
tono ir Prieny r. senjorams ir asmenims, turintiems negalia. Paslaugos
gali biiti kompensuojamos arba uZsakomos privaciai. Daugiau
informacijos tel. 0 606 87475 arba www.nuosirdusrupestis.lt
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Simtmegius gyvuojanti voty
tradicija iSgyvena renesansa

(Atkelta is 3 p.)

psichologinis bei meninis jrankis,
siejamas su gijimo terapija ir dékin-
gumo praktikomis. Palikdamas
vota tam tikroje vietoje (baznycioje,
gamtoje ar kitoje vietoje), Zmogus
simboliskai ,,atsisveikina“ su savo
nasta, atleidzia ir pradeda vidini gi-
jimo procesa. Tai tarsi materialus
irodymas, kad Zmogus pripazista
ir vertina gauta pagalba, sekme ar
atgauta viding ramybe.

Siandien voty aukojimo tradi-
cijai populiar€jant, jie tampa reiks-
minga prabangos preke, skirta in-
dividualios padekos iSraiSkai. Nors
baznytiniy reikmeny parduotuvese
galima jsigyti Stampuoty, masinés
gamybos voty, juvelyrés teigimu,
zmongs vis dazniau praso pagaminti
individualizuotus autorinius kiiri-
nius, kuriuos noréty paaukoti.

Pasak M.Zaleskytés, ne kiek-
vienas menininkas ryZtasi kurti vo-
tus, nes tam reikia atitinkamo san-
tykio su tikéjimu ir vidinio pasi-
rengimo. Individualaus uZzsakymo
iSpildymas yra ilgas procesas, pir-
miausia juvelyras tarsi nuodém-
klausys kalbasi su Zzmogumi, i8-
klauso jo gyvenimo istorija, suzino,
koks ivykis ji paskatino aukoti, kad
galéty interpretuoti konkretaus
pazado/padékos simboliy kalba.

,,Kaiyravidinis santykis su tuo,
ka darai, gimsta ir gera forma“, —
akcentuoja menininké, pasida-
lindama svajone —sugraZinti prie
voty paliekamy uZraSy tradicija,
kad stebuklai ir geri darbai bty
uzfiksuoti ateities kartoms.

Tradicijos kei€iasi —
dékingumas islieka

Siuolaikinés medziagos ir tech-
nikos leidzia iSgauti itin subtilius
plastiniy formy darbus. Visgi indi-
vidualiai pagamintas originalus
votas nera pigus uzsakymas. [ver-
tinus panaudoty medziagy kaina,
menininko sugaiSta laika, idéjy

IS parodos ,,EX-VOTO“ Bir§tono
sakraliniame muziejuje.

paieska ir darba, jis gali kainuotiir
kelis titkstancius eury. Pirkti ma-
sines gamybos ar uzsakyti autorinj
vota yra paties Zmogaus dvasinis
pasirinkimas.

Parodoje ,,EX-VOTO* eks-
ponuojami keturiy menininky
darbai kol kas neapsigyveno baz-
nyciose — juvelyrés juos pasiliko
edukacijos ir sklaidos tikslais. Da-
lis voty yra buvusiy studenty kur-
siniai darbai, sukurti pagal ju paciy
iSgyventas ar sugalvotas istorijas.

Daznai linkstama manyti, kad
senosios tradicijos iSnyksta kaip
nebereikalingos, taciau voty isto-
rija rodo visai ka kita. Tradicijos
keitiasi kartu su zmonémis. Siuo-
laikiniai votai vizualiai skiriasi
nuo ty, kurie buvo kuriami prie§
kelis Simtus mety, taciau pati idéja
lieka nepakitusi: noras padékoti,
prisiminti esminj savo gyvenimo
jvyki ir ta trapy jausma paversti ap-
¢iuopiamu, amzinu daiktu. Mazas
metalinis dirbinys savyje gali tal-
pinti ne tik unikalig istorija, bet ir
visg Zmogaus gyvenima, — savo
pasakojimg apibendrina meni-
ninké M.Zaleskyte.

Dalé Lazauskiené
Autorés nuotraukos

Gyvenimas

Dailininkés Albinos Ziupsnytés
parodoje — kelione | swesos pasauli

(Atkelta is 4 p.)

iki Luvro muziejaus su ja ir jveike.
I pati muziejy su tokiu vezimeéliu
eiti nedrjso, pasinaudojo ramentais.
O ten-laipty gausybe. Bet atsirado
muziejaus darbuotojas, kuris
paémes ant ranky nunesé Albing
tiesiai prie Monos Lizos paveikslo.
Pasodino ant Zemés, specialiomis
juostomis atitveré nuo kity muzie-
jaus lankytojy. Daugiau kaip va-
landa Albina niekieno netrukdoma,
viena prieSviena zvelge i Mona Liza—
savo svajones iSsipildyma.

O tikra — patogy, lengva nejga-
liojo vezimélj jai atgabeno... i§
Amerikos. Janina prisimena, kad
jusodyboje apsilanké lietuvé i§ Ci-
kagos. Pamaciusi, kaip Albinutei
sunku judeéti, prisiminé turinti pa-
Zistama karininka. Tuo metu kaip
tik baigési Vietnamo Kkaras, i$ jo
grizo daug nejgaliy kareiviy. Jiems
buvo pradéti gaminti lengvi, su-
lankstomi veziméliai. Janina ir pa-
prase — gal buty jmanoma tokj ir
Albinutei pariipinti. VieSnia paza-
déjo pagalvoti. ,,Ir Stai viena ryta
sodyba atvaziuoja amerikietis gene-
rolas su uniforma (mes jj taip vadi-
nome, tikrojo laipsnio nezinojo-
me) ir atveza vezimelj. Lengvutis,
j visas automobiliy bagazines til-

Apie Albinos Ziupsnytés kiiryba pasakoja menininké Audroné Mickuteé.
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po“, —Sypsosi Janina.
0 pauksciai skraido!

Parodos atidaryme dalyvavusi
Prieny rajono savivaldybés vice-
mere Laimuté Janciukiené pasi-
dziauge, kad trijy stipriy motery
déka si prasminga paroda atkeliavo
j miisy miestq.

,,Kaikiiréme savo ,,Anties so-
do“bendruomeng, galvojome, kad
apsiribosime lokalia vieta, upeliu,
antim, trimis Salimais esanciais pen-
kiaauksciais, ir tokia bus ta misy
bendruomene. Bet nepagalvojome,
kad pauksciai skraido, —su parodos
atsiradimo prieSistore susirinkusiuo-
sius supazmdlno s1os bendruo-

Po dalllmnkes gyvenlmo vingius vedZioja jos bi¢iulé Janina Ridzeviciute.

meneés pirmininké Joalita Jurkevi-
¢iené. —Ir toji antis i§skrido i mu-
sy kiemo. Pirmieji skrydziai nebu-
vo tolimi — | Papriene. Taip gimé
projektai su medZio skulptoriumi
Algimantu Sakalausku. O tada ji
pradéjo skraidyti po Lietuva.”
Praeitais metais toji ,,Antis“
nuskrido j Sventybrastj. Ten Joalita
Jurkevic¢iené ir Marija Choms-
kiené susipazino su Janina Ridze-
vicilite, ten suzinojo apie Albing
Ziupsnyte ir apie po Lietuva ke-
liaujancia jos paroda. Ir i§ karto kilo
mintis ja pasikviesti j Prienus.
,»Jeigu jau esat antys, skriskit  Vil-
kija pas Vida Snieckuvieng ir tar-
kités“, — tada pataré Janina. Mo-
terys taip ir padaré. O kai prasitare,
kad paroda pristatyty pas Algi-
manta Sakalauska, jokiy kliticiy
nebeliko. Paaiskéjo, kad Siaudiniy
sody ris¢ja Vida jj puikiai pazjsta.
Tad beliko Algimantui nuvaziuoti
i Vilkija ir ta paroda parsivezti. Vi-
sus susirinkusiuosius Joalita kvie-
té atidziai jsizitiréti i Albinos
Ziupsnytés paveikslus, pajusti ju
skleidziama Sviesa, pasidalyti bend-
ryste. Apsilankykite Sioje parodoje
ir jus. Ji veiks iki liepos 31 d.
Aldona Milieskiené

Autorés nuotraukos

Vaiky ir jaunimo pilietinio ugdymo stovyklme ,,Luksmka

Sia vasara, birzelio — liepos ménesiais, jau penkta karta Veiveriy se-
nitnijoje, Skriaudziy laisvalaikio saléje, organizuota vaiky ir jaunimo pilietinio
ugdymo stovykla ,,LukSiukai“ sulauké didelio susidoméjimo. Vietos j abi stovyk-
los pamainas, skirtas 8-12 mety vaikams ir 13-18 mety paaugliams, buvo

uzpildytos, o suplanuotos veiklos jgyvendintos.

Stovyklos programa buvo orientuota
i pilietinio, patriotinio bei asmeninio
atsparumo ugdyma. Kariai stovyklauto-
jams pristate ginkluote, ekipuote ir ko-
mandinio darbo svarba. Vaikai mokesi
jaunojo kario igtidZiy: rikiuotés elementuy,
disciplinos, susipazino su topografija, Ze-
melapiais, €jo i Zygius, igijo orientavimosi
vietoveje, iSgyvenimo lauko salygomis
igtdziy, pirmosios medicinos pagalbos
ziniy, atliko jvairias uzduotis, reikalau-
jancias ir fizinés iStvermés, ir psicholo-
ginio pasirengimo, mokesi taikliojo Sau-
dymo principy, dalyvavo estafetése. Sto-

,,LuksSiukai“

Sauliy 2-oji rinktiné.

vyklautojai susipazino su Lietuvos Sauliy
sajungos veikla, Veiveriy kraSto istorija,
kurioje svarby vaidmenj suvaidino
partizaninio pasiprieSinimo kovos.
—ne vien vaiky vasaros
uzimtumo veiklos ir jspiidZiai, bet ir — tik-
rosios vertybes ir bendryste, meile Tevy-
nei ir drausme, kiryba ir iSradingumo
ugdymas. Abiejose stovyklos pamainose
dalyvavo apie 100 vaiky ir paaugliy.
Stovyklos organizatoriai — Veiveriy
kultturos ir laisvalaikio centras bei
Lietuvos Sauliy sajungos Vytauto Didziojo
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