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Aldona Marija Matuseviciute

Prieny ligoninés kolektyvas su giliu lindesiu atsisveikina su ilga-
mete gydytoja anesteziologe-reanimatologe ir buvusia ligoninés va-
dove Aldona Marija MATUSEVICIUTE.

Savo profesinj kelia ji pa-
Sventé pacientams ir ligoninei,
kurioje dirbo daugelj deSimtme-
¢iu. Jos iniciatyvumas, atsako-
mybé ir atsidavimas padéjo plé-
toti Siuolaikine anesteziologijos
bei reanimacijos tarnyba, stip-
rinti ligoninés materialine baze
ir puoseléti aukStus medicinos
etikos standartus.

Aldona Marija Matuseviciu-
té gimé 1943 m. gruodzio 20 d.
Prienu rajone, PoSvencio kaime.
Mokési Posvencio, ASmintos bei
Prienu mokyklose. 1961 m. bai-
gusi vidurine mokykla, istojo i
Kauno medicinos mokykla, aku-
Serijos specialybe.

1964 — 1965 m. dirbo Alytaus
rajono Juncioniy felcerinio
punkto vedéja.

1965 - 1971 m. studijavo Kau-
no medicinos institute, jgijo gy-
dytojo kvalifikacija.

1971 -1972 m. Prieny ligoni-
néje atliko internatiira ir igijo
chirurgo specialybe. Nuo 1972-
08-01 dirbo Prienu ligoninéje gy-
dytoja chirurge. 1972 m. pabai-
goje Vilniaus universiteto gydy-
toju tobulinimosi kursuose jgijo
gydytojo anesteziologo-reanima-
tologo specialybe ir nuo 1973 m.
pradéjo dirbti gydytoja aneste-
ziologe-reanimatologe.

1973-02-16 atliko pirmaja
endotrachéjine narkoze. Nuo
tada iSsiplété chirurginiu opera-
cijuy atlikimo galimybés.

1978 — 1997 m. dirbo Prienu
centrinés ligoninés vyriausiojo

gydytojo pavaduotoja medicinai.

1997-10-01 - 2013-06-30 dir-
bo ligoninés vyriausiaja gydytoja.

Vadové ypatinga démesj sky-
ré materialinés bazés atnaujini-
mui. Padedant rajono savivaldy-
bei 1998 metais buvo atlikta ligo-
ninés katilinés rekonstrukcija,
pakeista Sildymo sistema, leidusi
sumaZzinti Sildymo kasStus. Véliau
per kelerius metus suremontuo-
tas Vidaus ligu skyrius, atlikta
operacinés ir reanimacijos sky-
riaus rekonstrukcija.

Nuo 2006 m. vykdyti Europos
Sajungos 1éSomis finansuojami
projektai, kuriy déka iS esmés
pasikeité jstaigos veidas.

Per savo darbo metus gydy-
toja Aldona Marija Matuseviciu-
té pelné daugybe Sveikatos ap-
saugos ministerijos bei Prienu
rajono vadovu padéku, su didele
atsakomybe, diplomatiSkumu
gyné istaigos prestiza.

Iki 2023 m. gydytoja dirbo
Prienu ligoninéje, Dienos chirur-
gijos, reanimacijos ir intensyvios
terapijos skyriuje, gydytoja
anesteziologe-reanimatologe.

Kolegu atmintyje ji iSliks
kaip iSmintinga vadové, jautri
gydytoja ir nuoSirdus Zmogus, vi-
sada pasirenges padéti ir palai-
kyti. ReiSkiame nuoSirdzia uzuo-
jauta artimiesiems ir visiems,
kuriems teko garbé ja pazinti.
Sviesus jos atminimas visada gy-
vuos miusy Sirdyse.

VieSosios jstaigos Prienuy
ligoninés kolektyvas

VISU RUSIU ZALIUZES, RO-
LETAI, TINKLELIAI NUO
VABZDZIU. Matuojame, ga-
miname, montuojame, re-
montuojame senus.

Tel. +370 615 44 232.

El.p. info@rolbesta.lt

, Gyvenimas‘“ —
laikrastis Jums ir

apie Jus!

Ivertinti futbolo
ir krepsinio kluby

deklaravimas:
pirmieji

3p. rezultatai 6 p.

Pas kaimynus
pasisemti
lietuvyheés...

,Buvo smagu, tik per
trumpai...” 12p
Tradicijos ]
kvieté pabuti kartu

Sveikiname!

pripildyta ramybés, Silumos ir arti-
muyjy meilés. Linkime stiprios svei-
katos, sauléty dieny, geros nuo-
taikos ir dar daug graZiy akimirky
su vaikais, aniikais bei proanii-
kiais. Tavo iSmintis, gerumas ir
Sirdies Siluma yra didZiausia do-
vana visai miisy Seimai.

Tegul Tave lydi Dievo palaima,
o namuose visada skamba juokas,
meilé ir jaukumas.

Janing KARALIENE,
gyvenancia MalisSkiy kaime,
Birstono seniiinijoje, 92-ojo gim-
tadienio proga su meile ir dékin-
gumu sveikina dukra Igrita su
vyru Linu, anikai Tomas ir Tadas

proanukes Austéja ir Milda!

Tegul kiekviena diena buna }}

su Zmonomis Edita ir Dovile bei _

Valstybes dien

bendryste, kultira ir vieningai
skambejusi Tautiska giesme

Liepos 6-aja Prienuose is-
kilmingai paminéta Valstybés
(Lietuvos karaliaus Mindaugo
kariinavimo), TautiSkos gie§més
ir Tautinio kostiumo diena. Sven-
tiné programa sujungé Siuo-
laikinj mena, lietuviskos kultiros
tradicijas ir prasmingg bend-
ryste.

Sventé prasidéjo Prieny Re-
vuonos parke Siuolaikinio Sokio
menininkés Godos Zukauskaités
performansu ,,Dirva®. Kiirybinés
rezidencijos metu menininke pa-
kvieté zZiarovus ne tik stebéti, bet
ir tapti kiirybinio proceso dalimi,
patiriant bendruomeneés, augimo
ir bendrystés idé€jas per judesi.

Véliau parko erdveése skam-
bejo festivalio ,,Skambantys kank-
liy dialogai® koncertas. Arteéjant
2026-iesiems — Kankliy metams,

a Prienuose -

renginys priminé Sio instrumen-
to svarba lietuviskajai tapatybei.
Kankliy muzika sujunge folkloro
tradicijas ir Sivolaiking kiiryba, o
scenoje pasirode dziazo vokaliste,
kompozitore ir kanklininké Simo-
na Smirnova, muzikantas Alec
Hutson bei Sakiy ir Prieny kragto
folkloro kolektyvai. Skambéjusios
dainos kalbéjo apie gimting, Sak-
nis, atmintj ir bendryste, sukurda-

mos ypatingg Sventing nuotaika.

Vakare Zitirovai buvo pakvies-
ti | Siuolaikinio cirko platformos
,, leatronas® spektaklj ,,Sarﬁnas“,
sukurtg pagal Vinco Kréves drama.
Rezisieriaus Gildo Aleksos dar-
be netradiciskai susilieje teatras,
akrobatika ir cirko menas kviete
Ziurovus apmastyti Zmogaus

(Nukelta j 2 p.)
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Specialiujy tarnyby
pastangomis pavyko
ISgelbéti zmogaus gyvybe

Birzelio 28 d. iS Bendrojo pagalbos centro buvo gautas prane-
Simas, kad Prieny mieste, Nemune, skesta Zzmogus. | jvykio vieta
nedelsiant iSsiystos PrieSgaisrinés gelbéjimo tarnybos pajégos, Grei-
tosios medicinos pagalbos tarnyhos brlgados ir policijos pareigiinai.

Ugniagesiai gelbétojai opera-
tyviai iStrauke skestantj asmeni i$
vandens ir pradéjo pradinij gaivi-
nima. Atvykusios GMP brigados
perémeé gaivinima ir, taikydamos
specializuotus gaivinimo veiks-
mus, per 14 minuciy atkiré pa-
ciento kraujotaka bei stabilizavo
jobukle. Pacientas buvo transpor-
tuotas j Prieny ligoning, o véliau
perveztas j Lietuvos sveikatos
moksly universiteto ligoninés
Kauno klinikas tolimesniam gydy-
mui. Sia mediky kasdienio darbo
sekmés istorija socialiniame tink-
le Facebook pasidaling GMPT
darbuotojai sulauké visuomenés
pagarbos ir padéky.

I minéty iSkvietimg vyko ir
skendusiam asmeniui kvalifikuo-
ta pagalba suteiké dvi Greitosios
medicinos pagalbos tarnybos Aly-
taus teritorinio skyriaus Prieny
pastotés brigados: skubiosios
medicinos pagalbos slaugos spe-
cialistas Pijus Dilinikaitis ir pa-
ramedikas-GMPT automobilio
vairuotojas Aruinas Vaidogas bei
skubiosios medicinos pagalbos
slaugos specialisté Jiiraté Mise-
liené ir GMP automobilio vai-
ruotojas-pagalbinis darbuotojas

Saulius Matusevicius.

,» Jokiose situacijose kiekviena
minute yra lemiama. Anksti pra-
detas aplinkiniy gaivinimas ir ne-
nutrikkstamas specialiyjy tarnyby
darbas Zenkliai padidina Zmogaus
iSgyvenimo galimybes,” — saké
brigados vadovas P. Dilinikaitis.

GMPT darbuotojy teigimu,
Sis jvykis dar kartg patvirtina, ko-
kia svarbia reikSme turi greitas
reagavimas, profesionalumas ir
sklandus Greitosios medicinos
pagalbos tarnybos, PrieSgaisrinés
gelbejimo tarnybos bei policijos
pareigiiny bendradarbiavimas.
Tik bendromis visy specialiyjuy
tarnyby pastangomis pavyko is-
gelbéeti Zmogaus gyvybe.

,2Dékojame visiems | pagalba
skubéjusiems specialistams uz
profesionaluma, operatyvuma ir
atsidavima savo darbui. Tokios is-
torijos primena, kad didZiausi re-
zultatai pasiekiami dirbant kartu.
Kvieciame gyventojus nelikti abe-
jingiems Zmonéms, patekusiems
inelaime, laiku iSkviesta pagalba
ir pirmieji pagalbos teikimo veiks-
mai gali iSgelbeti gyvybe. Linkime
visiems saugios ir Siltos vasaros!* —
skelbia GMPT medikai.

Nr. 49 (10886) 2 p.

Pociiinuose varzesi
geriausi salies sklandytolal

Misy Salies sklandymo sporte to dar nebuvo —
desimt dieny Pociunuose vykusiame Lietuvos spor-
tinés klasés MIX éempionate pilotai skraidé deSimt
dienu, tiek pat jveiké ir uzduociy. Ne bet kokiy: du
kartus jiems reikéjo jvykdyti per 400 km, o karta —
ir 505 km greicio pratimus. Jei dar pridésime, kad
kelias dienas alino kars¢iai, tai varzybos buvo ne
tik meistriSkumo, bet ir iStvermés iShandymas.

Nugaléjo Kauno apskrities aviacijos sklandymo
klubo (KAASK) pilotas Linas Miezlaiskis, sidabro
medaliu dziaugési Joris Vainius (Vilniaus aerok-
lubas), bronzos — Vytautas Rasimavicius (KAASK).

Del ¢empiono vardo kovojo Sesiolika vyry ir vie-
nintelé moteris— prienieté Edita Skalskiené (KAASK).
Ji vienintele skraide ir AB ,,Sportiné aviacija ir Ko
pagamintu baltasparniu LAK-17A. Vyriausias var-
zyby pilotas buvo Siemet 75-met] atSventes Vytautas
Sabeckis (aeroklubas ,, Vertikale“). Jis kartu su Vik-
toru Kuk¢ikaiciu pilotavo legendinius ilgasparnius
LAK-12 ,Lietuva®. Jauniausiam ¢empionato daly-
viuiJ. Vainiui - per trisdesimt. Taigi sklandymo spor-
tui amzius — ne riba. Idomu, kad tarp varzyby daly-
viy buvo net septyni civilinés aviacijos pilotai. Kai
kurie ir dirbo, ir varzési. Stai Marius Plus¢auskas
viena diena suspejo net du kartus suskristi | Helsinki,
po poros dieny —i Barselona, o nusileides skubédavo
i Pocitinus ir sésdavo i sklandytuva. Grizusiam i$
Maltos Dariui Gudzitinui tagdien varzybose iki finiSo
pritriiko tik termiko... Paklausti, ar neprisiskraido
darbe, kaip susitare atsake, kad ten jie tik ,,vezejai®,

Medalius nugalétojams jteikeé E. Skalskiené.

Nugalétojai J. Vainius, L. MieZlaiskis, V. Rasimavi€ius.

o tikra skrydzio grozi pajunta sklandydami.
Cempionata organizavo Kauno apskrities avia-
cijos sklandymo klubas. Jo vadovas Darius Liaugau-
das buvo ir varzyby direktorius, ir dalyvis. Pocit-
nuose skraidé ne tik sklandytojai: padange retkar-
¢iais nuspalvindavo parasiuty kupolai, vieng vakara
karsto oro balionais keleivius skraidino oreiviai, bet
ispudingiausias buvo Jurgio Kairio sveikinimo skry-
dis savo instruktoriui lakiinui akrobatui Vytautui Stan-
keviciui. Jam birzelio 18-gja diena sukako 85-eri!

(Nukelta j 3 p.)

Laimuté ir Vytautas Sabeckiai.

Autorés nuotraukos

Valstybeés diena Prienuose — bendryste, kultura ir

vieningai skambeéjusi TautiSka giesme

Rimantas Siugzdinis, ir lygiai 21
val. Prienai prisijungé prie viso
pasaulio lietuviy, vieningai su-

Per Prieny rajong zygiuos
Lietuvos kariuomenes
Sausumos pajégy kariai

Sausumos pajégy diena laikoma liepos 15 d. Ji siejama su tuo,
kad 1410 m. liepos 15-aja vykusj istorinj Zalgirio miisj aprasanéiuo-
se istoriniuose Saltiniuose pirma karta uzfiksuotas raudonos véliavos
su Gediminai€iy stulpais panaudojimas masyje. Butent Sios véliavos
pavyzdziu buvo sukurta ir 2005 m. patvirtinta dabartiné SP véliava.

2026 m. liepos 11-16 d., minint Lietuvos kariuomenes Sausumos
pajégy dieng ir Zalgirio muSio pergalés 616-gsias metines, Lietuvos
kariuomeneés Sausumos pajégos organizuoja pesciyjy Zygj su veliavomis
per Lietuvg marSrutu Klaipéda-Tauragé-Kaunas—Prienai-Trakai.

Prieny rajong Zygio dalyviai pasieks liepos 15-16 dienomis.

Liepos 15 d. (treiadieni):

8.00-16.00 val. kariai zygiuos marSrutu Kaunas—Prienai (per

Rokus);

16.00-24.00 val. zygis tesis marSrutu Prienai-Lepelionys.
Liepos 16 d. (ketvirtadienj):

00.00-10.00 val. kariai zZygiuos marsrutu Lepelionys—Jovariskés.
Sio etapo metu numatytas sustojimas prie Lepelioniy piliakalnio.

Zygyje skirtinguose etapuose dalyvaus nuo 20 iki 100 kariu. Jie
dévés karine uniforma, taciau bus be ginkly. Zygio dalyviy sauguma
uztikrins Karo policija, o prireikus miestuose talkins ir Lietuvos policija.

Kvie¢iame gyventojus pasitikti Lietuvos karius ir palaikyti juos
Siame simboliniame zygyje, skirtame pagerbti Lietuvos kariuomene ir

miisy valstybés istorija.

Prienu rajono savivaldybés informacija

(Atkelta is 1 p.)

pasirinkimus, karty santykius ir
vidines kovas.

Po spektaklio Prieny kulttiros
ir laisvalaikio centro direktoré
Virginija Naudziuté padékojo ki-
rybinei komandai uZ jtaigy pasi-
rodyma, o rezisieriy Gilda Alek-
sg pasveikino Siuolaikinio cirko
festivalio ,,Cirkuliacija“ deSimt-
mecio proga bei tapus ,,Meno
rakto® laureatu.

21 val. Sventes dalyviai susirin-
ko Paprieneje, prie Lietuvos
vardo tukstantmeciui skirto sto-

gastulpio, kur tradiciSkai susibiire
vietos bendruomeniy nariai, Prie-
ny rajono savivaldybés ir Tarybos
atstovai.

Susirinkusiuosius pasveikino
Savivaldybés meras Alvydas Vai-
cekauskas. Jis priminé, kad Vals-
tybés diena — tai proga didZiuotis
savo Salimi, prisiminti jos istorija
ir zmones, kirusius bei gynusius
Lietuvos laisve. Meras linkéjo
branginti vienybe, puoseléti
pagarba savo valstybei, dziaugtis
galimybe gyventi laisvoje Lietu-
voje po taikiu dangumi.

Himna kartu giedoti pakviete

giedodami Vinco Kudirkos ,, Tau-
tiSka giesme®. Skambantis himnas
dar karta paliudijo, kad Valstybés
diena —tai ne tik istorijos atmintis,
bet ir gyvas vienybés, pasidi-
dziavimo savo Salimi bei bendrys-
tés jausmas, jungiantis lietuvius
visame pasaulyje.

Po himno vakaro dalyviai ne-
skubeéjo skirstytis —juos valandelei
itrauke patyriming judesio prakti-
ka su menininke Goda Zukauskai-
te ir dainos su Simona Smirnova.

Prienu rajono savivaldybés inf.

Prieny rajono savivaldybés ir Prieny kultdros
ir laisvalaikio centro nuotraukos

Skriaudziy biblioteka pasieke ypatinga dovana —
77 knygos nuo FK ,,Zalgiris“ bendruomenés

Liepos 2 dieng Prieny Justino Marcinkeviiaus
viesosios hibliotekos Skriaudziy biblioteka pasieké
ypatinga dovana - 77 knygos, kurias padovanojo
Vilniaus futbolo Klubas ,Zalgiris*.

Sios grazios iniciatyvos pradzia — kovo 16-gja,
Knygnesio diena, vykusios FK ,,Zalgiris“ futbolo
rungtynes. Klubo aistruoliai buvo pakviesti i stadio-
na atsinesti knyga, kurig véliau bity galima pado-
vanoti. Kiekvienas zitrovas, dovanojes knyga, j rung-
tynes buvo ileidZiamas nemokamai. Si akcija sulauke
didelio palaikymo —jos metu surinkta apie 400 knygy.

Svarstant, kam padovanoti surinktus leidinius,
Elektrény savivaldybes viesosios bibliotekos direk-
torius pasitilé knygomis pradziuginti Lietuvos mazujy
kulttiros sostiniy bibliotekas. Viena Sios dovanos dalis
pasieke ir 2026 mety Mazosios Lietuvos kultiiros

sostinés — Skriaudziy — biblioteka.

Knygas bibliotekai perdavé FK ,,Zalgiris“ bend-
ruomeneés projekty vadovas Vaidotas Rastenis.

Sporta ir kulttira sieja daug bendry vertybiy: ir
sportas, ir knygos ugdo bendruomeniskuma, skatina
zmoniy aktyvuma, telkia ir vienija skirtingy karty
zmones. Tokios iniciatyvos ne tik praturtina biblioteky
fondus, bet ir kuria prasminga dialoga tarp skirtingy
visuomenes sriciy.

Prieny Justino Marcinkeviciaus vieSoji biblioteka
nuosirdziai dekoja FK ,,Zalgiris“, jo bendruomenei,
akcijoje dalyvavusiems aistruoliams ir visiems, prisi-
dejusiems prie Sios kilnios iniciatyvos. Tegul padova-
notos knygos atranda savo skaitytojus, o $i grazi drau-
gyste tarp sporto ir kultiiros tampa grazia tradicija.

Prienu Justino Marcinkeviciaus vieSosios
bibliotekos informacija
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Prieny identitetas ar sportinés ambicijos?

Jvertinti futbolo ir krepsinio kluby sezonai

Kai Prieny rajono savivaldybés taryboje kalba pasisuka apie fut-
bolg ir krepsinj, kuriy klubai i$ dalies finansuojami Savivaldybés
biudzeto léSomis, diskusijos paprastai bina gyvos, juk tarp politiky
yra aistringy sirgaliu, kuriems rapi misy krastui atstovaujanciy ko-
mandy reikalai. Praéjusiame Tarybos poseédyje jie iSklausé VS| Ne-
muno futbolo centro direktoriaus Kestucio Deltuvos ir V§] StakliSkiy
sporto klubo direktoriaus Rimucio KatukeviGiaus 2025- 2026 mety
sezono veiklos ataskaitas ir abiejy sporto organizacijy jdirbj jvertino
teigiamai — padékojo uz sudarytas salygas jaunimo uzimtumui ir
tobuléjimui, gerus komandy rezultatus, atsakomybe ir racionaly
biudzeto 1éSy panaudojima, Prieny kraSto garsinima regioninése ir
nacionalinése varzybose. Tiesa, gilindamiesi j kluby veikla, politikai

uzdaveé ir nemazai klausimu.

»Melynai balti“ —
daugiau nei sportas

VsI Nemuno futbolo centras
ikurtas 2017-aisiais. Po 2024 m.
ivykusiy struktiiriniy pokyciy
centras tapo pagrindine organi-
zacija, koordinuojancia futbolo
vystymo strategija Prieny rajone,
ir per kelerius metus pasieké
reikSminga jdirbj Piety Lietuvos
futbolo infrastruktiiroje, vaiky bei
suaugusiyjy sporto ugdyme. Klu-
bas ugdo vaikus, augina jaunuo-
sius talentus, didina bendruome-
nés jsitraukima, plecia paslaugas
i kaimiskasias vietoves.

Istaigos vadovo Kestucio
Deltuvos teigimu, Siuo metu cen-
tre dirba keturi futbolo treneriai,
sportuoja dvi suaugusiyjy ir sep-
tynios vaiky komandos. Vyresniy
nei 18 mety zaideéjy komandos
rungtyniauja LFF II lygos B divi-
zione, I1I lygoje, Lietuvos papli-
dimio futbolo taurés varzybose ir
jvairiuose turnyruose, jaunieji fut-
bolininkai zaidzia salés ir lauko
futbolo pirmenybése, o merginy
komanda dalyvauja Regioninéje
motery lygoje.

Anot K. Deltuvos, ataskaitiniu
laikotarpiu buvo skirtas démesys
centro paslaugy prieinamumo di-
dinimui nutolusiose rajono vieto-
vese, §i iniciatyva atliepé ankstes-
nes politiky diskusijas. Jiezne
testuotas projektas, pagal kurj
vaikams buvo organizuojami fut-
bolo —sporto uzsiémimai, sulauke
nemazo dalyviy aktyvumo, paro-
de Siy veikly poreikj. Patirtj keti-
nama iSanalizuoti ir pateikti jzval-
gy del futbolo sporto Sakos vysty-
mo Jiezno kraste.

Atsakydamas i Tarybos nariy
klausimus, K.Deltuva teige, kad
centras patenkina vaiky poreikij

lankyti futbolo uzsiémimus. Vis-
gi, jo svarstymu, jeigu dalis pa-
slaugy biity decentralizuotos,
perkeltos i kaimiSkas vietoves,
prireikty daugiau finansiniy ir
zmogiskyjuy iStekliy. Jo teigimu,
dalis mokiniy i pamokas yra ve-
Ziojami geltonaisiais autobusiu-
kais, todel, svarstant stiprinti juy
sportinj uzimtuma, tekty orga-
nizuoti papildoma jy paveézejima.
Futbolo centro direktorius pa-
sidziauge Prienuose organizuoja-
my suaugusiyjy bei vaiky salés ir
lauko futbolo pirmenybiy populi-
arumu, i$ jy dalyviy — per 80 proc.
Prieny miesto ir rajono gyventojy.
Ji dziugina ir glaudus bend-
radarbiavimas su ugdymo jstaigo-
mis —darzeliais, ,,AZuolo* progim-
nazija, ,,Revuonos® pagrindine
mokykla, drauge su jomis or-
ganizuota nemazai sportiniy ren-
giniy, ateityje jy zadama dar dau-
giau. Vienas i§ labiausiai pasiteisi-
nusiy, didelio bendruomenes at-
garsio ir jsitraukimo sulaukusiy
renginiy — nebe pirmus metus
Prieny arenoje tarpusvenciu vyks-
tantis Seimy futbolo turnyras.
K.Deltuva kvieté ir Tarybos narius
tapti aktyviais turnyro dalyviais.
Nemuno futbolo centro pasi-
didziavimas — kopiantys aukStyn
jaunieji futbolo talentai. FK ,,Ne-
munas” jaunieji auklétiniai — Vi-
lius Tamogaitis ir Gvidas Zukaus-
kas — turéjo proga iSbandyti savo
jégas auksciausiame Salies jauni-
mo salés futbolo lygyje, pade-
monstruoti individualius gebéji-
mus bei jgyti vertingos patirties
dirbant nacionalinés rinktinés at-
rankoje, o Matas NekroSius ir
Domas Barauskas Portugalijoje
atstovavo Lietuvos nacionalinei
paplidimio futbolo rinktinei.

VS§] Nemuno futbolo centro

b

Vs| Nemuno futbolo centro direktorius Kestutis

Deltuva.

Katukevicius.

V§| Stakliskiy sporto klubo direktorius Rimutis

Prieny r. sav. nuotraukos

direktorius K.Deltuva uz galimy-
bes treniruotis ir Zaisti, pagalba
paruoSiant stadiona varZyboms
padekojo Prieny sporto centrui ir
UAB ,,Prieny buty tikis“. Taip pat
skyre padéka svarbiausiai rémejai
Prieny rajono savivaldybei, kurios
parama pra€jusiais metais sieke
88 tikst. eury. Jo teigimu, dar 26
tikst. eury suma (taip patir para-
ma barteriu) gauta i§ kity rémeéjy
bei partneriy, surinkta 5 tukst.
eury komerciniy pajamuy.

Futbolo centro biudzete, kuris
sieke 139 tiikst. eury, pagrindines
iSlaidas sudaré treneriy, administ-
racijos darbuotojy, kito personalo
atlyginimai, maistpinigiai zaide-
jams, mazesnés sumos skirtos
transporto iSlaidoms, autobusiu-
ko jsigijimui, namy rungtyniy or-
ganizavimui, inventoriaus, kurj
naudoja ir ,,Revuonos”, ,,Azuo-
lo“, Prieny sporto centro bend-
ruomenes, jsigijimui.

Tarybos nariams domintis or-
ganizacijos politika vietiniy Zai-
dejy atzvilgiu, K.Deltuva akcen-
tavo, kad jy siekiama jtraukti kuo
daugiau, todél jaunimo koman-
dose dominuoja prienieciai.

Pasak jo, klubo strategijoje i$-
saugoma pusiausvyra tarp sveiko
proto ir ambicijy, laikomasi prin-
cipo — ne bet kokia kaina ugdyti
talentingus Zaidéjus, siekti spor-
tiniy rezultaty, o pirmiausia uZtik-
rinti futbolo veiklos testinuma,
jaunimo uzimtuma paauglystes
amziuje, iSsaugoti Prieny identi-
teta ,,mélynai balti“ su tam tikrais
reikalavimais zaidéjais.

Meras Alvydas Vaicekauskas

ir Tarybos nariai pagyré nuosekly
treneriy darba ir pasidziauge
aik$téje matomais rezultatais.
Anot jy, sprendimas V§] Nemuno
futbolo centrui patikéti ugdomaja
futbolo veikla pasiteisino, buvo
suburta nemaZzai sportuojanciy
vaiky ir jaunimo, tam skiriamos
léSos panaudojamos tikslingai.
Anot mero, ketinant plésti veikla,
siekti aukStesniy rezultaty, tekty
i§ naujo apsvarstyti finansines
galimybes.

Aukstesni rezultatai

kelia naujy iSSukiy

Prieny krepSinio komandos
,, Tikodenta“ sezonas Nostra.lt—
RKL lygos A divizione buvo ilgas,
per ji su varZybomis iSvaZinéta be-
veik visa Lietuva. Siy mety ¢em-
pionate laiméta trecioji vieta, nors,
kaip neslepe StakliSkiy sporto
klubo ir komandos vadovas Ri-
mutis Katukevicius, noréta jsi-
tvirtinti dar auksciau, bet sekme
finaliniame ketverte nulémeé vos
vienerios pralaimétos rungtyneés.
Visgi, pasak jo, vertinant kokybés
ir finansinj santyki, pasiekta pa-
kankamai daug, palyginti su di-
desnius biudzetus sukaupusiy ko-
mandy rezultatais.

R.Katukevicius vylési, kad ko-
manda pateisino savo pagrindinio
réméjo — Prieny rajono savivaldy-
bés — lukescius. Dalyvavimas
pra¢jusiame cempionate atsi¢jo
100 tukst. eury, i$ jy — 60 tikst.
eury yra Savivaldybés indélis. Ta-
rybos nariams imponavo tai, kad
klubas nebe pirma sezong baige
neturédamas skoly. Vis délto,

klubo vadovo teigimu, pritraukti
naujy rémejy is verslo srities yra
pakankamai sunku, tam, ko gero,
koja pakiSa i§ ankstesniy laiky,
kuomet Prieny komanda dar zai-
dé Lietuvos krepsinio lygoje, besi-
tesiantis nepasitikejimo Sleifas.

Kalbédamas apie komandos
sudéties formavima, jos ateitj ir
formuluojamus tikslus, klubo va-
dovas kélé retorinj klausima: ,,Ar
norime laiméti, bati matomi, ar
likti tik Prienuose? Pasak R.Ka-
tukeviciaus, Zaidimas su vien i$ pri-
enieciy suburta komanda nepa-
siteisino, nes jiems triiksta meist-
riSkumo, todel siekiant testi
garbingas Prieny krep$inio tradi-
cijas, ateityje sugrazinti aukstesnio
lygio profesionaly krepSinj j arena,
biity svarbu Sias ambicijas atitinka-
mai pagrijsti, o Siuo metu ,,Ti-
kodenta“ pagal surinkta biudzetg
tarp 17 komandy yra vidutinioke.

Tarybos nariy prasymu, R.Ka-
tukevicius atskleidé kai kurias pa-
siruosimo kitam sezonui detales.
Pasak jo, galioja su penkiais zai-
dejais sudarytos sutartys, su ko-
manda treniruojasi ir keturi per-
spektyviis prienieciai. Ta¢iau kuo
aukstyn kopia komanda, tuo di-
desni reikalavimai zaidéjams, kyla
ju atlyginimai.

Diskutuota ir dél ateities vizi-
jos Zaisti Nacionalinéje krepSinio
lygoje, ir dél didesnio verslo at-
stovy jsitraukimo renkant para-
ma, komandai palinkéta ir ateityje
demonstruoti stabily zaidima bei
uzpildyti sirgaliy tribtinas.

Dalé Lazauskiené

Pociiinuose varzesi geriausi salies sklandytojai

¢iobreliai. Vasara...

(Atkelta i$ 2 p.)
Pasibaigus varzyboms sklandymas Pocitinuose gerokai
aprimo. Bet kaip Zemuogémis kvepia miskas, dar vis girdisi
gegutes ku-ki, kazkur suklykia gerves, aerodrome prazydo

Onuté Valkauskiené
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Gyvenimas

Ekstremaliosios situacijos: ka apie
pasirengima turéty zinoti senjorai ir jy artimieji?

—

Nesenus jvykius, kai Lietuvoje aidéjo oro pavojaus signalai, dau-
gelis prisimena su nerimu. Taciau kol vieni ieSkojo informacijos
apie priedangas ar dalijosi jspudZiais socialiniuose tinkluose, daliai
senjory kilo visai kitoks klausimas — ka daryti, jei iki artimiausios

priedangos tiesiog negali nueiti?

Socialines paslaugas namuose teikiancios organizacijos ,,Senjoro” |
vadovas Modestas Bastys pastebi, kad kalbant apie pasirengima ekstre-
malioms situacijoms daznai pamir§tama viena pazeidziamiausiy

visuomenegs grupiy.

,, leorinis patarimas, iSgirdus pavojaus signala, eiti j priedanga ne visada
atitinka realybe. Dalis senjory juda tik su vaikStyne, turi rimty sveikatos
problemy arba yra prikaustyti prie lovos. Todel pasiruoSimas jiems turi
prasideéti ne nuo krizeés akimirkos, o gerokai anksc¢iau®, — sako M. Bastys.

Svarbiausias pasiruoSimas — ne daiktai

Nors vieSojoje erdvéje daug kalbama
apie iSvykimo krep§i ir biitiniausiy daikty
atsargas, specialistai pabréZia, kad senjo-
rams svarbiausias yra aiSkus veiksmy pla-
nas. Ar zmogus zino, ka darys gaves
perspéjima? Ar zino, kam skambins? Ar
turi zmogy, kuris galéty padéti, jei pats
negaléty greitai judeti?

,Praktikoje matome, kad didziausig
saugumg suteikia ne sudéti daiktai, o i$
anksto apgalvoti veiksmai. Krizés metu
zmogui daug lengviau veikti, kai jis jau yra
apsisprendes, kur eis, kg pasiims ir su kuo
susisieks®, — sako M. Bastys.

Butent todél ,,Senjoro” organizacija sa-
vo klientams parengé atminting ,,Mano
saugumo planas®, kurig darbuotojai sen-
jorams padeda uzpildyti ir pasikabinti
matomoje vietoje ju namuose.

VieniSumas ekstremalios situacijos
metu tampa rizikos veiksniu

Pasak specialisty, viena didZiausiy rizi-
ky ekstremaliy situacijy metu yra ne am-
Zius, o vieniSumas. Jeigu zmogus gyvena
vienas, neturi reguliaraus kontakto su arti-
maisiais ar kaimynais, jam gali biiti sunkiau
laiku gauti informacija, pagalba ar tiesiog
sulaukti Zmogaus, kuris patikrinty, ar
viskas gerai.

Vilniaus miesto savivaldybés administ-
racijos Civilinés saugos skyriaus vedéjas
Zygimantas Solovjovas pabréZia, kad pasi-
rengimas krizéms prasideda nuo bendruo-
meniSkumo. Jis ragina daugiabuciy gyven-
tojus i§ anksto aptarti, kuriems kaimynams
gali reikéti pagalbos, o senjorus — nebijoti
apie savo poreikius kalbéti garsiai.

»Ekstremalios situacijos metu labai
svarbu, kad aplinkiniai Zinoty, jog konkre-
¢iam zmogui gali reikéti pagalbos eva-
kuojantis ar pasiekiant saugia vieta. Daznai
tai néra akivaizdu, jei apie tai niekada

+7 SENJORO

MANO SAUGUMO PLANAS
PAVOJAUS METU

Perskaitykite 5j lapg, uZpildykite tuscias eilutes ir pasikabinkite jj matomoje vietoje

1. ZINGSNIS. Telefono paruc$imas
(neatidéliokite - padarykite tai jau dabar)

Kad ekstremaliy ar pavojaus situacijy metu laiku gautumeéte praneiimus,

telefone turi bati jjungti skubis perspejimai.

« Kaip jjungti? Paprasykite lankantio darbuotojo arba artimyjuy pagalbos -
telefono nustatymuose (Settings) jjunkite . Skubius perspéjimus” (Emergency
Alerts), dazniausiai jie yra skiltyje .Pranedimai” arba .Saugumas’.

+ Kasdien pasiripinkite, kad telefonas baty jkrautas. Rekomenduojama laikyti
ijjungta garsa, kad nepraleistuméte skambudciy ar perspéjimuy.

2. ZINGSNIS. Svarbiausi daiktai viencje vietoje

Pasiruoikite idvykimo krep3j (nedidelj krep3j ar kuprine) su svarbiausiais

oy ,} "3!’.

nebuvo kalbéta“, — sako Z. Solovjovas.
Ekspertas priduria, kad savivaldybé turi
mechanizmus ir duomenis, kaip identi-
fikuoti Zmones, kuriems reikalinga fizine
pagalba evakuojantis, taciau sistemoje ma-
tomi tik tie asmenys, kuriems yra teikiamos
oficialios socialinés ar sveikatos priezitiros
paslaugos. Bitent todel M. Bastys ragina
nelaukti krizés ir, esant poreikiui, priimti
pagalbag namuose jau dabar — tai ne tik
palengvina kasdienybe, bet ir jtraukia
senjorg i valstybés saugumo radarus.

Ka turéty aptarti artimieji?

Pasak specialisty, pasiruoSimas prasi-
deda nuo paprasto pokalbio. ,,Nuvaziavus
aplankyti tévy ar seneliy verta ne tik atvezti
lauktuviy, bet ir kartu perzitreéti jy saugu-
mo plana. Padeéti telefone jjungti skubius
perspejimus, patikrinti radija, isitikinti, kad
svarbiausi kontaktai ir vaistai yra vienoje
vietoje“, — sako M. Bastys.

Artimieji taip pat turéty aptarti:

* kur yra artimiausia priedanga;

e ar senjoras gali ja pasiekti sava-
rankiskai;

* kas padety evakuacijos atveju;

e kur laikomi svarbiausi dokumentai;

* kokius vaistus reikéty pasiimti;

* kam pirmiausia skambinti pavojaus metu.

Civilinés saugos ekspertas Z. So-
lovjovas papildo, kad specialiai Zmonéms
su judeéjimo apribojimais pritaikytos
priedangos $iuo metu jau yra suzymeétos
KOVO programeléje.

ISvykimo krepSys:
ko senjorams daznai triksta?
Nors bendros rekomendacijos galioja
visiems, senjory iSvykimo krepSyje ypac
svarbios yra reguliariai vartojamy vaisty
atsargos, recepty ar medicininiy dokumen-
ty kopijos (idétos j sandary plastikini mai-
Seli), atsarginiai akiniai, klausos aparaty

baterijos, artimyjy kontaktai ir Siek tiek
grynyjy pinigy smulkiomis kupitiromis.

,Zmonés daznai pasiriipina vandeniu
ar maistu, taciau pamirsta dalykus, be kuriy
konkre¢iam Zmogui biity sunkiausia i$si-
versti kasdien. Senjorams tai dazniausiai
yra specifiniai vaistai, dokumentai ir reali
galimybe susisiekti su artimaisiais®, — pa-
zymi M. Bastys.

DidzZiausias panikos
prieSas — pasiruoSimas

Kriziy jveikimo centro savanore, psi-
chologe Jovita Kriukelyté primena, kad pa-
vojaus signalai natiiraliai kelia nerima
visiems, 0 ypac vyresnio amziaus Zmonéms.

,DidZiausias panikos prieSas yra pasi-
ruoSimas. Kai zmogus i§ anksto Zino, ka
reikeés daryti, jis grei¢iau pereina nuo emo-
cinés reakcijos prie konkreciy veiksmy. Pa-
vojaus signalas pats savaime néra nelaimé —
tai perspejimas, suteikiantis laiko veikti®, —
sako specialiste.

Psichologé taip pat pabrézia, kad po-
kalbj su vyresnio amziaus artimaisiais verta
pradéti ne nuo gasdinimy, o nuo ripescio:
» Vietoje frazes ,reikia ruostis karui“ geriau
sakyti: ,,Noriu, kad Zinotume, kg daryti bet
kokios nelaimés atveju — audros, elektros
dingimo ar kitos ekstremalios situacijos.*
Toks poziiiris padeda pasiruo$ima suvokti
kaip jprasta atsakingo gyvenimo dalj, o ne
kaip artéjancios nelaimés zZenkla.”

PasiruoSimas ekstremalioms situaci-
joms néra gyvenimas baiméje ar blogiausio
scenarijaus laukimas. Tai riipestis savimi ir
savo artimaisiais. Kaip tikimés, kad
niekada neprireiks gesintuvo ar pirmosios
pagalbos vaistinelés, taip tikimes ir to, kad
niekada neteks pasinaudoti savo saugumo
planu. Taciau jo turéjimas suteikia tai, ko
krizés metu labiausiai reikia — aiSkuma,
ramybe ir Zinojima, kad neliksite vieni.

Senjoro organizacijos informacija

5. ZINGSNIS. Ha daryti gavus perspéjimo pranesima arba

isgirdus pavojaus sireng?

|sijunkite LRT radijg arba televizijg ir klausykite tik oficialiy prane3imuy. Jei

dingo elektra - naudokite baterijomis veikiantj radija.

Perspéjimo pranedime bus nurodyta, kas jvyko ir ka daryti - likti namuose

ar evakuotis. Vadovaukités perspéjimo praneéime pateiktais nurodymais.

lei galite judéti savarankiskai:
= Likite namuose (jei nenurodyta kitaip) arba eikite | artimiausiy

priedanga.

« Jei liekate namie - suraskite saugiausig vieta. Tai erdveé, kur Jus nuo
lauko skiria bent dvi sienos (pvz., koridorius ar vonios kambarys).
Bikite kuo toliau nuo langy.

« Informuokite artimuosius. Zinute praneskite jiems, kur esate (pvz.: .A$
sauqus, esu koridoriufe, klausau radijo’, A3 esu priedangoje, adresu...”).

Jei judéti sunku arba gulite lovoje:

+ Jei lova yra su ratukais, pavojaus metu pastumkite jg kuo toliau nuo
lango - giliau j kambarj.
« lei negalite pakilti i§ lovos, pilnai apsisukite ir apsidenkite galva bei

kiina stora antklode ar pagalve, Tai apsaugos Jus, jei suduZty lango

daiktais, kuriy gali prireikti pirmosioms 72 valandoms. Pavojui kilus, jj galésite stiklas.
greitai pasiimti. Krepsyje svarbu turéti:
* Pirmosios pagalbos vaistinéle ir biitiniausius vaistus. Rekomenduojama 4. ZINGSNIS. Mano svarbiausi kontaktai

krepiyje laikyti atsargines nuolat vartojamuy vaisty pakuotes. Kasdien

vartojamus vaistus laikykite lengvai pasiekiamoje vietoje, kad prireikus

galétumete greitai pasiimti.

baterijy. Visa tai pravers dingus elektrai ar rySiui.

plastikiniame maiselyje.

manetomis.

Dokumentus. Asmens tapatybes kortelg arba pasg, pensininko
pazymeéjima ir kity svarbiy dokumenty kopijas laikykite sandariame

Grynyjy pinigy. Turékite 3iek tiek grynyju pinigy smulkiomis kupidromis ir

Vandens ir maisto atsargy. |sidekite vieng ar du mazus vandens

numerius:

Zibintuvelj ir radijo imtuva veikiantius baterijomis. Turékite atsarginiy

MANO ARTIMASIS:

TELEFONAS:

Uzradykite 2zmoniy, kuriems pavojaus atveju skambinsite pirmiausia,

LANKANTIS DARBUOTOIJAS / KAIMYNAS:

TELEFONAS:

buteliukus, negendancio maisto, lengvy uzkandziy ir jrankiy rinkinj.

Atsarginiy drabuziy ir higienos priemoniy. Turékite bent vieng atsarginiy

drabuiiy komplekta ir batiniausias asmens higienos priemones.

SKUBIOJI PAGALBA (JEI REIKIA MEDIKL) AR GAISRINES): 112

Bakite saugds!
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Isigalioja nauji
ribozenkliy standartai

Nacionaliné Zemés tarnyba (NZT) at-
kreipia démesj, kad nuo liepos 1 d. jsi-
galioja nauji riboZenkliy, kuriais Zenklina-
mos Zzemeés sklypy ribos, standartai. Jie
patvirtinti Lietuvos Respublikos aplinkos
ministro jsakymu.

Naujieji standartai nustato ribozenkliy
tipus. Konkretus ribozenklio tipas turi biiti
pasirenkamas atsizvelgiant i vietoves ypa-
tumus, Zemes sklypo reljefo, grunto ir kitas
salygas, taip, kad buity uztikrinta stabili
itvirtinto riboZenklio padeétis.

RibozZenkliai, kuriais Zenklinamos Ze-
mes sklypo ribos, yra 8 tipu: sudedamasis
riboZenklis su plastikiniu gaubtu; sudeda-
masis lengvojo betono riboZenklis su kala-
maisiais plieniniais inkarais; lengvojo be-
tono ribozenklis su plieniniais inkarais;
lengvojo betono ribozenklis su plastikiniais
inkarais; perdirbto plastiko riboZenklis su
plieniniais inkarais; sudedamasis metalinis
riboZenklis su specialiu Zenklu; metalinis
ribozenklis kietosioms dangoms, kuris nau-
dojamas kai zemés pavirsius yra padengtas
kietaja danga (asfaltu, betonu).

Taip pat numatytas ir betoninis ribo-
zenklis, kuris turi biti 40-1200 mm aukscio
betoninis arba gelzbetoninis kvadratinis
stulpelis, su 100-120 mm virSutin€s ir apa-
tines krastines ilgiu. Betoninio ribozenklio
virSutines krastinés yra nuozulniai nuleis-
tos, virSutineje dalyje yra centro Zyma —kry-
Zius, skirtas riboZenklio koordinatéms fik-
suoti. Zenklinant §is ribozenklis jtvirti-
namas vertikaliai, paliekant 100 mm vir$
Zemés pavirSiaus.

Nacionaliné Zemés tarnyba prie
Aplinkos ministerijos informacija

Nauji paslaugy
jkainiai

Nuo Siy mety liepos jsigalioja nauji Re-
gistry centro tvarkomo MiSky valstybés
kadastro paslaugy jkainiai, kurie apskai-
Ciuoti vadovaujantis teisés aktais nusta-

tyta tvarka ir patikrinti audito jmonés.

Nauji Misky valstybés kadastro objekty
registravimo ir $io kadastro duomeny tei-
kimo atlyginimo dydZiai patvirtinti aplinkos
ministro jsakymu.

Dalies MiSky valstybés kadastro pa-
slaugy jkainiai maZéja. Pavyzdziui, atpinga
kadastro tekstiniy duomeny iSrasas ar ka-
dastro zemélapio iStrauka pagal duomeny
gavejo pateiktg praSyma, taip pat maziau
kainuos pagal kadastro duomenis parengta
pazyma apie medyny vidutine rinkos verte.

Taciau ministro jsakymu buvo itvirtinti
ir kai kuriy paslaugy, kurios iki tol buvo
teikiamos neatlygintinai, jkainiai. Nuo §iol
bus taikomas mokestis uz Misky valstybes
kadastro duomeny jregistravima, iSregist-
ravima ir keitimg. Tokiu biidu tikimasi pa-
dengti kadastra tvarkancio Registry centro
sanaudas, kadangi iki tol Sios paslaugos bu-
vo teikiamos neatlygintinai.

Su visais Misky valstybés kadastro pa-
slaugy ikainiy pasikeitimais galima susipa-
Zinti Registry centro interneto svetaingje.

Atkreipiame démesj, kad vadovaujantis
teisés aktais, praSymuy, kurie birZelio 30 d.
buvo pateikti po darbo valandy, gavimo
data bus laikoma liepos 1 diena ir tokiems
praSymams bus taikoma nauja kainodara.

Pagrindinius nacionalinius duomenis
tvarkantis Registry centras Misky valstybés
kadastro tvarkytoju yra nuo 2024 mety
pradzios.

Teises aktai nustato, kad Misky valsty-
bés kadastrui duomenis gali teikti miSko
valdytojai (savininkai), valstybinés sklypi-
nés misky inventorizacijos vykdytojai, vidi-
nés miSkotvarkos projekty rengéjai, misko
Zemes pavertima kitomis naudmenomis
(iSimtiniai atvejai numatyti MiSky istaty-
me) inicijave ar organizave asmenys, Ap-
linkos apsaugos departamento ir Valstybi-
nés misky tarnybos specialistai. Kol nebus
parengti nauji technologiniai sprendimai,
duomeny teikimas j kadastrg vyks jprasta
tvarka.
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Birstono versmeés

Liepos 6-aja, Lietuvos karaliaus Mindaugo kariinavimo diena, BirStono kurorte,
kaip ir visame pasaulyje, skambejo ,, Tautiska giesme™. Vieningu balsy skambesiu,
bendryste ir meile Lietuvai dar kartq priminta, kokia prasminga yra Si tradicija.
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Paullus Saudargas: Naulas automoblllq reglamentas galimybes Lietuvai

Neseniai priimtas naujas ES reglamentas stipriai
paveiks visa automobiliy sektoriy. Teko atsakomybé biti
Sio reglamento pagrindiniu prane$éju nuo Vidaus rinkos
ir vartotojy teisiy (IMCO) komiteto. Formuojant Europos
Parlamento pozicijg bei triSalése derybose stengiausi
atstovauti Lietuvos ir misy regiono interesams bei
Europos liaudies partijos (ELP) grupés pozicijai.

Reglamento tikslai ir priemonés ZiediSkumui

Reglamentas d¢l transporto priemoniy projektavimo
ziediSkumo reikalavimy ir eksploatuoti netinkamy trans-
porto priemoniy valdymo sprendzia aplinkosauginius bei
strateginés ES autonomijos i8Stikius. Vienas i§ didZiausiy
Europos i$Stikiy yra ir kritinés Zaliavos. Reglamentas stip-
riai prisidés prie automobiliy sektoriaus ZiediSkumo, o
tuo biidu — prie zaliavy iSsaugojimo ES viduje. Pagrindinés
priemonés, kuriomis bus siekiama ziediSkumo:

Ziediskas dizainas. Jau projektavimo stadijoje gamin-
tojai privalés apgalvoti automobilio ELV (,,end-of-life ve-
hicle“ (angl.) — nebetinkamo eksploatuoti) stadija, t. y., kad
jis buty lengviau iSrenkamas, siekiant detales panaudoti

dar kartg ar perdirbti.

Privalomas daliy iSémimas.
Atlieky tvarkytojai privales iSimti
tam tikras dalis ir komponentus,
nurodytus Sio reglamento priede,
kaip, pavyzdziui, baterija, varik-
lio blokas, E-variklis, grei¢iy de-
z¢, ratlankiai, padangos, bent 70 %
langy stiklo ir t.t.

Dalinimasis informacija.
Gamintojai privalés nemokamai
dalintis su kitais rinkos dalyviais
informacija, reikalinga efekty-
viam ir saugiam daliy iSrinkimui.
Be to, gamintojai negalés riboti
daliy ir komponenty i§émimo ir
pakeitimo, naudojantis progra-
mings jrangos atnaujinimu.

Visos §ios priemoneés skatins
tvaresni automobiliy gyvavimo
cikla ir medziagy sugrizima i
vidaus rinka — 21ed15kumq

i =

-

prm e - -

Paskata remonto
sektoriui

Lietuva negali pasigirti auto-
mobiliy pramone, taciau veikia
stipri antriné rinka. Kartu vei-
kiancios reglamento priemonés
uztikrins didesnj naudoty detaliy
kiekj rinkoje, vadinasi, ir konku-
rencingesnes jy kainas. Gamin-
tojy monopolija antrinéje rinkoje
bus mazinama, taigi smulkiam ir
vidutiniam verslui, uzsiimanciam
automobiliy prieziira bei remon-
tu, taps lengviau kvépuoti. Ne-
trukdoma prieiga prie visos re-
montui reikalingos informacijos
taip pat turéty pagelbéti Siam
verslui. Vartotojui remontas tu-
réty tapti greitesnis ir pigesnis.

Autonominis automobilis JAV.

Palengvinimai
autolauzyny verslui

Lietuvoje labai stipriai iSvys-
tytas automobiliy atlieky tvarky-
tojy — autolauzyny (liaudyje va-
dinamy ,,Srotais“) verslas. | Lie-
tuvg automobiliai ardymui net
importuojami — tai aiSkus misy
konkurencingumo S$ioje srityje
jrodymas. Dizaino stadijoje uz-
programuotas lengvesnis iSardy-
mas — tiesioginis palengvinimas
autolauzynams. Privalomas ir ne-
mokamas gamintojy dalinimasis
reikalinga informacija taip pat
pagelbés.

VyS$nia ant torto — gamintojai
privalés sumokéti uz neapsimo-
kancig autolauzyny verslo dalj.
Po trejy mety isigalios ir Gamin-
tojo atsakomybeés principas, kuris
numato, jog automobiliai, ku-
riuos gamintojas pristate  rinka
ir jie tapo ELV, turés biti suren-
kami ir sutvarkyti, atsizvelgiant |
reglamento nuostatas. Salys na-
rés paskirs prizitirin€ia atsakinga
institucija. Gamintojas turés pa-
sirtpinti, kad Salyse narése, kur
parduodami jo automobiliai, bii-
ty isteigtos gamintojy atsakomy-
bés organizacijos. Gamintojai
privalés kompensuoti atlieky
tvarkytojams uz ty privalomai is-
renkamy detaliy ir komponenty
dalj, kuri neatsiperka pardavus

jas antriniam panaudojimui ar
perdirbimui.

Perspektyvos
perdirbimo sektoriuje

Perdirbty medziagy tikslai
naujame automobilyje buvo vie-
nas i$ karSc¢iausiy objekty triSa-
lese derybose. Cia susikerta
papildoma nasta automobiliy ga-
mintojams su tiesiogine paskata
perdirbimo pramonei. Suderétas
kompromisas del perdirbty me-
dziagy kiekiy yra toks:

Po 6 mety naujuose automo-
bilivose privalés biti 15 % per-
dirbto plastiko, o po 10 mety —
25 %. Bent 20 % S$io tikslo turés
buti pasiekta naudojant ,,uzdaro
ciklo“ perdirbta plastikg — at-
gauta i§ ELV automobiliy. Po
dvejy mety Europos Komisija
pristatys minimalius tikslus per-
dirbtam plienui ir aliuminiui, o
po 35 meénesiy — tikslus perdirb-
tam magniui, kobaltui, borui,
neodimiui ir kai kuriems kitiems
svarbiems retiesiems zemeés ele-
mentams. Perdirbty medziagy
tikslai tiesiogiai skatins perdir-
bimo pramoneg, o tai — naujos ga-
limybés ir mums, ypac greta tu-
rint i§vystyta automobiliy ardy-
mo sektoriy.

Siekiant iSsaugoti kuo dau-
giau zaliavy ES, Siuo reglamentu
uzdraudziamas ne tik ELV, bet ir
netinkamy eksploatuoti keliais
(be techninés apziiiros) transpor-
to priemoniy eksportas i§ ES.
Daug Lietuvos ir regiono versly
uzsiima deévety automobiliy eks-
portu i§ ES, taigi derybose sie-
kiau neuzkrauti jiems papildo-
mos administracinés nastos ar
apskritai veiklos ribojimy. Pavy-
ko susidereti papildomus dvejus
metus pereinamajam laikotar-
piui. Priimtame dokumente
nuostata del eksporto draudimo
i§ ES isigalioja po 5 mety. Ti-
kétina, toks laikotarpis bus pa-
kankamas rinkos dalyviams pri-
sitaikyti.

Kita vertus, eksporto i§ ES ri-
bojimas padidins atlieky tvarky-
tojy ir perdirbéjuy darby apimtis,
taigi pozityviai skatins Lietuvoje
veikiancius verslo modelius. Ki-
tos reglamento nuostatos lems,
kad autolauzyny darbas taps
efektyvesnis ir pelningesnis. Lie-
tuvos imonems tai — atsiverianti
niSa atlieky tvarkymo, perdir-
bimo bei remonto sektoriuose.

Autonominiai
automobiliai — galimybés
Lietuvos miestams

Autonominis vairavimas ne-
béra joks stebuklas, taksi be vai-
ruotojo jau sekmingai vezioja ke-
leivius Kinijos ar JAV miestuose.
Akivaizdu, kad tai —automobiliy
ateitis, didinanti susisiekimo sau-
gumg ir efektyvuma. Autonomi-
nis transportas leis i§vengti eis-
mo jvykiy, kuriuos lemia vairuo-
janc¢iy zmoniy klaidos. Atskiry,
autonominiy automobiliy sujun-
gimas i bendrg eismo valdymo
sistema leis taupyti kurg bei ma-
Zinti eismo spustis. Europos Ko-
misija savo veiksmy plane dél
automobiliy sektoriaus aiskiai
jvardina autonominio transporto
vystyma kaip vieng i§ svarbiausiy
prioritety. Tokio transporto plét-
ra —ne vien automobiliy gamin-
tojy technologinio inovatyvumo
klausimas, o ir teisinés bazes bei
infrastruktiiros. EK kviecia Salis
nares kurti ,,reguliacines smelio
dezes®. Todél net ir tokios Salys
kaip Lietuva, kuri negali pasigirti
stambiaja automobiliy pramone,
gali pritraukti investicijas kurda-
ma patrauklia teisine ir infra-
struktirine aplinkg. Tai Sansas
tokiems miestams kaip Vilnius ir
Kaunas. Pasinaudokime $ia ga-

limybe!
ePP.

POLITINE REKLAMA

UZsakovas: Europos Liaudies partijos frakcija.
Skaidrumo praneSimas: Visas skaidrumo pra-
neSimas skelbiamas interneto svetainéje hitps./
www.gyvenimas.eu/sp7/. Uzs. Nr. 019
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Siemet patvirtinta 107,2
tikst. paraiSky (pernai — 110,1
tiikst.), kuriose deklaruota 2
910,1 tukst. ha Zemés ukio
naudmeny (pernai — 2 915,1
tikst. ha). Statistikos duome-
nys patvirtina ilgalaike Lietu-
vos Zzemes tikio tendencijq — pa-
reiSkeéjy skaicius mazéja, taciau
deklaruojami plotai beveik ne-
sikeicia, todél didéja vidutinis
vienam pareiSkéjui tenkantis
deklaruotas plotas. Siemet jis
siekia 27,1 ha (2025 m. — 26,5
ha). Pastebima, kad vis daugiau
démesio skiriama aplinkosau-
gai ir tvaresniam tkininkavi-
mui.

Populiaréja tvarios
ukininkavimo praktikos

Nuo pat Lietuvos Zemés iikio
ir kaimo plétros 2023-2027 m.
strateginio plano (SP) igy-
vendinimo pradZios populia-
riausios iSlieka ekologineés sis-
temos ,, Veiklos ariamojoje Ze-
meéje” gamybinés veiklos. Per-
nai jsigaliojus SP pakeitimams,
dalyvaujant gamybinése veik-
lose nebereikalaujama rinktis
negamybiniy veikly.

Pagal veiklg ,,Augaly kaita“
Siemet, palyginti su 2025 m.,
deklaruotas 4 proc. didesnis
plotas: 2026 m. — 821,2 tiikst.
ha, 0 2025 m. — 788,9 tukst. ha.
Veikloje dalyvavo beveik 5
proc. daugiau pareiSkéjy.

Siemet pagal veikla ,,Tar-
piniai pasé¢liai“ deklaruotas
plotas 8 proc. didesnis nei per-
nai (2026 m. — 435,9 tikst. ha,
0 2025 m. — 404,8 tiikst. ha),
nors paraiSky pateikta 4 proc.
maziau.

Pagal veikla ,,Neariminés
tausojamosios Zemdirbystés
technologijos“ deklaruotas
plotas (1,581 mln. ha) nezymiai
(1 proc.) sumazéjo, palyginti su
2025 m. (1,601 mln. ha). Pareis-
kéjai (93 proc.) mieliau rinkosi
kitus bearimiy technologijy zZe-
meés dirbimo budus (1,478 mln.

ha), kuriems taikomi paprastesni
reikalavimai ir uz kuriuos skiria-
ma mazesné iSmoka — 20 Eur uz
ha. Pasirinkusiems tiesioging se-
ja (7 proc., arba 103 tiikst. ha)
mokama 66 Eur uz ha iSmoka.

Deklaravimo rezultatai rodo,
kad pagal veikla ,,Sertifikuotos
séklos naudojimas“ deklaruotas
plotas padidéjo 13 proc. iki 296,6
tukst. ha (2025 m. — 262,8 tikst.
ha), nors paraisky pateikta 4
proc. maziau.

Siemet maziau akininky da-
lyvavo veikloje ,,Krastovaizdziy
elementy prieziira®, nes daliai jy
jau baigesi 2023 m. prisiimti jsi-
pareigojimai. Pagal Sia veikla ne
tik 15 proc. sumazéjo deklaruo-
tas plotas (2026 m. — 7,5 tukst.
ha, 02025 m. - 8,9 tiikst. ha), bet
ir pateikta 11 proc. maziau pa-
raiSky (2026 m. - 10,7 tikst., o
2025 m. - 12 takst.).

Siemet tikininkai noriau pr1-
siémé vieny mety isipareigoji-
mus pagal veikla ,, Trumpaamziy
medingyjy augaly juostos®, pa-
gal kuriag deklaruota 43 proc.
daugiau ploto nei praéjusiais me-
tais (2026 m. — beveik 2,5 tukst.
ha, 0 2025 m. — 1,7 tukst. ha).

Dar aktyviau nei praéjusiais
metais tikininkai rinkosi dalyvau-
ti ,,Kompleksinés pievy ir Slapy-
niy prieziiros schemos® veikloje
,»Ekstensyvus daugiameciy pievy
tvarkymas ganant gyvulius®. Toks
aktyvumas sietinas su tuo, kad
tikininkai su tais paciais gyvuliais
gali dalyvauti ir ekologinéje sis-
temoje ,,Gyviny gerove®, ir Sioje
veikloje. Palyginti su 2025 m.,
Siemet pagal minéta veikla dek-
laruotas 13 proc. didesnis plotas
(2026 m. — 74,7 tiikst. ha, 0 2025
m. — 66,2 tiikst. ha).

Tarp tikininky populiari iSlie-
ka ir ekologiné sistema ,, Tauso-
jantivaisiy, uogy ir darzoviy prog-
rama (NKP)“. Siemet deklaruo-
tas plotas (8,9 tuikst. ha), palyginti
su 2025 m. (beveik 7,9 tikst. ha),
padidéjo 14 proc., o paraiSky pa-
teikta 23 proc. daugiau. Tai rodo,

naSiai tiek, kiek ir ankstesniais metais.

Baigesi zemes ukio naudmeny
deklaravimas: pirmieji rezultatai

Pasibaigus kasmetiniam zemés ukio naudmeny ir kity ploty
deklaravimui, kuris Siemet truko nuo balandzZio 13 d. iki birZelio
22 d., Zemés ukio ministerija apibendrino pirmuosius rezultatus.

el LTV

Dauglameclq plevq ir joms prlsklrlamu plotq smmet deklaruota pa-

ZUM archyvo nuotrauka

kad priemoneé populiar€jo ir tarp
smulkesniy pagal plotg tikiy.

Be to, Siais metais suaktyvéjo
dalyvavimas ekologingje sistemo-
je ,,Ariamosios Zemes keitimas
pievomis, jos iSlaikymas ir prie-
ziura“. Pagal jos veikla ,,Aria-
mosios zemes keitimas pievomis*
deklaruota 49 proc. daugiau ploto
(2026 m. — 15,9 tiikst. ha, o 2025
m. — 10,7 tiikst. ha), o pagal veikla
»,Daugiameciy pievy islaikymas ir
priezitira“ — 23 proc. daugiau plo-
to (2026 m. — 55,5 tukst. ha, o
2025 m. — 45,2 tiikst. ha).

Auga ekologiniy
ukiy plotai

Siemet ekologiniai akiai
(iskaitant pereinancius j ekolo-
ginj tkininkavimg) deklaravo
apie 325,8 tukst. ha, t. y. 48,8
tikst. ha (18 proc.) daugiau nei
2025 m.

Pereinanciyjy prie ekologinio
tkininkavimo deklaruotas plotas
Siais metais, palyginti su praé-
jusiais, padidéjo 1,5 karto.

Sertifikuoty vaisiy, uogy, dar-
Zoviy, vaistazoliy ir prieskoniniy
augaly deklaruotas plotas Siemet
buvo 2,9 tukst. ha (34 proc.)
didesnis, palyginti su pernai.

Deklaruoty daugiameciy
zoliy plotas (124,6 tikst. ha) 15
proc. virsijo deklaruota praéju-
siais metais (108 tukst. ha). Padi-

deéjo (19 proc.) ir deklaruojamy
ekologiniy bei pereinanciy j eko-
loginq gamyba javy plotai (2025

—138,5 tikst. ha, 0 2026 m. —
165 4 takst. ha). Taip pat 14 proc.
1saugo plotai, kuriuose auginami
javai ir daugiametés zoles seklai
(2025 m. - 18,5 tukst. ha, 0 2026
m. — 21,1 tikst. ha).

Deklaruoti plotai —
panasis

Siemet paraiskos buvo teikia-
mos ir pagal kitas SP priemones.
»Natura 2000 teritorijoje dekla-
ruota 19,9 tukst. ha pievy ir 10,7
tiikst. ha misko ploto. Pagal prie-
mong ,,Laukiniy pauksciy apsau-
ga uz ,Natura 2000“ teritorijos
riby“ daugiameciy pievy dekla-
ruota 13,5 tikst. ha. Siose teri-
torijose deklaruoti plotai pana-
s kaip ir praéjusiais metais.
Vietoveése su gamtinémis ar ki-
tomis specifinémis klifitimis taip
pat iSlaikyti panaSis rezultatai,
kaip ir praéjusiais metais (apie
726,7 tiikst. ha).

Daugiameciy pievy
atkurti nereikes
2026 m. deklaruotos daugia-
metes pievos ir joms priskiriami
plotai sudaro apie 540,4 tukst.

- LIETUVOS RESPUBLIKOS
ZEMES UKIO MINISTERIJA

ha, t. y. ju kiekis panaSus kaip
ir ankstesniais metais. Kaip ir
prognozuota, Sie plotai reiks-
mingai nesumazejo. IS Sio ploto
apie 423,1 tukst. ha sudaro dau-
giametes pievos, o likusig dalj
— kiti daugiametéms pievoms
priskiriami plotai, iskaitant
plotus, dalyvaujancius ekologi-
nése bei aplinkosaugos priemo-
nése. Bendras Lietuvos daugia-
meciy pievy plotas, jskaitant ir
nedeklaruotas daugiametes
pievas, siekia apie 654,7 tukst.
ha.

Svarbu pazyméti, kad nuo
2026 m. pagal GAAB 1 stan-
darta leidziamas daugiameciy
pievuy ploto referencinio san-
tykio sumazéjimas, palyginti su
2018 m., padidintas iki 10 proc.
(anksciau buvo 5 proc.). Kol
kas Lietuvoje néra rizikos, kad
tkininkams tekty atkurti dau-
giametes pievas. Vis délto, kaip
ir ankstesniais metais, iSlieka
bendra daugiameciy pievy plo-
ty mazéjimo tendencija, susi-
jusi su struktiriniais Zemes
ikio poky¢iais, todél tikininkai
raginami iSlaikyti turimus
daugiameciy pievy plotus ir juy
nearti be butino poreikio, sie-
kiant iSvengti galimos atkiirimo
prievolés.

Ka dar svarbu Zinoti

Galutiniai Zemeés ikio
naudmeny ir kity ploty dekla-
ravimo duomenys paaiSkés ve-
liau, kai Nacionaliné mokéjimo
agentiira prie Zemés iikio mi-
nisterijos baigs administruoti
visas 2026 m. gautas paraiskas.
Svarbu atkreipti démesj ir |
tai, kad SP nustatyti ekologiniy
sistemuy, kaip ir kity tiesioginiy
iSmoky rusiy, finansiniai vokai
2026 metams nesikeicia. Todel
populiaréjant vienoms priemo-
néms ir pagal jas deklaruojant
daugiau, nei buvo numatyta,
ploto, iSmoky dydziai mazéja,
taciau ne labiau nei pagal SP
priemonei nustatytas maziau-

sias iSmokos dydis.
Uzs.Nr.018

Bendrai finansuoja
Europos Sajunga

2026 m. Ilepos 24 d. (penktadienj), 17
BirStono kurhauze vyks dvitomio
leidinio: Stanislovas Moravskis (1802-1853)
Keleri mano jaunystés metai Vilniuje. Atsi-
skyrélio atsiminimai (1818-1825) pristaty-
mas. 1848 m. Ustronés dvare (dabar Jun-
deliSkés, Birstono savivaldybé) raSytas
karinys — vienas garsiausiy XIX a. pirmosios
pusés Lietuvos egodokumentiniy Saltiniy.
Knyga parengé dr. Reda GriSkaité, iSleido

val.,

12.00 Teatralizuota Sipeniy kraito bendruomenes teatro ir Biritano vienkiemio

Dékoja
NuoSirdziai dékojame visiems, kurie
uZjauté, atéjo atsisveikinti ir pradéjo pa-
lydéti | AmZinojo poilsio vieta musy my-
lima Sigita JANCEVICIU.

Zmona ir vaikai su Seimomis

Reklama = Reklama

@ PIGIAUSIOS PASKOLOS, REFINANSAVIMAS IR AUTO-
|’

teatro inscenizacija pagal M. Valanéiaus apysaka
LPalangos Juzé*, rei. Asta Letkauskiena, Beata Krupskiena

Lietuviy literataros ir tautosakos institutas.

Net desimt mety rengtas mokslo leidinys " G E e
Birétono vienkiemio teatras

nusviedia lazinj Vilniaus miesto ir $io krasto 1205 ¢ Blaumanic ,Siuvéjy dienos Silmatiuese®, LIZINGAS. * Paskolos nuo 100 iki 25000 Eur, laiko-
istorijos laikotarpi; istorijos, kurig savo ruoztu re?. Beata Krupskieng tarpiu nuo 2 iki 120 ménesiy. * Pirma jmoka galima
pasakoja ir viena jdomiausiy misy XIX a. 1400 Sintauty kultros centro teatras Unoras* atidéti iki 3 mén. * Mazos paliikanos. Pvz., pasiskolinkite
asmenybiy. Iki Siol taip pateiktos mokslinés Blogratinis spektaklis pagal A Vaiaizio kinky 100 Eur ir per 3 mén. grazinkite iki 110 Eur. Teirautis tel.
istorijos Saltiniy publikacijos Lietuvos istorijos nSalis ta, Lietuva®, rez Audroné Bingeliene 8 601 50 935, Riciardas. Ind. pazyma nr. 6121263
(ir ne tik) moksle nebuvo. o ‘ — - .

Dalyvaus: dr. Reda GriSkaite, dr. Asta
Vaskeliene, dr. Saulius Spokevicius, dr.
Regina Kozeniauskiené, Gytis Vaskelis, me-
cenatai Ruta ir Rimvydas Baranauskai, i
aktorius Henrikas Savickis, fleitininke Jurgita
Otien¢. Renginio vedéjas — dr. Marius Daras-
kevicius.

Kalvarijos savivaldybés kultlros centro teatras Titnagas®

. o o8 cbio St : _ »Gyvenimo“ redakcijoje priimami skelbimai
A. Keturakio ,,Amerika pirtyje*, rez. Kestutis Krasnickas

ir | Alytaus, Marijampolés ir Vilkaviskio mies-
ty ir rajony laikrascius.

q - .
Santaka suvdlrietis

16.00 Tolgiy raj. savivaldybes Viegvany kultlros centro teatras
»ESU grazi pana“, pagal femaiéiy poety eiléraidius
reZ. Algimantas Armonas .
Alytaus I
Teatralizuota renginj dainomis puos Siponiy krasto N ienos
bendruomenés ansamblis, vad. Romualdas Zukauskas
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Palaimintojo Teofiliaus Matulionio
likimo ir tikejimo keliu

Leidykla , Kriventa“ (spausdino ,,Petro ofsetas®) iSleido birStonietés
humanitariniy moksly daktareés, teologés, muziejininkés Romos Zajanc-
kauskienés knyga ,,DieviSkujy dorybiy Zmogus. Palaimintasis Teofilius
Matulionis®. Geguzés 30 d. vykusiose KaiSiadoriy vyskupijos Simt-
mecio (knyga ir skirta Siai progai) minéjimo iSkilmése KaiSiadoriy
vyskupas Jonas Ivanauskas dr. Romai Zajanckauskienei jteiké
Jubiliejinj vyskupijos medalj ir padéka.

Teofilius Matulionis (1873-1963) nuo 1943 m. buvo Kaisiadoriy
vyskupijos vyskupas, jis palaidotas KaiSiadoriy Kristaus Atsimainymo

katedros kriptoje.

DIEVISKUJU
DORYBTU
ZMOGUS

Beveik 300 puslapiy leidinyje —
Romos Zajanc¢kauskienés dakta-
riné disertacija ,, Teologiniy do-
rybiy sklaida arkivyskupo Teofi-
liaus Matulionio kankinystés ke-
lyje”, kurioje iSsamiai aptariamos
dieviskosios dorybés: tikéjimas,
viltis, meilé. Disertacija apginta
2014 metais, neseniai isleistoje
knygoje — ir véliau atskleisti fak-
tai, laiko ir gyvenimo padiktuotos
jzvalgos (viename svarbiausiy jvy-
kiy, palaimintojo Teofiliaus Matu-
lionio beatifikacijos iSkilmése 2017
m. birzelio 25 d., dalyvavo ir grupé
Birstono tikinciyjy), daug iliust-
racijy: nuotrauky, laisky, KGB
tardymy protokoly faksimiliy,
gausu nuorody | panaudoty doku-
menty Saltinius, asmenvardziy
rodykle.

Leidinj palydi Telsiy vyskupo
Algirdo Jurevic¢iaus zodis Sven-
tieji nesensta®, kuriuo primenama,
jog Teofiliaus Matulionio kanki-
nystés pripazinimas ir paskel-
bimas Palaimintuoju liudija jo
svarba dvideSimt pirmojo am-
ziaus zmonéms. Negali nesuzavéti
palaimintojo Teofiliaus pasitike-
jimas Dievo valia ir nesumeluota
artimo meilé — ,,laiSkuose apie sa-
vo sveikatg jis raso nenoriai, bet
visuomet teiraujasi apie tai kity
ir uztikrina savo maldg uZz juos.
Stebina Sirdies kilnumas dalijantis
su kitais jkalintaisiais negausiu
siuntinio turiniu ir kukliais pini-
giniais iStekliais®.

Knygoje publikuotame inter-
viu Juozas Armonaitis prisimena
ne tik arkivyskupo geranorisku-
ma, gebéjima sunkiausiomis saly-

ROMA
ZAJANCKAUSKIENE

PALAIMINTASIS
TEOFILIUS
MATULIONIS

gomis susikaupti maldai, bet ir jo
humoro jausma, pomeégi pajuo-
kauti — tai praskaidrindavo nelen-
gvas dienas Vladimiro kal¢jime.
Paskelbus zinig apie knyga
,»Dieviskyjy dorybiy Zzmogus. Pa-
laimintasis Teofilius Matulionis®,
Romos Zajanckauskienés dukra
Julija tvirtai ir uztikrintai iStaré:
»pasaulyje néra kito Zzmogaus,
kuris tiek zinoty apie palaimintajj
Teofiliy, kiek apie ji zino mano
mama*“. Ir negali su tuo nesutikti,
nekyla noras tam prieStarauti.
Knyga apie Palaimintaji Teofiliy
Matulionj, bet joje —ir knygos au-
torés Romos Zajanckauskienés
gyvenimas. Ketvirtis amziaus
Birstono sakraliniame muziejuje —
kruopstus darbas ne vien Lietu-
vos, bet ir Lenkijos, Rusijos archy-
vuose, straipsniai spaudoje, pra-
nesimai, pasisakymai konferenci-
jose, televizijos ir radijo laidose,
daugybé dieny su didziuliu noru,
kad kuo daugiau zmoniy pazinty
Palaimintajj Teofiliy, pajusty jo
$viesg ir suprasty kancios prasme.
Be jos juk né vienas nenugyve-
nam, tik ,,vienam Dievas duoda
nueidamas, kitam — pareidamas®.
Palaimintojo stiprybés knygos
autorei dr. Romai Zajanckauskie-
nei—uzverti duris j savo dvideSimt
penkeriy mety kelig néra nei
lengva, nei paprasta. Palaimintojo
$viesos nauja knyga apie Teofiliy
Matulionj skaitantiesiems — kad
ir sau, ir vieni kitiems dazniau
linkétume dieviskyjy dorybiy:
tikéjimo, vilties ir meilés.

Genovaité
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Perdegusiai kartai — j BirStona: ,,Eglés sanatorijos™

vadovas apie tai, ko uzsienieciai moko lietuvius apie poilsi*

Prie pat Nemuno jsikirusi
»Eglés sanatorija“ BirStone vei-
kia trylika metu, taciau jos va-
dovui Arturui SALDAI §is kuror-
tas — ne tik darbas, bet ir vieta,
kurioje kasdien stebima, kaip
keiciasi Zmonés bei jy santykis
su sveikata. Jis pasakoja, kodél
vis daugiau uzsienieciy atranda
BirStona, ko galétume i$ jy pasi-
mokyti ir kodel Lietuva gali di-
dZiuotis savo sanatorinio gydy-
mo lygiu pasauliniu mastu.

Pasak A. Saldos, per pastaruo-
sius deSimtmecius sanatorijos pa-
sikeite i$ jstaigy, i kurias zmones
vaziuodavo siunciami valstybes,
darbovietés ar pagal sveikatos
draudima. Vienaip buvo soviet-
meciu, dar kitaip — nepriklau-
somoje Lietuvoje. Ta¢iau pagrin-
dinis pokytis yra tas, kad dabar
Zmones vaziuoja savo noru ir sa-
vomis leSomis. Tai rodo samonin-
gai augantj sanatorijy ir jy pa-
slaugy pripazinimg — Zmongs ver-
tina savo sveikatg ir ieSko budy
ja pagerinti asmeninémis léSomis.

Kelias | BirStona

Sprendima steigti sanatorija
BirStone prie§ trylika mety pa-
skatino keli veiksniai. Pirmasis —
BirStonas jau turéjo savo sanato-
rinio gydymo istorija. Be to, atsi-
rado galimybiy pastatg i§ dalies
rekonstruoti ir statyti prie pat Ne-
muno. Treciasis veiksnys — savival-
dybés palaikymas ir noras, kad
atsirasty nauja sanatorija. Sis ap-
sisprendimas pasiteisino: tai buvo
postumis ir paciam BirStonui, ir
,»Eglés sanatorijai®, kuri ¢ia rado
augimo erdve.

,,Jos Institucinés atminties ir
patirties yra daugiau nei 13 mety,
nes Druskininky ,,Eglés sanato-
rija“ veikia jau 54 metus, tad j
Birstona atsineSéme savo gerasias
patirtis, dali specialisty, gydomaji
purva. Specialiai nedarome skir-
ties tarp sanatorijy — stengiames,
kad procediiros, specialistai, jran-
ga, mokymai biity vienodi“, — sa-
ko A. Salda. Vadovas teigia, kad
BirStong renkasi tie, kurie ieSko
ramybes. Del savo dydzio, kom-
paktiSkumo ir jaukumo kurortas
turi ramybés aura. Cia yra ka nu-
veikti, vyksta daug kultiiriniy ren-
giniy, yra graziy pasivaiksc¢iojimo
viety, bet BirStonas labiausiai
traukia tuos, kurie vertina iSskir-
ting ramybe.

Pasnekovas griauna populiary
mita, kad sanatorinis poilsis — tai
guléjimas. Pasak jo, judéjimas vi-
sada buvo kurortinio gydymo Ser-
dis: tradicinés sanatorijos buvo
projektuojamos taip, kad lanky-
tojai natdiraliai judéty nemazais

SN S
atstumais tarp korpusy, procedii-
ry kabinety ir valgykly. BirStone
tai turi papildoma verte — kom-
paktiska kurorto aplinka, Nemu-
no pakrantés takai ir pusynai kvie-
¢ia judéti lauke net tarp procedi-
1y, taip surenkant populiariuosius
desimt tukstanciy zingsniy beveik
nejucia. B
Inovacijy ,,lubos*

»Eglés sanatorijos” vadovas
pastebi, kad kiekvienais metais
klienty likesciai kyla, poreikiai
auga, o tai vercia pasitempti vi-
sas jstaigas. Pasikeite ir iranga,
kuri sparc¢iai modernéja. Nors ba-
zinés sanatorijy funkcijos isliko
tos pacios — kaip ir anksciau gy-
doma elektra, magnetiniu lauku,
Sviesa ar lazeriu, bet patys iren-
giniai dabar galingesni ir tikslesni.
Siuolaikinés technologijos leidzia
gauti griZztamajj rySi, aparatai
mato, kaip tiksliai kiinas reaguoja
] tam tikra stimuliacija ir adaptuo-
jasavo veikima. Tai suteikia Zymiai
geresnj rezultatg nei anksciau.

,»Kiekvienais metais su ,,Eglés
sanatorijos“ delegacija vykstame
i medicininés jrangos parodas,
ieSkome, kg dar galima bty jsi-
gyti. Nuvykus ir dziugu, ir liidna
tuo paciu metu, nes praktiskai vis-
ka turime sanatorijoje, kas §iuo
metu rinkoje geriausia. Randame
tik nedidele dalj tarp ty Simty tie-
kéju — koki nors aparata, kuris
suintriguoja ir yra kazkas nauja“,
— Sypsosi pasnekovas.

A. Salda teigia, kad nors vis-
kas sparciai keiciasi ir tobuléja,
bet sanatorinio gydymo pamatas,
susidedantis i§ penkiy elementy,
iSliko iki iy dieny: tai judéjimas —
kineziterapijos uZsiémimai,
mankstos lauke ir saléje; gydoma-
sis masazas; gamtiniy iStekliy pro-
cediros — purvas, mineralinis van-
duo, kurie yra Lietuvos ir BirSto-
no sveikatinimo pagrindas; apara-
tine fizioterapija ir relaksacinés
procediros.

Lietuva — tarp
geriausiy pasaulyje
Tyrimais jrodyta, kad didZiau-

sig sanatorinio gydymo efekta
gauna tie, kurie sanatorijoje pra-
leidZia deSimt pary ar dvi savaites.

2

Tokia praktika budinga uZsienio
sveciams, daugiausia i§ Izraelio ir
Vokietijos, kuriy vidutinis buvimo
laikas ,,Eglés sanatorijoje* — dvy-
lika pary. Lietuviai apsistoja il-
giau nei keturias paras, o tai vie-
nas aukSciausiy rezultaty tarp Sa-
lies sanatorijy, taciau, A. Saldos
poziiiriu, to vis tiek per mazai:
»Suprantame, kad puciame prie§
veja, nes visuomene dabar skuba,
béga, planuoja, bet sanatorijos
duoda ta prabanga sustoti. Jei ne-
galite atvaziuoti savaitei, atva-
ziuokite keturioms paroms, bet
ne vienai ir ne dviem. Ty dviejy
papildomy investuoty dieny gra-
Za Zzmogui labai didele.”

Paradoksalu, bet sanatorinis
gydymas ypac veiksmingai suvei-
kia tiems, kuriems to labiausiai
reikia — perdegusiems, paveik-
tiems streso, nuolat skubantiems.
Struktiiruotas reZimas tampa
pagrindiniu terapijos jrankiu.
,»Atvaziuoji, nueini gydytojo kon-
sultacijai, tau paskiria procediiras
ir grafika, kurj turi vykdyti, tad ne-
belieka laiko galvoti apie kitus da-
lykus. Nervy sistema atsipalai-
duoja pati®, — aiSkina A. Salda.

Jis prideda ir kitg svarby as-
pekta: grynas kurorto oras, inten-
syvi fizin¢ veikla, gilus atsipalai-
davimas leidzia zmogui kokybis-
kai iSsimiegoti. Klaipédos univer-
siteto atliktas mokslinis tyrimas
Lietuvos sanatorijose parode, kad
tokio apsilankymo teigiamas
efektas tesiasi kelis ménesius net
ir griZzus namo.

Tokius rezultatus A. Salda sie-
jasubendra Lietuvos sanatorinio
gydymo tradicija: ,,Drasiai galiu
teigti, kad esame tarp TOP 3 Saliy
pasaulyje pagal kurortinio gydy-
mo kokybe greta Cekijos ir Slova-
kijos. Nebesame pigiausia Salis —
kazkada viliojome kaina, dabar
galime vilioti tik paslaugy kokybe,
inovacijomis ir zmogisku déme-
siu. Svarbiausia — iSlaikyti Sig ly-
deryste, diegti naujoves ir paska-
tinti zmones atvykti ilgesniam
laikui®, — pokalbj uzbaigia ,,Eglés
sanatorijos“ vadovas A. Salda.

Birstono TIC informacija
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Birstono krasto zinios

* Kviec¢iame birStoniecius balsuoti uz gyventoju pateiktas iniciatyvas, skirtas
gyvenamajai aplinkai ir vieSajai infrastruktiirai gerintiir kurti. Balsavimas vyksta
iki 2026 m. liepos 15 d. www.birstonas.lt, uzpildant apklausos forma.

PR Karsto oro baliony cempionate —
lietuvio Roko Kostiuskeviciaus triumfas

Liepos 2-5 dienomis BirStone vyko antrasis bendras Lietuvos ir Latvijos karsto
oro baliony ¢empionatas ,BirStono tauré 2026“, subires 23 pilotus i$ Lietuvos,
Latvijos ir Lenkijos. Nepaisant permainingy oro salygy, keturias dienas trukusiose
varzybose paaiSkéjo stipriausi pilotai, o ¢empiono titula jau ketvirtus metus i$ eilés

Gyvenimas
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Keliaujam ir atrandam

Praeity mety rugséjo 20 d. Seduvoje, Radviliskio rajone, atidarytas Zydams
skirtas muziejus ,,Dinges Stetlas* labai sudomino Birstono sveikos gyvensenos klu-
bo ,,Silagélé“ narius, todél nutaréme ten nuvykti ir susipaZinti. Jo pavadinimas iSvertus
i$ jidi§ kalbos reiSkia ,nedidelj miestelj“, jame iki Il Pasaulinio karo gyveno Zydy
bendruomené. Sis muziejus buvo jvertintas kaip vienas graZiausiy pasaulyje ir
uzémé septinta vieta prestiziniame tarptautiniame architektiros ir dizaino konkurse
,»Prix Versailles“.

apgyne lietuvis Rokas Kostiuskevicius.

Ne itin palankios ir permainingos oro
salygos keité varzyby planus. Per keturias
¢empionato dienas jvyko tik pusé planuoty
skrydziy, o jy metu pilotai atliko 11 jvairaus
sudétingumo uzduociy: nuo tikslaus nusi-
leidimo ir 2ymeklio numetimo iki jau tradi-

Siemet ¢empionatas pirmg kartq pasi-
telke ir dvi naujoves: pilotams ory progno-
zes pristaté meteorologas, naudojantis spe-
cialiai oreivysteés sportui pritaikyta sistema,
o trimat¢ (3D) rezultaty skai¢iavimo plat-
forma, patikslinta pagal Siose varzybose
gautas pastabas, bus naudojama ir artéjan-
¢iame pasaulio karsto oro baliony ¢empio-
nate Lenkijoje.

Jau ketvirtus metus i§ eilés ant auks-
¢iausios nugalétojy pakylos lipo oreivis Ro-
kas Kostiuskevicius, surinkes 8898 taskus.
Antraja vieta uzéme Lenkijos atstovas De-
nis Dawidziuk (8034 taskai), treciaja — lie-
tuvis Vytautas Sviderskis (6978 taskai).

,~Kintancios oro salygos léme, kad ivyko
tik pusé suplanuoty skrydziy. Tokiomis sa-
lygomis nugalétoja kartais gali nulemti atsi-
tiktinumas, taciau sjkart to nebuvo — laime-
jo akivaizdus lyderiai, o ¢empiono titulg
pelné patyres, profesionalus oreivis Rokas
Kostiuskevi€ius“, — saké renginio organi-
zatorius, oreiviy klubo ,,Audenis“ vadovas
Zydranas Kazlauskas.

Antrus metus i$ eilés kartu su Latvija
rengiamas ¢empionatas, pasak organiza-
toriy, dar kartg jrodé savo verte. Bendros
varzybos suteike Latvijos pilotams galimy-
be pasirengti artéjanciam pasaulio ¢em-

pionatui, o Bir§tonui — dar kartg patvirtinti
savo, kaip tarptautiniy oreivystes varzyby
organizavimo vietos, varda.

»Esu labai laiminga, kad galéjau su-
grizti j BirStona —§i vieta, profesionalus or-
ganizavimas ir vaizdai, kuriuos matome
skrisdami, tiesiog puikiis. Esame nuosir-
dziai dékingi organizatoriams uz galimybe
Latvijos pilotams varzytis kartu. Oro salygy
mes nevaldome, a$ skraidau 25 metus ir
galiu pasakyti, kad organizatoriai viso ¢em-
pionato metu priémé atsakingus sprendi-
mus ir sauguma laiké prioritetu®, — sake
Latvijos komandos atstové Kristina Veve-
re, Cempionate uz€musi aStuntajg vieta.

Cempionatg ketvirtus metus i§ eilés
laiméjes Rokas Kostiuskevicius pripazino,
kad nors buvo véjuota ir skrydziai gana
trumpi, varzyby direktoriaus nuopelnas —
atsakingai parinktos uzduotys, pritaikytos
sudétingoms oro salygoms, todel loterijos
nebuvo, o dalyviai pademonstravo tikra
meistriSkuma.

,Didziule pagarba organizatoriams ir
kurortui, jau tapusiam karSto oro baliony
¢empionato vizitine kortele — ¢ia visuomet
jauciame profesionaluma ir puikia
atmosfera. Net ir sudétingomis salygomis
tarp komandy netritko geros nuotaikos ir
Sypseny”, — saké cempionato nugalétojas.

Visi ¢empionato dalyviai, be prizy nu-
galétojams, gavo ir vertingy reitinginiy tas-
ky, kurie lems kity mety Lietuvos ir Latvi-
jos rinktiniy sarasus.

Daugiau informacijos ir nuotrauky:
www.facebook.com/laikrastisGyvenimas

Dinges Stetlas kvieté mus atrasti i$ny-
kusi pasaulj — iStisa prarasty Stetly civi-
lizacija. Muziejus siekia pagerbti, atgaivin-
ti atmintj. Ekspozicija parengta remian-
tis moksliniais tyrimais, autentiSkais liu-
dijimais ir prisiminimais, kuriais dalijosi po
pasaulj i§sibarste Seduvos zydy palikuonys.
Kapinés ir memorialai tiesiog nepalie-
ka abejingy.

Muziejaus architektas Raineris Mah-
lamaki i§ Suomijos ir jo komanda jkvépimo
sémesi i$ paciy Stetly: vienas didelis pasta-
tas atkuria kadaise buvusias stogy linijas,
vir§ kuriy iSkyla sinagogos stogas. Pa-
sak autoriaus, ,,muziejaus pastatas — kon-
ceptuali dingusio Stetlo interpretacija®.
Muziejus taip jsilieja j aplinkinj krastovaiz-
dj, kad sauléta dieng atrodo ,,orinis“, tary-

tum mirazas.

Nenoriu labai issiplésti, nes viska rei-
kia pamatyti ir pajausti. Nuvykite, juolab
kad muziejus nemokamas...

Po gardziy piety ,,Pas UrSule” Kedai-
niuose mus pasitiko gide Gerda, kuri su to-
kia meile aprodé savo gimtaji miesta (tai-
pogi su Radvily sarkofagais), kad nesi-
nor¢jo i§vykti.

Biitinai uzsukite j parduotuvele ,,Sal-
dzios dovanos®, kur visi skanéstai pagamin-
ti su agurkais: uogieneés, uztepéles ir netgi
alus. Bet labiausiai patiko agurkiniai ledai,
kurie kar$tg diena labai atgaivino.

Rugpjucio 1 d. vyksime pasiZzmo-
neti | Anyksciy krasta.

Nijolé Kvietkauskaité

Pas kaimynus pa3|semt| lietuvybes...
MRS AT

Joninés - kai gamta $nabzda
stebuklus, o Sirdys jungiasi prie
Sviesos ir vienybés. Gerbkime
gamta, saugokime ugnj, dalinki-
més Sviesa, meile ir gera ener-
gija, — skelbé Joniniy plakatas,
matytas Punske...

BirStono folkloro ansamb-
lis ,,Raskila®“, vadovaujamas Ro-
mos Ruockienés, kartu su Sio
krasto folkloro ansambliais ,,Gim-
tine“, ,,Alna“ ir jaunimo gru-
pe ,Salcinukas“ bei kolektyvu
i§ Kauno rajono ,,Berzelis* dalyva-
vo nuostabioje Joniniy ir Rasy
Sventeje, surengtoje Siame kraste.

Nuo 18 val. pynéme vainikus. Reikéjo
nusipinti po du: viena ant galvos, o kitg —
plukdymui. Mes turé¢jome savo vainikus
(dékojame Audronei uz vainikus, nupin-
tus su medetkomis, ¢iobreliais ir kitomis
vaistazolémis).

Tada éjome pro vartus, nusiprause-
me vandeniu ir nusi$luostéme lininiu
rankSluosciu... Sukome ratelius prie Ku-
polés ir météme vainikus. Kai kam net pa-
siseké... Prie gzuolo skambeéjo dainos ir
dudmaiSio muzika, juo grojo Roma Ruoc-
kiene. Jonas Jankauskas i§ Punsko jaunimo
grupés taip graZiai pasakojo apie aZuola,
dainavom dainas. Man negirdéta ,,Ne-
sprok, Zalias gzuoléli“ iki Siol skamba
ausyse...

Visi prie aukuro dainavom ,,Dega ga-
bija/ugnelé/tuta tuta“. Apsilanké Puns-
ko virSaitis Vytautas LiSkevicius bei Birs-
tono savivaldybes atstovas Egidijus Dargis.

Po sveikinimo zodziy j lauza buvo mesta
sauja gintaro dulkiy, ir vasaros naktis suZi-
bo dar $viesiau.

Skambant kankléms, j scena buvo su-
kviesti Jonai, Janinos, Jonés ir Rasos. Sma-
guir musy raskilieciui Jonui gauti gzuoly
vainika.

Koncertas prasidéjo sutartine ,,Saula-
la sadina lylia“ su nusilenkimu saulei,
klausantis ne vieno akyse net asara sutvis-
ko... Sakralaus koncerto metu tiesiog buvo
butina nuosirdziai linksmintis.

Vaikinai su deglais ¢jo prie ezero,
merginos plukdé vainikeélius... Nuostabus
vaizdas, net ménuo iSlindo pasizitréti...
Valgém cepelinus, Cirvinius blynus, ant
lauzo kepém desreles ir —né laSo svaigiujuy
gerimy...

Bendrakeleiviai vaziuodami namo
pasidalino isptidZiais. Juos suZavéjo labai
grazus kraStas, draugiski ir svetingi Zmo-

nés. Anot jy, lietuvybés Cia gal net daugiau

nei Lietuvoje... SuZavéjo jaunimas,
ypac vyrukai, kurie noriai Sokdino tetu-
les ir mokési naujy Sokiy, nes vado-
ve Roma neleido net zitirovams Sokti bet

kaip, o ¢ia pat juos moke... Kiti atitare, kad
seniai teko dalyvauti tokiam jaukiame ren-
ginyje, kur nieko néra per daug, ir vis-
ko gana...

Nijolé Juozaitiené
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Gyvenimas — $eimai apie sveikata

PR Nuo liepos 1 d. medikai galés
konsultuoti iS nutolusios darbo vietos

Liepos 1 d. jsigalioja Seimo priimtos Sveikatos prieZiiros jstaigy
istatymo pataisos, kuriomis medikams jteisinama galimybé teikti
nuotolines paslaugas dirbant uz sveikatos priezitros jstaigos riby.

Nauja tvarka teikti paslaugas
i§ nutolusiy darbo viety galios gy-
dytojams, odontologams, slaugy-
tojams, akuSeriams, burnos prie-
zitros ir kitiems sveikatos spe-
cialistams.

Pasak Sios iniciatyvos rengejuy,
istatymo pakeitimais siekiama
pagerinti paslaugy prieinamuma,
ypac regiony gyventojams, taciau
nuotolinés konsultacijos nebus
teikiamos kaip pagrindinis pa-
slaugy teikimo mastas.

Pagal isigaliojusius pakeiti-
mus, nuotolinés asmens sveikatos
priezitiros paslaugos galés biti
teikiamos tais atvejais, kai fizinis
kontaktas tarp gydytojo ar kito as-
mens sveikatos priezitiros specia-
listo ir paciento dél teikiamy as-
mens sveikatos priezitiros paslau-
gy pobudZio ir paskirties nereika-
lingas. Kaip pazymi pataisy auto-

riai, nuotolinés sveikatos priezit-
ros konsultacijos galés buti tei-
kiamos pakomentuojant tyrimy
rezultatus, kai reikia pratesti vais-
tus ar iSduoti elektroninj siuntima
tyrimams ir pakonsultuoti kitais
su sveikata susijusiais klausimais.

Nuotoliniy asmens sveikatos
priezitiros paslaugy teikimo rei-
kalavimus nustato sveikatos ap-
saugos ministras.

Kai fizinis kontaktas su pa-
cientais néra biitinas, nuotolinés
gydytoju paslaugos pacientams
teikiamos ir iki Siol. Taciau sveika-
tos specialistai privaléjo tuo metu
biti konkrecioje sveikatos jstai-
goje, kuri turi licencijg teikti tam
tikras paslaugas.

LR Seimo Informacijos ir

komunikacijos departamento
Spaudos biuro informacija

Dehidratacija ir jos pasekmes: kodel
svarbu gerti pakankamai vandens?

Vasara organizmas reikalauja gerokai daugiau skysciy — karstis,
aktyvesnis laisvalaikis ar fizinis kruvis lemia spartesnij jy netekima.
Stokodamas skys€iy kinas dazniausiai siuncia aiSkius signalus,
kuriy jokiu budu negalima ignoruoti.

Sveikatos klinikos ,, Antéja“
Seimos gydytoja Toma ByStautaité
atkreipia démesi, kad organizmui
netenkant skysciy pirmiausia pa-
sireiSkia burnos dZitivimas ir tros-
kulys, taip pat gali patamseti Sla-
pimas, atsirasti galvos skausmas,
bendras silpnumas ar odos sau-
sumas. Kartais apie skysciy traku-
ma signalizuoja ir be aiSkios prie-
7asties jau¢iamas nuovargis. Sie
pozymiai rodo, kad organizme
skysciy kiekis jau yra sumazejes,
todel svarbu nelaukti stipraus
troSkulio ir vandenj gerti regulia-
riai visos dienos metu.

Vandens vartojimas yra biti-
nas tam, kad organizmas galety
palaikyti normalig kiino tempe-
ratira, uztikrinty tinkama krau-
jotaka, virSkinamojo trakto veiklg
ir su Slapimu paSalinty nereika-
lingas medziagas.

Gerti reikia,
ta¢iau su saiku

Kasdienis vandens poreikis
priklauso nuo jvairiy veiksniy —
individualiy organizmo poreikiy,
fizinio aktyvumo, aplinkos tem-
peratiiros bei sveikatos bukles.
Vis delto dazniausiai rekomen-
duojama per dieng suvartoti apie
1-2 litrus vandens.

Sportuojant ar esant karStam
orui skysciy poreikis didéja, nes
prakaituojant organizmas neten-
ka daugiau vandens. Tokiose si-
tuacijose svarbu gerti dazniau ir
daugiau, net jei nejauciamas stip-
rus troskulys, nes skys¢iy neten-
kama vyksta greiciau nei jprastai.

Vis délto svarbu nepersi-

stengti — posakis ,.kuo daugiau,
tuo geriau® kalbant apie vandens
vartojima neéra teisingas. Nors
vanduo yra biitinas organizmui, jo
perteklius gali sukelti vadinamaja
vandens intoksikacija, kurios me-
tu sutrinka elektrolity pusiau-
svyra. Esant pernelyg dideliam
vandens kiekiui organizme laste-
lés ima tinti, o kraujyje esantys
eritrocitai gali plysti, todel Si buk-
le gali kelti pavoju gyvybei.

Svarbi ir tinkama mityba

T. Bystautaite primena, kad be
vandens skys¢iy pusiausvyra pa-
deda palaikyti ir kiti gérimai bei
kai kurie maisto produktai, pavyz-
dziui, zoleliy arbatos, natiiralios
vaisiy sultys be pridétinio cukraus
bei lengvos darzoviy sriubos.

,» Vis delto reikéty vengti sal-
dziy gerimy ir kofeino turinciy
produkty. Pavyzdziui, kava bei
juodoji ir zalioji arbatos turi diu-
retinj — skysciy pasiSalinimo ska-
tinimo — poveiki, todél §iuos géri-
mus vartojant rekomenduojama
papildomai iSgerti vandens. Taip
kompensuojamas nepageidau-
jamas skysciy netekimas®, —
pabrézia ,,Antéja“ Seimos gydy-
toja.

Jos teigimu, j kasdiene mityba
verta jtraukti ir vaisiy bei darzo-
viy, kurios padeda palaikyti hid-
ratacija. ,, Tarp ju ypac vertingi yra
agurkai, arbuzai, salierai, apel-
sinai, braskés bei pomidorai - Sie
vaisiai ir darzoves turi daug van-
dens ir natiraliai prisideda prie
skysciy balanso organizme®, —
sako T. ByStautaite.

Apsinuodijimas ar infekcija?

Pilvo skausmas, pykinimas, viduriavimas, kar-
tais vémimas — Sie simptomai gali uzklupti neti-
kétai, ypac vasara... Daznai kyla klausimas: tai
apsinuodijimas maistu ar Zarnyno infekcija? Kokie
simptomai padéty atskirti Siuos du negalavimus?
Kaip deréty elgtis, kad to iSvengtume? Apie tai —
pokalbyje su gastroenterologu Andriumi KEDERIU.

—Viduriavimas, pilvo skausmai, kartais pakilusi
kiino temperatiira. .. Kokios galimos Siu negalavimuy
priezastys?

— Vienu atveju — tai gali buti apsinuodijimas
maistu, kuris pasireiskia suvalgius sugedusj ar bak-
terijos uztersta produkta. Sudétingesnis atvejis —
virusing ar bakteriné zarnyno infekcija.

— Kas svarbu siekiant iSvengti apsinuodijimo
maistu, ypac karstymeciu?

— Visy pirma — tinkamos produkto laikymo saly-
gos. Maistg ilgai laikant Siltoje aplinkoje ar ant ne-
$varaus pavirSiaus (lentelés, stalo) sparciai dauginasi
bakterijos. Greitai genda nepakankamai apdorota zu-
vis, meésa, kiauSiniai, salotos su majonezu, kaloringi

SN\

£

»Kruopsti ranky higiena ir sveikas saugus maistas —
geriausia Zarnyno ligy profilaktika, — atkreipia démesj
gastroenterologas Andrius Kederys.

kepiniai, tortai, kuriuose daug kremo.

- Kas budinga apsinuodijus
maistu?

— Apsinuodijus maistu, simp-
tomai pasireiskia greitai — per ke-
lias valandas po valgio. Vargina
bloga savijauta, lydima pykinimo,
pilvo raizymo, daZnai ir vémimo.
Beje, vemimo stabdyti nereikia —
tai pagreitina bakterijy pasiSali-
nima i§ zarnyno.

— O kokie pozymiai budingi
Zarnyno infekcijai?

— Tai virSkinimo sistemos su-
trikimas, kurj sukelia virusai ar
bakterijos. Skirtingai nuo apsi-
nuodijimo maistu, §i infekcija
(per nesvarias rankas, pavirsius,
uzterSta maista ar vandenj) pa-
sireiskia kiek veliau ir plinta tarp
Zmoniy: susirgus vienam asme-
niui, netrukus suserga ir kiti (ko-
legos ar Seimos nariai valge to pa-
ties maisto). Dazniausia lengvai
plintancia Zarnyno infekcija zi-
nome kaip rotovirusa. Sia liga
daznai sergama vaiky darzeliuo-
se, mokyklose, Seimose.

- Vadinasi apsinuodijima nuo
zarnyno infekcijos galima atskirti
pagal tai, kaip greitai pasireiskia

minéti negalavimo simptomai ir
kiek laiko jie tesiasi?

— Taip. Apsinuodijus maistu
negalavima pajuntame po keliy
valandy, o esant zarnyno infekci-
jai, pirmieji ligos pozymiai tikétini
po paros ar net keliy dieny.

Be to, esant zarnyno virusui ar
infekcijai daZniau pakyla kiino
temperatura.

Apsinuodijimas praeina po 1-
2 dieny pasalinus kenksmingas
medziagas, o zarnyno infekcija te-
siasi ilgiau, iki savaités.

— Kokia pirmoji pagalba?

— Ir apsinuodijus, ir susirgus
zarnyno infekcine liga svarbu
daugiau gerti (nes organizmas ne-
tenka skysCiy, mineraliniy me-
dziagy), daznai gurksnoti vande-
ni, zoleliy arbatas, vartoti rehid-
racijos tirpalus.

Tinkamas lengviau virSkina-
mas maistas: ryziai, dietin€s sriu-
bos, bananai. Reikia vengti rie-
baus, saldaus, astraus, maisto, bi-
tent tokio, kuris dirginty ir taip
jautry Zarnyna.

Taip pat butina ramybé, poil-
sis, kad organizmas atsistatyty,

sugrizty energija.

—Kada butina kreiptis pas gy-
dytoja?

— Jei ilgai laikosi auksta tem-
peratiira, iSmatose pastebimas
kraujas, jauciamas didelis silpnu-
mas, galvos svaigimas, retas Slapi-
nimasis (dehidracijos pozymiai).

Siais atvejais reikia bati ati-
diems ir ieSkoti kvalifikuotos me-
dicininés pagalbos.

—Kokie higienos iprociai ma-
Zina ligy pasireiskima?

— Kruopsti ranky higiena —
svarbiausias dalykas. Biitina
kruopsciai plauti rankas pries§
ruoSiant maista, grizus i$ lauko ar
pasinaudojus tualetu.

Nepamirsti tinkamai gaminti
ir laikyti maisto produktus.

Atsakingai rinktis maista ke-
liaujant uzsienio valstybése, ne-
gerti vandens iS Ciaupo (Egipte,
Turkijoje ir kt.). Vandens saugiau
nusipirkti jo prekybos vietose.

Zodziu, §vara ir atsargumas
mazina ligy rizikg.

— Aciu uz naudingg informa-
cija. Sékmés ir saugios vasaros.

Veronika Peckiené

Patarimai saules nugairintai odai

Vasara ilgéliau pasilepinus kaitriais saulés spinduliais neretai iSsauséja oda. Kaip ja galite

nuraminti, sudrékinti bei pamaitinti? Neskubékite naudoti

vasaros gérybiy pagalba...

Petrazolés ir dilgelés
Stikline karSto vandens uZpilkite ant kupino
Sauksto petrazoliy ir dilgéliy miSinio ir palaikykite
uzdenge 20 minuciy. Nukostu ir atvesusiu skysciu

Svelniai nuprauskite veida.

Ta pati galite atlikti panaudojant Zalig, melisos,

¢iobreliy ar ramuneliy arbata.

* Veidq prausiant $vieZiai uzplikytomis Zolémis (ar
arbatiolémis) oda tampa S$velni, jgauna natiiraliai

tamsy atspalvj.

kosmetiniy priemoniu, pirmiau iShandykite

TN o -
- i 3

Zalias agurkas

Saloty lapai

Paimkite keleta Svieziy saloty lapy, juos susmul-
kinkite, iSspauskite sultis. Jas supyle i dubenélj,
pridékite Saukstelj aliejaus (tarkim, alyvuogiy) ir
ispauskite kelis laSus citrinos. Gautu miSiniu iStep-
kite veidg ir ramiai pagulékite 15 minuciy.

* Saloty lapai odq lygina, gaivina, graZina spalvq.

Sviezia vidutinio dydzio agurka nulupkite ir
sutarkuokite. Agurko tyrele gausiai aptepkite veida,
kaklg ir dekolté zong. Ramiai paguléekite. Po 20 min.
kauke nuplaukite drungnu vandeniu.

* Agurkai drékina ir ramina sudirgusiq po saulés
voniy odg.

Parengé Veronika Peckiené
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Kelio skausmq malsmklme judesm

Kelio problemos susijusios su jvairiomis
traumomis, kurias galime patirti buityje,
aktyviai leidZiant laisvalaikj ir t.t. Galimi rais-
¢iy patempimai, menisky plySimai, uzde-
gimai, taip pat artroziniai pakitimai, jtampa
ir kt. Minétos sveikatos problemos sukelia
skausma, patinima, ribojantj judruma. Atsi-
Zvelgiant j negalavimo prieZastj, gydymo me-
tu taikoma ramybe, kineziterapija, vaistai.

,»Keliai paZeidziami jvairiai: susirgus art-
ritu, atsitikus nelaimei ar pertempus raiScius
pernelyg intensyvioje treniruotéje. Norint, kad
pazeistas kelis vél normaliai funkcionuoty,
reikia atlikti specialius fizinius pratimus, didi-
nancius kelio judruma, lankstuma, stabiluma
beijéga, — pasakoja Druskininkuy ,,Eglés“ sana-
torijos kineziterapeuté Jiiraté BALCIENE. —
Fiziniai pratimai sumazina raumeny jtampa,
sustingima bei skausma. Pradzioje atlikite jud-
rumo, véliau — lankstumo, dar véliau — jégos
ir tvirtumo pratimus®.

Veronika Peckiené

Stai rekomenduojami pratimai,
kuriuos patogu atlikti namuose:

- |KELIO SULENKIMAS

KELIO LENKIMAS IS DALIES
ISLAIKANT SVORI
Atsistokite tarp dviejy

§ kedziy ir rankomis
atsiremkite | jy
atkaltes. Sulenkite

alkiines, kad
atsipalaiduory
peciai. Sulenkdami
kelius, leiskite
kiino svoriui
Jkristi* Zemyn.

Pak: lrl::l\m
|| pratimg 2-3
karrus.

EKSCENTRISKI
KETURGALVIAI RAUMENYS
1. Elastiniu treniruociy raisciu apsukite
traumuotos kojos pado vidurj, ties keltimi

sukryziuokite, o galus tvirtai jtempkite. Atsigulkite ant pilvo ir pasu-
kite galva | Sona. Kita koja padékite ant Zemes.

2. Lérai lenkite kelj, kad peda pritrauktumete
| prie sedmeny. Dabar atlenkite koja atgal, kad
pasiprieSintumeéte rais¢io jrempimui ir isties-
tumete koj3. Adickant §f pratimg, turi
isitempti Slaunies priekiniai

Atsigulkite ant nugaros, kojas iitieskite. Po traumuota koja galite pasikisd
susukeg rank$luostj. Truputj sulenkite kelj ir vel istieskite. Aiskiai uzfiksuokite
judesio pabaigg ir pakartokite pratimg. Atlickant §j judesj, kelj lankstyti padés

gravitacine jega.

1. Pradekite pratimg toje
pacioje padétyje, kaip ir
atlikdami pratimg "Smiigis
kelio sausgyslemis”, tik prie
traumuotos kojos kulksnies
prisisekite svarmenj.

2. Lérai sulenkite traumuorg
kelj, kad pritrauktumére peda
prie sedmeny. Atsipalaiduokite ir
pakartokite pratimg.

Amguﬂme ant pilvo, galva pasukite | Song, o rankas priglauskite prie saves. Sveikajq koja ir péds atpalaiduokite, tegul
guli ant Zemés. Tuomet, nejudindami Slaunies, sulenkite traumuotg koja per kelj ir pritraukite ja kuo aréiau sedmeny.
Palaikykite j jtempe ir nuleiskite pedg Zemyn. Atsipalaiduokire ir pakartokite pratima. Jis didina kelio sqnario judruma.

bﬂ llg!ﬂﬂ §laumcs PJ'IC‘(IHIUS raumenis.

'KELIO STUMIMAS R |
STATISKI KETURGALVIAI RAUMENYS

Assigulkite ant pilvo, galva pasukite | Sona. Sveikajq peda ui-
kiskite uz silpnosios kojos kulkinies ir $velniai spauskite

) traumuorg koja sveikosios link. Tuo paciu metu jrempkite
sveikaja koja, kad 3i priefintysi stimimui ir abi kojos nepa-
judety i§ vietos. Palaikykite jtempe, tada atsipalaiduokite ir

pakartokite pratima.

Arsigulkite ant nugaros, sveikajq koja pritraukite prie kratinés ir rankomis
apkabinkite per kelj. Kitg kojq ir kelj istieskite,

peda ir kojy pirstus atpalaiduokite. Per

treniruojamos kojos Slaunies priekj turite jausti Q\
tempima.

= ~ | ATSISEDIMAS PRIE SIENOS N
STIPRINA KETURGALVIUS
RAUMENIS IR KELIU
SAUSGYSLES

1. Ausistokite nugara prie
sienos. Kojas truputj pra-
skeskire, pedas pastatykite
lygiagreciai toliau nuo sienos.
Prispaude sédmenis ir pecius
prie sienos, slinkites nugara
zemyn, kol ,atsisésite” ir
keliai sulinks mazdaug 45
laipsniy kampu.

2. Perkelkite svorj nuo vienos
kojos ant kitos, kad kickviena
koja paciliui islaikyty visg
kiino svorj.

i
i

raumenys. [ | SLAUNIES VIRSUTINES DALIES [TEMPIMAS

Arsiseskite ant Zemes, kojas istieskite priefais
save. Kad kelis geriau ifsitiesty, po trau-
4 &  muotos kojos ciurna pasidekite pagalyelg

L arba keletg susukty rankiluoséiy.

Rankomis remkires i grindis, kad
galétuméte atsilosti. Pasedekite taip iki

5 minuciy, kol koja jsitemps. Tuomet
kelj trupurj sulenkite ir vel jrempkite.

Naudingi patarimai

Trumpai apie braskes...
Lietuvoje pirmosios braskeés uz-
deréjo Jonavos rajone 1860 metais.

Braske — naudingy medziagy lobis

Suvalge vieng puodeli braskiy
(144 g), gauname 20 mg kalcio,
0,55 mg geleZies, 14 mg mangano,
27 mg fosforo, net 240 mg kalio.
Uogose yra 5-9 proc. gliukozes,
sacharozes, fruktozes, 0,5-1,3
proc. organiniy riig8¢iy (ypac cit-
rinos), A, E, B, B2, K vitaminy.
Ypac daug vitamino C - 100 g
uogose daugiau nei paros normal

Folio rtgs§tis grazina oda,
plaukus, greitina zaizdy gijima.
Mikroelementai — gelezis, kalis,
kalcis, magnis stiprina Sirdj, kau-
lus, dantis.

Kuo naudinga organizmui?

Pasilepinus braskémis, sustip-
rés organizmas, mazes svoris. Val-
gydami braskes padésime i inks-
ty iSvalyti sméli, pamaloninsime
kepenis. Pagerés vir§kinimas,
stipres kaulai.

Valgant braskes, patartina die-
nq isgerti kelis puodelius Zaliosios
arbatos.

Natarali viagra

Remiantis moksliniais tyri-
mais, paaiskéjo, kad valgantie-
siems braskes didéja seksualinis
aktyvumas. To prieZastis — cinkas,
esantis mazose braskiy séklytése.
O cinkas — svarbus mikroele-
mentas, didinantis seksualinj ak-
tyvuma.

Gal esate alergiSki?

,,Braskes gali iSprovokuoti odos
ligas (dilgeling, kontaktinj der-
matita), astmos paiimejima. Ga-
limi ir stipris pilvo skausmai, vé-
mimas, viduriavimas ar net gyvybei
pavojinga busena — anafilaksiné
reakcija, — teigia Kauno medicinos
universiteto kliniky gydytoja
alergologé dr. Eglé Vaitkaitiené. —
Jeigu suvalge braSkiu pajuntate
dilgciojima ar perStéjima rykléje,
iStino ltpos, venkite visy produkty,
kuriy sudétyje yra braskiy —uogie-
nés, dzemy, saldumyny, ledy,
dziovinty braskiy ir pan.”.

Pasak jos, uogose yra baltymuy,
galinciy sukelti alerging reakcija.
Kai uogas verdame ar Saldome,
braskése esantis baltymas suyra,
todél tikimybé, kad pasireiks aler-
giné reakcija, tampa minimali.

DaZniausiai alergija sukelia
raudonosios braskes. Lundo uni-
versiteto (Svedija) biochemikai,
tyre baltaja brasqu rasi Sofar, pa-
daré iSvada, kad joje alerglzuOJan-
¢iy medziagy beveik néra. Vai-
kams iki vieneriy mety braskiy
valgyti nereikeéty.

Butina kruops$¢iai nuplauti

Po braskiy sezono padaugéja
susirgimy askaridoze (tikininkai,
auginantys braskes, tresia jas ne-
perdegusiu méslu, kuriame ilie-
ka askaridziy kiausinéliai, uzkre-
¢iantys dirvozemi, o nuo jo uzsi-
krecia ir uogos).

Tad pries§ valgydami braskes
kruopsciai jas nuplaukite tekan-
¢iu vandeniu. Tada uogas suber-
kite i kiaurasamtj ir perpilkite jas
verdanciu vandeniu — visi askari-
dziy kiausSineliai tikrai Zus.

Naudingi patarimai

1. Valgykite prinokusias tam-
siai raudonas uogas.

2. Braskes tinka su grietinéle,
ledais, kefyru, jogurtu.

3. Rinkdami uogas i§ lysves,
palikite Zalia uodegéle, tuomet
jos ilgiau iSliks SvieZios.

4. Braskes laikykite kambario
temperatiiroje, o ne Saldytuve —
uogos bus aromatingesnes.

Parengé Veronika Peckiené
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Palma Pugaciauskaité

,Kokie nuostabus paprasti dalykai...”

Visi tie, kuriems néra blogo oro, o tik bloga apranga — ir prekybininkai, ir pirkéjai — susirinko j pirmaji
liepos turgu. Kai kur sklido ir nuskinty liepZiedZiy aromatas. Ankstyvi pirkéjai saké dar surade miSko
gérybiy — Zemuogiy, mélyniy, voveraiciy. Dosni liepa. Matyt, ne veltui Siam vieninteliam ménesiui suteiktas

medzio vardas.

Beje, o liepa, su berods pen-
kiolika kamieny, verta aplankyti
Zemaitijoje. Nors graziy, ilakiy
liepy auga ir buvusiy dvary teri-
torijose, ir netoli gyvenamuyjy na-
my. ,,Kiek daug istorijy, jeigu ga-
lety, papasakoty misy liepa“, —
dziaugési Siga, kad véjai neuz-
pucia, ir beveik jos namelj praau-
gusi liepa saugo laiko ir po ja se-
déjusiy draugy, giminiy pasSneke-
siy paslaptis. Nors kartais nuly-
davo trumpas ir smarkus lietus,
bet jis iSgasdino tik tuos, kurie
prekiauja déveétais, naujais dra-
buziais, sendaikciais, ivairiomis
prekémis, daugiausia iSdéstyto-

mis arba ant pakaby, arba ant
Zemes patiesto pakloto. ,, Kokie

nuostabiis paprasti dalykai®, —

svarsteé prieniSke pirkéja, neSina
puokstele ramunéliy vaistazo-
léms. Ji dziaugési suradusi neri-
kyty lasinuky be raumenuko. Mo-
teris sake, kad namuose jiems ne-
pagailés druskos, kurios ,,pa-
siims® tiek, kiek reikes, ir kity
prieskoniy. Ji pataré negaisti lai-
ko ilgam maisto ruoSimui patj
vidurvasarj, juk, anot jos, galima
pavalgyti juodos duonos, lasi-
nukuy, agurkelio. Beje, pirko ir ju.
Taciau tikino, kad agurkus valgys
su $vieziu medumi, uz puses litro

stiklinji mokeéjo SeSis eurus. Kiti
pirkéjai pagal skonj rinkosi bras-
kiy, Silauogiy, tresniy. Jau laukia
atvykstant ir juodyjy serbenty
augintojy. Pirkéja sake, kad uZsi-
prase net padziovinty Siy uogy
lapy, kuriuos naudoja kaip vais-
tazole. Na, o kam uogos brangios,
galima uZsiauginti patiems arba,
nepaisant erkiy, eiti meélyniauti |
miska. ,,Bijai vilko, neik j miska“, —
patare. Kartais tiesiog pamedi-
tuoti moteris i ji vaZiuoja ir neti-
kétai ,,uzmina“ ant raudonvirsio,
0 pastarieji auga ten, kur vienas
kita apkabine jaunas berzelis ir
drebule, — i8dave paslapti.

Neseniai viena prieniskiy Sei-
ma lankési Alytaus bagaziniy tur-
gelyje, jiems patiko, kad groja mu-
zikantai. Ir iSreiSké pageidavima
pasiklausyti muzikanty, kad ir
savamoksliy, ir Prieny turguje.
Tai, anot jy, sustiprinty visos tur-
gaus bendruomeneés rysj. Juk vi-
durvasaris, ir nesvarbu, kad kar-
tais lyja. Su gamtos reiskiniais dar
niekam nepavyko pakovoti. Zi-
noma, kaip tai atsilieps derliui,
matysim rudenj, —sako tikininkai.
Kvieciy, kvietrugiy centnerj jie
pardave uz 11-12 eury.

Liepa —bendrystés ménuo, kai
visose senitnijose vyksta ren-
giniai, sukvieciantys ir vietinius, ir
sveCius pasibiiti drauge, pasi-
dziaugti nuveiktais darbais, pasi-
klausyti muzikos ir paSokti bend-
rame draugystes ratelyje. O gal ir
turguje kada nors galima panasia
$vente¢ suorganizuoti prekybi-
ninkams, pirkéjams ir netikétai
uzsukusiems... Juk — vasara, ir ji
taip greitai prabegs...

/-
&R Nusikaltimai¥Helaimés

Smurtas

Liepos 2 d. apie 19 val. 30 min.,
Prieny r., Jiezno mstl., namuose,
konflikto metu, neblaivus (3,47
prom. alkoholio) vyras (gim. 2001
m.) smurtavo prie§ moterj (gim.
1979 m.). Nukentéjusiajai prirei-
ke mediky pagalbos. Itariamasis
buvo sulaikytas ir uzdarytas |
ilgalaikio sulaikymo patalpa.

Liepos 3 d. Alytaus apskr.
VPK Prieny r. PK gautas vyro
(gim. 1964 m.) pranesimas, kad
liepos 1 d., apie 17 val. 30 min.,
Prieny r., Skriaudziy k., gyvena-
mojo namo kieme pries ji smur-
tavo kitas vyras (gim. 1986 m.).

Vairavo neblaivus

Liepos 5 d. apie 08 val. 10 min.,
Prieny r., Stakliskiy sen., Pies-
tuvény k., patikrinimui sustab-
dzius automobilj ,,Audi A 4%,
paaiskeéjo, kad ji vairavo neblaivus
(3,64 prom. alkoholio) ir netu-
rintis teisés vairuoti transporto
priemong vyras (gim. 1994 m.).

SIULO DARBA

Reikalingas sunkveZimio vairuotojas vezti gridus sezono metu.

Tel. 0 679 01 557.

Senjoro organizacija ieSko individualios prieziuros darbuotojy
Prienuose ir Prieny rajone. Darbo pobidis: senjory prieziura jy
namuose, pagalba buityje, ripinimasis laisvalaikiu, bendravimas.
Reikalingas: individualios prieziuros darbuotojo pazyméjimas bei
vairuotojo paZzyméjimas ir nuosavas automobilis. Susisiekite tel.

0 695 96 060.

PARDUODA

Kietas kuras
Parduodu sausas, kapotas malkas,
laikomas po stogu, veZzame ir ma-
Zais kiekiais. 1SraSome saskai-

tas. Tel. 0 648 61 061.

Parduodame dZiovintas, skaldytas
berZo malkas. Tel. 0 614 97 744.

Gyvuliai. Gyvinai
Parduoda melZiama karve ir
verSingq tely€ia. Abi baltnugariy
veislés. Tel. 0 645 06 200.

Parduodu 3 laktacijy karve ir sauso
Sieno ritinius. Kainos sutartinés.Tel.
0 609 07 656, 0 868 97 834.
lvairus

Vairavai neblaivus?! SusigraZink
teises ankséiau. Alkobloky mon-
tavimas, nuoma, pardavimas. Mari-
jampolé. Tel. +370 617 06 038.

Parduodame javy kombainy Volvo
800 (tinka ir Volvo 1110), Volvo
1150, Dronningborg 8000 (tinka ir
Dronningborg 1900, Dronningborg
7000,
Dronningborg 7500, Dronningborg
8500 bei Massey Ferguson 31XP)

kratomasias lentas. Gaminame ir

Dronningborg 7200,

parduodame javy kombainy
kratomujy lenty laiptuota skarda
(cinkuota, 0,7 mm) bei skiria-
masias juostas su iSpjautais
krumpliais. Marijampolé, tel.

+370 687 26 184.
ISparduodu naujus klausos apa-

ratus — 80 Eur ir naujas iSmanigsias
apyrankes nuo erkiy ir uody — 15 Eur.
Tel. +370 646 04 605.

Parduoda kvie€ius ir kvietrugius. Kaina
— 50 kg/ 9,00 Eur. Tel. 0 652 45 229.

Visciukai ir vistaites

Liepos 14 d. (antradienj) prekiausime AB ,Vilniaus
paukstynas“ iSperintais, greitai auganciais mésiniais
,CO0B-500, ROSS-308" veislés vakcinuotais paaugin- —4-
tais 2-3-4 sav. (pagal uzsakyma) ir vienadieniais vis¢iu-
kais; mésiniais kalakuciukais BIG-6 (tik uZsakius); Zasiukais; an¢iukais;
dedekliukais vi¢iukais; 3-6 ménesiy rudomis, raibomis, juodomis, baltomis
vakcinuotomis dedeklémis vistaitémis. Prekiausime ir lesalais.

BalbieriSkyje — 9 val., Sukuriuose — 9.15 val., Geruliuose — 9.30 val.,
PapridZiuose — 9.40 val., Vartuose —9.50 val., Naujojoje Utoje — 10 val.,
Zemaitkiemyje —10.15 val., Jiestrakyje — 10.30 val., Ingavangyje — 10.35
val., Klebiskyje — 10.40 val., Silavote — 11.00 val.,, Leskavoje — 11.10 val.,
Skriaudziuose — 11.20 val., Veiveriuose — 11.30 val., ISlauze — 12.00 val.,
Pakuonyje — 12.15 val., ASmintoje — 12.40 val., Striel¢iuose — 12.50 val.,
Prienuose — 13 val., BirStono vienkiemyje — 13.30 val., Nemajtinuose —
13.45val., Vezionyse — 14.00val., Kasonyse — 14.20 val., Jiezne — 14.40val.,
Stakliskeése — 15.00 val., Uzuguostyje — 15.10 val., PieStuvénuose — 15.30
val., AlSininkuose — 15.40 val., Vy$nitinuose — 16.00 val. Tel. 0 678 09042.
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Nekilnojamasis turtas
Brangiausiai Lietuvoje perkame
miSkus (brandZius, jaunus, mal-
kinius, iSkirstus), Zemes, sodybas.

Tel. 0 651 39 039.

Gyvuliai. Gyvinai
Imoné brangiai perka galvijus.
Tel. 0 612 34 482.

Jvairus
Perku senus varinius laidus,

kabelius su Zieve. Pasiimu. Tel.
+370 646 04 605.

-

& agaras
PERKA

KARVES, BULIUS, TELYCIAS

& 069814 698,
0 800 08 801

s 72

—_—

ATSISKAITOME IS KARTO!

Imoné brangiai perka miska
visoje Lietuvoje, vertina nemo-
kamai, rengia miSkotvarkos
projektus, atsiskaito i$ karto,
apmoka visas iSlaidas.
Tel. 0 646 79 600.

Reklama
um

UTENOS MESA

SUPERKAME GALVIJUS

* Visoje Lietuvoje

¢ Mokame i$ karto

® Susitariame greitai
ir paprastai

= PERKA
w e GALVIJUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR|.
SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: +370 614 93124

PASLAUGOS

Pilnas pamaty jrengimas (nustum-
dymas, poliy greZimas, rostverkas,
armatiiros karkasai, apSiltinimas ir
uzpylimas). Tel. 0 620 85350.

Betonavimo, mirinimo ir griovimo
darbai. Tvory montavimas.
Tel. 0 600 96 399.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:
Sildymo, vandentiekio, kanalizacijos,
dujiniu, vanduo-oras, kieto kuro ka-
iliniy jrengimas. Komplektuojame ko-
kybiSkas santechnikos medZiagas
su nuolaidomis. Tel. 0 640 39 204.
Zemés kasimo darbai mini ekska-
vatoriumi, savivarcio paslaugos.
Tel. 0 686 87 161.

DURYS - PER 3 DIENAS!
,ZMONISKOMIS KAINOMIS*
Gaminu duris — ypatingai Siltas, sau-
gias nuosaviems namams, iikiniams
pastatams ir rusiams. Dirbame ir

Ziemos metu. Tel. 0 653 93 193.
Kokliniy peciy remontas ir restau-
ravimas. Tel. +370 677 92 397.

Kokybiskai remontuojame butus
(glaistome, dazome), klojame la-
minata. Atliekame kitus darbus.
Tel. 0 606 46 488.

Gaminame: medines, tvirtas, ap-
Siltintas duris namams, ukiniams
pastatams, laiptus, medinius
langus ir kitus medienos gami-
nius. Auk$ta gaminiy kokyhé.
Tel. 0 686 71 689.

DaZome medinius namus ir stogus,
savo ir uzsakovo medZiagomis.
PATIRTIS. KOKYBE. Tel. +370 636
94 394.

Pjauname avarinius medzius prie
pastatu, elektros laidy. Tvarkome ap-
leistus sklypus, paezeres. Karpome,
formuojame gyvatvores. Griauname
pastatus. Tel. +370 670 18 048.

AKCWIA . -50%

; acijal)
(tinka renov
BALKONY IKLINIMAS

Tel. 0 600 90 034

Skardiname senus pastatus ir
namus. Pakalimai, ,,véjinés®, krai-
gai. Dengiame stogus. PATIRTIS.
Tel. +370 636 943 94.

Plauname ir dazome - trinkeles,
stogus, fasadus. Tel. 0 631 91 211.

SIENY SILTINIMAS

j oro tarpus
Tel. 0 696 42 020

Neturite
galimybiy
pasiripinti
artimyjy kapais?

Pagarbi kapavieciy
prieziura

Pasirtipinsiu Jusy ar-
timyjy amzinojo poilsio
vieta, kai patys negalite
atvykti. Sutvarkau, nu-
valau, sodinu geles, uz-
degu zvakes.

Kainos nuo 40 eury.
Kaunas, KaiSiadorys, Prienai.
Tel. +370 627 38181

Nuogirdus

%

rupestis

V31 ,,Nuosirdus riipestis“ teikia socialines paslaugas i namus Birs-
tono ir Prieny r. senjorams ir asmenims, turintiems negalia. Paslaugos
gali biiti kompensuojamos arba uZsakomos privaciai. Daugiau
informacijos tel. 0 606 87475 arba www.nuosirdusrupestis.lt
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,BUVO Smagu,

tik per trumpal...

Egidijus: ,,Smagu cia buvo, noréciau ir kitais metais

sudalyvauti...“

Andrius: ,,Buvo smagu ir jdomu, gaila skirtis...“
Urté: ,,Labai patiko, tik per trumpai...“
Laurynas: ,,Buvo labai ir smagu, ir jdomu su visais

dirbti...“

Tai tik keletas atsiliepimu, iSgirsty i$ vaiky lupy apie
Prieny krasto muziejaus kiemelyje penkias dienas vykusia
kurybine dienos stovykla ,,Medis ir menas: kirybinis kelias“.

Birzelio 30 - liepos 4 dienomis
Prieny krasto muziejuje organi-
zuotoje stovykloje dalyvavo per
dvidesimt 11-15 mety moksleiviy
i§ Prieny ir Veiveriy. Vadovau-
jami patyrusiy medzio skulptoriy
Justinos KasSponytés, Kestucio
Grigonio ir Vytenio Sakalausko,
vaikai susipazino su medzio dro-
zybos tradicijomis, mokési darbo
sumedziu pagrindy, kiiré eskizus,
doméjosi zymiy Prieny krasto
asmenybiy gyvenimu, kuriems ir
skyré savo azuolines skulptiiras.
Visos jos puoSia Prieny krasto
muziejaus kiemelj, pastatytos $a-

lia jau pernai sukurty tokios pat

stilistikos skulptiiry. Ant daugelio
yra, prie kity bus pritvirtintos len-
telés su QR kodu. Jj nuskaicius
galima suzinoti apie asmenybe,
kuriai skirta skulptiira, kodél, kas
ja kiiré ir pan. Stai K. Grigonis
kaip jdomiausig savo mokiniy
darba pazyméjo Ovidijaus ir Lau-
ryno sukurta skulptiira, skirtg
kanklininkui Pranui Puskunigiui.
Pernai Ovidijus savo darbg skyré
Eksperimentinés sportinés aviaci-
jos gamyklos ikairéjui Vytautui
Pakarskui.

Urté su broliu Jokaibu ir Milda
Siemet jamZzino kuniga Juoza
Zdebski, pernai —rasytoja Vytau-

-
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Amatq mokési — duonos turési

ta Bubni. Viena pusdienj stovyklautojai edukacinéje-
pazintin€je iSvykoje aplanké zinomo tautodailininko
ir medzio drozéjo Antano Cesnulio sodyba-muziejy
Druskininkuose. Kupinos isptudziy ir kiirybos dienos
prabeégo nepastebimai.

Stovyklos uzdarymo $ventéje smagiai Surmu-
liavo, naujais darbais dziaugesi ne tik muziejaus
darbuotojai, vaikai, bet ir jy téveliai, biirelis sveciy.

— Dziugu, kad i§ praéjusiy mety stovyklautojy
burelis vaiky dalyvavo ir Siemet. Tikiuosi, kad
stovykla bus testing, ir susitiksime vél, — kalbéjo Sio
projekto sumanytoja Riita Levinskiené.

Prieny rajono savivaldybés vicemeré Laimuté
Janciukiené negailéjo pagyry kiirybingiems vaikams
ir paZzymeéjo, kad savo darbais jamZindami Zymius
Prieny krasto Zmones ir patys tapo istorijos dalimi.

Sio projekto metu gimé ir atminties lenta rasy-
tojui Vytautui Bubniui, rodyklé j jo téviske Ciudiskése,
kurios bus atidengtos rugséjo 9 diena. Jy autorius —
medzio skulptorius Algimantas Sakalauskas.

Onuté Valkauskiené
Autorés nuotraukos

Tradlcuos kwete pabutl kartu

Birzelio 28-ajq Petrinés UZuguostyje suburé bendruomene prasmingai dienai.
Petrinés nuo seno laikomos brandzios vasaros Svente. Tai metas, kai prisimenami
Sv. apastalai Petras ir Paulius, o bendruomenés renkasi ne tik puoseléti tradicijas,

bet ir kurti naujus prisiminimus.

Diena prasidéjo vertybiniu pésciyjy Zy-
giu i$ Stakliskiy | Uzuguostj — keliu, kuriame
netritko pokalbiy, bendrystés ir geros nuo-
taikos. Zygeiviy nei§gasdino net vasariska
kaitra, prieSingai — ji tapo dar vienu iSban-
dymu, suvienijusiu visus bendram tikslui.
W
|

Po atlaidy Uzuguoscio Sv. apastaly
Petro ir Pauliaus baznycioje Sventé per-
sikele | baznycios kiema. Cia susirinku-
siuosius dziugino vokaliniai ansambliai
»ovaja“ ir ,,Oktava“, o liaudiSkos muzikos
kapela ,,Korys* kvieté ne tik klausytis, bet
ir pajudeti. Skambéjo muzika, netilo ap-
lodismentai, Zzmonés Soko, bendravo ir
dziaugési buvimu kartu.

Renginio metu sveikinimo Zodzius tare
StakliSkiy senifinijos seniiiné Nijolé Iva-
noviené, Prieny rajono savivaldybes tary-
bos nariai Eimantas Salomskas ir Jovydas
Juocevicius.

Tokiose Sventese néra pagrindiniy ir
antraeiliy vaidmeny. Cia svarbus kiekvie-

nas Zingsnis Zygyje, kiekviena iStarta mintis,
kiekvienas dainos posmas ir kiekvienas
zmogus, pasirinkes biti kartu. Todél nuo-
Sirdziai dékojame visiems, kurie dalyvavo,
prisidéjo ir kiiré Sig grazia Petriniy Svente.

Renginys — Noreikiskiy kaimo (prie
Juodzio ezero) bendruomenés projekto

»,Bendruomeniy jéga kultiiros sintezéje*

dalis. Projektas finansuojamas Europos

Zemeés iikio fondo kaimo plétrai ir Lietuvos
Respublikos valstybés biudzeto lésomis.

Stakliskiu kultiiros ir laisvalaikio centro

informacija

Ramiino Skirkos nuotraukos
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