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VISØ RÛÐIØ ÞALIUZËS, RO-
LETAI, TINKLELIAI NUO
VABZDÞIØ. Matuojame, ga-
miname, montuojame, re-
montuojame senus.
Tel. +370 615 44 232.
El.p. info@rolbesta.lt

„Gyvenimas“ –
laikraðtis Jums ir

apie Jus!

Mënulio delèia. Saulë teka 04 val. 54 min., leidþiasi 21 val. 54 min.
Dienos ilgumas 17 val. Ðios dienos varduvininkai – Amelija, Amalija, Melë,

Neimantas; ðeðtadiená vardo dienas mini Benediktas, Vilmantas, Vilma, Ðarûnë, Pijus, Kipras, Þutautas;
sekmadiená – Iza, Izabelë, Zabelë, Margiris, Sigitas; pirmadiená pasveikinkite Eugenijus, Henrikus, Arvilus.

Liepos 10 – Septyni Broliai miegantys. Liepos 11 – Pasaulio gyventojø diena. Liepos 13 –
Durbës mûðio diena.

Sveikiname!
Tegul kiekviena diena bûna

pripildyta ramybës, ðilumos ir arti-
møjø meilës. Linkime stiprios svei-
katos, saulëtø dienø, geros nuo-
taikos ir dar daug graþiø akimirkø
su vaikais, anûkais bei proanû-
kiais. Tavo iðmintis, gerumas ir
ðirdies ðiluma yra didþiausia do-
vana visai mûsø ðeimai.

Tegul Tave lydi Dievo palaima,
o namuose visada skamba juokas,
meilë ir jaukumas.

Janinà KARALIENÆ,
gyvenanèià Mûliðkiø kaime,
Birðtono seniûnijoje, 92-ojo gim-
tadienio proga su meile ir dëkin-
gumu sveikina dukra Igrita su
vyru Linu, anûkai Tomas ir Tadas
su þmonomis Edita ir Dovile bei
proanûkës Austëja ir Milda!

Liepos 6-àjà Prienuose ið-
kilmingai paminëta Valstybës
(Lietuvos karaliaus Mindaugo
karûnavimo), Tautiðkos giesmës
ir Tautinio kostiumo diena. Ðven-
tinë programa sujungë ðiuo-
laikiná menà, lietuviðkos kultûros
tradicijas ir prasmingà bend-
rystæ.

Ðventë prasidëjo Prienø Re-
vuonos parke ðiuolaikinio ðokio
menininkës Godos Þukauskaitës
performansu „Dirva“. Kûrybinës
rezidencijos metu menininkë pa-
kvietë þiûrovus ne tik stebëti, bet
ir tapti kûrybinio proceso dalimi,
patiriant bendruomenës, augimo
ir bendrystës idëjas per judesá.

Vëliau parko erdvëse skam-
bëjo festivalio „Skambantys kank-
liø dialogai“ koncertas. Artëjant
2026-iesiems – Kankliø metams,

Valstybës diena Prienuose –
bendrystë, kultûra ir vieningai
skambëjusi Tautiðka giesmë

renginys priminë ðio instrumen-
to svarbà lietuviðkajai tapatybei.
Kankliø muzika sujungë folkloro
tradicijas ir ðiuolaikinæ kûrybà, o
scenoje pasirodë dþiazo vokalistë,
kompozitorë ir kanklininkë Simo-
na Smirnova, muzikantas Alec
Hutson bei Ðakiø ir Prienø kraðto
folkloro kolektyvai. Skambëjusios
dainos kalbëjo apie gimtinæ, ðak-
nis, atmintá ir bendrystæ, sukurda-

mos ypatingà ðventinæ nuotaikà.
Vakare þiûrovai buvo pakvies-

ti á ðiuolaikinio cirko platformos
„Teatronas“ spektaklá „Ðarûnas“,
sukurtà pagal Vinco Krëvës dramà.
Reþisieriaus Gildo Aleksos dar-
be netradiciðkai susiliejæ teatras,
akrobatika ir cirko menas kvietë
þiûrovus apmàstyti þmogaus

(Nuke l ta  á  2  p . )

gydytojo pavaduotoja medicinai.
1997-10-01 – 2013-06-30 dir-

bo ligoninës vyriausiàja gydytoja.
Vadovë ypatingà dëmesá sky-

rë materialinës bazës atnaujini-
mui. Padedant rajono savivaldy-
bei 1998 metais buvo atlikta ligo-
ninës katilinës rekonstrukcija,
pakeista ðildymo sistema, leidusi
sumaþinti ðildymo kaðtus. Vëliau
per kelerius metus suremontuo-
tas Vidaus ligø skyrius, atlikta
operacinës ir reanimacijos sky-
riaus rekonstrukcija.

Nuo 2006 m. vykdyti Europos
Sàjungos lëðomis finansuojami
projektai, kuriø dëka ið esmës
pasikeitë ástaigos veidas.

Per savo darbo metus gydy-
toja Aldona Marija Matusevièiû-
të pelnë daugybæ Sveikatos ap-
saugos ministerijos bei Prienø
rajono vadovø padëkø, su didele
atsakomybe, diplomatiðkumu
gynë ástaigos prestiþà.

Iki 2023 m. gydytoja dirbo
Prienø ligoninëje, Dienos chirur-
gijos, reanimacijos ir intensyvios
terapijos skyriuje, gydytoja
anesteziologe-reanimatologe.

Kolegø atmintyje ji iðliks
kaip iðmintinga vadovë, jautri
gydytoja ir nuoðirdus þmogus, vi-
sada pasirengæs padëti ir palai-
kyti. Reiðkiame nuoðirdþià uþuo-
jautà artimiesiems ir visiems,
kuriems teko garbë jà paþinti.
Ðviesus jos atminimas visada gy-
vuos mûsø ðirdyse.

Vieðosios ástaigos Prienø
ligoninës kolektyvas

Aldona Marija Matusevièiûtë
Prienø ligoninës kolektyvas su giliu liûdesiu atsisveikina su ilga-

mete gydytoja anesteziologe-reanimatologe ir buvusia ligoninës va-
dove Aldona Marija MATUSEVIÈIÛTE.

Savo profesiná kelià ji pa-
ðventë pacientams ir  ligoninei,
kurioje dirbo daugelá deðimtme-
èiø. Jos iniciatyvumas, atsako-
mybë ir atsidavimas padëjo plë-
toti ðiuolaikinæ anesteziologijos
bei reanimacijos tarnybà, stip-
rinti ligoninës materialinæ bazæ
ir puoselëti aukðtus medicinos
etikos standartus.

Aldona Marija  Matusevièiû-
të gimë 1943 m. gruodþio 20 d.
Prienø rajone, Poðvenèio kaime.
Mokësi Poðvenèio, Aðmintos bei
Prienø mokyklose. 1961 m. bai-
gusi vidurinæ mokyklà, ástojo á
Kauno medicinos mokyklà, aku-
ðerijos specialybæ.

1964 – 1965 m. dirbo Alytaus
rajono Junèioniø felèerinio
punkto vedëja.

1965 – 1971 m. studijavo Kau-
no medicinos institute, ágijo gy-
dytojo kvalifikacijà.

1971 – 1972 m. Prienø ligoni-
nëje atliko internatûrà ir ágijo
chirurgo specialybæ. Nuo 1972-
08-01 dirbo Prienø ligoninëje gy-
dytoja chirurge. 1972 m. pabai-
goje Vilniaus universiteto gydy-
tojø tobulinimosi kursuose ágijo
gydytojo anesteziologo-reanima-
tologo specialybæ ir nuo 1973 m.
pradëjo dirbti gydytoja aneste-
ziologe-reanimatologe.

1973-02-16 atliko pirmàjà
endotrachëjinæ narkozæ. Nuo
tada iðsiplëtë chirurginiø opera-
cijø atlikimo galimybës.

1978 – 1997 m. dirbo Prienø
centrinës ligoninës vyriausiojo

In Memoriam

Prienø identitetas
ar sportinës
ambicijos?
Ávertinti futbolo
ir krepðinio klubø
sezonai

Baigësi þemës
ûkio
naudmenø
deklaravimas:
pirmieji
rezultatai

Pas kaimynus
pasisemti
lietuvybës…

Keliaujam ir
atrandam

„Kokie nuostabûs
paprasti dalykai...“11p.

„Buvo smagu, tik per
trumpai...“

Tradicijos
kvietë pabûti kartu
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Per Prienø rajonà þygiuos
Lietuvos kariuomenës
Sausumos pajëgø kariai

Sausumos pajëgø diena laikoma liepos 15 d. Ji siejama su tuo,
kad 1410 m. liepos 15-àjà vykusá istoriná Þalgirio mûðá apraðanèiuo-
se istoriniuose ðaltiniuose pirmà kartà uþfiksuotas raudonos vëliavos
su Gediminaièiø stulpais panaudojimas mûðyje. Bûtent ðios vëliavos
pavyzdþiu buvo sukurta ir 2005 m. patvirtinta dabartinë SP vëliava.

2026 m. liepos 11–16 d., minint Lietuvos kariuomenës Sausumos
pajëgø dienà ir Þalgirio mûðio pergalës 616-àsias metines, Lietuvos
kariuomenës Sausumos pajëgos organizuoja pësèiøjø þygá su vëliavomis
per Lietuvà marðrutu Klaipëda–Tauragë–Kaunas–Prienai–Trakai.

Prienø rajonà þygio dalyviai pasieks liepos 15–16 dienomis.

Liepos 15 d. (treèiadiená):
8.00–16.00 val. kariai þygiuos marðrutu Kaunas–Prienai (per

Rokus);
16.00–24.00 val. þygis tæsis marðrutu Prienai–Lepelionys.

Liepos 16 d. (ketvirtadiená):
00.00–10.00 val. kariai þygiuos marðrutu Lepelionys–Jovariðkës.

Ðio etapo metu numatytas sustojimas prie Lepelioniø piliakalnio.
Þygyje skirtinguose etapuose dalyvaus nuo 20 iki 100 kariø. Jie

dëvës karinæ uniformà, taèiau bus be ginklø. Þygio dalyviø saugumà
uþtikrins Karo policija, o prireikus miestuose talkins ir Lietuvos policija.

Kvieèiame gyventojus pasitikti Lietuvos karius ir palaikyti juos
ðiame simboliniame þygyje, skirtame pagerbti Lietuvos kariuomenæ ir
mûsø valstybës istorijà.

Prienø rajono savivaldybës informacija

Mûsø ðalies sklandymo sporte to dar nebuvo –
deðimt dienø Pociûnuose vykusiame Lietuvos spor-
tinës klasës MIX èempionate pilotai skraidë deðimt
dienø, tiek pat áveikë ir uþduoèiø. Ne bet kokiø: du
kartus jiems reikëjo ávykdyti per 400 km, o kartà –
ir 505 km greièio pratimus. Jei dar pridësime, kad
kelias dienas alino karðèiai, tai varþybos buvo ne
tik meistriðkumo, bet ir iðtvermës iðbandymas.

Nugalëjo Kauno apskrities aviacijos sklandymo
klubo (KAASK) pilotas Linas Mieþlaiðkis, sidabro
medaliu dþiaugësi Joris Vainius (Vilniaus aerok-
lubas), bronzos – Vytautas Rasimavièius (KAASK).

Dël èempiono vardo kovojo ðeðiolika vyrø ir vie-
nintelë moteris – prienietë Edita Skalskienë (KAASK).
Ji vienintelë skraidë ir AB „Sportinë aviacija ir Ko“
pagamintu baltasparniu LAK-17A. Vyriausias var-
þybø pilotas buvo ðiemet 75-metá atðventæs Vytautas
Sabeckis (aeroklubas „Vertikalë“). Jis kartu su Vik-
toru Kukèikaièiu pilotavo legendinius ilgasparnius
LAK-12 „Lietuva“. Jauniausiam èempionato daly-
viui J. Vainiui – per trisdeðimt. Taigi sklandymo spor-
tui amþius – ne riba. Ádomu, kad tarp varþybø daly-
viø buvo net septyni civilinës aviacijos pilotai. Kai
kurie ir dirbo, ir varþësi. Ðtai Marius Pluðèauskas
vienà dienà suspëjo net du kartus suskristi á Helsinká,
po poros dienø – á Barselonà, o nusileidæs skubëdavo
á Pociûnus ir sësdavo á sklandytuvà. Gráþusiam ið
Maltos Dariui Gudþiûnui tàdien varþybose iki finiðo
pritrûko tik termiko... Paklausti, ar neprisiskraido
darbe, kaip susitaræ atsakë, kad ten jie tik „veþëjai“,

o tikrà skrydþio groþá pajunta sklandydami.
Èempionatà organizavo Kauno apskrities avia-

cijos sklandymo klubas. Jo vadovas Darius Liaugau-
das buvo ir varþybø direktorius, ir dalyvis. Pociû-
nuose skraidë ne tik sklandytojai: padangæ retkar-
èiais nuspalvindavo paraðiutø kupolai, vienà vakarà
karðto oro balionais keleivius skraidino oreiviai, bet
áspûdingiausias buvo Jurgio Kairio sveikinimo skry-
dis savo instruktoriui lakûnui akrobatui Vytautui Stan-
kevièiui. Jam birþelio 18-àjà dienà sukako 85-eri!

Pociûnuose varþësi
geriausi ðalies sklandytojai

Medalius nugalëtojams áteikë E. Skalskienë. Laimutë ir Vytautas Sabeckiai.

(Nuke l ta  á  3  p . )

Nugalëtojai J. Vainius, L. Mieþlaiðkis, V. Rasimavièius.

Autorës nuotraukos

Valstybës diena Prienuose – bendrystë, kultûra ir
vieningai skambëjusi Tautiðka giesmë

pasirinkimus, kartø santykius ir
vidines kovas.

Po spektaklio Prienø kultûros
ir laisvalaikio centro direktorë
Virginija Naudþiûtë padëkojo kû-
rybinei komandai uþ átaigø pasi-
rodymà, o reþisieriø Gildà Alek-
sà pasveikino ðiuolaikinio cirko
festivalio „Cirkuliacija“ deðimt-
meèio proga bei tapus „Meno
rakto“ laureatu.

21 val. ðventës dalyviai susirin-
ko Paprienëje, prie Lietuvos
vardo tûkstantmeèiui skirto sto-

(Atkelta ið 1 p.)

Saulius Matusevièius.
„Tokiose situacijose kiekviena

minutë yra lemiama. Anksti pra-
dëtas aplinkiniø gaivinimas ir ne-
nutrûkstamas specialiøjø tarnybø
darbas þenkliai padidina þmogaus
iðgyvenimo galimybes,“ – sakë
brigados vadovas P. Dilinikaitis.

GMPT darbuotojø teigimu,
ðis ávykis dar kartà patvirtina, ko-
kià svarbià reikðmæ turi greitas
reagavimas, profesionalumas ir
sklandus Greitosios medicinos
pagalbos tarnybos, Prieðgaisrinës
gelbëjimo tarnybos bei policijos
pareigûnø bendradarbiavimas.
Tik bendromis visø specialiøjø
tarnybø pastangomis pavyko ið-
gelbëti þmogaus gyvybæ.

„Dëkojame visiems á pagalbà
skubëjusiems specialistams uþ
profesionalumà, operatyvumà ir
atsidavimà savo darbui. Tokios is-
torijos primena, kad didþiausi re-
zultatai pasiekiami dirbant kartu.
Kvieèiame gyventojus nelikti abe-
jingiems þmonëms, patekusiems
á nelaimæ, laiku iðkviesta pagalba
ir pirmieji pagalbos teikimo veiks-
mai gali iðgelbëti gyvybæ. Linkime
visiems saugios ir ðiltos vasaros!“ –
skelbia GMPT medikai.

Ugniagesiai gelbëtojai opera-
tyviai iðtraukë skæstantá asmená ið
vandens ir pradëjo pradiná gaivi-
nimà. Atvykusios GMP brigados
perëmë gaivinimà ir, taikydamos
specializuotus gaivinimo veiks-
mus, per 14 minuèiø atkûrë pa-
ciento kraujotakà bei stabilizavo
jo bûklæ. Pacientas buvo transpor-
tuotas á Prienø ligoninæ, o vëliau
perveþtas á Lietuvos sveikatos
mokslø universiteto ligoninës
Kauno klinikas tolimesniam gydy-
mui. Ðia medikø kasdienio darbo
sëkmës istorija socialiniame tink-
le Facebook pasidalinæ GMPT
darbuotojai sulaukë visuomenës
pagarbos ir padëkø.

Á minëtà iðkvietimà vyko ir
skendusiam asmeniui kvalifikuo-
tà pagalbà suteikë dvi Greitosios
medicinos pagalbos tarnybos Aly-
taus teritorinio skyriaus Prienø
pastotës brigados: skubiosios
medicinos pagalbos slaugos spe-
cialistas Pijus Dilinikaitis ir pa-
ramedikas-GMPT automobilio
vairuotojas Arûnas Vaidogas bei
skubiosios medicinos pagalbos
slaugos specialistë Jûratë Mise-
lienë ir GMP automobilio vai-
ruotojas-pagalbinis darbuotojas

Specialiøjø tarnybø
pastangomis pavyko
iðgelbëti þmogaus gyvybæ

Birþelio 28 d. ið Bendrojo pagalbos centro buvo gautas prane-
ðimas, kad Prienø mieste, Nemune, skæsta þmogus. Á ávykio vietà
nedelsiant iðsiøstos Prieðgaisrinës gelbëjimo tarnybos pajëgos, Grei-
tosios medicinos pagalbos tarnybos brigados ir policijos pareigûnai.

gastulpio, kur tradiciðkai susibûrë
vietos bendruomeniø nariai, Prie-
nø rajono savivaldybës ir Tarybos
atstovai.

Susirinkusiuosius pasveikino
Savivaldybës meras Alvydas Vai-
cekauskas. Jis priminë, kad Vals-
tybës diena – tai proga didþiuotis
savo ðalimi, prisiminti jos istorijà
ir þmones, kûrusius bei gynusius
Lietuvos laisvæ. Meras linkëjo
branginti vienybæ, puoselëti
pagarbà savo valstybei, dþiaugtis
galimybe gyventi laisvoje Lietu-
voje po taikiu dangumi.

Himnà kartu giedoti pakvietë

Rimantas Ðiugþdinis, ir lygiai 21
val. Prienai prisijungë prie viso
pasaulio lietuviø, vieningai su-
giedodami Vinco Kudirkos „Tau-
tiðkà giesmæ“. Skambantis himnas
dar kartà paliudijo, kad Valstybës
diena – tai ne tik istorijos atmintis,
bet ir gyvas vienybës, pasidi-
dþiavimo savo ðalimi bei bendrys-
tës jausmas, jungiantis lietuvius
visame pasaulyje.

Po himno vakaro dalyviai ne-
skubëjo skirstytis – juos valandëlei
átraukë patyriminë judesio prakti-
ka su menininke Goda Þukauskai-
te ir dainos su Simona Smirnova.
Prienø rajono savivaldybës inf.

Prienø rajono savivaldybës ir Prienø kultûros
ir laisvalaikio centro nuotraukos

Liepos 2 dienà Prienø Justino Marcinkevièiaus
vieðosios bibliotekos Skriaudþiø bibliotekà  pasiekë
ypatinga dovana – 77 knygos, kurias padovanojo
Vilniaus futbolo klubas „Þalgiris“.

Ðios graþios iniciatyvos pradþia – kovo 16-àjà,
Knygneðio dienà, vykusios FK „Þalgiris“ futbolo
rungtynës. Klubo aistruoliai buvo pakviesti á stadio-
nà atsineðti knygà, kurià vëliau bûtø galima pado-
vanoti. Kiekvienas þiûrovas, dovanojæs knygà, á rung-
tynes buvo áleidþiamas nemokamai. Ði akcija sulaukë
didelio palaikymo – jos metu surinkta apie 400 knygø.

Svarstant, kam padovanoti surinktus leidinius,
Elektrënø savivaldybës vieðosios bibliotekos direk-
torius pasiûlë knygomis pradþiuginti Lietuvos maþøjø
kultûros sostiniø bibliotekas. Viena ðios dovanos dalis
pasiekë ir 2026 metø Maþosios Lietuvos kultûros

sostinës – Skriaudþiø – bibliotekà.
Knygas bibliotekai perdavë FK „Þalgiris“ bend-

ruomenës projektø vadovas Vaidotas Rastenis.
Sportà ir kultûrà sieja daug bendrø vertybiø: ir

sportas, ir knygos ugdo bendruomeniðkumà, skatina
þmoniø aktyvumà, telkia ir vienija skirtingø kartø
þmones. Tokios iniciatyvos ne tik praturtina bibliotekø
fondus, bet ir kuria prasmingà dialogà tarp skirtingø
visuomenës srièiø.

Prienø Justino Marcinkevièiaus vieðoji biblioteka
nuoðirdþiai dëkoja FK „Þalgiris“, jo bendruomenei,
akcijoje dalyvavusiems aistruoliams ir visiems, prisi-
dëjusiems prie ðios kilnios iniciatyvos. Tegul padova-
notos knygos atranda savo skaitytojus, o ði graþi drau-
gystë tarp sporto ir kultûros tampa graþia tradicija.

Prienø Justino Marcinkevièiaus vieðosios
bibliotekos informacija

Skriaudþiø bibliotekà pasiekë ypatinga dovana –
77 knygos nuo FK „Þalgiris“ bendruomenës
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ir Tarybos nariai pagyrë nuoseklø
treneriø darbà ir pasidþiaugë
aikðtëje matomais rezultatais.
Anot jø, sprendimas VðÁ Nemuno
futbolo centrui patikëti ugdomàjà
futbolo veiklà pasiteisino, buvo
suburta nemaþai sportuojanèiø
vaikø ir jaunimo, tam skiriamos
lëðos panaudojamos tikslingai.
Anot mero, ketinant plësti veiklà,
siekti aukðtesniø rezultatø, tektø
ið naujo apsvarstyti finansines
galimybes.

Aukðtesni rezultatai
kelia naujø iððûkiø

Prienø krepðinio komandos
„Tikodenta“ sezonas Nostra.lt–
RKL lygos A divizione buvo ilgas,
per já su varþybomis iðvaþinëta be-
veik visa Lietuva. Ðiø metø èem-
pionate laimëta treèioji vieta, nors,
kaip neslëpë Stakliðkiø sporto
klubo ir komandos vadovas Ri-
mutis Katukevièius, norëta ási-
tvirtinti dar aukðèiau, bet sëkmæ
finaliniame ketverte nulëmë vos
vienerios pralaimëtos rungtynës.
Visgi, pasak jo, vertinant kokybës
ir finansiná santyká, pasiekta pa-
kankamai daug, palyginti su di-
desnius biudþetus sukaupusiø ko-
mandø rezultatais.

R.Katukevièius vylësi, kad ko-
manda pateisino savo pagrindinio
rëmëjo – Prienø rajono savivaldy-
bës – lûkesèius. Dalyvavimas
praëjusiame èempionate atsiëjo
100 tûkst. eurø, ið jø – 60 tûkst.
eurø yra Savivaldybës indëlis. Ta-
rybos nariams imponavo tai, kad
klubas nebe pirmà sezonà baigë
neturëdamas skolø. Vis dëlto,

direktorius K.Deltuva uþ galimy-
bes treniruotis ir þaisti, pagalbà
paruoðiant stadionà varþyboms
padëkojo Prienø sporto centrui ir
UAB „Prienø butø ûkis“. Taip pat
skyrë padëkà svarbiausiai rëmëjai
Prienø rajono savivaldybei, kurios
parama praëjusiais metais siekë
88 tûkst. eurø. Jo teigimu, dar 26
tûkst. eurø suma (taip pat ir para-
ma barteriu) gauta ið kitø rëmëjø
bei partneriø, surinkta 5 tûkst.
eurø komerciniø pajamø.

Futbolo centro biudþete, kuris
siekë 139 tûkst. eurø, pagrindines
iðlaidas sudarë treneriø, administ-
racijos darbuotojø, kito personalo
atlyginimai, maistpinigiai þaidë-
jams, maþesnës sumos skirtos
transporto iðlaidoms, autobusiu-
ko ásigijimui, namø rungtyniø or-
ganizavimui, inventoriaus, kurá
naudoja ir „Revuonos“, „Àþuo-
lo“, Prienø sporto centro bend-
ruomenës, ásigijimui.

Tarybos nariams domintis or-
ganizacijos politika vietiniø þai-
dëjø atþvilgiu, K.Deltuva akcen-
tavo, kad jø siekiama átraukti kuo
daugiau, todël jaunimo koman-
dose dominuoja prienieèiai.

Pasak jo, klubo strategijoje ið-
saugoma pusiausvyra tarp sveiko
proto ir ambicijø, laikomasi prin-
cipo – ne bet kokia kaina ugdyti
talentingus þaidëjus, siekti spor-
tiniø rezultatø, o pirmiausia uþtik-
rinti futbolo veiklos tæstinumà,
jaunimo uþimtumà paauglystës
amþiuje, iðsaugoti Prienø identi-
tetà „mëlynai balti“ su tam tikrais
reikalavimais þaidëjais.

Meras Alvydas Vaicekauskas

lankyti  futbolo uþsiëmimus. Vis-
gi, jo svarstymu, jeigu dalis pa-
slaugø bûtø decentralizuotos,
perkeltos á kaimiðkas vietoves,
prireiktø daugiau finansiniø ir
þmogiðkøjø iðtekliø. Jo teigimu,
dalis mokiniø á pamokas yra ve-
þiojami geltonaisiais autobusiu-
kais, todël, svarstant stiprinti jø
sportiná uþimtumà, tektø orga-
nizuoti papildomà jø pavëþëjimà.

Futbolo centro direktorius pa-
sidþiaugë Prienuose organizuoja-
mø suaugusiøjø bei vaikø salës ir
lauko futbolo pirmenybiø populi-
arumu, ið jø dalyviø – per 80 proc.
Prienø miesto ir rajono gyventojø.
Já dþiugina ir glaudus bend-
radarbiavimas su ugdymo ástaigo-
mis – darþeliais, „Àþuolo“ progim-
nazija, „Revuonos“ pagrindine
mokykla, drauge su jomis or-
ganizuota nemaþai sportiniø ren-
giniø, ateityje jø þadama dar dau-
giau. Vienas ið labiausiai pasiteisi-
nusiø, didelio bendruomenës at-
garsio ir ásitraukimo sulaukusiø
renginiø – nebe pirmus metus
Prienø arenoje tarpuðvenèiu vyks-
tantis Ðeimø futbolo turnyras.
K.Deltuva kvietë ir Tarybos narius
tapti aktyviais turnyro dalyviais.

Nemuno futbolo centro pasi-
didþiavimas – kopiantys aukðtyn
jaunieji futbolo talentai. FK „Ne-
munas“ jaunieji auklëtiniai – Vi-
lius Tamoðaitis ir Gvidas Þukaus-
kas – turëjo progà iðbandyti savo
jëgas aukðèiausiame ðalies jauni-
mo salës futbolo lygyje, pade-
monstruoti individualius gebëji-
mus bei ágyti vertingos patirties
dirbant nacionalinës rinktinës at-
rankoje,  o Matas Nekroðius ir
Domas Barauskas Portugalijoje
atstovavo Lietuvos nacionalinei
paplûdimio futbolo rinktinei.

VðÁ Nemuno futbolo centro

„Mëlynai balti“ –
daugiau nei sportas
VðÁ Nemuno futbolo centras

ákurtas 2017-aisiais. Po 2024 m.
ávykusiø struktûriniø pokyèiø
centras tapo pagrindine organi-
zacija, koordinuojanèia futbolo
vystymo strategijà Prienø rajone,
ir per kelerius metus pasiekë
reikðmingà ádirbá Pietø Lietuvos
futbolo infrastruktûroje, vaikø bei
suaugusiøjø sporto ugdyme. Klu-
bas ugdo vaikus, augina jaunuo-
sius talentus, didina bendruome-
nës ásitraukimà, pleèia paslaugas
á kaimiðkàsias vietoves.

Ástaigos vadovo Kæstuèio
Deltuvos teigimu, ðiuo metu cen-
tre dirba keturi futbolo treneriai,
sportuoja dvi suaugusiøjø ir sep-
tynios vaikø komandos. Vyresniø
nei 18 metø þaidëjø komandos
rungtyniauja LFF II lygos B divi-
zione, III lygoje, Lietuvos paplû-
dimio futbolo taurës varþybose ir
ávairiuose turnyruose, jaunieji fut-
bolininkai þaidþia salës ir lauko
futbolo pirmenybëse, o merginø
komanda dalyvauja Regioninëje
moterø lygoje.

Anot K. Deltuvos, ataskaitiniu
laikotarpiu buvo skirtas dëmesys
centro paslaugø prieinamumo di-
dinimui nutolusiose rajono vieto-
vëse, ði iniciatyva atliepë ankstes-
nes politikø diskusijas. Jiezne
testuotas projektas, pagal kurá
vaikams buvo organizuojami fut-
bolo – sporto uþsiëmimai, sulaukæ
nemaþo dalyviø aktyvumo, paro-
dæ ðiø veiklø poreiká. Patirtá keti-
nama iðanalizuoti ir pateikti áþval-
gø dël futbolo sporto ðakos vysty-
mo Jiezno kraðte.

Atsakydamas á Tarybos nariø
klausimus, K.Deltuva teigë, kad
centras patenkina vaikø poreiká

Prienø identitetas ar sportinës ambicijos?
Ávertinti futbolo ir krepðinio klubø sezonai

 VðÁ Stakliðkiø sporto klubo direktorius Rimutis
Katukevièius.

Kai Prienø rajono savivaldybës taryboje kalba pasisuka apie fut-
bolà ir krepðiná, kuriø klubai ið dalies finansuojami Savivaldybës
biudþeto lëðomis, diskusijos paprastai bûna gyvos, juk tarp politikø
yra aistringø sirgaliø, kuriems rûpi mûsø kraðtui atstovaujanèiø ko-
mandø reikalai. Praëjusiame Tarybos posëdyje jie iðklausë VðÁ Ne-
muno futbolo centro direktoriaus Kæstuèio Deltuvos ir VðÁ Stakliðkiø
sporto klubo direktoriaus Rimuèio Katukevièiaus 2025– 2026 metø
sezono veiklos ataskaitas ir abiejø sporto organizacijø ádirbá ávertino
teigiamai – padëkojo uþ sudarytas sàlygas jaunimo uþimtumui ir
tobulëjimui, gerus komandø rezultatus, atsakomybæ ir racionalø
biudþeto lëðø panaudojimà, Prienø kraðto garsinimà regioninëse ir
nacionalinëse varþybose. Tiesa, gilindamiesi á klubø veiklà, politikai
uþdavë ir nemaþai klausimø.

VðÁ Nemuno futbolo centro direktorius Kæstutis
Deltuva.

klubo vadovo teigimu, pritraukti
naujø rëmëjø ið verslo srities yra
pakankamai sunku, tam, ko gero,
kojà pakiða ið ankstesniø laikø,
kuomet Prienø komanda dar þai-
dë Lietuvos krepðinio lygoje, besi-
tæsiantis nepasitikëjimo ðleifas.

Kalbëdamas apie komandos
sudëties formavimà, jos ateitá ir
formuluojamus tikslus, klubo va-
dovas këlë retoriná klausimà: „Ar
norime laimëti, bûti matomi, ar
likti tik Prienuose?“ Pasak R.Ka-
tukevièiaus, þaidimas su vien ið pri-
enieèiø suburta komanda nepa-
siteisino, nes jiems trûksta meist-
riðkumo, todël siekiant tæsti
garbingas Prienø krepðinio tradi-
cijas, ateityje sugràþinti aukðtesnio
lygio profesionalø krepðiná á arenà,
bûtø svarbu ðias ambicijas atitinka-
mai pagrásti, o ðiuo metu „Ti-
kodenta“ pagal surinktà biudþetà
tarp 17 komandø yra vidutiniokë.

Tarybos nariø praðymu, R.Ka-
tukevièius atskleidë kai kurias pa-
siruoðimo kitam sezonui detales.
Pasak jo, galioja su penkiais þai-
dëjais sudarytos sutartys, su ko-
manda treniruojasi ir keturi per-
spektyvûs prienieèiai. Taèiau kuo
aukðtyn kopia komanda, tuo di-
desni reikalavimai þaidëjams, kyla
jø atlyginimai.

Diskutuota ir dël ateities vizi-
jos þaisti Nacionalinëje krepðinio
lygoje, ir dël didesnio verslo at-
stovø ásitraukimo renkant para-
mà, komandai palinkëta ir ateityje
demonstruoti stabilø þaidimà bei
uþpildyti sirgaliø tribûnas.

Dalë Lazauskienë

Pasibaigus varþyboms sklandymas Pociûnuose gerokai
aprimo. Bet kaip þemuogëmis kvepia miðkas, dar vis girdisi
gegutës ku-kû, kaþkur suklykia gervës, aerodrome praþydo
èiobreliai. Vasara...

Onutë Valkauskienë

Pociûnuose varþësi geriausi ðalies sklandytojai

(Atkelta ið 2 p.)

Prienø r. sav. nuotraukos



2026 m. liepos 10 d. Nr. 49 (10886) 4 p.

baterijos, artimøjø kontaktai ir ðiek tiek
grynøjø pinigø smulkiomis kupiûromis.

„Þmonës daþnai pasirûpina vandeniu
ar maistu, taèiau pamirðta dalykus, be kuriø
konkreèiam þmogui bûtø sunkiausia iðsi-
versti kasdien. Senjorams tai daþniausiai
yra specifiniai vaistai, dokumentai ir reali
galimybë susisiekti su artimaisiais“, – pa-
þymi M. Bastys.

Didþiausias panikos
prieðas – pasiruoðimas

Kriziø áveikimo centro savanorë, psi-
chologë Jovita Kriukelytë primena, kad pa-
vojaus signalai natûraliai kelia nerimà
visiems, o ypaè vyresnio amþiaus þmonëms.

„Didþiausias panikos prieðas yra pasi-
ruoðimas. Kai þmogus ið anksto þino, kà
reikës daryti, jis greièiau pereina nuo emo-
cinës reakcijos prie konkreèiø veiksmø. Pa-
vojaus signalas pats savaime nëra nelaimë –
tai perspëjimas, suteikiantis laiko veikti“, –
sako specialistë.

Psichologë taip pat pabrëþia, kad po-
kalbá su vyresnio amþiaus artimaisiais verta
pradëti ne nuo gàsdinimø, o nuo rûpesèio:
„Vietoje frazës „reikia ruoðtis karui“ geriau
sakyti: „Noriu, kad þinotume, kà daryti bet
kokios nelaimës atveju – audros, elektros
dingimo ar kitos ekstremalios situacijos.“
Toks poþiûris padeda pasiruoðimà suvokti
kaip áprastà atsakingo gyvenimo dalá, o ne
kaip artëjanèios nelaimës þenklà.“

Pasiruoðimas ekstremalioms situaci-
joms nëra gyvenimas baimëje ar blogiausio
scenarijaus laukimas. Tai rûpestis savimi ir
savo artimaisiais. Kaip tikimës, kad
niekada neprireiks gesintuvo ar pirmosios
pagalbos vaistinëlës, taip tikimës ir to, kad
niekada neteks pasinaudoti savo saugumo
planu. Taèiau jo turëjimas suteikia tai, ko
krizës metu labiausiai reikia – aiðkumà,
ramybæ ir þinojimà, kad neliksite vieni.

Senjoro organizacijos informacija

nebuvo kalbëta“, – sako Þ. Solovjovas.
Ekspertas priduria, kad savivaldybë turi

mechanizmus ir duomenis, kaip identi-
fikuoti þmones, kuriems reikalinga fizinë
pagalba evakuojantis, taèiau sistemoje ma-
tomi tik tie asmenys, kuriems yra teikiamos
oficialios socialinës ar sveikatos prieþiûros
paslaugos. Bûtent todël M. Bastys ragina
nelaukti krizës ir, esant poreikiui, priimti
pagalbà namuose jau dabar – tai ne tik
palengvina kasdienybæ, bet ir átraukia
senjorà á valstybës saugumo radarus.

Kà turëtø aptarti artimieji?
Pasak specialistø, pasiruoðimas prasi-

deda nuo paprasto pokalbio. „Nuvaþiavus
aplankyti tëvø ar seneliø verta ne tik atveþti
lauktuviø, bet ir kartu perþiûrëti jø saugu-
mo planà. Padëti telefone ájungti skubius
perspëjimus, patikrinti radijà, ásitikinti, kad
svarbiausi kontaktai ir vaistai yra vienoje
vietoje“, – sako M. Bastys.

Artimieji taip pat turëtø aptarti:
• kur yra artimiausia priedanga;
• ar senjoras gali jà pasiekti sava-

rankiðkai;
• kas padëtø evakuacijos atveju;
• kur laikomi svarbiausi dokumentai;
• kokius vaistus reikëtø pasiimti;
• kam pirmiausia skambinti pavojaus metu.

Civilinës saugos ekspertas Þ. So-
lovjovas papildo, kad specialiai þmonëms
su judëjimo apribojimais pritaikytos
priedangos ðiuo metu jau yra suþymëtos
KOVO programëlëje.

Iðvykimo krepðys:
ko senjorams daþnai trûksta?

Nors bendros rekomendacijos galioja
visiems, senjorø iðvykimo krepðyje ypaè
svarbios yra  reguliariai vartojamø vaistø
atsargos, receptø ar medicininiø dokumen-
tø kopijos (ádëtos á sandarø plastikiná mai-
ðelá), atsarginiai akiniai, klausos aparatø

Svarbiausias pasiruoðimas – ne daiktai
Nors vieðojoje erdvëje daug kalbama

apie iðvykimo krepðá ir bûtiniausiø daiktø
atsargas, specialistai pabrëþia, kad senjo-
rams svarbiausias yra aiðkus veiksmø pla-
nas. Ar þmogus þino, kà darys gavæs
perspëjimà? Ar þino, kam skambins? Ar
turi þmogø, kuris galëtø padëti, jei pats
negalëtø greitai judëti?

„Praktikoje matome, kad didþiausià
saugumà suteikia ne sudëti daiktai, o ið
anksto apgalvoti veiksmai. Krizës metu
þmogui daug lengviau veikti, kai jis jau yra
apsisprendæs, kur eis, kà pasiims ir su kuo
susisieks“, – sako M. Bastys.

Bûtent todël „Senjoro“ organizacija sa-
vo klientams parengë atmintinæ „Mano
saugumo planas“, kurià darbuotojai sen-
jorams padeda uþpildyti ir pasikabinti
matomoje vietoje jø namuose.

Vieniðumas ekstremalios situacijos
metu tampa rizikos veiksniu

Pasak specialistø, viena didþiausiø rizi-
kø ekstremaliø situacijø metu yra ne am-
þius, o vieniðumas. Jeigu þmogus gyvena
vienas, neturi reguliaraus kontakto su arti-
maisiais ar kaimynais, jam gali bûti sunkiau
laiku gauti informacijà, pagalbà ar tiesiog
sulaukti þmogaus, kuris patikrintø, ar
viskas gerai.

Vilniaus miesto savivaldybës administ-
racijos Civilinës saugos skyriaus vedëjas
Þygimantas Solovjovas pabrëþia, kad pasi-
rengimas krizëms prasideda nuo bendruo-
meniðkumo. Jis ragina daugiabuèiø gyven-
tojus ið anksto aptarti, kuriems kaimynams
gali reikëti pagalbos, o senjorus – nebijoti
apie savo poreikius kalbëti garsiai.

„Ekstremalios situacijos metu labai
svarbu, kad aplinkiniai þinotø, jog konkre-
èiam þmogui gali reikëti pagalbos eva-
kuojantis ar pasiekiant saugià vietà. Daþnai
tai nëra akivaizdu, jei apie tai niekada

Ekstremaliosios situacijos: kà apie
pasirengimà turëtø þinoti senjorai ir jø artimieji?

Nesenus ávykius, kai Lietuvoje aidëjo oro pavojaus signalai, dau-
gelis prisimena su nerimu. Taèiau kol vieni ieðkojo informacijos
apie priedangas ar dalijosi áspûdþiais socialiniuose tinkluose, daliai
senjorø kilo visai kitoks klausimas – kà daryti, jei iki artimiausios
priedangos tiesiog negali nueiti?

Socialines paslaugas namuose teikianèios organizacijos „Senjoro“
vadovas Modestas Bastys pastebi, kad kalbant apie pasirengimà ekstre-
malioms situacijoms daþnai pamirðtama viena paþeidþiamiausiø
visuomenës grupiø.

„Teorinis patarimas, iðgirdus pavojaus signalà, eiti á priedangà ne visada
atitinka realybæ. Dalis senjorø juda tik su vaikðtyne, turi rimtø sveikatos
problemø arba yra prikaustyti prie lovos. Todël pasiruoðimas jiems turi
prasidëti ne nuo krizës akimirkos, o gerokai anksèiau“, – sako M. Bastys.

Ásigalioja nauji
riboþenkliø standartai

Nacionalinë þemës tarnyba (NÞT) at-
kreipia dëmesá, kad nuo liepos 1 d. ási-
galioja nauji riboþenkliø, kuriais þenklina-
mos þemës sklypø ribos, standartai. Jie
patvirtinti Lietuvos Respublikos aplinkos
ministro ásakymu.

Naujieji standartai nustato riboþenkliø
tipus. Konkretus riboþenklio tipas turi bûti
pasirenkamas atsiþvelgiant á vietovës ypa-
tumus, þemës sklypo reljefo, grunto ir kitas
sàlygas, taip, kad bûtø uþtikrinta stabili
átvirtinto riboþenklio padëtis.

Riboþenkliai, kuriais þenklinamos þe-
mës sklypo ribos, yra 8 tipø: sudedamasis
riboþenklis su plastikiniu gaubtu; sudeda-
masis lengvojo betono riboþenklis su kala-
maisiais plieniniais inkarais; lengvojo be-
tono riboþenklis su plieniniais inkarais;
lengvojo betono riboþenklis su plastikiniais
inkarais; perdirbto plastiko riboþenklis su
plieniniais inkarais; sudedamasis metalinis
riboþenklis su specialiu þenklu; metalinis
riboþenklis kietosioms dangoms, kuris nau-
dojamas kai þemës pavirðius yra padengtas
kietàja danga (asfaltu, betonu).

Taip pat numatytas ir betoninis ribo-
þenklis, kuris turi bûti 40–1200 mm aukðèio
betoninis arba gelþbetoninis kvadratinis
stulpelis, su 100–120 mm virðutinës ir apa-
tinës kraðtinës ilgiu. Betoninio riboþenklio
virðutinës kraðtinës yra nuoþulniai nuleis-
tos, virðutinëje dalyje yra centro þyma – kry-
þius, skirtas riboþenklio koordinatëms fik-
suoti. Þenklinant ðis riboþenklis átvirti-
namas vertikaliai, paliekant 100 mm virð
þemës pavirðiaus.

Nacionalinë þemës tarnyba prie
Aplinkos ministerijos informacija

Nauji paslaugø
ákainiai

Nuo ðiø metø liepos ásigalioja nauji Re-
gistrø centro tvarkomo Miðkø valstybës
kadastro paslaugø ákainiai, kurie apskai-
èiuoti vadovaujantis teisës aktais nusta-
tyta tvarka ir patikrinti audito ámonës.

Nauji Miðkø valstybës kadastro objektø
registravimo ir ðio kadastro duomenø tei-
kimo atlyginimo dydþiai patvirtinti aplinkos
ministro ásakymu.

Dalies Miðkø valstybës kadastro pa-
slaugø ákainiai maþëja. Pavyzdþiui, atpinga
kadastro tekstiniø duomenø iðraðas ar ka-
dastro þemëlapio iðtrauka pagal duomenø
gavëjo pateiktà praðymà, taip pat maþiau
kainuos pagal kadastro duomenis parengta
paþyma apie medynø vidutinæ rinkos vertæ.

Taèiau ministro ásakymu buvo átvirtinti
ir kai kuriø paslaugø, kurios iki tol buvo
teikiamos neatlygintinai, ákainiai. Nuo ðiol
bus taikomas mokestis uþ Miðkø valstybës
kadastro duomenø áregistravimà, iðregist-
ravimà ir keitimà. Tokiu bûdu tikimasi pa-
dengti kadastrà tvarkanèio Registrø centro
sànaudas, kadangi iki tol ðios paslaugos bu-
vo teikiamos neatlygintinai.

Su visais Miðkø valstybës kadastro pa-
slaugø ákainiø pasikeitimais galima susipa-
þinti Registrø centro interneto svetainëje.

Atkreipiame dëmesá, kad vadovaujantis
teisës aktais, praðymø, kurie birþelio 30 d.
buvo pateikti po darbo valandø, gavimo
data bus laikoma liepos 1 diena ir tokiems
praðymams bus taikoma nauja kainodara.

Pagrindinius nacionalinius duomenis
tvarkantis Registrø centras Miðkø valstybës
kadastro tvarkytoju yra nuo 2024 metø
pradþios.

Teisës aktai nustato, kad Miðkø valsty-
bës kadastrui duomenis gali teikti miðko
valdytojai (savininkai), valstybinës sklypi-
nës miðkø inventorizacijos vykdytojai, vidi-
nës miðkotvarkos projektø rengëjai, miðko
þemës pavertimà kitomis naudmenomis
(iðimtiniai atvejai numatyti Miðkø ástaty-
me) inicijavæ ar organizavæ asmenys, Ap-
linkos apsaugos departamento ir Valstybi-
nës miðkø tarnybos specialistai. Kol nebus
parengti nauji technologiniai sprendimai,
duomenø teikimas á kadastrà vyks áprasta
tvarka.
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 „Gyvenimas“
- laikraðtis Jums

ir apie Jus!

Kita vertus, eksporto ið ES ri-
bojimas padidins atliekø tvarky-
tojø ir perdirbëjø darbø apimtis,
taigi pozityviai skatins Lietuvoje
veikianèius verslo modelius. Ki-
tos reglamento nuostatos lems,
kad autolauþynø darbas taps
efektyvesnis ir pelningesnis. Lie-
tuvos ámonëms tai – atsiverianti
niða atliekø tvarkymo, perdir-
bimo bei remonto sektoriuose.

Autonominiai
automobiliai – galimybës

Lietuvos miestams
Autonominis vairavimas ne-

bëra joks stebuklas, taksi be vai-
ruotojo jau sëkmingai veþioja ke-
leivius Kinijos ar JAV miestuose.
Akivaizdu, kad tai – automobiliø
ateitis, didinanti susisiekimo sau-
gumà ir efektyvumà. Autonomi-
nis transportas leis iðvengti eis-
mo ávykiø, kuriuos lemia vairuo-
janèiø þmoniø klaidos. Atskirø,
autonominiø automobiliø sujun-
gimas á bendrà eismo valdymo
sistemà leis taupyti kurà bei ma-
þinti eismo spûstis. Europos Ko-
misija savo veiksmø plane dël
automobiliø sektoriaus aiðkiai
ávardina autonominio transporto
vystymà kaip vienà ið svarbiausiø
prioritetø. Tokio transporto plët-
ra – ne vien automobiliø gamin-
tojø technologinio inovatyvumo
klausimas, o ir teisinës bazës bei
infrastruktûros. EK kvieèia ðalis
nares kurti „reguliacines smëlio
dëþes“. Todël net ir tokios ðalys
kaip Lietuva, kuri negali pasigirti
stambiàja automobiliø pramone,
gali pritraukti investicijas kurda-
ma patrauklià teisinæ ir infra-
struktûrinæ aplinkà. Tai ðansas
tokiems miestams kaip Vilnius ir
Kaunas. Pasinaudokime ðia ga-
limybe!

jas antriniam panaudojimui ar
perdirbimui.

Perspektyvos
perdirbimo sektoriuje

Perdirbtø medþiagø tikslai
naujame automobilyje buvo vie-
nas ið karðèiausiø objektø triða-
lëse derybose. Èia susikerta
papildoma naðta automobiliø ga-
mintojams su tiesiogine paskata
perdirbimo pramonei. Suderëtas
kompromisas dël perdirbtø me-
dþiagø kiekiø yra toks:

Po 6 metø naujuose automo-
biliuose privalës bûti 15 % per-
dirbto plastiko, o po 10 metø –
25 %. Bent 20 % ðio tikslo turës
bûti pasiekta naudojant „uþdaro
ciklo“ perdirbtà plastikà – at-
gautà ið ELV automobiliø. Po
dvejø metø Europos Komisija
pristatys minimalius tikslus per-
dirbtam plienui ir aliuminiui, o
po 35 mënesiø – tikslus perdirb-
tam magniui, kobaltui, borui,
neodimiui ir kai kuriems kitiems
svarbiems retiesiems þemës ele-
mentams. Perdirbtø medþiagø
tikslai tiesiogiai skatins perdir-
bimo pramonæ, o tai – naujos ga-
limybës ir mums, ypaè greta tu-
rint iðvystytà automobiliø ardy-
mo sektoriø.

 Siekiant iðsaugoti kuo dau-
giau þaliavø ES, ðiuo reglamentu
uþdraudþiamas ne tik ELV, bet ir
netinkamø eksploatuoti keliais
(be techninës apþiûros) transpor-
to priemoniø eksportas ið ES.
Daug Lietuvos ir regiono verslø
uþsiima dëvëtø automobiliø eks-
portu ið ES, taigi derybose sie-
kiau neuþkrauti jiems papildo-
mos administracinës naðtos ar
apskritai veiklos ribojimø. Pavy-
ko susiderëti papildomus dvejus
metus pereinamajam laikotar-
piui. Priimtame dokumente
nuostata dël eksporto draudimo
ið ES ásigalioja po 5 metø. Ti-
këtina, toks laikotarpis bus pa-
kankamas rinkos dalyviams pri-
sitaikyti.

Palengvinimai
autolauþynø verslui
Lietuvoje labai stipriai iðvys-

tytas automobiliø atliekø tvarky-
tojø – autolauþynø (liaudyje va-
dinamø „ðrotais“) verslas. Á Lie-
tuvà automobiliai ardymui net
importuojami – tai aiðkus mûsø
konkurencingumo ðioje srityje
árodymas. Dizaino stadijoje uþ-
programuotas lengvesnis iðardy-
mas – tiesioginis palengvinimas
autolauþynams. Privalomas ir ne-
mokamas gamintojø dalinimasis
reikalinga informacija taip pat
pagelbës.

Vyðnia ant torto – gamintojai
privalës sumokëti uþ neapsimo-
kanèià autolauþynø verslo dalá.
Po trejø metø ásigalios ir Gamin-
tojo atsakomybës principas, kuris
numato, jog automobiliai, ku-
riuos gamintojas pristatë á rinkà
ir jie tapo ELV, turës bûti suren-
kami ir sutvarkyti, atsiþvelgiant á
reglamento nuostatas. Ðalys na-
rës paskirs priþiûrinèià atsakingà
institucijà. Gamintojas turës pa-
sirûpinti, kad ðalyse narëse, kur
parduodami jo automobiliai, bû-
tø ásteigtos gamintojø atsakomy-
bës organizacijos. Gamintojai
privalës kompensuoti atliekø
tvarkytojams uþ tø privalomai ið-
renkamø detaliø ir komponentø
dalá, kuri neatsiperka pardavus

Paskata remonto
sektoriui

Lietuva negali pasigirti auto-
mobiliø pramone, taèiau veikia
stipri antrinë rinka. Kartu vei-
kianèios reglamento priemonës
uþtikrins didesná naudotø detaliø
kieká rinkoje, vadinasi, ir konku-
rencingesnes jø kainas. Gamin-
tojø monopolija antrinëje rinkoje
bus maþinama, taigi smulkiam ir
vidutiniam verslui, uþsiimanèiam
automobiliø prieþiûra bei remon-
tu, taps lengviau kvëpuoti. Ne-
trukdoma prieiga prie visos re-
montui reikalingos informacijos
taip pat turëtø pagelbëti ðiam
verslui. Vartotojui remontas tu-
rëtø tapti greitesnis ir pigesnis.

Privalomas daliø iðëmimas.
Atliekø tvarkytojai privalës iðimti
tam tikras dalis ir komponentus,
nurodytus ðio reglamento priede,
kaip, pavyzdþiui, baterija, varik-
lio blokas, E-variklis, greièiø dë-
þë, ratlankiai, padangos, bent 70 %
langø stiklo ir t.t.

Dalinimasis informacija.
Gamintojai privalës nemokamai
dalintis su kitais rinkos dalyviais
informacija, reikalinga efekty-
viam ir saugiam daliø iðrinkimui.
Be to, gamintojai negalës riboti
daliø ir komponentø iðëmimo ir
pakeitimo, naudojantis progra-
minës árangos atnaujinimu.

Visos ðios priemonës skatins
tvaresná automobiliø gyvavimo
ciklà ir medþiagø sugráþimà á
vidaus rinkà – þiediðkumà.

Neseniai priimtas naujas ES reglamentas stipriai
paveiks visà automobiliø sektoriø. Teko atsakomybë bûti
ðio reglamento pagrindiniu praneðëju nuo Vidaus rinkos
ir vartotojø teisiø (IMCO) komiteto. Formuojant Europos
Parlamento pozicijà bei triðalëse derybose stengiausi
atstovauti Lietuvos ir mûsø regiono interesams bei
Europos liaudies partijos (ELP) grupës pozicijai.

Reglamento tikslai ir priemonës þiediðkumui
Reglamentas dël transporto priemoniø projektavimo

þiediðkumo reikalavimø ir eksploatuoti netinkamø trans-
porto priemoniø valdymo sprendþia aplinkosauginius bei
strateginës ES autonomijos iððûkius. Vienas ið didþiausiø
Europos iððûkiø yra ir kritinës þaliavos. Reglamentas stip-
riai prisidës prie automobiliø sektoriaus þiediðkumo, o
tuo bûdu – prie þaliavø iðsaugojimo ES viduje. Pagrindinës
priemonës, kuriomis bus siekiama þiediðkumo:

Þiediðkas dizainas. Jau projektavimo stadijoje gamin-
tojai privalës apgalvoti automobilio ELV („end-of-life ve-
hicle“ (angl.) – nebetinkamo eksploatuoti) stadijà, t. y., kad
jis bûtø lengviau iðrenkamas, siekiant detales panaudoti
dar kartà ar perdirbti.

Paulius Saudargas: Naujas automobiliø reglamentas – galimybës Lietuvai

POLITINË REKLAMA
Uþsakovas: Europos Liaudies par tijos frakcija.
Skaidrumo praneðimas: Visas skaidrumo pra-
neðimas skelbiamas interneto svetainëje  https://
www.gyvenimas.eu/sp7/. Uþs. Nr. 019

Autonominis automobilis JAV.

Liepos 6-àjà, Lietuvos karaliaus Mindaugo karûnavimo dienà, Birðtono kurorte,
kaip ir visame pasaulyje, skambëjo „Tautiðka giesmë“. Vieningu balsø skambesiu,
bendryste ir meile Lietuvai dar kartà priminta, kokia prasminga yra ði tradicija.

V.Grigo nuotrauka
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Daugiameèiø pievø ir joms priskiriamø plotø ðiemet deklaruota pa-
naðiai tiek, kiek ir ankstesniais metais. ÞÛM archyvo nuotrauka

ha, t. y. jø kiekis panaðus kaip
ir ankstesniais metais. Kaip ir
prognozuota, ðie plotai reikð-
mingai nesumaþëjo. Ið ðio ploto
apie 423,1 tûkst. ha sudaro dau-
giametës pievos, o likusià dalá
– kiti daugiametëms pievoms
priskiriami plotai, áskaitant
plotus, dalyvaujanèius ekologi-
nëse bei aplinkosaugos priemo-
nëse. Bendras Lietuvos daugia-
meèiø pievø plotas, áskaitant ir
nedeklaruotas daugiametes
pievas, siekia apie 654,7 tûkst.
ha.

Svarbu paþymëti, kad nuo
2026 m. pagal GAAB 1 stan-
dartà leidþiamas daugiameèiø
pievø ploto referencinio san-
tykio sumaþëjimas, palyginti su
2018 m., padidintas iki 10 proc.
(anksèiau buvo 5 proc.). Kol
kas Lietuvoje nëra rizikos, kad
ûkininkams tektø atkurti dau-
giametes pievas. Vis dëlto, kaip
ir ankstesniais metais, iðlieka
bendra daugiameèiø pievø plo-
tø maþëjimo tendencija, susi-
jusi su struktûriniais þemës
ûkio pokyèiais, todël ûkininkai
raginami iðlaikyti turimus
daugiameèiø pievø plotus ir jø
nearti be bûtino poreikio, sie-
kiant iðvengti galimos atkûrimo
prievolës.

Kà dar svarbu þinoti
Galutiniai þemës ûkio

naudmenø ir kitø plotø dekla-
ravimo duomenys paaiðkës vë-
liau, kai Nacionalinë mokëjimo
agentûra prie Þemës ûkio mi-
nisterijos baigs administruoti
visas 2026 m. gautas paraiðkas.

Svarbu atkreipti dëmesá ir á
tai, kad SP nustatyti ekologiniø
sistemø, kaip ir kitø tiesioginiø
iðmokø rûðiø, finansiniai vokai
2026 metams nesikeièia. Todël
populiarëjant vienoms priemo-
nëms ir pagal jas deklaruojant
daugiau, nei buvo numatyta,
ploto, iðmokø dydþiai maþëja,
taèiau ne labiau nei pagal SP
priemonei nustatytas maþiau-
sias iðmokos dydis.

Uþs.Nr.018

dëjo (19 proc.) ir deklaruojamø
ekologiniø bei pereinanèiø á eko-
loginæ gamybà javø plotai (2025
m. – 138,5 tûkst. ha, o 2026 m. –
165,4 tûkst. ha). Taip pat 14 proc.
iðaugo plotai, kuriuose auginami
javai ir daugiametës þolës sëklai
(2025 m. – 18,5 tûkst. ha, o 2026
m. – 21,1 tûkst. ha).

Deklaruoti plotai –
panaðûs

Ðiemet paraiðkos buvo teikia-
mos ir pagal kitas SP priemones.
„Natura 2000“ teritorijoje dekla-
ruota 19,9 tûkst. ha pievø ir 10,7
tûkst. ha miðko ploto. Pagal prie-
monæ „Laukiniø paukðèiø apsau-
ga uþ „Natura 2000“ teritorijos
ribø“ daugiameèiø pievø dekla-
ruota 13,5 tûkst. ha. Ðiose teri-
torijose deklaruoti plotai pana-
ðûs kaip ir praëjusiais metais.
Vietovëse su gamtinëmis ar ki-
tomis specifinëmis kliûtimis taip
pat iðlaikyti panaðûs rezultatai,
kaip ir praëjusiais metais (apie
726,7 tûkst. ha).

Daugiameèiø pievø
atkurti nereikës

2026 m. deklaruotos daugia-
metës pievos ir joms priskiriami
plotai sudaro apie 540,4 tûkst.

kad priemonë populiarëjo ir tarp
smulkesniø pagal plotà ûkiø.

Be to, ðiais metais suaktyvëjo
dalyvavimas ekologinëje sistemo-
je „Ariamosios þemës keitimas
pievomis, jos iðlaikymas ir prie-
þiûra“. Pagal jos veiklà „Aria-
mosios þemës keitimas pievomis“
deklaruota 49 proc. daugiau ploto
(2026 m. – 15,9 tûkst. ha, o 2025
m. – 10,7 tûkst. ha), o pagal veiklà
„Daugiameèiø pievø iðlaikymas ir
prieþiûra“ – 23 proc. daugiau plo-
to (2026 m. – 55,5 tûkst. ha, o
2025 m. – 45,2 tûkst. ha).

Auga ekologiniø
ûkiø plotai

Ðiemet ekologiniai ûkiai
(áskaitant pereinanèius á ekolo-
giná ûkininkavimà) deklaravo
apie 325,8 tûkst. ha, t. y. 48,8
tûkst. ha (18 proc.) daugiau nei
2025 m.

Pereinanèiøjø prie ekologinio
ûkininkavimo deklaruotas plotas
ðiais metais, palyginti su praë-
jusiais, padidëjo 1,5 karto.

Sertifikuotø vaisiø, uogø, dar-
þoviø, vaistaþoliø ir prieskoniniø
augalø deklaruotas plotas ðiemet
buvo 2,9 tûkst. ha (34 proc.)
didesnis, palyginti su pernai.

Deklaruotø daugiameèiø
þoliø plotas (124,6 tûkst. ha) 15
proc. virðijo deklaruotà praëju-
siais metais (108 tûkst. ha). Padi-

ha), kuriems taikomi paprastesni
reikalavimai ir uþ kuriuos skiria-
ma maþesnë iðmoka – 20 Eur uþ
ha. Pasirinkusiems tiesioginæ së-
jà (7 proc., arba 103 tûkst. ha)
mokama 66 Eur uþ ha iðmoka.

Deklaravimo rezultatai rodo,
kad pagal veiklà „Sertifikuotos
sëklos naudojimas“ deklaruotas
plotas padidëjo 13 proc. iki 296,6
tûkst. ha (2025 m. – 262,8 tûkst.
ha), nors paraiðkø pateikta 4
proc. maþiau.

Ðiemet maþiau ûkininkø da-
lyvavo veikloje „Kraðtovaizdþiø
elementø prieþiûra“, nes daliai jø
jau baigësi 2023 m. prisiimti ási-
pareigojimai. Pagal ðià veiklà ne
tik 15 proc. sumaþëjo deklaruo-
tas plotas (2026 m. – 7,5 tûkst.
ha, o 2025 m. – 8,9 tûkst. ha), bet
ir pateikta 11 proc. maþiau pa-
raiðkø (2026 m. – 10,7 tûkst., o
2025 m. – 12 tûkst.).

Ðiemet ûkininkai noriau pri-
siëmë vienø metø ásipareigoji-
mus pagal veiklà „Trumpaamþiø
medingøjø augalø juostos“, pa-
gal kurià deklaruota 43 proc.
daugiau ploto nei praëjusiais me-
tais (2026 m. – beveik 2,5 tûkst.
ha, o 2025 m. – 1,7 tûkst. ha).

Dar aktyviau nei praëjusiais
metais ûkininkai rinkosi dalyvau-
ti „Kompleksinës pievø ir ðlapy-
niø prieþiûros schemos“ veikloje
„Ekstensyvus daugiameèiø pievø
tvarkymas ganant gyvulius“. Toks
aktyvumas sietinas su tuo, kad
ûkininkai su tais paèiais gyvuliais
gali dalyvauti ir ekologinëje sis-
temoje „Gyvûnø gerovë“, ir ðioje
veikloje. Palyginti su 2025 m.,
ðiemet pagal minëtà veiklà dek-
laruotas 13 proc. didesnis plotas
(2026 m. – 74,7 tûkst. ha, o 2025
m. – 66,2 tûkst. ha).

Tarp ûkininkø populiari iðlie-
ka ir ekologinë sistema „Tauso-
janti vaisiø, uogø ir darþoviø prog-
rama (NKP)“. Ðiemet deklaruo-
tas plotas (8,9 tûkst. ha), palyginti
su 2025 m. (beveik 7,9 tûkst. ha),
padidëjo 14 proc., o paraiðkø pa-
teikta 23 proc. daugiau. Tai rodo,

Ðiemet patvirtinta 107,2
tûkst. paraiðkø (pernai – 110,1
tûkst.), kuriose deklaruota 2
910,1 tûkst. ha þemës ûkio
naudmenø (pernai – 2 915,1
tûkst. ha). Statistikos duome-
nys patvirtina ilgalaikæ Lietu-
vos þemës ûkio tendencijà – pa-
reiðkëjø skaièius maþëja, taèiau
deklaruojami plotai beveik ne-
sikeièia,  todël didëja vidutinis
vienam pareiðkëjui tenkantis
deklaruotas plotas. Ðiemet jis
siekia 27,1 ha (2025 m. – 26,5
ha). Pastebima, kad vis daugiau
dëmesio skiriama aplinkosau-
gai ir tvaresniam ûkininkavi-
mui.

Populiarëja tvarios
ûkininkavimo praktikos

Nuo pat Lietuvos þemës ûkio
ir kaimo plëtros 2023–2027 m.
strateginio plano (SP) ágy-
vendinimo pradþios populia-
riausios iðlieka ekologinës sis-
temos „Veiklos ariamojoje þe-
mëje“ gamybinës veiklos. Per-
nai ásigaliojus SP pakeitimams,
dalyvaujant gamybinëse veik-
lose nebereikalaujama rinktis
negamybiniø veiklø.

Pagal veiklà „Augalø kaita“
ðiemet, palyginti su 2025 m.,
deklaruotas 4 proc. didesnis
plotas: 2026 m. – 821,2 tûkst.
ha, o 2025 m. – 788,9 tûkst. ha.
Veikloje dalyvavo beveik 5
proc. daugiau pareiðkëjø.

Ðiemet pagal veiklà „Tar-
piniai pasëliai“ deklaruotas
plotas 8 proc. didesnis nei per-
nai (2026 m. – 435,9 tûkst. ha,
o 2025 m. – 404,8 tûkst. ha),
nors paraiðkø pateikta 4 proc.
maþiau.

Pagal veiklà „Neariminës
tausojamosios þemdirbystës
technologijos“ deklaruotas
plotas (1,581 mln. ha) neþymiai
(1 proc.) sumaþëjo, palyginti su
2025 m. (1,601 mln. ha). Pareið-
këjai (93 proc.) mieliau rinkosi
kitus bearimiø technologijø þe-
mës dirbimo bûdus (1,478 mln.

Pasibaigus kasmetiniam þemës ûkio naudmenø ir kitø plotø
deklaravimui, kuris ðiemet truko nuo balandþio 13 d. iki birþelio
22 d., Þemës ûkio ministerija apibendrino pirmuosius rezultatus.

Baigësi þemës ûkio naudmenø
deklaravimas: pirmieji rezultatai

Dëkoja

Nuoðirdþiai dëkojame visiems, kurie
uþjautë, atëjo atsisveikinti ir pradëjo pa-
lydëti á Amþinojo poilsio vietà mûsø my-
limà Sigità JANCEVIÈIØ.

Þmona ir vaikai su ðeimomis

Reklama      Reklama.
PIGIAUSIOS PASKOLOS, REFINANSAVIMAS IR AUTO-
LIZINGAS. * Paskolos nuo 100 iki 25000 Eur, laiko-
tarpiu nuo 2 iki 120 mënesiø. * Pirmà ámokà galima

atidëti iki 3 mën. * Maþos palûkanos. Pvz., pasiskolinkite
100 Eur ir per 3 mën. gràþinkite iki 110 Eur. Teirautis tel.
8 601 50 935, Rièiardas. Ind. paþyma nr. 6121263.
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2026 m. liepos 24 d. (penktadiená), 17
val., Birðtono kurhauze vyks dvitomio
leidinio: Stanislovas Moravskis (1802–1853)
Keleri mano jaunystës metai Vilniuje. Atsi-
skyrëlio atsiminimai (1818–1825) pristaty-
mas. 1848 m. Ustronës dvare (dabar Jun-
deliðkës, Birðtono savivaldybë) raðytas
kûrinys – vienas garsiausiø XIX a. pirmosios
pusës Lietuvos egodokumentiniø ðaltiniø.
Knygà parengë dr. Reda Griðkaitë, iðleido
Lietuviø literatûros ir tautosakos institutas.

Net deðimt metø rengtas mokslo leidinys
nuðvieèia lûþiná Vilniaus miesto ir ðio kraðto
istorijos laikotarpá; istorijos, kurià savo ruoþtu
pasakoja ir viena ádomiausiø mûsø XIX a.
asmenybiø. Iki ðiol taip pateiktos mokslinës
istorijos ðaltiniø publikacijos Lietuvos istorijos
(ir ne tik) moksle nebuvo.

Dalyvaus: dr. Reda Griðkaitë, dr. Asta
Vaðkelienë, dr. Saulius Ðpokevièius, dr.
Regina Koþeniauskienë, Gytis Vaðkelis, me-
cenatai Rûta ir Rimvydas Baranauskai,
aktorius Henrikas Savickis, fleitininkë Jurgita
Otienë. Renginio vedëjas – dr. Marius Darað-
kevièius.

„Gyvenimo“ redakcijoje priimami skelbimai
ir á Alytaus, Marijampolës ir Vilkaviðkio mies-
tø ir rajonø laikraðèius.
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Gyvenimo medis augina
naujas ðakas

Asmenybiø ðviesa

Palaimintojo Teofiliaus Matulionio
likimo ir tikëjimo keliu

Leidykla „Kriventa“ (spausdino „Petro ofsetas“) iðleido birðtonietës
humanitariniø mokslø daktarës, teologës, muziejininkës Romos Zajanè-
kauskienës knygà „Dieviðkøjø dorybiø þmogus. Palaimintasis Teofilius
Matulionis“. Geguþës 30 d. vykusiose Kaiðiadoriø vyskupijos ðimt-
meèio (knyga ir skirta ðiai progai) minëjimo iðkilmëse Kaiðiadoriø
vyskupas Jonas Ivanauskas dr. Romai Zajanèkauskienei áteikë
Jubiliejiná vyskupijos medalá ir padëkà.

Teofilius Matulionis (1873–1963) nuo 1943 m. buvo Kaiðiadoriø
vyskupijos vyskupas, jis palaidotas Kaiðiadoriø Kristaus Atsimainymo
katedros kriptoje.

Beveik 300 puslapiø leidinyje –
Romos Zajanèkauskienës dakta-
rinë disertacija „Teologiniø do-
rybiø sklaida arkivyskupo Teofi-
liaus Matulionio kankinystës ke-
lyje“, kurioje iðsamiai aptariamos
dieviðkosios dorybës: tikëjimas,
viltis, meilë. Disertacija apginta
2014 metais, neseniai iðleistoje
knygoje – ir vëliau atskleisti fak-
tai, laiko ir gyvenimo padiktuotos
áþvalgos (viename svarbiausiø ávy-
kiø, palaimintojo Teofiliaus Matu-
lionio beatifikacijos iðkilmëse 2017
m. birþelio 25 d., dalyvavo ir grupë
Birðtono tikinèiøjø), daug iliust-
racijø: nuotraukø, laiðkø, KGB
tardymø protokolø faksimiliø,
gausu nuorodø á panaudotø doku-
mentø ðaltinius, asmenvardþiø
rodyklë.

Leidiná palydi Telðiø vyskupo
Algirdo Jurevièiaus þodis „Ðven-
tieji nesensta“, kuriuo primenama,
jog Teofiliaus Matulionio kanki-
nystës pripaþinimas ir paskel-
bimas Palaimintuoju liudija jo
svarbà dvideðimt pirmojo am-
þiaus þmonëms. Negali nesuþavëti
palaimintojo Teofiliaus pasitikë-
jimas Dievo valia ir nesumeluota
artimo meilë – „laiðkuose apie sa-
vo sveikatà jis raðo nenoriai, bet
visuomet teiraujasi apie tai kitø
ir uþtikrina savo maldà uþ juos.
Stebina ðirdies kilnumas dalijantis
su kitais ákalintaisiais negausiu
siuntinio turiniu ir kukliais pini-
giniais iðtekliais“.

Knygoje publikuotame inter-
viu  Juozas Armonaitis prisimena
ne tik arkivyskupo geranoriðku-
mà, gebëjimà sunkiausiomis sàly-

gomis susikaupti maldai, bet ir jo
humoro jausmà, pomëgá pajuo-
kauti – tai praskaidrindavo nelen-
gvas dienas Vladimiro kalëjime.

Paskelbus þinià apie knygà
„Dieviðkøjø dorybiø þmogus. Pa-
laimintasis Teofilius Matulionis“,
Romos Zajanèkauskienës dukra
Julija tvirtai ir uþtikrintai iðtarë:
„pasaulyje nëra kito þmogaus,
kuris tiek þinotø apie palaimintàjá
Teofiliø, kiek apie já þino mano
mama“. Ir negali su tuo nesutikti,
nekyla noras tam prieðtarauti.
Knyga apie Palaimintàjá Teofiliø
Matulioná, bet joje – ir knygos au-
torës Romos Zajanèkauskienës
gyvenimas. Ketvirtis amþiaus
Birðtono sakraliniame muziejuje –
kruopðtus darbas ne vien Lietu-
vos, bet ir Lenkijos, Rusijos archy-
vuose, straipsniai spaudoje, pra-
neðimai, pasisakymai konferenci-
jose, televizijos ir radijo laidose,
daugybë dienø su didþiuliu noru,
kad kuo daugiau þmoniø paþintø
Palaimintàjá Teofiliø, pajustø jo
ðviesà ir suprastø kanèios prasmæ.
Be jos juk në vienas nenugyve-
nam, tik „vienam Dievas duoda
nueidamas, kitam – pareidamas“.

Palaimintojo stiprybës knygos
autorei dr. Romai Zajanèkauskie-
nei – uþverti duris á savo dvideðimt
penkeriø metø kelià nëra nei
lengva, nei paprasta. Palaimintojo
ðviesos naujà knygà apie Teofiliø
Matulioná skaitantiesiems – kad
ir sau, ir vieni kitiems daþniau
linkëtume dieviðkøjø dorybiø:
tikëjimo, vilties ir meilës.

Genovaitë

Tokia praktika bûdinga uþsienio
sveèiams, daugiausia ið Izraelio ir
Vokietijos, kuriø vidutinis buvimo
laikas „Eglës sanatorijoje“ – dvy-
lika parø. Lietuviai apsistoja il-
giau nei keturias paras, o tai vie-
nas aukðèiausiø rezultatø tarp ða-
lies sanatorijø, taèiau, A. Saldos
poþiûriu, to vis tiek per maþai:
„Suprantame, kad puèiame prieð
vëjà, nes visuomenë dabar skuba,
bëga, planuoja, bet sanatorijos
duoda tà prabangà sustoti. Jei ne-
galite atvaþiuoti savaitei, atva-
þiuokite keturioms paroms, bet
ne vienai ir ne dviem. Tø dviejø
papildomø investuotø dienø grà-
þa þmogui labai didelë.“

Paradoksalu, bet sanatorinis
gydymas ypaè veiksmingai suvei-
kia tiems, kuriems to labiausiai
reikia – perdegusiems, paveik-
tiems streso, nuolat skubantiems.
Struktûruotas reþimas tampa
pagrindiniu terapijos árankiu.
„Atvaþiuoji, nueini gydytojo kon-
sultacijai, tau paskiria procedûras
ir grafikà, kurá turi vykdyti, tad ne-
belieka laiko galvoti apie kitus da-
lykus. Nervø sistema atsipalai-
duoja pati“, – aiðkina A. Salda.

Jis prideda ir kità svarbø as-
pektà: grynas kurorto oras, inten-
syvi fizinë veikla, gilus atsipalai-
davimas leidþia þmogui kokybið-
kai iðsimiegoti. Klaipëdos univer-
siteto atliktas mokslinis tyrimas
Lietuvos sanatorijose parodë, kad
tokio apsilankymo teigiamas
efektas tæsiasi kelis mënesius net
ir gráþus namo.

Tokius rezultatus A. Salda sie-
ja su bendra Lietuvos sanatorinio
gydymo tradicija: „Dràsiai galiu
teigti, kad esame tarp TOP 3 ðaliø
pasaulyje pagal kurortinio gydy-
mo kokybæ greta Èekijos ir Slova-
kijos. Nebesame pigiausia ðalis –
kaþkada viliojome kaina, dabar
galime vilioti tik paslaugø kokybe,
inovacijomis ir þmogiðku dëme-
siu. Svarbiausia – iðlaikyti ðià ly-
derystæ, diegti naujoves ir paska-
tinti þmones atvykti ilgesniam
laikui“, – pokalbá uþbaigia „Eglës
sanatorijos“ vadovas A. Salda.

Birðtono TIC informacija

atstumais tarp korpusø, procedû-
rø kabinetø ir valgyklø. Birðtone
tai turi papildomà vertæ – kom-
paktiðka kurorto aplinka, Nemu-
no pakrantës takai ir puðynai kvie-
èia judëti lauke net tarp procedû-
rø, taip surenkant populiariuosius
deðimt tûkstanèiø þingsniø beveik
nejuèia.

Inovacijø „lubos“
„Eglës sanatorijos“ vadovas

pastebi, kad kiekvienais metais
klientø lûkesèiai kyla, poreikiai
auga, o tai verèia pasitempti vi-
sas ástaigas. Pasikeitë ir áranga,
kuri sparèiai modernëja. Nors ba-
zinës sanatorijø funkcijos iðliko
tos paèios – kaip ir anksèiau gy-
doma elektra, magnetiniu lauku,
ðviesa ar lazeriu, bet patys áren-
giniai dabar galingesni ir tikslesni.
Ðiuolaikinës technologijos leidþia
gauti gráþtamàjá ryðá, aparatai
mato, kaip tiksliai kûnas reaguoja
á tam tikrà stimuliacijà ir adaptuo-
ja savo veikimà. Tai suteikia þymiai
geresná rezultatà nei anksèiau.

„Kiekvienais metais su „Eglës
sanatorijos“ delegacija vykstame
á medicininës árangos parodas,
ieðkome, kà dar galima bûtø ási-
gyti. Nuvykus ir dþiugu, ir liûdna
tuo paèiu metu, nes praktiðkai vis-
kà turime sanatorijoje, kas ðiuo
metu rinkoje geriausia. Randame
tik nedidelæ dalá tarp tø ðimtø tie-
këjø – koká nors aparatà, kuris
suintriguoja ir yra kaþkas nauja“,
– ðypsosi paðnekovas.

A. Salda teigia, kad nors vis-
kas sparèiai keièiasi ir tobulëja,
bet sanatorinio gydymo pamatas,
susidedantis ið penkiø elementø,
iðliko iki ðiø dienø: tai judëjimas –
kineziterapijos uþsiëmimai,
mankðtos lauke ir salëje; gydoma-
sis masaþas; gamtiniø iðtekliø pro-
cedûros – purvas, mineralinis van-
duo, kurie yra Lietuvos ir Birðto-
no sveikatinimo pagrindas; apara-
tinë fizioterapija ir relaksacinës
procedûros.

Lietuva – tarp
geriausiø pasaulyje
Tyrimais árodyta, kad didþiau-

sià sanatorinio gydymo efektà
gauna tie, kurie sanatorijoje pra-
leidþia deðimt parø ar dvi savaites.

Prie pat Nemuno ásikûrusi
„Eglës sanatorija“ Birðtone vei-
kia trylika metø, taèiau jos va-
dovui Artûrui SALDAI ðis kuror-
tas – ne tik darbas, bet ir vieta,
kurioje kasdien stebima, kaip
keièiasi þmonës bei jø santykis
su sveikata. Jis pasakoja, kodël
vis daugiau uþsienieèiø atranda
Birðtonà, ko galëtume ið jø pasi-
mokyti ir kodël Lietuva gali di-
dþiuotis savo sanatorinio gydy-
mo lygiu pasauliniu mastu.

Pasak A. Saldos, per pastaruo-
sius deðimtmeèius sanatorijos pa-
sikeitë ið ástaigø, á kurias þmonës
vaþiuodavo siunèiami valstybës,
darbovietës ar pagal sveikatos
draudimà. Vienaip buvo soviet-
meèiu, dar kitaip – nepriklau-
somoje Lietuvoje. Taèiau pagrin-
dinis pokytis yra tas, kad dabar
þmonës vaþiuoja savo noru ir sa-
vomis lëðomis. Tai rodo sàmonin-
gai augantá sanatorijø ir jø pa-
slaugø pripaþinimà – þmonës ver-
tina savo sveikatà ir ieðko bûdø
jà pagerinti asmeninëmis lëðomis.

Kelias á Birðtonà
Sprendimà steigti sanatorijà

Birðtone prieð trylika metø pa-
skatino keli veiksniai. Pirmasis –
Birðtonas jau turëjo savo sanato-
rinio gydymo istorijà. Be to, atsi-
rado galimybiø pastatà ið dalies
rekonstruoti ir statyti prie pat Ne-
muno. Treèiasis veiksnys – savival-
dybës palaikymas ir noras, kad
atsirastø nauja sanatorija. Ðis ap-
sisprendimas pasiteisino: tai buvo
postûmis ir paèiam Birðtonui, ir
„Eglës sanatorijai“, kuri èia rado
augimo erdvæ.

„Tos institucinës atminties ir
patirties yra daugiau nei 13 metø,
nes Druskininkø „Eglës sanato-
rija“ veikia jau 54 metus, tad á
Birðtonà atsineðëme savo geràsias
patirtis, dalá specialistø, gydomàjá
purvà. Specialiai nedarome skir-
ties tarp sanatorijø – stengiamës,
kad procedûros, specialistai, áran-
ga, mokymai bûtø vienodi“, – sa-
ko A. Salda. Vadovas teigia, kad
Birðtonà renkasi tie, kurie ieðko
ramybës. Dël savo dydþio, kom-
paktiðkumo ir jaukumo kurortas
turi ramybës aurà. Èia yra kà nu-
veikti, vyksta daug kultûriniø ren-
giniø, yra graþiø pasivaikðèiojimo
vietø, bet Birðtonas labiausiai
traukia tuos, kurie vertina iðskir-
tinæ ramybæ.

Paðnekovas griauna populiarø
mità, kad sanatorinis poilsis – tai
gulëjimas. Pasak jo, judëjimas vi-
sada buvo kurortinio gydymo ðer-
dis: tradicinës sanatorijos buvo
projektuojamos taip, kad lanky-
tojai natûraliai judëtø nemaþais

Perdegusiai kartai – á Birðtonà: „Eglës sanatorijos“
vadovas apie tai, ko uþsienieèiai moko lietuvius apie poilsá“
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Keliaujam ir atrandam
Praeitø metø rugsëjo 20 d. Ðeduvoje, Radviliðkio rajone, atidarytas þydams

skirtas muziejus „Dingæs Ðtetlas“ labai sudomino Birðtono sveikos gyvensenos klu-
bo „Ðilagëlë“ narius, todël nutarëme ten nuvykti ir susipaþinti. Jo pavadinimas iðvertus
ið jidið kalbos reiðkia „nedidelá miestelá“, jame iki II Pasaulinio karo gyveno þydø
bendruomenë. Ðis muziejus buvo ávertintas kaip vienas graþiausiø pasaulyje ir
uþëmë septintà vietà prestiþiniame tarptautiniame architektûros ir dizaino  konkurse
„Prix Versailles“.

Dingæs Ðtetlas kvietë mus atrasti iðny-
kusá pasaulá – iðtisà prarastø ðtetlø civi-
lizacijà. Muziejus siekia pagerbti, atgaivin-
ti atmintá. Ekspozicija parengta remian-
tis moksliniais tyrimais, autentiðkais liu-
dijimais ir prisiminimais, kuriais dalijosi po
pasaulá iðsibarstæ Ðeduvos þydø palikuonys.
Kapinës ir memorialai tiesiog nepalie-
ka abejingø.

Muziejaus architektas Raineris Mah-
lamaki ið Suomijos ir jo komanda ákvëpimo
sëmësi ið paèiø ðtetlø: vienas didelis pasta-
tas atkuria kadaise buvusias stogø linijas,
virð kuriø iðkyla sinagogos  stogas. Pa-
sak autoriaus, „muziejaus pastatas – kon-
ceptuali dingusio Ðtetlo interpretacija“.
Muziejus taip ásilieja á aplinkiná kraðtovaiz-
dá, kad saulëtà dienà atrodo „orinis“, tary-

Joninës – kai gamta ðnabþda
stebuklus, o ðirdys jungiasi prie
ðviesos ir vienybës. Gerbkime
gamtà, saugokime ugná, dalinki-
mës ðviesa, meile ir gera ener-
gija, – skelbë Joniniø plakatas,
matytas Punske…

Birðtono folkloro ansamb-
lis „Raskila“, vadovaujamas Ro-
mos Ruoèkienës, kartu su ðio
kraðto  folkloro ansambliais „Gim-
tinë“, „Alna“ ir jaunimo gru-
pe „Ðalcinukas“ bei kolektyvu
ið Kauno rajono  „Berþelis“ dalyva-
vo nuostabioje Joniniø ir Rasø
ðventëje, surengtoje ðiame kraðte.

Po sveikinimo þodþiø á lauþà buvo mesta
sauja gintaro dulkiø, ir vasaros naktis suþi-
bo dar ðviesiau.

Skambant kanklëms, á scenà buvo su-
kviesti Jonai, Janinos, Jonës ir Rasos. Sma-
gu ir mûsø  raskilieèiui Jonui gauti àþuolø
vainikà.

Koncertas prasidëjo sutartine „Saula-
la sadina lylia“ su nusilenkimu saulei,
klausantis ne vieno  akyse net aðara sutvis-
ko… Sakralaus koncerto metu tiesiog buvo
bûtina nuoðirdþiai linksmintis.

Vaikinai su deglais ëjo prie eþero,
merginos plukdë vainikëlius… Nuostabus
vaizdas, net mënuo iðlindo pasiþiûrëti...
Valgëm cepelinus, èirvinius blynus, ant
lauþo kepëm deðreles ir – në laðo  svaigiøjø
gërimø...

Bendrakeleiviai vaþiuodami namo
pasidalino áspûdþiais. Juos suþavëjo labai
graþus kraðtas, draugiðki ir svetingi þmo-

nës. Anot jø, lietuvybës èia gal net daugiau
nei Lietuvoje… Suþavëjo jaunimas,
ypaè vyrukai, kurie noriai ðokdino tetu-
les ir mokësi naujø ðokiø, nes vado-
vë Roma neleido net þiûrovams ðokti bet

Nuo 18 val. pynëme vainikus. Reikëjo
nusipinti po du: vienà ant galvos, o kità –
plukdymui. Mes turëjome savo vainikus
(dëkojame Audronei uþ vainikus, nupin-
tus su medetkomis, èiobreliais ir kitomis
vaistaþolëmis).

Tada ëjome pro vartus, nusiprausë-
me vandeniu ir nusiðluostëme lininiu
rankðluosèiu… Sukome ratelius prie Ku-
polës ir mëtëme vainikus. Kai kam net pa-
sisekë… Prie àþuolo skambëjo dainos ir
dûdmaiðio muzika, juo grojo Roma Ruoè-
kienë. Jonas Jankauskas ið Punsko jaunimo
grupës taip graþiai pasakojo apie àþuolà,
dainavom dainas. Man negirdëta „Ne-
sprok, þalias àþuolëli“ iki ðiol skamba
ausyse...

Visi prie aukuro dainavom „Dega ga-
bija/ugnelë/tûta tûta“. Apsilankë Puns-
ko virðaitis Vytautas  Liðkevièius bei Birð-
tono savivaldybës atstovas Egidijus Dargis.

Pas kaimynus pasisemti lietuvybës…

kaip, o èia pat juos mokë... Kiti atitarë, kad
seniai teko dalyvauti tokiam jaukiame ren-
ginyje, kur nieko nëra per daug, ir vis-
ko gana...

Nijolë Juozaitienë

Ne itin palankios ir permainingos oro
sàlygos keitë varþybø planus. Per keturias
èempionato dienas ávyko tik pusë planuotø
skrydþiø, o jø metu pilotai atliko 11 ávairaus
sudëtingumo uþduoèiø: nuo tikslaus nusi-
leidimo ir þymeklio numetimo iki jau tradi-
cija tampanèiø virtualiø iððûkiø.

Ðiemet èempionatas pirmà kartà pasi-
telkë ir dvi naujoves: pilotams orø progno-
zes pristatë meteorologas, naudojantis spe-
cialiai oreivystës sportui pritaikytà sistemà,
o trimatë (3D) rezultatø skaièiavimo plat-
forma, patikslinta pagal ðiose varþybose
gautas pastabas, bus naudojama ir artëjan-
èiame pasaulio karðto oro balionø èempio-
nate Lenkijoje.

Jau ketvirtus metus ið eilës ant aukð-
èiausios nugalëtojø pakylos lipo oreivis Ro-
kas Kostiuðkevièius, surinkæs 8898 taðkus.
Antràjà vietà uþëmë Lenkijos atstovas De-
nis Dawidziuk (8034 taðkai), treèiàjà – lie-
tuvis Vytautas Sviderskis (6978 taðkai).

„Kintanèios oro sàlygos lëmë, kad ávyko
tik pusë suplanuotø skrydþiø. Tokiomis sà-
lygomis nugalëtojà kartais gali nulemti atsi-
tiktinumas, taèiau ðákart to nebuvo – laimë-
jo akivaizdûs lyderiai, o èempiono titulà
pelnë patyræs, profesionalus oreivis Rokas
Kostiuðkevièius“, – sakë renginio organi-
zatorius, oreiviø klubo „Audenis“ vadovas
Þydrûnas Kazlauskas.

Antrus metus ið eilës kartu su Latvija
rengiamas èempionatas, pasak organiza-
toriø, dar kartà árodë savo vertæ. Bendros
varþybos suteikë Latvijos pilotams galimy-
bæ pasirengti artëjanèiam pasaulio èem-

pionatui, o Birðtonui – dar kartà patvirtinti
savo, kaip tarptautiniø oreivystës varþybø
organizavimo vietos, vardà.

„Esu labai laiminga, kad galëjau su-
gráþti á Birðtonà – ði vieta, profesionalus or-
ganizavimas ir vaizdai, kuriuos matome
skrisdami, tiesiog puikûs. Esame nuoðir-
dþiai dëkingi organizatoriams uþ galimybæ
Latvijos pilotams varþytis kartu. Oro sàlygø
mes nevaldome, að skraidau 25 metus ir
galiu pasakyti, kad organizatoriai viso èem-
pionato metu priëmë atsakingus sprendi-
mus ir saugumà laikë prioritetu“, – sakë
Latvijos komandos atstovë Kristina Veve-
re, èempionate uþëmusi aðtuntàjà vietà.

Èempionatà ketvirtus metus ið eilës
laimëjæs Rokas Kostiuðkevièius pripaþino,
kad nors buvo vëjuota ir skrydþiai gana
trumpi, varþybø direktoriaus nuopelnas –
atsakingai parinktos uþduotys, pritaikytos
sudëtingoms oro sàlygoms, todël loterijos
nebuvo, o dalyviai pademonstravo tikrà
meistriðkumà.

„Didþiulë pagarba organizatoriams ir
kurortui, jau tapusiam karðto oro balionø
èempionato vizitine kortele – èia visuomet
jauèiame profesionalumà ir puikià
atmosferà. Net ir sudëtingomis sàlygomis
tarp komandø netrûko geros nuotaikos ir
ðypsenø“, – sakë èempionato nugalëtojas.

Visi èempionato dalyviai, be prizø nu-
galëtojams, gavo ir vertingø reitinginiø tað-
kø, kurie lems kitø metø Lietuvos ir Latvi-
jos rinktiniø sàraðus.

Daugiau informacijos ir nuotraukø:
www.facebook.com/laikrastisGyvenimas

tum miraþas.
Nenoriu labai iðsiplësti, nes viskà rei-

kia pamatyti ir pajausti. Nuvykite, juolab
kad muziejus  nemokamas... 

Po gardþiø pietø „Pas Urðulæ“ Këdai-
niuose mus pasitiko gidë Gerda, kuri su to-
kia meile aprodë savo gimtàjá miestà (tai-
pogi su Radvilø sarkofagais), kad nesi-
norëjo iðvykti.

Bûtinai uþsukite á parduotuvëlæ „Sal-
dþios dovanos“, kur visi skanëstai pagamin-
ti su agurkais: uogienës, uþtepëlës ir netgi
alus. Bet labiausiai patiko agurkiniai ledai,
kurie karðtà dienà  labai atgaivino.

Rugpjûèio 1 d. vyksime pasiþmo-
nëti á Anykðèiø kraðtà.

Nijolë Kvietkauskaitë

Birðtono kraðto þinios
• Kvieèiame birðtonieèius balsuoti uþ gyventojø pateiktas iniciatyvas, skirtas

gyvenamajai aplinkai ir vieðajai infrastruktûrai  gerinti ir  kurti. Balsavimas vyksta
iki 2026 m. liepos 15 d. www.birstonas.lt, uþpildant apklausos formà.

PR Karðto oro balionø èempionate –
lietuvio Roko Kostiuðkevièiaus triumfas

Liepos 2–5 dienomis Birðtone vyko antrasis bendras Lietuvos ir Latvijos karðto
oro balionø èempionatas „Birðtono taurë 2026“, subûræs 23 pilotus ið Lietuvos,
Latvijos ir Lenkijos. Nepaisant permainingø oro sàlygø, keturias dienas trukusiose
varþybose paaiðkëjo stipriausi pilotai, o èempiono titulà jau ketvirtus metus ið eilës
apgynë lietuvis Rokas Kostiuðkevièius.
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– ðeimai apie sveikatà

„Kruopðti rankø higiena ir sveikas saugus maistas –
geriausia þarnyno ligø profilaktika,“ – atkreipia dëmesá
gastroenterologas Andrius Kederys.

sugráþtø energija.
– Kada bûtina kreiptis pas gy-

dytojà?
– Jei ilgai laikosi aukðta tem-

peratûra, iðmatose pastebimas
kraujas, jauèiamas didelis silpnu-
mas, galvos svaigimas, retas ðlapi-
nimasis (dehidracijos poþymiai).

Ðiais atvejais reikia bûti ati-
diems ir ieðkoti kvalifikuotos me-
dicininës pagalbos.

– Kokie higienos áproèiai ma-
þina ligø pasireiðkimà?

– Kruopðti rankø higiena –
svarbiausias dalykas. Bûtina
kruopðèiai plauti rankas prieð
ruoðiant maistà, gráþus ið lauko ar
pasinaudojus tualetu.

Nepamirðti  tinkamai gaminti
ir laikyti maisto produktus.

Atsakingai rinktis maistà ke-
liaujant uþsienio valstybëse, ne-
gerti vandens ið èiaupo (Egipte,
Turkijoje ir kt.). Vandens saugiau
nusipirkti jo prekybos vietose.

Þodþiu, ðvara ir atsargumas
maþina ligø rizikà.

– Aèiû uþ naudingà informa-
cijà. Sëkmës ir saugios vasaros.

Veronika Peèkienë

minëti negalavimo simptomai ir
kiek laiko jie tæsiasi?

– Taip. Apsinuodijus maistu
negalavimà pajuntame po keliø
valandø, o esant þarnyno infekci-
jai, pirmieji ligos poþymiai tikëtini
po paros ar net keliø dienø.

Be to, esant þarnyno virusui ar
infekcijai daþniau pakyla kûno
temperatûra.

Apsinuodijimas praeina po 1–
2 dienø paðalinus kenksmingas
medþiagas, o þarnyno infekcija tæ-
siasi ilgiau, iki savaitës.

– Kokia pirmoji pagalba?
– Ir apsinuodijus, ir susirgus

þarnyno infekcine liga svarbu
daugiau gerti (nes organizmas ne-
tenka skysèiø, mineraliniø me-
dþiagø), daþnai gurkðnoti vande-
ná, þoleliø arbatas, vartoti rehid-
racijos tirpalus.

Tinkamas lengviau virðkina-
mas maistas: ryþiai, dietinës sriu-
bos, bananai. Reikia vengti rie-
baus, saldaus, aðtraus, maisto, bû-
tent tokio, kuris dirgintø ir taip
jautrø þarnynà.

Taip pat bûtina ramybë, poil-
sis, kad organizmas atsistatytø,

– Kas bûdinga apsinuodijus
maistu?

– Apsinuodijus maistu, simp-
tomai pasireiðkia greitai – per ke-
lias valandas po valgio. Vargina
bloga savijauta, lydima pykinimo,
pilvo raiþymo, daþnai ir vëmimo.
Beje, vëmimo stabdyti nereikia –
tai pagreitina bakterijø pasiðali-
nimà ið þarnyno.

– O kokie poþymiai bûdingi
þarnyno infekcijai?

– Tai virðkinimo sistemos su-
trikimas, kurá sukelia virusai ar
bakterijos. Skirtingai nuo apsi-
nuodijimo maistu, ði infekcija
(per neðvarias rankas, pavirðius,
uþterðtà maistà ar vandená) pa-
sireiðkia kiek vëliau ir  plinta tarp
þmoniø:  susirgus vienam asme-
niui, netrukus suserga ir kiti (ko-
legos ar ðeimos nariai valgæ to pa-
ties maisto). Daþniausià lengvai
plintanèià þarnyno infekcijà þi-
nome kaip rotovirusà. Ðia liga
daþnai sergama vaikø darþeliuo-
se, mokyklose, ðeimose.

– Vadinasi apsinuodijimà nuo
þarnyno infekcijos galima atskirti
pagal tai, kaip greitai pasireiðkia

Pilvo skausmas, pykinimas, viduriavimas, kar-
tais vëmimas – ðie simptomai gali uþklupti neti-
këtai, ypaè vasarà... Daþnai kyla klausimas: tai
apsinuodijimas maistu ar þarnyno infekcija?  Kokie
simptomai padëtø atskirti ðiuos du negalavimus?
Kaip derëtø elgtis, kad to iðvengtume? Apie tai –
pokalbyje su gastroenterologu Andriumi KEDERIU.

– Viduriavimas, pilvo skausmai, kartais pakilusi
kûno temperatûra… Kokios galimos ðiø negalavimø
prieþastys?

– Vienu atveju – tai gali bûti apsinuodijimas
maistu, kuris pasireiðkia suvalgius sugedusá ar  bak-
terijos uþterðtà produktà. Sudëtingesnis atvejis –
virusinë ar bakterinë þarnyno infekcija.

– Kas svarbu siekiant iðvengti apsinuodijimo
maistu, ypaè karðtymeèiu?

– Visø pirma – tinkamos produkto laikymo sàly-
gos. Maistà ilgai laikant ðiltoje aplinkoje ar ant ne-
ðvaraus pavirðiaus (lentelës, stalo) sparèiai dauginasi
bakterijos. Greitai genda nepakankamai apdorota þu-
vis, mësa, kiauðiniai, salotos su majonezu, kaloringi
kepiniai, tortai, kuriuose daug kremo.

Apsinuodijimas ar infekcija?

riai, nuotolinës sveikatos prieþiû-
ros konsultacijos galës bûti tei-
kiamos pakomentuojant tyrimø
rezultatus, kai reikia pratæsti vais-
tus ar iðduoti elektroniná siuntimà
tyrimams ir pakonsultuoti kitais
su sveikata susijusiais klausimais.

Nuotoliniø asmens sveikatos
prieþiûros paslaugø teikimo rei-
kalavimus nustato sveikatos ap-
saugos ministras.

Kai fizinis kontaktas su pa-
cientais nëra bûtinas, nuotolinës
gydytojø paslaugos pacientams
teikiamos ir iki ðiol. Taèiau sveika-
tos specialistai privalëjo tuo metu
bûti konkreèioje sveikatos ástai-
goje, kuri turi licencijà teikti tam
tikras paslaugas.

LR Seimo Informacijos ir
komunikacijos departamento

Spaudos biuro informacija

Nauja tvarka teikti paslaugas
ið nutolusiø darbo vietø galios gy-
dytojams, odontologams, slaugy-
tojams, akuðeriams, burnos prie-
þiûros ir kitiems sveikatos spe-
cialistams.

Pasak ðios iniciatyvos rengëjø,
ástatymo pakeitimais siekiama
pagerinti paslaugø prieinamumà,
ypaè regionø gyventojams, taèiau
nuotolinës konsultacijos nebus
teikiamos kaip pagrindinis pa-
slaugø teikimo mastas.

Pagal ásigaliojusius pakeiti-
mus, nuotolinës asmens sveikatos
prieþiûros paslaugos galës bûti
teikiamos tais atvejais, kai fizinis
kontaktas tarp gydytojo ar kito as-
mens sveikatos prieþiûros specia-
listo ir paciento dël teikiamø as-
mens sveikatos prieþiûros paslau-
gø pobûdþio ir paskirties nereika-
lingas. Kaip paþymi pataisø auto-

PR Nuo liepos 1 d. medikai galës
konsultuoti ið nutolusios darbo vietos

Liepos 1 d. ásigalioja Seimo priimtos Sveikatos prieþiûros ástaigø
ástatymo pataisos, kuriomis medikams áteisinama galimybë teikti
nuotolines paslaugas dirbant uþ sveikatos prieþiûros ástaigos ribø.

stengti – posakis „kuo daugiau,
tuo geriau“ kalbant apie vandens
vartojimà nëra teisingas. Nors
vanduo yra bûtinas organizmui, jo
perteklius gali sukelti vadinamàjà
vandens intoksikacijà, kurios me-
tu sutrinka elektrolitø pusiau-
svyra. Esant pernelyg dideliam
vandens kiekiui organizme làste-
lës ima tinti, o kraujyje esantys
eritrocitai gali plyðti, todël ði bûk-
lë gali kelti pavojø gyvybei.

Svarbi ir tinkama mityba
T. Byðtautaitë primena, kad be

vandens skysèiø pusiausvyrà pa-
deda palaikyti ir kiti gërimai bei
kai kurie maisto produktai, pavyz-
dþiui, þoleliø arbatos, natûralios
vaisiø sultys be pridëtinio cukraus
bei lengvos darþoviø sriubos.

„Vis dëlto reikëtø vengti sal-
dþiø gërimø ir kofeino turinèiø
produktø. Pavyzdþiui, kava bei
juodoji ir þalioji arbatos turi diu-
retiná – skysèiø pasiðalinimo ska-
tinimo – poveiká, todël ðiuos gëri-
mus vartojant rekomenduojama
papildomai iðgerti vandens. Taip
kompensuojamas nepageidau-
jamas skysèiø netekimas“, –
pabrëþia „Antëja“ ðeimos gydy-
toja.

Jos teigimu, á kasdienæ mitybà
verta átraukti ir vaisiø bei darþo-
viø, kurios padeda palaikyti hid-
ratacijà. „Tarp jø ypaè vertingi yra
agurkai, arbûzai, salierai, apel-
sinai, braðkës bei pomidorai – ðie
vaisiai ir darþovës turi daug van-
dens ir natûraliai prisideda prie
skysèiø balanso organizme“, –
sako T. Byðtautaitë.

Sveikatos klinikos „Antëja“
ðeimos gydytoja Toma Byðtautaitë
atkreipia dëmesá, kad organizmui
netenkant skysèiø pirmiausia pa-
sireiðkia burnos dþiûvimas ir troð-
kulys, taip pat gali patamsëti ðla-
pimas, atsirasti galvos skausmas,
bendras silpnumas ar odos sau-
sumas. Kartais apie skysèiø trûku-
mà signalizuoja ir be aiðkios prie-
þasties jauèiamas nuovargis. Ðie
poþymiai rodo, kad organizme
skysèiø kiekis jau yra sumaþëjæs,
todël svarbu nelaukti stipraus
troðkulio ir vandená gerti regulia-
riai visos dienos metu.

Vandens vartojimas yra bûti-
nas tam, kad organizmas galëtø
palaikyti normalià kûno tempe-
ratûrà, uþtikrintø tinkamà krau-
jotakà, virðkinamojo trakto veiklà
ir su ðlapimu paðalintø nereika-
lingas medþiagas.

Gerti reikia,
taèiau su saiku

Kasdienis vandens poreikis
priklauso nuo ávairiø veiksniø –
individualiø organizmo poreikiø,
fizinio aktyvumo, aplinkos tem-
peratûros bei sveikatos bûklës.
Vis dëlto daþniausiai rekomen-
duojama per dienà suvartoti apie
1–2 litrus vandens.

Sportuojant ar esant karðtam
orui skysèiø poreikis didëja, nes
prakaituojant organizmas neten-
ka daugiau vandens. Tokiose si-
tuacijose svarbu gerti daþniau ir
daugiau, net jei nejauèiamas stip-
rus troðkulys, nes skysèiø neten-
kama vyksta greièiau nei áprastai.

Vis dëlto svarbu nepersi-

Dehidratacija ir jos pasekmës: kodël
svarbu gerti pakankamai vandens?

Vasarà organizmas reikalauja gerokai daugiau skysèiø – karðtis,
aktyvesnis laisvalaikis ar fizinis krûvis lemia spartesná jø netekimà.
Stokodamas skysèiø kûnas daþniausiai siunèia aiðkius signalus,
kuriø jokiu bûdu negalima ignoruoti.

Þalias agurkas
Ðvieþià vidutinio dydþio agurkà nulupkite ir

sutarkuokite. Agurko tyrele gausiai aptepkite veidà,
kaklà ir dekoltë zonà.  Ramiai pagulëkite. Po 20 min.
kaukæ nuplaukite drungnu vandeniu.

• Agurkai drëkina ir ramina sudirgusià po saulës
voniø odà.

Parengë Veronika Peèkienë

Petraþolës ir dilgëlës
Stiklinæ karðto vandens uþpilkite ant kupino

ðaukðto petraþoliø ir dilgëliø miðinio ir palaikykite
uþdengæ 20 minuèiø. Nukoðtu ir atvësusiu skysèiu
ðvelniai nuprauskite veidà.

Tà patá galite atlikti panaudojant þalià, melisos,
èiobreliø ar ramunëliø arbatà.

• Veidà prausiant ðvieþiai uþplikytomis þolëmis (ar
arbatþolëmis) oda tampa ðvelni, ágauna natûraliai
tamsø atspalvá.

 Salotø lapai
Paimkite keletà ðvieþiø salotø lapø, juos susmul-

kinkite, iðspauskite sultis. Jas supylæ á dubenëlá,
pridëkite ðaukðtelá aliejaus (tarkim, alyvuogiø) ir
áspauskite kelis laðus citrinos. Gautu miðiniu iðtep-
kite veidà ir ramiai pagulëkite 15 minuèiø.

• Salotø lapai odà lygina, gaivina, graþina spalvà.

Patarimai saulës nugairintai odai
Vasarà ilgëliau pasilepinus kaitriais saulës spinduliais neretai iðsausëja oda. Kaip jà galite

nuraminti, sudrëkinti bei pamaitinti? Neskubëkite naudoti kosmetiniø priemoniø, pirmiau iðbandykite
vasaros gërybiø pagalbà...
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Kelio skausmà malðinkime judesiu
Kelio problemos susijusios su ávairiomis

traumomis, kurias galime patirti buityje,
aktyviai leidþiant laisvalaiká ir t.t. Galimi raið-
èiø patempimai, meniskø plyðimai, uþde-
gimai, taip pat artroziniai pakitimai, átampa
ir kt. Minëtos sveikatos problemos sukelia
skausmà, patinimà, ribojantá judrumà. Atsi-
þvelgiant á negalavimo prieþastá, gydymo me-
tu taikoma ramybë, kineziterapija, vaistai.

„Keliai paþeidþiami ávairiai: susirgus art-
ritu, atsitikus nelaimei ar pertempus raiðèius
pernelyg intensyvioje treniruotëje. Norint, kad
paþeistas kelis vël normaliai funkcionuotø,
reikia atlikti specialius fizinius pratimus, didi-
nanèius kelio judrumà, lankstumà, stabilumà
bei jëgà, – pasakoja Druskininkø „Eglës“ sana-
torijos kineziterapeutë Jûratë BALÈIENË. –
Fiziniai pratimai sumaþina raumenø átampà,
sustingimà bei skausmà. Pradþioje atlikite jud-
rumo, vëliau – lankstumo, dar vëliau – jëgos
ir tvirtumo pratimus“.

Veronika Peèkienë

Ðtai rekomenduojami pratimai,
kuriuos patogu atlikti namuose:

Trumpai apie braðkes...
Lietuvoje pirmosios braðkës uþ-

derëjo Jonavos rajone 1860 metais.

Braðkë – naudingø medþiagø lobis
Suvalgæ vienà puodelá braðkiø

(144 g), gauname 20 mg kalcio,
0,55 mg geleþies, 14 mg mangano,
27 mg fosforo, net 240 mg kalio.
Uogose yra 5–9 proc. gliukozës,
sacharozës, fruktozës, 0,5–1,3
proc. organiniø rûgðèiø (ypaè cit-
rinos), A, E, B, B2, K vitaminø.
Ypaè daug vitamino C – 100 g
uogose  daugiau nei  paros norma!

Folio rûgðtis graþina odà,
plaukus, greitina þaizdø gijimà.
Mikroelementai – geleþis, kalis,
kalcis, magnis stiprina ðirdá, kau-
lus, dantis.

Kuo naudinga organizmui?
Pasilepinus braðkëmis, sustip-

rës organizmas, maþës svoris. Val-
gydami braðkes padësime ið inks-
tø iðvalyti smëlá, pamaloninsime
kepenis. Pagerës virðkinimas,
stiprës kaulai.

Valgant braðkes, patartina die-
nà iðgerti  kelis puodelius þaliosios
arbatos.

Natûrali viagra
Remiantis moksliniais tyri-

mais, paaiðkëjo, kad valgantie-
siems braðkes didëja seksualinis
aktyvumas. To prieþastis – cinkas,
esantis maþose braðkiø sëklytëse.
O cinkas – svarbus mikroele-
mentas, didinantis seksualiná ak-
tyvumà.

Gal esate alergiðki?
„Braðkës gali iðprovokuoti odos

ligas (dilgëlinæ, kontaktiná der-
matità), astmos paûmëjimà. Ga-
limi ir stiprûs pilvo skausmai, vë-
mimas, viduriavimas ar net gyvybei
pavojinga bûsena – anafilaksinë
reakcija, – teigia Kauno medicinos
universiteto klinikø gydytoja
alergologë dr. Eglë Vaitkaitienë. –
Jeigu suvalgæ braðkiø pajuntate
dilgèiojimà ar perðtëjimà ryklëje,
iðtino lûpos, venkite visø produktø,
kuriø sudëtyje yra braðkiø – uogie-
nës, dþemø, saldumynø, ledø,
dþiovintø braðkiø ir pan.“.

Pasak jos, uogose yra baltymø,
galinèiø sukelti alerginæ reakcijà.
Kai uogas verdame ar ðaldome,
braðkëse esantis baltymas suyra,
todël tikimybë, kad pasireikð aler-
ginë reakcija, tampa minimali.

Daþniausiai alergijà sukelia
raudonosios braðkës. Lundo uni-
versiteto (Ðvedija) biochemikai,
tyræ baltàjà braðkiø rûðá Sofar, pa-
darë iðvadà, kad joje alergizuojan-
èiø medþiagø beveik nëra. Vai-
kams iki vieneriø metø braðkiø
valgyti nereikëtø.

Bûtina kruopðèiai nuplauti
Po braðkiø sezono padaugëja

susirgimø askaridoze (ûkininkai,
auginantys braðkes, træðia jas ne-
perdegusiu mëðlu, kuriame iðlie-
ka askaridþiø kiauðinëliai, uþkre-
èiantys dirvoþemá, o nuo jo uþsi-
kreèia ir uogos).

Tad prieð valgydami braðkes
kruopðèiai jas  nuplaukite tekan-
èiu vandeniu. Tada uogas suber-
kite á kiaurasamtá ir perpilkite jas
verdanèiu vandeniu – visi askari-
dþiø kiauðinëliai tikrai þus.

Naudingi patarimai
1. Valgykite prinokusias tam-

siai raudonas uogas.
2. Braðkës tinka su grietinële,

ledais, kefyru, jogurtu.
3. Rinkdami uogas ið lysvës,

palikite þalià uodegëlæ, tuomet
jos ilgiau iðliks ðvieþios.

4. Braðkes laikykite kambario
temperatûroje, o ne ðaldytuve –
uogos bus aromatingesnës.

Parengë Veronika Peèkienë

Naudingi patarimai
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Neturite
galimybiø
pasirûpinti

artimøjø kapais?

Pagarbi kapavieèiø
prieþiûra

Pasirûpinsiu Jûsø ar-
timøjø amþinojo poilsio
vieta, kai patys negalite
atvykti. Sutvarkau, nu-
valau, sodinu gëles, uþ-
degu þvakes.
Kainos nuo 40 eurø.
Kaunas, Kaiðiadorys, Prienai.
Tel. +370 627 38181

PPPPPARDUODARDUODARDUODARDUODARDUODAAAAA

PERKAPERKAPERKAPERKAPERKA

Nekilnojamasis turtas
Brangiausiai Lietuvoje perkame

miðkus (brandþius, jaunus, mal-

kinius, iðkirstus), þemes, sodybas.

Tel. 0 651 39 039.

Gyvuliai. Gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus.

Tel. 0 612 34 482.

Ávairûs
Perku senus varinius laidus,

kabelius su þieve. Pasiimu. Tel.

+370 646 04 605.

Ámonë brangiai perka miðkà
visoje Lietuvoje, vertina nemo-
kamai, rengia miðkotvarkos
projektus, atsiskaito ið karto,
apmoka visas iðlaidas.
Tel. 0 646 79 600.

Kietas kuras
Parduodu sausas, kapotas malkas,

laikomas po stogu, veþame ir ma-

þais kiekiais. Iðraðome sàskai-

tas. Tel. 0 648 61 061.

Parduodame dþiovintas, skaldytas

berþo  malkas. Tel. 0 614 97 744.

Gyvuliai. Gyvûnai
Parduoda melþiamà karvæ ir

verðingà telyèià. Abi baltnugariø

veislës. Tel. 0 645 06 200.

Parduodu 3 laktacijø karvæ ir sauso

ðieno ritinius. Kainos sutartinës.Tel.

0 609 07 656, 0 868 97 834.

Ávairûs
Vairavai neblaivus?! Susigràþink

teises anksèiau. Alkoblokø mon-

tavimas, nuoma, pardavimas. Mari-

jampolë. Tel. +370 617 06 038.

Parduodame javø kombainø  Volvo

800 (tinka ir Volvo 1110), Volvo

1150, Dronningborg 8000 (tinka ir

Dronningborg 1900, Dronningborg

7000, Dronningborg 7200,

Dronningborg 7500, Dronningborg

8500  bei Massey Ferguson 31XP)

kratomàsias lentas. Gaminame ir

parduodame javø kombainø

kratomøjø lentø laiptuotà skardà

(cinkuota, 0,7 mm) bei skiria-

màsias juostas su iðpjautais

krumpliais. Marijampolë, tel.

+370 687 26 184.

Iðparduodu naujus klausos apa-

ratus – 80 Eur ir naujas iðmaniàsias

apyrankes nuo erkiø ir uodø – 15 Eur.

Tel. +370 646 04 605.

Parduoda kvieèius ir kvietrugius. Kaina

– 50 kg/ 9,00 Eur. Tel. 0 652 45 229.

Viðèiukai ir viðtaitës
Liepos 14 d. (antradiená) prekiausime AB „Vilniaus

paukðtynas“ iðperintais, greitai auganèiais mësiniais
„COOB-500, ROSS-308“ veislës vakcinuotais paaugin-
tais 2-3-4 sav. (pagal uþsakymà) ir vienadieniais viðèiu-
kais; mësiniais kalakuèiukais BIG-6 (tik uþsakius); þàsiukais; anèiukais;
dedekliukais viðèiukais; 3-6 mënesiø rudomis, raibomis, juodomis, baltomis
vakcinuotomis dedeklëmis viðtaitëmis. Prekiausime ir lesalais.

Balbieriðkyje – 9 val., Sûkuriuose – 9.15 val., Geruliuose – 9.30 val.,
Paprûdþiuose – 9.40 val., Vartuose – 9.50 val., Naujojoje Ûtoje – 10 val.,
Þemaitkiemyje – 10.15 val., Jiestrakyje – 10.30 val., Ingavangyje – 10.35
val., Klebiðkyje – 10.40 val., Ðilavote – 11.00 val., Leskavoje – 11.10 val.,
Skriaudþiuose – 11.20 val., Veiveriuose – 11.30 val., Iðlauþe – 12.00 val.,
Pakuonyje – 12.15 val., Aðmintoje – 12.40 val., Strielèiuose – 12.50 val.,
Prienuose – 13 val., Birðtono vienkiemyje – 13.30 val., Nemajûnuose –
13.45 val., Vëþionyse – 14.00 val., Kaðonyse – 14.20 val., Jiezne – 14.40 val.,
Stakliðkëse – 15.00 val., Uþuguostyje – 15.10 val., Pieðtuvënuose – 15.30
val., Alðininkuose – 15.40 val., Vyðniûnuose – 16.00 val.  Tel. 0 678 09042.

Pilnas pamatø árengimas (nustum-

dymas, poliø græþimas, rostverkas,

armatûros karkasai, apðiltinimas ir

uþpylimas). Tel. 0 620 85350.

Betonavimo, mûrinimo ir griovimo

darba i .  Tvorø  montav imas .

Tel. 0 600 96 399.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:

ðildymo, vandentiekio, kanalizacijos,

dujiniø, vanduo-oras, kieto kuro ka-

tiliniø árengimas. Komplektuojame ko-

kybiðkas santechnikos medþiagas

su nuolaidomis. Tel. 0 640 39 204.

Þemës kasimo darbai mini ekska-

vatoriumi, savivarèio paslaugos.

Tel. 0 686 87 161.

DURYS – PER 3 DIENAS!

„ÞMONIÐKOMIS KAINOMIS“

Gaminu duris – ypatingai ðiltas, sau-

gias nuosaviems namams, ûkiniams

pastatams ir rûsiams. Dirbame ir

þiemos metu. Tel. 0 653 93 193.

Kokliniø peèiø remontas ir restau-

ravimas. Tel. +370 677 92 397.

Kokybiðkai remontuojame butus

(glaistome, daþome), klojame la-

minatà. Atliekame kitus darbus.

Tel. 0 606 46 488.

Gaminame: medines, tvirtas, ap-

ðiltintas duris namams, ûkiniams

pastatams, laiptus, medinius

langus ir kitus medienos gami-

nius. Aukðta gaminiø kokybë.

Tel .  0 686 71 689.

Daþome medinius namus ir stogus,

savo ir uþsakovo medþiagomis.

PATIRTIS. KOKYBË. Tel. +370 636

94 394.

Pjauname avarinius medþius prie

pastatø, elektros laidø. Tvarkome ap-

leistus sklypus, paeþeres. Karpome,

formuojame gyvatvores. Griauname

pastatus. Tel. +370 670 18 048.

VðÁ „Nuoðirdus rûpestis“ teikia socialines paslaugas á namus Birð-
tono ir Prienø r. senjorams ir asmenims, turintiems negalià. Paslaugos
gali bûti kompensuojamos arba uþsakomos privaèiai. Daugiau
informacijos tel. 0 606 87475 arba www.nuosirdusrupestis.lt

PASLPASLPASLPASLPASLAAAAAUGOSUGOSUGOSUGOSUGOS

SIÛLO DSIÛLO DSIÛLO DSIÛLO DSIÛLO DARBÀARBÀARBÀARBÀARBÀ

Senjoro organizacija ieðko individualios prieþiûros darbuotojø
Prienuose ir Prienø rajone. Darbo pobûdis: senjorø prieþiûra jø
namuose, pagalba buityje, rûpinimasis laisvalaikiu, bendravimas.
Reikalingas: individualios prieþiûros darbuotojo paþymëjimas bei
vairuotojo paþymëjimas ir nuosavas automobilis. Susisiekite tel.
0 695 96 060.

Reikalingas sunkveþimio vairuotojas veþti grûdus sezono metu.

Tel. 0 679 01 557.

Reklama      Reklama.      Reklama.

Palma Pugaèiauskaitë

Skardiname senus pastatus ir

namus. Pakalimai, „vëjinës“, krai-

gai. Dengiame stogus. PATIRTIS.

Tel. +370 636 943 94.

Plauname ir daþome – trinkeles,

stogus, fasadus. Tel. 0 631 91 211.

Neseniai viena prieniðkiø ðei-
ma lankësi Alytaus bagaþiniø tur-
gelyje, jiems patiko, kad groja mu-
zikantai. Ir iðreiðkë pageidavimà
pasiklausyti muzikantø, kad ir
savamoksliø, ir Prienø turguje.
Tai, anot jø, sustiprintø visos tur-
gaus bendruomenës ryðá. Juk vi-
durvasaris, ir nesvarbu, kad kar-
tais lyja. Su gamtos reiðkiniais dar
niekam nepavyko pakovoti. Þi-
noma, kaip tai atsilieps derliui,
matysim rudená, – sako ûkininkai.
Kvieèiø, kvietrugiø centnerá jie
pardavë uþ 11–12 eurø.

Liepa – bendrystës mënuo, kai
visose seniûnijose vyksta ren-
giniai, sukvieèiantys ir vietinius, ir
sveèius pasibûti drauge, pasi-
dþiaugti nuveiktais darbais, pasi-
klausyti muzikos ir paðokti bend-
rame draugystës ratelyje. O gal ir
turguje kada nors galima panaðià
ðventæ suorganizuoti prekybi-
ninkams, pirkëjams ir netikëtai
uþsukusiems... Juk – vasara, ir ji
taip greitai prabëgs...

stikliná mokëjo ðeðis eurus. Kiti
pirkëjai pagal skoná rinkosi brað-
kiø, ðilauogiø, treðniø. Jau laukia
atvykstant ir juodøjø serbentø
augintojø. Pirkëja sakë, kad uþsi-
praðë net padþiovintø ðiø uogø
lapø, kuriuos naudoja kaip vais-
taþolæ. Na, o kam uogos brangios,
galima uþsiauginti patiems arba,
nepaisant erkiø, eiti mëlyniauti á
miðkà. „Bijai vilko, neik á miðkà“, –
patarë. Kartais tiesiog pamedi-
tuoti moteris á já vaþiuoja ir neti-
këtai „uþmina“ ant raudonvirðio,
o pastarieji auga ten, kur vienas
kità apkabinæ jaunas berþelis ir
drebulë, – iðdavë paslaptá.

mis arba ant pakabø, arba ant
þemës patiesto pakloto. „Kokie
nuostabûs paprasti dalykai“, –
svarstë prieniðkë pirkëja, neðina
puokðtele ramunëliø vaistaþo-
lëms. Ji dþiaugësi suradusi nerû-
kytø laðinukø be raumenuko. Mo-
teris sakë, kad namuose jiems ne-
pagailës druskos, kurios „pa-
siims“ tiek, kiek reikës, ir kitø
prieskoniø. Ji patarë negaiðti lai-
ko ilgam maisto ruoðimui patá
vidurvasará, juk, anot jos, galima
pavalgyti juodos duonos, laði-
nukø, agurkëlio. Beje, pirko ir jø.
Taèiau tikino, kad agurkus valgys
su ðvieþiu medumi, uþ pusës litro

Beje, o liepà, su berods pen-
kiolika kamienø, verta aplankyti
Þemaitijoje. Nors graþiø, iðlakiø
liepø auga ir buvusiø dvarø teri-
torijose, ir netoli gyvenamøjø na-
mø. „Kiek daug istorijø, jeigu ga-
lëtø, papasakotø mûsø liepa“, –
dþiaugësi Siga, kad vëjai neuþ-
puèia, ir beveik jos namelá praau-
gusi liepa saugo laiko ir po ja së-
dëjusiø draugø, giminiø paðneke-
siø paslaptis. Nors kartais nuly-
davo trumpas ir smarkus lietus,
bet jis iðgàsdino tik tuos, kurie
prekiauja dëvëtais, naujais dra-
buþiais, sendaikèiais, ávairiomis
prekëmis, daugiausia iðdëstyto-

„Kokie nuostabûs paprasti dalykai...“
Visi tie, kuriems nëra blogo oro, o tik bloga apranga – ir prekybininkai, ir pirkëjai – susirinko á pirmàjá

liepos turgø. Kai kur sklido ir nuskintø liepþiedþiø aromatas. Ankstyvi pirkëjai sakë dar suradæ miðko
gërybiø – þemuogiø, mëlyniø, voveraièiø. Dosni liepa. Matyt, ne veltui ðiam vieninteliam mënesiui suteiktas
medþio vardas.

Smurtas
Liepos 2 d. apie 19 val. 30 min.,

Prienø r., Jiezno mstl., namuose,
konflikto metu, neblaivus (3,47
prom. alkoholio) vyras (gim. 2001
m.) smurtavo prieð moterá (gim.
1979 m.). Nukentëjusiajai prirei-
kë medikø pagalbos. Átariamasis
buvo sulaikytas ir uþdarytas á
ilgalaikio sulaikymo patalpà.

Liepos 3 d.  Alytaus apskr.
VPK Prienø r. PK gautas vyro
(gim. 1964 m.) praneðimas, kad
liepos 1 d., apie 17 val. 30 min.,
Prienø r., Skriaudþiø k., gyvena-
mojo namo kieme prieð já smur-
tavo kitas vyras (gim. 1986 m.).

Vairavo neblaivus
Liepos 5 d. apie 08 val. 10 min.,

Prienø r., Stakliðkiø sen., Pieð-
tuvënø k., patikrinimui sustab-
dþius automobilá „Audi A 4“,
paaiðkëjo, kad já vairavo neblaivus
(3,64 prom. alkoholio) ir netu-
rintis teisës vairuoti transporto
priemonæ vyras (gim. 1994 m.).
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Spaudë UAB
„Alytaus spaustuvë“,
Seirijø g. 17,
tel. (0  315) 73 786.

Laikraðtis iðeina antradieniais ir
penktadieniais. Ofsetinë spauda. Apimtis – 4
spaudos lankai. Indeksas 67283.  Tiraþas:
antradieniais – 1000 egz., penktadieniais – 1350
egz. Rinko, maketavo UAB „Gyvenimas“.

Laikraðèio veiklà ir projektà
„Gyvenimo medis augina naujas
ðakas“ ið dalies remia VðÁ „Me-
dijø rëmimo fondas“ (2026 m.
bendrai skirta suma – 38132 Eur).

Diena prasidëjo vertybiniu pësèiøjø þy-
giu ið Stakliðkiø á Uþuguostá – keliu, kuriame
netrûko pokalbiø, bendrystës ir geros nuo-
taikos. Þygeiviø neiðgàsdino net vasariðka
kaitra, prieðingai – ji tapo dar vienu iðban-
dymu, suvienijusiu visus bendram tikslui.

Po atlaidø Uþuguosèio Ðv. apaðtalø
Petro ir Pauliaus baþnyèioje ðventë per-
sikëlë á baþnyèios kiemà. Èia susirinku-
siuosius dþiugino vokaliniai ansambliai
„Svaja“ ir „Oktava“, o liaudiðkos muzikos
kapela „Korys“ kvietë ne tik klausytis, bet
ir pajudëti. Skambëjo muzika, netilo ap-
lodismentai, þmonës ðoko, bendravo ir
dþiaugësi buvimu kartu.

Renginio metu sveikinimo þodþius tarë
Stakliðkiø seniûnijos seniûnë Nijolë Iva-
novienë, Prienø rajono savivaldybës tary-
bos nariai Eimantas Ðalomskas ir Jovydas
Juocevièius.

Tokiose ðventëse nëra pagrindiniø ir
antraeiliø vaidmenø. Èia svarbus kiekvie-

Tradicijos kvietë pabûti kartu
Birþelio 28-àjà Petrinës Uþuguostyje subûrë bendruomenæ prasmingai dienai.

Petrinës nuo seno laikomos brandþios vasaros ðvente. Tai metas, kai prisimenami
Ðv. apaðtalai Petras ir Paulius, o bendruomenës renkasi ne tik puoselëti tradicijas,
bet ir kurti naujus prisiminimus.

Gyvenimo medis
augina naujas ðakas

Amatà mokësi – duonos turësi

tà Bubná.Vienà pusdiená stovyklautojai edukacinëje-
paþintinëje  iðvykoje aplankë þinomo tautodailininko
ir medþio droþëjo Antano Èesnulio sodybà-muziejø
Druskininkuose. Kupinos áspûdþiø ir kûrybos dienos
prabëgo nepastebimai.

Stovyklos uþdarymo ðventëje smagiai ðurmu-
liavo, naujais darbais dþiaugësi ne tik muziejaus
darbuotojai, vaikai, bet ir jø tëveliai, bûrelis sveèiø.

– Dþiugu, kad ið praëjusiø metø stovyklautojø
bûrelis vaikø dalyvavo ir ðiemet. Tikiuosi, kad
stovykla bus tæstinë, ir susitiksime vël, – kalbëjo ðio
projekto sumanytoja Rûta Levinskienë.

 Prienø rajono savivaldybës vicemerë Laimutë
Janèiukienë  negailëjo pagyrø kûrybingiems vaikams
ir paþymëjo, kad savo darbais áamþindami þymius
Prienø kraðto þmones ir patys tapo istorijos dalimi.

stilistikos skulptûrø. Ant daugelio
yra, prie kitø bus pritvirtintos len-
telës su QR kodu. Já nuskaièius
galima suþinoti apie asmenybæ,
kuriai skirta skulptûra, kodël, kas
jà kûrë ir pan. Ðtai K. Grigonis
kaip ádomiausià savo mokiniø
darbà paþymëjo Ovidijaus ir Lau-
ryno sukurtà skulptûrà, skirtà
kanklininkui Pranui Puskunigiui.
Pernai Ovidijus savo darbà skyrë
Eksperimentinës sportinës aviaci-
jos gamyklos ákûrëjui Vytautui
Pakarskui.

Urtë su broliu Jokûbu ir Milda
ðiemet áamþino kunigà  Juozà
Zdebská, pernai  – raðytojà Vytau-

Birþelio 30 – liepos 4 dienomis
Prienø kraðto muziejuje organi-
zuotoje stovykloje dalyvavo per
dvideðimt 11–15 metø moksleiviø
ið Prienø ir Veiveriø. Vadovau-
jami patyrusiø medþio skulptoriø
Justinos Kaðponytës, Kæstuèio
Grigonio ir Vytenio Sakalausko,
vaikai susipaþino su medþio dro-
þybos tradicijomis, mokësi darbo
su medþiu pagrindø, kûrë eskizus,
domëjosi þymiø Prienø kraðto
asmenybiø gyvenimu, kuriems ir
skyrë savo àþuolines skulptûras.
Visos jos puoðia Prienø kraðto
muziejaus kiemelá, pastatytos ða-
lia jau pernai sukurtø tokios pat

„Buvo smagu,
tik per trumpai...“

Egidijus: „Smagu èia buvo, norëèiau ir kitais metais
sudalyvauti...“

Andrius: „Buvo smagu ir ádomu, gaila skirtis...“
Urtë: „Labai patiko, tik per trumpai...“
Laurynas: „Buvo labai ir smagu, ir ádomu su visais

dirbti...“

Tai tik keletas atsiliepimø, iðgirstø ið vaikø lûpø apie
Prienø kraðto muziejaus kiemelyje penkias dienas vykusià
kûrybinæ dienos stovyklà „Medis ir menas: kûrybinis kelias“.

nas þingsnis þygyje, kiekviena iðtarta mintis,
kiekvienas dainos posmas ir kiekvienas
þmogus, pasirinkæs bûti kartu. Todël nuo-
ðirdþiai dëkojame visiems, kurie dalyvavo,
prisidëjo ir kûrë ðià graþià Petriniø ðventæ.

Renginys – Noreikiðkiø kaimo (prie
Juodþio eþero) bendruomenës projekto
„Bendruomeniø jëga kultûros sintezëje“
dalis. Projektas finansuojamas Europos
þemës ûkio fondo kaimo plëtrai ir Lietuvos
Respublikos valstybës biudþeto lëðomis.

Stakliðkiø kultûros ir laisvalaikio centro
informacija

Ramûno Ðkirkos nuotraukos

Ðio projekto metu gimë ir atminties lenta raðy-
tojui Vytautui Bubniui, rodyklë á jo tëviðkæ Èiudiðkëse,
kurios bus atidengtos rugsëjo 9 dienà.  Jø autorius  –
medþio skulptorius Algimantas Sakalauskas.

 Onutë Valkauskienë
Autorës nuotraukos


