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Nr. 48 (10885) * 2026 m. liepos 3 d., penktadienis
Siandien — ménulio pilnatis. Saulé

¥aba diena énulio piln
teka 04 val. 47 min., leidZiasi 21 val. 58

min. Dienos ilgumas 17 val. 11 min. Sios dienos varduvininkai — Ana-
tolijus, Leonas, Tomas, Rytis, Ryté, Vaidilas, Liaudmina; rytoj— Berta,
Elzbieta, Ulrikas, Skalvis, Gedgailé, Teodoras, Malvina, uzporyt —But-
ginas, Karolina, Filomena, Mantmilas, Mantmilé. Pirmadienj varda-
dienius mini Mindaugas, Mindaugé, Marija, Nervydas, Neré, Nerija,
Nerilé, Gintvilé, Dominyka, Domé, antradienj — Amanda, Asté, Astijus,
Sangailas, Sangailé, Metodijus, Estera. Treciadienj pasveikinkite
Vaitautus, Valmantes, Arnoldus, Arnus, Virginijas, Virgas, ketvirtadienj
— Marcelinas, Veronikas, Veras, Verones, Algirdus, Leonardus.
Liepos 6 — Valstybés (Lietuvos karaliaus Mindaugo kariinavimo)
diena. Liepos 8 — Tarptautiné alergijos diena.

Kitas ,,Gyvenimo“ laikras¢io numeris iSeis liepos 10 diena.

Paskelbti Mato Saliaus
premijos laureatai

Prieny rajono savivaldybes ir Lietuvos zurnalisty sajungos organi-
zuojamo Mato SalCiaus premijos konkurso laureatais Siemet tapo ke-
liautojai ir Lietuvos Zurnalisty sajungos nariai Aisté ir Augustinas Zemaiciai.
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saulyje iSsaugojimo ir Lietuvos
vardo garsinimo.
Sveikiname laureatus ir linkime
seékmes tesiant prasminga misija!
Apie premijos jteikimo data,
laikg ir vieta informuosime pa-
pildomai.
Prienu rajono savivaldybés
informacija

Premija jiems skirta uz lietu-
visky pedsaky paieskas pasaulyje
ir Lietuvos vardo garsinimg pro-
jektu ,,Gabaléliai Lietuvos®.
2025-2026 m. laureatai iSleido dvi
knygas, parengé deSimtis straips-
niy, skaite vieSas paskaitas, kiiré
filmus ir televizijos laidas, o jy
ilgamete veikla reikSmingai prisi-
deda prie lietuvisko paveldo pa-

Prienai — studenty
architektirinese vizijose

Prieny rajono savivaldybé tesia bendradarbiavima su auks-
tosiomis mokyklomis. §i karta savo idéjas Prienams pristaté Vilniaus
dailés akademijos Kauno fakulteto Architektiros vientisujy studijy
programos studentai. Studenty darbuose — jdomios, drasios ir misy

(Nukelta j 8 p.)

krasta naujai pamatyti kvie€iancios vizijos.

VISU RUSIU ZALIUZES, RO-
LETAI, TINKLELIAI NUO
VABZDZIU. Matuojame, ga-
miname, montuojame, re-

, Gyvenimas‘“ —
laikrastis Jums ir

montuojame senus.
Tel. +370 615 44 232.

apie Jus!
El.p. info@rolbesta.lt

Zemes ukio
kooperatyvai: kodel
verta jungtis, kaip
jsteigti ir sékmingai
valdyti? .

savo viliav, savo namus ir savo Fmones Salia,
Tegul 5 diena sustiprina pasitikéjima Lictuva,
norg g kurti ir saugoti — savo darbu, pagarba

vieni kitiems ir atsakomybe ui bendry ateit).

Su Valstybés diena!

Prieny rajono savivaldybés meras
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Vilties piligrimy
kelioné - Sirdies
kelias | Dieva

Licpos 6-oji — misy valstybés, laisvés ir
bendrystés sventé. Tai diena, kai ypaé aifkiai
jaudiame, kick daug reiskia turéti savo kalbg,

Sv. apastaly Petro
ir Pauliaus atlaidai
3 p. | Nemajiinuose -
bendrystés ir grazi
tradicijy Svente 3-

»,Meégaukites
vasaros
akimirkomis
ir skoniais”“...

Kartu
ieSkojom
paparcio

LY

Nuo medicinos iki kultiros: Prieny
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BirZelio 25 d. vykusio Prie

Gyventoju sveikata — priorite-
tiné sritis, todel Tarybos nariai
pirmiausia iSklausé Prieny, Bal-
bieriskio, Jiezno ir Veiveriy pir-
mineés sveikatos prieziiiros centry,
Prieny ligoninés, Visuomeneés
sveikatos biuro metiniy veiklos
ataskaity rinkinius. Siy jstaigy va-
dovai pasidalino, kaip sekasi igy-
vendinti joms keliamus tikslus, vyk-
dyti prevencines sveikatos prog-
ramas. Anot pranes¢jy, daug de-
mesio skiriama pacienty eiliy val-
dymui, asmens sveikatos priezitiros
paslaugy kokybei, dedamos pastan-
gos pritraukti reikiamy specialisty,
Seimos gydytojy ir slaugytoju, turi-
ma plany atnaujinti technologijas
ir infrastrukttra.

Politikai didele darbo patirtj

taryboje — mety a
B

o
ny rajono savivaldybes tary
posédzio darbotvarké buvo ilga — joje apsvarstyta per 50 [
klausimy, nemazai laiko prireiké Prieny rajono savivaldybés
sveikatos prieziuros, kultiros, Svietimo, socialiniy paslaugy
ir globos ir kity jstaigy veiklos ataskaity uz 2025 metus pri-
statymui, aptarimui ir tvirtinimui.
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sukaupusiems medicinos jstaigy
vadovams neturéjo priekaisty,
prieSingai — dékojo uz profe-
sionaluma, rupesti ir gebéjima
spresti profesines problemas, ku-
riy Siame darbo bare netriiksta.
Visgi, domédamiesi jstaigy finan-
sine situacija, uzdave ir su tuo
susijusiy klausimy.

Balbieriskio, Jiezno pirminés
sveikatos priezitiros centry, Prie-
ny ligoninés vadovai neslépe, kad
finansing itampa kelia pra¢jusiais
metais pasikeitusi paslaugy ap-
mokejimo tvarka. Lieka neaiSku-
my, ar ligoniy kasos pilna apim-
timi apmokeés Siy jstaigy suteiktas
virSsutartines paslaugas, todel ga-
li biiti nelengva subalansuoti jstai-
gy biudZetus.

taskaity maratonas

Balbieriskio PSPC direktorés
Angelés Sidaravicienés teigimu,
pernai palaikomojo gydymo ir
slaugos paslaugy ligoninéje su-
teikta 11 lovadieniy daugiau, o su-
tartiné suma virSyta daugiau nei
85 tukst. eury. Jiezno PSPC direk-
torius Modestas Dimsa turi abe-
joniy deél 120 tiikst. eury vir§sutar-
tiniy 1éSy apmokejimo. Prieny li-
goningés direktore Juraté Milak-
niené taipogi skundési nepalankia
sutartimi su ligoniy kasomis. Pa-
sak jos, per maZzas paslaugy jkai-
nis, Sakin¢je kolektyvinéje sutar-
tyje prisiimti jsipareigojimai di-
dinti darbo uzmokestj ligonine
stumia i minusa.

(Nukelta j 8 p.)
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kooperatyvas.

Susivienije | kooperatyvus
ukininkai gali bendrai isigyti tra-
Sy, degaly, technikos ir paslaugy
uz mazesne kaina. Kooperatyvai
leidzia dalytis brangiomis tech-
nologijomis, investuoti j moder-
nig jranga bei inovacijas, kuriy
vienas pats tikis nejkasty. Be to,
jie atveria naujas galimybes per-
dirbti produkcija, kurti pridéting
verte ir tiesiogiai patektij rinkas,
taip didinant tikiy pelninguma ir
atsparuma kainy svyravimams.

Vienas didZiausiy koopera-
tyvo privalumy — didesné dery-
bine galia. Kai keli ar keliolika
tikininky rinkai pateikia didesnj
produkcijos kieki, jie gali derétis
del palankesniy supirkimo kai-
ny ir sutarciy salygy. Svarbu
nepamirsti ir to, kad tam tikrose
paramos priemonése koopera-
tyvai ar pripazintos Zemes iikio
kooperatinés bendrovés turi pa-
pildomy galimybiy ir gauna di-
desnj finansavimo intensyvuma.

,» Tai ypac svarbu smulkiems
ir vidutiniams tikiams, ypac da-
bar, kai, iSaugus gamybos kas-
tams, paviené veikla yra sudétin-
ga, juk neretai pajamos nepa-
dengia iSlaidy. Todél susijungus,
veikiant iSvien, galima pasiekti
kur kas geresniy rezultaty. Ska-
tinau ir tebeskatinu tikininkus
jungtis i kooperatyvus, nes ma-
¢iau ir tebematau tame prasme.
Aktyviai padéjau ieskoti galimy-
biy, inicijavau ne vieno koope-
ratyvo, kuris Siandien dziugina
rezultatais, steigimasi“, — sako
Lietuvos Zemes tkio koopera-
tyvy asociacijos direktorius Dai-
nius Kizauskas, aktyviai da-
lyvaujantis kooperacijos idejos
populiarinime jau nuo 2012-yjy.

Kas yra Zzemes ukio
kooperatyvas?

D. Kizauskas kooperatyvus
vadina diskusijy platforma jvai-
riais ukiy veiklos klausimais.
Kooperatyve galima gauti nau-
dos buhalterijos, ekonominio
naudingumo ir kitais aspektais.
Taciau, nors kooperacijos nauda
neabejotina, Lietuvoje $is proce-
sas sunkiai jsibeégeja.

,,Bendraudami su tikininkais
neretai iSgirstame, kad koopera-
cijos idéja jiems néra svetima, ta-
¢iau koja kisa nezinojimas, nuo
ko pradeti, kaip valdyti koope-
ratyva“, — sako Zemés iikio mi-
nisterijos (ZUM) Kooperacijos
ir valstybés pagalbos skyriaus ve-
déja Giedre Pupsyte.

Kaip jsteigti
kooperatyva?

1. Suburkite steigéjy grupe.

Kooperatyvui jsteigti reikia

Augancios gamybos sanaudos, konkurencija rinkose, deryhiné
galia su supirkéjais ir investicijy poreikis skatina ukininkus ieskoti
efektyvesniy veiklos modeliy. Vienas perspektyviausiy — zemeés iikio

maziausiai 5 steigéjy — fiziniy ir
(ar) juridiniy asmeny.

Svarbu, kad visi steigéjai tap-
ty kooperatyvo nariais.

2. Parenkite steigimo doku-
mentus: steigimo sutartj Koope-
ratyvo steigimo sutarties pavyz-
diné forma ir kooperatyvo istatus
Kooperatyvo jstaty pavyzdiné for-
ma.

Istatuose nustatomi svarbiausi
veiklos principai:

e veiklos tikslai;

* nariy teises ir pareigos;

* pajiniy jnady dydziai;

¢ valdymo organy veikla;

* pelno paskirstymo tvarka;

* nariy pri€émimo ir i$stojimo
salygos.

3. Atidarykite kaupiamaja
saskaita banke arba kitoje kredito
istaigoje. | ja pervedami:

* pajiniai jnasai;

* stojamieji mokesciai.

4. SuSaukite steigiamajj susi-
rinkima.

Steigiamajame susirinkime:

* patvirtinami jstatai;

* pasiraSoma steigimo sutartis;

* iSrenkami valdymo organai;

* priimami svarbiausi steigi-
mo sprendimai;

* suraSomas steigiamojo susi-
rinkimo protokolas.

5. Kreipkités | notarg ir jam
pateikite:

* Steigimo sutartj;

* Istatus;

* Steigiamojo susirinkimo
protokola;

* Steigéjy asmens dokumenty
(paso arba asmens tapatybes kor-
telés) kopijas;

* PraSymg registruoti juridi-
niy asmeny registre (FormaJAR-1).

* Notaras patvirtina teikiamy
duomeny tikruma, istaty atitiktj
istatymy reikalavimams, fakta,
kad kooperatyva registruoti gali-
ma, ir parengia juridinio asmens
steigimo aktg.

6. Registruokite kooperatyva
Juridiniy asmeny registre:

* Dokumentus teikia notaras
(naudojant JAREP sistema) arba
steigéjai (fiziniu budu) V] Regis-
try centro padalinyje.

o Siuo metu kooperatyvo
steigti elektroniniu biidu per Re-
gistry centro savitarng nera gali-
mybes.

e Suteikiamas juridinio as-
mens kodas ir iSduodamas juridi-
niy asmeny registro iSrasas. Do-
kumentai registracijai, jy formos
ir registravimo jkainiai pateikiami
VI Registry centro E. gide.

7. Registracija ,,Sodroje®.

e Jei planuojama samdyti
darbuotojus — biitina registruotis
,»Sodroje” kaip darbdaviui.

Zemeés kio kooperatyvai: kodél verta
jungtis, kaip isteigti ir sekmlngal valdytl?
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Kooperacijos darbo grupé posédzZiauti rmkom i Zemés uklo kooperatyvq ~RadviliSkio aruodas”.

Kaip valdomas
kooperatyvas?

Kooperatyvo veikloje svar-
biausias vaidmuo tenka jo na-
riams. AukSciausias kooperatyvo
valdymo organas yra nariy susi-
rinkimas, kuriame priimami svar-
biausi sprendimai dél koopera-
tyvo veiklos, valdymo organuy, fi-
nansiniy rezultaty ir veiklos kryp-
ties.

Skirtingai nei tradicinése vers-
lo jimonése, kooperatyve lemiama
reik§me turi ne investuotas ka-
pitalas, o nario dalyvavimas
kooperatyvo veikloje. Paprastai
kooperatyve taikomas demokrati-
nio valdymo principas, pagal kuri
kiekvienas narys turi vieng balsa,
nepaisant jo pajaus dydzio. Kartu
kooperatyvo jstatuose gali biti
nustatyta, kad nario balsy skaicius
priklauso nuo jo dalyvavimo
kooperatyvo veikloje, pavyzdZiui,
nuo apyvartos su kooperatyvu, ta-
¢iau ne nuo kapitalo investicijy.

Nariy susirinkimas tvirtina ir
keicia kooperatyvo istatus, renka
ir atSaukia valdymo bei kontrolés
organus, tvirtina metines finan-
sines ataskaitas, priima sprendi-
mus del pelno paskirstymo ar
nuostoliy dengimo, tvirtina veik-
los programg ir sprendZia kitus
esminius kooperatyvo veiklos
klausimus.

Jeigu kooperatyvas turi dau-
giau kaip 100 nariy, jo jstatuose
gali biiti numatyta, kad nariy
susirinkima pakeicia nariy atsto-
vy susirinkimas. Tokiu atveju na-
riy atstovy susirinkimas jgyja na-
riy susirinkimo jgaliojimus, o
kiekvienas atstovas turi vieng bal-
sa.

Valdyba organizuoja koo-
igyvendinami nariy sus1r1nk1mo
priimti sprendimai. Ji svarsto
einamuosius veiklos klausimus,
vertina kooperatyvo veiklos pla-
nus, investicinius projektus, admi-
nistracijos darba ir kitus klau-
simus, susijusius su kooperatyvo
veiklos testinumu bei plétra.

Valdybos funkcijos dazniau-

siai apima veiklos planavima, in-
vesticiniy projekty vertinima, ad-
ministracijos darbo prieziira,
svarbesniy sutarciy ir jsipareigo-
jimy vertinima, taip pat pasii-
lymy nariy susirinkimui rengima.

Administracijos vadovas orga-
nizuoja kasdiene¢ kooperatyvo
veikla, uztikrina valdybos ir nariy
susirinkimo priimty sprendimy
igyvendinima, vadovauja darbuo-
tojams, koordinuoja pirkimy, par-
davimy ir kitus einamuosius veik-
los procesus. Jis taip pat atstovau-
ja kooperatyvui santykiuose su
partneriais, institucijomis ir kitais
asmenimis.

Mazesniuose kooperatyvuose
valdymo struktira gali biiti pa-
prastesné. Jeigu kooperatyva su-
daro ne daugiau kaip 50 nariy, jo
jstatuose gali buti nustatyta, kad
valdyba nesudaroma, o jos funk-
cijas atlicka administracijos vado-
vas.

Kooperatyvy veikla taps

paprastesne: numatomi
pokyciai

ZUM, siekdama mazinti
administracing nastg ir sudaryti
palankesnes salygas kooperacijos
plétrai, parengée Kooperatiniy
bendroviy (kooperatyvy) istaty-
mo pakeitimo projekto pakeiti-
mus, kuriems jau pritaré Vy-
riausybé. Siems pokyciams dar tu-
ri pritarti Seimas.

Atsisakoma terminuoty
pazymejimy

Vienas svarbiausiy pokyciy —
atsisakoma terminuoto Zemés
ukio kooperatinés bendroveés pri-
pazinimo pazyméjimo ir jo atnau-
jinimo kas dvejus metus.

Vietoje jo Juridiniy asmeny
registro informacin€je sistemoje
biity aiSkiai matoma Zyma, patvir-
tinanti zemeés tkio kooperatinés
bendroves statusg. Ji bus viesa ir
lengvai patikrinama ir part-
neriams, ir institucijoms.

Kadangi statuso suteikimas ir
priezitra bus grindziami valstybés
registry ir informaciniy sistemy

duomenimis, kooperatyvams
nebereikes rinkti ir teikti ty
paciy dokumenty pakartotinai.

Aiskesni reikalavimai
kooperatyvams

Nustatoma aiski trijy priva-
lomy reikalavimy sistema zemes
ukio kooperatinés bendroves
statusui gauti:

* ne maziau kaip 90 proc.
kooperatyvo nariy turi vykdyti
zemes tikio veikla;

* daugiau kaip 50 proc. su-
pirktos Zemes tkio produkcijos
vertés arba suteikty paslaugy
vertes turi sudaryti sandoriai su
kooperatyvo nariais;

* mokestinés nepriemokos ir
jsiskolinimai negali virsyti 500
eury ribos.

Taip pat sitloma jteisinti
,»pasyviojo nario* statusa. Jis leis
ilgameciams nariams, kurie dél
objektyviy priezas¢iy nebevykdo
zemes tikio veiklos, islikti koope-
ratyvo dalimi ir i§laikyti rysj su
bendruomene, kartu uztikri-
nant, kad sprendimy priémime
dominuoty aktyviis nariai.

Skaidresnis valdymas

ir mazesné gincy rizika

Pakeitimais aiSkiau regla-
mentuojama valdybos pirminin-
ko, valdybos ir stebétojy tarybos
nariy rinkimy tvarka, taip pat
nustatoma, kaip sprendziamos
situacijos, kai kandidatai su-
renka vienodg balsy skaiCiy.

Siekiant stiprinti kolegialy
valdyma, sitiloma nustatyti, kad
trijy nariy valdyba sprendimus
galéty priimti tik posédyje da-
lyvaujant visiems jos nariams.

Projektu taip pat tikslinama
atsiskaitymo su i§ kooperatyvo
einant finansiniams metams pa-
sitraukusiais nariais tvarka, ais-
kiau apibréziant atsiskaitymo
terminus ir principus.

Uzs.Nr.017

LIETUVOS RESPUBLIKOS
ZEMES UKIO MINISTERIJA
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Smurtas

Birzelio 24 d., apie 18 val. 10
min., Prieny r., Veiveriy sen., Lie-
pabudzio k., neblaivus (1,31
prom. alkoholio) vyras (gim. 1970
m.) smurtavo prie$ moteris (gim.
1970 m., 1994 m., ir 1998 m.).

Itariamasis buvo sulaikytas ir
uzdarytas | ilgalaikio sulaikymo
patalpa. Pradétas ikiteisminis
tyrimas pagal LR BK 140 str.
Birzelio 25 d., apie 22 val. 40
min., Prieny r., Silavoto sen.,
Ingavangio k., namuose konflikto

metu neblaivi (3,02 prom. alko-
holio) moteris (gim. 1979 m.)
smurtavo prie§ neblaivy (3,75
prom. alkoholio) vyra (gim.
1980 m.). Itariamoji buvo
sulaikyta ir uzdaryta j ilgalaikio
sulaikymo patalpa. Pradétas
ikiteisminis tyrimas pagal LR
BK 140 str.

Birzelio 27 d,. apie 19 val.

Prieny r., Jiezne, namuose, konf-
likto metu, moteris (gim. 1979 m.)
peiliu suzalojo neblaivy (3,01
prom. alkoholio) vyra (gim.
2001 m.), kuris, suteikus med.
pagalba, gydomas ambula-
toriSkai. Pradétas ikiteisminis
tyrimas pagal LR BK 140 str. 2
d.

Vairavo neblaivus

Birzelio 25 d., apie 0 val. 35 min.,
Prieny r., Veiveriy sen., Petkeliskiy
k., patikrinimui sustabdzius auto-
mobilj ,, TOYOTA AVENSIS*, paais-
kéjo, kad ji vairavo neblaivus (3,60
prom. alkoholio) ir neturintis teisés
vairuoti vyras (gim. 1994 m.). Pra-
detas ikiteisminis tyrimas pagal LR
BK 281 str.
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Sv. apastaly Petro ir Pauliaus
.{’y atlaidai Nemajunuose — bendrystes
S ir graziy tradicijy Sventé

Gerbiami Birstono krasto gyventojai,

nuosirdziai sveikinu Jus Valstybés (Lieruvos karaliaus Mindaugo

kariinavimo) ir Taurtiskos giesmés dienos proga.
Tegul si diena, kai visame pasaulyje vienu balsu skamba Tautiska
glesme, suvientja  mus bendram darbui Licruvos labui, o istoriné

armincis ir meilé T i‘r_‘rm'i’ .cripr'r'lm ﬁziri:rfr.'m] s‘mrmfr'mq bei .u'iL'.f:Ié vardan

Jos.,
Linkiu sciprybés,

laisvg Lietuvg ir Birstono krastq.

vienybés ir prasmingy darby kuriant darnig bei

Birstono savivaldybés meré Nijolé Dirginciené

Birzelio 28-aja Nemajiiny Sv. apastaly Petro ir
Pauliaus baznyéioje vyko tradiciniai Sv. apastaly Petro
ir Pauliaus atlaidai, sukviete gausy burj parapijieciu,
krastieciy ir sveciy. Nors diena buvo itin karsta ir sau-
leta, bet tai nesutrukdé Zzmonéms gausiai susiburti
viena graziausiy vasaros Svenciuy, kurioje susipyné mal-
da, muzika, bendrysté ir ilgametés tradicijos.

Sventé prasidéjo iskilmingomis $v. Mi-
Siomis, kurias aukojo Vievio parapijos vika-
ras kunigas Povilas Slaminis kartu su Ne-
majiiny parapijos klebonu mons. Rimvydu
Jurkevic¢iumi bei Jiezno parapijos kunigu
dr. Algirdu Akelaic¢iu. Prie§ miSias tikintieji
dalyvavo iSkilmingoje procesijoje aplink
baZnycia, iSlaikydami grazig ir prasminga
atlaidy tradicija. Atlaiduose taip pat daly-
vavo ir piligrimai, pésc¢iomis atvyke i$ Birs-
tono. Jy piligrimine kelioné tapo prasmin-
ga pasiruoSimo atlaidams dalimi bei graziu

tikéjimo ir bendruomeniSkumo Zenklu.

Sventés metu buvo pasveikinti Petro ir
Povilo vardus neSiojantys parapijieciai.
Nors Siemet varduvininky susirinko ne-
daug, jiems buvo skirti nuoSirdas sveikini-
mai, linkint sveikatos, Dievo palaimos ir
graziy gyvenimo mety.

Po religiniy apeigy Svente, kurig Siemet
organizavo Nemajiiny bendruomeneés san-
talka, persikelé i baznycios Sventoriy, kur
susirinkusiyjy lauke koncertas. Puikia

(Nukelta j 6 p.)

Vilties piligrimy kellone —

Kai Zmogus leidzZiasi j piligriming ke-
lione, jis eina ne tik Zemés keliu — jis ke-
liauja ir savo Sirdies keliu. Kiekvienas
Zingsnis tampa malda, kiekvienas susto-
jimas — proga i$ naujo atrasti Dievo artu-
ma, o kiekvienas sutiktas Zzmogus — Jo
meilés simboliu.

Minint KaiSiadoriy vyskupijos Simt-
metj, birzelio 28 diena, BirStono Caritas
organizacijos pakviesti, parapijieciai leidosi
i piligriming kelione nuo BirStono Sv. An-
tano Paduviecio baZznycios iki Nemajiny
Sv. apastaly Petro ir Pauliaus baznycios.
Piligrimy ryZto nesumazino net vasariskas,
alinantis karStis — juos vede tikéjimas,
bendrysté ir troskimas padékoti Dievui uz
Jo suteiktas dovanas.

Pries kelione piligrimus palaimino Birs-
tono parapijos klebonas monsinjoras Rim-
vydas Jurkevicius. Kiekvienam jteikdamas
,» Vilties piligrimo* pasg, akcentavo, kad
svarbiausia piligrimystés Zyme jraSoma ne
pase, o zmogaus Sirdyje, jo tikéjime,
darbuose ir gyvenimo pavyzdyje.

Dziugu, kad kartu su piligrimais keliavo
Birstono savivaldybes vicemeras Edvardas
Citvaras, merés administratoré Paulina
Kusneroviené bei Tarybos narys Jonas
Pacésa — tai graZus bendrystés ir pagarbos
Zenklas Siai prasmingai iniciatyvai.

Kelionés metu piligrimai sustojo Evan-
gelijos, Dékingumo, Tikéjimo ir susitai-
kymo bei Vilties piligrimy stotelése. Pras-
mingiems apmastymams, bendroms mal-
doms ir giesméms vadovavo atvyke sveciai
— Augustinas, Matas ir Rimanté. Siose sto-
telése dékota Dievui uz gyvenimo dovanas,
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prasyta stiprinti tlkejlmq, moketi atleisti ir
kasdien savo gyvenimu liudyti Evangelija,
biti Sviesos, Meilés, Tikéjimo ir Vilties
nes¢jais.

Piligrimines kelionés kulminacija tapo
iskilmingos §v. Misios Nemajiny Sv. apas-
taly Petro ir Pauliaus baznycioje. Eucha-
ristija vainikavo visa piligrimystés kelia,
sujungdama malda, auka ir dékinguma |
vieng bendra padekos giesme Dievui.

Tikiu, kad §i jau antra piligriminé kelio-
né i$ BirStono | Nemajiinus taps tradicija,
kasmet suburiancia vis daugiau zmoniy eiti

Vilties keliu, ;kveplancm dar labiau puo-
seleti tikejima, meile ir tarnyste artimui.
Dekoju visiems, pasiryZusiems eiti pili-
grimy keliu, puoseléjantiems geruma,
paguoda ir viltj ten, kur jos truksta, stipri-
nantiems tikéjima ten, kur jis silpsta, ir be-
sidalijantiems meile ten, kur jos labiausiai
reikia.
Nijolé Jakimoniené
Birstono dekanato Caritas koordinatoré

Daugiau nuotrauky: www.facebook.com/laikrastisGyvenimas
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Pasvilings karsciais birzelis pasipusté padus ir uZleido valdas liepai —
vasaros karalienei. Niekas negali savo kvapais, Ziedais ir spalvomis jai
prilygti. Ir jau kiekvieno valia, kiek ir ko iS tos liepos dovany prikopinési,
kaip mokési dziaugtis, gérétis, ar spési viska iSragauti, derliy surinkti.
Nors darby ir vidurvasarj nestinga, ilgais ir Sviesiais vakarais, ypac
gerai suplanavus laika, maloniam poilsiui tikrai rasis laiko. Ar ilgai
dZiaugsimes vasara, pasufleruos mums geguté, jei iki vidurio liepos dar
ja girdésim kukuojan¢ia... 0 gausiai Zydincios liepos, deja, Zada lietingg
rudenj. Gausy liety pranasauja ir perkinija per Magdelena (22 d.), o
didelé rasa per Onines — $iltg ir grazy rugpjutj. Leiskime iSsimiegoti
ramiai ir Septyniems broliams, tikédami, kad gamta vienaip ar kitaip
susitvarkys pagal savo désnius, o0 mums belieka prie jos prisiderinti.

Delcia— liepos 7 d., jaunatis — 14 d., prieSpilnis — 21 d., pilnatis — 29 d.

* Geriausios ménesio dienos: 2, 3, 5, 7, 10, 16, 19, 28, 30;

« Prasciausios ménesio dienos: 4,9, 11,14, 17, 20, 22, 25, 27, 29;

« Liepos 10 d. — 7 kankiniai, 7 miegantys broliai, 16 d. — Prapjovos,
Své. M. Marija, Skapliering, 22 d. — Sv. Marija Magdelieté, 26 d. — Sv.

Ona, Nokis, Pabaigtuveés.

Sodininkui...

Hortenziju dau-
ginimas. Dabar labai
geras metas patiems

pasidauginti zaliaisiais auginiais
hortenzijy kriimeliy i§ savo jau tu-
rimy, arba, kaip liaudyje sakoma,
ne nuodémé ir slapta nugvelbti
nius nupjaukite nuo iy mety za-
liy, jauny, dar nesumedéjusiy So-
niniy agliy. Jie turi buti lankstas,
nelizti. Auginj nuo vir§unés Kirp-
kite taip, kad biity 2-3 poros lapy.
Po apatiniu bambliu (vieta, i§ ku-
rios dygsta lapas ir formuojasi
Saknys) darykite istrizinj pjuvi. Ta
auginio dalimi ir bus smeigiama i
substrata. Apatine lapy pora nu-
skabykite, kad Zeméje nepradéty
puti. Likusius lapus patrumpin-
kite per puse, apkirpkite. Auginio
pjuvio vietg 1-1,5 cm pamirkykite
isiSaknijimo aktyvatoriuje ir kiek
pasvirusiu kampu jkiskite j sub-
stratg 2-3 cm gylyje, vienas nuo
kito per kelis centimetrus, kad la-
peliai nesiliesty. Substratg pasi-
ruoskite i§ aukstapelkiy durpiy ir
iSplauto stambiagrudzio smelio
santykiu 2:1. Uzberkite dar 2 cm
ant virSaus smelio. Taip paruoStus
auginius uzdenkite maiSeliu ar
permatomu gaubtu. Esant 20 °C
ir nuolat drégnam substratui, Sak-
nys paprastai susiformuoja per 3—
4 savaites. JsiSaknijusius auginius
persodinkite j atskirus vazonélius
ir prikaskite Zeme, kol ateis laikas
paaugusius sodinti | nuolating
vieta.

Braskynas. Pasibaigus uogoms,
reikia ji sutvarkyti. Jei pastebite
kenkéjy pazeisty ir ligoty lapy,
nedelsiant juos nuSienaukite, kad
spéty ataugti nauji ir sveiki. Ypac,
jei matote Zemuoginés erkutés
padarinius. Maziau pazeistus
uogynus galima nupurksti 1 proc.
Bordo skysciu. Jei planuojate
irengti nauja braskyna, paruoskite
jam Zeme. Bitinai gerai
iSnaikinkite daugiametes piktzo-
les. Pasodinus braskes, ta jau bus
sunku padaryti. Kad nenudegin-
tumeéte dieng augaly, nuolat rytais
ir vakarais palaistykite braskes.
Vandens laSeliai nuo augalo turi
spéti iSgaruoti iki sutemstant,
kitaip drégmé gali sukelti ligy.

Naujam braskynui rinkites tik
aukstos kategorijos, tinkamos veis-
lés, geriausia veisliniuose daigy-

nuose uzaugintus daigus. Kerelius
sodinkite su dideliais Sakny kuoks-
tais tokiame pat gylyje arba truputj
giliau, nei augo daigyne. Labai il-
gas Saknis galima patrumpinti. Kol
daigai nejsikriimijo, po kiekvieno
didesnio lietaus supurenkite Zeme.
Svarbu, kad neuZsipilty Serdeles.

Raskite vietos ir remontanti-
néms braskéms, kad iki Salny tu-
rétumete Svieziy uogy desertams,
papuosimames ar Siaip paskanauti.
Tokios buty ,Sella‘, ,Moyr" ar labai
gausiai derancios ,Humi Gento*
veisles. Kadangi remontantiniy
braskiy dera ir Gisai, sodinkite jas
60-120 cm atstumu. Dazniau ir
laistykite, treskite, zZiemai — mul-
¢iuokite.

Sodo laistymas. Sausa ir kars-
ta vasara labai svarbu, kad sodo
medziai gauty drégmes. Obelims
jos reikia nuo geguzes iki rugséjo.
Papildomo laistymo liepa reikia
ir kriau$éms. Vélyvosios slyvos,
palaistytos rugpjiti, atsilygina
stambesniais vaisiais. VySnioms
vandens reikia po Zydéjimo, ma-
ziau nukrenta uzsimezgusiy vai-
siy. Bet atsiminkite, jei dirva labai
perdzitivusi, gausiai palaiscius
gali susproginéti vaisiy odelé.
Uogakrimiams ir avietems labai
svarbu gauti pakankamai drég-
mes, kai noksta uogos. Geriausia,
kai vaismedziams dirva sudreki-
nama iki 40 cm gylio.

DarZininkui...

Vasaros sodini-
@ mas. ISlaisving dirva
nuo akstyvyjy darzo-

viy patreskite ja, negiliai supuren-
kite ir sekite krapus, Zieminius ri-
dikus, salotas, sodinkite ropinius
ir ziedinius kopistus, brokolius,
kitas Zalumynines darzoves ru-
dens derliui. Ziedinius kopiistus
pasodinkite iki liepos 10 d. Sa-
lotas sékite kas dvi savaites iki
rugpjii¢io menesio, o ridikélius —
iki rugséjo 5-10 d., kad spéty
uzaugti iki Salny. Likusia laisva
dirva uzsekite sideratais — jie ne-
leis augti piktZzoléms, apkasti pra-
turtins Zeme organinémis medzia-
goti nuo kenkéjy, net paseti
menesio viduryje geras giizeles
uzaugins ir Pekino kopustai. suk-
tus i popieriy vésiame riisyje is-
laikysite juos iki ziemos vidurio.

(Nukelta j 5p.)

Gyvenimas

klausausi sklindancios melodijos is radijo imtuvélio,
wkaip Zydéjimas vySnios“ — atitariu ir tuomet taip
realiai suvokiu, kad jau vidurvasaris, liepa, kad tos
vySnios Siemet taip greitai darganoto pavasario buvo
nudrengtos, ir kad tikrai realiai nespéjau tuo Zydéjimu
pasidziaugti. Jau reikéty niiiniuoti ,,ir sirpsta vysnios
Suvalkijoj“, pajuokauju mintyse, ir tai bity arciau
realybés. Taip ir béga dienos, savaités, ménesiai, o mes
vis nenustojame stebétis tuo laiko lékimu, daZnai ne-
gailestingai, lyg nesulaikoma banga nuplaunancio,
nunesancio miusy planus, norus kazkq nuveikti, pa-
daryti, nuvaZiuoti, aplankyti, paskaityti, susitvarkyti
ir t.t. Atrodo, kad jau tiek nugyventa, kad nori nenori
turéjai suvokti apie mums Siame gyvenime skirtq laikq,
apie biities duotybe, svarbq, turéjom iSmokti branginti
savo dienq, valandq ir net minute. O gal per daug is
saves reikalaujame? Gal to kasdienybés Sventiskumo
nejvertiname ir nepasidziaugiame? Ech, tas amZinas
Zmogaus noras kazko vis daugiau, graZiau, prasmin-
giau. Ir tuomet nepajunti, kaip prasideda dirbtinai
pagrazintas miisy gyvenimas. Isitikinti tuo labai leng-
va, reikia tik atsiversti kokj blizgy Zurnalg ir pavartyti,
kaip Zmonés ,graZina“ tq savo gyvenimaq, apie pra-
bangias Seimynines $ventes, vaiky vieneriy metuky
,Jubiliejus, vestuves uZjuriuose, salose, pilyse... Tiiks-
tanciai isleidZiami tokioms sustyguotoms groZybéms,
paskui lieka nuotraukos, kuriose ne sventés akimirkos,
0 visy jmantrios pozos prie tos pacios progineés sienelés.
Bet atrodo, kad as cia jau pradedu tradiciskai bambéti,
puikiai Zinodama, kad tuo nieko nepakeisi. Kiekvienas
manosi taip, kaip jam atrodo geriau.

Pakeisti gali tik savo gyvenimgq, savo kasdienybe.
Ir gal net ne pakeisti, o tiesiog pajausti, kas tau paciam
ir tavo artimiesiems suteikia dZiaugsmo, pilnatveés, kas
pripildo Sirdj Sventiskumo, pakelia nuotaika, suteikia
dZiugesio. Ir tuo dalintis. Ir kuo daZniau. Kiek prisi-
minimy kiekvienas turime is savo vaikystés, kai dauge-
lis tokiy paprasty dalyky nustebindavo, pradZiugin-
davo, kad net iki Siol jauti tq akimirkq iSgyventq bii-
senaq, jausmq, prisimeni kvapus ir skonj. Noréciau kuo
daugiau tokiy akimirky padovanoti savo vaikaiciams,

Skanaus!

ranckesiai. Vyisy dienos kaip Svente...

gal dar ir vaikams... Juk vasara, atostogos, daugiau
kartu praleisime laiko. Gaila, jau vis maZiau turime
galimybiy nuvykti | savo buvusias téviskes, kaip seno-
véje | atlaidus, kai susiburdavo giminé, o vietiniai
ruosdavosi, laukdavo visy atvykstant. Kad ir retai, bet
tenka girdéti tokiy dalyky dar esant.

Laikas kartu... Jis gali biiti visoks. Lankiau savo
drauge, visai nesenai. O tai vis telefonu ir telefonu.
Nesumojau, kq ¢ia galéciau nusinesti lauktuviy. Stai-
ga parduotuvéje Sové mintis — nusipirkau Saldytos
geros teslos, mielinés, varskes pakelj, raziny. ,,Klausyk,
ar tavo orkaité gerai veikia?“, — uZklupau savo klau-
simu tik jéjusi. ,,Gal galim iSsikepti kartu mano firmi-
niy bandeliy, kurias tu taip mégsti?“ Nesigirsiu, bet
reikéjo matyti ir girdéti mus abi, miltuotomis nosimis,
kaip mazas mergaites besijuokiancias is savo meno,
o paskui tyliai murkiancias vanile kvepiancioje virtu-
véje prie arbatos...

Liepa. Vidurvasaris. Sventés ir kasdienybé. Tegul
sustoja tas laikas akimirkose ir virsta mielais pri-
siminimais...

Jusu Augustina

| Gaivis vasaros pietus

Piemenéliy salotos
Reikés: mazos giizés italisky (ar
savo darzo) saloty, 2 dideliy pomi-
dory, 1 rysulélio svogiinéliy, 2 svie-
Ziy agurky, 1 rysulélio petrazoliy, 4
Zaliyjy (astriy ar svelniy) pipiry, 50 g
juodyjy alyvuogiy, 3 Sauksty alyvy
aliejaus, 1 citrinos sulciy, druskos,
SvieZiai malty juodyjy pipiry.
Salotas nuplaukite, supjausty-
kite juostelémis ir gerai nuvarvine
dekite ant ovalinio padéklo. Po-
midorus nuplaukite, perpjaukite
perpus, iSpjaukite kotus ir, su-
pjauste gabaléliais, paskleiskite
ant saloty. Svogiuinelius nuvalyki-
te, nuplaukite ir supjaustykite
griezinéliais. Agurka gerai nu-
plaukite ir su visa zieve supjaus-
tykite mazais gabaléliais. Viska
paskleiskite lygiai ant saloty. Pet-
razoles nuplaukite, nupurtykite,
nuskabykite lapelius ir stambiai
sukapokite. Zaliuosius pipirus
nuplaukite, perpjaukite, iSimkite
séklas ir supjaustykite plonomis
juostelémis. Zaliuosius pipirus
kartu su alyvuogemis irgi uzber-
kite ant visy kity saloty. Sumai-
Sykite aliejy su citrinos sultimis,
druska bei pipirais ir uzpilkite ant
saloty. Beje, Sias salotas labai pa-
skaninty tarkuotos morkos, rau-
donieji kopiistai ar apibarstytas
avies Suris.
Salta jogurto sriuba
Reikés: 500 g atsaldyto jogurto,
300 g svieZiy agurkéliy, 2 skilteliy

Cesnako, druskos, 2 Sauksty alyv-
uogiy aliejaus, 2 Sauksteliy suka-
poty méty arba 1 Saukstelio dzio-
vinty, 1 Saukstelio svieZiai kapoty
krapy.

Salta jogurta inde truputj pa-
plakite. Agurka nulupkite, per-
pjaukite pusiau, jei seklos didelés —
iSimkite. Agurko minkstima su-
pjaustykite labai smulkiai. Ces-
naka nulupkite, iSspauskite, arba
supjaustykite labai smulkiai kartu
su agurku ir iSmaisykite jogurte.
Sriubg supilstykite  Iekstute, j kiek-
viena ipilkite po puse Saukstelio
aliejaus, jberkite méty, krapy.
Nemaisykite.

Si sriuba labai gerai gaivina
karsSta vasaros diena. Tinka prie
ryziy patiekaly, taip pat prie me-
sos, zuvies ar prie idaryty vy-
nuogiy lapy.

FarSu jdaryti vynuogiy lapai

Reikes: (4-6 porcijoms) 300 g
vynuogiy lapy (vasarq SvieZiy, kitu
laiku — konservuoty), 3 vidutinio
dydzio svogiiny, 60 g apvaliagrii-
dziy ryzZiy, 80 g sviesto, puses rysu-
lelio krapy, rysulélio priraZoliy, 400 g
jautienos farso, druskos, SvieZiai
malty juodyjy pipiry, Saukstelio
dziovinty méty, 2 skilteliy cesnako,
apie 400 g natiiralaus jogurto.

Vynuogiy lapus nuplaukite po
vieng ir uzplikykite 5 minutéms.

Nuvarvinkite vandenj. Svogtinus
nulupkite ir smulkiai supjaustyki-
te. Puode pakaitinkite 50 g sviesto
ir jame patroskinkite svogtinus.
Tuomet suberkite ryZius ir patros-
kinkite. Po to uzpilkite 1/8 | van-
dens ir pavirkite ryZius dar apie
10 min. ant silpnos ugnies. Nu-
plaukite krapus ir petrazoles, nu-
kratykite vandenj, Sakeles ir la-
pelius nuskabykite nuo koteliy ir
smulkiai sukapokite. Kai ryziai
atSals, sumaisykite juos su farsu.
Dékite druska, pipirus, métas, su-
smulkintas Zoleles. Tada ant vy-
nuogiy lapy, prie pat lapkociy,
dekite po pilna Saukstelj ryZiy ir
farso teslos, iSsklaidykite per lapo
ilgi, abi lapo puses uZlenkite per
vidurj ir suvyniokite kaip cigara.
Plataus puodo dugna isklokite vy-
nuogiy lapais, o ant jy sudékite
suktinukus. Ant vir§aus deékite
likusj sviesta, dar vynuogiy lapy.
Viska paslekite lekste, uzpilkite
vandens tiek, kad apsemty viska.
Virkite ant vidutinio stiprumo
liepsnos apie 1 valanda. Cesnaka
nulupkite, sutraiSkykite ir su-
maisykite su jogurtu. Sj padaza
patiekite su karStais suktinukais.

Pagal §j recepta pasigaminkite
ir tus¢iaviduriy cukinijy, Zaliyjy
papriky ir pomidory su jdaru.
Far$a galite rinktis jvairy, arba
vien ryzius, kad ir su avies siiriu.
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Per anksti pavasarj paséti j Siltna-
mius jie daZnai iSaugina kietus la-
pus, virsta zyduoliais.

Nevéluokite! Nevéluokite
nupjauti brokoliy Ziedyny — Ziedai
greitai iSsiskleidzia. Nupjovus
centrinj ziedyna, lapy pazastyse
susiformuoja mazesni Soniniai.
Brokolius treskite, laistykite. Lai-
ku skinkite ir cukinijas, neleiskite
joms peraugti. Kuo jaunesnés, tuo
ju skonis Svelnesnis. Neperaugu-
sius darzo agurkus taip pat rinkite
kas antrg dieng.

Zieminiai ¢esnakai. Kai nu-
gelsta apie puse lapijos, iSsitiesia
stiebai ir pradeda trukinéti Zie-
dyny apvalkalai, Zieminius ces-
nakus galime rauti. Nors norint
didesnio derliaus, paprastai Zie-
dynai nukarpomi. Vasariniai su-
bres gerokai veliau, rugpjtcio pa-
baigoje ar rugsejo pradzioje. Nu-
kastus ¢esnakus dziovinkite 6-8
dienas, kad maisto medziagos i$
lapy patekty i skilteles. Véliau nu-
pjaukite Saknis ir lapus. Derliy
saugokite vesioje patalpoje, o ne-
didelj kieki laikykite po ranka, tie-
siog virtuveje. Taip dazniau ir pa-
naudosite $ig vertingg prieskoni-
ne¢ darzove.

Svogunu dziovinimas. Stebé-
kite, kada sunoksta svogiiny der-
lius. Kartais tas laikas skiriasi net
keliomis savaitémis. Rinkite der-
liy tuomet, kai nulinksta laiSkai
(apie 75 proc. jau nugula ant Ze-
més), o ropeliy lukstai jgauna
veislei buidingg spalva. Pasirinkite
ir tam tinkama ory meta, mat ge-
riausia, kai jie sausi ir Silti. Jei pra-
naSauja ilgesnj liety, paskubékite
nuimti derliy ir dZiovinkie patal-
poje ar pastogéje. Kuo geriau is-
dziovinsite svogiinus, tuo jie ge-
riau laikysis Ziema. Pirmiausia su-
vartokite baltuosius, o geltonieji
(kaip ir raudonieji) puikiai laikosi
iki kito derliaus.

Geélininkui...

EZiuolés. Nuo lie-
%% pos pradzios iki rude-
niniy $alny zydi miisy

pamegtos rausvaziedes eZiuoles.
Jy Ziedus mielai lanko bitées, dru-
giai ir kiti vabzdziai. Dar labiau
iSpopuliar¢jo naujai i§vestos eziuo-

liy hibridinés veislés, iSsiskirian-
¢ios gausiu ir ilgu Zydéjimu, uni-
kaliomis Ziedy formomis, spalvo-
mis. Jy yra ir aukstatigiy, ir Zema-
tgiy. Taciau Sios naujai iSvestos
veislés jau neturi vaistiniy savy-
biy, kuriomis pasizymi minétos
rausvaziedes. Pastaruyjy prepara-
tai laikomi vienais i§ stipriausiy
natiiraliy imuniteto stiprinimo
priemoniy, padeda kovoti su vi-
rusinémis ir bakterinémis infek-
cijomis, greitina zaizdy gijima,
stiprina organizmo atsparuma.
Todeél negailekite dalj Ziedy paau-
koti savo vaistin¢lés papildymui.
Tuo tikslu Zydéjimo pradZioje yra
pjaunama virSutiné eziuoliy
stiebq dalis su ziedynais. IS jy ruo-
Siamos arbatos, uzpilai, nuovirai,
tinktairos. Sios gélés grazios ne tik
zydéjimo metu, bet labai tinka ir
sausoms puokstéms. SusidZiovin-
kite. Ziedynai ilgai iliks de-
koratyviis.

Gélyno prieziiira. Liepos me-
nesj svarbu palaikyti gélyno deko-
ratyvuma laistant, tresiant, ribo-
jant ar skatinant vienokiy ar kito-
kiy augaly plétra. TuScias vietas
po perzydéjusiy svogininiy uz-
pildykite vienmetémis zydincio-
mis gelémis. Galima tam panau-
doti ir daugelij kambariniy vazo-
niniy geliy, tiesiog prikasant jas
su visais vazonais Zzeme. Tik reikia
atkreipti démesi, kad laistant
neuzsikimsty drenazas. Ménesio
viduryje jau galima pradéti rinkti
vienmeciy géliy (zioveiniy, Sala-
vijy ir kt.) séklas. Pats metas ati-
dziai perziuréti ir pagalvoti apie
gélyno papildyma daugiamete-
mis, susiplanuoti, kur ir kokias so-
dinsite. O jau rugpjutj bus geriau-
sias laikas ta padaryti.

Pameéginkite auginti astranci-
jas (Astrantia). Auginamos jos
saulétose ar pusiau pavesingose
vietose, derlingoje ir drégnoje dir-
voje. Pakelia ir prastesnes sglygas,
bet ilgos sausros nepakencia. So-
dinti galima ir po medZiais, kity
auksStaiigiy geliy Seselyje, Salia
kramy. Tai - ilgaamziai, nereiklus
ir ilgai zydintys augalai. Zydi
birzelio — rugpjiiio ménesiais, o
nukirpus nuzydéjusius Ziedynus,
pakartotinai zydi iki Salny. Ilgai
laikosi pamerktos, tinka skynimui.

Gal dar naujiena jiisy gélyne
bty ir lantanos (Lantana)? Vie-
na patraukliausiy jy savybiy — tai
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spalvy kaita. Vos prasiskleide zZie-
dai biina vienos spalvos, o jau se-
nesni — kitos. Tik geltonos ir bal-
tos spalvos lantanos ziedai daz-
niausiai nekinta. Lantana -
auksStatige gele, tikra gelyno
puosSmena, tarsi medelis. Puikiai
papuos ir jiisy terasa. Augalas
megsta Sviesia ir sauléta vieta: kuo
daugiau saules, tuo daugiau ziedy.
Pasidomekite, gal patiks.
Bitininkui...

Zig Bitéms §iuo metu
tenka aktyviai vedinti
lizdus, o bitininkams —
prakaituoti. Kai dideli karsciai ir
mazai krituliy, augalai sunkiai
igskiria nektara. Stai kad ir me-
daus karalienés — liepos. Pagal at-
liktus tyrinéjimus nektara jos iSskiria
esantbent 15 °C, optimaliai—21 °C.
Todél bitininkai ir dejuoja — kur
tos diizgiancios nuo biciy liepos?

Liepa — pagrindinis vasaros
medunesis. ISsukus medy méne-
sio pabaigoje ar rugpjicio pradzio-
je, 2-3 sezonus atidirbusios mo-
tinos pakei¢iamos jaunomis, supo-
ruotomis. Dabar jau galima jy
uzsisakyti pas augintojus rudeni-
niam keitimui. Bet dar yra laiko ir
patiems jy uzsiauginti. Verta pa-
sipraktikuoti su biciuliy pagalba.
|domu

Ory prognozés pagal augalus

Jei zlitigiy ziedeliy Zvaigzdu-
teés nepakyla iki 9 val. ryto, dieng
tikrai gali palyti.

Jei dangus niaukiasi, o ved-
ryny ziedai prasiskleide, nebijo-
kite, lietaus tikrai nebus. Jei jie
susiskleidzia esant giedram orui —
lauk lietaus.

Susiskleide pieniy ir baltyjy
vandens lelijy ziedai pranasauja
liety.

Jei paprastyjy kasStony lapai
iSskiria daug lipniy sul¢iy, bus lie-
taus.

Pries pradedant lyti gausiai
nektarg iSskiria ir kvepia saus-
medziai. Prie§ sausra ju Ziedai
praranda aromatag.

Prie§ dargang iki Zemeés nu-
linksta saulutés, Zemuogiy ziede-
liai, susiglaudzia dobiliukai, su-
sisuka dedesvy ziedai.

Pries lietingus orus pastebi-
mai nulinksta ugniazoliy ziedy
vainikeliai, bulviy ziedkociai, nu-
svyra ziedai.

) e

IS savo darzo — sveikatai

Daugybé patarimy girdéta apie darZoviy nauda sveikatai, gal
dar daugiau jy uZsiraSyta, bet, deja, taip ir pamirsta. Taciau tikrai
verta nepagailéti laiko ir vieng kita patarima iSbhandyti, palepinti
save tuo geériu, kuris visai ¢ia pat, tiesiog — tavo darze.

PetraZolés. Jau nuo seno gir-
deta iSmintis, kad petrazoliy sauja
prilygsta aukso saujai. Ir tai tiesa.
Puikus kvapas ir skonis, virSkini-
ma gerinantys ir apetita Zadinan-
tys eteriniai aliejai, vitaminai, jvai-
riausios gydomosios savybés bei
gausybe kity naudingy dalyky turi
Sis kuklus augalas. Todél petrazo-
lé visai pelnytai kartais pavadina-
ma vaistazoliy karaliene. Vitami-
no C ju lapeliuose net 5 kartus
daugiau, negu citrinose ar apelsi-
nuose, 0 50 g petrazoliy — visa
vitamino doze dienai! Ir karoteno
taip pat. Tuo paciu organizmas
dar gaus vitaminy E, B1, B2, K
PP ir mineraliniy medziagy: gele-
zZies, kalio, magnio, kalcio, fosfo-
ro, mangano, nikelio, fluoro.

Misy mociutés petraZzolémis
gydydavo virSkinimo sutrikimus,
zadindavo vaikams apetita, plau-
davo Zaizdas, gydydavo prostatos
uzdegimus, vartodavo esant
skausmingoms ménesinéms. Eks-
perty yra patvirtinta, kad petra-
zoliy Sakny ir lapy iStraukos geri-
na kvépavima, Sirdies darba,
kraujo apytaka, stiprina kapilia-
rus (svarbu sergant cukriniu
diabetu), kraujagysliy sieneles,
stimuliuoja gimdos raumenis,
mazina cukraus kiekj kraujyje.

Si paprasta prieskoniné dar-
zove puikiai valo organizmg ser-
gant inksty ligomis, varo susikau-
pusius skys€ius. IS susmulkinty
petrazoliy sékly verdamas nuovi-
ras vartojamas kaip Slapimo iSsi-
skyrima skatinanti priemoneé. Dar
efektyviau veikia arbata i petra-
zoliy ir krapy sekly bei berzy
pumpury.

Augale esantis karotenas ge-
rina regéjima, padeda atkurti akiy
funkcijas. Paprastai patariama 2—
3 kartus per dieng pries§ valgj gerti
verdanc¢iu vandeniu uzplikyto
Sakny uzpilo. Tinka ir akiy komp-
resams, voneléms. Petrazoliy ant-

pilas turi antibakteriniy savybiy,
juo gydomos dantenos, naikina-
mas negeras burnos kvapas.

PetraZolés naudojamos ir kos-
metikoje. Jy sultimis balinama
pigmentuota oda, valoma spuo-
guota. Tinka tonizuoti paakius.

Juodieji ridikai. Tai — tiesiog
lysvéje paciy uzsiauginti vaistai!
Tiksliau — multivitaminai! Tai pati
Svariausia darzove, nes dél aitro-
ko skonio jos negrauzia jokie ken-
kéjai. UZtat daugeliui Zmoniy tin-
ka ir patinka Sis pikantiSkas sko-
nis, mielai naudoja maistui, orga-
nizmui stiprinti.

Liaudies medicinoje nuo seno
populiari juodyjy ridiky mikstiira
tulzies bei skrandzio sul¢iy skyri-
muisi, zarnyno peristaltikai ska-
tinti, apetitui zadinti, inksty ak-
menligei gydyti, kepenims valyti.
Tam reikalui paprastai iSgrem-
ziamas ridiko vidus, pridedama
medaus, o susidariusios sultys
geriamos po 0,5-1,5 stiklinés per
diena. Siomis sultimis reguliuo-
jams cholesterolio kiekis kraujyje,
naudojamos sergant ateroskle-
roze.

Labiausiai zinomas juodujuy ri-
diky sulciy, sumaiSyty su medu-
mi, poveikis gydant perSalima,
stipry kosulj, Slapimtakiy uzde-
gima. Pakanka vartoti vos viena
Sauksta 3 kartus per dieng ir kosu-
lys ima slopti, lengviau tampa at-
sikoseéti. Toks miSinukas malSina
ir galvos skausmus.

Sergant podagra, radikulitu,
esant sgnariy bei raumeny skaus-
mams ridiky sultimis galima jtrin-
ti skaudamas vietas. O itrintos j
galvos oda ridiky sultys skatina
plauky augima, stiprina Saknis.

Kituose ,,N.U.“ puslapiuose
pakalbésime ir apie kity darZoviy
naudgq. Aisku, apie gydymagsi pa-
tiems, kad ir natiraliomis prie-
monémis, visuomet pravartu pasi-
kalbéti ir su savo Seimos gydytoju.

2Jiesnage zodziy karaluole

Birstono vieSojoje bibliotekoje vykstantys vasaros
skaitymai vaikams ,,GraZiu lietuvisku Zodziu zaidzZiu*“, skir-
ti poetés, dramaturgés, vertéjos, dainy teksty autorés Ra-
mutés Skucaités 95-Ciui paminéti, birzelio 22 d. sukvieté
vaikus (ir ne tik juos) j popiete ,VieSnagé ZodZiy kara-

lijoje”.

Popietés metu prisiminta raSytojos kiiryba, skaityti poetés
eilérasciai, pasakos, mintos mijslés, paruoStos pagal jos
krinius, ir net linksmai, iSmoningai diskutuota, pvz., skaitant
‘, kai kiekvienas galéjo pasisakyti
arba tik klausytis zodziy skambesio, ritmikos. ISsirinke
biisimy istorijy herojy (zaisla), kiréme savus pasakojimus.
Klausantis vie$nios Simonos skaitomy eilerasc¢iy i§ R.
Skucaites knygos ,,Peleda zino!“, vaikai entuziastingai spal-
vino, lipde savas pelédas ir pelédziukus, isijautus Zaistas Zai-
dimas pagal lietuviy liaudies daina ,, Vijo lizda peléda“. Buvo
linksma, smagu, jauku, jdomu bendrauti su draugais ir

eilerastj ,,Jeigu buciau...*

daugiau suZzinoti.

Birzelio 23 dieng i popiete ,,Rasos” rinktasi lauke, po
liepa prie bibliotekos. Jaukiai rateliu sutipus ant kilimélio,
aptarus Sventés prasme, vieSniai Nomedai beskaitant R.
Skucaites eilérascius apie laumes, raganiukus, voratinklius,
miglas ir pan., pinti Joniniy vainikai arba riStos magiskos
Sluotelés. Pasirodo, vaikai Sluoteles skyré mamoms, nes jos

labai mégsta tvarkytis.

Dalyvu; su51bur1mas ratelyje renkantis Zalumynus,
geles, iSraiSkingai skaitomy eiléra$ciy klausymas visus jun-
g¢, vienijo. Visi dZiaugesi, kad nupintas vainikas bus kaz-
kam padovanotas. Kas vainika pyné mylimam augintiniui,
kas mamai, tétei, kas sau.

Dar laukia kiti susitikimai liepos ir rugpjii¢io ménesiais.
Ypac miela, kad ir suaugusieji jsitraukia i veiklas. Tai visus
apjungia, visi esame lygus, visi svarbis, idomds ir reikalingi.
Birstono viesosios bibliotekos informacija

Vasaros teniso stovykla
~Laisk. Judek. Laimek!"

BirZelio 15-19 dienomis vyko BirStono sporto centro
trenerio Lino Smailio organizuota vasaros teniso
stovykla ,Zaisk. Judék. Laimék!“, kurioje dalyvavo 15
BirStono savivaldybés moksleiviy.

Per penkias aktyvias dienas vaikai ne tik tobulino te-
niso zaidimo technikg ir pagrindinius Zaidimo elementus,
bet ir ugde greitj, vikruma, iStverme bei lankstuma. Sto-
vyklautojai dalyvavo jvairiuose judriuose Zaidimuose, var-
Zesi vienety ir dvejety teniso turnyruose, mokesi ko-
mandinio darbo ir sieké asmeniniy pergaliy.

Nepamir§tamy emocijy suteike iSvyka i Vilniy, kur
vaikai iSbandé elektrinius kartingus bei lankési Ener-
getikos ir technikos muziejuje. Po aktyviy veikly stovyk-
lautojai gardziai pietavo restorane ,,Old Town Grill“.

Nors savaités pradzioje net tris dienas lydejo lietus,
prastas oras nesutrukde gerai nuotaikai, aktyviam sportui

(Nukelta j 6 p.)

N" PIGIAUSIOS PASKOLOS, REFINANSAVIMAS IR
AUTOLIZINGAS. * Paskolos nuo 100 iki 25000

Eur, laikotarpiu nuo 2 iki 120 ménesiy. * Pirma jmoka galima
atidéti iki 3 mén. * Mazos paliikanos. Pvz., pasiskolin-
kite 100 Eur ir per 3 mén. grazinkite iki 110 Eur. Tei-
rautis tel. 8 601 50 935, Ri¢iardas. Ind. pazyma nr. 6121263.
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BirStono krasto zinios

_® BirStono savivaldybés administracija paskelbé konkursa
Ukio, turto ir kaimo plétros skyriaus vyriausiojo specialisto, dir-
bancio pagal darbo sutarti, pareigoms eiti. Pareigines algos koefi-
cientas — 1,6. Dél papildomos informacijos apie pareigybe ar kilus
klausimy dél darbo specifikos praSome kreiptis | Ukio, turto ir
kaimo pletros skyriaus vedéjg Lauryna Laukeviciy (tel. + 370 612
38 083, el. p. laurynas.laukevicius @birstonas.lt). Dél papildomos

informacijos apie atrankos procediiras prasome kreiptis | Teisés
ir civilinés metrikacijos skyriaus vedéja Ausra Slavinskiene (tel.
+ 370 686 62 910, el. p. ausra.slavinskiene @birstonas.lt). Do-

macijos www.birstonas.lt.

kumentai teikiami — 2026 m. liepos 9 d. (imtinai). Daugiau infor-
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VALBTYBE

MINDAUGO

VOS5 KARALIAUS

KARUNAVIMO

DIENA

Vasaros estrada

15.00

Pria VWytauto kalno

20.00

Kvietiame atsinesti vilinvas, pasipuodtl tautiniaks kestiumais,

letuvidkos atributikos akcentais

21.00 val.

Tautiskos giesmeés giedojimas

Prie Vytauto kalno
20.00 val.

Vasaros teniso stovykla
,Zaisk. Judék. Laimek!™

(Atkelta i$ 4 p.)

ir smagiam laikui kartu. Stovykla
dar kartg jrodé, kad sportas, drau-
gysté ir pozityvumas gali jveikti
bet kokias oro sglygas!

Deékojame visiems dalyv1ams
uZ energija, pastangas ir puikia
nuotaika. Iki kity susitikimy teni-
so kortuose!

Birstono sporto centro
informacija

Gyvenimas
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Sv. apastaly Petro i Pauliaus atlaidai Nemajinuose
— bendrystes ir grazu! tradlcuq svente

(Atkelta is 3 p.)

nuotaika dovanojo kapela ,,Vi-
lainiai“, kurios atlieckamos dainos
ne vienam zadino prisiminimus ir
kvieté kartu nitiniuoti gerai Zino-
mas melodijas. Pasibaigus kon-
certui, Nemajiiny bendruomenés
santalka pirmininké Eitmyra Gry-
bauskiené visy bendruomeneés
nariy vardu kapelos vadovui An-
tanui Mikalauskui jteike geliy
puokste, o kapelos nariams — po
gele, dekodama uz grazy muzikinj
pasirodyma ir Sventine nuotaikg.

Renginyje dalyvavo BirStono
savivaldybés vicemerai Vytas Ke-
derys ir Edvardas Citvaras, kurie
pasveikino susirinkusiuosius ir
pasidziaugé, kad Nemajiny Sv.
apaStaly Petro ir Pauliaus atlaidai
kasmet suburia gausy biirj Zmo-
niy bei puoseléja ilgametes tradi-
cijas. Sveikinimo Zodj tareé ir laiki-
nai LR Zemés @ikio ministro pa-
reigas einantis Andrius Palionis,
pasveikings visus susirinkusiuo-
sius bei pasidziauges grazia ilga-
mete tradicija, jog Sv. apastaly
Petro ir Pauliaus atlaidus kasmet
organizuoja vis kita bendruo-
mene.

Svarbia ir simboline Sventes
akimirka tapo medinio rakto per-
davimo ceremonija. Jau ne vie-
nerius metus gyvuojanti tradicija
simbolizuoja atsakomybeés perda-
vima kitai bendruomenei organi-
zuoti ateinanciy mety Sv. apastaly
Petro ir Pauliaus atlaidus. Siemet
Nemajuny bendruomenés santal-

Nemajuny bendruomenés santalkos padéka ir gélés ,,Vilainiy“ kapelos

muzikantams ir dainininkams.

ka simbolinj rakta perdave Ma-
tieSioniy kraSto bendruomeneés
pirmininkei Irenai Lenkutienei,
linkédama seékmes tesiant Sig
grazia ir prasminga tradicija.
Pasibaigus koncertinei prog-
ramai visi susirinkusieji buvo pa-
kviesti i agape. Prie gausiai pa-
dengto vaisiy stalo Zzmonés bend-
ravo, dalijosi jspudZiais, ragavo
vaiSiy ir dziaugesi galimybe pa-
biti kartu. Sventoriuje netriiko
Silty pokalbiy, nuoSirdziy susiti-
kimy ir bendrystés — biitent tai ir
yra didziausia atlaidy verté. To-
kios akimirkos primena, kad Ne-
majiny atlaidai — tai ne tik reli-
giné Svente, bet ir gyva bendruo-

menes tradicija, vienijanti jvairaus
amziaus Zzmones bei stiprinanti
tarpusavio rysj.

NuoSirdziai dékojame vi-
siems, pasidalinusiems organiza-
cinius riipescius, taip pat dvasi-
ninkams, muzikantams, sve¢iams
ir kiekvienam, kuris savo dalyva-
vimu prisidéjo prie jaukios, pras-
mingos ir bendrystés kupinos Sv.
apaStaly Petro ir Pauliaus atlaidy
Sventés Nemajiinuose.

Eitmyra Grybauskiené
Nemajunu bendruomenés

santalkos pirmininké

Daugiau nuotrauky: www.facebook.cony/
laikrastisGyvenimas

Kartu |esk010m paparclo Z|edo

Nemajuny dienos centre su
vaikais paminéjome grazig lietu-
viska tradicija — Jonines.

Kartu pynéme vainikus i$ jvai-
riausiy Zolyny ir geliy, kalbéjomes
apie Sios Sventes paprocius bei jy
prasme. Veliau leidomeés | smagia
ir paslaptingg paparcio ziedo pa-
ieska.

Didziausias dziaugsmas vaiky
lauké tuomet, kai, ,,radus“ papar-
cio zZieda, jie aptiko saldZiy dova-
néliy, o smagiausia buvo tai, kad
visi vai§émis graZziai pasidalino
tarpusavyje, parodydami draugis-
kuma ir bendryste.

Dz1aug1ames galédami kartu kurti jaukias akimirkas, puoseléti tra-
dicijas ir stiprinti vaiky bendravimo jgudzius.

BI Nemajunu dienos centro informacija

Beaster’

GALIMA IKI 90 %
KOMPEMNSACIIA®

GALIMA 5 % PYM

LENGVATA"

GALIMYBE PIRKTI
ISSIMOKETINAI

'__DIIEL KOMPENSACIJOS SALYGU IR
ISSAMESNESINFORMACLIOS KREIPTIS:

ELEKTRINIAI VEZIMELIAI
IR MOTOROLERIAI

2 Ingrida

L +370 638 14202

& Mindougas
L +370 699 93588
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CLEoPrieny Tirguje

Palma Pugaciauskaité

~Negaukites vasaros
akimirkomis ir skoniais”...

Paskutinj birzelio ménesio karSciausia turgy pries Petrines aplanke
visi, kam ko nors jame prireiké. Vieni anksty ryta atéjo, kiti atvaziavo
pasizmonéti, pavaikstinéti, o gal uzmins ant kokios stebuklingos mo-
netos.. . Tai jmanoma, nes bagaziniy ar sendaikéiy turguje prekés biina

sudétos uztiesus zemes plotelj.

Karstg rytmetj ilgameté zuvies
prekybininké pasidziaugée, kad
pirkéjai btent pirko nemazai rii-
kytos zuvies. Kilogramas karsto
rikymo juros lydekos kainavo
9,50 euro, sauso Saldymo hokio fi-
1€ —9,50 euro, jiiros lydekos sauso
Saldymo - 5,50 euro, skumbres —
7,90 euro, Samo filé sauso Sal-
dymo - 6,90 euro, starkio na-
taraliy kepsniy — 7,50 euro, eSerio
kepsniy su siiriu — 7,50 euro, kre-
vecCiy dzitivesiuose — 7,50 euro, si-
dytos lasisos filé — 14 eury.

M¢sos gaminiais dauguma
prekybininky prekiavo jprastose
turgaus vietose. Salto riikymo
kaimi$kos nugarinés kilogramas
kainavo 13,90 eury, lasinuky ivai-
riai, pagal palikto kumpio storj —
ir 10, ir 14 eury, vytintos kaimis-
kos nugarines — 15,50 euro, $alto
rikymo ,,Kumpinés® deSros —
13,90 euro, karsto rilkymo kaimis-
kos Soninés — 11,50 euro.

SIULO DARBA

leSko moters priZiuréti gélynus ir
aplinka netoli Prieny ir Zmogaus,
galinio padéti suremontuoti
sodyba, geban¢io atlikti staliaus ir
ukio darbus. Tel. 0 687 53 756.

Pieno paviljone buvo gana ve-
su, ir vienu metu tvyravo ramybe.
,»Kur pirkéjai“? — klause prekei-
viai, taciau tie, kuriems i$ tiesy
reikéjo pieno ar jo produkty, kity
prekiy, kurias biitent ¢ia galima
surasti, matyt, jau buvo apsipirke.
Litras pieno kainavo 1,20 euro,
litras grietinés — 8 eurus, puse ki-
logramo sviesto — 7 eurus, pusé
kilogramo varskes — 2,50-3 eu-
rus, saldaus pieno ar varskes siirio
kilogramas kainavo 7 — § eurus.
Brangesnio pieno bei jo gaminiy
buvo galima rasti ir priesais pa-
viljona, kur prekiavo tikininkeés i§
Margininky produkcija. Kodél
brangesnio? Paskanaukite, pa-
klauskite... Savo Zmonos Viktori-
jos keptus gardumynus jau baige i$-
parduoti jos vyras, atvykes i§ Auks-
tadvario. Pirkéjai rinkosi ir Prie-
nuose kepty Sakociy, i§ Butrimoniy

(Nukelta j 8 p.)

Reikalingi braskiy skynéjai Prieny r.
AtsiveZzame j vieta, amZius nesvarbu.
Tel. 0 679 01 557.

Reikalingas sunkveZimio vairuo-
tojas vezti gridus sezono metu.
Tel. 0 679 01 557.

Senjoro organizacija ieSko individualios prieZiiros darbuotojy
Prienuose ir Prieny rajone. Darbo pobidis: senjory prieZiiira jy
namuose, pagalba buityje, ripinimasis laisvalaikiu, bendravimas.
Reikalingas: individualios prieziuros darbuotojo pazyméjimas bei
vairuotojo pazyméjimas ir nuosavas automobilis. Susisiekite tel.
0 695 96 060.

Dél parengto Kauno apskrities Prienu rajono savivaldybés Jiez-
no seniunijos KaSoniu kadastro vietovés Zemés reformos Zemétvar-
kos projekto vieSo svarstymo

Nacionalinés Zemés tarnybos prie Aplinkos ministerijos Kauno
apygardos Zzemés tvarkymo ir administravimo skyrius (toliau — Sky-
rius) informuoja, kad 2026-07-13 iki 2026-07-24, darbo dienomis
nuo 9.00 val. iki 15.00 val., Skyriuje, Kauno g. 2, Prienai (3 aukstas,
21 kab.), bus eksponuojamas ir vieSai svarstomas parengtas Kauno
apskrities Prieny rajono savivaldybés KaSoniy kadastro vietovés
zemes reformos Zemétvarkos projektas (toliau — projektas).

Projekto darbus vykdé VI ,,Zemés iikio duomeny centras“ pro-
jekto autore Jirate Piliciauskiene, K. Donelaicio g. 33, Kaunas, tel.
+370 62028736.

Suinteresuoti asmenys iki 2026-07-24 savo pasitulymus ir pre-
tenzijas del Projekto Skyriui gali pateikti rastu.

Projekto vieso svarstymo rezultaty aptarimas vyks Skyriuje 2026-
07-28, 10 val. (adresu Kauno g. 2, Prienai, 3 aukstas, 21 kab.).

Dél prasymu pateikimo rengiant Kauno apskrities Prienu ra-
jono savivaldybés Pakuonio seniiinijos ASmintos kadastro vietovés
Zemés reformos Zemétvarkos projekta

Nacionalinés Zemes tarnybos prie Aplinkos ministerijos Kauno
apygardos Zemeés tvarkymo ir administravimo skyrius informuoja,
kad 2026 m. rugpjtcio 10 d. bus pradétas rengti 83,9777 ha teritorijos
Kauno apskrities Prieny rajono savivaldybés Pakuonio senitinijos
ASmintos kadastro vietoves zemes reformos zemeétvarkos projektas.
Asmenys, pageidaujantys Sioje kadastro vietoves teritorijoje pirkti
arba nuomoti Zemes i§ valstybes, iki 2026 m. rugpjicio 3 d. gali pa-
teikti prasymus Nacionalinei zemés tarnybai (adresu L. Sapiegos g.
10, Kaunas, 108 kab.; Kalvarijy g. 147, Vilnius, 123 kab. arba el.p.
nzt@nzt.It). Projektavimo darbus vykdo VI ,,Zemés iikio duomeny
centras® projekto autore Jurate Pili¢iauskiene, K. Donelaicio g. 33,
Kaunas, tel. +370 62028736.

Su laisvos Zemés fondo Zemés planu galima susipaZinti interneto

svetain€je — http://nzt.lrv.It).

2026 m. liepos 3 d.

Nekilnojamasis turtas
Brangiausiai Lietuvoje perkame
miSkus (brandZius, jaunus, mal-
kinius, iSkirstus), Zemes, sodybas.
Tel. 0 651 39 039.

Gyvuliai. Gyvinai

Imoné brangiai perka galvijus.
Tel. 0 612 34 482.

lvairus
Perku senus varinius laidus,

kabelius su Zieve. Pasiimu. Tel.
+370 646 04 605.

P & agaras

PERKA

T

KARVES, BULIUS, TELYCIAS
& 069814698,

0800 08 801
AT‘SISKAITOME I‘v; KARTO'

= PERKA
s GALVIJUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS

PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR].
SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: +370 614 93124

UTENOS MESA

SUPERKAME GALVIJUS

T,
* Visoje Lietuvoje -

¢ Mokame i$ karto

® Susitariame greitai
ir paprastai

+370 620 33544

DIDZIAUSIA SKERDYKLA BALTLIOS SALYSE

Imoné brangiai perka miska
visoje Lietuvoje, vertina nemo-
kamai, rengia miSkotvarkos
projektus, atsiskaito i$ karto,
apmoka visas iSlaidas.
Tel. 0 646 79 600.

Reklama . Reklama
=  |vaiROs = ——=u

VieniSas, 55 metuy, tvarkingas vyras nori susipaZinti su moterimi rimtam

ir ilgalaikiam bendravimui. Tel. 0 602 10 648.

Dovanoja 7 ha Zolés nusipjovimui. Tel. 0 625 58 081.

PARDUODA

Kietas kuras
Parduodu sausas, kapotas malkas,
laikomas po stogu, veZzame ir ma-
Zais kiekiais. ISraSome saskai-
tas. Tel. 0 648 61 061.

Parduodame dZiovintas, skaldytas
berzo malkas. Tel. 0 614 97 744.

Gyvuliai. Gyvinai
Parduoda Zalmarge, verSinga,
patikrinta veterinarijos gydytojo
karve. Tel. +370 602 73 413.
Parduoda melZziama karve ir
verSinga tely€ia. Abi baltnugariy
veisliy. Tel. 0 645 06 200.
Parduodu 3 laktacijy karve ir sauso
Sieno ritinius. Kainos sutartinés.Tel.
0 609 07 656, 0 868 97 834.

lvairus
Vairavai neblaivus?! SusigraZink
teises ankséiau. Alkobloky mon-

tavimas, nuoma, pardavimas. Mari-
jampolé. Tel. +370 617 06 038.

Parduodame javy kombainu, Volvo
800 (tinka ir Volvo 1110), Volvo
1150, Dronningborg 8000 (tinka ir
Dronningborg 1900, Dronningborg
7000,
Dronningborg 7500, Dronningborg
8500 bei Massey Ferguson 31XP)

kratomasias lentas. Gaminame ir

Dronningborg 7200,

parduodame javy kombainy
kratomujy lenty laiptuota skarda
(cinkuota, 0,7 mm) bei skiria-
masias juostas su iSpjautais
krumpliais. Marijampolé, tel.

+370 687 26 184.
ISparduodu naujus klausos apa-

ratus — 80 Eur ir naujas iSmaniasias
apyrankes nuo erkiy ir uody — 15 Eur.
Tel. +370 646 04 605.

Parduoda kvie€ius ir kvietrugius. Kaina
- 50 kg/ 9,00 Eur. Tel. 0 652 45 229.

Visciukai ir vistaités
Liepos 7 d. (antradienj) prekiausime AB ,Vilniaus
paukstynas“ iSperintais, greitai auganciais mésiniais
,C00B-500, ROSS-308“ veislés vakcinuotais paaugin- —4 —hd 3.
tais 2-3-4 sav. (pagal uzsakyma) ir vienadieniais vis¢iu-

¥

kais; mésiniais kalakuciukais BIG-6 (tik uZsakius); Zasiukais; an€iukais;
dedekliukais vis¢iukais; 3-6 ménesiy rudomis, raibomis, juodomis, baltomis
vakcinuotomis dedeklémis viStaitémis. Prekiausime ir lesalais.
BalbieriSkyje — 9 val., Sukuriuose — 9.15 val., Geruliuose — 9.30 val.,
PapridZiuose —9.40 val., Vartuose —9.50 val., Naujojoje Utoje — 10 val.,
Zemaitkiemyje—10.15 val. ,Jiestrakyje—10. 30 val. , Ingavangyje —10. 33
val., Klebiskyje — 10.40 val, 'Silavote — 11.00 val. LeskaVOJe 11.10 val.,
Skriaudziuose — 11.20 val., Veiveriuose — 11.30 Val ISlauze — 12.00 Val
Pakuonyje — 12.15 val., Aérnintoje —12.40 val,, Stn'eléiuose -12.50 Val.,
Prienuose — 13 val., BirStono vienkiemyje — 13.30 val., Nemajtinuose —
13.45val., Vezionyse — 14.00val., Kasonyse — 14.20 val., Jiezne — 14.40val.,
Stakliskeése — 15.00 val., Uzuguostyje — 15.10 val., PieStuvénuose — 15.30
val., AlSininkuose — 15.40 val., VySnitinuose — 16.00 val. Tel. 0 678 09042.

PASLAUGOS PASLAUGOS

Pilnas pamaty jrengimas (nustum-
dymas, poliy greZzimas, rostverkas,
armatiros karkasai, apSiltinimas ir
uZpylimas). Tel. 0 620 85350.

Betonavimo, marinimo ir griovimo
darbai. Tvory montavimas.
Tel. 0 600 96 399.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:
Sildymo, vandentiekio, kanalizacijos,
dujiniy, vanduo-oras, kieto kuro ka-
tiliniu jrengimas. Komplektuojame ko-
kybiSkas santechnikos medzZiagas
su nuolaidomis. Tel. 0 640 39 204.
Zemés kasimo darbai mini ekska-
vatoriumi, savivar¢io paslaugos.
Tel. 0 686 87 161.

DURYS - PER 3 DIENAS!
,ZMONISKOMIS KAINOMIS*
Gaminu duris — ypatingai Siltas, sau-
gias nuosaviems namams, ukiniams
pastatams ir riasiams. Dirbame ir

Ziemos metu. Tel. 0 653 93 193.

Kokybiskai remontuojame butus
(glaistome, dazome), klojame la-
minata. Atliekame kitus darbus.
Tel. 0 606 46 488.

Gaminame: medines, tvirtas, ap-

Siltintas duris namams, ukiniams
pastatams, laiptus, medinius
langus ir kitus medienos gami-
nius. Auk$ta gaminiy kokybé.
Tel. 0 686 71 689.

DaZome medinius namus ir stogus,

savo ir uzsakovo medziagomis.
PATIRTIS. KOKYBE. Tel. +370 636
94 394.

Stogu, fasaduy, trinkeliy plovimas,

atnaujinimas ir daiymas.
Tel. +370 631 91 211.
Mobiliu gateriu pjaunu mediena,

kreizuoju lentas kliento kieme.
Elektra nebutina. Tel. 0 610 03 983.

Pjauname avarinius medZius prie
pastatu, elektros laidy. Tvarkome ap-
leistus sklypus, paezeres. Karpome,
formuojame gyvatvores. Griauname
pastatus. Tel. +370 670 18 048.

Skardiname senus pastatus ir
namus. Pakalimai, ,véjinés®, krai-
gai. Dengiame stogus. PATIRTIS.
Tel. +370 636 943 94.

Remontuoja skalbykles, el.
virykles, orkaites, indaploves,

dZiovykles, el.boilerius. Atvyksta

j namus, suteikia garantija.
Tel. 0 647 55 929.

1
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Nuo medicinos iki kultiros: Prieny

taryboje — mety ataskaity maratonas

(Atkelta i§ 1p.)

2025 m. Veiveriy PSPC slau-
gos ir palaikomojo gydymo sky-
riuje vir§sutartiniy paslaugy buvo
suteikta Zymiau maziau, nei kito-
se istaigose, uz 9,8 tikst. eury
(2024 m. — uz 53,5 tikst. eury).
Kaip savo ataskaitoje teige direk-
tore Lina Kazlauskiené, jstaiga
pra€jusius metus baige su teigia-
mu finansiniu rezultatu.

Nepaisant finansinio neapi-
bréztumo, jstaigos kuria planus
ateiciai arba jau vykdo infrastruk-
tiros atnaujinimo darbus. Dar
neuzbaigti Jiezno PSPC Staklis-
kiy filialo pastato atnaujinimo
darbali, prie jo sutvarkyta automo-
biliy stovejimo aikstele. IeSkoma
bidy, kaip suremontuoti senus
Veiveriy PSPC pastatus, kuriuose
vykdoma ambulatoriné bei slau-
gos ir palaikomojo gydymo veikla.
Pasak L.Kazlauskienés, $i prob-
lema aptarta su Prieny rajono sa-
vivaldybés specialistais, buvo ap-
svarstyti pradiniai poliklinikos re-
novacijos planai, numatyti darbams
reikalingi finansiniai iStekliai.

Siuo metu europinémis 1éSo-
mis rekonstruojamas Prieny PSPC
pastatas Revuonos gatvéje, Cia
irenginéjamas Dienos psichiatri-
jos centras, prie darby finansiSkai
prisideda ir Savivaldybé. Pasak
direktoriaus Arturo Ivanausko,
Istaigos léSomis bus nupirkta dalis
reikalingy baldy bei jrangos.

Po jkurtuviy Seimos gydytojams
ir kitoms ambulatorinéms paslau-
goms persikeélus i§ PuSyno gatves |
naujaji pastata Revuonos gatvéje,
iStustejusios centro patalpos bus
perduotos Prieny ligoninei.

Direktore J.Milakniené nu-
maciusi i jas iSkelti dalj administ-
racijos personalo, todél ligoninéje
liks kabinety kitai veiklai. Jstaiga,
siekdama gerinti ligy diagnostika,
ketina isigyti kompiuterini tomo-
grafa, skirtg tyrimams. Atsakyda-
ma j Tarybos nariy klausimus,
direktore minéjo, jog didinti ligo-
nin€je teikiamy paslaugy apim¢iy
neketina, nes jstaigos veikla apri-
boja nustatyta sutartiné suma su
ligoniy kasomis.

J.Milakniené pabreéze, kad
ligoninés infrastruktiira vis dar

yra nepakankama. D¢l 1Sy trii-
kumo jstaiga savo jegomis gali at-
likti tik smulkius kosmetinius dar-
bus. Pastaty, patalpy remontui,
pazangiy medicinos technologijy
Isigijimui bei atnaujinimui reika-
lingos dideles investicijos. Todeél,
kaip min¢jo direktore, kiekvie-
nais metais yra teikiami investici-
niai projektai papildomoms lé-
Soms gauti i§ Valstybés biudzeto,
Privalomojo sveikatos draudimo
fondo, Europos Sajungos strukti-
riniy ir kity tarptautiniy fonduy, li-
goniné dalyvauja jvairiose prog-
ramose.

Vykdomi Priémimo-Skubio-
sios pagalbos skyriaus projektavi-
mo darbai ir statybos darby pir-
kimo procediiros. Taip pat keti-
nama rekonstruoti ir pritaikyti Pa-
laikomojo gydymo ir slaugos sky-
riaus patalpas pacientams, sergan-
tiems demencija ir Alzheimerio
liga, bei paliatyviosios pagalbos pa-
cientams gydyti. Rengiamas inves-
ticinis projektas paliatyvios pagal-
bos dienos stacionarui jrengti.

Tarybos posedyje patvirtintos
Prieny globos namy, Jiezno para-
mos Seimai centro, Prieny socia-
liniy paslaugy centro, taip pat
Prieny, Balbieriskio, Jiezno, Stak-
liskiy, Veiveriy kultiiros ir
laisvalaikio centry, Prieny Justino
Marcinkeviciaus viesosios biblio-
tekos, VSI ,,Prienai®, Prieny
rajono savivaldybes prieSgaisrinés
tarnybos, UZnemunés pagrin-
dinés mokyklos, Prieny krasto
muziejaus, Jaunimo reikaly ta-
rybos 2025 m. veiklos ataskaitos.

Ju vadovai pasidalino geraja
patirtimi, paminéjo problemas, o
jos—specifines. Pavyzdziui, Jiezno
paramos Seimai centre tritksta so-
cialiniy darbuotojy darbui Seimi-
niuose namuose, taip pat reikéty
sustiprinti psichologinés pagalbos
paslaugas. Prieny socialiniy pa-
slaugy centrui nelengva rasti
slaugytoja ir socialinj darbuotoja.
Prieny verslo ir turizmo informa-
cijos centrui nepakanka darbuo-
tojy vasaros metu, todel tenka
idarbinti moksleivius pagal Savi-
valdybés uZzimtumo programa.
Prieny krasto muziejus susiduria
su kitokio pobiidzio problema —
vykdant eksponaty skaitmenini-

mo reikalavimus, jam triksta fi-
nansavimo specializuotai jrangai
ir IT kompetencijy turincio skait-
menintojo.

Prieny rajono savivaldybeés
priesgaisrinés tarnybos vadovo
Edgaro Veingertnerio pavieSinta
problema yra sisteminé ir jsisené-
jusi, dél nepakankamo centrali-
zuoto finansavimo deleguotoms
funkcijoms igyvendinti Savival-
dybes biudzeto 1éSy neuztenka vi-
siems ugniagesiy savanoriy bu-
déjimy poreikiams uZtikrinti.
Nors Savivaldybés pastangos ge-
rinti situacija yra matomos, taciau
nacionalinis finansavimas kol kas
riboja galimybes iSlaikyti nuola-
tinius dviejy asmeny ekipaZy bu-
dejimus kiekvienoje komandoje.

Posédyje pasidziaugta, kad ra-
jono kultiiros jstaigos, turincios
palyginti nedaug darbuotojuy, dir-
ba idomiai, inovatyviai, igyven-
dina originalius projektus, lepina
savo ziarovus ne tik saviveiklinio,
bet profesionalaus meno pasiro-
dymais, organizuoja auksto lygio
renginius, skatina iniciatyvas, ku-
rios pabrézia vietos tradicijas ir
identiteta, buria bendruomenes
prasmingoms veikloms. Mero Al-
vydo Vaicekausko nuomone, lé-
Sos, skirtos rajono kulttros ir lais-
valaikio centrams, atsiperka per
kokybiSkus renginius. Gery Zo-
dziy Sioje srityje dirbantiems dar-
buotojams iSsake ir kiti politikai,
sakydami, kad, be kiirybinguy, savo
darbui atsidavusiy Zmoniy, pasta-
tai likty tusti ir bedvasiai. Tiesa,
kai kuriems i$ jy kilo klausimy, ar
prie renginiy organizavimo
prisideda verslininkai, kas remia
senjory Sokius, koks yra vaiky
uzimtumas, kaip jstaigy darbuo-
tojai skatinami uz virSvalandzius.

Posedyje patvirtinta nemazai
gyventojams ir jstaigoms svarbiy
sprendimy, iSklausytos VS] Ne-
muno futbolo centro ir V§I Krep-
Sinio klubo ,,Prienai®“ 2025 m.
veiklos ataskaitos, diskutuota
apie Sioms sporto Sakoms kelia-
mus tikslus ir uzdavinius.

Daugiau apie tai rasysime ki-
tuose ,,Gyvenimo*“ numeriuose.

Dalé Lazauskiené

Prienai — studenty
architektirinese vizijose

(Atkelta is 1 p.)

Viena i§ projektiniy idéjy —
kempingo ir vieSyjy erdviy Pap-
rien¢je sutvarkymas, apimant fut-
bolo stadiong ir jo prieigas. Tai
erdve, kuri jau Siandien svarstoma
kaip galima kempingo teritorija,
todel studenty sitlymai tampa
puikiu jkvépimu tolimesnems dis-
kusijoms ir planavimui.

Kitas pristatytas darbas — gy-
venamyjy namy kompleksas se-
nyjy kareiviniy teritorijoje. Siuo-
laikiski daugiabuciai, apZeldintos
ir tvarkingos erdves, patogus bis-
ty iSplanavimas, vaiky Zaidimy
aikSteles, automobiliy stovejimo
sprendimai — visa tai galéty dar-
niai jsilieti j istoring teritorija, i$-
saugant jos pavelda ir kartu atlie-
piant Siuolaikinio Zmogaus po-
reikius.

Zinoma, studenty darbai — tai
idéjiniai projektai. Juos vertinant
bitina atsizvelgti | gamtosaugi-
nius ribojimus, architektiirinius,
paveldosaugos ir kitus reikalavi-

mus. Taciau butent tokios vizijos
leidZia pazvelgti placiau, pamatyti
teritorijy potenciala ir ieSkoti
sprendimy, kurie ateityje galéty
virsti realiais darbais.

De¢kojame VDA Kauno fa-
kulteto Architektiiros vientisyjuy
studijy programos vadovui doc.
Edmundui Jackui uZ bendradar-
biavima, studenty darby kuravi-
ma ir atvirumg bendroms ide-
joms.

Pristatymo metu sutarta bend-
radarbiavimag testi ir toliau — ie$-
koti erdviy ne tik Prienuose, bet
ir visame rajone, kad studenty
idé¢jos nelikty vien kursiniais dar-
bais, o galéty tapti jkvepimu Savi-
valdybei, specialistams ir inves-
tuotojams, matantiems misy
kraSto potenciala.

Kartais dideli poky¢iai prasi-
deda nuo eskizo. O Prienai tikrai
turi ka pasilyti ir kiiréjams, ir in-
vestuotojams.

Prienu rajono savivaldybés
informacija

,NMegaukites vasaros
akimirkomis ir skoniais™

(Atkelta i$ 7 p.)

atvezty Simtalapiy, pastaryjy yra
keletas raSiy — tradiciniai, su
varSke, su vySniomis, o
kilogramas kainavo 20 eury. Siy
Simtalapiy kepimui naudojami tik
naminiai ingredientai.

Turguje deSimt viStos kiau-
siniy kainavo ivairiai: ir 3,50, ir
2,50 euro.

Eilutés pirkéjy, nors ir buvo
karsta, lauke prie vaisiy, darZoviy
pardavejy. Kilogramas lietuvisky
braskiy kainavo 6 eurus, saldziy
tre$niy — 5,99 euro, gaivaus sko-
nio treS$niy — 4,99 euro. Gausus
pasirinkimas pomidory veisliy —
kilogramas ,,paprikiniy“ kainavo
2,99 euro, slyviniy — 3,99 euro,
»jaucio Sirdies” — 3,99 euro, kilo-
gramas agurkeliy kainavo 2,50
euro. Uz kilograma lietuvisky
S$vieziy bulviy pirkéjai mokejo 1
— 2 eurus. Graziy dideliy bulviy
kilogramas kainavo 3 eurus.

Dar vyko prekyba ir jvairiais
daigais, gelemis.

Aciu treSniy pirkéjai Salome-

jai uZ pasidalinimag jos mégstamo
pyrago receptu. Puikus oras,
nuostabiausi vakarai ir naktys
kviecia kuo ilgiau pabiiti drauge,
pasiSnekuciuoti ir dalintis vasaros
skoniais. Pyragui reikes: 100 g juo-
dojo Sokolado, 120 g sviesto, 150 g
cukraus, 4 kiausiniy, 150 g milty,
Saukstelio kepimo milteliy, varskés
sirio arba apie 300 gramy varskes,
pakelio vanilinio cukraus, 300 g
tresniy, Ziupsnelio druskos.

Sokoladaq islydyti kartu su svies-
tu, 2 kiausinius su 50 gramy cuk-
raus iSplakti iki purios masés, pri-
déti druskos, vanilinio cukraus.
Supilti atvésintq Sokolado ir sviesto
misinj, suberti miltus, kepimo milte-
lius, gerai isplakti. Varske sumaisyti
su 100 gramy cukraus ir likusiais
kiausiniais iki kreminés konsis-
tencijos. Kepimo formgq istepkite
sviestu ir pilkite 1/3 rudos masés,
ant virsaus - tiek pat varskés mases,
iSdéliokite dalj tresniy, taip karto-
kite sluoksnius, kol nebeliks teslos.
Kepkite apie 50 minuciy, skanau-
kite tik atvésusj. Skanaus.
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