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VISØ RÛÐIØ ÞALIUZËS, RO-
LETAI, TINKLELIAI NUO
VABZDÞIØ. Matuojame, ga-
miname, montuojame, re-
montuojame senus.
Tel. +370 615 44 232.
El.p. info@rolbesta.lt

Gyventojø sveikata – priorite-
tinë sritis, todël Tarybos nariai
pirmiausia iðklausë Prienø, Bal-
bieriðkio, Jiezno ir Veiveriø pir-
minës sveikatos prieþiûros centrø,
Prienø ligoninës, Visuomenës
sveikatos biuro metiniø veiklos
ataskaitø rinkinius. Ðiø ástaigø va-
dovai pasidalino, kaip sekasi ágy-
vendinti joms keliamus tikslus, vyk-
dyti prevencines sveikatos prog-
ramas. Anot praneðëjø, daug dë-
mesio skiriama pacientø eiliø val-
dymui, asmens sveikatos prieþiûros
paslaugø kokybei, dedamos pastan-
gos pritraukti reikiamø specialistø,
ðeimos gydytojø ir slaugytojø, turi-
ma planø atnaujinti technologijas
ir infrastruktûrà.

Politikai didelæ darbo patirtá

sukaupusiems medicinos ástaigø
vadovams neturëjo priekaiðtø,
prieðingai – dëkojo uþ profe-
sionalumà, rûpestá ir gebëjimà
spræsti profesines problemas, ku-
riø ðiame darbo bare netrûksta.
Visgi, domëdamiesi ástaigø finan-
sine situacija, uþdavë ir su tuo
susijusiø klausimø.

Balbieriðkio, Jiezno pirminës
sveikatos prieþiûros centrø, Prie-
nø ligoninës vadovai neslëpë, kad
finansinæ átampà kelia praëjusiais
metais pasikeitusi paslaugø ap-
mokëjimo tvarka. Lieka neaiðku-
mø, ar ligoniø kasos pilna apim-
timi apmokës ðiø ástaigø suteiktas
virðsutartines paslaugas, todël ga-
li bûti nelengva subalansuoti ástai-
gø biudþetus.

Balbieriðkio PSPC direktorës
Angelës Sidaravièienës teigimu,
pernai palaikomojo gydymo ir
slaugos paslaugø ligoninëje su-
teikta 11 lovadieniø daugiau, o su-
tartinë suma virðyta daugiau nei
85 tûkst. eurø. Jiezno PSPC direk-
torius Modestas Dimða turi abe-
joniø dël 120 tûkst. eurø virðsutar-
tiniø lëðø apmokëjimo. Prienø li-
goninës direktorë Jûratë Milak-
nienë taipogi skundësi nepalankia
sutartimi su ligoniø kasomis. Pa-
sak jos, per maþas paslaugø ákai-
nis, ðakinëje  kolektyvinëje sutar-
tyje prisiimti ásipareigojimai di-
dinti darbo uþmokestá ligoninæ
stumia á minusà.

Nuo medicinos iki kultûros: Prienø
taryboje – metø ataskaitø maratonas

(Nukel ta  á  8  p . )

Birþelio 25 d. vykusio Prienø rajono savivaldybës tarybos
posëdþio darbotvarkë buvo ilga – joje apsvarstyta per 50
klausimø, nemaþai laiko prireikë Prienø rajono savivaldybës
sveikatos prieþiûros, kultûros, ðvietimo, socialiniø paslaugø
ir globos ir kitø ástaigø veiklos ataskaitø uþ 2025 metus pri-
statymui, aptarimui ir tvirtinimui.

Premija jiems skirta uþ lietu-
viðkø pëdsakø paieðkas pasaulyje
ir Lietuvos vardo garsinimà pro-
jektu „Gabalëliai Lietuvos“.
2025–2026 m. laureatai iðleido dvi
knygas, parengë deðimtis straips-
niø, skaitë vieðas paskaitas, kûrë
filmus ir televizijos laidas, o jø
ilgametë veikla reikðmingai prisi-
deda prie lietuviðko paveldo pa-

saulyje iðsaugojimo ir Lietuvos
vardo garsinimo.

Sveikiname laureatus ir linkime
sëkmës tæsiant prasmingà misijà!

Apie premijos áteikimo datà,
laikà ir vietà informuosime pa-
pildomai.

Prienø rajono savivaldybës
informacija

Paskelbti Mato Ðalèiaus
premijos laureatai

Prienø rajono savivaldybës ir Lietuvos þurnalistø sàjungos organi-
zuojamo Mato Ðalèiaus premijos konkurso laureatais ðiemet tapo ke-
liautojai ir Lietuvos þurnalistø sàjungos nariai Aistë ir Augustinas Þemaièiai.

Prienai – studentø
architektûrinëse vizijose

Prienø rajono savivaldybë tæsia bendradarbiavimà su aukð-
tosiomis mokyklomis. Ðá kartà savo idëjas Prienams pristatë Vilniaus
dailës akademijos Kauno fakulteto Architektûros vientisøjø studijø
programos studentai. Studentø darbuose – ádomios, dràsios ir mûsø
kraðtà naujai pamatyti kvieèianèios vizijos. (Nuke l ta  á  8  p . )

Ðiandien – mënulio pilnatis. Saulë
teka 04 val. 47 min., leidþiasi 21 val. 58

min. Dienos ilgumas 17 val. 11 min. Ðios dienos varduvininkai – Ana-
tolijus, Leonas, Tomas, Rytis, Rytë, Vaidilas, Liaudmina;  rytoj – Berta,
Elþbieta, Ulrikas, Skalvis, Gedgailë, Teodoras, Malvina, uþporyt –But-
ginas, Karolina, Filomena, Mantmilas, Mantmilë. Pirmadiená varda-
dienius mini Mindaugas, Mindaugë, Marija, Nervydas, Nerë, Nerija,
Nerilë, Gintvilë, Dominyka, Domë, antradiená – Amanda, Astë, Astijus,
Sangailas, Sangailë, Metodijus, Estera. Treèiadiená pasveikinkite
Vaitautus, Valmantes, Arnoldus, Arnus, Virginijas, Virgas, ketvirtadiená
– Marcelinas, Veronikas, Veras, Verones, Algirdus, Leonardus.

Liepos 6 – Valstybës (Lietuvos karaliaus Mindaugo karûnavimo)
diena. Liepos 8 – Tarptautinë alergijos diena.

Kitas „Gyvenimo“ laikraðèio numeris iðeis liepos 10 dienà.

„Gyvenimas“ –
laikraðtis Jums ir

apie Jus!

Þemës ûkio
kooperatyvai: kodël
verta jungtis, kaip
ásteigti ir sëkmingai
valdyti?

Vilties piligrimø
kelionë – ðirdies
kelias á Dievà 3 p.

Kartu
ieðkojom
paparèio
þiedo

„Mëgaukitës
vasaros
akimirkomis
ir skoniais“...

7-8 p.

Ðv. apaðtalø Petro
ir Pauliaus atlaidai
Nemajûnuose –
bendrystës ir graþiø
tradicijø ðventë 3-6p.
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Þemës ûkio kooperatyvai: kodël verta
jungtis, kaip ásteigti ir sëkmingai valdyti?

Auganèios gamybos sànaudos, konkurencija rinkose, derybinë
galia su supirkëjais ir investicijø poreikis skatina ûkininkus ieðkoti
efektyvesniø veiklos modeliø. Vienas perspektyviausiø – þemës ûkio
kooperatyvas.

Susivienijæ á kooperatyvus
ûkininkai gali bendrai ásigyti trà-
ðø, degalø, technikos ir paslaugø
uþ maþesnæ kainà. Kooperatyvai
leidþia dalytis brangiomis tech-
nologijomis, investuoti á moder-
nià árangà bei inovacijas, kuriø
vienas pats ûkis neákàstø. Be to,
jie atveria naujas galimybes per-
dirbti produkcijà, kurti pridëtinæ
vertæ ir tiesiogiai patekti á rinkas,
taip didinant ûkiø pelningumà ir
atsparumà kainø svyravimams.

Vienas didþiausiø koopera-
tyvo privalumø – didesnë dery-
binë galia. Kai keli ar keliolika
ûkininkø rinkai pateikia didesná
produkcijos kieká, jie gali derëtis
dël palankesniø supirkimo kai-
nø ir sutarèiø sàlygø. Svarbu
nepamirðti ir to, kad tam tikrose
paramos priemonëse koopera-
tyvai ar pripaþintos þemës ûkio
kooperatinës bendrovës turi pa-
pildomø galimybiø ir gauna di-
desná finansavimo intensyvumà.

„Tai ypaè svarbu smulkiems
ir vidutiniams ûkiams, ypaè da-
bar, kai, iðaugus gamybos kað-
tams, pavienë veikla yra sudëtin-
ga, juk neretai pajamos nepa-
dengia iðlaidø. Todël susijungus,
veikiant iðvien, galima pasiekti
kur kas geresniø rezultatø. Ska-
tinau ir tebeskatinu ûkininkus
jungtis á kooperatyvus, nes ma-
èiau ir tebematau tame prasmæ.
Aktyviai padëjau ieðkoti galimy-
biø, inicijavau ne vieno koope-
ratyvo, kuris ðiandien dþiugina
rezultatais, steigimàsi“, – sako
Lietuvos þemës ûkio koopera-
tyvø asociacijos direktorius Dai-
nius Kiþauskas, aktyviai da-
lyvaujantis kooperacijos idëjos
populiarinime jau nuo 2012-øjø.

Kas yra þemës ûkio
kooperatyvas?

D. Kiþauskas kooperatyvus
vadina diskusijø platforma ávai-
riais ûkiø veiklos klausimais.
Kooperatyve galima gauti nau-
dos buhalterijos, ekonominio
naudingumo ir kitais aspektais.
Taèiau, nors kooperacijos nauda
neabejotina, Lietuvoje ðis proce-
sas sunkiai ásibëgëja.

„Bendraudami su ûkininkais
neretai iðgirstame, kad koopera-
cijos idëja jiems nëra svetima, ta-
èiau kojà kiða neþinojimas, nuo
ko pradëti, kaip valdyti koope-
ratyvà“, – sako Þemës ûkio mi-
nisterijos (ÞÛM) Kooperacijos
ir valstybës pagalbos skyriaus ve-
dëja Giedrë Pupðytë.

Kaip ásteigti
kooperatyvà?

1. Suburkite steigëjø grupæ.
Kooperatyvui ásteigti reikia

maþiausiai 5 steigëjø – fiziniø ir
(ar) juridiniø asmenø.

Svarbu, kad visi steigëjai tap-
tø kooperatyvo nariais.

2. Parenkite steigimo doku-
mentus: steigimo sutartá Koope-
ratyvo steigimo sutarties pavyz-
dinë forma ir kooperatyvo ástatus
Kooperatyvo ástatø pavyzdinë for-
ma.

Ástatuose nustatomi svarbiausi
veiklos principai:

• veiklos tikslai;
• nariø teisës ir pareigos;
• pajiniø ánaðø dydþiai;
• valdymo organø veikla;
• pelno paskirstymo tvarka;
• nariø priëmimo ir iðstojimo

sàlygos.
3. Atidarykite kaupiamàjà

sàskaità banke arba kitoje kredito
ástaigoje. Á jà pervedami:

• pajiniai ánaðai;
• stojamieji mokesèiai.
4. Suðaukite steigiamàjá susi-

rinkimà.
Steigiamajame susirinkime:
• patvirtinami ástatai;
• pasiraðoma steigimo sutartis;
• iðrenkami valdymo organai;
• priimami svarbiausi steigi-

mo sprendimai;
• suraðomas steigiamojo susi-

rinkimo protokolas.
5. Kreipkitës á notarà ir jam

pateikite:
• Steigimo sutartá;
• Ástatus;
• Steigiamojo susirinkimo

protokolà;
• Steigëjø asmens dokumentø

(paso arba asmens tapatybës kor-
telës) kopijas;

• Praðymà registruoti juridi-
niø asmenø registre (Forma JAR-1).

• Notaras patvirtina teikiamø
duomenø tikrumà, ástatø atitiktá
ástatymø reikalavimams, faktà,
kad kooperatyvà registruoti gali-
ma, ir parengia juridinio asmens
steigimo aktà.

6. Registruokite kooperatyvà
Juridiniø asmenø registre:

• Dokumentus teikia notaras
(naudojant JAREP sistemà) arba
steigëjai (fiziniu bûdu) VÁ Regis-
trø centro padalinyje.

O Ðiuo metu kooperatyvo
steigti elektroniniu bûdu per Re-
gistrø centro savitarnà nëra gali-
mybës.

• Suteikiamas juridinio as-
mens kodas ir iðduodamas juridi-
niø asmenø registro iðraðas. Do-
kumentai registracijai, jø formos
ir registravimo ákainiai pateikiami
VÁ Registrø centro E. gide.

7. Registracija „Sodroje“.
• Jei planuojama samdyti

darbuotojus – bûtina registruotis
„Sodroje“ kaip darbdaviui.

Kaip valdomas
kooperatyvas?

Kooperatyvo veikloje svar-
biausias vaidmuo tenka jo na-
riams. Aukðèiausias kooperatyvo
valdymo organas yra nariø susi-
rinkimas, kuriame priimami svar-
biausi sprendimai dël koopera-
tyvo veiklos, valdymo organø, fi-
nansiniø rezultatø ir veiklos kryp-
ties.

Skirtingai nei tradicinëse vers-
lo ámonëse, kooperatyve lemiamà
reikðmæ turi ne investuotas ka-
pitalas, o nario dalyvavimas
kooperatyvo veikloje. Paprastai
kooperatyve taikomas demokrati-
nio valdymo principas, pagal kurá
kiekvienas narys turi vienà balsà,
nepaisant jo pajaus dydþio. Kartu
kooperatyvo ástatuose gali bûti
nustatyta, kad nario balsø skaièius
priklauso nuo jo dalyvavimo
kooperatyvo veikloje, pavyzdþiui,
nuo apyvartos su kooperatyvu, ta-
èiau ne nuo kapitalo investicijø.

Nariø susirinkimas tvirtina ir
keièia kooperatyvo ástatus, renka
ir atðaukia valdymo bei kontrolës
organus, tvirtina metines finan-
sines ataskaitas, priima sprendi-
mus dël pelno paskirstymo ar
nuostoliø dengimo, tvirtina veik-
los programà ir sprendþia kitus
esminius kooperatyvo veiklos
klausimus.

Jeigu kooperatyvas turi dau-
giau kaip 100 nariø, jo ástatuose
gali bûti numatyta, kad nariø
susirinkimà pakeièia nariø atsto-
vø susirinkimas. Tokiu atveju na-
riø atstovø susirinkimas ágyja na-
riø susirinkimo ágaliojimus, o
kiekvienas atstovas turi vienà bal-
sà.

Valdyba organizuoja koo-
peratyvo veiklà ir priþiûri, kaip
ágyvendinami nariø susirinkimo
priimti sprendimai. Ji svarsto
einamuosius veiklos klausimus,
vertina kooperatyvo veiklos pla-
nus, investicinius projektus, admi-
nistracijos darbà ir kitus klau-
simus, susijusius su kooperatyvo
veiklos tæstinumu bei plëtra.

Valdybos funkcijos daþniau-

siai apima veiklos planavimà, in-
vesticiniø projektø vertinimà, ad-
ministracijos darbo prieþiûrà,
svarbesniø sutarèiø ir ásipareigo-
jimø vertinimà, taip pat pasiû-
lymø nariø susirinkimui rengimà.

Administracijos vadovas orga-
nizuoja kasdienæ kooperatyvo
veiklà, uþtikrina valdybos ir nariø
susirinkimo priimtø sprendimø
ágyvendinimà, vadovauja darbuo-
tojams, koordinuoja pirkimø, par-
davimø ir kitus einamuosius veik-
los procesus. Jis taip pat atstovau-
ja kooperatyvui santykiuose su
partneriais, institucijomis ir kitais
asmenimis.

Maþesniuose kooperatyvuose
valdymo struktûra gali bûti pa-
prastesnë. Jeigu kooperatyvà su-
daro ne daugiau kaip 50 nariø, jo
ástatuose gali bûti nustatyta, kad
valdyba nesudaroma, o jos funk-
cijas atlieka administracijos vado-
vas.

Kooperatyvø veikla taps
paprastesnë: numatomi

pokyèiai
ÞÛM, siekdama maþinti

administracinæ naðtà ir sudaryti
palankesnes sàlygas kooperacijos
plëtrai, parengë Kooperatiniø
bendroviø (kooperatyvø) ástaty-
mo pakeitimo projekto pakeiti-
mus, kuriems jau pritarë Vy-
riausybë. Ðiems pokyèiams dar tu-
ri pritarti Seimas.

Atsisakoma terminuotø
paþymëjimø

Vienas svarbiausiø pokyèiø –
atsisakoma terminuoto þemës
ûkio kooperatinës bendrovës pri-
paþinimo paþymëjimo ir jo atnau-
jinimo kas dvejus metus.

Vietoje jo Juridiniø asmenø
registro informacinëje sistemoje
bûtø aiðkiai matoma þyma, patvir-
tinanti þemës ûkio kooperatinës
bendrovës statusà. Ji bus vieða ir
lengvai patikrinama ir part-
neriams, ir institucijoms.

Kadangi statuso suteikimas ir
prieþiûra bus grindþiami valstybës
registrø ir informaciniø sistemø

duomenimis, kooperatyvams
nebereikës rinkti ir teikti tø
paèiø dokumentø pakartotinai.

Aiðkesni reikalavimai
kooperatyvams

Nustatoma aiðki trijø priva-
lomø reikalavimø sistema þemës
ûkio kooperatinës bendrovës
statusui gauti:

• ne maþiau kaip 90 proc.
kooperatyvo nariø turi vykdyti
þemës ûkio veiklà;

• daugiau kaip 50 proc. su-
pirktos þemës ûkio produkcijos
vertës arba suteiktø paslaugø
vertës turi sudaryti sandoriai su
kooperatyvo nariais;

• mokestinës nepriemokos ir
ásiskolinimai negali virðyti 500
eurø ribos.

Taip pat siûloma áteisinti
„pasyviojo nario“ statusà. Jis leis
ilgameèiams nariams, kurie dël
objektyviø prieþasèiø nebevykdo
þemës ûkio veiklos, iðlikti koope-
ratyvo dalimi ir iðlaikyti ryðá su
bendruomene, kartu uþtikri-
nant, kad sprendimø priëmime
dominuotø aktyvûs nariai.

Skaidresnis valdymas
ir maþesnë ginèø rizika

Pakeitimais aiðkiau regla-
mentuojama valdybos pirminin-
ko, valdybos ir stebëtojø tarybos
nariø rinkimø tvarka, taip pat
nustatoma, kaip sprendþiamos
situacijos, kai kandidatai su-
renka vienodà balsø skaièiø.

Siekiant stiprinti kolegialø
valdymà, siûloma nustatyti, kad
trijø nariø valdyba sprendimus
galëtø priimti tik posëdyje da-
lyvaujant visiems jos nariams.

Projektu taip pat tikslinama
atsiskaitymo su ið kooperatyvo
einant finansiniams metams pa-
sitraukusiais nariais tvarka, aið-
kiau apibrëþiant atsiskaitymo
terminus ir principus.

Kooperacijos darbo grupë posëdþiauti rinkosi á Þemës ûkio kooperatyvà „Radviliðkio aruodas“.
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Uþs.Nr.017

Vairavo neblaivus
Birþelio 25 d.,  apie 0 val. 35 min.,

Prienø r., Veiveriø sen., Petkeliðkiø
k., patikrinimui sustabdþius auto-
mobilá „TOYOTA AVENSIS“, paaið-
këjo, kad já vairavo neblaivus (3,60
prom. alkoholio) ir neturintis teisës
vairuoti vyras (gim. 1994 m.). Pra-
dëtas ikiteisminis tyrimas pagal LR
BK 281 str.

Prienø r., Jiezne, namuose, konf-
likto metu, moteris (gim. 1979 m.)
peiliu suþalojo neblaivø (3,01
prom. alkoholio) vyrà (gim.
2001 m.), kuris, suteikus med.
pagalbà, gydomas ambula-
toriðkai. Pradëtas ikiteisminis
tyrimas pagal LR BK 140 str. 2
d.

metu neblaivi (3,02 prom. alko-
holio) moteris (gim. 1979 m.)
smurtavo prieð neblaivø (3,75
prom. alkoholio) vyrà (gim.
1980 m.). Átariamoji buvo
sulaikyta ir uþdaryta á ilgalaikio
sulaikymo patalpà. Pradëtas
ikiteisminis tyrimas pagal LR
BK 140 str.

Birþelio 27 d,. apie 19 val.

Átariamasis buvo sulaikytas ir
uþdarytas á ilgalaikio sulaikymo
patalpà. Pradëtas ikiteisminis
tyrimas pagal LR BK 140 str.

Birþelio 25 d., apie 22 val. 40
min., Prienø r., Ðilavoto sen.,
Ingavangio k., namuose konflikto

Smurtas
Birþelio 24 d., apie 18 val. 10

min., Prienø r., Veiveriø sen., Lie-
pabûdþio k., neblaivus (1,31
prom. alkoholio) vyras (gim. 1970
m.) smurtavo prieð moteris (gim.
1970 m., 1994 m., ir 1998 m.).



2026 m. liepos 3 d.3 p. Nr. 48 (10885)

 „Gyvenimas“
- laikraðtis Jums

ir apie Jus!

Kai þmogus leidþiasi á piligriminæ ke-
lionæ, jis eina ne tik þemës keliu – jis ke-
liauja ir savo ðirdies keliu. Kiekvienas
þingsnis tampa malda, kiekvienas susto-
jimas – proga ið naujo atrasti Dievo artu-
mà, o kiekvienas sutiktas þmogus – Jo
meilës simboliu.

Minint Kaiðiadoriø vyskupijos ðimt-
metá, birþelio 28 dienà, Birðtono Caritas
organizacijos pakviesti, parapijieèiai leidosi
á piligriminæ kelionæ nuo Birðtono Ðv. An-
tano Paduvieèio baþnyèios iki Nemajûnø
Ðv. apaðtalø Petro ir Pauliaus baþnyèios.
Piligrimø ryþto nesumaþino net vasariðkas,
alinantis karðtis – juos vedë tikëjimas,
bendrystë ir troðkimas padëkoti Dievui uþ
Jo suteiktas dovanas.

Prieð kelionæ piligrimus palaimino Birð-
tono parapijos klebonas monsinjoras Rim-
vydas Jurkevièius. Kiekvienam áteikdamas
„Vilties piligrimo“ pasà, akcentavo, kad
svarbiausia piligrimystës þymë áraðoma ne
pase, o þmogaus ðirdyje, jo tikëjime,
darbuose ir gyvenimo pavyzdyje.

Dþiugu, kad kartu su piligrimais keliavo
Birðtono savivaldybës vicemeras Edvardas
Citvaras, merës administratorë Paulina
Kuðnerovienë bei Tarybos narys Jonas
Paèësa – tai graþus bendrystës ir pagarbos
þenklas ðiai prasmingai iniciatyvai.

Kelionës metu piligrimai sustojo Evan-
gelijos, Dëkingumo, Tikëjimo ir susitai-
kymo bei Vilties piligrimø stotelëse. Pras-
mingiems apmàstymams, bendroms mal-
doms ir giesmëms vadovavo atvykæ sveèiai
–  Augustinas, Matas ir Rimantë. Ðiose sto-
telëse dëkota Dievui uþ gyvenimo dovanas,

praðyta stiprinti tikëjimà, mokëti atleisti ir
kasdien savo gyvenimu liudyti Evangelijà,
bûti Ðviesos, Meilës, Tikëjimo ir Vilties
neðëjais.

Piligriminës kelionës kulminacija tapo
iðkilmingos ðv. Miðios Nemajûnø Ðv. apað-
talø Petro ir Pauliaus baþnyèioje. Eucha-
ristija vainikavo visà piligrimystës kelià,
sujungdama maldà, aukà ir dëkingumà á
vienà bendrà padëkos giesmæ Dievui.

Tikiu, kad ði jau antra piligriminë kelio-
në ið Birðtono á Nemajûnus taps tradicija,
kasmet suburianèia vis daugiau þmoniø eiti

Vilties keliu, ákvepianèiu dar labiau puo-
selëti tikëjimà, meilæ ir tarnystæ artimui.

Dëkoju visiems, pasiryþusiems eiti pili-
grimø keliu, puoselëjantiems gerumà,
paguodà ir viltá ten, kur jos trûksta, stipri-
nantiems tikëjimà ten, kur jis silpsta, ir be-
sidalijantiems meile ten, kur jos labiausiai
reikia.

Nijolë Jakimonienë
Birðtono dekanato Caritas koordinatorë

Daugiau nuotraukø: www.facebook.com/laikrastisGyvenimas

Vilties piligrimø kelionë – ðirdies kelias á Dievà

Birþelio 28-àjà Nemajûnø Ðv. apaðtalø Petro ir
Pauliaus baþnyèioje vyko tradiciniai Ðv. apaðtalø Petro
ir Pauliaus atlaidai, sukvietæ gausø bûrá parapijieèiø,
kraðtieèiø ir sveèiø. Nors diena buvo itin karðta ir sau-
lëta, bet tai nesutrukdë þmonëms gausiai susiburti á
vienà graþiausiø vasaros ðvenèiø, kurioje susipynë mal-
da, muzika, bendrystë ir ilgametës tradicijos.

tikëjimo ir bendruomeniðkumo þenklu.
Ðventës metu buvo pasveikinti Petro ir

Povilo vardus neðiojantys parapijieèiai.
Nors ðiemet varduvininkø susirinko ne-
daug, jiems buvo skirti nuoðirdûs sveikini-
mai, linkint sveikatos, Dievo palaimos ir
graþiø gyvenimo metø.

Po religiniø apeigø ðventë, kurià ðiemet
organizavo Nemajûnø bendruomenës san-
talka, persikëlë á baþnyèios ðventoriø, kur
susirinkusiøjø laukë koncertas. Puikià

Ðv. apaðtalø Petro ir Pauliaus
atlaidai Nemajûnuose – bendrystës
ir graþiø tradicijø ðventë

Ðventë prasidëjo iðkilmingomis ðv. Mi-
ðiomis, kurias aukojo Vievio parapijos vika-
ras kunigas Povilas Slaminis kartu su Ne-
majûnø parapijos klebonu mons. Rimvydu
Jurkevièiumi bei Jiezno parapijos kunigu
dr. Algirdu Akelaièiu. Prieð miðias tikintieji
dalyvavo iðkilmingoje procesijoje aplink
baþnyèià, iðlaikydami graþià ir prasmingà
atlaidø tradicijà. Atlaiduose taip pat daly-
vavo ir piligrimai, pësèiomis atvykæ ið Birð-
tono. Jø piligriminë kelionë tapo prasmin-
ga pasiruoðimo atlaidams dalimi bei graþiu (Nuke l ta  á  6  p . )
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Priminimai liepai... Paðnekesiai

Skanaus!

( N u k e l t a  á  5 p . )

nuose uþaugintus daigus. Kerelius
sodinkite su dideliais ðaknø kuokð-
tais tokiame pat gylyje arba truputá
giliau, nei augo daigyne. Labai il-
gas ðaknis galima patrumpinti. Kol
daigai neásikrûmijo, po kiekvieno
didesnio lietaus supurenkite þemæ.
Svarbu, kad neuþsipiltø ðerdelës.

Raskite vietos ir remontanti-
nëms braðkëms, kad iki ðalnø tu-
rëtumëte ðvieþiø uogø desertams,
papuoðimams ar ðiaip paskanauti.
Tokios bûtø ‚Sella‘, ‚Moyr‘ ar labai
gausiai deranèios ‚Humi Gento‘
veislës. Kadangi remontantiniø
braðkiø dera ir ûsai, sodinkite jas
60–120 cm atstumu. Daþniau ir
laistykite, træðkite, þiemai – mul-
èiuokite.

Sodo laistymas. Sausà ir karð-
tà vasarà labai svarbu, kad sodo
medþiai gautø drëgmës. Obelims
jos reikia nuo geguþës iki rugsëjo.
Papildomo laistymo liepà reikia
ir kriauðëms. Vëlyvosios slyvos,
palaistytos rugpjûtá, atsilygina
stambesniais vaisiais. Vyðnioms
vandens reikia po þydëjimo, ma-
þiau nukrenta uþsimezgusiø vai-
siø. Bet atsiminkite, jei dirva labai
perdþiûvusi, gausiai palaisèius
gali susproginëti vaisiø odelë.
Uogakrûmiams ir avietëms labai
svarbu gauti pakankamai drëg-
mës, kai noksta uogos. Geriausia,
kai vaismedþiams dirva sudrëki-
nama iki 40 cm gylio.

Darþininkui...
Vasaros sodini-

mas. Iðlaisvinæ dirvà
nuo akstyvøjø darþo-

viø patræðkite jà, negiliai supuren-
kite ir sëkite krapus, þieminius ri-
dikus, salotas, sodinkite ropinius
ir þiedinius kopûstus, brokolius,
kitas þalumynines darþoves ru-
dens derliui. Þiedinius kopûstus
pasodinkite iki liepos 10 d. Sa-
lotas sëkite kas dvi savaites iki
rugpjûèio mënesio, o ridikëlius –
iki rugsëjo 5–10 d., kad spëtø
uþaugti iki ðalnø. Likusià laisvà
dirvà uþsëkite sideratais – jie ne-
leis augti piktþolëms, apkasti pra-
turtins þemæ organinëmis medþia-
gomis.  Gerai priþiûrimi ir apsau-
goti nuo kenkëjø, net pasëti
mënesio viduryje  geras gûþeles
uþaugins ir Pekino kopûstai. Ásuk-
tus á popieriø vësiame rûsyje ið-
laikysite juos iki þiemos vidurio.

Sodininkui...
Hortenzijø dau-

ginimas. Dabar labai
geras metas patiems

pasidauginti þaliaisiais auginiais
hortenzijø krûmeliø ið savo jau tu-
rimø, arba, kaip liaudyje sakoma,
ne nuodëmë ir slapta nugvelbti
kokià ðakelæ nusiþiûrëtà. Augi-
nius nupjaukite nuo ðiø metø þa-
liø, jaunø, dar nesumedëjusiø ðo-
niniø ûgliø. Jie turi bûti lankstûs,
nelûþti. Auginá nuo virðûnës kirp-
kite taip, kad bûtø 2–3 poros lapø.
Po apatiniu bambliu (vieta, ið ku-
rios dygsta lapas ir formuojasi
ðaknys) darykite ástriþiná pjûvá. Ta
auginio dalimi ir bus smeigiama á
substratà. Apatinæ lapø porà nu-
skabykite, kad þemëje nepradëtø
pûti. Likusius lapus patrumpin-
kite per pusæ, apkirpkite. Auginio
pjûvio vietà 1–1,5 cm pamirkykite
ásiðaknijimo aktyvatoriuje ir kiek
pasvirusiu kampu ákiðkite á sub-
stratà 2–3 cm gylyje, vienas nuo
kito per kelis centimetrus, kad la-
peliai nesiliestø. Substratà pasi-
ruoðkite ið aukðtapelkiø durpiø ir
iðplauto stambiagrûdþio smëlio
santykiu 2:1. Uþberkite dar 2 cm
ant virðaus smëlio. Taip paruoðtus
auginius uþdenkite maiðeliu ar
permatomu gaubtu. Esant  20 OC
ir nuolat drëgnam substratui, ðak-
nys paprastai susiformuoja per 3–
4 savaites. Ásiðaknijusius auginius
persodinkite á atskirus vazonëlius
ir prikaskite þeme, kol ateis laikas
paaugusius sodinti á nuolatinæ
vietà.

Braðkynas. Pasibaigus uogoms,
reikia já sutvarkyti. Jei pastebite
kenkëjø paþeistø ir ligotø lapø,
nedelsiant juos nuðienaukite, kad
spëtø ataugti nauji ir sveiki.  Ypaè,
jei matote þemuoginës erkutës
padarinius. Maþiau paþeistus
uogynus galima nupurkðti 1 proc.
Bordo skysèiu. Jei planuojate
árengti naujà braðkynà, paruoðkite
jam þemæ. Bûtinai gerai
iðnaikinkite daugiametes piktþo-
les. Pasodinus braðkes, tà jau bus
sunku padaryti. Kad nenudegin-
tumëte dienà augalø, nuolat rytais
ir vakarais palaistykite braðkes.
Vandens laðeliai nuo augalo turi
spëti iðgaruoti iki sutemstant,
kitaip drëgmë gali sukelti ligø.

Naujam braðkynui rinkitës tik
aukðtos kategorijos, tinkamos veis-
lës, geriausia veisliniuose daigy-

Pasvilinæs karðèiais birþelis pasipustë padus ir uþleido valdas liepai –
vasaros karalienei. Niekas negali savo kvapais, þiedais ir spalvomis jai
prilygti. Ir jau kiekvieno valia, kiek ir ko ið tos liepos dovanø prikopinësi,
kaip mokësi dþiaugtis, gërëtis, ar spësi viskà iðragauti, derliø surinkti.
Nors darbø ir vidurvasará nestinga, ilgais ir ðviesiais vakarais, ypaè
gerai suplanavus laikà, maloniam poilsiui tikrai rasis laiko. Ar ilgai
dþiaugsimës vasara, pasufleruos mums gegutë, jei iki vidurio liepos dar
jà girdësim kukuojanèià... O gausiai þydinèios liepos, deja, þada lietingà
rudená. Gausø lietø pranaðauja ir perkûnija per Magdelenà (22 d.), o
didelë rasa per Onines – ðiltà ir graþø rugpjûtá. Leiskime iðsimiegoti
ramiai ir Septyniems broliams, tikëdami, kad gamta vienaip ar kitaip
susitvarkys pagal savo dësnius, o mums belieka prie jos prisiderinti.

Delèia – liepos 7 d., jaunatis – 14 d., prieðpilnis – 21 d., pilnatis – 29 d.
• Geriausios mënesio dienos: 2, 3, 5, 7, 10, 16, 19, 28, 30;
• Prasèiausios mënesio dienos: 4, 9, 11, 14, 17, 20, 22, 25, 27, 29;
• Liepos 10 d. – 7 kankiniai, 7 miegantys broliai, 16 d. – Prapjovos,

Ðvè. M. Marija, Ðkaplierinë, 22 d. – Ðv. Marija Magdelietë, 26 d. – Ðv.
Ona, Nokis, Pabaigtuvës. gal dar ir vaikams... Juk vasara, atostogos, daugiau

kartu praleisime laiko. Gaila, jau vis maþiau turime
galimybiø nuvykti á savo buvusias tëviðkes, kaip seno-
vëje á atlaidus, kai susiburdavo giminë, o vietiniai
ruoðdavosi, laukdavo visø atvykstant. Kad ir retai, bet
tenka girdëti tokiø dalykø dar esant.

Laikas kartu... Jis gali bûti visoks. Lankiau savo
draugæ, visai nesenai. O tai vis telefonu ir telefonu.
Nesumojau, kà èia galëèiau nusineðti lauktuviø. Stai-
ga parduotuvëje ðovë mintis – nusipirkau ðaldytos
geros teðlos, mielinës, varðkës pakelá, razinø. „Klausyk,
ar tavo orkaitë gerai veikia?“, – uþklupau savo klau-
simu tik áëjusi. „Gal galim iðsikepti kartu mano firmi-
niø bandeliø, kurias tu taip mëgsti?“ Nesigirsiu, bet
reikëjo matyti ir girdëti mus abi, miltuotomis nosimis,
kaip maþas mergaites besijuokianèias ið savo meno,
o paskui tyliai murkianèias vanile kvepianèioje virtu-
vëje prie arbatos...

Liepa. Vidurvasaris. Ðventës ir kasdienybë. Tegul
sustoja tas laikas akimirkose ir virsta mielais pri-
siminimais...

Jûsø Augustina

klausausi sklindanèios melodijos ið radijo imtuvëlio,
„kaip þydëjimas vyðnios“ –  atitariu ir tuomet taip
realiai suvokiu, kad jau vidurvasaris, liepa, kad tos
vyðnios ðiemet taip greitai darganoto pavasario buvo
nudrengtos, ir kad tikrai realiai nespëjau tuo þydëjimu
pasidþiaugti. Jau reikëtø niûniuoti „ir sirpsta vyðnios
Suvalkijoj“, pajuokauju mintyse, ir tai bûtø arèiau
realybës. Taip ir bëga dienos, savaitës, mënesiai, o mes
vis nenustojame stebëtis tuo laiko lëkimu, daþnai ne-
gailestingai, lyg nesulaikoma banga nuplaunanèio,
nuneðanèio mûsø planus, norus kaþkà nuveikti, pa-
daryti, nuvaþiuoti, aplankyti, paskaityti, susitvarkyti
ir t.t. Atrodo, kad jau tiek nugyventa, kad nori nenori
turëjai suvokti apie mums ðiame gyvenime skirtà laikà,
apie bûties duotybæ, svarbà, turëjom iðmokti branginti
savo dienà, valandà ir net minutæ. O gal per daug ið
savæs reikalaujame? Gal to kasdienybës ðventiðkumo
neávertiname ir nepasidþiaugiame? Ech, tas amþinas
þmogaus noras kaþko vis daugiau, graþiau, prasmin-
giau. Ir tuomet nepajunti, kaip prasideda dirbtinai
pagraþintas mûsø gyvenimas. Ásitikinti tuo labai leng-
va, reikia tik atsiversti koká blizgø þurnalà ir pavartyti,
kaip þmonës „graþina“ tà savo gyvenimà, apie pra-
bangias ðeimynines ðventes, vaikø vieneriø metukø
„jubiliejus“, vestuves uþjûriuose, salose, pilyse... Tûks-
tanèiai iðleidþiami tokioms sustyguotoms groþybëms,
paskui lieka nuotraukos, kuriose ne ðventës akimirkos,
o visø ámantrios pozos prie tos paèios proginës sienelës.
Bet atrodo, kad að èia jau pradedu tradiciðkai bambëti,
puikiai þinodama, kad tuo nieko nepakeisi. Kiekvienas
manosi taip, kaip jam atrodo geriau.

Pakeisti gali tik savo gyvenimà, savo kasdienybæ.
Ir gal net ne pakeisti, o tiesiog pajausti, kas tau paèiam
ir tavo artimiesiems suteikia dþiaugsmo, pilnatvës, kas
pripildo ðirdá ðventiðkumo, pakelia nuotaikà, suteikia
dþiugesio. Ir tuo dalintis. Ir kuo daþniau. Kiek prisi-
minimø kiekvienas turime ið savo vaikystës, kai dauge-
lis tokiø paprastø dalykø nustebindavo, pradþiugin-
davo, kad net iki ðiol jauti tà akimirkà iðgyventà bû-
senà, jausmà, prisimeni kvapus ir skoná. Norëèiau kuo
daugiau tokiø akimirkø padovanoti savo vaikaièiams,

Mûsø dienos kaip ðventë...

Nuvarvinkite vandená. Svogûnus
nulupkite ir smulkiai supjaustyki-
te. Puode pakaitinkite 50 g sviesto
ir jame patroðkinkite svogûnus.
Tuomet suberkite ryþius ir patroð-
kinkite. Po to uþpilkite 1/8 l van-
dens ir pavirkite ryþius dar apie
10 min. ant silpnos ugnies. Nu-
plaukite krapus ir petraþoles, nu-
kratykite vandená, ðakeles ir la-
pelius nuskabykite nuo koteliø ir
smulkiai sukapokite. Kai ryþiai
atðals, sumaiðykite juos su farðu.
Dëkite druskà, pipirus, mëtas, su-
smulkintas þoleles. Tada ant vy-
nuogiø lapø, prie pat lapkoèiø,
dëkite po pilnà ðaukðtelá ryþiø ir
farðo teðlos, iðsklaidykite per lapo
ilgá, abi lapo puses uþlenkite per
vidurá ir suvyniokite kaip cigarà.
Plataus puodo dugnà iðklokite vy-
nuogiø lapais, o ant jø sudëkite
suktinukus. Ant virðaus dëkite
likusá sviestà, dar vynuogiø lapø.
Viskà paslëkite lëkðte, uþpilkite
vandens tiek, kad apsemtø viskà.
Virkite ant vidutinio stiprumo
liepsnos apie 1 valandà. Èesnakà
nulupkite, sutraiðkykite ir su-
maiðykite su jogurtu. Ðá padaþà
patiekite su karðtais suktinukais.

Pagal ðá receptà pasigaminkite
ir tuðèiaviduriø cukinijø, þaliøjø
paprikø ir pomidorø su ádaru.
Farðà galite rinktis ávairø, arba
vien ryþius, kad ir su avies sûriu.

èesnako, druskos, 2 ðaukðtø alyv-
uogiø aliejaus, 2 ðaukðteliø suka-
potø mëtø arba 1 ðaukðtelio dþio-
vintø, 1 ðaukðtelio ðvieþiai kapotø
krapø.

Ðaltà jogurtà inde truputá pa-
plakite. Agurkà nulupkite, per-
pjaukite pusiau, jei sëklos didelës –
iðimkite. Agurko minkðtimà su-
pjaustykite labai smulkiai. Èes-
nakà nulupkite, iðspauskite, arba
supjaustykite labai smulkiai kartu
su agurku ir iðmaiðykite jogurte.
Sriubà supilstykite á lëkðtutæ, á kiek-
vienà ápilkite po pusæ ðaukðtelio
aliejaus, áberkite mëtø, krapø.
Nemaiðykite.

Ði sriuba labai gerai gaivina
karðtà vasaros dienà. Tinka prie
ryþiø patiekalø, taip pat prie më-
sos, þuvies ar prie ádarytø vy-
nuogiø lapø.
Farðu ádaryti vynuogiø lapai

Reikës: (4–6 porcijoms) 300 g
vynuogiø lapø (vasarà ðvieþiø, kitu
laiku – konservuotø), 3 vidutinio
dydþio svogûnø, 60 g apvaliagrû-
dþiø ryþiø, 80 g sviesto, pusës ryðu-
lëlio krapø, ryðulëlio prtraþoliø, 400 g
jautienos farðo, druskos, ðvieþiai
maltø juodøjø pipirø, ðaukðtelio
dþiovintø mëtø, 2 skilteliø èesnako,
apie 400 g natûralaus jogurto.

Vynuogiø lapus nuplaukite po
vienà ir uþplikykite 5 minutëms.

Piemenëliø salotos
Reikës: maþos gûþës italiðkø (ar

savo darþo) salotø, 2 dideliø pomi-
dorø, 1 ryðulëlio svogûnëliø, 2 ðvie-
þiø agurkø, 1 ryðulëlio petraþoliø, 4
þaliøjø (aðtriø ar ðvelniø) pipirø, 50 g
juodøjø alyvuogiø, 3 ðaukðtø alyvø
aliejaus, 1 citrinos sulèiø, druskos,
ðvieþiai maltø juodøjø pipirø.

Salotas nuplaukite, supjausty-
kite juostelëmis ir gerai nuvarvinæ
dëkite ant ovalinio padëklo. Po-
midorus nuplaukite, perpjaukite
perpus, iðpjaukite kotus ir, su-
pjaustæ gabalëliais, paskleiskite
ant salotø. Svogûnëlius nuvalyki-
te, nuplaukite ir supjaustykite
grieþinëliais. Agurkà gerai nu-
plaukite ir su visa þieve supjaus-
tykite maþais gabalëliais. Viskà
paskleiskite lygiai ant salotø. Pet-
raþoles nuplaukite, nupurtykite,
nuskabykite lapelius ir stambiai
sukapokite. Þaliuosius pipirus
nuplaukite, perpjaukite, iðimkite
sëklas ir supjaustykite plonomis
juostelëmis. Þaliuosius pipirus
kartu su alyvuogëmis irgi uþber-
kite ant visø kitø salotø. Sumai-
ðykite aliejø su citrinos sultimis,
druska bei pipirais ir uþpilkite ant
salotø. Beje, ðias salotas labai pa-
skanintø tarkuotos morkos, rau-
donieji kopûstai ar apibarstytas
avies sûris.

Ðalta jogurto sriuba
Reikës: 500 g atðaldyto jogurto,

300 g ðvieþiø agurkëliø, 2 skilteliø

Gaivûs vasaros pietûs
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„Vieðnagë þodþiø karalijoje“
Birðtono vieðojoje bibliotekoje vykstantys vasaros

skaitymai vaikams „Graþiu lietuviðku þodþiu þaidþiu“, skir-
ti poetës, dramaturgës, vertëjos, dainø tekstø autorës Ra-
mutës Skuèaitës 95–èiui paminëti, birþelio 22 d. sukvietë
vaikus (ir ne tik juos) á popietæ „Vieðnagë þodþiø kara-
lijoje“.

Popietës metu prisiminta raðytojos kûryba, skaityti poetës
eilëraðèiai, pasakos, mintos máslës, paruoðtos pagal jos
kûrinius, ir net linksmai, iðmoningai diskutuota, pvz., skaitant
eilëraðtá „Jeigu bûèiau...“, kai kiekvienas galëjo pasisakyti
arba tik klausytis þodþiø skambesio, ritmikos. Iðsirinkæ
bûsimø istorijø herojø (þaislà), kûrëme savus pasakojimus.
Klausantis vieðnios Simonos skaitomø eilëraðèiø ið R.
Skuèaitës knygos „Pelëda þino!“, vaikai entuziastingai spal-
vino, lipdë savas pelëdas ir pelëdþiukus, ásijautus þaistas þai-
dimas pagal lietuviø liaudies dainà „Vijo lizdà pelëda“. Buvo
linksma, smagu, jauku, ádomu bendrauti su draugais ir
daugiau suþinoti.

Birþelio 23 dienà á popietæ „Rasos“ rinktasi lauke, po
liepa prie bibliotekos. Jaukiai rateliu sutûpus ant kilimëlio,
aptarus ðventës prasmæ, vieðniai Nomedai beskaitant R.
Skuèaitës eilëraðèius apie laumes, raganiukus, voratinklius,
miglas ir pan., pinti Joniniø vainikai arba riðtos magiðkos
ðluotelës. Pasirodo, vaikai ðluoteles skyrë mamoms, nes jos
labai mëgsta tvarkytis.

Dalyviø susibûrimas ratelyje renkantis þalumynus,
gëles, iðraiðkingai skaitomø eilëraðèiø klausymas visus jun-
gë, vienijo. Visi dþiaugësi, kad nupintas vainikas bus kaþ-
kam padovanotas. Kas vainikà pynë mylimam augintiniui,
kas mamai, tëtei, kas sau.

Dar laukia kiti susitikimai liepos ir rugpjûèio mënesiais.
Ypaè miela, kad ir suaugusieji ásitraukia á veiklas. Tai visus
apjungia, visi esame lygûs, visi svarbûs, ádomûs ir reikalingi.

Birðtono vieðosios bibliotekos informacija

PIGIAUSIOS PASKOLOS, REFINANSAVIMAS IR
AUTOLIZINGAS. * Paskolos nuo 100 iki 25000

Eur, laikotarpiu nuo 2 iki 120 mënesiø. * Pirmà ámokà galima
atidëti iki 3 mën. * Maþos palûkanos. Pvz., pasiskolin-
kite 100 Eur ir per 3 mën. gràþinkite iki 110 Eur. Tei-
rautis tel. 8 601 50 935, Rièiardas. Ind. paþyma nr. 6121263.
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Vasaros teniso stovykla
„Þaisk. Judëk. Laimëk!“

Birþelio 15–19 dienomis vyko Birðtono sporto centro
trenerio Lino Smailio organizuota vasaros teniso
stovykla „Þaisk. Judëk. Laimëk!“, kurioje dalyvavo 15
Birðtono savivaldybës moksleiviø.

Per penkias aktyvias dienas vaikai ne tik tobulino te-
niso þaidimo technikà ir pagrindinius þaidimo elementus,
bet ir ugdë greitá, vikrumà, iðtvermæ bei lankstumà. Sto-
vyklautojai dalyvavo ávairiuose judriuose þaidimuose, var-
þësi vienetø ir dvejetø teniso turnyruose, mokësi ko-
mandinio darbo ir siekë asmeniniø pergaliø.

Nepamirðtamø emocijø suteikë iðvyka á Vilniø, kur
vaikai iðbandë elektrinius kartingus bei lankësi Ener-
getikos ir technikos muziejuje. Po aktyviø veiklø stovyk-
lautojai gardþiai pietavo restorane „Old Town Grill“.

Nors savaitës pradþioje net tris dienas lydëjo lietus,
prastas oras nesutrukdë gerai nuotaikai, aktyviam sportui

( N u k e l t a  á  6 p . )

(Atkelta ið 4 p.)
liø hibridinës veislës, iðsiskirian-
èios gausiu ir ilgu þydëjimu, uni-
kaliomis þiedø formomis, spalvo-
mis. Jø yra ir aukðtaûgiø, ir þema-
ûgiø.  Taèiau ðios naujai iðvestos
veislës jau neturi vaistiniø savy-
biø, kuriomis pasiþymi minëtos
rausvaþiedës. Pastarøjø prepara-
tai laikomi vienais ið stipriausiø
natûraliø imuniteto stiprinimo
priemoniø, padeda kovoti su vi-
rusinëmis ir bakterinëmis infek-
cijomis, greitina þaizdø gijimà,
stiprina organizmo atsparumà.
Todël negailëkite dalá þiedø paau-
koti savo vaistinëlës papildymui.
Tuo tikslu þydëjimo pradþioje yra
pjaunama virðutinë eþiuoliø
stiebø dalis su þiedynais. Ið jø ruo-
ðiamos arbatos, uþpilai, nuovirai,
tinktûros. Ðios gëlës graþios ne tik
þydëjimo metu, bet labai tinka ir
sausoms puokðtëms. Susidþiovin-
kite. Þiedynai ilgai iðliks de-
koratyvûs.

Gëlyno prieþiûra. Liepos më-
nesá svarbu palaikyti gëlyno deko-
ratyvumà laistant, træðiant, ribo-
jant ar skatinant vienokiø ar kito-
kiø augalø plëtrà. Tuðèias vietas
po perþydëjusiø svogûniniø uþ-
pildykite vienmetëmis þydinèio-
mis gëlëmis. Galima tam panau-
doti ir daugelá kambariniø vazo-
niniø gëliø, tiesiog prikasant jas
su visais vazonais þeme. Tik reikia
atkreipti dëmesá, kad laistant
neuþsikimðtø drenaþas. Mënesio
viduryje jau galima pradëti rinkti
vienmeèiø gëliø (þioveiniø, ðala-
vijø ir kt.) sëklas. Pats metas ati-
dþiai perþiûrëti ir pagalvoti apie
gëlyno papildymà daugiametë-
mis, susiplanuoti, kur ir kokias so-
dinsite. O jau rugpjûtá bus geriau-
sias laikas tà padaryti.

Pamëginkite auginti astranci-
jas (Astrantia). Auginamos jos
saulëtose ar pusiau pavësingose
vietose, derlingoje ir drëgnoje dir-
voje. Pakelia ir prastesnes sàlygas,
bet ilgos sausros nepakenèia. So-
dinti galima ir po medþiais, kitø
aukðtaûgiø gëliø ðeðëlyje, ðalia
krûmø. Tai – ilgaamþiai, nereiklûs
ir ilgai þydintys augalai. Þydi
birþelio – rugpjûèio mënesiais, o
nukirpus nuþydëjusius þiedynus,
pakartotinai þydi iki ðalnø. Ilgai
laikosi pamerktos, tinka skynimui.

Gal dar naujiena jûsø gëlyne
bûtø ir lantanos (Lantana)? Vie-
na patraukliausiø jø savybiø – tai

Per anksti pavasará pasëti á ðiltna-
mius jie daþnai iðaugina kietus la-
pus, virsta þyduoliais.

Nevëluokite! Nevëluokite
nupjauti brokoliø þiedynø – þiedai
greitai iðsiskleidþia. Nupjovus
centriná þiedynà, lapø paþastyse
susiformuoja maþesni ðoniniai.
Brokolius træðkite, laistykite. Lai-
ku skinkite ir cukinijas, neleiskite
joms peraugti. Kuo jaunesnës, tuo
jø skonis ðvelnesnis. Neperaugu-
sius darþo agurkus taip pat rinkite
kas antrà dienà.

Þieminiai èesnakai. Kai nu-
gelsta apie pusæ lapijos, iðsitiesia
stiebai ir pradeda trûkinëti þie-
dynø apvalkalai, þieminius èes-
nakus galime rauti. Nors norint
didesnio derliaus, paprastai þie-
dynai nukarpomi. Vasariniai su-
bræs gerokai vëliau, rugpjûèio pa-
baigoje ar rugsëjo pradþioje. Nu-
kastus èesnakus dþiovinkite 6–8
dienas, kad maisto medþiagos ið
lapø patektø á skilteles. Vëliau nu-
pjaukite ðaknis ir lapus. Derliø
saugokite vësioje patalpoje, o ne-
didelá kieká laikykite po ranka, tie-
siog virtuvëje. Taip daþniau ir pa-
naudosite ðià vertingà prieskoni-
næ darþovæ.

Svogûnø dþiovinimas. Stebë-
kite, kada sunoksta svogûnø der-
lius. Kartais tas laikas skiriasi net
keliomis savaitëmis. Rinkite der-
liø tuomet, kai nulinksta laiðkai
(apie 75 proc. jau nugula ant þe-
mës), o ropeliø lukðtai ágauna
veislei bûdingà spalvà. Pasirinkite
ir tam tinkamà orø metà, mat ge-
riausia, kai jie sausi ir ðilti. Jei pra-
naðauja ilgesná lietø, paskubëkite
nuimti derliø ir dþiovinkie patal-
poje ar pastogëje. Kuo geriau ið-
dþiovinsite svogûnus, tuo jie ge-
riau laikysis þiemà. Pirmiausia su-
vartokite baltuosius, o geltonieji
(kaip ir raudonieji)  puikiai laikosi
iki kito derliaus.

Gëlininkui...
Eþiuolës. Nuo lie-

pos pradþios iki rude-
niniø ðalnø þydi mûsø

pamëgtos rausvaþiedës eþiuolës.
Jø þiedus mielai lanko bitës, dru-
giai ir kiti vabzdþiai. Dar labiau
iðpopuliarëjo naujai iðvestos eþiuo-

Priminimai liepai...

pilas turi antibakteriniø savybiø,
juo gydomos dantenos, naikina-
mas negeras burnos kvapas.

Petraþolës naudojamos ir kos-
metikoje. Jø sultimis balinama
pigmentuota oda, valoma spuo-
guota. Tinka tonizuoti paakius.

Juodieji ridikai. Tai – tiesiog
lysvëje paèiø uþsiauginti vaistai!
Tiksliau – multivitaminai! Tai pati
ðvariausia darþovë, nes dël aitro-
ko skonio jos negrauþia jokie ken-
këjai. Uþtat daugeliui þmoniø tin-
ka ir patinka ðis pikantiðkas sko-
nis, mielai naudoja maistui, orga-
nizmui stiprinti.

Liaudies medicinoje nuo seno
populiari juodøjø ridikø mikstûra
tulþies bei skrandþio sulèiø skyri-
muisi, þarnyno peristaltikai ska-
tinti, apetitui þadinti, inkstø ak-
menligei gydyti, kepenims valyti.
Tam reikalui paprastai iðgrem-
þiamas ridiko vidus, pridedama
medaus, o susidariusios sultys
geriamos po 0,5–1,5 stiklinës per
dienà. Ðiomis sultimis reguliuo-
jams cholesterolio kiekis kraujyje,
naudojamos sergant ateroskle-
roze.

Labiausiai þinomas juodøjø ri-
dikø sulèiø, sumaiðytø su medu-
mi, poveikis gydant perðalimà,
stiprø kosulá, ðlapimtakiø uþde-
gimà. Pakanka vartoti vos vienà
ðaukðtà 3 kartus per dienà ir kosu-
lys ima slopti, lengviau tampa at-
sikosëti. Toks miðinukas malðina
ir galvos skausmus.

Sergant podagra, radikulitu,
esant sànariø bei raumenø skaus-
mams ridikø sultimis galima átrin-
ti skaudamas vietas. O átrintos á
galvos odà ridikø sultys skatina
plaukø augimà, stiprina ðaknis.

Kituose  „N.Û.“ puslapiuose
pakalbësime ir apie kitø darþoviø
naudà. Aiðku, apie gydymàsi pa-
tiems, kad ir natûraliomis prie-
monëmis, visuomet pravartu pasi-
kalbëti ir su savo ðeimos gydytoju.

Petraþolës. Jau nuo seno gir-
dëta iðmintis, kad petraþoliø sauja
prilygsta aukso saujai. Ir tai tiesa.
Puikus kvapas ir skonis, virðkini-
mà gerinantys ir apetità þadinan-
tys eteriniai aliejai, vitaminai, ávai-
riausios gydomosios savybës bei
gausybë kitø naudingø dalykø turi
ðis kuklus augalas. Todël petraþo-
lë visai pelnytai kartais pavadina-
ma vaistaþoliø karaliene. Vitami-
no C jø lapeliuose net 5 kartus
daugiau, negu citrinose ar apelsi-
nuose, o 50 g petraþoliø – visa
vitamino dozë dienai! Ir karoteno
taip pat. Tuo paèiu organizmas
dar gaus vitaminø E, B1, B2, K,
PP ir mineraliniø medþiagø: gele-
þies, kalio, magnio, kalcio, fosfo-
ro, mangano, nikelio, fluoro.

Mûsø moèiutës petraþolëmis
gydydavo virðkinimo sutrikimus,
þadindavo vaikams apetità,  plau-
davo þaizdas, gydydavo prostatos
uþdegimus, vartodavo esant
skausmingoms mënesinëms. Eks-
pertø yra patvirtinta, kad petra-
þoliø ðaknø ir lapø iðtraukos geri-
na kvëpavimà, ðirdies darbà,
kraujo apytakà, stiprina kapilia-
rus (svarbu sergant cukriniu
diabetu), kraujagysliø sieneles,
stimuliuoja gimdos raumenis,
maþina cukraus kieká kraujyje.

Ði paprasta prieskoninë dar-
þovë puikiai valo organizmà ser-
gant inkstø ligomis, varo susikau-
pusius skysèius. Ið susmulkintø
petraþoliø sëklø verdamas nuovi-
ras vartojamas kaip ðlapimo iðsi-
skyrimà skatinanti priemonë. Dar
efektyviau veikia arbata ið petra-
þoliø ir krapø sëklø bei berþø
pumpurø.

Augale esantis karotenas ge-
rina regëjimà, padeda atkurti akiø
funkcijas. Paprastai patariama 2–
3 kartus per dienà prieð valgá gerti
verdanèiu vandeniu uþplikyto
ðaknø uþpilo. Tinka ir akiø komp-
resams, vonelëms. Petraþoliø ant-

Namø vaistinëlë

Ið savo darþo – sveikatai
Daugybë patarimø girdëta apie darþoviø naudà sveikatai, gal

dar daugiau jø uþsiraðyta, bet, deja, taip ir pamirðta. Taèiau tikrai
verta nepagailëti laiko ir vienà kità patarimà iðbandyti, palepinti
save tuo gëriu, kuris visai èia pat, tiesiog – tavo darþe.

spalvø kaita. Vos prasiskleidæ þie-
dai bûna vienos spalvos, o jau se-
nesni – kitos. Tik geltonos ir bal-
tos spalvos lantanos þiedai daþ-
niausiai nekinta. Lantana –
aukðtaûgë gëlë, tikra gëlyno
puoðmena, tarsi medelis. Puikiai
papuoð ir jûsø terasà. Augalas
mëgsta ðviesià ir saulëtà vietà: kuo
daugiau saulës, tuo daugiau þiedø.
Pasidomëkite, gal patiks.

Bitininkui...
Bitëms ðiuo metu

tenka aktyviai vëdinti
lizdus, o bitininkams –

prakaituoti. Kai dideli karðèiai ir
maþai krituliø, augalai sunkiai
iðskiria nektarà. Ðtai kad ir me-
daus karalienës – liepos. Pagal at-
liktus tyrinëjimus nektarà jos iðskiria
esant bent 15 OC, optimaliai – 21 OC.
Todël bitininkai ir dejuoja – kur
tos dûzgianèios nuo bièiø liepos?

Liepa – pagrindinis vasaros
meduneðis. Iðsukus medø mëne-
sio pabaigoje ar rugpjûèio pradþio-
je, 2–3 sezonus atidirbusios mo-
tinos pakeièiamos jaunomis, supo-
ruotomis.  Dabar jau galima jø
uþsisakyti pas augintojus rudeni-
niam keitimui. Bet dar yra laiko ir
patiems jø uþsiauginti. Verta pa-
sipraktikuoti su bièiuliø pagalba.

Ádomu
Orø prognozës pagal augalus
Jei þliûgiø þiedeliø þvaigþdu-

tës nepakyla iki 9 val. ryto, dienà
tikrai gali palyti.

Jei dangus niaukiasi, o vëd-
rynø þiedai prasiskleidæ, nebijo-
kite, lietaus tikrai nebus. Jei jie
susiskleidþia esant giedram orui –
lauk lietaus.

Susiskleidæ pieniø ir baltøjø
vandens lelijø þiedai pranaðauja
lietø.

Jei paprastøjø kaðtonø lapai
iðskiria daug lipniø sulèiø, bus lie-
taus.

Prieð pradedant lyti gausiai
nektarà iðskiria ir kvepia saus-
medþiai. Prieð sausrà jø þiedai
praranda aromatà.

Prieð darganà iki þemës nu-
linksta saulutës, þemuogiø þiede-
liai, susiglaudþia dobiliukai, su-
sisuka dedeðvø þiedai.

Prieð lietingus orus pastebi-
mai nulinksta ugniaþoliø þiedø
vainikëliai, bulviø þiedkoèiai, nu-
svyra þiedai.
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Kartu ieðkojom paparèio þiedo
Nemajûnø dienos centre su

vaikais paminëjome graþià lietu-
viðkà tradicijà – Jonines.

Kartu pynëme vainikus ið ávai-
riausiø þolynø ir gëliø, kalbëjomës
apie ðios ðventës paproèius bei jø
prasmæ. Vëliau leidomës á smagià
ir paslaptingà paparèio þiedo pa-
ieðkà.

Didþiausias dþiaugsmas vaikø
laukë tuomet, kai, „radus“ papar-
èio þiedà, jie aptiko saldþiø dova-
nëliø, o smagiausia buvo tai, kad
visi vaiðëmis graþiai pasidalino
tarpusavyje, parodydami draugið-
kumà ir bendrystæ.

nuotaikà dovanojo kapela „Vi-
lainiai“, kurios atliekamos dainos
ne vienam þadino prisiminimus ir
kvietë kartu niûniuoti gerai þino-
mas melodijas. Pasibaigus kon-
certui, Nemajûnø bendruomenës
santalka pirmininkë Eitmyra Gry-
bauskienë visø bendruomenës
nariø vardu kapelos vadovui An-
tanui Mikalauskui áteikë gëliø
puokðtæ, o kapelos nariams – po
gëlæ, dëkodama uþ graþø muzikiná
pasirodymà ir ðventinæ nuotaikà.

Renginyje dalyvavo Birðtono
savivaldybës vicemerai Vytas Ke-
derys ir Edvardas Citvaras, kurie
pasveikino susirinkusiuosius ir
pasidþiaugë, kad Nemajûnø Ðv.
apaðtalø Petro ir Pauliaus atlaidai
kasmet suburia gausø bûrá þmo-
niø bei puoselëja ilgametes tradi-
cijas. Sveikinimo þodá tarë ir laiki-
nai LR þemës ûkio ministro pa-
reigas einantis Andrius Palionis,
pasveikinæs visus susirinkusiuo-
sius bei pasidþiaugæs graþia ilga-
mete tradicija, jog Ðv. apaðtalø
Petro ir Pauliaus atlaidus kasmet
organizuoja vis kita bendruo-
menë.

Svarbia ir simboline ðventës
akimirka tapo medinio rakto per-
davimo ceremonija. Jau ne vie-
nerius metus gyvuojanti tradicija
simbolizuoja atsakomybës perda-
vimà kitai bendruomenei organi-
zuoti ateinanèiø metø Ðv. apaðtalø
Petro ir Pauliaus atlaidus. Ðiemet
Nemajûnø bendruomenës santal-

Ðv. apaðtalø Petro ir Pauliaus atlaidai Nemajûnuose
– bendrystës ir graþiø tradicijø ðventë

Dþiaugiamës galëdami kartu kurti jaukias akimirkas, puoselëti tra-
dicijas ir stiprinti vaikø bendravimo ágûdþius.

BÁ Nemajûnø dienos centro informacija

ka simboliná raktà perdavë Ma-
tieðioniø kraðto bendruomenës
pirmininkei Irenai Lenkutienei,
linkëdama sëkmës tæsiant ðià
graþià ir prasmingà tradicijà.

Pasibaigus koncertinei prog-
ramai visi susirinkusieji buvo pa-
kviesti á agapæ. Prie gausiai pa-
dengto vaiðiø stalo þmonës bend-
ravo, dalijosi áspûdþiais, ragavo
vaiðiø ir dþiaugësi galimybe pa-
bûti kartu. Ðventoriuje netrûko
ðiltø pokalbiø, nuoðirdþiø susiti-
kimø ir bendrystës – bûtent tai ir
yra didþiausia atlaidø vertë. To-
kios akimirkos primena, kad Ne-
majûnø atlaidai – tai ne tik reli-
ginë ðventë, bet ir gyva bendruo-

menës tradicija, vienijanti ávairaus
amþiaus þmones bei stiprinanti
tarpusavio ryðá.

Nuoðirdþiai dëkojame vi-
siems, pasidalinusiems organiza-
cinius rûpesèius, taip pat dvasi-
ninkams, muzikantams, sveèiams
ir kiekvienam, kuris savo dalyva-
vimu prisidëjo prie jaukios, pras-
mingos ir bendrystës kupinos Ðv.
apaðtalø Petro ir Pauliaus atlaidø
ðventës Nemajûnuose.

Eitmyra Grybauskienë
Nemajûnø bendruomenës

santalkos pirmininkë

Daugiau nuotraukø:  www.facebook.com/
laikrastisGyvenimas

Nemajûnø bendruomenës santalkos padëka ir gëlës „Vilainiø“ kapelos
muzikantams ir dainininkams.

ir smagiam laikui kartu. Stovykla
dar kartà árodë, kad sportas, drau-
gystë ir pozityvumas gali áveikti
bet kokias oro sàlygas!

Vasaros teniso stovykla
„Þaisk. Judëk. Laimëk!“

Dëkojame visiems dalyviams
uþ energijà, pastangas ir puikià
nuotaikà. Iki kitø susitikimø teni-
so kortuose!

Birðtono sporto centro
informacija

(Atkelta ið 3 p.)

(Atkelta ið 4 p.)

Birðtono kraðto þinios
. Birðtono savivaldybës administracija paskelbë konkursà

Ûkio, turto ir kaimo plëtros skyriaus vyriausiojo specialisto, dir-
banèio pagal darbo sutartá, pareigoms eiti. Pareiginës algos koefi-
cientas – 1,6. Dël papildomos informacijos apie pareigybæ ar kilus
klausimø dël darbo specifikos praðome kreiptis á Ûkio, turto ir
kaimo plëtros skyriaus vedëjà Laurynà Laukevièiø (tel. + 370 612
38 083, el. p. laurynas.laukevicius@birstonas.lt). Dël papildomos
informacijos apie atrankos procedûras praðome kreiptis á Teisës
ir civilinës metrikacijos skyriaus vedëjà Auðrà Slavinskienæ (tel.
+ 370 686 62 910, el. p. ausra.slavinskiene@birstonas.lt). Do-
kumentai teikiami – 2026 m. liepos 9 d. (imtinai). Daugiau infor-
macijos www.birstonas.lt.
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PERKAPERKAPERKAPERKAPERKA

Nekilnojamasis turtas

Brangiausiai Lietuvoje perkame

miðkus (brandþius, jaunus, mal-

kinius, iðkirstus), þemes, sodybas.

Tel. 0 651 39 039.

Gyvuliai. Gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus.

Tel. 0 612 34 482.

Ávairûs
Perku senus varinius laidus,

kabelius su þieve. Pasiimu. Tel.

+370 646 04 605.

 Dël praðymø pateikimo rengiant Kauno apskrities Prienø ra-
jono savivaldybës Pakuonio seniûnijos Aðmintos kadastro vietovës
þemës reformos þemëtvarkos projektà

Nacionalinës þemës tarnybos prie Aplinkos ministerijos Kauno
apygardos þemës tvarkymo ir administravimo skyrius informuoja,
kad 2026 m. rugpjûèio 10 d. bus pradëtas rengti 83,9777 ha teritorijos
Kauno apskrities Prienø rajono savivaldybës Pakuonio seniûnijos
Aðmintos kadastro vietovës þemës reformos þemëtvarkos projektas.
Asmenys, pageidaujantys ðioje kadastro vietovës teritorijoje pirkti
arba nuomoti þemës ið valstybës, iki 2026 m. rugpjûèio 3 d. gali pa-
teikti praðymus Nacionalinei þemës tarnybai (adresu L. Sapiegos g.
10, Kaunas, 108 kab.; Kalvarijø g. 147, Vilnius, 123 kab. arba el.p.
nzt@nzt.lt). Projektavimo darbus vykdo VÁ ,,Þemës ûkio duomenø
centras“ projekto autorë Jûratë Pilièiauskienë, K. Donelaièio g. 33,
Kaunas, tel. +370 62028736.

Su laisvos þemës fondo þemës planu galima susipaþinti interneto
svetainëje – http://nzt.lrv.lt).

  Dël parengto Kauno apskrities Prienø rajono savivaldybës Jiez-
no seniûnijos Kaðoniø kadastro vietovës þemës reformos þemëtvar-
kos projekto vieðo svarstymo

Nacionalinës þemës tarnybos prie Aplinkos ministerijos Kauno
apygardos þemës tvarkymo ir administravimo skyrius (toliau –  Sky-
rius) informuoja, kad 2026-07-13 iki 2026-07-24, darbo dienomis
nuo 9.00 val. iki 15.00 val., Skyriuje, Kauno g. 2, Prienai (3 aukðtas,
21 kab.), bus eksponuojamas ir vieðai svarstomas parengtas Kauno
apskrities Prienø rajono savivaldybës Kaðoniø kadastro vietovës
þemës reformos þemëtvarkos projektas (toliau – projektas).

Projekto darbus vykdë VÁ ,,Þemës ûkio duomenø centras“ pro-
jekto autorë Jûratë Pilièiauskienë, K. Donelaièio g. 33, Kaunas, tel.
+370 62028736.

Suinteresuoti asmenys iki 2026-07-24 savo pasiûlymus ir pre-
tenzijas dël Projekto Skyriui gali pateikti raðtu.

Projekto vieðo svarstymo rezultatø aptarimas vyks Skyriuje 2026-
07-28, 10 val. (adresu Kauno g. 2, Prienai, 3 aukðtas, 21 kab.).

Kietas kuras
Parduodu sausas, kapotas malkas,

laikomas po stogu, veþame ir ma-

þais kiekiais. Iðraðome sàskai-

tas. Tel. 0 648 61 061.

Parduodame dþiovintas, skaldytas
berþo  malkas. Tel. 0 614 97 744.

Gyvuliai. Gyvûnai
Parduoda þalmargæ, verðingà,

patikrintà veterinarijos gydytojo

karvæ. Tel. +370 602 73 413.

Parduoda melþiamà karvæ ir

verðingà telyèià. Abi baltnugariø

veisliø. Tel. 0 645 06 200.

Parduodu 3 laktacijø karvæ ir sauso

ðieno ritinius. Kainos sutartinës.Tel.

0 609 07 656, 0 868 97 834.

Ávairûs
Vairavai neblaivus?! Susigràþink

teises anksèiau. Alkoblokø mon-

tavimas, nuoma, pardavimas. Mari-

jampolë. Tel. +370 617 06 038.
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Ieðko moters priþiûrëti gëlynus ir

aplinkà netoli Prienø ir þmogaus,

galinèio padëti suremontuoti

sodybà, gebanèio atlikti staliaus ir

ûkio darbus. Tel. 0 687 53 756.

Vieniðas, 55 metø, tvarkingas vyras nori susipaþinti su moterimi rimtam

ir ilgalaikiam bendravimui. Tel. 0 602 10 648.

Dovanoja 7 ha  þolës nusipjovimui. Tel. 0 625 58 081.

Ámonë brangiai perka miðkà
visoje Lietuvoje, vertina nemo-
kamai, rengia miðkotvarkos
projektus, atsiskaito ið karto,
apmoka visas iðlaidas.
Tel. 0 646 79 600.

Parduodame javø kombainø, Volvo

800 (tinka ir Volvo 1110), Volvo

1150, Dronningborg 8000 (tinka ir

Dronningborg 1900, Dronningborg

7000, Dronningborg 7200,

Dronningborg 7500, Dronningborg

8500  bei Massey Ferguson 31XP)

kratomàsias lentas. Gaminame ir

parduodame javø kombainø

kratomøjø lentø laiptuotà skardà

(cinkuota, 0,7 mm) bei skiria-

màsias juostas su iðpjautais

krumpliais. Marijampolë, tel.

+370 687 26 184.

Iðparduodu naujus klausos apa-

ratus – 80 Eur ir naujas iðmaniàsias

apyrankes nuo erkiø ir uodø – 15 Eur.

Tel. +370 646 04 605.

Parduoda kvieèius ir kvietrugius. Kaina

– 50 kg/ 9,00 Eur. Tel. 0 652 45 229.

Pilnas pamatø árengimas (nustum-

dymas, poliø græþimas, rostverkas,

armatûros karkasai, apðiltinimas ir

uþpylimas). Tel. 0 620 85350.

Betonavimo, mûrinimo ir griovimo

darba i .  Tvorø  montav imas .

Tel. 0 600 96 399.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:

ðildymo, vandentiekio, kanalizacijos,

dujiniø, vanduo-oras, kieto kuro ka-

tiliniø árengimas. Komplektuojame ko-

kybiðkas santechnikos medþiagas

su nuolaidomis. Tel. 0 640 39 204.

Þemës kasimo darbai mini ekska-

vatoriumi, savivarèio paslaugos.

Tel. 0 686 87 161.

DURYS – PER 3 DIENAS!

„ÞMONIÐKOMIS KAINOMIS“

Gaminu duris – ypatingai ðiltas, sau-

gias nuosaviems namams, ûkiniams

pastatams ir rûsiams. Dirbame ir

þiemos metu. Tel. 0 653 93 193.

Kokybiðkai remontuojame butus

(glaistome, daþome), klojame la-

minatà. Atliekame kitus darbus.

Tel. 0 606 46 488.

Gaminame: medines, tvirtas, ap-

ðiltintas duris namams, ûkiniams

pastatams, laiptus, medinius

langus ir kitus medienos gami-

nius. Aukðta gaminiø kokybë.

Tel .  0 686 71 689.

Daþome medinius namus ir stogus,

savo ir uþsakovo medþiagomis.

PATIRTIS. KOKYBË. Tel. +370 636

94 394.

Stogø, fasadø, trinkeliø plovimas,

atnaujinimas ir daþymas.

Tel.  +370 631 91 211.

Mobiliu gateriu pjaunu medienà,

kreizuoju lentas kliento kieme.

Elektra nebûtina. Tel. 0 610 03 983.

Senjoro organizacija ieðko individualios prieþiûros darbuotojø
Prienuose ir Prienø rajone. Darbo pobûdis: senjorø prieþiûra jø
namuose, pagalba buityje, rûpinimasis laisvalaikiu, bendravimas.
Reikalingas: individualios prieþiûros darbuotojo paþymëjimas bei
vairuotojo paþymëjimas ir nuosavas automobilis. Susisiekite tel.
0 695 96 060.

Viðèiukai ir viðtaitës
Liepos 7 d. (antradiená) prekiausime AB „Vilniaus

paukðtynas“ iðperintais, greitai auganèiais mësiniais
„COOB-500, ROSS-308“ veislës vakcinuotais paaugin-
tais 2-3-4 sav. (pagal uþsakymà) ir vienadieniais viðèiu-
kais; mësiniais kalakuèiukais BIG-6 (tik uþsakius); þàsiukais; anèiukais;
dedekliukais viðèiukais; 3-6 mënesiø rudomis, raibomis, juodomis, baltomis
vakcinuotomis dedeklëmis viðtaitëmis. Prekiausime ir lesalais.

Balbieriðkyje – 9 val., Sûkuriuose – 9.15 val., Geruliuose – 9.30 val.,
Paprûdþiuose – 9.40 val., Vartuose – 9.50 val., Naujojoje Ûtoje – 10 val.,
Þemaitkiemyje – 10.15 val., Jiestrakyje – 10.30 val., Ingavangyje – 10.35
val., Klebiðkyje – 10.40 val., Ðilavote – 11.00 val., Leskavoje – 11.10 val.,
Skriaudþiuose – 11.20 val., Veiveriuose – 11.30 val., Iðlauþe – 12.00 val.,
Pakuonyje – 12.15 val., Aðmintoje – 12.40 val., Strielèiuose – 12.50 val.,
Prienuose – 13 val., Birðtono vienkiemyje – 13.30 val., Nemajûnuose –
13.45 val., Vëþionyse – 14.00 val., Kaðonyse – 14.20 val., Jiezne – 14.40 val.,
Stakliðkëse – 15.00 val., Uþuguostyje – 15.10 val., Pieðtuvënuose – 15.30
val., Alðininkuose – 15.40 val., Vyðniûnuose – 16.00 val.  Tel. 0 678 09042.

Pjauname avarinius medþius prie

pastatø, elektros laidø. Tvarkome ap-

leistus sklypus, paeþeres. Karpome,

formuojame gyvatvores. Griauname

pastatus. Tel. +370 670 18 048.

Skardiname senus pastatus ir

namus. Pakalimai, „vëjinës“, krai-

gai. Dengiame stogus. PATIRTIS.

Tel. +370 636 943 94.

Remontuoja skalbykles, el.

virykles, orkaites, indaploves,

dþiovykles, el.boilerius. Atvyksta

á namus, suteikia garanti jà .

Tel. 0 647 55 929.

PASLPASLPASLPASLPASLAAAAAUGOSUGOSUGOSUGOSUGOS

Reklama      Reklama.

Reikalingi braðkiø skynëjai Prienø r.

Atsiveþame á vietà, amþius nesvarbu.

Tel. 0 679 01 557.

Reikalingas sunkveþimio vairuo-

tojas veþti grûdus sezono metu.

Tel. 0 679 01 557.
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Palma Pugaèiauskaitë

(Nuke l ta  á  8  p . )

„Mëgaukitës vasaros
akimirkomis ir skoniais“...

Paskutiná birþelio mënesio karðèiausià turgø prieð Petrines aplankë
visi, kam ko nors jame prireikë. Vieni ankstø rytà atëjo, kiti atvaþiavo
pasiþmonëti, pavaikðtinëti, o gal uþmins ant kokios stebuklingos mo-
netos… Tai ámanoma, nes bagaþiniø ar sendaikèiø turguje prekës bûna
sudëtos uþtiesus þemës plotelá.

Karðtà rytmetá ilgametë þuvies
prekybininkë pasidþiaugë, kad
pirkëjai bûtent pirko nemaþai rû-
kytos þuvies. Kilogramas karðto
rûkymo jûros lydekos kainavo
9,50 euro, sauso ðaldymo hokio fi-
lë – 9,50 euro, jûros lydekos sauso
ðaldymo – 5,50 euro, skumbrës –
7,90 euro, ðamo filë sauso ðal-
dymo – 6,90 euro, starkio na-
tûraliø kepsniø – 7,50 euro, eðerio
kepsniø su sûriu – 7,50 euro, kre-
veèiø dþiûvësiuose – 7,50 euro, sû-
dytos laðiðos filë – 14 eurø.

Mësos gaminiais dauguma
prekybininkø prekiavo  áprastose
turgaus vietose.  Ðalto rûkymo
kaimiðkos nugarinës kilogramas
kainavo 13,90 eurø, laðinukø ávai-
riai, pagal palikto kumpio storá –
ir 10, ir 14 eurø, vytintos kaimið-
kos nugarinës – 15,50 euro, ðalto
rûkymo „Kumpinës“ deðros –
13,90 euro, karðto rûkymo kaimið-
kos ðoninës – 11,50 euro.

Pieno paviljone buvo gana vë-
su, ir vienu metu tvyravo ramybë.
„Kur pirkëjai“? – klausë prekei-
viai, taèiau tie, kuriems ið tiesø
reikëjo pieno ar jo produktø, kitø
prekiø, kurias bûtent èia galima
surasti, matyt, jau buvo apsipirkæ.
Litras pieno kainavo 1,20 euro,
litras grietinës – 8 eurus, pusë ki-
logramo sviesto – 7 eurus, pusë
kilogramo varðkës – 2,50-3 eu-
rus, saldaus pieno ar varðkës sûrio
kilogramas kainavo 7 – 8 eurus.
Brangesnio pieno bei jo gaminiø
buvo galima rasti ir prieðais pa-
viljonà, kur prekiavo ûkininkës ið
Margininkø produkcija. Kodël
brangesnio? Paskanaukite, pa-
klauskite… Savo þmonos Viktori-
jos keptus gardumynus jau baigë ið-
parduoti jos vyras, atvykæs ið Aukð-
tadvario. Pirkëjai rinkosi ir Prie-
nuose keptø ðakoèiø, ið Butrimoniø
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Spaudë UAB
„Alytaus spaustuvë“,
Seirijø g. 17,
tel. (0  315) 73 786.

Laikraðtis iðeina antradieniais ir
penktadieniais. Ofsetinë spauda. Apimtis – 3
spaudos lankai. Indeksas 67283.  Tiraþas:
antradieniais – 1000 egz., penktadieniais – 1350
egz. Rinko, maketavo UAB „Gyvenimas“.

Laikraðèio veiklà ir projektà
„Gyvenimo medis augina naujas
ðakas“ ið dalies remia VðÁ „Me-
dijø rëmimo fondas“ (2026 m.
bendrai skirta suma – 38132 Eur).

2025 m. Veiveriø PSPC slau-
gos ir palaikomojo gydymo sky-
riuje virðsutartiniø paslaugø buvo
suteikta þymiau maþiau, nei kito-
se ástaigose, uþ 9,8 tûkst. eurø
(2024 m. – uþ 53,5 tûkst. eurø).
Kaip savo ataskaitoje teigë direk-
torë Lina Kazlauskienë, ástaiga
praëjusius metus baigë su teigia-
mu finansiniu rezultatu.

Nepaisant finansinio neapi-
brëþtumo, ástaigos kuria planus
ateièiai arba jau vykdo infrastruk-
tûros atnaujinimo darbus. Dar
neuþbaigti Jiezno PSPC Staklið-
kiø filialo pastato atnaujinimo
darbai, prie jo sutvarkyta automo-
biliø stovëjimo aikðtelë. Ieðkoma
bûdø, kaip suremontuoti senus
Veiveriø PSPC pastatus, kuriuose
vykdoma ambulatorinë bei slau-
gos ir palaikomojo gydymo veikla.
Pasak L.Kazlauskienës, ði prob-
lema aptarta su Prienø rajono sa-
vivaldybës specialistais, buvo ap-
svarstyti pradiniai poliklinikos re-
novacijos planai, numatyti darbams
reikalingi finansiniai iðtekliai.

Ðiuo metu europinëmis lëðo-
mis rekonstruojamas Prienø PSPC
pastatas Revuonos gatvëje, èia
árenginëjamas Dienos psichiatri-
jos centras, prie darbø finansiðkai
prisideda ir Savivaldybë. Pasak
direktoriaus Artûro Ivanausko,
ástaigos lëðomis bus nupirkta dalis
reikalingø baldø bei árangos.

Po ákurtuviø ðeimos gydytojams
ir kitoms ambulatorinëms paslau-
goms persikëlus ið Puðyno gatvës á
naujàjá pastatà Revuonos gatvëje,
iðtuðtëjusios centro patalpos bus
perduotos Prienø ligoninei.

Direktorë J.Milaknienë nu-
maèiusi á jas iðkelti dalá administ-
racijos personalo, todël ligoninëje
liks kabinetø kitai veiklai. Ástaiga,
siekdama gerinti ligø diagnostikà,
ketina ásigyti kompiuteriná tomo-
grafà, skirtà tyrimams. Atsakyda-
ma á Tarybos nariø klausimus,
direktorë minëjo, jog didinti ligo-
ninëje teikiamø paslaugø apimèiø
neketina, nes ástaigos veiklà apri-
boja nustatyta sutartinë suma su
ligoniø kasomis.

J.Milaknienë pabrëþë, kad
ligoninës infrastruktûra vis dar

yra nepakankama. Dël lëðø trû-
kumo ástaiga savo jëgomis gali at-
likti tik smulkius kosmetinius dar-
bus. Pastatø, patalpø remontui,
paþangiø medicinos technologijø
ásigijimui bei atnaujinimui reika-
lingos didelës investicijos. Todël,
kaip minëjo direktorë, kiekvie-
nais metais yra teikiami investici-
niai projektai papildomoms lë-
ðoms gauti ið Valstybës biudþeto,
Privalomojo sveikatos draudimo
fondo, Europos Sàjungos struktû-
riniø ir kitø tarptautiniø fondø, li-
goninë dalyvauja ávairiose prog-
ramose.

Vykdomi Priëmimo–Skubio-
sios pagalbos skyriaus projektavi-
mo darbai ir statybos darbø pir-
kimo procedûros. Taip pat keti-
nama rekonstruoti ir pritaikyti Pa-
laikomojo gydymo ir slaugos sky-
riaus patalpas pacientams, sergan-
tiems demencija ir Alzheimerio
liga, bei paliatyviosios pagalbos pa-
cientams gydyti. Rengiamas inves-
ticinis projektas paliatyvios pagal-
bos dienos stacionarui árengti.

Tarybos posëdyje patvirtintos
Prienø globos namø, Jiezno para-
mos ðeimai centro, Prienø socia-
liniø paslaugø centro, taip pat
Prienø, Balbieriðkio, Jiezno, Stak-
liðkiø, Veiveriø kultûros ir
laisvalaikio centrø, Prienø Justino
Marcinkevièiaus vieðosios biblio-
tekos, VðÁ „Prienai“, Prienø
rajono savivaldybës prieðgaisrinës
tarnybos, Uþnemunës pagrin-
dinës mokyklos, Prienø kraðto
muziejaus, Jaunimo reikalø ta-
rybos 2025 m. veiklos ataskaitos.

Jø vadovai pasidalino geràja
patirtimi, paminëjo problemas, o
jos – specifinës. Pavyzdþiui, Jiezno
paramos ðeimai centre trûksta so-
cialiniø darbuotojø darbui ðeimi-
niuose namuose, taip pat reikëtø
sustiprinti psichologinës pagalbos
paslaugas. Prienø socialiniø pa-
slaugø centrui nelengva rasti
slaugytojà ir socialiná darbuotojà.
Prienø verslo ir turizmo informa-
cijos centrui nepakanka darbuo-
tojø vasaros metu, todël tenka
ádarbinti moksleivius pagal Savi-
valdybës uþimtumo programà.
Prienø kraðto muziejus susiduria
su kitokio pobûdþio problema –
vykdant eksponatø skaitmenini-

mo reikalavimus, jam trûksta fi-
nansavimo specializuotai árangai
ir IT kompetencijø turinèio skait-
menintojo.

Prienø rajono savivaldybës
prieðgaisrinës tarnybos vadovo
Edgaro Veingertnerio pavieðinta
problema yra sisteminë ir ásisenë-
jusi, dël nepakankamo centrali-
zuoto finansavimo deleguotoms
funkcijoms ágyvendinti Savival-
dybës biudþeto lëðø neuþtenka vi-
siems ugniagesiø savanoriø bu-
dëjimø poreikiams uþtikrinti.
Nors Savivaldybës pastangos ge-
rinti situacijà yra matomos, taèiau
nacionalinis finansavimas kol kas
riboja galimybes iðlaikyti nuola-
tinius dviejø asmenø ekipaþø bu-
dëjimus kiekvienoje komandoje.

Posëdyje pasidþiaugta, kad ra-
jono kultûros ástaigos, turinèios
palyginti nedaug darbuotojø, dir-
ba ádomiai, inovatyviai, ágyven-
dina originalius projektus, lepina
savo þiûrovus ne tik saviveiklinio,
bet profesionalaus meno pasiro-
dymais, organizuoja aukðto lygio
renginius, skatina iniciatyvas, ku-
rios pabrëþia vietos tradicijas ir
identitetà, buria bendruomenes
prasmingoms veikloms. Mero Al-
vydo Vaicekausko nuomone, lë-
ðos, skirtos rajono kultûros ir lais-
valaikio centrams, atsiperka per
kokybiðkus renginius. Gerø þo-
dþiø ðioje srityje dirbantiems dar-
buotojams iðsakë ir kiti politikai,
sakydami, kad, be kûrybingø, savo
darbui atsidavusiø þmoniø, pasta-
tai liktø tuðti ir bedvasiai. Tiesa,
kai kuriems ið jø kilo klausimø, ar
prie renginiø organizavimo
prisideda verslininkai, kas remia
senjorø ðokius, koks yra vaikø
uþimtumas, kaip ástaigø darbuo-
tojai skatinami uþ virðvalandþius.

Posëdyje patvirtinta nemaþai
gyventojams ir ástaigoms svarbiø
sprendimø, iðklausytos VðÁ Ne-
muno futbolo centro ir VðÁ Krep-
ðinio klubo „Prienai“ 2025 m.
veiklos ataskaitos, diskutuota
apie ðioms sporto ðakoms kelia-
mus tikslus ir uþdavinius.

Daugiau apie tai raðysime ki-
tuose „Gyvenimo“ numeriuose.

Dalë Lazauskienë

Nuo medicinos iki kultûros: Prienø
taryboje – metø ataskaitø maratonas
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mus. Taèiau bûtent tokios vizijos
leidþia paþvelgti plaèiau, pamatyti
teritorijø potencialà ir ieðkoti
sprendimø, kurie ateityje galëtø
virsti realiais darbais.

Dëkojame VDA Kauno fa-
kulteto Architektûros vientisøjø
studijø programos vadovui doc.
Edmundui Jackui uþ bendradar-
biavimà, studentø darbø kuravi-
mà ir atvirumà bendroms idë-
joms.

Pristatymo metu sutarta bend-
radarbiavimà tæsti ir toliau – ieð-
koti erdviø ne tik Prienuose, bet
ir visame rajone, kad studentø
idëjos neliktø vien kursiniais dar-
bais, o galëtø tapti ákvëpimu Savi-
valdybei, specialistams ir inves-
tuotojams, matantiems mûsø
kraðto potencialà.

Kartais dideli pokyèiai prasi-
deda nuo eskizo. O Prienai tikrai
turi kà pasiûlyti ir kûrëjams, ir in-
vestuotojams.

Prienø rajono savivaldybës
informacija

Viena ið projektiniø idëjø –
kempingo ir vieðøjø erdviø Pap-
rienëje sutvarkymas, apimant fut-
bolo stadionà ir jo prieigas. Tai
erdvë, kuri jau ðiandien svarstoma
kaip galima kempingo teritorija,
todël studentø siûlymai tampa
puikiu ákvëpimu tolimesnëms dis-
kusijoms ir planavimui.

Kitas pristatytas darbas – gy-
venamøjø namø kompleksas se-
nøjø kareiviniø teritorijoje. Ðiuo-
laikiðki daugiabuèiai, apþeldintos
ir tvarkingos erdvës, patogus bûs-
tø iðplanavimas, vaikø þaidimø
aikðtelës, automobiliø stovëjimo
sprendimai – visa tai galëtø dar-
niai ásilieti á istorinæ teritorijà, ið-
saugant jos paveldà ir kartu atlie-
piant ðiuolaikinio þmogaus po-
reikius.

Þinoma, studentø darbai – tai
idëjiniai projektai. Juos vertinant
bûtina atsiþvelgti á gamtosaugi-
nius ribojimus, architektûrinius,
paveldosaugos ir kitus reikalavi-

Prienai – studentø
architektûrinëse vizijose
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atveþtø ðimtalapiø, pastarøjø yra
keletas rûðiø – tradiciniai, su
varðke, su vyðniomis, o
kilogramas kainavo 20 eurø. Ðiø
ðimtalapiø kepimui naudojami tik
naminiai ingredientai.

Turguje deðimt viðtos kiau-
ðiniø kainavo ávairiai: ir 3,50, ir
2,50 euro.

Eilutës pirkëjø, nors ir buvo
karðta, laukë prie vaisiø, darþoviø
pardavëjø. Kilogramas lietuviðkø
braðkiø kainavo 6 eurus, saldþiø
treðniø – 5,99 euro, gaivaus sko-
nio treðniø – 4,99 euro. Gausus
pasirinkimas pomidorø veisliø –
kilogramas „paprikiniø“ kainavo
2,99 euro, slyviniø – 3,99 euro,
„jauèio ðirdies“ – 3,99 euro, kilo-
gramas agurkëliø kainavo 2,50
euro. Uþ kilogramà lietuviðkø
ðvieþiø bulviø pirkëjai mokëjo 1
– 2 eurus. Graþiø dideliø bulviø
kilogramas kainavo 3 eurus.

Dar vyko prekyba ir ávairiais
daigais, gëlëmis.

Aèiû treðniø pirkëjai Salomë-

jai uþ pasidalinimà jos mëgstamo
pyrago receptu. Puikus oras,
nuostabiausi vakarai ir naktys
kvieèia kuo ilgiau pabûti drauge,
pasiðnekuèiuoti ir dalintis vasaros
skoniais. Pyragui reikës: 100 g juo-
dojo ðokolado, 120 g sviesto, 150 g
cukraus, 4 kiauðiniø, 150 g miltø,
ðaukðtelio kepimo milteliø, varðkës
sûrio arba apie 300 gramø varðkës,
pakelio vanilinio cukraus, 300 g
treðniø, þiupsnelio druskos.

Ðokoladà iðlydyti kartu su svies-
tu, 2 kiauðinius su 50 gramø cuk-
raus iðplakti iki purios masës, pri-
dëti druskos, vanilinio cukraus.
Supilti atvësintà ðokolado ir sviesto
miðiná, suberti miltus, kepimo milte-
lius, gerai iðplakti. Varðkæ sumaiðyti
su  100 gramø cukraus ir likusiais
kiauðiniais iki kreminës konsis-
tencijos. Kepimo formà iðtepkite
sviestu ir pilkite 1/3 rudos masës,
ant virðaus – tiek pat varðkës masës,
iðdëliokite dalá treðniø, taip karto-
kite sluoksnius, kol nebeliks teðlos.
Kepkite apie 50 minuèiø, skanau-
kite tik atvësusá. Skanaus.

„Mëgaukitës vasaros
akimirkomis ir skoniais“...
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