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Ðiandien – mënulio jau-
natis. Saulë teka 04 val. 41
min., leidþiasi 21 val. 57
min. Dienos ilgumas 17 val.
16 min. Ðios dienos vardu-
vininkai – Benas, Benë, Ju-
lita, Tolminas, Tolminë, Jûra,
Jûratë, Jûris. Treèiadiená
vardadienius ðvenèia Adol-
fas, Adolfina, Adolis, Dau-
ganta, Daugantas, Grigalius,
Vilmantë, Laura; ketvirta-
diená – Vaivos, Minvaidos,
Morkaus, Marcelino, Ginbuto
vardo dienos.

Birþelio 17 – Islandijos
nepriklausomybës diena.

Ðiemet „Draugystës kiemelis“ subûrë apie 150 dalyviø.

Susirinkusiuosius sveikino
kiemelio ðeimininkë, Prienø r. so-
cialiniø paslaugø centro direktorë
Aurelija Urbonienë.

Praëjusá ketvirtadiená Prienø
rajono savivaldybës socialiniø
paslaugø centre ávyko jau tra-
dicija tampanti ðventë „Drau-
gystës kiemelis“, á kurià ðiemet
sveèiai atvyko ið Kalvarijos, Jo-
navos, Kaiðiadoriø, Prienø, Kap-
èiamiesèio, Lazdijø, Këdainiø ir
Jiezno.

Susirinkusiuosius su ðvente
sveikino Prienø rajono savivaldy-
bës socialiniø paslaugø centro di-
rektorë Aurelija Urbonienë, Prie-
nø rajono savivaldybës meras
Alvydas Vaicekauskas bei Lietuvos

Ðventë, kurioje gimsta tradicijos ir draugystë

( N u k e l t a  á  7 p . )

Nëra iðlikusiø dokumentø,
tiksliai þyminèiø Prienø ligoninës
ásteigimo datà, taèiau þinoma,
kad ji savo istorijà pradëjo 1946
metais, kuomet geguþës 1 d. svei-
katos apsaugos ministro ásakymu
Prienuose buvo ásteigtas Svei-
katos apsaugos skyrius, o birþe-
lio 1 d. uþfiksuoti pirmieji darbuo-
tojø ádarbinimo ligoninëje áraðai.

Nuo to laiko ligoninës metrað-
tis suskaièiavo jau 80 metø, ir bir-
þelio 11-àjà Prienø ligoninës bend-
ruomenë susirinko, kad gausiame
bûryje sveèiø atðvæstø garbingà

Sava, artima ir reikalinga: Prienø ligoninë
iðkilmingai paminëjo 80 metø sukaktá

Prienø ligoninës direktoræ J.Milaknienæ  ir jos vadovaujamà kolektyvà sveikina kolegos ið Lietuvos ligoniniø.( N u k e l t a  á  4 p . )
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Rytas STASELIS

jamuosius klientø aptarnavimo
vizitus regionuose. Taip siekiama
stiprinti ir plësti ryðius regionuose
bei didinti paslaugø prieinamumà
visoje Lietuvoje.

Nuo ðio pavasario skirtingose
savivaldybëse ESO rengia gyven-
tojø aptarnavimo priëmimus, jau
ávyko per 13 tokiø iðvaþiuojamøjø
konsultacijø. Per ðiuos metus
regionuose bus surengta apie 50
ESO iðvaþiuojamøjø priëmimø.

Vizitø vietos parenkamos pagal
realø poreiká – vertinama, ið kuriø
regionø gaunama daugiausia uþ-
klausø, kur maþiau naudojamasi
savitarna, taip pat atsiþvelgiama á
atstumà iki artimiausio ESO pa-
dalinio.

ESO siekis – atliepti
visø klientø poreikius
ESO yra elektros ir dujø skirs-

tymo tinklø operatorius, valdantis
vienà moderniausiø skirstomøjø
tinklø Centrinëje Europoje ir
uþtikrinantis patikimà energijos
tiekimà visoje Lietuvoje.

ESO priþiûri daugiau kaip 133
tûkst. km elektros tinklø ir 9,7
tûkst. km skirstomøjø dujotiekiø.
Valdydama vienà didþiausiø skirs-
tomøjø tinklø regione bendrovë
aptarnauja apie 1,9 mln. privaèiø
ir verslo klientø.

ESO nuosekliai investuoja á
tinklo modernizavimà ir skaitme-
nizacijà, didindama jo patikimu-
mà, maþindama tiekimo sutri-
kimø skaièiø ir uþtikrindama spar-
tø naujø klientø prijungimà – tai
yra viena svarbiausiø prielaidø ða-
lies ekonomikos augimui.

„Daþniausiai tai labai praktiðki
klausimai – arti oro linijø augantys
medþiai ar pavojø kelianèios ðakos,
gandralizdþiai, po planiniø darbø
atsiradæ vieðojo apðvietimo trik-
dþiai, taip pat gyventojø klausimai
dël sàskaitø ir elektros tiekimo“, –
sako Paslaugø tarnybos vadovë.

Atsakymai –
tà paèià dienà

Skuodo rajono savivaldybës
Aleksandrijos seniûnë Sandra
Grigaitienë pastebi, kad tiesioginis
kontaktas su ESO leidþia kur kas
paprasèiau ir efektyviau spræsti
iðkilusius klausimus.

„ESO sprendimas seniûnijoms
paskirti atsakingà vadybininkà yra
labai sveikintinas þingsnis. Savival-
doje daþnai susiduriame su situa-
cijomis, kai sprendimø ar atsaky-
mø reikia ne po savaitës ar keliø
dienø, o èia ir dabar, todël itin ver-
tiname operatyvø bendradarbia-
vimà ir vadybininkø ásitraukimà“,
– sako S. Grigaitienë.

Aleksandrijos seniûnë pasakoja
neseniai turëjusi greitai gauti se-
niûnijos objektuose suvartojamos
galios duomenis – pakako kreiptis
á ESO vadybininkà.

„Reikalingus duomenis gavo-
me tà paèià dienà. Aiðku viena –
greitas reagavimas á uþklausas labai
padeda. Tikime, kad ir ateityje
kartu spræsime aktualius klausi-
mus konstruktyviai“, – teigia S.
Grigaitienë.

ESO stiprina ryðá su
regionais

Bendradarbiavimà su seniûni-
jomis ESO stiprina ir per iðvaþiuo-

„Seniûnai yra arèiausiai þmo-
niø – jie geriausiai þino, kuo gyvena
vietos bendruomenës, su kokiais
klausimais kasdien susiduria
gyventojai ir verslas. Tiesioginis
kontaktas padës seniûnams grei-
èiau perduoti aktualià informacijà
ESO, o mums – operatyviau rea-
guoti ir suteikti trûkstamà infor-
macijà ar priimti reikiamus spren-
dimus“, – sako ESO Paslaugø
tarnybos vadovë Agnë Domar-
kienë.

ESO kuriamas bendradarbia-
vimo modelis numato, kad visoms
ðalies seniûnijoms bus priskirti
asmeniniai vadybininkai. Ðiuo
metu jie priskirti daugiau kaip 400
seniûnijø, o iki liepos planuojama
tiesioginá kontaktà uþmegzti su
visomis Lietuvos seniûnijomis.

Seniûnai kvieèiami
kreiptis tiesiogiai

Seniûnai kvieèiami dël jø teri-
torijose kylanèiø klausimø jau da-
bar tiesiogiai kreiptis á jiems pri-
skirtà ESO vadybininkà arba spe-
cialiu kontaktu seniunai@eso.lt.

„Mûsø tikslas – kad seniûnai
turëtø aiðkø ir paprastà bûdà tie-
siogiai susisiekti su ESO. Todël vi-
sus seniûnus, jei su jais dar nesu-
sisiekë bendrovës atstovai, kvie-
èiame kreiptis bendruoju paðtu,
kad kuo greièiau galëtume kartu
spræsti gyventojams aktualius klau-
simus“, – paþymi A. Domarkienë.

Pasak jos, naujai diegiamas
bendradarbiavimo modelis jau
ásibëgëja – ðiuo metu ið seniûnijø
per savaitæ sulaukiama apie 30
kreipimøsi.

ESO stiprina bendradarbiavimà regionuose
ir dirba kartu su seniûnijomis: klientams –
greitesni atsakymai, paprastesni sprendimai

Todël ûkininkus, kuriø leidi-
mai baigs galioti, NÞT ragina pasi-
rinkti kità þemës naudojimo formà.
Jie gali sudaryti valstybinës þemës
nuomos sutartá iki 25 metø arba,
jei naudojamo þemës sklypo plotas
nevirðija 3 hektarø, ásigyti sklypà
nuosavybën.

„Iki laikino valstybinës þemës
naudojimo pabaigos liko maþiau
nei septyni mënesiai, todël ûkinin-
kams svarbu neatidëlioti sprendi-
mø. Apie pokyèius praneðëme dar
2023 metais, ir nuo tada daugiau
kaip 30 tûkst. hektarø anksèiau lai-
kinai naudotos valstybinës þemës
jau iðnuomota. NÞT organizuoja
þemëtvarkos projektø rengimà ir
apie juos informuoja þemës nau-
dotojus, taèiau patys ûkininkai turi
laiku pateikti praðymus dël þemës
nuomos ar pirkimo. Praleidus
nustatytus terminus, galimybë to-
liau naudoti þemæ gali bûti pra-
rasta“, – sako laikinasis NÞT

„Energijos skirstymo operatorius“ (ESO) stiprina bendradarbiavimà su savivalda ir seniûnijomis,
kad regionuose gyventojø klausimai, susijæ su elektra ar dujomis, bûtø sprendþiami greièiau ir pa-
prasèiau. Bendrovë ðalies seniûnijoms priskiria asmeninius vadybininkus ir kuria aiðkesná tiesioginio
bendradarbiavimo modelá.

direktorius Dovydas Petraðka.
Norint valstybinæ þemæ iðsi-

nuomoti ar ásigyti, pirmiausia rei-
kia suformuoti þemës sklypà. Jis
turi bûti suprojektuotas NÞT orga-
nizuotame þemës reformos þemë-
tvarkos projekte ar jam prilygi-
namame plane, atlikti jo kadastriniai
matavimai ir jis turi bûti áregist-
ruotas Nekilnojamojo turto registre.
Ðiø darbø iðlaidas apmoka asmuo,
siekiantis toliau naudoti þemæ.

Prieð pradëdama rengti kon-
kretø þemëtvarkos projektà, NÞT
apie tai atskirai informuoja laikinai
valstybinæ þemæ naudojanèius
asmenis, kurie dar nëra pateikæ pra-
ðymø jà nuomoti ar pirkti. Pra-
neðimai siunèiami deklaruotos gy-
venamosios vietos arba buveinës
adresu.

Informacijà apie rengiamà þe-
mëtvarkos projektà, jam prilygina-
mà planà ir svarbius terminus NÞT
taip pat skelbia savo interneto

svetainëje bei vietiniame, o jei tokio
nëra, regioniniame laikraðtyje.

Gavæ NÞT praneðimà apie ren-
giamà þemëtvarkos projektà, as-
menys per 20 dienø nuo jo iðsiun-
timo turi pateikti praðymà iðsinuo-
moti arba ásigyti naudojamà þemës
sklypà.

Ásigyti galima ne didesná kaip
3 hektarø valstybinës þemës sklypà
ir tik tuo atveju, jei jis atitinka ásta-
tymuose nustatytas sàlygas. Viena
svarbiausiø sàlygø, kad toks skly-
pas negali bûti urbanizuotoje ar
urbanizuojamoje teritorijoje.

Jei per nustatytà terminà praðy-
mas nepateikiamas, laikoma, kad
asmuo neketina toliau naudoti ðio
valstybinës þemës ploto. Tokiu at-
veju þemës plotas gali bûti pa-
siûlytas kitiems asmenims.

Nuo 2023 m. daugiau kaip 30,6
tûkst. ha anksèiau laikinai naudo-
tos valstybinës þemës jau iðnuo-
mota, taèiau ðiuo metu laikino
naudojimo leidimai vis dar galioja
1 314 asmenø, naudojanèiø 3 091
ha valstybinës þemës. Artëjant
2027 m. sausio 1 d., ðiems naudo-
tojams svarbu laiku apsispræsti dël
þemës nuomos arba ásigijimo.

Iki laikino valstybinës þemës naudojimo
pabaigos liko maþiau nei septyni mënesiai

Nacionalinë þemës tarnyba (NÞT) primena, kad nuo 2027 m.
sausio 1 d. nebegalios ir nebebus pratæsiami leidimai laikinai nau-
dotis valstybine þeme þemës ûkio veiklai. Iðimtis taikoma tik leidi-
mams uþ mokestá laikinai naudotis þemës sklypais, kurie paimti
visuomenës poreikiams arba rezervuoti investicijoms.

Atsisukti á Vakarus –
misija (ne)ámanoma?

Milijonai JAV doleriø investuoti á kolektyvinës sàmonës ðturmà,
ekonominës sankcijos, gàsdinimai, esà ðalies ketinimai suartëti su
Europos Sàjunga (ES) gali baigtis taip, kaip baigësi Ukrainai.  Taèiau
pastangos nuëjo perniek. Nepaisant to, kad Rusija prieð savo formaliàjà
sàjungininkæ Armënijà ëmësi lietuviams ið anksèiau paþástamø ne-
gatyviø priemoniø, jos pasirodë nepakankamos, kad rinkimai á nedi-
delës Pietø Kaukazo ðalies parlamentà baigtøsi prorusiðkø politiniø
jëgø pergale.

Ir tai maþiausiai treèias stambus Rusijos politikos pralaimëjimas
jos kaimynystëje esanèiose ðalyse pastaruoju metu. 2025 rugsëjá –
Moldovoje, ð.m. balandá – Vengrijoje, birþelio 7-àjà – Armënijoje.

Visi ðie Rusijos politikos pralaimëjimai patirti labai skirtingose
ðalyse. Visos turi itin specifinæ svarbà Maskvos uþsienio politikai.
Galëtume sakyti, kad svarbiausias Kremliui buvo fiasco Vengrijoje,
kurios buvæs ministras pirmininkas Viktoras Orbanas buvo atviras,
taèiau savanoriðkas Rusijos vasalas, paskutiniu metu – Rusijos pre-
zidento Vladimiro Putino Trojos arklys ES ir NATO (medijos skelbë,
kaip apie ðiø blokø susitikimuose priimamus sprendimus Rusijos
uþsienio reikalø ministrui Sergejui Lavrovui atsiskaitë jo kolega veng-
ras Peteris Szijjarto).

Moldovoje – kita istorija. Ðalis, kuri ribojasi su ES bei Ukraina,
taèiau turinti nuo Maskvos priklausomà separatistiná Padniestrës re-
gionà. Kuriame dislokuotos rusø kariuomenës dalys yra pajëgios de-
stabilizuoti visà Moldovà.

Armënija ðioje trijulëje Maskvai svarbi buvo visa pirma dël to, kad
áëjo á Kolektyvinës gynybos sutarties organizacijà (Rusijos sukurta
alternatyva NATO), be to, buvo Eurazijos ekonominës sàjungos
(Maskvos alternatyva ES) sàjungos narë kartu su  Rusija, Kazachstanu,
Kirgizija bei Baltarusija narë. T.y. Armënija buvo (ir kol kas tebëra)
tame artimame Maskvos gravitacijos lauke, kurá rusø politikai kruopð-
èiai kûrë nuo pat Sovietø Sàjungos subyrëjimo. Taigi imperijos iðsau-
gojimo naujos formos.

Ir Maskvos diktatoriams ir þemesniems politikams visuomet labai
skauda, kai jø kurti gravitacijos laukai yra þenkliai maþiau patrauklûs
uþ vakarietiðkus blokus bei organizacijas.

Armënijos ministro pirmininko Nikolozo Paðiniano vadovaujama
partija „Pilietinis susitarimas“ savaitgalá laimëjo 49,8 proc. rinkëjø
balsø. Pagal ðalyje galiojanèià rinkimø sistemà, ði politinë jëga vienø
rûmø parlamente neturës absoliuèios (konstitucinës) dviejø treèdaliø
mandatø daugumos. Tokia dauguma yra bûtina norint pakeisti ðalies
konstitucijà – toks Armënijos ásipareigojimas yra uþfiksuotas pa-
siraðytame taikos susitarime su Azerbaidþanu. Armënø konstitucijoje
yra minimas karo veiksmuose prarastas Kalnø Karabacho regionas,
kurio nei Armënijos dalimi, nei savo regionu Baku valdþia nelaiko.
Taèiau baiminasi, kad speciali nuostata konstitucijoje gali paskatinti
Jerevanà kada nors ateityje vël kelti ðá ásisenëjusá klausimà ne tik
diplomatiniu, bet ir kariniu lygiu.

Jeigu politiniai ásipareigojimai Azerbaidþanui bei Turkijai teo-
riðkai gali kiek palaukti, tai su Rusija bus daug sunkiau. Viena vertus,
veik garantuotai Maskva bei jos propaganda toliau nuoþmiai veiks
prieð tà Armënijos valdþià, kuri po ávykusiø rinkimø bus suformuota.
Ardomàjà veiklà vykdys á „penktàjà kolonà“ panaði politinë opozicija,
kurios lyderis – rinkimus prapylæs Rusijos pilietybæ turintis vers-
lininkas Samvelas Karapetianas.

Kita vertus, tik pasivaikðèiojæs centrinëmis Armënijos sostinës gat-
vëmis supranti, kaip giliai Maskvos kiðenëje sëdi armënø ekonomika.
Arba keturi strateginiai jos sektoriai. Vietoje mûsø akiai áprastø skan-
dinaviðkø bankø (finansø) ir mobilaus ryðio (ryðio) operatoriø Lietu-
voje, Jerevane – rusiðkø bankø bei ryðio operatoriø iðkabos. Elektros
energijos gamybos sektorius (energetika) yra labai priklausomas nuo
Rusijos „Gazprom“ nustatomø gamtiniø dujø kainø (dar vienas Mask-
vos ðantaþo árankis). O ðtai Armënijos geleþinkeliø kompanija
(susisiekimas) dar 2008 m. koncesijos sutartimi yra perduota „Rusijos
geleþinkeliams“.

Galbût todël premjeras N. Paðinianas kol kas gana atsargiai kalba
apie ðalies posûká á Vakarus. Nepaisant akivaizdþios rinkëjø valios. Nu-
traukti tokius totalius ekonominius saitus su Maskva bus velniðkai sunku.

Mes armënams galëtume pateikti vaizdþius pavyzdþius, kaip nuo
„vienintelio vamzdþio bei elektros linijos“ (tiesà sakant, Armënija
turi elektros jungtis dar su Gruzija bei Iranu) teko atsikabinti mums.
Kaip pas mus Rusija mëgino korumpuoti politikus ir jø grupes, papirkti
þurnalistus beigi medijas.

Ir ðiandien kyla abejoniø, ar mums tai bûtø pavykæ be ES politinës
beigi finansinës paramos.
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Egidijus ðaudymui ið lanko
skiria nemaþai laiko – treniruojasi
keturis, o kartais ir penkis kartus
per savaitæ. „Gali be galo ir be
kraðto save tobulinti, nes pats ðûvio
procesas – neþinau, man jis kaip
koks kosmosas. Visiðkas èia ir
dabar. Nes jeigu nelieka to „èia ir
dabar“, tu paprasèiausiai nepatai-
kai, ir dingsta ðaudymo malonu-
mas“, – sako paðnekovas.

Pasak miðkininko, ðaudant ið
lanko svarbiausia ne rezultatas, o
pats procesas. „Jeigu tik mintis
pabëga, tai ir strëlë pabëga paskui
jà“, – sako jis. Anot Egidijaus, di-
dþiausias meistriðkumas slypi
gebëjime susitelkti á patá ðûvá.
„Svarbiausia pats ðûvis. Kai ðità
ávaldai, pataikymas ateina savai-
me“, – priduria miðkininkas.

Varþybose Egidijus dalyvauja,
bet ypatingø rezultatø nesiekia.
Jam ádomiau stebëti, kaip veikia
kûnas ir mintys, kaip jiems átakà
daro átampa. Jaunystëje adrena-
linas padëdavo, dabar, sako, daþ-
niau trukdo. „Treneriai iðskiria
apie 12 þingsniø vienam ðûviui pa-
leisti. 12 etapø. Kiekvienas turi bûti
ásisàmonintas ir negali ðokinëti
nuo vieno þingsnio prie kito, – pa-
sakoja E. Markevièius. – Jeigu
kaþkur nutrûksta ðitas procesas,
turi ið pradþiø pradëti, nes kitaip
ðûvis nepavyks.“

Jaunystëje Egidijus profesio-
naliai sportavo kitoje rungtyje –
400 metrø barjeriniame bëgime.
Anot jo, 1984 m. jis buvo tarp
stipriausiø ðios rungties atstovø
Lietuvoje. O dabar sportas kitoks

gyvenimo procesus ramiau. „Tera-
pija moko gyvenimà priimti kaip
natûralø dalykà ir nesinervinti dël
to, dël ko visai nereikia nervintis.
Kaip gamtoje: nëra nei blogai, nei
gerai – yra taip, kaip yra“, – sako
E. Markevièius.

Lankas kaip
bûdas sustoti

Ði filosofija persikelia ir á jo ho-
bá – ðaudymà ið lanko. Miðkininkas
ðá sportà atrado kaip veiklà, ku-
rioje gali iðmokti bûti èia ir dabar.

Ðaudyti ið lanko Egidijus mo-
kësi ið interneto, taèiau vëliau Aly-
tuje atrado lankininkø klubà. „La-
bai apsidþiaugiau radæs klubà Aly-
tuje. Ir pavadinimas tiko – „Þa-
liasis lankas“. Man ðita spalva labai
patinka“, – ðypsosi miðkininkas.

ávairovei. „Saugomø teritorijø
buvo kur kas maþiau. Nebuvo nei
kertiniø buveiniø, nei europinës
svarbos buveiniø“, – pasakoja
miðkininkas. „Seniau Punios ðile
rezervato zona uþëmë apie ðimtà
hektarø, dabar saugoma beveik visa
ðilo teritorija.“

Pastaraisiais metais Egidijui
svarbi tapo miðko terapija. Jis yra
vienas ið VMU specialistø, vedan-
èiø patyriminius miðko terapijos
uþsiëmimus visuomenei. Vyras
sako, kad miðko terapijos studijos
jam padëjo geriau suprasti ir save
patá. „Suprantamesnis gyvenimas
pasidarë. Pasidarë aiðkios prieþas-
tys, kodël vieni ar kiti dalykai vyks-
ta“, – dalinasi jis.

Egidijui miðko terapija yra
mokymasis keisti poþiûrá, priimti

miðkininkystæ nulëmë ne vien
profesinis pasirinkimas. Prie to
stipriai prisidëjo ir þmona Gintarë.
„Ji – dailininkë. Èia gal net didesnë
dalis, kodël miðke atsidûriau – ji
miðko uþsimanë“, – sako Egidijus.
Anot jo, Gintarë buvo baigusi dra-
buþiø dizainà Dailës akademijoje,
tapë, o gyvenimas miðke tapo sa-
votiðka kûrybine pertrauka.

Punios ðile atsirado ir vaikai –
dvi dukros – Vëtra ir Medeinë-Ði-
lenë. Ir jø vardai parinkti neatsi-
tiktinai: Vëtra simbolizuoja gam-
tos jëgà, o Medeinë-Ðilenë siejasi
su miðko deive Medeina ir paèiu
ðilu. Abi dukros jau uþaugo ir ðian-
dien dirba chirurgëmis.

Nuo miðko prieþiûros
iki miðko terapijos

Per E. Markevièiaus profesinæ
karjerà, jo þodþiais tariant, miðki-
ninkystë labai pasikeitë. „Tai, ko
mokë, ir kas yra dabar – kaip diena
ir naktis. Kur kas daugiau dëmesio
skiriama gamtosaugai, biologinei
ávairovei. Tad praktiðkai ið naujo
reikëjo visko iðmokti“, – pasakoja
vyras.

Pasak jo, anksèiau sausuoliø
palikimas miðke buvo vertinamas
kaip trûkumas. Dabar negyva me-
diena – itin svarbi biologinei

Miesto vaikas Punios
ðilo apsuptyje

„Jau ketvirtoje klasëje, raðyda-
mas raðinëlá, minëjau, kad noriu
tapti miðkininku, bet tada dar net
nesupratau, kodël“, – prisimena
Egidijus.

Nors gyvenimas pasisuko kiek
kitaip ir jis baigë studijas Prekybos
fakultete, miðkas jo nepaleido.
Ilgainiui E. Markevièiaus brolis
pradëjo dirbti miðke, o ir patá Egi-
dijø vis labiau traukë gamta. Tad
1992 m. jis tapo Punios girinin-
kijos eiguliu. 

Á Punios ðilà jis atsikraustë su
þmona. Gyveno eiguvos sodyboje,
atokiai, apsupti miðko ir Nemuno
kilpos. „Buvo labai ádomu: daug
romantikos ir daug ávairiø patirèiø,
nes buvau miesto vaikas. O èia ið
pradþiø nebuvo nei automobilio,
nei telefono“, – pasakoja miðki-
ninkas.

Artimiausias E. Markevièiaus
kaimynas gyveno uþ penkiø kilo-
metrø, o susisiekimo galimybës
buvo labai ribotos: kojos ir arklys.
„Ir raitas, ir vaþiuotas. Labai ádo-
mios patirtys. Jeigu reikëtø kà nors
keisti, tikrai nekeisèiau. Pakar-
toèiau dar kartà.“

Egidijus sako, kad jo kelià á

Valstybiniø miðkø urëdijos (VMU) Prienø regioninio padalinio
gamtotvarkos specialistas Egidijus MARKEVIÈIUS miðke dirba dau-
giau nei tris deðimtmeèius. Per tà laikà keitësi jo pareigos, darbai,
poþiûris á gamtosaugà, o kartu – ir pati miðkininkystë. Taèiau vienas
dalykas iðliko nepakitæs – nuolatinis ryðio su gamta puoselëjimas.
Ðiandien ðá ryðá Egidijus atranda ne tik profesinëje veikloje, bet ir
miðko terapijoje bei ðaudyme ið lanko – veiklose, kurios, anot jo,
moko susikaupimo, kantrybës bei gebëjimo bûti èia ir dabar.

Miðkininkas Egidijus: „Jeigu tik mintis pabëga, tai pabëga ir strëlë“

( N u k e l t a  á  8 p . )
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nepertraukiamos veiklos veiklos
jubiliejø.

Iðkilmingas minëjimas, vykæs
Prienø kultûros ir laisvalaikio cen-
tre, pakvietë prisiminti ástaigos
iðtakas, veiklos etapus, medicinos
Prienuose pradininkus ir sveikatos
prieþiûros sistemos kûrëjus, ligo-
ninës statytojus, padëkoti buvusiems
ir ðiuo metu ligoninëje dirbantiems
medikams, visiems, kuriø indëlis
svarbus ligoninës istorijai.

Ðventëje buvo atidaryta Birð-
tono meno mokyklos mokiniø ir
Prienø socialiniø paslaugø centro
lankytojø pieðiniø paroda, skirta
ligoninës jubiliejui, padëkota jau-
niesiems kûrëjams ir jø mokyto-
jams. Taip pat parodytas specialiai
ðiai sukakèiai sukurtas filmas,
pasakojantis apie ligoninës praeitá,
dabartá, tradicijas.

Renginio sveèiams, darbuo-
tojams prisiminimui padovanota
po ligoninës ðiai sukakèiai iðleistos
iliustruotos knygos egzemplioriø
su pasakojimais apie þmones, kuriø
profesionalumas, iðtikimybë Hi-
pokrato priesaikai ir atsidavimas
pacientams tapo tvirtu pamatu ligo-
ninei, nepaisant sveikatos reformos
áneðtø pokyèiø. Nors ðiandien dël
sudëtingesniø tyrimø, operacijø, gy-
dytojø specialistø konsultacijø
pacientams daþnai tenka kreiptis á
apskrities ligonines, nedidelë, ta-

èiau sava ir artima  rajono ligoninë
iðlieka ta gydymo ástaiga, á kurià pir-
miausia skuba ir greièiausiai gauna
pagalbà sunegalavæ pacientai.

Ir tai, ir kitus jautrius momen-
tus ðventës dienà prisiminæ sveèiai
savo sveikinimo kalbose akcentavo
ðios gydymo ástaigos, medikø dar-
bo reikðmæ visuomenei, dëkojo uþ
tai, kad net ir susidurdama su ávai-
riais iððûkiais, ligoninë iðsaugojo
daugiaprofilinæ struktûrà ir teikia
vietos gyventojams reikalingas pa-
slaugas. Ne vienas ið pasisakiusiøjø
linkëjo Prienø ligoninei augti, mo-
dernizuotis, gerinti pacientø iðty-
rimo, gydymo ir darbo sàlygas, taip
pat ir – sulaukti finansine prasme
palankesnio politikø, ministerijø
poþiûrio á rajonø ligoniniø pastatø,
medicininës árangos atnaujinimà.

Padëkos vardan ligoninës di-

rektorei Jûratei Milaknienei, ad-
ministracijos atstovams, gydyto-
jams, slaugytojoms, kitam persona-
lui áteiktos puokðtës gëliø, simbo-
linës dovanos, labiausiai nusipelnæ
medikai apdovanoti LR Seimo pir-
mininko Juozo Oleko, sveikatos
apsaugos ministrës Marijos Jaku-
bauskienës, socialinës apsaugos ir
darbo ministrës Jûratës Zailskie-
nës, þemës ûkio ministro And-
riaus Palionio, Prienø rajono savi-
valdybës mero Alvydo Vaicekaus-
ko, ligoninës direktorës Jûratës
Milaknienës padëkos raðtais. Ið
viso scenoje pagerbta apie keturias-
deðimt ligoninës darbuotojø.

Sveikinimo þodþius ligoninës
kolektyvui tarë LR Seimo pirmi-
ninko patarëjas Gediminas Èer-
niauskas, SADM ministrës patarë-
ja Dalia Bredelienë, Seimo narë,

Sveikatos reikalø komiteto pirmi-
ninkë Lina Ðukytë-Korsakë, SAM
viceministrë Laimutë Vaidelienë,
Birðtono savivaldybës merë Nijolë
Dirginèienë, sanatorijø vadovai,
Lietuvos rajoniniø ligoniniø asocia-
cijos prezidentas, Kaiðiadoriø ra-
jono savivaldybës sveikatos centro
direktorius Linas Vitkus, Lietuvos
ligoniniø asociacijos prezidentas,
Jonavos ligoninës direktorius Ge-
diminas Ramanauskas, klebonas
Vaidotas Labaðauskas, kolegos ið

Prienø rajono ir kitø miestø svei-
katos prieþiûros ástaigø, politikai,
jø atstovai, socialiniai partneriai, kiti
garbingi sveèiai.

Iðkilmingà renginio dalá vai-
nikavo prasmingi kraðtieèio poeto
Justino Marcinkevièiaus þodþiai,
atliepiantys simbolinæ vakaro
temà „Ðirdis“, o jubiliejinæ nuo-
taikà muzikos kalba pratæsë grupë
„IL SENSO“.

Dalës Lazauskienës tekstas
ir  nuotraukos

Sava, artima ir reikalinga: Prienø ligoninë
iðkilmingai paminëjo 80 metø sukaktá

2019 m. ligoninëje buvo pradëtos diegti
elektroninës sveikatos integracijos prie-
monës.

2020 m. prasidëjusi COVID-19 pande-
mija tapo vienu didþiausiø iððûkiø Prienø
ligoninei per visà jos istorijà nuo pokario lai-
kø.  Pandemijos metu ypaè iðryðkëjo medikø
bendruomeniðkumas, tarpusavio pagalba ir
didþiulis pasiaukojimas.

2023 m. ákurtas funkcinis Prienø rajono
savivaldybës sveikatos centras, o koordinuo-
janèia ástaiga paskirta Prienø ligoninë.

2024 m. uþdarytas Vaikø ligø stacionaro
skyrius, toliau teikiamos Vaikø dienos stacio-
naro paslaugos.

Nors rajoninëms ligoninëms tenka spræsti
iððûkius – personalo, finansavimo, didëjanèiø
pacientø poreikiø – Prienø ligoninë iðlaiko
savo misijà bûti pagrindiniu sveikatos prie-
þiûros centru visam kraðtui ir tæsti daugiau
nei 80 metø trunkanèià istorijà, prasidëjusià
1946-aisiais.

Ligoninëje dirba 220 darbuotojø: 77 gy-
dytojai, 66 slaugytojos, 26 slaugytojø padëjë-
jos, 49 kitø specialybiø darbuotojai.

Kasmet joje suteikiama pre 80 000 ávairiø
sveikatos prieþiûros paslaugø, stacionare
gydoma per 2 500 pacientø.

Parengta pagal
VðÁ „Prienø ligoninë“ informacijà

1994 m.  ásteigti 20 lovø Nervø ligø ir 3
lovø Reanimacijos skyriai.

 1997 m. spalio 1 d. buvusios ligoninës
bazëje ákurtos dvi atskiros gydymo ástaigos:
VðÁ Prienø ligoninë ir Prienø PSPC.

2007–2010 m. ágyvendinus ES struktûri-
niø fondø projektus, renovuota didþioji dalis
ligoninës pastato, atnaujintos vidaus ligø ir
vaikø ligø skyriø palatos, modernizuotas
tuberkuliozës kabinetas, árengti nauji tyrimø
kabinetai, pagerintos laboratorijos sàlygos.

2010 m. Nervø ligø skyrius integruotas á
Vidaus ligø skyriø.

2010 m. Chirurginis  ir Ginekologinis
skyrius perorganizuoti á Dienos chirurgijos
skyriø, vëliau apjungus skyrius, ákurtas Die-
nos chirurgijos – reanimacijos ir intensyvios
terapijos skyrius.

2012 m. atnaujintos Priëmimo–skubios
pagalbos skyriaus patalpos, pagerintas pa-
cientø srautø valdymas, árengti nauji stebëjimo
postai.

2014 m.  pradëjo veikti ir iðplëstas reabili-
tacijos kabinetas: fizioterapija, magnetote-
rapija, gydomasis masaþas, kineziterapija.

2016–2018 m. ligoninë ágyvendino kelis
pastatø modernizavimo projektus, finansuo-
tus ið Europos Sàjungos struktûriniø fondø ir
savivaldybës lëðø.

gatvëje stovejusiame barake.
1958 metais ligoninëje buvo 100 lovø,

dirbo 168 darbuotojai, ið jø 22 gydytojai.
Nuo 1960 metø pradëtos teikti dantø

protezavimo paslaugos.
1955–1960 m. buvo ákurta greitosios

medicinos pagalbos tarnyba, iðplëstas akuðe-
rijos skyrius, padidintas lovø skaièius. Pradëjo
veikti stomatologijos kabinetas, fizioterapijos
patalpos.

1963 m. pradëta naujos ligoninës statyba.
1965 m. á naujàsias patalpas perkelti pirmi

skyriai – vidaus ligø ir chirurgijos. Á Prienus
atvyko jauni gydytojai ið Kauno medicinos
instituto, kurie èia pradëjo savo profesinæ veik-
là ir vëliau tapo svarbia rajono medicinos
bendruomenës dalimi. Naujoje ligoninëje
dirbo 220 darbuotojø.

1968 metais buvo uþdaryta Stakliðkiø
apylinkës ligoninë, o 1974 m. – Ðilavoto apy-
linkës ligoninë.

1968–1970 m. ligoninë tapo daugiapro-
filine gydymo ástaiga. Ákurti vaikø ligø skyrius,
akuðerijos-ginekologijos skyrius, rentgeno
kabinetas su naujesne aparatûra, klinikinë
laboratorija, fizioterapijos ir masaþo kabinetai.

1975 m. ligoninei buvo suteiktas Prienø
rajono ligoninës vardas.

1979 m. ásteigta Tuberkuliozës ligoninë,
ligoninës lovø skaièius iðaugo iki 250-ties.

1982 m. ligoninëje buvo atnaujinta ope-
racinë, padidëjo ir atliekamø operacijø skaièius.

1985–1989 m. plëtësi poliklinikos veikla,
ádarbinta daugiau specialistø. Ðiuo laikotar-
piu itin daug dëmesio skirta motinø ir vaikø
sveikatai.

1986 m. Tuberkuliozës ligoninë buvo uþ-
daryta. Prienø ligoninëje liko 175 lovos.

1990–1992 m., atkûrus Lietuvos nepri-
klausomybæ, Prienø rajono ligoninë iðgyveno
didelius pokyèius: teko prisitaikyti prie nau-
jos tvarkos – perþiûrëti struktûrà, optimizuoti
personalo sudëtá.

1946 m. geguþës 1 d. Lietuvos TSR svei-
katos apsaugos ministro ásakymu Prienuose
ásteigtas Sveikatos apsaugos skyrius, jo vedëju
paskirtas Benediktas Narakas. Gydytojas Jo-
nas Puodþiûnas tapo Motinystës ir kûdikiø
skyriaus inspektoriumi.

Paskirti vadovai: Prienø poliklinikos –
vedëjas gydytojas J. Brundza, Birðtono ambu-
latorijos – gydytojas Gasperas Jukna, Ðilavoto
ambulatorijos – felèeris Bronius Karvelis,
Iðlauþo ambulatorijos – felèeris Jokûbas Ste-
ponavièius, Balbieriðkio ambulatorijos –
sanitaras-felèeris Juozas Maþeika, vëliau –
gydytojas Zigmas Þilevièius.

Liepos 10–12 d. skyrius derino paskuti-
nius ligoninës steigimo klausimus Vilniuje.
1946 m. rugsëjo 1 d. gydytojas Jonas Puo-
dþiûnas paskirtas Prienø apskrities ligoninës
vedëju.

Ligoninë buvo ásikûrusi Cezaro Pðeme-
neckio name. Antrajame aukðte veikë aku-
ðerijos skyrius, taip pat buvo ásikûrusi tuber-
kuliozës ligoninë ir sanitarinis-epidemio-
loginis skyrius.

1950 m. balandþio 18 d. Prienø apskrities
ligoninë pavadinta Prienø rajono centrine
ligonine.

1950 m. liepos mënesá  Prienø ligoninë,
poliklinika ir rajono ambulatorijos ir
apylinkinës ligoninës sujungtos á vienà ástaigà
ir gydytojai ápareigoti dirbti dvigrandëje  siste-
moje. Tuo metu ligoninëje buvo 75 lovos.

1950 m. spalio 1 d. Prienø Gimdymo na-
mai pervadinti á Gimdymo skyriø, vedëja
A.Eivienë.

1950–1955 m. ligoninëje buvo ásteigti vi-
daus ligø, chirurgijos, akuðerijos skyriai, o
poliklinikoje pradëjo dirbti daugiau spe-
cialistø: pediatrø, odontologø, ginekologø.

1952 m. ligoninëje árengtas pirmasis rent-
geno kabinetas, laboratorija, pradëta tvarkyti
ligoninës vaistinë.

1954 metais gaisro metu sudegë polik-
linikos pastatas, ji ásikûrë tuometinëje Gorkio

Deðimtmeèius trunkanti ligoninës istorija
Prieð ásteigiant ligoninæ Prienuose, þmoniø sveikata rûpinosi ne vienas daktaras

ar vaistininkas, ið jø þymiausias buvæs Prienø miesto gydytojas Juozas Brundza
áëjo ne tik á mûsø kraðto, bet ir á visos Lietuvos istorijà.

(Atkelta ið 1 p.)

Ið ástaigos jubiliejui iðleistos knygos „Prienø ligoninë 1946–2026“.
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– ðeimai apie sveikatà
Kodël vasarà perðti akis?

Ðiltuoju metø laiku tyko nema-
þai prieþasèiø, galinanèiø su-
dirginti jûsø akis. Ko derëtø sau-
gotis ir á kà atkreipti dëmesá? −
ðia tema kalbinu ilgametæ gy-
dytojà oftalmologæ Doloresà
MARGELEVIÈIENÆ.

- Svarbu skaitytojams pri-
minti, kad ne tik pavasará, bet ir
vasarà derëtø saugotis þydinèiø
augalø.

-  Taip, tikrai. Vasarà (kaip ir
pavasará) akiø perðulá, paraudimà
ar uþdegimà þmonëms daþnai su-
kelia augalø þiedadulkës. Þydin-
èios þolës, piktþolës, medþiai á orà
iðmeta þiedadulkes, kurios nusëda
ant akiø ir sukelia alergines reak-
cijas: perðtëjimà, paraudimà bei
aðarojimà.

Jei esate alergiðki þiedadul-
këms, po buvimo lauke nupraus-
kite veidà ir pasikonsultuokite su
gydytoju dël antihistamininiø vais-
tø ar specialiø laðø vartojimo.

-  S PA  centruose teikiant ávai-
rias vandens procedûras naudo-
jami natûralûs ar sintetiniai aro-
matai. Kaip tai gali paveikti akis?

- Daþniau sintetiniai (nei
natûralûs) aromatai ir putojantys
produktai, pilami á masaþines
(hidromasaþines) vonias, gali stip-
riai dirginti akis ir odà. Karðtame
vandenyje purkðtukai iðskaido ðias
chemines medþiagas á smulkius
aerozolius, kurie patenka á akis ir
sukelia perðtëjimà bei paraudimà.
Sintetiniuose kvapuose ir putokð-
liuose esantys stiprûs cheminiai
jungikliai garuoja ir tiesiogiai vei-
kia odos gleivinæ. Gali nukentëti
ne tik akys, bet iðberti ir jautresnæ
odà.

- Ko gero, akiø uþdegimà
provokuoja ir neðvarus vanduo.

- Akis dirgina bei degina ir
besimaudant baseinuose, kuriuose
yra didesnë chloro koncentracija.
Panaðûs simptomai galimi iðsi-

maudþius  eþere, upëje ar Baltijos
jûroje, jei á akis patenka neðvarus
vanduo.

Patarèiau po maudyniø akis
gausiai praplauti vësiu, ðvariu van-
deniu.

- Kita vasarà akis varginanti
problema – oro kondicionieriai.

- Deja, jø mûsø aplinkoje vis
daugiau: vieðbuèiuose, ástaigose,
lëktuvø salonuose, kavinëse... Oro
kondicionieriai, ventiliatoriai ið
oro paðalina drëgmæ, todël aðarø
plëvelë greièiau iðgaruoja, ir iðsi-
vysto sausø akiø sindromas. Ðios
priemonës gali ne tik sudirginti
akis, bet iðprovokuoti slogà ar gerk-
lës skausmà.

-  Vasarà dþiaugiamës saulë-
tomis dienomis.  Bet saulë gali bû-
ti draugu arba prieðu...

- Su ja „draugauti“ reikia atsar-
giai.  Gali nudeginti akiø pavirðiø,
todël jos tampa jautrios, perðti ir
skauda.  Bûtina uþsidëti saulës aki-
nius ne tik deginantis paplûdimyje,
bet ir bûnant mieste, parke ir pan.

– Taigi kà svarbu daryti, kad
apsaugotume akis nuo sudirgini-
mo?

– Karðtomis dienomis pakilu-
sios dulkës, smëlis braiþo ar dir-
gina akies gleivinæ. Ðiltomis, sauso-

mis, vëjuotomis dienomis paûmëja
alergijos simptomai, pasireiðkian-
tys akiø perðtëjimu, aðarojimu,
paraudimu, todël daþniau praplau-
kite akis – tai sumaþins alergenø
kieká.

Lauke neðiokite kokybiðkus
saulës akinius, kurie sulaiko UV
spindulius. Naudokite drëkina-
muosius akiø laðus (dirbtines aða-
ras), jei dirbate kondicionuojamo-
se patalpose ar jauèiate akiø dis-
komfortà.

Nuo akiø sudirginimo padeda
vësûs, bet ne ðilti vandens, juodo-
sios arbatos kompresai ar dezin-
fekuojantys ðalti akiø laðai.

Jeigu minëtos priemonës nepa-
deda, dël tolimesnio gydymo
kreipkitës pas oftalmologà.

Kada kà vartoti?
.  „Dirbtinës aðaros“ – akims

sudirgus, jauèiant sausumà, perðtë-
jimà, „dûrimà“.

. Prieðalerginiai vaistai – akys
aðaroja, nieþti (alergijos poþymis).

. Laðai, tepalai nuo uþdegimo
– akys traiðkanoja, pûliuoja, – in-
fekcinis uþdegimas, kartais reikia
ir antibiotikø laðø.

Veronika Peèkienë

„Vasarà nepamirðkite saulës akiniø, daþniau praplaukite akis vandeniu,
naudokite dirbtines aðaras.  Tai patikima akiø sudirgimo profilaktika“, –  prime-
na gydytoja oftalmologë Doloresa Margelevièienë.

PR Magnis – ne tik nuo
mëðlungio: kà svarbu þinoti
apie mineralø karaliø?

Magná nemaþai þmoniø laiko „sportininkø mineralu“, kuris gelbsti
nuo mëðlungio ir yra reikalingas patiriant didelá fiziná krûvá. Vis dëlto
ðio mineralo vaidmuo daug platesnis – magnis dalyvauja daugiau
kaip 300 biocheminiø reakcijø ir yra bûtinas ne tik raumenø, bet ir
nervø sistemos, ðirdies bei bendram organizmo funkcionavimui. Spe-
cialistës aptarë daþniausius magnio trûkumo poþymius, paaiðkino,
kuo skiriasi skirtingos magnio formos, kaip iðsirinkti tinkamiausià
preparatà, bei atskleidë, kokia yra ðio mineralo reikðmë nervø siste-
mai ir bendrai organizmo veiklai.

Magnis – nuo raumenø iki
nervø sistemos

Pasak BENU vaistininkës
Monikos Maleckaitës, nors aktyviai
sportuojantiems þmonëms magnio
poreikis iðties yra didesnis dël grei-
tesnio metabolizmo ir prakaita-
vimo, taèiau magnis nëra vien tik
sportininkø mineralas. „Magnis
svarbus kiekvienam ið mûsø, o jo
trûkumas gali pasireikðti ir darbingo
amþiaus þmonëms, ir senjorams“,
– sako M. Maleckaitë.

Jai pritaria ir „Hila“ ðeimos
gydytoja Emilë Tilindytë-Muliuo-
lienë. Anot jos, magnis reikalingas
visiems, skiriasi tik reikalingo mag-
nio kiekis ir forma.

„Magnis reikalingas nervø siste-
mos veiklai bei emocinei savijautai
– jis ramina, padeda atsipalaiduoti,
todël naudingas esant átampai, stre-
sui. Ðá mineralà pravartu vartoti ir
esant ûmiems nugaros skausmams.
Be to, magnis vartojamas ir patiriant
galvos skausmus, pakilus krau-
jospûdþiui“, – sako E. Tilindytë-
Muliuolienë.
Kai trûksta magnio, signalus

pajunta visas kûnas
Daþniausi ir lengviausiai at-

paþástami magnio trûkumo poþy-
miai – nevalingas akiø vokø trûk-
èiojimas bei kojø mëðlungis. „Esant
neþymiam trûkumui, gali pasireikðti
bendras nuovargis, apetito stoka, py-
kinimas, rankø bei kojø tirpimo
jausmas. Jei magnio trûkumas di-
delis, galimi ðirdies ritmo sutriki-
mai, apatija, nerimas, stiprûs galvos
skausmai bei migrena, taip pat –
kaulø trapumas, osteoporozë, netgi
traukuliai“, – sako M. Maleckaitë.

Pasak E. Tilindytës-Muliuo-
lienës, patiriant ilgalaiká magnio
trûkumà, galimi raumenø spazmai,
silpnumas, kalcio apytakos sutriki-
mai. „Ðio mineralo trûkumas taip
pat siejamas su metaboliniu sin-
dromu, hipertenzija, inkstø akmen-
lige“, – priduria gydytoja.

Anot jos, iðsitirti magnio kieká
organizme verta patiriant mëðlun-
gius, susiduriant su virðkinamojo
trakto sutrikimais. „Pasitikrinti ver-
tëtø ir tiems, kurie ilgà laikà vartojo
vaistus nuo padidëjusio rûgðtingu-
mo, taip pat – ir tais atvejais, kai
esama ðirdies ritmo sutrikimø,
hipokalemijos ar hipokalcemijos,
kai gausiai vartojamas alkoholis“,
– sako E. Tilindytë-Muliuolienë.

Skirtingos magnio formos:
kaip iðsirinkti?

Vaistinëse galima ásigyti daug
skirtingø magnio formø, tad iðsirink-
ti tinkamà gali bûti nelengva. Anot
M. Maleckaitës, organinës magnio
formos, tokios, kaip citratas, glicina-
tas, tauratas, orotatas ar malatas, pa-
siþymi geresniu tirpumu ir yra
pasisavinamos efektyviau nei neor-
ganinës druskos – magnio oksidas,
sulfatas ar karbonatas. Skirtingos

magnio druskos gali padëti palen-
gvinti ávairius su magnio trûkumu
susijusius simptomus, todël svarbu
þinoti, kokià magnio formà pasi-
rinkti. Taip pat svarbu atkreipti
dëmesá á turimas alergijas ar me-
dþiagø, tokiø, kaip laktozë ar gliti-
mas, netoleravimà bei inkstø funk-
cijà – sutrikus inkstø funkcijai, mag-
nis gali bûti neefektyviai paðalina-
mas, o ilgo vartojimo atveju iðauga
hipermagnezemijos rizika.

„Magnio orotatas, laktatas ir
aspartatas yra registruoti kaip nere-
ceptiniai vaistiniai preparatai, ne tik
gydantys magnio trûkumà, bet ir ga-
lintys palengvinti su tuo susijusius
simptomus – dirglumà, nuovargá,
trumpalaiká nerimà, mëðlungá. Dau-
guma kitø magnio formø registruo-
tos kaip maisto papildai. Magnio
glicinatas ar bisglicinatas, malatas
ir tauratas palaiko normalià nervø
sistemos veiklà, maþina nuovargá,
ðios formos tinkamesnës esant jaut-
riai virðkinimo sistemai“, – sako
vaistininkë.

Tuo metu didesnës magnio citra-
to dozës gali sukelti viduriavimà,
todël ði magnio forma tinkama pa-
tiriant tuðtinimosi sutrikimus.
Vaistinëse galima ásigyti ir tokiø pa-
pildø, kai vienoje tabletëje esama
keliø skirtingø magnio formø – vie-
na jø palengvina jauèiamus simpto-
mus, o kitos formos uþtikrina geres-
ná bendrà magnio pasisavinimà.

Svarbu vartoti atsakingai
Pasak vaistininkës, magnio pre-

paratus geriausia vartoti tol, kol jau-
èiami jo trûkumo simptomai arba
kol kraujo tyrimas nustato, kad
magnio koncentracija organizme
yra normos ribose. Taip pat tinka-
mas ir trumpalaikis vartojimas va-
sarà, aktyvesniø veiklø metu, gau-
siau prakaituojant.

„Ilgalaikis magnio vartojimas,
esant sutrikusiai inkstø funkcijai gali
padidinti hipermagnezemijos ri-
zikà, o nuolatinis dideliø doziø
vartojimas gali sukelti viduriavimà
ar þarnyno spazmus. Ilgà laikà var-
tojant skrandþio rûgðtingumà vei-
kianèius vaistus, galimas prastesnis
magnio pasisavinimas, todël svarbu
reguliariai tikrintis. Magnis gali sà-
veikauti ir su kitais maisto papildais
bei vaistais, tad svarbu palaikyti bent
2 valandø tarpà tarp jo ir kitø var-
tojamø preparatø“, – pataria M. Ma-
leckaitë.

Vaistininkë primena, kad mag-
nio gausu ir maisto produktuose –
jo esama avokaduose, ðpinatuose,
moliûgø sëklose, bananuose, juoda-
jame ðokolade, juodosiose pupelëse,
kruopose, sëklose, pilno grûdo pro-
duktuose. „Svarbu átraukti ðiuos pro-
duktus á savo racionà ir taip pat svar-
bu nepamirðti gerti vandens – tai irgi
prisideda prie optimalios magnio
koncentracijos organizme pa-
laikymo“, – pataria M. Maleckaitë.

PR 6 þolelës saldþiam miegui: kaip
jas vartoti saugiai ir veiksmingai?

Sunkumas uþmigti ar daþni prabudimai naktá –
vienos daþniausiø ðiuolaikinio þmogaus problemø.
Vieniems átakà daro ilgalaikis stresas ar negebë-
jimas atsipalaiduoti vakare, kitiems – ilgos valan-
dos prie ekranø ar netinkama miego rutina. Anot
vaistiniø tinklo „Camelia“ vaistininkës Giedrës
STANKEVIÈIENËS, jei miego problemos susijusios
su emocine átampa ar stresu, taèiau nesitæsia ilgai ir
nedaro pernelyg didelës átakos kasdieniam gyvenimui,
atsipalaiduoti gali padëti tam tikros vaistaþolës.

Manoma, kad suaugusiam þmogui reikia 7 ar
daugiau valandø kokybiðko nakties miego, taèiau tyri-
mai rodo, jog daugiau nei treèdalis pasaulio gyventojø
naktá miega trumpiau. Esant miego trûkumui gali
pasireikðti irzlumas, padidëti streso lygis, kankinti
nuovargis, mieguistumas. Vaistininkë G. Stankevièienë
taip pat ávardija, kad neiðsimiegojus daþniau norisi sal-
dumynø ir daug angliavandeniø turinèiø uþkandþiø,
kad organizmas gautø reikalingos energijos, todël ne-
retai susiduriama ir su papildomais kilogramais.

( N u k e l t a  á  6 p . ) Vaistininkë G. Stankevièienë.
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PR 6 þolelës saldþiam
miegui: kaip jas vartoti
saugiai ir veiksmingai?

„Kokybiðkas miegas yra rei-
kalingas organizmo regeneraci-
niams procesams, todël labai svar-
bu ne tik miegoti reikiamà kieká
valandø, bet ir palaikyti tinkamà
miego kokybæ. Jei nesiseka uþmigti,
prabudinëjame naktá, negalime atsi-
palaiduoti ar turime problemø at-
sikeliant, verta imtis papildomø
priemoniø, kad iðvengtume miego
sutrikimø iðsivystymo“, – sako vais-
tininkë.

Pasak jos, pirmasis þingsnis tu-
rëtø bûti miego rutinos balanso
gràþinimas: vësi miegamojo tem-
peratûra, uþtrauktos naktinës
uþuolaidos, þalingø áproèiø, saldþiø
gërimø ar sunkaus maisto atsisa-
kymas bent keletà valandø prieð
miegà, aktyvios veiklos ir ekranø
ribojimas. Tam, kad organizmas
apsiprastø su nauja rutina ir leng-
viau atsipalaiduotume, vaistininkë
rekomenduoja atkreipti dëmesá á 6
vaistaþoles, galinèias suteikti lengvà
raminamàjá poveiká nervø sistemai
ir padëti lengviau uþmigti.

Melisa ir ramunëlës
Vaistinë melisa, dar vadinama

citrinþole dël savo ðvelnaus citru-
sinio aromato, gali veikti raminan-
èiai, todël ypaè tinka tiems, kuriø
miego problemos susijusios su
emociniu stresu ar átampa. Ramu-
nëliø þiedai turi apigenino – fla-
vonoido, kuris taip pat gali slopinti
nerimà ir skatinti atsipalaidavimà.

Vaistininkë priduria, kad ir me-
lisa, ir ramunëlës áprastai nesukelia
mieguistumo dienos metu ir dau-
geliui þmoniø yra saugios vartoti
ilgesná laikà. Ðias vaistaþoles galima
gerti kaip arbatà vakare – tai gali
virsti maloniu ritualu prieð miegà.
Vis dëlto tam tikroms þmoniø gru-
pëms reikëtø bûti atsargioms ir prieð
vartojant bet kokius vaistaþoliø pre-
paratus pasitarti su gydytoju. Tai
patariama padaryti turintiems skyd-
liaukës sutrikimø bei astriniø ðei-
mos augalams – kieèiams, ðalpus-
nëms ar ambrozijai – alergiðkiems
þmonëms.

Valerijonas ir apyniai
Valerijono ðaknis ir ðakniastie-

biai turi biologiðkai aktyviø
medþiagø, kurios veikia centrinæ
nervø sistemà. Tai yra viena daþ-
niausiø vaistaþoliø augaliniuose ra-
minamøjø savybiø turinèiuose
preparatuose. Su valerijonu daþnai
derinami apyniø þirginiai, nes ðiø
þoleliø poveikis tarsi vienas kità pa-
pildo – apyniai turi lengvà seda-
tyviná poveiká ir padeda atpalaiduoti
ásitempusius raumenis.

„Valerijonas ir apyniai ypaè tin-
ka tiems, kuriems sunku nurimti ir
uþmigti dël átampos ar nerimastingø
minèiø. Visgi reikëtø atkreipti dë-
mesá, kad valerijonas gali sàveikauti
su kai kuriais vaistais, ypaè ramina-
maisiais ir antidepresantais. Taip
pat já vartojant nerekomenduojama
vairuoti ar dirbti darbø, reikalaujan-
èiø ypatingo dëmesio, nes gali
atsirasti mieguistumas. Nëðèio-
sioms ir maitinanèioms krûtimi ðios
þolelës vartoti nerekomenduo-

jama“, – pasakoja „Camelia“ vais-
tininkë.

Pasiflora ir kanapiø
lapai

Pasiflora, dar vadinama pasiflo-
riniu garbiniuku, Europoje vis la-
biau vertinama kaip natûrali prie-
monë miego ir nerimo problemoms
lengvinti. Pasifloroje randama vitek-
sino, izoviteksino, orientino ir izo-
orientino bei fenoliniø junginiø.
Bûtent ðiø medþiagø kompleksas
siejamas su raminamuoju pasifloros
poveikiu nervø sistemai ir galimu
indëliu á ramesná miegà.

„Pastaraisiais metais miegui ir
atsipalaidavimui vis daþniau pasi-
renkami ir kanapiø lapø produktai.
Jie vertinami dël sudëtyje esanèiø
flavonoidø bei antioksidantø, taip
pat ðvelnaus raminamojo poveikio,
todël daþnai vartojami vakare
siekiant sumaþinti vidinæ átampà ir
lengviau pasiruoðti miegui“, – sako
vaistininkë.

Renkantis pasifloros ar pluoð-
tiniø kanapiø arbatà, G. Stankevi-
èienë pataria atkreipti dëmesá, ko-
kia augalo dalis nurodyta sudëtyje.
Pasifloros preparatuose daþniausiai
naudojama antþeminë augalo dalis
– lapai, stiebai ir þiedai, o pluoðtiniø
kanapiø arbatai turëtø bûti naudo-
jami bûtent lapai. Kaip ir kitø rami-
namøjø þoleliø atveju, pasifloros ne-
reikëtø derinti su receptiniais rami-
namaisiais vaistais ar migdomai-
siais be gydytojo konsultacijos.

Kaip iðsirinkti ir vartoti
þoleles teisingai?

Anot „Camelia“ vaistininkës,
renkantis þoleles miegui svarbu
atsiþvelgti á kelias taisykles. Visø
pirma, verta pradëti nuo vienos þo-
lelës, kad bûtø galima ávertinti jos
poveiká. Taip pat reikia kantrybës –
dauguma þoleliø veikia ðvelniai ir
jø efektas pasireiðkia po keliø dienø
ar savaièiø reguliaraus vartojimo.

„Ruoðiant þoleliø arbatà svarbu
ne tik pasirinkti tinkamà augalà, bet
ir laikytis paruoðimo rekomendaci-
jø. Áprastai 1–2 arbatiniai ðaukðte-
liai þoleliø uþpilami 200 ml maþ-
daug 90 laipsniø temperatûros van-
dens, arbata uþdengiama ir palieka-
ma 10–15 minuèiø“, – teigia ji.

Vaistinëse þolelës miegui siûlo-
mos ir kitomis formomis – kaip
ekstraktai, tabletës ar kapsulës. Ren-
kantis konkretø preparatà, visuo-
met patariama pasitarti su vaisti-
ninku, kuris padës iðsirinkti tinka-
miausià variantà pagal individualius
poreikius.

„Visgi þolelës nëra vaistai ir ne-
gali pakeisti gydytojo paskirto gy-
dymo. Jei miego sutrikimai tæsiasi
ilgiau nei kelias savaites, yra labai
ryðkûs arba lydimi kitø simptomø,
bûtina kreiptis á specialistà. Taèiau
lengvesniais atvejais, kai miegà trik-
do laikinas stresas ar pakitæs gyveni-
mo ritmas, þolelës gali bûti puikus
natûralus pagalbininkas“, – apiben-
drina G. Stankevièienë.

(Atkelta ið 5 p.)

nuoseklûs gyvenimo bûdo poky-
èiai, paciento motyvacija bei akty-
vus dalyvavimas reabilitacijos pro-
cese.

Reabilitacijos ástaigoje pacien-
tui teikiama kompleksinë pagalba:
taikoma fizioterapija, kinezitera-
pija, masaþas, ergoterapija ir kitos
procedûros, taip pat teikiama
psichologinë bei socialinë pagalba,
gydymas dieta. Prireikus pacientui
gali bûti parenkamos ir pritaiko-
mos ortopedijos bei techninës pa-
galbos priemonës, mokoma jomis
naudotis.

Svarbi reabilitacijos dalis –
paciento ir jo artimøjø mokymas

Medicininës reabilitacijos
ástaigoje specialistai suteikia pa-
cientui ir jo artimiesiems þiniø,
kaip toliau rûpintis sveikata po
gydymo, kokius gyvenimo bûdo
pokyèius taikyti kasdienëje veiklo-
je, pavyzdþiui, kaip saugiai judëti,
atlikti rekomenduojamus prati-
mus ir naudotis paskirtomis pagal-
bos priemonëmis. Artimieji taip
pat supaþindinami, kaip padëti
pacientui namuose ir palaikyti jo
sveikimo procesà. Toks mokymas
padeda pacientui ne tik pasiekti
geresniø reabilitacijos rezultatø,
bet ir ágyti pasitikëjimo savimi.

Kiek suteikiama paslaugø
ir kiek tam iðleidþiama?
Pernai prioritetiniø stacionari-

niø medicininës reabilitacijos pa-
slaugø sveikatos prieþiûros ástai-
gose, turinèiose sutartis su ligoniø
kasa, suteikta daugiau nei 30 tûkst.
privalomuoju sveikatos draudimu
apdraustø pacientø. Ðioms paslau-
goms apmokëti ið Privalomojo
sveikatos draudimo fondo prireikë
per 62 mln. eurø. Fondo lëðomis
buvo apmokëtos visos pacientams
suteiktos prioritetinës stacio-
narinës reabilitacijos paslaugos.

dicininës reabilitacijos poreiká, jis
pateikia rekomendacijas gydanèia-
jam gydytojui. Jei reabilitacija rei-
kalinga, gydantysis gydytojas elekt-
roniniu bûdu iðraðo siuntimà prio-
ritetinei stacionarinei medicininei
reabilitacijai gauti.
Pacientui padedama pasirinkti
tinkamà reabilitacijos ástaigà

Gydytojas pacientà turi infor-
muoti, kuriose gydymo ástaigose
teikiamos reikiamos medicininës
reabilitacijos paslaugos. Pacientas
gali pasirinkti reabilitacijos ástaigà,
kurioje jam bus suteiktos reikalin-
gos paslaugos. Kai kuriais atvejais
reabilitacija gali bûti tæsiama ir toje
paèioje gydymo ástaigoje, kurioje
pacientui buvo taikytas staciona-
rinis gydymas.

Pacientui sutikus, ligoninës
atsakingas darbuotojas su reabi-
litacijos paslaugas teikianèios gy-
dymo ástaigos administracija sude-
rina jo atvykimo laikà ir pasirûpina
reikiamos pagalbos organizavimu.

Jei paciento pasirinktoje ástai-
goje rekomenduojamu reabilita-
cijos pradþios laikotarpiu nëra lais-
vø vietø, pacientas registruojamas
á kità reabilitacijos ástaigà, kurioje
reikiamos paslaugos gali bûti su-
teiktos artimiausiu metu.

Pacientas á medicininës reabi-
litacijos ástaigà turi atvykti FMR
gydytojo nurodytu laiku. Jei dël
svarbiø prieþasèiø jis negali tuo lai-
ku nuvykti á minëtà ástaigà, naujà
atvykimo datà pacientas turi sude-
rinti savarankiðkai, bet ne vëliau
kaip per 2 mënesius nuo siuntimo
iðraðymo.

Kokios paslaugos
gali bûti teikiamos?

Po gydymo ligoninëje prasi-
deda organizmo atsistatymo lai-
kotarpis. Tam ne visada pakanka
vien vaistø ar poilsio – svarbûs ir

Skiriama po sunkiø ligø,
traumø ar operacijø

Prioritetinë stacionarinë me-
dicininë reabilitacija skiriama pa-
cientams po sunkiø ligø, traumø
ar operacijø. Jos tikslas – padëti
þmogui atkurti dël ligos ar traumos
sutrikusias funkcijas, atgauti sava-
rankiðkumà, pagerinti gyvenimo
kokybæ ir kuo greièiau gráþti á
áprastà gyvenimà.

Tokia reabilitacija labai reika-
linga, pavyzdþiui, po insulto ar in-
farkto. Po insulto ji ypaè svarbi sie-
kiant atkurti judëjimo, kalbos, pu-
siausvyros bei kitas sutrikusias
funkcijas. Po infarkto reabilitacija
padeda stiprinti ðirdies ir krauja-
gysliø sistemà, saugiai atkurti fiziná
aktyvumà ir maþinti pakartotiniø
ðirdies sutrikimø rizikà.

Ði reabilitacija taip pat ski-
riama po sànariø endoprotezavimo
operacijø, sudëtingø kaulø lûþiø,
pavyzdþiui, dubens kaulø, ilgøjø
kaulø ar keliø kûno srièiø lûþiø.

Tokiais atvejais siekiama su-
maþinti skausmà, atkurti judëjimo
funkcijas, sustiprinti raumenis ir
padëti pacientui saugiai gráþti prie
áprastos kasdienës veiklos.

Yra ir kitø diagnoziø, kai vai-
kams ir suaugusiesiems gali bûti
skiriama prioritetinë stacionarinë
medicininë reabilitacija.

Siuntimas iðraðomas
ligoninëje

Likus kelioms dienoms iki pa-
ciento iðraðymo ið ligoninës, su pa-
cientu ar jo artimaisiais turëtø bûti
aptariamos medicininës reabilita-
cijos galimybës ir tolesnis ðiø pa-
slaugø organizavimas.

Dar pacientui gydantis ligoni-
nëje, já konsultuoja fizinës medici-
nos ir reabilitacijos (FMR) gydyto-
jas. Ávertinæs paciento bûklæ ir me-

Kodël prioritetinë stacionarinë reabilitacija
laikoma viena svarbiausiø paslaugø?

Daþnai girdime, kad viena ar kita sveikatos prieþiûros paslauga yra prioritetinë. Taèiau kà ið
tiesø reiðkia toks statusas ir kodël jis suteikiamas ne visoms paslaugoms? Viena jø – prioritetinë
stacionarinë medicininë reabilitacija, kuri pacientams gali lemti ne tik greitesná sveikimà, bet ir
galimybæ atgauti prarastà savarankiðkumà. Kodël ði reabilitacijos rûðis laikoma ypaè svarbia,
paaiðkina Valstybinës ligoniø kasos Paslaugø kompensavimo skyriaus patarëjas Gediminas TOLEIKIS.

Atostogos prasideda: nepamirðkite
ir ðio svarbaus dokumento

Prasidëjus vasarai ir vaikø atostogoms, daugelis gyventojø jau gyvena kelioniø po Europà ir
lagaminø pakavimo nuotaikomis. Valstybinë ligoniø kasa primena, kad iðvykstant ið Lietuvos
kartu su pasu ar asmens tapatybës kortele bûtina pasiimti dar vienà svarbø dokumentà – Europos
sveikatos draudimo kortelæ. Ji gali padëti iðvengti neplanuotø iðlaidø netikëtai susirgus ar
patyrus traumà Europos ðalyse. ( N u k e l t a  á  7 p . )
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PASLPASLPASLPASLPASLAAAAAUGOSUGOSUGOSUGOSUGOS

„Planuodami keliones daþ-
niausiai galvojame apie poilsá, áspû-
dþius ir gerà laikà. Vis dëlto net ir
atostogaujant gali prireikti skubios
medicinos pagalbos – paûmëjus
lëtinei ligai, sutrikus sveikatai ar
ávykus nelaimingam atsitikimui.
Tuomet kortelë tampa itin svarbi,
nes suteikia teisæ gauti bûtinàjà me-
dicinos pagalbà ir sumaþina þmo-
gui finansinæ naðtà“, – sako Vik-
torija Klinavièienë, Valstybinës li-
goniø kasos (VLK) Gyventojø
aptarnavimo Vilniaus skyriaus
patarëja, laikinai vykdanti vedëjo
funkcijas.

Pasak specialistës, Europos
sveikatos draudimo kortelë galioja
visose Europos Sàjungos ðalyse,
taip pat Norvegijoje, Islandijoje,
Lichtenðteine, Ðveicarijoje ir Jung-
tinëje Karalystëje. Kortelë patvir-
tina þmogaus teisæ gauti bûtinàjà
medicinos pagalbà toje ðalyje ga-
liojanèiomis sàlygomis, o uþ su-
teiktas paslaugas visiðkai arba ið da-
lies sumoka ligoniø kasa.
Kortelë iðduodama kiekvienam

Europos sveikatos draudimo
kortelæ gali gauti visi privalomuoju
sveikatos draudimu apdrausti
Lietuvos gyventojai – ir suaugusieji,
ir vaikai ar kûdikiai.

Kortelæ galima uþsisakyti ke-

liais bûdais: internetu per ligoniø
kasos informacinæ sistemà, el. pað-
tu vlk@vlk.lt arba paðtu á ligoniø
kasà atsiuntus uþpildytà praðymà.
Atvykus á ligoniø kasos gyventojø
aptarnavimo skyriø kortelë iðduo-
dama ið karto. Taip pat galima pa-
sirinkti pristatymà á paðtomatà, bet
tokiu atveju reikës apmokëti siun-
timo iðlaidas.

Europos sveikatos draudimo
kortelë iðduodama penkeriems
metams, taèiau naudotis ja galima
tik tol, kol þmogus yra apdraustas
privalomuoju sveikatos draudimu.
Nutrûkus draudimui, kortelë ne-
begalioja, todël prieð kelionæ reko-
menduojama pasitikrinti savo
draustumà ligoniø kasos interneto
svetainëje – ðis veiksmas uþtruks
tik kelias minutes.

Pamirðote kortelæ?
Padës sertifikatas

Kartais keliautojai kortelæ pa-
mirðta namuose, nespëja jos uþsi-
sakyti arba jau iðvykæ pastebi, kad
jos galiojimas pasibaigæs. Tokiais at-
vejais yra patogi iðeitis – apdrausti
gyventojai gali atsisiøsti Europos
sveikatos draudimo kortelæ pakei-
èiantá sertifikatà. Jis suteikia tokias
paèias teises á bûtinàjà medicinos
pagalbà kaip ir pati kortelë. Já gali-
ma greitai susiformuoti ir atsisiøsti
iðmaniuoju árenginiu prisijungus prie
ligoniø kasos informacinës sistemos.

Atostogos prasideda: nepamirðkite
ir ðio svarbaus dokumento

(Atkelta ið 6 p.)
Svarbu atsiminti, kad sertifika-

tas galioja tik iki einamojo mëne-
sio pabaigos, todël jei gydymas ar
vieðnagë uþsienyje uþtrunka ilgiau,
reikia atsisiøsti naujà sertifikatà.

Kà svarbu þinoti prieð
iðvykstant?

VLK atstovë atkreipia dëmesá,
kad skirtingose ðalyse sveikatos
prieþiûros sistemos veikia nevie-
nodai: „Net ir turint Europos svei-
katos draudimo kortelæ, kitose
ðalyse kai kurios paslaugos gali bû-
ti apmokamos ið dalies, todël svar-
bu þinoti, kad kortelë galioja tik
tose gydymo ástaigose, kurios pri-
klauso nacionalinei sveikatos siste-
mai. Ji taip pat nepadengia plani-
niø gydymo paslaugø, paciento
priemokø, papildomø komforto
paslaugø, transportavimo á Lietuvà
ar kitø iðlaidø, kurios konkreèioje
ðalyje nëra kompensuojamos vals-
tybës lëðomis“.

V. Klinavièienë rekomenduoja
dar prieð vykstant á kelionæ pasi-
domëti, kur reikëtø kreiptis pri-
reikus bûtinosios medicinos pagal-
bos, bei kokios taisyklës taikomos
ðalyje, kurioje keliautojas planuoja
lankytis.

Ðiemet ligoniø kasa gyven-
tojams jau iðdavë daugiau nei 82
tûkst. Europos sveikatos draudimo
korteliø ir beveik 12 tûkst. serti-
fikatø.

VðÁ „Nuoðirdus rûpestis“ teikia socialines paslaugas á namus Birð-
tono ir Prienø r. senjorams ir asmenims, turintiems negalià. Paslaugos
gali bûti kompensuojamos arba uþsakomos privaèiai. Daugiau
informacijos tel. 0 606 87475 arba www.nuosirdusrupestis.lt

PERKAPERKAPERKAPERKAPERKA

Ámonë brangiai perka miðkà
visoje Lietuvoje, vertina nemo-
kamai, rengia miðkotvarkos
projektus, atsiskaito ið karto,
apmoka visas iðlaidas.
Tel. 0 646 79 600.

SIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀ

Reikalingi braðkiø skynëjai Prienø r.

Atsiveþame á vietà, amþius nesvarbu.

Tel. 0 679 01 557.

Reikalingas C kategorijos vairuotojas,

darbas Europoje. Tel. +370 601

28668.

Ieðko moters priþiûrëti gëlynus ir

aplinkà netoli Prienø ir þmogaus,

galinèio padëti suremontuoti sodybà,

gebanèio atlikti staliaus ir ûkio darbus.

Tel. 0 687 53 756.

PPPPPAÞINTYSAÞINTYSAÞINTYSAÞINTYSAÞINTYS

Vieniðas, 55 metø, tvarkingas vyras nori susipaþinti su moterimi
rimtam ir ilgalaikiam bendravimui. Tel. 0 602 10 648.

Dovanoja sterilizuotas katytes. Tel. 0 604 20 704.

DOVANOJADOVANOJADOVANOJADOVANOJADOVANOJA

Reklama      Reklama.
Kietas kuras

Parduoda pigiai þalias, sausas

skaldytas malkas (skroblo, uosio,

àþuolo, berþo, alksnio). Pristatymas

– nemokamas. Statybinæ medienà,

ilgis iki 8 metrø. Tel.: 0 614 98 516,

0 699 48 191.

Parduodu sausas, kapotas malkas,

laikomas po stogu, veþame ir ma-

þais kiekiais. Iðraðome sàskai-

tas. Tel. 0 648 61 061.

Pilnas pamatø árengimas (nustum-

dymas, poliø græþimas, rostverkas,

armatûros karkasai, apðiltinimas ir

uþpylimas). Tel. 0 620 85350.

Betonavimo, mûrinimo ir griovimo

darba i .  Tvorø  montav imas .

Tel. 0 600 96 399.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:

ðildymo, vandentiekio, kanalizacijos,

dujiniø, vanduo-oras, kieto kuro ka-

tiliniø árengimas. Komplektuojame ko-

kybiðkas santechnikos medþiagas su

nuolaidomis. Tel. 0 640 39 204.

Þemës kasimo darbai mini ekska-

vatoriumi, savivarèio paslaugos.

Tel. 0 686 87 161.

Stogø, fasadø, trinkeliø plovimas,

atnaujinimas ir daþymas. Tel. +370

631 91 211.

DURYS – PER 3 DIENAS!

„ÞMONIÐKOMIS KAINOMIS“

Gaminu duris – ypatingai ðiltas, saugias

nuosaviems namams, ûkiniams pasta-

tams ir rûsiams. Dirbame ir þiemos

metu. Tel. 0 653 93 193.

Amþ inà j á  a t i l s á . . .

Reklama      Reklama.      Reklama.

Kelias atveda, kelias iðveda,
trumpà mirksná suteikæs gyventi...
Skausmo ir liûdesio valandà dël mylimo vyro

mirties nuoðirdþiai uþjauèiame Rasà KIVARIENÆ
ir artimuosius.

„Gyvenimo“ redakcijos kolektyvas

Kiekviena jø atsiveþa dalelæ savæs,
savo patirtis, kûrybinius gebëjimus
ir nuoðirdø norà bûti kartu. Todël
ðventëje netrûko ðokiø, muzikos ir,
svarbiausia, geros nuotaikos, ku-
rios nesugadino net prapliupæs lie-
tus. O su meile paruoðti pasiro-
dymai sujungë skirtingus þmones
á vienà bendruomenæ.

Po oficialios dalies susirinku-
sieji neskubëjo skirstytis, savo áspû-
dþiais dalijosi prie vaiðiø stalo, o
vëliau ðventæ pratæsë ðokiø aikð-
telëje.

Rimantë Janèauskaitë

specialiosios kûrybos draugijos
„Guboja“ orkestro vadovë Rai-
monda Janutënaitë.

Ðiø metø tema – „Gerumo til-
tai“, kurie jungia þmones, nes, kaip
buvo pastebëta renginio metu,
svarbiausi tiltai statomi ne ið ak-
menø, o ið supratimo, draugystës,
ðilto þodþio, pagalbos rankos ir bu-
vimo ðalia.

Ðioje ðventëje gimsta tradicijos
ir draugystës, mat èia kasmet su-
sitinka ypatingos bendruomenës.

Ðventë, kurioje gimsta
tradicijos ir draugystë

(Atkelta ið 1 p.)

Parduodame dþiovintas, skaldytas

berþo  malkas. Tel. 0 614 97 744.

Parduoda malkas kûrenimui:

berþines, alksnines, kietmedþio,

supjautas ir skaldytas, ràstus.

Pristatymas laiku, konkurencingos

kainos. Tel. 0 635 82 808.

Iðparduodu naujus klausos aparatus

– 80 Eur ir naujas iðmaniàsias

apyrankes nuo erkiø ir uodø. Kaina –

15 Eur. Tel +370 646 04 605.

„Gyvenimo“ redakcijoje
priimami skelbimai ir á

Alytaus, Marijampolës ir
Vilkaviðkio miestø ir
rajonø laikraðèius.

Rastas kûnas
Birþelio 9 d., apie 22 val. 45

min., Prienø r., Stakliðkiø sen.,
Noreikiðkiø k., pievoje esanèiame
vandens telkinyje rastas mirusio
vyro (gim. 1956 m.) kûnas be iðo-
riniø kûno suþalojimø. Pradëtas
ikiteisminis tyrimas mirties prie-
þasèiai nustatyti.

Eismo ávykis
Birþelio 9 d., apie 22 val. 10 min.,

Prienø r., Pakuonio sen., Baèkininkø
k., neblaivus (2,79 prom. alkoholio)
vyras (gim. 1989 m.) nesuvaldë
automobilio „BMW 5“ ir nuva-

þiavo nuo kelio. Ávykis tiriamas.
Smurtas

Birþelio 11 d., apie 15 val. 15
min., Prienø r., Þemaitkiemio k.,
ðalia gyvenamojo namo, kilus
konfliktui, galimai neblaivus
(blaivumà tikrintis atsisakë) vyras
(gim. 1953 m.) sumuðë neblaivià
(0,88 prom. alkoholio) moterá
(gim. 1955 m.). Nukentëjusioji á
medikus nesikreipë. Vëliau vyras
pats susiþalojo peiliu ir buvo
perveþtas bei paguldytas á ligoninæ
Kaune. Pradëtas ikiteisminis
tyrimas pagal LR BK 140 str. 2 d.
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Laikraðtis ákurtas 1946 m. gruodþio 7 d.

REDAKCIJOS ADRESAS:
Kauno g. 19 A, LT - 59147 Prienai.

El.paðtas: info@gyvenimas.info

Leidþia UAB „GYVENIMAS“ (SL 066).

Internete skaitykite: www.gyvenimas.eu, www.facebook.com/laikrastisgyvenimas

Spaudë UAB
„Alytaus spaustuvë“,
Seirijø g. 17,
tel. (0  315) 73 786.

Laikraðtis iðeina antradieniais ir
penktadieniais. Ofsetinë spauda. Apimtis – 2
spaudos lankai. Indeksas 67283.  Tiraþas:
antradieniais – 1000 egz., penktadieniais – 1350
egz. Rinko, maketavo UAB „Gyvenimas“.

Laikraðèio veiklà ir projektà
„Gyvenimo medis augina naujas
ðakas“ ið dalies remia VðÁ „Me-
dijø rëmimo fondas“ (2026 m.
bendrai skirta suma – 35534 Eur).

kad istorija nëra nutolusi praeitis.
Ji gyvena mûsø sprendimuose, ver-
tybëse ir atsakomybëje uþ valstybæ,
kurià kuriame kasdien.

Baigiamasis projekto renginys
vyks jau liepos 6 d. 13 val. – Lietu-
vos valstybës dienà. Jo metu atida-
rysime atminties ir garso sienà ant
Kultûros centro pastato bei paro-
dysime ðiuolaikinæ oratorijà.
Nepraleiskite.

Dëkojame visiems, kurie buvo
kartu!

Projektà finansuoja Lietuvos
kultûros taryba ir Prienø rajono
savivaldybë.

Ramûno Ðkirkos nuotrauka

Pokalbio metu reþisierius atvi-
rai dalijosi mintimis apie istorinio
kino kûrimà, kûrybinius pasirin-
kimus, ákvëpimo ðaltinius ir Lie-
tuvos istorijos svarbà jo darbuose.
Vienas ádomiausiø popietës klau-
simø buvo susijæs su filmo idëja –
ar ðiandien reikëtø kurti naujà
Lietuvà? Reþisieriaus atsakymas
privertë susimàstyti. Jis teigë, kad
naujos Lietuvos ieðkoti ar kurti
nereikia. Turime Lietuvà kaip duo-
tybæ, kaip namus, kuriø negalime
pakeisti kitais. Todël svarbiausia
ne svajoti apie kitur ar kitaip su-
kurtà valstybæ, o saugoti tai, kà tu-
rime, kurti èia, puoselëti èia ir bûti
pasirengusiems jà ginti. Tai árodo,

Kino popietë „Ekrane laisvë“
Stakliðkiø kultûros ir laisvalaikio centre vyko kino popietë

„Ekrane – laisvë“. Tai buvo prieðpaskutinis projekto „Bendruo-
menës kultûros ciklas EINA GARSAS“ susitikimas.

Renginys prasidëjo susitikimu su filmo reþisieriumi Karoliu
KAUPINIU, o vëliau buvo parodytas jo sukurtas dokumentinis filmas
„Nova Lituania“.

Kultûra mumyse ir ðalia mûsø
Stakliðkiø kultûros ir laisva-

laikio centre atidaryta kraðtieèio
Lino BAGDANAVIÈIAUS literatûri-
në instaliacija „Aðtrios mintys“.

Lino kûrybinis kelias prasidëjo
dar mokyklos suole Stakliðkëse.
Bûtent èia augdamas, mokydama-
sis ir paþindamas savo kraðtà jis
pradëjo dëlioti pirmuosius kûry-
bos þodþius. Jo talentà anksti pa-
stebëjo lietuviø kalbos mokytoja
Ona Andriulevièienë, kuri skatino
jaunojo kûrëjo bandymus ir tikëjo
jo gebëjimais. Renginio metu mo-
kytoja ðiltai prisiminë visà Lino
klasæ, iðskirdama jà kaip ypatingai
gerø ir ásimintinø vaikø kartà, bei
dþiaugësi, kad Linas nepaleido þo-
dþio ið rankø ir kûrybà tæsia iki
ðiol.

Pats autorius pasakojo, kad
didþioji dalis jo kûriniø gimë bûtent
Stakliðkiø kraðte. Ákvëpimo jis
semdavosi prie baþnyèios, gamtos
apsuptyje ar tiesiog sëdëdamas ant
suoliuko miestelio parke. Pasak
Lino, gimtasis kraðtas ir jo þmonës
visada padeda atrasti þodþius tada,
kai jø labiausiai pritrûksta. Todël

neatsitiktinai ypatingà padëkà jis
skyrë mokytojai Onai Andriulevi-
èienei – þmogui, kuris juo patikëjo
dar tada, kai pats kûrëjas tik þengë
pirmuosius þingsnius literatûros
keliu.

Jaukià renginio atmosferà pa-
pildë Prienø meno mokyklos Jiez-
no filialo akordeono klasës moki-
niø Bertos Rygalovskytës, Jono
Balsevièiaus, Kamilës Balsevi-
èiûtës ir mokytojos Sandros Velu-
kienës atliekami muzikiniai kû-
riniai.

Vakaro metu netrûko linkë-
jimø Linui – pagaliau surinkti savo
eiles á vienà leidiná ir iðleisti poezi-
jos rinkiná, kad jo kûryba pasiektø
dar platesná skaitytojø ratà. Kol
kas Lino mintys gyvena „Face-
book“ puslapyje „Aðtrios mintys“
– kvieèiame sekti, skaityti ir atrasti
jo kûrybà.

Stakliðkiø kultûros ir laisvalaikio
centre tokio pobûdþio literatûrinë
paroda–instaliacija pristatyta pirmà
kartà. Toká netradiciná formatà
padiktavo pats kûrëjas – jo savita
kûryba, minties aðtrumas ir
asmenybë. Instaliacija leidþia lan-
kytojams ne tik skaityti tekstus, bet
ir patirti juos erdvëje, paþvelgti á
autoriaus mintis kitu kampu bei
artimiau susipaþinti su jo kûrybiniu
pasauliu. Tad kvieèiame aplankyti
literatûrinæ instaliacijà kultûros cen-
tre. Ji veiks iki rugpjûèio 31 d.

Meida Mikuèionienë,
Stakliðkiø kultûros ir

laisvalaikio centro direktorë

Kraðtieèio „Aðtrios mintys“ atvërë duris lankytojams

Vëliau ji studijavo drabuþiø dizainà, ta-
èiau stipri vidinë trauka tapybai ir erdviø
kûrimui paskatino tæsti studijas Vilniaus
dailës akademijoje, kur ágijo menø baka-
lauro ir magistro laipsnius.

Daugiau nei du deðimtmeèius autorë
kuria privaèius interjerus, kuriuose vyrauja
minimalistinë moderni estetika bei kla-
sikos ir modernumo dermë. Vis dëlto jos
tapyba atskleidþia kità – intensyvesnæ ir
emocingesnæ – kûrybos pusæ. Drobëse
dominuoja ekspresyvus potëpis, dinamið-
kos formos, sodrus, tonizuojantis koloritas,
ávairios faktûros ir tekstûrø þaismë.

Bûdama Lietuvos dendrologø draugijos
nare, ji nuolat gilina santyká su augalija, ke-
liauja po botanikos sodus, parkus ir krað-
tovaizdþio draustinius. Ðios patirtys persi-

„Gamta tarp potëpiø“
Birþelio 9 dienà Prienø rajono savivaldybës antrame

aukðte atidaryta Angelijos Eidukienës tapybos darbø
paroda „Gamta tarp potëpiø“.

Menininkë gimë Latvijoje lietuviø ðeimoje, kurioje
kûrybiðkumas buvo neatsiejama kasdienybës dalis. Polinká
menui ji paveldëjo ið tëvo, taip pat kûrusio ávairiose srityse.
Ankstyvas domëjimasis daile buvo nuosekliai ugdomas
mokykloje. Svarbià reikðmæ menininkës formavimuisi turëjo
vaikystës aplinka – ji augo Daukðiagirës dvare, kur jà nuolat
supo áspûdingas dvaro parkas, miðkai ir natûrali gamta. Ði
patirtis tapo vienu esminiø ákvëpimo ðaltiniø: ið èia kilo
svajonë apie nuosavà botanikos sodà ir siekis per tapybà
perteikti sukauptus vaizdinius bei patirtas emocijas.

– maþiau greièio, daugiau sàmoningumo.
„Èia varþymasis vyksta su paèiu savimi. Lenda, aiðku, tas

noras pataikyti, varþybinis azartas, bet kai tu já suvaldai, tada
jauti dar kità malonumà. Að mëgaujuosi procesu kiekvienà
kartà“, – atvirauja Egidijus.

Kiekvienas ðûvis – pamoka
Egidijus kalba apie ðaudymà ið lanko taip, kaip ir apie

gyvenimà: abiems reikia kantrybës, kartojimo, gebëjimo
pastebëti klaidas ir nepykti, kad vël tenka pradëti ið naujo.
„Atrodo, va, èia jau iðmokau, jau þinau, kaip reikia. O dël tos
minties „jau þinau, kaip reikia“ nuo pradþiø teko pradëti
mokytis gal kokius septynis kartus. Ir vis þinojau, kaip reikia.
O, pasirodo, visai ne taip reikia“, – ðypsosi miðkininkas.

Jis teigia, kad treneriui pataisius vienà momentà, judesys
vël dëliojasi ið naujo. „Áproèius pakeisti yra labai sunku. Kaip
ir gyvenime, taip ir ðûvyje: kiekvienas þingsnis turi bûti
apgalvotas, ásisàmonintas. Sàmoningai darau taip, nes þinau,
kad taip reikia daryti. O ne automatiðkai reaguoju. Tai ir
gyvenime iðmoksti daþniau ájungti smegenis.“

Miðkininkas Egidijus: „Jeigu tik
mintis pabëga, tai pabëga ir strëlë“

(Atkelta ið 3 p.)

kelia á paveikslus – juose atsiskleidþia gëliø
kompozicijos, þydinèiø pievø motyvai,
medþiø formos ir jø simbolinë „kalba“.
Augalai darbuose kartais perteikiami
ryðkiai ir konkreèiai, o kartais – subtiliai
stilizuoti, lyg efemeriðki debesø pavidalai.

Menininkës kûryboje svarbi ne tik
vizualinë iðraiðka, bet ir vidinë energija bei
emocinis ryðys su vaizduojamu motyvu.
Kiekvienas darbas pasakoja savità istorijà,
kviesdamas þiûrovà patirti spalvos, ritmo
ir gamtos ákvëptà nuotaikà.

Ðiuo metu autorë kuria Kaune, savo
meno ir dizaino studijoje, gyvena ir tapo
gamtos apsuptyje netoli Rumðiðkiø. Miðko
ir gamtos artumas iðlieka neatsiejama jos
kûrybos dalimi ir ðiandien. Ji yra surengusi
10 personaliniø parodø ir dalyvavusi
keliose jungtinëse parodose.

Instaliacijos autorius Linas
Bagdanavièius. Mokytoja Ona Andriulevièienë.


