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Sava, artima ir reikalinga: Prieny ligonine
|sk|Im|nga| paminejo 80 metq sukakt!

Néra islikusiy dokumentu,
tiksliai Zyminc€iy Prieny ligoninés
isteigimo data, taciau Zinoma,
kad ji savo istorijg pradéjo 1946
metais, kuomet geguzés 1 d. svei-
katos apsaugos ministro jsakymu
Prienuose buvo jsteigtas Svei-
katos apsaugos skyrius, o0 birze-
lio 1 d. uZfiksuoti pirmieji darbuo-
tojy jdarbinimo ligoninéje jrasai.

Nuo to laiko ligoninés metras-
tis suskaiciavo jau 80 mety, ir bir-
zelio 11-aja Prieny ligoninés bend-
ruomené susirinko, kad gausiame
buryje sveciy at$vesty garbingg
(Nukelta j 4 p.)
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o

g

Akimirkos i$ sveikinimy ir apdovanojimy Sventés.

Praéjusj ketwrtadlem Prieny
rajono savivaldybés socialiniy
paslaugy centre jvyko jau tra-
dicija tampanti Sventé ,Drau-
gystés kiemelis“, j kuria Siemet
sveciai atvyko i$ Kalvarijos, Jo-
navos, KaiSiadoriy, Prieny, Kap-
¢iamiescio, Lazdiju, Kédainiy ir
Jiezno.

Susirinkusiuosius su Svente
sveikino Prieny rajono savivaldy-
bés socialiniy paslaugy centro di-
rektoré Aurelija Urboniené, Prie-
ny rajono savivaldybés meras
Alvydas Vaicekauskas bei Lietuvos

(Nukelta j 7 p.)

Susirinkusiuosius svelkmo
kiemelio Seimininké, Prieny r. so-
cialiniy paslaugy centro direktoré
Aurelija Urboniené.

Slemet ,,Draugystes klemells subure aple 150 dalywq
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Atsisukti | Vakarus —
misija (ne)jmanoma?

Milijonai JAV doleriy investuoti j kolektyvinés samonés Sturma,
ekonomineés sankcijos, gasdinimai, esg Salies ketinimai suartéti su
Europos Sajunga (ES) gali baigtis taip, kaip baigesi Ukrainai. Taciau
pastangos nu¢jo perniek. Nepaisant to, kad Rusija pries savo formaligja
sajungininke Arménijg émeési lietuviams i§ anksc¢iau pazistamy ne-
gatyviy priemoniy, jos pasirodé nepakankamos, kad rinkimai i nedi-
deles Piety Kaukazo Salies parlamenta baigtysi prorusisky politiniy
jegy pergale.

Ir tai maziausiai trecias stambus Rusijos politikos pralaiméjimas
jos kaimynystéje esanciose Salyse pastaruoju metu. 2025 rugseji —
Moldovoje, §.m. balandj — Vengrijoje, birZelio 7-aja — Arménijoje.

Visi Sie Rusijos politikos pralaiméjimai patirti labai skirtingose
Salyse. Visos turi itin specifine svarbg Maskvos uzsienio politikai.
Galetume sakyti, kad svarbiausias Kremliui buvo fiasco Vengrijoje,
kurios buves ministras pirmininkas Viktoras Orbanas buvo atviras,
taciau savanoriSkas Rusijos vasalas, paskutiniu metu — Rusijos pre-
zidento Vladimiro Putino Trojos arklys ES ir NATO (medijos skelbe,
kaip apie Siy bloky susitikimuose priimamus sprendimus Rusijos
uzsienio reikaly ministrui Sergejui Lavrovui atsiskaité jo kolega veng-
ras Peteris Szijjarto).

Moldovoje - kita istorija. Salis, kuri ribojasi su ES bei Ukraina,
taciau turinti nuo Maskvos priklausoma separatistinj Padniestrés re-
giona. Kuriame dislokuotos rusy kariuomenés dalys yra pajégios de-
stabilizuoti visag Moldova.

Armeénija Sioje trijuléje Maskvai svarbi buvo visa pirma deél to, kad
i¢jo i Kolektyvinés gynybos sutarties organizacija (Rusijos sukurta
alternatyva NATO), be to, buvo Eurazijos ekonominés sajungos
(Maskvos alternatyva ES) sajungos naré kartu su Rusija, Kazachstanu,
Kirgizija bei Baltarusija nar¢. Ty. Arménija buvo (ir kol kas tebéra)
tame artimame Maskvos gravitacijos lauke, kurj rusy politikai kruops-
¢iai kuré nuo pat Soviety Sajungos subyréjimo. Taigi imperijos iSsau-
gojimo naujos formos.

Ir Maskvos diktatoriams ir Zemesniems politikams visuomet labai
skauda, kai jy kurti gravitacijos laukai yra Zenkliai maziau patrauklis
uz vakarietiskus blokus bei organizacijas.

Arménijos ministro pirmininko Nikolozo PaSiniano vadovaujama
partija ,,Pilietinis susitarimas® savaitgalj laimejo 49,8 proc. rinkéjy
balsy. Pagal Salyje galiojancia rinkimy sistema, i politine jéga vieny
rumy parlamente neturées absoliucios (konstitucines) dviejy trecdaliy
mandaty daugumos. Tokia dauguma yra biitina norint pakeisti Salies
konstitucija — toks Arménijos isipareigojimas yra uzfiksuotas pa-
siraSytame taikos susitarime su Azerbaidzanu. Armény konstitucijoje
yra minimas karo veiksmuose prarastas Kalny Karabacho regionas,
kurio nei Arménijos dalimi, nei savo regionu Baku valdzia nelaiko.
Taciau baiminasi, kad speciali nuostata konstitucijoje gali paskatinti
Jerevang kada nors ateityje vel kelti §j isisenéjusi klausimg ne tik
diplomatiniu, bet ir kariniu lygiu.

Jeigu politiniai jsipareigojimai Azerbaidzanui bei Turkijai teo-
riSkai gali kiek palaukti, tai su Rusija bus daug sunkiau. Viena vertus,
veik garantuotai Maskva bei jos propaganda toliau nuozmiai veiks
pries ta Armeénijos valdzia, kuri po jvykusiy rinkimy bus suformuota.
Ardomaja veikla vykdys i ,,penktaja kolong“ panasi politine opozicija,
kurios lyderis — rinkimus prapyles Rusijos pilietybe turintis vers-
lininkas Samvelas Karapetianas.

Kita vertus, tik pasivaiksciojes centrinémis Armenijos sostines gat-
vemis supranti, kaip giliai Maskvos kiSenéje sedi armény ekonomika.
Arba keturi strateginiai jos sektoriai. Vietoje miisy akiai jprasty skan-
dinavisky banky (finansy) ir mobilaus rysio (rysio) operatoriy Lietu-
voje, Jerevane —rusiSky banku bei rySio operatoriy iSkabos. Elektros
energijos gamybos sektorius (energetika) yra labai priklausomas nuo
Rusijos ,,Gazprom“ nustatomy gamtiniy dujy kainy (dar vienas Mask-
vos Santazo jrankis). O Stai Arménijos gelezinkeliy kompanija
(susisiekimas) dar 2008 m. koncesijos sutartimi yra perduota ,,Rusijos
gelezinkeliams®.

Galbut todel premjeras N. Pasinianas kol kas gana atsargiai kalba
apie Salies posiikj i Vakarus. Nepaisant akivaizdZios rinkeéjy valios. Nu-
traukti tokius totalius ekonominius saitus su Maskva bus velniskai sunku.

Mes arménams galétume pateikti vaizdZius pavyzdZius, kaip nuo
,vienintelio vamzdzio bei elektros linijos“ (tiesa sakant, Arménija
turi elektros jungtis dar su Gruzija bei Iranu) teko atsikabinti mums.
Kaip pas mus Rusija mégino korumpuoti politikus ir jy grupes, papirkti
zurnalistus beigi medijas.

Ir Siandien kyla abejoniy, ar mums tai biity pavyke be ES politinés
beigi finansinés paramos.
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ESO stiprina bendradarbiavima regionuose
ir dirba kartu su seniiinijomis: klientams -
greitesni atsakymai, paprastesni sprendimai

~Energijos skirstymo operatorius“ (ESO) stiprina bendradarbiavima su savivalda ir seniinijomis,
kad regionuose gyventojy klausimai, susije su elekira ar dujomis, bity sprendziami greiciau ir pa-
prasciau. Bendrové Salies seniunijoms priskiria asmeninius vadybininkus ir kuria aiSkesnj tiesioginio

bendradarbiavimo modelj.

»Senilinai yra arciausiai Zzmo-
niy —jie geriausiai Zino, kuo gyvena
vietos bendruomenés, su kokiais
klausimais kasdien susiduria
gyventojai ir verslas. Tiesioginis
kontaktas padés senitinams grei-
¢iau perduoti aktualia informacija
ESO, o mums — operatyviau rea-
guoti ir suteikti trikstama infor-
macijq ar priimti reikiamus spren-
dimus®, — sako ESO Paslaugy
tarnybos vadové Agné Domar-
kiené.

ESO kuriamas bendradarbia-
vimo modelis numato, kad visoms
Salies senitinijoms bus priskirti
asmeniniai vadybininkai. Siuo
metu jie priskirti daugiau kaip 400
seniiinijy, o iki liepos planuojama
tiesioginj kontakta uzmegzti su
visomis Lietuvos senitinijomis.

Seniunai kvieciami

kreiptis tiesiogiai

Senitinai kviec¢iami dél jy teri-
torijose kylanciy klausimy jau da-
bar tiesiogiai kreiptis | jiems pri-
skirtag ESO vadybininka arba spe-
cialiu kontaktu seniunai@eso.lt.

,Misuy tikslas — kad senitinai
turéty aiSky ir paprasta biida tie-
siogiai susisiekti su ESO. Todél vi-
sus senitinus, jei su jais dar nesu-
sisieké bendroveés atstovai, kvie-
¢iame kreiptis bendruoju pastu,
kad kuo greiciau galetume kartu
spresti gyventojams aktualius klau-
simus®, —pazymi A. Domarkiené.

Pasak jos, naujai diegiamas
bendradarbiavimo modelis jau
isibégéja — Siuo metu iS senitinijy
per savaite sulaukiama apie 30
kreipimuysi.

»Dazniausiai tai labai praktiski
klausimai —arti oro linijy augantys
medziai ar pavojy keliancios Sakos,
gandralizdZiai, po planiniy darby
atsirade vieSojo apSvietimo trik-
dziai, taip pat gyventojy klausimai
del saskaity ir elektros tiekimo®, —
sako Paslaugy tarnybos vadove.

Atsakymai —
ta pacia dieng

Skuodo rajono savivaldybés
Aleksandrijos seniiiné Sandra
Grigaitiené pastebi, kad tiesioginis
kontaktas su ESO leidzia kur kas
paprasciau ir efektyviau spresti
i8kilusius klausimus.

,»ESO sprendimas senitinijoms
paskirti atsakingg vadybininka yra
labai sveikintinas zingsnis. Savival-
doje daznai susiduriame su situa-
cijomis, kai sprendimy ar atsaky-
my reikia ne po savaités ar keliy
dieny, o ¢ia ir dabar, todél itin ver-
tiname operatyvy bendradarbia-
vima ir vadybininky jsitraukima®,
—sako S. Grigaitiené.

Aleksandrijos senitiné pasakoja
neseniai turéjusi greitai gauti se-
nitinijos objektuose suvartojamos
galios duomenis — pakako kreiptis
1 ESO vadybininka.

»Reikalingus duomenis gavo-
me ta pacia diena. AiSku viena —
greitas reagavimas j uzklausas labai
padeda. Tikime, kad ir ateityje
kartu spresime aktualius klausi-
mus konstruktyviai“, — teigia S.
Grigaitiené.

ESO stiprina rysj su

regionais

Bendradarbiavima su senitini-
jomis ESO stiprina ir per iSvaZiuo-

jamuosius klienty aptarnavimo
vizitus regionuose. Taip sickiama
stiprinti ir plésti rySius regionuose
bei didinti paslaugy prieinamuma
visoje Lietuvoje.

Nuo Sio pavasario skirtingose
savivaldybése ESO rengia gyven-
tojy aptarnavimo priémimus, jau
ivyko per 13 tokiy iSvaziuojamyjy
konsultacijy. Per Siuos metus
regionuose bus surengta apie 50
ESO iSvaziuojamyjy priemimy.

Vizity vietos parenkamos pagal
realy poreikj — vertinama, i$ kuriy
regiony gaunama daugiausia uz-
klausy, kur maziau naudojamasi
savitarna, taip pat atsizvelgiama j
atstumg iki artimiausio ESO pa-
dalinio.

ESO siekis — atliepti
visy klienty poreikius

ESO yra elektros ir dujy skirs-
tymo tinkly operatorius, valdantis
vieng moderniausiy skirstomuyjy
tinkly Centrinéje Europoje ir
uztikrinantis patikima energijos
tiekima visoje Lietuvoje.
tikst. km elektros tinkly ir 9,7
tukst. km skirstomyjy dujotiekiy.
Valdydama viena didZiausiy skirs-
tomyjy tinkly regione bendrove
aptarnauja apie 1,9 mln. privaciy
ir verslo klienty.

ESO nuosekliai investuoja i
tinklo modernizavima ir skaitme-
nizacija, didindama jo patikimu-
ma, mazindama tiekimo sutri-
kimy skaiciy ir uZtikrindama spar-
ty naujy klienty prijungima — tai
yraviena svarbiausiy prielaidy Sa-
lies ekonomikos augimui.

Iki laikino valstybinés zemés naudojimo
pabaigos liko maziau nei septyni ménesiai

Nacionaliné zemés tarnyba (NZT) primena, kad nuo 2027 m.
sausio 1 d. nebegalios ir nebebus pratesiami leidimai laikinai nau-
dotis valstybine Zeme Zemés ukio veiklai. ISimtis taikoma tik leidi-
mams uZ mokestj laikinai naudotis Zemés sklypais, kurie paimti
visuomenés poreikiams arba rezervuoti investicijoms.

Todél tkininkus, kuriy leidi-
mai baigs galioti, NZT ragina pasi-
rinkti kita zemes naudojimo forma.
Jie gali sudaryti valstybinés zemes
nuomos sutartj iki 25 mety arba,
jeinaudojamo Zemés sklypo plotas
nevirSija 3 hektary, isigyti sklypa
nuosavyben.

,»1ki laikino valstybinés zemeés
naudojimo pabaigos liko maziau
nei septyni ménesiai, todél tikinin-
kams svarbu neatidélioti sprendi-
my. Apie pokycius praneséme dar
2023 metais, ir nuo tada daugiau
kaip 30 tiikst. hektary anksciau lai-
kinai naudotos valstybinés zemés
jau i$nuomota. NZT organizuoja
zemeétvarkos projekty rengima ir
apie juos informuoja Zemés nau-
dotojus, taCiau patys tikininkai turi
laiku pateikti praSymus dél zemés
nuomos ar pirkimo. Praleidus
nustatytus terminus, galimybé to-
liau naudoti Zeme gali biti pra-
rasta®, — sako laikinasis NZT

direktorius Dovydas Petraska.

Norint valstybing zeme iSsi-
nuomoti ar jsigyti, pirmiausia rei-
kia suformuoti zemés sklypa. Jis
turi biiti suprojektuotas NZT orga-
nizuotame Zemes reformos zeme-
tvarkos projekte ar jam prilygi-
namame plane, atlikti jo kadastriniai
matavimai ir jis turi biti jregist-
ruotas Nekilnojamojo turto registre.
Siy darby islaidas apmoka asmuo,
siekiantis toliau naudoti Zeme.

Prie§ pradédama rengti kon-
krety zemétvarkos projekta, NZT
apie tai atskirai informuoja laikinai
valstybing Zeme¢ naudojancius
asmenis, kurie dar néra pateike pra-
$ymy ja nuomoti ar pirkti. Pra-
nesimai siunc¢iami deklaruotos gy-
venamosios vietos arba buveinés
adresu.

Informacija apie rengiama Ze-
meétvarkos projekta, jam prilygina-
ma plang ir svarbius terminus NZT
taip pat skelbia savo interneto

svetainéje beivietiniame, o jei tokio
néra, regioniniame laikrastyje.

Gave NZT pranesima apie ren-
giamg Zemeétvarkos projekta, as-
menys per 20 dieny nuo jo iSsiun-
timo turi pateikti prasyma iSsinuo-
moti arba jsigyti naudojama zemes
sklypa.

Isigyti galima ne didesn] kaip
3 hektary valstybines Zzemes sklypa
ir tik tuo atveju, jei jis atitinka jsta-
tymuose nustatytas salygas. Viena
svarbiausiy salygy, kad toks skly-
pas negali biiti urbanizuotoje ar
urbanizuojamoje teritorijoje.

Jeiper nustatyta terming prasy-
mas nepateikiamas, laikoma, kad
asmuo neketina toliau naudoti Sio
valstybinés Zemés ploto. Tokiu at-
veju Zemes plotas gali biti pa-
sitilytas kitiems asmenims.

Nuo 2023 m. daugiau kaip 30,6
tukst. ha anksciau laikinai naudo-
tos valstybinés zemes jau iSnuo-
mota, taciau Siuo metu laikino
naudojimo leidimai vis dar galioja
1314 asmeny, naudojanciy 3 091
ha valstybinés zZemeés. Artéjant
2027 m. sausio 1 d., Siems naudo-
tojams svarbu laiku apsispresti del
Zemes nuomos arba jsigijimo.
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Seimy gerovés srityje — palankiis poky¢iai

O Padidinome vienkartine iSmoka gimus vaikui. Ji auga nuo 814 iki 1 036
eury.

O ISplétéme iSmokos vaiko prieziurai gavéjy rata. Kas ménesj mokama
444 eury iSmoka skiriama ir Seimoms, susilaukusioms vaiky nuo $iy mety
birzelio 1 d., ir visiems vaikus iki 2 mety auginantiems tévams,
neturintiems pakankamo socialinio draudimo stazo.

O I3plétéme vaiko prieZiiros kompensacinés i§mokos gavéjy rata. Sig
iSmoka jau gali gauti ne tik dirbantys, bet ir besimokantys ar
studijuojantys tévai bei globéjai. Kasmeénesine 384,8 euro iSmoka
mokama uz ikimokyklinio amZiaus vaika, kuris nelanko darzelio ir uz

pazyma arba pagal darbo sutartj.

O Padidinome vaiko islaikymo iSmoka. Nuo liepos 1 d. ji didéja nuo 133 iki
185 eury per ménesj. Si i3moka mokama tais atvejais, kai vaikas negauna
priteisto vieno i$ tévy iSlaikymo.

O Nuosekliai didiname ,,vaiko pinigus®. 2026 metais universali iSmoka
vaikui padidéjo iki 129,5 euro per ménesj. Gausios, nepasiturincios ar
vaika su negalia auginancios Seimos gauna 205,7 euro per ménesj uz
kiekvieng vaika.

»Masy tikslas — siekti, kad valstybeé baty
patikima Seimos partneré kiekviename jos
gyvenimo etape —nuo vaiko gimimo iki
galimybiy derintivaiky auginimg su mokslu ar
darbu, kad kiekviena Seima jausty didesnj

sauguma, stabilumgq ir valstybés rapestj.”

Socialinés apsaugos ir darbo ministré

Gyvenimas

2026 m. birzelio 16 d.

Nepasiturintiems gyventojams —

didesné parama

O Sudaréme palankesnes paramos gavimo sglygas tévams,
vieniems auginantiems vaikus, kuriems nenustatyta tévysté ir
nepriteistas iSlaikymas, taip pat Seimoms, auginancioms vaikus su
negalia, - jie gaus didesnio dydzio parama.

O Pakeitéme turto vertinimo kriterijus — nepasiturintys gyventojai
gali turéti daugiau santaupy (turto), t. y. ,finansine pagalve", ir

gauti socialine parama.

O Skatiname paramos gavéjus dirbti ir islikti darbo rinkoje:

@ parama bus skiriama dirbantiems Zmonéms, nepriklausomai
nuo darbo laiko trukmes, ir gaunantiems darbo uzmokestj,
proporcingg faktiskai dirbtam laikui arba atliktam darbui;

® paramos gavéjams jsidarbinus, iki tol mokéta 100 proc. dydzio
socialine pasalpa bus mokama ilgiau — 6 ménesius (vietoj 3
meénesiy). Taip pat iSpléstas jos gavéjy ratas — teise gauti
socialine pasalpa isidarbinus igis ir tie Zzmonés, kuriems
registruotis UzZimtumo tarnyboje iki jsidarbinimo neprivaloma
(pvz., augine vaikus iki 3 mety);

@ piniging socialing parama gaunantys Zmonés pirmiausia bus
siun¢iami dalyvauti uzimtumo didinimo programose ir
uzimtuma skatinanciose priemonése, o atsisakiusieji, kurie
gauna socialine pasalpa ilgiau kaip 3 ménesius, bus
pasitelkiami visuomenei naudingai veiklai atlikti.

Visg naujausia informacija
apie iSmokas ir socialines

o
oo

Jurateé Zailskiené

. | Lietuvos Respublikos
.| socialinés apsaugos
4 irdarbo ministerija

paslaugas rasite
kasmanpriklauso.lt

A

VISKAS SEIMAI

UzZs.Nr.015

Miskininkas Egidijus: ,,Jeigu tik mintis

Valstybiniy misky urédijos (VMU) Prieny regioninio padalinio
gamtotvarkos specialistas Egidijus MARKEVICIUS miske dirba dau-
giau nei tris deSimtmegius. Per ta laika keitési jo pareigos, darbai,
poziuris j gamtosauga, o kartu — ir pati miskininkysté. TaGiau vienas
dalykas isliko nepakites — nuolatinis rySio su gamta puoseléjimas.
Siandien §j rysj Egidijus atranda ne tik profesinéje veikloje, bet ir
misko terapijoje bei Saudyme i$ lanko — veiklose, kurios, anot jo,
moko susikaupimo, kantrybés bei gebéjimo buti ¢ia ir dabar.

Miesto vaikas Punios
Silo apsuptyje

»Jau ketvirtoje klaseje, raSyda-
mas rasinéli, minéjau, kad noriu
tapti miskininku, bet tada dar net
nesupratau, kodél“, — prisimena
Egidijus.

Nors gyvenimas pasisuko kiek
kitaip ir jis baige studijas Prekybos
fakultete, miskas jo nepaleido.
Ilgainiui E. Markeviciaus brolis
pradéjo dirbti miske, o ir pati Egi-
dijy vis labiau trauke gamta. Tad
1992 m. jis tapo Punios girinin-
kijos eiguliu.

I Punios $ila jis atsikrauste su
Zmona. Gyveno eiguvos sodyboje,
atokiai, apsupti misko ir Nemuno
kilpos. ,,Buvo labai jdomu: daug
romantikos ir daug jvairiy patirciy,
nes buvau miesto vaikas. O ¢ia i§
pradziy nebuvo nei automobilio,
nei telefono®, — pasakoja miski-
ninkas.

Artimiausias E. Markeviciaus
kaimynas gyveno uz penkiy kilo-
metry, o susisickimo galimybes
buvo labai ribotos: kojos ir arklys.
,IT raitas, ir vaziuotas. Labai jdo-
mios patirtys. Jeigu reikéty ka nors
keisti, tikrai nekeisCiau. Pakar-
tociau dar karta.”

Egidijus sako, kad jo kelig i

miskininkyste nuléme ne vien
profesinis pasirinkimas. Prie to
stipriai prisid¢jo ir Zzmona Gintaré.
,Ji—dailininké. Cia gal net didesné
dalis, kodel miske atsidiiriau — ji
misko uzsimane®, —sako Egidijus.
Anot jo, Gintaré buvo baigusi dra-
buziy dizaing Dailés akademijoje,
tape, o gyvenimas miSke tapo sa-
votiSka kiirybine pertrauka.

Punios Sile atsirado ir vaikai —
dvi dukros — Vétra ir Medeiné-Si-
lené. Ir jy vardai parinkti neatsi-
tiktinai: Vétra simbolizuoja gam-
tos jéga, o Medeiné-Silené siejasi
su miSko deive Medeina ir paciu
Silu. Abi dukros jau uzaugo ir Sian-
dien dirba chirurgémis.

Nuo misko prieziiros
iki miSko terapijos

Per E. Markeviciaus profesing
karjera, jo Zodziais tariant, miSki-
ninkyste labai pasikeité. ,, Tai, ko
moke, ir kas yra dabar —kaip diena
ir naktis. Kur kas daugiau démesio
skiriama gamtosaugai, biologinei
jvairovei. Tad praktiSkai i§ naujo
reikéjo visko iSmokti“, — pasakoja
vyras.

Pasak jo, anksciau sausuoliy
palikimas miske buvo vertinamas
kaip trikumas. Dabar negyva me-
diena — itin svarbi biologinei

pabega,
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jvairovei. ,Saugomu teritorijy
buvo kur kas maZziau. Nebuvo nei
kertiniy buveiniy, nei europinés
svarbos buveiniy“, — pasakoja
miskininkas. ,,Seniau Punios Sile
rezervato zona uzeéme apie Simtg
hektary, dabar saugoma beveik visa
Silo teritorija.

Pastaraisiais metais Egidijui
svarbi tapo misko terapija. Jis yra
vienas i§ VMU specialisty, vedan-
¢iy patyriminius misko terapijos
uzsiémimus visuomenei. Vyras
sako, kad miSko terapijos studijos
jam padéjo geriau suprasti ir save
pati. ,Suprantamesnis gyvenimas
pasidaré. Pasidaré aiskios priezas-
tys, kodeél vieni ar kiti dalykai vyks-
ta“, —dalinasi jis.

Egidijui misko terapija yra
mokymasis keisti pozitiri, priimti

gyvenimo procesus ramiau. ,, lera-
pija moko gyvenima priimti kaip
nattraly dalyka ir nesinervinti del
to, dél ko visai nereikia nervintis.
Kaip gamtoje: néra nei blogai, nei
gerai —yra taip, kaip yra“, — sako
E. Markevicius.

Lankas kaip
bidas sustoti

Si filosofija persikelia ir  jo ho-
bi—Saudyma i§ lanko. Miskininkas
§i sporta atrado kaip veikla, ku-
rioje gali iSmokti biiti ¢ia ir dabar.

Saudyti i§ lanko Egidijus mo-
kesi i§ interneto, taciau véliau Aly-
tuje atrado lankininky kluba. ,,La-
bai apsidziaugiau rades kluba Aly-
tuje. Ir pavadinimas tiko — ,Za-
liasis lankas®. Man Sita spalva labai
patinka®, — Sypsosi miSkininkas.

tai pabega ir strele”

Egidijus Saudymui i§ lanko
skiria nemazai laiko — treniruojasi
keturis, o kartais ir penkis kartus
per savaite. ,,Gali be galo ir be
krasSto save tobulinti, nes pats Stivio
procesas — nezinau, man jis kaip
koks kosmosas. VisiSkas Cia ir
dabar. Nes jeigu nelieka to ,,Cia ir
dabar®, tu paprasciausiai nepatai-
kai, ir dingsta Saudymo malonu-
mas", —sako paSnekovas.

Pasak miskininko, Saudant i$
lanko svarbiausia ne rezultatas, o
pats procesas. ,,JJeigu tik mintis
pabéga, tai ir strélé pabéga paskui
ja“, —sakojis. Anot Egidijaus, di-
dZiausias meistriSkumas slypi
gebéjime susitelkti | patj Stvi.
»ovarbiausia pats Suvis. Kai Sitg
jvaldai, pataikymas ateina savai-
me*, — priduria miskininkas.

Varzybose Egidijus dalyvauja,
bet ypatingy rezultaty nesiekia.
Jam jdomiau stebéti, kaip veikia
kiinas ir mintys, kaip jiems jtaka
daro jtampa. Jaunystéje adrena-
linas padédavo, dabar, sako, daz-
niau trukdo. ,, Treneriai iSskiria
apie 12 zingsniy vienam $tviui pa-
leisti. 12 etapy. Kiekvienas turi biiti
jsisamonintas ir negali Sokinéti
nuo vieno zingsnio prie kito, — pa-
sakoja E. Markevicius. — Jeigu
kazkur nutriiksta Sitas procesas,
turi i§ pradziy pradéti, nes kitaip
Stvis nepavyks.

Jaunystéje Egidijus profesio-
naliai sportavo kitoje rungtyje —
400 metry barjeriniame bégime.
Anot jo, 1984 m. jis buvo tarp
stipriausiy Sios rungties atstovy
Lietuvoje. O dabar sportas kitoks

(Nukelta j 8 p.)
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iSkilmingai paminejo BQ mety sukakj

(Atkelta is 1 p.)
nepertraukiamos veiklos veiklos
jubilieju.

ISkilmingas miné€jimas, vykes
Prieny kultaros ir laisvalaikio cen-
tre, pakvieté prisiminti jstaigos
iStakas, veiklos etapus, medicinos
Prienuose pradininkus ir sveikatos
priezitiros sistemos kiiréjus, ligo-
ninés statytojus, padekoti buvusiems
ir §iuo metu ligonin¢je dirbantiems
medikams, visiems, kuriy indélis
svarbus ligoninés istorijai.

Sventéje buvo atidaryta Birs-
tono meno mokyklos mokiniy ir
Prieny socialiniy paslaugy centro
lankytojuy pieSiniy paroda, skirta
ligoninés jubiliejui, padékota jau-
niesiems kiiré¢jams ir ju mokyto-
jams. Taip pat parodytas specialiai
§iai sukakdciai sukurtas filmas,
pasakojantis apie ligoninés praeiti,
dabartj, tradicijas.

Renginio svec¢iams, darbuo-
tojams prisiminimui padovanota
po ligoninés Siai sukak¢iai iSleistos
iliustruotos knygos egzemplioriy
su pasakojimais apie zmones, kuriy
profesionalumas, iStikimybe Hi-
pokrato priesaikai ir atsidavimas
pacientams tapo tvirtu pamatu ligo-
ninei, nepaisant sveikatos reformos
inesty pokyciy. Nors Siandien dél
sudétingesniy tyrimy, operacijy, gy-
dytoju specialisty konsultacijy
pacientams daznai tenka kreiptis i
apskrities ligonines, nedidelé, ta-

¢lau sava ir artima rajono ligoniné
iSlieka ta gydymo ijstaiga, | kurig pir-
miausia skuba ir greiciausiai gauna
pagalba sunegalave pacientai.

Ir tai, ir kitus jautrius momen-
tus Sventés dieng prisiming sveciai
savo sveikinimo kalbose akcentavo
Sios gydymo istaigos, mediky dar-
bo reikSme visuomenei, dékojo uz
tai, kad net ir susidurdama su jvai-
riais i§Sukiais, ligoniné iSsaugojo
daugiaprofiling struktiirg ir teikia
vietos gyventojams reikalingas pa-
slaugas. Ne vienas iS pasisakiusiyjy
linkéjo Prieny ligoninei augti, mo-
dernizuotis, gerinti pacienty iSty-
rimo, gydymo ir darbo salygas, taip
pat ir — sulaukti finansine prasme
palankesnio politiky, ministerijy
poZitirio j rajony ligoniniy pastaty,
medicinin€és jrangos atnaujinima.

Padékos vardan ligoninés di-

rektorei Juratei Milaknienei, ad-
ministracijos atstovams, gydyto-
jams, slaugytojoms, kitam persona-
lui jteiktos puokstes géeliy, simbo-
linés dovanos, labiausiai nusipelne
medikai apdovanoti LR Seimo pir-
mininko Juozo Oleko, sveikatos
apsaugos ministrés Marijos Jaku-
bauskienés, socialinés apsaugos ir
darbo ministrés Juratés Zailskie-
nés, zemes ukio ministro And-
riaus Palionio, Prieny rajono savi-
valdybes mero Alvydo Vaicekaus-
ko, ligonines direktores Juratés
Milaknienés padékos rastais. IS
viso scenoje pagerbta apie keturias-
deSimt ligoninés darbuotojy.
Sveikinimo zodzius ligoninés
kolektyvui taré LR Seimo pirmi-
ninko pataréjas Gediminas Cer-
niauskas, SADM ministrés patare-
ja Dalia Bredeliené, Seimo nare,

Sveikatos reikaly komiteto pirmi-
ninké Lina Sukyté-Korsaké, SAM
viceministré Laimuté Vaideliené,
Bir$tono savivaldybés meré Nijolé
Dirginc¢iené, sanatorijy vadovai,
Lietuvos rajoniniy ligoniniy asocia-
cijos prezidentas, KaiSiadoriy ra-
jono savivaldybes sveikatos centro
direktorius Linas Vitkus, Lictuvos
ligoniniy asociacijos prezidentas,
Jonavos ligoninés direktorius Ge-
diminas Ramanauskas, klebonas
Vaidotas LabaSauskas, kolegos i§

Prieny rajono ir kity miesty svei-
katos priezitros istaigy, politikai,
ju atstovai, socialiniai partneriai, kiti
garbingi sveciai.

I$kilminga renginio dalj vai-
nikavo prasmingi krastiecio poeto
Justino Marcinkeviciaus zodziai,
atliepiantys simbolin¢ vakaro
tema ,,Sirdis“, o jubiliejine nuo-
taika muzikos kalba prateseé grupe
,JL SENSO“.

Dalés Lazauskienés tekstas
ir nuotraukos

Desimtmecius trunkanti ligonines istorija

Pries jsteigiant ligonine Prienuose, Zmoniy sveikata rapinosi ne vienas daktaras
ar vaistininkas, i$ ju Zymiausias buves Prieny miesto gydytojas Juozas Brundza
iéjo ne tik j muasy krasto, bet ir j visos Lietuvos istorija.

1946 m. geguzeés 1 d. Lietuvos TSR svei-
katos apsaugos ministro jsakymu Prienuose
isteigtas Sveikatos apsaugos skyrius, jo vedéju
paskirtas Benediktas Narakas. Gydytojas Jo-
nas Puodzitinas tapo Motinysteés ir kiidikiy
skyriaus inspektoriumi.

Paskirti vadovai: Prieny poliklinikos —
vedejas gydytojas J. Brundza, BirStono ambu-
latorijos — gydytojas Gasperas Jukna, Silavoto
ambulatorijos — felCeris Bronius Karvelis,
ISlauZo ambulatorijos —felceris Jokiibas Ste-
ponavicius, BalbieriSkio ambulatorijos —
sanitaras-feléeris Juozas Mazeika, véliau —
gydytojas Zigmas Zilevicius.

Liepos 10-12 d. skyrius derino paskuti-
nius ligoninés steigimo klausimus Vilniuje.
1946 m. rugsejo 1 d. gydytojas Jonas Puo-
dzitnas paskirtas Prieny apskrities ligoninés
vedeéju.

Ligonine buvo jsikurusi Cezaro PSeme-
neckio name. Antrajame aukste veike aku-
Serijos skyrius, taip pat buvo jsikirusi tuber-
kuliozés ligoniné ir sanitarinis-epidemio-
loginis skyrius.

1950 m. balandzio 18 d. Prieny apskrities
ligoniné pavadinta Prieny rajono centrine
ligonine.

1950 m. liepos ménesj Prieny ligoning,
poliklinika ir rajono ambulatorijos ir
apylinkinés ligoninés sujungtos i viena istaiga
ir gydytojai jpareigoti dirbti dvigrandéje siste-
moje. Tuo metu ligoninéje buvo 75 lovos.

1950 m. spalio 1 d. Prieny Gimdymo na-
mai pervadinti | Gimdymo skyriy, vedéja
A Eiviené.

1950-1955 m. ligoninéje buvo isteigti vi-
daus ligy, chirurgijos, akuserijos skyriai, o
poliklinikoje pradéjo dirbti daugiau spe-
cialisty: pediatry, odontology, ginekology.

1952 m. ligoningje jrengtas pirmasis rent-
geno kabinetas, laboratorija, pradéta tvarkyti
ligonines vaistine.

1954 metais gaisro metu sudege polik-
linikos pastatas, jiisikiiré¢ tuometinéje Gorkio

gatveje stovejusiame barake.

1958 metais ligonin€je buvo 100 lovy,
dirbo 168 darbuotojai, i§ ju 22 gydytojai.

Nuo 1960 mety pradétos teikti danty
protezavimo paslaugos.

1955-1960 m. buvo jkurta greitosios
medicinos pagalbos tarnyba, iSpléstas akuse-
rijos skyrius, padidintas lovy skaicius. Pradéjo
veikti stomatologijos kabinetas, fizioterapijos
patalpos.

1963 m. pradéta naujos ligoninés statyba.

1965 m. j naujgsias patalpas perkelti pirmi
skyriai —vidaus ligy ir chirurgijos. | Prienus
atvyko jauni gydytojai i§ Kauno medicinos
instituto, kurie ¢ia pradéjo savo profesine veik-
la ir véliau tapo svarbia rajono medicinos
bendruomeneés dalimi. Naujoje ligoninéje
dirbo 220 darbuotojy.

1968 metais buvo uzdaryta Stakliskiy
apylinkés ligoning, o 1974 m. — Silavoto apy-
linkes ligoniné.

1968-1970 m. ligoniné tapo daugiapro-
filine gydymo jstaiga. Ikurti vaiky ligy skyrius,
akusSerijos-ginekologijos skyrius, rentgeno
kabinetas su naujesne aparatiira, klinikiné
laboratorija, fizioterapijos ir masazo kabinetai.

1975 m. ligoninei buvo suteiktas Prieny
rajono ligoninés vardas.

1979 m. isteigta Tuberkuliozés ligoniné,
ligonineés lovy skaicius iSaugo iki 250-ties.

1982 m. ligoninéje buvo atnaujinta ope-
racing, padid¢jo ir atlieckamy operacijy skaicius.

1985-1989 m. plétesi poliklinikos veikla,
jdarbinta daugiau specialisty. Siuo laikotar-
piu itin daug démesio skirta motiny ir vaiky
sveikatai.

1986 m. Tuberkuliozes ligoniné buvo uz-
daryta. Prieny ligoninéje liko 175 lovos.

1990-1992 m., atkiirus Lietuvos nepri-
klausomybe, Prieny rajono ligoniné iSgyveno
didelius pokycius: teko prisitaikyti prie nau-
jos tvarkos —perzitiréti struktiira, optimizuoti
personalo sudeétj.

LIGONINES
[STORIJA

| .ﬁ?'tr‘

1§ jstaigos jubiliejui iSleistos knygos ,,Prieny ligoniné 1946-2026“.

1994 m. isteigti 20 lovy Nervy ligy ir 3
lovy Reanimacijos skyriai.

1997 m. spalio 1 d. buvusios ligoninés
bazéje jkurtos dvi atskiros gydymo jstaigos:
V5] Prieny ligonin¢ ir Prieny PSPC.

2007-2010 m. igyvendinus ES struktiiri-
niy fondy projektus, renovuota didzioji dalis
ligoninés pastato, atnaujintos vidaus ligy ir
vaiky ligy skyriy palatos, modernizuotas
tuberkuliozes kabinetas, irengti nauji tyrimy
kabinetai, pagerintos laboratorijos salygos.

2010 m. Nervy ligy skyrius integruotas i
Vidaus ligy skyriy.

2010 m. Chirurginis ir Ginekologinis
skyrius perorganizuoti j Dienos chirurgijos
skyriy, véliau apjungus skyrius, jkurtas Die-
nos chirurgijos — reanimacijos ir intensyvios
terapijos skyrius.

2012 m. atnaujintos Priémimo—skubios
pagalbos skyriaus patalpos, pagerintas pa-
cienty srauty valdymas, jrengti nauji steb€jimo
postai.

2014 m. pradeéjo veiktiir iSpléstas reabili-
tacijos kabinetas: fizioterapija, magnetote-
rapija, gydomasis masazas, kineziterapija.

20162018 m. ligonine igyvendino kelis
pastaty modernizavimo projektus, finansuo-
tus i§ Europos Sajungos struktiriniy fondy ir
savivaldybes 1esy.

2019 m. ligonin€je buvo pradétos diegti
elektroninés sveikatos integracijos prie-
mones.

2020 m. prasidejusi COVID-19 pande-
mija tapo vienu didziausiy i$Stikiy Prieny
ligoninei per visa jos istorija nuo pokario lai-
ky. Pandemijos metu ypac iSrySkejo mediky
bendruomeni$kumas, tarpusavio pagalba ir
didZiulis pasiaukojimas.

2023 m. jkurtas funkcinis Prieny rajono
savivaldybes sveikatos centras, o koordinuo-
jancia jstaiga paskirta Prieny ligonine.

2024 m. uzdarytas Vaiky ligy stacionaro
skyrius, toliau teikiamos Vaiky dienos stacio-
naro paslaugos.

Nors rajoninéms ligoninéms tenka spresti
isSukius —personalo, finansavimo, didéjanciy
pacienty poreikiy — Prieny ligoniné iSlaiko
savo misija buti pagrindiniu sveikatos prie-
zitros centru visam krastui ir testi daugiau
nei 80 mety trunkancia istorija, prasidéjusia
1946-aisiais.

Ligoninéje dirba 220 darbuotojy: 77 gy-
dytojai, 66 slaugytojos, 26 slaugytojy padeje-
jos, 49 kity specialybiy darbuotojai.

Kasmet joje suteikiama pre 80 000 jvairiy
sveikatos prieziliros paslaugy, stacionare
gydoma per 2 500 pacienty.

Parengta pagal
V3I,,Prieny ligoniné“ informacija
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"R Magnis — ne tik nuo_
meslungio: kg svarbu zinoti
apie mineraly karaliy?

Magnj nemazai Zzmoniy laiko ,,sportininky mineralu®, kuris gelbsti
nuo méslungio ir yra reikalingas patiriant didelj fizinj kravj. Vis délto
Sio mineralo vaidmuo daug platesnis — magnis dalyvauja daugiau
kaip 300 biocheminiy reakcijy ir yra butinas ne tik raumenu, bet ir
nervy sistemos, Sirdies bei bendram organizmo funkcionavimui. Spe-
cialistés aptaré dazniausius magnio trukumo poZymius, paaiskino,
kuo skiriasi skirtingos magnio formos, kaip iSsirinkti tinkamiausia
preparata, bei atskleidé, kokia yra Sio mineralo reikSmé nervy siste-

mai ir bendrai organizmo veiklai.

Magnis — nuo raumeny iki
nervy sistemos

Pasak BENU vaistininkes
Monikos Maleckaités, nors aktyviai
sportuojantiems Zmonéms magnio
poreikis iSties yra didesnis del grei-
tesnio metabolizmo ir prakaita-
vimo, taciau magnis néra vien tik
sportininky mineralas. ,,Magnis
svarbus kiekvienam i§ misy, o jo
trikumas gali pasireikstiir darbingo
amziaus Zmonems, ir senjorams®,
—sako M. Maleckaite.

Jai pritaria ir ,Hila“ Seimos
gydytoja Emilé Tilindyte-Muliuo-
liené. Anot jos, magnis reikalingas
visiems, skiriasi tik reikalingo mag-
nio kiekis ir forma.

,»Magnis reikalingas nervy siste-
mos veiklai bei emocinei savijautai
—jis ramina, padeda atsipalaiduoti,
todel naudingas esant jtampai, stre-
sui. Sj mineralg pravartu vartoti ir
esant iimiems nugaros skausmams.
Be to, magnis vartojamas ir patiriant
galvos skausmus, pakilus krau-
jospudziui®, — sako E. Tilindyte-
Muliuoliené.

Kai truksta magnio, signalus
pajunta visas kiinas

Dazniausi ir lengviausiai at-
pazistami magnio trukumo pozy-
miai — nevalingas akiy voky trik-
¢iojimas bei kojy meslungis. ,,Esant
nezymiam trukumui, gali pasireiksti
bendras nuovargis, apetito stoka, py-
kinimas, ranky bei kojy tirpimo
jausmas. Jei magnio trikumas di-
delis, galimi Sirdies ritmo sutriki-
mai, apatija, nerimas, stipriis galvos
skausmai bei migrena, taip pat —
kauly trapumas, osteoporoze, netgi
traukuliai“, —sako M. Maleckaité.

Pasak E. Tilindytés-Muliuo-
lienés, patiriant ilgalaiki magnio
triikuma, galimi raumeny spazmai,
silpnumas, kalcio apytakos sutriki-
mai. ,,Sio mineralo trikumas taip
pat siejamas su metaboliniu sin-
dromu, hipertenzija, inksty akmen-
lige®, — priduria gydytoja.

Anot jos, i8sitirti magnio kieki
organizme verta patiriant méslun-
gius, susiduriant su virSkinamojo
trakto sutrikimais. ,,Pasitikrinti ver-
tety ir tiems, kurie ilga laikg vartojo
vaistus nuo padidéjusio riigstingu-
mo, taip pat — ir tais atvejais, kai
esama Sirdies ritmo sutrikimuy,
hipokalemijos ar hipokalcemijos,
kai gausiai vartojamas alkoholis®,
—sako E. Tilindyté-Muliuoliené.

Skirtingos magnio formos:
kaip iSsirinkti?

Vaistinése galima jsigyti daug
skirtingy magnio formy, tad i$sirink-
ti tinkama gali buti nelengva. Anot
M. Maleckaités, organinés magnio
formos, tokios, kaip citratas, glicina-
tas, tauratas, orotatas ar malatas, pa-
sizymi geresniu tirpumu ir yra
pasisavinamos efektyviau nei neor-
ganinés druskos —magnio oksidas,
sulfatas ar karbonatas. Skirtingos

magnio druskos gali padéti palen-
gvinti jvairius su magnio trilkumu
susijusius simptomus, todél svarbu
zinoti, kokia magnio forma pasi-
rinkti. Taip pat svarbu atkreipti
démes;j i turimas alergijas ar me-
dziagy, tokiy, kaip laktoze ar gliti-
mas, netoleravima bei inksty funk-
cija—sutrikus inksty funkcijai, mag-
nis gali biiti neefektyviai paSalina-
mas, o ilgo vartojimo atveju iSauga
hipermagnezemijos rizika.

»2Magnio orotatas, laktatas ir
aspartatas yra registruoti kaip nere-
ceptiniai vaistiniai preparatai, ne tik
gydantys magnio trikuma, bet ir ga-
lintys palengvinti su tuo susijusius
simptomus — dirglumg, nuovargi,
trumpalaikj nerima, méslungj. Dau-
guma kity magnio formy registruo-
tos kaip maisto papildai. Magnio
glicinatas ar bisglicinatas, malatas
ir tauratas palaiko normalia nervy
sistemos veikla, mazina nuovargi,
Sios formos tinkamesnés esant jaut-
riai virSkinimo sistemai“, — sako
vaistininke.

Tuo metu didesnés magnio citra-
to dozeés gali sukelti viduriavima,
todél §i magnio forma tinkama pa-
tiriant tuStinimosi sutrikimus.
Vaistinése galima jsigyti ir tokiy pa-
pildy, kai vienoje tabletéje esama
keliy skirtingy magnio formy —vie-
najy palengvina jauciamus simpto-
mus, o kitos formos uztikrina geres-
nj bendra magnio pasisavinima.

Svarbu vartoti atsakingai

Pasak vaistininkés, magnio pre-
paratus geriausia vartoti tol, kol jau-
¢iami jo trukumo simptomai arba
kol kraujo tyrimas nustato, kad
magnio koncentracija organizme
yra normos ribose. Taip pat tinka-
mas ir trumpalaikis vartojimas va-
sara, aktyvesniy veikly metu, gau-
siau prakaituojant.

,,1lgalaikis magnio vartojimas,
esant sutrikusiai inksty funkcijai gali
padidinti hipermagnezemijos ri-
zika, o nuolatinis dideliy doziy
vartojimas gali sukelti viduriavimag
ar Zarnyno spazmus. Ilga laikq var-
tojant skrandZzio rugStinguma vei-
kiancius vaistus, galimas prastesnis
magnio pasisavinimas, todel svarbu
reguliariai tikrintis. Magnis gali sa-
veikauti ir su kitais maisto papildais
bei vaistais, tad svarbu palaikyti bent
2 valandy tarpa tarp jo ir kity var-
tojamy preparaty‘,—pataria M. Ma-
leckaite.

Vaistininké primena, kad mag-
nio gausu ir maisto produktuose —
jo esama avokaduose, Spinatuose,
molitigy seklose, bananuose, juoda-
jame Sokolade, juodosiose pupelése,
kruopose, se¢klose, pilno griido pro-
duktuose. ,,Svarbu jtrauktiSiuos pro-
duktusisavo raciong ir taip pat svar-
bu nepamirsti gerti vandens —tai irgi
prisideda prie optimalios magnio
koncentracijos organizme pa-
laikymo*, — pataria M. Maleckaité.

Kodel vasara persti akis?

Siltuoju mety laiku tyko nema-
Zai priezasciy, galinanciy su-
dirginti jusy akis. Ko deréty sau-
gotis ir j kg atkreipti démesj? —
Sia tema kalbinu ilgamete gy-
dytoja oftalmologe Doloresa
MARGELEVICIENE.

- Svarbu skaitytojams pri-
minti, kad ne tik pavasari, bet ir
vasara deréty saugotis Zydinciy
augalu.

- Taip, tikrai. Vasara (kaip ir
pavasarj) akiy persulj, paraudima
ar uzdegima zmoneéms daznai su-
kelia augaly Ziedadulkés. Zydin-
cios zolés, piktZolés, medZiaij ora
iSmeta ziedadulkes, kurios nuséda
ant akiy ir sukelia alergines reak-
cijas: perStéjima, paraudima bei
aSarojima.

Jei esate alergiski ziedadul-
kéms, po buvimo lauke nupraus-
kite veida ir pasikonsultuokite su
gydytoju dél antihistamininiy vais-
ty ar specialiy laSy vartojimo.

- SPA centruose teikiant jvai-
rias vandens procediiras naudo-
jami natuiralus ar sintetiniai aro-
matai. Kaip tai gali paveikti akis?

- Dazniau sintetiniai (nei
natiiraltis) aromatai ir putojantys
produktai, pilami | masaZines
(hidromasazines) vonias, gali stip-
riai dirginti akis ir oda. Kar§tame
vandenyje purkstukai iSskaido Sias
chemines medziagas i smulkius
aerozolius, kurie patenka j akis ir
sukelia perstejima bei paraudima.
Sintetiniuose kvapuose ir putoks-
liuose esantys stipriis cheminiai
jungikliai garuoja ir tiesiogiai vei-
kia odos gleiving. Gali nukentéti
ne tik akys, bet iSberti ir jautresng
oda.

- Ko gero, akiu uzdegima
provokuoja ir nesvarus vanduo.

- Akis dirgina bei degina ir
besimaudant baseinuose, kuriuose
yra didesné chloro koncentracija.
Panasiis simptomai galimi iSsi-

»\asarg nepamirskite saulés akiniy, dazniau praplaukite akis vandeniu,

naudokite dirbtines aSaras. Tai patikima akiy sudirgimo profilaktika“, — prime-
na gydytoja oftalmologé Doloresa Margeleviciené.

maudzius ezere, up€je ar Baltijos
juroje, jeii akis patenka nesvarus
vanduo.

Patarc¢iau po maudyniy akis
gausiai praplauti vesiu, Svariu van-
deniu.

- Kita vasarg akis varginanti
problema — oro kondicionieriai.

- Deja, jy misy aplinkoje vis
daugiau: viesbuciuose, istaigose,
lektuvy salonuose, kavinése... Oro
kondicionieriai, ventiliatoriai i$
oro pasalina drégme, todél asary
plevelé greiciau iSgaruoja, ir i§si-
vysto sausy akiy sindromas. Sios
priemonés gali ne tik sudirginti
akis, bet iSprovokuoti slogg ar gerk-
les skausma.

- Vasara dZiaugiamés saulé-
tomis dienomis. Bet saulé gali bu-
ti draugu arba prieSu...

-Suja,,draugauti* reikia atsar-
giai. Gali nudeginti akiy pavirsiu,
todeél jos tampa jautrios, persti ir
skauda. Bitina uZsidéti saulés aki-
nius ne tik deginantis papltidimyje,
bet ir biinant mieste, parke ir pan.

- Taigi ka svarbu daryti, kad
apsaugotume akis nuo sudirgini-
mo?

—Kar$tomis dienomis pakilu-
sios dulkés, smélis braizo ar dir-
gina akies gleivine. Siltomis, sauso-

mis, véjuotomis dienomis patiméja
alergijos simptomai, pasireiSkian-
tys akiy perStéjimu, asSarojimu,
paraudimu, todel dazniau praplau-
kite akis — tai sumazins alergeny
kieki.

Lauke neSiokite kokybiSkus
saulés akinius, kurie sulaiko UV
spindulius. Naudokite drékina-
muosius akiy lasus (dirbtines aSa-
ras), jei dirbate kondicionuojamo-
se patalpose ar jauciate akiy dis-
komforta.

Nuo akiy sudirginimo padeda
vesiis, bet ne Silti vandens, juodo-
sios arbatos kompresai ar dezin-
fekuojantys Salti akiy lasai.

Jeigu minétos priemonés nepa-
deda, dé¢l tolimesnio gydymo
kreipkités pas oftalmologa.

Kada ka vartoti?

o« ,,Dirbtinés asaros“ — akims
sudirgus, jauciant sausuma, perste-
jima, ,,dirima“.

o PrieSalerginiai vaistai — akys
aSaroja, niezti (alergijos pozymis).

« Lagai, tepalai nuo uzdegimo
— akys traiSkanoja, piiliuoja, —in-
fekcinis uzdegimas, kartais reikia
ir antibiotiky lasy.

Veronika Peckiené

PR 6 zoleles saldziam miegui: kaip
jas vartoti saugiai ir veiksmingai?

Sunkumas uzmigti ar dazni prabudimai naktj —
vienos dazniausiy Siuolaikinio zmogaus problemuy.
Vieniems jtaka daro ilgalaikis stresas ar negebeé-
jimas atsipalaiduoti vakare, kitiems — ilgos valan-
dos prie ekrany ar netinkama miego rutina. Anot |
vaistiniy tinklo ,,Camelia“ vaistininkés Giedrés |«
STANKEVICIENES, jei miego problemos susijusios
su emocine jtampa ar stresu, taciau nesitesia ilgai ir
nedaro pernelyg didelés jtakos kasdieniam gyvenimui,
atsipalaiduoti gali padéti tam tikros vaistaZolés.

Manoma, kad suaugusiam zmogui reikia 7 ar
daugiau valandy kokybisko nakties miego, taciau tyri-
mai rodo, jog daugiau nei trec¢dalis pasaulio gyventojy
naktj miega trumpiau. Esant miego trikumui gali
pasireiksti irzlumas, padidéti streso lygis, kankinti
nuovargis, mieguistumas. Vaistininké G. Stankevi¢iené
taip pat jvardija, kad nei$simiegojus dazniau norisi sal-
dumyny ir daug angliavandeniy turin¢iy uzkandziy,
kad organizmas gauty reikalingos energijos, todél ne-
retai susiduriama ir su papildomais kilogramais.

(Nukelta j 6 p.)

Vaistininké G. Stankeviciené.
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Gyvenimas

PR 6 Zolelés saldziam
miegui: kaip jas vartoti
saugiai ir veiksmingai?

(Atkelta i$ 5 p.)

,»Kokybiskas miegas yra rei-
kalingas organizmo regeneraci-
niams procesams, tod¢l labai svar-
bu ne tik miegoti reikiama kieki
valandy, bet ir palaikyti tinkama
miego kokybe. Jei nesiseka uzmigti,
prabudinéjame naktj, negalime atsi-
palaiduoti ar turime problemy at-
sikeliant, verta imtis papildomy
priemoniy, kad iSvengtume miego
sutrikimy issivystymo®, — sako vais-
tininke.

Pasak jos, pirmasis zingsnis tu-
réty biiti miego rutinos balanso
grazinimas: veési miegamojo tem-
peratiira, uztrauktos naktinés
uzuolaidos, zalingy jproc€iy, saldziy
gérimy ar sunkaus maisto atsisa-
kymas bent keleta valandy prie$
miega, aktyvios veiklos ir ekrany
ribojimas. Tam, kad organizmas
apsiprasty su nauja rutina ir leng-
viau atsipalaiduotume, vaistininké
rekomenduoja atkreipti démesj j 6
vaistazoles, galincias suteikti lengva
raminamajj poveikj nervy sistemai
ir padéti lengviau uzmigti.

Melisa ir ramunélées

Vaistiné melisa, dar vadinama
citrinzole dél savo Svelnaus citru-
sinio aromato, gali veikti raminan-
Ciai, todél ypac tinka tiems, kuriy
miego problemos susijusios su
emociniu stresu ar jtampa. Ramu-
néliy ziedai turi apigenino — fla-
vonoido, kuris taip pat gali slopinti
nerimg ir skatinti atsipalaidavima.

Vaistininkeé priduria, kad ir me-
lisa, ir ramunélés jprastai nesukelia
mieguistumo dienos metu ir dau-
geliui Zmoniy yra saugios vartoti
ilgesnj laika. Sias vaistazoles galima
gerti kaip arbatg vakare — tai gali
virsti maloniu ritualu prie$ miega.
Vis délto tam tikroms Zzmoniy gru-
péms reikéty buti atsargioms ir pries
vartojant bet kokius vaistazoliy pre-
paratus pasitarti su gydytoju. Tai
patariama padaryti turintiems skyd-
liaukés sutrikimy bei astriniy Sei-
mos augalams — kie¢iams, Salpus-
néms ar ambrozijai —alergiSkiems
Zmoneéms.

Valerijonas ir apyniai

Valerijono Saknis ir Sakniastie-
biai turi biologiskai aktyviy
medziagy, kurios veikia centring
nervy sistema. Tai yra viena daz-
niausiy vaistazoliy augaliniuose ra-
minamyjy savybiy turinciuose
preparatuose. Su valerijonu daznai
derinami apyniy Zirginiai, nes Siy
zoleliy poveikis tarsi vienas kit pa-
pildo — apyniai turi lengva seda-
tyvinj poveiki ir padeda atpalaiduoti
Isitempusius raumenis.

,» Valerijonas ir apyniai ypac tin-
ka tiems, kuriems sunku nurimti ir
uzmigti dél jtampos ar nerimastingy
minciy. Visgi reikéty atkreipti de-
mesj, kad valerijonas gali saveikauti
su kai kuriais vaistais, ypa¢ ramina-
maisiais ir antidepresantais. Taip
patjivartojant nerekomenduojama
vairuoti ar dirbti darby, reikalaujan-
¢iy ypatingo démesio, nes gali
atsirasti mieguistumas. Nescio-
sioms ir maitinan¢ioms kriitimi Sios
zolelés vartoti nerekomenduo-

jama“,—pasakoja ,,Camelia“ vais-
tininke.

Pasiflora ir kanapiy

lapai

Pasiflora, dar vadinama pasiflo-
riniu garbiniuku, Europoje vis la-
biau vertinama kaip nattirali prie-
moneé miego ir nerimo problemoms
lengvinti. Pasifloroje randama vitek-
sino, izoviteksino, orientino ir izo-
orientino bei fenoliniy junginiy.
Biutent $iy medziagy kompleksas
siejamas su raminamuoju pasifloros
poveikiu nervy sistemai ir galimu
indéliu j ramesnj miega.

,Pastaraisiais metais miegui ir
atsipalaidavimui vis dazniau pasi-
renkami ir kanapiy lapy produktai.
Jie vertinami del sudetyje esanciy
flavonoidy bei antioksidanty, taip
pat Svelnaus raminamojo poveikio,
todél daznai vartojami vakare
siekiant sumazinti vidine jtampa ir
lengviau pasiruosti miegui“, —sako
vaistininke.

Renkantis pasifloros ar pluos-
tiniy kanapiy arbata, G. Stankevi-
¢iene pataria atkreipti démesi, ko-
kia augalo dalis nurodyta sudeétyje.
Pasifloros preparatuose dazniausiai
naudojama antZemin¢ augalo dalis
—lapai, stiebai ir Ziedai, o pluostiniy
kanapiy arbatai turéty biiti naudo-
jami biitent lapai. Kaip ir kity rami-
namuyjy Zoleliy atveju, pasifloros ne-
reikéty derinti su receptiniais rami-
namaisiais vaistais ar migdomai-
siais be gydytojo konsultacijos.

Kaip iSsirinkti ir vartoti
Zoleles teisingai?

Anot ,,Camelia“ vaistininkes,
renkantis Zoleles miegui svarbu
atsizvelgti i kelias taisykles. Visy
pirma, verta pradéti nuo vienos Zo-
leles, kad buty galima jvertinti jos
poveiki. Taip pat reikia kantrybes —
dauguma zoleliy veikia Svelniai ir
ju efektas pasireiSkia po keliy dieny
ar savaiciy reguliaraus vartojimo.

,,RuoSiant zoleliy arbatg svarbu
ne tik pasirinkti tinkama augalg, bet
ir laikytis paruoSimo rekomendaci-
ju. Iprastai 1-2 arbatiniai Saukste-
liai Zoleliy uzpilami 200 ml maz-
daug 90 laipsniy temperatiiros van-
dens, arbata uzdengiama ir palieka-
ma 10-15 minuciy“, — teigia ji.

Vaistinese zoleles miegui sitilo-
mos ir kitomis formomis — kaip
ekstraktai, tabletés ar kapsulés. Ren-
kantis konkrety preparata, visuo-
met patariama pasitarti su vaisti-
ninku, kuris padeés iSsirinkti tinka-
miausig variantg pagal individualius
poreikius.

,, Visgi Zzolelés néra vaistai ir ne-
gali pakeisti gydytojo paskirto gy-
dymo. Jei miego sutrikimai tesiasi
ilgiau nei kelias savaites, yra labai
rySkiis arba lydimi kity simptomuy,
bitina kreiptis i specialistg. Taciau
lengvesniais atvejais, kai miega trik-
do laikinas stresas ar pakites gyveni-
mo ritmas, Zolelés gali buti puikus
natiiralus pagalbininkas®, — apiben-
drina G. Stankeviiene.
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Kodel prioritetine stacionariné reabilitacija
laikoma viena svarbiausiy paslaugy?

Daznai girdime, kad viena ar kita sveikatos prieZiuros paslauga yra prioritetiné. Taiau ka i$
tiesy reiskia toks statusas ir kodél jis suteikiamas ne visoms paslaugoms? Viena jy — prioritetiné
stacionariné medicininé reabilitacija, kuri pacientams gali lemti ne tik greitesnj sveikima, bet ir
galimybe atgauti prarastg savarankiSkuma. Kodél $i reabilitacijos rusis laikoma ypac svarbia,
paaiskina Valstybinés ligoniy kasos Paslaugy kompensavimo skyriaus pataréjas Gediminas TOLEIKIS.

Skiriama po sunkiy ligy,

traumy ar operacijy

Prioritetiné stacionariné me-
dicininé reabilitacija skiriama pa-
cientams po sunkiy ligy, traumy
ar operacijy. Jos tikslas — padeéti
zmogui atkurti dél ligos ar traumos
sutrikusias funkcijas, atgauti sava-
rankiSkuma, pagerinti gyvenimo
kokybe ir kuo greiciau grizti i
Iprasta gyvenima.

Tokia reabilitacija labai reika-
linga, pavyzdziui, po insulto ar in-
farkto. Po insulto ji ypac svarbi sie-
kiant atkurti judéjimo, kalbos, pu-
siausvyros bei kitas sutrikusias
funkcijas. Po infarkto reabilitacija
padeda stiprinti Sirdies ir krauja-
gysliy sistema, saugiai atkurti fizinj
aktyvuma ir mazinti pakartotiniy
Sirdies sutrikimy rizika.

Si reabilitacija taip pat ski-
riama po sgnariy endoprotezavimo
operacijy, sudétingy kauly liuziy,
pavyzdziui, dubens kauly, ilguju
kauly ar keliy ktino sriciy liziy.

Tokiais atvejais siekiama su-
mazinti skausma, atkurti judéjimo
funkcijas, sustiprinti raumenis ir
padéti pacientui saugiai grizti prie
iprastos kasdienés veiklos.

Yra ir kity diagnoziy, kai vai-
kams ir suaugusiesiems gali biiti
skiriama prioritetiné stacionariné
medicininé reabilitacija.

Siuntimas iSraSomas
ligoninéje

Likus kelioms dienoms iki pa-
ciento iSraSymo i$ ligoninés, su pa-
cientu ar jo artimaisiais turéty buti
aptariamos medicininés reabilita-
cijos galimybes ir tolesnis Siy pa-
slaugy organizavimas.

Dar pacientui gydantis ligoni-
néje, ji konsultuoja fizinés medici-
nos ir reabilitacijos (FMR) gydyto-
jas. Ivertines paciento bukle ir me-

dicininés reabilitacijos poreiki, jis
pateikia rekomendacijas gydancia-
jam gydytojui. Jei reabilitacija rei-
kalinga, gydantysis gydytojas elekt-
roniniu biidu i§raSo siuntima prio-
ritetinei stacionarinei medicininei
reabilitacijai gauti.
Pacientui padedama pasirinkti
tinkama reabilitacijos jstaiga

Gydytojas pacienta turi infor-
muoti, kuriose gydymo jstaigose
teikiamos reikiamos medicininés
reabilitacijos paslaugos. Pacientas
gali pasirinkti reabilitacijos jstaiga,
kurioje jam bus suteiktos reikalin-
gos paslaugos. Kai kuriais atvejais
reabilitacija gali bti tgsiama ir toje
pacioje gydymo istaigoje, kurioje
pacientui buvo taikytas staciona-
rinis gydymas.

Pacientui sutikus, ligoninés
atsakingas darbuotojas su reabi-
litacijos paslaugas teikiancios gy-
dymo istaigos administracija sude-
rinajo atvykimo laika ir pasiriipina
reikiamos pagalbos organizavimu.

Jei paciento pasirinktoje jstai-
goje rekomenduojamu reabilita-
cijos pradzios laikotarpiu néra lais-
vy viety, pacientas registruojamas
i kita reabilitacijos jstaiga, kurioje
reikiamos paslaugos gali biiti su-
teiktos artimiausiu metu.

Pacientas | medicinin€s reabi-
litacijos jstaiga turi atvykti FMR
gydytojo nurodytu laiku. Jei dél
svarbiy priezasCiy jis negali tuo lai-
ku nuvykti | minéta jstaiga, nauja
atvykimo data pacientas turi sude-
rinti savarankiskai, bet ne véliau
kaip per 2 ménesius nuo siuntimo
iSrasymo.

Kokios paslaugos
gali bati teikiamos?

Po gydymo ligoninéje prasi-
deda organizmo atsistatymo lai-
kotarpis. Tam ne visada pakanka
vien vaisty ar poilsio — svarbiis ir

nuosekliis gyvenimo biido poky-
¢iai, paciento motyvacija bei akty-
vus dalyvavimas reabilitacijos pro-
cese.

Reabilitacijos jstaigoje pacien-
tui teikiama kompleksiné pagalba:
taikoma fizioterapija, kinezitera-
pija, masazas, ergoterapija ir kitos
procediros, taip pat teikiama
psichologiné bei socialiné pagalba,
gydymas dieta. Prireikus pacientui
gali biiti parenkamos ir pritaiko-
mos ortopedijos bei techninés pa-
galbos priemonés, mokoma jomis
naudotis.

Svarbi reabilitacijos dalis —
paciento ir jo artimyjy mokymas

Medicininés reabilitacijos
istaigoje specialistai suteikia pa-
cientui ir jo artimiesiems Ziniuy,
kaip toliau rupintis sveikata po
gydymo, kokius gyvenimo biido
poky¢ius taikyti kasdien¢je veiklo-
je, pavyzdziui, kaip saugiai judéti,
atlikti rekomenduojamus prati-
mus ir naudotis paskirtomis pagal-
bos priemonémis. Artimieji taip
pat supazindinami, kaip padéti
pacientui namuose ir palaikyti jo
sveikimo procesa. Toks mokymas
padeda pacientui ne tik pasiekti
geresniy reabilitacijos rezultaty,
bet ir igyti pasitikeéjimo savimi.

Kiek suteikiama paslaugy

ir kiek tam iSleidziama?

Pernai prioritetiniy stacionari-
niy medicininés reabilitacijos pa-
slaugy sveikatos prieziiiros jstai-
gose, turinciose sutartis su ligoniy
kasa, suteikta daugiau nei 30 tukst.
privalomuoju sveikatos draudimu
apdrausty pacienty. Sioms paslau-
goms apmoketi i§ Privalomojo
sveikatos draudimo fondo prireiké
per 62 min. eury. Fondo léSomis
buvo apmoketos visos pacientams
suteiktos prioritetinés stacio-
narinés reabilitacijos paslaugos.

Atostogos prasideda: nepamirskite
ir Sio svarbaus dokumento

Prasidejus vasarai ir vaiky atostogoms, daugelis gyventojy jau gyvena kelioniy po Europa ir
lagaminy pakavimo nuotaikomis. Valstybiné ligoniy kasa primena, kad iSvykstant i$ Lietuvos
kartu su pasu ar asmens tapatybeés kortele butina pasiimti dar viena svarby dokumenta — Europos
sveikatos draudimo kortele. Ji gali padéti iSvengti neplanuoty iSlaidy netikétai susirgus ar

patyrus trauma Europos Salyse.

Europos sveikatos draudimo kortelé

, Galioja visose Europos quvungos salyse, taip pat Norvegijoje,
Islandijoje, Lichtensteine, Sveicarijoje ir Jungtinéje Karalystéje.

Garantuoja, kad kelionéje bus suteikta biitinoji medicinos pagalba,
kurig visiSkai arba i$S dalies apmoka Valstybiné ligoniy kasa.

» Uzsakoma internetu arba ligoniy kasoje.

» ISduodama nemokamai.

Priklauso kiekvienam privalomuoju

sveikatos

apdraustam Lietuvos gyventojui.

Daugiau informacijos ligoniuka It

0 o@ m { Valstybine ligoniy kasa

ey
VLK

. +37052322222

<] info@vlk.lt

draudimu

(Nukelta j 7 p.)




77 b. Nr. 44 (10881)

Gyvenimas

2026 m. birzelio 16 d.

Nuogirdus
rupestis

%

Vs3I ,,Nuosirdus riipestis“ teikia socialines paslaugas j namus Bir$-
tono ir Prieny r. senjorams ir asmenims, turintiems negalia. Paslaugos
gali biiti kompensuojamos arba uzsakomos privaciai. Daugiau
informacijos tel. 0 606 87475 arba www.nuosirdusrupestis.lt

Atostogos prasideda: nepamirskite
ir Sio svarbaus dokumento

(Atkelta iS 6 p.)

,Planuodami keliones daz-
niausiai galvojame apie poilsj, isp-
dzius ir gera laika. Vis délto net ir
atostogaujant gali prireikti skubios
medicinos pagalbos — paiiméjus
létinei ligai, sutrikus sveikatai ar
jvykus nelaimingam atsitikimui.
Tuomet kortelé tampa itin svarbi,
nes suteikia teise gauti buitinaja me-
dicinos pagalba ir sumazina zmo-
gui finansing nasta”, — sako Vik-
torija Klinavicien¢, Valstybinés li-
goniy kasos (VLK) Gyventojuy
aptarnavimo Vilniaus skyriaus
pataréja, laikinai vykdanti vedéjo
funkcijas.

Pasak specialistés, Europos
sveikatos draudimo kortele galioja
visose Europos Sajungos Salyse,
taip pat Norvegijoje, Islandijoje,
Lichtensteine, Sveicarijoje ir Jung-
tin¢je Karalysteje. Kortelé patvir-
tina Zmogaus teis¢ gauti biitinaja
medicinos pagalba toje Salyje ga-
liojanciomis salygomis, o uz su-
teiktas paslaugas visiSkai arba i§ da-
lies sumoka ligoniy kasa.

Kortelé iSduodama kiekvienam

Europos sveikatos draudimo
kortele gali gauti visi privalomuoju
sveikatos draudimu apdrausti
Lietuvos gyventojai—ir suaugusieji,
ir vaikai ar kidikiai.

Kortele galima uzsisakyti ke-

liais budais: internetu per ligoniy
kasos informacing sistema, el. pas-
tu vlk@vlk.It arba pastu i ligoniy
kasa atsiuntus uzpildyta praSyma.
Atvykus i ligoniy kasos gyventoju
aptarnavimo skyriy kortelé iSduo-
dama i§ karto. Taip pat galima pa-
sirinkti pristatyma j paStomata, bet
tokiu atveju reikés apmoketi siun-
timo i8laidas.

Europos sveikatos draudimo
kortelé iSduodama penkeriems
metams, ta¢iau naudotis ja galima
tik tol, kol Zmogus yra apdraustas
privalomuoju sveikatos draudimu.
Nutriukus draudimui, kortelé ne-
begalioja, todél pries keliong reko-
menduojama pasitikrinti savo
draustuma ligoniy kasos interneto
svetaineje — Sis veiksmas uztruks
tik kelias minutes.

Pamirsote kortelg?
Padés sertifikatas

Kartais keliautojai kortele pa-
mirSta namuose, nespeja jos uzsi-
sakyti arba jau iSvyke pastebi, kad
jos galiojimas pasibaiges. Tokiais at-
vejais yra patogi iSeitis — apdrausti
gyventojai gali atsisiysti Europos
sveikatos draudimo kortele pakei-
Ciantj sertifikata. Jis suteikia tokias
pacias teises | butinaja medicinos
pagalba kaip ir pati kortele. Jj gali-
ma greitai susiformuoti ir atsisiysti
iSmaniuoju jrenginiu prisijungus prie
ligoniy kasos informacinés sistemos.

Svarbu atsiminti, kad sertifika-
tas galioja tik iki einamojo méne-
sio pabaigos, todeél jei gydymas ar
vieSnage uzsienyje uztrunka ilgiau,
reikia atsisiysti nauja sertifikata.

Ka svarbu Zinoti prie§
iSvykstant?

VLK atstove atkreipia démesj,
kad skirtingose Salyse sveikatos
priezitiros sistemos veikia nevie-
nodai: ,,Net ir turint Europos svei-
katos draudimo kortele, kitose
Salyse kai kurios paslaugos gali bu-
ti apmokamos i§ dalies, todél svar-
bu zinoti, kad kortelé galioja tik
tose gydymo istaigose, kurios pri-
klauso nacionalinei sveikatos siste-
mai. Ji taip pat nepadengia plani-
niy gydymo paslaugy, paciento
priemoky, papildomy komforto
paslaugy, transportavimo j Lietuva
ar kity iSlaidy, kurios konkrecioje
Salyje néra kompensuojamos vals-
tybés 1éSomis®.

V. Klinaviciené rekomenduoja
dar prieS vykstant j kelione pasi-
dometi, kur reikéty kreiptis pri-
reikus biitinosios medicinos pagal-
bos, bei kokios taisykles taikomos
Salyje, kurioje keliautojas planuoja
lankytis.

Siemet ligoniy kasa gyven-
tojams jau iSdave daugiau nei 82
tikst. Europos sveikatos draudimo
korteliy ir beveik 12 tikst. serti-
fikaty.

Reklama =

Reklama =

Vienisas, 55 metu, tvarkingas vyras nori susipazinti su moterimi
rimtam ir ilgalaikiam bendravimui. Tel. 0 602 10 648.

DOVANOJA

Dovanoja sterilizuotas katytes. Tel. 0 604 20 704.

SIULO DARBA

Reikalingi braskiy skynéjai Prieny r.
Atsivezame j vieta, amZius nesvarbu.

Tel. 0 679 01 557.

Reikalingas C kategorijos vairuotojas,
darbas Europoje. Tel. +370 601
28668.

Reklama

= PERKA
s ;:;:m‘“ GAI.VIJ“S

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR|.
SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: +370 614 93124

leSko moters priZiuréti gélynus ir
aplinka netoli Prieny ir Zmogaus,
galinGio padéti suremontuoti sodyba,
gebancio atlikti staliaus ir ukio darbus.

Tel. 0 687 53 756.

PARDUODA

Kietas kuras
Parduoda pigiai Zalias, sausas
skaldytas malkas (skroblo, uosio,
aZuolo, berZo, alksnio). Pristatymas
- nemokamas. Statybing mediena,
ilgis iki 8 metruy. Tel.: 0 614 98 516,
0 699 48 191.

Parduodu sausas, kapotas malkas,
laikomas po stogu, veZzame ir ma-
Zais kiekiais. ISraSome saskai-

tas. Tel. 0 648 61 061.

Parduodame dZiovintas, skaldytas
berzo malkas. Tel. 0 614 97 744.

Parduoda malkas kirenimui:
berZines, alksnines, kietmedzio,
supjautas ir skaldytas, rastus.
Pristatymas laiku, konkurencingos
kainos. Tel. 0 635 82 808.

ISparduodu naujus klausos aparatus
— 80 Eur ir naujas iSmaniasias
apyrankes nuo erkiy ir uoduy. Kaina -
15 Eur. Tel +370 646 04 605.

Imoné brangiai perka miska
visoje Lietuvoje, vertina nemo-
kamai, rengia miskotvarkos
projektus, atsiskaito i$ karto,
apmoka visas iSlaidas.
Tel. 0 646 79 600.

PASLAUGOS

Pilnas pamaty jrengimas (nustum-

dymas, poliy greZimas, rostverkas,
armatiros karkasai, apSiltinimas ir

uzpylimas). Tel. 0 620 85350.

Betonavimo, marinimo ir griovimo
darbai. Tvory montavimas.

Tel. 0 600 96 399.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:
Sildymo, vandentiekio, kanalizacijos,
dujiniu, vanduo-oras, kieto kuro ka-
filiniy jrengimas. Komplektuojame ko-
kyhiSkas santechnikos medziagas su
nuolaidomis. Tel. 0 640 39 204.

b Amizinajj atilsij...

ir artimuosius.

Kelias atveda, kelias isveda,
trumpq mirksnj suteikes gyventi...

Skausmo ir lindesio valanda dél mylimo vyro
mirties nuoSirdziai uzjauciame Rasa KIVARIENE

,,Gyvenimo“ redakcijos kolektyvas

Sventé, kurioje gimsta

tradicijos ir draugyste

|
|

(Atkelta i§ 1 p.)

specialiosios kiirybos draugijos
,Guboja“ orkestro vadové Rai-
monda Januténaité.

Siy mety tema — ,,Gerumo til-
tai“, kurie jungia Zmones, nes, kaip
buvo pastebéta renginio metu,
svarbiausi tiltai statomi ne i§ ak-
meny, 0 i$ supratimo, draugystes,
Silto Zodzio, pagalbos rankos ir bu-
vimo $alia.

Sioje $ventéje gimsta tradicijos
ir draugystes, mat ¢ia kasmet su-
sitinka ypatingos bendruomenes.

T ——— iy

Kiekviena jy atsiveza dalele saves,
savo patirtis, kiirybinius gebéjimus
ir nuoSirdy nora biti kartu. Todel
$venteje netriiko Sokiy, muzikos ir,
svarbiausia, geros nuotaikos, ku-
rios nesugadino net prapliupes lie-
tus. O su meile paruosti pasiro-
dymai sujunge skirtingus Zmones
ivieng bendruomene.

Po oficialios dalies susirinku-
sieji neskubejo skirstytis, savo jspu-
dziais dalijosi prie vaiSiy stalo, o
veliau Svente pratese Sokiy aiks-
teléje.

Rimanté Jancauskaité

/*x
&R NusikaltimaiHlelaimes

Rastas kiinas
Birzelio 9 d., apie 22 val. 45
min., Prieny r., StakliSkiy sen.,
Noreikiskiy k., pievoje esan¢iame
vandens telkinyje rastas mirusio
vyro (gim. 1956 m.) kiinas be iSo-
riniy kiino suzZalojimy. Pradétas
ikiteisminis tyrimas mirties prie-
zasciai nus_tatyti. ] .
Eismo jvykis
Birzelio 9 d., apie 22 val. 10 min.,
Prieny ., Pakuonio sen., Backininky
k., neblaivus (2,79 prom. alkoholio)
vyras (gim. 1989 m.) nesuvaldé
automobilio ,,BMW 5“ ir nuva-

ziavo nuo kelio. Ivykis tiriamas.

Smurtas

Birzelio 11 d., apie 15 val. 15
min., Prienyr., Zemaitkiemio k.,
Salia gyvenamojo namo, kilus
konfliktui, galimai neblaivus
(blaivuma tikrintis atsisaké) vyras
(gim. 1953 m.) sumusé neblaivig
(0,88 prom. alkoholio) moterj
(gim. 1955 m.). Nukentéjusioji i
medikus nesikreipé. Véliau vyras
pats susizalojo peiliu ir buvo
perveZtas bei paguldytas j ligoning
Kaune. Pradétas ikiteisminis
tyrimas pagal LR BK 140 str. 2 d.

Reklama .

Zemés kasimo darbai mini ekska-
vatoriumi, savivar¢io paslaugos.
Tel. 0 686 87 161.

Stogu, fasady, trinkeliy plovimas,

atnaujinimas ir dazymas. Tel. +370
631 91 211.
DURYS - PER 3 DIENAS!
,ZMONISKOMIS KAINOMIS*
Gaminu duris —ypatingai Siltas, saugias

nuosaviems namams, ukiniams pasta-
tams ir risiams. Dirbame ir Ziemos
metu. Tel. 0 653 93 193.

SIENUY SILTINIMAS

¥ uZpildant oro tarpus
Tel.06757 7323
,, Gyvenimo*“ redakcijoje
priimami skelbimai ir |
Alytaus, Marijampolés ir
Vilkaviskio miesty ir
rajony laikrascius.
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Kultira mumyse ir Salia musy

Kino popieté ,,Ekrane laisve”

Stakliskiy kultaros ir laisvalaikio centre vyko kino popieté
»Ekrane — laisvé“. Tai buvo prieSpaskutinis projekto ,Bendruo-
menés kulturos ciklas EINA GARSAS“ susitikimas.

Renginys prasidéjo susitikimu su filmo rezisieriumi Karoliu
KAUPINIU, o véliau buvo parodytas jo sukurtas dokumentinis filmas
»,Nova Lituania“.

Pokalbio metu rezisierius atvi-
rai dalijosi mintimis apie istorinio
kino kurima, kirybinius pasirin-
kimus, jkvépimo Saltinius ir Lie-
tuvos istorijos svarba jo darbuose.
Vienas jdomiausiy popietes klau-
simy buvo susijes su filmo idéja —
ar Siandien reikéty kurti nauja
Lietuva? ReZisieriaus atsakymas
priverte susimastyti. Jis teige, kad
naujos Lietuvos ieskoti ar kurti
nereikia. Turime Lietuva kaip duo-
tybe, kaip namus, kuriy negalime
pakeisti kitais. Todél svarbiausia
ne svajoti apie kitur ar kitaip su-
kurta valstybe, o saugoti tai, ka tu-
rime, kurti ¢ia, puoseléti ¢ia ir biiti
pasirengusiems ja ginti. Tai irodo,

kad istorija néra nutolusi praeitis.
Jigyvena miisy sprendimuose, ver-
tybése ir atsakomybeje uz valstybe,
kuria kuriame kasdien.

Baigiamasis projekto renginys
vyks jau liepos 6 d. 13 val. — Lietu-
vos valstybés diena. Jo metu atida-
rysime atminties ir garso sieng ant
Kultiiros centro pastato bei paro-
dysime Siuolaikine oratorija.
Nepraleiskite.

Deékojame visiems, kurie buvo
kartu!

Projektq finansuoja Lietuvos
kultiiros taryba ir Prieny rajono

savivaldybé.
Ramiino Skirkos nuotrauka

Gyvenimas

Krastiecio ,,Astrios mintys™ atvere duris lankytojams

StakliSkiy kultaros ir laisva-
laikio centre atidaryta krastiecio
Lino BAGDANAVICIAUS literatilri-
né instaliacija ,,AStrios mintys“.

Lino kuirybinis kelias prasidéjo
dar mokyklos suole StakliSkése.
Bitent ¢ia augdamas, mokydama-
sis ir pazindamas savo krasta jis
pradéjo delioti pirmuosius kiiry-
bos zodzius. Jo talentg anksti pa-
stebégjo lietuviy kalbos mokytoja
Ona Andriulevi¢iené, kuri skatino
jaunojo kiiréjo bandymus ir tikéjo
jo gebéjimais. Renginio metu mo-
kytoja Siltai prisiminé visg Lino
klase, i$skirdama ja kaip ypatingai
gery ir jsimintiny vaiky karta, bei
dziaugési, kad Linas nepaleido Zo-
dzio i§ ranky ir kiiryba tesia iki
Siol.

Pats autorius pasakojo, kad
didzioji dalis jo kiiriniy gimé butent
StakliSkiy kraste. Tkvépimo jis
semdavosi prie baznycios, gamtos
apsuptyje ar tiesiog sedédamas ant
suoliuko miestelio parke. Pasak
Lino, gimtasis krastas ir jo Zmonés
visada padeda atrasti zodzius tada,
kai juy labiausiai pritriiksta. Todél

Instaliacijos autorius Linas
Bagdanavicius.

Mokytoja Ona AndriuleviGiené.

neatsitiktinai ypatinga padéka jis
skyre mokytojai Onai Andriulevi-
¢ienei —zmogui, kuris juo patikejo
dar tada, kai pats kiiréjas tik Zenge
pirmuosius Zingsnius literatiiros
keliu.

Jaukia renginio atmosfera pa-
pildé Prieny meno mokyklos Jiez-
no filialo akordeono klasés moki-
niy Bertos Rygalovskytés, Jono
Balseviciaus, Kamilés Balsevi-
¢iaités ir mokytojos Sandros Velu-
kienés atlickami muzikiniai k-
riniai.

Vakaro metu netriiko linke-
jimy Linui — pagaliau surinkti savo
eilesiviena leidinj ir iSleisti poezi-
jos rinkinj, kad jo kiiryba pasiekty
dar platesnj skaitytojy rata. Kol
kas Lino mintys gyvena ,Face-
book“ puslapyje ,,AStrios mintys®
—kvieciame sekti, skaityti ir atrasti
jokiryba.

StakliSkiy kulttiros ir laisvalaikio
centre tokio pobudzio literatiiriné
paroda—instaliacija pristatyta pirma
karta. Tokj netradicinj formata
padiktavo pats kiiréjas — jo savita
kiiryba, minties aStrumas ir
asmenybg. Instaliacija leidzia lan-
kytojams ne tik skaityti tekstus, bet
ir patirti juos erdveje, pazvelgti i
autoriaus mintis kitu kampu bei
artimiau susipazinti su jo kiirybiniu
pasauliu. Tad kvieciame aplankyti
literattiring instaliacija kultiiros cen-
tre. Jiveiks iki rugpjtcio 31 d.

Meida Mikucioniené,
Stakliskiu kultiiros ir
laisvalaikio centro direktoré

,Gamta tarp potepiy"

BirZelio 9 diena Prieny rajono savivaldybés antrame

aukste atidaryta Angelijos Eidukienés tapybos darby
paroda ,Gamta tarp potépiu“.

Menininke gimé Latvijoje lietuviy Seimoje, kurioje
kiirybiskumas buvo neatsiejama kasdienybés dalis. Polinki
menui ji paveldéjo i§ tévo, taip pat kiirusio jvairiose srityse.
Ankstyvas dom¢jimasis daile buvo nuosekliai ugdomas
mokykloje. Svarbia reik§me menininkés formavimuisi turéjo
vaikystés aplinka —ji augo Dauksiagirés dvare, kur ja nuolat
supo jspadingas dvaro parkas, miskai ir natiirali gamta. Si
patirtis tapo vienu esminiy jkvépimo Saltiniy: i§ ¢ia kilo
svajon¢ apie nuosava botanikos sodg ir siekis per tapyba

Miskininkas Egidijus: ,,Jeigu tik
mintis pabéga, tai pabéga ir stréle”

perteikti sukauptus vaizdinius bei patirtas emocijas.

Véliauji studijavo drabuziy dizaina, ta-
Ciau stipri vidiné trauka tapybai ir erdviy
kiirimui paskatino testi studijas Vilniaus
dailes akademijoje, kur igijo meny baka-
lauro ir magistro laipsnius.

Daugiau nei du deSimtmecius autoré
kuria privacius interjerus, kuriuose vyrauja
minimalistiné moderni estetika bei kla-
sikos ir modernumo dermeé. Vis délto jos
tapyba atskleidzia kita — intensyvesne ir
emocingesne — kiirybos puse. Drobése
dominuoja ekspresyvus potépis, dinamis-
kos formos, sodrus, tonizuojantis koloritas,
jvairios faktiiros ir tekstiiry Zaisme.

Budama Lietuvos dendrology draugijos
nare, ji nuolat gilina santykj su augalija, ke-
liauja po botanikos sodus, parkus ir kras-
tovaizdzio draustinius. Sios patirtys persi-

kelia j paveikslus —juose atsiskleidzia geliy
kompozicijos, Zydin¢iy pievy motyvai,
medziy formos ir jy simboliné ,kalba“.
Augalai darbuose kartais perteikiami
rySkiai ir konkreciai, o kartais — subtiliai
stilizuoti, lyg efemeriSki debesy pavidalai.

Menininkés kuryboje svarbi ne tik
vizualine iSraiSka, bet ir vidiné energija bei
emocinis 1ysys su vaizduojamu motyvu.
Kiekvienas darbas pasakoja savita istorija,
kviesdamas zitirova patirti spalvos, ritmo
ir gamtos ikvépta nuotaika.

Siuo metu autoré kuria Kaune, savo
meno ir dizaino studijoje, gyvena ir tapo
gamtos apsuptyje netoli Rumsiskiy. MiSko
ir gamtos artumas iSlieka neatsiejama jos
kiirybos dalimi ir Siandien. Jiyra surengusi
10 personaliniy parody ir dalyvavusi
keliose jungtinése parodose.

(Atkelta is 3 p.)
—maziau greicio, daugiau samoningumo.

,Cia varzymasis vyksta su paciu savimi. Lenda, aisku, tas
noras pataikyti, varzybinis azartas, bet kai tu jj suvaldai, tada
jauti dar kitg malonuma. AS mégaujuosi procesu kiekvieng
kartg®, —atvirauja Egidijus.

Kiekvienas Suvis — pamoka

Egidijus kalba apie Saudyma i§ lanko taip, kaip ir apie
gyvenima: abiems reikia kantrybés, kartojimo, gebéjimo
pastebeti klaidas ir nepykti, kad vel tenka pradeti i§ naujo.
,»Atrodo, va, ¢ia jau iSmokau, jau Zinau, kaip reikia. O dél tos
minties ,,jau Zinau, kaip reikia“ nuo pradziy teko pradéti
mokytis gal kokius septynis kartus. Ir vis Zinojau, kaip reikia.
O, pasirodo, visai ne taip reikia“, — Sypsosi miskininkas.

Jis teigia, kad treneriui pataisius viena momenta, judesys
vel déliojasi i$ naujo. ,, Jprocius pakeisti yra labai sunku. Kaip
ir gyvenime, taip ir Siivyje: kiekvienas Zingsnis turi biiti
apgalvotas, isisamonintas. Samoningai darau taip, nes Zinau,
kad taip reikia daryti. O ne automatiskai reaguoju. Tai ir
gyvenime iSmoksti dazniau jjungti smegenis.
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Redakcijos nuomoné nebiitinai sutampa su laiSky autoriy nuomonémis. Uz skelbimy turinj neatsakome.
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Laikrastis iSeina antradieniais ir
penktadieniais. Ofsetiné spauda. Apimtis —2
spaudos lankai. Indeksas 67283. Tirazas:
antradieniais — 1000 egz, penktadieniais — 13

) @gI.le«),makemvoUAB,,G:ywnnnas‘

' MRF:

Laikrascio veikla ir projekta |g,a,,d6 UAB

,,Gyvemmo medis augma naujas LAlyta « ’ i
Sakas“ i$ dalies remia V3I ,,Me- [ S eln;:f ;palu7stuve A LYTAU S

dqu rémimo fondas“ (2026 m.
MAECAN) REMIMD FOMNDAS
bendraiski —35534Fur). tel. (0 315) 73 786.

SPAUSTUVE

Y,




