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Vardadienius mini Gintas, Ginté, Gintautas, Felicijus, Vitalija, rytoj
— Galindas, Galindé, Nikas, Liutgarda, Pelagija, Vintaras, Vintare,
Vingailé, ketvirtadienj — Agluonos, Aluonos, Barnabo, Floros, Tvirbuto,
Tvirgedos, Tvirmantés vardadieniai.
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Pirmasis Vs| ,,Vaistija” gimtadienis

Kai praéjusiais metais baigiantis pavasariui Jiezne buvo perkirpta
simboliné naujy globos namy atidarymo juostelé, daug kam kilo
min€iy, ar pasiteisins Martyno Aniiino ir Robertos Aniunaités idéja
isigyti seng pastata, ji renovuoti ir pritaikyti globos namy paskirciai.
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Uz prasminga ir labai reikalingg darba VS| , Vaistija“ direktorei Robertai
Aniunaitei dékojo ir tolimesnés sékmés linkéjo Prieny rajono savivaldybés
vicemeré Laimuté Janéiukiené ir Socialinés paramos skyriaus vedéja
Sandra Mekioniené.

Praéjusj ketvirtadienj vykusi
pirmyjy veiklos metiniy proga su-
rengta Svente paneige visas abe-
jones. VSI ,, Vaistija“, vadovaujama
direktorés Robertos Anitunaites,
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KS/szzza Nuo hobio iki siuvyklos:

kaip mama ir dukra jkireé stalo tekstiles versla Pakuonyje

Kas bendro tarp jaukaus sekmadieninio Seimos
piety stalo, mados dizaineriy kolekcijy ir oficialaus
NATO virsiiniy susitikimo Lietuvos prezidentiroje?
Atsakymas slypi Prieny rajone, Pakuonyje, kur jau
ketverius metus veikia stalo tekstilés studija
~EVADAY* (MB ,Eva textile“). Populiaréjanti Sios
nedidelés Seimos jmonés produkcija jrodo, kad
palikus sauguma teikiantj darbg ir pasidavus
kirybiniam impulsui, galima sukurti unikaly, kelia
i tarptautine rinka besiskinantj versla.

Sujungeé savo idéjas ir vardus

MB ,,Eva textile” ikiiréjos —mama Daiva Bubliené
ir dukra Evelina Bublyté, savo vardus sujungusios
1 Seimos verslo lietuviSkq prekés zenkla ,, EVADAY“.
Sios kaunietés apie skirtingy audiniy pritaikyma ir
savybes, stalo serviravima, dekoravima aksesuarais zi-
no tiek daug, kad reklamuodamos jmonés gaminius
savo patirtimi ir rekomendacijomis dalinasi su kitais.
Ikairusios jauno verslo startuolj, verslininkés jrodée,
kad tekstiles pramonéje vis dar galima atrasti inova-
tyviy ir kiirybisky sprendimuy, kuriuos dél praktiSku-
mo ir funkcionalumo vertina ne tik namy $eimininkes,
bet ir restoranai, kiti svarbis klientai.

MB ,,Eva textile“ jkiréjos Daiva Bubliené ir Evelina
Bublyté drauge puoseléja prekés zenkla ,,AVADAY".

sekmingai veikia. Globos namuose
nuolat gyvena 15 gyventojuy, jais ri-
pinasi darnus 10 Zmoniy kolek-
tyvas.

Pirmojo gimtadienio proga
,» Vaistijos® kolektyvas ir jy globo-
tiniai sulauke daug graziy sveiki-
nimy ir linkeéjimy. Juos iSsake Prie-
ny rajono savivaldybés vicemere
Laimuté Janciukiené ir Socialinés
paramos skyriaus vedéja Sandra
Mekioniené, Jiezno senitinijos
senitinas Algis Bartusevicius ir
kiti biciuliai bei kolegos. Sventinj
koncerta dovanojo dainininkas
Aleksas Lemanas, visus linksmi-
no StakliSkiy kultros ir laisvalai-
kio centro kapelos ,,Korys* muzi-
kantai ir dainininkai.

Dziaugtis tikrai yra kuo, nes
,» Vaistija“, tapusi naujais namai
tiems, kuriems ypac reikia rupes-
¢io, saugumo, atjautos, meilés ir
Silumos, sekmingai veikia ir puo-
seléja naujas idéjas.
Ramuté Simukauskaité

Sventé buvo grazi dovana ir gy-
ventojai Galinai, butent birZelio 4-aja
Sventusiai jubiliejinj gimtadien;.

Daugiau nuotrauku: www.facebook.com/laikrastisqyvenimas

Verslo bendrajkiiréja Evelina
Bublyté papasakojo, kaip klostési
prekés zenklo ,,Evaday” sékmés
istorija:

— Sio verslo idéja kilo mano
mamai. Viskas praside€jo nuo jos
nesckmingy paiesky, kur gimtadie-
nio Sventei galéty vienoje vietoje
nusipirkti tarpusavyje derancig sta-
lo serviruote —nuo staltieses, ser-
veteliy iki serveteliy ziedy, vazy,
zvakidziy... Galbit Siek tiek pa-
skatinau ir as§, pusiau juokais ma-
mai pasakiusi, jeigu iki 40-ties savo
verslo neprades, tai véliau vargu ar
i8drjs. Mama ilga laikg dirbo ban-
ke, pardavimy vadove, darbavosi
del kity. O kai gyvenime atsirado
pauze, pradejo galvoti, kuo galéty
uzsiimti, kad paciai biity ir jdomu,

ir naudinga. Jaunystéje mama labai
mégo rankdarbius: megzti, siuvi-
néti, tad Sis pomegis turéjo jtakos
renkantis verslo sriti. Kadangi
jmoné sukurta mano vardu, kartu
su mama ir a$ pasinériau j nauja
sritj.

E.Bublyté¢ — diplomuota teisi-
ninké¢, nors pagal specialybe ne-
dirba, igytas zinias pritaiko vado-
vaudama Pakuonyje veikianciai
gamybos jmonei ,,Eva textile“. Jos
mama Daiva yra isteigusi stalo teks-
tilés studija ,,Evaday” ir riipinasi
pardavimais, administruoja elekt-
roning parduotuve.

Verslo starte praverté
patarimai ir parama

Verslininkés pasinaudojo Prie-

ny rajono vietos veiklos grupés
skirtu daliniu ES finansavimu vers-
lui kaimo vietovéese kurti. Parase
paraiska ir gavo finansavima siuvi-
mo masinoms bei kitiems iren-
gimams jsigyti. Evelina Sypsosi,
kad, sulaukus paramos, teko rimtai
uzsiimti veikla.

—Taip mes i§ Kauno atsidiiréme
Pakuonyje, viename i§ seneliy val-
domuy pastaty jkiireme gamybines
patalpas. Prie musy prisijunge ir
senele, mamos mama, kuri, iS¢jusi
i pensija, taipogi gali uzsiimti megs-
tama veikla, — Evelina pasakoja,
kad kiekviena Seimos atstove i
kiirybine ir gamybine veikla ineSa
savo unikalig patirtj, skonj, savita
zvilgsni, santyki su lietuviSkomis
siuvimo tradicijomis.

— Esame zingeidzios, todél
verslo pradZioje tapome BirStono
verslo bendradarbystés centro
»Spiecius“ narémis, sulaukéme
palaikymo i§ mentorystés ir verslo
akceleravimo programy, gavome
ir subsidija kitiems jrenginiams jsi-
gyti. Aktyviai lankémés Inovacijuy
agentiiros organizuojamuose ren-
giniuose, konferencijose, o kai da-
lyvauji, uzsimezga ir bendravimas,
ir netiketos paZintys bei kontaktai.
Prireikus zinai, kur kreiptis dél
patarimy. Tai mums labai praverte
verslo starte, —teigia Evelina Bub-
lyte.

(Nukelta j 2 p.)
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I Sankt Peterburgo tarptautinj ekonomikos foruma Rusijoje susi-
rinkusius vizituotojus pasitiko juody dimy debesys. Ukrainos ka-
riuomené bepilociy orlaiviy smugiais ¢ia padegeé Sankt Peterburgo
naftos eksporto terminalo komplekso saugyklas. Kremlius forumo
metu galés paieskoti investuotojy, kurie sutikty $ig naftos eksporto
infrastruktiirg atkurti. Specialistai tvirtina, kad tokio dydzio kaip
sunaikintosios atstatyti trunka mazdaug pusantry—dvejus metus. Ir
dar néra tikra, kad ukrainietiSky bepilociy smugiai nesveikins forumo
dalyviy kasryt: ir ketvirtadieni, ir penktadieni.

Be to, Ukrainos kariskiy pranesimais, to pat antpuolio metu jiems
pavyko pataikyti maziausiai j vieng laiva Salia Siaurinés Rusijos sos-
tinés jsikiirusioje Kronstato karinéje bazéje.

Oficialiosios rusy medijos apie ataka —né kriukt. Taciau i expo
kompleksa besirenkantiems forumo dalyviams juody dimy debesys
—akivaizdus patvirtinimas apie tai, kur jie pateko. Beigi mislé — ar i$
tikryjy, kaip tvirtino JAV prezidentas Donaldas Trumpas, rusy uzpul-
toji Ukraina savo rankose ,,nebeturi korty“?

Dar ispidingiau atrodo ukrainieciy drony aviacijos smiigiy pasek-
meés Ukrainos pietiniuose regionuose. Ankstesniais smiigiais gerokai
apriboje vadinamojo Krymo (arba Keréés) tilto ir kelty perkélos kro-
vininj pralaiduma, dabar oro bepilociai sutelke savo smiigius j sau-
sumos kelius. Iki Sios savaites pradzios okupanty Azovo jiiros pakrante
nutiesta ,,Novorosijos“ (Rostovas prie Dono — Dzankojus) automa-
gistrale buvo atakuota daugiau nei Simtg karty. Taikiniai: benzoveziai,
kitus krovinius gabenantys sunkiasvoriai automobiliai, kuriy degésius
regi ir gausiai filmuoja Siuo keliu keliaujantys civiliai. Pasekme — |
dar 2014 m. Rusijos okupuota ir aneksuotg Kryma néra efektyvaus
budo pristatyti pakankama naftos produkty kiekj. Benzinas ir kiti
autodegalai Kryme ir Salia jo esanciuose regionuose kuro degalinése
parduodamas ribotai. Pirmenybé — kariniam ir specialiajam trans-
portui. Kitiems - ribotas kiekis (20-30 litry) i vienas rankas arba
pateikus talong (kortele).

Kuro trikuma ima jausti ir kiti Salies—agresorés regionai. Ir tada,
kadajo paklausa, tarkime, Zemés tikio sektoriuje yra viena didZiausiy
sezono metu.

Reikalo esme, kad Ukrainoje pavyko sukurti atitinkamas tech-
nologijas, kurios lemia, kad vadinamieji vidutinio nuotolio dronai
geba nuskraidinti sprogmeny uZtaisg net 150200 km uz fronto linijos.
Tuo paciu tai reiskia, kad ir fronte esanti rusy kariuomené patiria
apriipinimo problemuy. Jei anksciau galva skaudéjo dél karinés tech-
nikos gyvybingumo (tai atsiliepé abiems kariaujancioms Salims),
dabartinis rusy galvasopis yra logistika.

Liudniau ukrainieciams sekasi kai kuriuose fronto ruozuose, kur
dronai neturi lemiamos reikSmeés. Tarkime, svarbus Donbaso regiono
miestas Konstatinivka Siandien yra apsuptas puslankiu. Rusy ka-
riuomenes pajégos ¢ia naudoja jiems jprasta mésos Sturmy praktika,
kuri, atrodo, pasiteisina. Sudétinga padétis ir kai kuriuose kituose
rajonuose Zaporyzes, Charkivo srityse. Priezastis —daugmaz vienoda:
nepakankamas kariy skaicius apkasuose, technikos trikumas.

Dar blogiau, kad paskutiniajq savaite radosi ideologiniy plySiy
Ukrainos santykiuose su viena svarbesniy Salies remejy Europoje —
Lenkija. Prezidentas Volodymyras Zelenskis grupei kariuomenes
daliniy nusprendé suteikti IT Pasaulinio karo metu veikusios Ukrainos
sukileliy armijos (ukr. UPA) varda. Lenkai Sig organizacija ligsiol
laiko atsakinga uZ lenky kilmés Zmoniy skerdynes Voluinés regione
(Ukrainos Vakaruose). Radikaliy pazitiry Lenkijos prezidentui Karo-
liui Nawrockiui néra labai svarbu, kad Voluinés regionas (kaip ir
Vilniaus krastas Lietuvoje) buvo Lenkijos okupuotas, o civiliy gyven-
tojy skerdyneés buvo vykdomos abiejy pusiy (ukrainieciy zudyma vyk-
dé naciy okupacijos metais ¢ia veikusi lenky Armija Krajowa).

Lenkijos pusé ligsiol reikalauja, kad II Pasaulinio karo metu nuzu-
dyty lenky kilmés zmoniy palaikai biity ekshumuoti bei nuodugniai
iStirti. Ukrainieciai iki Siol su tuo nesutinka. K. Nawrockis grasina i$
V.Zelenskio del to atimti auksciausiajj valstybés apdovnojima — Bal-
tojo erelio ordina. Buves Lenkijos ambasadorius $alyje jau atsisaké
ukrainietiSko apdovanojimo dél Ukrainos prezidento sprendimo
simboliSkai pagerbti UPA.

Jeigu Salys neras kompromiso, kaip interpretuoti praeitj, gali
sumazéti Lenkijos politiné bei kariné parama Ukrainai karo metu,
taip pat Siuo metu kariaujancios Salies kelyje i Europos Sajunga.

Prenumeruoti - pigiau nei pirkti!

»ayvenima“ su ,,BirS§tono versmémis®
galima uzsiprenumeruoti:

. Redakcijoje (be aptarnavimo mokescio!) Adresas: Kauno g.
19A, Prienai. Tel.: 0 319 60 012, 0 605 19 327.El. pastas:
zina(@gyvenimas.info, info(@gyvenimas.info

. Pastuose ir pas laiSkanesius: Mobilyji laiSkanesj galite
iSsikviesti telefonu: (0 700) 55 400.
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Nuo hobio iki siuvyklos: kaip mama it
dukra jkure stalo tekstiles verslq Pakuonyje

(Atkelta is 1 p.)

Dera estetika, praktiSkumas
ir individualumas

Prekeés zenklo ,, EVADAY“ asortimente — ne tik
staltieses, stalo takeliai, servetelés, padekliukai tera-
soms, sodams ar valgomiesiems, bet ir pilnas stalo
aksesuary rinkinys: jrankiy dekliukai, serveteliy zie-
dai ir laikikliai. Imone sitilo sprendimus restoranams
ir kavinéms — meniu bei ¢ekiy deklus bei itin pra-

bangia tekstile.

Evelinos Bublytés teigimu, pradéjusios gaminti
stalo tekstile, orientavosi j tai, kad kuriami produktai
tikty tobulam serviravimui, atrodyty natiiraliai ir ilik-
ty praktiski: panaudotos staltiesés, serveteles, takeliai
bty atspars skys¢iams ir déméms, lengvai skalbia-
mi, lyginami ir tarnauty kuo ilgiau.

Pasak jos, klienty pamégtoje
,LINUM* kolekcijoje naudojamas
audinys su poliesteriu, kuris vi-
zualiai ir lytéjimu primena nati-
raly lina, taciau neturi jam budingos
savybés glamzytis. Sia kokybiska
medziaga verslininkés importuoja
i§ uzsienio Saliy ir prie§ gamyba
kruopsciai testuoja.

Kitas populiarus studijos gami-
nys — lietuvisko veltinio padékliu-
kai. Jie ne tik saugo stala nuo jbre-
zimy, bet ir yra itin praktiski: va-
sara naudojami lauko terasose pui-
kiai sugeria drégme po rasojancia
Salto gérimo taure, o suteptus juos
galima drasiai skalbti skalbimo
masinoje.

Evelinos teigimu, Seimininkes,
jsirengusios naujus namus, daznai
susiduria su problema, kad stan-
dartinés staltieses netinka prie mo-
derniy, jvairiy formy ar dydziy sta-
ly. Todél verslininkés buvo vienos
pirmyjy Lietuvoje, pradéjusios
gaminti individualiai pritaikyta
stalo tekstile. Studija siuva staltie-
ses pagal tikslius stalo matmenis,
forma, netgi kedziy aukstj, todel
klientai dziaugiasi atrade Sig pa-
slaugg ir jg rekomenduoja savo pa-
Zjstamiems.

Anot pasnekoves, Siuo metu
tekstiles madoje ryskéja tendencija
grizti i praeitj, mociuciy ir mamy
jaunystes laikus —ypac vertinamas
kaimisky staltiesiy stilius, kuriame
vyrauja Zemes spalvos, nériniai,
siuvinéjimas, mereSkavimas. | tai

Prireikus prie siuvimo masinos priséda ir pati Evelma

atsizvelgia ir verslininkés, ruosda-
mos naujas stalo tekstiles kolek-
cijas.

Siuvykloje naudojamos paZan-
gios technologijos (termo presas,
lazerinés stakleés ir kt.) leidzia
lanksciau prisitaikyti prie klienty
poreikiy. Sublimacijos biidu auto-
riniais rastais padengtus audinius
naudoja mados pasaulio atstovai,
kurdami drabuziy kolekcijas.
,EVADAY*“ asortimente galima
rasti ir Silko imitacijos skareliy, ir
gaminiy su lazeriu iSgraviruotais
uzsakovy logotipais, netgi origina-
liy lagaminy jmauciy, kuriy idéja
gimé i§ asmeninés kelioniy patir-
ties, norint apsaugoti bagaza nuo
subraizymy. Verslininkés siiilo ga-
limybe imautes personalizuoti,
pazenklinti jmoniy logotipais.

Prekes Zzenklo kokybe jau spéjo
jvertinti ir ypatingi uzsakovai —
studija gamino specialius poleks-
¢iy paminkS$tinimus Lietuvos
prezidentiiroje vykusiam NATO
vir§tniy susitikimo priémimui.

Zingsnis po Zingsnio

plecia versla

Kadangi Lietuvos rinka yra ne-
didelé, pagrindinis ,,EVADAY“
tikslas — eksportas. Imone aktyviai
plecia HoReCa (viesbuciy ir res-
torany) segmenta, sitilydama in-
dividualizuotas staltieses, serve-
teles, irankiy bei ¢ekiy dekliukus
ir meniu aplankus su graviruotais
logotipais.

»Eva textile“ gaminamos stalo serviruotés ir lietuviSkos atributikos

pavyzdziai.

Prekés zenklo jkaréjos itin
aktyviai reklamuoja savo gaminius
— jas galima sutikti didziausiose
Lietuvos parodose (,,Rinkis preke
lietuviska®, ,,Moters pasaulis®,
,» Vyno dienos®), o uzmegzti svar-
biausiy kontakty su uzsienio dis-
tributoriais jos vyksta pasaulines
namy dekoro parodas jvairiose pa-
saulio Salyse.

Nors verslas labiau orientuotas
j uzsienj, nepamirStamos ir vietos
Saknys — uzsimezgeé paZintis su
imonéje apsilankiusiais Prieny
rajono savivaldybés vadovais. Eve-
lina svarsto, kad ateityje savo ga-
miniy galéty pasiilyti ir Prieny
krastui. Siuo metu lietuviskos
atributikos (skareliy, knygy skir-
tuky, rakty pakabuky su trispal-
veémis, kity suvenyry) galima jsi-
gyti didziuosiuose ,,Pegaso® kny-
gynuose.

Privacioje siuvykloje gamina-
mos stalo tekstilés galima isigyti
internetingje parduotuveje: attps:/
www.evaday.lt. Visgi kiir¢jos tiki,
kad gyvas bendravimas yra geriau-
sia reklama.

— DidZiausias poreikis atnau-
jinti stalo tekstile, ja iSrinkti dova-
nai juntamas pries didziasias mety
$ventes — Velykas ir Kalédas, tuo-
met uzsakymy srautai iSauga kelis
kartus. Siais laikotarpiais sten-
giames reklamuotis didZiuosiuose
prekybos centruose. Pastaruosius
dvejus metus buvome jkirusios
,EVADAY*“ salele Vilniaus ,,Pa-
noramoje”, kurioje bendravome su
klientais, demonstravome tekstilés
pavyzdzius, reklamavome savo pa-
slaugas, priiminéjome individua-
lius uzsakymus,— Evelina pastebi,
kad bendravimas su potencialiais
klientais, dalyvavimas mugese,
renginiuose pasiteisina, patenkinty
pirkéju rekomendacijos pritraukia
naujy uzsakovy.

Esant poreikiui, verslininkés
teikia ir stalo tekstilés nuomos
paslauga jvairiems pobtiviams bei
svarbioms gyvenimo §ventéms.

Dalé¢ Lazauskiené
Autorés ir,EVADAY* archyvo nuotraukos
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Gyvenimas — Seimai apie sveikata

Nutukimo gydymas: kokie ,_,-x
fiziniai pratimai tinka? B

Tai — ketvirtasis straipsnis apie nutukimo gydyma. §i karta \
aptarsime, kokie konkretiss fiziniai pratimai rekomenduojami atlikti \
namuose nepakenkiant fizinei bei emocinei sveikatai. Pratimus
rekomenduoja Prieny rajono PSPC gydytojas chirurgas dr. Audrius /
PARSELIUNAS. ¢

Stai paprasti ir nesudétingi fiziniai pratimai, kuriuos saugu (vieng po
kito) atlikti savo namuose. r

B »ovarbiausia — pradékite manks-
tintis. Jau po vienos — dviejy savai€iy
pajusite lengvuma, dar po poros
savai€iy — kano formy pasikeitima,
po poros ménesiy —tai pastebés visi.
Linkiu disciplinos ir nepersistengti,
kad bty ilgai ir tvaru! Sékmés!* —
ragina Prieny rajono PSPC gydytojas
chirurgas dr. Audrius ParSeliunas.
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* 30 sekundziy

8. ,,Lenta“ nuo keliy, véliau nuo pédy (remiantis
alkinémis ir keliais, véliau-pédomis)

* 15-25 sekundés

9. Atsisedimas — atsistojimas nuo kedes

* 12 karty

10. Baigiant treniruotg¢ — tempimo pratimai.

':"3’\ V-

1. Pritiipimai prie kédes
(pilnai neatsisédant)

e 12-15 karty

2. Atsispaudimai nuo sienos
ar stalo, véliau nuo grindy
(pagal galimybes)

* 10-12 karty

3. Sédmeny kélimas gulint
ant kilimélio (tiltelis)

* 15karty

4. Zingsniavimas vietoje aukstai
keliant kelius: galima juos siekti
alkinémis arba po jais suploti rankomis

* 30 sekundziy

5. ,,Negyvo vabalo® pratimas (gulint
ant kilimélio — pilvo stabilizacija)

* 10 karty kiekvienai pusei

6. Istiesty ranky kelimas j virSy laikant vandens
buteliukus ar svarelius

e 12-15 karty

7. Soninis zingsniavimas (einant j §onus)
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Akiniai saugo musy akis

Pasitinkant vasaros sezona, Prieny optikos specialistai pataria
isigyti akinius tamsesniais leSiais, kurie patikimiau apsaugos akis
nuo saulés. Tai itin svarbu, nes moksliniais tyrimais jrodyta, kad,
nesiripinant akiy apsauga, ultravioletiniai spinduliai gali pakenkti
ragenai, provokuoti tinklainés degeneracija, katarakta.

Akiniai nuo saulés

Pastaruoju metu itin madingi spalvoti l¢siai (geltoni, mélyni, violetiniai, zalsvi), kurie ir stilingi, ir saugo
akis nuo ryskios saulés Sviesos. Esant dideliam pasirinkimui, atraskite tokig lesio spalva, kuri suteikty jiisy
akims optimaly komforta. Naujausiy technologijy pagalba sukurti fotochrominiai leSiai, naudojant ypatinga
dazy formule (I¢Siai keicia spalva nekontaktuojant su UV spinduliais). Pastarieji leSiai suteikia papildoma
apsauga akims nuo saulés ir automobilyje, ir lauke.

Gamtoje — poliarizuoti leSiai

Gamtoje vyrauja horizontaliis atspindZiai. Poliarizuoti leSiai nepra-
leidzia blizgancio atspindZio nuo Slapios kelio dangos, vandens pavirsiaus,
todel regéjimas ger€ja, akys maziau pavargsta, aSaroja. Tokie akiniai
labiausiai pravercia sauléta dieng turistams gamtoje, kopiantiems j kalnus;
taip pat Zvejybos mégeéjams, uzsiimantiems vandens pramogomis ir kt.

Prieny optikos optometrininké Monika Travkiniené pataria pasirinkti
akiniy leSiy bei rémeliy forma, kuri uZdengty kuo didesni matymo plota.
Tai apsaugos ne tik nuo saulés Sviesos, bet ir nuo véjo, smélio giisio ar stipresnio lietaus.

Regos korekcijai — individualus uzsakymas

Kai Zmogus turi regéjimo problemuy, jam reikalinga regos korekcija.
Tokiu atveju akiniai gaminami pagal individualy uZsakyma. Gavus
gydytojo oftalmologo recepta, gaminami leSiai su reikalingomis
dioptrijomis ir apsauga nuo UV spinduliy. Tokiu atveju komfortas —
,,duviename“.

Apsauginiai akiniai — jvairiems darbams
Apsauginiais akiniais dera pasirtipinti kiekvienam besidarbuojant
5 Y privacioje valdoje, statybose, zemés ikio darbuose ir kt. Pjaunant Saka ar
¥ medi, greziant skyle, montuojant pavesing ar atliekant kitus darbus, nuo

nejucia atSokusios pjuvenos ar akmenelio galima smarkiai susizeisti
Pt S akis.
Tad nepamirskime akiniy jvairiais gyvenimo atvejais!
Veronika Peckiené

"R Dirbantiems pensijy
gavejams — atnaujintos pensijos

80,5 tukst. senatvés pensijos gaveéjy ir beveik 42 tukst. Zmoniy
su negalia Lietuvoje ir toliau dirba. Dirbdami jie moka socialinio

draudimo jmokas, o jy jgytas stazas ir pensijy apskaitos vienety
skaicius didéja. Dél to ,Sodra“ kasmet atnaujina dirbanéiy pensiju

gavejy pensijas.

Siemet pensijy atnaujinimo
procesas prasidejo geguze. Dau-
guma dirbanciy pensininky padi-
déjusiy pensijy sulauks birzelj, o
visos atnaujintos pensijos turi buti
iSmoketos ne veliau kaip iki liepos
pabaigos.

Pensijos dydis priklauso nuo
Zmogaus per visg gyvenima igyto
stazo, sukaupty pensijy apskaitos
vienety, galiojanc¢io bazinés pen-
sijos dydzio ir apskaitos vieneto
vertes. Skiriant negalios pensija,
svarbus ir nustatytas dalyvumo ly-
gis—kuo didesnis netektas dalyvu-
mas, tuo didesne¢ pensija Zmogus
gauna.

Dirbanc¢io Zmogaus pensija
kasmet perskai¢iuojama indivi-
dualiai — pagal tai, kiek jmoky
Zmogus sumokejo per praéjusius
metus.

Pavyzdziui, jei senatves pensi-
jos gavejas visus 2025 metus dirbo
uz minimalios ménesinés algos dy-
dzio atlyginima — 1 038 eurus ne-
atskaiCius mokesciy, atnaujinus
pensija jis igyja 0,49 pensijos ap-
skaitos vieneto ir vienerius metus
pensijy socialinio draudimo stazo.
Zmogui, kuriam senatves pensija
paskirta turint biitinajj staza, pen-
sija vidutiniSkai padidéty apie 14
eury, o neturint biitinojo stazo —
apie 4 eurus.

Jei senatves pensijos gavejas vi-
sus 2025 metus dirbo uz vidutinio
darbo uzmokescio dydzio atlygi-
nima -2 108,88 euro neatskaicius
mokesciy, jis igyja 1 pensijos ap-
skaitos vieneta ir vienerius metus
pensijy socialinio draudimo stazo.
Tokiu atveju Zmogui, turinciam bii-
tinaji staza, pensija po atnaujinimo
vidutiniskai padidéty apie 18 eury,
o neturin¢iam biitinojo stazo — apie
8 eurus.

Papildomai jgytas stazas ir pen-
sijy apskaitos vienetai didina pen-
sija ne tik einamaisiais metais. Jie
bus jvertinami ir ateityje, todel tu-
rés itakos ir pensijos dydziui, ir
velesniam jos indeksavimui.

Kaip iSmokama nepriemoka?

Atnaujintos pensijos mokamos
kartu su nepriemoka, susidariusia
nuo sausio meénesio. Tai reiskia,
kad Zmogus gauna ne tik naujo dy-
dzio pensija, bet ir skirtuma uz tuos
meénesius, kai pensija dar buvo
mokama seno dydzio.

Pavyzdziui, jei po atnaujinimo
pensija padidéja 14 eury, o naujo
dydzio pensija pradedama mokeéti
birzelj, kartu su birzelio pensija
Zmogus gaus ir nepriemoka uz sau-
si, vasari, kova, balandj ir geguze.
Tokiu atveju birzelj jam bus iSmo-
keta 14 eury didesné pensija ir 70
eury nepriemoka uz penkis prae-
jusius meénesius. I§ viso birzeli
zmogus gaus 84 eurais daugiau nei
iprastai. Liepa ir vélesniais méne-
siais jis gaus jau nuolat 14 eury di-
desne pensija.

Pensijy gavéjams del pensijos
atnaujinimo nereikia teikti jokiy
prasymu. Lietuvoje dirbanciy pen-
sijy gavejy duomenys atnaujinami
automatiskai, o kiekvieno zmo-
gaus pensija perskai¢iuojama
individualiai.

Kada bus iSmokéta atnaujinta
pensija ir nepriemoka?

Kadangi kasmet atnaujinamas
didelis skaicius pensijuy, atnaujin-

tos pensijos gali biiti pradétos mo-
keti skirtingu metu. Kai kuriuos
gavéjus atnaujinta pensija pasieks jau
birZelj, kitus —liepa. Visais atvejais
bus iSmokéta ir nepriemoka,
susidariusi nuo mety pradzios.

Pavyzdys:

Pensija iki naujinimo: 745 Eur

Pensija po naujinimo: 759 Eur
(+14 Eur)

Jeigu atnaujinta pensija pra-
dedama moketi birzelj, zmogus
kartu gauna ir nepriemoka uz
laikotarpi nuo sausio iki geguzes.

Nepriemoka uz sausj—-geguze:

5Smeén. X 14 Eur = 70 Eur

Birzelj iSmokama: 759 Eur +
70 Eur = 829 Eur

Nuo liepos: po 759 Eur kas
meénes;.

Kai kurios pensijos gali

nepadidéti

Daliai senatves ir negalios pen-
sijy gavejy, kurie dirbo praéjusiais
metais, pensijos po atnaujinimo
gali nepadidéti arba padidéti ma-
Ziau nei vidutiniSkai.

Taip gali nutikti del 2018 me-
tais taikytos pensijy nemazinimo
taisyklés. Tuomet, perskaiciuojant
senatves pensijas, daliai gavejy, ku-
riy pensijos po perskai¢iavimo
biity sumazéjusios, buvo paliktas
ankstesnis, didesnis pensijos dydis.
Jeiir po naujo atnaujinimo apskai-
¢iuota pensija vis dar yra mazesné
uz §iuo metu mokama, Zmogui to-
liau mokama ankstesnio dydZio
pensija.

Negalios pensijos dél naujini-
mo padidéja tik tuo atveju, jei pagal
gavejo 2025 mety pensijy socia-
linio draudimo imoky suma ap-
skaiciuoti apskaitos vienetai virija
tuos apskaitos vienetus, kurie jau
buvo jvertinti apskai¢iuojant nega-
lios pensija uz tuos metus.

Kuo skiriasi pensijy
indeksavimas ir pensijy
naujinimas?

Pensijy gavejai kasmet gali pa-
stebéti du skirtingus pensijos dy-
dzio pokycius — indeksavimg ir
naujinima.

Indeksavimas taikomas vi-
siems pensijy gavejams, nepriklau-
somai nuo to, ar zmogus dirba. Tai
bendras pensijy padidinimas, susi-
jes su darbo uzmokescio fondo ir
ekonominiy rodikliy pokyciais. In-
deksuojant pensijas didéja bazinés
pensijos dydis ir pensijy apskaitos
vieneto verte.

Pensijy naujinimas taikomas
tik tiems pensijy gaveéjams, kurie
praéjusiais metais dirbo ir mokejo
pensijy socialinio draudimo jmo-
kas. Siuo atveju pensija perskai-
¢iuojama individualiai — pagal pa-
pildomai igyta staZq ir sukauptus
apskaitos vienetus.

Savarankiskai dirbantiems
pensijy gavéjams pensijos atnau-
jinamos po to, kai jie deklaruoja
pajamas Valstybinei mokes¢iy ins-
pekcijai ir sumoka socialinio drau-
dimo jmokas ,,Sodrai“. Savaran-
kiskai dirbantys pensijy gavejai ne-
privalo mokéti socialinio draudi-
mo jmokuy, taciau jy nemokeédami
nejgyja daugiau staZo ir pensijy
apskaitos vienety.
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PR Sezoniniai darbai ukyje: ka reikia
zinoti dirbantiems ir samdantiems
darbuotojus pagal paslaugy kvitus

Prasidéjus sezoniniy darby laikotarpiui, dalis Zmoniy renkasi
trumpalaikius darbus Zemeés ukyje ar miSkininkystéje. Tokiais at-
vejais daznai naudojami paslaugy kvitai — supaprastinta atsi-
skaitymo forma, taikoma laikiniems, vienkartiniams darbams, ku-
riems nereikia specialios kvalifikacijos ar leidimu.

Paslaugy kvity tvarka numato
pareigas ir paslaugy gavéjams, ir
paslaugy teikéjams. Paslaugy
gavejas privalo tinkamai jfforminti
paslaugu teikima, pateikti reikia-
mus duomenis ,,Sodrai“ ir sumo-
keti nustatytas jimokas. Tuo metu
paslaugy teikéjas turety jsitikinti,
kad gavo savo paslaugy kvito
egzemplioriy, o tam tikrais atvejais
—pasibaigus metams jsivertinti, ar
nereikia papildomai sumokéti
privalomojo sveikatos draudimo
(PSD) imoky. o

Ka svarbu zinoti
paslaugy gavéjams?

Paslaugy gavejas turi jsigyti
paslaugy kvity knygele, tinkamai uz-
pildyti kvitus, pateikti PKV prane-
$§ima ,,Sodrai“ ir sumoketi PSD jmo-
kas uzZ paslaugy teikéja. Nuo 2021
m. rugséjo 1 d. paslaugy kvito blanky
gamybg ir pardavimg organizuoja
Zemés tikio informacijos ir kaimo
verslo centras, todél dél paslaugy
kvity knygeliy isigijimo reikia kreip-
tisi8ia institucija, one j ,,Sodra™.

PKYV praneSima apie pragjusi
menesj suteiktas paslaugas reikia
pateikti ne véliau kaip iki kito
meénesio 15 dienos. Tai galima
padaryti internetu prisijungus prie
asmeninés ,,Sodros“ paskyros
https://gyventojai.sodra.lt. Prisi-
junge prasymuy skiltyje rinkités pra-
Symo formg ,,Man teikia paslaugas
pagal zemés tikio ir miSkininkystés
paslaugy kvitus®.

Svarbu nepamirsti, kad pa-
slaugy teikimo dieny skaicius ribo-
jamas — jis priklauso nuo to, ar
paslaugos teikiamos vienam, ar ke-
liems paslaugy gavéjams. Vienam
paslaugy gavéjui tas pats Zzmogus
paslaugas gali teikti ne ilgiau kaip
60 dieny per kalendorinius metus.
Jei paslaugos teikiamos keliems
paslaugy gavéjams, bendra tokiy
paslaugy teikimo trukmeé negali
virsyti 90 dieny per metus. Skai-
¢iuojamos visos dienos, kuriomis
buvo teikiamos zemés ikio ar mis-
kininkystés paslaugos, neatsizvel-
giant j tai, kiek valandy ta dieng
buvo dirbta.

Pasiekus Sias ribas, paslaugy
pagal kvitus teikti nebegalima. Jei
paslaugy gavejui darbuotojo pa-
slaugy reikia ilgesni laika, su juo
turi biiti sudaroma darbo sutartis.

Kokias jmokas

reikia moketi?
Paslaugy gavéjas uz dirbantj
pagal kvita asmenj moka 6,98
proc. PSD imoka nuo apskai¢iuoto
atlygio. Si jmoka mokama net ir

DIRBU TRUMPALAIKIUS DARBUS, O ATLYG] MAN
SUMOKA PAGAL PASLAUGY KVITUS

®
=

tuo atveju, jeizmogus jau yra draus-
tas sveikatos draudimu kitais pa-
grindais, pavyzdziui, dirba pagal
darbo sutartj.

Pavyzdziui, jei uz paslaugas
Zmogui iSmokama 100 eury, PSD
imoka sieks 6,98 euro (100 Eurx
6,98 %). JeiiSmokama 650 eury —
PSD imoka sudarys 45,37 euro
650 Eurx6,98 %).

Imokas reikia sumoketi iki kito
meénesio 15 dienos.

Ka svarbu Zinoti
dirbantiems pagal
paslaugy kvitus?

Pagal paslaugy kvitus gali dirb-
ti jvairios gyventojy grupés —
studentai, pensininkai, bedarbiai
ar dirbantieji pagal darbo sutartj.
Registruoti bedarbiai, pradeje dirb-
ti pagal paslaugy kvitus, bedarbio
statuso nepraranda.

Paslaugy kvitas gali biti iSra-
Somas kiekvienai darbo dienai at-
skirai arba vienam nepertraukia-
mam darbo laikotarpiui, taciau ne
ilgesniam nei viena kalendorine
savaite.

Baigus darbus, darbuotojas turi
gauti uzpildyta kvito egzemplioriy.
Kada Zmogui gali
tekti papildomai
mokéti PSD?

Svarbu zinoti, kad kai kuriais
atvejais dirbantiems pagal paslau-
gy kvitus gali atsirasti pareiga mety
pabaigoje papildomai jsivertinti
privalomojo sveikatos draudimo
imokas. Tai aktualu zmonéms, ku-
riy vienintelis draustumo pagrin-
das yra darbas pagal paslaugy kvi-
tus ir kurie néra draudziami vals-
tybés 1éSomis, nedirba pagal darbo
sutartj bei nevykdo kitos ekono-
minés veiklos.

Tais ménesiais, kai Zzmogus tei-
kia paslaugas pagal kvitus, PSD
imoka uzji sumoka paslaugy gave-
jas. Si jimoka apskai¢iuojama nuo
uzdirbto atlygio, todél gali buiti ma-
Zesné uz minimalig ménesio PSD
imoka. Dél Sios priezasties pasi-
baigus metams reikia perskaiciuo-
ti sumokétas PSD jmokas ir, jei ju
nepakanka, iki geguzés 1 dienos
savarankiSkai sumokéti skirtuma,
kad biity padengtas minimalus
sveikatos draudimo jmoky dydis.
2026 metais minimali PSD jmoka
siekia 80,48 euro per ménes;.

Tuo metu dirbantiems pagal
darbo sutartj tokios prievolés pa-
prastai neatsiranda, kadangi priva-
lomojo sveikatos draudimo imo-
kas uz juos sumoka darbdavys.

Zinau, kad u# atlikta trumpalaikj darba #emés dkyje ar migkininkystéje
galiu gauti atlygj pagal paslaugy kvitus.

Kvita man gali iSradyti ui kiekvieny dieng atskirai arba nepertraukiamam
darbo laikotarpiui iki vienos savaités.

®
@ Kaidarbai baigti, turiu gauti uzpildyta kvito egzemplioriy.

) Ui mane paslaugos gavéjas moka PSD jmokas, kurios sudaro 6,98 proc.
nuo apskaifiuoto atlygio.

Jei nesu draudZiamas valstybés |é3omis, nedirbu pagal darbo sutartj bei
nevykdau kitos ekonominés veiklos, tuomet pasibaigus metams
perskaiiuosiu PSD jmokas — ar sumokétas minimalus dydis. Jei ne, turésiu
sumoketi skirtuma iki geguzés 1 d.

2026 m. minimali PSD jmoka yra 80,48 Eur per ménesj.

Zinau, kad galiu dirbti pagal paslaugy kvitus netgi jei turiu bedarbio
statusg — jo neprarasiu.
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Atsidarius Il pakopos langui, laikome finansinio
rastingumo egzamina: kas islos, o kas pralos?

Jolanta VENSKUTE

2023 m. atliktas Lietuvos gyventojy finansinio rastingumo tyri-
mas parodé, kad daugiau nei trecdalis Salies gyventojy yra linke
gyventi Sia diena ir tiki, jog finansiniai klausimai ateityje iSsispres
savaime. Tai rySkiai atsiskleidé Lietuvoje atsidarius galimybei pa-
sitraukti iS 1l pakopos pensijy kaupimo sistemos.

Per pirmuosius ménesius vadi-
namuoju ,,pasitraukimo langu“ pa-
sinaudojo Simtai titkstanciy gyven-
toju. SEB bankas prognozuoja,
kad mazdaug puseé atsiimty [€Sy ga-
li buti iSleista vartojimui, o preky-
bininkai jau balandj fiksavo kalédi-
niam laikotarpiui prilygusia pre-
kyba.

Vis délto sprendimo pasitrauk-
ti nepriemé dar apie 900 tikst.
kaupianciyjy. Finansinio rastin-
gumo ekspertai sako, kad butent
dabar daugelis gyventojy pirma
karta i§ tiesy pradeda suprasti, kaip
veikia II pakopa, kuo skiriasi su-
kaupta suma nuo garantuotos pen-
sijos, ir ka realiai reiskia anuitetas.

Tikra istorija: pensija
iSleido butams

Balandzio ménesio duomeni-
mis, lietuviams i$ II pakopos pen-
sijy fondy buvo iSmoketa beveik 3
mlrd. eury. Kol vieni svarste, ka
daryti su atgautomis léSomis, kiti
plana turéjo dar pries pinigams pa-
siekiant saskaitas.

Atvira istorija mainais uZ ano-
nimiskuma sutiko papasakoti,, Va-
kary Lietuvos“ skaitytoja, kuri su
vyru uz pensijai kauptus pinigus jsi-
gijo du butus investicijai viename
i§ Vakary Lietuvos miesty.

,»Suvyru pensijai kaupéme tur-
biit nuo pat Il pakopos atsiradimo.
Man iki pensijos dar like apie 18
mety, vyrui—apie 15. Per abu bu-
vome sukaupe 36 tiikkstancius eury.
Nusprendéme juos investuoti j ne-
kilnojama turta. Vyras ,,Sodroje*
vel pradéjo kaupti nuo nulio. AS
taip pat svarstau kaupti toliau. Juk
jei pavyks sukaupti bent tiek pat,
kiek turé¢jome dabar — tai tikrai bus
jnauda®, —saké moteris.

Butus pora buvo nusizitiréjusi
dar pries pinigams jkrentant j sas-
kaitas, todel, vos gave I€sas, i§ karto
uzbaige sandorius su banku ir jsi-
gijo biistus. Abu jie jau iSnuomoti,
0 nuomos pajamos —apie 700 eury
per ménesj — $iuo metu dengia
paskoly imokas. Tiesa, pradiniam
jnasui Seima panaudojo ir dalj savo
santaupu.

Karas Irane paveike

santau pas

,»Miisy motyvai atsiimti buvo
tie, kad NT verte nekrenta, o banky
paskolas galime padengti i§ nuo-
mos. Pridéje dar santaupy, dalj sa-
Vo pensijos gausime jau po 5 mety,

o senatvéje butai nes pasyvias paja-
mas arba juos bus galima parduo-
ti“, — investavimo logika aiSkino
skaitytoja.

Vis delto ji pripaZino, kad po-
ros santaupas paveike rinky svyra-
vimai Artimuosiuose Rytuose pra-
sidejus geopolitinei jtampai. Pagal
sausj matytus skai¢iavimus, jie ga-
l¢jo gauti mazdaug 1,5 tikst. eury
daugiau.

,Zinoma, jei kilty karas, maras
ar badas — rizika yra. Bet tada ir
pensijuy ar kiti investiciniai fondai
kristy“, — saké moteris.

Anot jos, vos atsidarius galimy-
bei pasitraukti i§ I pakopos, Sok-
tel¢jo ir nekilnojamojo turto kai-
nos. ,,Mums pasiseke, kad taip ope-
ratyviai sudaréme sandorius.
Dabar buty miisy mieste uz tokia
kaing jau neberastum. Manau, abu
butus jau dabar galetume parduoti
mazdaug po 10 tiikst. eury bran-
giau®, — skaiciavo ji.

Lietuvos bankas:
skaitykite
administravimo salygas

Pensijai kaupty pinigy neuzten-
ka investuoti j nekilnojamaji turta,
taciau domina galimybe ,,jdarbinti*
juos finansy rinkose? Lietuvos ban-
kasyra pamodeliaves, kiek Zmogus
galéty sukaupti pasirinkdamas skir-
tingus investavimo badus.

Pavyzdziui, kasmet investavi-
mui skiriant po 1 tukst. eury ir uz-
dirbant vidutiniSkai 4 proc. metine
graza, per 30 mety biity galima su-
kaupti daugiau nei 58 tukst. eury.
Taciau Lietuvos banko Finansinio
raStingumo centro vadove dr.
Viktorija Di¢pinigaitiené pabreé-
Zia, kad galutinj rezultata stipriai
lemia ne tik investicijy graza, bet
ir administravimo mokesciai.

Anot jos, net ir esant tokiai pa-
¢iai investavimo grazai, ilgainiui
biitent mokesciai gali ,,suvalgyti“
reikSminga dalj sukaupty lésy.
Lietuvos banko modelyje maziau-
si administravimo kasStai tenka
investavimui | ETF fondus — per
30 mety jie sudaryty apie 2,6 tiikst.
eury. II pakopos pensijy fonduose
administravimo mokesciai sudary-
ty apie 5 tukst. eury, I1I pakopos
fonduose —apie 13 tikst. eury. Tuo
metu brangaus investicinio gyvybés
draudimo atveju i§ teoriskai gali-
my sukaupti 58 tikst. eury zmogui
likty maziau nei 32 tiikst. eury ver-

44 pav. Sukaupta suma eurais po 30 mety, mokant 1 000 Eur kasmet, taikant 4 proc. metinés graos prielaidg

({lyginama tik IGD investicine dalis)

Eur
70 000

60 000
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30 000
20 000
10 000

0
po 5 mety

—#— Sukaupta suma be jokiy mokestiy —#—ETF
—4+— G0 (pigiausas)

po 15 mety

—+—IlI pakopos pensjy fondas

58328
55719
53244
48 898
45657

31905

po 30 mety

11 pakopos pensajy fondas
16D (brangiausias)

Saltinis: Listuvos banko skaiisvimai

Sukauptos sumos, kaupiant skirtingais budais, po administravimo

mokesgciu.

Lietuvos banko Finansinio rastin-
gumo centro vadoveé dr. Viktorija Di¢-
pinigaitiené pastebi: ,,Paradoksalu,
bet Zmonés daznai daugelj mety at-
sakingai kaupia pinigus ateiciai, o
sprendima, ka su jais daryti, priima
labai emocingai. 0 butent emocijos
finansuose neretai kainuoja bran-
giausiai“.

tés turtas.

Tai reiskia, kad ilgalaikiame
kaupime svarbu vertinti ne tik Za-
dama graza, bet ir produkto ad-
ministravimo salygas. Net nedideli
mokesciy skirtumai per kelis
deSimtmecius gali lemti deSimciy
tukstanciy eury skirtuma.

Investuojant reikia ne
talento, o disciplinos

,Labai svarbu suprasti, kad
ilgalaikiame kaupime didZiausia
darba dazniausiai padaro ne ,,idea-
lus investavimo talentas®, o laikas,
disciplina ir sudétiniy paliikany
efektas. Lietuvos bankas ne karta
yra akcentaves, kad daugumai
zmoniy savarankiskai investuoti
ilga laika stabiliai ir disciplinuotai
yra sudetinga, nes tam reikia ne tik
Ziniy, bet ir emocinés drausmes®,
—teigia dr. V. Di¢pinigaitiene.

Anot paSnekovés, Zmogus,
kuris 30 mety nuosekliai kaupia
pensijuy fonde, daZznai sukaupia
daugiau vien todel, kad nenutrau-
kia kaupimo ir leidzia pinigams
dirbti ilga laika. Tuo metu iSsiemus
léSas atsiranda kita rizika — dalis
Zmoniy pinigus tiesiog iSleidZia,
laiko saskaitoje arba investuoja im-
pulsyviai, vadovaudamiesi nuojau-
ta, mada ar draugy patarimais.

Grazinti paskola ne

visada apsimoka

Anot Lietuvos banko atstoves,
santaupas laikyti namuose grynai-
siais yra vienas rizikingesniy
sprendimy. Ilgainiui pinigai nu-
verteja del infliacijos, be to, iSauga
rizika juos prarasti del vagystes ar
sukciavimo. Taciau didziausia klai-
da, pasak jos, dazniausiai biina ne
pats pasirinktas investavimo bii-
das, o impulsyvus ilgai kaupty lesy
iSleidimas trumpalaikiam vartoji-
mui ar spontaniSkiems pirki-
niams.

Dalis gyventojy atgautas pensijy
imokas nusprende skirti pasko-
loms grazinti. Pasak dr. V. Dicpi-
nigaitienes, jei paskola Zmogui ta-
po per didele finansine nasta arba
tai yra vartojimo paskola su auks-
tomis palikanomis, spartesnis jos
grazinimas gali biiti racionalus
sprendimas.

Vis delto, kalbant apie biisto
paskolas, situacija néra tokia viena-
reikSme. Anot ekspertes, turint pa-
pildomuy léSy verta apsvarstyti ne

(Nukelta j 7 p.)



5. Ne. 42 (10879)

Gyvenimas

2026 m. birzelio 9 d.

Stakliskése jvyko jau penktasis
Vasaros atidarymo festivalis

Geguzés 29 diena StakliSkése jvyko jau 5-asis tradicinis
Vasaros atidarymo festivalis, kurj organizuoja Dzikijos gimnazijos
StakliSkiy skyriaus mokiniai kartu su mokytoja Audrone Zda-

neviciene.

Siy mety festivalio programa
buvo itin turtinga ir jvairi. Rengi-
nys prasidéjo pokalbiais su dviem
ikvepianc¢iomis asmenybémis —
motociklininke Greta, geriau zi-
noma kaip ,,Shegoeswroom®, ir
pilote Julija JerSova.

Véliau festivalio dalyviai buvo
kvieciami iSbandyti netradicines
pamokas ir ivairias aktyvias veik-
las. Teniso uzsiemimus vede Birs-
tono sporto centro treneris Linas
Smailys, Sokio pamoka — Sokiy
klubo ,,Vilnis“ trenere ir gatves So-
kéja Vilté Rinkeviciiité. Dainavimo
pamokg vede krastieté mokytoja,
atlikéja ir dainy kureja Gabrielé
Dzenceviciuté. Vytauto DidzZiojo

universiteto Akademinio jaunimo
mokslin¢ draugija ,,Modusas*
festivalio svecius pakviete i gamtos
moksly pazinimo veiklas, o
,,Slackline Lietuva“ treneriai siulé
iSbandyti jégas balansavimo ir lai-
piojimo rungtyse.

Stakliskiy kulttros ir laisvalai-
kio centre teatras ,,Bats“ pristate
muzikinj ir edukacinj spektaklj vi-
sai Seimai ,,BO*.

Festivalio metu vyko ir du spor-
to turnyrai — krepSinio bei tinkli-
nio. Organizatoriai dZiaugiasi, kad
biitent Sios varzybos kasmet su-
laukia vis daugiau dalyviy ir ko-
mandy. Siais metais turnyruose
dalyvavo stakliskieciai ir atvyke

sveciai i§ AuksStadvario ir Traky
mokykly.

Pagrindiniais sporto turnyry
rémejais tapo restoranas ,,Berzas“,
uzkandin¢ ,,S4 — Keturi skonio pa-
sauliai” ir AukStadvario krautu-
vélé. Jie jsteige pagrindinius prizus
turnyry nugalétojams.

Vakare vyko baigiamasis festi-
valio koncertas. Jo metu skambejo
vietiniy kolektyvy atlieckamos dai-
nos, pasirode Sokiy kolektyvai i§
StakliSkiy KLC ir mokyklos, savo
talentus demonstravo Sokiy studija
RED i§ Kauno.

Scenoje dainavo gimnazijos
mokiné Ema, krastietés Gabrielé
Dzenceviciiité ir Milena Rusec-
kaité, o BirStono kultiiros centro
,,GO Dance* Sokéja Agota Zavéjo
zitirovus Sokio pasirodymu.

(Nukelta j 8 p.)

= L} Y =u A4 - “
Sventéje ,,AS ir mano super Seima
Geguzeés 15 dieng Prieny rajono savivaldybés socialiniy paslaugy
centre vyko jauki ir smagi Seimy Sventé ,,AS ir mano super Seima*“,
skirta paminéti Tarptauting Seimos bei vaiky gynimo diena. | Svente

e

Sventé prasidéjo Prieny rajono
savivaldybes socialiniy paslaugy
centro direktorés Aurelijos Urbo-
nienes sveikinimo zodziais ir Vai-
ky dienos centro ,,Pienés piikas®
lankytojy muzikiniu kiiriniu ,,O
mes vaikai“. Sventéje skambéjo
meninio lavinimo studijos ,,Ra-
munélé« atlikéjy dainos. Sventéje
dalyvavo Prieny rajono savivaldy-
bés visuomenés sveikatos biuro,
Nemuno kilpy regioninio parko
bei Prieny krasto muziejaus at-
stovai, Prieny policijos bendruo-
mengs pareigtinés. Kiekviena or-
ganizacija paruo$¢ idomiy eduka-
cijy, uzduociy ir veikly vaikams bei
ju Seimoms. Dalyviai dalyvavo

susirinko gausus birys vaiky, téveliy ir bendruomenés nariu.

s

jvairiose aktyviose veiklose, bend-
ravo, kiire ir smagiai leido laika
kartu. Seimos galéjo pasijusti su-
per herojais ir isiamZinti foto sten-
de. Savanorés Akmeja ir Aurelija
padejo pasigrazinti veidukus bei
tapti norimais personazais. Ypa-
tingo susidoméjimo sulauké ,,Sei-
mos namelis“, ant kurio visi galéjo
palikti savo Zyme, mintj ar palin-
kéjima. Visa Svente vainikavo saldi
cukrausvatai§ ,,Linksmas lagami-
nas‘“ bei vaiky dziaugsma sukeles
batutas.

Sventiné popieté paliko daug
graziy emocijy, Sypseny ir

(Nukelta j 8 p.)

Improvizacijos raumuo
scenai Ir gyvenimui

Improvizacija — kiekvieno i$ misy neatsiejama kasdieninio gyvenimo dalis, kai
besikeiGiant aplinkybéms turime atrasti sprendimus ir iSspresti pakitusias situa-
cijas. Geguzeés paskutinj SesStadienj | BirStono kultdros centro projekto ,,Kompe-
tencijy ugdymas teatre , ATEIK. ISMOK. PRITAIKYK® veiklas rinkosi teatro mylétojai
nekantraudami susitikti su aktoriumi, pedagogu, VDU docentu, televizijos laidy
vedéju Vytautu KONTRIMU. Kurybinéje laboratorijoje ,,Improvizacijos raumuo scenai
ir gyvenimui“ nestigo energijos, geros nuotaikos, skambaus juoko, iSSukiy ir

atradimo dziaugsmo.

Poezijos pavasaris
Silavoto Davatkyne

Geguzés 30 d. Silavoto Davatkyne jvyko tarptautinio ,,Poezijos pavasario festivalio
skaitymai. Sis tradicinis, ilgiausiai gyvuojantis poezijos festivalis Lietuvoje, orga-
nizuojamas Lietuvos raSytojy sajungos, Siais metais vyko 62-ajj, o Silavoto Davatkyne —
20-3jj karta. Jubiliejiniame renginyje dalyvavo sveéiai iS Lietuvos bei Prancizijos ir
DidZiosios Britanijos. Renginj pradéjo krastietis, saksofonistas Sariinas Zioba.

Pirmasis ,,Poezijos pavasario skaitymy
renginys Silavoto Davatkyne suorganizuotas
2006 metais. Jo iniciatoriais tapo Lincevi-
¢iai, Gintautas DabriSius, Aldona Rusec-
kaité bei tapytojas, klasikas Alfonsas Vilpi-
Sauskas (1945-2015), ypatingai meges poe-
zijg. Tuo metu ¢ia jau vyko meno plenerai,
parodos, bendruomenés renginiai, tad suma-
nyta paijvairinti meno lauka, pakvieciant
profesionalius poetus pasidalinti savo
kiryba bei pajvairinti Silavoto kultdrini
gyvenima. Pirmuosiuose poezijos skaity-
muose dalyvavo Aldona Ruseckaite, Gin-
tautas DabriSius, Donaldas Kajokas, Dovilé
Zelgiaté. Silavoto mokyklos kolektyvas

laureatg G. DabriSiy. Taip §is renginys tapo
tradiciniu ir vyksta kasmet.

Sventés metu eksponuota fotografijy pa-
roda, Danguolés Lincevi¢ienés specialiai
parengta jubiliejiniam renginiui. Foto-
grafijose buvo galima pamatyti uzfiksuotas
akimirkas i§ visy, nuo 2006 m. vykusiy poe-
zijos skaitymy. Atliepiant paroda, A. Rusc-
kaite pasidalijo prisiminimais apie pirmuo-
sius renginius. D. Linceviciené prisimine, jog
Lietuvos rasytojy sajunga nebuvo paprasta
jkalbéti Silavoto Davatkyna itrauktj j festi-
valio viety sarasa, taciau pavyko, ir dabar, jos
Ziniomis, raSytojai jau pries kelerius metus

(Nukelta j 8 p.)

Improvizacijos raumuo — tai gebéjimas
mastyti ktirybiSkai be iSankstinio scenarijaus
ir greitai reaguoti | netikétas situacijas pasi-
tikint savimi. Ugdant Sig kompetencijg mo-
kémes jveikti scenos ir kalbéjimo baime, dirb-
ti komandoje ir ne atmesti partneriui kilusia
idéja, o ja priimti ir papildyti. Nors impro-
vizacija siejama su vaidyba scenoje, ji kuo
puikiausiai padeda spresti kasdienes proble-
mas ir valdyti stresg. Kaip lektorius sake:
,»Scenoje néra klaidy, yra tik netiketi posukiai,
kurie ir moko nepasiduoti patyrus nesekme,
tereikia tik priimtija kaip nauja siuZeto linija
iSlaisvinancia asmens kurybiSkuma. Gebe-
jimas biiti CIA ir DABAR leidZia pastebéti
detales ir reaguoti naturaliai aktyviai klau-

santis ir girdint partnerj ar paSnekova, kas ir
padeda sukurti dialoga. Nuotaikingai dirb-
dami komandose mokémeés atsakomybes
pasidalijimo siekiant bendro rezultato, tad
mokymuose atrasti praktiniai improvizacijos
irankiai tikrai pravers ir teatre, ir asme-
niniame gyvenime.

O Anyksciy kultiiros centro teatro Siuolai-
kiskai ir netradicisSkai pristatytas spektaklis
,, Itys mylimos“ (rezisierius Jonas Buziliaus-
kas) nuo pat pirmy akimirky zitirovus stebino
kontrastais tarp drasiy, netradiciniy kostiumy
ir Zemaités autentiskos kalbos, kviesdami Zais-
mingai priimti zaidimo taisykles, viska priimti
per improvizacijos prizme ir gérétis netra-
diciniu klasikinio kiirinio pastatymu.

pasveikino ty mety ,,Poezijos pavasario“

e T T T
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Siltas poezijos ir muzikos vakaras
Naujosios Utos hibliotekoje

Birzelio 2 d. Naujosios Utos bibliotekoje vyko jaukus ir pras-
mingas poezijos vakaras, subires vietos bendruomenés narius ir
svecius. Renginio dalyviai pasinéré j poezijos pasaulj, klausési
muzikos bei pabuvo Siltoje bendrystéje.

Vakaro svecias kunigas Rytis
Baltrusaitis dalijosi poezija, gy-
venimo jZvalgomis, prisiminimais
ir jautriomis mintimis apie Zmogy,
tikéjima, gyvenimo prasme bei tar-
pusavio rysi. Jo skaitomos eilés ir
nuosirdis pasakojimai sukiire ypa-
tinga atmosfera, kvietusia susimas-
tyti ir isiklausyti.

Poezijos vakarg praturtino
muzikantai Egle ir Nerijus Mali-
nauskai. Jy atliekami muzikiniai
kiriniai darniai susiliejo su poe-
zijos zodziais ir suteiké renginiui
dar daugiau jaukumo bei emocinio
jautrumo.

Ypacjautria vakaro dalimi tapo

kunigo Ry¢io BaltruSaicio dedika-
cija neseniai mirusiai bi¢iulei Ing-
ridai. Sviesiis prisiminimai, poe-
zijos eilés ir muzikos garsai tapo
prasminga pagarba jos atminimui.

Naujosios Utos bibliotekos
bendruomené nuosirdZiai dekoja
kunigui Ry¢iui Baltrusaiciui, Eg-
lei ir Nerijui Malinauskams uz
padovanota prasminga kultiiros ir
bendrystes vakara. Taip pat de-
kojame visiems dalyviams, ypac ak-
tyvioms bendruomenés moterims,
kurios savo pagalba, démesiu, vai-
Singumu ir nuoSirdZiu dalyvavimu
prisideda prie bibliotekos renginiy
sekmeés.

Tokie susitikimai primena, kad
poezija, muzika ir nuoSirdus bend-
ravimas turi ypatingg galig suartinti
zZmones, stiprinti bendruomene ir
praturtinti kasdienybe.

Sonata MiluSauskiené
Naujosios Utos bibliotekos
bibliotekininké

Eestivalyje pelneme
Ziurovy simpatijy priza

Geguzés 30 d. tautiniy Sokiy kolektyvas ,,Ringis“ dalyvavo jau
20-ajj karta Garliavoje vykusiame vyresniujy liaudiSky Sokiy
kolektyvy festivalyje ,,Atdarykim vartelius 2026“. Scenoje sukosi
net 9 kolektyvai, o visa dieng lydéjo puiki nuotaika, Sypsenos ir
nuostabus oras.

Ypac dziaugiamés, kad Gar-
liavos kultaros centro kolektyvo
»Azuolas® jsteigtas Zitirovy sim-
patijy prizas atiteko mums —

Dalyvavo baznytiniy
chory Sventeje

Geguiés 30d. LASS Prieny filialo vokalinis ansamblis ,,Puriena“

kolektyvui ,,Ringis“!
Nuosirdziai dékojame festivalio
(Nukelta j 8 p.)

niy chory Sventéje Zagariy Sv. Baltramlelaus baznyéioje. Siemet §i
Sventé skirta Seiny kunigy seminarijos jkiirimo 200 mety jubiliejui.
Kadaise seminarijoje lietuviy klierikai biirési i chorg, giedojo ir
dainavo lietuviskai. Tai buvo daugiau nei muzika — tai buvo biidas saugoti
kalba, stiprinti bendryste ir nepamirsti savo Sakny!
(Nukelta j 8 p.)

Reklama . Reklama
= pasLaucos —S

PASLAUGOS

Pilnas pamaty jrengimas (nustum-
dymas, poliy greZimas, rostverkas,
armatiros karkasai, apSiltinimas ir

uzpylimas). Tel. 0 620 85350.

Betonavimo, marinimo ir griovimo

darbai. Tvory montavimas.

DURYS - PER 3 DIENAS!
,ZMONISKOMIS KAINOMIS*
Gaminu duris —ypatingai Siltas, saugias
nuosaviems namams, ukiniams pasta-
tams ir rusiams. Dirbame ir Ziemos

metu. Tel. 0 653 93 193.
Stogu, fasaduy, trinkeliy plovimas,
atnaujinimas ir dazymas. Tel. +370

Buzelio taurés’26 krepsinio turnyras — vieta

augti ir pildyti svajones

Geguzés 30-31 dienomis Prieny sporto centre
aStuonios U13 krepSinio komandos i$ Vilniaus,
Kauno, Alytaus, Lazdijy, Druskininky, Marijampolés
ir Prieny varzési atrankinése varzyhose dél
paskutiniy likusiy viety ir galimybés laiméti vieta
Buzelio taurés’26 pagrindiniame etape, viename
stipriausiy vaiky krepsSinio turnyry Europoje.

Kiti regioniniai atrankos turnyrai surengti Vil-
kaviskyje, Siauliuose, Utenoje, Tauragéje, Kretingoje
ir BirZuose, populiarinant jaunimo krepSinj visoje Lie-
tuvoje, suteikiant galimybe kiekvienai krepSinio or-
ganizacijai tapti $io augancio tarptautinio projekto da-
limi.

Tai, kad turnyras atkeliavo j senas krepSinio tradi-
cijas puoseléjancius Prienus, jauniesiems miesto krep-
Sininkams suteike unikalig proga iSméginti savo jegas
su krepSinio talentais i§ kity miesty. Nors trenerio
Ernesto Mankausko treniruojama ,,Prieny SC* (g.
2013 m. ir jaunesni) komanda namy aiks$téje ir pra-
laiméjo visus keturis susitikimus su varZovais i$
,»Druskininky SC“ (41:61), ,, Vilniaus KM II“ (27:62),
,,Lazdqu SC“ (32 46) bei ,,Alytaus IQA KRS“ (33:82),

prienieciai neabejotmeu igijo vertingos zaldyblnes
patirties.

Atrankinio turnyro nugalétoja tapo ir kelialapi | i
§i savaitgali vyksianti tarptautinij ,,Buzelis Cup’26*
turnyra Vilniuje iSkovojo ,,Sostinés KM II1* jaunieji
krepSininkai, kuriems teks garbé varzytis su stipriau-
siomis Lietuvos ir kviestiniy sveciy i§ uzsienio ko-
mandomis. Antra vieta uzéme Alytaus sporto centro,
tre¢ia — Kauno ,,Zalgirio“ krepsinio akademijos krep-
Sininkai.

VarZybose Prienuose apsilanke Rimanto Kaukéno
paramos grupés atstovai iSpildé dvi fondo globojamos
aStuonmeteés Lejos svajones, kurios jai suteike dziugiy
emocijy ir padeés sveikti. Buves krepSininkas Rolan-
das Skaisgirys mergaite pradZiugino nauju Seimos nariu
ir draugu - lititagalviu triusiuku, jj padovanojo nykstu-
kiniy triuSiuky veislyno ,,Mazieji triuSiukai“ savininke
Greta Avizinaité. Léjai taip pat jteiktas naujas dviratis,
kurj kartu su apsauginiu Salmu iSrinko Mankius.It.

»Buzelis Cup’26“ turnyras — tai ne tik krepSinio
platforma, skatinanti jaunuosius krepSininkus to-
buléti, bet ir vieta, kur gery Zmoniy déka pildosi vaiky
svajones.

Dalé Lazauskiené
Nuotraukos i$ https./www.facebook.comykaukenoparama

631 91 211.

Pagarbi kapavieciy prieZitra
Pasirupinsiu Jusy artimuyjy
amZinojo poilsio vieta, kai patys
negalite atvykti. Sutvarkau,
nuvalau, sodinu géles, uzdegu
Zvakes. Dar yra viety iki Tévo
dienos. Kaunas, KaiSiadorys,
Prienai. Tel. +370 627 38 181.
Mobiliu gateriu pjaunu mediena,
kreizuoju lentas kliento kieme.
Elektra nebatina. Tel. 0 610 03 983.
Vairavai neblaivus?! Susigrazink
teises anksciau. Alko bloky mon-
tavimas, nuoma, pardavimas.
Marijampolé. Tel. +370 617 06 038.

Tel. 0 600 96 399.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:
Sildymo, vandentiekio, kanalizacijos,
dujiniu, vanduo-oras, kieto kuro ka-
filiniy jrengimas. Komplektuojame ko-
kyhiSkas santechnikos medZiagas su
nuolaidomis. Tel. 0 640 39 204.

Zemés kasimo darbai mini ekska-
vatoriumi, savivar¢io paslaugos.
Tel. 0 686 87 161.

SIENU SILTINIMAS

uzpildant oro tarpus
Tel.06757 7323

PRANESIMAS APIE PERKAMA ZEME MISKAMS |VEISTI
VI Valstybiniy miSky urédijos Prieny regioninis padalinys per-
ka Zeme, skirta naujiems miSkams jveisti. Pirkimo procediiros
vykdomos kiekvieng mety ketvirtj. Pirkimo dokumentai
talpinami interneto svetainéje www.vmu.lt skyriuje ,,Administ-
raciné informacija“, ,,Skelbimai®, ,,Zemés, skirtos naujiems mis-
kams jveisti, pirkimai“. Tel. pasiteirauti: +370 610 384 76.

“"m“lm

DANGUJE
VANDENYJE
IR ANT ZEMES

Birston!
uokime

2026/06/ 12-14 d.

BIRSTONO
KURORTO
SVENTE
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Bendrystes diena Jiezno seniiinijoje: stiprinome komanda ir pazinome krasto istorija

Socialiniy paslaugy centro
Paramos Seimai skyriaus dar-
buotojos tesé grazia tradicija ir
susirinko j kasmetinj iSvaziuo-
jamajj susirinkima Jiezno seniu-
nijoje. Sio susirinkimo organiza-
torés — Gintaré, Bena ir Loreta
— pakvieté kolegas kartu pras-
mingiau praleisti $ig diena. Neo-
ficiali aplinka suteiké proga vie-
niems kitus artimiau pazinti, su-
stiprino tarpusavio pasitikéjima
ir padéjo pasijusti tvirtesne, dar-
nesne komandos dalimi. Labai
dZiugu, kad prie Sios iSvykos pri-
sijungé centro direktoré Aurelija
Urboniené bei direktorés pava-
duotoja socialiniams reikalams
Liuda Seskuviené.

Pazint su Jieznu pradéjome
autobusy stotyje. Cia mus pasitikes
senitinas Algis Bartusevicius,
puikus istorijos Zinovas, supazin-
dino su turtinga krasto istorija, pri-
staté seniiinijos gyvenima, papasa-
kojo apie kasdienybe, ¢ia veikian-
¢ias imones, ugdymo bei gydymo

Gyvenimas

2026 m. birzelio 9 d.

e
e

M“"_“ v ._;‘_‘:ﬂ
=2 -
—r

Istaigas ir nuoSirdziai pasidZiauge
vietos specialisty veikla.

Lydimi senitino pasukome |
Jiezno miesto Nepriklausomybés
aikste, kurioje puikuojasi Pacy ri-
my maketas. Cia prisilietéme prie
Sio i8skirtinio istorinio objekto
praeities, iSgirdome apie buvusia
jodidybe ir nejkainojama reikSme
Lietuvos kultiros paveldui. Aikste-
je stovintis paminklas trims kariy
savanoriy kartoms atminti paska-
tino prisiminti laisves kovy istorija
bei pagerbti Zmones, savo pasiau-

kojimu kirusius ir saugojusius
Lietuvos valstybe.

Didziausia ispudj visiems pa-
liko apsilankymas Pacy giminés
statytoje Jiezno Sv. Arkangelo My-
kolo ir Jono Krikstytojo baznycio-
je. Mus itin svetingai pasitiko baz-
nycios prockelé Virginija LukoSe-
vi¢iené. Ji ne tik aprode Sia ispu-
dinga Sventove, bet ir pasidalijo
intriguojanciais, maziau Zinomais
faktais apie jos architektiirg bei ¢ia
saugomas dvasines vertybes.

Keliong teséme islikusiame,

rumy fligelyje, kur mus $iltai prie-
me jy savininkas Kestutis Derliu-
nas, negailintis laiko, jéguy ir dide-
liy 1e8y, kad atkurty buvusia rumy
didybe ir grozi. SuZinojome, kad
rumai Jiezne dar tik pradedami
remontuoti, tod¢l dar tik ieSkoma
ir atrandama daug idomiy dalyky:
sieny tapyba, Zidiniy bei Sildymo
angy likuciai, atkasami rasiai.
Savo iSvaZiuojamaji susirin-
kima simboliskai uzbaigéme Jiez-
no senitinijoje. Susitike su seniti-
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nijos kolektyvu, diskutavome apie
tarpinstitucinj bendradarbiavima,
dalijomés geraja darbo patirtimi,
aptaréme bendrus tikslus bei gali-
mybes dar labiau sustiprinti pagal-

ba vietos gyventojams.
NuosirdZiai dékojame Jiezno
senitinui Algiui Bartuseviciui ir
visam kolektyvui uz §iltg priémima
bei iSsamy ir idomy senitinijos pri-

statyma.

Informacija parengé socialinés
darbuotojos L. Joneliiiniené ir
G. Stankeviciuité

Atsidarius Il pakopos langui, laikome finansinio
rastingumo egzamina: kas islos, o kas pralos?

(Atkelta i§ 4 p.)

tik paskolos mazinima, bet ir in-
vestavimo galimybes. Ilgalaikéje
perspektyvoje investicijy graza gali
vir§yti biisto paskolos paliikanas,
todel kai kuriais atvejais finansis-
kai naudingiau dalj pinigy inves-
tuoti, o ne viska skirti paskolos gra-
Zinimui.
Anuitetas: kada reikia
pradéti juo dométis?

Jeigu apsisprendéte pensijy sis-
temos ,,langu“ nepasinaudoti ir
pensijai kaupti toliau, svarbu zino-
ti, kad imoky mokéjima j I pakopa
galima stabdyti bet kada. ,,Sodros*
pataréja komunikacijai Malgozata
Kozi¢ primena: ,,Zmogus gali ne-
ribota skaiciy karty stabdyti imo-
ky mokéjima i II pakopa. Net ir
sustabdzius jmokas, pensijy fonde
jau sukauptos lésos lieka investuo-
jamos“.

II pakopoje like gyventojai se-
natveje prie iprastos ,,Sodros“ pen-
sijos gaus papildomas pajamas i$
sukaupty leSy. Taciau visg sukaupta
suma vienkartine iSmoka galés pa-
siimti tik tie, kuriy santaupos nevir-
$ys anuiteto ribos. Siuo metu ji sie-
kia 16 785 eurus ir kasmet perskai-
¢iuojama.

VirSijus anuiteto riba, Zzmogui
tampa privalomas pensijy anuite-
tas—mechanizmas, kai sukauptos
l€Sos paverciamos periodine me-
nesine iSmoka iki gyvos galvos.
Svarbu ir tai, kad anuitetas tampa
aktualus tik sulaukus pensinio am-
Ziaus —anksciau jo isigyti nereikia.
Be to, pasiekta ar virSyta anuiteto
riba neturi jtakos ir norint pasi-
naudoti ,,langu® —iki 2027 m. pa-
baigos stabdant kaupima atsiimti
galima bet kokio dydZio suma.

Ivairiy finansy ir pensijy eks-
perty modeliavimais, maZesnes pa-
jamas gaunantiems gyventojams I1
pakopos anuitetas ateityje galéty
sudaryti apie 10-20 proc. visy pen-
siniy pajamy. Vidutines pajamas
gaunantiems — apie 20-30 proc., 0
optimistiniuose scenarijuose di-

desnes pajamas turéjusiems zmo-
néms §i dalis gali virsyti ir 30 proc.
Vis délto galutiné biisimos iSmo-
kos suma priklausys ne tik nuo
imoky dydzio, bet ir nuo investicijy
grazos bei finansy rinky rezultaty
per visa kaupimo laikotarpi.

Anuiteto modeliai —
pagal jusy plang gyventi

DidzZiausia painiava gyven-
tojams kyla dél skirtingy anuiteto
rasiy. Jy valstybe sitilo net tris.

Standartinis pensijy anuitetas
yra klasikinis modelis. Tokiu atve-
juvisa Zmogaus sukaupta suma i$
karto paver¢iama garantuota mé-
nesine iSmoka, mokama iki gyve-
nimo pabaigos. Zmogus i§ anksto
zino, kokia papildoma suma kas
menesj gaus prie ,,Sodros“ pen-
sijos, nepriklausomai nuo to, kiek
ilgai gyvens ar kaip tuo metu seksis
finansy rinkoms.

Taciau §is modelis néra pavel-
dimas —Zmogui mirus, likusi suma
solidariai padeda uztikrinti iSmo-
kas ilgiau gyvenantiems pensinin-
kams.

Paveldimas standartinis anuite-
tas veikia panasiai, taciau Cia atsi-
randa papildoma apsauga Seimai.
Zmogus taip pat gauna ménesines
iSmokas iki gyvenimo pabaigos, o
jei mirSta nesulaukes 85 mety, neis-
moketa dalis gali biiti paveldéta jo
artimyjy.

Daugiausia klausimy kyla dél
atidétojo pensijy anuiteto. Ji pasi-
rinkes pensininkas tikisi gyventi il-
gaiir iki 85 mety gauti periodines

iSmokas i§ savo pensijy fondo. Tuo
tarpu likusios 1€3os toliau invest-
uojamos rinkose. D¢l to iSmokos
gali svyruoti priklausomai nuo
investicijy rezultaty.

Pagal §j anuiteta, tik nuo 85
mety pradeda veikti fiksuota iki gy-
vos galvos mokama iSmoka, kuria
administruoja ,,Sodra“. Kitaip
tariant, iki $Sio amziaus zmogus dar
i§ dalies islieka investuotoju, 0 nuo
85 mety rinky rizikg perima valsty-
bés administruojamas anuitety
fondas.

Vis délto, sprendimus dél anui-
teto Zzmogui tenka priimti tik sulau-
kus pensinio amZiaus. Kol kas dir-
bantieji gali tik stebéti, kaip auga
jusukaupta suma, ir svarstyti, kuris
modelis jiems ateityje atrodyty
priimtiniausias.

Valstybé pensijos lésy
neapmokestins

Viesojoje erdveje kilus diskusi-
joms del galimybés pasitraukti is
II pensijy pakopos, nemazai gyven-
tojy sunerimo, ar issiemus sukaup-
tas lésas kitamet deklaruojant pa-
jamas nereikés mokéti gyventojy
pajamy mokescio (GPM).

Vis déelto Valstybine mokesciy
inspekcija yra patvirtinusi, kad
pereinamuoju laikotarpiu, 2026-
2027 metais, i§ II pakopos pasi-
traukianciy gyventojy iSmokos
GPM nebus apmokestinamos. Ki-
taip tariant, vien dél pasitraukimo
Zmogui neatsiras papildomos prie-
volés deklaruojant pajamas moketi
gyventojy pajamy mokesti.

Vienisas, 55 metu, tvarkingas vyras nori susipazinti su moterimi
rimtam ir ilgalaikiam bendravimui. Tel. 0 602 10 648.

DOVANOJA

Dovanoja sterilizuotas katytes. Tel. 0 604 20 704.

Reikalingi braskiy skynéjai Prieny r.
Atsivezame j vieta, amZius nesvarbu.

Tel. 0 679 01 557.

Reikalingas C kategorijos vairuotojas,
darbas Europoje. Tel. +370 601
28668.

siOLO DARBA

leSko moters priziaréti gélynus ir
aplinka netoli Prieny ir Zmogaus,
galincio padéti suremontuoti sodyba,
gebandio atlikti staliaus ir ukio darbus.

Tel. 0 687 53 756.

= PERKA
q GALVIJUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR|.
SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: +370 614 93124

Imoné brangiai perka miska
visoje Lietuvoje, vertina nemo-
kamai, rengia miSkotvarkos
projektus, atsiskaito iS karto,
apmoka visas iSlaidas.
Tel. 0 646 79 600.

PARDUODA

Kietas kuras
Parduoda pigiai zalias, sausas
skaldytas malkas (skroblo, uosio,
aZuolo, berZo, alksnio). Pristatymas
—nemokamas. Statybing mediena,
ilgis iki 8 metry. Tel.: 0 614 98 516,
0 699 48 191.

Parduodu sausas, kapotas malkas,
laikomas po stogu, veZzame ir ma-
Zais kiekiais. ISraSome saskai-

tas. Tel. 0 648 61 061.

Parduodame dzZiovintas, skaldytas
berZzo malkas. Tel. 0 614 97 744.

Parduoda malkas karenimui:
berzines, alksnines, kietmedzio,
supjautas ir skaldytas, rastus.
Pristatymas laiku, konkurencingos

kainos. Tel. 0 635 82 808.
ISparduodu naujus klausos aparatus —

80 Eur ir naujas iSmanigsias
apyrankes nuo erkiy ir uody —15 Eur.
Tel. +370 646 04 605.

,» Gyvenimo* redakcijoje priimami skelbimai ir | Alytaus,
Marijampolés ir Vilkaviskio miesty ir rajony laikrascius.
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Stakliskése jvyko jau penktasis
Vasaros atidarymo festivalis

(Atkelta i§ 5 p.)

Vakaro kulminacija tapo spar-
¢iai populiar€jantys jaunieji muzi-
kantai AuksStaitis ir Leonas bei
visiems gerai zinoma LEDI AIS.

Koncerta vedé renginiy vedéjas
Marius Pavalkis.

Koncerto metu mazyjy festiva-
lio lankytojy lauké nemokamos pra-
mogos — batutai, veidy pieSimas,
animatorius ir jvairts lauko zaidi-
mai. Festivalio draugai — prekes
zenklas AROMAMA - kvieté ne-
mokamai pasigaminti namy kvapa.

Penktasis Vasaros atidarymo
festivalis StakliSkese sulauké
didelio lankytojy susidomeéjimo.
Prie renginio igyvendinimo pri-
sidéjo daugybe vietos versly, tikiy,
bendruomeniy, fiziniy ir juridiniy
asmeny.

Festivalio organizatoriai nuo-
Sirdziai dekoja visiems rémejams,

Ramiino Skirkos ir Pauliaus Luckos nuotraukos .

tévams, bendruomenés nariams,
tkininkams ir partneriams uz para-
ma, pagalba bei tikéjima Sia inicia-
tyva. Ypatinga padéka skiriama
Prieny rajono savivaldybei, Stak-
liskiy kultiros ir laisvalaikio cent-
rui, Stakliskiy senitinijai, Stak-
liskiy vyry krepsinio komandai,
Jonuciy pieno tkiui, prekés zenk-
lui ,,Necia“, Ateities Rojaus krau-
tuvélei, jmonéms ,,Protinga inzi-
nerija”“, ,, Traskius“, MB ,,Marlu-
kas“, MB ,,Pecialinda“, Auksta-
dvario krautuvélei, MB ,, Moto
aléja”, ,,nuomOK lauko zaidimai,
batutai®, ,,.S4 — Keturi skonio pa-
sauliai“, UAB ,,LietuviSkas mi-
dus®, restoranui ,,Berzas“ ir Zel-
kiiny bendruomenei.

Festivalio organizatoriai de-
koja visiems apsilankiusiems sve-
¢iams ir linki grazios, saulétos bei
turiningos vasaros.

Mokytoja Audroné Zdaneviciené

Gyvenimas

Festivalyje pelnéme Ziurovy simpatijy priza

Didziausias ACIU visiems,
kurie balsavo uz mus, palaike,
plojo ir dalijosi gera energija. Jiisy
simpatijos ir palaikymas mums yra

(Atkelta i 6 p.)
organizatoriams ir kolektyvui
»AzZuolas“ uz §j grazy jvertinimg
bei puiky priza.

puoseléti lietuviskas tradicijas ir
dziuginti zitirovus.
Dekojame ir iki kity susitikimy
Sokiy stikuryje!
»Ringio* informacija

pati didziausia motyvacua Sokti,

Dalyvavo baznytiniy chory sventeje

(Atkelta i$ 6 p.)

»Puriena® giedojo $v. MiSiy
metu, o po miSiy kartu su 14 kolek-

tyvu i§ Lenkijos bei Lietuvos atliko

savo programa.
Ansamblio dalyvés dékoja Sv.

Kazimiero draugijos pirmininkui

Algirdui Olgierd Wiaktor ir visai
bendruomenei uz kvietima, bend-
ryste, Silta priémima, taip pat vi-
siems, prisidéjusiems prie keliongs.

.

Poezijos pavasaris Silavoto Davatkyne

(Atkelta i§ 5 p.)

rezervuoja vietas j ¢ia vykstancius
poezijos skaitymus.

Sias metais renginyje dalyvavo
rasytoja, poeté Aldona Ruseckaité,
poetas, vertéjas Kornelijus Pla-
telis — 1996 m. Poezijos pavasario
laureatas, vertéjas, librety autorius,
literattiros ir meno kritikas Dai-
nius Gintalas, poetas, drama-
turgas, aktorius Mindaugas Va-
liukas bei sveciai i uzsienio: poe-
tas Adam Horovitz (Adamas Ho-
rovicas) — Didzioji Britanija, poe-
té Marie Ginet — Pranciizija. Uz-
sienio sveciai savo kiiryba skaité

gimtaja kalba, lietuviy auditorijai
ja iSverte ir perskaite D. Gintalas
(M. Ginet ) ir K. Platelis (A. Ho-
rovitz). Renginyje taip pat daly-
vavo ir ji moderavo poetas Tomas
VySniauskas — iy mety tarptau-
tinio festivalio ,,Poezijos pavasa-
ris“ Kauno regiono vadovas.
Renginio dalyvius ir svecius pa-
sveikino Prieny rajono savivaldy-
bés vicemeras Deividas Darguzis,
vicemer¢ Laimuté Janciukiené bei
Seimo nar¢, socialinés apsaugos ir
darbo ministré Juraté Zailskiené.
Nuo 2006-yjuy poezijos skaity-
muose Silavoto Davatkyne lankési
poetaii$ Lietuvos, Iﬁnkij o0s, Ukrai-

nos, Japonijos, Jungtiniy Amerikos
Valstijy, Vokietijos, Airijos, Olan-
dijos, Jungtiniy Amerikos Valstijuy,
Estijos, DidZiosios Britanijos,
Prancizijos. Renginiuose dalyvavo
ir festivalio laureatai, ir pra-
dedantieji bei profesionaliis poetai.
Kvieciame dalyvauti ir kituose
Silavoto Davatkyno renginiuose —
artimiausias renginys — liepos 11 d.,
kuomet vyks profesionaliy meni-
ninky plenero uzdarymo renginys,
jame — meno kiriniy paroda bei
koncertiné programa.
Viktorija Bieleviciené
Silavoto Davatkyno
bendruomenés pirmininké

Sventéje ,,AS ir mano super $eima“

(Atkelta i§ 5 p.)

prasmingy akimirky visoms da-
lyvavusioms Seimoms. Uz idéjy
igyvendinimg tariame nuoSirdy
acitl visiems dalyvavusiems part-
neriams: Prieny visuomenegs svei-
katos biuro, Nemuno kilpy regio-
ninio parko, Prieny krasto muzie-
jaus, studijos ,,Ramuneéle” atsto-
vams bei Prieny policijos bend-
ruomenes pareigiinems. Taip pat
dekojame Juliui Strampickui uz
suteikta galimybe pramogauti ant
batuto, jsiamzinti prie foto sienelés
ir uz pagaminta ,,Seimos namelj“.

Renginj ,,AS ir mano super Sei-
ma“ organizavo ir jgyvendino so-
cialinés darbuotojos, dirbancios su
Seima: Rita Masikoniene, Agne
Mieldaziené, Aisté Morkiinieng,
Birute Songailiene, Dalé Danule-
viciiite, Paulina Stasiukyne, Judita
Luckiene, atvejo vadybininkeés:
Dovile Navickiene, Jurgita Vaitie-
kiené, individualios priezitiros
darbuotoja Vitalija Alekseviciute.

Rita Masikoniené

Prienu rajono savivaldybés
socialiniu paslaugu centro
socialiné darbuotoja,
dirbanti su Seima

\\
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