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Verslo bendraákûrëja Evelina
Bublytë papasakojo, kaip klostësi
prekës þenklo „Evaday“ sëkmës
istorija:

– Ðio verslo idëja kilo mano
mamai. Viskas prasidëjo nuo jos
nesëkmingø paieðkø, kur gimtadie-
nio ðventei galëtø vienoje vietoje
nusipirkti tarpusavyje deranèià sta-
lo serviruotæ – nuo staltiesës, ser-
vetëliø iki servetëliø þiedø, vazø,
þvakidþiø... Galbût ðiek tiek pa-
skatinau ir að, pusiau juokais ma-
mai pasakiusi, jeigu iki 40-ties savo
verslo nepradës, tai vëliau vargu ar
iðdrás. Mama ilgà laikà dirbo ban-
ke, pardavimø vadove, darbavosi
dël kitø. O kai gyvenime atsirado
pauzë, pradëjo galvoti, kuo galëtø
uþsiimti, kad paèiai bûtø ir ádomu,

ir naudinga. Jaunystëje mama labai
mëgo rankdarbius: megzti, siuvi-
nëti, tad ðis pomëgis turëjo átakos
renkantis verslo sritá. Kadangi
ámonë sukurta mano vardu, kartu
su mama ir að pasinëriau á naujà
sritá.

E.Bublytë – diplomuota teisi-
ninkë, nors pagal specialybæ ne-
dirba, ágytas þinias pritaiko vado-
vaudama Pakuonyje veikianèiai
gamybos ámonei „Eva textile“. Jos
mama Daiva yra ásteigusi stalo teks-
tilës studijà „Evaday“ ir rûpinasi
pardavimais, administruoja elekt-
roninæ parduotuvæ.   

Verslo starte pravertë
patarimai ir parama
Verslininkës pasinaudojo Prie-

nø rajono vietos veiklos grupës
skirtu daliniu ES finansavimu vers-
lui kaimo vietovëse kurti. Paraðë
paraiðkà ir gavo finansavimà siuvi-
mo maðinoms bei kitiems áren-
gimams ásigyti. Evelina ðypsosi,
kad, sulaukus paramos, teko rimtai
uþsiimti veikla.

– Taip mes ið Kauno atsidûrëme
Pakuonyje, viename ið seneliø val-
domø pastatø ákûrëme gamybines
patalpas. Prie mûsø prisijungë ir
senelë, mamos mama, kuri, iðëjusi
á pensijà, taipogi gali uþsiimti mëgs-
tama veikla, – Evelina pasakoja,
kad kiekviena ðeimos atstovë á
kûrybinæ ir gamybinæ veiklà áneða
savo unikalià patirtá, skoná, savità
þvilgsná, santyká su lietuviðkomis
siuvimo tradicijomis.

– Esame þingeidþios, todël
verslo pradþioje tapome Birðtono
verslo bendradarbystës centro
„Spieèius“ narëmis, sulaukëme
palaikymo ið mentorystës ir verslo
akceleravimo programø, gavome
ir subsidijà kitiems árenginiams ási-
gyti. Aktyviai lankëmës Inovacijø
agentûros organizuojamuose ren-
giniuose, konferencijose, o kai da-
lyvauji, uþsimezga ir bendravimas,
ir netikëtos paþintys bei kontaktai.
Prireikus þinai, kur kreiptis dël
patarimø. Tai mums labai pravertë
verslo starte, – teigia Evelina Bub-
lytë.

Nuo hobio iki siuvyklos:
kaip mama ir dukra ákûrë stalo tekstilës verslà Pakuonyje

( N u k e l t a  á  2 p . )

Kas bendro tarp jaukaus sekmadieninio ðeimos
pietø stalo, mados dizaineriø kolekcijø ir oficialaus
NATO virðûniø susitikimo Lietuvos prezidentûroje?
Atsakymas slypi Prienø rajone, Pakuonyje, kur jau
ketverius metus veikia stalo tekstilës studija
„EVADAY“ (MB „Eva textile“). Populiarëjanti ðios
nedidelës ðeimos ámonës produkcija árodo, kad
palikus saugumà teikiantá darbà ir pasidavus
kûrybiniam impulsui, galima sukurti unikalø, kelià
á tarptautinæ rinkà besiskinantá verslà.

Sujungë savo idëjas ir vardus
MB „Eva textile“ ákûrëjos – mama Daiva Bublienë

ir dukra Evelina Bublytë, savo vardus sujungusios
á ðeimos verslo lietuviðkà prekës þenklà „EVADAY“.
Ðios kaunietës apie skirtingø audiniø pritaikymà ir
savybes, stalo serviravimà, dekoravimà aksesuarais þi-
no tiek daug, kad reklamuodamos ámonës gaminius
savo patirtimi ir rekomendacijomis dalinasi su kitais.
Ákûrusios jauno verslo startuolá, verslininkës árodë,
kad tekstilës pramonëje vis dar galima atrasti inova-
tyviø ir kûrybiðkø sprendimø, kuriuos dël praktiðku-
mo ir funkcionalumo vertina ne tik namø ðeimininkës,
bet ir restoranai, kiti svarbûs klientai.

MB „Eva textile“ ákûrëjos Daiva Bublienë ir Evelina
Bublytë drauge puoselëja prekës þenklà „AVADAY“.

Ðiandien – mënulio delèia. Saulë
teka 04 val. 44 min., leidþiasi 21

val. 52 min. Dienos ilgumas – 17 val. 08 min.
Vardadienius mini Gintas, Gintë, Gintautas, Felicijus, Vitalija, rytoj

– Galindas, Galindë, Nikas, Liutgarda, Pelagija, Vintaras, Vintarë,
Vingailë, ketvirtadiená – Agluonos, Aluonos, Barnabo, Floros, Tvirbuto,
Tvirgedos, Tvirmantës vardadieniai.

Praëjusá ketvirtadiená vykusi
pirmøjø veiklos metiniø proga su-
rengta ðventë paneigë visas abe-
jones. VðÁ „Vaistija“, vadovaujama
direktorës Robertos Aniûnaitës,
sëkmingai veikia. Globos namuose
nuolat gyvena 15 gyventojø, jais rû-
pinasi darnus 10 þmoniø kolek-
tyvas.

Pirmojo gimtadienio proga
„Vaistijos“ kolektyvas ir jø globo-
tiniai sulaukë daug graþiø sveiki-
nimø ir linkëjimø. Juos iðsakë Prie-
nø rajono savivaldybës vicemerë
Laimutë Janèiukienë ir Socialinës
paramos skyriaus vedëja Sandra
Mekionienë, Jiezno seniûnijos
seniûnas Algis Bartusevièius ir
kiti bièiuliai bei kolegos. Ðventiná
koncertà dovanojo dainininkas
Aleksas Lemanas, visus linksmi-
no Stakliðkiø kultûros ir laisvalai-
kio centro kapelos „Korys“ muzi-
kantai ir dainininkai.

Dþiaugtis tikrai yra kuo, nes
„Vaistija“, tapusi naujais namai
tiems, kuriems ypaè reikia rûpes-
èio, saugumo, atjautos, meilës ir
ðilumos, sëkmingai veikia ir puo-
selëja naujas idëjas.

Ramutë Ðimukauskaitë

Pirmasis VðÁ „Vaistija“ gimtadienis
Kai praëjusiais metais baigiantis pavasariui Jiezne buvo perkirpta

simbolinë naujø globos namø atidarymo juostelë, daug kam kilo
minèiø, ar pasiteisins Martyno Aniûno ir Robertos Aniûnaitës idëja
ásigyti senà pastatà, já renovuoti ir pritaikyti globos namø paskirèiai.

 Ðventë buvo graþi dovana ir gy-
ventojai Galinai, bûtent birþelio 4-àjà
ðventusiai jubiliejiná gimtadiená.

Uþ prasmingà ir labai reikalingà darbà VðÁ „Vaistija“ direktorei Robertai
Aniûnaitei dëkojo ir tolimesnës sëkmës linkëjo Prienø rajono savivaldybës
vicemerë Laimutë Janèiukienë ir Socialinës paramos skyriaus vedëja
Sandra Mekionienë.

Ðventës akimirkos.
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Ðûviai á rusø
simbolius,
logistikà ir
sau á kojas
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Dirbantiems
pensijø
gavëjams –
atnaujintos
pensijos

Atsidarius II pakopos
langui, laikome
finansinio raðtingumo
egzaminà: kas iðloð, o
kas praloð?

Stakliðkëse ávyko
jau penktasis Vasaros
atidarymo festivalis

5-8p.

Poezijos pavasaris
Ðilavoto Davatkyne

Ðiltas poezijos
ir muzikos
vakaras
Naujosios Ûtos
bibliotekoje
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Rytas STASELIS

. Redakcijoje (be aptarnavimo mokesèio!) Adresas: Kauno g.
19A, Prienai. Tel.: 0 319 60 012, 0 605 19 327.El. paðtas:
zina@gyvenimas.info, info@gyvenimas.info

. Paðtuose ir pas laiðkaneðius: Mobiløjá laiðkaneðá galite
iðsikviesti telefonu: (0 700) 55 400.

„Gyvenimà“ su „Birðtono versmëmis“
galima uþsiprenumeruoti:

Prenumeruoti – pigiau nei pirkti!

Ðûviai á rusø simbolius,
logistikà ir sau á kojas

Á Sankt Peterburgo tarptautiná ekonomikos forumà Rusijoje susi-
rinkusius vizituotojus pasitiko juodø dûmø debesys. Ukrainos ka-
riuomenë bepiloèiø orlaiviø smûgiais èia padegë Sankt Peterburgo
naftos eksporto terminalo komplekso saugyklas. Kremlius forumo
metu galës paieðkoti investuotojø, kurie sutiktø ðià naftos eksporto
infrastruktûrà atkurti. Specialistai tvirtina, kad tokio dydþio kaip
sunaikintosios atstatyti trunka maþdaug pusantrø–dvejus metus. Ir
dar nëra tikra, kad ukrainietiðkø bepiloèiø smûgiai nesveikins forumo
dalyviø kasryt: ir ketvirtadiená, ir penktadiená.

Be to, Ukrainos kariðkiø praneðimais, to pat antpuolio metu jiems
pavyko pataikyti maþiausiai á vienà laivà ðalia ðiaurinës Rusijos sos-
tinës ásikûrusioje Kronðtato karinëje bazëje.

Oficialiosios rusø medijos apie atakà – në kriukt. Taèiau á expo
kompleksà besirenkantiems forumo dalyviams juodø dûmø debesys
– akivaizdus patvirtinimas apie tai, kur jie pateko. Beigi máslë – ar ið
tikrøjø, kaip tvirtino JAV prezidentas Donaldas Trumpas, rusø uþpul-
toji Ukraina savo rankose „nebeturi kortø“?

Dar áspûdingiau atrodo ukrainieèiø dronø aviacijos smûgiø pasek-
mës Ukrainos pietiniuose regionuose. Ankstesniais smûgiais gerokai
apribojæ vadinamojo Krymo (arba Kerèës) tilto ir keltø perkëlos kro-
vininá pralaidumà, dabar oro bepiloèiai sutelkë savo smûgius á sau-
sumos kelius. Iki ðios savaitës pradþios okupantø Azovo jûros pakrante
nutiesta „Novorosijos“ (Rostovas prie Dono – Dþankojus) automa-
gistralë buvo atakuota daugiau nei ðimtà kartø. Taikiniai: benzoveþiai,
kitus krovinius gabenantys sunkiasvoriai automobiliai, kuriø degësius
regi ir gausiai filmuoja ðiuo keliu keliaujantys civiliai. Pasekmë – á
dar 2014 m. Rusijos okupuotà ir aneksuotà Krymà nëra efektyvaus
bûdo pristatyti pakankamà naftos produktø kieká. Benzinas ir kiti
autodegalai Kryme ir ðalia jo esanèiuose regionuose kuro degalinëse
parduodamas ribotai. Pirmenybë – kariniam ir specialiajam trans-
portui. Kitiems – ribotas kiekis (20–30 litrø) á vienas rankas arba
pateikus talonà (kortelæ).

Kuro trûkumà ima jausti ir kiti ðalies–agresorës regionai. Ir tada,
kada jo paklausa, tarkime, þemës ûkio sektoriuje yra viena didþiausiø
sezono metu.

Reikalo esmë, kad Ukrainoje pavyko sukurti atitinkamas tech-
nologijas, kurios lemia, kad vadinamieji vidutinio nuotolio dronai
geba nuskraidinti sprogmenø uþtaisà net 150–200 km uþ fronto linijos.
Tuo paèiu tai reiðkia, kad ir fronte esanti rusø kariuomenë patiria
aprûpinimo problemø. Jei anksèiau galvà skaudëjo dël karinës tech-
nikos gyvybingumo (tai atsiliepë abiems kariaujanèioms ðalims),
dabartinis rusø galvasopis yra logistika.

Liûdniau ukrainieèiams sekasi kai kuriuose fronto ruoþuose, kur
dronai neturi lemiamos reikðmës. Tarkime, svarbus Donbaso regiono
miestas Konstatinivka ðiandien yra apsuptas puslankiu. Rusø ka-
riuomenës pajëgos èia naudoja jiems áprastà mësos ðturmø praktikà,
kuri, atrodo, pasiteisina. Sudëtinga padëtis ir kai kuriuose kituose
rajonuose Zaporyþës, Charkivo srityse. Prieþastis – daugmaþ vienoda:
nepakankamas kariø skaièius apkasuose, technikos trûkumas.

Dar blogiau, kad paskutiniàjà savaitæ radosi ideologiniø plyðiø
Ukrainos santykiuose su viena svarbesniø ðalies rëmëjø Europoje –
Lenkija. Prezidentas Volodymyras Zelenskis grupei kariuomenës
daliniø nusprendë suteikti II Pasaulinio karo metu veikusios Ukrainos
sukilëliø armijos (ukr. UPA) vardà. Lenkai ðià organizacijà ligðiol
laiko atsakinga uþ lenkø kilmës þmoniø skerdynes Voluinës regione
(Ukrainos Vakaruose). Radikaliø paþiûrø Lenkijos prezidentui Karo-
liui Nawrockiui nëra labai svarbu, kad Voluinës regionas (kaip ir
Vilniaus kraðtas Lietuvoje) buvo Lenkijos okupuotas, o civiliø gyven-
tojø skerdynës buvo vykdomos abiejø pusiø (ukrainieèiø þudymà vyk-
dë naciø okupacijos metais èia veikusi lenkø Armija Krajowa).

Lenkijos pusë ligðiol reikalauja, kad II Pasaulinio karo metu nuþu-
dytø lenkø kilmës þmoniø palaikai bûtø ekshumuoti bei nuodugniai
iðtirti. Ukrainieèiai iki ðiol su tuo nesutinka. K. Nawrockis grasina ið
V.Zelenskio dël to atimti aukðèiausiàjá valstybës apdovnojimà – Bal-
tojo erelio ordinà. Buvæs Lenkijos ambasadorius ðalyje jau atsisakë
ukrainietiðko apdovanojimo dël Ukrainos prezidento sprendimo
simboliðkai pagerbti UPA.

Jeigu ðalys neras kompromiso, kaip interpretuoti praeitá, gali
sumaþëti Lenkijos politinë bei karinë parama Ukrainai karo metu,
taip pat ðiuo metu kariaujanèios ðalies kelyje á Europos Sàjungà.

Prekës þenklo ákûrëjos itin
aktyviai reklamuoja savo gaminius
– jas galima sutikti didþiausiose
Lietuvos parodose („Rinkis prekæ
lietuviðkà“, „Moters pasaulis“,
„Vyno dienos“), o uþmegzti svar-
biausiø kontaktø su uþsienio dis-
tributoriais jos vyksta pasaulines
namø dekoro parodas ávairiose pa-
saulio ðalyse.

Nors verslas labiau orientuotas
á uþsiená, nepamirðtamos ir vietos
ðaknys – uþsimezgë  paþintis su
ámonëje apsilankiusiais Prienø
rajono savivaldybës vadovais. Eve-
lina svarsto, kad ateityje savo ga-
miniø galëtø pasiûlyti ir Prienø
kraðtui. Ðiuo metu lietuviðkos
atributikos (skareliø, knygø skir-
tukø, raktø pakabukø su trispal-
vëmis, kitø suvenyrø) galima ási-
gyti didþiuosiuose „Pegaso“ kny-
gynuose.

Privaèioje siuvykloje gamina-
mos stalo tekstilës galima ásigyti
internetinëje parduotuvëje: https:/
/www.evaday.lt. Visgi kûrëjos tiki,
kad gyvas bendravimas yra geriau-
sia reklama.

– Didþiausias poreikis atnau-
jinti stalo tekstilæ, jà iðrinkti dova-
nai juntamas prieð didþiàsias metø
ðventes – Velykas ir Kalëdas, tuo-
met uþsakymø srautai iðauga kelis
kartus. Ðiais laikotarpiais sten-
giamës reklamuotis didþiuosiuose
prekybos centruose. Pastaruosius
dvejus metus buvome ákûrusios
„EVADAY“ salelæ Vilniaus „Pa-
noramoje“, kurioje bendravome su
klientais, demonstravome tekstilës
pavyzdþius, reklamavome savo pa-
slaugas, priiminëjome individua-
lius uþsakymus,– Evelina pastebi,
kad bendravimas su potencialiais
klientais, dalyvavimas mugëse,
renginiuose pasiteisina, patenkintø
pirkëjø rekomendacijos pritraukia
naujø uþsakovø.

Esant poreikiui, verslininkës
teikia ir stalo tekstilës nuomos
paslaugà ávairiems pobûviams bei
svarbioms gyvenimo ðventëms.

Dalë Lazauskienë
Autorës  ir„EVADAY“ archyvo  nuotraukos

atsiþvelgia ir verslininkës, ruoðda-
mos naujas stalo tekstilës kolek-
cijas.

Siuvykloje naudojamos paþan-
gios technologijos (termo presas,
lazerinës staklës ir kt.) leidþia
lanksèiau prisitaikyti prie klientø
poreikiø. Sublimacijos bûdu auto-
riniais raðtais padengtus audinius
naudoja mados pasaulio atstovai,
kurdami drabuþiø kolekcijas.
„EVADAY“ asortimente galima
rasti ir ðilko imitacijos skareliø, ir
gaminiø su lazeriu iðgraviruotais
uþsakovø logotipais, netgi origina-
liø lagaminø ámauèiø, kuriø idëja
gimë ið asmeninës kelioniø patir-
ties, norint apsaugoti bagaþà nuo
subraiþymø. Verslininkës siûlo ga-
limybæ ámautes personalizuoti,
paþenklinti ámoniø logotipais.

Prekës þenklo kokybæ jau spëjo
ávertinti ir ypatingi uþsakovai –
studija gamino specialius polëkð-
èiø paminkðtinimus Lietuvos
prezidentûroje vykusiam NATO
virðûniø susitikimo priëmimui.

Þingsnis po þingsnio
pleèia verslà

Kadangi Lietuvos rinka yra ne-
didelë, pagrindinis „EVADAY“
tikslas – eksportas. Ámonë aktyviai
pleèia HoReCa (vieðbuèiø ir res-
toranø) segmentà, siûlydama in-
dividualizuotas staltieses, serve-
tëles, árankiø bei èekiø dëkliukus
ir meniu aplankus su graviruotais
logotipais.

Pasak jos, klientø pamëgtoje
„LINUM“ kolekcijoje naudojamas
audinys su poliesteriu, kuris vi-
zualiai ir lytëjimu primena natû-
ralø linà, taèiau neturi jam bûdingos
savybës glamþytis. Ðià kokybiðkà
medþiagà verslininkës importuoja
ið uþsienio ðaliø ir prieð gamybà
kruopðèiai testuoja.

Kitas populiarus studijos gami-
nys – lietuviðko veltinio padëkliu-
kai. Jie ne tik saugo stalà nuo ábrë-
þimø, bet ir yra itin praktiðki: va-
sarà naudojami lauko terasose pui-
kiai sugeria drëgmæ po rasojanèia
ðalto gërimo taure, o suteptus juos
galima dràsiai skalbti skalbimo
maðinoje.

Evelinos teigimu, ðeimininkës,
ásirengusios naujus namus, daþnai
susiduria su problema, kad stan-
dartinës staltiesës netinka prie mo-
derniø, ávairiø formø ar dydþiø sta-
lø. Todël verslininkës buvo vienos
pirmøjø Lietuvoje, pradëjusios
gaminti individualiai pritaikytà
stalo tekstilæ. Studija siuva staltie-
ses pagal tikslius stalo matmenis,
formà, netgi këdþiø aukðtá, todël
klientai dþiaugiasi atradæ ðià pa-
slaugà ir jà rekomenduoja savo pa-
þástamiems.

Anot paðnekovës, ðiuo metu
tekstilës madoje ryðkëja tendencija
gráþti á praeitá, moèiuèiø ir mamø
jaunystës laikus – ypaè vertinamas
kaimiðkø staltiesiø stilius, kuriame
vyrauja þemës spalvos, nëriniai,
siuvinëjimas, mereðkavimas. Á tai

Nuo hobio iki siuvyklos: kaip mama ir
dukra ákûrë stalo tekstilës verslà Pakuonyje

(Atkelta ið 1 p.)

Dera estetika, praktiðkumas
ir individualumas

Prekës þenklo „EVADAY“ asortimente – ne tik
staltiesës, stalo takeliai, servetëlës, padëkliukai tera-
soms, sodams ar valgomiesiems, bet ir pilnas stalo
aksesuarø rinkinys: árankiø dëkliukai, servetëliø þie-
dai ir laikikliai. Ámonë siûlo sprendimus restoranams
ir kavinëms – meniu bei èekiø dëklus bei itin pra-
bangià tekstilæ.

Evelinos Bublytës teigimu, pradëjusios gaminti
stalo tekstilæ, orientavosi á tai, kad kuriami produktai
tiktø tobulam serviravimui, atrodytø natûraliai ir iðlik-
tø praktiðki: panaudotos staltiesës, servetëlës, takeliai
bûtø atsparûs skysèiams ir dëmëms, lengvai skalbia-
mi, lyginami ir tarnautø kuo ilgiau.  Prireikus prie siuvimo maðinos prisëda ir pati Evelina.

„Eva textile“ gaminamos stalo serviruotës ir lietuviðkos atributikos
pavyzdþiai.
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– ðeimai apie sveikatà

Nutukimo gydymas: kokie
fiziniai pratimai tinka?

Tai – ketvirtasis straipsnis apie nutukimo gydymà. Ðá kartà
aptarsime, kokie konkretûs  fiziniai pratimai rekomenduojami atlikti
namuose nepakenkiant fizinei bei emocinei sveikatai. Pratimus
rekomenduoja Prienø rajono PSPC gydytojas chirurgas dr. Audrius
PARÐELIÛNAS.

Ðtai paprasti ir nesudëtingi fiziniai pratimai, kuriuos saugu (vienà po
kito) atlikti savo namuose.

„Svarbiausia – pradëkite mankð-
tintis. Jau po vienos – dviejø savaièiø
pajusite lengvumà, dar po poros
savaièiø – kûno formø pasikeitimà,
po poros mënesiø – tai pastebës visi.
Linkiu disciplinos ir nepersistengti,
kad bûtø ilgai ir tvaru! Sëkmës!“ –
ragina Prienø rajono PSPC gydytojas
chirurgas dr. Audrius Parðeliûnas.

1. Pritûpimai prie këdës
(pilnai neatsisëdant)

• 12–15 kartø
2. Atsispaudimai nuo sienos

ar stalo, vëliau nuo grindø
(pagal galimybes)

• 10–12 kartø
3. Sëdmenø këlimas gulint

ant kilimëlio (tiltelis)
• 15 kartø

Akiniai saugo mûsø akis
Pasitinkant vasaros sezonà, Prienø optikos specialistai pataria

ásigyti akinius tamsesniais læðiais, kurie patikimiau apsaugos akis
nuo saulës. Tai itin svarbu, nes moksliniais tyrimais árodyta, kad,
nesirûpinant akiø apsauga, ultravioletiniai spinduliai gali pakenkti
ragenai, provokuoti tinklainës degeneracijà, kataraktà.

Akiniai nuo saulës
Pastaruoju metu itin madingi spalvoti læðiai (geltoni, mëlyni, violetiniai, þalsvi), kurie ir stilingi, ir  saugo

akis nuo ryðkios saulës ðviesos.  Esant dideliam pasirinkimui, atraskite tokià læðio spalvà, kuri suteiktø jûsø
akims optimalø komfortà.  Naujausiø technologijø pagalba sukurti fotochrominiai læðiai, naudojant ypatingà
daþø formulæ (læðiai keièia spalvà nekontaktuojant su UV spinduliais). Pastarieji læðiai suteikia papildomà
apsaugà akims nuo saulës ir automobilyje, ir lauke.

Gamtoje – poliarizuoti læðiai
Gamtoje vyrauja horizontalûs atspindþiai. Poliarizuoti læðiai nepra-

leidþia blizganèio atspindþio nuo ðlapios kelio dangos, vandens pavirðiaus,
todël regëjimas gerëja, akys maþiau pavargsta, aðaroja. Tokie akiniai
labiausiai praverèia saulëtà dienà turistams gamtoje, kopiantiems á kalnus;
taip pat þvejybos mëgëjams, uþsiimantiems vandens pramogomis ir kt.

Prienø optikos optometrininkë Monika Travkinienë pataria pasirinkti
akiniø læðiø bei rëmeliø formà, kuri uþdengtø kuo didesná matymo plotà.

Tai apsaugos ne tik nuo saulës ðviesos, bet ir nuo vëjo, smëlio gûsio ar stipresnio lietaus.

Regos korekcijai – individualus uþsakymas
Kai þmogus turi regëjimo problemø, jam reikalinga regos korekcija.

Tokiu atveju akiniai gaminami pagal individualø uþsakymà. Gavus
gydytojo oftalmologo receptà, gaminami læðiai su reikalingomis
dioptrijomis ir apsauga nuo UV spinduliø. Tokiu atveju komfortas –
„du viename“.

Apsauginiai akiniai – ávairiems darbams
Apsauginiais akiniais dera pasirûpinti kiekvienam besidarbuojant

privaèioje valdoje, statybose, þemës ûkio darbuose  ir kt. Pjaunant ðakà ar
medá, græþiant skylæ, montuojant pavësinæ ar atliekant kitus darbus, nuo
nejuèia atðokusios pjuvenos ar akmenëlio galima  smarkiai susiþeisti
akis.

Tad nepamirðkime akiniø ávairiais gyvenimo atvejais!
 Veronika Peèkienë

4. Þingsniavimas vietoje aukðtai
keliant kelius:  galima juos siekti
alkûnëmis arba po jais suploti rankomis

• 30 sekundþiø
5. „Negyvo vabalo“ pratimas (gulint

ant kilimëlio – pilvo stabilizacija)
• 10 kartø kiekvienai pusei
6. Iðtiestø rankø këlimas á virðø laikant vandens

buteliukus ar svarelius
• 12–15 kartø
7. Ðoninis þingsniavimas (einant á ðonus)

• 30 sekundþiø
8.  „Lenta“ nuo keliø, vëliau nuo pëdø (remiantis

alkûnëmis ir keliais, vëliau-pëdomis)
• 15–25 sekundës
9. Atsisëdimas – atsistojimas nuo këdës
• 12 kartø
10. Baigiant treniruotæ – tempimo pratimai.

tos pensijos gali bûti pradëtos mo-
këti skirtingu metu. Kai kuriuos
gavëjus atnaujinta pensija pasieks jau
birþelá, kitus – liepà. Visais atvejais
bus iðmokëta ir nepriemoka,
susidariusi nuo metø pradþios.

Pavyzdys:
Pensija iki naujinimo: 745 Eur
Pensija po naujinimo: 759 Eur

(+14 Eur)
Jeigu atnaujinta pensija pra-

dedama mokëti birþelá, þmogus
kartu gauna ir nepriemokà uþ
laikotarpá nuo sausio iki geguþës.

Nepriemoka uþ sausá–geguþæ:
5 mën. × 14 Eur = 70 Eur
Birþelá iðmokama: 759 Eur +

70 Eur = 829 Eur
Nuo liepos: po 759 Eur kas

mënesá.
Kai kurios pensijos gali

nepadidëti
Daliai senatvës ir negalios pen-

sijø gavëjø, kurie dirbo praëjusiais
metais, pensijos po atnaujinimo
gali nepadidëti arba padidëti ma-
þiau nei vidutiniðkai.

Taip gali nutikti dël 2018 me-
tais taikytos pensijø nemaþinimo
taisyklës. Tuomet, perskaièiuojant
senatvës pensijas, daliai gavëjø, ku-
riø pensijos po perskaièiavimo
bûtø sumaþëjusios, buvo paliktas
ankstesnis, didesnis pensijos dydis.
Jei ir po naujo atnaujinimo apskai-
èiuota pensija vis dar yra maþesnë
uþ ðiuo metu mokamà, þmogui to-
liau mokama ankstesnio dydþio
pensija.

Negalios pensijos dël naujini-
mo padidëja tik tuo atveju, jei pagal
gavëjo 2025 metø pensijø socia-
linio draudimo ámokø sumà ap-
skaièiuoti apskaitos vienetai virðija
tuos apskaitos vienetus, kurie jau
buvo ávertinti apskaièiuojant nega-
lios pensijà uþ tuos metus.

Kuo skiriasi pensijø
indeksavimas ir pensijø

naujinimas?
Pensijø gavëjai kasmet gali pa-

stebëti du skirtingus pensijos dy-
dþio pokyèius – indeksavimà ir
naujinimà.

Indeksavimas taikomas vi-
siems pensijø gavëjams, nepriklau-
somai nuo to, ar þmogus dirba. Tai
bendras pensijø padidinimas, susi-
jæs su darbo uþmokesèio fondo ir
ekonominiø rodikliø pokyèiais. In-
deksuojant pensijas didëja bazinës
pensijos dydis ir pensijø apskaitos
vieneto vertë.

Pensijø naujinimas taikomas
tik tiems pensijø gavëjams, kurie
praëjusiais metais dirbo ir mokëjo
pensijø socialinio draudimo ámo-
kas. Ðiuo atveju pensija perskai-
èiuojama individualiai – pagal pa-
pildomai ágytà staþà ir sukauptus
apskaitos vienetus.

Savarankiðkai dirbantiems
pensijø gavëjams pensijos atnau-
jinamos po to, kai jie deklaruoja
pajamas Valstybinei mokesèiø ins-
pekcijai ir sumoka socialinio drau-
dimo ámokas „Sodrai“. Savaran-
kiðkai dirbantys pensijø gavëjai ne-
privalo mokëti socialinio draudi-
mo ámokø, taèiau jø nemokëdami
neágyja daugiau staþo ir pensijø
apskaitos vienetø.

Ðiemet pensijø atnaujinimo
procesas prasidëjo geguþæ. Dau-
guma dirbanèiø pensininkø padi-
dëjusiø pensijø sulauks birþelá, o
visos atnaujintos pensijos turi bûti
iðmokëtos ne vëliau kaip iki liepos
pabaigos.

Pensijos dydis priklauso nuo
þmogaus per visà gyvenimà ágyto
staþo, sukauptø pensijø apskaitos
vienetø, galiojanèio bazinës pen-
sijos dydþio ir apskaitos vieneto
vertës. Skiriant negalios pensijà,
svarbus ir nustatytas dalyvumo ly-
gis – kuo didesnis netektas dalyvu-
mas, tuo didesnæ pensijà þmogus
gauna.

Dirbanèio þmogaus pensija
kasmet perskaièiuojama indivi-
dualiai – pagal tai, kiek ámokø
þmogus sumokëjo per praëjusius
metus.

Pavyzdþiui, jei senatvës pensi-
jos gavëjas visus 2025 metus dirbo
uþ minimalios mënesinës algos dy-
dþio atlyginimà – 1 038 eurus ne-
atskaièius mokesèiø, atnaujinus
pensijà jis ágyja 0,49 pensijos ap-
skaitos vieneto ir vienerius metus
pensijø socialinio draudimo staþo.
Þmogui, kuriam senatvës pensija
paskirta turint bûtinàjá staþà, pen-
sija vidutiniðkai padidëtø apie 14
eurø, o neturint bûtinojo staþo –
apie 4 eurus.

Jei senatvës pensijos gavëjas vi-
sus 2025 metus dirbo uþ vidutinio
darbo uþmokesèio dydþio atlygi-
nimà – 2 108,88 euro neatskaièius
mokesèiø, jis ágyja 1 pensijos ap-
skaitos vienetà ir vienerius metus
pensijø socialinio draudimo staþo.
Tokiu atveju þmogui, turinèiam bû-
tinàjá staþà, pensija po atnaujinimo
vidutiniðkai padidëtø apie 18 eurø,
o neturinèiam bûtinojo staþo – apie
8 eurus.

Papildomai ágytas staþas ir pen-
sijø apskaitos vienetai didina pen-
sijà ne tik einamaisiais metais. Jie
bus ávertinami ir ateityje, todël tu-
rës átakos ir pensijos dydþiui, ir
vëlesniam jos indeksavimui.
Kaip iðmokama nepriemoka?

Atnaujintos pensijos mokamos
kartu su nepriemoka, susidariusia
nuo sausio mënesio. Tai reiðkia,
kad þmogus gauna ne tik naujo dy-
dþio pensijà, bet ir skirtumà uþ tuos
mënesius, kai pensija dar buvo
mokama seno dydþio.

Pavyzdþiui, jei po atnaujinimo
pensija padidëja 14 eurø, o naujo
dydþio pensija pradedama mokëti
birþelá, kartu su birþelio pensija
þmogus gaus ir nepriemokà uþ sau-
sá, vasará, kovà, balandá ir geguþæ.
Tokiu atveju birþelá jam bus iðmo-
këta 14 eurø didesnë pensija ir 70
eurø nepriemoka uþ penkis praë-
jusius mënesius. Ið viso birþelá
þmogus gaus 84 eurais daugiau nei
áprastai. Liepà ir vëlesniais mëne-
siais jis gaus jau nuolat 14 eurø di-
desnæ pensijà.

Pensijø gavëjams dël pensijos
atnaujinimo nereikia teikti jokiø
praðymø. Lietuvoje dirbanèiø pen-
sijø gavëjø duomenys atnaujinami
automatiðkai, o kiekvieno þmo-
gaus pensija perskaièiuojama
individualiai.
Kada bus iðmokëta atnaujinta

pensija ir nepriemoka?
Kadangi kasmet atnaujinamas

didelis skaièius pensijø, atnaujin-

PR Dirbantiems pensijø
gavëjams – atnaujintos pensijos

80,5 tûkst. senatvës pensijos gavëjø ir beveik 42 tûkst. þmoniø
su negalia Lietuvoje ir toliau dirba. Dirbdami jie moka socialinio
draudimo ámokas, o jø ágytas staþas ir pensijø apskaitos vienetø
skaièius didëja. Dël to „Sodra“ kasmet atnaujina dirbanèiø pensijø
gavëjø pensijas.
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Atsidarius II pakopos langui, laikome finansinio
raðtingumo egzaminà: kas iðloð, o kas praloð?

Jolanta VENSKUTË
2023 m. atliktas Lietuvos gyventojø finansinio raðtingumo tyri-

mas parodë, kad daugiau nei treèdalis ðalies gyventojø yra linkæ
gyventi ðia diena ir tiki, jog finansiniai klausimai ateityje iðsispræs
savaime. Tai ryðkiai atsiskleidë Lietuvoje atsidarius galimybei pa-
sitraukti ið II pakopos pensijø kaupimo sistemos.

Lietuvos banko Finansinio raðtin-
gumo centro vadovë dr. Viktorija Diè-
pinigaitienë pastebi: „Paradoksalu,
bet þmonës daþnai daugelá metø at-
sakingai kaupia pinigus ateièiai, o
sprendimà, kà su jais daryti, priima
labai emocingai. O bûtent emocijos
finansuose neretai kainuoja bran-
giausiai“.

Per pirmuosius mënesius vadi-
namuoju „pasitraukimo langu“ pa-
sinaudojo ðimtai tûkstanèiø gyven-
tojø. SEB bankas prognozuoja,
kad maþdaug pusë atsiimtø lëðø ga-
li bûti iðleista vartojimui, o preky-
bininkai jau balandá fiksavo kalëdi-
niam laikotarpiui prilygusià pre-
kybà.

Vis dëlto sprendimo pasitrauk-
ti nepriëmë dar apie 900 tûkst.
kaupianèiøjø. Finansinio raðtin-
gumo ekspertai sako, kad bûtent
dabar daugelis gyventojø pirmà
kartà ið tiesø pradeda suprasti, kaip
veikia II pakopa, kuo skiriasi su-
kaupta suma nuo garantuotos pen-
sijos, ir kà realiai reiðkia anuitetas.

Tikra istorija: pensijà
iðleido butams

Balandþio mënesio duomeni-
mis, lietuviams ið II pakopos pen-
sijø fondø buvo iðmokëta beveik 3
mlrd. eurø. Kol vieni svarstë, kà
daryti su atgautomis lëðomis, kiti
planà turëjo dar prieð pinigams pa-
siekiant sàskaitas.

Atvirà istorijà mainais uþ ano-
nimiðkumà sutiko papasakoti „Va-
karø Lietuvos“ skaitytoja, kuri su
vyru uþ pensijai kauptus pinigus ási-
gijo du butus investicijai viename
ið Vakarø Lietuvos miestø.

„Su vyru pensijai kaupëme tur-
bût nuo pat II pakopos atsiradimo.
Man iki pensijos dar likæ apie 18
metø, vyrui – apie 15. Per abu bu-
vome sukaupæ 36 tûkstanèius eurø.
Nusprendëme juos investuoti á ne-
kilnojamà turtà. Vyras „Sodroje“
vël pradëjo kaupti nuo nulio. Að
taip pat svarstau kaupti toliau. Juk
jei pavyks sukaupti bent tiek pat,
kiek turëjome dabar – tai tikrai bus
á naudà“, – sakë moteris.

Butus pora buvo nusiþiûrëjusi
dar prieð pinigams ákrentant á sàs-
kaitas, todël, vos gavæ lëðas, ið karto
uþbaigë sandorius su banku ir ási-
gijo bûstus. Abu jie jau iðnuomoti,
o nuomos pajamos – apie 700 eurø
per mënesá – ðiuo metu dengia
paskolø ámokas. Tiesa, pradiniam
ánaðui ðeima panaudojo ir dalá savo
santaupø.

Karas Irane paveikë
santaupas

„Mûsø motyvai atsiimti buvo
tie, kad NT vertë nekrenta, o bankø
paskolas galime padengti ið nuo-
mos. Pridëjæ dar santaupø, dalá sa-
vo pensijos gausime jau po 5 metø,

o senatvëje butai neð pasyvias paja-
mas arba juos bus galima parduo-
ti“, – investavimo logikà aiðkino
skaitytoja.

Vis dëlto ji pripaþino, kad po-
ros santaupas paveikë rinkø svyra-
vimai Artimuosiuose Rytuose pra-
sidëjus geopolitinei átampai. Pagal
sausá matytus skaièiavimus, jie ga-
lëjo gauti maþdaug 1,5 tûkst. eurø
daugiau.

„Þinoma, jei kiltø karas, maras
ar badas – rizika yra. Bet tada ir
pensijø ar kiti investiciniai fondai
kristø“, – sakë moteris.

Anot jos, vos atsidarius galimy-
bei pasitraukti ið II pakopos, ðok-
telëjo ir nekilnojamojo turto kai-
nos. „Mums pasisekë, kad taip ope-
ratyviai sudarëme sandorius.
Dabar butø mûsø mieste uþ tokià
kainà jau neberastum. Manau, abu
butus jau dabar galëtume parduoti
maþdaug po 10 tûkst. eurø bran-
giau“, – skaièiavo ji.

Lietuvos bankas:
skaitykite

administravimo sàlygas
Pensijai kauptø pinigø neuþten-

ka investuoti á nekilnojamàjá turtà,
taèiau domina galimybë „ádarbinti“
juos finansø rinkose? Lietuvos ban-
kas yra pamodeliavæs, kiek þmogus
galëtø sukaupti pasirinkdamas skir-
tingus investavimo bûdus.

Pavyzdþiui, kasmet investavi-
mui skiriant po 1 tûkst. eurø ir uþ-
dirbant vidutiniðkai 4 proc. metinæ
gràþà, per 30 metø bûtø galima su-
kaupti daugiau nei 58 tûkst. eurø.
Taèiau Lietuvos banko Finansinio
raðtingumo centro vadovë dr.
Viktorija Dièpinigaitienë pabrë-
þia, kad galutiná rezultatà stipriai
lemia ne tik investicijø gràþa, bet
ir administravimo mokesèiai.

Anot jos, net ir esant tokiai pa-
èiai investavimo gràþai, ilgainiui
bûtent mokesèiai gali „suvalgyti“
reikðmingà dalá sukauptø lëðø.
Lietuvos banko modelyje maþiau-
si administravimo kaðtai tenka
investavimui á ETF fondus – per
30 metø jie sudarytø apie 2,6 tûkst.
eurø. II pakopos pensijø fonduose
administravimo mokesèiai sudary-
tø apie 5 tûkst. eurø, III pakopos
fonduose – apie 13 tûkst. eurø. Tuo
metu brangaus investicinio gyvybës
draudimo atveju ið teoriðkai gali-
mø sukaupti 58 tûkst. eurø þmogui
liktø maþiau nei 32 tûkst. eurø ver-

tës turtas.
Tai reiðkia, kad ilgalaikiame

kaupime svarbu vertinti ne tik þa-
damà gràþà, bet ir produkto ad-
ministravimo sàlygas. Net nedideli
mokesèiø skirtumai per kelis
deðimtmeèius gali lemti deðimèiø
tûkstanèiø eurø skirtumà.

Investuojant reikia ne
talento, o disciplinos
„Labai svarbu suprasti, kad

ilgalaikiame kaupime didþiausià
darbà daþniausiai padaro ne „idea-
lus investavimo talentas“, o laikas,
disciplina ir sudëtiniø palûkanø
efektas. Lietuvos bankas ne kartà
yra akcentavæs, kad daugumai
þmoniø savarankiðkai investuoti
ilgà laikà stabiliai ir disciplinuotai
yra sudëtinga, nes tam reikia ne tik
þiniø, bet ir emocinës drausmës“,
– teigia dr. V. Dièpinigaitienë.

Anot paðnekovës, þmogus,
kuris 30 metø nuosekliai kaupia
pensijø fonde, daþnai sukaupia
daugiau vien todël, kad nenutrau-
kia kaupimo ir leidþia pinigams
dirbti ilgà laikà. Tuo metu iðsiëmus
lëðas atsiranda kita rizika – dalis
þmoniø pinigus tiesiog iðleidþia,
laiko sàskaitoje arba investuoja im-
pulsyviai, vadovaudamiesi nuojau-
ta, mada ar draugø patarimais.

Gràþinti paskolà ne
visada apsimoka

Anot Lietuvos banko atstovës,
santaupas laikyti namuose grynai-
siais yra vienas rizikingesniø
sprendimø. Ilgainiui pinigai nu-
vertëja dël infliacijos, be to, iðauga
rizika juos prarasti dël vagystës ar
sukèiavimo. Taèiau didþiausia klai-
da, pasak jos, daþniausiai bûna ne
pats pasirinktas investavimo bû-
das, o impulsyvus ilgai kauptø lëðø
iðleidimas trumpalaikiam vartoji-
mui ar spontaniðkiems pirki-
niams.

Dalis gyventojø atgautas pensijø
ámokas nusprendë skirti pasko-
loms gràþinti. Pasak dr. V. Dièpi-
nigaitienës, jei paskola þmogui ta-
po per didele finansine naðta arba
tai yra vartojimo paskola su aukð-
tomis palûkanomis, spartesnis jos
gràþinimas gali bûti racionalus
sprendimas.

Vis dëlto, kalbant apie bûsto
paskolas, situacija nëra tokia viena-
reikðmë. Anot ekspertës, turint pa-
pildomø lëðø verta apsvarstyti ne

Sukauptos sumos, kaupiant skirtingais bûdais, po administravimo
mokesèiø. ( N u k e l t a  á  7 p . )

tuo atveju, jei þmogus jau yra draus-
tas sveikatos draudimu kitais pa-
grindais, pavyzdþiui, dirba pagal
darbo sutartá.

Pavyzdþiui, jei uþ paslaugas
þmogui iðmokama 100 eurø, PSD
ámoka sieks 6,98 euro (100 Eur x
6,98 %). Jei iðmokama 650 eurø –
PSD ámoka sudarys 45,37 euro
(650 Eur x 6,98 %).

Ámokas reikia sumokëti iki kito
mënesio 15 dienos.

Kà svarbu þinoti
dirbantiems pagal
paslaugø kvitus?

Pagal paslaugø kvitus gali dirb-
ti ávairios gyventojø grupës –
studentai, pensininkai, bedarbiai
ar dirbantieji pagal darbo sutartá.
Registruoti bedarbiai, pradëjæ dirb-
ti pagal paslaugø kvitus, bedarbio
statuso nepraranda.

Paslaugø kvitas gali bûti iðra-
ðomas kiekvienai darbo dienai at-
skirai arba vienam nepertraukia-
mam darbo laikotarpiui, taèiau ne
ilgesniam nei viena kalendorinë
savaitë.

Baigus darbus, darbuotojas turi
gauti uþpildytà kvito egzemplioriø.

Kada þmogui gali
tekti papildomai

mokëti PSD?
Svarbu þinoti, kad kai kuriais

atvejais dirbantiems pagal paslau-
gø kvitus gali atsirasti pareiga metø
pabaigoje papildomai ásivertinti
privalomojo sveikatos draudimo
ámokas. Tai aktualu þmonëms, ku-
riø vienintelis draustumo pagrin-
das yra darbas pagal paslaugø kvi-
tus ir kurie nëra draudþiami vals-
tybës lëðomis, nedirba pagal darbo
sutartá bei nevykdo kitos ekono-
minës veiklos.

Tais mënesiais, kai þmogus tei-
kia paslaugas pagal kvitus, PSD
ámokà uþ já sumoka paslaugø gavë-
jas. Ði ámoka apskaièiuojama nuo
uþdirbto atlygio, todël gali bûti ma-
þesnë uþ minimalià mënesio PSD
ámokà. Dël ðios prieþasties pasi-
baigus metams reikia perskaièiuo-
ti sumokëtas PSD ámokas ir, jei jø
nepakanka, iki geguþës 1 dienos
savarankiðkai sumokëti skirtumà,
kad bûtø padengtas minimalus
sveikatos draudimo ámokø dydis.
2026 metais minimali PSD ámoka
siekia 80,48 euro per mënesá.

Tuo metu dirbantiems pagal
darbo sutartá tokios prievolës pa-
prastai neatsiranda, kadangi priva-
lomojo sveikatos draudimo ámo-
kas uþ juos sumoka darbdavys.

Paslaugø kvitø tvarka numato
pareigas ir  paslaugø gavëjams, ir
paslaugø teikëjams. Paslaugø
gavëjas privalo tinkamai áforminti
paslaugø teikimà, pateikti reikia-
mus duomenis „Sodrai“ ir sumo-
këti nustatytas ámokas. Tuo metu
paslaugø teikëjas turëtø ásitikinti,
kad gavo savo paslaugø kvito
egzemplioriø, o tam tikrais atvejais
– pasibaigus metams ásivertinti, ar
nereikia papildomai sumokëti
privalomojo sveikatos draudimo
(PSD) ámokø.

Kà svarbu þinoti
paslaugø gavëjams?
Paslaugø gavëjas turi ásigyti

paslaugø kvitø knygelæ, tinkamai uþ-
pildyti kvitus, pateikti PKV prane-
ðimà „Sodrai“ ir sumokëti PSD ámo-
kas uþ paslaugø teikëjà. Nuo 2021
m. rugsëjo 1 d. paslaugø kvito blankø
gamybà ir pardavimà organizuoja
Þemës ûkio informacijos ir kaimo
verslo centras, todël dël paslaugø
kvitø knygeliø ásigijimo reikia kreip-
tis á ðià institucijà, o ne á „Sodrà“.

PKV praneðimà apie praëjusá
mënesá suteiktas paslaugas reikia
pateikti ne vëliau kaip iki kito
mënesio 15 dienos. Tai galima
padaryti internetu prisijungus prie
asmeninës „Sodros“ paskyros
https://gyventojai.sodra.lt. Prisi-
jungæ praðymø skiltyje rinkitës pra-
ðymo formà „Man teikia paslaugas
pagal þemës ûkio ir miðkininkystës
paslaugø kvitus“.

Svarbu nepamirðti, kad pa-
slaugø teikimo dienø skaièius ribo-
jamas – jis priklauso nuo to, ar
paslaugos teikiamos vienam, ar ke-
liems paslaugø gavëjams. Vienam
paslaugø gavëjui tas pats þmogus
paslaugas gali teikti ne ilgiau kaip
60 dienø per kalendorinius metus.
Jei paslaugos teikiamos keliems
paslaugø gavëjams, bendra tokiø
paslaugø teikimo trukmë negali
virðyti 90 dienø per metus. Skai-
èiuojamos visos dienos, kuriomis
buvo teikiamos þemës ûkio ar mið-
kininkystës paslaugos, neatsiþvel-
giant á tai, kiek valandø tà dienà
buvo dirbta.

Pasiekus ðias ribas, paslaugø
pagal kvitus teikti nebegalima. Jei
paslaugø gavëjui darbuotojo pa-
slaugø reikia ilgesná laikà, su juo
turi bûti sudaroma darbo sutartis.

Kokias ámokas
reikia mokëti?

Paslaugø gavëjas uþ dirbantá
pagal kvità asmená moka 6,98
proc. PSD ámokà nuo apskaièiuoto
atlygio. Ði ámoka mokama net ir

PR Sezoniniai darbai ûkyje: kà reikia
þinoti dirbantiems ir samdantiems
darbuotojus pagal paslaugø kvitus

Prasidëjus sezoniniø darbø laikotarpiui, dalis þmoniø renkasi
trumpalaikius darbus þemës ûkyje ar miðkininkystëje. Tokiais at-
vejais daþnai naudojami paslaugø kvitai – supaprastinta atsi-
skaitymo forma, taikoma laikiniems, vienkartiniams darbams, ku-
riems nereikia specialios kvalifikacijos ar leidimø.
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Pirmasis „Poezijos pavasario“ skaitymø
renginys Ðilavoto Davatkyne suorganizuotas
2006 metais. Jo iniciatoriais tapo Lincevi-
èiai, Gintautas Dabriðius, Aldona Rusec-
kaitë bei tapytojas, klasikas Alfonsas Vilpi-
ðauskas (1945-2015), ypatingai mëgæs poe-
zijà. Tuo metu èia jau vyko meno plenerai,
parodos, bendruomenës renginiai, tad suma-
nyta paávairinti meno laukà, pakvieèiant
profesionalius poetus pasidalinti savo
kûryba bei paávairinti Ðilavoto kultûriná
gyvenimà. Pirmuosiuose poezijos skaity-
muose dalyvavo Aldona Ruseckaitë, Gin-
tautas Dabriðius, Donaldas Kajokas, Dovilë
Zelèiûtë. Ðilavoto mokyklos kolektyvas
pasveikino tø metø „Poezijos pavasario“

Poezijos pavasaris
Ðilavoto Davatkyne

Geguþës 30 d. Ðilavoto Davatkyne ávyko tarptautinio „Poezijos pavasario“ festivalio
skaitymai. Ðis tradicinis, ilgiausiai gyvuojantis poezijos festivalis Lietuvoje, orga-
nizuojamas Lietuvos raðytojø sàjungos, ðiais metais vyko 62-àjá, o Ðilavoto Davatkyne –
20-àjá kartà. Jubiliejiniame renginyje dalyvavo sveèiai ið Lietuvos bei Prancûzijos ir
Didþiosios Britanijos. Renginá pradëjo kraðtietis, saksofonistas Ðarûnas Þioba.

( N u k e l t a  á  8 p . )

Ðiø metø festivalio programa
buvo itin turtinga ir ávairi. Rengi-
nys prasidëjo pokalbiais su dviem
ákvepianèiomis asmenybëmis –
motociklininke Greta, geriau þi-
noma kaip „Shegoeswroom“, ir
pilote Julija Jerðova.

Vëliau festivalio dalyviai buvo
kvieèiami iðbandyti netradicines
pamokas ir ávairias aktyvias veik-
las. Teniso uþsiëmimus vedë Birð-
tono sporto centro treneris Linas
Smailys, ðokio pamokà – ðokiø
klubo „Vilnis“ trenerë ir gatvës ðo-
këja Viltë Rinkevièiûtë. Dainavimo
pamokà vedë kraðtietë mokytoja,
atlikëja ir dainø kûrëja Gabrielë
Dzencevièiûtë. Vytauto Didþiojo

universiteto Akademinio jaunimo
mokslinë draugija „Modusas“
festivalio sveèius pakvietë á gamtos
mokslø paþinimo veiklas, o
„Slackline Lietuva“ treneriai siûlë
iðbandyti jëgas balansavimo ir lai-
piojimo rungtyse.

Stakliðkiø kultûros ir laisvalai-
kio centre teatras „Bats“ pristatë
muzikiná ir edukaciná spektaklá vi-
sai ðeimai „BO“.

Festivalio metu vyko ir du spor-
to turnyrai – krepðinio bei tinkli-
nio. Organizatoriai dþiaugiasi, kad
bûtent ðios varþybos kasmet su-
laukia vis daugiau dalyviø ir ko-
mandø. Ðiais metais turnyruose
dalyvavo stakliðkieèiai ir atvykæ

sveèiai ið Aukðtadvario ir Trakø
mokyklø.

Pagrindiniais sporto turnyrø
rëmëjais tapo restoranas „Berþas“,
uþkandinë „S4 – Keturi skonio pa-
sauliai“ ir Aukðtadvario krautu-
vëlë. Jie ásteigë pagrindinius prizus
turnyrø nugalëtojams.

Vakare vyko baigiamasis festi-
valio koncertas. Jo metu skambëjo
vietiniø kolektyvø atliekamos dai-
nos, pasirodë ðokiø kolektyvai ið
Stakliðkiø KLC ir mokyklos, savo
talentus demonstravo ðokiø studija
RED ið Kauno.

Scenoje dainavo gimnazijos
mokinë Ema, kraðtietës Gabrielë
Dzencevièiûtë ir Milena Rusec-
kaitë, o Birðtono kultûros centro
„GO Dance“ ðokëja Agota þavëjo
þiûrovus ðokio pasirodymu.

Stakliðkëse ávyko jau penktasis
Vasaros atidarymo festivalis

Geguþës 29 dienà Stakliðkëse ávyko jau 5-asis tradicinis
Vasaros atidarymo festivalis, kurá organizuoja Dzûkijos gimnazijos
Stakliðkiø skyriaus mokiniai kartu su mokytoja Audrone Zda-
nevièiene.

( N u k e l t a  á  8 p . )

santis ir girdint partnerá ar paðnekovà, kas ir
padeda sukurti dialogà. Nuotaikingai dirb-
dami komandose mokëmës atsakomybës
pasidalijimo siekiant bendro rezultato, tad
mokymuose atrasti praktiniai improvizacijos
árankiai tikrai pravers ir teatre, ir asme-
niniame gyvenime. 

O Anykðèiø kultûros centro teatro ðiuolai-
kiðkai ir netradiciðkai pristatytas spektaklis
„Trys mylimos“ (reþisierius Jonas Buziliaus-
kas) nuo pat pirmø akimirkø þiûrovus stebino
kontrastais tarp dràsiø, netradiciniø kostiumø
ir Þemaitës autentiðkos kalbos, kviesdami þais-
mingai priimti þaidimo taisykles, viskà priimti
per  improvizacijos prizmæ ir gërëtis netra-
diciniu klasikinio kûrinio pastatymu.

Improvizacijos raumuo – tai gebëjimas
màstyti kûrybiðkai be iðankstinio scenarijaus
ir greitai reaguoti á netikëtas situacijas pasi-
tikint savimi. Ugdant ðià kompetencijà mo-
këmës áveikti scenos ir kalbëjimo baimæ, dirb-
ti komandoje ir ne atmesti partneriui kilusià
idëjà, o jà priimti ir papildyti. Nors impro-
vizacija siejama su vaidyba scenoje, ji kuo
puikiausiai padeda spræsti kasdienes proble-
mas ir valdyti stresà. Kaip lektorius sakë:
„Scenoje nëra klaidø, yra tik netikëti posûkiai,
kurie ir moko nepasiduoti patyrus nesëkmæ,
tereikia tik priimti jà kaip naujà siuþeto linijà
iðlaisvinanèià asmens kûrybiðkumà. Gebë-
jimas bûti ÈIA ir DABAR leidþia pastebëti
detales ir reaguoti natûraliai aktyviai klau-

Improvizacijos raumuo
scenai ir gyvenimui

Improvizacija – kiekvieno ið mûsø neatsiejama kasdieninio gyvenimo dalis, kai
besikeièiant aplinkybëms turime atrasti sprendimus ir iðspræsti pakitusias situa-
cijas. Geguþës paskutiná ðeðtadiená á Birðtono kultûros centro projekto „Kompe-
tencijø ugdymas teatre „ATEIK. IÐMOK. PRITAIKYK“ veiklas rinkosi teatro mylëtojai
nekantraudami susitikti su aktoriumi, pedagogu, VDU  docentu, televizijos laidø
vedëju Vytautu KONTRIMU. Kûrybinëje laboratorijoje „Improvizacijos raumuo scenai
ir gyvenimui“ nestigo energijos, geros nuotaikos, skambaus juoko, iððûkiø ir
atradimo dþiaugsmo. laureatà G. Dabriðiø. Taip ðis renginys tapo

tradiciniu ir vyksta kasmet.
Ðventës metu eksponuota fotografijø pa-

roda, Danguolës Lincevièienës specialiai
parengta jubiliejiniam renginiui. Foto-
grafijose buvo galima pamatyti uþfiksuotas
akimirkas ið visø, nuo 2006 m. vykusiø poe-
zijos skaitymø. Atliepiant parodà, A. Rusc-
kaitë pasidalijo prisiminimais apie pirmuo-
sius renginius. D. Lincevièienë prisiminë, jog
Lietuvos raðytojø sàjungà nebuvo paprasta
ákalbëti  Ðilavoto Davatkynà átrauktá á festi-
valio vietø sàraðà, taèiau pavyko, ir dabar, jos
þiniomis, raðytojai jau prieð kelerius metus

Onutës Valkauskienës nuotraukos

ávairiose aktyviose veiklose, bend-
ravo, kûrë ir smagiai leido laikà
kartu. Ðeimos galëjo pasijusti su-
per herojais ir ásiamþinti foto sten-
de. Savanorës Akmëja ir Aurelija
padëjo pasigraþinti veidukus bei
tapti norimais personaþais. Ypa-
tingo susidomëjimo sulaukë „Ðei-
mos namelis“, ant kurio visi galëjo
palikti savo þymæ, mintá ar palin-
këjimà. Visà ðventæ vainikavo saldi
cukraus vata ið „Linksmas lagami-
nas“ bei vaikø dþiaugsmà sukëlæs
batutas.

Ðventinë popietë paliko daug
graþiø emocijø, ðypsenø ir

Ðventë prasidëjo Prienø rajono
savivaldybës socialiniø paslaugø
centro direktorës Aurelijos Urbo-
nienës sveikinimo þodþiais ir Vai-
kø dienos centro „Pienës pûkas“
lankytojø muzikiniu kûriniu „O
mes vaikai“.  Ðventëje skambëjo
meninio lavinimo studijos „Ra-
munëlë“ atlikëjø dainos. Ðventëje
dalyvavo Prienø rajono savivaldy-
bës visuomenës sveikatos biuro,
Nemuno kilpø regioninio parko
bei Prienø kraðto muziejaus at-
stovai, Prienø policijos bendruo-
menës pareigûnës. Kiekviena or-
ganizacija paruoðë ádomiø eduka-
cijø, uþduoèiø ir veiklø vaikams bei
jø ðeimoms. Dalyviai  dalyvavo

Ðventëje „Að ir mano super ðeima“
Geguþës 15 dienà Prienø rajono savivaldybës socialiniø paslaugø

centre vyko jauki ir smagi ðeimø ðventë „Að ir mano super ðeima“,
skirta paminëti Tarptautinæ ðeimos bei vaikø gynimo dienà. Á ðventæ
susirinko gausus bûrys vaikø, tëveliø ir bendruomenës nariø.

( N u k e l t a  á  8 p . )
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DURYS – PER 3 DIENAS!
„ÞMONIÐKOMIS KAINOMIS“

Gaminu duris – ypatingai ðiltas, saugias
nuosaviems namams, ûkiniams pasta-
tams ir rûsiams. Dirbame ir þiemos
metu. Tel. 0 653 93 193.

Stogø, fasadø, trinkeliø plovimas,
atnaujinimas ir daþymas. Tel. +370
631 91 211.

Pagarbi kapavieèiø prieþiûra
Pasirûpinsiu Jûsø artimøjø
amþinojo poilsio vieta, kai patys
negalite atvykti. Sutvarkau,
nuvalau, sodinu gëles, uþdegu
þvakes. Dar yra vietø iki Tëvo
dienos. Kaunas, Kaiðiadorys,
Prienai. Tel. +370 627 38 181.
Mobiliu gateriu pjaunu medienà,
kreizuoju lentas kliento kieme.
Elektra nebûtina. Tel. 0 610 03 983.
Vairavai neblaivus?! Susigràþink
teises anksèiau. Alko blokø mon-
tavimas, nuoma, pardavimas.
Marijampolë. Tel. +370 617 06 038.

Pilnas pamatø árengimas (nustum-

dymas, poliø græþimas, rostverkas,

armatûros karkasai, apðiltinimas ir

uþpylimas). Tel. 0 620 85350.

Betonavimo, mûrinimo ir griovimo

darba i .  Tvorø  montav imas .

Tel. 0 600 96 399.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:

ðildymo, vandentiekio, kanalizacijos,

dujiniø, vanduo-oras, kieto kuro ka-

tiliniø árengimas. Komplektuojame ko-

kybiðkas santechnikos medþiagas su

nuolaidomis. Tel. 0 640 39 204.

Þemës kasimo darbai mini ekska-

vatoriumi, savivarèio paslaugos.

Tel. 0 686 87 161.

PRANEÐIMAS APIE PERKAMÀ ÞEMÆ MIÐKAMS ÁVEISTI
VÁ Valstybiniø miðkø urëdijos Prienø regioninis padalinys per-

ka þemæ, skirtà naujiems miðkams áveisti. Pirkimo procedûros
vykdomos kiekvienà metø ketvirtá. Pirkimo dokumentai
talpinami interneto svetainëje www.vmu.lt skyriuje „Administ-
racinë informacija“, „Skelbimai“, „Þemës, skirtos naujiems mið-
kams áveisti, pirkimai“. Tel. pasiteirauti: +370 610 384 76.

Á VA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛS

kunigo Ryèio Baltruðaièio dedika-
cija neseniai mirusiai bièiulei Ing-
ridai. Ðviesûs prisiminimai, poe-
zijos eilës ir muzikos garsai tapo
prasminga pagarba jos atminimui.

Naujosios Ûtos bibliotekos
bendruomenë nuoðirdþiai dëkoja
kunigui Ryèiui Baltruðaièiui, Eg-
lei ir Nerijui Malinauskams uþ
padovanotà prasmingà kultûros ir
bendrystës vakarà. Taip pat dë-
kojame visiems dalyviams, ypaè ak-
tyvioms bendruomenës moterims,
kurios savo pagalba, dëmesiu, vai-
ðingumu ir nuoðirdþiu dalyvavimu
prisideda prie bibliotekos renginiø
sëkmës.

Vakaro sveèias kunigas Rytis
Baltruðaitis dalijosi poezija, gy-
venimo áþvalgomis, prisiminimais
ir jautriomis mintimis apie þmogø,
tikëjimà, gyvenimo prasmæ bei tar-
pusavio ryðá. Jo skaitomos eilës ir
nuoðirdûs pasakojimai sukûrë ypa-
tingà atmosferà, kvietusià susimàs-
tyti ir ásiklausyti.

Poezijos vakarà praturtino
muzikantai Eglë ir Nerijus Mali-
nauskai. Jø atliekami muzikiniai
kûriniai darniai susiliejo su poe-
zijos þodþiais ir suteikë renginiui
dar daugiau jaukumo bei emocinio
jautrumo.

Ypaè jautria vakaro dalimi tapo

Birþelio 2 d. Naujosios Ûtos bibliotekoje vyko jaukus ir pras-
mingas poezijos vakaras, subûræs vietos bendruomenës narius ir
sveèius. Renginio dalyviai pasinërë á poezijos pasaulá, klausësi
muzikos bei pabuvo ðiltoje bendrystëje.

Tokie susitikimai primena, kad
poezija, muzika ir nuoðirdus bend-
ravimas turi ypatingà galià suartinti
þmones, stiprinti bendruomenæ ir
praturtinti kasdienybæ. 

Sonata Miluðauskienë
Naujosios Ûtos bibliotekos

bibliotekininkë

Ðiltas poezijos ir muzikos vakaras
Naujosios Ûtos bibliotekoje

Geguþës 30 d. tautiniø ðokiø kolektyvas „Ringis“ dalyvavo jau
20-àjá kartà Garliavoje vykusiame vyresniøjø liaudiðkø ðokiø
kolektyvø festivalyje „Atdarykim vartelius 2026“. Scenoje sukosi
net 9 kolektyvai, o visà dienà lydëjo puiki nuotaika, ðypsenos ir
nuostabus oras.

Ypaè dþiaugiamës, kad Gar-
liavos kultûros centro kolektyvo
„Àþuolas“ ásteigtas Þiûrovø sim-
patijø prizas atiteko mums –

kolektyvui „Ringis“!
Nuoðirdþiai dëkojame festivalio

Festivalyje pelnëme
Þiûrovø simpatijø prizà

( N u k e l t a  á  8 p . )

Dalyvavo baþnytiniø
chorø ðventëje

Geguþës 30 d. LASS Prienø filialo vokalinis ansamblis „Puriena“,
vadovaujamas Onutës Matusevièiûtës, dalyvavo tryliktoje  Baþnyti-
niø chorø ðventëje Þagariø Ðv. Baltramiejaus baþnyèioje. Ðiemet ði
ðventë skirta Seinø kunigø seminarijos ákûrimo 200 metø jubiliejui.

Kadaise seminarijoje lietuviø klierikai bûrësi á chorà, giedojo ir
dainavo lietuviðkai. Tai buvo daugiau nei muzika – tai buvo bûdas saugoti
kalbà, stiprinti bendrystæ ir nepamirðti savo ðaknø!

( N u k e l t a  á  8 p . )

Buzelio taurës’26 krepðinio turnyras – vieta
augti ir pildyti svajones

Geguþës 30–31 dienomis Prienø sporto centre
aðtuonios U13 krepðinio komandos ið Vilniaus,
Kauno, Alytaus, Lazdijø, Druskininkø, Marijampolës
ir Prienø varþësi atrankinëse varþybose dël
paskutiniø likusiø vietø ir galimybës laimëti vietà
Buzelio taurës’26 pagrindiniame etape, viename
stipriausiø vaikø krepðinio turnyrø Europoje.

prienieèiai neabejotinai ágijo vertingos þaidybinës
patirties.

Atrankinio turnyro nugalëtoja tapo ir kelialapá á  á
ðá savaitgalá vyksiantá tarptautiná „Buzelis Cup’26“
turnyrà Vilniuje iðkovojo „Sostinës KM III“ jaunieji
krepðininkai, kuriems teks garbë varþytis su stipriau-
siomis Lietuvos ir kviestiniø sveèiø ið uþsienio ko-
mandomis. Antrà vietà uþëmë Alytaus sporto centro,
treèià – Kauno „Þalgirio“ krepðinio akademijos krep-
ðininkai.

Varþybose Prienuose apsilankæ Rimanto Kaukëno
paramos grupës atstovai iðpildë dvi fondo globojamos
aðtuonmetës Lëjos svajones, kurios jai suteikë dþiugiø
emocijø ir padës sveikti. Buvæs krepðininkas Rolan-
das Skaisgirys mergaitæ pradþiugino nauju ðeimos nariu
ir draugu  – liûtagalviu triuðiuku, já padovanojo nykðtu-
kiniø triuðiukø veislyno „Maþieji triuðiukai“ savininkë
Greta Aviþinaitë. Lëjai taip pat áteiktas naujas dviratis,
kurá kartu su apsauginiu ðalmu iðrinko Mankius.lt.

„Buzelis Cup’26“ turnyras – tai ne tik krepðinio
platforma, skatinanti jaunuosius krepðininkus to-
bulëti, bet ir vieta, kur gerø þmoniø dëka pildosi vaikø
svajonës.

Dalë Lazauskienë
Nuotraukos  ið https://www.facebook.com/kaukenoparama

Kiti regioniniai atrankos turnyrai surengti Vil-
kaviðkyje, Ðiauliuose, Utenoje, Tauragëje, Kretingoje
ir Birþuose, populiarinant jaunimo krepðiná visoje Lie-
tuvoje, suteikiant galimybæ kiekvienai krepðinio or-
ganizacijai tapti ðio auganèio tarptautinio projekto da-
limi.

Tai, kad turnyras atkeliavo á senas krepðinio tradi-
cijas puoselëjanèius Prienus, jauniesiems miesto krep-
ðininkams suteikë unikalià progà iðmëginti savo jëgas
su krepðinio talentais ið kitø miestø. Nors trenerio
Ernesto Mankausko treniruojama „Prienø SC“ (g.
2013 m. ir jaunesni) komanda namø aikðtëje ir pra-
laimëjo visus keturis susitikimus su varþovais ið
„Druskininkø SC“ (41:61), „Vilniaus KM II“ (27:62),
„Lazdijø SC“ (32:46) bei „Alytaus KA KRS“ (33:82),

Reklama      Reklama.
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PERKAPERKAPERKAPERKAPERKA

Ámonë brangiai perka miðkà
visoje Lietuvoje, vertina nemo-
kamai, rengia miðkotvarkos
projektus, atsiskaito ið karto,
apmoka visas iðlaidas.
Tel. 0 646 79 600.

PPPPPARDUODARDUODARDUODARDUODARDUODAAAAA

Parduodame dþiovintas, skaldytas

berþo  malkas. Tel. 0 614 97 744.

Parduoda malkas kûrenimui:

berþines, alksnines, kietmedþio,

supjautas ir skaldytas, ràstus.

Pristatymas laiku, konkurencingos

kainos. Tel. 0 635 82 808.

Iðparduodu naujus klausos aparatus –

80 Eur ir naujas iðmaniàsias

apyrankes nuo erkiø ir uodø – 15 Eur.

Tel. +370 646 04 605.

Kietas kuras
Parduoda pigiai þalias, sausas

skaldytas malkas (skroblo, uosio,

àþuolo, berþo, alksnio). Pristatymas

– nemokamas. Statybinæ medienà,

ilgis iki 8 metrø. Tel.: 0 614 98 516,

0 699 48 191.

Parduodu sausas, kapotas malkas,

laikomas po stogu, veþame ir ma-

þais kiekiais. Iðraðome sàskai-

tas. Tel. 0 648 61 061.

SIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀ

Reikalingi braðkiø skynëjai Prienø r.

Atsiveþame á vietà, amþius nesvarbu.

Tel. 0 679 01 557.

Reikalingas C kategorijos vairuotojas,

darbas Europoje. Tel. +370 601

28668.

Ieðko moters priþiûrëti gëlynus ir

aplinkà netoli Prienø ir þmogaus,

galinèio padëti suremontuoti sodybà,

gebanèio atlikti staliaus ir ûkio darbus.

Tel. 0 687 53 756.

PPPPPAÞINTYSAÞINTYSAÞINTYSAÞINTYSAÞINTYS

Vieniðas, 55 metø, tvarkingas vyras nori susipaþinti su moterimi
rimtam ir ilgalaikiam bendravimui. Tel. 0 602 10 648.

Dovanoja sterilizuotas katytes. Tel. 0 604 20 704.

DOVANOJADOVANOJADOVANOJADOVANOJADOVANOJA

tik paskolos maþinimà, bet ir in-
vestavimo galimybes. Ilgalaikëje
perspektyvoje investicijø gràþa gali
virðyti bûsto paskolos palûkanas,
todël kai kuriais atvejais finansið-
kai naudingiau dalá pinigø inves-
tuoti, o ne viskà skirti paskolos grà-
þinimui.

Anuitetas: kada reikia
pradëti juo domëtis?
Jeigu apsisprendëte pensijø sis-

temos „langu“ nepasinaudoti ir
pensijai kaupti toliau, svarbu þino-
ti, kad ámokø mokëjimà á II pakopà
galima stabdyti bet kada. „Sodros“
patarëja komunikacijai Malgoþata
Koziè primena: „Þmogus gali ne-
ribotà skaièiø kartø stabdyti ámo-
kø mokëjimà á II pakopà. Net ir
sustabdþius ámokas, pensijø fonde
jau sukauptos lëðos lieka investuo-
jamos“.

II pakopoje likæ gyventojai se-
natvëje prie áprastos „Sodros“ pen-
sijos gaus papildomas pajamas ið
sukauptø lëðø. Taèiau visà sukauptà
sumà vienkartine iðmoka galës pa-
siimti tik tie, kuriø santaupos nevir-
ðys anuiteto ribos. Ðiuo metu ji sie-
kia 16 785 eurus ir kasmet perskai-
èiuojama.

Virðijus anuiteto ribà, þmogui
tampa privalomas pensijø anuite-
tas – mechanizmas, kai sukauptos
lëðos paverèiamos periodine më-
nesine iðmoka iki gyvos galvos.
Svarbu ir tai, kad anuitetas tampa
aktualus tik sulaukus pensinio am-
þiaus – anksèiau jo ásigyti nereikia.
Be to, pasiekta ar virðyta anuiteto
riba neturi átakos ir norint pasi-
naudoti „langu“ – iki 2027 m. pa-
baigos stabdant kaupimà atsiimti
galima bet kokio dydþio sumà.

Ávairiø finansø ir pensijø eks-
pertø modeliavimais, maþesnes pa-
jamas gaunantiems gyventojams II
pakopos anuitetas ateityje galëtø
sudaryti apie 10–20 proc. visø pen-
siniø pajamø. Vidutines pajamas
gaunantiems – apie 20–30 proc., o
optimistiniuose scenarijuose di-

desnes pajamas turëjusiems þmo-
nëms ði dalis gali virðyti ir 30 proc.
Vis dëlto galutinë bûsimos iðmo-
kos suma priklausys ne tik nuo
ámokø dydþio, bet ir nuo investicijø
gràþos bei finansø rinkø rezultatø
per visà kaupimo laikotarpá.

Anuiteto modeliai –
pagal jûsø planà gyventi

Didþiausia painiava gyven-
tojams kyla dël skirtingø anuiteto
rûðiø. Jø valstybë siûlo net tris.

Standartinis pensijø anuitetas
yra klasikinis modelis. Tokiu atve-
ju visa þmogaus sukaupta suma ið
karto paverèiama garantuota më-
nesine iðmoka, mokama iki gyve-
nimo pabaigos. Þmogus ið anksto
þino, kokià papildomà sumà kas
mënesá gaus prie „Sodros“ pen-
sijos, nepriklausomai nuo to, kiek
ilgai gyvens ar kaip tuo metu seksis
finansø rinkoms.

Taèiau ðis modelis nëra pavel-
dimas – þmogui mirus, likusi suma
solidariai padeda uþtikrinti iðmo-
kas ilgiau gyvenantiems pensinin-
kams.

Paveldimas standartinis anuite-
tas veikia panaðiai, taèiau èia atsi-
randa papildoma apsauga ðeimai.
Þmogus taip pat gauna mënesines
iðmokas iki gyvenimo pabaigos, o
jei mirðta nesulaukæs 85 metø, neið-
mokëta dalis gali bûti paveldëta jo
artimøjø.

Daugiausia klausimø kyla dël
atidëtojo pensijø anuiteto. Já pasi-
rinkæs pensininkas tikisi gyventi il-
gai ir iki 85 metø gauti periodines

iðmokas ið savo pensijø fondo. Tuo
tarpu likusios lëðos toliau invest-
uojamos rinkose. Dël to iðmokos
gali svyruoti priklausomai nuo
investicijø rezultatø.

Pagal ðá anuitetà, tik nuo 85
metø pradeda veikti fiksuota iki gy-
vos galvos mokama iðmoka, kurià
administruoja „Sodra“. Kitaip
tariant, iki ðio amþiaus þmogus dar
ið dalies iðlieka investuotoju, o nuo
85 metø rinkø rizikà perima valsty-
bës administruojamas anuitetø
fondas.

Vis dëlto, sprendimus dël anui-
teto þmogui tenka priimti tik sulau-
kus pensinio amþiaus. Kol kas dir-
bantieji gali tik stebëti, kaip auga
jø sukaupta suma, ir svarstyti, kuris
modelis jiems ateityje atrodytø
priimtiniausias.

Valstybë pensijos lëðø
neapmokestins

Vieðojoje erdvëje kilus diskusi-
joms dël galimybës pasitraukti ið
II pensijø pakopos, nemaþai gyven-
tojø sunerimo, ar iðsiëmus sukaup-
tas lëðas kitàmet deklaruojant pa-
jamas nereikës mokëti gyventojø
pajamø mokesèio (GPM).

Vis dëlto Valstybinë mokesèiø
inspekcija yra patvirtinusi, kad
pereinamuoju laikotarpiu, 2026-
2027 metais, ið II pakopos pasi-
traukianèiø gyventojø iðmokos
GPM nebus apmokestinamos. Ki-
taip tariant, vien dël pasitraukimo
þmogui neatsiras papildomos prie-
volës deklaruojant pajamas mokëti
gyventojø pajamø mokestá.

Atsidarius II pakopos langui, laikome finansinio
raðtingumo egzaminà: kas iðloð, o kas praloð?

(Atkelta ið 4 p.)

nijos kolektyvu, diskutavome apie
tarpinstituciná bendradarbiavimà,
dalijomës geràja darbo patirtimi,
aptarëme bendrus tikslus bei gali-
mybes dar labiau sustiprinti pagal-
bà vietos gyventojams.

Nuoðirdþiai dëkojame Jiezno
seniûnui Algiui Bartusevièiui ir
visam kolektyvui uþ ðiltà priëmimà
bei iðsamø ir ádomø seniûnijos pri-
statymà.

Informacijà parengë socialinës
darbuotojos  L. Joneliûnienë ir

G. Stankevièiûtë

ðiuo metu remontuojamame Pacø
rûmø fligelyje, kur mus ðiltai prië-
më jø savininkas Kæstutis Derliû-
nas, negailintis laiko, jëgø ir dide-
liø lëðø, kad atkurtø buvusià rûmø
didybæ ir groþá. Suþinojome, kad
rûmai Jiezne dar tik pradedami
remontuoti, todël dar tik ieðkoma
ir atrandama daug ádomiø dalykø:
sienø tapyba, þidiniø bei ðildymo
angø likuèiai, atkasami rûsiai.

Savo iðvaþiuojamàjá susirin-
kimà simboliðkai uþbaigëme Jiez-
no seniûnijoje. Susitikæ su seniû-

kojimu kûrusius ir saugojusius
Lietuvos valstybæ.

Didþiausià áspûdá visiems pa-
liko apsilankymas Pacø giminës
statytoje Jiezno Ðv. Arkangelo My-
kolo ir Jono Krikðtytojo baþnyèio-
je. Mus itin svetingai pasitiko baþ-
nyèios proèkelë Virginija Lukoðe-
vièienë. Ji ne tik aprodë ðià áspû-
dingà ðventovæ, bet ir pasidalijo
intriguojanèiais, maþiau þinomais
faktais apie jos architektûrà bei èia
saugomas dvasines vertybes.

Kelionæ tæsëme iðlikusiame,

ástaigas ir nuoðirdþiai pasidþiaugë
vietos specialistø veikla.

Lydimi seniûno pasukome á
Jiezno miesto Nepriklausomybës
aikðtæ, kurioje puikuojasi Pacø rû-
mø maketas. Èia prisilietëme prie
ðio iðskirtinio istorinio objekto
praeities, iðgirdome apie buvusià
jo didybæ ir neákainojamà reikðmæ
Lietuvos kultûros paveldui. Aikðtë-
je stovintis paminklas trims kariø
savanoriø kartoms atminti paska-
tino prisiminti laisvës kovø istorijà
bei pagerbti þmones, savo pasiau-

Socialiniø paslaugø centro
Paramos ðeimai skyriaus dar-
buotojos tæsë graþià tradicijà ir
susirinko á kasmetiná iðvaþiuo-
jamàjá susirinkimà Jiezno seniû-
nijoje. Ðio susirinkimo organiza-
torës – Gintarë, Bena ir Loreta
– pakvietë kolegas kartu pras-
mingiau praleisti ðià dienà. Neo-
ficiali aplinka suteikë progà vie-
niems kitus artimiau paþinti, su-
stiprino tarpusavio pasitikëjimà
ir padëjo pasijusti tvirtesne, dar-
nesne komandos dalimi. Labai
dþiugu, kad prie ðios iðvykos pri-
sijungë centro direktorë Aurelija
Urbonienë bei direktorës pava-
duotoja socialiniams reikalams
Liuda Ðeðkuvienë.

Paþintá su Jieznu pradëjome
autobusø stotyje. Èia mus pasitikæs
seniûnas Algis Bartusevièius,
puikus istorijos þinovas, supaþin-
dino su turtinga kraðto istorija, pri-
statë seniûnijos gyvenimà, papasa-
kojo apie kasdienybæ, èia veikian-
èias ámones, ugdymo bei gydymo

Bendrystës diena Jiezno seniûnijoje: stiprinome komandà ir paþinome kraðto istorijà

„Gyvenimo“ redakcijoje priimami skelbimai ir á Alytaus,
Marijampolës ir Vilkaviðkio miestø ir rajonø laikraðèius.
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Laikraðtis ákurtas 1946 m. gruodþio 7 d.

REDAKCIJOS ADRESAS:
Kauno g. 19 A, LT - 59147 Prienai.

El.paðtas: info@gyvenimas.info

Leidþia UAB „GYVENIMAS“ (SL 066).

Internete skaitykite: www.gyvenimas.eu, www.facebook.com/laikrastisgyvenimas

Spaudë UAB
„Alytaus spaustuvë“,
Seirijø g. 17,
tel. (0  315) 73 786.

Laikraðtis iðeina antradieniais ir
penktadieniais. Ofsetinë spauda. Apimtis – 2
spaudos lankai. Indeksas 67283.  Tiraþas:
antradieniais – 1000 egz., penktadieniais – 1350
egz. Rinko, maketavo UAB „Gyvenimas“.

Laikraðèio veiklà ir projektà
„Gyvenimo medis augina naujas
ðakas“ ið dalies remia VðÁ „Me-
dijø rëmimo fondas“ (2026 m.
bendrai skirta suma – 35534 Eur).

rezervuoja vietas á èia vykstanèius
poezijos skaitymus.

Ðias metais renginyje dalyvavo
raðytoja, poetë Aldona Ruseckaitë,
poetas, vertëjas Kornelijus Pla-
telis – 1996 m. Poezijos pavasario
laureatas,  vertëjas, libretø autorius,
literatûros ir meno kritikas Dai-
nius Gintalas, poetas, drama-
turgas, aktorius Mindaugas Va-
liukas bei sveèiai ið uþsienio: poe-
tas Adam Horovitz (Adamas Ho-
rovicas) – Didþioji Britanija, poe-
të Marie Ginet – Prancûzija. Uþ-
sienio sveèiai savo kûrybà skaitë

Poezijos pavasaris Ðilavoto Davatkyne
(Atkelta ið 5 p.)

gimtàja kalba, lietuviø auditorijai
jà iðvertë ir perskaitë D. Gintalas
(M. Ginet ) ir K. Platelis (A. Ho-
rovitz). Renginyje taip pat daly-
vavo ir já moderavo poetas Tomas
Vyðniauskas – ðiø metø tarptau-
tinio festivalio „Poezijos pavasa-
ris“ Kauno regiono vadovas.

Renginio dalyvius ir sveèius pa-
sveikino Prienø rajono savivaldy-
bës vicemeras Deividas Darguþis,
vicemerë Laimutë Janèiukienë bei
Seimo narë, socialinës apsaugos ir
darbo ministrë Jûratë Zailskienë.

Nuo 2006-øjø poezijos skaity-
muose Ðilavoto Davatkyne lankësi
poetai ið Lietuvos, Lenkijos, Ukrai-

nos, Japonijos, Jungtiniø Amerikos
Valstijø, Vokietijos, Airijos, Olan-
dijos, Jungtiniø Amerikos Valstijø,
Estijos, Didþiosios Britanijos,
Prancûzijos. Renginiuose dalyvavo
ir festivalio laureatai, ir pra-
dedantieji bei profesionalûs poetai.

Kvieèiame dalyvauti ir kituose
Ðilavoto Davatkyno renginiuose –
artimiausias renginys – liepos 11 d.,
kuomet vyks profesionaliø meni-
ninkø plenero uþdarymo renginys,
jame – meno kûriniø paroda bei
koncertinë programa.

Viktorija Bielevièienë
Ðilavoto Davatkyno

bendruomenës pirmininkë

prasmingø akimirkø visoms da-
lyvavusioms ðeimoms. Uþ idëjø
ágyvendinimà tariame nuoðirdø
aèiû visiems dalyvavusiems part-
neriams: Prienø visuomenës svei-
katos biuro, Nemuno kilpø regio-
ninio parko, Prienø kraðto muzie-
jaus, studijos „Ramunëlë“ atsto-
vams bei Prienø policijos bend-
ruomenës pareigûnëms. Taip pat
dëkojame Juliui Strampickui uþ
suteiktà galimybæ pramogauti ant
batuto, ásiamþinti prie foto sienelës
ir uþ pagamintà „Ðeimos namelá“.

Renginá „Að ir mano super ðei-
ma“ organizavo ir ágyvendino so-
cialinës darbuotojos, dirbanèios su
ðeima: Rita Masikonienë, Agnë
Mieldaþienë, Aistë  Morkûnienë,
Birutë Songailienë, Dalë Danule-
vièiûtë, Paulina Stasiukynë, Judita
Luèkienë, atvejo vadybininkës:
Dovilë Navickienë, Jurgita Vaitie-
kienë, individualios prieþiûros
darbuotoja Vitalija Aleksevièiûtë.

Rita Masikonienë
Prienø rajono savivaldybës
socialiniø paslaugø centro

socialinë darbuotoja,
dirbanti su ðeima

Ðventëje „Að ir mano super ðeima“
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organizatoriams ir kolektyvui
„Àþuolas“ uþ ðá graþø ávertinimà
bei puikø prizà.

Festivalyje pelnëme Þiûrovø simpatijø prizà
puoselëti lietuviðkas tradicijas ir
dþiuginti þiûrovus.

Dëkojame ir iki kitø susitikimø
ðokiø sûkuryje!

„Ringio“ informacija

tëvams, bendruomenës nariams,
ûkininkams ir partneriams uþ para-
mà, pagalbà bei tikëjimà ðia inicia-
tyva. Ypatinga padëka skiriama
Prienø rajono savivaldybei, Stak-
liðkiø kultûros ir laisvalaikio cent-
rui, Stakliðkiø seniûnijai, Stak-
liðkiø vyrø krepðinio komandai,
Jonuèiø pieno ûkiui, prekës þenk-
lui „Neèia“, Ateities Rojaus krau-
tuvëlei, ámonëms „Protinga inþi-
nerija“, „Traðkius“, MB „Marlu-
kas“, MB „Peèialinda“, Aukðta-
dvario krautuvëlei, MB „Moto
alëja“, „nuomOK lauko þaidimai,
batutai“, „S4 – Keturi skonio pa-
sauliai“, UAB „Lietuviðkas mi-
dus“, restoranui „Berþas“ ir Þel-
kûnø bendruomenei.

Festivalio organizatoriai dë-
koja visiems apsilankiusiems sve-
èiams ir linki graþios, saulëtos bei
turiningos vasaros.
Mokytoja Audronë Zdanevièienë

Vakaro kulminacija tapo spar-
èiai populiarëjantys jaunieji muzi-
kantai Aukðtaitis ir Leonas bei
visiems gerai þinoma LEDI AIS.

Koncertà vedë renginiø vedëjas
Marius Pavalkis.

Koncerto metu maþøjø festiva-
lio lankytojø laukë nemokamos pra-
mogos – batutai, veidø pieðimas,
animatorius ir ávairûs lauko þaidi-
mai. Festivalio draugai – prekës
þenklas AROMAMA – kvietë ne-
mokamai pasigaminti namø kvapà.

Penktasis Vasaros atidarymo
festivalis Stakliðkëse sulaukë
didelio lankytojø susidomëjimo.
Prie renginio ágyvendinimo pri-
sidëjo daugybë vietos verslø, ûkiø,
bendruomeniø, fiziniø ir juridiniø
asmenø.

Festivalio organizatoriai nuo-
ðirdþiai dëkoja visiems rëmëjams,

Stakliðkëse ávyko jau penktasis
Vasaros atidarymo festivalis
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Didþiausias AÈIÛ visiems,
kurie balsavo uþ mus, palaikë,
plojo ir dalijosi gera energija. Jûsø
simpatijos ir palaikymas mums yra
pati didþiausia motyvacija ðokti,
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Dalyvavo baþnytiniø chorø ðventëje

„Puriena“ giedojo ðv. Miðiø
metu, o po miðiø kartu su 14 kolek-

tyvø ið Lenkijos bei Lietuvos atliko
savo programà.

Ansamblio dalyvës dëkoja Ðv.
Kazimiero draugijos pirmininkui

Algirdui Olgierd Wiaktor ir visai
bendruomenei uþ kvietimà, bend-
rystæ, ðiltà priëmimà, taip pat vi-
siems, prisidëjusiems prie kelionës.
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Ramûno Ðkirkos ir Pauliaus Luèkos nuotraukos


