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Geguþës 20 dienà Prienø rajono savi-
valdybës meras Alvydas Vaicekauskas pa-
kvietë verslininkus á tradicinius verslo pus-
ryèius. Susitikime aptartos mero pasiûlytos
ir ðiuo laikotarpiu aktualios temos: Savi-
valdybës planai, susijæ su vandens turizmo,
paslaugø bei verslo plëtra, infrastruktûros
gerinimu;  investavimo Prienuose ir vietos
verslo dalyvavimo vieðuosiuose pirkimuo-
se, darbdaviams palankios jaunimo vasaros
uþimtumo programos galimybës. Verslinin-
kai pasidalino savo áþvalgomis, kaip Savi-
valdybë galëtø prisidëti prie verslo problemø
sprendimo.

Dialogas su verslu: ieðkoma sprendimø Prienø rajono augimui

( N u k e l t a  á  3 p . )

Ðiandien – mënulio prieðpil-
nis. Saulë teka 4 val. 58 min.,

leisis 21 val. 34 min. Dienos ilgumas 16 val. 36 min.
Vardadienius ðvenèia: ðiandien – Algimanta, Algimantas, Alg-

mina, Algminas, Algvilas, Algvilë, Evelina, Milvainas, Milvainë,
Milvarda, Milvardas, Milvina, Milvinas, Milvinë, Milvyda, Milvy-
das, Milvydë, rytoj – Genadas, Sargautas, Sargautë, Solveiga,
Virgauda, Virgaudas, Virgaudë, ketvirtadiená – Jogirda, Jogirdas,
Jogirdë, Jogys, Jogmina, Jogminas, Jogminë.

Geguþës 27 – Tarptautinë marketingo diena.
Geguþës 28 – Tarptautinë moterø sveikatos gerinimo diena.

PR Vienas svarbiausiø regiono keliø taps
keturiø juostø magistrale: „Via Lietuva“
paskelbë Kaunas–Prienai rekonstravimo
rangos darbø vieðàjá pirkimà

Keliø infrastruktûros bendrovë „Via Lietuva“ paskelbë valstybinës
reikðmës kraðto kelio Nr. 130 Kaunas–Prienai–Alytus ruoþo nuo 19,48
iki 31,10 km rekonstravimo rangos darbø vieðàjá pirkimà. Pagal pa-
rengtà techniná darbo projektà numatyta rekonstruoti beveik 12 km il-
gio kelio atkarpà Prienø savivaldybëje á keturiø eismo juostø magistralæ.

( N u k e l t a  á  3 p . )

Kelias Nr. 130 tarp Kauno ir
Prienø yra vienas intensyviausiai
naudojamø regioniniø keliø, jun-
giantis Kauno ir Alytaus regionø
centrus. 2023 m. duomenimis, ðia-

me ruoþe vidutinis paros eismo
intensyvumas siekë apie 9,4 tûkst.
transporto priemoniø.

( N u k e l t a  á  5 p . )

Skriaudþiai siekia pagilinti pëdsakà
nacionaliniame kultûros þemëlapyje

Veiveriø kultûros ir laisvalaikio centras kartu su Skriaudþiø kaimo bendruomene aktyviai tæsia
veiklas, átvirtinanèias Skriaudþius, kaip Maþàjà Lietuvos kultûros sostinæ nacionaliniame kultûros
þemëlapyje. Ypaè dþiugina vietos bendruomenës ásitraukimas á vykstanèias veiklas, kuriose siekiama
ne tik iðsaugoti, bet ir ið naujo atrasti savo kultûriná paveldà ir didþiuotis juo.

Nematerialaus kultûros paveldo vertybiø sertifikato áteikimo ansambliui „Kanklës“ Vilniaus rotuðëje
(2026-05-19) akimirka.

Á jubiliejinæ sukaktá –
su kûrybinëmis akimirkomis

Birþelio 11 d. Prienø ligoninë ðvæs savo veiklos 80-metá. Minint ástaigos ásteigimo sukaktá,
Prienø kultûros ir laisvalaikio centre bus surengtas iðkilmingas minëjimas, paroda, padëkota medikø
bendruomenei uþ kantrø darbà, rûpinantis rajono gyventojø sveikata.

Ðiai ypatingai progai savo kûrybinius
darbus skyrë Prienø meno mokyklos mo-
kiniai bei Socialiniø paslaugø centro lan-
kytojai. Pieðiniuose, lipdiniuose ir kituose
rankø darbo kûriniuose atsispindi pagar-
ba medikø darbui, rûpestis þmogumi,
sveikatos svarba ir nuoðirdi padëka tiems,
kurie kasdien dovanoja viltá bei pagalbà.

Kûrybiniai darbai pripildyti ðilumos,
spalvø ir jautriø minèiø apie ligoninæ, gy-
dytojus, slaugytojus bei sveikimo kelià. Tai
graþi bendrystës ir dëkingumo dovana
Prienø ligoninës bendruomenei jubilie-
jaus proga.

( N u k e l t a  á  6 p . )
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Geriausiems
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padëkos ir prizai 

Lietuvos kultûrizmo ir
fitneso èempionate –
áspûdingos formos,
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„Literatûrinës
dirbtuvës.
Linksmai, laisvai
ir kûrybingai“

Spalvø ir
ðypsenø fiesta
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Rytas STASELIS

24. Dël amortizaciniø atskaitymø nusidëvëjimui
atkurti, pataisos koeficientø, rodanèiø bûsto bûklæ
(nusidëvëjimà), ir rinkos pataisos koeficientø sa-
vivaldybës bûsto ir savivaldybës socialinio bûsto nuo-
mos mokesèiams apskaièiuoti nustatymo

25. Dël Prienø rajono savivaldybës piniginës
socialinës paramos teikimo tvarkos apraðo patvir-
tinimo

26. Dël (duomenys neskelbtini) apgyvendinimo
ir iðlaikymo Prienø rajono Jiezno paramos ðeimai
centre pratæsimo

27. Dël Prienø rajono savivaldybës tarybos 2025
m. sausio 23 d. sprendimo Nr. T3-22 „Dël vietiniø
rinkliavø nuostatø patvirtinimo“ pakeitimo

28. Dël Prienø rajono savivaldybës tarybos 2026
m. balandþio 30 d. sprendimo Nr. T3-112 „Dël krei-
pimosi á Nacionalinæ þemës tarnybà prie Aplinkos
ministerijos dël kitos paskirties valstybinës þemës
sklypø, esanèiø Iðlauþo, Veiveriø, Balbieriðkio ir Prie-
nø sen., Prienø r. sav., perdavimo Prienø rajono
savivaldybei valdyti, naudoti ir disponuoti jais pati-
këjimo teise“ pakeitimo

29. Dël valstybinës þemës patikëtinio pritarimo
nuovaþos árengimo darbams

30. Dël kitos paskirties valstybinës þemës sklypo,
esanèio (duomenys neskelbtini), dalies nuomos

31. Dël kitos paskirties valstybinës þemës sklypo,
esanèio (duomenys neskelbtini), dalies nuomos

32. Dël naujo kitos paskirties valstybinës þemës
sklypo, esanèio Prano Bieliausko g. 2, Jiezne, Prienø
r. sav., pardavimo atviro aukciono bûdu

33. Dël pritarimo bendradarbiavimo sutarèiai su
Kauno rajono savivaldybe

34. Dël Atliekø turëtojø ginèø ir skundø nagri-
nëjimo taisykliø patvirtinimo

35. Dël ilgalaikio materialiojo turto perëmimo
savivaldybës nuosavybën ir jo perdavimo Prienø rajo-
no ðvietimo ástaigoms valdyti, naudoti ir disponuoti
juo patikëjimo teise

36. Dël turto perdavimo valdyti, naudoti ir dispo-
nuoti juo patikëjimo teise Prienø rajono ðvietimo
ástaigoms

37. Dël turto perdavimo valdyti, naudoti ir dispo-
nuoti juo patikëjimo teise Prienø Justino Marcin-
kevièiaus vieðajai bibliotekai ir VðÁ „Prienai“

38. Dël Prienø rajono savivaldybës tarybos 2023 m.
kovo 10 d. sprendimo Nr. T3-21 „Dël Vieðame
aukcione parduodamo Prienø rajono savivaldybës
nekilnojamojo turto ir kitø nekilnojamøjø daiktø
sàraðo patvirtinimo“ pakeitimo

39. Dël leidimo nutraukti nuomos sutartá

Tarybos sprendimø projektai skelbiami Savival-
dybës interneto svetainëje www.prienai.lt, skyriuje
„Tarybos posëdþiø darbotvarkës“.

1. Dël Prienø rajono savivaldybës 2025 m. me-
tiniø ataskaitø rinkinio patvirtinimo

2. Dël Prienø rajono savivaldybës administracijos
2025 m. metiniø ataskaitø rinkinio patvirtinimo

3. Dël Prienø rajono savivaldybës kontrolës ir
audito tarnybos 2025 m. metiniø ataskaitø rinkinio
patvirtinimo

4. Dël uþdarosios akcinës bendrovës „Prienø
butø ûkis“ 2025 metø finansiniø ataskaitø rinkinio
ir veiklos ataskaitos patvirtinimo

5. Dël uþdarosios akcinës bendrovës „Prienø
ðilumos tinklai“ 2025 metø finansiniø ataskaitø rin-
kinio ir  veiklos ataskaitos patvirtinimo

6. Dël uþdarosios akcinës bendrovës „Prienø
vandenys“  2025 metø finansiniø ataskaitø rinkinio
ir veiklos ataskaitos patvirtinimo

7. Dël Prienø ðvietimo pagalbos tarnybos 2025
m. metiniø ataskaitø rinkinio patvirtinimo

8. Dël Prienø r. Dzûkijos gimnazijos 2025 m.
metiniø ataskaitø rinkinio patvirtinimo

9. Dël Prienø r. Suvalkijos gimnazijos 2025 m.
metiniø ataskaitø rinkinio patvirtinimo

10. Dël Prienø „Þiburio“ gimnazijos 2025 m.
metiniø ataskaitø rinkinio patvirtinimo

11. Dël Prienø „Àþuolo“ progimnazijos 2025 m.
metiniø ataskaitø rinkinio patvirtinimo

12. Dël Prienø „Revuonos“ pagrindinës mo-
kyklos 2025 m. metiniø ataskaitø rinkinio patvir-
tinimo

13. Dël Prienø lopðelio-darþelio „Pasaka“ 2025
m. metiniø ataskaitø rinkinio patvirtinimo

14. Dël Prienø lopðelio-darþelio „Saulutë“ 2025
m. metiniø ataskaitø rinkinio patvirtinimo

15. Dël Prienø meno mokyklos 2025 m. metiniø
ataskaitø rinkinio patvirtinimo

16. Dël Prienø sporto centro 2025 m. metiniø
ataskaitø rinkinio patvirtinimo

17. Dël Prienø „Þiburio“ gimnazijos nuostatø
patvirtinimo

18. Dël Prienø „Revuonos“ pagrindinës mokyk-
los nuostatø patvirtinimo

19. Dël Prienø rajono savivaldybës tarybos 2023
m. rugpjûèio 31 d. sprendimo Nr. T3-208 „Dël pri-
tarimo Prienø miesto 2023–2029 m. vietos plëtros
strategijai“ pakeitimo

20. Dël Prienø rajono savivaldybës tarybos 2025
m. lapkrièio 27 d. sprendimo Nr. T3-328 „Dël nekil-
nojamojo turto mokesèio tarifø nustatymo“ pakei-
timo

21. Dël atleidimo nuo nekilnojamojo turto mo-
kesèio

22. Dël Prienø kraðto muziejaus nuostatø pa-
tvirtinimo

23. Dël Prienø Justino Marcinkevièiaus vieðosios
bibliotekos nuostatø patvirtinimo

PRIENØ RAJONO SAVIVALDYBËS TARYBOS POSËDÞIO DARBOTVARKËS PROJEKTAS
2026 m. geguþës 28 d. 9.00 val.

Daug nereiðkiantis kinø
suvereno spektaklis

Pastaràjà savaitæ Kinijos diplomatija surengë senokai, o gal ir iðvis
nematytà ðou: ið pradþiø á Pekinà valstybinio vizito atvyko JAV pre-
zidentas Donaldas Trumpas (dera prisiminti, kad jo pirmtakas Joe
Bidenas per savo kadencijà susitikti su Kinijos lyderiu Xi Jinpingu
apskritai vengë), o ðiam ákandin kinø sostinëje apsilankë Rusijos dik-
tatorius Vladimiras Putinas. Á Kinijà vienas po kito atvyko dviejø
didþiausiø branduoliniø galybiø vadovai.

Abu vizituotojai pas Xi Jinpingà pasirodë lydimi gausiø palydø.
D.Trumpas atsiskraidino svarbius JAV technologijø pramonës bei
verslo lyderius, o Rusijos prezidento palydà sudarë keli vyriausybës
vicepremjerai, ministrai.

Kinø medijos kaip ámanydamos, taèiau vis dëlto perkeltinëmis
prasmëmis  siekë parodyti, kad amerikieèiai su rusais atvyko tarsi á
pasaulio centrà bûdami praðytojai. D. Trumpas bei jo komanda siekë
Kinijos rinkos atvërimo amerikietiðkoms prekëms ir palankesniø
sàlygø èia veikianèioms amerikietiðkø kompanijø gamykloms. Taèiau
pabrëþiama, esà Kinijos oro perveþëjai sutiko nupirkti porà ðimtø
„Boeing“ lëktuvø, nors buvo planø parduoti iki 500. JAV prezidentui
nepavyko gauti Pekino ásipareigojimø pakeisti Kinijos poþiûrá á karus
Artimuosiuose Rytuose bei Ukrainoje. Vizituodamas Kinijà D. Trum-
pas susiturëjo neskelbdamas sau áprastø þinuèiø socialiniuose tink-
luose.

Ir net vëliau pasirodþiusi britø „The Financial Times“ publikacija
apie esà JAV parengtà analitinæ ataskaità, kurioje buvo teigiama, kad
susitikime su D. Trumpu Xi pastebëjo, jog pradëjæs karà Ukrainoje V.
Putinas „gali gailëtis“, ir ðiandien labai panaði á dezinformacijos nuo-
plovà. Ið diplomatiniø ðaltiniø á þiniasklaidà.

Kitaip tariant, galbût D. Trumpas Pekine ir neatrodë it vasalas,
taèiau vargiai buvo panaðus á galingiausios pasaulio ðalies lyderá.

Vis dëlto Rusijos diktatorius Kinijoje pasirodë daug liûdniau. Taip,
Kinija su Rusija pasiraðë keletà dokumentø. Taèiau ásigilinus á jø
(daugiausia memorandumø ir deklaracijø) turiná, neatrodo, kad
dokumentai turës didesnës reikðmës dviejø ðaliø politiniams bei
ekonominiams santykiams.

Net V. Putino jau daug metø siekto „Sibiro jëgos-2“ dujø eksporto
magistralës tranzitu per Mongolijà projekto Pekine „pramuðti“ nepa-
vyko. Rusø analitikai tvirtina, esà Kinija pareikalavo 5 kartus maþesnës
gamtiniø dujø kainos. To net ðiais laikais menkà eksporto rinkø pasi-
rinkimà turinèiai Maskvai pasirodë per daug.

Kitaip tariant, atrodo, kad padëtis Hormûzo sàsiauryje Persø álan-
koje, taip pat Ukrainos karo laukuose dël kinø átakos artimiausiu
metu nesikeis. D. Trumpas vieðai vaipysis apie tai, kad jo uþpultas
Iranas „labai nori taikos susitarimo“ (nors Irano valdþia JAV presideno
administracijai dël taikos tebekelia tas paèias neámanomas sàlygas).
O V. Putinas ið tikrøjø gali imti gailëtis, kad prieð beveik ketverius su
puse metø pradëjo karà Ukrainoje ir nebegali jo laimëti. Net parodyti,
kad jis – laimi.

Britø Tarptautinis strateginiø studijø institutas (angl. International
Institute for Strategic Studies (IISS)) ðiomis dienomis parengë ir
paskelbë analitinæ ataskaità, kurioje teigiama, kad Rusijos reþimas ru-
deniop patirs skausmingà dilemà – baigti karà Ukrainoje ir pasitenkinti
tuo, kas yra pasiekta dabar (okupuota apie penktadalá uþpultos ðalies
teritorijos) arba imtis radikaliø priemoniø: uþdaryti valstybës sienas,
mobilizuoti á karà dar daugiau þmoniø, paðalinti rinkos ekonomikos
elementus ûkyje, nacionalizuoti dabar dar privaèiose rankose formaliai
esanèià pramonæ ir dar labiau uþverþti valdþios santykiø su visuomene
socialinius varþtus. Trumpai tariant, visiðkai priartinti ðiuolaikinæ Rusijà
prie tos sistemos, kuri veikë Sovietø Sàjungoje iki 1991-øjø.

Dar viena V. Putino svajonë – átraukti á karà su Ukraina jos ðiaurinæ
kaimynæ – Baltarusijà. O tiksliau – Baltarusijos kariuomenës gyvàjà
jëgà. Ji nëra didelë – apie 40 tûkst. kariø ir  maþdaug 100 tûkst. re-
zervistø. Taèiau tokia jëga pareikalautø, kad prie sienos su Baltarusija
ukrainieèiai dislokuotø gintis gebanèias pajëgas. O rusai savo ruoþtu
galëtø intensyvinti atakas jiems ðiuo metu aktualiausiame karo teatre
– Rytø Ukrainoje.

Apie ðià grësmæ paskutines savaites kalba Ukrainos prezidentas
Volodymiras Zelenskis, taip pat ukrainieèiø kariuomenës vadas
Alenksandras Syrskis.

. Redakcijoje (be aptarnavimo mokesèio!) Adresas: Kauno g.
19A, Prienai. Tel.: 0 319 60 012, 0 605 19 327.El. paðtas:
zina@gyvenimas.info, info@gyvenimas.info

. Paðtuose ir pas laiðkaneðius: Mobiløjá laiðkaneðá galite
iðsikviesti telefonu: (0 700) 55 400.

„Gyvenimà“ su „Birðtono versmëmis“
galima uþsiprenumeruoti:

Prenumeruoti – pigiau nei pirkti!

Tarp geriausiai ávertintø srièiø
pateko ir kultûra bei sportas – ðioje
srityje Prienø rajonas uþëmë 16 vie-
tà. Vertinant atsiþvelgta á kultûros
prieinamumà, sporto varþybø ir
sveikatingumo renginiø dalyviø
skaièiø, vieðøjø bibliotekø veiklà

rajono savivaldybë uþëmë uþim-
tumo ir pajamø srityje – èia savi-
valdybë ávertinta 14 vieta. Verti-
nant ðià sritá buvo analizuojamas
gyventojø uþimtumo lygis, bedar-
biø ir ilgalaikiø bedarbiø dalis bei
kiti su darbo rinka ir gyventojø pa-
jamomis susijæ rodikliai.

Geguþës 13 d. paskelbtame
„Savivaldybiø reitinge 2026“
Prienø rajono savivaldybë tarp
60 ðalies savivaldybiø uþëmë
28 vietà. Tyrimà atliko þurnalas
„Reitingai“ portalo „Delfi“ uþsa-
kymu, savivaldybes vertinant
pagal 140 rodikliø, apimanèiø
12 skirtingø srièiø.

Pirmose reitingø vietose – di-
dþiausios ðalies savivaldybës: Vil-
niaus miesto, Kauno miesto ir
Klaipëdos miesto. Palyginti su pa-
naðaus dydþio Lietuvos savival-
dybëmis, Prienø rajono rezultatai
yra konkurencingi ir atspindi nuo-
seklø darbà stiprinant gyventojø
gyvenimo kokybæ, vieðàsias pa-
slaugas, ekonominá aktyvumà ir
bendruomeniðkumà.

Aukðèiausià pozicijà Prienø

„Savivaldybiø reitingas 2026“: Prienø rajonas tarp
stipriausiø vidutinio dydþio savivaldybiø Lietuvoje

( N u k e l t a  á  3 p . )
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Informacija dël asbesto turinèiø
gaminiø atliekø tvarkymo

Prienø rajono savivaldybës biudþete 2026 metams numatytos
lëðos asbesto turinèiø gaminiø atliekø tvarkymui.

bei kitus bendruomeninio akty-
vumo rodiklius. Pakankamai aukð-
tas rezultatas atspindi aktyvø kul-
tûriná ir sportiná gyvenimà rajone.

Ekonomikos srityje uþimta 21
vieta. Tarp vertintø kriterijø – tie-
sioginës uþsienio investicijos vie-
nam gyventojui, savivaldybës biu-
dþeto pajamos, savarankiðkø paja-
mø dalis ir kiti ekonominio stabi-
lumo rodikliai. Toks pat ávertini-
mas gautas ir socialinës apsaugos
bei skurdo srityje, kur buvo ver-
tinami skurdo rizikos, socialinës
paramos gavëjø bei materialinio
nepritekliaus rodikliai.

Panaðûs rodikliai atsispindëjo
ir bûsto, aplinkos ir tvarumo bei
saugumo srityje. Vertinant ðias sri-
tis buvo analizuojami bûsto priei-

namumo, gyvenimo sàlygø, atliekø
rûðiavimo, þaliosios energetikos,
tarðos, nusikalstamumo bei gyven-
tojø saugumo jausmo rodikliai.

Ðvietimo, sveikatos, demogra-
fijos ir infrastruktûros sritys taip
pat iðlieka svarbios tolimesnei rajo-
no plëtrai. Ðiø reitingø analizë lei-
dþia matyti ne tik stipriàsias Prienø
rajono puses, bet ir kryptis, ku-
rioms ateityje bus skiriamas dar
didesnis dëmesys, siekiant uþtik-
rinti subalansuotà ir tvarià rajono
plëtrà.

Lietuvos savivaldybiø reitingas
sudarytas remiantis oficialiais
statistiniais duomenimis, valstybës
institucijø informacija bei gyven-
tojø apklausomis.

Prienø rajono savivaldybës
informacija

„Savivaldybiø reitingas 2026“:
Prienø rajonas tarp stipriausiø
vidutinio dydþio savivaldybiø Lietuvoje

(Atkelta ið 2 p.)

 Individualiø namø savininkai,
turintys asbesto atliekø, pirmiau-
sia turëtø kreiptis á savo gyvena-
mosios vietos seniûnijà ir gauti pa-
þymà, patvirtinanèià ðiø atliekø
nuosavybæ.

 SVARBU! Gyvenamoji vieta
turi bûti deklaruota Prienø rajono
savivaldybëje.

 Gavæ paþymà, gyventojai
turëtø pasirûpinti asbesto atliekø

(iki 3 tonø) pristatymu á ARATC
atliekø priëmimo aikðtelæ adresu:
Takniðkiø k., Alovës sen., Alytaus
r. sav., tel. +370 646 26020. Ðiø at-
liekø sutvarkymo iðlaidas („vartø“
mokestá) apmokës Savivaldybë.

 Dël iðsamesnës informacijos
kvieèiame kreiptis á savo gyvena-
mosios vietos seniûnijà.

Prienø rajono savivaldybës
informacija

apðvietimo árengimo ir kt.  Pasak
Statybø ir ekonominës plëtros sky-
riaus vedëjo Tomo Þvirblio, paraið-
kø pateikimo terminai labai glaus-
ti, todël tam verslas turëtø ruoðtis
ið anksto.

Vicemeras Deividas Darguþis
verslininkus informavo apie tai,
kad, artëjant vasaros sezonui, jie
dar gali spëti pasinaudoti Jaunimo
vasaros uþimtumo programai
Prienuose skirtu finansavimu ir
gauti dviejø mënesiø paramà
jaunuoliø nuo 14 iki 20 metø
ádarbinimui. Savivaldybë kas
mënesá mokës po 400 eurø, dalá
ádarbinto jauno darbuotojo
atlyginimo, taip palengvindama
verslo naðtà. Paraiðkas galima
uþpildyti Savivaldybëje iki ðiø me-
tø geguþës 31 d.

Paraginus verslininkus akty-
viau dalyvauti skelbiamuose vie-
ðuosiuose pirkimuose, ið verslo at-
stovo sulaukta praðymo surengti
mokymus, suteikti daugiau konsul-
tacijø ðia tema. Pasak mero, tai
ámanoma.

A.Vaicekauskas pristatë ðiuo
metu vykdomus vieðosios paskir-
ties pastatø rekonstrukcijos darbus,
bûsimus vandentvarkos, Nemuno
pakrantës áveiklinimo ir kitus pro-
jektus. Susitikime buvo iðkeltas ne
vienas klausimas, susijæs su Prienø
miesto vizija, kurortinës teritorijos
statuso siekimu. Paþadëta ðias te-
mas iðsamiai aptarti kità kartà.

Akivaizdu, kad ne vienerius
metus organizuojamø mero verslo
pusryèiø formatas pasiteisina,
suburia vis daugiau verslininkø ið
Prienø rajono ir kaimyniniø savi-
valdybiø, padeda uþmegzti glau-
desnius ryðius. Ðákart pasidþiaugta,
kad Prienø rajono savivaldybë ið
kitø savivaldybiø iðsiskiria  ir yra
vertinama dël investuotojams ku-
riamos palankios aplinkos, ope-
ratyvaus leidimø iðdavimo, toks
poþiûris nestabdo verslo plëtros.

Dalë Lazauskienë
Autorës nuotraukos

V.Mazuronis pristatë investici-
nius sklypus Prienuose, Jiezne, ku-
riø pardavimas bus skelbiamas
birþelio – rudens mënesiais atvira-
jame aukcione. Pasirinkimas pats
ávairiausias: siûlomi gyvenamosios
(vienbuèiø – dvibuèiø, daugiabu-
èiø statybos), komercinës, pramo-
nës ir sandëliavimo paskirties skly-
pai. Ið jø pats didþiausias ir bran-
giausias – per 5 ha þemës sklypas
Kauno plente 2C, kurio pradinë
pardavimo kaina siekë 400 tûkst.
eurø, taèiau perskaièiavus sklypo
vertæ kaina sumaþëjo iki 116 tûkst.
eurø. Ðá sklypà, kaip ir kitus skly-
pus, ásigytus aukcione, galima iðsi-
pirkti per 10 metø. Spëjama, kad
verslininkø patys geidþiamiausi yra
sklypai, suformuoti centrinëje miesto
dalyje, N.Gyvenimo gatvëje, uþ bu-
vusio lopðelio-darþelio „Saulutë“.

Susitikime pademonstruoti trys
studentø parengtø vizualizacijø va-
riantai, kuriuose jie pateikë archi-
tektûrines vizijas, kaip galëtø bûti
uþstatyta ir sutvarkyta bûsimo gy-
venamøjø daugiabuèiø namø kvar-
talo Auðros g. 9, netoli Sporto cent-
ro, 96 arø  teritorija. Joje galëtø ið-
kilti skirtingo aukðèio gyvenamieji
namai su komercinëmis patalpo-
mis, poþeminëmis parkavimo aikð-
telëmis, elektromobiliø ákrovimo
vietomis.

Pasak mero, gyvenamøjø bûstø
poreikis Prienuose auga, èia dël
patogios infrastruktûros kuriasi
jaunos ðeimos. Todël jis ragino
verslininkus nedelsti, naudotis
esanèiomis galimybëmis ir inves-
tuoti á statybas, nes nekilnojamojo
turto vertë ateityje, po kelio Prie-
nai–Kaunas rekonstrukcijos, tik
didës.

Reaguojant á verslininkø klau-
simus dël privaþiavimo prie verslo
objektø, buvo aptartos jø galimybës
iðsipirkti á investicinius sklypus ve-
danèius suprojektuotus kelius, teik-
ti paraiðkas Inovacijø agentûrai dël
infrastruktûros gerinimo: keliø as-
faltavimo, komunikacijø tiesimo,

Savivaldybës administracija,
atsiþvelgdama á turizmo paslaugø
poreiká ir ketinimus siekti kuror-
tinës teritorijos statuso, savivaldy-
bei patikëjimo teise priklausanèia-
me þemës sklype (Birðtono g. 43,
Prienai), netoli vasaros estrados,
planuoja kempingui skirtà 1,5 ha
teritorijà. Joje bûtø numatytos vie-
tos kemperiams, sanitarinëms-hi-
gienos patalpoms, þaidimø ir poil-
sio zonoms. Architektûros  ir urba-
nistikos skyriaus vedëjo Vaido
Mazuronio teigimu, atsiradus
kempingui, atsivertø ir ávairiø gali-
mybiø plëtoti smulkius verslus
(teikti maitinimo, sporto invento-
riaus nuomos paslaugas, uþsiimti
sporto ir kultûriniø renginiø orga-
nizavimu ðalia esanèiame stadione,
ekoturizmu ir kt.). Kaip paþymëjo
meras A.Vaicekauskas, atlikus pa-
rengiamuosius darbus ir  suderinus
Nemuno kilpø regioninio parko
planavimo schemos pakeitimus,
priþiûrëti kempingo veiklà bus pa-
siûlyta verslo atstovams. Savival-
dybë bendradarbiauja su Vilniaus
dailës akademijos studentais, kuriø
papraðyta pasiûlyti kempingo vi-
zualizacijas.

Savivaldybë taipogi ketina Vil-
niaus g. 14B, Prienuose, patikëjimo
teise valdomame sklype árengti
hidrotechninius statinius, maþø
laivø álaidà á Nemunà (slipà) ir
mobilià prieplaukà, þvyro dangos
aikðtelæ su privaþiavimu. Álaidai
vieta parinkta atsiþvelgiant á laiva-
vedþiø pasiûlymus, upës vagos gylá
ir pakrantës ðlaito nuolydá.

Informuota apie tai, kad netru-
kus bus pasiraðytas Balbieriðkio
atodangos aikðtelës perdavimo Sa-
vivaldybei aktas. Anot mero, ðiame
vaizdingame, keliautojø gausiai
lankomame kampelyje galëtø bûti
pastatytas koks nors traukos objek-
tas, deja, statyboms saugomose
teritorijose taikomi itin grieþti ap-
ribojimai.

Dialogas su verslu: ieðkoma
sprendimø Prienø rajono augimui

(Atkelta ið 1 p.)

prasta, todël rekonstrukcija bûtina
siekiant pagerinti susisiekimà ir
uþtikrinti didesná eismo saugumà
Garliavos–Prienø ruoþe.

Ágyvendinant projektà numa-
tyta árengti keturiø eismo juostø
(2+2) kelià su jungiamaisiais ke-
liais. Rekonstruojamame ruoþe
taip pat suplanuoti trys tuneliniai
pravaþiavimai, viadukai (ties
21,42 km, 24,93 km ir 28,07 km),
pësèiøjø viadukas (ties 30,12 km),
tiltas per Ðventupæ (ties 21,08 km),
dvi gyvûnø perëjos (ties 23,70 km
ir 23,31 km), penkios þiedinës
sankryþos, atraminës sienos bei
triukðmo uþtvaros.

Ágyvendinus projektà pagerës
eismo sauga, padidës transporto
pralaidumas ir susisiekimo kokybë
tarp Garliavos ir Prienø. Tikimasi,
kad rekonstrukcija leis uþtikrinti
sklandesná transporto judëjimà, su-
maþins avaringumo rizikà bei pa-
gerins ðalia kelio esanèiø teritorijø
gyventojø gyvenimo kokybæ.

Planuojama, kad sëkmingai
uþbaigus vieðojo pirkimo procedû-
ras ir pasiraðius rangos darbø su-
tartá, statybos darbai prasidës jau
ðiø metø rudená, o visà projektà
numatoma uþbaigti 2029 m. pir-
màjá pusmetá.

AB „Via Lietuva“ informacija

„Kelias Kaunas–Prienai – dau-
gelá metø vienas problemiðkiausiø
ir labiausiai apkrautø ruoþø re-
gione, todël þmonës pagrástai lau-
kia realiø sprendimø. Jau paskelb-
tas vieðasis rangos darbø pirkimas,
o ágyvendintas projektas ið esmës
pakeis susisiekimà tarp Kauno,
Prienø ir Alytaus. Keturiø juostø
magistralë reikð ne tik patogesnes
keliones, bet ir saugesná eismà bei
modernesnæ infrastruktûrà visam
regionui. Pagrindinës ðalies trans-
porto arterijos pagaliau sulaukia
pokyèiø, kuriø reikëjo jau daugelá
metø“, – sako susisiekimo minist-
ras Juras Taminskas.

„Ðis projektas yra vienas svar-
biausiø keliø infrastruktûros mo-
dernizavimo etapø regione. Kas-
dien ðiuo keliu keliauja tûkstanèiai
þmoniø, todël siekiame, kad re-
konstruotas ruoþas bûtø ne tik sau-
gesnis ir patogesnis vairuotojams,
bet ir atitiktø auganèius transporto
srautus. Geresnë infrastruktûra
uþtikrins sklandesná susisiekimà
tarp Kauno ir Prienø bei prisidës
prie viso regiono ekonominio augi-
mo“, – sako „Via Lietuva“ vadovas
Martynas Gedaminskas.

Nors kelias buvo ne kartà re-
montuotas, jo dangos bûklë iðlieka

PR Vienas svarbiausiø regiono keliø taps
keturiø juostø magistrale: „Via Lietuva“
paskelbë Kaunas–Prienai rekonstravimo
rangos darbø vieðàjá pirkimà

(Atkelta ið 1 p.)
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– ðeimai apie sveikatà

„Kepenø sveikatai naudingas ty-
ras alyvuogiø aliejus, þuvis, rieðutai,
sëklos; nepamirðtant ir aktyvaus gy-
venimo bûdo,“ – atkreipia dëmesá gy-
dytojas gastroenterologas Andrius
Kederys.

– Pagrindinis vaistas – gyve-
nimo bûdo keitimas. Pokytis parei-
kalauja ið þmogaus stiprios moty-
vacijos, uþsispyrimo, nes tai – tam
tikras gyvenimo iððûkis. Sveikesnë
mityba, optimalaus svorio sieki-
mas, þalingø áproèiø, ypaè alko-
holio, atsisakymas.

Svarbu sëslø gyvenimà keisti
palaipsniui didëjanèiu fiziniu ak-
tyvumu: rytine mankðta, plaukio-
jimu baseine, kasdieniniais pus-
valandþio – valandos laiko pasi-
vaikðèiojimais ir pan.

Taip pat pacientams bûtina
vartoti trûkstamus mikroelemen-
tus ir vitaminus. Patartina vartoti
C, E vitaminus, mineralus (sele-
nas). Ðie papildai turi antioksida-
ciniø savybiø, gali pristabdyti ke-
penø suriebëjimo ir kepenyse vyks-
tanèio uþdegimo progresavimà.
Sveikimo procesà spartina ir ke-
penø þalojimà stabdo protarpinis
badavimas ar pasninkavimas. Ta-
èiau tai derëtø daryti pasitarus su
savo ðeimos gydytoju.

Visgi, net pakeitus gyvenimo
bûdà, greitø pokyèiø nereikëtø ti-
këtis.

– ...Pakalbëkime plaèiau apie
maistà. Ko derëtø atsisakyti ir kà
svarbu átraukti á asmeniná mity-
bos racionà?

– Atsisakyti alkoholiniø gëri-
mø, reèiau vartoti riebiø gyvulinës
kilmës produktø. Taip pat riboti
pieno produktus: grietinæ, ávairius
sûrius, varðkæ, ledus ir majonezà.

Á mitybos racionà átraukite ge-
ros kokybës alyvuogiø ar linø së-
menø aliejø. Þuvies, darþoviø, rie-
ðutø, sëklø ir grikiø vartojimas  ap-
saugo kepenis ir palaiko normalià
jø funkcijà. Labai patartina Vidur-
þemio jûros dieta, tokiu bûdu
sumaþinsite riebalø kieká maiste
bei kepenø suriebëjimo rizikà; tuo
paèiu maþinama ðirdies ir krau-
jagysliø ligø tikimybë. Be abejonës,
ðalia tinkamos dietos reikalingas
adekvatus fizinis aktyvumas.

– Dëkui uþ informacijà ir ligos
profilaktikos akcentus.

Veronika Peèkienë

– Gerbiamas daktare, kokias
funkcijas atlieka kepenys?

– Kepenys – didþiausias vidaus
organas, atliekantis daug gyvybið-
kai svarbiø funkcijø. Tai tikra mû-
sø organizmo „laboratorija“, ku-
rioje gaminama, kas reikalinga, o
naikinama, kas kenkia.

Kepenø gaminama tulþis virð-
kina riebalus, sintetina þmogui rei-
kalingus baltymus, riebalus bei
angliavandenius. Kepenyse kau-
piamos mikroelementø (geleþies,
vario, mangano...) ir vitaminø at-
sargos; taip pat sintetinamas vita-
minas A.

Be to, ðis organas dalyvauja pa-
laikant vienodà gliukozës kieká
kraujyje.

– Kas vyksta, kai kepenys su-
riebëja?

– Kai kepenø làstelëse kaupiasi
riebalai, lëèiau skaidomi toksinai,
lëtëja vitaminø, baltymø, tulþies
gamyba, neretai sutrinka virðki-
nimas.

Riebëjimo procese kepenys pa-
maþu didëja, blogëja jø funkcija.
Kokie pirmieji juntami ligos simp-
tomai? Tai nemalonus sunkumo
jausmas po deðiniuoju ðonkauliø
lanku, silpnumas pavalgius, ape-
tito stoka, kartais – pykinimas.

Ligai paþengus pacientas gali
jausti viso kûno nieþulá, pëdø bei
plaðtakø tinimà.

– Kas skatina riebalø surie-
bëjimo procesà?

– Kepenys skaido toksines me-
dþiagas, vaistus ir alkoholá. Bûtent
alkoholiniø gërimø vartojimas –
viena seniausiø ir daþniausiø
prieþasèiø ( 70–85 proc. atvejø),
skatinanèiø kepenis suriebëti.

Ðià bûklæ taip pat greitina di-
delis riebalø (ypaè transriebalø),
cukraus, greitøjø angliavandeniø
vartojimas. Be to, suriebëjimo pro-
cesà skatina daþnai vartojami me-
dikamentai nuo sànariø, nugaros
skausmø bei uþdegimø, átakos turi
ir maþas fizinis aktyvumas.

– Kokie þmonës turi polinká
susirgti ðia liga?

– Dël ne itin iðreikðtø ligos
simptomø ji daþniau aptinkama
netyèia. Pavyzdþiui, atliekant pilvo
organø ultragarsiná iðtyrimà.
Kepenø suriebëjimas daþniau
diagnozuojamas pacientams,
turintiems virðsvorá (pilvinio tipo
nutukimà), padidëjusá trigliceridø,
cholesterolio, gliukozës bei kepe-
nø fermentø kieká kraujyje.

Taip pat kepenø suriebëjimo
atsiradimà lemia ir genetiniai
veiksniai, gretutinës ligos (pvz.,
cukrinis diabetas). Daþnai nu-
statomas metabolinis sindromas
(arterinë hipertenzija, virðsvoris/
nutukimas, dislipidemija) ir
lydintis já kepenø suriebëjimas.

– Koks skiriamas gydymas?

Kepenø suriebëjimas
Lietuvoje vis daþniau ávairaus amþiaus gyventojams diagno-

zuojamas kepenø suriebëjimas. Kokios prieþastys iððaukia ðià
ligà? Ar galima tai iðgydyti? Apie tai pokalbis su gydytoju gast-
roenterologu Andriumi KEDERIU.

cholesterolio kiekiui kraujyje ma-
þinti. Tai patogiau, efektyviau ir
smarkiai padidina tikimybæ, kad
þmogus gydymà tæs“, – sako jis.

Hipertenzija – lëtinë bûklë.
Profesorius pabrëþia, kad jà galima
puikiai suvaldyti, bet ne iðgydyti
kartà ir visiems laikams. „Savava-
liðkai nutraukus vaistus daþnai
ávyksta „atðokimo efektas“ – spau-
dimas vël pakyla, o tai padidina
insulto rizikà. Todël gydymas turi
bûti ilgalaikis“, – pabrëþia jis.

Kaip taisyklingai matuoti
kraujospûdá namuose?

Prof. M. Miglinas atkreipia dë-
mesá, kad daugelis kraujospûdá
matuoja neteisingai, todël
rezultatai bûna nepatikimi. Anot
jo, svarbu laikytis keliø esminiø
taisykliø.

„Prieð matavimà 5 minutes ra-
miai pasëdëkite. Sëdëkite tiesiai,
rankos atrama – ðirdies lygyje, ko-
jos nesukryþiuotos, pëdos – ant
grindø. Matavimo metu nekalbë-
kite ir nejudëkite. Kraujospûdá
matuokite du kartus, darydami 1–
2 minuèiø pertraukà, ir uþraðykite
vidurká. Venkite matuoti iðgëræ ka-
vos, parûkæ ar pilna ðlapimo pûsle.
Siektinos vertës: gydytojo kabinete
<140/90 mmHg, namuose –
<130/80 mmHg“, – aiðkina jis.

Esminiai specialisto patarimai
ligai sëkmingai suvaldyti
• Tapkite aktyviu savo sveika-

tos partneriu. Reguliariai stebëkite
ne tik kraujospûdá, bet ir inkstø
funkcijà (aGFG) bei albumino kie-
ká ðlapime (albumino ir kreatinino
santyká) – ðie rodikliai parodo þalà
anksèiau, nei atsiranda simptomai.

• Vaistus vartokite sistemingai,
geriausia kasdien tuo paèiu metu.

• Bûkite kantrûs. Stabilus rezul-
tatas ateina po keliø mënesiø rutinos.

• Pasitikëkite mokslu. Ðiuolai-
kiniai preparatai (SGLT2 inhibito-
riai, politabletës) ne tik sumaþina
spaudimà, bet ir suteikia papildo-
mà organø apsaugà – saugo ðirdá,
inkstus ir kraujagysles nuo anks-
tyvo senëjimo.

„Hipertenzija – ne nuospren-
dis, o aiðkus kvietimas keistis. Kuo
anksèiau ir sàmoningiau á tai atsa-
kysite, tuo daugiau sveikø, energin-
gø ir kokybiðkø gyvenimo metø
turësite“, – sako prof. M. Miglinas.

iðderina natûralius kraujospûdþio
reguliavimo mechanizmus“, – pa-
brëþia jis.

Specialistas áspëja, kad anks-
tyva hipertenzija ypaè pavojinga,
nes sunkios komplikacijos –
insultas, infarktas ar inkstø paþei-
dimas – gali iðtikti dar darbingo
amþiaus þmogø.

Gyvenimo bûdo pokyèiai:
nuo ko pradëti?

Svarbiausia, anot prof. M. Mig-
lino, nepradëti nuo visko ið karto ir
nepasiduoti panikai: „Rinkitës po-
kyèius, kuriuos galësite iðlaikyti ilgus
metus. Pastovumas kur kas svarbiau
uþ trumpalaiká tobulumà.“

Druska – vienas paprasèiausiø
pirmøjø þingsniø. Specialistas re-
komenduoja nuimti druskinæ nuo
stalo, daþniau gaminti namuose ir
atidþiai skaityti maisto produktø
etiketes. Ne maþiau svarbi ir mity-
ba – patariama rinktis DASH
(angl. Dietary Approaches to Stop
Hypertension) arba Vidurþemio
jûros regiono tipo mitybà, kurioje
gausu darþoviø, vaisiø, þuvies, rie-
ðutø, ankðtiniø darþoviø, visagrû-
dþiø produktø ir sveikøjø riebalø.

„Teigiamà poveiká kraujospû-
dþiui turi ir reguliarus judëjimas –
30–40 minuèiø spartaus ëjimo be-
veik kasdien duoda tikrai geresnius
rezultatus nei ávairûs papildai. Taip
pat svarbu valdyti svorá – net 5–
10 proc. kûno masës sumaþinimas
reikðmingai pagerina kraujospû-
dþio rodmenis“, – pasakoja jis.

Galiausiai, anot profesoriaus,
ne maþiau svarbu kokybiðkas mie-
gas ir pakankama miego trukmë
bei streso valdymas. Jei kraujo-
spûdis virðija normos ribas ir esant
ramybës bûsenos yra aukðtesnis nei
140/90 mmHg, reikëtø kreiptis á
gydytojà.

Kada prireikia vaistø?
Jei po 3–6 mënesiø sàþiningø

gyvenimo bûdo pokyèiø spaudi-
mas iðlieka aukðtas arba rizika ið
pradþiø yra labai didelë, vaistai,
specialisto teigimu, tampa bûtini.

„Daþnai kartu su hipertenzija
aptinkamas ir padidëjæs choleste-
rolis. Ðiuolaikinis gydymas remiasi
fiksuotais deriniais – politabletë-
mis (SPC), kai vienoje tabletëje
bûna dvi ar trys veikliosios medþia-
gos, skirtos ir kraujospûdþiui, ir

Geguþës 17-àjà minima Pa-
saulinë hipertenzijos diena –
priminimas atkreipti dëmesá á
vienà klastingiausiø bei labiau-
siai paplitusiø ðirdies ir krauja-
gysliø sistemos ligø. Apie arte-
rinës hipertenzijos pavojus, rizi-
kos veiksnius ir prevencijà pasa-
koja profesorius, Vilniaus uni-
versiteto ligoninës Santaros kli-
nikø Nefrologijos centro vado-
vas, Lietuvos hipertenzijos drau-
gijos pirmininkas ir Lietuvos
inkstø fondo prezidentas Marius
MIGLINAS.

Arterinë hipertenzija – liga,
pasireiðkianti padidëjusiu kraujo
spaudimu. Pasaulio sveikatos orga-
nizacijos (PSO) duomenimis,
2024 m. hipertenzija visame pasau-
lyje sirgo apie 1,4 mlrd. 30–79 me-
tø asmenø. Ði liga daþnai vadinama
„tyliàja þudike“ ir, pasak prof.
M. Miglino, ðis niûrus pavadinimas
jai suteiktas visiðkai pelnytai.

„Arterinë hipertenzija yra klas-
tinga bûklë, kuri daþniausiai veikia
nepastebimai. Þmogus gali jaustis
puikiai: nieko neskauda, nëra aki-
vaizdþiø simptomø, jokiø signalø.
Taèiau ði tyla apgaulinga. Diena po
dienos aukðtas kraujospûdis tyliai
paþeidþia kraujagysliø vidiná
sluoksná (endotelá), skatina atero-
sklerozës vystymàsi, didina trom-
bozës rizikà ir verèia ðirdá bei inks-
tus dirbti su nuolatine perkrova“, –
pasakoja jis.

Rizikos veiksniai, kaip aiðkina
specialistas, tradiciðkai skirstomi
á dvi grupes – nepakeièiamus ir
tuos, kuriuos galime (ir turime)
kontroliuoti.

„Nepakeièiami veiksniai yra
genetinis polinkis (hipertenzija
ðeimoje), amþius ir lytis: vyrai daþ-
niau serga jauno ir vidutinio am-
þiaus, o moterys – prieðingai, iki me-
nopauzës turi tam tikrà hormoninæ
apsaugà, taèiau vëliau rizika pasi-
veja vyrus. Keièiami veiksniai:
druskos vartojimas, antsvoris ir
nutukimas, maþas fizinis aktyvu-
mas, lëtinis stresas, miego trûku-
mas ir obstrukcinë miego apnëja
bei rûkymas ir didesnis alkoholio
kiekis“, – sako jis.

Kodël hipertenzija „jaunëja“?
Profesorius pastebi liûdnà ten-

dencijà – pastaraisiais metais aukð-
tas kraujospûdis vis daþniau nusta-
tomas 20–35 metø þmonëms. Tam,
pasak jo, átakos turi ðiuolaikinis
gyvenimo bûdas: ilgos valandos
prie ekranø, maþas fizinis akty-
vumas, daþnai vartojamas greitasis
ir stipriai perdirbtas maistas, gau-
siai prisotintas druskos, cukraus ir
kenksmingø riebalø.

„Prie to prisideda ir nuolatinis
skaitmeninis stresas, foninis neri-
mas, miego sutrikimai. Daug jaunø
þmoniø vartoja energinius gërimus
ir kitus stimuliatorius, kurie lai-
kinai pakelia spaudimà, o ilgainiui

PR Aukðtas kraujospûdis:
kà daryti, kai skaièiai nedþiugina?
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Metus pradëjæ simboliniu áver-
tinimu nacionaliniame lygmenyje
– ðimtametë Skriaudþiø muzika-
vimo tradicija paskelbta Nemate-
rialaus kultûros paveldo vertybe,
maþosios sostinës atstovai tæsia
muzikos, istorijø, susitikimø ir
bendrø patirèiø kupinà veiklà,
nenuleisdami kûrybinës kartelës.

Vasara bus nuotaikingø rengi-
niø ir kraðtieèiø bei sveèiø smagiø
susibûrimø laikas. Jame birþelio
7 d. skambës ilgiausias kankliø
koncertas „Man tëvelis padirbdino
skambias kankleles“ Skriaudþiø
buities muziejuje, á kurá uþsiregist-
ravo dalyviai ne tik ið visos Lietu-
vos, bet ir ið Berlyno. O birþelio
21-àjà vyksiantis tarptautinio ko-
lorito kupinas festivalis „Maþa við-
ta didelëje istorijoje“ primins, kad
Skriaudþiai visada buvo prie dide-
lio kelio, kuriuo þygiavo daugybë
tautø. Kai kuriø atstovai, kaip Pran-
cûzijos imperatorius Napoleonas,
paliko èia ir smagius nuotykius þy-
minèiø istorijø. Vasarà nebus uþ-
mirðti ir ateities kultûros bei pilie-
tinës visuomenës kûrëjai: nuo bir-
þelio 29 dienos dvi savaites vyks
kartu su Lietuvos ðauliø sàjunga
organizuojama pilietinio ugdymo
stovykla vaikams ir jaunimui „Luk-

ðiukai“, o rugpjûèio mënesá rinksis
visi, norintys patirti etnomuzi-
kavimo smagumus stovykloje „Su-
valkijos þali sodai“.

Veiveriø KLC direktorë Elena
Simonavièienë akcentavo ne tik
renginiø unikalumà bei visuome-
nës átrauktá, bet ir meninio lygio
siekimà. Rudená vyksianèiø ren-
giniø akcentu taps profesionaliø
atlikëjø ir mëgëjø kûrybinis bend-
radarbiavimas bei naujø formø
paieðka.

Rugsëjo 6-àjà vyksiantis ren-
ginys, skirtas Skriaudþiø ansamb-
lio „Kanklës“ 120 metø ákûrimo
jubiliejui ir atmintiniems kankliø
metams, taps reikðmingu ávykiu,
puoselëjanèiu Lietuvos tradicinës
muzikos paveldà ir atverianèiu jam
naujas kûrybines perspektyvas. Jo
programa sujungs tradicijà ir mo-

dernumà – nuo folkloro kolektyvø
koncertø bei edukaciniø veiklø iki
ðiuolaikinio meninio pasirodymo
„Kankliø pulsas“, kuriame kankliø
muzika persipins su elektroninës
muzikos garsais, audiovizualinëmis
instaliacijomis ir ðiuolaikinio ðokio
interpretacijomis. Tikimasi, kad
projektas „Kodas: Kanklës 120“
taps iðskirtiniu pavyzdþiu, kaip tra-
dicinës muzikos paveldas gali bûti
ne tik saugomas, bet ir atnaujina-
mas, kaip jis gali iðlikti gyvas ir ákve-
piantis ðiuolaikinei visuomenei.

Svarbiu Maþosios Lietuvos
kultûros sostinës akcentu bus ir
spalio 18-àjà vyksiantis koncertas
„Muzikinë kelionë: nuo Lietuvos
iki Brodvëjaus“, o visø metø kultû-
rinës veiklos kulminacija taps miu-
ziklo „Kai meilë vadinosi laisve“
premjera gruodþio 5 d. Idëja kurti

ðio kraðto istorijà atspindintá miu-
ziklà gimë ið paèios Skriaudþiø
bendruomenës iniciatyvos – natû-
ralaus noro kurti, dalyvauti ir stip-
rinti vietos kultûriná gyvenimà.
Ðiame kraðte gausu talentingø vo-
kalistø, ðokëjø, mëgëjø meno daly-
viø, siekianèiø platesniø kûrybinës
raiðkos galimybiø. Juos ákvëpë ir
ankstesnis Veiveriø KLC pavyzdys
– po miuziklo „Sulauþyti sparnai“
sustiprëjo vietos tapatybë, iðaugo
mëgëjø meno dalyviø skaièius ir
pasididþiavimas savo kraðtu.

Planuojamas miuziklas „Kai
meilë vadinosi laisve“ taps kûry-
biniu tiltu tarp istorijos ir dabar-
ties. Prie projekto ágyvendinimo
jungsis profesionalûs kûrëjai, miu-
zikle vaidins ir dainuos Veiveriø
kultûros ir laisvalaikio centro at-
likëjai bei Skriaudþiø bendruome-

Skriaudþiai siekia pagilinti pëdsakà nacionaliniame kultûros þemëlapyje

nës nariai. Keletà mënesiø pro-
fesionalûs kûrëjai repetuos su atli-
këjais, vyks aktoriniai ir vokaliniai
uþsiëmimai, kûrybinës dirbtuvës.
Prie scenografijos ir kostiumø kû-
rimo prisijungs vietos bendruomenë.

„Manau, kad vykdydami
Skriaudþiai – Maþoji Lietuvos kul-
tûros sostinë veiklà, árodëme sau
ir kitiems – kultûra tampa prie-
mone telkti þmones, stiprinti tapa-
tybæ ir kurti pasididþiavimo jausmà
savo kraðtu,“ – sako Veiveriø KLC
direktorë Elena Simonavièienë.

Projektus finansuoja ES ir Prie-
nø rajono VVG, Lietuvos kultûros
taryba, Prienø rajono savivaldybë.

Daugiau informacijos apie ren-
ginius: https://www.veiveriaiklc.lt/
?p=2630

Veiveriø kultûros ir
laisvalaikio centro informacija

(Atkelta ið 1 p.)

Didelio susidomëjimo su-
laukë VðÁ „Veiklø erdvë“ eduka-
torës Dovilës Klimavièienës
vedamos dekupaþo dirbtuvëlës
„Pasigamink savo puodelá“. Edu-
katorë renginio dalyvius supa-
þindino su dekupaþo meno sub-
tilybëmis, papasakojo apie ðios
technikos atsiradimà, jos pritai-
kymo galimybes. Pasak D. Klima-
vièienës, rankø darbo gaminiai
ðiandien vertinami ne tik dël savo
estetikos, bet ir dël jø individualumo.

Dirbtuvëliø dalyviai turëjo galimybæ ið paprastø puodeliø su-
kurti originalius, spalvingus ir vienetinius darbelius. Dalyviai
rinkosi gëliø ar mëgstamø personaþø elementus,  daug dëmesio
skyrë subtiliems ornamentams.

Ðios dirbtuvës tapo ne tik menine veikla, bet ir puikia proga
pabûti kartu, pasidalinti idëjomis, paskatinti vaikø kûrybiðkumà
bei kantrybæ. Tai pirmasis bendruomenës „Jiestrakis“ 2026 metais
ágyvendinamo projekto Nr. PRIE-LEADER-09-6-2 „Visiems ir
kiekvienam“ renginys.

Ðilavoto laisvalaikio salës kultûriniø renginiø
organizatorë Saulë Blëdienë

Spalvø ir ðypsenø fiesta
Tarptautinei ðeimos ir Vaiko dienoms skirtas renginys

„Spalvø ir ðypsenø fiesta“ Ðilavote subûrë ðeimas, vaikus ir
jaunimà, norinèius kartu kurti, bendrauti bei prasmingai praleisti
laikà. Ðventëje netrûko geros nuotaikos, spalvø, kûrybiniø veiklø
ir ðiltø bendrystës akimirkø.

Geguþës 15 dienos vakarà Aðmintos laisvalaikio salëje vyko dainininkës
Renatos Dubinskaitës ir dainø aranþuotes parengusio klasikinës gitaros
atlikëjo, kompozitoriaus ir dainininko Chris Ruebens koncertas „Karaliaus
dukters sapnas: Senosios Europos tautø melodijos“.

Paþintis su profesionalia kûryba

Geguþës 17 dienà á Birðtono kur-
hauzà rinkosi Birðtono kultûros cent-
ro organizuojamo projekto ,,Kom-
petencijø ugdymas teatre ATEIK.
IÐMOK. PRITAIKYK.“ dalyviai, kur
jø laukë ádomi paþintis su vieninte-
liu profesionaliu rankø ðeðëliø teat-
ru ,,Budrugana Lietuva“.

Ðis teatras susikûræs 2017 m., jau
beveik deðimtmetá populiarina ir puo-
selëja ðià teatro formà, kurdamas spek-
taklius naudojant itin retà pasaulyje
rankø ðeðëliø teatro technikà, kurià
ágijo studijuodami Sakartvele, rankø
ðeðëliø teatre ,,Budrugana Gagra” (reþ.
Gela Kandelaki). Trupë ne tik kuria
spektaklius, bet ir aktyviai dalijasi savo
sukaupta patirtimi bei þiniomis ávai-
riose edukacinëse veiklose: teatro
stovykloje „Iðlaisvink ðeðëlá“, rankø
ðeðëliø teatro studijoje vaikams ir
paaugliams bei kûrybinëse dirbtuvëse,
kuriose ir vaikai, ir suaugusieji turi gali-
mybæ iðmokti ðio magiðko teatro meno
pagrindø.

Ði teatro forma labai þaisminga ir
tuo galëjo ásitikinti visi susirinkusieji.
Aktorë Eglë Agota Matulytë mus ásuko
á inertiðkà, kontrastingà, netikëtumø
pilnà ir kartu asmenybæ iðlaisvinanèià

Prisijaukink ðeðëlá teatre

teatro ðeðëliø kûrybinæ laboratorijà,
kurioje turëjome galimybæ susipa-
þinti su skirtingomis teatro raiðkos
formomis. Pasitelkdami improviza-
cijos principus per þaidimo prizmæ
kûrybiðkai lavinome dëmesio kon-
centracijà iðlaisvindami kûnà ir vaiz-
duotæ. Na, o jaukintis ir kurti perso-
naþus rankø pirðtø pagalba buvo
daug sudëtingiau nei ið pat pradþiø
atrodë. Mokymus vainikavo Ukmer-
gës kultûros centro Taujënø teatras
,,Bièiuliai“, parodæs D. Èepkauskai-
tës spektaklá ,,Musë“, reþisierius
Vidmantas Krikðtaponis, kurioje
buvo paliestos aktualios ir jautrios

temos, su kuriomis susiduriame
kasdienybëje, kartø konfliktai ir skir-
tumai. Spektaklis nestokojo skanaus
ir taiklaus humoro, sukelianèio juo-
kà, skaudþiø patirèiø, subtiliai at-
skleistø per veikëjø monologus.

Smagu, kad teatro projektas, fi-
nansuojamas Lietuvos kultûros tary-
bos, ágauna pagreitá ir geguþës 30 d.
kvies á kûrybinæ laboratorijà „Impro-
vizacijos raumuo scenai ir gyveni-
mui“ su charizmatiðkuoju VDU do-
centu Vytautu Kontrimu, o Anykðèiø
kultûros centro teatras parodys
spektaklá „Trys mylimos“, reþisierius
Jonas Buziliauskas.

Kultûra mumyse ir ðalia mûsø

Ðis nuostabaus groþio koncertas – tai
muzikinë kelionë po senàjá þemynà, susi-
paþástant su skirtingoms tautoms bûdin-
gomis melodijomis, pasakojimais apie mei-
læ, karà, gyvenimo dþiaugsmus ir vargus.

Atlikëja atliko 14 kalbø melodijas –
liaudies dainas arba neþinomø autoriø
kûrinius, artimus liaudies muzikai. Re-
natos Dubinskaitës balsas ir Chris Rue-
bens gitaros muzika uþbûrë þiûrovus
klausantis ðiø dviejø kûrëjø atliekamos

programos. Klausytojams tai buvo ne tik
paþintis su naujais atlikëjais, bet ir gali-
mybë praplësti savo muzikiná stiliø.

Tai buvo antrasis projekto „Profesio-
nalaus scenos meno sklaidos tinklas Lietu-
vos regionuose“ renginys Prienø kraðte.

Projektà „Profesionalaus scenos me-
no sklaidos tinklas Lietuvos regionuose“
finansuoja Lietuvos kultûros taryba. Pro-
jekto ágyvendinimà Prienø kraðte ið dalies
finansuoja Prienø rajono savivaldybë.
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Plëtojant tarpsektoriná bendradarbiavimà, á prog-
ramà ásitrauks ir Skriaudþiø sporto bei sveikatinimo
klubas „Veiva“, kuris ves literatûrines mankðtas, jun-
gianèias fiziná aktyvumà ir kûrybiná þodá, taip pra-
pleèiant kultûros sampratà – nuo intelektualinës iki
kûniðkos patirties. Taip pat aktyviai ásitrauks ir kiti ið
Prienø kraðto kilæ kûrëjai. Menininkas A. Rasima-
vièius, ðiuo metu studijuojantis vaizduojamuosius me-
nus prestiþinëje Roterdamo Viljamo de Koningo aka-
demijoje Nyderlanduose, kartu su bibliotekos Vaikø
literatûros skyriaus darbuotojais kurs edukacijà „PRIE-
raðytojø“ 5–8 kl. mokiniams, kuri, ágyvendinant
projektà, bibliotekos edukatoriø bus pristatoma Prienø
bendruomenës, „Aitvaro vaikai“, „Pienës pûkas“ vai-
kø dienos centruose, Iðlauþo, Skriaudþiø, Balbieriðkio
bibliotekose, o vëliau veiks kaip nauja bibliotekos pa-
slauga. Pradedanèioji kûrëja A. Melnikaitë, jau
iðleidusi pirmàjà savo poezijos knygà „Popierinës
þvaigþdës“, pristatys antràjà savo poezijos knygà „Bro-
ken Butterfly“. Taip pat projekte bendradarbiaujama
su Marijampolës Petro Kriauèiûno vieðosios biblio-
tekos lëliø teatru „Trivainëlis“: bibliotekos edukatorës
ikimokyklinio amþiaus vaikams suvaidins 1 spektaklá
„Kokios spalvos yra buèkis?

Projekto partneriai: UAB „Kraðto vitrina“, NVO
Prienø bendruomenë, asociacija „Aitvaro vaikai“, VðÁ
„Gilës sodas“, Prienø „Þiburio“ gimnazija, Prienø
„Àþuolo“ progimnazija, Prienø „Revuonos“ pagrin-
dinë mokykla, Prienø lopðelis-darþelis „Saulutë“,
Prienø lopðelis-darþelis „Gintarëlis“, Prienø r. socia-
liniø paslaugø centras, laikraðtis Prienø rajono ir Birð-
tono kraðto þmonëms „Gyvenimas“, Prienø ir Birðtono
kraðto laikraðtis „Naujasis Gëlupis“.

Projektà finansuoja: Lietuvos kultûros taryba,
Prienø rajono savivaldybë.

Prienø Justino Marcinkevièiaus vieðosios
bibliotekos informacija

Balandþio 1-àjà Prienø Justino Marcinkevièiaus
vieðosios bibliotekos Vaikø literatûros skyriuje ir ge-
guþës 18 dienà Bendruomeninës asociacijos „Aitvaro
vaikai“ vaikø dienos centre raðytoja ir iliustruotoja,
„Adelës dienoraðèio“ serijos autorë Ramunë Savickytë
þaidë kûrybinius þaidimus: literatûriniø dirbtuviø
dalyviai vardijo þodþius, o raðytojos rankose jie aki-
mirksniu virto pieðiniais! Dirbtuviø pabaigoje visi pieði-
niai iðkeliavo kartu su vaikais – dalyviai galës juos spal-
vinti ir toliau pinti spalvingas pasakojimø gijas.

Balandþio 28 d. Prienø Justino Marcinkevièiaus
vieðosios bibliotekos Vaikø literatûros skyriuje ir ge-
guþës 6-àjà – Prienø r. socialiniø paslaugø centro
Vaikø dienos centre „Pienës pûkas“ iliustratorë Mo-
nika Gustevièiûtë vedë literatûrines dirbtuves „Kny-
gos skirtukas“. Monika ne tik mokë vaikus kûrybos
paslapèiø, bet ir pristatë savo pirmàjà iliustruotà knygà
„Gerviø lizdo pasakos“. Edukacijø metu vaikai lavino
smulkiàjà motorikà, naudodami specialias karpiniø
þirkles ar liesdami ávairias tekstûras, dirbo su unikaliu
ebru technika dekoruotu popieriumi.

Geguþës 15 d. Prienø Justino Marcinkevièiaus
vieðosios bibliotekos Iðlauþo padalinyje vyko smagios
ir judrios literatûrinës dirbtuvës, þaismingas knygos
„Skiemenuoju!“ pristatymas su nuoðirdþia autore Gaja
Guna Ekle. Smalsûs dalyviai – Uþnemunës pagrin-
dinës mokyklos Iðlauþo skyriaus prieðmokyklinio ug-
dymo grupës ir treèios klasës mokiniai.

Geguþës 19 d. Prienø Justino Marcinkevièiaus vie-
ðosios bibliotekos Vaikø literatûros skyriuje vyko akci-
jos „Metø knygos rinkimai 2025“ vaikø knygø katego-
rijoje nugalëtojos knygos „Po ðimts pypkiø, seneli!“
pristatymas su knygos autore Auðrine Tilinde, kuria-
me dalyvavo Prienø „Àþuolo“ progimnazijos treèiokai.
Kûrëja ne tik ádomiai pristatë knygà, vedë kûrybinio ra-
ðymo dirbtuves, bet ir mokë vaikus, kaip galima kûry-
biðkai ir graþiai lietuviðkai „keiktis“. Be „Po ðimts pyp-
kiø!“ ar „Rupûs miltai!“ skambëjo ir tokie iðradingi „keiks-
mai“ kaip „Uostyk slieko paþastá“ ar „Kad tave sraigës
uþbuèiuotø“. Kitas autorës renginys geguþës 19 d. vyko
Uþnemunës pagrindinës mokyklos Balbieriðkio skyriuje,
kur buvo pristatomos autorës knygos paaugliams „Ðiurp-
nakèio istorijos“, „Dvylika kruvinø plunksnø“.

Susitikimø su jaunaisiais skaitytojais dar laukia
þinomi raðytojai, poetai, iliustratoriai, edukatoriai ir
kûrybiniai duetai: I. Pliuðkytë-Zalieckienë, R. Nor-
kûnë, J. Kapeckaitë, slemeris J. Aliðauskas, raðytojas
V. Jasaitis, edukatorë L. Paknytë, raðytoja R. Dmu-
chovskienë ir dailininkas G. Jocius, iliustratorë L.
Itagaki, raðytojas M. Marcinkevièius, raðytoja Renata
Bee, raðytoja L. Varslauskaitë, raðytoja A. Ðopienë.

Projektas „Literatûrinës dirbtuvës.
Linksmai, laisvai ir kûrybingai“

Jau pradëtas ágyvendinti Lietuvos kultûros tarybos ir Prienø rajono savivaldybës 2026 metais
finansuotas tæstinis Prienø Justino Marcinkevièiaus vieðosios bibliotekos skaitymo skatinimo projektas
„Literatûrinës dirbtuvës. Linksmai, laisvai ir kûrybingai“ (projekto vadovë – Vaikø literatûros skyriaus
vedëja Eglë Uleckienë). Projektas numato 39 literatûriniø dirbtuviø ciklà (ið jø 23 su profesionaliais
menininkais, kûrëjais), kuris balandþio–lapkrièio mënesiais vyksta Prienø, Balbieriðkio, Skriaudþiø ir
Iðlauþo bibliotekose, mokyklose, vaikø dienos centruose.

Á jubiliejinæ sukaktá – su kûrybinëmis akimirkomis

dicinos kasdienybë, randama laiko
atokvëpiui, muzikai bei poezijai.

Kolega gydytojas chirurgas
Kazys Vadopalas surengë jaukø
koncertà ligoninës bendruomenei.
Jo metu skambëjo populiarios lie-
tuviðkos dainos, kurias gydytojas
atliko su dideliu nuoðirdumu, o

ypatingà atmosferà kûrë ir paties
autoriaus kurtos eilës.

Renginys sulaukë itin ðilto
kolegø palaikymo – netrûko ðyp-
senø, bendro dainavimo ir jaukaus
bendrystës jausmo. Tokios aki-
mirkos primena, kad ligoninë yra
ne tik darbo vieta, bet ir bend-

ruomenë, kurioje telpa talentai,
kûryba ir þmogiðkas ryðys.

Dëkojame mylimam gydytojui
Kaziui Vadopalui uþ padovanotà
muzikinæ popietæ ir jaukias emo-
cijas visiems susirinkusiesiems.

Parengta pagal Prienø
ligoninës informacijà

(Atkelta ið 1 p.)
Dëkojame visiems kûrëjams uþ

jø talentà, pastangas ir nuoðirdumà.
Tegul ðie darbai primena, kokià
svarbià vietà mûsø gyvenime uþi-
ma sveikata, rûpestis vieni kitais ir
þmonës, pasirinkæ mediko kelià.

Ligoninës veikloje – ne tik me-

Prienuose
árenginëjamos
padelio aikðtelës

Prienø sporto centre jau pra-
sidëjo dviejø padelio teniso aikð-
teliø árengimo darbai. Ðiuo metu
aktyviai vykdomi paruoðiamieji
ir statybos darbai, ir projektas
ágyvendinamas pagal numatytà
planà.

Tikimasi, kad pirmuosius lan-
kytojus ir padelio entuziastus
aikðtelës galës priimti jau birþelio
pabaigoje arba liepos pradþioje.

tarpinstitucinë darbo grupë, kuri
sprendþia funkcijø, darbuotojø,
turto ir procesø perdavimo klausi-
mus.

Ðiuo metu preliminariai su-
tarta dël savivaldybëms perduo-
damø etatø skaièiaus. Planuojama
perduoti 166 etatus, skirtus per-
duodamoms funkcijoms vykdyti.
Ðis skaièius apskaièiuotas verti-
nant faktiná darbo krûvá ir pagal
perduodamø funkcijø apimtá, vals-
tybinës þemës plotus ir þemës skly-
pø skaièiø.

Taip pat sprendþiami darbo
uþmokesèio fondo paskirstymo,
materialaus turto perdavimo, IT
sistemø suderinamumo bei darbo
vietø árengimo klausimai.

Ðiuo metu ieðkoma sprendimø,
kurie leistø uþtikrinti þemës refor-
mos þemëtvarkos projektø rengi-
mo sutarèiø tæstinumà, kol savival-
dybës atliks vieðøjø pirkimø proce-
dûras ir perims funkcijas. Savival-
dybëms taip pat bus perduotos
naujos funkcijos, tarp jø þemës re-
formos þemëtvarkos projektø
organizavimas bei valstybinës þe-
mës nuomos aukcionø vykdymas.

Atskiras dëmesys skiriamas
þemëtvarkos dokumentø archyvø
klausimui. Ðiuo metu svarstomos
galimybës dalá arba visus ðalies
þemëtvarkos dokumentus skait-
menizuoti, taèiau planuojama, kad
archyvai ir toliau liks Nacionalinës
þemës tarnybos atsakomybëje ir
savivaldybëms perduodami nebus.

Parengta pagal Nacionalinës
þemës tarnybos informacijà

Tai finalinis valstybinës þemës
valdymo reformos etapas. Pirmasis
etapas ágyvendintas 2024 m. sausio
1 d., kai savivaldybëms buvo per-
duotas valstybinës þemës administ-
ravimas miestø ir miesteliø terito-
rijose. Tuomet savivaldybëms per-
duota daugiau kaip 112 tûkst. hekt-
arø valstybinës þemës.

„Tai vienas svarbiausiø þemës
valdymo pertvarkos etapø, kuris
leis sprendimus dël valstybinës þe-
mës priimti arèiau þmoniø ir vie-
tos bendruomeniø poreikiø. Sie-
kiame, kad savivaldybës bûtø pasi-
rengusios sklandþiai perimti nau-
jas funkcijas ið Nacionalinës þe-
mës tarnybos, o gyventojai ir vers-
las pokyèius pajustø kaip grei-
tesnes ir patogesnes paslaugas. Ðià
reformà ágyvendiname glaudþiai
bendradarbiaudami su savivalda ir
Nacionaline þemës tarnyba“, – sa-
ko aplinkos ministras Kastytis Þu-
romskas.

Ágyvendinus antràjá reformos
etapà, savivaldybëms bus perduota
daugiau kaip 800 tûkst. hektarø
valstybinës þemës kaimiðkosiose
teritorijose.

„Nors dalis funkcijø perduo-
dama savivaldai, Nacionalinë þe-
mës tarnyba ir toliau iðliks centrine
þemëtvarkos institucija, vykdys
valstybinës þemës pardavimus bei
priþiûrës valstybinës þemës pati-
këtiniø veiklà, – sako Nacionalinës
þemës tarnybos direktoriaus parei-
gas laikinai einantis Dovydas Pet-
raðka.

Reformai ágyvendinti sudaryta

Savivaldybës nuo 2027-øjø
perims valstybinës þemës
administravimà kaimo vietovëse

Aplinkos ministerija informuoja, kad nuo 2027 m. sausio 1 d.
savivaldybëms bus perduotas valstybinës þemës administravimas
kaimo teritorijose.
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Ámonë brangiai perka miðkà
visoje Lietuvoje, vertina nemo-
kamai, rengia miðkotvarkos
projektus, atsiskaito ið karto,
apmoka visas iðlaidas.
Tel. 0 646 79 600.

PPPPPARDUODARDUODARDUODARDUODARDUODAAAAA

Pilnas pamatø árengimas (nustum-

dymas, poliø græþimas, rostverkas,

armatûros karkasai, apðiltinimas ir

uþpylimas). Tel. 0 620 85350.

Betonavimo, mûrinimo ir griovimo

darba i .  Tvorø  montav imas .

Tel. 0 600 96 399.

DURYS – PER 3 DIENAS!

„ÞMONIÐKOMIS KAINOMIS“

Gaminu duris – ypatingai ðiltas, saugias

nuosaviems namams, ûkiniams pasta-

tams ir rûsiams. Dirbame ir þiemos

metu. Tel. 0 653 93 193.

Visi kapavieèiø darbai. Nuo be-

tonavimo iki gëliø sodinimo. Tel.

+370 673 42 334. www.linoks.lt

Remontuoja skalbykles, el. virykles,

orkaites, indaploves, dþiovykles,

el.boilerius. Atvyksta á  namus,

suteikia garantijà. Tel. 0 647 55

929.

Geguþës 29 d. (penktadiená) 18 val. jau 7-àjá
kartà Birðtone kvieèiame ðvæsti Kaimynø dienà
Ðiemet jà skiriame ypatingai progai – Birðtono kurorto 180-meèiui

paminëti.
Ði sukaktis siejama su 1846 m., kai buvo atrasti mineraliniai ðaltiniai,

pradëjæ kurorto istorijà – nuo gydymo iki turtingo kultûrinio gyvenimo.
Aprangos kodas – kurortinis. Kvieèiame kûrybiðkai pasipuoðti,

ásijausti á ðventinæ atmosferà ir kartu patirti Birðtono istorijos dvasià!
Tradiciðkai iðradingiausiems dalyviams – puikûs mûsø partneriø:

Vytautas Mineral SPA, „Eglës“ ir „Versmës“ sanatorijø  prizai.
Kvieèiame ið anksto (iki geguþës 25 d.) rezervuoti stalus el. p.

bendruomene.birstonas@gmail.com

Laukiame visø norinèiø dalyvauti ir ðvæsti kartu!

PASLPASLPASLPASLPASLAAAAAUGOSUGOSUGOSUGOSUGOS

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:

ðildymo, vandentiekio, kanalizacijos,

dujiniø, vanduo-oras, kieto kuro ka-

tiliniø árengimas. Komplektuojame ko-

kybiðkas santechnikos medþiagas su

nuolaidomis. Tel. 0 640 39 204.

Þemës kasimo darbai mini ekska-

vatoriumi, savivarèio paslaugos.

Tel. 0 686 87 161.

Kietas kuras
Parduoda pigiai þalias, sausas

skaldytas malkas (skroblo, uosio,

àþuolo, berþo, alksnio). Pristatymas

– nemokamas. Statybinæ medienà,

ilgis iki 8 metrø. Tel.: 0 614 98 516,

0 699 48 191.

Parduodu sausas, kapotas malkas,

laikomas po stogu, veþame ir ma-

þais kiekiais. Iðraðome sàskai-

tas. Tel. 0 648 61 061.

Parduodame dþiovintas, skaldytas

berþo  malkas. Tel. 0 614 97 744.

Parduoda malkas kûrenimui:

berþines, alksnines, kietmedþio,

supjautas ir skaldytas, ràstus.

Pristatymas laiku, konkurencingos

kainos. Tel. 0 635 82 808.

Ávairios prekës
Pigiai parduoda naudotà vy-

riðkà „Kellys“ firmos dviratá.

Tel.  0 614 84 173.

Pagarbi kapavieèiø prieþiûra
Pasirûpinsiu Jûsø artimøjø
amþinojo poilsio vieta, kai patys
negalite atvykti.
Sutvarkau, nuvalau, sodinu gëles,
uþdegu þvakes. Dar yra vietø iki
Tëvo dienos.

Kaunas, Kaiðiadorys,
Prienai. +370 627 38181

Lietuvos kultûrizmo ir fitneso èempionate – áspûdingos
formos, estetika ir maksimalus atsidavimas

Aistros nurimo, proþektoriai uþgeso, taèiau emocijos po praëjusá ðeðtadiená ávykusio Atvirojo Lietuvos
kultûrizmo ir fitneso èempionato Prienuose vis dar verda! Tai buvo ne ðiaip varþybos – tai buvo sporto,
bendruomeniðkumo ir geleþinës valios ðventë. LT scenoje!

Geguþës 20 d. apie 2 val. 30 min., Prienø r., Jiezno sen., Jiezno
Kolonijø kaimo ribose, kelyje Antakalnis-Jieznas-Alytus-Merkinë
policijos pareigûnai patikrinimui sustabdë automobilá ,,Toyota Prius“,
dalinës apþiûros metu pas keleivá (gim. 1995 m.) rankinëje buvo rasti 5
baltos spalvos gabaliukai, galimai narkotinës medþiagos ir 3090 eurø.
Átariamasis sulaikytas ir uþdarytas á ilgalaikio sulaikymo patalpà. Pradëtas
ikiteisminis tyrimas pagal LR BK 259 str.

Ðiø metø èempionatas pasiþymëjo neátikëtinai
aukðtu lygiu. Sulaukëme itin stipriø, puikiai pasi-
ruoðusiø atletø, kurie scenoje demonstravo brandþià
formà, estetikà ir maksimalø atsidavimà. Teisëjams
teko priimti tikrai sunkius sprendimus, nes kiek-
vienoje kategorijoje „virë“ kova.

Nuo debiutantø, kurie dràsiai þengë savo pirmuo-
sius þingsnius, iki mûsø titanø profesionalø bei
legendiniø veteranø – kiekvienas pasirodymas privertë
salæ ploti. Atgimusi „Mixed Pairs“ (miðriø porø)
kategorija tapo tikra vakaro puoðmena.

( N u k e l t a  á  8 p . )

Parduodu naujus: purkðtuvà 1000

litrø, bulviø sodinamàjà dviejø vagø,

chemikalø maiðytuvà purkðtuvui,

rankinæ sëjamàjà, ravëtuvà, ðniûrà

gyvuliø aptvarams, vartus, izoliatorius,

kuoliukus. Naudotus: dvivagæ èekiðkà

bulviø sodinamàjà, dvivagæ lenkiðkà

bulviø kasamàjà, tràðø barstytuvà,

traktorinæ priekabà, rankiná varinëtuvà.

Tel. +370 687 57 187.

Parduoda augaliná gruntà-juodþemá.

Atveþa. Gali iðsklaidyti mini ekska-

vatoriumi. Tel. 0 686 87 161.

Parduodame lietuviðkà kiauliø

skerdienà, svilinta. Kaina nuo 3,55

Eur/kg, puselës svoris – 50-60 kg,

atveþame nemokamai. Tel. 0 607 12

690.

Parduoda diskinæ 3 metrø grûdø së-

jamàjà „Amazone“ (geros darbinës

bûklës).  Tel. +370 620 33 696.

PASLPASLPASLPASLPASLAAAAAUGOSUGOSUGOSUGOSUGOS

Geguþës 21 d. apie 14 val. 10
min. Alytaus apskr. VPK Prienø
r. PK gautas praneðimas, kad
Prienø r., Pakuonio sen., Vangø k.
esanèiuose miðko sklypuose, gali-
mai neteisëtai, yra iðkirsti me-
dþiai, kuriø tûris apie 12 m3, me-
diena iðveþta. Nuostolis – 610
eurø. Pradëtas ikiteisminis tyri-
mas pagal LR BK 178 str.

„Gyvenimo“ redakcijoje prii-

mami skelbimai ir á Alytaus,

Marijampolës ir Vilkaviðkio

miestø ir rajonø laikraðèius.
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Laikraðtis ákurtas 1946 m. gruodþio 7 d.

REDAKCIJOS ADRESAS:
Kauno g. 19 A, LT - 59147 Prienai.

El.paðtas: info@gyvenimas.info

Leidþia UAB „GYVENIMAS“ (SL 066).

Internete skaitykite: www.gyvenimas.eu, www.facebook.com/laikrastisgyvenimas

Spaudë UAB
„Alytaus spaustuvë“,
Seirijø g. 17,
tel. (0  315) 73 786.

Laikraðtis iðeina antradieniais ir
penktadieniais. Ofsetinë spauda. Apimtis – 2
spaudos lankai. Indeksas 67283.  Tiraþas:
antradieniais – 1000 egz., penktadieniais – 1350
egz. Rinko, maketavo UAB „Gyvenimas“.

Laikraðèio veiklà ir projektà
„Gyvenimo medis augina naujas
ðakas“ ið dalies remia VðÁ „Me-
dijø rëmimo fondas“ (2026 m.
bendrai skirta suma – 35534 Eur).

Lietuvos kultûrizmo ir fitneso èempionate –
áspûdingos formos, estetika ir maksimalus atsidavimas

Didþiulë padëka mûsø rëmë-
jams ir partneriams.

Ðis smagus, sklandus ir ásimin-
tinas renginys nebûtø ávykæs be Jû-
sø – brangûs partneriai. Jûsø in-
dëlis leido sukurti gerà atmosferà,
o ir sportininkus apdovanoti

áspûdingais trofëjais.
Esame nuoðirdþiai dëkingi:
Prienø rajono savivaldybei – uþ

ðiltà priëmimà ir pagalbà.
Tikodenta, Igeda, Melior – uþ

stiprø uþnugará.
Affidea bei Sporto klinika – uþ

profesionalø rûpestá sveikata.

Sapiens, Gymon, Kasdien ge-
riau bei Riverside Panevëþys – uþ
sveikos gyvensenos puoselëjimà.

FEN, Kings of crems, RHR.lt,
Motifind.lt bei Karaliaus kelio-
nëms – uþ nepakeièiamà paramà
sportininkams.

Gailës deko, Eulanta, J. Stram-

pickas, Vivi, Ekofrisa – uþ ásteigtus
prizus.

Aèiû þiûrovams ir þinia-
sklaidai!

Pilna salë, karðtas palaikymas,
plojimai ir kiekvienas ðûksnis ið
þiûrovø vietø suteikë sportinin-
kams papildomø jëgø scenoje. Jûs

sukûrëte atmosferà, kurià visi
atsiminsime dar ilgai.

Sezonas tæsiasi, o ðis èempio-
natas árodë, kad judame teisinga
linkme. Aèiû, kad esate kartu su
NAC Lietuva. Iki susitikimo ki-
tuose startuose!
NAC informacija ir nuotraukos

(Atkelta ið 7 p.)

„Ðiandien – ypatinga ðventë
jums, jûsø artimiesiems, nes
per ðiuos mokslo metus sten-
gëtës, augote, tobulëjote, kûrëte,
dalijotës gerumu, dalyvavote
olimpiadose, konkursuose, pro-
jektuose ir gráþote su gausybe
apdovanojimø. Aèiû jums. Di-
dþiuojamës ir tikime, kad toliau
sieksite aukðtumø ir garsinsite
mûsø kraðtà,“ – tokiais ðiltais
þodþiais padëkos moksleiviams
ðventæ „Pasidþiaukime kartu“
pradëjo renginio vedëja Zita Kuz-
minskienë.

Ðventë, kurià organizavo Prie-
nø ðvietimo pagalbos tarnyba, tre-
èiadienio prieðpietæ vyko Prienø
kultûros ir laisvalaikio centre. Pir-
moji á scenà pakviesta ðios tarnybos
direktorë Danguolë Damijonai-
tytë. Pasidþiaugusi moksleiviø pa-
siekimais, Prienø ðvietimo pagal-
bos tarnybos padëkos raðtus ar do-
vanø kuponus áteikë beveik pus-
ðimèiui moksleiviø.

Prienø rajono savivaldybës ad-
ministracijos Ðvietimo ir sporto
skyriaus vedëjo padëkos raðtais ap-
dovanota devyniolika moksleiviø,
tarp jø – ir Prienø lopðelio-darþelio
mergaièiø kvartetas, puikiai pa-
sirodæs konkurse „Dainø dainelë“.
Padëkas jiems uþ puikius akade-
minius pasiekimus Lietuvos mo-
kiniø olimpiadø ir konkursø rajo-
niniuose etapuose áteikë ðio sky-
riaus vyriausioji specialistë Vir-
ginija Zujienë.

Susirinkusiuosius pasveikinti
atvyko ir Prienø rajono savival-

dybës meras Alvydas Vaicekaus-
kas, prizininkams skyræs padëkos
þodþius ir linkëjimus. Meras áteikë
padëkos raðtus moksleiviams uþ
puikius akademinius pasiekimus
rajoninëse, ðalies olimpiadose ir
konkursuose bei puikius meninius
pasiekimus tarptautiniuose kon-
kursuose. Labiausiai pasiþymëjæ
moksleiviai buvo apdovanoti ir kup-
rinëmis bei 20 eurø vertës Prienieèio

kortelës dovanø kuponais.
Ðventæ dainomis papuoðë

Prienø meno mokyklos daininin-
kai, vadovaujami mokytojos Dan-
guolës Nickuvienës.

Renginiui besibaigiant moks-
leiviams dovanotas siurprizas – N2
komandos programa „Mokslo
ðturmas“.

Onutë Valkauskienë
Nuotraukos autorës
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