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Mdbﬂ diena Siandien — ménulio jaunatis.

Saulé teka 5 val. 08 min., leisis
21 val. 23 min. Dienos ilgumas 16 val. 15 min.

Vardadienius Sven¢ia: Siandien — Celerina, Celesta, Celestas,
Celestina, Celé, Celijus, Dangé, Dangilé, Dangius, Danguté, Gilvi-
na, Gilvinas, Jovaisas, Jovaldas, Jovaldé, Jovarda, Jovardas,
Jovirda,rytoj — Akacijus, Akvilas, Akvilé, Akvilina, Bernardina,
Bernardinas, Eidvainas, Eidve, Eidvilas, Eidvina, Eidvyda, Eidvy-
das, Eidvys, ketvirtadienj — Ankantas, Aténé, Gélé, Géliané, Kytau-
tas, Kytauté, Kyvainas, Kyvainé, Teobaldas, Vaidevutis, Vaidys.

Geguzés 20 — Kauno miesto diena. Pasauliné metrology diena.
MaZojo futholo diena. Pasauliné bi¢iy diena.

Geguzés 21 — Pasauliné kultary puoseléjimo diena. Lietuvos
tautiniy bendrijy diena.

Savivaldybeé iesko sprendimy

| redakcija kreipesi Veiveriy senitnijos gyventojai iSsakeé ruapestj
dél 102 autobuso marsruto (SkriaudZiai — Kauno pilis) nutraukimo.

Pasak besikreipusiyjy, Sis marSrutas buvo labai patogus ir moks-
leiviams bei studentams, ir dirbantiems Kaune, Veiveriuose, Mau-
ruciuose, o taip pat ir vietos Zmonéms, vykstantiems i medicinos istaigas
bei kitais reikalais. Skambinusieji taip pat buvo nepatenkinti, kad ne-
buvo informuoti i§ anksto, kad kai kurie Zinia, kad vezéjas atsisako Sio
marsruto, iSgirdo tik i§ vairuotojy.

Susidariusiq situacijq ir kokie galimi jos sprendimo biidai, papra-
séme pakomentuoti Prieny rajono savivaldybés vadovus. Savivaldybés
atsiystame atsakyme rasoma:

»,Kaip jau buvo informuota anksciau, nuo geguzés 15 d.
UAB , Paulimatas” nutraukia keleiviy veZzimo paslaugas
marSrutu Kauno pilis—Garliava-Veiveriai—Skriaudziai.

Atsizvelgdama i Sig situacija ir siekdama, kad gyventojai nelikty
be vieSojo transporto paslaugu, Prienu rajono savivaldybé émési
veiksmu ieSkodama sprendimu, kurie uztikrinty nepertraukiamag
susisiekima. Bendradarbiaujant su Kauno rajono savivaldybe
sutarta, kad 106-asis priemiestinio susisiekimo marsrutas Kauno
autobusu stotis—Juragiai-Jurginiskiai bus pratestas iki Skriaudziu.
Keleiviuy vezima Siuo marSrutu vykdys UAB , Kautra“.

Nuo geguzés 16 d. 106-asis marSrutas vaZiuos savo jprastiniu
tvarkaras$ciu. Pereinamuoju laikotarpiu, kol bus pasirasyta
bendradarbiavimo sutartis su Kauno rajono savivaldybe, Savi-
valdybé sieks uZztikrinti kuo sklandesnij keleiviu veZimo organizavima.

Siuo metu naujasis tvarkaraStis derinamas Kauno rajono ir
Prienu rajono savivaldybiu bendradarbiavimo sutarties rengimo
procese. Apie galutinius tvarkarascio pakeitimus ir kita gyventojams
aktualia informacija bus pranesta papildomai.

Prieny rajono savivaldybé supranta Sio marsruto svarba gyven-
tojams ir deda visas pastangas, kad vieSojo transporto paslaugos
buty uZtikrintos be pertrukiu. Savivaldybés tikslas — pasiriuipinti, kad
gyventojai galétu patogiai ir saugiai pasiekti darbovietes, gydymo
istaigas bei kitas kasdienes paslaugas. ¢
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Dialogas tarp savivaldos

ir verslo —reikalingas

Praéjusj ketvirtadienj jvyko pirmasis Prieny rajono savivaldybés

Verslo tarybos posédis. Taryba sudaro verslo ir savivaldybés
atstovai, o jos tikslas — stiprinti abipusj bendradarbiavima, laiku
iSgirsti verslo bendruomenés lukes€ius ir kartu ieSkoti sprendimy
rajono ekonominei aplinkai gerinti.

Posédzio metu kalbéta apie
verslui aktualius klausimus — mo-
kescius, paramos priemones, ad-
ministracing nastg, galimybes ak-
tyviau dalyvauti procesuose ir
sprendimuose, kurie tiesiogiai
liecia verslo aplinka.

Sutarta, kad tokie susitikimai
turety vykti reguliariai — kartg per
ketvirtj, o esant svarbiems ar sku-
biems klausimams, Verslo taryba
galety susirinkti ir papildomai.

Pirmajame posédyje iSrinkta
Verslo tarybos vadovybé. Pirmi-
ninku tapo verslo atstovas Vytautas
Racickas, pavaduotoja —mero pa-

taréja Aurelija Uldinskiené. Toks
modelis — kai tarybai atstovauja ir
verslo, ir savivaldos puseé — pades
uztikrinti konstruktyvy dialoga bei
skirtingy poziiiriy jtraukima.

Savivaldybe, rengdama verslui
aktualius apraSus, programas ar
sprendimy projektus, siekia j pro-
cesa jtraukti verslo atstovus ir tartis
dar prie§ priimant galutinius
sprendimus.

,, Verslas visuomet pagristai ke-
lia mazesniy mokesciy ir mazesnes
administracinés nastos klausimus.
Kalbant apie administracinius su-
varzymus, savivaldybe savo veiklos

ribose siekia jy nedidinti ir ieSkoti
paprastesniy sprendimy. Dél
mokesciy turime laviruoti atsakin-
gai—biitina uztikrinti savivaldybés
biudZeto pajamas, taciau kartu ste-
bime ekonoming situacijq ir | ja
atsizvelgsime priimdami sprendi-
mus*, —posedyje akcentavo meras
Alvydas Vaicekauskas.

Verslo atstovai taip pat atkreipe
démesi i pasaulinius ekonominius
lieciair Vletos versla. Aptartos gali-
mybes stiprinti verslo aplinka, tarp
ju — svarstymai dél darbuotojy
pavézejimo bei efektyvesnio Verslo
rémimo programos panaudojimo.

Sutarta, kad Verslo rémimo
programg bitina iSsamiau iSana-
lizuoti ir teikti sitilymus dél jos to-
bulinimo. Svarbiausia, kad parama
biity nukreipta i realig verslo veik-
la, plétra, vieSinima ir konkuren-
cingumo didinima, o ne tapty for-
malia pagalbos priemone be
ilgalaikes vertes.

Pirmasis posédis parode, kad
dialogas tarp savivaldos ir verslo
yra reikalingas, o svarbiausia —jis
turi bati nuoseklus, atviras ir orien-
tuotas i praktinius sprendimus.

Prienu rajono savivaldybés
informacija

LSusitikimai su sawm

Geguzés 8-3ja Prieny Justino
Marcinkeviciaus vieSojoje bib-
liotekoje vyko Vilijos Valen-
taités-Balevicienés kiirybos dar-
by parodos ,Susitikimai su sa-
vim® pristatymas, sukvietes
meno mylétojus j keliong po
autorés vidinj pasaulj. Tai jau
Sestoji personaliné menininkeés
paroda, o vieSojoje bibliotekoje
savo karyba autoré pristato
treciajj karta.

(Nukelta j 2 p.)
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Rytas STASELIS

. uomoné
Trumpo aklaviete

JeiguJAV prezidentas Donaldas Trumpas pradédamas savo antraja
kadencijg Baltuosiuose riimuose Vasingtone turejo tiksla visiSkai su-
Zlugdyti iprastg pasaulio politing tvarka (sekdamas Rusijos dikta-
toriumi Vladimiru Putinu) ir iSbalansuoti globalia ekonomika, gale-
tume pasakyti, kad jam tai pavyko. Didesné problema biity ta, jeigu
jis tokio tikslo neturejo. Bet pasieke.

Ir, ko gero, antroji prielaida yra daug labiau tikétina. Vasario 28 d.
kartu su Izraeliu pradéjusios karo veiksmus prie$ Irana Persijos jlan-
kos regione, JAV ¢ia beviltiSkai istrigo. Viena vertus, JAV lyderis
toliau kariauti lyg ir nebenori. Kita vertus, Zodziais tebetriuskina
Irano Salies rezima, kas antrg diena tai Saliai grasindamas pasaulio
pabaiga. Trecia vertus, vykdamas vizito j Kinija D. Trumpas jau kalbejo,
esa jam visiSkai nertipi socialiné - ekonominé amerikieciy padetis, ir
kad svarbiausia yra dabar pat sunaikinti Irano branduoliniy ginkly
bei rakety programas. Politikos analitikai stebédamiesi kraipo galvas
—arlozungai ,,America first!“ (liet. Amerika pirmiausiai) arba MAGA
—Make America Great Again! (liet. Paversk Amerika vel didzia) —
jau dingo iS politinés D. Trumpo retorikos? Gal tik neilgam? O D.
Trumpo pareiSkimus émeési tikslinti viceprezidentas J.D. Vance'as.

JAV Gynybos departamento pareigtinai Salies parlamentarams
sako, kad karo veiksmai Persijos jlankoje per truputi daugiau nei
pora ménesiy kainavo 25-29-40 mlrd. amerikietiSky paniguy. Ap-
¢iuopiamai iSsekinti strategiSkai svarbios ginkluotés sandeéliai. Atsar-
gos sumenko taip, kad Europos Saliy, kurios dalyvauja paramos
Ukrainai programoje PURL (NATO S$alys perka JAV pagamintg
ginkluote ir tiekia ja Rusijos agresija patirianciai $aliai) pastebi —
nepaisant jau iSraSyty finansiniy ¢ekiy, dalis nupirktos ginkluotés
taip ir nepasieke ukrainieciy.

O karo veiksmy pries§ Irana rezultatas, pasak JAV Zvalgybos insti-
tucijy — pokuklis. Nesunaikinta né trec¢dalis Irano balistiniy raketuy,
anei raketas paleidzianciyjy jrenginiy. O branduoling programa,
kurios taip nenori D. Trumpas ir Izraelio lyderis Benjaminas Netan-
jahu, Iranas galety atkurti nors ir rytoj.

Globaliuoju pozitiriu, blogiau yra tai, kad Irano dvasininky rezi-
mas rado biidy, kokiais kalbétis su Vasingtonu it su sau lygiu, nepaisant
patirty smigiy ir sunaikintos kone visos vadovybés hierarchijos.
Teheranas, tarsi zinodamas visas D.Trumpo silpnasias vietas, banaliai
reikalauja reparacijy dél patirtos zalos, blokuoja visam pasauliui svar-
baus Hormiizo sgsiaurio (tarp Persijos ir Omano jlanky) laivyba
(juo transportuojama apie ketvirtadalis naftos bei suskystinty gamtiniy
duju), reikalauja oficialiai jteisinti privaloma tos laivybos kontrolg.
O apie savo branduoline programg zada pakalbéti véliau, kuomet jau
bus jvykdytos auksc¢iau minétos salygos.

Hormiizo sasiauryje yra du laivybos keliai (farvateriai): Siaurinis,
ar¢iau Irano kranty ir Pietinis — prie Omano. Iranas reikalauja, kad
prekybos laivai uz vienagaliskai nustatyta mokestj judéty Siauriniu
keliu, o plaukiancius pietine ilankos dalimi tiesiog apSaudo ne tik
raketomis, bet ir primityvesniais bepilociais orlaiviais.

Nors D. Trumpas sako, esa jam kainos JAV degalinése neriipi, ten
benzino galono (3,785 litro) kaina jsivyravo ties 4,5 JAV doleriy
lygiu. Elilinis lietuvis tokiomis kainomis degalinése tiesiog dZiaugtysi
(JAV i kuro kaing jskai¢iuojama zenkliai maziau mokesciy nei
Europoje), taciau amerikieciams jis gana jautrus, nes labiau jprasta
kaina —apie 2,9-3 JAV dol. uz galona.

Anksciau D.Trumpas tvirtino, esa krizé neturéty atsiliepti JAV
vidaus vartojimui, nes JAV gali apsirtipinti nafta bei jos produktais su
kaupu. Taciau tai — tik puseé tiesos. I§ tikryjy, dél auksty naftos kainy
rinkoje jos gavyba JAV tampa vis patrauklesniu verslu, taciau tai
teuZztikrina, kad naftos ar jos produkty deficitas JAV rinkai tikrai
negresia. Antroji medalio pusé yra ta, kad naftos bei jos produkty
kainos yra globalios. Jei dél padéties Hormiizo sasiauryje jos kyla, tai
kyla ir JAV. O tai neigiamai atsiliepia amerikieciy namy tikiy iSlai-
doms. Ne tik dél to, kad JAV —viena mobiliausiy pasaulio visuomeniy.

Vieno naftos transportavimo kelio ilgai nebiina. Mineraliniy Zaliavy
rinkos prie pokyciy beigi problemy per tam tikrg laikotarpj prisitaiko
(Saudo Arabija dalj eksporto srauty jau nukreipé¢ j savo terminalus
Raudonojoje juroje, kur padétis stabilesn¢), taciau kol sektorius
prisitaikys, naftos ir SGD kainos rinkose liks nestabilios ir aukStesnes
nei visiems jprasta. Tokia yra jstrigusios konflikto Persijos jlankoje
globali kaina. Kurig mums visiems sitilo sumoketi ir D. Trumpas.

Gyvenimas

2026-ujuy Prieny krasto Sventés
sukis ,,KURTI-SVESTI-BUTI"

Geguzés 22-31 dienomis vyks Prieny krasto Sventé, Siemet startuosianti su Siikiu ,,Kurti-Svesti-
bati“. Sis Sikis — tai kvietimas ne tik kurti drauge, bet ir Svesti, iSgyvenant dziaugsma per jgyvendinta
svajone biti bendrystéje ir vienybéje. O tam progy bus apstu! Siy mety Sventé pasiilys jspidziy,
muzikos, iSskirtiniy patiriy ir susitikimy kuping programa: garsiy Lietuvos atlikéjy koncertus, Prieny
krasto istorinj miuziklg po atviru dangumi, jspidingus sporto renginius bei kitus mena, istorija ir
bendruomeniSkumg jungiancius renginius.
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Sampaninis
Kauno choras

29 ‘;%?“PRENU
KRASTO
SVENTE

G&G Sindikatas

Baltai mélyna
vakariene

Prieny krasto $venté prasideés
geguzés 22 d. jau tradicija tapusia
Baltai mélyna vakariene Nemuno
pakrantés apzvalgos aiksteléje.
Puikia nuotaika savo dainomis
vakarienes sveciams kurs muzikos
grupé ,,MemelBand“ bei Prieny
kultiiros ir laisvalaikio centro voka-
linis ansamblis ,,Aksomas®. Esant
tinkamoms oro salygoms susirin-
kusiuosius dziugins akrobatinio
skraidymo grupés ,,ANBO* pa-
sirodymas, laivy kapitonai sitilys
pasiplaukiojimo Nemuno upe pa-
slaugas. Sis bendrystés vakaras po
atviru dangumi pakvies miestie-
Cius ir sveCius susiburti drauge, me-
gautis muzika, vasari$ka atmosfera
bei simboliskai atverti §ventiniy
renginiy maratona.

Geguzés 23 d. Prienuose —
daug veiksmo ir kultiiriniy patir-
¢iy. Sporto centre ir jo prieigose
vyks sporto Sventé, kurig pratur-
tins ,,Enduro Rally Fest* moto-
ciklininky Sou su Nerimantu Ju-
ciumi, o Laisves aiksteje bus atida-
ryta fotoparoda ,,Prienu krasto
veidai. Tarpukario kartos zvilgs-
nis“. Tq pacig dieng Vinco My-
kolaicio-Putino gimtojoje sodybo-
je-muziejuje skambes tarptautinio
poezijos festivalio ,,Poezijos pava-
saris“ skaitymai, kuriuose dalyvaus
poetai D. Grajauskas, P. Vasi-
liauskas, T. ZVlI‘lnSle, B. Janu-
Sevicius, A. Simkus ir M. Ance-
vi¢ius. Tai nebus vienintelis tarp-
tautinio festivalio ,,Poezijos pava-
saris® renginys — Prieny krasto
Sventes metu jy bus dar du: gegu-
Zés 26 d. vienas i$ jy vyks Prienu
Justino Marcinkeviciaus vieSo-
sios bibliotekos kiemelyje, o kitas
— geguiés 30 d. Silavoto Davat-
kyne (dalyvaus lietuviy ir uZsienio
poetai: A. Horovitz, K. Platelis, Z.
Plateliené, D. Gintalas, M. Ginet,

M. Ancevicius, G. DabriSius, A.
Ruseckaité, D. Zelciuteé).

Geguzés 24-aja bus minima is-
skirtiné proga - ISlauzo parapijos
100-metis. Sventiniai renginiai
prasidés Sv. Misiomis I§lauzo Své.
Mergelés Marijos Kriks¢ioniy Pa-
galbos baznycioje, kurioms vado-
vaus apastalinis nuncijus Baltijos
Salims — arkivyskupas Georgas
Ginsweina. Po Misiy ISlauzo Die-
vo Dvaro parke vyks koncertas
»DZiaugsmo aidas*, kuriame pasi-
rodys Zinomi Lietuvos operos solis-
tai Kristian Benedikt ir Liudas
Mikalauskas bei kiti atlikéjai. Sek-
madieni kvieiame apsilankyti ir
Balbieriskyje — ¢ia vyks Sekminiy
Svente.

Aktyvaus laisvalaikio mégejams
geguzés 27 d. bus pristatyta nauja
velotrasa $alia Prieny sporto centro.
Atidarymo metu ziiirovy lauks
ekstremaliojo sporto profesionaly
»,Boardsports“ komandos pa-
sirodymas. Bus galimybe iSbandyti
nemokamas riedlenciy pamokas.

Geguzés 28 d. Prieny kultiiros
ir laisvalaikio centre — Prieny ir
Birstono krasto menininky darby
parodos ,,Susitikimai 2* atidary-
mas. Susitikime su autoriais —re-
giono kiiréjy meniniy ieSkojimy ir
kiirybinio kelio jzvalgos.

Vienu ryskiausiy Sventés kul-
tiiriniy akcenty taps geguzés 29 d.
Prienu Berzyno parke rodomas
miuziklas ,,Sulauzyti sparnai®.
Tai jautrus muzikinis pasakojimas,
ikvéptas partizany poetés Dianos
Glemzaités-Bulovienés gyvenimo
ir kiirybos. Pernai Veiveriuose pir-
ma karta pristatytas kiirinys Siemet
atgims Prienuose su dar didesné-
mis kiirybinémis ir techninémis
pajégomis. Miuzikle pasirodys
solistai: Aisté Smilgeviciuité, Gab-
rielé Bielskyté, Juozas Sutkaitis

bei Prieny ir Veiveriy kultiiros ir
laisvalaikio centry kolektyvai. I§
viso — daugiau nei 100 atlikejy.
Libreto autor¢ ir reZisiere — Virgi-
nija Samuoliené.

Didziausia $ventinio Surmulio
banga Prienus uzlies geguzés 30 d.
Nuo ryto miestg zadins Prieny bai-
keriy klubo ,,Raptorial® akcija
,Baikeriai sveikina miesta“, o va-
karop —i§ Laisvés aikStés i Vasaros
estradg prie Nemuno pajudés tra-
diciniy Sventiniy eityniy dalyviai.
Vyks kulminacinis renginys ,,Prie-
nuy krastas jungia“. Jo metu bend-
ruomene sveikins rajono vadovai
ir sveciai, o scenoje pasirodys Kau-
no Sampaninis choras, grupé
»G&G Sindikatas* bei atlikeja Na-
talija Bunké.

Geguzés 30-31 dienomis Prie-
ny sporto centre vyks vaiky krep-
Sinio turnyras — krepsininko Mato
Buzelio taure.

Prieny kraSto Svente finiSuos
geguzés 31d. Sv. Misiomis uz Prie-
nu krasto bendruomene Prienu
Kristaus Apsireiskimo baznycio-
je bei Sporto ir pramogu popiete
Paprienés laisvalaikio erdvéje.
Ta pacig dieng iSskirtine sukaktj
minés ir Stakliskiy baznycia,
Svencianti 250 mety jubiliejy. Sia
proga Stakliskiy Svc Trejybes baz-
ny¢ioje koncertuos Sakiy kultiiros
centro misrus choras ,,Lituanica“
(vad. Deividas Kerevicius), o po
koncerto visy lauks agapé klebo-
nijos kieme.

Siy mety Prieny krasto §venté
primins, kad svarbiausia — kurti
bendryste, Svesti savo krasta ir
dalintis akimirkomis, kurios ilgam
iSlieka atmintyje. Kurkime, $ves-
kime ir biikime drauge!

Prienu kultaros ir
laisvalaikio centro informacija

LSSusitikimai su savim”

(Atkelta is 1 p.)

Parodoje harmoningai persipina skir-
tingos meno formos: tapyba, grafika ir teks-
tile. Jdomu tai, kad V. Valentaité-Baleviciené
savo kiirybinj kelig pradéjo biudama 40-ties,
taip jrodydama, kad meniniams atradimams
amzius néra riba. Kasdienybé¢je dirbdama
vir¢ja, menininké kiiryba jvardija kaip savo
dvasios uzuoveja ir biidg atsiriboti nuo sku-
bancio pasaulio triukSmo. Pasak autorés,

menas jai yra ne tik pomégis, bet ir biidas
atsiriboti nuo skubancio pasaulio triuk§Smo
bei atrasti viding pusiausvyra.

,Laikas, kurj skiriu savo sielai, leidzia
man pamirsti supantj pasauli. Audinys, siii-
lai ir adata tampa prieglobsciu mano kiiry-
biniam pasauliui,” —parodos atidarymo me-
tu kalbéjo menininke.

Si ekspozicija turi ir gilig asmening pras-
me —ji dedikuota autorés Mamai. Biitent i$
jos Vilija perémeé pirmuosius rankdarbiy jg-

dzius, kurie véliau iSaugo | brandzig savi-
raiska.

,Siuos darbus skiriu savo Mamai, kuri
mane iSmoké megzti ir siuvinéti, — pabréze
autore, neslépdama dékingumo uZ jskiepyta
meile kurybai.

Direktoré Daiva Cepeliauskiené dZiau-
géesi, kad bibliotekos erdve tapo saugiu prie-
globsciu tokiai subtiliai ir giliai saviraiSkai.
Susirinkusieji turéjo proga ne tik apzitreéti
kruops¢iai atliktus kiirinius, bet ir prie $ilto
arbatos puodelio iSgirsti pacios autorés
pasakojima apie jos kiirybinj kelia.

,»Savo pomeégius pradéjau nuo piesimo,

tapybos, juodai baltos grafikos, mezgimo.
Siandien visa tai susijunge i vieng visuma,
kurioje galiu laisvai reikstis. Dziaugiuosi, kad
dirbdama vir¢ja turiu Siuos pomeégius — jie
suteikia man pusiausvyrg ir viding ramybe,
—mintimis dalijosi V. Valentaité-Baleviciené.
Lankytojai negail€jo graziy zodziy darby
kruopStumui ir nuoSirdumui, kuris tiesiog
spinduliuoja i§ kiekvieno eksponato. Tai
paroda apie tai, kaip kasdienybeés rupesciai
nublanksta pries§ kuirybos galia ir kaip svarbu
atrasti laiko susitikimui su paciu savimi.
Prienu Justino Marcinkeviciaus
vieSosios bibliotekos informacija
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Isimintiniausia geguze...

Gyvenimas

Rasytoja, Prieny garbeés pilieté
Aldona RUSECKAITE:

—Isimintiniausia geguze? Betgi kiekviena geguze
yra ypatinga atbudusia Zeme, siautéjancia zaluma,
svaiginanciu Zydeéjimu, Sélsmingu pauksciy choru —
vien to uztenka, kad atsigautum, apstulbtum ir imtum
skraidyti kartu su véju arba uzmirses visa §j pasaulj,
sulaikes kvapa, atsukes saulei veida, sedetum po Zydin-
¢ia obelimi — taip tarsi amzZinai... Ta¢iau gyvenimas
atnesa ir nunesa visokiausius jvykius. Man geguzeés
ménuo pirmiausia susijes su Tarptautiniu poezijos
pavasariu, su jo organizavimo ripesciais, su dalyva-
vimu skaitymuose. Ypac rySkils prisiminimai yra
iSlike i§ 1971 mety Poezijos pavasario, kurio dienomis
PilotiSkése buvo atidarytas V.Mykolai¢io-Putino
memorialinis muziejus. Jau buvau baigusi Silavoto
viduring mokykla, istojusi i Vilniaus universitetg
studijuoti lituanistika. Mes, Silavoto jaunuomené,
uzsinoréjome nuvaziuoti j PilotiSkes, muziejaus atida-
rymas atrode labai svarbus jvykis. Pamenu, mus nuve-
Z¢€ sunkvezZimiu, prie sodybos iSlipome, matome kie-
me ant suoly suséde daug sveciy: oriis kostiumuoti
vyrikiai, iSsipuoSusios moterys, tada ty Zymiy Zmoniy
nepazinojau, jau ta ceremonija lyg prasidéjusi, kazkas
kalba apie V.Mykolaiti-Putina, paskui atsistoja jo
zmona Emilija, dékoja ir prisipaZista, jog vyro téviskeje
niekada nebuvo — dabar pirmas kartas... Miisy burelis
stovi prie kleties kampo. Kalboms iSsekus, visi kviecia-
mi i vidy, | muziejy, ir mes einame paskui Zmoniy
srauta, bet beveik prie§ nosis kazkoks tvarkdarys sako:
jiis visi ¢ia netilpsite, nesibraukite, ¢ia svarbtis asmenys,
gi viska pamatysite véliau, kitg karta, Siandien per daug
lankytojuy... Taigi ta karta | vidy mums jeiti nepavyko,
iSvaziavome baisiai nusimine ir net supyke. Taip
praéjo nemazai mety, as jau pradéjau dirbti Maironio
lietuviy literatiiros muziejuje, bet V.Mykolaicio-Pu-
tino memorialinio muziejaus vis dar buvau nemaciusi.
Artejo Sio poeto 90-mecio jubiliejus, Maironio mu-
ziejaus direktoré Marija Macijauskiené mane, tuomet
Siuolaikinés literattros skyriaus vedéja, pasikviete ir
paliepé vaziuoti | PilotiSkes, viska apzitréti ir
atnaujinti ekspozicija. Tada tai jau susipaZinau...

Kitas jsimintinas jvyKkis, sietinas su Poezijos pava-
sariu, buvo 1973 metais. Jau gyvenau Kaune, artéjo
Poezijos pavasaris, dar tame renginyje niekada nebu-
vusi, tad labai troSkau paklititi. Tais metais Svente vyko
Kauno Dainy slényje, o laureatas buvo Paulius Sirvys.
Pirma karta ir gyva Sirvi pamaciau. Gal taip gyvai ir
neprisiminciau to Pavasario, bet ta dieng smarkiai
lijo — lijo ir lijo, ir klausytojy buvo nedaug, ir jy vis
mazejo, taciau as ryztingai klausiausi visy poety, su
tuo metu madingu boloniniu lietpal¢iu buvo gan vesu,
bet isbuvau iki galo. Ir dabar matau sulyta Sirvj su
gzuolo lapy vainiku, girdziu jo daininga skaityma, gal-
biit jis buvo iSlenkes taurele, kad nesuSalty, tik tuo
metu a$ dar visy Sity dalyky nesupratau, o jspidis
liko ypatingas, gilus.

Véliaujau sukosi geguze po geguZzés, Pavasaris po
Pavasario, kasmet vaziuodavome j Palemona, nes
S.Néries memorialinis muziejus priklausé Maironio
muziejui, todél turéjome ten tvarkymosi ir atsako-
mybés. Biidavo net juokingy situacijy. Stai §io muzie-
jelio vedéja susirtipinusi klausia darbuotojy — ar kas
matéte Sepeti? Paslaugiausia nulekia j sandéliuka,
atnesSa... Varge mano, as$ gi klausiu — ar jau matete
ministra Liongina Sepeti... Juokai juokais — bet

rapesciy budavo. Isimintinas 1989 mety Poezijos
pavasaris, kai j Lietuvg pirma kartg atvaziavo poetas
Bernardas Brazdzionis — Lakstingaly slényje marios
Zmoniy, visi nori jj pamatyti, gauti autografa, paliesti
$varko rankove —net apsaugos reikéjo... Jis tais metais
tapo laureatu uz knyga ,,Poezijos pilnatis“ — pirma
karta laureatu tapo iSeivijos poetas.

Nuo 1996 mety Poezijos pavasario vainikavimo
iSkilmingas renginys i§ Palemono persikéle  Maironio
lietuviy literattiros muziejaus soda. Tada jau prasidéjo
Sokiai su kardais! Muziejus privalo nupinti laureatui
azuolo lapy vainika, jeigu pavasaris vélyvas, dairomes
1 Maironio aZuolus — o jie vis nesprogsta. Vyrai i§va-
ziuoja kazkur  miSkus, parveza Sakeliy, moterys nupi-
na, visada manes klausia — kokio dydzio laureatas?
Bet Gintautui Dabris$iui vis tiek nupyné didziuli —
iki keliy... O tada lis nelis? Zvalgymasis idangy visa
diena, kaip tycia visada lyja arba grasosi lyti. Jau keli
Simtai kedziy sudéta, jau mikrofonai sustatyti — staiga
lyja. Renkasi Zmones, jeigu lyja — stoviniuoja, nori,
kad vykty viduje — kur ten viduje tiek rasi vietos...
Tada a$ pykteliu ir sakau — séskités ir sedekite, juk
neiStirpsite, juk iSdZitisite. Palyja, nustoja, bet 2013
metais, kai buvo laureate vainikuota Tautvyda Mar-
cinkeviciiité, i Sventés pabaiga prapliupo lidtis, Lie-
tuvos televizija tiesiogiai Svente filmavo, tad sumaistis
didziule, visi suleke i rimy vidy, o ¢ia saléje rémejai
parenge gan turtinga vaiSiy stala poetams, organi-
zatoriams. Sulyti klausytojai neprabégo pro $alj, stalus
nuslave, sotlis spruko laukan, kai atvedziau i sale
poetus, ty vaisiy jiems nebuvo like —tikrai jsimintina...
Kiekvienas Poezijos pavasaris turéjo savo spalvy, gro-
Zio ir visokiy netikétumy. Stai poetas Bernardas Braz-
dzionis vel sveciavosi Lietuvoje, vél jis sedi Maironio
sode kartu su kitais poetais, gana vésu, jam Salta, kazkas
man paraSo rastelj — pasiriipinkite Brazdzioniu!

Kaip pasirtipinti? Muziejuje dirba daugiausia mote-
rys, vyrai budétojai pasikabing nuspurusj vatinuka,
tad viena kolegé atneSa moteriSka moherinj mélyna
megztinj, juo svecia ir apgobiame.

Kol dirbau muziejaus vadove, tarp poety nesede-
davau, savo eilérasciy neskaitydavau — ne tas riip€jo,
tik kai Sig jstaiga palikau, nueinu tg vieng privaloma
eilérasti paskaityti. Atsipalaidavusi, be jokiy rapesciy.

...nusvito Ziedas obelies

geguzyje reikés

pakilus pilnadiai ir gerti medy jy Neskubék geguZi

i gilumaq beriy lyg bu‘clmg Siluma dalintis -

rasa nukritusia bridai neparduotq IO
Neskubék Zydéti —

ir kelio nematei ....basz.l per sodq oL

kai vél bridai... Véjo salti gusiai

ezero dugne o valtis Naktimis dar vaiksto -

.. krantq pasieké tik "

geguzes . be irkly - tik ateik -

tryliktosios naktj geltona piené Neskubink laiko...

ptemq.zte(.hg kaip ir pavasariai —dar Siltai nelijo

nebepirkai Zydéjo vél I ard ori o
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Jolanta BUTIENE, Prienai:

— Geguze visada man atrodé ypatinga savo Siluma, Zalumos gausa,
alyvy ir kity géliy zydéjimu ir, ko gero, nuo mokyklos laiky. Juk dazniau-
siai geguzés ménesj baigdavosi mokslo metai ir vykdavo jvairios ekskur-
sijos ar turistiniai Zygiai su jvairiais nuotykiais ir juokingomis, bet ne
visada lengvomis uzduotimis.

O tas paskutinis skambutis 11-oje klaséje... (pries 40 mety), kai jau
jautéme, kad mokykla beveik baigta (buvo like tik egzaminai ir i§leistuviy
vakaras). Tuomet grupelé klasioky sumané po paskutinio skambucio
Sventés nueiti j savo lankyty darzeliy teritorijas ir prisiminti vaikyste...
Miisy grupelé buvome l/d ,,Sauluté® ,,darzeliokai“. Kas noréjo, pasi-
supome stipuoklémis, kiti bandéme jlisti j zaidimy namelius, ,,plaukéme*
metaliniais laivais, dalinomeés vaikystés prisiminimais. Ko gero, tai —
viena i$ jsimintiniausiy geguziy mano gyvenime.

Sonata KLIMIENE, Prienai:

—Sklaidau senas nuotraukas ir tarp jy randu paskuting bendra musy
suvaikystés drauge akimirka —2023-iyjy geguzés 19-aja. Ziiriu i § kadra
ir bandau priversti atmintj prabilti. Po trejy mety viskas atrodo lyg
uzrakinta: iSsitryné spalvos, garsai ir net daugelis miisy pokalbiy. Liko
tik sustabdyta akimirka.

Tai buvo paskutiné bendra geguzé. Zvelgdama veidus nuotraukoje,
matau ne tik daugiau nei keturiasdesimt mety besitesiancig draugyste,
bet ir anuomet uzpliidusj suvokima, kad parko gelés mums kartu zydi
galbiit paskutinj karta.

Tacdiau §ie prisiminimai néra vien apie pabaiga. Kaip gamta cikliSkai
atsitiesia po ziemos nastos, taip ir Zzmogaus gyvenimas suka ratus tarp
sastingio ir naujo zydéjimo.

Leonora SLAVINSKIENE, Noreikiskes — Vaickiiniskes:

— Visada menu vaikyste NoreikiSkiy kaime ant Juodzio ezero kranto
ir ta Zydintj soda, kurio atspindziai matési eZere — buvo nuostabus vaizdas,
o eZeras buvo pilnas gyvybés —klegejo vandens pauksciai, Zydéjo vandens
lelijos, ir dar tokia nenuorama grieze, pradédavo savo nesudétingas
giesmes vos Svintant ir traukdavo visa diena. Zodziu, buvo linksma kaime.
Vyko geguzinés. Po pamaldy vyresni Zmones traukdavo namo, o jaunimas
$éldavo, grojo armonika, skambéjo dainos. Linksma, nes buvo daug
jaunimo ir nebuvo jokiy patyciy, ir dar Zmonés buvo labai darbstas ir
padorts.

...Buvo geguzés ménuo, jau ganéme karves ir vieng dieng karvutes
rup$nojo avietyne jvairius lapus, o a$, piemenaite, €jau i$ paskos. Mazoje
laukymeje se€déjo keturi pagyvene vyrai. AS taip iSsigandau, kad net karves
pamirsau, ir tada vienas i$ jy paklause, ar matei, vaikeli, Zzebrokus, kurie
neturi kur gyventi ir kg valgyti? Tik sako niekam nesakyk, kad mus
matei. Vakarop parginiau karvutes namo ir seneliui pasakiau, jog miisy
alksnynukyje gyvena zebrokai. Senelis i$ karto suprato, kad tie vyrai —tai
partizanai. O vakare kazkas tyliai pabeld¢ j langa. Senelis jau buvo
paruoses pintine maisto, iSnes¢ ir atidave, ir dar, prisimenu, perzegnojo. ..

Nuo1970 mety gyvenu Onuskio seniiinijos Vaickuniskiy kaime, deja,
Noreikiskiy pakeisti nieks negali. Kaip toj dainoj ,,Cia prabégo linksmai
jaunyste, kaip perlas, manoji“... Siunciu linkéjimus visiems buvusiems
drauge, kurie dar like Siame gyvenime dziaugtis akimirkomis, to jums
visiems ir linkiu.

Parengé Palma Pugaciauskaité
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Gyvenimas

Gy\lellimas — $eimai apie sveikata

Sveikatos paslaugos arciau
namuy: keiciasi jy organizavimo
tvarka savivaldybese

Sveikatos apsaugos ministerija, siekdama gerinti pulmonologi-
jos ir ambulatorinés medicininés reabilitacijos paslaugy prieina-
mumg $alies savivaldybiy sveikatos centruose, keiia Siy pa-

slaugy teikimo salygas.

»Naujoji tvarka sudaro gali-
mybes savivaldybiy sveikatos cent-
ruose pacientams uztikrinti pul-
monologijos ir ambulatorinés me-
dicininés reabilitacijos paslaugy
taikyma. Tai priklauso nuo savival-
dybes dydzio ir galimybiy: jos gali
biti teikiamos arba savivaldybés
gydymo jstaigoje, arba sudaryti
bendradarbiavimo sutartis su ar-
timiausiomis sveikatos priezitiros
jstaigomis, kurios tokias paslaugas
teikia greta esanciose savivaldy-
bése. Siy paslaugy plétra gerins pa-
slaugy prieinamuma regionuose”,
—sako sveikatos apsaugos ministré
Marija Jakubauskiené.

Sveikatos apsaugos ministres
pasirasytu jsakymo ,,Dél Sveikatos
centrui priskiriamy sveikatos prie-
zitros paslaugy teikimo organiza-

vimo tvarkos apraSo patvirtinimo*
pakeitimu atsisakoma nuostatos,
ipareigojancios ziedinés savival-
dybes sveikatos centrg uztikrinti
dienos chirurgijos paslaugas pacios
savivaldybés teritorijoje. Paslaugos
galés buti teikiamos pagal sudaryta
rasSyting bendradarbiavimo sutartj
su besiribojancios savivaldybés as-
mens sveikatos prieZziiiros jstaiga.

Savivaldybes sveikatos centro
tikslas — uztikrinti, kad savivaldy-
biy gyventojai sveikatos priezitiros
paslaugas, finansuojamas Privalo-
mojo sveikatos draudimo fondo
biudzeto bei valstybés biudzeto le-
Somis, gauty kuo arciau gyvena-
mosios vietos.

Sveikatos apsaugos
ministerijos informacija

PR Naktj surakina kojy méslungis?
Tai gali reiksti ne tik magnio trikuma

Jei naktj pazadina staigus ir skausmingas blauzdos raumens su-
sitraukimas, tai nebatinai reiskia tik magnio trukuma. Naktinj kojy
méslungj gali lemti ir skys€iy stoka, per didelis ar per mazas fizinis
krivis, kraujotakos sutrikimai, tam tikros ligos ar net vartojami vaistai.

,»Naktinis kojy méslungis, daz-
niausiai blauzdy, yra gana daznas
reiskinys, ir jis gali turéti kelias
priezastis. Svarbu suprasti, kad
daznai tai néra viena konkreti liga,
o keliy veiksniy derinys. Dazniau-
sios priezastys yra elektrolity dis-
balansas, dehidratacija, ilgalaikis
nejudrumas ar pervargimas, krau-
jotakos sutrikimai, nervy sistemos
dirginimas, tam tikros ligos, pavyz-
dziui, diabetas ar inksty ligos, bei
kai kuriy vaisty vartojimas, tarp jy
diuretiky ir statiny“, —sako ,,Gin-
tarinés vaistinés* vaistininke Vil-
manté Mostautiené.

Ji priduria, kad méSlungis daz-
niau pasireiskia buitent naktj ne at-
sitiktinai: nakties metu atsipalai-
duoja raumenys, todéel sulétéja
kraujotaka ir lengviau atsiranda
spazmas. Taip pat meéslungis gali
atsirasti dél pédos padeéties, nes
miegant ja daznai laikome nuleista,
todél sutrumpéja blauzdos raume-
nys ir atsiranda spazmas.

Magnio trikumas -
tik viena i$ priezasciy

Nors méslungis daznai siejamas
sumagnio stoka, toks aiSkinimas ne
visada teisingas. Pasak vaistininkes,
tai tik viena i§ galimy priezasciy.

,»Magnis svarbus raumeny at-
sipalaidavimui, todeél jo tritkstant
raumenys gali lengviau spazmuoti.
Taciau daugeliu atvejy méslungis
atsiranda net ir esant normaliam
magnio kiekiui. Dél to vien tik
magnio papildai ne visada iSspren-
dzia problema. Kai kuriais atvejais
daug svarbiau jvertinti kasdienius

Iprocius, organizmo skysciy balan-
sq ar vartojamus vaistus®, — pazymi
V. Mostautiené.

Vaistininkés teigimu, net ir ne-
didele dehidratacija gali turéti
tiesioginés jtakos raumeny veiklai,
nes sutrikdo elektrolity, ypac nat-
rio, kalio ir magnio, pusiausvyra.

,,Sie mineralai biitini norma-
liam nerviniy impulsy perdavimui
ir raumeny susitraukimo bei atsi-
palaidavimo ciklui®, — sako ji.

Ne maziau svarbus ir fizinis
aktyvumas. MéSlungj gali provo-
kuoti ne tik pernelyg intensyvus
sportas, bet ir per mazas judéjimas.

»Intensyvus ar nejprastas kri-
vis sukelia raumeny nuovargj,
iSeikvoja energijos atsargas, didina
metabolity kaupimasi raumenyse.
Del to sutrinka normalus raumeny
atsipalaidavimas ir atsiranda spaz-
mai, ypa¢ naktj po aktyvios dienos.
Ilgalaikis nejudrumas, pavyzdziui,
seédimas darbas silpnina kraujota-
ka, maZina raumeny elastinguma,
didina spazmy tikimybe keiciant
padétj ar miego metu®, — aiSkina
V. Mostautiene.

Itakos gali turéti
ir vartojami vaistai

Kartais méSlungio priezastis
slypi ne gyvenimo biide, o vartoja-
muose vaistuose. Pasak vaistinin-
kes, tai svarbus aspektas, kuris
neretai lieka nepastebeétas.

»Pavyzdziui, diuretiky varto-
jimas gali sumazinti kalio ar mag-
nio kieki, o tai tiesiogiai didina

(Nukelta j 5p.)

Nutukimo gydymas fiziniu judesiu...

Tesiant straipsniy cikla nutukimo tema, $j karta
kalbésime apie Sios problemos mazinima fiziniu
judesiu. Kokia fiziné veikla tinkama, nuo ko deréty
pradéti, kad nepakenktumeéte ir emocinei, ir fizinei
sveikatai? Apie tai — pokalbis su Prieny pirminés
sveikatos prieziiros centro gydytoju chirurgu dr.
Audriumi PARSELIUNU.

— Aptare mitybos pokycius, Siandien pakalbé-
kime apie nutukusiy Zzmoniy fizinj aktyvuma. Koks
turéty buti pirmasis Zingsnis?

—Neéra abejones, kad sveika mityba ir sumazintas
kalorijy kiekis sudaro 80 proc. sekmés mazinant kiino
svori, taciau labai svarbus ir fizinis aktyvumas. Kren-
tant svoriui, maz¢ja riebalai, raumeny mase. Esant
fizisSkai aktyviam sudeginama daugiau kalorijy (ma-
z¢ja riebaly pilvo srityje), iSlaitkoma raumeny mase,
greitéja medZiagy apykaita, geréja Sirdies ir krau-
jagysliy darbas.

Zinoma, sunkiausia pradéti. Gyvename bégime,
vis neturime laiko.

Pradékite nuo 30 minuciy trukmeés pasivaiks-
&iojimy jums patogiu metu. Ejimo greitis turéty biti
vidutinio intensyvumo (jei eidamas galite dainuoti —
per lengva, jei galite kalbéti —pats tas, jei gebate atsakyti
pavieniais zodziais, nes triksta kvapo — per greitai).

* Vaiksciojimas ypatingai naudingas ir malonus.
Rekomenduociau vaikscioti dviese - tai ir maloniau, ir
labiau motyvuoja.

— Kitas zingsnis — fiziniai pratimai, kas nutu-

— Lietuviai labai kompleksuoti. Jei sportuoji — turi
biiti profesionalas, atletiSkai atrodyti — nesamone!
Viesai sportuodamas deél didesnio kiino svorio bei
savivertés problemy Zmogus jauciasi nepatogiai ir
emociskai, ir fiziSkai, todél neretai vengia fizinio akty-
vumo. Tad svarbu suprasti ir surasti, kas tinka ir patin-
ka konkreciu atveju: treniruotés namuose, mankstos
su draugu ir pan.

* Sportuoti — ne géda. AS Zaviuosi pacientais, kurie
rodo asmenines pastangas..

- Kas geriau kardio ar jégos pratimai?

—Kardio (¢&jimas, vaziavimas dviraciu, plaukimas,
greiti lengvi pasikartojantys pratimai) degina kalorijas
Ciair dabar. Jegos pratimai padeda iSlaikyti ir auginti
raumeny mase, greitina metabolizma. Idealu treni-
ruotés metu kardio pratimams skirti 70 proc., 0 jégos
pratimams — 30 proc. kriivio.

Svarbiausia — disciplina! Pagrindinés taisyklés
tokios: 1) kasdieninis judéjimas yra svarbiau nei sun-
kios treniruotés, 2) jégos pratimai biitini metant svori,
3) geriau maziau, bet reguliariai.

Judéjimas padeda numesti apie 1-2 kg per savaite,
labiau nutukusiems —ir daugiau. Véliau kritimas Iétéja
iki 0,4-0,8 kg per savaite. Atsiranda daugiau jégy
didinti fizinj intensyvuma. Tada mazéja liemens apim-
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»Ir vaik§éiojimo, ir atliekamy fiziniy pratimy inten-
syvumas turi biti saugus, teikiantis malonuma,“ — sako
Prieny rajono PSPC gydytojas chirurgas dr. Audrius
ParSeliunas.

tis, cholesterolio lygis, Sirdies ir kraujagysliy ligy, cuk-
rinio diabeto rizika.

* Nepamirskite, kad itin intensyvi fiziné veikla didina
apetitq...

—Taip. Bet kaip tai pradéti saugiai? Juk netinkama
judesiu technika gali organizmui pridaryti Zalos...

— Biity geriausia, jei fizinj kravj ir pratimus, indi-
vidualias Zzmogaus galimybes jvertinty gydytojas
reabilitologas ar kineziterapeutas.

Turinciuosius antsvorio netinkamai atliekami pra-
timai gali traumuoti. Idealu, kad pradedant sportuoti
Salia buty kompetentingas treneris ar kineziterapeutas,
kuris suteikty pacientui baziniy Ziniy, iSmokyty teisin-
gai atlikti pratimus, motyvuoty ar ,,atvésinty“ persi-
stengiant.

Prastesnis variantas —naudotis iSmaniojo telefono
programélémis, kurios suvedus savo duomenis ir
tikslus sudaro treniruociy plana, primena, kad laikas
sportuoti, matuoja laika, intensyvuma, sudeginty kalo-
rijy kiekj. Biity gerai kiekviena programélés nurodytg
pratima susirasti internete, kai jj atlikti moko pro-
fesionalus treneris, kuris sudelioja svarbiausius akcen-
tus atlikimo technikoje. Taip pratimas pasiekia tiksla,
ir iSvengiama traumy.

Jokiu biidu negalima pradéti nuo ,,krosiuky“ be-
giojimy. Kiinas neatlaikys, subyreés sanariai, bus per-
krauta Sirdis, ir pakabinsite batelius ant vinies...

* Rekomenduoju pradéti nuo vaiksciojimo, palaips-
niui didinant atstumq bei intensyvumaq bent iki 10000
Zingsniy per dienq, palaipsniui jjungiant jégos pratimus
(pvz., namuose su svarmenimis).

—Kaip yra pasakiusi Sporto universiteto déstytoja
Simona Pajautiené, ,,Nutukes Zmogus nesa ant saves
maisa bulviu, tai svarbu, kaip sureaguos Sirdis. Svorio
metimas turi buiti nuoseklus, Zingsnis po zingsnio. Po
puse kg iki 1 kg per savaite. Ar pritariate?

— VienareikSmiai. Greitas svorio metimas greitai
baigiasi. Kiinas netenka daug raumeny, o vietoje jy
uzauga riebalai. Manksta veikia gerai, kai norime
pasiekti pakitimy savo kiine. Tinka aktyvus vaikscio-
jimas, grupines fizinés treniruotés. Naudingas plau-
kiojimas, pasivazinéjimas dviraciu. Pratimai su savo
svoriu ar su tinkamo svorio svareliais.

* Svarbu vengti atatrankos. Ji kenkia stuburui ir
sqnariams, todél atsargiai su bégimu. Intensyvumgq
didinkite palaipsniui. Nekankinkite Sirdies.

— Dékoju. Kitame straipsnyje aptarsime konk-
recius fizinius pratimus, kuriuos saugiai galima
atlikti namuose.

Veronika Peckiené
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,Mes galime daug, mes ne vieni...”

Atnaujintas ,,Revuonos® pagrindinés mokyklos stadionas patyré
pirma rimta ,krikSta“ — geguzés 14 dieng j jj suguzéjo per 120
Lietuvos specialiosios olimpiados lengvosios atletikos ¢empionato
dalyviy i$ Kybarty, Smalininku, JoniSkio, PanevéZio, Radviliskio,
Jasiuliskiy, Marijampolés, Gelgaudiskio, Kauno, Kazly Rudos,
KaiSiadoriy, tarp jy — ir dvylikos dalyviy komanda iS Prieny
»Revuonos“ pagrindinés mokyklos, vadovaujama fizinio ugdymo
vyresniosios mokytojos Vilmos Glaveckienés.

Specialiyju poreikiu turincius
sportininkus pasveikino ,,Revuo-
nos“ pagrindinés mokyklos di-
rektorés pavaduotoja ugdymui
Kristina Belenaviciené, Lictuvos
specialiosios olimpiados komiteto
nacionaliniy programy direktoré
Daiva Dabrilien€, Prieny rajono
savivaldybés vicemeras Deividas
Darguzis bei Svietimo ir sporto
skyriaus vedéjas Rimvydas Zails-
kas. Nuotaikingg pasirodyma su-
renge ,,Revuonos“ pagrindinés
mokyklos biirelio ,Sokio ritmu*

Sokejos (vadove Daiva Baracevice)
bei atlikéja Austéja Belenaviciiite
(vadové Ramuné Liutvynskien¢).

Susirinko net 15 komanduy, at-
stovaujanciy bendrojo lavinimo
mokykloms, profesinio, specialio-
jougdymo, asmeny su negalia cent-
rams, nejgaliyjy sporto klubams.
Cempionato atidarymo metu, pa-
raginti ventés vedéjo Lino Zile-
vic¢iaus, olimpiados dalyviai garsiai
skandavo: ,,Mes — geriausi!“. Ve-
liau savo pajéguma jirodé penkiy
amzZiaus grupiy, skirtingy nuotoliy
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Gyvenimas

(25 m, 50 m, 200 m, 400 m, 800 m)
bégimo, rutulio stimimo, kamuo-
liuko metimo, Suolio  tolj, estafe-
¢iy rungtyse, kuriy rezultatus api-
bendrino vyr. teiséjas Audronius
Deltuva su teiséjy komanda.
Organizatoriai —,,Revuonos
pagrindinés mokyklos fizinio ug-
dymo mokytojai, mokinio padéje-
jai, judesio korekcijos ir kiti specia-
listai kartu su Prieny sporto centro
treneriais — pazadejo gera ora, daug
ispudziy bei apdovanojimuy, ir tai
iStesejo. Nugaléjo draugyste! Po at-
kakliy varzyby rungciy nugalétojus
ir prizininkus papuo$¢ medaliai
bei Sypsenos, o estafetése dalyva-
vusios komandos apdovanotos tau-
rémis. Sveciai i§ Prieny iSvyko de-
kodami Seimininkams uZ puiky

43

Autorés ir organizatoriy nuotraukos
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priémima, iSsiveze ne tik laimétus troféjus, bet ir bendrystés, pasidi-

dziavimo jausma, kuris patvirtina: ,,Mes galime daug, mes ne vieni...*

Dalé Lazauskiené

Naktj surakina kojy méslungis? Tai
gali reiksti ne tik magnio trikuma

(Atkelta i§ 4 p.)

raumeny dirgluma. Statinai, nors
placiai naudojami Sirdies ir krau-
jagysliy ligy prevencijai, retais atve-
jais gali paveikti raumeny lasteles
ir sukelti ne tik skausma, bet ir mes-
lungj“, — sako ji.

Lengvesniais atvejais pirmiau-
sia pakanka perzitreti kasdienius
iprocius: ar pakanka skysciy, ar
mityba visaverte, ar netriiksta po-
ilsio, ar fizinis kriivis néra krastu-
tinis. Tokiais atvejais gali padeti ir
tinkamai parinkti papildai.

,» Laciau uzsiteses ar daznéjantis
meSlungis neturéty biti latkomas
normaliu reiSkiniu. Tai signalas
ieSkoti platesnio prieZastinio kon-
teksto ir, jei reikia, kreiptis j gydy-
toja”,—pabrézia V. Mostautiené.

Jiatkreipia démesj, kad spren-
dZiant Sig problema daZnai karto-
jamos tos pacios klaidos. Papildai
neretai vartojami profilaktiskai ir
be saiko. Tai gali buti neefektyvu,
o kartais ir sukelti disbalansa, nes
per didelis vieno mineralo kiekis
trikdo kity pasisavinima.

,» Taip pat daznai nuvertinama
dehidratacija, ignoruojamas fizinio
krtvio balansas ir nejvertinama ga-
lima vaisty jtaka. Dar viena klaida
— uzsitesusi méslungj laikyti nor-
maliu reiskiniu, ypac¢ vyresniame
amziuje”, — sako ,,Gintarinés vais-
tinés“ vaistininke.

Kokie simptomai
turéty kelti nerima

Nors daugeliu atvejy meéslungis
yra nepavojingas, kai kurie pozy-
miai rodo, kad problema gali biiti
susijusi ne tik su mineraly stoka.

,»Jei spazmai kartojasi beveik

kas naktj arba kelis kartus per
savaite, skausmas uzsitesia ilgiau
nei kelias minutes ir palieka ilga-
laikj raumeny skausma, tai jau néra
tipinis epizodinis reiSkinys. Taip
pat svarbu atkreipti démesj, kai
meslungis pasireiskia ne tik nak-
ties metu, bet ir diena. Nuolat pasi-
kartojantis meSlungis tik vienoje
kojoje gali buti Zenklas, kad prob-
lema yra lokali, pavyzdZiui, susijusi
su kraujotaka ar nervo pazeidimu.
Tokiais atvejais vertéty pasitarti su
gydytoju“, —ispéja V. Mostautiene.
Dainai paaiSkéja
visai kita priezastis

Pasak V. Mostautienés, pokal-
bis vaistin¢je daznai padeda tiks-
liau jvertinti, kas i$ tiesy gali lemti
méslungj, nes priezastis ne visada
btina magnio trikumas.

,»Daznai susiduriame su vyres-
nio amziaus Zzmonémis, Kurie ies-
ko meéslungio atsiradimo priezas-
¢iy. Jie skundziasi iSbande visus
jmanomus magnio papildus, taciau
niekas nepadeda. Pakalbéjus is-
siaiSkinama, kad jie vartoja tokius
vaistus, kaip diuretikai ir statinai,
ir greiciausiai biitent dél jy var-
tojimo atsiranda méSlungis, todél
reikéty pasikalbéti su Seimos gy-
dytoju, kaip galima spresti Sig prob-
lema“, — pasakoja vaistininke.

Anotjos, kitais atvejais méslun-
gio rizika didina ne vaistai, o tam
tikri kasdieniai jprociai. Pavyz-
dziui, vaistininkei tenka susidurti
su pacientemis, kurios pradéjusios
intensyviai sportuoti smarkiai ap-
riboja mityba ir vartoja per mazai
skysciy, todel méslungio rizika pa-
didéja.

| |
Kelias ar darbo vieta?
| | | | A\ A | A4 | | [ |
Kelininkai kviecia pazvelgti kitaip
Valstybinés reikSmés keliuose intensyvéjant prieziiros ir re-
monto darbams, vairuotojai vis dazniau susiduria su laikinais eismo
pakeitimais, susiauréjusiomis eismo juostomis ir kelio ruoZuose
dirbancia technika. AB ,,Keliy prieziura“ atkreipia démesj, kad kelio
darby zonos neturéty bati vertinamos tik kaip laikini nepatogumai

ar ribojimai — tai yra vieta, kurioje kasdien dirba Zmonés, o jy sau-
gumas tiesiogiai priklauso ir nuo eismo dalyviy elgesio.

Keliy priezitiros ir remonto
darbai vykdomi atviroje eismo ap-
linkoje, daznai sudétingomis saly-
gomis — esant ribotam matomu-
muli, kintan¢ioms oro salygoms ir
nuolatiniam transporto srautui.
Tokiose zonose eismo salygos yra
itin dinamiskos, todél jprasti vai-
ravimo jprociai ne visada atitinka
realig situacijg. Butent dél to net ir
nedidelis greicio virsijimas, per ve-
lai pastebétas kelio zenklas ar aki-
mirkai nukreiptas démesys gali
lemti pavojinga situacija ir keli-
ninkams, ir patiems eismo daly-
viams.

,JKelio darby zona i§ esmeés yra
darbo vieta, taciau, skirtingai nei
dauguma kity, ji irengta ne uzda-
roje erdveje, o greta intensyvaus
eismo. Misy darbuotojai kasdien
dirba vos uz keliy metry nuo pra-
vaziuojanciy transporto priemo-
niy, todel kiekvienas vairuotojo
sprendimas tampa itin svarbus. Net
ir trumpalaikis démesio praradi-
mas ar neatsargus manevras tokioje
aplinkoje gali lemti itin rimtas pa-
sekmes®, — sako AB ,,Keliy prie-
ziura“ generalinis direktorius dr.
Audrius Vaitkus.

Siekdama stiprinti visuomeneés

supratimg apie kelio darby zony
specifika, bendrove kviecia visuo-
men¢ pazvelgti i kelio darby zo-
nas i$ kitos perspektyvos — kaip |
darbo aplinka, kuriai biitina pa-
garba, démesys ir atsakingas elge-
Sys.

AB ,Keliy priezitira“ nuo-
sekliai investuoja j jvairias eismo
saugumo priemones, skirtas ir dar-
buotojy, ir eismo dalyviy apsaugai.
Valstybinés reikSmes keliuose nau-
dojami mobilis smigio slopintu-
vai, triukSma sukeliancios juostos,
laikinos nukreipiamosios priemo-
nes, Sviesa atspindintys Zenklinimo
elementai ir kiti sprendimai, pade-
dantys iS anksto ispéti vairuotojus
apie pasikeitusias eismo salygas.
Vis délto, kaip pabrézia bendroves
atstovai, net ir pazangiausios tech-
nologijos negali visi$kai eliminuo-
ti rizikos, jei vairuotojai nesilaiko
atsargumo principy.

Tai patvirtina ir neseniai Al
magistraliniame kelyje uzfiksuotas
atvejis, kai triukSma sukeliancios
juostos padéjo vairuotojui laiku
sureaguoti ir iSvengti galimo eismo
ivykio. Sis pavyzdys parodé, kad
iSankstinio perspéjimo priemonés
gali buti itin efektyvios, taciau jy

veiksmingumas tiesiogiai pri-
klauso nuo vairuotojo gebejimo j
jasreaguoti.

AB ,Keliy priezitira“ ragina
vairuotojus kelio darby zonose
elgtis atsakingai, laikytis nustatyty
greicio ribojimy, atidziai stebéti
kelio zenklus ir visa démesi skirti
eismo situacijai. Kelio darby zo-
nos yra padidintos rizikos ruoZzai,
kuriuose saugumas priklauso ne tik
nuo techniniy sprendimy, bet ir
nuo kiekvieno eismo dalyvio at-
sakomybeés. Vairuotojai kvieciami
Sias vietas vertinti ne kaip klititis
kelyje, o kaip darbo aplinka, ku-
rioje svarbus kiekvienas ju sprendi-
mas.

Primenama, kad apie pavojin-
gas pazaidas, kliiitis valstybinés
reikSmes keliuose vairuotojai ir
gyventojai ,,Keliy prieziiirai“ gali
pranesti naujais kontaktais: trum-
puoju tel. nr. 1801 (trumpojo tel.
nr. kaina Telia, Tele2 tinkluose —
0,12 Eur/min., ,,Bite“ — 0,15 Eur/
min.) arba +370 3 778 8001 (kai-
na pagal mobiliojo rySio operato-
riaus plana). Gyventojy patogumui
bendrove ,,Keliy prieziiira®“ taip
patsuteikia galimybe nemokamai
uzpildyti praneSimo formg in-
ternetingje svetainéje www.keliu-
prieziura.lt arba minétas klititis
pazymeéti navigacin€je progra-
meéléje ,,Waze®, o pateikta infor-
macija pateks | kelininky infor-
macing sistema.
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Jiezno grafystei — 470 mety v daiis)

Tesinys. PradZia ,,Gyvenimo“ Nr. 22, 27 ir 31.

Kai Jiezne rinkosi garbingas elitas. Rusijos imperatoriaus
Aleksandro | apsilankymui Jiezne — 210 mety

Istorikai negyvena nuolatiniy tiesy kartojimu, neevangelizuoja jy, o
ieSko santykinés istorin€s tiesos, ja nuolatos papildo. Istoriky galvose —
Simtai paieskos klausimy, paslapciy, kurios viengkart jimenamos.

Kai prie§ 17 mety JundeliSkése (Ustrongje) dalyvavau humanitariniy
moksly daktarés Redos Griskaités paruostos ir iSverstos Ustronés savi-
ninko Stanislovo Moravskio knygos ,,I$ visur po truputj. Nuo Merkinés
iki Kauno. Atsiskyrélio gavenda“ V., 2009 (Toliau — R. Griskaite) pri-
statyme, jsigijus knyga, man kilo daug klausimy. Teiginys, taikomas buvu-
siems Jiezno rimams, kad ,,vertas Pacas Siy riimy, o rimai verti Paco”
man ir tada, ir dabar kelia jvairiy abejoniy.“ Ir ne tik man, bet ir Zymiems
Lietuvos istorijos grandams — profesoriams. Tai dar sustiprina, kai
pamatai tikraji Versalj, ramus Lenkijoje, Vokietijoje, Austrijoje, Cekijoje,
Slovakijoje, pastatytus tais paciais masteliais, kalendoriniais rimy

iSplanavimo principais. Apie tai dar prabilsime.

Abejoniy sukélé mintys: ,,Mo-
narchy apsilankymas pas privacius
asmenis jy namus apipila istorine
garbe, 0 Jiezno riimai dar gali pasi-
girti dukartine trumpa vieSnage
vieno i$ paciy galingiausiy to laiko
monarchy —imperatoriaus Alek-
sandro I, kuris, kaip retai jam gyve-
nime nutikdavo(bent jau jis kaip
pats Seimininkus tikino), laimingai
ir ramiai miegodamas, savo naktis
¢ia praleido. Po §iai dienai dar ¢ia
niekas atsistebéti negali, kad toks
didelis ponas ant Siauduy, j kelioninj
odinj maisa sukisty, ir ant pagalves,
Seriy prikimstos, ils€josi“ (R.
Griskaité, p.426).

Man biitent tie ,,Siaudai“ ir su-
kelé abejoniy. Kaip ir gerbiamai
daktarei. Ji savo minciy komentare
uzrasé: , Sio Stanislovo Moravskio
pateikto fakto autentiSkumo patik-
rinti nepavyko® (R.Griskaité, p.435).

Rusijos imperatoriaus
Aleksandro | viesnages
dienos Jiezne

Ir visgi §j fakta man pavyko pa-
tvirtinti, teko susipaZinti su nuo
1807 iki 1825 mety Vilniuje leista
spauda, nes tik ji imperatoriaus
atvykima galéjo fiksuoti. Esu per-
ziuréjes ir priemime dalyvavusiy
asmeny prisiminimus, bet ten nie-
ko neradau. Kodeél pasirinktas toks
spaudos perzitros laikotarpis?
1807 m. Jiezno valda atiteko Penc-
kovskiams, o 1825 metais impera-
torius mire.

Patrauké akj Vilniuje lenky
kalba leistas ,,Kuryer Litewski“
(,,Lietuvos kurjeris“). Stambia ant-
raSte pazymeéta, kad numeris is-
leistas VieSpaties Dievo 1816 me-
tais spalio 13 diena, penktadieni,
Vilniuje. Pirmame puslapyje Zinia
pavadinta: ,, Krasto zinios“.

1816 m. spalio 7 d.

Jieznas (Kauno paviete). Spalio
10 d. (Straipsnis atsiystas). Visa-
galis, Jo Sviesybé Caras, grizdamas
is Varsuvos | Peterburgg, atvyko cia
Sio ménesio 7 dieng 11 val., pries
pusiaudienj. Jj pasveikino vietiniai
Seimininkai, Jy Sviesybés Penc-
kovskiai (Jonas ir Bernardas Penc-
kovskiai— VIK), taip pat jo Sviesybé
kunigaikstis ir jo malonybé sena-
torius Oginskis (Mykolas Kleofas
Oginskis — V.K).Kartu su juo jo
Didybé Vilniaus gubernijos bajory
marsalka fon Ropp " (Teodoras
Roop, gimes Pakruojo dvare, mar-
Salka 1814-1817 m.), Jo sviesybé
Vilniaus pavieto marsalka Gied-
raitis (Steponas Giedraitis — mar-
Salka, buves 1814-1817). Jo malo-
nybé Senatorius Oginskis isreiske
gerasirdiskam Valdovui pacius
giliausius linkéjimus ir patiriamgq
laime matant cia reikSmingiausiq
valstybés asmenj. Valdovas su
iprastu mielaSirdingumu teikési
visus priimti rytojaus rytq apie 11
val., prie$ pusiaudieny.

1816 m. spalio 8 diena

Vadovas sutartu laiku rimuose
brangiais briliantais ir Ziedais ap-

T —

w WILNIE

; KURYER !_[l_:l WSKE

PIATEK DNIA 15 PAZDZIEANIEA V.8

qw
3

*

oNELAL SMDLCL KHATOWR

Mykolas Kleofas Oginskis.

dovanojo Jiezno Seimininkus ir taip
pat savo paliepimu sukvietes riimy
tarnus juos irgi dosniai apdovanojo.
Palinkéjo graZiausius linkéjimus
anksciau isvardytiems asmenims ir
leidosi | kelione.

Toje vietoje Jo garbingumu ka-
nauninkas Rimavicius, Jiezno kle-
bonas su dvasininkais, pasipuose
liturginiais riibais, su gausiai susi-
rinkusiais tikinciaisiais, skambant
visiems varpams iSéjo pasveikinti
Valdovo, jam pravaZiuojant pro
baznycig.

Sis Valdovo pabuvimas tapo
nuostabiausiu atminties jvykiu
Seimininkams. Retai nuoSalyje (w
ustroniach — V.K) esantiems leido
patirti laime ir pazvelgti j tq Pong,
kuris su valdzios malonybe | savo
pavaldiniy Sirdis jliejo nuostabiomis
dienomis dékingumaq savo Gerada-
riui“ (, Kuryer Litewski“1816,
spaliol3, nr.83, p.1).

Kai susitinka laikmecio
dvasios titanai

Laikra$cio Zinioje minimos
penkios laikmecio asmenybés. Bet
bajory valdovai, marSalkos Teo-
doras Ropp ir Steponas Giedraitis,
tame kontekste yra tik Salutiniai
veikejai. Akys krypsta | Rusijos im-
peratoriy Aleksandra ir j Jungtineés
Abiejy Tauty Respublikos patriota,
valstybininka, muzika Mykola
Kleofg Oginskj. Atrodyty, kad jie
atstovauja prieStaringiausioms
politinéms nuostatoms. Taciau jie
dazZnai bendravo, susitikinéjo. Juy
inteligencija, kultiiros lygmuo juos
junge.

Aleksandras | (1777-1825)

Aleksandras Pirmasis Rusijg
valdé nuo 1801 iki 1825 mety. Jis
Rusijos, uzgrobusios Lietuvos ir
Lenkijos valstybes, vadovas. Taciau
Zymiai liberalesnis, nei jo mociuté
Jekaterina I, nei jo tévas Povilas
I. Jis buvo gerai susipaZings su Va-
kary Europos idéjomis, Svietéjais.
Jis palankiau, nei kiti Rusijos val-
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Grafaités Jiezne.

dovai, vertino Lietuva ir Lenkija.
Savo valdymo metu jis dar vartojo
Lietuvos varda, leido gyvenime
naudotis Lietuvos Statutu. Jis atkii-
ré anksciau uzdaryta Vilniaus Uni-
versiteta. 1807-1812 m. planavo
atkurti Lietuvos Didziaja kuni-
gaikstyste su juo, kaip Didziuoju
kunigaiksciu. Negalim primesti
jam jokios putinizmo skraistes.
Kaip Berlyne dziaugiameés Alek-
sandro aikste, taip ir imperatoriaus
Aleksandro I apsilankymas yra
Jiezno istorinés atminties garbés
zenklas. Nustatém viena jo apsilan-
kymo data. Stanislovas Moravskis
teige, kad jis buvo apsilankes ir ant-
raji karta. Salia labai dideliy darby
to irgi negalima uzmirsti.

Mykolas Kleofas
Oginskis (1765-1833)

Tai — kunigaikstis, diplomatas,
bendraves ir su Napoleonu, ir su
Aleksandru I. Lietuvos ir Lenkijos
bendros valstybés politinis veike-
jas. 1794 m. sukilimo organizato-
rius, kompozitorius, memuaristas,
Vilniaus Universiteto garbés pro-
fesorius. Epochos dvasinis spin-

desys. Mielieji kuklios Kasoniy
bendruomenés ir gausios Staklis-
kiy senitinijos Zmongs, jiisy zemes
du Simtmecius valdé Oginskiai.
Tad gal kartu susivienij¢ organi-
zuokités su jaunaisiais muzikantais
zymiojo kompozitoriaus kiiriniy
festivaliui. Bity labai Saunu ir
grazu.

Adomas Rimavicius
(1877-1845)

Tai —nuostabus zmogus, Livo-
nijos kanauninkas, Jiezno klebo-
nas. Septyneriems metams pragjus
po susitikimo su Rusijos imperato-
riumi, jis gelb¢jo ne tik tikinciyjy
sielas, bet ir krasto vyrus nuo rekru-
tystés.Apie tai esame ir placiau rase
(https://www.jieznoparapija.lt/
news/id4.php ?subaction =show-
full&id=1300911180&arc-

hive=&start_from=&ucat=4%& ).
Po bylos klebonas tur€jo pasitrauk-
ti i Igliaukos ir Marijampolés
vienuolynus nuodémklausiu. Miré
vienuoliu Marijampoléje.

Bus daugiau

Vytautas Kuzmickas, istorikas

PASLAUGOS

Pilnas pamaty jrengimas (nustum-
dymas, poliy grezimas, rostverkas,
armaturos karkasai, apSiltinimas ir

uzpylimas). Tel. 0 620 85350.

Betonavimo, mirinimo ir griovimo
darbai. Tvory montavimas.

Tel. 0 600 96 399.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:
Sildymo, vandentiekio, kanalizacijos,
dujiniy, vanduo-oras, kieto kuro ka-
iliniy jrengimas. Komplektuojame ko-
kybiSkas santechnikos medzZiagas su

nuolaidomis. Tel. 0 640 39 204.

Zemés kasimo darbai mini ekska-
vatoriumi, savivaréio paslaugos.
Tel. 0 686 87 161.
DURYS - PER 3 DIENAS!
,ZMONISKOMIS KAINOMIS*

Gaminu duris —ypatingai Siltas, saugias

nuosaviems namams, ikiniams pasta-
tams ir risiams. Dirbame ir Ziemos
metu. Tel. 0 653 93 193.

Visi kapavieéiy darbai. Nuo be-
tonavimo iki géliy sodinimo. Tel.
+370 673 42 334. www.linoks.lt

Stogu, fasady, trinkeliy plovimas,
atnaujinimas ir dazymas. Tel. +370
631 91 211.

,,Gyvenimo“redakcijoje
priimami skelbimai ir j Alytaus,
Marijampolés ir Vilkaviskio
miesty ir rajony laikrascius.

SIENUY SILTINIMAS
(P uZpildant oro tarpus
405/ Tel.067577323

SIENU SILTINIMAS
__iorotarpus

Tel. 0 696 42 020
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[0 PR Socialinio draudimo
mokas galima sumoketi dalimis

SavarankiSkai dirbantys gyventojai, deklarave pajamas ir ne-
galintys iS karto sumokéti socialinio draudimo jmoku, gali kreiptis
i »S0dra“ dél jmoky skolos atidéjimo ir iSdéstymo dalimis.

Pasibaigus pajamy deklara-
vimo ir imoky sumokéjimo laiko-
tarpiui, jau galima teikti praS§ymus
del imoky atidéjimo. Prasyma
patogiausia pateikti per asmening

,»Sodros* paskyra gyventojui https:/
Jeyventojai.sodra.lt.

Svarbu: jei sumokeéjote
imokas, bet paskyroje
vis dar matote skola

Gyventojai, kurie jau sumokéjo
imokas, bet savo asmeningje ,,Sod-
ros“ paskyroje vis dar mato moke-
tinas sumas, neturéty nerimauti.
Siuo metu vykdomas jmoky jskai-
tymas, kuris paprastai uztrunka iki
keliy dieny.

Jei jmokos jau sumokétos, in-
formacija apie tai netrukus atsiras
asmeningje paskyroje. Kol vyksta
imoky iskaitymas, delspinigiai ne-
taikomi.

Jei sumoketi visos jmoky su-
mos Siuo metu neturite galimybiuy,
galite pateikti prasyma iSdeéstyti
imoky mokejima dalimis.

Kada galima atideti
imoky mokeéjima

Jeisocialinio draudimo jmoky
isiskolinimas yra ne mazesnis nei
125 eurai ir nevirSija 1 500 eury,
skolos mokejima galima atidéti su-
paprastinta tvarka. Tokiu atveju ne-
reikia pagristi finansiniy sunkumy
— pakanka pateikti prasyma dél
isiskolinimo atidéjimo.

Skolos grazinimo terminas pri-
klauso nuo jsiskolinimo dydzio:

iki 600 eury — iki 4 méenesiy;

nuo 600 iki 900 eury — iki 6
menesiy;

nuo 900 iki 1 200 eury — iki 8
menesiy;

nuo 1 200 iki 1 500 eury — iki
12 menesiy.

Jei jsiskolinimas virSija 1 500
eury, kartu su praSymu reikia pa-
teikti sitilomg jmoky mokejimo
grafika bei nurodyti prieZastis, ko-
del Siuo metu negalite sumokeéti vi-
sos skolos. Tokios skolos grazini-
ma galima atidéti iki vieneriy me-
ty, o visg skola sumoketi per ne il-
gesni kaip ketveriy mety laikotarpi,
skai¢iuojant nuo pirmosios jmo-
kos datos.

Kaip pateikti praSyma

PraSyma dél imoky atidéjimo
galima pateikti prisijungus prie as-
menines ,,Sodros® paskyros https:/
[gyventojai.sodra.lt per elektroning
bankininkyste, su mobiliuoju para-
Su arba per Elektroninius valdzios
vartus. Prisijungus reikia pasirink-
ti: ,,Bendrojo pobudzio praSymai,
skundas“—> ,,Prasymas dél imoky
isiskolinimo atidéjimo savaran-
kiskai dirbantiems asmenims,
GDR15“.

Pateikiant prasyma per asme-
nin¢ paskyra jo nereikia papildo-
mai pasiraSyti kvalifikuotu elekt-
roniniu paraSu —zmogaus tapatybe
jau biina patvirtinta saugiu prisi-
jungimo bidu.

Jeizmogus dél kokiy nors prie-
zasCiy nesinaudoja savo asmenine
,»Sodros® paskyra, praSyma jis gali
atsiysti ir elektroniniu paStu
info@sodra.lt. Tokiu atveju pra-
Syma reikia pasiraSyti elektroniniu
kvalifikuotu parasu, kad parasa tei-
kiancio zmogaus tapatybé bty
tinkamai patvirtinta.

PraSyma del skolos atidejimo
taip pat galima atsiysti paStu arba
pateikti atvykusi,,Sodros“ skyriy.
Su savimi reikia turéti asmens
tapatybe patvirtinantj dokumenta,
pavyzdziui, pasg arba asmens
tapatybés kortele. Rekomenduo-
jame vizitui uzsiregistruoti i anks-
to, kad nereikety laukti eiléje.

Per kiek laiko
priimamas sprendimas

Sprendimas dél jmoky skolos
atidéjimo priimamas per 20 darbo
dieny nuo prasymo gavimo dienos.
Apie priimta sprendima gyventojas
informuojamas per 3 darbo dienas.

Kol pateiktas prasymas nagri-
néjamas, skola néra iSieSkoma, o
delspinigiai neskaiciuojami.

Jei prasymas tenkinamas, tarp
gyventojo ir ,,Sodros“ sudaroma
sutartis, kurioje nustatomas skolos
grazinimo grafikas.

Svarbu laikytis
mokeéjimo grafiko

Svarbu laikytis nustatyty ter-
miny ir laiku mokéti einamasias
imokas. Pazeidus grafika ar nesu-
mokeéjus einamyjy imoky, spren-
dimas netenka galios, o skola iSies-
koma kartu su palitkanomis. Tokiu
atveju dél naujo jmoky atidéjimo
galima kreiptis tik po vieneriy
mety.

Kada jmoky atideti
negalima

Imoky mokeéjimas negali biiti
atidétas, jei:

* jsiskolinimas jau perduotas
iSieSkoti antstoliui;

* Zmogus turi galiojantj spren-
dima ar sutartj del kitos skolos
atidéjimo;

* ankstesnis sprendimas del
skolos atidéjimo neteko galios ir
nuo to momento nepraejo vieneri
metai.

Nekilnojamasis turtas

Brangiausiai Lietuvoje perkame
miSkus (brandZius, jaunus, mal-
kinius, iSkirstus), zemes, sodybas.

Tel. 0 651 39 039.

UTENOS MESA

SUPERKAME GALVIJUS

".‘ N

* Visoje Lietuvoje

¢ Mokame i$ karto

® Susitariame greitai
ir paprastai

+370 620 33544

DIDZIAUSIA SKERDYKLA BALTLIOS SALYSE

KARVES, BULIUS, TELYCIAS

Pagal skerdena ir gyva svor]. Brangiai mésinius.

= PERKA
- GALVIJUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR|.
SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: +370 614 93124

Imoné brangiai perka miska
visoje Lietuvoje, vertina nemo-
kamai, rengia miSkotvarkos
projektus, atsiskaito i$ karto,
apmoka visas iSlaidas.
Tel. 0 646 79 600.

& 069814698,
0800 08 801

ATSISKAITOME IS KARTO!

PARDUODA

Kietas kuras
Parduoda pigiai Zalias, sausas
skaldytas malkas (skroblo, uosio,
aZuolo, berZo, alksnio). Pristatymas
—nemokamas. Statybing mediena,
ilgis iki 8 metry. Tel.: 0 614 98 516,
0 699 48 191.

Parduodu sausas, kapotas malkas,
laikomas po stogu, veZzame ir ma-
Zais kiekiais. ISraSome saskai-

tas. Tel. 0 648 61 061.

Parduodame dZiovintas, skaldytas
berZo malkas. Tel. 0 614 97 744.

Parduoda malkas kiarenimui:
berZines, alksnines, kietmedzZio,
supjautas ir skaldytas, rastus.
Pristatymas laiku, konkurencingos

kainos. Tel. 0 635 82 808.

Jvairios prekeés
Parduodu naujus: purkstuva 1000

litry, bulviy sodinamaja dviejy vagu,
chemikaly maisytuvg purkstuvui,
rankine séjamaja, ravétuva, Sniiira
gyvuliy aptvarams, vartus, izoliatorius,
kuoliukus. Naudotus: dvivage ekiska
bulviy sodinamaja, dvivage lenkiSka
bulviy kasamaja, traSy barstytuva,
traktorine priekaba, rankinj varinétuva.
Tel. +370 687 57 187.

Parduoda augalinj grunta-juodzemi.
Atveza. Gali iSsklaidyti mini ekska-

vatoriumi. Tel. 0 686 87 161.
Parduodame lietuvis§ka kiauliy

skerdiena, svilinta. Kaina nuo 3,55
Eur/kg, puselés svoris — 50-60 kg,
atvezame nemokamai. Tel. 0 607 12
690.

Nebrangiai parduoda maistines
bulves. Tel. 0 612 41 751.

PR Sauliams bus taikomi aukstesni reikalavimai

Seimas priémeé §auliq sajungos ir Karo padéties jstatymy pa-
taisos, kuriomis sutarta grieztinti Sauliams ir jais siekiantiems tapti
taikomus reikalavimus, taip pat integruoti Lietuvos Sauliy sajungos
(LSS) dalinius j ginkluotasias pajégas karo padéties atveju.

Vieni i§ pagrindiniy LSS uz-
daviniy — rengti Saulius ginkluotai
valstybés gynybai bei neginkluo-
tam pilietiniam pasipriesSinimui, o
karo padéties ar ginkluotos gyny-
bos nuo agresijos (karo) metu daly-
vauti ginkluotoje valstybés gyny-
boje bei ginkluotame ir negink-
luotame pilietiniame pasipriesi-
nime, taip pat padéti krasto ap-
saugos sistemos institucijoms,
kitoms valstybés ir savivaldybiy
institucijoms ir istaigoms vykdyti
ju uzdavinius.

,Sauliai yra potencialiis prie-
SiSky zvalgybos ir saugumo tar-
nyby, ypac Rusijos, Baltarusijos,
Kinijos, domé¢jimosi, verbavimo,
taip pat kitos priesiskos Zvalgybos
veiklos objektai (taikiniai). Lie-
tuvos zvalgybos institucijos kasme-
tiniuose grésmiy nacionaliniam
saugumui vertinimuose nuolat
ispéja, kad atskiras su asmeniu su-

sijusias aplinkybes, didinancias jo
pazeidziamuma (pvz., lankymasis
grésme Lietuvai kelianciose vals-
tybése, asmeninés problemos,
silpnybés, priklausomybés, rysiai,
nusikalstamy veikly vykdymas ir
kiti asmens pazeidziamuma didi-
nantys veiksniai), priesiskos zval-
gybos ir saugumo tarnybos naudoja
vykdydamos zvalgybos veikla as-
mens ir valstybés atzvilgiu®, —
pazymi iniciatoriai aiSkinamajame
raSte.

Istatymy pakeitimais nutarta
didinti LSS integracija j valstybés
nacionalinio saugumo ir gynybos
sistema, stiprinti ju pasirengima
dalyvauti ginkluotoje valstybes gy-
nyboje ir kartu valdyti galimas ri-
zikas, susijusias su Sauliais norin-
¢iy tapti asmeny rySiais ir pati-
kimumu ir galimomis grésmémis.

Pataisomis nuspresta, kad Sau-
liais negali biti pilieciai, bendra-

darbiaujantys ar bendradarbiave,
palaikantys ar palaike rySius su
uzsienio valstybiy zvalgybos ar
saugumo tarnybomis arba su as-
menimis, bendradarbiaujanciais ar
palaikanciais rySius su uzsienio
valstybiy zvalgybos ar saugumo
tarnybomis, taip pat palaikantys ar
per pastaruosius 5 metus palaike
ry$ius su asmeniu, turin¢iu neisny-
kusj ar nepanaikintg teistuma uz
nusikalstama veika, padarytg or-
ganizuotos grupés ar nusikalstamo
susivienijimo, arba asmeniu, ku-
riam taikomos organizuoto nusi-
kalstamumo prevencijos priemo-
nés pagal Organizuoto nusikalsta-
mumo prevencijos istatyma, jeigu
del tokiy rySiy palaikymo galéty
kilti grésme LSS tiksly jgyvendi-
nimui.

Sauliais negalés tapti asmenys,
dalyvaujantys ar dalyvave teroris-
tinés organizacijos ar teroristinés
grupeés veikloje arba palaikantys ar
palaike rySius su asmeniu, pri-
klausanciu teroristinei organizaci-
jai ar teroristinei grupei, pilieciai,
kuriems taikomos ar per pastaruo-

sius 5 metus buvo taikytos orga-
nizuoto nusikalstamumo preven-
cijos priemongs pagal Organizuoto
nusikalstamumo prevencijos
jstatyma. Jais taip pat negalés tapti
pilieciai, turintys psichikos ir
elgesio sutrikimy, raginantys pa-
zeisti Lietuvos valstybés nepri-
klausomybe, teritorijos vientisu-
ma, konstitucing santvarka arba
remiantys grupes ar organizacijas,
kurios ragina Siuos valstybés inte-
resus pazeisti.

Sauliais nebus leista tapti, jei
biity nustatomos ar per pastaruo-
sius 3 metus biity nustatytos as-
mens savybeés, kita veikla ar rysiai,
ar kitos su asmeniu susijusios ap-
linkybés, ar faktai, dél kuriy asmuo
galéty kelti grésme LSS tiksly jgy-
vendinimui.

Pagal priimtus pakeitimus,
nauji reikalavimai jsigalios nuo
2027 m. I Lietuvos Sauliy sajunga
iki 2026 m. gruodZzio 31 d. priimti
Sauliai dél atitikties Siems reikala-
vimams turés biiti patikrinti iki
2029 m. liepos 1 d.

Priimtais pakeitimais sudaryta

galimybé ginkluotosioms paje-
goms priskirti komendantinius
LSS ginkluoto pasipriesinimo vie-
netus ir tuos LSS specializuotus
vienetus, kurie vykdys ginkluotos
gynybos plane numatytas uzduotis,
integruojant juos j kariuomene taip,
kaip $iuo metu ginkluotosioms
pajégoms yra priskirti ir integruoti
i kariuomene LSS koviniai biriai,
t. y. komendantiniai LSS ginkluoto
pasipriesinimo vienetai ir tie LSS
specializuoti vienetai, kurie vyk-
dys ginkluotos gynybos plane
numatytas uzduotis, bus dar taikos
metu priskirti kariniams vienetams
ir kartu su kariniais vienetais reng-
tysi vykdyti jiems ginkluotos
gynybos plane nustatytas uzduotis,
o paskelbus karo padétj be papil-
domo ginkluotyjy pajégy vado ar
joigalioto asmens sprendimo taps
ginkluotyjy pajégy dalimi.

Uz naujas Sauliy sajungos ir
Karo padéties jstatymy nuostatas
(projektai Nr. XVP-1138(2),
Nr. XVP-1139(2) vieningai
balsavo 92 Seimo nariai.

Seimo Informacijos
ir komunikacijos
departamento informacija
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Kiekvieno projekto sekmeé — visos Lietuvos sekme

Siekdama pagerinti savivaldybiy pasirengima jgy-
vendinti Europos Sajungos investicijy finansuojamus pro-
jektus, paspartinti investavima ir pasirengima naujajam
2028-2034 mety ES finansiniam laikotarpiui, Finansy
ministerija tesia susitikimus su regiony atstovais. Praé-
jusia savaite toks susitikimas vyko Prienuose, kuriame
dalyvavo Kauno regiono savivaldybiy vadovai, Kauno re-
giono Plétros tarybos nariai, kolegijy pirmininkai bei Kauno
regiony savivaldybiy strateginio planavimo ir investicijy

skyriy specialistai.

Tokiy susitikimy poreiki, finansy viceministrés Neringos
Rinkeviciutés-Laurinaitienés teigimu, padiktavo kylantys
isStukiai dél igyvendinamy projekty administravimo bei
finansavimo tendencijy, ateinancio laikotarpio krypciy ir
svarbiausiy pokyciy, turinciy jtakos projekty planavimui bei
igyvendinimui. N. Rinkeviciitei-Laurinaitienei pritare ir véliau
kalbéjes vidaus reikaly viceministras V. Jakstas, teigdamas,
kad svarbu turéti veikiantj mechanizma i§ apacios j virsy, tai
yra, kad patys regionai ir konkrecios savivaldybés nuspresty,

ko joms labiausiai reikia ir kas svarbiausia.

Finansy viceministré savo pranesime,
iliustruotame konkrecdiomis skaidrémis,
pristate 2021-2027 m. investicijy progra-
mos igyvendinimo pazanga bei regioniniy
priemoniy finansavimo situacija. Pranes$¢ja
taip pat atkreipé démesi i tai, kad regioninés
plétros projekty igyvendinimas Siek tiek ve-
luoja, atsilieka nuo bendros investicijy prog-
ramos igyvendinimo. Pasak viceministrés,
labai svarbu siekti sutarimo, kad bendro dar-
bo déka pasiektume bendrg investicijy prog-
ramos lygi ir bendrame planavime.

— Visi suprantam, kad regioninis planavi-
mas uztruko pacioje planavimo fazeje ir tik-
rai regionai galéjo planuotis investicijas nuo
mety iki pusantry mety véliau nei minis-
terijos planavo. Bet bendrom jégom, ma-

REGIONAMS

1,75

—2026-aisiais numatyta dar daugiau augimo ir planuojamy investicijy
regionams plétros programoms. Jos sieks 2,89 mird. eury, — sako vice-

zindami administracing nasta, paprastinda-
mi procediiras, trumpindami tam tikrus
laikus, mes jau matom, jog pasiekiam to, kad
regionines planavimo priemones tikrai labai
sparciai eina i priekj.

Kauno regionas yra auks$¢iau negu vi-
durkis pagal 1éSy investavima. Jeigu, saky-
kim, bendras investavimas regioninés plétros
projekto yra 10 procenty, tai Kauno regiono
yra 13 procenty. Tai tikrai yra auksciau. Be
abejo, labai stipriai iSsiskiria kai kurios
savivaldybes, kuriy labai dideli projektai ir
kurios startavo pirmesnés, bet apskritai visg
regiona vertinant, as zZitiréjau pagal atskiras
savivaldybes, tai labai panasiai visose savi-
valdybese. Tad jeigu kalbétumeém apie inves-
ticijy apimtis, tai Kauno regione jau yra

Regionai sprendZia

patys, kam
naudos I&3as

daugiau nei
mird. eury

Daugiau nai min eury

Papildomos léSos regionams
Regiony plétra

Susisiekimas

Socialiné apsauga
Aplinkosauga

Sveikatos apsauga

Svietimas

Finansuoja
Europos Sajunga

152
612
352
260
240
89
68

(IR et sonsa

investuota per 680 milijony eury. Ir didziau-
sios investicijos, be abejo, yra i zalinima, i
ekologija, | socialing sriti, na ir, be abejo, |
versluma, j konkurencinguma, kadangi Zi-
nom, kad ir verslas gali | tas investicijas pre-
tenduoti. Jeigu kalbétumeém apie regioninés
pletros projektus, planuojamus per regiono
plétros plang ir investicijos daugiau skirtos
ivieSaja infrastruktiira, tai regione yra su-
planuota 237 milijonai eury ir tos investici-
jos daugiau yra planuojamos per integruota
teritoring plétra, taip pat j socialinius po-
reikiy atliepimus, socialinius tikslus, na ir
darny juduma. Savivaldybés labai skirtingai
yra pasirinkusios, jy kiekviena, matyt, mate
savo problemas ir tuos projektus deliojosi
savo problemy sprendimui. Skirtingose
regiono savivaldybése — skirtingos investi-
cijos, — kalb¢jo viceministré Neringa Rinke-
vi¢iuté- Laurinaitiené.

Viceministrei pritarée ir véliau kalbinti
Raseiniy, Kédainiy ir Prieny rajony savi-
valdybiy merai. Visi jie pritaré surengto
susitikimo reikalingumui ir pasidziauge tuo,
kad atsiranda dialogas tarp savivaldos, re-
giony ir centrinés valdzios, Biitent tai, ko
savivalda anksciau pasigesdavo.

—Planuodamos projektus savivaldybés
ideda tikrai daug indélio ir nori, kad tie
projektai vykty sklandziai, kad labiausiai at-
liepty vietos Zmoniy reikalavimus. Bet kar-
tais musy gyventojams labai sunkiai suvo-
kiamos taisyklés, visokie reglamentai ir del
to mes kenciam, ir ta projekty vykdymo eiga
klitiva.

Prienuose mes taip pat norim, kad visi
projektai vykty sklandZiai, kad kiek galima
greiciau Sito finansavimo laikotarpio 1€Sos
biity panaudotos miisy projektuose ir Zmo-
nes gauty greic¢iau naudg —ar Svietimas, ar
sveikata, ar turizmas, ar kitos sritys. Tai del
to ir prisikaupé nemazai klausimy, su ku-
riais susiduria misy investicijy specialistai,
trikdZiy. Net yra indikacijy, kad pritaikytos
bus nuoskaitos. Tikrai atrodo, kad visi dirba
saziningai, daug, bet to rezultato norim ge-
resnio. Tikiuosi, kad Sis pokalbis pagelbés,
kad projektai vykty grei¢iau, —saké Prieny
rajono savivaldybés meras Alvydas Vaice-
kauskas.

Keédainiy rajono savivaldybés meras Va-
lentinas Tamulis viliasi, kad savivaldybés
bus labiau iSgirstos ir pacios galés rinktis,
kas joms svarbiausia i§ nuleisty 13 ar 16
krypc¢iy. Kédainiams, pavyzdziui, labai
aktualios socialinio buisto, vandentvarkos,

Romos Sinkevi¢idtés nuotraukos

Susitikimui pirmininkavo Prieny rajono
savivaldybés meras Alvydas Vaicekauskas.

civilinés gynybos ir sporto objekty prob-
lemos, Ar tikrai bus galima rinktis dalyva-
vima tuose projektuose.

Raseiniy rajono savivaldybés mero Ar-
vydo Nekrosiaus teigimu, jy krastui, sie-
kianciam plétoti turizmo sektoriy, svarbi yra
dviraciy taky ir kity traukos objekty plétra,
aktuali ir Silumos @ikio pertvarka bei kity
problemy sprendimas.

Beje, ruoSdamiesi Siam susitikimui
savivaldybiy atstovai dalj klausimy buvo
pateike i$ anksto. Gal ir i ne visus, bet bent j
dalj jy sulauke atsakymy jau pokalbio metu.
Susitikimo metu buvo pristatyti investicijy
programos pakeitimai, leidZiantys maZinti
savivaldybiy finansine nasta, didinti ES fi-
nansavimo intensyvuma bei lanksciau
planuoti investicijas regionuose.

Vidaus reikaly viceministras Vaidotas
Jakstas ir Vidaus reikaly ministerijos Re-
gioninés politikos grupés vadove Rasa
Tamuleviciaité aptaré regioniniy pazangos
priemoniy jgyvendinima bei pasirengimag
2028-2034 m. finansavimo laikotarpiui.
Pristatyti sitlomi poky¢iai regioninio plana-
vimo sistemoje, Nacionalinio ir regioninio
partnerystés plano modelis bei naujos inves-
tavimo kryptys, orientuotos i teritoring plét-
ra, sauguma, socialing sanglauda ir Zaligja
transformacija. Taip pat akcentuota regiony
itraukties svarba planuojant biisimas inves-
ticijas bei biitinybe, kaip galima geriau pasi-
rengti naujam finansavimo etapui, atliepiant
savivaldybiy, regiony luikescius bei uztik-
rinant planavimo ,,i§ apacios j vir§y“ prin-
cipo jigyvendinima.

CPVA direktoré Indré Suoliené pristaté
projekty administravimo procesus, re-
gioniniy projekty igyvendinimo eiga bei
dazniausiai pasitaikancius i$Stkius. Aptarta
projekty vertinimo, sutarciy sudarymo ir lesy
iSmokéjimo paZanga, taip pat priemones,
skirtos spartinti projekty igyvendinima, su-
paprastinti procediiras ir didinti savivaldy-
biy kompetencijas. Taip pat pristatytos me-
todinés pagalbos galimybés savivaldybéms,
vieSyjy pirkimy konsultacijos bei planuo-
jami mokymai projekty vykdytojams.

Susitikime dalyvave Kauno regiono savi-
valdybiy merai, administracijy direktoriai
ir specialistai diskutavo apie aktualiausius
ninius projektus, finansavimo intensyvumo
pokycius, vieSyju pirkimy procesus bei kaip
sklandus tarpinstitucinis bendradarbiavimas
padéty geriau investuoti ES lésas.
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