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„Gyvenimas“
– laikraðtis
Jums ir apie

Jus!

Geguþës 8-àjà Prienø Justino
Marcinkevièiaus vieðojoje bib-
liotekoje vyko Vilijos Valen-
taitës-Balevièienës kûrybos dar-
bø parodos „Susitikimai su sa-
vim“ pristatymas, sukvietæs
meno mylëtojus á kelionæ po
autorës vidiná pasaulá. Tai jau
ðeðtoji personalinë menininkës
paroda, o vieðojoje bibliotekoje
savo kûrybà autorë pristato
treèiàjá kartà.

( N u k e l t a  á  2 p . )

Ðiandien – mënulio jaunatis.
Saulë teka 5 val. 08 min., leisis

21 val. 23 min. Dienos ilgumas 16 val. 15 min.
Vardadienius ðvenèia: ðiandien – Celerina, Celesta, Celestas,

Celestina, Celë, Celijus, Dangë, Dangilë, Dangius, Dangutë, Gilvi-
na, Gilvinas, Jovaiðas, Jovaldas, Jovaldë, Jovarda, Jovardas,
Jovirda,rytoj – Akacijus, Akvilas, Akvilë, Akvilina, Bernardina,
Bernardinas, Eidvainas, Eidvë, Eidvilas, Eidvina, Eidvyda, Eidvy-
das, Eidvys, ketvirtadiená – Ankantas, Atënë, Gëlë, Gëliûnë, Kytau-
tas, Kytautë, Kyvainas, Kyvainë, Teobaldas, Vaidevutis, Vaidys.

Geguþës 20 – Kauno miesto diena. Pasaulinë metrologø diena.
Maþojo futbolo diena. Pasaulinë bièiø diena.

Geguþës 21 – Pasaulinë kultûrø puoselëjimo diena. Lietuvos
tautiniø bendrijø diena.

„Susitikimai su savim“

Posëdþio metu kalbëta apie
verslui aktualius klausimus – mo-
kesèius, paramos priemones, ad-
ministracinæ naðtà, galimybes ak-
tyviau dalyvauti procesuose ir
sprendimuose, kurie tiesiogiai
lieèia verslo aplinkà.

Sutarta, kad tokie susitikimai
turëtø vykti reguliariai – kartà per
ketvirtá, o esant svarbiems ar sku-
biems klausimams, Verslo taryba
galëtø susirinkti ir papildomai.

Pirmajame posëdyje iðrinkta
Verslo tarybos vadovybë. Pirmi-
ninku tapo verslo atstovas Vytautas
Raèickas, pavaduotoja – mero pa-

tarëja Aurelija Uldinskienë. Toks
modelis – kai tarybai atstovauja ir
verslo, ir savivaldos pusë – padës
uþtikrinti konstruktyvø dialogà bei
skirtingø poþiûriø átraukimà.

Savivaldybë, rengdama verslui
aktualius apraðus, programas ar
sprendimø projektus, siekia á pro-
cesà átraukti verslo atstovus ir tartis
dar prieð priimant galutinius
sprendimus.

„Verslas visuomet pagrástai ke-
lia maþesniø mokesèiø ir maþesnës
administracinës naðtos klausimus.
Kalbant apie administracinius su-
varþymus, savivaldybë savo veiklos

ribose siekia jø nedidinti ir ieðkoti
paprastesniø sprendimø. Dël
mokesèiø turime laviruoti atsakin-
gai – bûtina uþtikrinti savivaldybës
biudþeto pajamas, taèiau kartu ste-
bime ekonominæ situacijà ir á jà
atsiþvelgsime priimdami sprendi-
mus“, – posëdyje akcentavo meras
Alvydas Vaicekauskas.

Verslo atstovai taip pat atkreipë
dëmesá á pasaulinius ekonominius
iððûkius, kurie neiðvengiamai pa-
lieèia ir vietos verslà. Aptartos gali-
mybës stiprinti verslo aplinkà, tarp
jø – svarstymai dël darbuotojø
pavëþëjimo bei efektyvesnio Verslo
rëmimo programos panaudojimo.

Sutarta, kad Verslo rëmimo
programà bûtina iðsamiau iðana-
lizuoti ir teikti siûlymus dël jos to-
bulinimo. Svarbiausia, kad parama
bûtø nukreipta á realià verslo veik-
là, plëtrà, vieðinimà ir konkuren-
cingumo didinimà, o ne taptø for-
malia pagalbos priemone be
ilgalaikës vertës.

Pirmasis posëdis parodë, kad
dialogas tarp savivaldos ir verslo
yra reikalingas, o svarbiausia – jis
turi bûti nuoseklus, atviras ir orien-
tuotas á praktinius sprendimus.

Prienø rajono savivaldybës
informacija

Dialogas tarp savivaldos
ir verslo – reikalingas

Savivaldybë ieðko sprendimø
Á redakcijà kreipæsi Veiveriø seniûnijos gyventojai iðsakë rûpestá

dël 102 autobuso marðruto (Skriaudþiai – Kauno pilis) nutraukimo.
Pasak besikreipusiøjø, ðis marðrutas buvo labai patogus ir moks-

leiviams bei studentams, ir dirbantiems Kaune, Veiveriuose, Mau-
ruèiuose, o taip pat ir vietos þmonëms, vykstantiems á medicinos ástaigas
bei kitais reikalais. Skambinusieji taip pat buvo nepatenkinti, kad ne-
buvo informuoti ið anksto, kad kai kurie þinià, kad veþëjas atsisako ðio
marðruto, iðgirdo tik ið vairuotojø.

Susidariusià situacijà ir kokie galimi jos sprendimo bûdai, papra-
ðëme pakomentuoti Prienø rajono savivaldybës vadovus. Savivaldybës
atsiøstame atsakyme raðoma:

„Kaip jau buvo informuota anksèiau, nuo geguþës 15 d.
UAB „Paulimatas“ nutraukia keleiviø veþimo paslaugas
marðrutu Kauno pilis–Garliava–Veiveriai–Skriaudþiai.

Atsiþvelgdama á ðià situacijà ir siekdama, kad gyventojai neliktø
be vieðojo transporto paslaugø, Prienø rajono savivaldybë ëmësi
veiksmø ieðkodama sprendimø, kurie uþtikrintø nepertraukiamà
susisiekimà. Bendradarbiaujant su Kauno rajono savivaldybe
sutarta, kad 106-asis priemiestinio susisiekimo marðrutas Kauno
autobusø stotis–Juragiai–Jurginiðkiai bus pratæstas iki Skriaudþiø.
Keleiviø veþimà ðiuo marðrutu vykdys UAB „Kautra“.

Nuo geguþës 16 d. 106-asis marðrutas vaþiuos savo áprastiniu
tvarkaraðèiu. Pereinamuoju laikotarpiu, kol bus pasiraðyta
bendradarbiavimo sutartis su Kauno rajono savivaldybe, Savi-
valdybë sieks uþtikrinti kuo sklandesná keleiviø veþimo organizavimà.

Ðiuo metu naujasis tvarkaraðtis derinamas Kauno rajono ir
Prienø rajono savivaldybiø bendradarbiavimo sutarties rengimo
procese. Apie galutinius tvarkaraðèio pakeitimus ir kità gyventojams
aktualià informacijà bus praneðta papildomai.

Prienø rajono savivaldybë supranta ðio marðruto svarbà gyven-
tojams ir deda visas pastangas, kad vieðojo transporto paslaugos
bûtø uþtikrintos be pertrûkiø. Savivaldybës tikslas – pasirûpinti, kad
gyventojai galëtø patogiai ir saugiai pasiekti darbovietes, gydymo
ástaigas bei kitas kasdienes paslaugas. “

„Gyvenimo“ informacija

Praëjusá ketvirtadiená ávyko pirmasis Prienø rajono savivaldybës
Verslo tarybos posëdis. Tarybà sudaro verslo ir savivaldybës
atstovai, o jos tikslas – stiprinti abipusá bendradarbiavimà, laiku
iðgirsti verslo bendruomenës lûkesèius ir kartu ieðkoti sprendimø
rajono ekonominei aplinkai gerinti.

Trumpo aklavietë

2p.

2026-øjø Prienø
kraðto ðventës
ðûkis „KURTI-
ÐVÆSTI-BÛTI“

Interviu vienu
klausimu:
Ásimintiniausia
geguþë...

Kiekvieno
projekto sëkmë
– visos
Lietuvos sëkmë

Socialinio
draudimo
ámokas galima
sumokëti
dalimis 7 p.

„Mes
galime
daug, mes
ne vieni...“
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Jiezno
grafystei
– 470
metø
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Rytas STASELIS

Trumpo aklavietë
Jeigu JAV prezidentas Donaldas Trumpas pradëdamas savo antràjà

kadencijà Baltuosiuose rûmuose Vaðingtone turëjo tikslà visiðkai su-
þlugdyti áprastà pasaulio politinæ tvarkà (sekdamas Rusijos dikta-
toriumi Vladimiru Putinu) ir iðbalansuoti globalià ekonomikà, galë-
tume pasakyti, kad jam tai pavyko. Didesnë problema bûtø ta, jeigu
jis tokio tikslo neturëjo. Bet pasiekë.

Ir, ko gero, antroji prielaida yra daug labiau tikëtina. Vasario 28 d.
kartu su Izraeliu pradëjusios karo veiksmus prieð Iranà Persijos álan-
kos regione, JAV èia beviltiðkai ástrigo. Viena vertus, JAV lyderis
toliau kariauti lyg ir nebenori. Kita vertus, þodþiais tebetriuðkina
Irano ðalies reþimà, kas antrà dienà tai ðaliai grasindamas pasaulio
pabaiga. Treèia vertus, vykdamas vizito á Kinijà D. Trumpas jau kalbëjo,
esà jam visiðkai nerûpi socialinë - ekonominë amerikieèiø padëtis, ir
kad svarbiausia yra dabar pat sunaikinti Irano branduoliniø ginklø
bei raketø programas. Politikos analitikai stebëdamiesi kraipo galvas
– ar lozungai „America first!“ (liet. Amerika pirmiausiai) arba MAGA
– Make America Great Again! (liet. Paversk Amerikà vël didþia) –
jau dingo ið politinës D. Trumpo retorikos? Gal tik neilgam? O D.
Trumpo pareiðkimus ëmësi tikslinti viceprezidentas J.D. Vance'as.

JAV Gynybos departamento pareigûnai ðalies parlamentarams
sako, kad karo veiksmai Persijos álankoje per truputá daugiau nei
porà mënesiø kainavo 25–29–40 mlrd. amerikietiðkø panigø. Ap-
èiuopiamai iðsekinti strategiðkai svarbios ginkluotës sandëliai. Atsar-
gos sumenko taip, kad Europos ðaliø, kurios dalyvauja paramos
Ukrainai programoje PURL (NATO ðalys perka JAV pagamintà
ginkluotæ ir tiekia jà Rusijos agresijà patirianèiai ðaliai) pastebi –
nepaisant jau iðraðytø finansiniø èekiø, dalis nupirktos ginkluotës
taip ir nepasiekë ukrainieèiø.

O karo veiksmø prieð Iranà rezultatas, pasak JAV þvalgybos insti-
tucijø – pokuklis. Nesunaikinta në treèdalis Irano balistiniø raketø,
anei raketas paleidþianèiøjø árenginiø. O branduolinæ programà,
kurios taip nenori D. Trumpas ir Izraelio lyderis Benjaminas Netan-
jahu, Iranas galëtø atkurti nors ir rytoj.

Globaliuoju poþiûriu, blogiau yra tai, kad Irano dvasininkø reþi-
mas rado bûdø, kokiais kalbëtis su Vaðingtonu it su sau lygiu, nepaisant
patirtø smûgiø ir sunaikintos kone visos vadovybës hierarchijos.
Teheranas, tarsi þinodamas visas D.Trumpo silpnàsias vietas, banaliai
reikalauja reparacijø dël patirtos þalos, blokuoja visam pasauliui svar-
baus Hormûzo sàsiaurio (tarp Persijos ir Omano álankø) laivybà
(juo transportuojama apie ketvirtadalis naftos bei suskystintø gamtiniø
dujø), reikalauja oficialiai áteisinti privalomà tos laivybos kontrolæ.
O apie savo branduolinæ programà þada pakalbëti vëliau, kuomet jau
bus ávykdytos aukðèiau minëtos sàlygos.

Hormûzo sàsiauryje yra du laivybos keliai (farvateriai): Ðiaurinis,
arèiau Irano krantø ir Pietinis – prie Omano. Iranas reikalauja, kad
prekybos laivai uþ vienaðaliðkai nustatytà mokestá judëtø Ðiauriniu
keliu, o plaukianèius pietine álankos dalimi tiesiog apðaudo ne tik
raketomis, bet ir primityvesniais bepiloèiais orlaiviais.

Nors D. Trumpas sako, esà jam kainos JAV degalinëse nerûpi, ten
benzino galono (3,785 litro) kaina ásivyravo ties 4,5 JAV doleriø
lygiu. Eilinis lietuvis tokiomis kainomis degalinëse tiesiog dþiaugtøsi
(JAV á kuro kainà áskaièiuojama þenkliai maþiau mokesèiø nei
Europoje), taèiau amerikieèiams jis gana jautrus, nes labiau áprasta
kaina – apie 2,9–3 JAV dol. uþ galonà.

Anksèiau D.Trumpas tvirtino, esà krizë neturëtø atsiliepti JAV
vidaus vartojimui, nes JAV gali apsirûpinti nafta bei jos produktais su
kaupu. Taèiau tai – tik pusë tiesos. Ið tikrøjø, dël aukðtø naftos kainø
rinkoje  jos gavyba JAV tampa vis patrauklesniu verslu, taèiau tai
teuþtikrina, kad naftos ar jos produktø deficitas JAV rinkai tikrai
negresia. Antroji medalio pusë yra ta, kad naftos bei jos produktø
kainos yra globalios. Jei dël padëties Hormûzo sàsiauryje jos kyla, tai
kyla ir JAV. O tai neigiamai atsiliepia amerikieèiø namø ûkiø iðlai-
doms. Ne tik dël to, kad JAV – viena mobiliausiø pasaulio visuomeniø.

Vieno naftos transportavimo kelio ilgai nebûna. Mineraliniø þaliavø
rinkos prie pokyèiø beigi problemø per tam tikrà laikotarpá prisitaiko
(Saudo Arabija dalá eksporto srautø jau nukreipë á savo terminalus
Raudonojoje jûroje, kur padëtis stabilesnë), taèiau kol sektorius
prisitaikys, naftos ir SGD kainos rinkose liks nestabilios ir aukðtesnës
nei visiems áprasta. Tokia yra ástrigusios konflikto Persijos álankoje
globali kaina. Kurià mums visiems siûlo sumokëti ir D. Trumpas.

bei Prienø ir Veiveriø kultûros ir
laisvalaikio centrø kolektyvai. Ið
viso – daugiau nei 100 atlikëjø.
Libreto autorë ir reþisierë – Virgi-
nija Samuolienë.

Didþiausia ðventinio ðurmulio
banga Prienus uþlies geguþës 30 d.
Nuo ryto miestà þadins Prienø bai-
keriø klubo „Raptorial“ akcija
„Baikeriai sveikina miestà“, o va-
karop – ið Laisvës aikðtës á Vasaros
estradà prie Nemuno pajudës  tra-
diciniø ðventiniø eityniø dalyviai.
Vyks kulminacinis renginys „Prie-
nø kraðtas jungia“. Jo metu bend-
ruomenæ sveikins rajono vadovai
ir sveèiai, o scenoje pasirodys Kau-
no Ðampaninis choras, grupë
„G&G Sindikatas“ bei atlikëja Na-
talija Bunkë.

Geguþës 30–31 dienomis Prie-
nø sporto centre  vyks vaikø krep-
ðinio turnyras – krepðininko Mato
Buzelio taurë.

Prienø kraðto ðventë finiðuos
geguþës 31 d. Ðv. Miðiomis uþ Prie-
nø kraðto bendruomenæ Prienø
Kristaus Apsireiðkimo baþnyèio-
je bei Sporto ir pramogø popiete
Paprienës laisvalaikio erdvëje.
Tà paèià dienà iðskirtinæ sukaktá
minës ir Stakliðkiø baþnyèia,
ðvenèianti 250 metø jubiliejø. Ðia
proga Stakliðkiø Ðvè. Trejybës baþ-
nyèioje koncertuos Ðakiø kultûros
centro miðrus choras „Lituanica“
(vad. Deividas Kerevièius), o po
koncerto visø lauks agapë klebo-
nijos kieme.

Ðiø metø Prienø kraðto ðventë
primins, kad svarbiausia – kurti
bendrystæ, ðvæsti savo kraðtà ir
dalintis akimirkomis, kurios ilgam
iðlieka atmintyje. Kurkime, ðvæs-
kime ir bûkime drauge!

Prienø kultûros ir
laisvalaikio centro informacija

M. Ancevièius, G. Dabriðius, A.
Ruseckaitë, D. Zelèiûtë).

Geguþës 24-àjà bus minima ið-
skirtinë proga – Iðlauþo parapijos
100-metis. Ðventiniai renginiai
prasidës Ðv. Miðiomis Iðlauþo Ðvè.
Mergelës Marijos Krikðèioniø Pa-
galbos baþnyèioje, kurioms vado-
vaus apaðtalinis nuncijus Baltijos
ðalims – arkivyskupas Georgas
Gänsweina. Po Miðiø Iðlauþo Die-
vo Dvaro parke vyks koncertas
„Dþiaugsmo aidas“, kuriame pasi-
rodys þinomi Lietuvos operos solis-
tai Kristian Benedikt ir Liudas
Mikalauskas bei kiti atlikëjai. Sek-
madiená kvieèiame apsilankyti ir
Balbieriðkyje – èia vyks Sekminiø
ðventë.

Aktyvaus laisvalaikio mëgëjams
geguþës 27 d. bus pristatyta nauja
velotrasa ðalia Prienø sporto centro.
Atidarymo metu þiûrovø lauks
ekstremaliojo sporto profesionalø
„Boardsports“ komandos pa-
sirodymas. Bus galimybë iðbandyti
nemokamas riedlenèiø pamokas.

Geguþës 28 d. Prienø kultûros
ir laisvalaikio centre – Prienø ir
Birðtono kraðto menininkø darbø
parodos „Susitikimai 2“ atidary-
mas. Susitikime su autoriais – re-
giono kûrëjø meniniø ieðkojimø ir
kûrybinio kelio áþvalgos.

Vienu ryðkiausiø ðventës kul-
tûriniø akcentø taps geguþës 29 d.
Prienø Berþyno parke rodomas
miuziklas „Sulauþyti sparnai“.
Tai jautrus muzikinis pasakojimas,
ákvëptas partizanø poetës Dianos
Glemþaitës-Bulovienës gyvenimo
ir kûrybos. Pernai Veiveriuose pir-
mà kartà pristatytas kûrinys ðiemet
atgims Prienuose su dar didesnë-
mis kûrybinëmis ir techninëmis
pajëgomis. Miuzikle pasirodys
solistai: Aistë Smilgevièiûtë, Gab-
rielë Bielskytë, Juozas Sutkaitis

Prienø kraðto ðventë prasidës
geguþës 22 d. jau tradicija tapusia
Baltai mëlyna vakariene Nemuno
pakrantës apþvalgos aikðtelëje.
Puikià nuotaikà savo dainomis
vakarienës sveèiams kurs muzikos
grupë „MemelBand“ bei Prienø
kultûros ir laisvalaikio centro voka-
linis ansamblis „Aksomas“. Esant
tinkamoms oro sàlygoms susirin-
kusiuosius dþiugins akrobatinio
skraidymo grupës „ANBO“ pa-
sirodymas, laivø kapitonai siûlys
pasiplaukiojimo Nemuno upe pa-
slaugas. Ðis bendrystës vakaras po
atviru dangumi pakvies miestie-
èius ir sveèius susiburti drauge, më-
gautis muzika, vasariðka atmosfera
bei simboliðkai atverti ðventiniø
renginiø maratonà.

Geguþës 23 d. Prienuose –
daug veiksmo ir kultûriniø patir-
èiø. Sporto centre ir jo prieigose
vyks sporto ðventë, kurià pratur-
tins „Enduro Rally Fest“ moto-
ciklininkø ðou su Nerimantu Ju-
ciumi, o Laisvës aikðtëje bus atida-
ryta fotoparoda „Prienø kraðto
veidai. Tarpukario kartos þvilgs-
nis“. Tà paèià dienà Vinco My-
kolaièio-Putino gimtojoje sodybo-
je-muziejuje skambës tarptautinio
poezijos festivalio „Poezijos pava-
saris“ skaitymai, kuriuose dalyvaus
poetai D. Grajauskas, P. Vasi-
liauskas, T. Þvirinskis, B. Janu-
ðevièius, A. Ðimkus ir M. Ance-
vièius. Tai nebus vienintelis tarp-
tautinio festivalio „Poezijos pava-
saris“ renginys – Prienø kraðto
ðventës metu jø bus dar du: gegu-
þës 26 d. vienas ið jø vyks Prienø
Justino Marcinkevièiaus vieðo-
sios bibliotekos kiemelyje, o kitas
– geguþës 30 d. Ðilavoto Davat-
kyne (dalyvaus lietuviø ir uþsienio
poetai: A. Horovitz, K. Platelis, Z.
Platelienë, D. Gintalas, M. Ginet,

2026-øjø Prienø kraðto ðventës
ðûkis „KURTI-ÐVÆSTI-BÛTI“

Geguþës 22–31 dienomis vyks Prienø kraðto ðventë, ðiemet startuosianti su ðûkiu „Kurti-ðvæsti-
bûti“. Ðis ðûkis – tai kvietimas ne tik kurti drauge, bet ir ðvæsti, iðgyvenant dþiaugsmà per ágyvendintà
svajonæ bûti bendrystëje ir vienybëje. O tam progø bus apstu! Ðiø metø ðventë pasiûlys áspûdþiø,
muzikos, iðskirtiniø patirèiø ir susitikimø kupinà programà: garsiø Lietuvos atlikëjø koncertus, Prienø
kraðto istoriná miuziklà po atviru dangumi, áspûdingus sporto renginius bei kitus menà, istorijà ir
bendruomeniðkumà jungianèius renginius.

Parodoje harmoningai persipina skir-
tingos meno formos: tapyba, grafika ir teks-
tilë. Ádomu tai, kad V. Valentaitë-Balevièienë
savo kûrybiná kelià pradëjo bûdama 40-ties,
taip árodydama, kad meniniams atradimams
amþius nëra riba. Kasdienybëje dirbdama
virëja, menininkë kûrybà ávardija kaip savo
dvasios uþuovëjà ir bûdà atsiriboti nuo sku-
banèio pasaulio triukðmo. Pasak autorës,

dþius, kurie vëliau iðaugo á brandþià savi-
raiðkà.

„Ðiuos darbus skiriu savo Mamai, kuri
mane iðmokë megzti ir siuvinëti,“ – pabrëþë
autorë, neslëpdama dëkingumo uþ áskiepytà
meilæ kûrybai.

Direktorë Daiva Èepeliauskienë dþiau-
gësi, kad bibliotekos erdvë tapo saugiu prie-
globsèiu tokiai subtiliai ir giliai saviraiðkai.
Susirinkusieji turëjo progà ne tik apþiûrëti
kruopðèiai atliktus kûrinius, bet ir prie ðilto
arbatos puodelio iðgirsti paèios autorës
pasakojimà apie jos kûrybiná kelià.

„Savo pomëgius pradëjau nuo pieðimo,

tapybos, juodai baltos grafikos, mezgimo.
Ðiandien visa tai susijungë á vienà visumà,
kurioje galiu laisvai reikðtis. Dþiaugiuosi, kad
dirbdama virëja turiu ðiuos pomëgius – jie
suteikia man pusiausvyrà ir vidinæ ramybæ,“
– mintimis dalijosi V. Valentaitë-Balevièienë.

Lankytojai negailëjo graþiø þodþiø darbø
kruopðtumui ir nuoðirdumui, kuris tiesiog
spinduliuoja ið kiekvieno eksponato. Tai
paroda apie tai, kaip kasdienybës rûpesèiai
nublanksta prieð kûrybos galià ir kaip svarbu
atrasti laiko susitikimui su paèiu savimi.

Prienø Justino Marcinkevièiaus
vieðosios bibliotekos informacija

menas jai yra ne tik pomëgis, bet ir bûdas
atsiriboti nuo skubanèio pasaulio triukðmo
bei atrasti vidinæ pusiausvyrà.

„Laikas, kurá skiriu savo sielai, leidþia
man pamirðti supantá pasaulá. Audinys, siû-
lai ir adata tampa prieglobsèiu mano kûry-
biniam pasauliui,“ – parodos atidarymo me-
tu kalbëjo menininkë.

Ði ekspozicija turi ir gilià asmeninæ pras-
mæ – ji dedikuota autorës Mamai. Bûtent ið
jos Vilija perëmë pirmuosius rankdarbiø ágû-

„Susitikimai su savim“
(Atkelta ið 1 p.)
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Interviu vienu klausimu

Ásimintiniausia geguþë...

rûpesèiø bûdavo. Ásimintinas 1989 metø Poezijos
pavasaris, kai á Lietuvà pirmà kartà atvaþiavo poetas
Bernardas Brazdþionis – Lakðtingalø slënyje marios
þmoniø, visi nori já pamatyti, gauti autografà, paliesti
ðvarko rankovæ – net apsaugos reikëjo... Jis tais metais
tapo laureatu uþ knygà „Poezijos pilnatis“ – pirmà
kartà laureatu tapo iðeivijos poetas.

Nuo 1996 metø Poezijos pavasario vainikavimo
iðkilmingas renginys ið Palemono persikëlë á Maironio
lietuviø literatûros muziejaus sodà. Tada jau prasidëjo
ðokiai su kardais! Muziejus privalo nupinti laureatui
àþuolo lapø vainikà, jeigu pavasaris vëlyvas, dairomës
á Maironio àþuolus – o jie vis nesprogsta. Vyrai iðva-
þiuoja kaþkur á miðkus, parveþa ðakeliø, moterys nupi-
na, visada manæs klausia – kokio dydþio laureatas?
Bet Gintautui Dabriðiui vis tiek nupynë didþiulá –
iki keliø... O tada lis nelis? Þvalgymasis á dangø visà
dienà, kaip tyèia visada lyja arba grasosi lyti. Jau keli
ðimtai këdþiø sudëta, jau mikrofonai sustatyti – staiga
lyja. Renkasi þmonës, jeigu lyja – stoviniuoja, nori,
kad vyktø viduje – kur ten viduje tiek rasi vietos...
Tada að pykteliu ir sakau – sëskitës ir sëdëkite, juk
neiðtirpsite, juk iðdþiûsite. Palyja, nustoja, bet 2013
metais, kai buvo laureate vainikuota Tautvyda Mar-
cinkevièiûtë, á ðventës pabaigà prapliupo liûtis, Lie-
tuvos televizija tiesiogiai ðventæ filmavo, tad sumaiðtis
didþiulë, visi sulëkë á rûmø vidø, o èia salëje rëmëjai
parengæ gan turtingà vaiðiø stalà poetams, organi-
zatoriams. Sulyti klausytojai neprabëgo pro ðalá, stalus
nuðlavë, sotûs spruko laukan, kai atvedþiau á salæ
poetus, tø vaiðiø jiems nebuvo likæ – tikrai ásimintina...
Kiekvienas Poezijos pavasaris turëjo savo spalvø, gro-
þio ir visokiø netikëtumø. Ðtai poetas Bernardas Braz-
dþionis vël sveèiavosi Lietuvoje, vël jis sëdi Maironio
sode kartu su kitais poetais, gana vësu, jam ðalta, kaþkas
man paraðo raðtelá – pasirûpinkite Brazdþioniu!

Kaip pasirûpinti? Muziejuje dirba daugiausia mote-
rys, vyrai budëtojai pasikabinæ nuspurusá vatinukà,
tad viena kolegë atneða moteriðkà moheriná mëlynà
megztiná, juo sveèià ir apgobiame.

Kol dirbau muziejaus vadove, tarp poetø nesëdë-
davau, savo eilëraðèiø neskaitydavau – ne tas rûpëjo,
tik kai ðià ástaigà palikau, nueinu tà vienà privalomà
eilëraðtá paskaityti. Atsipalaidavusi, be jokiø rûpesèiø.

Raðytoja, Prienø garbës pilietë
Aldona RUSECKAITË:

– Ásimintiniausia geguþë? Betgi kiekviena geguþë
yra ypatinga atbudusia þeme, siautëjanèia þaluma,
svaiginanèiu þydëjimu, ðëlsmingu paukðèiø choru –
vien to uþtenka, kad  atsigautum, apstulbtum ir imtum
skraidyti kartu su vëju arba uþmirðæs visà ðá pasaulá,
sulaikæs kvapà, atsukæs saulei veidà, sëdëtum po þydin-
èia obelimi – taip tarsi amþinai... Taèiau gyvenimas
atneða ir nuneða visokiausius ávykius. Man geguþës
mënuo pirmiausia susijæs su Tarptautiniu poezijos
pavasariu, su jo organizavimo rûpesèiais, su dalyva-
vimu skaitymuose. Ypaè ryðkûs prisiminimai yra
iðlikæ ið 1971 metø Poezijos pavasario, kurio dienomis
Pilotiðkëse buvo atidarytas V.Mykolaièio-Putino
memorialinis muziejus. Jau buvau baigusi Ðilavoto
vidurinæ mokyklà, ástojusi á Vilniaus universitetà
studijuoti lituanistikà. Mes, Ðilavoto jaunuomenë,
uþsinorëjome nuvaþiuoti á Pilotiðkes, muziejaus atida-
rymas atrodë labai svarbus ávykis. Pamenu, mus nuve-
þë sunkveþimiu, prie sodybos iðlipome, matome kie-
me ant suolø susëdæ daug sveèiø: orûs kostiumuoti
vyriðkiai, iðsipuoðusios moterys, tada tø þymiø þmoniø
nepaþinojau, jau ta ceremonija lyg prasidëjusi, kaþkas
kalba apie V.Mykolaitá-Putinà, paskui atsistoja jo
þmona Emilija, dëkoja ir prisipaþásta, jog vyro tëviðkëje
niekada nebuvo – dabar pirmas kartas... Mûsø bûrelis
stovi prie klëties kampo. Kalboms iðsekus, visi kvieèia-
mi á vidø, á muziejø, ir mes einame paskui þmoniø
srautà, bet beveik prieð nosis kaþkoks tvarkdarys sako:
jûs visi èia netilpsite, nesibraukite, èia svarbûs asmenys,
gi viskà pamatysite vëliau, kità kartà, ðiandien per daug
lankytojø... Taigi tà kartà á vidø mums áeiti nepavyko,
iðvaþiavome baisiai nusiminæ ir net supykæ. Taip
praëjo nemaþai metø, að jau pradëjau dirbti Maironio
lietuviø literatûros muziejuje, bet V.Mykolaièio-Pu-
tino memorialinio muziejaus vis dar buvau nemaèiusi.
Artëjo ðio poeto 90-meèio jubiliejus, Maironio mu-
ziejaus direktorë Marija Macijauskienë mane, tuomet
ðiuolaikinës literatûros skyriaus vedëjà, pasikvietë ir
paliepë vaþiuoti á Pilotiðkes, viskà apþiûrëti ir
atnaujinti ekspozicijà. Tada tai jau susipaþinau...

Kitas ásimintinas ávykis, sietinas su Poezijos pava-
sariu, buvo 1973 metais. Jau gyvenau Kaune, artëjo
Poezijos pavasaris, dar tame renginyje niekada nebu-
vusi, tad labai troðkau pakliûti. Tais metais ðventë vyko
Kauno Dainø slënyje, o laureatas buvo Paulius Ðirvys.
Pirmà kartà ir gyvà Ðirvá pamaèiau. Gal taip gyvai ir
neprisiminèiau to Pavasario, bet tà dienà smarkiai
lijo – lijo ir lijo, ir klausytojø buvo nedaug, ir jø vis
maþëjo, taèiau að ryþtingai klausiausi visø poetø, su
tuo metu madingu boloniniu lietpalèiu buvo gan vësu,
bet iðbuvau iki galo. Ir dabar matau sulytà Ðirvá su
àþuolo lapø vainiku, girdþiu jo dainingà skaitymà, gal-
bût jis buvo iðlenkæs taurelæ, kad nesuðaltø, tik tuo
metu að dar visø ðitø dalykø nesupratau, o áspûdis
liko ypatingas, gilus.

Vëliau jau  sukosi geguþë po geguþës, Pavasaris po
Pavasario, kasmet vaþiuodavome á Palemonà, nes
S.Nëries  memorialinis muziejus priklausë  Maironio
muziejui, todël turëjome ten tvarkymosi ir atsako-
mybës. Bûdavo net juokingø situacijø. Ðtai ðio muzie-
jëlio vedëja susirûpinusi klausia darbuotojø – ar kas
matëte ðepetá? Paslaugiausia nulekia á sandëliukà,
atneða... Varge mano, að gi klausiu – ar jau matëte
ministrà Lionginà Ðepetá... Juokai juokais – bet

Jolanta BUTIENË, Prienai:
– Geguþë visada man atrodë ypatinga savo ðiluma, þalumos gausa,

alyvø ir kitø gëliø þydëjimu ir, ko gero, nuo mokyklos laikø. Juk daþniau-
siai geguþës mënesá baigdavosi mokslo metai ir vykdavo ávairios ekskur-
sijos ar turistiniai þygiai su ávairiais nuotykiais ir juokingomis, bet ne
visada lengvomis uþduotimis.

O tas paskutinis skambutis 11-oje klasëje... (prieð 40 metø), kai jau
jautëme, kad mokykla beveik baigta (buvo likæ tik egzaminai ir iðleistuviø
vakaras). Tuomet grupelë klasiokø sumanë po paskutinio skambuèio
ðventës nueiti á savo lankytø darþeliø teritorijas ir prisiminti vaikystæ...
Mûsø grupelë buvome l/d „Saulutë“ „darþeliokai“. Kas norëjo, pasi-
supome sûpuoklëmis, kiti bandëme álásti á þaidimø namelius, „plaukëme“
metaliniais laivais, dalinomës vaikystës prisiminimais. Ko gero, tai –
viena ið ásimintiniausiø geguþiø mano gyvenime.

Sonata KLIMIENË, Prienai:
– Sklaidau senas nuotraukas ir tarp jø randu paskutinæ bendrà mûsø

su vaikystës drauge akimirkà – 2023-iøjø geguþës 19-àjà. Þiûriu á ðá kadrà
ir bandau priversti atmintá prabilti. Po trejø metø viskas atrodo lyg
uþrakinta: iðsitrynë spalvos, garsai ir net daugelis mûsø pokalbiø. Liko
tik sustabdyta akimirka.

Tai buvo paskutinë bendra geguþë. Þvelgdama veidus nuotraukoje,
matau ne tik daugiau nei keturiasdeðimt metø besitæsianèià draugystæ,
bet ir anuomet uþplûdusá suvokimà, kad parko gëlës mums kartu þydi
galbût paskutiná kartà.

Taèiau ðie prisiminimai nëra vien apie pabaigà. Kaip gamta cikliðkai
atsitiesia po þiemos naðtos, taip ir þmogaus gyvenimas suka ratus tarp
sàstingio ir naujo þydëjimo.

Leonora SLAVINSKIENË, Noreikiðkës – Vaickûniðkës:
– Visada menu vaikystæ Noreikiðkiø kaime ant Juodþio eþero kranto

ir tà þydintá soda, kurio atspindþiai matësi eþere – buvo nuostabus vaizdas,
o eþeras buvo pilnas gyvybës – klegëjo vandens paukðèiai, þydëjo vandens
lelijos, ir dar tokia nenuorama grieþë, pradëdavo savo nesudëtingas
giesmes vos ðvintant ir traukdavo visà dienà. Þodþiu, buvo linksma kaime.
Vyko geguþinës. Po pamaldø vyresni þmonës traukdavo namo, o jaunimas
ðëldavo, grojo armonika, skambëjo dainos. Linksma, nes buvo daug
jaunimo ir nebuvo jokiø patyèiø, ir dar þmonës buvo labai darbðtûs ir
padorûs.

…Buvo geguþës mënuo, jau ganëme karves ir vienà dienà karvutës
rupðnojo avietyne ávairius lapus, o að, piemenaitë, ëjau ið paskos. Maþoje
laukymëje sëdëjo keturi pagyvenæ vyrai. Að taip iðsigandau, kad net karves
pamirðau, ir tada vienas ið jø paklausë, ar matei, vaikeli, þebrokus, kurie
neturi kur gyventi ir kà valgyti? Tik sako niekam nesakyk, kad mus
matei. Vakarop parginiau karvutes namo ir seneliui pasakiau, jog mûsø
alksnynukyje gyvena þebrokai. Senelis ið karto suprato, kad tie vyrai – tai
partizanai. O vakare kaþkas tyliai pabeldë á langà. Senelis jau buvo
paruoðæs pintinæ maisto, iðneðë ir atidavë, ir dar, prisimenu, perþegnojo…

Nuo1970 metø gyvenu Onuðkio seniûnijos Vaickûniðkiø kaime, deja,
Noreikiðkiø pakeisti nieks negali. Kaip toj dainoj „Èia prabëgo linksmai
jaunystë, kaip perlas, manoji“... Siunèiu linkëjimus visiems buvusiems
drauge, kurie dar likæ ðiame gyvenime dþiaugtis akimirkomis, to jums
visiems ir linkiu.

Parengë Palma Pugaèiauskaitë

...nuðvito þiedas obelies
pakilus pilnaèiai
á gilumà berþø
rasa nukritusia bridai
ir kelio nematei
kai
eþero dugne
geguþës
tryliktosios naktá
pieniø þiedø
nebepirkai
o gal kvaila tikrai
buvai
plaukei
paskæsti nebijojai
ir netikëjai
kad pirkti pienes

geguþyje reikës
ir gerti medø jø
lyg buèiná
neparduotà
...basa per sodà
vël bridai...
o valtis
krantà pasiekë
be irklø
geltona pienë
kaip ir pavasariai
þydëjo vël
ir eþeras nedþiûvo
lyg lauktø
tryliktos nakties
kada
panersi
vël

Neskubëk geguþi

Ðiluma dalintis –

Neskubëk þydëti –

Vëjo ðalti gûsiai

Naktimis dar vaikðto –

– tik ateik –

Neskubink laiko...

– dar ðiltai nelijo

Ir nesibarë griaustinis –

– dar vanduo per ðaltas

Naktyje suðilti –

Palma



2026 m. geguþës 19 d. Nr. 36 (10873) 4 p.

– ðeimai apie sveikatà

vimo tvarkos apraðo patvirtinimo“
pakeitimu atsisakoma nuostatos,
ápareigojanèios þiedinës savival-
dybës sveikatos centrà uþtikrinti
dienos chirurgijos paslaugas paèios
savivaldybës teritorijoje. Paslaugos
galës bûti teikiamos pagal sudarytà
raðytinæ bendradarbiavimo sutartá
su  besiribojanèios savivaldybës as-
mens sveikatos prieþiûros ástaiga. 

Savivaldybës sveikatos centro
tikslas – uþtikrinti, kad savivaldy-
biø gyventojai sveikatos prieþiûros
paslaugas, finansuojamas Privalo-
mojo sveikatos draudimo fondo
biudþeto bei valstybës biudþeto lë-
ðomis, gautø kuo arèiau gyvena-
mosios vietos.

Sveikatos apsaugos
ministerijos informacija

„Naujoji tvarka sudaro gali-
mybes savivaldybiø sveikatos cent-
ruose pacientams uþtikrinti pul-
monologijos ir ambulatorinës me-
dicininës reabilitacijos paslaugø
taikymà. Tai priklauso nuo savival-
dybës  dydþio ir galimybiø: jos gali
bûti teikiamos arba savivaldybës
gydymo ástaigoje, arba sudaryti
bendradarbiavimo sutartis su ar-
timiausiomis sveikatos prieþiûros
ástaigomis, kurios tokias paslaugas
teikia greta esanèiose savivaldy-
bëse. Ðiø paslaugø plëtra gerins pa-
slaugø prieinamumà regionuose“,
– sako sveikatos apsaugos ministrë
Marija Jakubauskienë.

Sveikatos apsaugos ministrës
pasiraðytu ásakymo „Dël Sveikatos
centrui priskiriamø sveikatos prie-
þiûros paslaugø teikimo organiza-

Sveikatos paslaugos arèiau
namø: keièiasi jø organizavimo
tvarka savivaldybëse

Sveikatos apsaugos ministerija, siekdama gerinti pulmonologi-
jos ir ambulatorinës medicininës reabilitacijos paslaugø prieina-
mumà ðalies savivaldybiø sveikatos centruose, keièia ðiø pa-
slaugø teikimo sàlygas. 

áproèius, organizmo skysèiø balan-
sà ar vartojamus vaistus“, – paþymi
V. Mostautienë.

Vaistininkës teigimu, net ir ne-
didelë dehidratacija gali turëti
tiesioginës átakos raumenø veiklai,
nes sutrikdo elektrolitø, ypaè nat-
rio, kalio ir magnio, pusiausvyrà.

„Ðie mineralai bûtini norma-
liam nerviniø impulsø perdavimui
ir raumenø susitraukimo bei atsi-
palaidavimo ciklui“, – sako ji.

Ne maþiau svarbus ir fizinis
aktyvumas. Mëðlungá gali provo-
kuoti ne tik pernelyg intensyvus
sportas, bet ir per maþas judëjimas.

„Intensyvus ar neáprastas krû-
vis sukelia raumenø nuovargá,
iðeikvoja energijos atsargas, didina
metabolitø kaupimàsi raumenyse.
Dël to sutrinka normalus raumenø
atsipalaidavimas ir atsiranda spaz-
mai, ypaè naktá po aktyvios dienos.
Ilgalaikis nejudrumas, pavyzdþiui,
sëdimas darbas silpnina kraujota-
kà, maþina raumenø elastingumà,
didina spazmø tikimybæ keièiant
padëtá ar miego metu“, – aiðkina
V. Mostautienë.

Átakos gali turëti
ir vartojami vaistai

Kartais mëðlungio prieþastis
slypi ne gyvenimo bûde, o vartoja-
muose vaistuose. Pasak vaistinin-
kës, tai svarbus aspektas, kuris
neretai lieka nepastebëtas.

„Pavyzdþiui, diuretikø varto-
jimas gali sumaþinti kalio ar mag-
nio kieká, o tai tiesiogiai didina

„Naktinis kojø mëðlungis, daþ-
niausiai blauzdø, yra gana daþnas
reiðkinys, ir jis gali turëti kelias
prieþastis. Svarbu suprasti, kad
daþnai tai nëra viena konkreti liga,
o keliø veiksniø derinys. Daþniau-
sios prieþastys yra elektrolitø dis-
balansas, dehidratacija, ilgalaikis
nejudrumas ar pervargimas, krau-
jotakos sutrikimai, nervø sistemos
dirginimas, tam tikros ligos, pavyz-
dþiui, diabetas ar inkstø ligos, bei
kai kuriø vaistø vartojimas, tarp jø
diuretikø ir statinø“, – sako „Gin-
tarinës vaistinës“ vaistininkë Vil-
mantë Mostautienë.

Ji priduria, kad mëðlungis daþ-
niau pasireiðkia bûtent naktá ne at-
sitiktinai: nakties metu atsipalai-
duoja raumenys, todël sulëtëja
kraujotaka ir lengviau atsiranda
spazmas. Taip pat mëðlungis gali
atsirasti dël pëdos padëties, nes
miegant jà daþnai laikome nuleistà,
todël sutrumpëja blauzdos raume-
nys ir atsiranda spazmas.

Magnio trûkumas –
tik viena ið prieþasèiø

Nors mëðlungis daþnai siejamas
su magnio stoka, toks aiðkinimas ne
visada teisingas. Pasak vaistininkës,
tai tik viena ið galimø prieþasèiø.

„Magnis svarbus raumenø at-
sipalaidavimui, todël jo trûkstant
raumenys gali lengviau spazmuoti.
Taèiau daugeliu atvejø mëðlungis
atsiranda net ir esant normaliam
magnio kiekiui. Dël to vien tik
magnio papildai ne visada iðspren-
dþia problemà. Kai kuriais atvejais
daug svarbiau ávertinti kasdienius

PR Naktá surakina kojø mëðlungis?
Tai gali reikðti ne tik magnio trûkumà

Jei naktá paþadina staigus ir skausmingas blauzdos raumens su-
sitraukimas, tai nebûtinai reiðkia tik magnio trûkumà. Naktiná kojø
mëðlungá gali lemti ir skysèiø stoka, per didelis ar per maþas fizinis
krûvis, kraujotakos sutrikimai, tam tikros ligos ar net vartojami vaistai.

( N u k e l t a  á  5 p . )

„Ir vaikðèiojimo, ir atliekamø fiziniø pratimø inten-
syvumas turi bûti saugus, teikiantis malonumà,“ – sako
Prienø rajono PSPC gydytojas chirurgas dr. Audrius
Parðeliûnas.

tis, cholesterolio lygis, ðirdies ir kraujagysliø ligø,  cuk-
rinio diabeto rizika.

• Nepamirðkite, kad itin intensyvi fizinë veikla didina
apetità...

– Taip. Bet kaip tai pradëti saugiai? Juk netinkama
judesiø technika gali organizmui pridaryti þalos...

– Bûtø geriausia, jei fiziná krûvá ir pratimus, indi-
vidualias þmogaus galimybes ávertintø gydytojas
reabilitologas ar kineziterapeutas.

Turinèiuosius antsvorio netinkamai atliekami pra-
timai gali traumuoti. Idealu, kad pradedant sportuoti
ðalia bûtø kompetentingas treneris ar kineziterapeutas,
kuris suteiktø pacientui baziniø þiniø, iðmokytø teisin-
gai atlikti pratimus, motyvuotø ar „atvësintø“ persi-
stengiant.

Prastesnis variantas – naudotis iðmaniojo telefono
programëlëmis, kurios suvedus savo duomenis ir
tikslus sudaro treniruoèiø planà, primena, kad laikas
sportuoti, matuoja laikà, intensyvumà, sudegintø kalo-
rijø kieká. Bûtø gerai kiekvienà programëlës nurodytà
pratimà susirasti internete, kai já atlikti moko pro-
fesionalus treneris, kuris sudëlioja svarbiausius akcen-
tus atlikimo technikoje. Taip pratimas pasiekia tikslà,
ir iðvengiama traumø.

Jokiu bûdu negalima pradëti nuo „krosiukø“ bë-
giojimø. Kûnas neatlaikys, subyrës sànariai, bus per-
krauta ðirdis, ir pakabinsite batelius ant vinies...

• Rekomenduoju pradëti nuo vaikðèiojimo, palaips-
niui didinant atstumà bei intensyvumà bent iki 10000
þingsniø per dienà, palaipsniui ájungiant jëgos pratimus
(pvz., namuose su svarmenimis).

– Kaip yra pasakiusi Sporto universiteto dëstytoja
Simona Pajautienë, „Nutukæs þmogus neða ant savæs
maiðà bulviø, tai svarbu, kaip sureaguos ðirdis. Svorio
metimas turi bûti nuoseklus, þingsnis po þingsnio. Po
pusæ kg iki 1 kg per savaitæ“.  Ar pritariate?

– Vienareikðmiai. Greitas svorio metimas greitai
baigiasi. Kûnas netenka daug raumenø, o vietoje jø
uþauga riebalai. Mankðta veikia gerai, kai norime
pasiekti pakitimø savo kûne.  Tinka aktyvus vaikðèio-
jimas,  grupinës fizinës treniruotës.  Naudingas plau-
kiojimas, pasivaþinëjimas dviraèiu. Pratimai su savo
svoriu ar su tinkamo svorio svareliais.

• Svarbu vengti atatrankos. Ji kenkia stuburui ir
sànariams, todël atsargiai su bëgimu. Intensyvumà
didinkite  palaipsniui. Nekankinkite ðirdies.

– Dëkoju. Kitame straipsnyje aptarsime konk-
reèius fizinius pratimus, kuriuos saugiai galima
atlikti namuose.

Veronika Peèkienë

Tæsiant straipsniø ciklà nutukimo tema, ðá kartà
kalbësime apie ðios problemos maþinimà fiziniu
judesiu. Kokia fizinë veikla tinkama, nuo ko derëtø
pradëti, kad nepakenktumëte ir emocinei, ir fizinei
sveikatai? Apie tai – pokalbis su Prienø pirminës
sveikatos prieþiûros centro gydytoju chirurgu dr.
Audriumi PARÐELIÛNU.

– Aptaræ mitybos pokyèius, ðiandien pakalbë-
kime apie nutukusiø þmoniø fiziná aktyvumà. Koks
turëtø bûti pirmasis þingsnis?

– Nëra abejonës, kad sveika mityba ir sumaþintas
kalorijø kiekis sudaro 80 proc. sëkmës maþinant kûno
svorá, taèiau labai svarbus ir fizinis aktyvumas. Kren-
tant svoriui, maþëja riebalai, raumenø masë. Esant
fiziðkai aktyviam sudeginama daugiau kalorijø (ma-
þëja riebalø pilvo srityje), iðlaikoma raumenø masë,
greitëja medþiagø apykaita, gerëja ðirdies ir krau-
jagysliø darbas.

Þinoma, sunkiausia pradëti. Gyvename bëgime,
vis neturime laiko.

Pradëkite nuo 30 minuèiø trukmës pasivaikð-
èiojimø jums patogiu metu. Ëjimo greitis turëtø bûti
vidutinio intensyvumo (jei eidamas galite dainuoti –
per lengva, jei galite kalbëti – pats tas, jei gebate atsakyti
pavieniais þodþiais, nes trûksta kvapo – per greitai).

• Vaikðèiojimas ypatingai naudingas ir malonus.
Rekomenduoèiau vaikðèioti dviese – tai ir maloniau, ir
labiau motyvuoja.

– Kitas þingsnis – fiziniai pratimai, kas nutu-
kusiam yra pakankamai sunkus iððûkis...

– Lietuviai labai kompleksuoti. Jei sportuoji – turi
bûti profesionalas, atletiðkai atrodyti – nesàmonë!
Vieðai sportuodamas dël didesnio kûno svorio bei
savivertës problemø þmogus jauèiasi nepatogiai ir
emociðkai, ir fiziðkai, todël neretai vengia fizinio akty-
vumo. Tad svarbu suprasti ir surasti, kas tinka ir patin-
ka konkreèiu atveju: treniruotës namuose, mankðtos
su draugu ir pan.

• Sportuoti – ne gëda. Að þaviuosi pacientais, kurie
rodo asmenines pastangas..

– Kas geriau kardio ar jëgos pratimai?
– Kardio (ëjimas, vaþiavimas dviraèiu, plaukimas,

greiti lengvi pasikartojantys pratimai) degina kalorijas
èia ir dabar. Jëgos pratimai padeda iðlaikyti ir auginti
raumenø masæ, greitina metabolizmà. Idealu treni-
ruotës metu kardio pratimams skirti 70 proc., o jëgos
pratimams – 30 proc. krûvio.

Svarbiausia – disciplina! Pagrindinës taisyklës
tokios: 1) kasdieninis judëjimas yra  svarbiau nei sun-
kios treniruotës, 2) jëgos pratimai bûtini metant svorá,
3) geriau maþiau, bet reguliariai.

Judëjimas padeda numesti apie 1–2 kg per savaitæ,
labiau nutukusiems – ir daugiau. Vëliau kritimas lëtëja
iki 0,4–0,8 kg per savaitæ. Atsiranda  daugiau jëgø
didinti fiziná intensyvumà. Tada maþëja liemens apim-

Nutukimo gydymas fiziniu judesiu...
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ðokëjos (vadovë Daiva Baracevièë)
bei atlikëja Austëja Belenavièiûtë
(vadovë Ramunë Liutvynskienë).

Susirinko net 15 komandø, at-
stovaujanèiø bendrojo lavinimo
mokykloms, profesinio, specialio-
jo ugdymo, asmenø su negalia cent-
rams, neágaliøjø sporto klubams.
Èempionato atidarymo metu, pa-
raginti ðventës vedëjo  Lino Þile-
vièiaus, olimpiados dalyviai garsiai
skandavo: „Mes – geriausi!“. Vë-
liau savo pajëgumà árodë penkiø
amþiaus grupiø, skirtingø nuotoliø

Specialiøjø poreikiø turinèius
sportininkus pasveikino „Revuo-
nos“ pagrindinës mokyklos di-
rektorës pavaduotoja ugdymui
Kristina Belenavièienë, Lietuvos
specialiosios olimpiados komiteto
nacionaliniø programø direktorë
Daiva Dabrilienë, Prienø rajono
savivaldybës vicemeras Deividas
Darguþis bei Ðvietimo ir sporto
skyriaus vedëjas Rimvydas Zails-
kas. Nuotaikingà pasirodymà su-
rengë „Revuonos“ pagrindinës
mokyklos bûrelio „Ðokio ritmu“

„Mes galime daug, mes ne vieni...“

(25 m, 50 m, 200 m, 400 m, 800 m)
bëgimo, rutulio stûmimo, kamuo-
liuko metimo, ðuolio á tolá, estafe-
èiø rungtyse, kuriø rezultatus api-
bendrino vyr. teisëjas Audronius
Deltuva su teisëjø komanda.

Organizatoriai – „Revuonos“
pagrindinës mokyklos fizinio ug-
dymo mokytojai, mokinio padëjë-
jai, judesio korekcijos ir kiti specia-
listai kartu su Prienø sporto centro
treneriais – paþadëjo gerà orà, daug
áspûdþiø bei apdovanojimø, ir tai
iðtesëjo.  Nugalëjo draugystë! Po at-
kakliø varþybø rungèiø nugalëtojus
ir prizininkus papuoðë medaliai
bei ðypsenos, o estafetëse dalyva-
vusios komandos apdovanotos tau-
rëmis. Sveèiai ið Prienø iðvyko dë-
kodami ðeimininkams uþ puikø

Atnaujintas „Revuonos“ pagrindinës mokyklos stadionas patyrë
pirmà rimtà „krikðtà“ – geguþës 14 dienà á já suguþëjo  per 120
Lietuvos specialiosios olimpiados lengvosios atletikos èempionato
dalyviø ið Kybartø, Smalininkø, Joniðkio, Panevëþio, Radviliðkio,
Jasiuliðkiø, Marijampolës, Gelgaudiðkio, Kauno, Kazlø Rûdos,
Kaiðiadoriø, tarp jø – ir dvylikos dalyviø komanda ið Prienø
„Revuonos“ pagrindinës mokyklos, vadovaujama fizinio ugdymo
vyresniosios mokytojos Vilmos Glaveckienës.

priëmimà, iðsiveþë ne tik laimëtus trofëjus, bet ir bendrystës, pasidi-
dþiavimo jausmà, kuris patvirtina: „Mes galime daug, mes ne vieni…“

Dalë Lazauskienë
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kas naktá arba kelis kartus per
savaitæ, skausmas uþsitæsia ilgiau
nei kelias minutes ir palieka ilga-
laiká raumenø skausmà, tai jau nëra
tipinis epizodinis reiðkinys. Taip
pat svarbu atkreipti dëmesá, kai
mëðlungis pasireiðkia ne tik nak-
ties metu, bet ir dienà. Nuolat pasi-
kartojantis mëðlungis tik vienoje
kojoje gali bûti þenklas, kad prob-
lema yra lokali, pavyzdþiui, susijusi
su kraujotaka ar nervo paþeidimu.
Tokiais atvejais vertëtø pasitarti su
gydytoju“, – áspëja V. Mostautienë.

Daþnai paaiðkëja
visai kita prieþastis

Pasak V. Mostautienës, pokal-
bis vaistinëje daþnai padeda tiks-
liau ávertinti, kas ið tiesø gali lemti
mëðlungá, nes prieþastis ne visada
bûna magnio trûkumas.

„Daþnai susiduriame su vyres-
nio amþiaus þmonëmis, kurie ieð-
ko mëðlungio atsiradimo prieþas-
èiø. Jie skundþiasi iðbandæ visus
ámanomus magnio papildus, taèiau
niekas nepadeda. Pakalbëjus ið-
siaiðkinama, kad jie vartoja tokius
vaistus, kaip diuretikai ir statinai,
ir greièiausiai bûtent dël jø var-
tojimo atsiranda mëðlungis, todël
reikëtø pasikalbëti su ðeimos gy-
dytoju, kaip galima spræsti ðià prob-
lemà“, – pasakoja vaistininkë.

Anot jos, kitais atvejais mëðlun-
gio rizikà didina ne vaistai, o tam
tikri kasdieniai áproèiai. Pavyz-
dþiui, vaistininkei tenka susidurti
su pacientëmis, kurios pradëjusios
intensyviai sportuoti smarkiai ap-
riboja mitybà ir vartoja per maþai
skysèiø, todël mëðlungio rizika pa-
didëja.

raumenø dirglumà. Statinai, nors
plaèiai naudojami ðirdies ir krau-
jagysliø ligø prevencijai, retais atve-
jais gali paveikti raumenø làsteles
ir sukelti ne tik skausmà, bet ir mëð-
lungá“, – sako ji.

Lengvesniais atvejais pirmiau-
sia pakanka perþiûrëti kasdienius
áproèius: ar pakanka skysèiø, ar
mityba visavertë, ar netrûksta po-
ilsio, ar fizinis krûvis nëra kraðtu-
tinis. Tokiais atvejais gali padëti ir
tinkamai parinkti papildai.

„Taèiau uþsitæsæs ar daþnëjantis
mëðlungis neturëtø bûti laikomas
normaliu reiðkiniu. Tai signalas
ieðkoti platesnio prieþastinio kon-
teksto ir, jei reikia, kreiptis á gydy-
tojà“, – pabrëþia V. Mostautienë.

Ji atkreipia dëmesá, kad spren-
dþiant ðià problemà daþnai karto-
jamos tos paèios klaidos. Papildai
neretai vartojami profilaktiðkai ir
be saiko. Tai gali bûti neefektyvu,
o kartais ir sukelti disbalansà, nes
per didelis vieno mineralo kiekis
trikdo kitø pasisavinimà.

„Taip pat daþnai nuvertinama
dehidratacija, ignoruojamas fizinio
krûvio balansas ir neávertinama ga-
lima vaistø átaka. Dar viena klaida
– uþsitæsusá mëðlungá laikyti nor-
maliu reiðkiniu, ypaè vyresniame
amþiuje“, – sako „Gintarinës vais-
tinës“ vaistininkë.

Kokie simptomai
turëtø kelti nerimà

Nors daugeliu atvejø mëðlungis
yra nepavojingas, kai kurie poþy-
miai rodo, kad problema gali bûti
susijusi ne tik su mineralø stoka.

„Jei spazmai kartojasi beveik

Naktá surakina kojø mëðlungis? Tai
gali reikðti ne tik magnio trûkumà

(Atkelta ið 4 p.)

veiksmingumas tiesiogiai pri-
klauso nuo vairuotojo gebëjimo á
jas reaguoti.

AB „Keliø prieþiûra“ ragina
vairuotojus kelio darbø zonose
elgtis atsakingai, laikytis nustatytø
greièio ribojimø, atidþiai stebëti
kelio þenklus ir visà dëmesá skirti
eismo situacijai. Kelio darbø zo-
nos yra padidintos rizikos ruoþai,
kuriuose saugumas priklauso ne tik
nuo techniniø sprendimø, bet ir
nuo kiekvieno eismo dalyvio at-
sakomybës. Vairuotojai kvieèiami
ðias vietas vertinti ne kaip kliûtis
kelyje, o kaip darbo aplinkà, ku-
rioje svarbus kiekvienas jø sprendi-
mas.

Primenama, kad apie pavojin-
gas paþaidas, kliûtis valstybinës
reikðmës keliuose vairuotojai ir
gyventojai „Keliø prieþiûrai“ gali
praneðti naujais kontaktais: trum-
puoju tel. nr. 1801 (trumpojo tel.
nr. kaina Telia, Tele2 tinkluose –
0,12 Eur/min., „Bitë“ – 0,15 Eur/
min.) arba +370 3 778 8001 (kai-
na pagal mobiliojo ryðio operato-
riaus planà). Gyventojø patogumui
bendrovë „Keliø prieþiûra“ taip
pat suteikia galimybæ nemokamai
uþpildyti praneðimo formà in-
ternetinëje svetainëje www.keliu-
prieziura.lt arba minëtas kliûtis
paþymëti navigacinëje progra-
mëlëje „Waze“, o pateikta infor-
macija pateks á kelininkø infor-
macinæ sistemà.

supratimà apie kelio darbø zonø
specifikà, bendrovë kvieèia visuo-
menæ paþvelgti á kelio darbø zo-
nas ið kitos perspektyvos – kaip á
darbo aplinkà, kuriai bûtina pa-
garba, dëmesys ir atsakingas elge-
sys.

AB „Keliø prieþiûra“ nuo-
sekliai investuoja á ávairias eismo
saugumo priemones, skirtas ir dar-
buotojø, ir eismo dalyviø apsaugai.
Valstybinës reikðmës keliuose nau-
dojami mobilûs smûgio slopintu-
vai, triukðmà sukelianèios juostos,
laikinos nukreipiamosios priemo-
nës, ðviesà atspindintys þenklinimo
elementai ir kiti sprendimai, pade-
dantys ið anksto áspëti vairuotojus
apie pasikeitusias eismo sàlygas.
Vis dëlto, kaip pabrëþia bendrovës
atstovai, net ir paþangiausios tech-
nologijos negali visiðkai eliminuo-
ti rizikos, jei vairuotojai nesilaiko
atsargumo principø.

Tai patvirtina ir neseniai A1
magistraliniame kelyje uþfiksuotas
atvejis, kai triukðmà sukelianèios
juostos padëjo vairuotojui laiku
sureaguoti ir iðvengti galimo eismo
ávykio. Ðis pavyzdys parodë, kad
iðankstinio perspëjimo priemonës
gali bûti itin efektyvios, taèiau jø

Keliø prieþiûros ir remonto
darbai vykdomi atviroje eismo ap-
linkoje, daþnai sudëtingomis sàly-
gomis – esant ribotam matomu-
mui, kintanèioms oro sàlygoms ir
nuolatiniam transporto srautui.
Tokiose zonose eismo sàlygos yra
itin dinamiðkos, todël áprasti vai-
ravimo áproèiai ne visada atitinka
realià situacijà. Bûtent dël to net ir
nedidelis greièio virðijimas, per vë-
lai pastebëtas kelio þenklas ar aki-
mirkai nukreiptas dëmesys gali
lemti pavojingà situacijà ir keli-
ninkams, ir patiems eismo daly-
viams.

„Kelio darbø zona ið esmës yra
darbo vieta, taèiau, skirtingai nei
dauguma kitø, ji árengta ne uþda-
roje erdvëje, o greta intensyvaus
eismo. Mûsø darbuotojai kasdien
dirba vos uþ keliø metrø nuo pra-
vaþiuojanèiø transporto priemo-
niø, todël kiekvienas vairuotojo
sprendimas tampa itin svarbus. Net
ir trumpalaikis dëmesio praradi-
mas ar neatsargus manevras tokioje
aplinkoje gali lemti itin rimtas pa-
sekmes“, – sako AB „Keliø prie-
þiûra“ generalinis direktorius dr.
Audrius Vaitkus.

Siekdama stiprinti visuomenës

Kelias ar darbo vieta?
Kelininkai kvieèia paþvelgti kitaip

Valstybinës reikðmës keliuose intensyvëjant prieþiûros ir re-
monto darbams, vairuotojai vis daþniau susiduria su laikinais eismo
pakeitimais, susiaurëjusiomis eismo juostomis ir kelio ruoþuose
dirbanèia technika. AB „Keliø prieþiûra“ atkreipia dëmesá, kad kelio
darbø zonos neturëtø bûti vertinamos tik kaip laikini nepatogumai
ar ribojimai – tai yra vieta, kurioje kasdien dirba þmonës, o jø sau-
gumas tiesiogiai priklauso ir nuo eismo dalyviø elgesio.
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Gyvenimo medis
augina naujas ðakasJiezno grafystei – 470 metø (IV dalis)

Tæsinys. Pradþia „Gyvenimo“ Nr. 22, 27 ir 31.

dovai, vertino Lietuvà ir Lenkijà.
Savo valdymo metu jis dar vartojo
Lietuvos vardà, leido gyvenime
naudotis Lietuvos Statutu. Jis atkû-
rë anksèiau uþdarytà Vilniaus Uni-
versitetà. 1807–1812 m. planavo
atkurti Lietuvos Didþiàjà kuni-
gaikðtystæ su juo, kaip Didþiuoju
kunigaikðèiu. Negalim primesti
jam jokios putinizmo skraistës.
Kaip Berlyne dþiaugiamës Alek-
sandro aikðte, taip ir imperatoriaus
Aleksandro I apsilankymas yra
Jiezno istorinës atminties garbës
þenklas. Nustatëm vienà jo apsilan-
kymo datà. Stanislovas Moravskis
teigë, kad jis buvo apsilankæs ir ant-
ràjá kartà. Ðalia labai dideliø darbø
to irgi negalima uþmirðti.

Mykolas Kleofas
Oginskis (1765–1833)

Tai – kunigaikðtis, diplomatas,
bendravæs ir su Napoleonu, ir su
Aleksandru I. Lietuvos ir Lenkijos
bendros valstybës politinis veikë-
jas. 1794 m. sukilimo organizato-
rius, kompozitorius, memuaristas,
Vilniaus Universiteto garbës pro-
fesorius. Epochos dvasinis spin-

dovanojo Jiezno ðeimininkus ir taip
pat savo paliepimu sukvietæs rûmø
tarnus juos irgi dosniai apdovanojo.
Palinkëjo graþiausius linkëjimus
anksèiau iðvardytiems asmenims ir
leidosi á kelionæ.

Toje vietoje Jo garbingumu ka-
nauninkas Rimavièius, Jiezno kle-
bonas su dvasininkais, pasipuoðæ
liturginiais rûbais, su gausiai susi-
rinkusiais tikinèiaisiais, skambant
visiems varpams iðëjo pasveikinti
Valdovo, jam pravaþiuojant pro
baþnyèià.

Ðis Valdovo pabuvimas tapo
nuostabiausiu atminties ávykiu
ðeimininkams. Retai nuoðalyje (w
ustroniach – V.K) esantiems leido
patirti laimæ ir paþvelgti á tà Ponà,
kuris su valdþios malonybe á savo
pavaldiniø ðirdis áliejo nuostabiomis
dienomis dëkingumà savo Gerada-
riui“ („Kuryer Litewski“1816,
spalio13, nr.83, p.1).

Kai susitinka laikmeèio
dvasios titanai

Laikraðèio þinioje minimos
penkios laikmeèio asmenybës. Bet
bajorø valdovai, marðalkos Teo-
doras Ropp ir Steponas Giedraitis,
tame kontekste yra tik ðalutiniai
veikëjai. Akys krypsta á Rusijos im-
peratoriø Aleksandrà ir á Jungtinës
Abiejø Tautø Respublikos patriotà,
valstybininkà, muzikà Mykolà
Kleofà Oginská. Atrodytø, kad jie
atstovauja prieðtaringiausioms
politinëms nuostatoms. Taèiau jie
daþnai bendravo, susitikinëjo. Jø
inteligencija, kultûros lygmuo juos
jungë.

Aleksandras I (1777–1825)
Aleksandras Pirmasis Rusijà

valdë nuo 1801 iki 1825 metø. Jis
Rusijos, uþgrobusios Lietuvos ir
Lenkijos valstybes, vadovas. Taèiau
þymiai liberalesnis, nei jo moèiutë
Jekaterina II, nei jo tëvas Povilas
I. Jis buvo gerai susipaþinæs su Va-
karø Europos idëjomis, ðvietëjais.
Jis palankiau, nei kiti Rusijos val-

Patraukë aká Vilniuje lenkø
kalba leistas „Kuryer Litewski“
(„Lietuvos kurjeris“). Stambia ant-
raðte paþymëta, kad numeris ið-
leistas Vieðpaties Dievo 1816 me-
tais spalio 13 dienà, penktadiená,
Vilniuje. Pirmame puslapyje þinia
pavadinta: „Kraðto þinios“.

1816 m. spalio 7 d.
Jieznas (Kauno paviete). Spalio

10 d. (Straipsnis atsiøstas). Visa-
galis, Jo Ðviesybë Caras, gráþdamas
ið Varðuvos á Peterburgà, atvyko èia
ðio mënesio 7 dienà 11 val., prieð
pusiaudiená. Já pasveikino vietiniai
ðeimininkai, Jø ðviesybës Penè-
kovskiai (Jonas ir Bernardas Penè-
kovskiai – V.K), taip pat jo ðviesybë
kunigaikðtis ir jo malonybë sena-
torius Oginskis (Mykolas Kleofas
Oginskis – V.K).Kartu su juo jo
Didybë Vilniaus gubernijos bajorø
marðalka fon Ropp`(Teodoras
Roop, gimæs Pakruojo dvare, mar-
ðalka 1814–1817 m.), Jo ðviesybë
Vilniaus pavieto marðalka Gied-
raitis (Steponas Giedraitis – mar-
ðalka, buvæs 1814–1817). Jo malo-
nybë Senatorius Oginskis iðreiðkë
geraðirdiðkam Valdovui paèius
giliausius linkëjimus ir patiriamà
laimæ matant èia reikðmingiausià
valstybës asmená. Valdovas su
áprastu mielaðirdingumu teikësi
visus priimti rytojaus rytà apie 11
val., prieð pusiaudiená.

1816 m. spalio 8 diena
Vadovas sutartu laiku rûmuose

brangiais briliantais ir þiedais ap-

Abejoniø sukëlë mintys: „Mo-
narchø apsilankymas pas privaèius
asmenis jø namus apipila istorine
garbe, o Jiezno rûmai dar gali pasi-
girti dukartine trumpa vieðnage
vieno ið paèiø galingiausiø to laiko
monarchø – imperatoriaus Alek-
sandro I, kuris, kaip retai jam gyve-
nime nutikdavo(bent jau jis kaip
pats ðeimininkus tikino), laimingai
ir ramiai miegodamas, savo naktis
èia praleido. Po ðiai dienai dar èia
niekas atsistebëti negali, kad toks
didelis ponas ant ðiaudø, á kelioniná
odiná maiðà sukiðtø, ir ant pagalvës,
ðeriø prikimðtos, ilsëjosi“ (R.
Griðkaitë, p.426).

Man bûtent tie „ðiaudai“ ir su-
këlë abejoniø. Kaip ir gerbiamai
daktarei. Ji savo minèiø komentare
uþraðë: „Ðio Stanislovo Moravskio
pateikto fakto autentiðkumo patik-
rinti nepavyko“ (R.Griðkaitë, p.435).

Rusijos imperatoriaus
Aleksandro I vieðnagës

dienos Jiezne
Ir visgi ðá faktà man pavyko pa-

tvirtinti, teko susipaþinti su nuo
1807 iki 1825 metø Vilniuje leista
spauda, nes tik ji imperatoriaus
atvykimà galëjo fiksuoti. Esu per-
þiûrëjæs ir priëmime dalyvavusiø
asmenø prisiminimus, bet ten nie-
ko neradau. Kodël pasirinktas toks
spaudos perþiûros laikotarpis?
1807 m. Jiezno valda atiteko Penè-
kovskiams, o 1825 metais impera-
torius mirë.

Kai Jiezne rinkosi garbingas elitas. Rusijos imperatoriaus
Aleksandro I apsilankymui Jiezne – 210 metø

Istorikai negyvena nuolatiniø tiesø kartojimu, neevangelizuoja jø, o
ieðko santykinës istorinës tiesos, jà nuolatos papildo. Istorikø galvose –
ðimtai paieðkos klausimø, paslapèiø, kurios vienàkart ámenamos.

Kai prieð 17 metø Jundeliðkëse (Ustronëje) dalyvavau humanitariniø
mokslø daktarës Redos Griðkaitës paruoðtos ir iðverstos Ustronës savi-
ninko Stanislovo Moravskio knygos „Ið visur po truputá. Nuo Merkinës
iki Kauno. Atsiskyrëlio gavenda“ V., 2009 (Toliau – R. Griðkaitë) pri-
statyme, ásigijus knygà, man kilo daug klausimø. Teiginys, taikomas buvu-
siems Jiezno rûmams, kad „vertas Pacas ðiø rûmø, o rûmai verti Paco“
man ir tada, ir dabar kelia ávairiø abejoniø.“ Ir ne tik man, bet ir þymiems
Lietuvos istorijos grandams – profesoriams. Tai dar sustiprina, kai
pamatai tikràjá Versalá, rûmus Lenkijoje, Vokietijoje, Austrijoje, Èekijoje,
Slovakijoje, pastatytus tais paèiais masteliais, kalendoriniais rûmø
iðplanavimo principais. Apie tai dar prabilsime.

Caras Aleksandras I.

Mykolas Kleofas Oginskis.

Jungtinë Abiejø Tautø Respublika.

Grafaitës Jiezne.

desys. Mielieji kuklios Kaðoniø
bendruomenës ir gausios Staklið-
kiø seniûnijos þmonës, jûsø þemes
du ðimtmeèius valdë Oginskiai.
Tad gal kartu susivienijæ organi-
zuokitës su jaunaisiais muzikantais
þymiojo kompozitoriaus kûriniø
festivaliui. Bûtø labai ðaunu ir
graþu.

Adomas Rimavièius
(1877–1845)

Tai – nuostabus þmogus, Livo-
nijos kanauninkas, Jiezno klebo-
nas. Septyneriems metams praëjus
po susitikimo su Rusijos imperato-
riumi, jis gelbëjo ne tik tikinèiøjø
sielas, bet ir kraðto vyrus nuo rekru-
tystës.Apie tai esame ir plaèiau raðæ
(https://www.jieznoparapija.lt/
news/id4.php?subaction=show-
fu l l& id=1300911180&arc -
hive=&start_from=&ucat=4& ).
Po bylos klebonas turëjo pasitrauk-
ti á Igliaukos ir Marijampolës
vienuolynus nuodëmklausiu. Mirë
vienuoliu Marijampolëje.

Bus daugiau

Vytautas Kuzmickas, istorikas

Pilnas pamatø árengimas (nustum-

dymas, poliø græþimas, rostverkas,

armatûros karkasai, apðiltinimas ir

uþpylimas). Tel. 0 620 85350.

Betonavimo, mûrinimo ir griovimo

darba i .  Tvorø  montav imas .

Tel. 0 600 96 399.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:

ðildymo, vandentiekio, kanalizacijos,

dujiniø, vanduo-oras, kieto kuro ka-

tiliniø árengimas. Komplektuojame ko-

kybiðkas santechnikos medþiagas su

nuolaidomis. Tel. 0 640 39 204.

Þemës kasimo darbai mini ekska-

vatoriumi, savivarèio paslaugos.

Tel. 0 686 87 161.

DURYS – PER 3 DIENAS!

„ÞMONIÐKOMIS KAINOMIS“

Gaminu duris – ypatingai ðiltas, saugias

nuosaviems namams, ûkiniams pasta-

tams ir rûsiams. Dirbame ir þiemos

metu. Tel. 0 653 93 193.

Visi kapavieèiø darbai. Nuo be-

tonavimo iki gëliø sodinimo. Tel.

+370 673 42 334. www.linoks.lt

Stogø, fasadø, trinkeliø plovimas,

atnaujinimas ir daþymas. Tel. +370

631 91 211.

„Gyvenimo“ redakcijoje
priimami skelbimai ir á Alytaus,

Marijampolës ir Vilkaviðkio
miestø ir rajonø laikraðèius.
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Nekilnojamasis turtas

Brangiausiai Lietuvoje perkame

miðkus (brandþius, jaunus, mal-

kinius, iðkirstus), þemes, sodybas.

Tel. 0 651 39 039.

Ámonë brangiai perka miðkà
visoje Lietuvoje, vertina nemo-
kamai, rengia miðkotvarkos
projektus, atsiskaito ið karto,
apmoka visas iðlaidas.
Tel. 0 646 79 600.

Ávairios prekës
Parduodu naujus: purkðtuvà 1000

litrø, bulviø sodinamàjà dviejø vagø,

chemikalø maiðytuvà purkðtuvui,

rankinæ sëjamàjà, ravëtuvà, ðniûrà

gyvuliø aptvarams, vartus, izoliatorius,

kuoliukus. Naudotus: dvivagæ èekiðkà

bulviø sodinamàjà, dvivagæ lenkiðkà

bulviø kasamàjà, tràðø barstytuvà,

traktorinæ priekabà, rankiná varinëtuvà.

Tel. +370 687 57 187.

Parduoda augaliná gruntà-juodþemá.

Atveþa. Gali iðsklaidyti mini ekska-

vatoriumi. Tel. 0 686 87 161.

Parduodame lietuviðkà kiauliø

skerdienà, svilinta. Kaina nuo 3,55

Eur/kg, puselës svoris – 50-60 kg,

atveþame nemokamai. Tel. 0 607 12

690.

Nebrangiai parduoda maistines

bulves. Tel. 0 612 41 751.

Kietas kuras
Parduoda pigiai þalias, sausas

skaldytas malkas (skroblo, uosio,

àþuolo, berþo, alksnio). Pristatymas

– nemokamas. Statybinæ medienà,

ilgis iki 8 metrø. Tel.: 0 614 98 516,

0 699 48 191.

Parduodu sausas, kapotas malkas,

laikomas po stogu, veþame ir ma-

þais kiekiais. Iðraðome sàskai-

tas. Tel. 0 648 61 061.

Parduodame dþiovintas, skaldytas

berþo  malkas. Tel. 0 614 97 744.

Parduoda malkas kûrenimui:

berþines, alksnines, kietmedþio,

supjautas ir skaldytas, ràstus.

Pristatymas laiku, konkurencingos

kainos. Tel. 0 635 82 808.

Praðymà dël skolos atidëjimo
taip pat galima atsiøsti paðtu arba
pateikti atvykus á „Sodros“ skyriø.
Su savimi reikia turëti asmens
tapatybæ patvirtinantá dokumentà,
pavyzdþiui, pasà arba asmens
tapatybës kortelæ. Rekomenduo-
jame vizitui uþsiregistruoti ið anks-
to, kad nereikëtø laukti eilëje.

Per kiek laiko
priimamas sprendimas

Sprendimas dël ámokø skolos
atidëjimo priimamas per 20 darbo
dienø nuo praðymo gavimo dienos.
Apie priimtà sprendimà gyventojas
informuojamas per 3 darbo dienas.

Kol pateiktas praðymas nagri-
nëjamas, skola nëra iðieðkoma, o
delspinigiai neskaièiuojami.

Jei praðymas tenkinamas, tarp
gyventojo ir „Sodros“ sudaroma
sutartis, kurioje nustatomas skolos
gràþinimo grafikas.

Svarbu laikytis
mokëjimo grafiko

Svarbu laikytis nustatytø ter-
minø ir laiku mokëti einamàsias
ámokas. Paþeidus grafikà ar nesu-
mokëjus einamøjø ámokø, spren-
dimas netenka galios, o skola iðieð-
koma kartu su palûkanomis. Tokiu
atveju dël naujo ámokø atidëjimo
galima kreiptis tik po vieneriø
metø.

Kada ámokø atidëti
negalima

Ámokø mokëjimas negali bûti
atidëtas, jei:

• ásiskolinimas jau perduotas
iðieðkoti antstoliui;

• þmogus turi galiojantá spren-
dimà ar sutartá dël kitos skolos
atidëjimo;

• ankstesnis sprendimas dël
skolos atidëjimo neteko galios ir
nuo to momento nepraëjo vieneri
metai.

nuo 900 iki 1 200 eurø – iki 8
mënesiø;

nuo 1 200 iki 1 500 eurø – iki
12 mënesiø.

Jei ásiskolinimas virðija 1 500
eurø, kartu su praðymu reikia pa-
teikti siûlomà ámokø mokëjimo
grafikà bei nurodyti prieþastis, ko-
dël ðiuo metu negalite sumokëti vi-
sos skolos. Tokios skolos gràþini-
mà galima atidëti iki vieneriø me-
tø, o visà skolà sumokëti per ne il-
gesná kaip ketveriø metø laikotarpá,
skaièiuojant nuo pirmosios ámo-
kos datos.

Kaip pateikti praðymà
Praðymà dël ámokø atidëjimo

galima pateikti prisijungus prie as-
meninës „Sodros“ paskyros https:/
/gyventojai.sodra.lt per elektroninæ
bankininkystæ, su mobiliuoju para-
ðu arba per Elektroninius valdþios
vartus. Prisijungus reikia pasirink-
ti: „Bendrojo pobûdþio praðymai,
skundas“ –> „Praðymas dël ámokø
ásiskolinimo atidëjimo savaran-
kiðkai dirbantiems asmenims,
GDR15“.

Pateikiant praðymà per asme-
ninæ paskyrà jo nereikia papildo-
mai pasiraðyti kvalifikuotu elekt-
roniniu paraðu – þmogaus tapatybë
jau bûna patvirtinta saugiu prisi-
jungimo bûdu.

Jei þmogus dël kokiø nors prie-
þasèiø nesinaudoja savo asmenine
„Sodros“ paskyra, praðymà jis gali
atsiøsti ir elektroniniu paðtu
info@sodra.lt. Tokiu atveju pra-
ðymà reikia pasiraðyti elektroniniu
kvalifikuotu paraðu, kad paraðà tei-
kianèio þmogaus tapatybë bûtø
tinkamai patvirtinta.

Pasibaigus pajamø deklara-
vimo ir ámokø sumokëjimo laiko-
tarpiui, jau galima teikti praðymus
dël ámokø atidëjimo. Praðymà
patogiausia pateikti per asmeninæ
„Sodros“ paskyrà gyventojui https:/
/gyventojai.sodra.lt.

Svarbu: jei sumokëjote
ámokas, bet paskyroje
vis dar matote skolà
Gyventojai, kurie jau sumokëjo

ámokas, bet savo asmeninëje „Sod-
ros“ paskyroje vis dar mato mokë-
tinas sumas, neturëtø nerimauti.
Ðiuo metu vykdomas ámokø áskai-
tymas, kuris paprastai uþtrunka iki
keliø dienø.

Jei ámokos jau sumokëtos, in-
formacija apie tai netrukus atsiras
asmeninëje paskyroje. Kol vyksta
ámokø áskaitymas, delspinigiai ne-
taikomi.

Jei sumokëti visos ámokø su-
mos ðiuo metu neturite galimybiø,
galite pateikti praðymà iðdëstyti
ámokø mokëjimà dalimis.

Kada galima atidëti
ámokø mokëjimà

Jei socialinio draudimo ámokø
ásiskolinimas yra ne maþesnis nei
125 eurai ir nevirðija 1 500 eurø,
skolos mokëjimà galima atidëti su-
paprastinta tvarka. Tokiu atveju ne-
reikia pagrásti finansiniø sunkumø
– pakanka pateikti praðymà dël
ásiskolinimo atidëjimo.

Skolos gràþinimo terminas pri-
klauso nuo ásiskolinimo dydþio:

iki 600 eurø – iki 4 mënesiø;
nuo 600 iki 900 eurø – iki 6

mënesiø;

Aktuali
informacija

PR Socialinio draudimo
ámokas galima sumokëti dalimis

Savarankiðkai dirbantys gyventojai, deklaravæ pajamas ir ne-
galintys ið karto sumokëti socialinio draudimo ámokø, gali kreiptis
á „Sodrà“ dël ámokø skolos atidëjimo ir iðdëstymo dalimis.

darbiaujantys ar bendradarbiavæ,
palaikantys ar palaikæ ryðius su
uþsienio valstybiø þvalgybos ar
saugumo tarnybomis arba su as-
menimis, bendradarbiaujanèiais ar
palaikanèiais ryðius su uþsienio
valstybiø þvalgybos ar saugumo
tarnybomis, taip pat palaikantys ar
per pastaruosius 5 metus palaikæ
ryðius su asmeniu, turinèiu neiðny-
kusá ar nepanaikintà teistumà uþ
nusikalstamà veikà, padarytà or-
ganizuotos grupës ar nusikalstamo
susivienijimo, arba asmeniu, ku-
riam taikomos organizuoto nusi-
kalstamumo prevencijos priemo-
nës pagal Organizuoto nusikalsta-
mumo prevencijos ástatymà, jeigu
dël tokiø ryðiø palaikymo galëtø
kilti grësmë LÐS tikslø ágyvendi-
nimui.

Ðauliais negalës tapti asmenys,
dalyvaujantys ar dalyvavæ teroris-
tinës organizacijos ar teroristinës
grupës veikloje arba palaikantys ar
palaikæ ryðius su asmeniu, pri-
klausanèiu teroristinei organizaci-
jai ar teroristinei grupei, pilieèiai,
kuriems taikomos ar per pastaruo-

sijusias aplinkybes, didinanèias jo
paþeidþiamumà (pvz., lankymasis
grësmæ Lietuvai kelianèiose vals-
tybëse, asmeninës problemos,
silpnybës, priklausomybës, ryðiai,
nusikalstamø veiklø vykdymas ir
kiti asmens paþeidþiamumà didi-
nantys veiksniai), prieðiðkos þval-
gybos ir saugumo tarnybos naudoja
vykdydamos þvalgybos veiklà as-
mens ir valstybës atþvilgiu“, –
paþymi iniciatoriai aiðkinamajame
raðte.

Ástatymø pakeitimais nutarta
didinti LÐS integracijà á valstybës
nacionalinio saugumo ir gynybos
sistemà, stiprinti jø pasirengimà
dalyvauti ginkluotoje valstybës gy-
nyboje ir kartu valdyti galimas ri-
zikas, susijusias su ðauliais norin-
èiø tapti asmenø ryðiais ir pati-
kimumu ir galimomis grësmëmis.

Pataisomis nuspræsta, kad ðau-
liais negali bûti pilieèiai, bendra-

Vieni ið pagrindiniø LÐS uþ-
daviniø – rengti ðaulius ginkluotai
valstybës gynybai bei neginkluo-
tam pilietiniam pasiprieðinimui, o
karo padëties ar ginkluotos gyny-
bos nuo agresijos (karo) metu daly-
vauti ginkluotoje valstybës gyny-
boje bei ginkluotame ir negink-
luotame pilietiniame pasiprieði-
nime, taip pat padëti kraðto ap-
saugos sistemos institucijoms,
kitoms valstybës ir savivaldybiø
institucijoms ir ástaigoms vykdyti
jø uþdavinius.

„Ðauliai yra potencialûs prie-
ðiðkø þvalgybos ir saugumo tar-
nybø, ypaè Rusijos, Baltarusijos,
Kinijos, domëjimosi, verbavimo,
taip pat kitos prieðiðkos þvalgybos
veiklos objektai (taikiniai). Lie-
tuvos þvalgybos institucijos kasme-
tiniuose grësmiø nacionaliniam
saugumui vertinimuose nuolat
áspëja, kad atskiras su asmeniu su-

sius 5 metus buvo taikytos orga-
nizuoto nusikalstamumo preven-
cijos priemonës pagal Organizuoto
nusikalstamumo prevencijos
ástatymà. Jais taip pat negalës tapti
pilieèiai, turintys psichikos ir
elgesio sutrikimø, raginantys pa-
þeisti Lietuvos valstybës nepri-
klausomybæ, teritorijos vientisu-
mà, konstitucinæ santvarkà arba
remiantys grupes ar organizacijas,
kurios ragina ðiuos valstybës inte-
resus paþeisti.

Ðauliais nebus leista tapti, jei
bûtø nustatomos ar per pastaruo-
sius 3 metus bûtø nustatytos as-
mens savybës, kita veikla ar ryðiai,
ar kitos su asmeniu susijusios ap-
linkybës, ar faktai, dël kuriø asmuo
galëtø kelti grësmæ LÐS tikslø ágy-
vendinimui.

Pagal priimtus pakeitimus,
nauji reikalavimai ásigalios nuo
2027 m. Á Lietuvos ðauliø sàjungà
iki 2026 m. gruodþio 31 d. priimti
ðauliai dël atitikties ðiems reikala-
vimams turës bûti patikrinti iki
2029 m. liepos 1 d.

Priimtais pakeitimais sudaryta

galimybë ginkluotosioms pajë-
goms priskirti komendantinius
LÐS ginkluoto pasiprieðinimo vie-
netus ir tuos LÐS specializuotus
vienetus, kurie vykdys ginkluotos
gynybos plane numatytas uþduotis,
integruojant juos á kariuomenæ taip,
kaip ðiuo metu ginkluotosioms
pajëgoms yra priskirti ir integruoti
á kariuomenæ LÐS koviniai bûriai,
t. y. komendantiniai LÐS ginkluoto
pasiprieðinimo vienetai ir tie LÐS
specializuoti vienetai, kurie vyk-
dys ginkluotos gynybos plane
numatytas uþduotis, bus dar taikos
metu priskirti kariniams vienetams
ir kartu su kariniais vienetais reng-
tøsi vykdyti jiems ginkluotos
gynybos plane nustatytas uþduotis,
o paskelbus karo padëtá be papil-
domo ginkluotøjø pajëgø vado ar
jo ágalioto asmens sprendimo taps
ginkluotøjø pajëgø dalimi.

Uþ naujas Ðauliø sàjungos ir
Karo padëties ástatymø nuostatas
(projektai Nr. XVP-1138(2),
Nr. XVP-1139(2) vieningai
balsavo 92 Seimo nariai.

Seimo Informacijos
ir komunikacijos

departamento informacija

PR Ðauliams bus taikomi aukðtesni reikalavimai
Seimas priëmë Ðauliø sàjungos ir Karo padëties ástatymø pa-

taisos, kuriomis sutarta grieþtinti ðauliams ir jais siekiantiems tapti
taikomus reikalavimus, taip pat integruoti Lietuvos ðauliø sàjungos
(LÐS) dalinius á ginkluotàsias pajëgas karo padëties atveju.
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Spaudë UAB
„Alytaus spaustuvë“,
Seirijø g. 17,
tel. (0  315) 73 786.

Laikraðtis iðeina antradieniais ir
penktadieniais. Ofsetinë spauda. Apimtis – 2
spaudos lankai. Indeksas 67283.  Tiraþas:
antradieniais – 1000 egz., penktadieniais – 1350
egz. Rinko, maketavo UAB „Gyvenimas“.

Laikraðèio veiklà ir projektà
„Gyvenimo medis augina naujas
ðakas“ ið dalies remia VðÁ „Me-
dijø rëmimo fondas“ (2026 m.
bendrai skirta suma – 35534 Eur).

– 2026-aisiais numatyta dar daugiau augimo ir planuojamø investicijø
regionams plëtros programoms. Jos sieks 2,89 mlrd. eurø, – sako vice-
ministrë Neringa Rinkevièiûtë- Laurinaitienë.

civilinës gynybos ir sporto objektø prob-
lemos, Ar tikrai bus galima  rinktis dalyva-
vimà tuose projektuose.

Raseiniø rajono savivaldybës  mero Ar-
vydo Nekroðiaus teigimu, jø kraðtui, sie-
kianèiam plëtoti turizmo sektoriø, svarbi yra
dviraèiø takø ir kitø traukos objektø plëtra,
aktuali ir ðilumos ûkio pertvarka bei kitø
problemø sprendimas.

Beje, ruoðdamiesi ðiam susitikimui
savivaldybiø atstovai dalá klausimø buvo
pateikæ ið anksto. Gal ir á ne visus, bet bent á
dalá jø sulaukë atsakymø jau pokalbio metu.
Susitikimo metu buvo pristatyti investicijø
programos pakeitimai, leidþiantys maþinti
savivaldybiø finansinæ naðtà, didinti ES fi-
nansavimo intensyvumà bei lanksèiau
planuoti investicijas regionuose.

Vidaus reikalø viceministras Vaidotas
Jakðtas ir Vidaus reikalø ministerijos Re-
gioninës politikos grupës vadovë Rasa
Tamulevièiûtë aptarë regioniniø paþangos
priemoniø ágyvendinimà bei pasirengimà
2028–2034 m. finansavimo laikotarpiui.
Pristatyti siûlomi pokyèiai regioninio plana-
vimo sistemoje, Nacionalinio ir regioninio
partnerystës plano modelis bei naujos inves-
tavimo kryptys, orientuotos á teritorinæ plët-
rà, saugumà, socialinæ sanglaudà ir þaliàjà
transformacijà. Taip pat akcentuota regionø
átraukties svarba planuojant bûsimas inves-
ticijas bei bûtinybë, kaip galima geriau pasi-
rengti naujam finansavimo etapui, atliepiant
savivaldybiø, regionø lûkesèius bei uþtik-
rinant planavimo „ið apaèios á virðø“ prin-
cipo ágyvendinimà.

CPVA direktorë Indrë Ðuolienë pristatë
projektø administravimo procesus, re-
gioniniø projektø ágyvendinimo eigà bei
daþniausiai pasitaikanèius iððûkius. Aptarta
projektø vertinimo, sutarèiø sudarymo ir lëðø
iðmokëjimo paþanga, taip pat priemonës,
skirtos spartinti projektø ágyvendinimà, su-
paprastinti procedûras ir didinti savivaldy-
biø kompetencijas. Taip pat pristatytos me-
todinës pagalbos galimybës savivaldybëms,
vieðøjø pirkimø konsultacijos bei planuo-
jami mokymai projektø vykdytojams.

Susitikime dalyvavæ Kauno regiono savi-
valdybiø merai,  administracijø direktoriai
ir specialistai diskutavo apie aktualiausius
savivaldybiø iððûkius ágyvendinant regio-
ninius projektus, finansavimo intensyvumo
pokyèius, vieðøjø pirkimø procesus bei kaip
sklandus tarpinstitucinis bendradarbiavimas
padëtø geriau investuoti ES lëðas.

Ramutë Ðimukauskaitë
Uþs.Nr.011

investuota per 680 milijonø eurø. Ir didþiau-
sios investicijos, be abejo, yra á þalinimà, á
ekologijà, á socialinæ sritá, na ir, be abejo, á
verslumà, á konkurencingumà, kadangi þi-
nom, kad ir verslas gali á tas investicijas pre-
tenduoti. Jeigu kalbëtumëm apie regioninës
plëtros projektus, planuojamus per regiono
plëtros planà ir investicijos daugiau skirtos
á vieðàjà infrastruktûrà, tai regione yra su-
planuota 237 milijonai eurø ir tos investici-
jos daugiau yra planuojamos per integruotà
teritorinæ plëtrà, taip pat á socialinius po-
reikiø atliepimus, socialinius tikslus, na ir
darnø judumà. Savivaldybës labai skirtingai
yra pasirinkusios, jø kiekviena, matyt, matë
savo problemas ir tuos projektus dëliojosi
savo problemø sprendimui. Skirtingose
regiono savivaldybëse – skirtingos investi-
cijos, – kalbëjo viceministrë Neringa Rinke-
vièiûtë- Laurinaitienë.

Viceministrei pritarë ir vëliau kalbinti
Raseiniø, Këdainiø ir Prienø rajonø savi-
valdybiø merai. Visi jie pritarë surengto
susitikimo reikalingumui ir pasidþiaugë tuo,
kad atsiranda dialogas tarp savivaldos, re-
gionø ir centrinës valdþios, Bûtent tai, ko
savivalda anksèiau pasigesdavo.

– Planuodamos projektus savivaldybës
ádeda tikrai daug indëlio  ir nori, kad tie
projektai vyktø sklandþiai, kad labiausiai at-
lieptø vietos þmoniø reikalavimus. Bet kar-
tais mûsø gyventojams labai sunkiai suvo-
kiamos taisyklës, visokie reglamentai ir dël
to mes kenèiam, ir ta projektø vykdymo eiga
kliûva.

Prienuose mes taip pat norim, kad visi
projektai vyktø sklandþiai, kad kiek galima
greièiau ðito finansavimo laikotarpio lëðos
bûtø panaudotos mûsø projektuose ir þmo-
nës gautø greièiau naudà – ar ðvietimas, ar
sveikata, ar turizmas, ar kitos sritys. Tai dël
to ir prisikaupë nemaþai klausimø, su ku-
riais susiduria mûsø investicijø specialistai,
trikdþiø. Net yra indikacijø, kad pritaikytos
bus nuoskaitos. Tikrai atrodo, kad visi dirba
sàþiningai, daug, bet to rezultato norim ge-
resnio. Tikiuosi, kad ðis pokalbis pagelbës,
kad projektai vyktø greièiau, – sakë Prienø
rajono savivaldybës meras Alvydas Vaice-
kauskas.

Këdainiø rajono savivaldybës meras Va-
lentinas Tamulis viliasi, kad savivaldybës
bus labiau iðgirstos ir paèios galës rinktis,
kas joms svarbiausia ið nuleistø 13 ar 16
krypèiø. Këdainiams, pavyzdþiui, labai
aktualios socialinio bûsto, vandentvarkos,

þindami administracinæ naðtà, paprastinda-
mi procedûras, trumpindami tam tikrus
laikus, mes jau matom, jog pasiekiam to, kad
regioninës planavimo priemonës tikrai labai
sparèiai eina á prieká.

Kauno regionas yra aukðèiau negu vi-
durkis pagal lëðø investavimà. Jeigu, saky-
kim, bendras investavimas regioninës plëtros
projekto yra 10 procentø, tai Kauno regiono
yra 13 procentø. Tai tikrai yra aukðèiau. Be
abejo, labai stipriai iðsiskiria kai kurios
savivaldybës, kuriø labai dideli projektai ir
kurios startavo pirmesnës, bet apskritai visà
regionà vertinant, að þiûrëjau pagal atskiras
savivaldybes, tai labai panaðiai visose savi-
valdybëse. Tad jeigu kalbëtumëm apie inves-
ticijø apimtis, tai Kauno regione jau yra

Finansø viceministrë savo praneðime,
iliustruotame konkreèiomis skaidrëmis,
pristatë 2021–2027 m. investicijø progra-
mos ágyvendinimo paþangà bei regioniniø
priemoniø finansavimo situacijà. Praneðëja
taip pat atkreipë dëmesá á tai, kad regioninës
plëtros projektø ágyvendinimas ðiek tiek vë-
luoja, atsilieka nuo bendros investicijø prog-
ramos ágyvendinimo. Pasak  viceministrës,
labai svarbu siekti sutarimo, kad bendro dar-
bo dëka pasiektume bendrà investicijø prog-
ramos lygá ir bendrame planavime.

– Visi suprantam, kad regioninis planavi-
mas uþtruko paèioje planavimo fazëje ir tik-
rai regionai galëjo planuotis investicijas nuo
metø iki pusantrø metø vëliau nei minis-
terijos planavo. Bet bendrom jëgom, ma-

Kiekvieno projekto sëkmë – visos Lietuvos sëkmë

Susitikimui pirmininkavo Prienø rajono
savivaldybës meras Alvydas Vaicekauskas.
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vendinti Europos Sàjungos investicijø finansuojamus pro-
jektus, paspartinti investavimà ir pasirengimà naujajam
2028–2034 metø ES finansiniam laikotarpiui, Finansø
ministerija tæsia susitikimus su regionø atstovais. Praë-
jusià savaitæ toks susitikimas vyko Prienuose, kuriame
dalyvavo Kauno regiono savivaldybiø vadovai, Kauno re-
giono Plëtros tarybos nariai, kolegijø pirmininkai bei Kauno
regionø savivaldybiø strateginio planavimo ir investicijø
skyriø specialistai.

Tokiø susitikimø poreiká, finansø viceministrës Neringos
Rinkevièiûtës-Laurinaitienës teigimu, padiktavo kylantys
iððûkiai dël ágyvendinamø projektø administravimo bei
finansavimo tendencijø, ateinanèio laikotarpio krypèiø ir
svarbiausiø pokyèiø, turinèiø átakos projektø planavimui bei
ágyvendinimui. N. Rinkevièiûtei-Laurinaitienei pritarë ir vëliau
kalbëjæs vidaus reikalø viceministras V. Jakðtas, teigdamas,
kad svarbu turëti veikiantá mechanizmà ið apaèios á virðø, tai
yra, kad patys regionai ir konkreèios savivaldybës nuspræstø,
ko joms labiausiai reikia ir kas svarbiausia.


