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Ðiandien – mënulio prieðpilnis, nuo
rytdienos – pilnatis. Saulë teka 5 val. 45

min., leisis 20 val. 48 min. Dienos ilgumas 15 val. 03 min.
Vardadienius ðvenèia: ðiandien – Skaudmina, Skaudminas, Skaud-

vilas, Skaudvilë, Vaiðmantas, Venta, rytoj – Zigmantas, Zigmas, Þilvi-
nas, Þilvinë, ðeðtadiená – Atanazas, Eidmantas, Eidmina, Eidminas,
Eidotas, Meilë, Sigismunda, Sigizmundas, sekmadiená – Artautas,
Artautë, Arvis, Arvystas, Arvystë, Kantvilas, Kantvilë, Kantvyda, Kantvy-
das, pirmadiená – Darbutas, Darë, Dargaila, Dargailas, Dargas, Flo-
ras, Florenta, Florentas, Florentina, Florijonas, Monika, Silvanas.

Balandþio 30 – Valpurgijos naktis. Tarptautinë dþiazo diena. Gegu-
þës 1 – Tarptautinë darbininkø diena. Gegutës diena. Lietuvos ástojimo
á Europos Sàjungà diena. Geguþës 3 – Motinos diena. Saulës diena.
Pasaulinë spaudos laisvës diena. 1791 m. pirmosios raðytinës Kon-
stitucijos Europoje diena. Geguþës 4 – Ðv. Florijonas, gaisrø sergëtojo
diena. Latvijos nepriklausomybës deklaracijos diena.

Mamytei
Paraðiau tau Mamyte laiðkà,
Sudëliojau ið pievø gëliø,
Mano þodþiai – suprantami, aiðkûs,
Kol rytinæ kavà geriu.

Kartais, Mamyte, tau dainuoju,
Juk esu ant tavo rankø iðsupta,
Tavo meilë ið aukðtybiø globoja,
Tokia ypatinga, jautri ir ðilta.

Tave þeidë pokario aðmenys,
Bet leido iðlikti gyvai,
Buvai maþa, nieko neatmeni,
Kalbëdavo mano tëvai.

Atstumai viskà skaudþiai goþë,
Liko mintys, neiðtarti þodþiai,
Nors vëjai laiko dulkes iðpustë,
Tavo ðviesà ir ðilumà buvo galima justi.

Atleisk, mieloji, jei iðvagojau
Tavo veidà rûpesèiø takais,
Atleisk, jei uþuovëjos neatstojau
Silpnais vaiko peèiais.

Pavasará að vël pasimelsiu
Prie tëviðkës senosios obels,
Kris þiedlapiai, iðgirsiu tavo balsà,
Rankas pajusiu, mane jos prikels.

O tu ant balto debesies ilsiesi,
Stebi, kaip dega namø ðviesa,
Mano deganèià kaktà paliesi,
Sakysi, nusiramink, esu èia.

Angelija Kubilienë

Sekmadiená – Motinos diena

listams, aptarnaujanèiojo per-
sonalo atstovams, kuriø kandida-
tûras ástaigos teikë Prienø rajono
savivaldybës Metø medicinos
darbuotojo apdovanojimams.

Nuoðirdþius socialinës apsau-
gos ir darbo ministrës Jûratës
Zailskienës sveikinimus ir linkëji-
mus medikams perdavë patarëja
Daiva Macijauskienë.

Meras Alvydas Vaicekauskas
pasveikino ðios labai svarbios pro-
fesijos atstovus, padëkojo jiems
uþ atsakingà darbà. Meras kartu
su savivaldybës sveikatos reikalø
koordinatoriumi Virginijumi
Slauta áteikë padëkos raðtus ir
gëles 28 medikams – asmens svei-
katos prieþiûros centrø, gydymo
ástaigø gydytojams, slaugytojams,
slaugytojø padëjëjams, odonto-
logams, visuomenës sveikatos, ki-
neziterapijos ir kitø srièiø specia-

Geriausia metø medicinos darbuotoja gydytoja L.Aleknavièienë su jà
apdovanojusiais savivaldybës atstovais.

Geriausia metø medicinos darbuotoja – gydytoja
Lina Aleknavièienë

Balandþio 27 dienà Prienø kultûros ir laisvalaikio centre vy-
kusiame ðventiniame renginyje Medicinos darbuotojø dienos proga
uþ profesinës veiklos nuopelnus, kompetencijà, iniciatyvas, aktyvumà
bendruomeninëje veikloje pagerbti Prienø rajono savivaldybës as-
mens sveikatos prieþiûros ástaigø medikai, jiems koncertavo atlikëja
Aldegunda.

(Nuke l ta  á  9  p . )

Prienuose
planuojama nauja
ðiuolaikinio meno
instaliacija „Namas“
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„Ringio“ ringiais:
liaudiðko ðokio
sûkuryje jau ketvirtis
amþiaus

Be melioracijos,
keliø problemø,
rûpi ir vaikø
uþimtumas

„Jausmø kalva“
laukia... 6-8 p.
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bibliotekoje 8 p.

„Ðiandienos þmogui
senieji paproèiai gali
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Jiezno grafystei –
470 metø
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Rytas STASELIS

Þodis, kaip
politikos veiksmas

Tokià sàvokà (pavadinime) pirmusyk iðgirdau prieð porà de-
ðimtmeèiø, kalbëdamasis su Klaipëdos universiteto profesoriumi
Vygantu Vareikiu. Tàsyk kalbëjomës apie mûsø – lietuviðkàjà –
politikà, o V.Vareikis jà kritikavo sakydamas, kad Lietuvos politikai,
deja, daugiau ðneka nei daro. Ypaè uþsieniø reikalais.

Ko gero, panaðiai ir buvo ið tikrøjø, taèiau neabejotina ir kitkas.
JAV prezidentui Donaldui Trumpui (ir ne tik jam) toks vykdomos
politikos apibrëþimas ðiuo metu tinka it niekam kitam. Jeigu pirmo-
sios kadencijos Vaðingtono Baltuosiuose rûmuose metu buvo sako-
ma, esà, raðydamas þinutes socialiniuose tinkluose, JAV vadovas for-
muoja globaliø medijø darbotvarkæ, tai dabar – drebina viso pasaulio
politikà bei birþø indeksus. Ir jam tai, atrodo, labai patinka. Sakoma,
kad tai visiðkai atitinka jo – nekilnojamojo turto magnato – ego.

Ðià savaitæ D. Trumpas  praneðë dar kelioms dienoms pratæsiantis
paliaubas su Iranu, kurá kartu su Izraelio karinëmis pajëgomis ëmësi
bombarduoti paskutiniàjà ð.m. vasario dienà.

Sugriauta ðios Persijos álankos karinë infrastruktûra, nukauta keliø
pakopø politinë bei karinë vadovybë. JAV prezidentas ið esmës galëtø
skelbti, kad JAV èia pasiekë lengvà ir milþiniðkø aukø nepareikalavusià
pergalæ (kol kas kalbama, esà operacijos metu þuvo iki dviejø deðimèiø
amerikieèiø).

Taèiau problema ta, kad Iranas formaliai nepasiduoda ir atsisako
su D. Trumpu sudaryti taikos sandorá (angl. deal). Maþa to: kelia ið
esmës neávykdomas JAV keliamas sàlygas – sumokëti reparacijas uþ
bombardavimø metu sunaikintà turtà, leisti Iranui kontroliuoti viso
pasaulio ekonomikai svarbø Hormûzo sàsiaurá ir kt.

Taèiau net tai, kà JAV prezidentas vadina paliaubomis, nëra pa-
liaubos. Ðios savaitës pradþioje pasirodë praneðimø, kad Hormûzo
sàsiauryje (jis jungia Persijos álankà ir Arabijos jûrà) apðaudë tris
prekybinius laivus, o du jø sulaikë. Taigi ðûviai tebesitæsia, nors JAV
aviacija porà savaièiø nebemeta bombø Irano teritorijoje. Taèiau
neleidþia per sàsiaurá judëti laivams, kurie plaukia á ir ið Irano uostø.

Nesaugi ir neprognozuojama laivyba Hormûzo sàsiauriu, taip pat
Irano keliama grësmë JAV sàjungininkams Persijos álankoje yra tie
veiksniai, kurie D. Trumpui neleidþia ðiame konflikte paskelbti
Amerikos pergalës. Kita vertus, tas faktas, kad Irano reþimas niekaip
nenori pasiduoti, kelia klausimø, ar tvirta bei ilgalaikë taika èia iðvis
ámanoma.

O kas bus, jeigu dël ilgalaikës taikos Iranas pareikalaus paðalinti
visas JAV karines bazes regione?

Ar ilgalaikë taika yra ámanoma, kol JAV nenusileidþiantis Iranas
iðsaugos Izraelio sunaikinimo doktrinà kaip teisëtà bei aktualià?

O jeigu Iranas  ir toliau reikalaus apmokestinti prekybinæ laivybà
Hormûzo sàsiauriu?

Akivaizdu, kad JAV prezidentas neturi atsakymø á tokius klausi-
mus, o gal net nuoðirdþiai jø nekelia nesuprasdamas, kodël Iranas
nepasiduoda, nors JAV vartotojai jau ima inkðti dël kylanèiø kuro
kainø degalinëse.

Ukrainos politikos analitikas Vitalijus Portnikovas ta proga sako,
kad D.Trumpui vargiai yra þinoma, kad totalioje priespaudoje gy-
venanèios ar tokià patirtá turëjusios visuomenës uþ labiau iðsivysèiusias
yra daug atsparesnës nepritekliams.  Ir tà jo nesupratimà liudija nuo
pat antrosios jo kadencijos pradþios girdimi komentarai apie tai, kodël
Ukrainos prezidentas Volodymiras Zelenskis – ypaè po ðios tragiðkos
þiemos – vis dar nepasiduoda Rusijai, kodël jam reikia nesuprantamø
saugumo garantijø, kada jo rankoje „nëra kortø“.

Didelë JAV prezidento problema yra ta, kad nuo 2025-øjø jo
aplinkoje bei administracijoje nebeliko analitiðkai màstanèiø þmo-
niø. Daug daugiau tø, kurie ieðko, kaip savo bosui praneðti já dþiu-
ginanèias þinias.

Tai – kas kita, nei komentarai socialiniuose tinkluose.

Gyvenimo medis augina naujas ðakas
Èia gyvena kûrybos dvasia

Pastaraisiais metais Prienai
vis labiau puoðiasi meniniais
akcentais – nuo kraðto tradicijas
ir savitumà áprasminanèiø me-
dþio skulptûrø iki ðiuolaikinio me-
no sprendimø, kvieèianèiø stab-
telëti ir paþvelgti á Prienus kito-
mis akimis – ne tik kaip á kelià,
vedantá á Birðtonà, Alytø, Kaunà
ar Marijampolæ, bet ir kaip á sa-
vità istorijà ir iðskirtiná charakterá
turintá miestà.

Ðià vasarà Prienuose atsiras
dar vienas naujas, iðskirtinis me-
ninis akcentas – interaktyvi ðiuo-
laikinio meno instaliacija „Na-
mas“. Anot projekto iniciatoriø,
„Fieldtrip“ studijos kûrybinës ko-
mandos, naujas projektas kvies
bendruomenæ ðiuolaikiná menà
patirti kitaip – ne galerijose ar
muziejuje, o tiesiog vieðoje erd-
vëje, arèiau kasdienybës.

Paèios bûdamos mamos,
„Fieldtrip“ studijos atstovës Ro-
berta Þvirblytë-Zuzevièë ir Ne-
ringa Miller pastebi, jog vaikai á
pasaulá þvelgia kitaip nei suaugu-
sieji – pozityviai ir kûrybiðkai, – o
ir ðias savybes svarbu ne tik ið-
saugoti, bet ir skatinti, todël ði me-
ninë instaliacija pirmiausia skirta
vaikams, taèiau atvira visai bend-
ruomenei.

Prienuose planuojama nauja
ðiuolaikinio meno instaliacija „Namas“

Á projekto pristatymà susirinko Savivaldybës vadovai bei gausus bûrys mûsø kraðto kultûros atstovø,
menininkø. Susitikime taip pat dalyvavo dailininkai Indra ir Vilmantas Marcinkevièiai (pirmoje eilëje deðinëje),
kuriø kûryba bus integruojama naujoje erdvëje.

Pasak projekto koordinatorës
N. Miller, viena svarbiausiø ðiuo-
laikinio meno savybiø yra ta, kad
jis nesiûlo vieno teisingo spren-
dimo, ðiuolaikinis menas ugdo ge-
bëjimà iðbûti neapibrëþtume,
màstyti kritiðkai, kelti klausimus,
gebëjimà suprasti, kad pasaulis
yra daugiasluoksnis.

Planuojama, jog naujas, nors
prienieèiams gal kiek neáprastas,
projektas sujungs menà, architek-
tûrà ir edukacijà. Anot kûrybinës
komandos, vieða ir interaktyvi
meninë instaliacija – tai atviro
tipo erdvinë struktûra, ákvëpta pa-
þástamos namø idëjos, nes namø

aplinka mums leidþia pasijausti
saugiai ir drauge dràsiau tyrinëti
tai, kas yra nauja, dar nepaþás-
tama.

Netrukus Prienuose, Tyliojoje
gatvëje, atsirasiantis namas turës
stogà, sienas, grindis, tris atskiras
erdves, skirtas ir aktyviai, ir ramiai
veiklai bei susibûrimams, stum-
domus „baldus“, kitas interjero
detales. Tiesa, tai nebus tradicinis
þaidimø namukas, veikiau nebaig-
tas namas, kurá savo vaizduotëje
baigti statyti turës patys lanky-
tojai.

Projekto idëjà pristatë „Fieldtrip“ studijos atstovës Roberta Þvirb-
lytë-Zuzevièë ir Neringa Miller.

(Nuke l ta  á  12  p . )

tyrë psichologiniø ir kitokiø prob-
lemø. Per 40 metø ið septyniø
tûkstanèiø Lietuvos vyrø liko vos
pora tûkstanèiø.

Kreipdamasis á iðrinktuosius
politikus, A.Turèinas pabrëþë:
„Mes nesame praðytojai. Mes esa-
me tie, kurie savo sveikata ir gyvy-
bëmis nupirko ðvarø dangø virð
Lietuvos ir Europos. Mes nesiti-
kime stebuklø, bet tikimës pagar-
bos ir teisybës.

Pagarba – tai ne tik gëlës prie
paminklo kartà per metus. Pagar-
ba – tai, kai likvidatorius neturi áro-
dinëti gydytojui, kodël jam skau-
da viskà iðkart. Tai, kai vaistai ir
reabilitacija yra prieinami ne po-
pieriuje, o realybëje. Tai, kai mû-
sø vaikai ir anûkai þino, kad jø të-
vai ir seneliai nebuvo tiesiog „èer-
nobylieèiai“ – jie buvo gelbëtojai.“

Minëjime, skirtame Èernoby-
lio katastrofos metinëms, dalyva-
vo ir ilgametis Lietuvos judëjimo
„Èernobylis“ pirmininkas Kæstu-
tis Kazlauskas ið Prienø.

„Gyvenimo“ informacija

„Èernobylio atveju laikas negydo –
jis tik ryðkina pasekmes“

Balandþio 23 dienà paminëtos prieð 40 metø ávykusios Èernobylio
atominës elektrinës avarijos metinës. Ðia proga avarijos likviduotojai,
jø interesus ginanèios  asociacijos Lietuvos judëjimo „Èernobylis“
atstovai, politikai buvo pakviesti á minëjimà LR Seime, kuriame
pagerbtas aukø atminimas, padëkota þmonëms, kurie buvo iðsiøsti
likviduoti avarijos pasekmes, dirbo sudëtingomis sàlygomis, auko-
dami savo sveikatà, neretai ir gyvybæ.

Pasisakymuose atkreiptas dë-
mesys ir á ðiandieninæ iðlikusiø gy-
vø èernobylieèiø situacijà, primin-
ta valstybës atsakomybë uþ ðiuos
þmones, padedant jiems spræsti
sveikatos prieþiûros, gydymo, psi-
chologines problemas, suteikiant
socialines ir kitas garantijas.

Èernobylio katastrofos likvi-
davimo darbuose 1986 –1990 me-
tais dalyvavo apie 800 tûkstanèiø
likviduotojø, tarp jø 7 tûkstanèiai
Lietuvos pilieèiø.

Asociacijos Lietuvos judëjimo
„Èernobylis“ pirmininko pava-
duotojas Antanas Turèinas savo
kalboje palietë èernobylieèiams

skaudþias temas. Pasak jo, tûks-
tanèiai lietuviø 1986-aisiais buvo
iðplëðti ið namø, savo ðeimø, pa-
sodinti á vagonus ir iðsiøsti ten,
kur paukðèiai krito ið dangaus, o
þemë po kojomis „ðvietë“ nema-
tomu mirtinu ðvytëjimu. Jiems
melavo sakydami, kad vyksta á
„specialiuosius mokymus“. Kare
su atomu èernobylieèiai neturëjo
tinkamos apsaugos, jø  ginklas
buvo kastuvas, o ðarvas – guminë
prijuostë ir respiratorius.

Pasak A.Turèino, Èernobylio
atveju laikas negydo – jis tik ryð-
kina pasekmes. Radiacija paveikë
likviduotojø kûnus, daugelis pa-

Renkama parama ðeimai,
kurios turtà pasiglemþë ugnis

Balandþio 25-osios naktá, 1 val. 41 min., gautas praneðimas
apie Birðtone, Turistø gatvëje, kilusá gaisrà. Atvykus ugniage-
siams, atvira liepsna degë gyvenamasis ûkinis pastatas su pri-
statyta pastoge, kurioje buvo laikomos malkos, ir medinë pirtis.

Kaip praneðama Valstybinës prieðgaisrinës apsaugos ir
gelbëjimo departamento ávykiø suvestinëje,  sudegë visi pastatai
su jø viduje buvusiais namø apyvokos daiktais ir 80 m³ malkø. Taip
pat sudegë autoveþis „MB 410“, apdegë ekskavatorius „Hitachi
EX30“, iðdegë degios ir iðsilydë plastikinës detalës, termiðkai
paveiktas këbulas. Apdegë „Audi A6“ ir „VW Golf“ automobiliø
galiniai þibintai. Vanduo buvo veþiojamas ið gamtinio vandens ðal-
tinio 4 km atstumu nuo gaisravietës.

Ið karto po gaisro socialiniuose tinkluose pasklido bièiuliø, kitø
neabejingø þmoniø praðymai skubiai padëti nukentëjusiai ðeimai,
auginanèiai ðeðeriø metø sûnelá. Be nieko likusiai ðeimai labai
reikalingi rûbai, batai, kiti namø apyvokos daiktai, taip pat svarbi
finansinë parama, kuri padëtø vël kurti gyvenimà ið naujo.

Skelbiami rekvizitai paramai: Viltë Babrauskienë, a.s.
LT257044060007982457, paskirtis: pagalba po gaisro.
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Gyvenimo medis augina naujas ðakas

Vadovas dþiaugiasi, kad á 2024 metø respublikinæ dainø
ðventæ susirinko daugybë tautiniø ðokiø kolektyvø, prade-
dant paèiais maþiausiaisiais, baigiant senjorais. Akivaizdu,
kad jo ir kolegø darbas nenuëjo perniek – liaudies ðokiai
turi ateitá. Juolab kad á ðià sritá kasmet ateina naujø,
mokslus baigusiø vadovø, talentingø choreografø, kurie
tæsia vyresniøjø pradëtà darbà, áliedami ir naujø spalvø.

Raimundas Markûnas prisipaþásta esàs grieþtas ir reik-
lus vadovas: „Kasmet savo „vaikams“ vis pasiþadu, kad
pasikeisiu, graþiai, ramiai bendrausiu, jie juokiasi ir netiki.
Ir tikrai, iðtempiu pusæ repeticijos su „praðau ir atsipra-
ðau“, paskui, ypaè jeigu repetuojame su muzika, vël pakeliu
balsà. Ið ðalies klausantis gal atrodo nekaip, bet tai mûsø
„virtuvëje“ áprasta.

– Sau, kaip vadovas, keliu aukðtus tikslus, todël noriu,
kad ir kolektyve visi kaip vienas pasiektø tam tikrà meniná
lygá. Atleistina, jeigu koká kartà kità jie suklys þingsneliuo-
se, bet laikysena, lygiavimas, ðiltas tarpusavio santykis, gera
nuotaika yra kolektyvo privalumai, tai pirmiausia pastebi
ir ávertina komisija, kiti dalyviai, þiûrovai. Per metus da-
lyvaujame bent keliuose konkursuose ir festivaliuose,  kad
parodytume kolektyvo galimybes, atskleistume gyvybin-
gumà ir apgintume  kolektyvui suteiktà pirmà kategorijà,
– pabrëþia vadovas.

Vienu metu jis vadovavo dviem kolektyvams: „Tra-
pukui“ ir „Ringiui“, drauge rengdavo ir bendrus koncertus.
Ðokëjø tarpusavio ryðá stiprina ir tradicijos. Jie drauge ðven-
èia gimtadienius, valgo tortà, geria arbatà, kalbasi. Papras-
tai á festivalius, koncertus kituose miestuose iðvyksta anksti,
kad liktø daugiau laiko paþinti vietovæ, apþiûrëti lankytinus
objektus. Prapleèia  savo akiratá, pabendrauja su kitais
kolektyvais, aptaria dþiaugsmus ir problemas, susiranda
naujø bièiuliø.

– Manau, kad dalyvavimas saviveikloje – ne tik þmoniø
uþimtumas, bendrystë, bet ir tam tikra pilietiðkumo kalvë.
Esame kolektyve kalbëjæ apie tai, kaip pasireiðkia meilë
Lietuvai, patriotiðkumas. Gali gyventi kur nors Australijoje
ar Amerikoje, o per socialinius tinklus deklaruoti, kaip tu

veiklai. Sëkmingai ágyvendintø projektø lëðomis buvo ásigy-
ti tautiniai kostiumai, Balbieriðkyje pradëtas rengti po-
puliarus respublikinis vyresniøjø liaudiðkø ðokiø kolektyvø
festivalis „Ringio ringiai“.  Kolektyvas atkakliai repetavo,
daug koncertavo, pasirodydavo miestelio, Prienø rajono
bei kitø Lietuvos vietoviø ðventëse, regioniniuose, respub-
likiniuose, tarptautiniuose festivaliuose. Lietuvos tautinis
menas pristatytas Lenkijoje, Èekijoje, Vokietijoje, Veng-
rijoje, Latvijoje, Estijoje, Suomijoje, Ðvedijoje, Turkijoje,
Gruzijoje, Armënijoje ir kitose ðalyse.

Didelë sëkmë kolektyvà lydëjo respublikiniuose kon-
kursuose „Pora uþ poros“, „Ið aplinkui“ ir kituose. Kiek-
viena iðkovota prizinë vieta priartino patá aukðèiausià
mëgëjø meno apdovanojimà Lietuvoje – „Aukso paukðtæ“,
kurá Nacionalinis kultûros centras skiria uþ nuopelnus tau-
tinei kultûrai ir pasiektà aukðtà meniná lygá. Ði skulptûrëlë
kolektyvui áteikta 2010 m., pelnius nominacijà „Geriausia
liaudiðkø ðokiø grupë ir vadovas“.

Ilgainiui balbieriðkieèiø gretos iðretëjo. Ið vietiniø kolek-
tyve liko dvi poros, kartu su vadovu ið Prienø á repeticijas
Balbieriðkyje pradëjo vaþinëti kelios prienieèiø ðeimos.

Nuo 2019 m. „Ringyje“ ðoko daugiausia Prienø miesto
gyventojai, todël kolektyvas perëjo á Prienø kultûros ir lais-
valaikio centro meno kolektyvø gretas ir iki ðiol garsina
mûsø kraðtà dinamiðkais pasirodymais, atspindinèiais tvirtà
lietuviðkà charakterá.

Tapo Prienø kraðto kultûrinio identiteto dalimi
Per deðimtmeèius kolektyve ávyko natûrali ðokëjø kaita.

Ðiuo metu su senbuviais,  jau sulaukusiais ðeðtos deðimties,
kolektyve ðoka ir keturiasdeðimtmeèiai–penkiasdeðimt-
meèiai, prie jø pritapo ir keletas „Þiburio“ gimnazijos de-
vintokø.

Ðiandien kolektyve yra dvylika porø, 24 ðokëjai, tik vie-
na moteris – be nuolatinës poros. Nors tradiciðkai ma-
noma, kad moterys yra aktyvesnës ðokëjos, anot vadovo,
vyrai pareigingai lanko repeticijas. Tarp jø yra  aistringø
medþiotojø bei þvejø, taèiau juk vienas pomëgis kitam ne-
trukdo.   Ðokëjai pabrëþia, kad ketvirtá amþiaus gyvuojantis
„Ringis“– visø pirma yra vadovo atkaklaus darbo nuopel-
nas. Jo pastangø dëka „Ringis“ ið maþo vietinio kolektyvo
iðaugo á respublikiná ir tarptautiná pripaþinimà pelniusià
ðokiø grupæ. Raimundas Markûnas yra kolektyvo veidas,
siela ir variklis, kuris á koncertines programas áneða kûry-
binës energijos ir naujø choreografiniø sprendimø, tuo pat
metu sugebëdamas likti iðtikimu lietuviø liaudies ðokio
dvasiai.

Ringio“ repertuare yra nemaþai originaliø choreogra-
fo, Lietuvos dainø ðvenèiø baletmeisterio Raimundo Mar-
kûno kurtø ðokiø: „Kviestinë polka“, „Apynëlis“, „Kud-
lius“, „Peikena“, „Bëg upela“, „Rûtø polka“, „Aneliukës
polka“, „Kermoðiaus kviestinis“, „Pasuktinë“, „Kalviø pol-
ka“, „Gaspadoriø polka“, „Patalkinis“ ir kitø.

– Esu pastatæs daugiau nei dvideðimt sceniniø ðokiø,
kurdamas juos visuomet stengiausi naudotis folklorine
medþiaga, remtis atskirø regionø liaudies ðokiø elementais,
pritaikyti folklorinio ðokio sukinius, dvigubus þingsnelius,
patrepsëjimus, pasisukimus. Bet yra klasikø klasika – ðokiai
ið laiko patikrinto lietuviø choreografijos meno „Aukso
fondo“, kuriø niekas nesistengia, nenori ir negali keisti,
nes tai – tobulybë, – teigia R.Markûnas.

„Bëk, upela, vingiuodama…“
– Ðiemet  sukanka 25-eri „Ringio“ kûrybinës veiklos

metai, ir atëjo laikas ðvæsti. Ðiai sukakèiai ruoðiame jubi-
liejiná koncertà, jo tema susijusi su „Ringio“ iðtakomis Bal-
bieriðkyje, prie Ringio upelio. Jis áteka á Perðëkæ, ði upë
vingiuoja á Nemunà, prie kurio ásikûræ Prienai – pasta-
ruosius kelerius metus èia dirbame. Mûsø koncerto
koncepcija susijusi su vandeniu, ðaltiniais, upeliais, sraunia
tëkme, o programa vadinasi „Bëk, upela, vingiuodama“
arba „Bëk, upela, Ringio ringiais“, – „Ringio“ kolektyvo
ákûrëjas ir vadovas Raimundas Markûnas visus prienieèius
kvieèia ðià sukaktá paminëti kartu su ðokëjais Prienø
kultûros ir laisvalaikio centre, kur geguþës 9 dienà 15 val.
vyks ðventinis renginys.

Koncertui atsakingai ruoðiamasi, repetuojama triskart
per savaitæ, nes norima sukurti ne tik ðventæ sau, bet ir
nepakartojamà reginá þiûrovams. Ðis koncertas, á kurá
átraukta ir nemaþai R.Markûno sukurtø ðokiø, tarsi vaini-
kuos ir paties baletmeisterio kûrybinës karjeros deðimt-
meèius, prabëgusius Prienuose. Jaunas specialistas atvyko
á ðá kraðtà dirbti 1977 metais baigæs Lietuvos valstybinës
konservatorijos Klaipëdos fakultetà. Nedidelis miestas prie
Nemuno tapo jo namais, o Prienø rajono kultûros ástaigos
ir bendruomenës –  palankia terpe liaudiðko ðokio tradicijø
puoselëjimui, mëgëjø kolektyvø kûrimui.

Ið „Ringio“ veiklos metraðèio
2000 m. Balbieriðkio kultûros ir laisvalaikio centre susi-

bûrë nedidelë – keturiø porø – vyresniøjø liaudiðkø ðokiø
grupë „Ringis“, pasivadinusi per miestelá tekanèio upe-
liuko vardu.

– Man paskambino tuometinë Balbieriðkio KLC direk-
torë Ilona Mitrulevièienë, kuri paklausë, ar sutikèiau atva-
þinëti á miestelá ir repetuoti su suaugusiaisiais. Ið karto
sutikau,  bet pradþia buvo nelengva, repeticijos vyko senuo-
se, dar nerenovuotuose kultûros namuose, kur aktø salë
buvo apðildoma krosnimis. Grindys þiemà áðalusios, pra-
dedame ðokti su pirðtinëmis ir paltais, gerokai apðilæ vëliau
juos nusimetame. Entuziazmas ir noras iðmokti buvo toks
didelis, kad, nepaisant sudëtingø sàlygø, ðokëjai repetici-
jose pasilikdavo ilgiau „ðlifuoti“ ðokio judesius. Ið atëjusiø-
jø tik viena pora anksèiau buvo ðokusi  klasikinius ðokius.
Kiti –  naujokai. Pradëjom nuo valso, polkos þingsneliø.
Visos ðeimos buvo dirbanèios, á repeticijas susirinkdavo
vëlyvais vakarais.  Þavëjausi jø atsakingumu. Spëdavo ir
vaikus pamaitinti, ir kiemus susitvarkyti, ir ûkius apþiûrëti,
ir á repeticijas ateiti. Ir mums sekësi. Po truputëlá kolek-
tyvas augo, prisijungë ir daugiau ðeimø, vienu metu susirin-
ko net 16 porø, – prisimena kolektyvo vadovas Raimundas
Markûnas.

 Pasak jo, mëgëjams gerai suðokti – ne juokas. Sceninis
ðokis sunkus, sudëtingi þingsneliai, bet ðokëjai stengësi net
uþdusæ, liedami prakaità. R.Markûno pastebëjimu, vado-
vas gali bûti talentingiausias ir þinomiausias, bet be ðokëjø,
jø uþsidegimo, meilës ðokiui, poreikio aktyviai praleisti lais-
valaiká kolektyvas nebûtø pasiekæs paþangos.

Apie 2006 m. ðokiø kolektyvas ásiliejo á kaimo bend-
ruomenæ „Balbieriðkis“, kartu su bendruomene  ir jos
pirmininku, vienu pirmøjø „Ringio“ ðokëjø Sauliumi Na-
rûnu pradëjo rengti projektus ir ieðkoti paramos kultûrinei

Èia gyvena kûrybos dvasia

„Ringio“ ringiais: liaudiðko ðokio sûkuryje jau ketvirtis amþiaus
Ne vieno þmogaus gyvenime yra

veiklos, apie kurià sakoma „áaugusi á
kraujà“, kuri atliekama ne dël atlygio,
o ið paðaukimo. Prienø kultûros ir lais-
valaikio centro vyresniøjø liaudiðkø ðo-
kiø kolektyvo „Ringis“ nariams neat-
siejama gyvenimo dalimi tapo savi-
veikla, kuriai mëgëjai skiria savo lais-
valaiká po tiesioginiø darbø. Keliskart
per savaitæ vëlyvais vakarais jie ren-
kasi á repeticijas,  o daþnà savaitgalá
vyksta á koncertines iðvykas, festivalius
ir konkursus. Ir taip diena po dienos,
metai po metø, iðtisus deðimtmeèius…
Patys iðtvermingiausieji  kolektyvà lan-
ko nuo pat jo ákûrimo, nes ðokis, pasak
jø, ilgainiui tapo tarsi ágimtu poreikiu
ir vaistu ðirdþiai atsigauti.

(Nuke l ta  á  12  p . )

Dalë LAZAUSKIENË

„Ringio“ iðtakos: pirmosios ðokëjø poros, susibûrusios
á kolektyvà 2000-aisiais.

Tarptautiniame festivalyje uþsienyje.
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Prienø „Þiburio“ ir University Prep mokiniø debatai
Balandþio 14-àjà Prienø „Þiburio“ gimnazijoje vyko debatai „Benduomenës iniciatyvos turi didesnæ

átakà tvarumui nei pavieniø þmoniø pastangos“ („Community initiatives have a greater impact on sustai-
nability than individual efforts“). Juose dalyvavo gimnazistai ir tarptautinës kultûrinës mainø programos
„Kultûrinës kompetencijos ir ambasadoriaus lyderystë“ sveèiai ið University Prep mokyklos (JAV).

Projekto iniciatorë gimnazijos
direktorë Irma Kaèinauskienë.
Propozicijos komandà, kuriai
pasiruoðti padëjo anglø kalbos mo-
kytoja Jurgita Barkauskienë,
sudarë Simonas Kovalenia (II a
kl.), Aurëja Juðkaitë (II b kl.) bei
University Prep mokyklos mokinys
Gregor Schuchart. Opozicijai at-
stovavo Ugnius Andriuðkevièius (IV
a kl.), Vilius Andriuðkevièius (II d
kl.) bei Katie Knobbs ið tos paèios
mokyklos, komandà parengë ang-
lø kalbos mokytoja, debatø klubo
vadovë Vilija Gustaitytë. Debatus
taip pat padëjo organizuoti pava-
duotoja ugdymui Lina Malinaus-
kienë.

Bendruomeninës iniciatyvos,
anot propozicijos, turi didesná po-
veiká tvarumui, nes leidþia veikti
didesniu mastu ir koordinuotai.
Simonas argumentavo, jog bend-
ra veikla leidþia pasiekti platesniø
rezultatø nei atskirø asmenø

veiksmai. Ugnius tam prieðtaravo
teigdamas, kad bendruomenës
esmæ sudaro individualiø þmoniø
veiksmai, o asmeniniais sprendi-
mais galima padaryti didelá tei-
giamà poveiká aplinkai. Antrasis
argumentas – efektyvesnis iðtek-
liø panaudojimas. Aurëja paaið-
kino, kad bendruomenës gali da-
lintis priemonëmis, þiniomis ir pa-
tirtimi, todël sprendimai tampa
efektyvesni ir tvaresni. Vilius, at-
stovaudamas opozicijai, akcenta-
vo individualiø veiksmø greitá ir
lankstumà, nurodydamas, kad
vienas asmuo kartais gali greièiau
priimti sprendimus ir veikti nei
didelë grupë, privalanti tartis.
Sveèiai Gregor ir Katie apibend-
rino savo komandø pozicijas, ið-
skirdami savosios komandos pra-
naðumus.

Debatus vertino mokytojai
Mawee Ravela ir Matthew Palu-
binskas ið University Prep (JAV)

mokyklos pagal moksleiviø argu-
mentø aiðkumà, logikà ir gebëji-
mà atsakyti á oponentø komandos
pateiktus klausimus. Komisijos
sprendimu nedidele taðkø persva-
ra laimëjo opozicijos komanda.

Debatai tapo puikia proga
mokiniams pritaikyti anglø kalbos
þinias ir tobulinti kritiná màstymà,
vieðojo kalbëjimo ágûdþius bei
gebëjimà argumentuotai ginti
savo nuomonæ. Renginys taip pat
sustiprino Lietuvos ir JAV jau-
nimo bendradarbiavimà, skatino
kultûriná dialogà ir parodë, kad
tvarumo tema yra aktuali visiems.
„Þiburio“ gimnazijoje vykæ deba-
tai dar kartà pademonstravo: jau-
nimas gali bûti aktyvus, kûrybin-
gas ir pasirengæs ieðkoti ateities
iððûkiø sprendimø.

Vilija Gustaitytë, anglø
kalbos mokytoja

Jurgita Barkauskienë, anglø
kalbos mokytoja

su paramos lëðø skyrimo princi-
pais, galimybëmis tikslinti kai ku-
rias paramos priemones, plësti re-
miamø veiklø sàraðà bei uþtikrin-
ti, kad programa labiau atitiktø
rajono ûkininkø poreikius.

Taip pat aptarti ir pasiûlymai
dël kai kuriø esamø priemoniø
efektyvumo, naujø kompensavi-
mo galimybiø átraukimo ir lëðø
panaudojimo prioritetø. Disku-
sijos metu iðsakyti ûkininkø siû-
lymai ir pastebëjimai bus ávertinti
rengiant galimus sprendimus.

Abi pusës sutarë ir dël to, kad
tokie susitikimai turëtø bûti daþ-
nesni, nes tik bendradarbiaujant,
diskutuojant ir ieðkant bendrø
sprendimø galima pasiekti geres-
niø rezultatø.

„Gyvenimo“ informacija

Sutarë bendradarbiauti
Neseniai ávykusio Prienø ûkininkø sàjungos ataskaitinio rinkiminio susirinkimo metu iðrinkta naujoji

sàjungos taryba ir jos pirmininkë Asta Gluoksnienë praëjusià savaitæ susitiko su rajono savivaldybës
vadovais ir administracijos Þemës ûkio skyriaus specialistais.

Savivaldybës vadovø nuomo-
ne, prieð kelerius metus sudaryta
Triðalë taryba, á kurià savo atsto-
vus buvo delegavusi Kauno pre-
kybos, pramonës ir amatø rûmø
Prienø atstovybë, Ûkininkø sà-
junga ir Savivaldybë nepasiteisi-
no. Mat, ûkininkø ir verslininkø
interesai ne visada sutampa, tad
kam tada reikalinga tokia taryba,
kuri bus neveiksni?

Juo labiau, kad ûkininkai,
deleguodami savo atstovà á Kai-
mo plëtros programos lëðø sky-
rimo komisijà, turi galimybes gau-
ti informacijà ir iðsakyti savo nuo-
monæ. Ir ðio susitikimo metu bu-
vo diskutuota apie ûkininkø
bendruomenës pateiktus pasiûly-
mus dël Kaimo plëtros rëmimo
lëðø. Nagrinëti klausimai susijæ

Susitikimo metu buvo aptarti
ir bendresnio turinio, ir konkretûs
klausimai. Tai – dël ûkininkø sà-
jungos atstovø átraukimo á anks-
èiau veikusios Triðalës tarybos su-
dëtá, vykdomø melioracijos pro-
jektø kontrolës, galimybës ûkinin-
kams dalyvauti priþiûrint kelius ir
valant þiemos metu sniegà.

Dauguma ûkininkø ir iki ðiol
neatsisakydavo seniûnijoms ir á
juos besikreipiantiems padëti nu-
valyti kelius, bet tai darydavo ið
geros valios, be atlygio. Ûkininkø
nuomone, tai nëra teisinga, nes
konkursà laimëjæs rangovas uþ tai
gauna pinigus. Galimas ir kitas
variantas, kad patys rangovai pa-
sikviestø á pagalbà ûkininkus su
technika, jeigu nespëja, ir atsiskai-
tytø uþ atliktà darbà.

Romos Sinkvièiûtës nuotrauka

moms, turi prisiimti atsakomybæ,
dëti daugiau pastangø jø ðalini-
mui, geranoriðkai bendrauti su
kaimynais, seniûnija, ieðkant
reikiamo sprendimo.

Meras ir vicemeras patikino,
kad viena ið didþiausiø, pagal gy-
ventojø skaièiø gausi Veiveriø se-
niûnija turi perspektyvø plëstis, to-
dël ir Savivaldybë, planuodama
darbus, teikia jai prioritetà, skiria
nemaþai investicijø ðio kraðto pa-
trauklumo didinimui, keliø ir vie-
ðøjø erdviø tvarkymui bei atnauji-
nimui, vieðøjø paslaugø gerinimui.

Dar ðiemet planuojama pra-
dëti didelës vertës keliø kapita-
linio remonto darbus trijuose ob-
jektuose  –  Vilties ir Sodø gatvëse
Skriaudþiuose, Kaðtonø gatvëje
Veiveriuose. Numatyta sutvarkyti
privaþiavimus ir automobiliø sto-
vëjimo aikðteles Auðros g. Veive-
riuose ir Ragaiðinës g. Padreèiø
kaime.

Pernai Savivaldybë skyrë 80
tûkst. eurø Veiveriø pirminës
sveikatos prieþiûros centro stogo
remontui, ðiemet ástaiga sulauks
apie 200 tûkst. eurø tolimesniems
darbams. Investuojama ir á Suval-
kijos gimnazijos skyriø aplinkos
gerinimà. Ðio apsilankymo seniû-
nijoje metu su  kultûros ástaigø at-
stovais aptarti klausimai dël áva-
þiavimo kelio á Skriaudþiø buities
muziejø árengimo bei teritorijos
aptvërimo.

Skriaudþiuose árengtas stadio-
nas, ásëta veja, ketinama iðmon-
tuoti prie kultûros ir laisvalaikio
centro esanèià vandens talpà.
Mauruèiuose þadama sutvarkyti
vandenvietæ. Jau kitais metais se-
niûnijoje turëtø prasidëti europi-
nëmis, savivaldybës ir UAB „Prie-
nø vandenys“ lëðomis finansuo-
jamo vandentvarkos projekto dar-
bai, atskirose gatvëse numatyta
patiesti 4300 m vandentiekio ir
7100 m nuotekø tinklø. Anot me-
ro, svarbu, kad gyventojai, pareið-
kæ norà jungtis prie centralizuotø
tinklø, vëliau savo ásipareigojimus
tesëtø.

Susirinkime kalbëta ne vien
apie problemas, pasidþiaugta sëk-
mingai verslo ágyvendintais Vie-
tos veiklos projektais,  seniûnijos,
vietos bendruomeniø, ástaigø, gy-
ventojø aktyvumu, paraginta dau-
giau pasitikëti vieniems kitais ir
drauge spræsti vietos aktualijas.

Dalë Lazauskienë
Autorës nuotrauka

Ið veiveriðkiø pasisakymø, pa-
siûlymø ir pastabø ryðkëja, kad
Veiveriø seniûnijoje vienas ið
aktualiausiø, gyventojams labiau-
siai rûpimø klausimø – vieðosios
infrastruktûros prieþiûra ir plëtra,
gyvenamosios aplinkos pritaiky-
mas gyventojø patogumui.

Gyventojai teiravosi, kada se-
niûnijoje prasidës vandentvarkos
projekto darbai,  reiðkë pretenzi-
jas dël galimai nekokybiðkai se-
niûnijoje ágyvendinto melioracijos
projekto, pavieðino problemas dël
semiamø keliø ir sklypø.

Veiveriø seniûnijoje veikia net
16 sodø bendrijø, kuriø gyventojai
ir pas juos besilankiusiam merui
A.Vaicekauskui, ir seniûnijos su-
sirinkime iðsakë nusiskundimø
dël prastos keliø bûklës, automo-
biliø keliamø dulkiø, praðë árengti
greitá ribojanèius kelio þenklus ar
uþtikrinti policijos kontrolæ.

Seniûno nuomone, soduose
yra ir kitø problemø – sklypai be
numeracijos, nesutvarkytos teri-
torijos, neuþtikrinta galimybë
kompostuoti þaliàsias atliekas.

Viena gyventoja Veiveriø
miestelyje, ties Kaðtonø ir Kauno
gatviø susikirtimu, pasigedo kelio
þenklo, áspëjanèio vairuotojus
apie vaþiavimo per nereguliuo-
jamas sankryþas ir pirmumo tvar-
kà, dël to, pasak jos, jau buvo kilu-
siø avariniø situacijø.

Leskavos gyventojai praðë
ðiek tiek daugiau investuoti á ðià
gyvenvietæ. Jø teigimu, èia gyve-
nanèiose ðeimose auga nemaþai
vaikø, todël jø uþimtumui bûtina
árengti þaidimø aikðtelæ, ðioms
reikmëms vienas gyventojas netgi
siûlë padovanoti þemës sklypà.
Tëvai iðsakë ir susirûpinimà dël
mokiniø saugumo. Pasak jø, tam-
siuoju metu jiems tenka laukti ne-
apðviestoje stotelëje, todël reikë-
tø árengti ðviestuvà.

Savivaldybei padëkota uþ su-
derintà patogø vieðojo transporto
tvarkaraðtá, taèiau atkreiptas dë-
mesys á tai, kad maþas mikroau-
tobusas, kuriuo mokiniai vyksta á
pamokas Prienuose, daþniausiai
bûna perpildytas.

Kaip ir kitose seniûnijose, kel-
ti klausimai dël konkreèiø keliø
ir pralaidø tvarkymo, rangovø at-
sakomybës, nuo Mauruèiø  Veive-
riø link vedanèio pësèiøjø-dvira-
èiø tako remonto.

Savivaldybës meras Alvydas
Vaicekauskas, vicemeras Deivi-
das Darguþis, seniûnas Vaclovas
Ramanauskas atsakë á gyventojø
keltus klausimus,  paaiðkino, ko-
kios yra galimybës atliepti jø
lûkesèius. Pasak jø, á skundus dël
pavirðinio vandens semiamø skly-
pø ir uþsikimðusiø pralaidø  jau
reaguota, atlikti tam tikri darbai
ar bandoma rasti bûdà, kaip pa-
dëti besikreipusiems þmonëms.
Kiekvienas atvejis yra skirtingas,
todël akcentuota, kad neretai ir
patys gyventojai, kilus proble-

Be melioracijos, keliø problemø,
rûpi ir vaikø uþimtumas

Balandþio 20 dienà á Ðauliø namus susirinkusiems gyventojams
Veiveriø seniûnijos seniûnas Vaclovas Ramanauskas glaustai pristatë
2025 metø veiklos ataskaità, akcentuodamas pagal atskiras prog-
ramas nuveiktus darbus, pasidalindamas iððûkiais, ateities planais,
padëkodamas partneriams ir gyventojams uþ bendradarbiavimà.
Seniûnas ilgai neuþtruko, paliko laiko gyvam pokalbiui ir diskusijoms
su gyventojais.

Veiveriø seniûnijos ataskaitiniame susirinkime
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 „Gyvenimas“
- laikraðtis Jums

ir apie Jus!

Balandþio 21 d. Birðtono savivaldybei áteiktas
Lietuvos verslo konfederacijos apdovanojimas
„Uþ teisingus sprendimus verslui“. Apdovanojimà
ir padëkà Birðtono savivaldybës merei Nijolei
Dirginèienei áteikë Lietuvos verslo konfederacijos
prezidentas Andrius Romanovskis.

Kartu su simboline statulële Birðtono savival-
dybei skirta padëka uþ sprendimà sumaþinti nekil-
nojamojo turto mokesèio tarifus verslui. Ðis spren-
dimas ávertintas kaip prisidedantis prie palankesnës,
stabilesnës ir aiðkesnës verslo aplinkos kûrimo, ska-
tinantis investicijas bei verslo plëtrà savivaldybëje.

Ávertinimas patvirtina nuoseklø Savivaldybës
darbà priimant sprendimus, orientuotus á vietos
ekonomikos stiprinimà, verslo augimà ir palankias
sàlygas investuotojams. Tikimasi, kad tokie spren-

Birðtono savivaldybei – Lietuvos verslo
konfederacijos ávertinimas

Birðtone – naujas sakurø parkas
Birðtono savivaldybës vadovai kartu su Administracijos skyriø darbuotojais prie sanatorijos

„Versmë“ pasodino sakurø parkà. Ði nauja gamtos erdvë – tai prasmingo Japonijos ambasados
Lietuvoje, Lietuvos Respublikos ambasados Japonijoje, Japonijos sakurø asociacijos ir Birðtono savi-
valdybës bendradarbiavimo rezultatas.

Merës Nijolës Dirginèienës teigimu, simbolinë
parko atidarymo ceremonija numatyta liepos mënesá
su sveèiais ið Japonijos – tai bus dar viena graþi proga
susiburti ir pasidþiaugti ðiuo bendru projektu.

„Tikiu, kad kiekvienà pavasará praþystantys
sakurø þiedai ne tik papuoð Birðtonà, bet ir primins
apie draugystæ, jungianèià Lietuvà ir Japonijà, kvies
sustoti ir pasigroþëti gamtos groþiu,“ – sakë merë.

dimai ir toliau prisidës prie naujø galimybiø kûrimo,
darbo vietø augimo bei darnaus kurorto vystymosi.

Birðtono savivaldybës informacija

priëmimà ir savivaldybës biudþe-
to formavimà.

Savivaldybë ir toliau siekia uþ-
tikrinti, kad jauniems þmonëms
èia bûtø ne tik gera gyventi, bet ir
realizuoti savo idëjas. Tuo tikslu
sukurtas jaunimo vizijø þemëla-
pis, kuris plaèiau atvers kelià jau-
nø þmoniø savirealizacijai.

„Birðtono versmiø“
informacija

Antrus metus ið eilës Jaunimo
reikalø agentûra (JRA) Birðtonà
pripaþino geriausia vieta jaunimui
augti, kurti ir bûti iðgirstiems.
Birðtonieèiai savo grupëje iðskirti
kaip stipriausiai veikiantys jauni-
mo atstovavimo, ágalinimo ir da-
lyvavimo srityse.  Paþymëta, kad
kurorte sudarytos sàlygos darbui
su jaunimu, aktyviam jaunimo
idëjø ir projektø ágyvendinimui,
jaunimo ásitraukimui á sprendimø

Antrus metus ið eilës –
jaunimo politikos lyderë

Birðtono savivaldybë átvirtino lyderio pozicijà Lietuvoje pagal
jaunimo politikos ágyvendinimà.

Muzikiniai pokalbiai apie
dþiazà sujungë dvi mokyklas

Birðtono meno mokyklos BMM bandas, vadovaujamas Mindaugo
Bivainio, koncertmeisteris Rokas Zdanavièius dalyvavo Varënos
J.Èiurlionytës menø mokyklos organizuojamame koncerte „Lengvi
dþiazo pokalbiai“, skirtame Tarptautinei dþiazo dienai paminëti.

 Ðiame koncerte skambëjo
muzika, kurios klausantis norëjosi
ir dainuoti, ir ðokti, ir papasakoti
istorijas naujai sutiktiems drau-
gams. Dþiazo bei lengvoji muzika
sujungë dvi menø mokyklas –
Birðtono meno bei Varënos
J.Èiurlionytës menø mokyklas, o

dþiazo muzikos akordai leido pa-
justi ypatingà ðios muzikos stiliaus
galià, pakylëjo virð kasdienybës ir
pakvietë lengviems pokalbiams
apie muzikà ir ne tik apie jà…

Birðtono meno mokyklos
informacija
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sveèiais ið Lenkijos aptarëme
bendradarbiavimo galimybes,
sutarëme, kad kartu sieksime, jog
vis daugiau turistø ið Lenkijos
rinktøsi Lietuvà ir Birðtono ku-
rortà – kaip kryptá sveikatinimui,
poilsiui, atostogoms. Labai lau-
kiame turistø ið Lenkijos atvyks-
tant á Birðtonà – mûsø komanda
bei Birðtono turizmo, sveikati-
nimo  sektoriø atstovai pasiruoðæ
svetingai ir profesionaliai priimti
kurorto sveèius,“ – teigë Birðtono
turizmo informacijos centro di-
rektorë Rûta Kapaèinskaitë. 

Balandþio 17 dienà Lenkijos
turizmo rûmø atstovai susitiko su
Birðtono savivaldybës administra-
cijos direktore Jovita Tirviene,
kuri pristatë Birðtono kurorto inf-
rastruktûrà, ðiuo metu ágyvendi-
namus projektus, sveikatinimo,
medicininio turizmo galimybes.

Balandþio 16–17 dienomis,
Birðtono turizmo informacijos
centro kvietimu, Lenkijos
turizmo rûmø (PIT) atstovø
delegacija su vizitu lankësi
Birðtono kurorte.

Lenkija – viena svarbiausiø
Lietuvos sveikatinimo turizmo
rinkø, kurioje turistø srautai nuo-
sekliai auga (bendrai Lietuvos ku-
rortuose ir kurortinëse teritori-
jose 2025 m., lyginant su 2024 m.,
augimas – daugiau nei 54 proc.).

Balandþio 16 dienà Lenkijos
turizmo rûmø delegacijos nariai
susipaþino su Birðtono kurorto
turizmo iðtekliais, sveikatinimo ir
aktyvaus laisvalaikio paslaugo-
mis. Jie dalyvavo infoture po Birð-
tonà su elektromobiliu, suþinojo
apie unikalià kurorte taikomà
Kneipo filosofijà, lankësi Kneipo
sode, apþiûrëjo aukðèiausià Lietu-
voje Birðtono apþvalgos bokðtà,
iðbandë sveikatinimo, medicini-
nio turizmo paslaugas. Sveèiai su-
sipaþino ir su aktyvaus laisvalaikio
pramogomis – leidosi nuo kalno
rogutëmis. 

„Lenkija – viena ið prioriteti-
niø Birðtono turizmo informacijos
centro turizmo rinkø. Labai
dþiaugiamës, kad Lenkijos turiz-
mo rûmø atstovai lankosi bûtent
Birðtono kurorte. Sveèiams pri-
statëme Birðtono kurorto turizmo
iðteklius, sveikatinimo, medicinos
turizmo paslaugas, aktyvaus lais-
valaikio ir poilsio galimybes. Su

Taip pat delegacija susipaþino su
Birðtono gastronominiu turizmu.
Birðtono turizmo informacijos
centro vadovës lydima delegacija
dalyvavo B2B formato susitiki-
muose su Birðtono sveikatinimo,
turizmo sektoriaus atstovais. 
„Birðtonas – netikëtai nepapras-
tas miestas, kur nereikia þadintu-
vo, tai vieta, kur gamta paþadina“,
– áspûdþiais dalinosi Lenkijos tu-
rizmo rûmø atstovai po apsilan-
kymo Birðtono kurorte.  Tikimasi
bendradarbiauti su Lenkijos tu-
rizmo rûmø atstovais skatinant
turistø ið Lenkijos pritraukimà á
Birðtonà, laukiama vis daugiau
turistø atvykstant á Birðtono ku-
rortà sveikatintis, iðbandyti me-
dicininio turizmo, SPA paslaugas,
aktyviai ilsëtis, pramogauti ir dar-
bostogauti.

Birðtono TIC informacija

Lenkijos turizmo rûmø
atstovø vizitas kurorte

Birðtono policijos komisariato
virðininkas Andrius Petkevièius
kartu su Birðtono savivaldybës
mere Nijole Dirginèiene lankësi
Lietuvos policijos mokykloje.

Susitikimo metu susipaþino su
mokyklos veikla ir infrastruktûra,
aptarë vienà svarbiausiø klausimø
– kaip paskatinti pareigûnus rink-
tis darbà Birðtono policijos komi-
sariate.

Savivaldybë policijos pareigû-
nus, pareigûnø ðeimas kvieèia at-
vykti dirbti á kurortà ir þada juos
aprûpinti tarnybinëmis gyvena-
mosiomis patalpomis.

Policijos pareigûnus
kvieèia ásidarbinti Birðtone

kad pasirûpintø vaikais, jø daly-
vavimu eisme bei bûtinø priemo-
niø naudojimu.

Policijos pareigûnai priemoniø
metu kol kas vaikams primins
Keliø eismo taisyklëse taikomus
reikalavimus, linkëdami saugiø ke-
lioniø ir atsakingo elgesio eisme.

Parengta pagal Birðtono PK
informacijà

Jie kvieèia dviratininkus (jau-
nøjø dviratininkø tëvus, globë-
jus), mikrojudumo priemoniø
naudotojus pasikartoti Keliø
eismo taisyklëse taikomus reika-
lavimus (su pakeitimais) dviraèiø
vairuotojams bei elektriniø mik-
rojudumo priemoniø vairuoto-
jams.

Iðskirtinai kreipiamasi á tëvus,

Taikys prevencines priemones
Birðtono policijos komisariato pareigûnai intensyvina preven-

ciniø priemoniø vykdymà dël dviraèiø, motoriniø dviraèiø ir elekt-
riniø mikrojudumo priemoniø kontrolës.

gios tarnybos, praðë tausoti turi-
mus automobilius ir niekada ne-
pamirðti ne tik visuomenës nariø,
bet ir savo paèiø saugumo.

Alytaus miesto ir rajono po-
licijos komisariatui, Druskininkø
r. PK skirta po 3 tarnybinius auto-
mobilius, Lazdijø r. PK ir Varënos
r. PK – po 4, Prienø r. PK – 2 ir
Birðtono PK – 1.

Parengta pagal Alytaus
AVPK informacijà

Ðiuolaikinius saugumo reika-
lavimus atitinkantys tarnybiniai
automobiliai, pritaikyti darbui
ávairiomis sàlygomis, padës poli-
cijos pareigûnams greièiau rea-
guoti á ávykius bei uþtikrinti sau-
gumà Alytaus apskrityje. Nau-
juosius automobilius paðventino
kapelionas Renaldas Januðauskas.

Alytaus AVPK virðininkas Al-
vydas Jurgelevièius su rajoniniø
komisariatø vadovais linkëjo sau-

Policijai – nauji automobiliai
Alytaus apskrities policijos pareigûnø tarnybiniø automobiliø

parkà papildë 17 naujø „VW Transporter“ tarnybiniø automobiliø.

garsø, spalvø, kvapø.
Bet svarbiausia visus, þinoma, domino NALA

HILLS projekto koncepcija. Jos esmë – investiciniø
vilø kolekcijos vieta – ðventoji Pietø Balio þemë, ga-
rantuojanti tylø poilsá sveèiams ir patikimà gràþà in-
vestuotojams.

Kaip pasakojo projektà pristaèiusi Ramunë, mar-
ketingo specialistas Andrius ir architektas Mantas,
NALA HILLS vilø kompleksas – tai þalia ir rami
oazë, kur siela kvëpuoja, o kûnas randa poilsá. Toliau
nuo minios ðurmulio, bet patogiai pasiekiama ið visø
svarbiø objektø, Komplekso teritorijà supa veðli aug-
menija, apsaugota ribotos plëtros zonomis.

Pasak projekto sumanytojos, kiekvienoje ðalyje
galioja savi ástatymai, tad jai teko ne vienà kartà skristi
á salà, kol surado þemës sklypà ilgalaikei nuomai.
Bet paskutinës paieðkø kelionës metu jø su archi-
tektu Mantu rastas sklypas atpirko visas pastangas.
Mat, pradëjus kasimo darbus, sklype buvo rastas vëþ-
lio figûros akmuo. O hindu kosmologijoje dieviðka

Ir èia pat paaiðkino, kad kai pirmà kartà apsi-
lankë Balio saloje, ten liko jos ðirdis ir begalinis noras
gráþti ten vël ir vël.  Balis, pasak Ramunës, tai vieta,
kurios neámanoma pamirðti. Taip gimë ir projekto
NALA HILLS idëja, á kurio pristatymà ir buvo susi-
rinkæ keliautojai, marketingo specialistai, investuo-
tojai, projekto ágyvendinimo komandos nariai. Jau-
kiam salone galëjai justi ir trupinëlá Balio dvasios –

„Jausmø kalva“ laukia...
– Anksèiau að visada prisistatydavau, kad esu Ramunë ið Birðtono, dabar sakau – Ramunë ið

Balio, – sveikindamasi su Kaune, „Elegant Home“ salone susirinkusiais sveèiais kalbëjo Birðtone ir
Prienuose verslà vystanti Ramunë Ðyvokienë.

(Nuke l ta  á  8  p . )
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PIGIAUSIOS PASKO-
LOS, REFINANSAVI-
MAS IR AUTOLIZIN-

GAS. * Paskolos nuo 100 iki 25000
Eur, laikotarpiu nuo 2 iki 120 më-
nesiø. * Pirmà ámokà galima atidëti
iki 3 mën. * Maþos palûkanos. Pvz.,
pasiskolinkite 100 Eur ir per 3
mën. gràþinkite iki 110 Eur. Tei-
rautis tel. 0 601 50 935, Rièiar-
das. Ind. paþyma nr.6121263.

baþnyèia, Pirmojo pasaulinio karo
legenda. Ji buvo pastatyta 1656 ir
1657 m. sandûroje ir yra didþiau-
sia protestantø medinë, barokinë
ðventykla Europoje. Jau 370 metø
gyvuoja baþnyèia, stebindama pa-
saulá savo unikalumu, ji yra átrauk-
ta á UNESCO pasaulio paveldo sà-
raðà. Gráþtant kelias visada trum-
pesnis, nes jau þinomas. Vidur-
naktá jau buvome Birðtone. Padë-
kojæ mus aptarnavusiems Aud-
riui, Sauliui ir Mindaugui, su ra-
tukais riedëjome tyliomis Birðto-
no gatvëmis ir planavome rytojø.
Pirmiausia – pavasarines talkas
Gudakalnio ir Panemunio kapi-
nëse ir lietuviðkø pasiilgtø cepe-
linø kavinëje „Klëtis“ degustacijà.
Draugystë ir bendrystë mus veþa
ir stiprina mûsø jëgas, ágyvendi-
nant GERUMÀ.

Bendrystë ir draugystë yra ar-
timi þmoniø tarpusavio santykiai,
grásti bendra patirtimi, panaðio-
mis vertybëmis ir abipusiu prie-
raiðumu. Tai nuoðirdus ryðys, stip-
rinantis bendruomeniðkumà, ska-
tinantis kûrybà ir gebëjimà „su-
remti peèius“ vardan bendrø tiks-
lø. Ðie santykiai praturtina sielà
ir sukuria saugià aplinkà.

Julija Barutienë
Birðtono „Boèiø“ bendrijos

pirmininkë

1393 m. karaliaus ásakymu. Dël to
jis tapo tiltø globëju ir sergëtoju
nuo vandens nelaimiø. Tikima,
kad palietus skulptûros pagrindà,
kur vaizduojama þûtis, aplanko
sëkmë ir iðsipildo norai. Laimæ
dël norø iðsipildymo iðbandëme
ir mes. Vienas jau ávyko. Sëk-
mingai pasiekëme namus.

Savo kelionæ Prahoje tæsëme,
pasivaikðèiodami pilies kieme-
liuose ir pilá supanèiuose parkuo-
se. Uþsukome ir á Auksinæ gatve-
læ, kuri pavadinta XVII a. èia gy-
venusiø auksakaliø garbei. Tai
maþyèiai, ryðkiaspalviai nameliai,
ámûryti á pilies sienø arkas. Perë-
jome ir Karolio IV pësèiøjø tiltu,
puoðtu barokinëmis skulptûro-
mis. Gërëjomës Senamiesèio ir
Vaclovo aikðtëmis ir kartu su mi-
nia þmoniø sulaukëme Prahos
astronominio laikrodþio, esanèio
Rotuðës bokðte, figûrø pajudë-
jimo. Tai vienas seniausiø (áreng-
tas 1410 m.) ir sudëtingiausiø ast-
ronominiø laikrodþiø pasaulyje,
garsëjantis kasvalandiniu apaðta-
lø pasirodymu. Èekiðkose uþeigo-
se paskanavome tradiciniø patie-
kalø bei alaus.

Kità rytà iðvykome Lietuvos
link. Aplankëme nedidelá miestelá
Svidnicà, savyje talpinantá du
kraðtutinumus – TAIKÀ ir KA-
RÀ. Tai Taikos vardu pavadinta

sugráþti nenori. Èia jos gyvenimas.
Ji garsiakalbë ir puikiai kalbanti
lietuviðkai, reikli ir principinga, su
mumis ji praleido 4 val. Jos dëka
apsilankëme Ðv. Vito katedroje,
gërëjomës altoriais, suþinojome
apie koplyèioje laikomas relikvi-
jas ir Bohemijos karûnos bran-
genybes po 7 uþraktais, nuo kuriø
raktus turi svarbiausi þmonës,
pradedant Prezidentu, Arkivys-
kupu ir baigiant miesto meru.
Mes apþiûrëjome karaliðkuosius
didikø karstus, saugomus kated-
roje, iðgirdome jø tragiðkas gyve-
nimo istorijas. Ir apie Ðv. Jonà
Nepomukà, kuris turëjo kanonø
teisës daktaro laipsná bei dirbo
Prahos arkivyskupijoje. Nepomu-
kas nuþudytas dël to, kad gynë ar-
kivyskupo virðenybæ prieð karaliø
Vaclovà IV. Sakoma, kad jo kûnas
niekada nesuiro. Ðv. Nepomukas
buvo palaidotas kriðtoliniame
karste, kuris ádëtas á sidabriná sar-
kofagà,  sveriantá 1,5 tonos. Pasak
legendos, Jonas Nepomukas buvo
paskandintas, nes atsisakë kara-
liui iðduoti karalienës Joanos ið-
paþinties paslaptá. Jono Nepomu-
ko kûnas buvo rastas stebuklingai
iðdþiûvus Vltavos upei.

Ðv. Jonas Nepomukas yra ne-
atsiejamai susijæs su Karlo til-
tu. Pasak legendos, jis buvo nu-
mestas nuo ðio tilto á Vltavos upæ

gatvelëmis ir kiemeliais, prie pa-
statø durø, vartø, tvorø atbrailø
skaièiavome ir fotografavome
simbolinius nykðtukus, iðsibars-
èiusius po visà senamiestá. Nevie-
nodai pamatëme ir suskaièiavome
nuo 12 iki 27, o gidas Audrius tei-
gë, kad jø yra per 300.

Turgaus aikðtë nustebino ávai-
raus stiliaus, spalvø ir architektû-
ros sujungtais pirkliø namais. Sa-
koma, kad ði Turgaus aikðtë di-
dþiausia Lenkijoje. Jà puoðia ori-
ginalus fontanas tarsi ið skaidriø
ledo luitø bei senoji rotuðë su 200
metø statybos istorija. Vakarëjo,
atðalo ir mes jaukiai ásitaisëme
autobuse. 9 val. vakaro mes jau
buvome IBIS 3-jø þvaigþduèiø
vieðbutyje Èekijos – Lenkijos pa-
sienyje. Apsistojome dviems nak-
vynëms su soèiais pusryèiais.

Keliavome á Prahà siaurais ke-
liais tarp kalnø, tolumose virðu-
kalnëse spindëjo sniegas, o mes
skriejome pro þydinèias ievas, aly-
vas, laukinius ir soduose þydinèius
vaismedþius. Kaðtonai jau buvo
iðkëlæ savo þvakes sprogimui. Pra-
vaþiuojamø miesteliø gatvelës ir
kiemai jau pasipuoðæ ávairiaspal-
viais tulpiø ir narcizø þiedais. Tik-
ras PAVASARIS. Tai pats gra-
þiausias metø laikas keliauti. Ilgu
tuneliu ávaþiavome á Prahà ir kilo-
me á aukðèiausià kalvà. Ant jos –
IX a. pastatyta pilis, kadaise
buvusi svarbiausia Habsburgø
rezidencija. Dabar tai áspûdingas
ávairiø architektûros stiliø pastatø
kompleksas, uþimantis 70 tûkst.
kv. m plotà, kuris yra átrauktas á
UNESKO paveldo sàraðà.

Ið apþvalgos aikðtelës gërëjo-
mës Praha, saulëje didybe spin-
dinèiomis baþnyèiø bokðtø smai-
lëmis ir sprogstanèia pavasarinio
miesto þaluma. Prie Ðv. Vito ka-
tedros mus pasitiko gidë – lietuvë
Danutë ið Rietavo. Ji Prahoje –
jau 40 metø, ilgisi Lietuvos, bet

Vëjo blaðkomi oðia puðynai,
saulë skaisti ir karðta tik pro lan-
gus, naktimis temperatûra daþnai
þemiau nulio, bet „pavasaris bu-
dina svietà“, ir mes aktyviai da-
lyvaujame nacionalinëje miðkaso-
dþio talkoje, skirtoje Prezidento
Valdo Adamkaus 100-osioms gi-
mimo metinëms. Graþi diena, tar-
si Dievo dovana dþiugino miðka-
sodþio talkininkus, tarp kuriø dar-
bavosi 20 Birðtono „BOÈIØ“
bendrijos nariø. Gera daryti gerus
darbus, kurie iðliks ateinanèioms
kartoms.

Linksmø talkininkø ðurmulyje
boèiai aptarinëjo bûsimà kelionæ
á Èekijà ir jos sostinæ Prahà, nu-
matytà balandþio 21–23 dieno-
mis. Ðiais metais pasirinkome tri-
jø dienø kelionæ, nutaræ áveikti
daugiau kaip 3000 km. Keliauti
panoro 44 bendrijos nariai nuo
65-eriø iki 90-ties metø amþiaus.
Apskaièiavæ savo jëgas dþiaugia-
mës, kad ágyvendinome dar vienà
paþinimo dþiaugsmà. Nemigo
naktis ið pirmadienio á antradiená
prabëgo snûduriuojant, kai pro-
fesionalûs kelioniø firmos LT-700
vairuotojai Mindaugas ir Saulius
skraidino mus ðvariame ir tvarkin-
game autobuse per Lenkijà. Pa-
pietavome autostrados pakelëje
esanèiame restorane-karèiamoje.

Gerokai po pietø atvykome á
Þemutinës Silezijos sostinæ Vroc-
lavà, Odros upës salose ásikûrusá
vienà graþiausiø Lenkijos miestø.
Jau autobuse apie ðio kraðto for-
mavimàsi ant 12 salø, sujungtø
daugiau nei 100-tu tiltø, mums
papasakojo ðnekusis gidas Aud-
rius. Pasivaikðèiojome seniausioje
Vroclavo dalyje – Katedros salo-
je, kurioje stovi gotikinë Ðv. Jono
Krikðtytojo katedra. Pasigroþë-
jome katedros didybe ir groþybe
ir, praëjæ „Smëlio“ saloje esanèià
Ðvè. Mergelës Marijos baþnyèià
siauromis, akmenimis grástomis

Pavasaris ðaukia
Pavasario gamtos atbudimà ir sukeliamà dþiaugsmà nuo

vaikystës dienø mes kartojome J. Maironio þodþiais ið eilëraðèio
„Pavasaris“: „Taip giedra ir linksma! Tiek ðvieèia vilties! Vien meilæ
norëtum dainuoti, apimti pasaulá, priglaust prie ðirdies, su meile
saldþiai pabuèiuoti!“. Laiko ratas mums skaièiuoja deðimtmeèius,
artëjanèius prie ðimtmeèio, o mes su pavasariu vël atbundame
naujiems darbams ir potyriams.

Popietë buvo jauki ir ðilta. Ren-
ginyje skambëjo nuotaikingos liau-
diðkos dainos, kurios subûrë visus
dalyvius prisiminimams. Susirin-
kusieji ne tik klausësi, bet ir patys
dainavo, plojo,  ðypsojosi. Ant stalø
buvo patiektos suneðtinës vaiðës –
kiekvienas atsineðë kaþkà skanaus,

Nuotaikinga pavasarinë popietë
Neágaliøjø draugija ketvirtadiená, balandþio 23 d., organizavo

pavasarinæ popietæ.

Vadovaujantis paslaugø teikimo 2024 m. balandþio 15 d. sutartimi
Nr. (9.27Mr)D1-206 su Prienø rajono savivaldybës administracija,
atliekamas þemës sklypo formavimo pertvarkymo projektas ZSFP-
186410, kuris skirtas gyvenamosios teritorijos J. Basanavièiaus g. 10
Jiezne, Prienø r. þemës sklypui suformuoti.

Informuojame þemës sklypo kad. Nr. 6916/0006: 158 Þ. B.
savininkæ, gyvenanèià uþsienyje ir jos ágaliotus asmenis, kad sklype
kad. nr. 6916/0006: 158 siûlomas vieðpataujantis statiniø servitutas
(esantiems pastatø naudotojams naudotis þemës sklypo proj. nr.
6916/0006-1 dalimi remontuojant ir (ar) priþiûrint pastatà, esantá
prie þemës sklypo skiriamosios ribos), projektuojamas kaip tar-
naujantis formavimo ir projektavimo projekte ZSFP-186410. Pra-
ðome per 5 darbo dienas Þ.B. ágaliotus asmenis susisiekti dël siûlomo
servituto suderinimo adresu: Visaginas, Parko g. 11-35, LT-31130,
el. paðtu rji.projects@gmail.com arba mob. tel. +370 615 15313.

todël netrûko ávairiø skanëstø ir
nuoðirdaus bendravimo uþstalëje.
Vyravo draugiðka nuotaika, tai
leido visiems pasijusti bend-
ruomenës dalimi, popietë ilgam
paliko ásimintinø áspûdþiø.

Birðtono neágaliøjø
draugijos informacija

AVPK Prienø r. PK gautas vyro
(gim. 1998 m.) pareiðkimas, kad
buvo ásibrauta á Prienuose, Kæs-
tuèio g., esantá butà ir pasisavinta
piniginë, asmens dokumentas,
nuolaidø kortelës, garso kolonë-
lës. Nuostolis – 320 eurø. Pra-
dëtas ikiteisminis tyrimas pagal
LR BK 178 str.

Grasino
Balandþio 22 d. apie 13 val.

Prienuose, J. Basanavièiaus g.,
konflikto metu vyrui (gim. 1999
m.) grasino susidorojimu ið ma-
tymo paþástamas asmuo. Pradëtas
ávykio aplinkybiø patikslinimas
pagal LR BK 145 str.

Vagystë
Balandþio 26 d. Alytaus

„Gyvenimo“ redakcijoje
priimami skelbimai ir á

Alytaus, Marijampolës ir
Vilkaviðkio miestø ir rajonø

laikraðèius.
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poezijà, o saksofono virtuozas Laimonas
Urbikas praskaidrino nuotaikà dþiazo
melodijomis.

Ástaigos sukakties proga bibliotekos
darbuotojams skirti roþiø þiedai. Lankyto-
jus nudþiugino organizuotas „Aklas pasi-
matymas su knyga“, o vaikai buvo pakviesti
ásitraukti á jiems suplanuotas veiklas. Po-
pietës dalyviai buvo pakviesti paskanauti
jubiliejinio torto.

„Birðtono versmiø“ informacija
Dalës Lazauskienës nuotraukos

raus amþiaus gyventojams. Savo padëkà ji
skyrë bibliotekos direktorei ir jos vadovau-
jamam kolektyvui, kurio pastangø dëka ði
ástaiga tapo jaukiu Birðtono kurorto bend-
ruomenës centru. Biblioteka Birðtone ákur-
ta prieð 78 metus ir iki ðiol jos paslaugos
yra reikalingos þmonëms.

Po sveikinimo þodþiø dalyviai klausësi
aktorës Virginijos Kochanskytës áþvalgø
apie bibliotekos reikðmæ, bibliotekininkø
vaidmená visuomenës gyvenime, apie tai,
kokià átakà Birðtonas darë kûrëjams, skaitë

riai iðtvërë nepatogumus patenkant á pa-
statà, ji priminë, kad jie vël  gali naudotis
lauke árengtu knygomatu ir knygø gràþini-
mo dëþe.

Direktorë padëkojo bibliotekos lan-
kytojams, knygos bièiuliams – uþ iðtiki-
mybæ,  Birðtono savivaldybës vadovams –
uþ finansinæ paramà, sudarytas galimybes
lankytojams teikti bûtinas paslaugas.

Birðtono savivaldybës merë Nijolë Dir-
ginèienë sveikinimo kalboje paþymëjo, kad
kurorto biblioteka su filialais Birðtono
vienkiemyje, Nemajûnuose ir Siponyse yra
iðskirtinë ne tik savo erdvëmis, bet ir veikla,
renginiais, organizuojamu uþimtumu ávai-

Balandþio 23-iàjà Birðtono vieðosios
bibliotekos slenkstá perþengæ Birðtono
savivaldybës vadovai, kurorto ástaigø dar-
buotojai, bibliotekos lankytojai pateko á
teatralizuotà ðventæ. Perþengusius biblio-
tekos slenkstá pasitiko Mimø teatro akto-
riai, visiems dovanojæ knygø skirtukus,
pakvietæ nusifotografuoti atminèiai. O ir
sveèiai atvyko ne tuðèiomis – neðini gë-
lëmis, dovanomis, saldþiaisiais pyragais.
O to prieþastis – bûtinybë pasveikinti bib-
liotekos kolektyvà ir visà skaitanèià bend-
ruomenæ keturgubos ðventës proga.

Praëjusá ketvirtadiená bibliotekoje pa-
minëta ne tik prasidëjusi Nacionalinë
Lietuvos bibliotekø savaitë bei Pasaulinë
knygos ir autoriø teisiø diena, bet ir ypatin-
gas kurorto bibliotekos 20-ties metø veiklos
ðiose patalpose jubiliejus.  Prieð ðià sukaktá
atlikti bûtini remonto darbai, kuriø metu
buvo atnaujinta bibliotekos pastato iðorë
ir prieigos, tad knygø namai vël sutvisko
naujumu.

Á bibliotekà susirinkusius birðtonieèius
ðiomis progomis, bet ypaè su „ákurtuvëmis“
po beveik metus trukusios renovacijos pa-
sveikino Birðtono vieðosios bibliotekos
direktorë Alina Jaskûnienë. Dëkodama
iðtikimiems skaitytojams uþ tai, kad kant-

Ðventë atnaujintoje bibliotekoje

Bedawang Nala vëþlë globoja
vandená ir þemæ. Todël vietos
gyventojai tà vietà, kur randamas
vëþlio akmuo, laiko ypatinga. Jie
praðë ir vilø sklype palikti priëji-
mà prie akmens, kad galëtø pasi-
melsti, papraðyti pagalbos.

Taigi vieta ypatinga ir savo erd-
ve, ir istorija, tad ir viso komplekso
architektûra iðskirtinë. Pagrindinis
jos principas, Manto Bertanskio
teigimu, atskleisti aplinkà ir jos
istorijà, o ne uþgoþti. Þinoma, ne-
pamirðtant komforto ir patogumo.
NALA HILLS – tai privati pra-
banga, slënio ir vandenyno vaizdai,
tropiniai baseinai ir terasos. Pro-
jektas formuojamas sekant na-
tûralaus ðlaito reljefà, augmenijos
ir oro srautus. Vilos iðdëstytos
siekiant erdvës, horizonte matomo
vandenyno ir privatumo pojûèio
komplekso sveèiams.

Kompleksà sudaro aparta-
mentai, premium, sublokuotos ir
vandenyno vilos, su árengta re-
gistratûra, kavine, jogos zona.

Kalbëdami apie unikalià in-
vestavimo galimybæ projekto vys-
tytojø komandos nariai minëjo,
kad Balyje prabangaus ir priva-
taus bûsto pasiûla nespëja tenkin-
ti paklausos, ypaè turizmo ir maþo

tankumo teritorijoje. Tad, jø ma-
nymu, NALA HILLS gali bûti
viena paskutiniø galimybiø ásigyti
izoliuotà nuo triukðmo nekilno-
jamà turtà apsaugotoje ir neper-
krautoje gyventojais zonoje, kurio
patrauklumas tik didës.

Be projekto vystytojø, Balyje
patirtais áspûdþiais pasidalino ir
jame jau spëjæ pabûti vakaro sve-
èiai. Vakaro metu taip pat mez-
gësi pokalbiai apie kelioniø pa-
tirtis, investicijø galimybes ir visai
konkreèius klausimus.

O ir iðsiskirstë sveèiai taip pat
iðsineðdami savo susikomponuotà
þiedlapiø kompozicijà su pasirink-
to kvapo smilkalu ir organizatoriø

kvietimu bûtinai aplankyti „Jaus-
mø kalvà“ (NALA HILLS).

Ramutë Ðimukauskaitë

„Jausmø kalva“ laukia...
(Atkelta ið 6 p.)

„Gyvenimas“ –
laikraðtis Jums

ir apie Jus!

Prenumeruoti
– pigiau nei

pirkti!
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„Svorio kritimas turi vykti lëtai, be prievartos ir su
kuo didesne asmenine motyvacija bei artimøjø pa-
laikymu,“ – pastebi LSMU Kauno ligoninës ir Prienø r.
PSPC gydytojas chirurgas dr. Audrius Parðeliûnas.

maisto kieká. Kas ðiuo atveju – ne á sveikatà. Labai
svarbu neprisivalgyti vakare. Vakarienë turëtø bûti
lengva, baltyminë,  likus 3–2  valandoms iki miego.

• Valgant maþomis porcijomis per kelias dienas
susitraukia skrandis, alkis nebûna toks stiprus,  grei-
èiau pasijusite sotûs.

– Kaip tai ágyvendinti praktiðkai?
– Labai svarbi – asmens motyvacija ir tikslo sie-

kis. Namuose negali bûti jokiø saldumynø, uþkan-
dþiø, jø nepirkite. Po ðvenèiø sudëkite laukneðëlius
sveèiams.

 Kai „akys nemato“, lengviau. Suteikite sau „suk-
èiavimo dienà“ ir vienà dienà per savaitæ apdovano-
kite save uþ sveikà mitybà ir – suvalgykite to, ko labiau-
sia pasiilgote, tarkim, keptø bulviø ar gardaus torto.

Naudokite maþesnes lëkðtes, dubenëlius, ðaukðtus.
Valgykite lëèiau, geriau sukramtykite maistà. Pajutus
sotumà nebûtina suvalgyti viskà, kas Jums ádëta.

Sverkitës reguliariai kas savaitæ, pavyzdþiui,
pirmadieniais. Geriausia svertis tuo paèiu paros
metu, daþniausiai ryte, po tualeto ir prieð pusryèius.
Tokiu bûdu iðvengiate dienos svyravimø dël maisto
ir skysèiø suvartojimo. Svorio kritimas bus dþiaugs-
mas ir motyvacija tæsti.

Labai svarbu nesilaikyti þiauriø dietø, nes ilgai
neiðtversite, o svoris gráð su kaupu dël sulëtëjusios
medþiagø apykaitos.

• Nepamirðkite fizinio aktyvumo! Pasivaikðèiokite
bent 30 min. per dienà. Pasimankðtinkite lengvai, nein-
tensyviai, nes intensyvus sportas didina apetità.

Geri patarimai trumpai:
• Padidinkite baltymø kieká maisto racione.
• Valgykite darþoves, vaisius, ankðtinius augalus,

viso grûdo produktus ir kruopas.
• Atsisakykite saldumynø ir kitø angliavandeniø.
• Gerkite pakankamai vandens. 
• Venkite perdirbtø maisto produktø bei turinèiø

daug pridëtinio cukraus.
• Maistà troðkinkite be pridëtiniø riebalø arba

virkite vandenyje, naudokite sauso oro gruzdintuvæ.
• Emocinis valgymas ir nuotaikos sutrikimai ska-

tina  vartoti daugiau maisto, ypaè kalorijø turinèiø
uþkandþiø.

• Nutukimo prevencijai mitybà turëtø keisti visa
ðeima.

Veronika Peèkienë

Tæsiant pokalbiø apie nutukimo gydymo bûdus
ciklà su  LSMU Kauno ligoninës ir Prienø pirminës
sveikatos prieþiûros centro gydytoju chirurgu dr.
Audriumi PARÐELIÛNU, ðá kartà pakalbësime apie
reikðmingà mitybos poveiká ligos korekcijai.

– Á kà svarbiausia atkreipti dëmesá keièiant var-
tojamø produktø racionà?

– Pirmas þingsnis – sukurti nedidelá kalorijø defi-
cità. Pakanka sumaþinti apie 500 kcal per dienà. Po-
kytis neturi bûti drastiðkas ir didelis,  geriau ilgalai-
kis, nuoseklus, leidþiantis palaipsniui pakeisti áprastà
mitybà á racionalesnæ.

• Ðiam tikslui reikia valios, laiko, daþnai ir arti-
møjø palaikymo.

– Ar tai reiðkia, kad reikia nuolat jausti alká?
– Tikrai ne.  Prieðingai, kartais galite jaustis sotes-

niais nei anksèiau. Reikëtø atsisakyti daug kalorijø
turinèiø produktø ir  juos pakeisti  tais, kurie  suteikia
sotumo ilgesniam laikui.

• Mityboje svarbu gauti visø medþiagø – anglia-
vandeniø, baltymø ir riebalø.

– Tad kaip konkreèiai keisti mitybos áproèius?
– Atsisakykite „greitøjø“ angliavandeniø – cuk-

raus, saldumynø, baltos duonos, bandeliø, maka-
ronø, bulviø. Pakeiskite juos pilno grûdo produktais
– juoda duona su grûdais, koðëmis. Juos vartokite
pirmojoje dienos dalyje, bet ne vakare.

Valgykite kuo daugiau baltymø. Minimali dienos
norma 1,2–2g baltymø kilogramui kûno svorio, bet
verta padidinti jø net iki 3g/kg kûno svorio. Jei sve-
riate 100 kg, per dienà turite gauti  20–30 g baltymø.
Geri baltymø ðaltiniai – kiauðiniai (taèiau valgykite
juos virtus, be trynio ir  majonezo), liesa mësa (við-
tiena, kalakutienos krûtinëlë, verðiena, jautiena, triu-
ðiena), jûros produktai (tunas, kalmarai, sardinës, kre-
vetës, laðiða), pieno produktai (varðkës sûris, liesas
jogurtas su maþu riebalø kiekiu ir daugiau baltymø).

Baltymai suteikia sotumo, maþina raumenø ny-
kimà krentant svoriui; juos virðkindamas organizmas
sunaudoja daugiau kalorijø ir greitëja medþiagø apy-
kaita. Baltymai sumaþina cukraus ir angliavandeniø
poreiká.

Valgykite daug làstelienos – þaliø lapiniø darþoviø,
morkø, kopûstø, agurkø, pomidorø. Tai puikus gar-
nyras prie mësos ar þuvies patiekalo.

 Venkite miðrainiø su grietine ir majonezu. Ge-
riau gardinti alyvuogiø aliejumi, citrinos sultimis,
prieskoniais. Marinuotas darþoves (jose daug cuk-
raus) keiskite á fermentuotas, raugintas.

Venkite uþkandþiavimo.
– Pakalbëkime apie gërimus. Kodël itin svarbu

gerti daug vandens?
– Alkio pojûtá gerai kontroliuoja vanduo. Todël

pajutus alká pirmiausia iðgerkite 2 stiklines vandens
ar nesaldintos arbatos ir luktelkite keliolika minuèiø.
Vandens per dienà derëtø iðgerti 2–3 litrus.

• Nevartokite jokiø spalvotø, gazuotø, alkoholiniø
gërimø, ypaè alaus.

– Kuo derëtø pakeisti saldþius ir kaloringus
desertus?

– Palaipsniui atsisakykite tortø, pyragëliø, maþin-
dami jø kieká. Iðsikepkite obuoliø, juos pagardinkite
cinamonu. Daþniau patartina rinktis uogas, vaisius,
bet vengti prinokusiø, daug fruktozës turinèiø bana-
nø, vynuogiø.

• Visais metø laikais naudingi ðaldyti vaisiai  be
pridëtinio cukraus.

– Koks rekomenduojamas valgymo daþnumas?
– Nutukimà turintys pacientai turëtø valgyti kas 3–

4 valandas, nedidelëmis porcijomis. Nevalgius ilgiau,
daugiau iðalkstama ir tada galimai suvalgysite didesná

Nutukimas: gydymas mityba

(Nukel ta  á  11  p . )

Pasitinkant þolynø „vitaminus“...
„Artëja ðvieþiø vaistaþoliø vartojimo metas. Svarbu prisiminti,

kad jokiø vaistaþoliø negalima vartoti ilgai.  Jei þolynø arbatà gersite
dvi savaites, tada derëtø savaitæ jos negerti.  Arba galite gerti sa-
vaitæ ir tris dienas padaryti pertraukà…“, – skaitytojø dëmesá
atkreipia þolininkas Marius LASINSKAS.

Jau ið po þalio kilimo  gelto-
nuoja pienës, kyðo jaunø dilgë-
liø lapeliai. Pirmieji þolynai –
turtinga ávairiø vitaminø,  mik-
roelementø, organiniø rûgðèiø ir
kitø gërybiø puokðtë. Tai, ko
mums trûksta kiekvienà anksty-
và pavasará...

Kiaulpienë –
þolynø karalienë

Ðis augalas pirmà kartà pami-
nëtas prieð 30 mln. metø Eurazi-
joje. Pienëse gausu A, C, B12 vita-
minø, geleþies, kalio, kalcio. Beje,
30 g pienës lapø karoteno þymiai
daugiau nei tiek pat gramø mor-
kose. Kiaulpienës naudingos ke-
penims, ðlapimo takams; jos
gerina virðkinimà, ðalina toksines
medþiagas. „Geltonosios galve-
lës“ stiprina kaulus, nagus, stang-

rina odà. Pieniø sultimis tepamos
karpos, nuospaudos.

Kaip vartoti?
Pavasará miðke ar laukuose

prisirinkæ pieniø, jø þiedus su-
pjaustykite ir uþðaldykite ðal-
diklyje. Pasirûpinsite vitaminais
rudeniui ir þiemai.

Arbatinuke uþplikyta pieniø
þiedø arbata gerina virðkinimà,
tulþies ir kepenø funkcijas, ape-
tità. Þiedais ir lapeliais tinka

raðtu patvirtinti, kad atsisako vals-
tybës kompensuojamos priemo-
nës, ir iðreikðti pageidavimà gauti
brangiau kainuojanèià priemonæ. 

Á Vyriausybës patvirtintà prie-
moniø, kuriø kainø skirtumai gali
bûti apmokami pacientø lëðomis,
tipø sàraðà átraukti endoprotezai
(kelio, klubo, peties, èiurnos, al-
kûnës, rieðo sànariø), intraoku-
liniai læðiai, klausos implantai, art-
roskopiniø operacijø metu naudo-
jamos priemonës, robotinës chi-
rurgijos priemoniø komplektai,
tinkleliai iðvarþø operacijoms.

Parengta pagal Sveikatos
apsaugos ministerijos inf.

Sveikatos paslaugos be priemokø
Nuo geguþës 1 d. ásigalioja Sveikatos sistemos ástatymo pakei-

timai, átvirtinantys nuostatà, kad Privalomojo sveikatos draudimo
fondo lëðomis (PSDF) apmokama asmens sveikatos prieþiûra Lie-
tuvos nacionalinës sveikatos sistemos ástaigose yra teikiama be
papildomø mokëjimø.

Taip pat Vyriausybë patvirtino
medicinos priemoniø sàraðà, á
kurá átrauktø priemoniø kainø
skirtumai galës bûti apmokami
paciento lëðomis. 

Nuo geguþës mënesio ásigalio-
jantys ástatymo pakeitimai átvir-
tina reikalavimà, kad gyventojams
sveikatos paslaugos vieðosiose ar
privaèiose gydymo ástaigose turës

bûti teikiamos be jokiø papildo-
mø priemokø, jeigu yra apmokë-
tos PSDF lëðomis.

Pacientas turi galimybæ rinktis
PSDF lëðomis apmokëtà priemo-
næ ir nieko nemokëti arba pasi-
rinkti brangesnæ priemonæ ið Vy-
riausybës patvirtinto sàraðo ir
primokëti kainø skirtumà.

Tokiu atveju pacientas turi

Ðiemet mero potvarkiu suda-
rytos atrankos komisijos verti-
nimu ið kandidatø „Geriausia me-
tø medicinos darbuotoja“ iðrinkta
VðÁ Prienø rajono pirminës svei-
katos prieþiûros centro ðeimos gy-
dytoja Lina ALEKNAVIÈIENË.
Jai ði nominacija skirta uþ gyve-
nimo nuopelnus. A.Vaicekauskas
gydytojai áteikë padëkos raðtà, pi-
niginá èeká ir gëliø puokðtæ.

Ði gydytoja nusipelno nuoðir-
dþiausiø padëkos þodþiø uþ tai,
kad deðimtmeèius atsakingai –
nuo kûdikystës iki pilnametystës
– rûpinosi jaunøjø prienieèiø svei-
kata, maþiesiems pacientams su-
sirgus lankë juos namuose,  teikë
patarimus ir pagalbà tëveliams,
neskaièiuodama savo darbo va-
landø. Pasitikëjimas ir glaudus
tarpusavio ryðys su pacientais ið-
liko, uþaugæ ir sukûræ savo ðeimas
jie gydytojai patikëjo ir savo vaikø
sveikatos problemas.

Pirminëje sveikatos prieþiûros
grandyje ágyvendinant ðeimos gy-
dytojo institucijà, L.Aleknavièie-
në 2009 m. ágijo ðeimos gydytojo
licencijà.

Gydytoja vertinama kaip
iðmintinga ir áþvalgi medikë, ge-
banti suprasti ne tik ligà, bet ir
þmogø. Pacientams imponuoja
jos kantrybë ir nuoðirdus dëme-
singumas, gebëjimas bet kokio-
mis aplinkybëmis iðklausyti ir
nuraminti.

Pasak gydytojos, Marijampo-
lëje baigusi vidurinæ mokyklà, ji
iðvyko á sostinæ, ketindama studi-
juoti ekonomikà ar matematikà,
taèiau, patarta giminaitës, pasirin-
ko medicinos studijas, kuriose

taipogi reikia ir tiksliøjø mokslø
þiniø, ir loginio màstymo. 1976 m.
su aukso medaliu  baigë Vilniaus
valstybinio universiteto Medici-
nos fakultetà. Ágijusi gydytojos pe-
diatrës kvalifikacijà, gavo pasky-
rimà á Alytaus ligoninæ. 1980 m.
pradëjo dirbti Prienø rajono cent-
rinëje ligoninëje apylinkës gydy-
toja pediatre. Nuo 1997 m. spalio
perëjo dirbti á VðÁ Prienø rajono
pirminës sveikatos prieþiûros
centrà.

Lina Aleknavièienë mediko
profesijai skyrë bemaþ penkis de-
ðimtmeèius. „Nors medicinoje
nuolat vyksta reformos, keièiasi
sistema, vaistai, aparatûra, pa-
cientai, medikø kantrybë ir iðti-
kimybë profesijai iðlieka. Neretai
jauèiamës kaip realybës ðou, susi-
duriame su problemomis, tenka
rasti sprendimo bûdus, bûti ið-
tvermingiems ir ðypsotis. (...) To-
dël mediko darbe yra labai svar-
bu parama ir pritarimas. Aèiû
jums labai,“ – po apdovanojimo
gydytoja dëkojo savivaldybës ir
ástaigos vadovams, kolegoms ir bi-
èiuliams uþ supratimà ir nuolatiná
palaikymà.

L.Aleknavièienë Prienuose
yra gerai þinoma kaip visuome-
nininkë, jaunøjø skautø vadovë,
viena ið Pietø kraðto skautø sà-
skrydþiø, stovyklø, konkursø or-
ganizatoriø. Prienø kraðto skautø
tunto veikloje ji aktyviai dalyvauja
nuo 1991 metø, kartu su vyru Jo-
nu bene pirmieji ið prienieèiø da-
vë skautø áþodá.  Skautijos veiklos
principais  sudomino ne tik dukrà
Eglæ, sûnus Gediminà ir Jonà, bet
ir nemaþà bûrá Prienø rajono jau-
nimo.

„Gyvenimo“ informacija
Dalës Lazauskienës nuotraukos

Geriausia metø medicinos
darbuotoja – gydytoja
Lina Aleknavièienë

(Atkelta ið 1 p.)
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Gyvenimo medis
augina naujas ðakasJiezno grafystei – 470 metø (III dalis)

iðbuvo 20 metø. Kartais ir Rokø
apylinkës patekdavo á Jiezno
grafystës valdas.

Kadangi derlingos Sobuvos, o
ir uþ Jiezno esanèios Dvareliðkiø
þemës retai uþsibûdavo grafystë-
je, o dauguma þemiø buvo nenu-
sausintos ir nekultivuotos, tad
kunigaikðèiui Jaroslavui teko keisti
savo valdomø teritorijø kryptá, ten
nustatant vakarines grafystës
sienas. Grigalius Valavièius, þymus
LDK veikëjas, miðkininkas, 1559
m. atliko LDK giriø revizijà. Jis pa-
stebëjo, kad ðalia Jiezno ir Ðven-
tininkø kunigaikðtis Jaroslavas tu-
rëjo Ðventininkø girià iki pat Tur-
sono kalno, Ðlienavos, Rokø apy-
linkes. Darsûniðkio girioje kuni-
gaikðèio ðienaujamos pievos buvo
prie Germuonio upës. Birðtono
girioje kunigaikðèio Jaroslavo kai-
mai buvo prie  buvusio Apðaro
eþero (Gudeliø link), prie Leicið-
kiø eþero (1 km á vakarus nuo Gu-
deliø, 1 km á ðiaurës rytus nuo Þu-
vinto), prie Amalvo eþero (3 km á
ðiauræ nuo Daukðiø), prie Ringio
upelio (Ringënai). (Pietinë Lietu-
va. Grigaliaus Valavièiaus 1559 m.
Lietuvos giriø apraðymas, Chicago,
1964, p. 127–132).

1561–1567 metø laikotarpiu
Jaroslavas Holovèinskis pasiþy-
mëjo kaip Kauno paseniûnis,
Kauno laikytojas, o nuo1566 m.
iki mirties 1567 metais buvo Kau-
no seniûnu. Minimu laikotarpiu
jauèiamas Jiezno grafystës ekono-
minis augimas, skverbiantis á Kau-
no rinkà. 1561 m. rugpjûèio 26 d.

16 a. 6 deðimtmetyje prasidëjo
átempti LDK santykiai su Ivano
Rûsèiojo Maskva, o 1558 metais
prasidëjo 25 metus trukæs karas
su Maskva. Átakingas LDK parei-
gûnas kunigaikðtis Jaroslavas Ho-
lovèinskis siekë átvirtinti ir Jiezno
valdà. 1554 m. birþelio 30 d. Lie-
tuvos Metrika fiksuoja, kad Jiezno
rûmuose LDK dvaro marðalka,
staèiatikis Jaroslavas Holovèins-
kis priëmë Þemaièiø vyskupà –
katalikà Vaclovà Virbická prievo-
lës LDK kariuomenei klausimu.
Rûmai, be jokios abejonës, tokiu
átemptu laikotarpiu buvo mûri-
niai, juos vëliau padailino Kris-
tupas Zigmantas Pacas, o vëliau
rekonstravo ir puoðnia rezidencija
pavertë Antanas ir Teresë Pacai.
Apie 1554 m. birþelio 30 dienos
ávykius esame raðæ „Gyvenime“ ir
„Jiezno parapijos þiniose“ ( https:/
/www.gyvenimas.eu/2023/07/25/
apie-tai-kaip-zygimantas-augustas-
savo-sprendime-jiezno-varda-
irase/ ; https://jieznoparapija.lt/
2023/09/18/senieji-jiezno-istori-
niai-dokumentai/)

Jiezno grafystës
kûrimo pradþia

Jiezno grafystës pradþià 1556
metais lëmë dvi labai svarbios
LDK ûkio reformos: 1556–1570
m. vykæs Trakø vaivadijos þemiø
suraðymas, dvarø, palivarkø ir
ábaudþiavintiems valstieèiams su-
teikiamos þemës plotø nusta-
tymas valakais. Taip pat 1558–
1559 metais LDK didþiojo kuni-
gaikðèio Þygimanto Augusto duo-
tas pavedimas Grigaliui Valavièiui
nustatyti visas valstybës iþdui pri-
klausanèias girias ir þvëriø takus,
nustatyti ribas tarp iþdo giriø ir
privaèiø valdø, neleisti bajorams
be LDK valdovo sutikimo kurtis
iþdo giriose ir naudotis jø iðtek-
liais. Þinoma, tai nesprendë pri-
vaèiø valdø ribø problemø, ir mes
su jomis ne vienà kartà susidur-
sim. Tad 1556 metais kunigaikðtis
Jaroslavas, nenorëdamas, kad á jo
valdas ásiterptø kaimynai þemval-
dþiai Jurlovai, vëliau Oginskiai,
brëþë ðiaurinæ grafystës ribà nuo
Ðventininkø valsèiaus Kazokø kai-
mo. Vakarinës ribos buvo sudëtin-
gesnës. Jau 1559 metais kuni-
gaikðtis savo valdose Kauno pa-
viete pirkimo bûdu ásigyja Ðliena-
và, kuri Jiezno grafystës valdose

lavas net deðimt metø ëjo LDK
didþiojo kunigaikðèio marðalkos
pareigas. Tai – vienas aukðèiausiø
LDK, o vëliau ir Jungtinës Abiejø
Tautø Respublikos pareigûnø.
Kunigaikðtis Jaroslavas Valdovo
Þygimanto Augusto marðalkos
pareigas ëjo po Jono Hornosta-
jaus ir prieð Eustachijaus Vala-
vièiaus skyrimà á ðias pareigas,
nuo 1551 iki 1561 m. Átakingas pa-
reigûnas, Jiezno grafystës kûrëjas
sëdëjo Lietuvos Ponø Taryboje
antroje suolø eilëje nuo Valdovo.
Ið viso buvo keliolika suolø eiliø
ávairiø lygiø LDK pareigûnams.
Kunigaikðèio, dvaro marðalkos
simbolis buvo lazda. Kunigaikðtis
Jaroslavas Holovèinskis buvo
didelis LDK patriotas. Ðtai kaip jis
1567 metø rugsëjo 28 d. vykdë sa-
vo karinius ásipareigojimus LDK:

„Kunigaikðtis Jaroslavas Mo-
tiejus Mikitaitis nuo savo valdø
Holovèino, Kniaþycø ir Vodvos –
Orðos paviete ir nuo dvarø Mins-
ko paviete; nuo Balbieriðkio, Jiez-
no su Ðventininkais ir Ðlienava –
Kauno paviete, su valdomis Vol-
kovysko ir Aðmenos pavietuose
pristato pilnai paruoðtus 122 rai-
telius – kazokus ir 50 raitø husarø,
ið viso 172 gerai paruoðtø, apgink-
luotø, ðarvuotø raiteliø su þirgais“
( https://file.lib.in.ua/pdf/lytovska-
metryka-russkaia-ystorycheskaia-
byblyoteka-tom-33-lytovskaia-
metryka-otdel-1-chast-3-knyhy-
publychnkh-del-pe.pdf). Visa tai
buvo siunèiama á Vitebsko apylin-
kes Ulos vietovës apsaugai, kur
1564 m. LDK kariuomenë sumu-
ðë maskvënus.

Grafystës centro –
Jiezno – átvirtinimas
Istoriná Birðtono karaliðkàjá

valsèiø Þygimanto Senojo parë-
dymais Motiejus Mikitaitis valdë
tik iki savo mirties, t.y. iki 1539
metø. Jo palikuonis kunigaikðtis
Jaroslavas Motiejaitis Holovèins-
kis ðios valdos neágijo. Jis perëmë
ne tik Jiezno ir Ðventininkø vals-
èiaus valdà, bet ir broliui Eusta-
chijui mirus, – Perðekæ (Balbierið-
ká) su pilimi. Ar jis tæsë tëvo pla-
èiai iðvystytà kilimø audimo ama-
tà ten, kol kas tai patvirtinanèiø
ðaltiniø neturime. Kunigaikðtis
Jaroslavas taip pat valdë Kniaþycø
pilá Gudijos valdose ir kitas val-
das.

Þemvaldþio bajoro statusà lë-
më jo santykiai su didþiuoju ku-
nigaikðèiu. Jam Valdovo skirta pa-
reigybë, karinë tarnyba arba pa-
galba aprûpinant karinæ tarnybà.
Kaip ir kunigaikðtis Motiejus, taip
jo sûnus Jaroslavas turëjo gerus
santykius su LDK valdovais. Tai
lëmë gyvenimas sostinëje Vilniu-
je. Pirmasis turëjo nuosavà namà
dabartinëje Bokðto gatvëje, ant-
rasis, kaip raðo garsi lenkø istori-
kë Anna Sylwia Czyz, – buvo da-
bartiniø Sapiegø rûmø Antakal-
nyje vietoje. „1559 m. spalio 12
d. Petras Olechnovièius valdà per-
davë kunigaikðèiui Jaroslavui Mo-
tiejui Mikitaièiui (mirë 1567 m.),
valdovo marðalkai“. (Anna Sylwia
Czyz, Vilniaus rûmai XVII–XVIII
a. Varðuva – Vilnius, 2026, p. 517).

Per savo valdymo metus
(1539–1567) kunigaikðtis Jaros-

kunigaikðtis Jaroslavas sumokëjo
Kauno puodþiø mokytojui Baltra-
miejui uþ puodþiø apmokymà
Kaune. 1563 m. gruodþio 7 d. ku-
nigaikðèio Jaroslavo pareigûnas
Steponas paliudijo, kad á Kaunà
su prekëmis ið Jiezno grafystës
atvykæs Jonas Motiejaitis yra lais-
vas þmogus, o ne baudþiauninkas.
(Kauno miesto aktø knygos XVI-
XVIII a. Vaito knyga 1561–1564,
V., 2013 m., p.87, p, 169).

Kunigaikðèio Jaroslavo Ho-
lovèinskio valdymo metu Jiezno
grafystës valdos labai iðaugo. Jà
galima apibûdinti kaip Jiezno
imperijà. Toliau ji tik maþës.

1567 m. kunigaikðtis Jarosla-
vas Holovèinskis mirë. Jis buvo
palaidotas savo valdos Perðekës
(Balbieriðkio) pilies teritorijoje,
vëlesnëje dvaro pastatø teritori-
joje. Tausokime ir saugokime tai.
Apie garbingà kunigaikðèiø Ho-
lovèinskiø Perðekës (Balbierið-
kio) pilá ir valdà po kruopelæ ren-
kame ðaltinius. Tikimës informa-
cijà kitais metais atskleisti.

Po kunigaikðèio Jaroslavo Ho-
lovèinskio mirties Jiezno grafystë
atiteko sûnui Sèastnui(Feliksui).
Jis suformuos iðtisinæ Jiezno su
aplinkiniais kaimais ir Ðventinin-
kø valsèiumi grafystæ, ákurs Jiezno
miestelá. Apie tai ir apie grafø Pa-
cø grafystæ raðysiu bûsimame bai-
giamajame ðio ciklo straipsnyje.
Uþ darbu patvirtintà autorystæ
principingai kovojame, jà giname.

Bus daugiau
Istorikas Vytautas Kuzmickas

Jiezno grafystë – imperija kunigaikðèio Jaroslavo
Holovèinskio valdymo metu

1539 m. miræs ir Vilniuje, Ðv. Trejybës cerkvëje (dabartiniuose
ukrainieèiø graikø tikëjimo maldos namuose), palaidotas kunigaikðtis
Motiejus Mikitaitis – þymiausias 16 a. kraðto didikas, sujungæs Birðtono
valsèiaus ir þymaus Birðtono dvaro (dabartiniø Prienø ir Prienø apy-
linkiø ribose) buvusias valdas su privaèiomis valdomis Jiezne ir Ðven-
tininkø valsèiuje ir su valdomis Balbieriðkyje bei jo apylinkëse. Per
500 metø jis buvo pirmasis Prienø kraðto istorinës tapatybës, Prienø
savivaldybës ðauklys. Jis ir jo ainiai nesëjo kraðte staèiatikybës sëklø,
kaip tai Kruonyje, Kaðonyse ir apylinkëse darë grafai Oginskiai. Jis tik
1539–1572 m. laikotarpiu uþ savo palaidojimà minëtoje Vilniaus cerk-
vëje Ðv. Trejybës vienuolynui atidavë valdyti Purvininkø ir Ðventininkø
kaimus, bet jo anûkai vëliau ðias valdas gràþino á Jiezno grafystës arealà. Valdovo dvaro marðalkos þenklas-lazda (naudojama lenkø kalba).

Prie uþsemtø istoriniø Jiezno grafystës valdø.

Senieji Kauno kunigaikðèiø rûmai.
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Pilnas pamatø árengimas (nustum-

dymas, poliø græþimas, rostverkas,

armatûros karkasai, apðiltinimas ir

uþpylimas). Tel. 0 620 85350.

Pjauname avarinius medþius prie

pastatø, elektros laidø. Tvarkome ap-

leistus sklypus, paeþeres. Karpome,

formuojame gyvatvores. Griauname

pastatus. Tel. +370 670 18 048.

Betonavimo, mûrinimo ir griovimo

darba i .  Tvorø  mon tav imas .

Tel. 0 600 96 399.

Daþome medinius namus ir stogus

savo ir uþsakovo medþiagomis.

PATIRTIS. KOKYBË. Tel. +370 636

94394.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:

ðildymo, vandentiekio, kanalizacijos,

dujiniø, vanduo-oras, kieto kuro ka-

tiliniø árengimas. Komplektuojame ko-

kybiðkas santechnikos medþiagas

su nuolaidomis. Tel. 0 640 39 204.

DURYS – PER 3 DIENAS!

„ÞMONIÐKOMIS KAINOMIS“

Gaminu duris – ypatingai ðiltas, saugias

nuosaviems namams, ûkiniams pasta-

tams ir rûsiams. Dirbame ir þiemos

metu. Tel. 0 653 93 193.

Tæsinys. Pradþia Gyvenimo“ Nr. 22 ir 27.
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Reklama      Reklama.

Visi kapavieèiø darbai. Nuo be-

tonavimo iki gëliø sodinimo. Tel.

+370 673 42 334. www.linoks.lt

Kapø plokðtës nuo 180 Eur/m².

AKCIJA! Uþsakant kapo dengimà –

akmeninë vaza DOVANØ! Paminklø

gamyba ir visi darbai kapinëse.

Kauno g. 8, Dvylikiai. Tel. +370 678

18 881.

Remontuoja skalbykles, el.

virykles, orkaites, indaploves,

dþiovykles, el.boilerius. Atvyksta

á  namus,  suteik ia garant i jà.

Tel. 0 647 55 929.

Skardina senus pastatus ir namus.

Pakalimai, „vëjinës“ kraigai.

Dengia stogus. PATIRTIS. Tel. +370

636 94 394.

PASLPASLPASLPASLPASLAAAAAUGOSUGOSUGOSUGOSUGOS

gardinti salotas, sriubas, troðki-
nius, uþkepëles. Ðis augalëlis itin
tinka uþkandþiø bei  kepsniø pa-
puoðimui.

• Pieniø nuovirà gerkite saikin-
gai, nes gali sukelti pykinimà, ðir-
dies veiklos sutrikimus.

Dilgëlë – kandi,
bet vertinga...

Dilgëlë –  þolinis vaistinis auga-
las, paplitæs Europoje, Azijoje,
Ðiaurës Amerikoje. Dilginamieji
plaukeliai turi skruzdþiø rûgðties.
Lietuvoje auga gailioji dilgëlë.

Pasitinkant þolynø „vitaminus“...
keletà valandø apvytinamos, kad
nedilgintø. Tada jas galima dëti á
ruoðiamas salotas, sriubas, troð-
kinius bei kitus patiekalus. Nu-
skinti lapai dþiovinami pavësyje, o
iðdþiûvæ – bûna tamsiai þali, savito
kvapo, kartoki.

Ið iðdþiovintø lapø ruoðiama gy-
danti arbata. Tereikia lapelius (ge-
riau dþiovintus) uþpilti karðtu
vandeniu. Gerkite jà ðaltà ar karð-
tà. Ið ðvieþiø ûgliø verdama sriuba.

• Dilgëliø nuoviras stiprina
plaukus, naikina pleiskanas, maþina
galvos odos nieþulá.

Veronika Peèkienë

(Atkelta ið 9 p.) PERKAPERKAPERKAPERKAPERKA

Nekilnojamasis turtas
Brangiausiai Lietuvoje perkame

miðkus (brandþius, jaunus, mal-

kinius, iðkirstus), þemes, sodybas.

Tel. 0 651 39 039.

Ámonë brangiai perka miðkà
visoje Lietuvoje, vertina nemo-
kamai, rengia miðkotvarkos
projektus, atsiskaito ið karto,
apmoka visas iðlaidas.
Tel. 0 646 79 600.

Kietas kuras
Parduoda pigiai þalias, sausas
skaldytas malkas (skroblo, uosio,
àþuolo, berþo, alksnio). Pristatymas
– nemokamas. Statybinæ medienà,
ilgis iki 8 metrø. Tel.: 0 614 98 516,
0 699 48 191.
Parduodu sausas, kapotas malkas,
laikomas po stogu, veþame ir ma-
þais kiekiais. Iðraðome sàskai-
tas. Tel. 0 648 61 061.

Parduodame dþiovintas, skaldytas
berþo  malkas. Tel. 0 614 97 744.
Parduoda malkas kûrenimui:
berþines, alksnines, kietmedþio,
supjautas ir skaldytas, ràstus.
Pristatymas laiku, konkurencingos
kainos. Tel. 0 635 82 808.

Nekilnojamasis turtas
Parduodama ûkinio pastato bendros
nuosavybës 1/8 dalis, esanti Prie-
nø g. 9, Stakliðkëse, Prienø rajone.
Unik. Nr. 6996-2012-0022. Kaina –
10000 eurø. Suinteresuotiems
asmenims skambinti tel. +370 319
54 595.

Parduodamas 1,38 ha sklypas prie
pat miðko Barauskinës k., Prienø r.
Elektra, tvarkinga aplinka, patogus
privaþiavimas. Kaina – 11200 Eur.

Tel. +370 643 23 889.

Ávairios prekës
Parduoda augaliná gruntà-juodþemá.

Atveþa. Gali iðsklaidyti mini ekska-

vatoriumi. Tel. 0 686 87 161.
Parduoda lietuviðkà kiauliø sker-

dienà, svilinta. Kaina – nuo 3,55 Eur/

kg, puselës svoris – 50–60 kg, at-

veþame nemokamai. Tel. 0 607 12

690.

Iðparduodu naujus klausos aparatus

– 80 Eur, ir naujas iðmaniàsias

apyrankes nuo erkiø ir uodø – 15 Eur.

Tel +370 646 04 605.

Nebrangiai parduoda maistines

bulves. Tel. 0 612 41 751.

Parduoda sëklinius mieþius, aviþas,

dobilø ir motiejukø sëklas. Tel. 0 678

04 167.

Parduodu naujus: purkðtuvà 1000

litrø, bulviø sodinamàjà dviejø vagø,

chemikalø maiðytuvà purkðtuvui,

rankinæ sëjamàjà, ravëtuvà, ðniûrà

gyvuliø aptvarams, vartus, izoliato-

rius, kuoliukus. Naudotus: dvivagæ

èekiðkà bulviø sodinamàjà, dvivagæ

lenkiðkà bulviø kasamàjà, tràðø bars-

tytuvà, traktorinæ priekabà, rankiná

varinëtuvà. Tel. +370 687 57 187.

SUGEDO ÐALDYTUVAS,
SKALBIMO MAÐINA –

KVALIFIKUOTAS
MEISTRAS ATLIKS

REIKIAMUS DARBUS,
ATLIKTIEMS DARBAMS
SUTEIKS GARANTIJÀ.

TEL. 0 622 02 208.

Stogø, fasadø, trinkeliø plovimas,

atnaujinimas ir daþymas. Tel. +370

631 91 211.

Þemës kasimo darbai mini ekska-

vatoriumi, savivarèio paslaugos.

Tel. 0 686 87 161.

Viðèiukai ir viðtaitës
Geguþës 5 d. (antradiená) prekiausime AB „Vilniaus

paukðtynas“ iðperintais, greitai auganèiais mësiniais
„COOB-500, ROSS-308“ veislës vakcinuotais paaugin-
tais 2-3-4 sav. (pagal uþsakymà) ir vienadieniais viðèiu-
kais; mësiniais kalakuèiukais BIG-6 (tik uþsakius); þàsiukais; anèiukais;
dedekliukais viðèiukais; 3-6 mënesiø rudomis, raibomis, juodomis, baltomis
vakcinuotomis dedeklëmis viðtaitëmis. Prekiausime ir lesalais.

Balbieriðkyje – 9 val., Sûkuriuose – 9.15 val., Geruliuose – 9.30 val.,
Paprûdþiuose – 9.40 val., Vartuose – 9.50 val., Naujojoje Ûtoje – 10 val.,
Þemaitkiemyje – 10.15 val., Jiestrakyje – 10.30 val., Ingavangyje – 10.35
val., Klebiðkyje – 10.40 val., Ðilavote – 11.00 val., Leskavoje – 11.10 val.,
Skriaudþiuose – 11.20 val., Veiveriuose – 11.30 val., Iðlauþe – 12.00 val.,
Pakuonyje – 12.15 val., Aðmintoje – 12.40 val., Strielèiuose – 12.50 val.,
Prienuose – 13 val., Birðtono vienkiemyje – 13.30 val., Nemajûnuose –
13.45 val., Vëþionyse – 14.00 val., Kaðonyse – 14.20 val., Jiezne – 14.40 val.,
Stakliðkëse – 15.00 val., Uþuguostyje – 15.10 val., Pieðtuvënuose – 15.30
val., Alðininkuose – 15.40 val., Vyðniûnuose – 16.00 val.  Tel. 0 678 09042.

Palma Pugaèiauskaitë

kainavo 8 eurus, litras pieno –
1,20 euro. Vietovës skirtingos, nes
vaþiuojant keliu pro Ðilavotà á
Veiverius dar daug kur galima pa-
matyti laukuose karviø, arkliø.
Moteris pasakojo, kad jø kraðte
ir þemës derlingos. Nors dalyje
kitø vietoviø, kur nederlingos þe-
mës, anot vieno ûkininko, geriau-
siai tinka sëti kukurûzus. Ir tas þe-
mes jau daugiausia dirba didesni
ûkininkai, o gyventojai pasilikæ tik
po keletà eþiø ðalia namø.

Turguje buvo galima rasti ir
meðkinio èesnako. Apie dviejø
ðimtø gramø maiðelis kainavo
2,50 euro. Ávairiomis vaistaþolë-
mis, jø miðiniais, skirtais imunite-
to stiprinimui, organizmo valy-
mui, gydytis nuo perðalimo, esant
gerklës skausmui ir kitais atvejais,
tepalais ið þoleliø, þoleliø ir gerøjø
bakterijø raugu, ir dar daug kuo,
kas tinka mûsø sveikatai be che-
mijos pagerinti, prekiavo daugu-
mai paþástama þolininkë biologë
Monika Smilgytë.

Keliose turgaus vietose buvo
prekiaujama ávairiø gëliø, salotø,
ankstyvøjø pomidorø, braðkiø, þe-
muogiø daigais, gëlëmis vazo-
nuose, indeliuose. Galima buvo
rinktis dekoratyviniø augalø, vais-
medþiø, vaiskrûmiø ir papildyti jais
savus sodus. Tik teks papraðyti tø,
kas „reguliuoja“ gamtos këslus,
kad neatsiøstø ðalnø ant þiedø...

taièiø, mokëdami po 12 –14 eurø
uþ vienà, uþ kaimiðkà gaidá – de-
ðimt eurø. Kaip áprastai, buvo ge-
rokai brangesniø veisliniø paukð-
èiø, keliø savaièiø maþyliø. Siûlësi
perkamos veislinës pentarkos,
ávairaus amþiaus ir veisliø triuðiai,
balandþiai. Augintojas ir pirkëjas
ásikalbëjo apie Jurgines, jø tëvø
tradicijas pagal gamtos kalendo-
riø. Tik jiedu suabejojo, ar ðian-
dienos þmogui senieji paproèiai
nesukelia juoko? „Ar surasi savo
kaime arkliø, karviø, kiek jø ma-
tei?“ – klausë manæs... Ðiais me-
tais dar në vieno...

Vis daugiau pirkëjø galima ið-
vysti neðinø graþiomis „puokðte-
lëmis“ ðvieþiø krapø, svogûnø
laiðkø, ridikëliø, salotø, garþgars-
tës. Pirkëja Augustë tikino, kad
vartojant garþgarstes maþëja ðir-
dies ligø rizika ir kad kadaise
laikyta piktþole ji veikia ir kaip af-
rodiziakas, o vartojama patieka-
lams suteikia ryðkesná skoná.

Maloni moteris, prekiaujanti
pienu bei jo produktais, pasakojo,
kad augina tris karves, kurioms
taip pat keliami „aukðti reikala-
vimai“, ji sulaukia ir tikrintojø,
bet, anot jos, reikia suprasti, kad
jie tiesiog atlieka savo darbà. Pir-
këjai turëjo ið ko pasirinkti – sûriø
buvo ið saldaus pieno, su kmynais,
keptø. Vienas kainavo 6–8 eurus,
priklausomai nuo dydþio. Puskilis
sviesto su meðkiniu èesnaku arba
be jo kainavo 7 eurus, kilogramas
varðkës kainavo 5 eurus, litras
grietinës, kuri jau tapo deficitu,

O turgus buvo gausus, taèiau ne
vienas prekybininkas klausë: „...bet
kur tie pirkëjai“. Ogi jie daugiausia
susibûrë po tuo ramiu dangumi,
sendaikèiø, naujø daiktø, drabu-
þiø prekyvietëje. Ið lëto ramiai sau
vaikðto su kavos puoduku gurkð-
nodami ir renkasi kiekvienas sau.

Kà tik perskaièiau facebooke
þurnalistës, laidø vedëjos Editos
Mildaþytës mintis. „Kodël mie-
loms merginoms ir moterims rei-
kia garsiø, nors ir padirbtø vardø,
ðiandien nesvarstysiu,“ – raðo Edi-
ta, troleibuse pamaèiusi merginà
su „Fendi“ rankine…–  Matau to-
ká ateities parduotuvës vaizdà (jei
jø – fiziniø – dar iðvis liks)... Pilna
salë ávairiø dydþiø vienodø fasonø
ir spalvø drabuþiø (nes tokie da-
bar madoje), visi jie kainuoja tiek
pat... O ðalia ilgiausias prekystalis,
ant kurio puikuojasi iðdëlioti „sta-
tuso þenklai“ nuo 100 eurø iki de-
ðimèiø tûkstanèiø. Prisisegi toká –
ir visiems aiðku, su kuo turi rei-
kalà. O jei rimtai, tai gal prasmin-
giau atsigræþti á puikius meistrus
ir kûrëjus, nes turime ypatingà
prabangà ásigyti unikalius daiktus
uþ protingà kainà.“

Taigi ðalimai eilutëje net ûki-
ninkai diskutavo, kur þmonës tuos
daiktus deda, nes ir taip juk kiek-
vienuose namuose gyvenant ke-
lioms kartoms jø yra nemaþai pri-
sikaupæ. Kaip sakë vienas ûkinin-
kas, juk dar visi ið miesto tai, kas
nereikalinga, veþa á kaimà. Pas
moèiutæ net ûkiniame pastate uþ-
kelta sunki atveþtinë sofa, kuri jau
nebus niekam reikalinga. Kitas
pritarë, kad kaimuose tokiø daik-
tais uþverstø namø dar daug, ypaè
kur gyvena vyresnës kartos. Taigi
ar verta dar rinktis  sendaikèius,
kuriuos kiti galimai iðmetæ… Gal
tiesiog þmonës vienus keièia ki-
tais, – svarstë juokaudami.

O centnerá kvietrugiø pardavë
uþ 12 eurø, deðimt kilogramø gri-
kiø kainavo 8 eurus. Norintys
ásigyti turguje kiauðiniø, jø gali
rasti ir pas ûkininkus, gyvuliø tur-
guje, nes, kaip sakë, jø tiesiog
atlieka. Èia deðimt viðtos kiauði-
niø kainavo po 2,50 euro, o ápras-
tose vietose praðë po tris eurus.

Gyvuliø turgus gyveno pagal
áprastà ritmà. Vieni pirko við-

Jos lapuose gausu A, C, K, E,
B2 vitaminø, taip pat steroliø, or-
ganiniø rûgðèiø, karotinoidø.
Gausu ávairiø mikroelementø: ka-
lio, kalcio, geleþies, magnio, vario,
mangano. Ðvieþios dilgëlës stip-
rina organizmà, imuninæ sistemà,
ðalina toksinus;  naudingos per-
sirgus virusinëmis infekcijomis ar
perðalimo ligomis.

Ðis augalas gerina prostatos,
kepenø veiklà, padeda nuo vidu-
riø uþkietëjimo.

Kaip vartoti?
Augalas naudingiausias þydë-

jimo metu. Dilgëlës nupjaunamos,

„Ðiandienos þmogui senieji paproèiai
gali atrodyti ir juokingi“...

Sakoma, kad balandá viena diena – motina, kita diena – moèiaka.
Panaðiai skyrësi ir ðeðtadienis nuo sekmadienio, kai dar gerokai
prieð Miðias sniegas uþklojo þemæ. Niekas nepajëgus galynëtis su
gamta, nors turguje buvo galima iðgirsti, kad dabar kaþkas „daro
tvarkà ir ten, jeigu reikia – tai viena beria, jei reikia – kita“. Sako,
kad èia toks neva klimato atðilimas, o gal kas ir daugiau, kai gyvenam
iðradimø laiku.
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Spaudë UAB
„Alytaus spaustuvë“,
Seirijø g. 17,
tel. (0  315) 73 786.

Laikraðtis iðeina antradieniais ir
penktadieniais. Ofsetinë spauda. Apimtis – 4
spaudos lankai. Indeksas 67283.  Tiraþas:
antradieniais – 1000 egz., penktadieniais – 1350
egz. Rinko, maketavo UAB „Gyvenimas“.

Laikraðèio veiklà ir projektà
„Gyvenimo medis augina naujas
ðakas“ ið dalies remia VðÁ „Me-
dijø rëmimo fondas“ (2026 m.
bendrai skirta suma – 35534 Eur).

Greitai bus dvideðimt metø, kai Rita ir Antanas
KETURAKIAI tapo „Ringio“ ðeimos nariais. Pa-
klausta, kokià vietà jos gyvenime uþima  ðokis, kà
jai reiðkia „Ringis“, R.Keturakienë pastebëjo:

„Ðokis  yra sveikatos ðaltinis, viena ið jaunat-
viðkumo prieþasèiø. Smagu, kad vadovas sugeba
mus pakylëti á aukðtesná lygá. Gal per sunku? Ar
verta? Visos abejonës dingsta, kai konkurse pasieki
rezultatà. Tai atpildas uþ kantrø darbà. Þinoma,
kolektyve, kaip ir ðeimoje, ir nuomonës iðsiskiria, ir
nuovargis pasireiðkia. Bet mus apjungia vadovas, jo
pastangø dëka ið atskirø þmoniø tapome tikru
kolektyvu, kuris jauèia pasididþiavimà pristatydamas
tautinius ir paties vadovo sukurtus ðokius.“

myli Lietuvà, nors savo vaikø net neiðmokei kalbëti lietuviðkai. O „Rin-
gio“ nariai ðià meilæ iðreiðkia ne vieðomis deklaracijomis, bet kasdiene
laikysena, nuoðirdþiu dalyvavimu valstybinëse ðventëse, minëjimuose,
eisenose, reprezentuojant lietuviø liaudies ðokius ir kostiumus. Gyventi
bendrystëje su Lietuva, nuo jos neatitolti ir yra tikrasis patriotiðkumas.
Turime savo kolektyve ir Ðauliø sàjungos nariø. Savame kraðte ávairio-
mis progomis galëtume pasirodyti ir daþniau, á vieðàjá gyvenimà norë-
tøsi áneðti daugiau lietuvybës, – apie tai, kokios vertybës, be ðokio, vienija
„Ringio“ narius, pasakoja R.Markûnas.

Sraunûs upeliukai vël susibëgs á vienà tëkmæ
Á 25-eriø metø kûrybinës veiklos sukakèiai skirtà koncertà R.Mar-

kûnas siekia surinkti ir buvusius ðokëjus, jø priskaièiavo net devyniolika.
Net ir pasitraukæ ið „Ringio“ jie iðliko kolektyvo metraðèio puslapiuose
ir bus pakviesti á scenà bendram ðokiui kartu su dabartiniais „Ringio“
ðokëjais, akompanuojant ið ringieèiø suburtai kapelai. Ðis ðokis simboli-
zuos sraunius upeliukus, susibëganèius á vienà sraunià tëkmæ ir jà mai-
tinanèius, primins apie kolektyvo iðtakas, jo potencialà ir liaudies ðokio
tradicijø tæstinumà Prienø kraðte.

„Ringio“ ringiais: liaudiðko ðokio sûkuryje jau ketvirtis amþiaus
(Atkelta ið 3 p.)

Kolektyvo nariø kredo:
„Matyti kitus ir bûti matomiems“

Kolektyvas iki ðiø dienø iðsaugojo savo branduolá, kurá sudaro
beveik dvi deðimtis metø ir ilgiau jame ðokanèios kelios ðeimyninës
ðokëjø poros. Balbieriðkieèiai Dalia ir Saulius NARÛNAI repeticijas
lanko nuo pat „Ringio“ ásikûrimo. Pasak Sauliaus, á kolektyvà juos
atvedë noras bendrauti, bûti tarp þmoniø:

„Mûsø ðeimai yra svarbus tautinis ðokis, nes jis apjungia bendravimà,
ápratina laikytis tam tikros disciplinos. Juk jeigu viena pora neatëjo á
repeticijas, tai paveikia visus, griûva komandinis darbas. Ðiandien
liaudiðkas  ðokis yra viena ið vienijanèiø pamatiniø lietuvybës iðsaugojimo
ir tradicijø tæstinumo grandþiø. Stipriausiai tai pajuntame dalyvaudami
respublikinëse dainø ðventëse. Kuomet tûkstanèiai ðokëjø vienas ðalia
kito susiburia á vieningà ratà ðokiui, prasiverþia visos emocijos, jautiesi
labai pakylëtas. Ðios kulminacijos metu atsiperka visas ádëtas darbas,
norisi kuo ilgiau iðlikti „Ringio“ dalimi.“

Vieni ið kolektyvo senbuviø – Jolanta ir Romas
KAMINSKAI. „Tai – mûsø hobis, kuris niekuomet
nenusibosta, skatina pasitempti, iðeiti ið savo
komforto zonos. Buvimas „Ringyje“ yra ne tik
repeticijos, bet didelë atsakomybë prieð kitus ðokëjus,
tai – ir daugybë koncertø, pasirodymø, iðvykø. Vienas
tiek daug nebûèiau patyræs. Mûsø vadovas
Raimundas yra reiklus, tikras savo dalyko þinovas.
Jam vadovaujant yra ádomu iðmokti kaþko naujo,
siekti aukðtesniø tikslø. Niekuomet nesigailëjau, kad
tapau „Ringio“ dalimi,“– pasakoja R.Kaminskas.

 Ringailæ ir Vaidotà KARVELIUS ðokiai suvedë
dar besimokant Medicinos institute.  Nors jauni me-
dikai, apsigyvenæ Prienuose, ásisuko á darbø, naktiniø
budëjimø, vaikø auginimo karuselæ, laisvalaikiu
sportavo, pasak Ringailës, bûtent galimybës ðokti
jiems labai trûko.

 „Esu labai dëkinga, kad ið vadovo sulaukëme kvie-
timo ðokti „Ringyje“. Per tuos 19-ka metø, kai ásitraukë-
me á kolektyvà, nebuvo në karto, kad nenorëtume eiti á
repeticijas, nors  mûsø gyvenimas yra itin intensyvus ir
átemptas, tenka daug laiko praleisti gydymo ástaigose.
Ðokis atperka visà susikaupusá nuovargá. Tai – ir smagus
laisvalaikis, ir sveikatai palankus judëjimas, ir geros
emocijos, ir asmeniniai pasiekimai. 2008 m. Ðirvintose
organizuotame festivalyje buvau apdovanota kaip
geriausia ðokëja, o 2016 metais abu su Vaidotu buvome
pripaþinti geriausia pora. Á kolektyvà ateina ir turintys
patirties, ir niekuomet neðokæ mëgëjai, todël Raimundui,
tikram savo srities profesionalui, ðokëjø ugdyme tenka
didelis vaidmuo. Jis geba iðryðkinti „Ringiui“ bûdingà
ðokio braiþà. Vadovas pasirûpino graþiais, iðskirtiniais
koncertiniais kostiumais, kurie  eisenø metu traukia
þiûrovø akis, ið jø sulaukiame daug mielø komplimentø.
Festivaliø organizatoriai mus kvieèia pasirodyti su stip-
riausiais didmiesèiø kolektyvais, turinèiais profesiona-
lius ðokëjus, todël mums didelë garbë atitikti jø lygmená.“
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Ádomu tai, kad naujoje erdvë-
je bus integruojama Lietuvoje þi-
nomø menininkø Indros Marcin-
kevièienës ir Vilmanto Marcin-
kevièiaus kûryba. Menininkës I.
Marcinkevièienës darbai bus integ-
ruojami á ramiàjà zonà. Jos teks-
tilës instaliacija bus tarsi aliuzija
á motinos ir globëjos vaizdiná, pa-
liekant vietos ir individualiai in-
terpretacijai. O tapytojo V. Mar-
cinkevièiaus kûryba bus prista-
toma kaip keraminiø objektø se-
rija, kuri kvies pamàstyti apie
draugystæ ir þmoniø santykius.

Instaliacijoje bus eksponuojami ir
paèiø vaikø kûriniai, kuriuos ge-
guþës 5 dienà Prienø kultûros ir
laisvalaikio centre vyksianèioje
edukacijoje jie kurs kartu su
menininku V. Marcinkevièiumi.

Balandþio 22 dienà vykusiame
vieðame naujos instaliacijos pri-
statyme visuomenës atstovai ga-
lëjo susipaþinti su projekto idëja,
vizualizacija ir teikti pasiûlymus.
Á pristatymà atvyko kultûros sri-
ties atstovø, menininkø, pedago-
gø, Savivaldybës vadovai. Susirin-
kusieji domëjosi, ið kokiø medþia-
gø bus statoma ði erdvë, kiek laiko
ji tarnaus visuomenei. Prienieèiai

vylësi, kad vienoje ið namo zonø
atsiras galimybë vykdyti edukaci-
jas, todël buvo keltas klausimas
dël didesnio stogelio. Reaguo-
damos á susirinkusiøjø klausimus,
projekto architektë R. Þvirblytë-
Zuzevièë ir koordinatorë N.
Miller atsakë, jog instaliacija bus
pagaminta ið klijuotos medienos,
todël bus ilgaamþë, taèiau tai bus
ne kûrybinë, o susibûrimø erdvë,
tam tikras ðiuolaikinio meno star-
tas Prienuose, o jei Savivaldybë
matys poreiká, ðià instaliacijà bus
galima graþiai pratæsti.

Rimantë Janèauskaitë

Prienuose planuojama nauja ðiuolaikinio meno instaliacija „Namas“
(Atkelta ið 2 p.)


