ISSN 1648-0392

9 771648 039035

LaikraStis Prieny rajono ir BirStono kraSto Zmonéms
Nacionalinés rajony ir miesty laikrasciy leidéjy asociacijos narys

Gyvenimas

Kaina - 0,97 Eur

Nr. 31 (10868) * 2026 m. balandzio 30 d., ketvirtadienis
Siandien — ménulio priespilnis, nuo

M aba diena rytdienos — pilnatis. Saulé teka 5 val. 45

min., leisis 20 val. 48 min. Dienos ilgumas 15 val. 03 min.

Vardadienius Sven¢ia: Siandien — Skaudmina, Skaudminas, Skaud-
vilas, Skaudvilé, VaiSmantas, Venta, rytoj — Zigmantas, Zigmas, Zilvi-
nas, Zilviné, SeStadienj — Atanazas, Eidmantas, Eidmina, Eidminas,
Eidotas, Meilé, Sigismunda, Sigizmundas, sekmadienj — Artautas,
Artauté, Arvis, Arvystas, Arvystée, Kantvilas, Kantvilé, Kantvyda, Kantvy-
das, pirmadienj — Darbutas, Daré, Dargaila, Dargailas, Dargas, Flo-
ras, Florenta, Florentas, Florentina, Florijonas, Monika, Silvanas.

BalandZio 30 — Valpurgijos naktis. Tarptautiné dZiazo diena. Gegu-
zés 1 - Tarptautiné darbininky diena. Gegutés diena. Lietuvos jstojimo
i Europos Sajungq diena. Geguzés 3 — Motinos diena. Saulés diena.
Pasauliné spaudos laisvés diena. 1791 m. pirmosios raSytinés Kon-
stitucijos Europoje diena. Geguzeés 4 — Sv. Florijonas, gaisry sergétojo
diena. Latvijos nepriklausomybés deklaracijos diena.
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Gerbiami ugniagesiai gelbétojai,

Jusy darbas reikalauja ne tik profesinio pasirengimo, istvermés ir greitos reaRcijos.
Jis Rasdien pareiRalauja ir vidinés stiprybés — gebéjimo islikti tvirtiems ten, Rur
Kitiems biina baisu, gebéjimo priimti sprendimus akimirkomis, Rai nuo jiisy
priklauso Zmoniy saugumas, namai, o Rartais ir gyvybé.

Dékoju uz Jisy tarnyste, uz drgsq, uz pareigos jausmg ir uz Rasdien tyliai nesamq
atsakomybe. Linkiu stiprios sveikatos, susitelRimo, artimyjy palaikymo ir Ruo
daugiau ramiy dieny, Ruriose biity maZiau isRvietimy, o daugiau Zinojimo, Rad
esate labai reikalingi ir nuosirdZiai vertinami.

Su Sv. Florijono diena!

Prieny rajono savivaldybés meras Alvydas VaiceRauskas
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Mamytei
ParaSiau tau Mamyte laiskq,
Sudéliojau is pievy géliy,

Geriausia mety medicinos darbuotoja — gydytoja
Lina Aleknaviciené

Mano ZodZiai - suprantami, aiskis,
Kol rytine kavq geriu.

Kartais, Mamyte, tau dainuoju,
Juk esu ant tavo ranky iSsupta,
Tavo meilé is aukstybiy globoja,
Tokia ypatinga, jautri ir Silta.

Tave Zeidé pokario aSmenys,
Bet leido islikti gyvai,

Buvai maza, nieko neatmeni,
Kalbédavo mano tévai.

Atstumai viskq skaudZiai goZé,
Liko mintys, neistarti ZodZiai,
Nors véjai laiko dulkes ispusté,
Tavo sviesq ir Silumaq buvo galima justi.

Atleisk, mieloji, jei iSvagojau
Tavo veidq riipesciy takais,
Atleisk, jei uZuovéjos neatstojau
Silpnais vaiko peciais.

Pavasari as vél pasimelsiu

Prie téviskés senosios obels,

Kris Ziedlapiai, isgirsiu tavo balsg,
Rankas pajusiu, mane jos prikels.

O tu ant balto debesies ilsiesi,
Stebi, kaip dega namy sviesa,
Mano deganciq kaktq paliesi,
Sakysi, nusiramink, esu cia.

Angelija Kubiliené

BalandZio 27 diena Prieny kulturos ir laisvalaikio centre vy-
kusiame Sventiniame renginyje Medicinos darbuotojy dienos proga
uz profesinés veiklos nuopelnus, kompetencija, iniciatyvas, aktyvuma
bendruomeninéje veikloje pagerbti Prieny rajono savivaldybés as-
mens sveikatos prieziuros jstaigy medikai, jiems koncertavo atlikéja

Aldegunda.

Meras Alvydas Vaicekauskas
pasveikino Sios labai svarbios pro-
fesijos atstovus, padékojo jiems
uz atsakingg darba. Meras kartu
su savivaldybés sveikatos reikaly
koordinatoriumi Virginijumi
Slauta jteiké padékos rastus ir
geles 28 medikams —asmens svei-
katos prieziiiros centry, gydymo
jstaigy gydytojams, slaugytojams,
slaugytoju padéjéjams, odonto-
logams, visuomenegs sveikatos, ki-
neziterapijos ir kity sri¢iy specia-
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listams, aptarnaujanciojo per-
sonalo atstovams, kuriy kandida-
thras jstaigos teikeé Prieny rajono
savivaldybés Mety medicinos
darbuotojo apdovanojimams.

Nuosirdzius socialinés apsau-
gos ir darbo ministrés Jurateés
Zailskienés sveikinimus ir linkéji-
mus medikams perdave pataréja
Daiva Macijauskiené.

Geriausia mety medicinos darbuotoja gydytoja L.Aleknaviiené su jg
apdovanojusiais savivaldybés atstovais.

(Nukelta j9 p.)
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Rytas STASELIS

. uomoné
Zodis, kaip
politikos veiksmas

Tokia savoka (pavadinime) pirmusyk iSgirdau prie§ pora de-
Simtmeciy, kalbédamasis su Klaipédos universiteto profesoriumi
Vygantu Vareikiu. Tasyk kalbéjomés apie musy — lietuviskajg —
politika, o V.Vareikis ja kritikavo sakydamas, kad Lietuvos politikai,
deja, daugiau Sneka nei daro. Ypac uzsieniy reikalais.

Ko gero, panasiai ir buvo i§ tikryjy, taciau neabejotina ir kitkas.
JAV prezidentui Donaldui Trumpui (ir ne tik jam) toks vykdomos
politikos apibrézimas Siuo metu tinka it niekam kitam. Jeigu pirmo-
sios kadencijos Vasingtono Baltuosiuose riimuose metu buvo sako-
ma, esg, raSydamas zinutes socialiniuose tinkluose, JAV vadovas for-
muoja globaliy medijy darbotvarke, tai dabar — drebina viso pasaulio
politika bei birzy indeksus. Ir jam tai, atrodo, labai patinka. Sakoma,
kad tai visiskai atitinka jo — nekilnojamojo turto magnato — ego.

Sia savaite D. Trumpas pranesé dar kelioms dienoms pratesiantis
paliaubas su Iranu, kurj kartu su Izraelio karinémis pajégomis émesi
bombarduoti paskutiniaja §.m. vasario diena.

Sugriauta Sios Persijos jlankos kariné infrastrukttira, nukauta keliy
pakopy politiné bei kariné vadovybé. JAV prezidentas i§ esmés galéty
skelbti, kad JAV ¢ia pasieke lengva ir milziniSky auky nepareikalavusia
pergale (kol kas kalbama, esa operacijos metu zuvo iki dviejy desimciy
amerikieciy).

Taciau problema ta, kad Iranas formaliai nepasiduoda ir atsisako
su D. Trumpu sudaryti taikos sandorj (angl. deal). Maza to: kelia i§
esmeés nejvykdomas JAV keliamas salygas — sumoketi reparacijas uz
bombardavimy metu sunaikintg turta, leisti Iranui kontroliuoti viso
pasaulio ekonomikai svarby Hormiizo sasiaurij ir kt.

Taciau net tai, kg JAV prezidentas vadina paliaubomis, néra pa-
liaubos. Sios savaités pradzioje pasirodé pranesimy, kad Hormuizo
sasiauryje (jis jungia Persijos ilanka ir Arabijos jiira) apSaudé tris
prekybinius laivus, o du ju sulaiké. Taigi Stiviai tebesitesia, nors JAV
aviacija porg savaiciy nebemeta bomby Irano teritorijoje. Taciau
neleidZia per sasiaurj judéti laivams, kurie plaukia i ir i$ Irano uosty.

Nesaugi ir neprognozuojama laivyba Hormiizo sasiauriu, taip pat
Irano keliama grésmeé JAV sajungininkams Persijos jlankoje yra tie
veiksniai, kurie D. Trumpui neleidzia Siame konflikte paskelbti
Amerikos pergalés. Kita vertus, tas faktas, kad Irano rezimas niekaip
nenori pasiduoti, kelia klausimuy, ar tvirta bei ilgalaike taika Cia iSvis
jmanoma.

O kas bus, jeigu del ilgalaikes taikos Iranas pareikalaus pasalinti
visas JAV karines bazes regione?

Ar ilgalaike taika yra jimanoma, kol JAV nenusileidZiantis Iranas
iSsaugos Izraelio sunaikinimo doktring kaip teiséta bei aktualig?

Ojeigu Iranas ir toliau reikalaus apmokestinti prekybine laivyba
Hormiizo sasiauriu?

Akivaizdu, kad JAV prezidentas neturi atsakymy j tokius klausi-
mus, o gal net nuoSirdziai jy nekelia nesuprasdamas, kodél Iranas
nepasiduoda, nors JAV vartotojai jau ima inksti dél kylanc¢iy kuro
kainy degalinése.

Ukrainos politikos analitikas Vitalijus Portnikovas ta proga sako,
kad D.Trumpui vargiai yra Zinoma, kad totalioje priespaudoje gy-
venancios ar tokig patirtj turéjusios visuomeneés uz labiau iSsivysciusias
yra daug atsparesnes nepritekliams. Ir ta jo nesupratima liudija nuo
pat antrosios jo kadencijos pradzios girdimi komentarai apie tai, kodel
Ukrainos prezidentas Volodymiras Zelenskis —ypac po §ios tragiSkos
Ziemos —vis dar nepasiduoda Rusijai, kodél jam reikia nesuprantamy
saugumo garantijy, kada jo rankoje ,,néra korty*.

Didele JAV prezidento problema yra ta, kad nuo 2025-yjy jo
aplinkoje bei administracijoje nebeliko analitiSkai mastanciy Zmo-
niy. Daug daugiau ty, kurie iesko, kaip savo bosui pranesti ji dZiu-
ginancias zinias.

Tai — kas kita, nei komentarai socialiniuose tinkluose.

Renkama parama Seimai,
kurios turta pasiglemzé ugnis

BalandZio 25-osios naktj, 1 val. 41 min., gautas praneSimas
apie BirStone, Turisty gatvéje, kilusj gaisra. Atvykus ugniage-
siams, atvira liepsna degé gyvenamasis tkinis pastatas su pri-
statyta pastoge, kurioje buvo laikomos malkos, ir mediné pirtis.

Kaip praneSama Valstybinés prieSgaisrinés apsaugos ir
gelbéjimo departamento jvykiy suvestingje, sudege visi pastatai
su jy viduje buvusiais namy apyvokos daiktais ir 80 m3 malky. Taip
pat sudegée autovezis ,,MB 410, apdege ekskavatorius ,,Hitachi
EX30%, iSdege degios ir iSsilyde plastikinés detalés, termiSkai
paveiktas kébulas. Apdege ,,Audi A6“ ir ,, VW Golf* automobiliy
galiniai Zibintai. Vanduo buvo veZiojamas i§ gamtinio vandens Sal-
tinio 4 km atstumu nuo gaisravietes.

I8 karto po gaisro socialiniuose tinkluose pasklido biciuliy, kity
neabejingy Zmoniy prasymai skubiai padeéti nukentéjusiai Seimai,
auginanciai SeSeriy mety siineli. Be nieko likusiai Seimai labai
reikalingi rubai, batai, kiti namy apyvokos daiktai, taip pat svarbi
finansiné parama, kuri padéty vel kurti gyvenima i$ naujo.

Skelbiami rekvizitai paramai: Vilt¢ Babrauskiene, a.s.
LT257044060007982457, paskirtis: pagalba po gaisro.
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Prienuose planuojama nauja
Siuolaikinio meno instaliacija ,,Namas*

Pastaraisiais metais Prienai
vis labiau puoSiasi meniniais
akcentais — nuo krasto tradicijas
ir savituma jprasminanciy me-
dZio skulptiiry iki Siuolaikinio me-
no sprendimy, kvieéian€iy stab-
teléti ir pazvelgti j Prienus kito-
mis akimis — ne tik kaip j kelia,
vedantj j BirStona, Alytuy, Kauna
ar Marijampole, bet ir kaip j sa-
vita istorija ir iSskirtinj charakter;
turintj miesta.

Sia vasara Prienuose atsiras
dar vienas naujas, iSskirtinis me-
ninis akcentas — interaktyvi §iuo-
laikinio meno instaliacija ,,Na-
mas“. Anot projekto iniciatoriy,
,Fieldtrip“ studijos kuirybines ko-
mandos, naujas projektas kvies
bendruomene Siuolaikini mena
patirti kitaip — ne galerijose ar
muziejuje, o tiesiog vieSoje erd-
véje, arciau kasdienybés.

Pacios biidamos mamos,
»Fieldtrip® studijos atstovés Ro-
berta Zv1rblyte -Zuzevicé ir Ne-
ringa Miller pastebi, jog vaikai |
pasauli zvelgia kitaip nei suaugu-
sieji — pozityviai ir kiirybiskai, —
ir Sias savybes svarbu ne tik is-
saugoti, bet ir skatinti, todel §i me-
nin¢ instaliacija pirmiausia skirta
vaikams, taciau atvira visai bend-
ruomenei.

Projekto idéja pristaté ,Fieldtrip“ studijos atstovés Roberta Zvirb-

lyté-Zuzeviceé ir Neringa Miller.

Pasak projekto koordinatorés
N. Miller, viena svarbiausiy Siuo-
laikinio meno savybiy yra ta, kad
jis nesiilo vieno teisingo spren-
dimo, Siuolaikinis menas ugdo ge-
béjima iSbiti neapibréztume,
mastyti kritiskai, kelti klausimus,
gebéjima suprasti, kad pasaulis
yra daugiasluoksnis.

Planuojama, jog naujas, nors
prienieciams gal kiek neiprastas,
projektas sujungs mena, architek-
tirg ir edukacijg. Anot kiirybinés
komandos, viesa ir interaktyvi
menin¢ instaliacija — tai atviro
tipo erdvine struktira, jkvepta pa-
Zistamos namy idejos, nes namy

aplinka mums leidzia pasijausti
saugiai ir drauge drasiau tyrinéti
tai, kas yra nauja, dar nepazis-
tama.

Netrukus Prienuose, Tyliojoje
gatveje, atsirasiantis namas turés
stoga, sienas, grindis, tris atskiras
erdves, skirtas ir aktyviai, ir ramiai
veiklai bei susibirimams, stum-
domus ,,baldus®, kitas interjero
detales. Tiesa, tai nebus tradicinis
zaidimy namukas, veikiau nebaig-
tas namas, kurj savo vaizduoteje
baigti statyti turés patys lanky-
tojai.

(Nukelta j 12 p.)

| projekto pristatyma susirinko Savivaldybés vadovai bei gausus birys musy kraéo ultﬁros atstovuy,
menininky. Susitikime taip pat dalyvavo dailininkai Indra ir Vilmantas Marcinkevi¢iai (pirmoje eiléje deSinéje),
kuriy kiryba bus integruojama naujoje erdvéje.
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,,Cernobyllo atveju laikas negydo —
jis tik ryskina pasekmes"

Balandzio 23 dieng paminétos prie$ 40 mety jvykusios Cernobylio
atominés elektrinés avarijos metinés. Sia proga avarijos likviduotojai,
ju interesus ginancios asociacijos Lietuvos judéjimo ,,Cernobylis“
atstovai, politikai buvo pakviesti j minéjima LR Seime, kuriame
pagerbtas auky atminimas, padékota Zmonéms, kurie buvo iSsiysti
likviduoti avarijos pasekmes, dirbo sudétingomis salygomis, auko-
dami savo sveikata, neretai ir gyvybe.

Pasisakymuose atkreiptas dé-
mesys ir j Siandiening iSlikusiy gy-
vy ¢ernobylieciy situacija, primin-
ta valstybés atsakomybe uz Siuos
Zmones, padedant jiems spresti
sveikatos priezitiros, gydymo, psi-
chologines problemas, suteikiant
socialines ir kitas garantijas.

Cernobylio katastrofos likvi-
davimo darbuose 1986 —-1990 me-
tais dalyvavo apie 800 tukstanciy
likviduotojy, tarp ju 7 tikstanciai
Lietuvos pilieciy.

. Asociacijos Lietuvos judéjimo
,Cernobylis“ pirmininko pava-
duotojas Antanas Turcinas savo
kalboje paliete cernobylieciams

skaudzias temas. Pasak jo, tiks-
tanciai lietuviy 1986-aisiais buvo
iSplésti i§ namy, savo Seimy, pa-
sodinti | vagonus ir iSsiysti ten,
kur pauksciai krito i§ dangaus, o
Zzemeé po kojomis ,,Sviete* nema-
tomu mirtinu Svytéjimu. Jiems
melavo sakydami, kad vyksta i
»specialiuosius mokymus®“. Kare
su atomu cernobylieciai neturéjo
tinkamos apsaugos, ju ginklas
buvo kastuvas, o Sarvas — guminé
prijuosté ir respiratorius.

Pasak A.Turcino, Cernobylio
atveju laikas negydo — jis tik rys-
kina pasekmes. Radiacija paveike
likviduotojy kiinus, daugelis pa-

tyré psichologiniy ir kitokiy prob-
lemy. Per 40 mety i§ septyniy
tikstanciy Lietuvos vyry liko vos
pora tiikstanciy.

Kreipdamasis i iSrinktuosius
politikus, A.Turcinas pabrézé:
,»Mes nesame prasytojai. Mes esa-
me tie, kurie savo sveikata ir gyvy-
bémis nupirko $vary dangy vir§
Lietuvos ir Europos. Mes nesiti-
kime stebukly, bet tikimeés pagar-
bos ir teisybes.

Pagarba — tai ne tik gelés prie
paminklo kartg per metus. Pagar-
ba - tai, kai likvidatorius neturi jro-
dinéti gydytojui, kodél jam skau-
da viska iSkart. Tai, kai vaistai ir
reabilitacija yra prieinami ne po-
pieriuje, o realyb¢je. Tai, kai mii-
sy vaikai ir aniikai zino, kad jy té-
vai ir seneliai nebuvo tiesiog ,,Cer-
nobylieciai* —jie buvo gelbétojai.”

Minéjime, skirtame Cernoby-
lio katastrofos metinéms, dalyva-
vo ir ilgametis Lietuvos judéjimo
,Cernobylis* pirmininkas Kestu-
tis Kazlauskas i$ Prieny.

»Gyvenimo* informacija
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,Ringio” ringiais: liaudisko sokio siikuryje jau ketvirtis amziaus

Dalé LAZAUSKIENE

Ne vieno Zmogaus gyvenime yra
veiklos, apie kurig sakoma ,jaugusi |
krauja“, kuri atliekama ne dél atlygio,
0 i$ pasaukimo. Prieny kultaros ir lais-
valaikio centro vyresniujy liaudisky So-
kiy kolektyvo ,Ringis“ nariams neat-
siejama gyvenimo dalimi tapo savi-
veikla, kuriai mégeéjai skiria savo lais-
valaikj po tiesioginiy darby. Keliskart
per savaite veélyvais vakarais jie ren-
kasi j repeticijas, o daing savaitgalj
vyksta j koncertines iSvykas, festivalius
ir konkursus. Ir taip diena po dienos,
metai po mety, iStisus deSimtmecius...
Patys iStvermingiausieji kolektyva lan-
ko nuo pat jo jkirimo, nes Sokis, pasak
ju, ilgainiui tapo tarsi jgimtu poreikiu

f1it
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Tarptautiniame festivalyje uzsienyje.
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ir vaistu SirdzZiai atsigauti.
»Bek, upela, vingiuodama...“

— Siemet sukanka 25-eri ,,Ringio“ kiirybinés veiklos
metai, ir atéjo laikas $vesti. Siai sukakéiai ruoiame jubi-
liejinj koncerta, jo tema susijusi su ,,Ringio” iStakomis Bal-
bieriskyje, prie Ringio upelio. Jis jteka i PerSeke, Si upé
vingiuoja | Nemuna, prie kurio jsikiire Prienai — pasta-
ruosius kelerius metus cia dirbame. Miisy koncerto
koncepcija susijusi su vandeniu, $altiniais, upeliais, sraunia
tekme, o programa vadinasi ,,Bek, upela, vingiuodama“
arba ,,Bék, upela, Ringio ringiais“, — ,,Ringio* kolektyvo
iktirejas ir vadovas Raimundas Markiinas visus prieniecius
kviecia Sig sukaktj paminéti kartu su Sokéjais Prieny
kultiiros ir laisvalaikio centre, kur geguzés 9 diena 15 val.
vyks $ventinis renginys.

Koncertui atsakingai ruoSiamasi, repetuojama triskart
per savaite, nes norima sukurti ne tik Svente sau, bet ir
nepakartojama reginj Ziiirovams. Sis koncertas, i kurj
itraukta ir nemazai R.Markiino sukurty Sokiy, tarsi vaini-
kuos ir paties baletmeisterio kiirybinés karjeros deSimt-
mecius, prabégusius Prienuose. Jaunas specialistas atvyko
1 8] kraSta dirbti 1977 metais baiges Lietuvos valstybines
konservatorijos Klaipedos fakulteta. Nedidelis miestas prie
Nemuno tapo jo namais, o Prieny rajono kultoiros jstaigos
ir bendruomeneés — palankia terpe liaudiSko Sokio tradicijy
puoseléjimui, mégéjy kolektyvy kiirimui.

IS ,,Ringio“ veiklos metrascio

2000 m. Balbieriskio kultiiros ir laisvalaikio centre susi-
biure nedideleé — keturiy pory — vyresniyjy liaudisky Sokiy
grupe ,,Ringis®, pasivadinusi per miesteli tekancio upe-
liuko vardu.

—Man paskambino tuometine Balbieriskio KLC direk-
tore Ilona Mitruleviciene, kuri paklause, ar sutik¢iau atva-
zinéti j miestelj ir repetuoti su suaugusiaisiais. IS karto
sutikau, bet pradzia buvo nelengva, repeticijos vyko senuo-
se, dar nerenovuotuose kultiiros namuose, kur akty salé
buvo apSildoma krosnimis. Grindys Ziema iSalusios, pra-
dedame Sokti su pirStinémis ir paltais, gerokai apsile véliau
juos nusimetame. Entuziazmas ir noras iSmokti buvo toks
didelis, kad, nepaisant sudétingy salygy, Sokéjai repetici-
jose pasilikdavo ilgiau ,,Slifuoti* Sokio judesius. IS atéjusiy-
ju tik viena pora anksciau buvo Sokusi klasikinius Sokius.
Kiti - naujokai. Pradéjom nuo valso, polkos Zingsneliy.
Visos §eimos buvo dirbancios, | repeticijas susirinkdavo
vélyvais vakarais. Zavéjausi juy atsakingumu. Spédavo ir
vaikus pamaitinti, ir kiemus susitvarkyti, ir tikius apzitiréti,
ir i repeticijas ateiti. Ir mums sekeési. Po truputéli kolek-
tyvas augo, prisijunge ir daugiau Seimy, vienu metu susirin-
ko net 16 pory, — prisimena kolektyvo vadovas Raimundas
Markiinas.

Pasak jo, mégéjams gerai suSokti — ne juokas. Sceninis
Sokis sunkus, sudetingi Zingsneliai, bet Sokéjai stengési net
uzduse, liedami prakaita. R.Markiino pastebejimu, vado-
vas gali biiti talentingiausias ir Zinomiausias, bet be Sokéju,
ju uzsidegimo, meilés Sokiui, poreikio aktyviai praleisti lais-
valaikj kolektyvas nebiity pasiekes paZzangos.

Apie 2006 m. Sokiy kolektyvas jsiliejo | kaimo bend-
ruomen¢ ,,BalbieriSkis“, kartu su bendruomene ir jos
pirmininku, vienu pirmyjy ,,Ringio“ Sokéjy Sauliumi Na-
runu pradéjo rengti projektus ir ieSkoti paramos kulttrinei

veiklai. Sékmingai jgyvendinty projekty léSomis buvo jsigy-
ti tautiniai kostiumai, BalbieriSkyje pradétas rengti po-
puliarus respublikinis vyresniyju liaudiSky Sokiy kolektyvy
festivalis ,,Ringio ringiai“. Kolektyvas atkakliai repetavo,
daug koncertavo, pasirodydavo miestelio, Prieny rajono
bei kity Lietuvos vietoviy Sventése, regioniniuose, respub-
likiniuose, tarptautiniuose festivaliuose. Lietuvos tautinis
menas pristatytas Lenkijoje, Cekijoje, Vokietijoje, Veng-
rijoje, Latvijoje, Estijoje, Suomijoje, Svedijoje, Turkijoje,
Gruzijoje, Arménijoje ir kitose Salyse.

Didele sekme kolektyva lydéjo respublikiniuose kon-
kursuose ,,Pora uz poros®, ,,I§ aplinkui® ir kituose. Kiek-
viena iSkovota prizin€ vieta priartino patj auksciausia
megejy meno apdovanojima Lietuvoje — ,,Aukso paukste,
kurj Nacionalinis kultiros centras skiria uz nuopelnus tau-
tinei kultdrai ir pasiekta auksta meninj lygj. Si skulptiirélé
kolektyvui jteikta 2010 m., pelnius nominacija ,,Geriausia
liaudisky Sokiy grupe ir vadovas®.

Ilgainiui balbierisSkieciy gretos iSretéjo. IS vietiniy kolek-
tyve liko dvi poros, kartu su vadovu i§ Prieny | repeticijas
Balbieriskyje pradéjo vazinéti kelios prienieciy Seimos.

Nuo 2019 m. ,,Ringyje* Soko daugiausia Prieny miesto
gyventojai, todel kolektyvas peréjo | Prieny kultiiros ir lais-
valaikio centro meno kolektyvy gretas ir iki Siol garsina
miisy kra$tg dinamiskais pasirodymais, atspindinciais tvirta
lietuviska charakteri.

Tapo Prieny krasto kultirinio identiteto dalimi

Per deSimtmecius kolektyve jvyko nattirali Sokéjy kaita.
Siuo metu su senbuviais, jau sulaukusiais SeStos deSimties,
kolektyve Soka ir keturiasdeSimtmeciai—penkiasdeSimt-
megdiai, prie jy pritapo ir keletas ,,Ziburio® gimnazijos de-
vintoky.

Siandien kolektyve yra dvylika pory, 24 $okéjai, tik vie-
na moteris — be nuolatinés poros. Nors tradiciSkai ma-
noma, kad moterys yra aktyvesnés Sokéjos, anot vadovo,
vyrai pareigingai lanko repeticijas. Tarp jy yra aistringy
medziotojy bei zvejy, taciau juk vienas pomegis kitam ne-
trukdo. Sokéjai pabrézia, kad ketvirtj amziaus gyvuojantis
,»Ringis“—visy pirma yra vadovo atkaklaus darbo nuopel-
nas. Jo pastangy déka ,,Ringis“ i§ mazo vietinio kolektyvo
iSaugo i respublikinj ir tarptautinj pripazinima pelniusia
Sokiy grupe. Raimundas Markiinas yra kolektyvo veidas,
siela ir variklis, kuris j koncertines programas jnesa kiiry-
binés energijos ir naujy choreografiniy sprendimy, tuo pat
metu sugebédamas likti iStikimu lietuviy liaudies Sokio
dvasiai.

Ringio“ repertuare yra nemazai originaliy choreogra-
fo, Lietuvos dainy Svenciy baletmeisterio Raimundo Mar-
kiino kurty Sokiy: , Kviestine polka“, ,,Apynéelis®, ,,Kud-
lius“, ,,Peikena®, ,,Bég upela®, ,,Ruty polka®, ,,Aneliukes
polka®, ,,Kermosiaus kviestinis“, ,,Pasuktine*, ,, Kalviy pol-
ka“, ,,Gaspadoriy polka®, ,,Patalkinis“ ir kity.

— Esu pastates daugiau nei dvideSimt sceniniy Sokiy,
kurdamas juos visuomet stengiausi naudotis folklorine
medziaga, remtis atskiry regiony liaudies Sokiy elementais,
pritaikyti folklorinio Sokio sukinius, dvigubus Zingsnelius,
patrepsejimus, pasisukimus. Bet yra klasiky klasika — Sokiai
i§ laiko patikrinto lietuviy choreografijos meno ,,Aukso
fondo“, kuriy niekas nesistengia, nenori ir negali keisti,
nes tai — tobulybé, — teigia R.Markiinas.

»Ringio“ iStakos: pirmosios Sokéjy poros, susibirusios
i kolektyva 2000-aisiais.

Vadovas dziaugiasi, kad | 2024 mety respubliking dainy
$vente susirinko daugybé tautiniy Sokiy kolektyvy, prade-
dant paciais maZiausiaisiais, baigiant senjorais. Akivaizdu,
kad jo ir kolegy darbas nenuéjo perniek — liaudies Sokiai
turi ateiti. Juolab kad | Sia sritj kasmet ateina naujy,
mokslus baigusiy vadovy, talentingy choreografy, kurie
tesia vyresniyjy pradeta darba, jliedami ir naujy spalvy.

Raimundas Markiinas prisipaZjsta esas grieZtas ir reik-
lus vadovas: ,,Kasmet savo ,,vaikams®“ vis pasizadu, kad
pasikeisiu, graZiai, ramiai bendrausiu, jie juokiasi ir netiki.
Ir tikrai, iStempiu puse repeticijos su ,,prasau ir atsipra-
Sau“, paskui, ypac jeigu repetuojame su muzika, vél pakeliu
balsa. IS Salies klausantis gal atrodo nekaip, bet tai miisy
,virtuveje“ jprasta.

—Sau, kaip vadovas, keliu aukstus tikslus, todél noriu,
kad ir kolektyve visi kaip vienas pasiekty tam tikrg meninj
lygi. Atleistina, jeigu kokj karta kita jie suklys zingsneliuo-
se, bet laikysena, lygiavimas, Siltas tarpusavio santykis, gera
nuotaika yra kolektyvo privalumai, tai pirmiausia pastebi
ir jvertina komisija, kiti dalyviai, ziGirovai. Per metus da-
lyvaujame bent keliuose konkursuose ir festivaliuose, kad
parodytume kolektyvo galimybes, atskleistume gyvybin-
guma ir apgintume kolektyvui suteikta pirma kategorija,
— pabrézia vadovas.

Vienu metu jis vadovavo dviem kolektyvams: ,, Tra-
pukui®ir,,Ringiui“, drauge rengdavo ir bendrus koncertus.
Sokéjy tarpusavio rys stiprina ir tradicijos. Jie drauge $ven-
¢ia gimtadienius, valgo torta, geria arbata, kalbasi. Papras-
tai i festivalius, koncertus kituose miestuose i§vyksta anksti,
kad likty daugiau laiko pazinti vietove, apzitireti lankytinus
objektus. Praplecia savo akiratj, pabendrauja su kitais
kolektyvais, aptaria dziaugsmus ir problemas, susiranda
naujy biciuliy.

—Manau, kad dalyvavimas saviveikloje —ne tik Zzmoniy
uzimtumas, bendryste, bet ir tam tikra pilietiSkumo kalve.
Esame kolektyve kalbéje apie tai, kaip pasireiskia meile
Lietuvai, patriotiSkumas. Gali gyventi kur nors Australijoje
ar Amerikoje, o per socialinius tinklus deklaruoti, kaip tu

(Nukelta j 12 p.)
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7 e Sutaré bendradarbiauti

Neseniai jvykusio Prieny ukininky sajungos ataskaitinio rinkiminio susirinkimo metu iSrinkta naujoji
sajungos taryba ir jos pirminvinké Asta Gluoksniené praéjusia savaite susitiko su rajono savivaldybés
vadovais ir administracijos Zemés ukio skyriaus specialistais.

Susitikimo metu buvo aptarti
ir bendresnio turinio, ir konkretiis
klausimai. Tai — dél tikininky sg-
jungos atstovy jtraukimo j anks-
¢iau veikusios TriSalés tarybos su-
deti, vykdomy melioracijos pro-
jekty kontroleés, galimybes tikinin-
valant Ziemos metu sniegg.

Dauguma tikininky ir iki Siol
neatsisakydavo senitinijoms ir |
juos besikreipiantiems padéti nu-
valyti kelius, bet tai darydavo i§
geros valios, be atlygio. Ukininky
nuomone, tai néra teisinga, nes
konkursg laiméjes rangovas uz tai
gauna pinigus. Galimas ir kitas
variantas, kad patys rangovai pa-
sikviesty | pagalba tkininkus su
technika, jeigu nespéja, ir atsiskai-
tyty uz atlikta darba.

Savivaldybés vadovy nuomo-
ne, pries kelerius metus sudaryta
TriSale taryba, i kurig savo atsto-
vus buvo delegavusi Kauno pre-
kybos, pramonés ir amaty rimy
Prieny atstovybé, Ukininky sa-
junga ir Savivaldybé nepasiteisi-
no. Mat, tkininky ir verslininky
interesai ne visada sutampa, tad
kam tada reikalinga tokia taryba,
kuri bus neveiksni?

Juo labiau, kad ukininkai,
deleguodami savo atstova i Kai-
mo plétros programos lésy sky-
rimo komisija, turi galimybes gau-
tiinformacija ir iSsakyti savo nuo-
mong. Ir Sio susitikimo metu bu-
vo diskutuota apie tkininky
bendruomenés pateiktus pasiiily-
mus del Kaimo plétros rémimo
leSy. Nagrinéti klausimai susije

su paramos lésy skyrimo princi-
pais, galimybémis tikslinti kai ku-
rias paramos priemones, plésti re-
miamy veikly sarasa bei uztikrin-
ti, kad programa labiau atitikty
rajono tikininky poreikius.

Taip pat aptarti ir pasitilymai
del kai kuriy esamy priemoniy
efektyvumo, naujy kompensavi-
mo galimybiy jtraukimo ir 1ésy
panaudojimo prioritety. Disku-
sijos metu i$sakyti tikininky sit-
lymai ir pastebéjimai bus jvertinti
rengiant galimus sprendimus.

Abi pusés sutare ir dél to, kad
tokie susitikimai turéty biiti daz-
nesni, nes tik bendradarbiaujant,
diskutuojant ir ieskant bendry
sprendimy galima pasiekti geres-
niy rezultaty.

,»Gyvenimo* informacija

Prieny ,.Ziburio“ ir University Prep mokiniy debatai

Balandzio 14-aja Prieny ,,Ziburio* gimnazijoje vyko debatai ,,Benduomenés iniciatyvos turi didesne
itaka tvarumui nei pavieniy Zmoniy pastangos® (,,Community initiatives have a greater impact on sustai-
nability than individual efforts“). Juose dalyvavo gimnazistai ir tarptautinés kultirinés mainy programos
»Kulturinés kompetencijos ir ambasadoriaus lyderysté* sveiai i$ University Prep mokyklos (JAV).

5

i

Projekto iniciatoré gimnazijos
direktoré Irma Kacinauskiené.
Propozicijos komanda, kuriai
pasiruosti padéjo angly kalbos mo-
kytoja Jurgita Barkauskiené,
sudaré¢ Simonas Kovalenia (II a
kl.), Auréja Juskaité (IT b kl.) bei
University Prep mokyklos mokinys
Gregor Schuchart. Opozicijai at-
stovavo Ugnius Andriuskevicius (IV
a kl.), Vilius Andriuskevicius (II d
kl.) bei Katie Knobbs i§ tos pacios
mokyklos, komandg parengé ang-
Iy kalbos mokytoja, debaty klubo
vadové Vilija Gustaityté. Debatus
taip pat padéjo organizuoti pava-
duotoja ugdymui Lina Malinaus-
kiené.

Bendruomeninés iniciatyvos,
anot propozicijos, turi didesnj po-
veiki tvarumui, nes leidzia veikti
didesniu mastu ir koordinuotai.
Simonas argumentavo, jog bend-
raveikla leidzia pasiekti platesniy
rezultaty nei atskiry asmeny
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veiksmai. Ugnius tam prieStaravo
teigdamas, kad bendruomenés
esme sudaro individualiy Zmoniy
veiksmai, 0 asmeniniais sprendi-
mais galima padaryti didelj tei-
giama poveikj aplinkai. Antrasis
argumentas — efektyvesnis iStek-
liy panaudojimas. Auréja paais-
kino, kad bendruomenés gali da-
lintis priemonémis, Ziniomis ir pa-
tirtimi, todé¢l sprendimai tampa
efektyvesni ir tvaresni. Vilius, at-
stovaudamas opozicijai, akcenta-
vo individualiy veiksmy greitj ir
lankstuma, nurodydamas, kad
vienas asmuo kartais gali greiCiau
priimti sprendimus ir veikti nei
didelé grupé, privalanti tartis.
Sveciai Gregor ir Katie apibend-
rino savo komandy pozicijas, is-
skirdami savosios komandos pra-
naSumus.

Debatus vertino mokytojai
Mawee Ravela ir Matthew Palu-
binskas i§ University Prep (JAV)

mokyklos pagal moksleiviy argu-
menty aiSkuma, logika ir gebéji-
ma atsakyti i oponenty komandos
pateiktus klausimus. Komisijos
sprendimu nedidele tasky persva-
ra laiméjo opozicijos komanda.
Debatai tapo puikia proga
mokiniams pritaikyti angly kalbos
Zinias ir tobulinti kritinj mastyma,
vieSojo kalbéjimo iglidzius bei
gebéjima argumentuotai ginti
savo nuomong¢. Renginys taip pat
sustiprino Lietuvos ir JAV jau-
nimo bendradarbiavima, skatino
kultirini dialogg ir parode, kad
tvarumo tema yra aktuali visiems.
,»Ziburio* gimnazijoje vyke deba-
tai dar karta pademonstravo: jau-
nimas gali biiti aktyvus, kiirybin-
gas ir pasirenges ieSkoti ateities

Vilija Gustaityté, anglu
kalbos mokytoja

Jurgita Barkauskiené, anglu
kalbos mokytoja

Veiveriy senitinijos ataskaitiniame susirinkime

Be melioracijos, keliy problemu,
rupi ir vaiky uzimtumas

Balandzio 20 diena j Sauliy namus susirinkusiems gyventojams
Veiveriy seniunijos senitinas Vaclovas Ramanauskas glaustai pristate
2025 mety veiklos ataskaita, akcentuodamas pagal atskiras prog-
ramas nuveiktus darbus, pasidalindamas i$Sukiais, ateities planais,
padékodamas partneriams ir gyventojams uz bendradarbiavima.
Seniunas ilgai neuztruko, paliko laiko gyvam pokalbiui ir diskusijoms

su gyventojais.

IS veiveriSkiy pasisakymuy, pa-
siilymy ir pastaby rysSkéja, kad
Veiveriy senitinijoje vienas i$
aktualiausiy, gyventojams labiau-
siai ripimy klausimy — vieSosios
infrastruktuiros priezitra ir plétra,
gyvenamosios aplinkos pritaiky-
mas gyventojy patogumui.

Gyventojai teiravosi, kada se-
nitinijoje prasidés vandentvarkos
projekto darbai, reiSke pretenzi-
jas del galimai nekokybiskai se-
nitinijoje jgyvendinto melioracijos
projekto, pavieSino problemas dél
semiamy keliy ir sklypy.

Veiveriy senitinijoje veikia net
16 sody bendrijy, kuriy gyventojai
ir pas juos besilankiusiam merui
A Vaicekauskui, ir senitinijos su-
sirinkime i$sakeé nusiskundimy
del prastos keliy buklés, automo-
biliy keliamy dulkiy, prasé irengti
greit] ribojancius kelio Zenklus ar
uztikrinti policijos kontrole.

Seniiino nuomone, soduose
yra ir kity problemy - sklypai be
numeracijos, nesutvarkytos teri-
torijos, neuztikrinta galimybe
kompostuoti Zaligsias atliekas.

Viena gyventoja Veiveriy
miestelyje, ties KaStony ir Kauno
gatviy susikirtimu, pasigedo kelio
zenklo, ispéjancio vairuotojus
apie vaziavimo per nereguliuo-
jamas sankryZas ir pirmumo tvar-
ka, dél to, pasak jos, jau buvo kilu-
siy avariniy situacijy.

Leskavos gyventojai prase
Siek tiek daugiau investuoti i Sig
gyvenviete. Jy teigimu, Cia gyve-
nanciose $eimose auga nemazai
vaiky, todél jy uZimtumui biitina
irengti zaidimy aikstele, Sioms
reikméms vienas gyventojas netgi
sille padovanoti Zemés sklypa.
Tévai i§sake ir susirtipinima dél
mokiniy saugumo. Pasak jy, tam-
siuoju metu jiems tenka laukti ne-
apdviestoje stoteléje, todél reike-
ty irengti Sviestuva.

Savivaldybei padékota uz su-
derinta patogy vieSojo transporto
tvarkarasti, taciau atkreiptas dé-
mesys | tai, kad mazas mikroau-
tobusas, kuriuo mokiniai vyksta i
pamokas Prienuose, daZniausiai
btina perpildytas.

Kaip ir kitose senitinijose, kel-
ti klausimai del konkreciy keliy
ir pralaidy tvarkymo, rangovy at-
sakomybes, nuo Mauruciy Veive-
riy link vedancio pésciyjy-dvira-
¢iy tako remonto.

Savivaldybés meras Alvydas
Vaicekauskas, vicemeras Deivi-
das Darguzis, seniiinas Vaclovas
Ramanauskas atsake i gyventojy
keltus klausimus, paaiskino, ko-
kios yra galimybés atliepti ju
lukescius. Pasak ju, i skundus dél
pavirSinio vandens semiamy skly-
pu ir uzsikimSusiy pralaidy jau
reaguota, atlikti tam tikri darbai
ar bandoma rasti buda, kaip pa-
déti besikreipusiems Zmonéms.
Kiekvienas atvejis yra skirtingas,
tod¢l akcentuota, kad neretai ir
patys gyventojai, kilus proble-

moms, turi prisiimti atsakomybe,
deti daugiau pastangy ju Salini-
mui, geranoriskai bendrauti su
kaimynais, senilinija, ieSkant
reikiamo sprendimo.

Meras ir vicemeras patikino,
kad viena i$ didziausiy, pagal gy-
ventojy skaiciy gausi Veiveriy se-
nitinija turi perspektyvy pléstis, to-
del ir Savivaldybé, planuodama
darbus, teikia jai prioriteta, skiria
nemazai investicijy Sio krasto pa-
trauklumo didinimui, keliy ir vie-
Syju erdviy tvarkymui bei atnauji-
nimui, vieSyjy paslaugy gerinimui.

Dar Siemet planuojama pra-
deti didelés verteés keliy kapita-
linio remonto darbus trijuose ob-
jektuose — Vilties ir Sody gatveése
Skriaudziuose, Kastony gatvéje
Veiveriuose. Numatyta sutvarkyti
privaziavimus ir automobiliy sto-
veéjimo aiksteles Ausros g. Veive-
riuose ir RagaiSinés g. Padreciy
kaime.

Pernai Savivaldybé skyre 80
tukst. eury Veiveriy pirminés
sveikatos prieziiiros centro stogo
remontui, Siemet jstaiga sulauks
apie 200 tiikst. eury tolimesniems
darbams. Investuojama ir j Suval-
kijos gimnazijos skyriy aplinkos
gerinima. Sio apsilankymo seniii-
nijoje metu su kultiros jstaigy at-
stovais aptarti klausimai dél jva-
ziavimo kelio j Skriaudziy buities
muziejy jrengimo bei teritorijos
aptverimo.

Skriaudziuose jrengtas stadio-
nas, jséta veja, ketinama iSmon-
tuoti prie kultiiros ir laisvalaikio
centro esancig vandens talpa.
Mauruciuose zadama sutvarkyti
vandenviete. Jau kitais metais se-
nitinijoje turéty prasidéti europi-
némis, savivaldybés ir UAB ,,Prie-
ny vandenys“ 1éSomis finansuo-
jamo vandentvarkos projekto dar-
bai, atskirose gatvése numatyta
patiesti 4300 m vandentiekio ir
7100 m nuoteky tinkly. Anot me-
ro, svarbu, kad gyventojai, pareis-
ke nora jungtis prie centralizuoty
tinkly, véliau savo jsipareigojimus
teséty.

Susirinkime kalbéta ne vien
apie problemas, pasidziaugta sék-
mingai verslo jgyvendintais Vie-
tos veiklos projektais, senitinijos,
vietos bendruomeniy, jstaigy, gy-
ventojy aktyvumu, paraginta dau-
giau pasitikéti vieniems kitais ir
drauge spresti vietos aktualijas.

Dalé Lazauskiené
Autorés nuotrauka
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Birstono savivaldybés meré Nijolé Dirginciené

Birstono savivaldybei — Lietuvos verslo
konfederacijos jvertinimas

BalandzZio 21 d. BirStono savivaldybei jteiktas
Lietuvos verslo konfederacijos apdovanojimas
»UZ teisingus sprendimus verslui“. Apdovanojima
ir padéka BirStono savivaldybés merei Nijolei
Dirgincienei jteiké Lietuvos verslo konfederacijos
prezidentas Andrius Romanovskis.

Kartu su simboline statulele BirStono savival-
dybei skirta padéka uz sprendima sumazinti nekil-
nojamojo turto mokes¢io tarifus verslui. Sis spren-
dimas jvertintas kaip prisidedantis prie palankesnes,
stabilesnés ir aiSkesnés verslo aplinkos kiirimo, ska-
tinantis investicijas bei verslo plétra savivaldybéje.

Ivertinimas patvirtina nuosekly Savivaldybés
darba priimant sprendimus, orientuotus | vietos
ekonomikos stiprinima, verslo augima ir palankias
salygas investuotojams. Tikimasi, kad tokie spren-

Birstone — naujas sakury parkas

Birstono savivaldybés vadovai kartu su Administracijos skyriy darbuotojais prie sanatorijos
,Versmé* pasodino sakury parka. Si nauja gamtos erdvé — tai prasmingo Japonijos ambasados
Lietuvoje, Lietuvos Respublikos ambasados Japonijoje, Japonijos sakury asociacijos ir BirStono savi-
valdybés bendradarbiavimo rezultatas.

Merés Nijolés Dirgincienés teigimu, simboliné
parko atidarymo ceremonija numatyta liepos ménesj
su sveciais i§ Japonijos — tai bus dar viena grazi proga
susiburti ir pasidziaugti Siuo bendru projektu.

dimai ir toliau prisidés prie naujy galimybiy kiirimo,
darbo viety augimo bei darnaus kurorto vystymosi.
Birstono savivaldybés informacija

,» Tikiu, kad kiekvieng pavasarj praZystantys
sakury Ziedai ne tik papuos$ BirStona, bet ir primins
apie draugyste, jungiancia Lietuva ir Japonija, kvies
sustoti ir pasigrozeti gamtos groziu,“ — saké mere.

R e [

Birstono sm*fmi’d}—'ﬁés mere ijofé Dirginciené

l Gerbiami ugniagesiai, l'

muosirdZiai sveikinu profesinés sventés quq:r. Jitsy kasdienis darbas —
tai .-frqfa, arm.f.’ﬂmyhf‘ ir pna‘im.‘kajfmﬂsf Hriantys saugesng miisi krasto

Dékoju uz Jusy stiprybe ir ryZtq padéti wet sudétingiausiomis
akimirkomis, uZ tai, kad saugote Zmoniy gyvybes, ju namus bei miisy
bendruomenés ramybe.

Tegul tarnyboje netritksta palaikymo ir pagarbos, o kasdien Jus lydi

sveikata, istvermé ir artimyjy siluma.

o

? ?

Mieli 2urnalistai, kalbininkai, bibliocekininkai,

sveikinu fus Spaudos argavimo, kalbos ir knygos
dienos proga. Si diena dar karrg primena, kokia
J'Tr:rrigr' yra laisvé kalbéri, rasyei ir .ﬂimir_‘rri gimigja
kalba. Laisvas Zodis — tai ne tik teisé, ber ir
atsakomybé: isgirsti vieniems kitus, gerbei
skirtingas  nuomones  ir  kurti  arvirg,
pagarbig visuomeng. Tegul lictuviskas
zodis licka gyvas, jkvepiantis iv. s
J””gh"lﬂ.‘i.

Linkiu prasmingy
darby, brandziy jfvaley ¢
ir jkvepianciy idéjy!

Birstono Sfi:'ivnfdyh:s meré
Nijolé Dirginciené

Antrus metus is eiles —
jaunimo politikos lydere

BirStono savivaldybé jtvirtino lyderio pozicija Lietuvoje pagal
jaunimo politikos jgyvendinima.

Antrus metus i§ eilés Jaunimo
reikaly agentiira (JRA) BirStona
pripazino geriausia vieta jaunimui
augti, kurti ir bati iSgirstiems.
Birstonieciai savo grupéje iSskirti
kaip stipriausiai veikiantys jauni-
mo atstovavimo, jgalinimo ir da-
lyvavimo srityse. Pazymeéta, kad
kurorte sudarytos salygos darbui
su jaunimu, aktyviam jaunimo
idejy ir projekty igyvendinimui,
jaunimo jsitraukimui | sprendimy

priémima ir savivaldybés biudze-
to formavima.

Savivaldybe ir toliau siekia uz-
tikrinti, kad jauniems Zmonéms
¢ia biity ne tik gera gyventi, bet ir
realizuoti savo idéjas. Tuo tikslu
sukurtas jaunimo vizijy zeméla-
pis, kuris placiau atvers kelia jau-
ny Zmoniy savirealizacijai.

»Birstono versmiu*
informacija

Muzikiniai pokalbiai apie
dziaza sujunge dvi mokyklas

BirS§tono meno mokyklos BMM bandas, vadovaujamas Mindaugo
Bivainio, koncertmeisteris Rokas Zdanavi¢ius dalyvavo Varénos
J.Ciurlionytés meny mokyklos organizuojamame koncerte ,,Lengvi
dziazo pokalbiai“, skirtame Tarptautinei dZiazo dienai paminéti.

Siame koncerte skambéjo
muzika, kurios klausantis noréjosi
ir dainuoti, ir Sokti, ir papasakoti
istorijas naujai sutiktiems drau-
gams. Dziazo bei lengvoji muzika
sujungé dvi meny mokyklas —
Bir§tono meno bei Varénos
J.Ciurlionytés meny mokyklas, o

dziazo muzikos akordai leido pa-
justi ypatinga Sios muzikos stiliaus
galia, pakyléjo vir§ kasdienybés ir
pakvieté lengviems pokalbiams
apie muzika ir ne tik apie ja...

BirStono meno mokyklos
informacija
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~Jausmy kalva™ laukia...

— Anks€iau as visada prisistatydavau, kad esu Ramuné i$ Bir§tono, dabar sakau — Ramuné i$
Balio, — sveikindamasi su Kaune, ,,Elegant Home™ salone susirinkusiais sveciais kalbejo BirStone ir

Prienuose verslq vystantl Ramune Syvokiené.

Ir ¢ia pat paaiskino, kad kai pirma kartq apsi-
lanke Balio saloje, ten liko jos Sirdis ir begalinis noras
grizti ten vel ir vel. Balis, pasak Ramunes, tai vieta,
kurios neimanoma pamirsti. Taip gime ir projekto
NALA HILLS idéja, i kurio pristatyma ir buvo susi-
rinke keliautojai, marketingo specialistai, investuo-
tojai, projekto igyvendinimo komandos nariai. Jau-
kiam salone gal€jai justi ir trupinelj Balio dvasios —

Zinos Lankevicienés nuotraukos

garsy, spalvy, kvapuy.

Bet svarbiausia visus, zinoma, domino NALA
HILLS projekto koncepcija. Jos esmé — investiciniy
vily kolekcijos vieta — §ventoji Piety Balio zeme, ga-
rantuojanti tyly poilsi sveciams ir patikima graza in-
vestuotojams.

Kaip pasakojo projekta pristaciusi Ramuné, mar-
ketingo specialistas Andrius ir architektas Mantas,
NALA HILLS vily kompleksas — tai Zalia ir rami
oazg, kur siela kvépuoja, o kiinas randa poilsj. Toliau
nuo minios Surmulio, bet patogiai pasiekiama i§ visy
svarbiy objekty, Komplekso teritorija supa vesli aug-
menija, apsaugota ribotos plétros zonomis.

Pasak projekto sumanytojos, kiekvienoje Salyje
galioja savi jstatymai, tad jai teko ne viena karta skristi
i sala, kol surado Zemeés sklypa ilgalaikei nuomai.
Bet paskutinés paiesky kelionés metu jy su archi-
tektu Mantu rastas sklypas atpirko visas pastangas.
Mat, pradejus kasimo darbus, sklype buvo rastas vez-
lio figliros akmuo. O hindu kosmologijoje dieviska

% Nalathills

imveaticisny wiy orajetias Batrle

(Nukelta j 8 p.)

Lenkuos turlzmo rumy
atstovy vizitas kurorte

BalandzZio 16—17 dienomis,
BirStono turizmo informacijos
centro kvietimu, Lenkijos
turizmo ramy (PIT) atstovy
delegacija su vizitu lankési
Birstono kurorte.

Lenkija — viena svarbiausiy
Lietuvos sveikatinimo turizmo
rinky, kurioje turisty srautai nuo-
sekliai auga (bendrai Lietuvos ku-
rortuose ir kurortinése teritori-
jose 2025 m., lyginant su 2024 m.,
augimas — daugiau nei 54 proc.).

Balandzio 16 diena Lenkijos
turizmo rimy delegacijos nariai
susipazino su BirStono kurorto
turizmo iStekliais, sveikatinimo ir
aktyvaus laisvalaikio paslaugo-
mis. Jie dalyvavo infoture po Birs-
tona su elektromobiliu, suzinojo
apie unikalig kurorte taikoma
Kneipo filosofijg, lankési Kneipo
sode, apzitiréjo auksciausia Lietu-
voje BirStono apzvalgos boksta,
iSbandé sveikatinimo, medicini-
nio turizmo paslaugas. Sveciai su-
sipazino ir su aktyvaus laisvalaikio
pramogomis — leidosi nuo kalno
rogutémis.

,Lenkija — viena i§ prioriteti-
niy BirStono turizmo informacijos
centro turizmo rinky. Labai
dziaugiames, kad Lenkijos turiz-
mo riimy atstovai lankosi biitent
BirStono kurorte. Svec¢iams pri-
statéme Birstono kurorto turizmo
iSteklius, sveikatinimo, medicinos
turizmo paslaugas, aktyvaus lais-
valaikio ir poilsio galimybes. Su

sveciais i§ Lenkijos aptaréme
bendradarbiavimo galimybes,
sutaréme, kad kartu sieksime, jog
vis daugiau turisty i§ Lenkijos
rinktysi Lietuvg ir Bir§tono ku-
rorta — kaip kryptj sveikatinimui,
poilsiui, atostogoms. Labai lau-
kiame turisty i§ Lenkijos atvyks-
tant | Bir§tong — miisy komanda
bei Bir§tono turizmo, sveikati-
nimo sektoriy atstovai pasiruose
svetingai ir profesionaliai priimti
kurorto svecius,” — teigé BirStono
turizmo informacijos centro di-
rektoré Ruta Kapacinskaite.
Balandzio 17 diena Lenkijos
turizmo rimy atstovai susitiko su
Birstono savivaldybés administra-
cijos direktore Jovita Tirviene,
kuri pristaté BirStono kurorto inf-
rastruktiirg, Siuo metu jgyvendi-
namus projektus, sveikatinimo,
medicininio turizmo galimybes.

Taip pat delegacija susipazino su
Birstono gastronominiu turizmu.
BirStono turizmo informacijos
centro vadoves lydima delegacija
dalyvavo B2B formato susitiki-
muose su BirStono sveikatinimo,
turizmo sektoriaus atstovais.
,BirStonas — netikétai nepapras-
tas miestas, kur nereikia Zadintu-
vo, tai vieta, kur gamta pazadina®,
—jspudziais dalinosi Lenkijos tu-
rizmo rimy atstovai po apsilan-
kymo BirStono kurorte. Tikimasi
bendradarbiauti su Lenkijos tu-
rizmo rumy atstovais skatinant
turisty i§ Lenkijos pritraukima |
BirStona, laukiama vis daugiau
turisty atvykstant i BirStono ku-
rorta sveikatintis, iSbandyti me-
dicininio turizmo, SPA paslaugas,
aktyviai ilsétis, pramogauti ir dar-
bostogauti.

Birstono TIC informacija

SSl[eisésauga

Policijos pareigunus
kviecia jsidarbinti Blrstone

Birstono policijos komisariato
virSininkas Andrius PetkeviCius
kartu su BirStono savivaldybés
mere Nijole Dirginciene lankési
Lietuvos policijos mokykloje.

Susitikimo metu susipaZino su
mokyklos veikla ir infrastruktira,
aptare viena svarbiausiy klausimy
—kaip paskatinti pareigtinus rink-
tis darba BirStono policijos komi-
sariate.

Savivaldybé policijos pareigi-
nus, pareigiiny Seimas kviecia at-
vykti dirbti | kurortg ir Zada juos
aprupinti tarnybinémis gyvena-
mosiomis patalpomis.

Taikys prevencines priemones

Birstono policijos komisariato pareiginai intensyvina preven-
ciniy priemoniy vykdyma dél dvira¢iy, motoriniy dvira€iy ir eleki-
riniy mikrojudumo priemoniy kontrolés.

Jie kviecia dviratininkus (jau-
nyjy dviratininky tévus, globé-
jus), mikrojudumo priemoniy
naudotojus pasikartoti Keliy
eismo taisyklése taikomus reika-
lavimus (su pakeitimais) dviraciy
vairuotojams bei elektriniy mik-
rojudumo priemoniy vairuoto-
jams.

I8skirtinai kreipiamasi i tévus,

kad pasirtipinty vaikais, jy daly-
vavimu eisme bei biitiny priemo-
niy naudojimu.

Policijos pareigiinai priemoniy
metu kol kas vaikams primins
Keliy eismo taisyklése taikomus
reikalavimus, linkédami saugiy ke-
lioniy ir atsakingo elgesio eisme.

Parengta pagal BirStono PK
informacija

BUKIME PAVYZDZIU

SAVO VAIKUI

Policijai — nauji automobiliai
Alytaus apskrities policijos pareiginy tarnybiniy automobiliy
parka papildé 17 naujy ,,VW Transporter” tarnybiniy automobiliy.

Siuolaikinius saugumo reika-
lavimus atitinkantys tarnybiniai
automobiliai, pritaikyti darbui
jvairiomis salygomis, padés poli-
cijos pareiginams greiiau rea-
guoti i jvykius bei uztikrinti sau-
guma Alytaus apskrityje. Nau-
juosius automobilius pasventino
kapelionas Renaldas Janusauskas.

Alytaus AVPK virSininkas Al-
vydas Jurgelevicius su rajoniniy
komisariaty vadovais linkéjo sau-

gios tarnybos, prasé tausoti turi-
mus automobilius ir niekada ne-
pamirsti ne tik visuomenés nariy,
bet ir savo paciy saugumo.
Alytaus miesto ir rajono po-
licijos komisariatui, Druskininky
r. PK skirta po 3 tarnybinius auto-
mobilius, Lazdijy r. PK ir Varénos
r. PK — po 4, Prieny r. PK - 2 ir
BirStono PK - 1.
Parengta pagal Alytaus
AVPK informacija
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Pavasaris Saukia

Pavasario gamtos atbudima ir sukeliama dZiaugsma nuo
vaikystés dieny mes kartojome J. Maironio Zodziais i$ eilérascio
~Pavasaris“: ,Taip giedra ir linksma! Tiek Sviecia vilties! Vien meile
norétum dainuoti, apimti pasaulj, priglaust prie Sirdies, su meile
saldziai pabuciuoti!“. Laiko ratas mums skaiCiuoja deSimtmecius,
artéjanCius prie Simtmecio, o0 mes su pavasariu vél atbundame

naujiems darbams ir potyriams.

Veéjo blaskomi oSia puSynai,
saule skaisti ir karsta tik pro lan-
gus, naktimis temperatiira daznai
Zemiau nulio, bet ,,pavasaris bu-
dina svieta“, ir mes aktyviai da-
lyvaujame nacionalinéje miskaso-
dzio talkoje, skirtoje Prezidento
Valdo Adamkaus 100-osioms gi-
mimo metinéms. GraZi diena, tar-
si Dievo dovana dziugino miska-
sodzio talkininkus, tarp kuriy dar-
bavosi 20 Bir§tono ,,BOCIU*
bendrijos nariy. Gera daryti gerus
darbus, kurie iSliks ateinan¢ioms
kartoms.

Linksmuy talkininky Surmulyje
bociai aptarinéjo buisima keliong
i Cekijq ir jos sosting Praha, nu-
matyta balandzio 21-23 dieno-
mis. Siais metais pasirinkome tri-
ju dieny keliong, nutare jveikti
daugiau kaip 3000 km. Keliauti
panoro 44 bendrijos nariai nuo
65-eriy iki 90-ties mety amziaus.
ApskaiCiave savo jégas dZiaugia-
mes, kad igyvendinome dar vieng
pazinimo dziaugsma. Nemigo
naktis i§ pirmadienio j antradienj
prabégo sniiduriuojant, kai pro-
fesionalus kelioniy firmos LT-700
vairuotojai Mindaugas ir Saulius
skraidino mus Svariame ir tvarkin-
game autobuse per Lenkija. Pa-
pietavome autostrados pakeléje
esanciame restorane-karciamoje.

Gerokai po piety atvykome j
Zemutinés Silezijos sosting Vroc-
lava, Odros upés salose jsiktirusj
vieng graziausiy Lenkijos miesty.
Jau autobuse apie $io krasto for-
mavimasi ant 12 saly, sujungty
daugiau nei 100-tu tilty, mums
papasakojo $nekusis gidas Aud-
rius. Pasivaik$ciojome seniausioje
Vroclavo dalyje — Katedros salo-
je, kurioje stovi gotikiné Sv. Jono
Krikstytojo katedra. Pasigroze-
jome katedros didybe ir grozybe
ir, pragje ,,Smélio” saloje esancia
Své. Mergelés Marijos baznycia
siauromis, akmenimis gristomis

gatvelémis ir kiemeliais, prie pa-
staty dury, varty, tvory atbraily
skai¢iavome ir fotografavome
simbolinius nykStukus, iSsibars-
¢iusius po visa senamiestj. Nevie-
nodai pamatéme ir suskaic¢iavome
nuo 12 iki 27, o gidas Audrius tei-
ge, kad jy yra per 300.

Turgaus aikste nustebino jvai-
raus stiliaus, spalvy ir architekti-
ros sujungtais pirkliy namais. Sa-
koma, kad §i Turgaus aikste di-
dziausia Lenkijoje. Jg puosia ori-
ginalus fontanas tarsi i$ skaidriy
ledo luity bei senoji rotuse su 200
mety statybos istorija. Vakaréjo,
atSalo ir mes jaukiai jsitaiséme
autobuse. 9 val. vakaro mes jau
buvome IBIS 3-jy ZvaigZduciy
viesbutyje Cekijos — Lenkijos pa-
sienyje. Apsistojome dviems nak-
vynéms su sociais pusryciais.

Keliavome j Praha siaurais ke-
liais tarp kalny, tolumose vir§u-
kalnése spindéjo sniegas, o mes
skriejome pro zydincias ievas, aly-
vas, laukinius ir soduose zydincius
vaismedzius. KaStonai jau buvo
iSkéle savo zvakes sprogimui. Pra-
vaziuojamy miesteliy gatvelés ir
kiemai jau pasipuose jvairiaspal-
viais tulpiy ir narcizy ziedais. Tik-
ras PAVASARIS. Tai pats gra-
ziausias mety laikas keliauti. Ilgu
tuneliu jvaziavome j Praha ir kilo-
me j auksciausia kalva. Ant jos —
IX a. pastatyta pilis, kadaise
buvusi svarbiausia Habsburgy
rezidencija. Dabar tai ispuidingas
jvairiy architektiiros stiliy pastaty
kompleksas, uzimantis 70 tiikst.
kv. m plota, kuris yra jtrauktas j
UNESKO paveldo sgrasa.

IS apzvalgos aikstelés géréjo-
meés Praha, sauléje didybe spin-
dinciomis baznyciy boksty smai-
lémis ir sprogstancia pavasarinio
miesto Zaluma. Prie Sv. Vito ka-
tedros mus pasitiko gidé - lietuve
Danuté i§ Rietavo. Ji Prahoje —
jau 40 mety, ilgisi Lietuvos, bet
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sugrizti nenori. Cia jos gyvenimas.
Ji garsiakalbé ir puikiai kalbanti
lietuviSkai, reikli ir principinga, su
mumis ji praleido 4 val. Jos déka
apsilankéme Sv. Vito katedroje,
géréjomes altoriais, suzinojome
apie koplycioje laikomas relikvi-
jas ir Bohemijos kartinos bran-
genybes po 7 uzraktais, nuo kuriy
raktus turi svarbiausi zmones,
pradedant Prezidentu, Arkivys-
kupu ir baigiant miesto meru.
Mes apzitréjome karaliSkuosius
didiky karstus, saugomus kated-
roje, iSgirdome jy tragiSkas gyve-
nimo istorijas. Ir apie Sv. Jona
Nepomuka, kuris turéjo kanony
teises daktaro laipsnj bei dirbo
Prahos arkivyskupijoje. Nepomu-
kas nuzudytas d¢l to, kad gyne ar-
kivyskupo vir§enybe prie§ karaliy
Vaclova I'V. Sakoma, kad jo kiinas
niekada nesuiro. Sv. Nepomukas
buvo palaidotas kriStoliniame
karste, kuris idetas i sidabrin] sar-
kofaga, sveriantj 1,5 tonos. Pasak
legendos, Jonas Nepomukas buvo
paskandintas, nes atsisake kara-
liui iSduoti karalienés Joanos i$-
pazinties paslapti. Jono Nepomu-
ko ktinas buvo rastas stebuklingai
i8dzitivus Vltavos upei.

Sv. Jonas Nepomukas yra ne-
atsiejamai susijes su Karlo til-
tu. Pasak legendos, jis buvo nu-
mestas nuo §io tilto j VItavos upe

jis tapo tilty globéju ir sergétoju
nuo vandens nelaimiy. Tikima,
kad palietus skulptiiros pagrinda,
kur vaizduojama zutis, aplanko
sekmé ir iSsipildo norai. Laime
del nory iSsipildymo iSbandéme
ir mes. Vienas jau jvyko. Sék-
mingai pasiekéme namus.

Savo keliong Prahoje teséme,
pasivaikSc¢iodami pilies kieme-
liuose ir pilj supanciuose parkuo-
se. Uzsukome ir | Auksing gatve-
le, kuri pavadinta XVII a. ¢ia gy-
venusiy auksakaliy garbei. Tai
mazyciai, rySkiaspalviai nameliai,
imuryti j pilies sieny arkas. Peré-
jome ir Karolio I'V pésciyjy tiltu,
puostu barokinémis skulptiiro-
mis. Gér¢jomes Senamiescio ir
Vaclovo aik§témis ir kartu su mi-
nia zmoniy sulaukéme Prahos
astronominio laikrodzio, esancio
Rotusés bokste, figliry pajude-
jimo. Tai vienas seniausiy (jreng-
tas 1410 m.) ir sudétingiausiy ast-
ronominiy laikrodziy pasaulyje,
gars¢jantis kasvalandiniu apasta-
Iy pasirodymu. Cekiskose uzeigo-
se paskanavome tradiciniy patie-
kaly bei alaus.

Kita ryta iSvykome Lietuvos
link. Aplankéme nedidelj miestelj
Svidnica, savyje talpinantj du
krastutinumus — TAIKA ir KA-
RA. Tai Taikos vardu pavadinta
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baznycia, Pirmojo pasaulinio karo
legenda. Ji buvo pastatyta 1656 ir
1657 m. sanduroje ir yra didZiau-
sia protestanty mediné, barokiné
Sventykla Europoje. Jau 370 mety
gyvuoja baznycia, stebindama pa-
saulj savo unikalumu, ji yra jtrauk-
taj UNESCO pasaulio paveldo sa-
rasa. Griztant kelias visada trum-
pesnis, nes jau Zinomas. Vidur-
nakti jau buvome BirStone. Pade-
koje mus aptarnavusiems Aud-
riui, Sauliui ir Mindaugui, su ra-
tukais riedéjome tyliomis BirSto-
no gatvémis ir planavome rytojuy.
Pirmiausia — pavasarines talkas
Gudakalnio ir Panemunio kapi-
nése ir lietuvisky pasiilgty cepe-
liny kavineje ,,Kletis“ degustacija.
Draugyste ir bendrysté mus veza
ir stiprina musy jegas, igyvendi-
nant GERUMA.

Bendrysté ir draugysté yra ar-
timi Zmoniy tarpusavio santykiai,
gristi bendra patirtimi, panasio-
mis vertybémis ir abipusiu prie-
raiSumu. Tai nuoSirdus rysys, stip-
rinantis bendruomeniskuma, ska-
tinantis kiirybg ir gebéjima ,,su-
remti pecius“ vardan bendry tiks-
ly. Sie santykiai praturtina siela
ir sukuria saugia aplinka.

Julija Barutiené
Birstono ,,Boc¢iu“ bendrijos
pirmininké

Nuotaikinga pavasarine popiete

Nejgaliujy draugija ketvirtadienj, balandzio 23 d., organizavo

pavasaring popiete.

Popieté buvo jauki ir Silta. Ren-
ginyje skambeéjo nuotaikingos liau-
diSkos dainos, kurios subtiré visus
dalyvius prisiminimams. Susirin-
kusieji ne tik klausési, bet ir patys
dainavo, plojo, Sypsojosi. Ant staly
buvo patiektos sunestinés vaiSes —
kiekvienas atsinese kazka skanaus,

todel netriiko jvairiy skanésty ir
nuosirdaus bendravimo uzstaléje.
Vyravo draugiska nuotaika, tai
leido visiems pasijusti bend-
ruomeneés dalimi, popieté ilgam
paliko jsimintiny jspudziy.
Birstono neigaliyju
draugijos informacija

Vadovaujantis paslaugy teikimo 2024 m. balandZio 15 d. sutartimi
Nr. (9.27Mr)D1-206 su Prieny rajono savivaldybés administracija,
atlieckamas Zemés sklypo formavimo pertvarkymo projektas ZSFP-
186410, kuris skirtas gyvenamosios teritorijos J. Basanaviciaus g. 10
Jiezne, Prieny r. Zemés sklypui suformuoti. y

Informuojame Zemés sklypo kad. Nr. 6916/0006: 158 Z. B.
savininke, gyvenancia uzsienyje ir jos igaliotus asmenis, kad sklype
kad. nr. 6916/0006: 158 sitilomas vieSpataujantis statiniy servitutas
(esantiems pastaty naudotojams naudotis Zemés sklypo proj. nr.

prie zemés sklypo skiriamosios ribos), projektuojamas kaip tar-
naujantis formavimo ir projektavimo projekte ZSFP-186410. Pra-
Some per 5 darbo dienas Z.B. jgaliotus asmenis susisiekti dél siilomo
servituto suderinimo adresu: Visaginas, Parko g. 11-35, LT-31130,
el. pastu rji. projects@gmail.com arba mob. tel. +370 615 15313.
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Grasino
Balandzio 22 d. apie 13 val.
Prienuose, J. Basanaviciaus g.,
konflikto metu vyrui (gim. 1999
m.) grasino susidorojimu i§ ma-
tymo paZjstamas asmuo. Pradétas
ivykio aplinkybiy patikslinimas

pagal LR BK 145 str.

Vagyste

Balandzio 26 d. Alytaus

AVPK Prieny r. PK gautas vyro
(gim. 1998 m.) pareiSkimas, kad
buvo isibrauta j Prienuose, Kes-
tucio g., esantj buta ir pasisavinta
piniginé, asmens dokumentas,
nuolaidy kortelés, garso kolone-
lés. Nuostolis — 320 eury. Pra-
detas ikiteisminis tyrimas pagal
LR BK 178 str.

PIGIAUSIOS PASKO-
LOS, REFINANSAVI-
MAS IR AUTOLIZIN-
GAS. * Paskolos nuo 100 iki 25000
Eur, laikotarpiu nuo 2 iki 120 meé-
nesiy. * Pirma jmoka galima atidéti
iki 3 mén. * Mazos paliikanos. Pvz.,
pasiskolinkite 100 Eur ir per 3
men. grazinkite iki 110 Eur. Tei-
rautis tel. 0 601 50 935, Riciar-
das. Ind. pazyma nr.6121263.
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,, Gyvenimo“ redakcijoje
priimami skelbimai ir §
Alytaus, Marijampoleés ir
Vilkaviskio miesty ir rajony
laikrascius.

Wyjfenn.; ‘
Suv@tietis

Santaka
—————r——
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Sventé atnaujintoje bibliotekoje

BalandzZio 23-iaja BirsStono vieSosios
bibliotekos slenkstj perzenge BirStono
savivaldybes vadovai, kurorto jstaigy dar-
buotojai, bibliotekos lankytojai pateko j
teatralizuota Svente. Perzengusius biblio-
tekos slenkstj pasitiko Mimy teatro akto-
riai, visiems dovanoje knygy skirtukus,
pakviete nusifotografuoti atmingiai. O ir
sveciai atvyko ne tusc¢iomis — neSini gé-
Iémis, dovanomis, saldzZiaisiais pyragais.
0 to prieZastis — butinybé pasveikinti bib-
liotekos kolektyva ir visg skaitancia bend-
ruomene keturgubos Sventés proga.

Praéjusj ketvirtadienj bibliotekoje pa-
minéta ne tik prasidéjusi Nacionaliné
Lietuvos biblioteky savaité bei Pasauline
knygos ir autoriy teisiy diena, bet ir ypatin-
gas kurorto bibliotekos 20-ties mety veiklos
Siose patalpose jubiliejus. Pries Sig sukaktj
atlikti biitini remonto darbai, kuriy metu
buvo atnaujinta bibliotekos pastato iSoré
ir prieigos, tad knygy namai vél sutvisko

riai iStvéré nepatogumus patenkant i pa-
stata, ji primin¢, kad jie vél gali naudotis
lauke jrengtu knygomatu ir knygy grazini-
mo déze.

Direktoré padékojo bibliotekos lan-
kytojams, knygos biciuliams — uz iStiki-
mybe, BirStono savivaldybés vadovams —
uz finansing parama, sudarytas galimybes

raus amziaus gyventojams. Savo padéka ji
skyre bibliotekos direktorei ir jos vadovau-
jamam kolektyvui, kurio pastangy déka §i
istaiga tapo jaukiu BirStono kurorto bend-
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poezija, o saksofono virtuozas Laimonas
Urbikas praskaidrino nuotaika dZiazo
melodijomis.

Istaigos sukakties proga bibliotekos

naujumu.

I biblioteka susirinkusius bir§toniecius
Siomis progomis, bet ypac su ,,jkurtuvémis®
po beveik metus trukusios renovacijos pa-
sveikino Bir§tono viesosios bibliotekos
direktoré Alina Jaskuniené. Dékodama

lankytojams teikti biitinas paslaugas.
Birstono savivaldybés meré Nijolé Dir-
ginciené sveikinimo kalboje pazyme;jo, kad
kurorto biblioteka su filialais Bir§tono
vienkiemyje, Nemajtinuose ir Siponyse yra
iSskirtiné ne tik savo erdvémis, bet ir veikla,

ruomenes centru. Biblioteka Birstone jkur-
ta prie§ 78 metus ir iki Siol jos paslaugos
yra reikalingos Zmonéms.

Po sveikinimo zodziy dalyviai klausési
aktores Virginijos Kochanskytés jzvalgy
apie bibliotekos reikSme, bibliotekininky
vaidmenj visuomenés gyvenime, apie tai,

darbuotojams skirti roziy ziedai. Lankyto-
jus nudziugino organizuotas ,,Aklas pasi-
matymas su knyga“, o vaikai buvo pakviesti
isitraukti i jiems suplanuotas veiklas. Po-
pietés dalyviai buvo pakviesti paskanauti
jubiliejinio torto.

»,Birstono versmiu“ informacija

iStikimiems skaitytojams uz tai, kad kant-

renginiais, organizuojamu uzimtumu jvai-

kokia jtaka BirStonas daré kiiréjams, skaité

Dalés Lazauskienés nuotraukos

(Atkelta is 6 p.)

Bedawang Nala veézle globoja
vandenj ir zeme. Todél vietos
gyventojai ta vieta, kur randamas
vezlio akmuo, laiko ypatinga. Jie
prase ir vily sklype palikti prié;ji-
ma prie akmens, kad galéty pasi-
melsti, paprasyti pagalbos.

Taigi vieta ypatinga ir savo erd-
ve, ir istorija, tad ir viso komplekso
architektiira iSskirtiné. Pagrindinis
jos principas, Manto Bertanskio
teigimu, atskleisti aplinka ir jos
istorija, o ne uzgozti. Zinoma, ne-
pamirstant komforto ir patogumo.
NALA HILLS - tai privati pra-
banga, slénio ir vandenyno vaizdai,

MUZIKINE ISPA

MIGLE
POLIKEVICIOTE

GRETA
EPLIAKOVAITE-BENDEE

EGIDLIUS
sipavifius

TADAS
GRYN

ticket
market.It

ZINTIS - MIUZIKLAS

SARNAS
JANUEREVIEIUS

AURELLIA
TAMULYTE

ANDRIUS
BIALOBIESKIS

GIEDRIUS
ARBACIAUSHAS

tropiniai baseinai ir terasos. Pro-
jektas formuojamas sekant na-
turalaus Slaito reljefa, augmenijos
ir oro srautus. Vilos iSdéstytos
siekiant erdves, horizonte matomo
vandenyno ir privatumo pojicio
komplekso sveciams.
Kompleksa sudaro aparta-
mentai, premium, sublokuotos ir
vandenyno vilos, su jrengta re-
gistratiira, kavine, jogos zona.
Kalbédami apie unikalig in-
vestavimo galimybe projekto vys-
tytoju komandos nariai ming¢jo,
kad Balyje prabangaus ir priva-
taus bisto pasitila nesp€ja tenkin-
ti paklausos, ypac turizmo ir mazo

nymu, NALA HILLS gali bati
viena paskutiniy galimybiy jsigyti
izoliuota nuo triukSmo nekilno-
jama turta apsaugotoje ir neper-
krautoje gyventojais zonoje, kurio
patrauklumas tik dides.

Be projekto vystytoju, Balyje
patirtais ispuidziais pasidalino ir
jame jau spéje pabuti vakaro sve-
¢iai. Vakaro metu taip pat mez-
gesi pokalbiai apie kelioniy pa-
tirtis, investicijy galimybes ir visai
konkrecius klausimus.

O ir i8siskirsté sveciai taip pat
i8sineSdami savo susikomponuota
ziedlapiy kompozicija su pasirink-
to kvapo smilkalu ir organizatoriy

kvietimu biitinai aplankyti ,,Jaus-
my kalva“ (NALA HILLS).
Ramuté Simukauskaité

pirkti!

Prenumeruoti
— pigiau nei

, Gyvenimas*“ -
laikrastis Jums
ir apie Jus!

Kapavietés dengimas akmens
plokstemis, paminkly gamyba.
Akmens plokstems taikomos
nuolaidos nuo 20 iki 50 %.
Suteikiama garantija.

Tel. 0 616 90 276,
www.granitodanga.lt
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Nutukimas: gydymas mityba

Tesiant pokalbiy apie nutukimo gydymo bidus
cikla su LSMU Kauno ligoninés ir Prieny pirminés
sveikatos prie?iﬂros centro gydytoju chirurgu dr.
Audriumi PARSELIUNU, §j karta pakalbésime apie
reikSminga mitybos poveikj ligos korekcijai.

—1ka svarbiausia atkreipti démesij keiciant var-
tojamu produktu raciona?

— Pirmas Zingsnis — sukurti nedidelj kalorijy defi-
cita. Pakanka sumazinti apie 500 kcal per dieng. Po-
kytis neturi biiti drastiSkas ir didelis, geriau ilgalai-
kis, nuoseklus, leidZiantis palaipsniui pakeisti jprasta
mityba j racionalesne.

o Siam tikslui reikia valios, laiko, daznai ir arti-
muyjy palaikymo.

— Ar tai reiskia, kad reikia nuolat jausti alkij?

—Tikraine. PrieSingai, kartais galite jaustis sotes-
niais nei anksciau. Reikéty atsisakyti daug kalorijy
turin¢iy produkty ir juos pakeisti tais, kurie suteikia
sotumo ilgesniam laikui.

* Mityboje svarbu gauti visy medZiagy — anglia-
vandeniy, baltymy ir riebaly.

— Tad kaip konkreciai keisti mitybos iprocius?

— Atsisakykite ,,greityjy“ angliavandeniy — cuk-
raus, saldumyny, baltos duonos, bandeliy, maka-
rony, bulviy. Pakeiskite juos pilno grido produktais
—juoda duona su griudais, kosémis. Juos vartokite
pirmojoje dienos dalyje, bet ne vakare.

Valgykite kuo daugiau baltymy. Minimali dienos
norma 1,2-2g baltymy kilogramui kiino svorio, bet
verta padidinti ju net iki 3g/kg kiino svorio. Jei sve-
riate 100 kg, per diena turite gauti 20-30 g baltymy.
Geri baltymy Saltiniai — kiauSiniai (ta¢iau valgykite
juos virtus, be trynio ir majonezo), liesa mésa (vis-
tiena, kalakutienos kriitin¢l¢, verSiena, jautiena, triu-
Siena), juros produktai (tunas, kalmarai, sardinés, kre-
vetes, lasisa), pieno produktai (varskés siris, liesas
jogurtas su mazu riebaly kiekiu ir daugiau baltymy).

Baltymai suteikia sotumo, mazina raumeny ny-
kima krentant svoriui; juos virSkindamas organizmas
sunaudoja daugiau kalorijy ir greitéja medziagy apy-
kaita. Baltymai sumaZzina cukraus ir angliavandeniy
poreikij.

Valgykite daug lgstelienos — Zaliy lapiniy darzoviy,
morky, kopiisty, agurky, pomidory. Tai puikus gar-
nyras prie mesos ar Zuvies patiekalo.

Venkite miSrainiy su grietine ir majonezu. Ge-
riau gardinti alyvuogiy aliejumi, citrinos sultimis,
prieskoniais. Marinuotas darzoves (jose daug cuk-
raus) keiskite j fermentuotas, raugintas.

Venkite uzkandZiavimo.

- Pakalbékime apie gérimus. Kodél itin svarbu
gerti daug vandens?

— Alkio pojiiti gerai kontroliuoja vanduo. Todeél
pajutus alki pirmiausia iSgerkite 2 stiklines vandens
ar nesaldintos arbatos ir luktelkite keliolika minuciy.
Vandens per dieng deréty iSgerti 2-3 litrus.

* Nevartokite jokiy spalvoty, gazuoty, alkoholiniy
gérimy, ypac alaus.

— Kuo deréty pakeisti saldzius ir kaloringus
desertus?

— Palaipsniui atsisakykite torty, pyrageliy, mazin-
dami jy kiekj. I$sikepkite obuoliy, juos pagardinkite
cinamonu. Dazniau patartina rinktis uogas, vaisius,
bet vengti prinokusiy, daug fruktozés turinciy bana-
ny, vynuogiy.

* Visais mety laikais naudingi saldyti vaisiai be
pridétinio cukraus.

— Koks rekomenduojamas valgymo daznumas?

—Nutukima turintys pacientai turéty valgyti kas 3—
4 valandas, nedidelémis porcijomis. Nevalgius ilgiau,
daugiau iSalkstama ir tada galimai suvalgysite didesnij
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»Svorio kritimas turi vykti Iétai, be prievartos ir su
kuo didesne asmenine motyvacija bei artimyjy pa-
laikymu,“ — pastebi LSMU Kauno ligoninés ir Prieny r.
PSPC gydytojas chirurgas dr. Audrius ParSeliiinas.

maisto kieki. Kas S§iuo atveju — ne i sveikata. Labai
svarbu neprisivalgyti vakare. Vakariené turéty biiti
lengva, baltyminé, likus 3-2 valandoms iki miego.

* Valgant maZomis porcijomis per kelias dienas
susitraukia skrandis, alkis nebiina toks stiprus, grei-
¢iau pasijusite sotis.

- Kaip tai jgyvendinti praktiSkai?

— Labai svarbi — asmens motyvacija ir tikslo sie-
kis. Namuose negali biti jokiy saldumyny, uzkan-
dziy, ju nepirkite. Po Svenciy sudékite laukneselius
sveciams.

Kai ,,akys nemato®, lengviau. Suteikite sau ,,suk-
¢iavimo dieng“ ir vieng dieng per savaite apdovano-
kite save uz sveika mityba ir — suvalgykite to, ko labiau-
sia pasiilgote, tarkim, kepty bulviy ar gardaus torto.

Naudokite maZesnes lékstes, dubenélius, Saukstus.
Valgykite 1é¢iau, geriau sukramtykite maista. Pajutus
sotuma nebiitina suvalgyti viska, kas Jums jdéta.

Sverkités reguliariai kas savaite, pavyzdziui,
pirmadieniais. Geriausia svertis tuo paciu paros
metu, dazniausiai ryte, po tualeto ir pries pusrycius.
Tokiu badu iSvengiate dienos svyravimy dél maisto
ir skys€iy suvartojimo. Svorio kritimas bus dZiaugs-
mas ir motyvacija testi.

Labai svarbu nesilaikyti ziauriy diety, nes ilgai
neistversite, o svoris gris$ su kaupu del sulétéjusios
medziagy apykaitos.

* Nepamirskite fizinio aktyvumo! Pasivaiksciokite
bent 30 min. per dienq. Pasimankstinkite lengvai, nein-
tensyviai, nes intensyvus sportas didina apetitq.

Geri patarimai trumpai:

* Padidinkite baltymy kiekj maisto racione.

* Valgykite darzoves, vaisius, ankstinius augalus,
viso griiddo produktus ir kruopas.

* Atsisakykite saldumyny ir kity angliavandeniy.

* Gerkite pakankamai vandens.

* Venkite perdirbty maisto produkty bei turinciy
daug pridétinio cukraus.

* Maistg troSkinkite be pridétiniy riebaly arba
virkite vandenyje, naudokite sauso oro gruzdintuve.

* Emocinis valgymas ir nuotaikos sutrikimai ska-
tina vartoti daugiau maisto, ypac kalorijy turinciy
uzkandziy.

* Nutukimo prevencijai mityba turéty keisti visa
Seima.

Veronika Peckiené

Sveikatos paslaugos be priemoky

Nuo geguzés 1 d. jsigalioja Sveikatos sistemos jstatymo pakei-
timai, jtvirtinantys nuostata, kad Privalomojo sveikatos draudimo
fondo IéSomis (PSDF) apmokama asmens sveikatos prieziura Lie-
tuvos nacionalinés sveikatos sistemos jstaigose yra teikiama be

papildomy mokeéjimy.

rastu patvirtinti, kad atsisako vals-
tybés kompensuojamos priemo-
nes, ir iSreiksti pageidavima gauti
brangiau kainuojancia priemong.
I Vyriausybés patvirtintg prie-
moniy, kuriy kainy skirtumai gali
biiti apmokami pacienty léSomis,
tipy sarasa jtraukti endoprotezai

Taip pat Vyriausybé patvirtino
medicinos priemoniy sarasa, i
kurij jtraukty priemoniy kainy
skirtumai galés buti apmokami
paciento léSomis.

Nuo geguzés ménesio jsigalio-
jantys istatymo pakeitimai jtvir-
tina reikalavima, kad gyventojams
sveikatos paslaugos vieSosiose ar
privaciose gydymo istaigose turés

biti teikiamos be jokiy papildo-
my priemoky, jeigu yra apmoke-
tos PSDF léSomis.

Pacientas turi galimybe rinktis
PSDF léSomis apmokéta priemo-
ne ir nieko nemokéti arba pasi-
rinkti brangesne priemong i§ Vy-
riausybés patvirtinto saraso ir
primoketi kainy skirtuma.

Tokiu atveju pacientas turi

(kelio, klubo, peties, ¢iurnos, al-
kiinés, rieSo sanariy), intraoku-
liniai leSiai, klausos implantai, art-
roskopiniy operacijy metu naudo-
jamos priemones, robotinés chi-
rurgijos priemoniy komplektai,
tinkleliai iSvarzy operacijoms.

Parengta pagal Sveikatos
apsaugos ministerijos inf.

Geriausia mety medicinos
darbuotoja - gydyloja
Lina Aleknaviciene

(Atkelta is 1 p.)

Siemet mero potvarkiu suda-
rytos atrankos komisijos verti-
nimu i$ kandidaty ,,Geriausia me-
ty medicinos darbuotoja“ iSrinkta
VSl Prieny rajono pirminés svei-
katos priezitiros centro Seimos gy-
dytoja Lina ALEKNAVICIENE.
Jai §i nominacija skirta uz gyve-
nimo nuopelnus. A.Vaicekauskas
gydytojai iteikeé padékos rasta, pi-
niginj ¢ekj ir geliy puokste.

Si gydytoja nusipelno nuosir-
dziausiy padekos zodziy uz tai,
kad deSimtmecius atsakingai —
nuo kiidikystes iki pilnametystés
—ripinosi jaunyjy prienieciy svei-
kata, maziesiems pacientams su-
sirgus lanke juos namuose, teike
patarimus ir pagalbg téveliams,
neskai¢iuodama savo darbo va-
landy. Pasitikejimas ir glaudus
tarpusavio rysys su pacientais is-
liko, uzauge ir sukiire savo Seimas
jie gydytojai patikéjo ir savo vaiky
sveikatos problemas.

Pirmingje sveikatos prieziiiros
grandyje igyvendinant Seimos gy-
dytojo institucija, L.Aleknavicie-
né 2009 m. jgijo Seimos gydytojo
licencija.

Gydytoja vertinama kaip
iSmintinga ir jzvalgi medike, ge-
banti suprasti ne tik liga, bet ir
zmogy. Pacientams imponuoja
jos kantrybeé ir nuoSirdus déme-
singumas, gebéjimas bet kokio-
mis aplinkybémis iSklausyti ir
nuraminti.

Pasak gydytojos, Marijampo-
leje baigusi viduring mokykla, ji
iSvyko i sosting, ketindama studi-
juoti ekonomika ar matematika,
taciau, patarta giminaités, pasirin-
ko medicinos studijas, kuriose

taipogi reikia ir tiksliyjy moksly
Ziniy, ir loginio mastymo. 1976 m.
su aukso medaliu baigé Vilniaus
valstybinio universiteto Medici-
nos fakulteta. Igijusi gydytojos pe-
diatrées kvalifikacija, gavo pasky-
rima i Alytaus ligonine. 1980 m.
pradéjo dirbti Prieny rajono cent-
rinéje ligoninéje apylinkés gydy-
toja pediatre. Nuo 1997 m. spalio
peré€jo dirbti | VSI Prieny rajono
pirminés sveikatos priezitiros
centra.

Lina Aleknavi¢iené mediko
profesijai skyré bemaz penkis de-
Simtmecius. ,,Nors medicinoje
nuolat vyksta reformos, keiciasi
sistema, vaistai, aparatiira, pa-
cientai, mediky kantrybé ir isti-
kimybe profesijai iSlieka. Neretai
jauciames kaip realybés Sou, susi-
duriame su problemomis, tenka
rasti sprendimo bidus, biti is-
tvermingiems ir Sypsotis. (...) To-
del mediko darbe yra labai svar-
bu parama ir pritarimas. Aciu
jums labai,” — po apdovanojimo
gydytoja dékojo savivaldybés ir
jstaigos vadovams, kolegoms ir bi-
¢iuliams uZ supratima ir nuolatinj
palaikyma.

L.Aleknavic¢iené Prienuose
yra gerai zinoma kaip visuome-
nininke, jaunyjy skauty vadove,
viena i§ Piety krasto skauty sa-
skrydziy, stovykly, konkursy or-
ganizatoriy. Prieny krasto skauty
tunto veikloje ji aktyviai dalyvauja
nuo 1991 mety, kartu su vyru Jo-
nu bene pirmieji i§ prienieciy da-
ve skauty jzodj. Skautijos veiklos
principais sudomino ne tik dukra
Egle, stinus Gedimina ir Jona, bet
ir nemaza buri Prieny rajono jau-
nimo.

»Gyvenimo* informacija
Dalés Lazauskienés nuotraukos

Pasitinkant zolyny ,,vitaminus"™...

»Artéja SvieZiy vaistazoliy vartojimo metas. Svarbu prisiminti,
kad jokiy vaistazoliy negalima vartotiilgai. JeiZolyny arbata gersite
dvi savaites, tada deréty savaite jos negerti. Arba galite gerti sa-
vaite ir tris dienas padaryti pertrauka...“, — skaitytojy démesj
atkreipia Zolininkas Marius LASINSKAS.

Jau i$ po zalio kilimo gelto-
nuoja pienés, kyso jauny dilgé-
liy lapeliai. Pirmieji Zolynai —
turtinga jvairiy vitaminy, mik-
roelementy, organiniy rugséiy ir
kitu gérybiy puoksté. Tai, ko
mums triksta kiekvieng anksty-
va pavasatrij...

Kiaulpieneé -
zolyny karaliené

Sis augalas pirma karta pami-
nétas prie§ 30 mln. mety Eurazi-
joje. Pieneése gausu A, C, B12vita-
miny, gelezies, kalio, kalcio. Beje,
30 g pienés lapy karoteno Zymiai
daugiau nei tiek pat gramy mor-
kose. Kiaulpienés naudingos ke-
penims, Slapimo takams; jos
gerina virSkinima, Salina toksines
medziagas. ,,Geltonosios galve-
les* stiprina kaulus, nagus, stang-

rina oda. Pieniy sultimis tepamos
karpos, nuospaudos.

Kaip vartoti?

Pavasarj miSke ar laukuose
prisirinke pieniy, jy Ziedus su-
pjaustykite ir uzSaldykite Sal-
diklyje. Pasiriipinsite vitaminais
rudeniui ir Ziemai.

Arbatinuke uZplikyta pieniy
ziedy arbata gerina virSkinima,
tulzies ir kepeny funkcijas, ape-
tita. Ziedais ir lapeliais tinka

(Nukelta j 11 p.)
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Jiezno grafystei — 470 mety i daiis)

Tesinys. PradZia Gyvenimo“ Nr. 22 ir 27.

Jiezno grafysté — imperija kunigaikscio Jaroslavo
Holov¢inskio valdymo metu

1539 m. mires ir Vilniuje, Sv. Trejybés cerkvéje (dabartiniuose
ukrainieciy graiky tikéjimo maldos namuose), palaidotas kunigaikstis
Motiejus Mikitaitis — Zymiausias 16 a. krasto didikas, sujunges BirStono
valsCiaus ir Zymaus Bir§tono dvaro (dabartiniy Prieny ir Prieny apy-
linkiy ribose) buvusias valdas su priva¢iomis valdomis Jiezne ir Sven-
tininky valsciuje ir su valdomis BalbieriSkyje bei jo apylinkése. Per
500 mety jis buvo pirmasis Prieny krasto istorinés tapatybeés, Prieny
savivaldybés Sauklys. Jis ir jo ainiai neséjo kraSte staciatikybés séklu,
kaip tai Kruonyje, KaSonyse ir apylinkése dare grafai Oginskiai. Jis tik
1539-1572 m. laikotarpiu uZ savo palaidojimg minétoje Vilniaus cerk-
véje Sv. Trejybés vienuolynui atidavé valdyti Purvininky ir Sventininky
kaimus, bet jo aniikai véliau Sias valdas grazino i Jiezno grafystés areala.

Grafystés centro —
Jiezno - jtvirtinimas

Istorinj BirStono karaliSkaji
vals¢iy Zygimanto Senojo pare-
dymais Motiejus Mikitaitis valdé
tik iki savo mirties, t.y. iki 1539
mety. Jo palikuonis kunigaikstis
Jaroslavas Motiejaitis Holov¢ins-
kis Sios valdos nejgijo. Jis perémé
ne tik Jiezno ir Sventininky vals-
Ciaus valda, bet ir broliui Eusta-
chijui mirus, — PerSeke (Balbieris-
ki) su pilimi. Ar jis tese tévo pla-
Ciai iSvystyta kilimy audimo ama-
ta ten, kol kas tai patvirtinanciy
Saltiniy neturime. Kunigaikstis
Jaroslavas taip pat valdé Kniazycy
pili Gudijos valdose ir kitas val-
das.

Zemvaldzio bajoro statusa lé-
me jo santykiai su didZiuoju ku-
nigaiksciu. Jam Valdovo skirta pa-
reigybé, kariné tarnyba arba pa-
galba apriipinant karing tarnyba.
Kaip ir kunigaikstis Motiejus, taip
jo stinus Jaroslavas turéjo gerus
santykius su LDK valdovais. Tai
léme gyvenimas sostinéje Vilniu-
je. Pirmasis turéjo nuosava nama
dabartinéje BokSto gatvéje, ant-
rasis, kaip raSo garsi lenky istori-
ke Anna Sylwia Czyz, — buvo da-
bartiniy Sapiegy rimy Antakal-
nyje vietoje. ,,1559 m. spalio 12
d. Petras Olechnovicius valda per-
dave kunigaiksciui Jaroslavui Mo-
tiejui Mikitaic¢iui (miré 1567 m.),
valdovo marsalkai“. (Anna Sylwia
Czyz, Vilniaus riomai XVII-XVIII
a. Varsuva — Vilnius, 2026, p. 517).

Per savo valdymo metus
(1539-1567) kunigaikstis Jaros-

lavas net deSimt mety ¢jo LDK
didziojo kunigaiksc¢io marSalkos
pareigas. Tai — vienas auksciausiy
LDK, o véliau ir Jungtinés Abiejy
Tauty Respublikos pareigiiny.
Kunigaikstis Jaroslavas Valdovo
Zygimanto Augusto marsalkos
pareigas €jo po Jono Hornosta-
jaus ir prie§ Eustachijaus Vala-
vi¢iaus skyrima i Sias pareigas,
nuo 1551 iki 1561 m. Jtakingas pa-
reigiinas, Jiezno grafystés kiiréjas
seédéjo Lietuvos Pony Taryboje
antroje suoly eiléje nuo Valdovo.
IS viso buvo keliolika suoly eiliy
ivairiy lygiy LDK pareigiinams.
Kunigaikscio, dvaro marSalkos
simbolis buvo lazda. Kunigaikstis
Jaroslavas Holov¢inskis buvo
didelis LDK patriotas. Stai kaip jis
1567 mety rugsejo 28 d. vykde sa-
vo karinius jsipareigojimus LDK:

,,Kunigaikstis Jaroslavas Mo-
tiejus Mikitaitis nuo savo valdy
Holov¢ino, Kniazycy ir Vodvos —
Or3os paviete ir nuo dvary Mins-
ko paviete; nuo Balbieriskio, Jiez-
no su Sventininkais ir Slienava —
Kauno paviete, su valdomis Vol-
kovysko ir ASmenos pavietuose
pristato pilnai paruoStus 122 rai-
telius — kazokus ir 50 raity husary,
i§ viso 172 gerai paruoSty, apgink-
luoty, Sarvuoty raiteliy su zirgais*
( https://file.lib.in.ua/pdf/lytovska-
metryka-russkaia-ystorycheskaia-
byblyoteka-tom-33-lytovskaia-
metryka-otdel-1-chast-3-knyhy-
publychnkh-del-pe.pdf). Visa tai
buvo siunciama j Vitebsko apylin-
kes Ulos vietovés apsaugai, kur
1564 m. LDK kariuomené sumu-
$é maskvénus.

Prie uzsemty istoriniy Jiezno grafystés valdy.

4
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VILNIAUS RUMAI
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16 a. 6 deSimtmetyje prasidéjo
itempti LDK santykiai su Ivano
Risciojo Maskva, o 1558 metais
prasidéjo 25 metus trukes karas
su Maskva. [takingas LDK parei-
giinas kunigaikstis Jaroslavas Ho-
lov¢inskis sieke jtvirtinti ir Jiezno
valda. 1554 m. birzelio 30 d. Lie-
tuvos Metrika fiksuoja, kad Jiezno
rumuose LDK dvaro marsalka,
staciatikis Jaroslavas Holov¢ins-
kis priémé Zemaiciy vyskupa —
katalika Vaclova Virbickj prievo-
les LDK kariuomenei klausimu.
Ruimai, be jokios abejonés, tokiu
itemptu laikotarpiu buvo muri-
niai, juos veliau padailino Kris-
tupas Zigmantas Pacas, o véliau
rekonstravo ir puosnia rezidencija
paverté Antanas ir Teresé Pacai.
Apie 1554 m. birzelio 30 dienos
ivykius esame rase ,,Gyvenime“ ir
,»Jiezno parapijos ziniose“ ( Attps:/
www.gyvenimas.eu/2023/07/25/
apie-tai-kaip-zygimantas-augustas-
savo-sprendime-jiezno-varda-
irase/ ; https://jieznoparapija.lt/
2023/09/18/senieji-jiezno-istori-
niai-dokumentai/)

Jiezno grafystes
kirimo pradzia

Jiezno grafystés pradZia 1556
metais lémé dvi labai svarbios
LDK ikio reformos: 1556-1570
m. vykes Traky vaivadijos Zemiy
suraSymas, dvary, palivarky ir
ibaudZziavintiems valstie¢iams su-
teikiamos Zemeés ploty nusta-
tymas valakais. Taip pat 1558-
1559 metais LDK didziojo kuni-
gaiki¢io Zygimanto Augusto duo-
tas pavedimas Grigaliui Valaviciui
nustatyti visas valstybés izdui pri-
klausancias girias ir zZveriy takus,
nustatyti ribas tarp izdo giriy ir
privaciy valdy, neleisti bajorams
be LDK valdovo sutikimo kurtis
izdo giriose ir naudotis jy iStek-
liais. Zinoma, tai nesprendé pri-
vaciy valdy riby problemy, ir mes
su jomis ne viena kartg susidur-
sim. Tad 1556 metais kunigaikstis
Jaroslavas, nenorédamas, kad j jo
valdas jsiterpty kaimynai Zemval-
dziai Jurlovai, veliau Oginskiai,
breze Siaurine grafystes riba nuo
Sventininky vals¢iaus Kazoky kai-
mo. Vakarineés ribos buvo sudétin-
gesnes. Jau 1559 metais kuni-
gaikstis savo valdose Kauno pa-
viete pirkimo bidu jsigyja Sliena-
va, kuri Jiezno grafystés valdose

Gyvenimo medis

augina naujas sakas

MRF

MEDIJY REMIMO FONDAS
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Valdovo dvaro marsalkos Zenklas-lazda (naudojama lenky kalba).

)

Senieji Kauno kunigaikS$ciy ramai.

iSbuvo 20 mety. Kartais ir Roky
apylinkés patekdavo i Jiezno
grafystés valdas.

Kadangi derlingos Sobuvos, o
ir uz Jiezno esancios Dvareli§kiy
Zemes retai uzsibudavo grafyste-
je, o dauguma Zemiy buvo nenu-
sausintos ir nekultivuotos, tad
kunigaiksciui Jaroslavui teko keisti
savo valdomy teritorijy krypti, ten
nustatant vakarines grafystes
sienas. Grigalius Valavicius, Zymus
LDK veikéjas, miskininkas, 1559
m. atliko LDK giriy revizija. Jis pa-
stebéjo, kad %alia Jiezno ir Sven-
tininky kunigaikstis Jaroslavas tu-
réjo Sventininky giria iki pat Tur-
sono kalno, Slienavos, Roky apy-
linkes. Darstniskio girioje kuni-
gaikscio Sienaujamos pievos buvo
prie Germuonio upés. Bir§tono
girioje kunigaikscio Jaroslavo kai-
mai buvo prie buvusio ApSaro
ezero (Gudeliy link), prie Leicis-
kiy ezero (1 km j vakarus nuo Gu-
deliy, 1 km j Siaurés rytus nuo Zu-
vinto), prie Amalvo ezero (3km |
Siaure nuo Dauksiy), prie Ringio
upelio (Ringénai). (Pietiné Lietu-
va. Grigaliaus Valaviciaus 1559 m.
Lietuvos giriy aprasymas, Chicago,
1964, p. 127-132).

1561-1567 mety laikotarpiu
Jaroslavas Holovcinskis pasizy-
mejo kaip Kauno paseniinis,
Kauno laikytojas, 0 nuo1566 m.
iki mirties 1567 metais buvo Kau-
no senitinu. Minimu laikotarpiu
jauciamas Jiezno grafystés ekono-
minis augimas, skverbiantis i Kau-
no rinka. 1561 m. rugpjucio 26 d.

kunigaikstis Jaroslavas sumokéjo
Kauno puodziy mokytojui Baltra-
miejui uz puodziy apmokyma
Kaune. 1563 m. gruodzio 7 d. ku-
nigaiksc¢io Jaroslavo pareigiinas
Steponas paliudijo, kad | Kaung
su prekémis i§ Jiezno grafystés
atvykes Jonas Motiejaitis yra lais-
vas zmogus, o ne baudZiauninkas.
(Kauno miesto akty knygos XVI-
XVIII a. Vaito knyga 1561-1564,
V, 2013 m., p.87, p, 169).

Kunigaiksc¢io Jaroslavo Ho-
lov¢inskio valdymo metu Jiezno
grafystes valdos labai iSaugo. Ja
galima apibidinti kaip Jiezno
imperija. Toliau ji tik mazés.

1567 m. kunigaikstis Jarosla-
vas Holov¢inskis miré. Jis buvo
palaidotas savo valdos Persekés
(Balbieriskio) pilies teritorijoje,
velesnéje dvaro pastaty teritori-
joje. Tausokime ir saugokime tai.
Apie garbinga kunigaiks$ciy Ho-
lov¢inskiy Persekes (Balbieris-
kio) pili ir valda po kruopele ren-
kame Saltinius. Tikimés informa-
cija kitais metais atskleisti.

Po kunigaikscio Jaroslavo Ho-
lov¢inskio mirties Jiezno grafysté
atiteko stinui Sc¢astnui(Feliksui).
Jis suformuos istising Jiezno su
aplinkiniais kaimais ir Sventinin-
ky vals¢iumi grafyste, jkurs Jiezno
miestelj. Apie tai ir apie grafy Pa-
cy grafyste rasysiu biisimame bai-
giamajame S§io ciklo straipsnyje.
Uz darbu patvirtinta autoryste
principingai kovojame, j giname.

Bus daugiau

Istorikas Vytautas Kuzmickas

PASLAUGOS

Pilnas pamaty jrengimas (nustum-
dymas, poliy grezimas, rostverkas,
armatdros karkasai, apSiltinimas ir

uzpylimas). Tel. 0 620 85350.

Pjauname avarinius medZius prie
pastatu, elektros laidy. Tvarkome ap-
leistus sklypus, paezeres. Karpome,
formuojame gyvatvores. Griauname

pastatus. Tel. +370 670 18 048.

Betonavimo, mirinimo ir griovimo
darbai. Tvory montavimas.
Tel. 0 600 96 399.

DaZome medinius namus ir stogus

savo ir uzsakovo medziagomis.
PATIRTIS. KOKYBE. Tel. +370 636
94394,

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:
Sildymo, vandentiekio, kanalizacijos,
dujiniy, vanduo-oras, kieto kuro ka-
tiliniu jrengimas. Komplektuojame ko-
kybiSkas santechnikos medzZiagas
su nuolaidomis. Tel. 0 640 39 204.

DURYS - PER 3 DIENAS!
,ZMONISKOMIS KAINOMIS*
Gaminu duris — ypatingai Siltas, saugias
nuosaviems namams, tkiniams pasta-
tams ir rasiams. Dirbame ir Ziemos

metu. Tel. 0 653 93 193.
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Pasitinkant Zzolyny ,,vitaminus®

(Atkelta i§ 9 p.)

gardinti salotas, sriubas, troski-
nius, uzkepéles. Sis augalélis itin
tinka uzkandZiy bei kepsniy pa-
puoSimui.

* Pieniy nuovirq gerkite saikin-
gai, nes gali sukelti pykinimgq, Sir-
dies veiklos sutrikimus.

Dilgélé — kandi,
bet vertinga...

Dilgele — Zolinis vaistinis auga-
las, paplites Europoje, Azijoje,
Siaurés Amerikoje. Dilginamieji
plaukeliai turi skruzdziy rugsties.
Lietuvoje auga gailioji dilgele.

Jos lapuose gausu A, C, K, E,
B2 vitaminy, taip pat steroliy, or-
ganiniy rugsciy, karotinoidy.
Gausu jvairiy mikroelementy: ka-
lio, kalcio, geleZies, magnio, vario,
mangano. Sviezios dilgélés stip-
rina organizma, imuning sistema,
Salina toksinus; naudingos per-
sirgus virusinémis infekcijomis ar
persalimo ligomis.

Sis augalas gerina prostatos,
kepeny veikla, padeda nuo vidu-
riy uzkietéjimo.

Kaip vartoti?

Augalas naudingiausias zyde-
jimo metu. Dilgélés nupjaunamos,

keleta valandy apvytinamos, kad
nedilginty. Tada jas galima déti |
ruoSiamas salotas, sriubas, tros-
kinius bei kitus patiekalus. Nu-
skinti lapai diiovinami pavésyje 0
kvapo, kartok1.

I8 i8dziovinty lapy ruoSiama gy-
danti arbata. Tereikia lapelius (ge-
riau dziovintus) uzpilti kar§tu
vandeniu. Gerkite ja Salta ar kars-
ta. I$ Svieziy tgliy verdama sriuba.

* Dilgéliy nuoviras stiprina
plaukus, naikina pleiskanas, maZina
galvos odos niezulj.

Veronika Peckiené

Reklama . Reklama

Nekilnojamasis turtas
Brangiausiai Lietuvoje perkame
miSkus (brandzZius, jaunus, mal-
kinius, iSkirstus), Zemes, sodybas.
Tel. 0 651 39 039.

Imoné brangiai perka miska
visoje Lietuvoje, vertina nemo-
kamai, rengia miSkotvarkos
projektus, atsiskaito i§ karto,
apmoka visas iSlaidas.
Tel. 0 646 79 600.

i Prieny Tirguje

Palma Pugaciauskaité

,Siandienos Zmogut semeu paproclal
gali atrodyti ir juokingi®..

Sakoma, kad balandj viena diena — motina, kita diena — mocCiaka.
Panasiai skyrési ir Sestadienis nuo sekmadienio, kai dar gerokai
pries Misias sniegas uzklojo Zzeme. Niekas nepajégus galynétis su
gamta, nors turguje buvo galima iSgirsti, kad dabar kazkas ,,daro
tvarka ir ten, jeigu reikia — tai viena beria, jei reikia — kita“. Sako,
kad ¢ia toks neva klimato atSilimas, o gal kas ir daugiau, kai gyvenam

iSradimy laiku.

O turgus buvo gausus, taciau ne
vienas prekybininkas klausé: ,,...bet
kur tie pirkejai®. Ogi jie daugiausia
susibiiré po tuo ramiu dangumi,
sendaik¢iy, naujy daikty, drabu-
ziy prekyvietéje. IS 1éto ramiai sau
vaiksto su kavos puoduku gurks-
nodami ir renkasi kiekvienas sau.

Ka tik perskaic¢iau facebooke
zurnalistes, laidy vedejos Editos
Mildazytés mintis. ,,Kodel mie-
loms merginoms ir moterims rei-
kia garsiy, nors ir padirbty vardy,
Siandien nesvarstysiu,“ — raso Edi-
ta, troleibuse pamaciusi merging
su ,,Fendi“ rankine...— Matau to-
ki ateities parduotuveés vaizda (jei
ju - fiziniy — dar isvis liks)... Pilna
salé jvairiy dydziy vienody fasony
ir spalvy drabuziy (nes tokie da-
bar madoje), visi jie kainuoja tick
pat... O Salia ilgiausias prekystalis,
ant kurio puikuojasi iSdélioti ,,sta-
tuso zenklai“ nuo 100 eury iki de-
Simciy tukstanciy. Prisisegi toki—
ir visiems aiSku, su kuo turi rei-
kala. O jei rimtai, tai gal prasmin-
giau atsigreZzti i puikius meistrus
ir kiiréjus, nes turime ypatinga
prabanga isigyti unikalius daiktus
uz protinga kaina.”

Taigi Salimai eilutéje net tki-
ninkai diskutavo, kur Zmonés tuos
daiktus deda, nes ir taip juk kiek-
vienuose namuose gyvenant ke-
lioms kartoms jy yra nemazai pri-
sikaupe. Kaip sakeé vienas tikinin-
kas, juk dar visi i§ miesto tai, kas
nereikalinga, veza | kaimg. Pas
mociute net iikiniame pastate uz-
kelta sunki atveztine sofa, kuri jau
nebus niekam reikalinga. Kitas
pritare, kad kaimuose tokiy daik-
tais uzversty namy dar daug, ypac
kur gyvena vyresnés kartos. Taigi
ar verta dar rinktis sendaikcius,
kuriuos kiti galimai iSmete... Gal
tiesiog zmones vienus keicia ki-
tais, — svarsté juokaudami.

O centnerj kvietrugiy pardave
uz 12 eury, desimt kilogramy gri-
kiy kainavo 8 eurus. Norintys
isigyti turguje kiauSiniy, jy gali
rasti ir pas tikininkus, gyvuliy tur-
guje, nes, kaip sake, juy tiesiog
atlieka. Cia deSimt viStos kiausi-
niy kainavo po 2,50 euro, o jpras-
tose vietose prasé po tris eurus.

Gyvuliy turgus gyveno pagal
iprasta ritma. Vieni pirko vis-

taic¢iy, mokédami po 12 -14 eury
uz viena, uz kaimiska gaidj — de-
Simt eury. Kaip jprastai, buvo ge-
rokai brangesniy veisliniy pauks-
¢iy, keliy savaiciy mazyliy. Sitlési
perkamos veislinés pentarkos,
Ivairaus amziaus ir veisliy triusiai,
balandZiai. Augintojas ir pirkéjas
isikalbéjo apie Jurgines, jy tévy
tradicijas pagal gamtos kalendo-
riy. Tik jiedu suabejojo, ar Sian-
dienos Zmogui senieji paprociai
nesukelia juoko? ,,Ar surasi savo
kaime arkliy, karviy, kiek jy ma-
tei?“ — klausé manes... Siais me-
tais dar ne vieno..

Vis daugiau pirkéjq galima i$-
vysti neSiny graziomis ,,puokste-
lémis“ $vieziy krapy, svogiiny
laisky, ridikeliy, saloty, garzgars-
tés. Pirkéja Augusté tikino, kad
vartojant garzgarstes mazéja Sir-
dies ligy rizika ir kad kadaise
laikyta piktzole ji veikia ir kaip af-
rodiziakas, o vartojama patieka-
lams suteikia rySkesni skonj.

Maloni moteris, prekiaujanti
pienu bei jo produktais, pasakojo,
kad augina tris karves, kurioms
taip pat keliami ,,auksti reikala-
vimai“, ji sulaukia ir tikrintojuy,
bet, anot jos, reikia suprasti, kad
jie tiesiog atlieka savo darba. Pir-
kejai turéjo i$ ko pasirinkti —siiriy
buvo i§ saldaus pieno, su kmynais,
kepty. Vienas kainavo 68 eurus,
priklausomai nuo dydzio. Puskilis
sviesto su meskiniu ¢esnaku arba
be jo kainavo 7 eurus, kilogramas
varSkés kainavo 5 eurus, litras
grietinés, kuri jau tapo deficitu,

kainavo 8 eurus, litras pieno —
1,20 euro. Vietoves skirtingos, nes
vaziuojant keliu pro Silavota i
Veiverius dar daug kur galima pa-
matyti laukuose karviy, arkliy.
Moteris pasakojo, kad jy kraste
ir zemes derlingos. Nors dalyje
kity vietoviy, kur nederlingos Ze-
mes, anot vieno tikininko, geriau-
siai tinka seti kukurtzus. Ir tas Ze-
mes jau daugiausia dirba didesni
iikininkai, o gyventojai pasilike tik
po keleta eziy $alia namy.

Turguje buvo galima rasti ir
meskinio ¢esnako. Apie dviejy
Simty gramy maiselis kainavo
2,50 euro. Ivairiomis vaistazolé-
mis, jy miSiniais, skirtais imunite-
to stiprinimui, organizmo valy-
muli, gydytis nuo persalimo, esant
gerkles skausmui ir kitais atvejais,
tepalais i$ Zoleliy, zoleliy ir geryjy
bakterijy raugu, ir dar daug kuo,
kas tinka miisy sveikatai be che-
ml]OS pagerinti, prekiavo daugu-
mai paZistama Zolininké biologe
Monika Smilgyte.

Keliose turgaus vietose buvo
prekiaujama jvairiy geliy, saloty,
ankstyvyjy pomidory, braskiy, Ze-
muogiy daigais, gelémis vazo-
nuose, indeliuose. Galima buvo
rinktis dekoratyviniy augaly, vais-
medziy, vaiskrimiy ir papildyti jais
savus sodus. Tik teks paprasyti ty,
kas ,reguliuoja“ gamtos késlus,
kad neatsiysty Salny ant ziedy...

Visciukai ir vistaites

Geguzés 5 d. (antradienj) prekiausime AB ,Vilniaus
paukstynas“ iSperintais, greitai auganciais mésiniais
,C00B-500, ROSS-308“ veislés vakcinuotais paaugin- —A —hd- 3.
tais 2-3-4 sav. (pagal uzsakyma) ir vienadieniais vis¢iu-
kais; mésiniais kalakuciukais BIG-6 (tik uZsakius); Zasiukais; aniukais;
dedekliukais viSciukais; 3-6 ménesiy rudomis, raibomis, juodomis, baltomis
vakcinuotomis dedeklémis vistaitémis. Prekiausime ir lesalais.

Balbieriskyje — 9 val., Sukuriuose — 9.15 val., Geruliuose — 9.30 val.,
Papridziuose —9.40 val., Vartuose —9.50 val., Naujojoje Utoje — 10 val.,
Zemaitkiemyje —10.15 val., Jiestrakyje — 10.30 val., Ingavangyje — 10.35
val., Klebiskyje — 10.40 val., Silavote — 11.00 val., Leskavoje — 11.10 val,,
Skriaudziuose — 11.20 val., Veiveriuose — 11.30 val., Islauze — 12.00 val.,
Pakuonyje — 12.15 val., ASmintoje — 12.40 val., Striel¢iuose — 12.50 val.,
Prienuose — 13 val., BirStono vienkiemyje — 13.30 val., Nemajtnuose —
13.45val., Vézionyse — 14.00 val., Kasonyse — 14.20 val., Jiezne — 14.40 val.,
StakliSkese — 15.00 val., Uzuguostyje — 15.10 val., PieStuvénuose — 15.30
val.,, AlSininkuose — 15.40 val., VySnitinuose — 16.00 val. Tel. 0 678 09042.
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KARVES, BULIUS, TELYCIAS
& 069814698,

0800 08 801
AT‘SISKAITOME I‘v; KARTO'

= PERKA
w e GALVIJUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR].
SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: +370 614 93124

PARDUODA

Kietas kuras

Parduoda pigiai Zalias, sausas
skaldytas malkas (skroblo, uosio,
aZuolo, berzo, alksnio). Pristatymas
- nemokamas. Statybing mediena,
ilgis iki 8 metry. Tel.: 0614 98 516,
0699 48 191.

Parduodu sausas, kapotas malkas,
laikomas po stogu, veZzame ir ma-
Zais kiekiais. 1SraSome saskai-
tas. Tel. 0 648 61 061.
Parduodame dZiovintas, skaldytas
berzo malkas. Tel. 0 614 97 744.
Parduoda malkas kirenimui:
berZines, alksnines, kietmedzio,
supjautas ir skaldytas, rastus.
Pristatymas laiku, konkurencingos
kainos. Tel. 0 635 82 808.

Nekilnojamasis turtas

Parduodama ukinio pastato bendros
nuosavybés 1/8 dalis, esanti Prie-
ny g. 9, StakliSkése, Prieny rajone.
Unik. Nr. 6996-2012-0022. Kaina —
10000 eury. Suinteresuotiems
asmenims skambinti tel. +370 319
54 595.

Parduodamas 1,38 ha sklypas prie
pat miSko Barauskinés k., Prieny r.
Elektra, tvarkinga aplinka, patogus
privaZiavimas. Kaina — 11200 Eur.

Tel. +370 643 23 889.

Ivairios prekes
Parduoda augalinj grunta-juodzemi.
Atveza. Gali iSsklaidyti mini ekska-

vatoriumi. Tel. 0 686 87 161.
Parduoda lietuviSka kiauliy sker-

dieng, svilinta. Kaina —nuo 3,55 Eur/
kg, puselés svoris — 50-60 kg, at-
veZzame nemokamai. Tel. 0 607 12
690.

ISparduodu naujus klausos aparatus
— 80 Eur, ir naujas iSmanigsias
apyrankes nuo erkiy ir uody— 15 Eur.
Tel +370 646 04 605.

Nebrangiai parduoda maistines
bulves. Tel. 0 612 41 751.
Parduoda séklinius miezius, avizas,
dobily ir motiejuky séklas. Tel. 0 678
04 167.

Parduodu naujus: purkstuva 1000
litry, bulviy sodinamaja dviejy vagu,
chemikaly maisytuva purkstuvui,
rankine séjamaja, ravétuva, Sniiira
gyvuliy aptvarams, vartus, izoliato-
rius, kuoliukus. Naudotus: dvivage
¢ekisSka bulviy sodinamaja, dvivage
lenkiSka bulviy kasamaja, trasu bars-
tytuva, traktoring priekaba, rankinj
varinétuva. Tel. +370 687 57 187.

PASLAUGOS

Visi kapavieciy darbai. Nuo be-
tonavimo iki géliy sodinimo. Tel.
+370 673 42 334. www.linoks.lIt
Kapy plokstés nuo 180 Eur/m2.
AKCIJA! UZsakant kapo dengima —
akmeniné vaza DOVANUY! Paminkly
gamyba ir visi darbai kapinése.
Kauno g. 8, Dvylikiai. Tel. +370 678
18 881.

Remontuoja skalbykles, el.
virykles, orkaites, indaploves,
dZiovykles, el.boilerius. Atvyksta
j namus, suteikia garantija.
Tel. 0 647 55 929.

Skardina senus pastatus ir namus.
Pakalimai, ,véjinés“ kraigai.

Dengia stogus. PATIRTIS. Tel. +370
636 94 394.

JA Vil --50 /o

ijal)

B P«LKDQ STIKLINIM nS

Stogy, fasady, trinkeliy plovimas,
atnaujinimas ir dazymas. Tel. +370
631 91 211.

Zemés kasimo darbai mini ekska-
vatoriumi, savivar¢io paslaugos.
Tel. 0 686 87 161.

AKCVJIA « -50°%

NV (tinka renovacijal)

TERASY S GA\

LAN
'K U\ P«_zu v ﬁRTF"‘
Te.0 5600 90 034

SIENU SILTINIMAS

uzpildant oro tarpus
405/ Tel.06757 7323

SUGEDO SALDYTUVAS
SKALBIMO MASINA —

KVALIFIKUOTAS
MEISTRAS ATLIKS

REIKIAMUS DARBUS,

ATLIKTIEMS DARBAMS

SUTEIKS GARANTIJA.
TEL. 0 622 02 208.
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,Ringio* ringiais: liaudisko sokio sukuryje jau ketvirtis amziaus

(Atkelta is 3 p.)

myli Lietuva, nors savo vaiky net neiSmokei kalbéti lietuviskai. O ,,Rin-
gio“ nariai Sig meile iSreiSkia ne vieSomis deklaracijomis, bet kasdiene
laikysena, nuoSirdziu dalyvavimu valstybinése $ventése, minéjimuose,
eisenose, reprezentuojant lietuviy liaudies Sokius ir kostiumus. Gyventi
bendrystéje su Lietuva, nuo jos neatitolti ir yra tikrasis patriotiSkumas.
Turime savo kolektyve ir Sauliy sajungos nariy. Savame kraste jvairio-
mis progomis galétume pasirodyti ir dazniau, i viesaji gyvenima noré-
tysi jnesti daugiau lietuvybeés, — apie tai, kokios vertybés, be Sokio, vienija
,»Ringio* narius, pasakoja R.Markiinas.

Sraunis upeliukai vel susibégs j vieng tekme

[ 25-eriy mety kiirybines veiklos sukak¢iai skirta koncerta R.Mar-
kiinas siekia surinkti ir buvusius Sokéjus, ju priskaiciavo net devyniolika.
Net ir pasitrauke i$ ,,Ringio” jie i§liko kolektyvo metrascio puslapiuose
ir bus pakviesti i sceng bendram Sokiui kartu su dabartiniais ,,Ringio“
Sokéjais, akompanuojant i$ ringie¢iy suburtai kapelai. Sis Sokis simboli-
zuos sraunius upeliukus, susibégancius | viena sraunig tekme ir ja mai-
tinancius, primins apie kolektyvo iStakas, jo potencialg ir liaudies Sokio
tradicijy testinuma Prieny kraSte.

Kolektyvo nariy kredo:
»Matyti kitus ir buti matomiems*

Kolektyvas iki Siy dieny iSsaugojo savo branduoli, kurj sudaro
beveik dvi deSimtis mety ir ilgiau jame Sokancios kelios Seimyninés
Sokéju poros. Balbieriskieciai Dalia ir Saulius NARUNAI repeticijas
lanko nuo pat ,Ringio* jsikiirimo. Pasak Sauliaus, i kolektyva juos
atvedé noras bendrauti, biiti tarp Zzmoniu:

,» Miisy Seimai yra svarbus tautinis Sokis, nes jis apjungia bendravimag,
jpratina laikytis tam tikros disciplinos. Juk jeigu viena pora neatéjo |
repeticijas, tai paveikia visus, gritiva komandinis darbas. Siandien
liaudiskas sokis yra viena is vienijanciy pamatiniy lietuvybés iSsaugojimo
ir tradicijy testinumo grandziy. Stipriausiai tai pajuntame dalyvaudami
respublikinése dainy Sventése. Kuomet tiikstanciai Sokéjy vienas Salia
kito susiburia | vieningq ratq Sokiui, prasiverZia visos emocijos, jautiesi
labai pakylétas. Sios kulminacijos metu atsiperka visas jdétas darbas,
norisi kuo ilgiau islikti ,, Ringio“ dalimi. “

Nuotraukos i§ Prieny KLC vyresniyjy liaudisky Sokiy kolektyvo ,Ringis“ archyvo.

Vieni i$ kolektyvo senbuviu — Jolanta ir Romas
KAMINSKAL ,, Tai — miisy hobis, kuris niekuomet
nenusibosta, skatina pasitempti, iSeiti iS savo
komforto zonos. Buvimas , Ringyje” yra ne tik
repeticijos, bet didelé atsakomybé pries kitus Sokéjus,
tai - ir daugybé koncerty, pasirodymuy, isvyky. Vienas
tiek daug nebiiciau patyres. Miisy vadovas
Raimundas yra reiklus, tikras savo dalyko Zinovas.
Jam vadovaujant yra jdomu iSmokti kazko naujo,
siekti aukstesniy tiksly. Niekuomet nesigailéjau, kad
tapau ,, Ringio“ dalimi, “~ pasakoja R.Kaminskas.

Greitai bus dvideSimt metu, kai Rita ir Antanas
KETURAKIAI tapo ,,Ringio* Seimos nariais. Pa-
klausta, kokia vieta jos gyvenime uzima Sokis, kg
Jai reiskia ,,Ringis“, R.Keturakiené pastebéjo:

»S0kis yra sveikatos Saltinis, viena is jaunat-
viskumo prieZasciy. Smagu, kad vadovas sugeba
mus pakyléti | aukstesnj lygj. Gal per sunku? Ar
verta? Visos abejonés dingsta, kai konkurse pasieki
rezultatq. Tai atpildas uz kantry darbg. Zinoma,
kolektyve, kaip ir seimoje, ir nuomonés issiskiria, ir
nuovargis pasireiskia. Bet mus apjungia vadovas, jo
pastangy déka is atskiry Zmoniy tapome tikru
kolektyvu, kuris jaucia pasididziavimg pristatydamas
tautinius ir paties vadovo sukurtus Sokius.

Ringaile ir Vaidota KARVELIUS Sokiai suvedé
dar besimokant Medicinos institute. Nors jauni me-
dikai, apsigyvene Prienuose, jsisuko j darbu, naktiniu
budéjimu, vaiku auginimo karusele, laisvalaikiu
sportavo, pasak Ringailés, buitent galimybés Sokti
jiems labai triiko.

»Esu labai dékinga, kad is vadovo sulaukéme kvie-
timo Sokti ,, Ringyje . Per tuos 19-ka mety, kai jsitrauke-
me | kolektyvg, nebuvo né karto, kad nenorétume eiti j
repeticijas, nors miisy gyvenimas yra itin intensyvus ir
jtemptas, tenka daug laiko praleisti gydymo jstaigose.
Sokis atperka visq susikaupusi nuovargj. Tai— ir smagus
laisvalaikis, ir sveikatai palankus judéjimas, ir geros
emocijos, ir asmeniniai pasiekimai. 2008 m. Sirvintose
organizuotame festivalyje buvau apdovanota kaip
geriausia Sokéja, o 2016 metais abu su Vaidotu buvome
pripaZinti geriausia pora. | kolektyvq ateina ir turintys
patirties, ir niekuomet nesoke meégéjai, todél Raimundui,
tikram savo srities profesionalui, Sokéjy ugdyme tenka
didelis vaidmuo. Jis geba isryskinti ,, Ringiui“ biidingq
Sokio braizq. Vadovas pasiripino graZiais, iSskirtiniais
koncertiniais kostiumais, kurie eiseny metu traukia
zZitirovy akis, is jy sulaukiame daug miely komplimenty.
Festivaliy organizatoriai mus kviecia pasirodyti su stip-
riausiais didmiesciy kolektyvais, turinciais profesiona-
lius Sokéjus, todel mums didelé garbe atitikti jy lygmenj.

Instaliacijoje bus eksponuojami ir

(Atkelta is 2 p.) paciy vaiky kiriniai, kuriuos ge-

Idomu tai, kad naujoje erdve-
je bus integruojama Lietuvoje Zi-
nomy menininky Indros Marcin-
kevicienés ir Vilmanto Marcin-
keviciaus kiiryba. Menininkes 1.
Marcinkevicienes darbai bus integ-
ruojami | ramiaja zona. Jos teks-
tilés instaliacija bus tarsi aliuzija
I motinos ir glob&jos vaizdinij, pa-
liekant vietos ir individualiai in-
terpretacijai. O tapytojo V. Mar-
cinkeviciaus kiiryba bus prista-
toma kaip keraminiy objekty se-
rija, kuri kvies pamastyti apie
draugyste ir zmoniy santykius.

guzes 5 dieng Prieny kulttros ir
laisvalaikio centre vyksiancioje
edukacijoje jie kurs kartu su
menininku V. Marcinkevi¢iumi.
Balandzio 22 dieng vykusiame
vieSame naujos instaliacijos pri-
statyme visuomenes atstovai ga-
l€jo susipazinti su projekto idéja,
vizualizacija ir teikti pasitlymus.
I pristatyma atvyko kultiiros sri-
ties atstovy, menininky, pedago-
gy, Savivaldybes vadovai. Susirin-
kusieji doméjosi, i§ kokiy medzia-
gy bus statoma §i erdve, kiek laiko
ji tarnaus visuomenei. Prienieciai

vylesi, kad vienoje i§ namo zony
atsiras galimybe vykdyti edukaci-
jas, todel buvo keltas klausimas
del didesnio stogelio. Reaguo-
damos | susirinkusiyjy klausimus,
projekto architekté R. Zvirblyté-
Zuzevice ir koordinatoré N.
Miller atsake, jog instaliacija bus
pagaminta i$ klijuotos medienos,
todel bus ilgaamze, taciau tai bus
ne kurybine, o susibiirimy erdve,
tam tikras Siuolaikinio meno star-
tas Prienuose, o jei Savivaldybé
matys poreiki, Sig instaliacija bus
galima graziai pratesti.

Rimanté Jancauskaité

(r

((

Gyvenimas

REDAKCIJOS ADRESAS:
Kauno g. 19 A, LT - 59147 Prienai.
El.pastas: info@gyvenimas.info

Leidzia UAB ,,GYVENIMAS*® (SL 066).
Laikrastis jkurtas 1946 m. gruodzio 7 d.

N

Redaktoré Ramuté Simukauskaité

Redakcijos nuomoné nebiitinai sutampa su laiSky autoriy nuomonémis. UZ skelbimy turinj neatsakome.

— 5 5 5 )
Internete skaitykite: www.gyvenimas.eu, www.facebook.com/laikrastisGyvenimas |

Redakcija: Redaktoré Ramuté Simukauskaité - VERSLAS, ZEMES UKIS (0 319 60523, ramute@gyvenimas.info); SOCIALINES PROBLE-
MOS, SVIETIMAS, MEDICINA, TEISESAUGA, PASLAUGOS: Dalé Lazauskiené, redaktorés pavaduotoja (0 319 60014, dale@gyveni-

mas.info); APLINKOSAUGA, NEVYRIAUSYBINES ORGANIZACIJOS, KULTURA, SPORTAS: Rimanté Jancauskaité, apzvalgininké
(0319 60012, rimante@gyvenimas.info); KOREKTURA: Ona Alisauskiené (0 319 60015); BUHALTERIJA, SKELBIMAL: Ona Lodiené, Zina
Lankeviciené (tel./faksas 0 319 60012, zina@gyvenimas.info); kompiuterininkai (maketas@gyvenimas.info). Mob. tel. 0 605 19 327.

Y,

Laikrastis iSeina antradieniais ir
penktadlemals.OlSetmespauda.Apmms 4

* MRF

Laikrascio veiklg ir prolekta Spaudé UAB

5 Gyvemmo medis augma naujas T
9

Sakas i dalies remia V3T ,,Me- [ .- taus spaustuve,
wEDLy Bemmas Fosoas 4iJu rémimo fondas (2026 m,
bendrai skirta suma—35534 Eur).

ALYTAUS
SPAUSTUVE

Seiriju g. 17, J
*[tel. (0 315) 73 786. !

Y,




