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Prienø sveikos gyvensenos klubo
„Versmenë“ nariai aktyviai domisi ir savo
kraðto, ir visos ðalies gyvenimu. Todël
susitikimai su vietos ar valstybës politi-
kais visada laukiami, o diskusijose atvirai
aptariami aktualûs klausimai. Toks buvo
ir susitikimas su Seimo nare, socialinës
apsaugos ir darbo ministre Jûrate ZAILS-
KIENE. Ji – daugeliui gerai paþástamas
mûsø kraðto þmogus, tad susitikimas
buvo labiau panaðus á nuoðirdø pokalbá,
o ne oficialø valdþios atstovo susitikimà
su rinkëjais.

( N u k e l t a  á  3 p . )

Jûratë Zailskienë susitiko su sveikos
gyvensenos klubo „Versmenë“ nariais.

Jûratë Zailskienë: valstybës pareiga
padëti tiems, kam tikrai reikia

Ðiandien – mënulio jaunatis, nuo
penktadienio – prieðpilnis. Saulë teka

6 val. 06 min., leisis 20 val. 31 min. Dienos ilgumas 14 val. 25 min.
Vardadienius ðvenèia: ðiandien – Anzelma, Anzelmas, Anzelmina,

Arëjas, Arijus, Enzius, Skalamintas, Skalamintë, Skalvë, Skalvis,
Vaitvilas, Vaitvilë, Zelma, Zelmas, rytoj – Novaidas, Novaidë, Novaldas,
Novaldë, Sotera, Soteras, Visgailas, Visgailë, Visgauda, Visgaudas,
Visgeda, Visgedas, Visgirda, Visgirdas, Visgirdë, ketvirtadiená –
Adalberta, Adalbertas, Albrechtas, Albrektas, Daugas, Daugauda,
Daugaudas, Daugaudë, Daugys, Juras, Jurga, Jurgë, Jurgina, Jurgis,
Jurgita, Vaitiekus, Vidmantas, Vyga, Vygailas, Vygailë.

Balandþio 21 – Pasaulinë kûrybiðkumo ir inovacijø diena.
Balandþio 22 – Tarptautinë Motinos Þemës diena.
Balandþio 23 – Jorë, Jurginës, Ganiklio diena. Pasaulinë knygos ir

autoriniø teisiø diena. Anglø kalbos diena.

atkarpos spëja vël nusidëvëti. Vietos ûkininkas Jurgis
Þioba, su turima technika þiemà gyventojams pade-
dantis nuvalyti sniegà nuo keliø, svarstë, kad Savival-
dybë galëtø átraukti ûkininkus á sniego valymo seniû-
nijose darbus, tokia paslauga turëtø bûti atlygintina.

Savivaldybës tarybos opozicijos atstovas Jovydas
Juocevièius pateikë vienos savivaldybës pavyzdá, ku-
rioje kelius bandoma tvarkyti sparèiau su verslo finan-
siniu prisidëjimu, uþ atliktus darbus iðsimokant per
ilgesná laikotarpá.

 Atsiþvelgdamas á ribotà Savivaldybës skolinimosi
limità, turëdamas omenyje sudëtingà geopolitinæ ir
ekonominæ situacijà, brangstanèius energetinius iðtek-
lius, nuogàstaudamas dël prastëjanèios verslo padëties,
meras neskubino ávykiø ir neþarstë paþadø. Gyventojø

Balandþio 15 dienà Ðilavoto seniûnë Neringa
PIKÈILINGIENË ataskaitiniame seniûnijos susirin-
kime dalyvavusiems Prienø rajono savivaldybës
vadovams, Tarybos nariams, vietos seniûnai-
èiams, bendruomeniø atstovams ir gyventojams
pristatë 2025 metø veiklos ataskaità, kurioje ap-
þvelgë, kaip sekësi vykdyti seniûnijai priskirtas
funkcijas, kas buvo nuveikta socialinës paramos,
kultûros, sporto, bendruomenës aktyvinimo, vie-
ðosios infrastruktûros prieþiûros ir plëtros srityse.
Aptarti seniûnijoje atlikti bei ðiemet laukiantys dar-
bai, puoselëjamos iniciatyvos, pasidalinta prob-
lemomis bei nerimà kelianèiomis tendencijomis,
drauge su Savivaldybës atstovais atsakyta á gy-
ventojams rûpimus klausimus.

Nors Ðilavoto seniûnijoje pernai gimë triskart ma-
þiau þmoniø, nei mirë, ir gyventojø skaièius nuo 2023
metø seniûnijoje sumaþëjo 64 asmenimis, prieð su-
sirinkimà po seniûnijà pasiþvalgiusiam merui Alvydui
Vaicekauskui gerà áspûdá paliko ðiame graþiame kraðte
besikuriantys naujakuriai, jø puoselëjamos sodybos.
Taèiau, pasak mero, norëtøsi, kad Prienø rajonà uþ-
miesèio poilsiui pasirinkusieji seniûnijoje deklaruotø
ir savo gyvenamàjà vietà, taip jø sumokami mokesèiai
patektø á Prienø rajono savivaldybës biudþetà ir bûtø
panaudoti kaimiðkøjø teritorijø keliø, vieðøjø erdviø
tvarkymui. Kaip rodo gyventojø praðymai ir skundai,
jiems labiausiai rûpi patogesnis susisiekimas.

Visgi, kaip ataskaitoje teigë seniûnë N.Pikèilin-
gienë, iki ðiol ið 94,60 km seniûnijos keliø asfaltas
paklotas vos 7,3 km atkarpoje. Pernai seniûnijos keliø
prieþiûrai (þvyravimui, greideriavimui, pakeliø krû-
mø ðalinimui, kelio þenklø pastatymui, kitiems dar-
bams) panaudota 263 652  eurai, ið jø vien Jaunimo
gatvës Jiestrakio kaime asfaltavimo darbai atsiëjo per
203 010  eurø.

 Gyventojø nuomone, lëðø skiriama per maþai,
todël keliø atnaujinimo tempas lëtas, sutvarkytos

Seniûnijos pastangas iðlaikyti gerà Ðilavoto
kraðto ávaizdá gadina keli ðaukðtai „deguto“

( N u k e l t a  á  2 p . )

Ðilavoto seniûnijos seniûnë N. Pikèilingienë.

mos, Teritorijø planavimo ástatymø
pakeitimams, dël kuriø savivaldai,
verslui ir gyventojams turëtø su-
trumpëti þemës nuomos ar pa-
naudos procedûros, sumaþëti ad-
ministracinë naðta bei iðorinë
kontrolë.

LSA taip pat pasiekë, kad nuo
2026 m. bûtø didinamos valstybës
biudþeto dotacijos uþ globos pa-
slaugas asmenims su sunkia ne-
galia, patobulintas Piniginës so-
cialinës paramos nepasiturintiems
gyventojams ástatymas, priimti
Civilinio kodekso pakeitimai, pa-
gal kuriuos merai nebebus teisiðkai
atsakingi uþ vaiko laikinosios glo-
bos nustatymà ir globëjo parin-
kimà.

LSA iniciatyva nuo sausio 1 d.

Jis akcentavo, kad LSA pastan-
gomis Fiskalinës sutarties ágyven-
dinimo konstituciniame ástatyme
buvo átvirtinta galimybë prie eina-
møjø metø pajamø pridëti praë-
jusiais metais sukauptus savi-
valdybës biudþeto nepanaudotø
pajamø likuèius. Iðplëstos ir sa-
vivaldybiø skolinimosi galimybës
– dabar jos galës skolintis ne tik
ES, bet ir ILTE lëðomis finansuo-
jamiems investiciniams projek-
tams, ir ði suma nebus áskaièiuo-
jama vertinant savivaldybës ba-
lansà. Skaièiuojama, kad sava-
rankiðkiems projektams 2026–
2029 metais savivaldybës galës ið
ILTE pasiskolinti maþiausiai 100
mln. eurø.

Tarp svarbesniø LSA darbø
ðiais metais – LSA siûlymai Vietos
savivaldos, Þemës, Þemës refor-

LSA suvaþiavime aptarti
savivaldai svarbûs klausimai

Balandþio 16 dienà Vilniuje vykusiame XXXIII Lietuvos savi-
valdybiø asociacijos nariø atstovø suvaþiavime dalyvavo 138 de-
legatai ið 56 savivaldybiø. LSA suvaþiavime asociacijos prezidentas
A. Kliðonis pristatë 2025 metø veiklà finansø, vietos savivaldos,
þemës ûkio, susisiekimo, regionø politikos, sveikatos apsaugos,
socialiniø reikalø, ðvietimo, gynybos ir civilinës saugos, aplin-
kosaugos ir vandentvarkos, tarptautiniø reikalø srityse.

( N u k e l t a  á  2 p . )

Lietuvos paðtas
perspëja:
sukèiai vilioja
á fintech
sàskaitas 2 p.

Nuo lauko iki stalo
be tarpininkø 3 p.

Drakonas þuvo.
Tegyvuoja drakonas.

„Gynybinis
potencialas
prasideda
nuo þmoniø, kurie
vieni kitais pasitiki“

Augantis mokytojas – augantis
mokinys: átraukties link per UDL
ir „Erasmus+“ patirtis 6 p.

Smagi Atvelykio ðventë
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mavo Savivaldybës administracijos direktorë Jûratë Micke-
vièienë, ðiais metais piliakalniai bus ðienaujami tris kartus.

Du seniûnijos piliakalniai – Paðlavanèio ir Klebiðkio –
átraukti á Savivaldybës investiciná projektà, europinëmis
lëðomis jø prieigos bus sutvarkytos ir pritaikytos lankymui,
bus árengtos automobiliø stovëjimo aikðtelës, lauþavietës,
suoliukai.

Praëjusiais metais nebuvo nubaustas në vienas apleistø
statiniø ar þemës savininkas, nes ðeimininkai keitësi, todël
duota laiko susitvarkyti. Taèiau ðiemet, perspëjo seniûnë,
patikrinimai vël bus atnaujinti.

Dar vienas seniûnijos skaudulys – netinkamas atliekø
tvarkymas ir rûðiavimas. Dël neþinomø asmenø nerûðiuo-
tomis atliekomis nuolat perpildomø bendro naudojimo
konteineriø, ðalia jø paliekamø padangø seniûnë nuolat su-
laukia gyventojø skundø. Seniûnija bando suvaldyti atliekø
srautus, jas rûðiuoja, vien tik  padangø surinko apie ðimtà.
N.Pikèilingienë piktinasi, kad nors ðios rûðies atliekas galima
nugabenti á Veiveriø ar Prienø stambiagabarièiø atliekø aikð-
teles, kaþkodël þmonës piktybiðkai jomis atsikrato prie
bendrø konteineriø. Naikinami ir prie jø palikti perspëjimai.

Prieð seniûnijos sveèius seniûnei gëda ir dël kitø pagarbos
bei kultûros stokos pavyzdþiø, kurie kaip ðaukðtas deguto
gadina gerà Ðilavoto kraðto ávaizdá. Praëjusiais metais Ðilavo-
to seniûnijoje buvo surengtos masinës Degmeda gravelono
dviraèiø lenktynës þvyrkeliais, kaimø ir miðkø keliais. Gy-
ventojai apie tai buvo informuoti ið anksto. Taèiau organiza-
toriams nuotaikà sugadino dingusios rodyklës, kurios tra-
soje buvo iðdëstytos lenktyniø iðvakarëse.

Visgi gerø akcentø seniûnijoje nepalyginamai daugiau.
Seniûnë pasidþiaugë aktyviu vietos kultûriniu gyvenimu,
sportiniais laimëjimais, bendruomeniø iniciatyvomis,
ágyvendinant projektus ir pritraukiant lëðø, padëkojo visiems
rëmëjams ir pagalbininkams. Rûpinantis vyresnio amþiaus
þmoniø saugumu, bendradarbiaujama su Prienø socialiniø
paslaugø centro, prieðgaisrinës tarnybos, ambulatorijos at-
stovais, kartu lankomasi pas gyventojus prevenciniais tikslais.

Savivaldybës vadovams ypaè imponavo ir paèios Nerin-
gos Pikèilingienës jau deðimtmetá tæsiama iniciatyva prieð
kiekvienas Kalëdas aplankyti vyresnius nei 80-ties metø
gyventojus, juos pasveikinti, pabendrauti, iðklausyti jø proble-
mas. Þmonës labai vertina parodytà dëmesá, taip uþsimezga
glaudus ryðys.

Meras Alvydas Vaicekauskas, jo komandos nariai vice-
merai Deividas Darguþis, Laimutë Janèiukienë Ðilavoto
seniûnijai ir gyventojams linkëjo kuo daugiau gerø pokyèiø,
primindami, kad pasinaudotø galimybëmis renovuoti dau-
giabuèius namus, su kompensacija ásirengti nuotekø tvarky-
mo árenginius, surinkti ir iðveþti á atliekø tvarkymo aikðtelæ
asbestiná ðiferá. Susirinkime dalyvavæ Tarybos nariai, du ið
ðio kraðto, ragino ðilavotiðkius kreiptis á juos rûpimais klau-
simais ir þadëjo patarpininkauti ieðkant sprendimø. Esan-
èiø problemø nereikia nutylëti,  svarbu kalbëtis, aiðkintis, o
ne vadovautis iðankstinëmis nuostatomis.

Dalë Lazauskienë
Autorës nuotraukos

dama atkreipti dëmesá á ðià problemà, ant apleistø, ilgà lai-
kà nepriþiûrimø kapø seniûnija pradëjo statyti áspëjanèias
lenteles. Tuomet, pasak N.Pikèilingienës, kilo netikëta þmo-
niø reakcija, iðsakyta priekaiðtø vieðoje erdvëje. Atsirado
pilieèiø, kurie ðias lenteles rovë, lauþë, metë á atliekø kon-
teinerá. Kiti gyventojai dþiaugësi, kad susirûpinta uþmirðtais
kapais, ieðkoma bûdø surasti mirusiøjø artimuosius ir pri-
minti jiems apie pareigà rûpintis amþinojo poilsio vietomis.

Ði iniciatyva davë tam tikrø rezultatø. Lentelëmis su uþra-
ðu „nepriþiûrima“ buvo paþenklinta 40 kapavieèiø, aðtuoni
jose palaidotø asmenø artimieji atsiliepë. Pasak seniûnës,
netvarkomos kapavietës bus stebimos kelerius metus, neat-
siradus atsakingø þmoniø, jos gali bûti skirtos naujiems
palaidojimams.

Ðiais metais ketinama sutvarkyti Atminimo lentas prie
baþnyèios, skirtas þuvusiems partizanams.

Seniûnijoje netrûksta ávairiø aplinkos prieþiûros darbø,
kuriems reikia  papildomø rankø. Seniûnë apgailestavo, kad
bendradarbiavimas su Uþimtumo tarnyba nëra toks, kokio
tikimasi. Seniûnija negali, pasinaudodama programiniu
finansavimu, ádarbinti tø vietos gyventojø, kurie  gali ir nori
dirbti bei yra gerai uþsirekomendavæ. Atsiunèiami þmonës
ðiomis savybëmis nepasiþymi, neturi reikiamø darbiniø ágû-
dþiø (neretai net negali dirbti dël savo sveikatos bûklës).
Todël darbo rankø trûkumà stengiamasi kompensuoti ásigy-
jant aplinkos prieþiûros árangos.

Anksèiau seniûnija buvo atsakinga ir uþ piliakalniø ðiena-
vimà bei tvarkymà, dabar ði paslauga yra perkama centra-
lizuotai ið ámonës, turinèios specialius robotus. Kaip infor-

Seniûnijos pastangas iðlaikyti gerà Ðilavoto
kraðto ávaizdá gadina keli ðaukðtai „deguto“
klausiamas apie galimybes asfaltuoti judrià Eiguliø gatvæ,
A.Vaicekauskas pastebëjo, jog bûsimø keliø tvarkymo darbø
apimtys priklausys nuo to, kaip seksis surinkti rajono biu-
dþetà. Jo nuomone, taupant lëðas, galbût bûtø tikslinga atei-
tyje asfaltuoti ne visà gatvæ, o tik jos atkarpà ties gyve-
namaisiais namais. Meras priminë, kad vienas ið kriterijø,
pagal kuriuos keliø prieþiûrai paskirstomos lëðos, yra gy-
ventojø tankumas, skaièiuojamas vienam kvadratiniam kilo-
metrui.

Ðiemet numatyta pakloti asfaltà Sodø gatvëje, Klebiðkio
kaime, o Eiguliø gatvë átraukta á vëlesniø metø planus. Pasak
mero, galbût pokyèiai yra ne tokie greiti, kaip norëtøsi gy-
ventojams, bet situacija kasmet keièiasi. To pavyzdys – atliktø
darbø dëka pagraþëjæs Jiestrakis, kuris ilgà laikà buvo pri-
mirðtas.

Susitikimai su seniûnijø gyventojais, jø iðsakyti lûkesèiai,
objektø apþiûra vietose, pasak mero, padeda aprëpti prob-
lemø mastà ir ið anksto planuotis darbus bei lëðas.

Pernai Ingavangyje buvo suremontuotos Paðilës ir Ðilo
gatvës. Dël atliktø darbø kokybës Paðilës gatvëje vienas gyven-
tojas iðsakë pastabø, jo teigimu, gatvë suremontuota, taèiau
sena pralaida liko nepakeista, todël, jo ásitikinimu, seniûnija
turëtø labiau kontroliuoti rangovus, nepasiraðyti ant darbø
atlikimo-perdavimo aktø lengva ranka.

Praëjusiais metais seniûnijoje árengti penki gatviø ðviestu-
vai. Buvo nugenëti 22 ir nupjauti trys seni medþiai, daugiausia
Ðilavoto kapinëse. Seniûnës N.Pikèilingienës teigimu,
sutreðæ, pavojø keliantys medþiai bus ðalinami ir ðiemet.
Tiesa, tai patinka ne visiems gyventojams.  Ðilavotiðkiai myli
ir saugo medþius ir, anot seniûnës, ðià savo pozicijà iðreiðkia
skundais dël kiekvieno net su leidimu nupjauto medþio.

Tuo darbai ir rûpesèiai nesibaigia kapinëse, ið kuriø dve-
jos yra veikianèios, o keturios – istorinës. Pasak Neringos
Pikèilingienës, ðiemet norima baigti tverti Ðilavoto kapiniø
tvorà, kuri árenginëjama seniûnijos lëðomis, darbus atlieka
jos darbininkai. Seniûnë pasidþiaugë rastu sutarimu su
baþnyèios atstovais dël þemës sklypo ðalia naujøjø Ðilavoto
kapiniø naudojimo. Parengus planavimo dokumentus, skly-
pe atsiras kelias, bus praðoma árengti automobiliø stovëjimo
aikðtelæ.

Seniûnë atkreipë dëmesá, kad vyksta kapavieèiø duome-
nø skaitmenizavimas, todël ateityje ieðkomus kapus bus
galima rasti gerokai lengviau, naudojantis registru. Taps pa-
prasèiau ir administruoti kapines. Tai paaiðkina ir seniûnijos
pastangas identifikuoti kapavietëse be uþraðø palaidotus
asmenis.

Ðilavoto kapinëse daugëja nepriþiûrimø kapavieèiø, o
artimiesiems jø nelankant, seniûnijos darbuotojai savo inicia-
tyva ðienauja jas stelbianèià þolæ, iðkerta krûmokðnius. Siek-

(Atkelta ið 1 p.)

PR Lietuvos paðtas perspëja:
sukèiai vilioja á fintech sàskaitas

Gyventojams pradëjus atsiimti lëðas ið II pakopos pensijø fondø,
Lietuvos paðtas áspëja apie suaktyvëjusius sukèius. Paðto skyriuose
jau fiksuojami atvejai, kai vyresnio amþiaus klientai, naudodamiesi
pinigø perlaidø paslauga, siunèia lëðas á savo sàskaitas fintech
mokëjimo ástaigose.

rajoniniai keliai miestuose ir mies-
teliuose nebuvo automatiðkai pri-
skirti savivaldybiø nuosavybei – tai
bus galima padaryti tik pritarus
savivaldybiø taryboms bei atlikus
kitus bûtinus procedûrinius
veiksmus dël ðio nekilnojamo
turto perdavimo. Taip savivaldybës
iðvengë ne vieno ðimto milijonø
eurø iðlaidø perduotiems keliams
sutvarkyti. Asociacijos siûlymu,
nebeliko reikalavimo ir visoms sa-
vivaldybëms privalomai árengti
Maþos tarðos zonas.

Sveikatos srityje LSA pavyko
pasiekti, kad kai kurios virðsutar-
tinës paslaugos (dienos stacionaro,
dienos chirurgijos bei pradinë ir
ambulatorinë medicininë reabili-
tacija) bûtø apmokamos ne 70, o
100 procentø.

LSA ádirbis ir argumentai tu-
rëjo didelës átakos priimant spren-
dimus, leidusius savivaldybëms
formuoti III ir IV gimnazijos kla-
ses nesant 21 mokiniui, jei savi-

valdybë prisideda puse jø iðlaiky-
mui reikalingos sumos. Taip tris-
deðimtyje savivaldybiø buvo iðsau-
gotos 44 gimnazijos, kurioms grësë
reorganizacija.

Asociacija taip pat pasiekë, kad
jau balandá savivaldybes, kuriø
teritorijose veikia poligonai ar
karinio mokymo teritorijos, turi
pasiekti pirmosios lëðos inþine-
rinei ir socialinei infrastruktûrai –
tai átvirtinta Kraðto apsaugos mi-
nisterijos ir LSA susitarime.

Bent porai metø pavyko sta-
bilizuoti iki ðiol 10-20 procentø
nuolat didëjusià komunaliniø at-
liekø tvarkymo kainos pastoviàjà
dalá gyventojams – ji ðiemet maþës
arba bent nedidës 51 savivaldybëje.

LSA prezidentas akcentavo,
kad 2026 metais svarbu átvirtinti
savivaldybëms bûtinus pakeitimus
priimant Vietos savivaldos bei
Valstybës tarnybos ástatymus, plësti
savivaldybiø savarankiðkøjø paja-
mø ðaltinius, siekti didesnio finan-
savimo vietos keliams, o 2028-
2034 m. ES investicijø modelyje –

LSA suvaþiavime aptarti
savivaldai svarbûs klausimai

„Ðiuo metu, kai gyventojus pa-
siekia lëðos ið II pakopos pensijø
fondø, raginame visus iðlikti itin
atsargiems. Suaktyvëjæ sukèiai pa-
sitelkia finansiniø paslaugø nau-
joves, socialinius tinklus ir, pelnæ
þmoniø pasitikëjimà, juos paska-
tina atlikti neáprastas finansines
operacijas. Pastebima, kad didesnë
rizika ákliûti á sukèiø spàstus eg-
zistuoja vyresnio amþiaus ar labiau
paþeidþiamiems gyventojams“, –
sako Lietuvos paðto Verslo atspa-
rumo departamento vadovë Mo-
nika Sernovaitë.

Jos teigimu, visai neseniai Lie-
tuvos paðto darbuotojams átarimà
sukëlë itin daþnos vieno garbaus
amþiaus kliento perlaidos á fintech
ástaigà. Paklausus, kodël sàskaita
atidaryta bûtent joje ir kokiu tikslu
á jà áneðami pinigai, klientas paaið-
kino, kad susiviliojo socialiniuose
tinkluose pamatytu skelbimu.
Paaiðkëjo, kad su juo susisiekæs

„vadybininkas“ padëjo atsidaryti
„Trust Wallet“, mobilià kriptova-
liutø piniginæ, ir átikino, kad taip
bus galima investuoti á auksà.

Klientas teigë, kad tam, jog ið
prekybos auksu uþdirbti pinigai
bûtø pervesti jam á sàskaità, joje jau
turi bûti tam tikra pinigø suma. Ði
perlaida ávykdyta nebuvo – átarus
sukèiavimà ir siekiant apsaugoti
klientà, ði perlaida ávykdyta nebu-
vo, o pinigai gràþinti siuntëjui. Pa-
sak M. Sernovaitës, paaiðkinus
situacijà, klientas, panaðu, suprato,
kad pateko á sukèiø pinkles, ir dau-
giau pinigø nebesiuntë.

Pastebëjus neáprastà perlaidà,
Lietuvos paðto darbuotojai gali jà
trumpam pristabdyti ir pasitiks-
linti, kam ir kodël siunèiami pini-
gai. Tai prevencinë priemonë, pa-
dedanti uþkirsti kelià sukèiavimui
ir apsaugoti gyventojø lëðas.

Parengta pagal Lietuvos
paðto praneðimà

uþtikrinti planavimo „ið apaèios á
virðø“ principà ir vienà regioniniø
asignavimø ðeimininkà. Didelá
dëmesá LSA skirs ir socialiniø pa-
slaugø sistemos tobulinimui pagal
savivaldybiø siûlymus, disku-
sijoms dël merø atlyginimo didi-
nimo.

Suvaþiavimo dalyviai – 139
delegatai ið 57 savivaldybiø – taip
pat patvirtino LSA 2025 metø fi-
nansinæ ataskaità, balanso ir veik-
los rezultatø ataskaità bei 2026 m.
finansinës sàmatos ir nario mo-
kesèio planà.

Apsvarstyti klausimai, susijæ su
savivaldybiø finansinio savaran-
kiðkumo, skolinimosi galimybiø
didinimu. Priimta  rezoliucija dël
universalios paskirties poþeminës
infrastruktûros, kuria bûtø galima
naudotis ir taikos metu, ir ren-
giantis krizinëms situacijoms,
kûrimo, joje paraginta investuoti á
savivaldybiø gyventojø atsparumo
ir praktiniø ágûdþiø ugdymà.

Parengta pagal LSA
informacijà

(Atkelta ið 1 p.)
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Trumposios maisto tiekimo grandinës iðlieka viena svarbiausiø, taèiau
dar ne iki galo iðnaudotø galimybiø.           Iliustracija ið ÞÛM archyvo

tybos, rekonstravimas ar mo-
dernios sandëliavimo infrastruk-
tûros árengimas.

Paramos intensyvumas in-
vesticijoms siekia iki 60 proc. (jei
projektà vykdo jaunieji ûkininkai
arba smulkieji ûkiai, taikomas
padidintas intensyvumas – iki
80–85 proc.), o einamosioms
bendradarbiavimo iðlaidoms
(pavyzdþiui, projekto koordina-
vimui, patalpø nuomai, transpor-
to iðlaidoms) – iki 100 proc.

Kada galima teikti
paraiðkas?

Pareiðkëjai, planuojantys
investuoti á trumpàsias tiekimo
grandines, savo veiklà turëtø pla-
nuoti jau dabar –  rengti koky-
biðkus verslo planus ir, svarbiau-
sia, rasti patikimus partnerius
bendrai veiklai. Ðiemet numato-
mi du paraiðkø rinkimo etapai:

• Pavasario: nuo geguþës 4 d.
iki birþelio 30 d.

• Rudens: nuo lapkrièio 2 d.
iki gruodþio 30 d.

Visa aktuali informacija apie
paramos teikimo taisykles, verti-
nimo kriterijus ir paraiðkø kvieti-
mus skelbiama Þemës ûkio mi-
nisterijos (https://zum.lrv.lt) ir
Nacionalinës mokëjimo agentû-
ros (https://nma.lrv.lt) svetainëse.

Uþs.Nr.007

Paramos dydþiai
Parama pareiðkëjams skiriama

priklausomai nuo projektø sudë-
tingumo, ûkiø gamybinio pajëgu-
mo ir projekto dalyviø skaièiaus:

• iki 150 tûkst. Eur: orientuota
á smulkesnius vietos projektus,
tiesioginá pardavimà pirkëjams;

• iki 250 tûkst. Eur: skirta re-
gioninio lygmens tinklams, api-
mantiems didesnæ pirkëjø audi-
torijà;

• iki 1,5 mln. Eur: skiriama
logistikos centrø kûrimui. Maksi-
malià sumà galima gauti, jei pro-
jekte numatytos naujø pastatø sta-

ar derliaus nuëmimo árangà, kuri
yra neatsiejama trumposios gran-
dinës dalis. Ûkininkai galës patys
valdyti visà ciklà nuo lauko iki
sandëlio ir galutinio pirkëjo.

Dar viena naujovë laukia dir-
banèiøjø gyvulininkystës sekto-
riuje. Ðiemet bus remiamos ir mo-
biliosios skerdyklos, kurios turëtø
iðspræsti vienà didþiausiø smulkiø-
jø augintojø problemø – stacio-
nariø skerdyklø trûkumà regio-
nuose, taip pat sumaþintø dideles
gyvuliø transportavimo iðlaidas.
Mobili skerdimo áranga uþtikrins
ne tik greitesná procesà, maþesná
stresà gyvûnams, bet ir leis pir-
këjams pasiûlyti aukðèiausià më-
sos kokybæ.

Ðiø metø naujovës
Ðiemet pareiðkëjø laukia di-

desnis lankstumas ásigyjant bûtinà
technikà. Anksèiau parama trans-
portui buvo ribojama, skiriama tik
tokiam, kuris tiesiogiai naudoja-
mas pardavimams vykdyti (pavyz-
dþiui, autoparduotuvëms). „Dabar
bus galima ásigyti ávairesná specia-
lizuotà transportà, skirtà ne tik rea-
lizacijai, bet ir produkcijos paruo-
ðimui bei logistikai“, – apie pleèia-
mas tinkamas finansuoti iðlaidas
pasakoja Þemës ûkio ministerijos
Programos LEADER ir kaimo
plëtros skyriaus patarëja Nomeda
Padvaiskaitë.

Pasak N. Padvaiskaitës, ávai-
resnës specializuotos technikos
pritaikymas trumpøjø tiekimo
grandiniø logistikai yra tie inst-
rumentai, kurie leis vietos gamin-
tojams tapti lygiaverèiais rinkos
þaidëjais. Pareiðkëjai galës ásigyti
priekabas darþovëms veþti ið lau-
kø, specializuotà krovos technikà

Bendradarbiavimas
virsta pelnu

Priemonës „Trumpos tiekimo
grandinës“ esmë – ne pavieniø
ûkiø rëmimas, o jø jungimasis á
partnerystes. Tai pagrásta ekono-
minë logika: smulkiesiems ir vi-
dutiniams gamintojams veikti po
vienà logistikos ir rinkodaros lau-
ke yra brangu ir neefektyvu. Fi-
nansavimas skiriamas bendradar-
biaujantiems partneriams: ûki-
ninkams, kaimo verslininkams,
pripaþintiems þemës ûkio koo-
peratyvams, kurie pasiraðo jung-
tinës veiklos sutartis arba kuria
naujas ámones.

Toks partnerystës modelis lei-
dþia uþtikrinti pastovø tiekimà ir
bendrai investuoti á brangià áran-
gà, kurios vienas ûkis nepajëgtø
ásigyti. Pagrindinë nauda pareið-
këjams ir jø partneriams (projekto
dalyviams) – ne tik ES ir valstybës
lëðos, bet ir galimybë patiems for-
muoti kainodarà, kuri nëra „ap-
karpoma“ daugybës tarpininkø.

Lietuvoje vis garsiau kalbant apie vietos ekonomikos stiprinimà,
trumposios maisto tiekimo grandinës iðlieka viena svarbiausiø,
taèiau dar ne iki galo iðnaudotø galimybiø. Tiesioginis produkcijos
kelias nuo gamintojo iki vartotojo ne tik didina ûkiø gyvybingumà,
bet ir maþina priklausomybæ nuo didþiøjø prekybos tinklø diktuojamø
sàlygø. Siekiant paskatinti trumpøjø maisto grandiniø plëtrà,
numatytos tikslinës investicijos pagal Lietuvos þemës ûkio ir kaimo
plëtros 2023–2027 m. strateginio plano priemonæ „Trumpos tie-
kimo grandinës“. Ji ðiemet pasipildë svarbiomis naujovëmis.

Nuo lauko iki stalo be tarpininkø

nes, kad joms aukotø. Pasak J.
Zailskienës, Socialinës apsaugos ir
darbo ministerija taip pat ásitraukë
á ðá procesà ir susitarë su Valstybine
mokesèiø inspekcija, kad pajamø
deklaracijos formoje ðios paramos
nuoroda bûtø paþymëta raudonai
– taip bûtø atkreiptas dëmesys ir
paskatinta pasinaudoti ðia ga-
limybe.

Susitikime kalbëta ir apie
socialines paslaugas (priminta apie
artimuosius slaugantiems asme-
nims aktualias atokvëpio paslau-
gas), senatvës pensijas, nedarbo
iðmokas, paðalpas. „Ar pas mus
tikrai tiek daug vargðø, kuriems
reikia paramos?“ – domëjosi susi-
tikimo dalyviai. „Tokià paramà ða-
lyje gauna apie 2,1 proc. gyventojø.
Valstybës pareiga padëti tiems,
kam tikrai reikia“, – pabrëþë mi-
nistrë. Ji pasidþiaugë labai suma-
þëjusiu vaikø skurdu, taèiau ap-
gailestavo dël didelio atotrûkio
tarp didþiausias ir maþiausias pa-
jamas gaunanèiø þmoniø. Tas
atotrûkis Lietuvoje – 5,6 karto, o
Europoje – 4,3. Tai rodo, kad vers-
las nenori dalintis, darbuotojams
mokëti didesniø atlyginimø. Mi-
nistrë vylësi, kad vis dëlto ateis
laikas, kai verslininkai supras, jog
bûtent darbuotojai tà turtà jiems ir
uþdirba, taps atsakingi.

„Versmenës“ klubo svetainëje
vykæs susitikimas buvo informa-
tyvus ir iðties naudingas.

Aldona Milieðkienë
Autorës nuotraukos

neásivaizdavo, kad tokia plati. Jau
pats ministerijos pavadinimas nu-
rodo, kad ji apima ne tik socialinæ,
bet ir darbo sritá. „Socialinës ap-
saugos ir darbo ministerija rû-
pinasi nuo paties maþiausio vaiko
iki paties vyriausio þmogaus, – sa-
kë ministrë, juokais pridurdama,
kad ministerijos þiniai priskirta
netgi liftø prieþiûra. – Veiklø ir
iððûkiø labai daug, nes tai lieèia
daugybæ Lietuvos þmoniø. Gili-
namës, stengiamës visus iðgirsti.“

„Mûsø klubo nariai – vyresnio
amþiaus þmonës, todël nuo So-
cialinës apsaugos ir darbo minis-
terijos sprendimø labai priklauso
jø gyvenimas“, – sakë „Versmenës“
pirmininkë Alvyra Grabliauskaitë,
kviesdama vieðnià ir susitikimo da-
lyvius aktyviai diskusijai. Bene
daugiausia klausimø ministrë su-
laukë dël bûsto ðildymo kompen-
sacijø. „Versmenës“ klubo nariai
guodësi, kad tik nedaugelis jà gau-
na ir domëjosi, kodël kompensa-
cija neskiriama vienam nuosavame
name gyvenanèiam þmogui, kodël
ja negali pasinaudoti gyvenantis
sodo name ar „juodai dienai“ san-
taupø banke turintis þmogus.

Ministrës teigimu, bûsto ðildy-
mo kompensacijos skiriamos nu-
statytus reikalavimus atitinkan-
tiems gyventojams: svarbu ir gy-
venamøjø patalpø dydis, ir gau-
namos pajamos, ir turimas turtas.
Internete uþëjus á SPIS (Socialinës
paramos ðeimai informacinës
sistemos) svetainæ galima suþinoti,
ar tuos reikalavimus atitinkate ir
ar ði kompensacija priklauso. Vis

Gyvenimo ir veiklos
pokyèiai

Susitikimas su J. Zailskiene
buvo suderintas ið anksto. Vieðnia
neslëpë, kad bûdama ir Seimo nare,
ir socialinës apsaugos ir darbo mi-
nistre yra labai uþimta, taèiau pa-
tikino, kad savo kraðto þmonëms
laiko visada atrasianti. Susitikime
J. Zailskienë atvirai pasakojo apie
gyvenimo ir veiklos pokyèius. Pa-
sak jos, patekimas á Seimà ið esmës
pakeitë daug dalykø – pradedant
nuo gyvenimo tarp Vilniaus ir Prie-
nø, baigiant atsakingu, daug srièiø
apimanèiu darbu.

Klubo nariai domëjosi Seimo
struktûra, parlamentarø veikla,
ástatymø priëmimo tvarka. Pasak
J. Zailskienës, daugiausia teisës
aktø parengia ministerijos. Taèiau
iki jø priëmimo tenka áveikti ne-
trumpà kelià (suderinti su kitomis
ministerijomis, visuomene, Vy-
riausybe). Tai uþtrunka apie 2–3
mënesius, kartais ir dar ilgiau. Vis
dëlto jeigu iðryðkëja kokia nors
spraga jau priimtame ástatyme,
reikia greitesnio pakeitimo, tokias
pataisas gali uþregistruoti ir Seimo
nariai – ðis kelias kur kas trum-
pesnis. Be Seimo, parlamentarai
dirba ir savo apygardose, susitinka
su rinkëjais. Tapus ministre atsi-
rado dar daugiau pareigø ir at-
sakomybiø.

Ið ministrës –
geros þinios

J. Zailskienë sako þinojusi, kad
socialinë sritis – labai plati, bet net

Jûratë Zailskienë: valstybës pareiga padëti tiems, kam tikrai reikia

dëlto J. Zailskienë turëjo ir gerø
þiniø – pasak jos, nuo liepos 1 d.
numatomi bûsto ðildymo iðlaidø
kompensavimo tvarkos pokyèiai:
kompensacija turëtø bûti skiriama
uþ didesná gyvenamàjá plotà, taip
pat padidintas turimo turto
normatyvas. Taigi kompensacijas
uþ bûsto ðildymà galës gauti dau-
giau þmoniø.

Svarbiausia – patiems
bûti atsakingiems

„Versmenës“ klubo nariai mi-
nistrës klausë, kodël gyventojams
deklaruojant pajamas, gràþinta
galimybë 1,2 proc. pajamø mokes-
èiø skirti ne vien nevyriausybinëms
organizacijoms (kaip kurá laikà

buvo), bet ir baþnyèioms, mokyk-
loms. Kai ðià paramà gaudavo tik
nevyriausybinës organizacijos,
pagerëjo jø finansinë padëtis, pa-
gausëjo veiklø. Tai pajuto ir „Vers-
menës“ klubas. Gráþus prie seno-
sios tvarkos, nevyriausybinës orga-
nizacijos vël pajus nepritekliø.

J. Zailskienës teigimu, kiekvie-
nais metais apie 70 proc. pajamas
deklaruojanèiø gyventojø nepasi-
naudoja galimybe kam nors pa-
skirti ðià savo mokesèiø dalá. Jeigu
visi tai padarytø, pasak jos, tø pi-
nigø uþtektø visiems. Todël daug
svarbiau ne kam nors uþdrausti
skirti tuos procentus, o ðios para-
mos reikalingoms organizacijoms
kuo aktyviau dirbti, kalbinti þmo-

(Atkelta ið 1 p.)

„Versmenës“ klubo pirmininkë Alvyra Grabliauskaitë dëkoja Jûratei Zailskienei.
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Sprendimo antraðtë
3

Dël uþdarosios akcinës bendrovës „Birðtono ðiluma“ 2025 metø ataskaitø
rinkinio
Dël uþdarosios akcinës bendrovës „Birðtono vandentiekis“ 2025 metø
ataskaitø rinkinio
Dël biudþetinës ástaigos Birðtono miesto tvarkymo tarnybos 2025 metø
ataskaitø rinkinio
Dël vieðosios ástaigos Tulpës sanatorijos 2025 metø metiniø ataskaitø
rinkinio tvirtinimo
Dël akcinës bendrovës Birðtono sanatorijos „Versmë“ 2025 metø
finansiniø ataskaitø rinkinio ir vadovybës ataskaitos
Dël vieðosios ástaigos Birðtono pirminës sveikatos prieþiûros centro 2025
metø metiniø ataskaitø tvirtinimo bei 2025 metø ataskaitø audito atlikimo
Dël Birðtono vieðosios bibliotekos 2025 metø metiniø ataskaitø rinkinio
Dël Birðtono muziejaus 2025 metø metiniø ataskaitø rinkinio
Dël Birðtono sporto centro 2025 metø metiniø ataskaitø rinkinio
Dël Birðtono kultûros centro 2025 metø metiniø ataskaitø rinkinio
Dël Birðtono gimnazijos 2025 metø metiniø ataskaitø rinkinio
Dël Birðtono meno mokyklos 2025 metø metiniø ataskaitø rinkinio
Dël Birðtono vaikø lopðelio-darþelio ,,Vyturëlis“  2025 metø ataskaitø
rinkinio
Dël Birðtono lopðelio-darþelio ,,Giliukas“  2025 metø ataskaitø rinkinio
Dël vieðosios ástaigos Birðtono bûsto energijos taupymo agentûros 2025
metø ataskaitø rinkinio
Dël BÁ Nemajûnø dienos centro 2025 metø metiniø ataskaitø rinkinio
patvirtinimo
Dël vieðosios ástaigos „Tulpës sanatorijos“ stebëtojø tarybos
Dël vieðosios ástaigos Birðtono pirminës sveikatos prieþiûros centro
stebëtojø tarybos
Dël Birðtono savivaldybës ilgalaikio materialiojo turto – patalpø Birðtone,
Jaunimo g. 8-3, nuomos
Dël Birðtono savivaldybës ilgalaikio materialiojo turto (patalpø Birðtone,
B. Sruogos g. 4) nuomos
Dël ilgalaikio materialiojo turto perdavimo Birðtono savivaldybës
administracijai valdyti, naudoti ir disponuoti juo patikëjimo teise
Dël ilgalaikio materialiojo turto perëmimo Birðtono savivaldybës nuo-
savybën ir jo perdavimo valdyti, naudoti ir disponuoti juo patikëjimo teise
Dël Birðtono savivaldybës tarybos 2018 m. rugsëjo 28 d. sprendimo Nr.
TS-135 „Dël Birðtono savivaldybës parduodamø savivaldybës bûstø ir pa-
galbinio ûkio paskirties pastatø sàraðo patvirtinimo ir kai kuriø Birðtono
savivaldybës tarybos sprendimø pripaþinimo netekusiais galios“ pakeitimo
Dël projekto ágyvendinimo ir triðalës sutarties pasiraðymo
Dël Birðtono savivaldybës tarybos 2026 m. sausio 29 d. sprendimo Nr.
TSE-3 „Dël Birðtono savivaldybës 2026–2028 metø strateginio veiklos
plano patvirtinimo“ pakeitimo
Dël valstybinës þemës sklypo (kadastro Nr. 1201/0002:244, unikalus Nr.
4400-2457-7238), esanèio Lelijø g. 5, Birðtono mieste, dalies nuomos
Dël valstybinës þemës sklypo (kadastro Nr. 1201/0003:167, unikalus Nr.
4400-0663-3220), esanèio B. Sruogos g. 4, Birðtono mieste, dalies nuomos
Dël valstybinës þemës sklypo (kadastro Nr. 1201/0002:171, unikalus Nr.
1201-0002-0171), esanèio Prienø g. 9A, Birðtono mieste, nuomos
Dël Birðtono savivaldybës paskolos kredito linijos refinansavimo
Dël Birðtono savivaldybës ilgalaikës paskolos (kredito linijos) ëmimo
Dël korupcijos prevencijos Birðtono savivaldybëje veiksmø plano 2026–
2027 metams patvirtinimo
Dël pagalbos sutarties su labdaros ir paramos fondu „Maisto bankas“
pasiraðymo
Dël bendradarbiavimo sutarties su Lietuvos ðauliø sàjunga pasiraðymo
Dël leidimo Birðtono savivaldybës administracijai ásigyti tarnybiná
lengvàjá automobilá
Dël Birðtono savivaldybës premijos nevyriausybiniø organizacijø ir
bendruomeniø vadovams nuostatø patvirtinimo
Dël Birðtono savivaldybës tarybos 2022 m. vasario 10 d. sprendimo Nr.
TSE-18 „Dël Vytauto Jurgio Meðkos premijos skyrimo nuostatø patvir-
tinimo“ pakeitimo
Dël Birðtono savivaldybës tarybos 2015 m. geguþës 29 d. sprendimo Nr.
TS-123 „Dël Kalbininko Jono Kazlausko premijos dydþio nustatymo ir
Kalbininko Jono Kazlausko premijos nuostatø 5 punkto pripaþinimo
netekusiu galios“ pakeitimo
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Drakonas þuvo.
Tegyvuoja drakonas.

Triuðkinantis Vengrijos ministro pirmininko Viktoro Orbano
partijos pralaimëjimas savaitgalá vykusiuose visuotiniuose rinkimuose
á parlamentà – ið pirmo þvilgsnio gera þinia visiems europieèiams
bei Ukrainai. Valdþios vadþiø neteko vienas didþiausiø bendros
Europos Sàjungos (ES) politikos drumstëjø paskutinájá deðimtmetá.

Rinkimø kampanijos metu bene pagrindiniu taikiniu pasirinkæs
Ukrainos prezidentà Volodymirà Zelenská V.Orbanas ákrito á duobæ,
kurià pats su savo bendrais buvo iðkasæs. Reikalas tas, kad ðalies
rinkimø sistema premjero partijai „Fidesz“ (Fides) parlamente turint
konstitucinæ daugumà (daugiau nei du treèdalius balsø) buvo per-
tvarkyta taip, kad rinkimø nugalëtojas gautø sàlyginai daugiau vietø
parlamente nei gavo rinkëjø balsø per balsavimà.

Prieð ketverius metus V.Orbano pasirinkta rinkimø strategija –
Rusijai pradëjus karà Ukrainoje susidraugauti su Maskva, gauti
politiniø bei ekonominiø naudø ir neremti Kyjivo – pasiteisino.
Vengrø rinkëjai tàsyk buvo tø argumentø átikinti, todël „Fidesz“ galëjo
dþiaugtis jau minëta konstitucine dauguma parlamente.

V.Orbanas vykdë nemaþai reformø, kurios davë nemaþos naudos
jam bei jo aplinkai, bet nepatiko ES (blokas net sustabdë keliolikos
milijardø eurø vertës paramà Vengrijai), ir neatneðë laimës vengrø
visuomenei. Ðalis darda link paskutiniø vietø ES, vertinant iðsivys-
tymo lygá – kas galëtø ðiandien patikëti, kad kadaise, paèioje praëju-
siojo amþiaus pabaigoje ji buvo paþangiø reformø lyderë visoje Vidu-
rio bei Rytø Europoje, kuriai pagal pokyèiø tempus nusileido Èekija,
Lenkija, nekalbant apie Baltijos ðalis.

Dabar visuotinas rinkëjø balsavimas buvo likæs it paskutinis
demokratinis institutas, kurio pagalba visuomenei pavyko paðalinti
per 16 metø valdþioje gerokai ágrásusá korumpuotà politikà. Gir-
dëdami „suverenios demokratijos“ terminà daþniausiai turime gal-
voje Rusijà kokiais 2010–2022 m., taèiau Vengrijoje tokia politinë
sistema buvo sukurta kone ideali. V.Orbanas po savo partija sugebëjo
pakiðti verslà, þiniasklaidà, teisësaugos struktûras – visas svarbiausias
visuomenës institucijas. Jis nutraukë bendradarbiavimà su Europos
prokuratûra, nes Vengrija „neturëjo prarasti savarankiðkumo“. Kitaip
tariant, apribojo ES teisinæ átakà Briuseliui palikdamas gal tik finan-
sinius (finansinës paramos stabdymo) svertus. Norëdamas Briuseliui
iðmuðti ið rankø taip pat ir ðá áranká V. Orbanas ëmë blokuoti kolek-
tyvinius ES sprendimus. Taip pat ir dël Ukrainos.

Ne veltui ið ES institucijø vis aiðkiau girdëjosi poþiûris, esà galbût
Vengrijai, nepaisant teisiniø ginèø reikia atpalaiduoti finansinæ
paramà, kad tik nebûtø destrukcijos ES Vadovø taryboje svarstant
gyvybiðkai svarbius europieèiams klausimus. Neprireikë, nes vengrø
rinkëjai V. Orbanà nubloðkë á uþribá.

Ar ilgam? Priklausys nuo to, kaip radikaliai elgsis V. Orbano
ápëdinis – partijos „Tisza“ (Tisa) lyderis Peteris Magyaras (Modjaras)
– buvæs bendraþygis neabejotinai nemaþai þino apie tai, kokiomis
schemomis V. Orbano aplinka yra apraizgiusi ðalies ekonomikà ir
valstybës institucijas. Nepriklausoma nuo valdþios vengrø þiniasklai-
da skelbia, esà pagrindinis V.Orbano bei jo aplinkos gerovës ðaltinis
iki ðiol buvo sàlyginai pigesni nei ES rinkose energijos iðtekliai ið
Rusijos. Rusijos prezidentas Vladimiras Putinas su V. Orbanu ðià
schemà sudarë sàmoningai: uþ kainø nuolaidas Vengrijos politikai
áneðë chaoso á ES sprendimus priimanèias struktûras, o V. Orbanui
leido plaèiai atverti nuosavà kiðenæ. Maþa to, didþiulës naudos ið
tokios schemos turëjo kai kurios vengrø valstybinës ámonës. Tarkime,
naftos bei dujø bendrovë MOL (vengr. Magyar OLaj - és Gazipari
Részvénytarsasag), kuri dël sàlyginai pigesnio energijos iðtekliø
importo ið Rusijos sugebëjo konkurencingai ásiprojektuoti á
kaimyniniø ðaliø didmenines prekybos energija rinkas. MOL, be to,
V. Orbano vyriausybës valia buvo integruota á svarbias socialines
ðalies stuktûras.

Ðiuo poþiûriu savo ápëdiniams valdþioje „Fidesz“ paliko tikrà
uþdelsto veikimo minà.

Manyèiau, nuo to, kaip naujai vengrø vyriausybei seksis ardyti
„Fidesz“ paliktas sistemines schemas, priklausys ir jos lojalumas ES
politikai bei Ukrainai.

Vertinant tai, kà jau po rinkimø Ukrainos klausimu kalbëjo P.
Magyaras, galëtume sakyti, kad jo retorika ne kà tesiskiria nuo V.
Orbano politikos.

ir kontroliuojamas Lietuvos Respublikos
specialiøjø tyrimø tarnybos Centrinës tyrimø
valdybos atliekamas ikiteisminis tyrimas dël
kyðininkavimo, prekybos poveikio, papir-
kimo ir kitø nusikalstamø veikø.

„Átariama, kad gautus kyðius organi-
zuotoje grupëje kartu veikiantys asmenys
pasidalindavo tarpusavyje ir siekdami
palankumo per tarpininkus perduodavo
politikams, tarp jø ir S. Skverneliui“, –

Uþ Seimo nutarimà „Dël sutikimo Lie-
tuvos Respublikos Seimo nará Sauliø Skver-
nelá patraukti baudþiamojon atsakomybën,
suimti ar kitaip suvarþyti jo laisvæ“ balsavo
102, prieð buvo vienas, susilaikë du Seimo
nariai.

Seimo narys S. Skvernelis balandþio 14

d. Seimo posëdyje papraðë nesudaryti tyrimo
komisijos ir patvirtino sutinkantis, kad jo
nelieèiamybë bûtø panaikinta. Tà dienà
generalinë prokurorë N. Grunskienë Seimo
narius informavo, kad Generalinës proku-
ratûros Organizuotø nusikaltimø ir korup-
cijos tyrimø departamente organizuojamas

sakë N. Grunskienë.
Generalinë prokurorë informavo, kad

siekiant tæsti ikiteisminá tyrimà ir priimti
pagrástà procesiná sprendimà dël tyrimo
baigties, bûtinas kompetentingos institucijos
leidimas patraukti Seimo nará S. Skvernelá
baudþiamojon atsakomybën.

Informacijos ir komunikacijos
departamento Spaudos biuro informacija

Seimas panaikino Seimo nario Sauliaus Skvernelio teisinæ nelieèiamybæ
Seimas, atsiþvelgdamas á generalinës prokurorës Nidos Grunskienës praneðimà

ir Seimo nario Sauliaus Skvernelio vieðà pareiðkimà, sutiko, kad jis bûtø patrauktas
baudþiamojon atsakomybën, suimtas ar kitaip suvarþyta jo laisvë.
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Gyvenimo medis augina naujas ðakas
Pilieèiø galia

„Gynybinis potencialas prasideda
nuo þmoniø, kurie vieni kitais pasitiki“

Ðiø metø kovà Vilniuje surengto kultûros forumo „Kultûra, ákvepianti stiprybës“ dalyviai –
kultûros politikos formuotojai, savivaldos atstovai, kultûros centrø ir kolektyvø vadovai, ekspertai
bei praktikai ið visos Lietuvos – pasisakymuose, diskusijose ir priimtoje rezoliucijoje akcentavo
átraukiosios kultûros reikðmæ þmogui, bendruomenei, visuomenei, valstybei dabartinës
geopolitinës situacijos sàlygomis. Pasak jø, asmens ásitraukimas á kultûrinæ veiklà kuria
prielaidas bendruomeniðkumui, turi neginèijamà poveiká stiprinant ðalies saugumà, gyventojø
pilietiðkumà ir atsparumà, o  investicijos á mëgëjø menà, kolektyvø ir jø vadovø veiklas uþtikrina
ilgalaikæ gràþà Lietuvos ir regionø kultûrai bei þmoniø gerovei.

„Gyvenimas“ teiravosi, kà apie kultûros vaidmená visuomenës atsparumo, pilietinës
atsakomybës, gynybinio potencialo ugdyme mano Prienø rajono kultûros srities atstovai – jie
pasidalino ne tik savo nuomonëmis, bet ir konkreèiais pavyzdþiais, kaip ðiuos aspektus atliepia
kasdienëje kultûrinëje veikloje.

Prienø rajono savivaldybës Kultûros ir turizmo skyriaus vedëjas Rimantas ÐIUGÞDINIS:

Pakuonio laisvalaikio salës renginiø organizatorius
Audrius GELÈYS:

Prienø kultûros ir laisvalaikio centro direktorë Virginija NAUDÞIÛTË:

– Yra vienas dalykas, be kurio
nei atsparumas, nei pilietiðkumas,
nei gynybinë valia realiai neveikia.
Tai – ryðys tarp þmoniø, su vieta,
su tuo, kas mums svarbu. Kol tas
ryðys gyvas – bendruomenë laikosi.
Kai jis silpsta – nepadeda nei stra-
tegijos, nei planai. Kultûra ðá ryðá
kuria ne teoriðkai, o per patirtá.
Stakliðkiø kultûros ir laisvalaikio
centre organizuojami renginiai
prie to prisideda ávairiais lygme-
nimis.

Kai bendruomenë renkasi mi-
nëti valstybines ðventes, kai kartu
klausosi istorijø ar stebi spektaklá,
ji ið naujo susitaria dël to, kas svar-
bu. Ðtai Kovo 11-àjà ávykæs pasako-
jimø vakaras „Gyva istorija“. Ið
pirmo þvilgsnio – tiesiog renginys,
kuriame klausomasi istorijø. Bet
ið tikrøjø tai momentas, kai þmonës
pradeda girdëti vieni kitus, kai as-
meninës patirtys tampa bendru
audiniu. Tokiose situacijose atsi-
randa suvokimas: „mes esame kar-
tu“. Ir bûtent tas „mes“ yra atspa-
rumo pradþia.

Panaðiai veikia edukaciniai ir
kûrybiniai renginiai, nes juose svar-
biausia ne galutinis rezultatas, o
bendra kûryba. Tokiuose rengi-
niuose mokomasi susitarti, ásiklau-
syti, prisitaikyti. Tokia patirtis ty-
liai ugdo gebëjimà veikti kaip bend-
ruomenei, o tai jau labai arti to, kà
vadiname pilietine atsakomybe.

Net ir, atrodytø, paprastas ðo-
kiø vakaras su liaudiðkos muzikos
kapela „Korys“ turi gilesnæ pras-
mæ. Tai vakarai, kuriuose þmonës
iðeina ið savo kasdienybës ir tampa
dalimi bendro ritmo. Kai kartu juo-
kiamasi, sukamasi ðokyje, bend-
raujama – nyksta atstumai. O ten,
kur nëra atstumo, atsiranda pasi-
tikëjimas. Be jo jokia visuomenë
negali bûti stipri.

Scenos menai ðá ryðá sustiprina
kitaip – per vidiná iðgyvenimà.
Spektaklis, rodytas Tarptautinës
teatro dienos iðvakarëse, kalbëjo
apie laikà, apie tai, kas neiðven-
giama ir labai þmogiðka. Tokie kû-

riniai þiûrovams sukelia stiprø
bendrumo jausmà. Staiga visi salëje
atsiduria vienoje bûsenoje, galvo-
dami apie tà patá. Taip pat, þinoma,
spektakliai, palieèiantys laiko,
gyvenimo trapumo ar moraliniø
pasirinkimø temas, skatina þiûrovà
susimàstyti apie savo vaidmená
visuomenëje. O kuo gilesnis suvo-
kimas, tuo lengviau priimti kità –
o tai irgi yra ryðio dalis.

Vykdëme ir tokias veiklas, ku-
rios ryðá ne tik stiprino, bet ir leido
já tarsi „uþfiksuoti“. Pernai, minint
Stakliðkiø vardo 650-àsias me-
tines, buvo kuriama atminties kny-
ga – rinkome þmoniø prisimini-
mus, istorijas, fragmentus ið
gyvenimø, kurie ið pirmo þvilgsnio
atrodo paprasti, bet sudëjus juos á
vienà visumà atsiskleidë visas krað-
to veidas. Taip pat gimë filmas apie
Stakliðkiø þmones, palietæs ne vie-
nà. O kurta misterija tapo savo-
tiðku bendru iðgyvenimu.

Tokios veiklos palieka iðlieka-
màjà vertæ – tai, prie ko galima su-
gráþti, kas primena, kas tokie esame
ir kodël esame kartu.

Jaunimui skirti renginiai yra
ilgalaikë investicija á sàmoningà,
aktyvià ir atsparià visuomenæ. Ne-
trukus Stakliðkiø kultûros ir lais-
valaikio centre ásikurs jaunimo
erdvë. Transliuojame aiðkià þinutæ
jaunimui: „esate reikalingi“. O
þmogus, kuris jauèiasi reikalingas,
nelieka nuoðalyje. Jis ásitraukia. Jis
rûpinasi.

–  Mano nuomone, kultûra vai-
dina vienà ið kertiniø vaidmenø
stiprinant visuomenës atsparumà,
pilietinæ atsakomybæ ir gynybiná
potencialà. Bendri kultûriniai ren-
giniai ir tradicijos stiprina tarpu-
savio pasitikëjimà ir bendruome-
niðkumà – þmonës tampa maþiau
paþeidþiami kriziø.

Kultûra formuoja pilietinæ ta-
patybæ, ugdo patriotiðkumà ir de-
mokratines vertybes, ið to kyla
poreikis aktyviau dalyvauti visuo-
meniniame gyvenime.

Per kultûrà galima skleisti kri-
tiná màstymà, istorijos ir pilietinio
ugdymo þinias.

Ásitraukimas á savanoriðkas
kultûros ir sporto veiklas ar grupes
stiprina vietos bendruomeniø or-
ganizacinius gebëjimus, lyderystæ

ir savitarpio pagalbà, o tai gali turëti
didelës átakos valdant ekstremalias
situacijas.

Rajono kultûros ir laisvalaikio
centrai, kraðto muziejus, bibliote-
kos, nevyriausybinës organizacijos
organizuoja ávairius renginius,
edukacijas, rengia parodas, kon-
certus ir projektus, kurie padeda
geriau paþinti vietos istorijà, at-
skleisti bendruomenës tapatybæ.
Kasmetinës ðventës ir renginiai su-
telkia gyventojus, stiprina tar-
pusavio ryðius, skatina vietos
kultûros tradicijø tæstinumà.

Kultûros renginiai daþnai or-
ganizuojami drauge su seniû-
nijomis ir vietos bendruomenëmis,
taip skatinama gyventojø savano-
rystë, ugdomi gebëjimai mobili-
zuotis lokaliose iniciatyvose,

palaikomas socialinis stabilumas.
Renginiai vaikams ir jaunimui

ugdo pilietiðkumà, kûrybiðkumà ir
saviraiðkà, prisideda prie istorinio
konteksto supratimo ir pilietinës
pareigos jausmo formavimo. O
visa tai – ilgalaikës atsparumo in-
vesticijos.

menës lankstumà.
Tarptautinis bendradarbiavi-

mas taip pat prisideda prie at-
sparumo stiprinimo. Kolektyvai,
atstovaudami Prienø kraðtui uþ-
sienyje, pristato mûsø kultûrà, o
dalyvavimas Baltijos ðaliø projekte
„The Baltic Cultural Centers Net-
work „The Power of Culture“ lei-
dþia nagrinëti kultûros ir nacio-
nalinio saugumo sàsajas bei stip-
rinti regioniná bendradarbiavimà.

Apibendrinant, kultûra – tai ne
tik turinys ar pramoga, bet aplinka,
kurioje formuojasi þmogus. Nuo
jos priklauso tapatybë, vertybës ir
noras kurti bei priklausyti bend-
ruomenei. Sàmoningas, vertybið-
kai tvirtas þmogus yra stipriausia
valstybës gynybos linija.

2024 m. tarptautinës moksli-
ninkø grupës atliktas tyrimas „Dai-
nø ðventës poveikis kolektyviniam
savivertës ir gerovës suvokimui“
parodë, kad didþiausià poveiká pa-
tiria patys dalyviai: stiprëja jø sa-
vigarba, maþëja vieniðumo jaus-
mas, gerëja bendras gerovës suvo-
kimas. Tai patvirtina, kad kultû-
rinis dalyvavimas kuria ne tik emo-
cinæ, bet ir socialinæ vertæ.

Renginiø programose siekia-
me ne tik pramogos, bet ir prasmës
– minëdami valstybines ðventes,
aktualizuodami istorijà ir átrauk-
dami ðiuolaikines temas, kvieèiame
visuomenæ reflektuoti ir sàmo-
ningai dalyvauti valstybës gyve-
nime.

Svarbi kryptis – darbas su jau-
nimu. Kûrybinës dirbtuvës, edu-
kacinës veiklos ir jaunimo inicia-
tyvø skatinimas Atviroje jaunimo
erdvëje „Prienas“ padeda formuoti
kritiðkai màstanèià, kûrybingà ir
pilietiðkai aktyvià jaunàjà kartà, su-
daro galimybes jauniems þmonëms
iðbandyti save ir pristatyti kûrybà
visuomenei. Tai stiprina pasitikë-
jimà savimi, bendradarbiavimo
ágûdþius ir ryðá su bendruomene.

Svarbus ir bendradarbiavimas
su ðiuolaikinio meno kûrëjais.
Ðiuolaikinis menas skatina atvi-
rumà, tolerancijà ir gebëjimà
priimti naujumà, ugdo kritiná san-
tyká su aplinka ir stiprina visuo-

– Kultûra ðiandien nëra vien
tik laisvalaikio ar meninës saviraið-
kos sritis – tai esminë visuomenës
atsparumo dalis. Per kultûrà for-
muojasi þmogaus tapatybë, verty-
binis pagrindas, ryðys su gyvena-
màja vieta, kritinis màstymas ir ge-
bëjimas atpaþinti bei atsispirti
dezinformacijai. Tai ypaè svarbu
ðiandienos geopolitiniame kon-
tekste, kai saugumas apima ne tik
fizinæ, bet ir informacinæ, psicho-
loginæ bei kultûrinæ erdves.

Dalyvavimas kultûrinëje veik-
loje stiprina bendruomeniðkumà.
Þmogus, kuris jauèiasi savo bend-
ruomenës dalimi, yra labiau linkæs
jà saugoti, ginti ir kurti jos ateitá.

Prienø kultûros ir laisvalaikio
centro veikloje ðie principai atsi-
skleidþia per aktyvø bendrakûrys-
tës modelá. Vietos gyventojai, bend-
ruomenës, nevyriausybinës ir
kûrybinës organizacijos prisideda
prie reikðmingos dalies renginiø
bendro organizavimo. Toks veiki-
mas stiprina tarpusavio ryðius, ug-
do atsakomybæ ir kuria pasitikë-
jimu grástà socialiná audiná.

Mëgëjø meno kolektyvai – vo-
kaliniai, ðokiø, teatro, folkloro –
taip pat yra gyvos bendruomenës,
kuriose ugdomas ásipareigojimas,
bendradarbiavimas ir pagarba
tradicijai. Dalyvavimas Lietuvos
dainø ðventëje tampa ne tik kul-
tûrine, bet ir pilietine patirtimi.

Stakliðkiø kultûros ir laisvalaikio centro direktorë Meida
MIKUÈIONIENË:

– Kultûra gali stipriai veikti
þmoniø atsparumo ir pilietiðkumo
principus per renginius, per filmus,
per muzikà, per menà, viskas pri-
klauso nuo þmogaus, kuris tà kul-
tûrà puoselëja.

Lietuva turtinga savo istorija,
galbût norëtøsi, kad joje skaudþiø
epizodø bûtø maþiau, kad niekada
nebûtume patyræ uþkariavimø,
okupacijø ar tremèiø, bet tai iðug-
dë stiprius þmones. Ðiandien ga-
lime didþiuotis garsiais kunigaikð-
èiais, kunigais, knygneðiais, par-
tizanais, tremtiniais, þmonëmis,
iðkovojusiais nepriklausomybæ.
Atgavome savo valstybæ, nes tuo
metu lietuviai buvo vieningi ir

troðko bûti nepriklausomi. Manau,
kad yra svarbu organizuoti kultû-
rinius renginius bûtent per toká is-
torijos supratimà. Jeigu sugebë-
tume perteikti tà dvasià, kurios ve-
dini mûsø seneliai uþ nepriklau-
somybæ guldë galvas, tuomet
mums pavyktø sukurti pilietiðkà
bei atsparià visuomenæ.

Kadangi pats 12 metø gyvenau
emigracijoje, paþinau tëvynës
ilgesá, supratau jos kainà, tad ir
laisvalaikio salëje organizuodamas
renginius noriu pabrëþti ðio kraðto
þmoniø indëlio svarbà. Pakuonio
kraðtas visais laikais buvo turtingas

( N u k e l t a  á  6 p . )
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SUGEDO ÐALDYTUVAS,
SKALBIMO MAÐINA –

KVALIFIKUOTAS
MEISTRAS ATLIKS

REIKIAMUS DARBUS,
ATLIKTIEMS DARBAMS
SUTEIKS GARANTIJÀ.
TEL. 0 622 02 208.

PIGIAUSIOS PASKO-
LOS, REFINANSAVI-
MAS IR AUTOLIZIN-

GAS. * Paskolos nuo 100 iki
25000 Eur, laikotarpiu nuo 2 iki
120 mënesiø. * Pirmà ámokà gali-
ma atidëti iki 3 mën. * Maþos pa-
lûkanos. Pvz., pasiskolinkite 100
Eur ir per 3 mën. gràþinkite iki
110 Eur. Teirautis tel. 0 601 50
935, Rièiardas. Ind. paþyma
nr.6121263.

stiprios valios þmoniø, gausybe
knygneðiø, kurie stengësi iðlaikyti
lietuviðkà kalbà ir raðtà. Pakuonyje
veikë ir daraktorinë mokykla, o
Pakuonio mokykla, pragyvenusi
abu pasaulinius karus, ðiemet mini
207 gyvavimo metus.

Bebaimiai partizanai prieð
sovietø okupacijà kovojo ne tik sa-
vo apylinkëse, bet ir visoje Lietu-
voje, ir net uþ jos ribø. Þinomiau-
sias kraðto partizanas Kazimieras
Pyplys-Maþytis kartu su Juozu
Lukða-Daumantu vyko á Vakarus
nuðviesti tuometinës situacijos
Lietuvoje ir prisikviesti pagalbos
kovojant prieð okupacijà. 52 par-
tizanø  pavardës iðkaltos paminkli-
nëje lentoje, esanèioje Pakuonio
kapinëse. Svarbu suprasti, kodël
þmonës pasirinko þûti vietoje to,
kad gyventø okupacinëje valsty-
bëje?

Mano supratimu, troðkimas bû-
ti laisvam ir nepriklausomam buvo
stipresnis uþ gyvenimà. Tad or-

ganizuodamas minëjimus, pësèiø-
jø þygius partizaniniais keliais,
knygø pristatymus laisvës kovotojø
tema visada bandau atiduoti pa-
garbà istorijai, parodyti, kaip sun-
kiai kovojome uþ tai, kad turëtume
savo kalbà, savo raðtà, savo papro-
èius ir savo valstybæ. Kuo mes tap-
tume, jeigu pamirðtume istorijà ir
viskà lengva ranka atiduotume?

Puikus pavyzdys yra Airija,
nors ðiandien ji nepriklausoma
valstybë, turinti savo kalbà, tik ji
po ilgø okupacijos metø neteko
ankstesnës vertës. Visi gyventojai
ðneka anglø kalba, valstybiniuose
keliuose nuorodos raðomos ang-
liðkai didesnëmis raidëmis, o airið-
kai – maþesnëmis raidëmis.  Nors
mokyklose dar mokoma airiø kal-
bos, bet ji beveik nebevartojama.
O juk ir Lietuvoje taip galëjo at-
sitikti –  dabar su jumis veikiausiai
bendrauèiau rusiðkai. Gerai, kad
lietuviø kalba nebuvo pasmerkta,
ir tokios temos net nereikia svars-
tyti. 

Parengë Dalë Lazauskienë

„Gynybinis potencialas
prasideda nuo þmoniø,
kurie vieni kitais pasitiki“

(Atkelta ið 5 p.)

kartu“ pristatë ávairius mokymosi
organizavimo bûdus per þaidimus,
kûrybines veiklas ir vizualines
priemones. Pradinio ugdymo mo-
kytoja metodininkë Roma Kand-
rotienë praneðime „Universalus
dizainas ir skaitymo strategijos: ke-
lias á kiekvieno mokinio sëkmæ“
pasidalijo praktikoje iðbandytais
metodais, leidþianèiais mokiniams
rinktis uþduotis pagal savo galimy-
bes ir patirti mokymosi sëkmæ.

Stakliðkiø skyriaus geografijos
vyresnioji mokytoja Danguolë
Bartkienë praneðime „Geografijos
pamoka visiems: kaip UDL padeda
átraukti skirtingus mokinius“ pri-
statë praktinius pavyzdþius, kaip
skirtingomis uþduotimis galima
pasiekti tà patá tikslà, suteikiant
mokiniams galimybæ rinktis mo-
kymosi bûdus.

Konferencijoje dalyvavæ Eini-
ra ir Antanas Aleknos, turinio kû-
rëjai, keliautojai bei tinklaraðtinin-
kai,  supaþindino su Kultûros paso
programos galimybëmis, kviesda-
mi praplësti ugdymo ribas ir ak-
tyviai iðnaudoti netradicines mo-
kymosi erdves.

Taigi konferencijos „Augu ir
auginu: individualizavimo ir dife-
rencijavimo strategijos pagal UDL
programà“ metu buvo siekiama
aptarti individualizavimo ir dife-
rencijavimo strategijas, grástas
UDL principais, dalintis sëkminga
praktika bei ieðkoti sprendimø,
kaip uþtikrinti kiekvieno mokinio
paþangà. Galima dràsiai teigti, kad
ðie tikslai buvo pasiekti.

Dþiaugiamës auganèiomis
patirtimis ir kvieèiame tæsti ðá
augimà kartu.

Dzûkijos gimnazijos Jiezno
skyriaus biologijos-chemijos

mokytoja metodininkë
Vita Janèiauskienë

ninkas Tomas Gurskis. Jis pateikë
praktiniø pavyzdþiø, kaip dirbti su
specialiøjø ugdymosi poreikiø tu-
rinèiais mokiniais, kaip juos sëk-
mingai integruoti á bendràjá ugdy-
mo procesà, bei pasidalijo strate-
ginio planavimo patirtimi. Mûsø
mokytojus, panorusius semtis pa-
tirèiø, sveèias mielai sutiko priimti
ir savo mokykloje.

Daugumà praneðimø parengë ir
pristatë Dzûkijos gimnazijos Jiez-
no skyriaus pedagogai. Direkto-
riaus pavaduotoja Dalia Mazuro-
nienë  praneðime „Augantis moky-
tojas – augantis mokinys: UDL
strategijos ir ,,Erasmus+“  patirtys
ugdymo praktikoje“ pabrëþë es-
minæ idëjà: augantis mokytojas ku-
ria auganèià klasæ. Ji pateikë kon-
kreèiø pavyzdþiø, kaip UDL prin-
cipai gali bûti taikomi ávairiø daly-
kø pamokose. Logopedë metodi-
ninkë Ramunë Plentienë kartu su
prieðmokyklinio ugdymo vyres-
niàja mokytoja Lina Jankauskiene
pristatë praneðimà apie universa-
laus dizaino principø taikymà mo-
kytojo ir logopedo veikloje. Jos ak-
centavo bendradarbiavimo svarbà
ir pademonstravo praktines veik-
las bei metodines priemones. Rusø
kalbos mokytoja metodininkë Sta-
së Antanaitienë praneðime „Ug-
dymas netradicinëje erdvëje“ kvie-
të mokytis ne tik klasëje, bet ir uþ
jos ribø – edukacinëse iðvykose,
ekskursijose, patyriminëse veik-
lose.

Pradinio ugdymo mokytoja
metodininkë Ramutë Bubnienë
praneðime „Átrauktis. Skirtingi

Ðiø metø konferencijoje svar-
biausias dëmesys skirtas UDL
(universalaus dizaino mokymuisi)
principø taikymui ugdymo prak-
tikoje. Patirtimis dalijosi ne tik sa-
vos gimnazijos mokytojai, bet ir
kviestiniai sveèiai. Konferencijos
dalyviai  aptarë ir „Erasmus+“
projektø metu ágytas þinias.

Sveikindama á konferencijà su-
sirinkusius pedagogus, Prienø ra-
jono savivaldybës Ðvietimo ir spor-
to skyriaus vyriausioji specialistë,
gimnazijos kuratorë Virginija Zu-
jienë pabrëþë kiekvieno mokinio
unikalumà – jo gebëjimus, porei-
kius ir mokymosi tempà bei mo-
kytojo atsakomybæ kurti aplinkà,
kurioje kiekvienas galëtø patirti
sëkmæ. Bûtent átraukusis ugdymas
ðiandien suprantamas kaip siekis
uþtikrinti, kad kiekvienas mokinys,
nepaisant jo gebëjimø, fizinës ar
psichinës bûklës, socialinës padë-
ties ar kultûrinës kilmës, turëtø ly-
gias sàlygas gauti kokybiðkà ug-
dymà.  UDL metodika – tai ugdy-
mo planavimas „per aplinkà“, pa-
dedantis maþinti mokymosi bar-
jerus ir kurti átraukià jo aplinkà.

Svarbià vietà ðiame procese
uþima ir ,,Erasmus+“ projektai: jie
atveria naujas perspektyvas, leidþia
mokytojams susipaþinti su skirtin-
gø ðaliø patirtimis ir pritaikyti jas
savo praktikoje. Tarptautinës mo-
bilumo veiklos skatina kûrybiðku-
mà, keièia poþiûrá á ugdymà ir ákve-
pia dalintis naujomis idëjomis.

Pirmàjá praneðimà „Ugdymo
metodikos, padedanèios ugdyti
specialiøjø ugdymosi poreikiø tu-
rinèius mokinius. Alytaus Dzûki-
jos mokyklos patirtys“ pristatë
Alytaus Dzûkijos mokyklos direk-
toriaus pavaduotojas ugdymui,
specialusis pedagogas metodi-

Augantis mokytojas – augantis mokinys:
átraukties link per UDL ir „Erasmus+“ patirtis

2026 m. balandþio 2 d. Dzûkijos gimnazijos Jiezno skyriuje
vyko „Erasmus+“ projekto sklaidos renginys – rajoninë konferencija
„Augu ir auginu: individualizavimo ir diferencijavimo strategijos
pagal UDL programà“. Ðis patirties mainø renginys jau tapo graþia
tradicija – Jiezno skyriuje jis organizuojamas deðimtà kartà.
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Nekilnojamasis turtas
Brangiausiai Lietuvoje perkame

miðkus (brandþius, jaunus, mal-

kinius, iðkirstus), þemes, sodybas.

Tel. 0 651 39 039.

Nuolat perkame miðkus ir þemës ûkio

paskirties þemës sklypus visoje

Lietuvoje. Sklypai gali bûti iðnuomoti,

areðtuoti ir kt. UAB „Agroland“.

Tel. +370 683 33 955.

Perkame nekilnojamàjá turtà visoje

Lietuvoje. Tel. +370 667 19797.

Ávairios prekës
SUSIKRAUSI KAPITALÀ, JEIGU VEÐI

MUMS METALÀ. Brangiai perkame

metalo lauþà. Atsiveþame. UAB

„Ferometa“, Vasaros g. 50F, Ma-

rijampolë. Tel. +370 687 74 433.

Ámonë brangiai perka miðkà
visoje Lietuvoje, vertina nemo-
kamai, rengia miðkotvarkos
projektus, atsiskaito ið karto,
apmoka visas iðlaidas.
Tel. 0 646 79 600.

PPPPPARDUODARDUODARDUODARDUODARDUODAAAAA

Kietas kuras
Parduoda pigiai þalias, sausas

skaldytas malkas (skroblo, uosio,

àþuolo, berþo, alksnio). Pristatymas

– nemokamas. Statybinæ medienà,

ilgis iki 8 metrø. Tel.: 0 614 98 516,

0 699 48 191.

Parduodu sausas, kapotas malkas,

laikomas po stogu, veþame ir maþais

kiek ia is.  Iðraðome sàskai tas.

Tel. 0 648 61 061.

Parduodame dþiovintas, skaldytas

berþo  malkas. Tel. 0 614 97 744.

Parduoda malkas kûrenimui:

berþines, alksnines, kietmedþio,

supjautas ir skaldytas, ràstus.

Pristatymas laiku, konkurencingos

kainos. Tel. 0 635 82 808.

Nekilnojamasis turtas
Parduodamas 1,38 ha sklypas prie

pat miðko Barauskinës k., Prienø r.

Elektra, tvarkinga aplinka, patogus

privaþiavimas. Kaina – 11200 Eur.

Tel. +370 643 23 889.

Ávairios prekës

Parduodame kokybiðkà sijotà

juodþemá, maiðytà su kompostu.

Veþamas kiekis – nuo 6 iki 10 m3.

Tel. 0 609 66 753.

Parduoda augaliná gruntà-juodþemá.

Atveþa. Gali iðsklaidyti mini ekska-

vatoriumi. Tel. 0 686 87 161.

Parduoda lietuviðkà kiauliø skerdienà,

svilinta. Kaina – nuo 3,55 Eur/kg,

puselës svoris – 50–60 kg, atveþame

nemokamai. Tel. 0 607 12 690.

Parduoda automobilio priekabà

„Zubrionok“, T.A. iki 2027.06.

Automobilá „VW Touran“ 2003 m., 2 l,

dyzelinas, T.A. iki 2027.11. Kainos –

sutartinës. Tel. 0 652 04 113.

VIÐTAITËS, VIÐÈIUKAI!
Priimami uþsakymai M. Steponavièiaus ûkio (KAIÐIADORIØ r., Þàs-

liai) jaunoms, vakcinuotoms 4-5 mën. ávairiø spalvø (rudos, juodos,
raibos, baltos, pilkos) DOMINANTE veislës baltoms Leghornø veislës
dedeklëms viðtaitëms ir AB „Vilniaus paukðtynas“ vakcinuotiems më-
siniams broileriniams vienadieniams viðèiukams ásigyti. PRISTATYMAS
NEMOKAMAS. Tel. uþsakymams: 0 612 17 831, 0 611 51 770.

PASLPASLPASLPASLPASLAAAAAUGOSUGOSUGOSUGOSUGOS

Pilnas pamatø árengimas (nustum-

dymas, poliø græþimas, rostverkas,

armatûros karkasai, apðiltinimas ir

uþpylimas). Tel. 0 620 85350.

Pjauname avarinius medþius prie

pastatø, elektros laidø. Tvarkome ap-

leistus sklypus, paeþeres. Karpome,

formuojame gyvatvores. Griauname

pastatus. Tel. +370 670 18 048.

Betonavimo, mûrinimo ir griovimo

darba i .  Tvorø  mon tav imas .

Tel. 0 600 96 399.

DURYS – PER 3 DIENAS!

„ÞMONIÐKOMIS KAINOMIS“

Gaminu duris – ypatingai ðiltas, saugias

nuosaviems namams, ûkiniams pasta-

tams ir rûsiams. Dirbame ir þiemos

metu. Tel. 0 653 93 193.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:

ðildymo, vandentiekio, kanalizacijos,

dujiniø, vanduo-oras, kieto kuro ka-

tiliniø árengimas. Komplektuojame ko-

kybiðkas santechnikos medþiagas su

nuolaidomis. Tel. 0 640 39 204.

Visi kapavieèiø darbai. Nuo be-

tonavimo iki gëliø sodinimo. Tel. +370

673 42 334. www.linoks.lt

Kapø plokðtës nuo 180 Eur/m².

AKCIJA! Uþsakant kapo dengimà –

akmeninë vaza DOVANØ! Paminklø

gamyba ir visi darbai kapinëse.

Kauno g. 8, Dvylikiai. Tel. +370 678

18 881.

Þemës kasimo darbai mini ekska-

vatoriumi, savivarèio paslaugos.

Tel. 0 686 87 161.

Remontuoja skalbykles, el. virykles,

orkaites, indaploves, dþiovykles,

el.boilerius. Atvyksta á  namus,

suteikia garantijà. Tel. 0 647 55

929.

Dezinfekuojame, valome geriamojo

vandens ðulinius. Atliekame nitratø,

nitritø testus. Tel. 0 612 60 250.

Stogø, fasadø, trinkeliø plovimas,

atnaujinimas ir daþymas. Tel. +370

631 91 211.

DOVANOJADOVANOJADOVANOJADOVANOJADOVANOJA

Dovanoja  odiná  kampà. Tel.  0 631 13 159.

„Kepenø sveikatai naudingas ty-
ras alyvuogiø aliejus, þuvis, rieðutai,
sëklos, nepamirðtant ir aktyvaus gy-
venimo bûdo,“ – atkreipia dëmesá gy-
dytojas gastroenterologas Andrius
Kederys.

uþdegimo progresavimà. Sveikimo
procesà spartina ir kepenø þalo-
jimà stabdo protarpinis badavimas
ar pasninkavimas. Taèiau tai derëtø
daryti pasitarus su savo ðeimos
gydytoju.

Visgi net pakeitus gyvenimo bû-
dà greitø pokyèiø nereikëtø tikëtis.

– ...Pakalbëkime plaèiau apie
maistà. Ko derëtø atsisakyti ir kà
svarbu átraukti á asmeniná mity-
bos racionà?

– Atsisakyti alkoholiniø gëri-
mø, reèiau vartoti riebiø gyvulinës
kilmës produktø. Taip pat riboti
pieno produktus: grietinæ, ávairius
sûrius, varðkæ, ledus ir majonezà.

Á mitybos racionà átraukite ge-
ros kokybës alyvuogiø ar linø së-
menø aliejø. Þuvies, darþoviø, rie-
ðutø, sëklø ir grikiø vartojimas  ap-
saugo kepenis ir palaiko normalià
jø funkcijà. Labai patartina vidur-
þiemio jûros dieta, tokiu bûdu su-
maþinsite riebalø kieká maiste bei
kepenø suriebëjimo rizikà; tuo pa-
èiu maþinama ðirdies ir kraujagys-
liø ligø tikimybë. Be abejonës, ðalia
tinkamos dietos reikalingas adek-
vatus fizinis aktyvumas.

– Dëkui uþ informacijà ir ligos
profilaktikos akcentus.

Veronika Peèkienë

vartojimas. Be to, suriebëjimo pro-
cesà skatina daþnai vartojami me-
dikamentai nuo sànariø, nugaros
skausmø bei uþdegimø,  turi átakos
ir maþas fizinis aktyvumas.

– Kokie þmonës turi polinká
susirgti ðia liga?

– Dël ne itin iðreikðtø ligos
simptomø, ji daþniau aptinkama
netyèia. Pavyzdþiui, atliekant pilvo
organø ultragarsiná iðtyrimà.
Kepenø suriebëjimas daþniau diag-
nozuojamas pacientams, turin-
tiems virðsvorá (pilvinio tipo nutu-
kimà), padidëjusá trigliceridø, cho-
lesterolio, gliukozës bei kepenø
fermentø kieká kraujyje.

Taip pat kepenø suriebëjimo
atsiradimà lemia ir genetiniai
veiksniai, gretutinës ligos (pvz.,
cukrinis diabetas). Daþnai nusta-
tomas metabolinis sindromas (ar-
terinë hipertenzija, virðsvoris/nu-
tukimas, dislipidemija) ir lydintis
já kepenø suriebëjimas.

– Koks skiriamas gydymas?
– Pagrindinis vaistas – gyveni-

mo bûdo keitimas. Pokytis parei-
kalauja ið þmogaus stiprios moty-
vacijos, uþsispyrimo, nes tai – tam
tikras gyvenimo iððûkis. Sveikesnë
mityba, optimalaus svorio sieki-
mas, þalingø áproèiø, ypaè alko-
holio, atsisakymas.

Svarbu sëslø gyvenimà keisti
palaipsniui didëjanèiu fiziniu ak-
tyvumu: rytine mankðta, plaukio-
jimu baseine, kasdieniniais pus-
valandþio – valandos laiko pasi-
vaikðèiojimais ir pan.

Taip pat pacientams bûtina var-
toti trûkstamus mikroelementus ir
vitaminus. Patartina vartoti C, E
vitaminus, mineralus (selenas). Ðie
papildai turi antioksidaciniø savy-
biø, gali pristabdyti kepenø surie-
bëjimo ir kepenyse vykstanèio

– Gerbiamas daktare, kokias
funkcijas atlieka kepenys?

– Kepenys – didþiausias vidaus
organas, atliekantis daug gyvybið-
kai svarbiø funkcijø. Tai tikra mû-
sø organizmo „laboratorija“, ku-
rioje gaminama, kas reikalinga, o
naikinama, kas kenkia.

Kepenø gaminama tulþis virð-
kina riebalus, sintetina þmogui rei-
kalingus baltymus, riebalus bei
angliavandenius. Kepenyse kau-
piamos mikroelementø (geleþies,
vario, mangano...) ir vitaminø at-
sargos; taip pat sintetinamas vita-
minas A.

Be to, ðis organas dalyvauja pa-
laikant vienodà gliukozës kieká
kraujyje.

– Kas vyksta, kai kepenys
suriebëja?

– Kai kepenø làstelëse kaupiasi
riebalai, lëèiau skaidomi toksinai,
lëtëja vitaminø, baltymø, tulþies
gamyba, neretai sutrinka virðki-
nimas.

Riebëjimo procese kepenys
pamaþu didëja, blogëja jø funkcija.
Kokie pirmieji juntami ligos simp-
tomai? Tai nemalonus sunkumo
jausmas po deðiniuoju ðonkauliø
lanku, silpnumas pavalgius, ape-
tito stoka, kartais – pykinimas.

Ligai paþengus pacientas gali
jausti viso kûno nieþulá, pëdø bei
plaðtakø tinimà.

– Kas skatina riebalø surie-
bëjimo procesà?

– Kepenys skaido toksines me-
dþiagas, vaistus ir alkoholá. Bûtent
alkoholiniø gërimø vartojimas –
viena seniausiø ir daþniausiø prie-
þasèiø (70–85 proc. atvejø), ska-
tinanèiø kepenis suriebëti.

Ðià bûklæ taip pat greitina dide-
lis riebalø (ypaè transriebalø),
cukraus, greitøjø angliavandeniø

Lietuvoje vis daþniau ávairaus amþiaus gyventojams diag-
nozuojamas kepenø suriebëjimas. Kokios prieþastys iððaukia ðià
ligà? Ar galima tai iðgydyti? Apie tai pokalbis su gydytoju gast-
roenterologu Andriumi KEDERIU.

Reklama      Reklama.      Reklama.

Kepenø suriebëjimas

Á VA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛS

„Gyvenimo“ redakcijoje priimami skelbimai ir á Alytaus,
Marijampolës ir Vilkaviðkio miestø ir rajonø laikraðèius.
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Laikraðtis ákurtas 1946 m. gruodþio 7 d.

REDAKCIJOS ADRESAS:
Kauno g. 19 A, LT - 59147 Prienai.

El.paðtas: info@gyvenimas.info

Leidþia UAB „GYVENIMAS“ (SL 066).

Internete skaitykite: www.gyvenimas.eu, www.facebook.com/laikrastisgyvenimas

Spaudë UAB
„Alytaus spaustuvë“,
Seirijø g. 17,
tel. (0  315) 73 786.

Laikraðtis iðeina antradieniais ir
penktadieniais. Ofsetinë spauda. Apimtis – 2
spaudos lankai. Indeksas 67283.  Tiraþas:
antradieniais – 1000 egz., penktadieniais – 1350
egz. Rinko, maketavo UAB „Gyvenimas“.

Laikraðèio veiklà ir projektà
„Gyvenimo medis augina naujas
ðakas“ ið dalies remia VðÁ „Me-
dijø rëmimo fondas“ (2026 m.
bendrai skirta suma – 35534 Eur).

pasirodymo maþieji skaitytojai ne-
skubëjo skirstytis: jie turëjo gali-
mybæ ásigyti autorës knygø, kurios
daugelio namø bibliotekose taps
pirmàja paþintimi su eiliuotu þo-
dþiu.

Didþiausiu renginio akcentu
tapo asmeniniai autorës autografai
ir linkëjimai, áraðyti naujai ásigyto-
se knygelëse. Anot bibliotekinin-
kiø, tokie susitikimai yra neákai-
nojami, ugdant vaikø meilæ knygai
bei skatinant kûrybiðkumà nuo pat
maþø dienø.

Ðis susitikimas dar kartà árodë,
kad gyvas ryðys tarp autoriaus ir
skaitytojo yra geriausias bûdas su-
dominti jaunàjà kartà literatûra.
Bibliotekos erdvëse uþsimezgusi
draugystë tarp poetës ir Prienø
moksleiviø paliko neiðdildomà
áspûdá ne tik vaikams, bet ir juos
lydëjusiems pedagogams.

Prienø Justino
Marcinkevièiaus vieðosios

bibliotekos informacija

Susitikimas su autore nebuvo
panaðus á áprastà literatûrinæ po-
pietæ. Poetë Z. Gaiþauskaitë vai-
kams surengë tikrà eiliuotà spek-
taklá, á kurá átraukë gausø bûrá sve-
èiø: Prienø „Àþuolo“ progimna-
zijos prieðmokyklinukus bei Prie-
nø „Revuonos“ pagrindinës mo-
kyklos pirmokus.

Renginio metu vaikai tapo ne
tik pasyviais klausytojais, bet ir ak-
tyviais kûrybinio proceso dalyviais.
Deklamuodami eilëraðèius, maþie-
ji bibliotekos lankytojai akimirks-
niu „pavirto“ spalvingais persona-
þais – per salæ ðuoliavo zuikuèiai,
bëginëjo eþiukai, kvaksëjo varlytës,
o fone girdëjosi ir „vilkø“ stau-
gimas. Tokia teatralizuota forma
padëjo vaikams lengviau pajusti
poezijos ritmà ir suprasti kûriniø
nuotaikà.

Poetë dþiaugësi vaikø smalsu-
mu ir dràsa, o patys vaikai turëjo
progà artimiau susipaþinti su ra-
ðytojos kûryba. Po nuotaikingo

Eiliuota pasaka
bibliotekoje: vaikus dþiugino
poetë Zita Gaiþauskaitë

Balandþio 15 d. Prienø Justino Marcinkevièiaus vieðosios bib-
liotekos Vaikø literatûros skyriuje aidëjo vaikø juokas ir poezijos
posmai. Èia vyko neeilinis susitikimas – maþuosius skaitytojus
aplankë viena mylimiausiø vaikø poeèiø Zita Gaiþauskaitë.

Balandþio 14 dienà Aðmintos parke
vykusi Atvelykio ðventë „Ridenk, þaisk ir
juokis“ buvo kupina dþiaugsmo ir smagiø
veiklø.

Joje dalyvavo Velykø bobutë, Velykø zuikis
bei Prienø „Àþuolo“ progimnazijos 2D klasës
mokiniai. Visi kartu þaidëme ávairius þaidimus,
ridenome marguèius, pieðëme spalvingus
velykinius kiauðinius, traukëme prizus ið laimës
ðulinio. Ðventës pabaigoje vaiðinomës gardþiu
Zuikio pyragu, Velykø bobutës skanëstais ir
dþiaugëmës jaukia bendryste.

Rasa Ðiugþdinienë, Aðmintos
bibliotekos bibliotekininkë

Rima Vilkienë, Aðmintos laisvalaikio
salës renginiø organizatorë

Smagi Atvelykio ðventë „Gyvenimas“ –
laikraðtis Jums

ir apie Jus!

Balandþio 11–12 dienomis
Lazdijø rajone, Trako-Mikyèiø
miðke, vyko tarptautinës orien-
tavimosi sporto varþybos „Pa-
vasario taurë 2026“. Kartu vy-
ko ir atrankos á Lietuvos orien-
tavimosi sporto rinktinæ etapai.

Ðauniai pasirodë Prienø sporto
centro auklëtinë Ema Valatkaitë,
kuri savo amþiaus grupëje M14
pirmà varþybø dienà iðkovojo pir-
màjà vietà, o antrà dienà – treèiàjà.
Susumavus taðkus, Ema varþybose
iðkovojo antrà vietà ir pasidabino
sidabro medaliu.

Antràjà vietà pelnë ir maþoji
Rûta Arlauskaitë, kuri varþësi
deðimtmeèiø grupëje.

Netoli prizininkø pakylos liko
ir V12 amþiaus grupës Sporto cent-
ro auklëtiniai – Kostas Milkevi-
èius iðkovojo ketvirtàjà vietà, o Ad-
rijus Kazlauskas – penktàjà.

V16 amþiaus grupëje varþybas

Emai Valatkaitei – tarptautiniø varþybø
„Pavasario taurë 2026“ sidabras

sëkmingai pradëjo Antanas Ar-
lauskas, kuris po pirmos dienos
buvo treèias, bet antros dienos
rezultatas já pastûmëjo á septintàjà
vietà.

Keturiolikmeèiai tarp 48 daly-
viø vietas pasidalino taip: Martyna
Levinskaitë – 15 vieta, Liniauskas

Oskaras – 12 vieta, Veèerskas Ka-
jus – 19 vieta,  Veèerskas Nojus –
24 vieta, Kazlauskas Jokûbas –
26 vieta, Avgustaitis Andrëjus – 27
vieta.

Prienø sporto centro
informacija

Balandþio 15 d., Pasaulinæ
meno dienà, Prienø kultûros ir
laisvalaikio centro prieigose
vyko gatvës teatro spektaklis
„Geismai, ðventieji ir kiti pa-
stebëjimai apie pasaulio bega-
lybæ“ (reþ. P. Markevièius).

„Geismai, ðventieji ir kiti pa-
stebëjimai apie pasaulio begalybæ“
– yra apie tai, jog svarbu viskas,
kiekviena detalë – garsas, vaizdas,
judesys, þodis. Tai spektaklis, at-
viras ávairiø vaizdiniø interpreta-
cijoms, patyrimo plotmëms, kai
kiekvienas þiûrovas atsiduria ku-
riamos ðventyklos-misterijos-
sapno centre.

Spektaklis, ákvëptas baroko
epochos ir XVII a. poeto M. K.
Sarbievijaus kûrybos. Tai kûniðkas,
simboliø kupinas pasakojimas,
ðvelniai átraukiantis þiûrovà á
apeigas primenantá ritualà. Èia

Pasaulinæ meno dienà prienieèiams
pristatytas gatvës teatro spektaklis

Spektaklio metu þiûrovai gali
judëti laisvai erdvëje, veiksmui vys-
tantis aplink juos, taip atsidurdami
kuriamos ðventyklos-sapno-mis-
terijos centre.

Parengta pagal Prienø kultûros
ir laisvalaikio centro informacijà

nëra áprasto linijinio pasakojimo
nuo pradþios iki pabaigos – vietoje
jo þiûrovas kvieèiamas patirti, pa-
jausti ir interpretuoti. Spektaklyje
kuriama uþduotis vaizduotei, atve-
rianti ávairiø vaizdiniø interpre-
tacijas ir patyrimo erdves.
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