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M abﬂ diena Siandien — ménulio jaunatis, nuo

penktadienio — priesSpilnis. Saulé teka

6 val. 06 min., leisis 20 val. 31 min. Dienos ilgumas 14 val. 25 min.

Vardadienius Svencia: Siandien — Anzelma, Anzelmas, Anzelmina,
Aréjas, Arijus, Enzius, Skalamintas, Skalaminté, Skalvée, Skalvis,
Vaitvilas, Vaitvilé, Zelma, Zelmas, rytoj — Novaidas, Novaidé, Novaldas,
Novaldé, Sotera, Soteras, Visgailas, Visgailé, Visgauda, Visgaudas,
Visgeda, Visgedas, Visgirda, Visgirdas, Visgirdé, ketvirtadienj —
Adalberta, Adalbertas, Albrechtas, Albrektas, Daugas, Daugauda,
Daugaudas, Daugaudé, Daugys, Juras, Jurga, Jurgé, Jurgina, Jurgis,
Jurgita, Vaitiekus, Vidmantas, Vyga, Vygailas, Vygaile.

BalandzZio 21 — Pasauliné kurybiSkumo ir inovacijy diena.

Balandzio 22 — Tarptautiné Motinos Zemés diena.

Balandzio 23 — Joreé, Jurginés, Ganiklio diena. Pasauliné knygos ir
autoriniy teisiy diena. Angly kalbos diena.

LSA suvaziavime aptarti
savivaldai svarbus klausimai

BalandZio 16 diena Vilniuje vykusiame XXXIII Lietuvos savi-
valdybiy asociacijos nariy atstovy suvaziavime dalyvavo 138 de-
legatai iS 56 savivaldybiy. LSA suvaziavime asociacijos prezidentas
A. KliSonis pristaté 2025 mety veikla finansu, vietos savivaldos,
Zemés ukio, susisiekimo, regiony politikos, sveikatos apsaugos,
socialiniy reikaly, Svietimo, gynybos ir civilinés saugos, aplin-
kosaugos ir vandentvarkos, tarptautiniy reikaly srityse.

Jis akcentavo, kad LSA pastan-
gomis Fiskalinés sutarties igyven-
dinimo konstituciniame jstatyme
buvo jtvirtinta galimybé prie eina-
myjy mety pajamy pridéti praé-
jusiais metais sukauptus savi-
valdybés biudzeto nepanaudoty
pajamy likucius. I$pléstos ir sa-
vivaldybiy skolinimosi galimybeés
— dabar jos galés skolintis ne tik
ES, bet ir ILTE 1ésomis finansuo-
jamiems investiciniams projek-
tams, ir §i suma nebus jskaiciuo-
jama vertinant savivaldybés ba-
lansg. Skaic¢iuojama, kad sava-
rankiSkiems projektams 2026—
2029 metais savivaldybes gales i$
ILTE pasiskolinti maziausiai 100
mln. eury.

Tarp svarbesniy LSA darby
Siais metais — LSA sitilymai Vietos
savivaldos, Zemés, Zemés refor-

mos, Teritorijy planavimo istatymy
pakeitimams, del kuriy savivaldai,
verslui ir gyventojams turéty su-
trumpéti Zemés nuomos ar pa-
naudos procediiros, sumazéti ad-
ministraciné naSta bei iSoriné
kontrolé.

LSA taip pat pasieke, kad nuo
2026 m. biity didinamos valstybés
biudZeto dotacijos uz globos pa-
slaugas asmenims su sunkia ne-
galia, patobulintas Piniginés so-
cialinés paramos nepasiturintiems
gyventojams jstatymas, priimti
Civilinio kodekso pakeitimai, pa-
gal kuriuos merai nebebus teisiSkai
atsakingi uz vaiko laikinosios glo-
bos nustatyma ir globéjo parin-
kima.

LSA iniciatyva nuo sausio 1 d.

(Nukelta j 2 p.)
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Seniiinijos pastangas islaikyti gera Silavoto
krasto jvaizdj gadina keli Saukstai ,,deguto”

Balandzio 15 diena Silavoto seniiné Neringa
PIKCILINGIENE ataskaitiniame seniiinijos susirin-
kime dalyvavusiems Prieny rajono savivaldybés
vadovams, Tarybos nariams, vietos seniiinai-
¢iams, bendruomeniy atstovams ir gyventojams
pristaté 2025 mety veiklos ataskaita, kurioje ap-
Zvelge, kaip sekesi vykdyti seniinijai priskirtas
funkcijas, kas buvo nuveikta socialinés paramos,
kultaros, sporto, bendruomenés aktyvinimo, vie-
Sosios infrastruktiros prieZiuros ir plétros srityse.
Aptarti seniunijoje atlikti bei Siemet laukiantys dar-
bai, puoseléjamos iniciatyvos, pasidalinta prob-
lemomis bei nerima kelian¢iomis tendencijomis,
drauge su Savivaldybés atstovais atsakyta j gy-
ventojams rapimus klausimus.

Nors Silavoto seniiinijoje pernai gimé triskart ma-
Ziau Zmoniy, nei mir¢, ir gyventojy skaicius nuo 2023
mety senilinijoje sumazejo 64 asmenimis, pries su-
sirinkima po seniiinija pasizvalgiusiam merui Alvydui
Vaicekauskui gera ispidi paliko Siame graziame kraste
besikuriantys naujakuriai, jy puoseléjamos sodybos.
Taciau, pasak mero, norétysi, kad Prieny rajong uz-
miescio poilsiui pasirinkusieji senitinijoje deklaruoty
ir savo gyvenamajq vieta, taip jy sumokami mokesciai
patekty i Prieny rajono savivaldybés biudzetg ir bty
panaudoti kaimiskyjy teritorijy keliy, vieSyjy erdviy
tvarkymui. Kaip rodo gyventojy praSymai ir skundai,
jiems labiausiai riipi patogesnis susisiekimas.

Visgi, kaip ataskaitoje teige seniiné N.Pik¢ilin-
giené, iki Siol i$ 94,60 km senitnijos keliy asfaltas
paklotas vos 7,3 km atkarpoje. Pernai senitinijos keliy
priezitrai (Zvyravimui, greideriavimui, pakeliy kri-
my Salinimui, kelio Zenkly pastatymui, kitiems dar-
bams) panaudota 263 652 eurai, i§ jy vien Jaunimo
gatves Jiestrakio kaime asfaltavimo darbai atsi¢jo per
203 010 eury.

Gyventojy nuomone, 1Sy skiriama per mazai,
todel keliy atnaujinimo tempas létas, sutvarkytos

Silavoto seniiinijos seniiiné N. Pikéilingiené.

atkarpos spéja vel nusideveti. Vietos tikininkas Jurgis
Zioba, su turima technika Ziema gyventojams pade-
dantis nuvalyti sniegg nuo keliy, svarste, kad Savival-
dybe galety itraukti tikininkus i sniego valymo senii-
nijose darbus, tokia paslauga turéty biti atlygintina.

Savivaldybés tarybos opozicijos atstovas Jovydas
Juocevicius pateiké vienos savivaldybés pavyzdi, ku-
rioje kelius bandoma tvarkyti sparciau su verslo finan-
siniu prisidéjimu, uz atliktus darbus iSsimokant per
ilgesnj laikotarpi.

Atsizvelgdamas j ribota Savivaldybeés skolinimosi
limita, turédamas omenyje sudétinga geopoliting ir
ekonoming situacija, brangstancius energetinius istek-
lius, nuogastaudamas dél prastéjancios verslo padéties,
meras neskubino jvykiy ir nezarsté pazady. Gyventoju

(Nukelta j 2 p.)

Jurate Zailskiene: valstybes pareiga
padeti tiems, kam tikrai reikia

Prieny sveikos gyvensenos klubo
L,ersmené“ nariai aktyviai domisi ir savo
krasto, ir visos Salies gyvenimu. Todél
susitikimai su vietos ar valstybés politi-
kais visada laukiami, o diskusijose atvirai
aptariami aktualus klausimai. Toks buvo
ir susitikimas su Seimo nare, socialinés
apsaugos ir darbo ministre Jurate ZAILS-
KIENE. Ji — daugeliui gerai pazjstamas
misy krasto zmogus, tad susitikimas
buvo labiau panasus j nuoSirdy pokalbj,
o ne oficialy valdZios atstovo susitikima

su rinkéjais.
(Nukelta j 3 p.)

Juraté Zailskiené susitiko su sveikos
gyvensenos klubo ,,Versmené“ nariais.
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klausiamas apie galimybes asfaltuoti judria Eiguliy gatve,
A Vaicekauskas pastebejo, jog biisimy keliy tvarkymo darby
apimtys priklausys nuo to, kaip seksis surinkti rajono biu-
dzeta. Jo nuomone, taupant l¢Sas, galbiit biity tikslinga atei-
tyje asfaltuoti ne visa gatve, o tik jos atkarpg ties gyve-
namaisiais namais. Meras priminé, kad vienas i kriteriju,
pagal kuriuos keliy priezitirai paskirstomos 1€$os, yra gy-
ventojy tankumas, skai¢iuojamas vienam kvadratiniam kilo-
metrui.

Siemet numatyta pakloti asfalta Sody gatvéje, Klebiskio
kaime, o Eiguliy gatve itraukta j vélesniy mety planus. Pasak
mero, galbiit pokyciai yra ne tokie greiti, kaip norétysi gy-
ventojams, bet situacija kasmet keiciasi. To pavyzdys — atlikty
darby déka pagrazejes Jiestrakis, kuris ilgg laikg buvo pri-
mirstas.

Susitikimai su senitinijy gyventojais, ju iSsakyti likesciai,
objekty apziiira vietose, pasak mero, padeda aprépti prob-
lemy masta ir i§ anksto planuotis darbus bei l€Sas.

Pernai Ingavangyje buvo suremontuotos Pagilés ir Silo
gatves. Deél atlikty darby kokybes Pasilés gatveje vienas gyven-
tojas iSsake pastabuy, jo teigimu, gatveé suremontuota, taciau
sena pralaida liko nepakeista, todél, jo isitikinimu, senitinija
turéty labiau kontroliuoti rangovus, nepasirasyti ant darby
atlikimo-perdavimo akty lengva ranka.

Prac¢jusiais metais senitinijoje jrengti penki gatviy Sviestu-
vai. Buvo nugenéti 22 ir nupjauti trys seni medZiai, daugiausia
Silavoto kapinése. Senitinés N.Pik¢ilingienés teigimu,
sutreSe, pavojuy keliantys medZiai bus Salinami ir Siemet.
Tiesa, tai patinka ne visiems gyventojams. Silavotiskiai myli
ir saugo medzius ir, anot senitings, $ig savo pozicija iSreiSkia
skundais dél kiekvieno net su leidimu nupjauto medZio.

Tuo darbai ir riipesciai nesibaigia kapinése, i kuriy dve-
jos yra veikiancios, o keturios — istorinés. Pasak Neringos
Pik¢ilingienés, Siemet norima baigti tverti Silavoto kapiniy
tvora, kuri jrenginéjama senitinijos léSomis, darbus atlieka
jos darbininkai. Senitiné pasidziaugé rastu sutarimu su
bazny¢ios atstovais dél Zemés sklypo $alia naujujy Silavoto
kapiniy naudojimo. Parengus planavimo dokumentus, skly-
pe atsiras kelias, bus prasoma jrengti automobiliy stovéjimo
aikstele.

Senitine atkreipé démesij, kad vyksta kapavieciy duome-
ny skaitmenizavimas, tod¢l ateityje ieSkomus kapus bus
galima rasti gerokai lengviau, naudojantis registru. Taps pa-
prasciau ir administruoti kapines. Tai paaiSkina ir seniiinijos
pastangas identifikuoti kapavietése be uzrasy palaidotus
asmenis.
artimiesiems jy nelankant, senitinijos darbuotojai savo inicia-
tyva Sienauja jas stelbiancia Zole, iSkerta krimoksnius. Siek-

a —

lenteles. Tuomet, pasak N.Pik¢ilingienés, kilo netikéta zmo-
niy reakcija, iSsakyta priekaisty viesoje erdvéje. Atsirado
pilieciy, kurie $ias lenteles rove, lauzé, meté i atlieky kon-
teineri. Kiti gyventojai dziaugesi, kad susiriipinta uzmirstais
kapais, ieSkoma biidy surasti mirusiyjy artimuosius ir pri-
minti jiems apie pareiga riipintis amzinojo poilsio vietomis.

Siiniciatyva davé tam tikry rezultaty. Lentelémis su uZra-
jose palaidoty asmeny artimieji atsiliepé. Pasak senitinés,
netvarkomos kapavietés bus stebimos kelerius metus, neat-
siradus atsakingy zmoniy, jos gali buti skirtos naujiems
palaidojimams.

Siais metais ketinama sutvarkyti Atminimo lentas prie
baznycios, skirtas Zuvusiems partizanams.

Seniiinijoje netriiksta ivairiy aplinkos prieziiiros darbuy,
kuriems reikia papildomy ranky. Senitiné apgailestavo, kad
bendradarbiavimas su UZimtumo tarnyba néra toks, kokio
tikimasi. Senitinija negali, pasinaudodama programiniu
finansavimu, jdarbinti ty vietos gyventojy, kurie gali ir nori
dirbti bei yra gerai uzsirekomendave. Atsiunciami Zmongés
Siomis savybémis nepasizymi, neturi reikiamy darbiniy igti-
dziy (neretai net negali dirbti dél savo sveikatos biiklés).
Todél darbo ranky trilkuma stengiamasi kompensuoti jsigy-
jant aplinkos prieziiiros jrangos.

Anksciau senitinija buvo atsakinga ir uZ piliakalniy Siena-
vima bei tvarkyma, dabar §i paslauga yra perkama centra-
lizuotai i§ jmonés, turincios specialius robotus. Kaip infor-

mavo Savivaldybés administracijos direktore Juraté Micke-
vi¢iené, Siais metais piliakalniai bus Sienaujami tris kartus.

Du senitnijos piliakalniai — Paslavancio ir KlebiSkio —
itraukti | Savivaldybés investicini projekta, europinémis
léSomis jy prieigos bus sutvarkytos ir pritaikytos lankymui,
bus jrengtos automobiliy stovejimo aiksteles, lauzavietes,
suoliukai.

Pra¢jusiais metais nebuvo nubaustas né vienas apleisty
statiniy ar zemés savininkas, nes Seimininkai keitési, todél
duota laiko susitvarkyti. Taciau Siemet, perspejo seniling,
patikrinimai vél bus atnaujinti.

Dar vienas senitinijos skaudulys — netinkamas atlieky
tvarkymas ir risiavimas. Dél nezinomy asmeny nerasiuo-
tomis atliekomis nuolat perpildomy bendro naudojimo
konteineriy, Salia jy paliekamy padangy senitiné nuolat su-
laukia gyventojy skundy. Senitinija bando suvaldyti atlieky
srautus, jas risiuoja, vien tik padangy surinko apie §imtg.
N.Pik¢ilingiené piktinasi, kad nors Sios riiSies atliekas galima
nugabentii Veiveriy ar Prieny stambiagabariciy atlieky aiks-
teles, kazkodél Zmones piktybiSkai jomis atsikrato prie
bendry konteineriy. Naikinami ir prie jy palikti perspéjimai.

Pries senitinijos svecius seniiinei geda ir del kity pagarbos
bei kulttros stokos pavyzdziy, kurie kaip Saukstas deguto
gadina gera Silavoto krasto jvaizdj. Praéjusiais metais Silavo-
to senitinijoje buvo surengtos masinés Degmeda gravelono
dviraciy lenktyneés zvyrkeliais, kaimy ir misky keliais. Gy-
ventojai apie tai buvo informuoti i§ anksto. Taciau organiza-
toriams nuotaika sugadino dingusios rodyklés, kurios tra-
soje buvo iSdestytos lenktyniy iSvakarése.

Visgi gery akcenty seniiinijoje nepalyginamai daugiau.
Senitiné pasidziaugé aktyviu vietos kultiiriniu gyvenimu,
sportiniais laiméjimais, bendruomeniy iniciatyvomis,
igyvendinant projektus ir pritraukiant leSy, padékojo visiems
rémejams ir pagalbininkams. Riipinantis vyresnio amziaus
Zmoniy saugumu, bendradarbiaujama su Prieny socialiniy
paslaugy centro, prieSgaisrinés tarnybos, ambulatorijos at-
stovais, kartu lankomasi pas gyventojus prevenciniais tikslais.

Savivaldybés vadovams ypac imponavo ir pacios Nerin-
gos Pik¢ilingienés jau deSimtmetj tesiama iniciatyva pries
kiekvienas Kalédas aplankyti vyresnius nei 80-ties mety
gyventojus, juos pasveikinti, pabendrauti, iSklausyti jy proble-
mas. Zmongs labai vertina parodyta démesi, taip uzsimezga
glaudus rysys.

Meras Alvydas Vaicekauskas, jo komandos nariai vice-
merai Deividas Darguzis, Laimuté Jan¢iukiené Silavoto
senitinijai ir gyventojams linkéjo kuo daugiau gery pokyciy,
primindami, kad pasinaudoty galimybémis renovuoti dau-
giabucius namus, su kompensacija jsirengti nuoteky tvarky-
mo jrenginius, surinkti ir iSvezti i atlieky tvarkymo aikStele
asbestinj Siferj. Susirinkime dalyvave Tarybos nariai, du i$
Sio krasto, ragino Silavotiskius kreiptis j juos ripimais klau-
simais ir Zadéjo patarpininkauti ieSkant sprendimy. Esan-
¢iy problemy nereikia nutyléti, svarbu kalbétis, aiSkintis, o
ne vadovautis iSankstinémis nuostatomis.

Dalé Lazauskiené
Autorés nuotraukos

LSA suvaziavime aptarti
savivaldai svarbus klausimai

PR Lietuvos pastas perspéja:
sukciai vilioja | fintech saskaitas

Gyventojams pradéjus atsiimti IéSas i Il pakopos pensijy fondu,

(Atkelta i 1 p.)

rajoniniai keliai miestuose ir mies-
teliuose nebuvo automatiskai pri-
skirti savivaldybiy nuosavybei — tai
bus galima padaryti tik pritarus
savivaldybiy taryboms bei atlikus
kitus biitinus procediirinius
veiksmus deél Sio nekilnojamo
turto perdavimo. Taip savivaldybés
iSvenge ne vieno Simto milijony
eury iSlaidy perduotiems keliams
sutvarkyti. Asociacijos sitlymu,
nebeliko reikalavimo ir visoms sa-
vivaldybéms privalomai jrengti
Mazos tar$os zonas.

Sveikatos srityje LSA pavyko
pasiekti, kad kai kurios virSsutar-
tinés paslaugos (dienos stacionaro,
dienos chirurgijos bei pradiné ir
ambulatoriné medicinineé reabili-
tacija) biity apmokamos ne 70, o
100 procenty.

LSA idirbis ir argumentai tu-
réjo didelés jtakos priimant spren-
dimus, leidusius savivaldybéms
formuoti IIl ir I'V gimnazijos kla-

ses nesant 21 mokiniui, jei savi-

valdybé prisideda puse jy iSlaiky-
mui reikalingos sumos. Taip tris-
deSimtyje savivaldybiy buvo iSsau-
gotos 44 gimnazijos, kurioms grese
reorganizacija.

Asociacija taip pat pasieke, kad
jau balandj savivaldybes, kuriy
teritorijose veikia poligonai ar
karinio mokymo teritorijos, turi
pasiekti pirmosios 1éSos inzine-
rinei ir socialinei infrastruktirai —
tai jtvirtinta Krasto apsaugos mi-
nisterijos ir LSA susitarime.

Bent porai mety pavyko sta-
bilizuoti iki Siol 10-20 procenty
nuolat didéjusia komunaliniy at-
lieky tvarkymo kainos pastoviaja
dalj gyventojams —ji Siemet mazes
arbabent nedides 51 savivaldybgje.

LSA prezidentas akcentavo,
kad 2026 metais svarbu jtvirtinti
savivaldybéms biitinus pakeitimus
priimant Vietos savivaldos bei
Valstybés tarnybos jstatymus, plésti
savivaldybiy savarankiskyjy paja-
my Saltinius, siekti didesnio finan-
savimo vietos keliams, o 2028-
2034 m. ES investicijy modelyje —

uztikrinti planavimo ,,iS apacios i
virSy“ principa ir vieng regioniniy
asignavimy Seimininka. Didelj
demesj LSA skirs ir socialiniy pa-
slaugy sistemos tobulinimui pagal
savivaldybiy sitlymus, disku-
sijoms del mery atlyginimo didi-
nimo.

Suvaziavimo dalyviai — 139
delegatai i§ 57 savivaldybiy — taip
pat patvirtino LSA 2025 mety fi-
nansinge ataskaitg, balanso ir veik-
los rezultaty ataskaita bei 2026 m.
finansinés samatos ir nario mo-
kescio plana.

Apsvarstyti klausimai, susije su
savivaldybiy finansinio savaran-
kiSkumo, skolinimosi galimybiy
didinimu. Priimta rezoliucija dél
universalios paskirties poZzeminés
infrastruktiiros, kuria biity galima
naudotis ir taikos metu, ir ren-
giantis krizinéms situacijoms,
kiirimo, joje paraginta investuoti i
savivaldybiy gyventojy atsparumo
ir praktiniy jgtdZiy ugdyma.

Parengta pagal LSA
informacija

Lietuvos pastas jspéja apie suaktyvéjusius sukéius. Pasto skyriuose
jau fiksuojami atvejai, kai vyresnio amziaus klientai, naudodamiesi
pinigy perlaidy paslauga, siuncia léSas j savo saskaitas fintech

mokéjimo jstaigose.

,Siuo metu, kai gyventojus pa-
siekia leSos i$ II pakopos pensijuy
fondy, raginame visus islikti itin
atsargiems. Suaktyvéje sukciai pa-
sitelkia finansiniy paslaugy nau-
joves, socialinius tinklus ir, pelne
Zmoniy pasitikéjima, juos paska-
tina atlikti nejprastas finansines
operacijas. Pastebima, kad didesne
rizika jkliati i sukciy spastus eg-
zistuoja vyresnio amziaus ar labiau
pazeidZziamiems gyventojams®, —
sako Lietuvos pasto Verslo atspa-
rumo departamento vadove Mo-
nika Sernovaité.

Jos teigimu, visai neseniai Lie-
tuvos pasto darbuotojams jtarima
sukelé itin daznos vieno garbaus
amziaus kliento perlaidos i fintech
istaiga. Paklausus, kodél sgskaita
atidaryta biitent joje ir kokiu tikslu
1ja ineSami pinigai, klientas paais-
kino, kad susiviliojo socialiniuose
tinkluose pamatytu skelbimu.
Paaiskejo, kad su juo susisiekes

,vadybininkas“ padéjo atsidaryti
,» Irust Wallet, mobilig kriptova-
liuty pinigine, ir jtikino, kad taip
bus galima investuoti j auksa.
Klientas teige, kad tam, jog i$
prekybos auksu uzdirbti pinigai
buty pervesti jam i saskaita, joje jau
turi buti tam tikra pinigy suma. Si
perlaida jvykdyta nebuvo —jtarus
suk¢iavimg ir siekiant apsaugoti
klienta, Si perlaida jvykdyta nebu-
Vo, 0 pinigai graZinti siuntéjui. Pa-
sak M. Sernovaites, paaiSkinus
situacija, klientas, panasu, suprato,
kad pateko  suk¢iy pinkles, ir dau-
giau pinigy nebesiunte.
Pastebéjus nejprasta perlaida,
Lietuvos pasto darbuotojai gali ja
trumpam pristabdyti ir pasitiks-
linti, kam ir kodél siunc¢iami pini-
gai. Tai prevenciné priemone, pa-
dedanti uzkirsti kelig sukciavimui
ir apsaugoti gyventoju lésas.
Parengta pagal Lietuvos
pasto pranesima
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Bendradarbiavimas
virsta pelnu

Priemonés ,, Trumpos tiekimo
grandinés“ esme — ne pavieniy
ukiy rémimas, o jy jungimasis i
partnerystes. Tai pagrista ekono-
mine logika: smulkiesiems ir vi-
dutiniams gamintojams veikti po
vieng logistikos ir rinkodaros lau-
ke yra brangu ir neefektyvu. Fi-
nansavimas skiriamas bendradar-
biaujantiems partneriams: uki-
ninkams, kaimo verslininkams,
pripazintiems Zemes tuikio koo-
peratyvams, kurie pasiraSo jung-
tinés veiklos sutartis arba kuria
naujas jmones.

Toks partnerystés modelis lei-
dzia uztikrinti pastovy tiekima ir
bendrai investuoti j brangia jran-
g3, kurios vienas tikis nepajégty
jsigyti. Pagrindiné nauda pareis-
kéjams ir jy partneriams (projekto
dalyviams) —ne tik ES ir valstybes
1€Sos, bet ir galimybé patiems for-
muoti kainodara, kuri néra ,,ap-
karpoma“ daugybés tarpininky.

kelias nuo gamintojo iki vartotojo ne tik didina uikiy gyvybinguma,
bet ir mazina priklausomybe nuo didZiujy prekybos tinkly diktuojamy
salygy. Siekiant paskatinti trumpuyjy maisto grandiniy plétra,
numatytos tikslinés investicijos pagal Lietuvos Zemés ukio ir kaimo
plétros 2023-2027 m. strateginio plano priemone ,,Trumpos tie-
kimo grandinés®. Ji Siemet pasipildé svarbiomis naujovémis.

Siy mety naujovés

Siemet pareiskéjy laukia di-
desnis lankstumas isigyjant buiting
technika. Anksc¢iau parama trans-
portui buvo ribojama, skiriama tik
tokiam, kuris tiesiogiai naudoja-
mas pardavimams vykdyti (pavyz-
dziui, autoparduotuvems). ,,Dabar
bus galima jsigyti jvairesni specia-
lizuota transporta, skirtg ne tik rea-
lizacijai, bet ir produkcijos paruo-
Simui bei logistikai®, — apie plecia-
mas tinkamas finansuoti iSlaidas
pasakoja Zemés iikio ministerijos
Programos LEADER ir kaimo
pletros skyriaus pataréja Nomeda
Padvaiskaite.

Pasak N. Padvaiskaites, jvai-
resnes specializuotos technikos
pritaikymas trumpuyjy tiekimo
grandiniy logistikai yra tie inst-
rumentai, kurie leis vietos gamin-
tojams tapti lygiaverciais rinkos
zaidéjais. PareiSkéjai galés jsigyti
priekabas darzovéms vezti i§ lau-
ky, specializuota krovos technikg

Nuo lauko iki stalo be tarpininky

Lietuvoje vis garsiau kalbant apie vietos ekonomikos stiprinima,
trumposios maisto tiekimo grandinés islieka viena svarbiausiuy,
taciau dar ne iki galo iSnaudoty galimybiy. Tiesioginis produkcijos

TRUMPA MAISTO TIEKIMO GRANDINE
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1S UKININKO -

TIESIAI VARTOTOJUI

Trumposios maisto tiekimo grandinés islieka viena svarbiausiuy, taciau

dar ne iki galo iSnaudoty galimybiy.

lliustracija i§ ZUM archyvo

ar derliaus nuémimo jranga, kuri
yra neatsiejama trumposios gran-
dinés dalis. Ukininkai galés patys
valdyti visa ciklg nuo lauko iki
sandelio ir galutinio pirkejo.

Dar viena naujove laukia dir-
banciyjuy gyvulininkystés sekto-
riuje. Siemet bus remiamos ir mo-
biliosios skerdyklos, kurios turéty
iSspresti viena didziausiy smulkiy-
ju augintojy problemy — stacio-
nariy skerdykly trikuma regio-
nuose, taip pat sumazinty dideles
gyvuliy transportavimo iSlaidas.
Mobili skerdimo jranga uztikrins
ne tik greitesnj procesa, mazesnij
stresg gyviinams, bet ir leis pir-
kéjams pasitilyti aukSciausia me-
sos kokybe.

Paramos dydziai

Parama pareiskéjams skiriama
priklausomai nuo projekty sude-
tingumo, tikiy gamybinio pajégu-
mo ir projekto dalyviy skaiciaus:

« iki 150 tukst. Eur: orientuota
i smulkesnius vietos projektus,
tiesiogini pardavima pirkéjams;

* iki 250 tukst. Eur: skirta re-
gioninio lygmens tinklams, api-
mantiems didesn¢ pirkéju audi-
torija;

¢ iki 1,5 min. Eur: skiriama
logistikos centry kiirimui. Maksi-
malia suma galima gauti, jei pro-
jekte numatytos naujy pastaty sta-

380~ LIETUVOS RESPUBLIKOS
" ZEMES UKIO MINISTERIJA

tybos, rekonstravimas ar mo-
dernios sandéliavimo infrastruk-
tliros jrengimas.

Paramos intensyvumas in-
vesticijoms siekia iki 60 proc. (jei
projekta vykdo jaunieji tikininkai
arba smulkieji Gikiai, taitkomas
padidintas intensyvumas — iki
80-85 proc.), o einamosioms
bendradarbiavimo iSlaidoms
(pavyzdziui, projekto koordina-
vimui, patalpy nuomai, transpor-
to iS§laidoms) — iki 100 proc.

Kada galima teikti

paraiSkas?

PareisSkejai, planuojantys
investuoti | trumpasias tiekimo
grandines, savo veikla turéty pla-
nuoti jau dabar — rengti koky-
biSkus verslo planus ir, svarbiau-
sia, rasti patikimus partnerius
bendrai veiklai. Siemet numato-
mi du paraiSky rinkimo etapai:

* Pavasario: nuo geguzés 4 d.
iki birzelio 30 d.

* Rudens: nuo lapkricio 2 d.
iki gruodzio 30 d.

Visa aktuali informacija apie
paramos teikimo taisykles, verti-
nimo kriterijus ir paraisky kvieti-
mus skelbiama Zemés tikio mi-

nisterijos (https://zum.lrv.lt) ir
Nacionalinés mokejimo agentii-

ros (https://nma.lrv.lf) svetainése.

Uzs.Nr.007

Bendrai finansuoja
Europos Sajunga

Jurate Zailskiene: valstybes pareiga padeti tiems, kam tikrai reikia

(Atkelta iS 1 p.)

Gyvenimo ir veiklos

pokyciai

Susitikimas su J. Zailskiene
buvo suderintas i§ anksto. Vie$nia
neslépe, kad bidama ir Seimo nare,
ir socialinés apsaugos ir darbo mi-
nistre yra labai uzimta, taciau pa-
tikino, kad savo krasto zmonéms
laiko visada atrasianti. Susitikime
J. Zailskiene¢ atvirai pasakojo apie
gyvenimo ir veiklos pokycius. Pa-
sak jos, patekimas j Seima i§ esmes
pakeité daug dalyky — pradedant
nuo gyvenimo tarp Vilniaus ir Prie-
ny, baigiant atsakingu, daug sri¢iy
apimanciu darbu.

Klubo nariai doméjosi Seimo
struktiira, parlamentary veikla,
jstatymy priémimo tvarka. Pasak
J. Zailskienés, daugiausia teises
akty parengia ministerijos. Taciau
iki jy priemimo tenka iveikti ne-
trumpa kelia (suderinti su kitomis
ministerijomis, visuomene, Vy-
riausybe). Tai uztrunka apie 2-3
menesius, kartais ir dar ilgiau. Vis
delto jeigu iSrySkéja kokia nors
spraga jau priimtame jstatyme,
reikia greitesnio pakeitimo, tokias
pataisas gali uzregistruotiir Seimo
nariai — §is kelias kur kas trum-
pesnis. Be Seimo, parlamentarai
dirba ir savo apygardose, susitinka
su rinkejais. Tapus ministre atsi-
rado dar daugiau pareigy ir at-
sakomybiy.

IS ministrés —
geros Zinios

J. Zailskiené sako Zinojusi, kad
socialiné sritis — labai plati, bet net

neisivaizdavo, kad tokia plati. Jau
pats ministerijos pavadinimas nu-
rodo, kad ji apima ne tik socialing,
bet ir darbo sritj. ,,Socialinés ap-
saugos ir darbo ministerija ri-
pinasi nuo paties maZziausio vaiko
iki paties vyriausio Zzmogaus, —sa-
ké ministre, juokais pridurdama,
kad ministerijos Ziniai priskirta
netgi lifty prieiiﬁra - Veiqu ir
daugybe Lietuvos zmoniy. Gili-
names, stengiames visus iSgirsti.“
,»Miisy klubo nariai — vyresnio
amziaus zmones, todél nuo So-
cialinés apsaugos ir darbo minis-
terijos sprendimy labai priklauso
ju gyvenimas®, —sake ,, Versmeneés*
pirmininké Alvyra Grabliauskaiteé,
kviesdama viesnia ir susitikimo da-
lyvius aktyviai diskusijai. Bene
daugiausia klausimy ministre su-
lauke dél biisto Sildymo kompen-
sacijy. ,,Versmeneés“ klubo nariai
guodesi, kad tik nedaugelis ja gau-
na ir domejosi, kodel kompensa-
cija neskiriama vienam nuosavame
name gyvenanciam Zmogui, kodél
ja negali pasinaudoti gyvenantis
sodo name ar ,,juodai dienai“ san-
taupy banke turintis Zmogus.
Ministres teigimu, biisto Sildy-
mo kompensacijos skiriamos nu-
statytus reikalavimus atitinkan-
tiems gyventojams: svarbu ir gy-
venamyjy patalpy dydis, ir gau-
namos pajamos, ir turimas turtas.
Internete uzéjus i SPIS (Socialinés
paramos Seimai informacinés
sistemos) svetaing galima suzinoti,
ar tuos reikalavimus atitinkate ir
ar §i kompensacija priklauso. Vis

»versmenés“ klubo pirmininké Alvyra Grabliauskaité dékoja Juratei Zailskienei.

delto J. Zailskiené turéjo ir gery
Ziniy — pasak jos, nuo liepos 1 d.
numatomi busto Sildymo iSlaidy
kompensavimo tvarkos pokyciai:
kompensacija turéty buti skiriama
uz didesnj gyvenamaji plota, taip
pat padidintas turimo turto
normatyvas. Taigi kompensacijas
uz busto Sildyma galés gauti dau-
giau Zzmoniy.

Svarbiausia — patiems
bati atsakingiems

,,Versmenés‘“ klubo nariai mi-
nistres klause, kodel gyventojams
deklaruojant pajamas, grazinta
galimybe 1,2 proc. pajamy mokes-
¢iy skirti ne vien nevyriausybinéms
organizacijoms (kaip kurj laika

buvo), bet ir baznycioms, mokyk-
loms. Kai §ig parama gaudavo tik
nevyriausybinés organizacijos,
pageréjo ju finansiné padétis, pa-
gausejo veikly. Tai pajutoir ,, Vers-
meneés” klubas. GriZus prie seno-
sios tvarkos, nevyriausybinés orga-
nizacijos vel pajus nepritekliy.

J. Zailskienés teigimu, kiekvie-
nais metais apie 70 proc. pajamas
deklaruojanciy gyventojy nepasi-
naudoja galimybe kam nors pa-
skirti $ig savo mokesciy dalj. Jeigu
visi tai padaryty, pasak jos, ty pi-
nigy uztekty visiems. Todel daug
svarbiau ne kam nors uzdrausti
skirti tuos procentus, o $ios para-
mos reikalingoms organizacijoms
kuo aktyviau dirbti, kalbinti Zmo-

nes, kad joms aukoty. Pasak J.
Zailskienés, Socialinés apsaugos ir
darbo ministerija taip pat jsitrauke
18iprocesa ir susitare su Valstybine
mokesciy inspekcija, kad pajamy
deklaracijos formoje Sios paramos
nuoroda biity pazyméta raudonai
— taip buty atkreiptas démesys ir
paskatinta pasinaudoti Sia ga-
limybe.

Susitikime kalbéta ir apie
socialines paslaugas (priminta apie
artimuosius slaugantiems asme-
nims aktualias atokvépio paslau-
gas), senatves pensijas, nedarbo
iSmokas, paSalpas. ,,Ar pas mus
tikrai tiek daug vargSy, kuriems
reikia paramos?“ — domeéjosi susi-
tikimo dalyviai. ,, Tokig parama Sa-
lyje gauna apie 2,1 proc. gyventojy.
Valstybés pareiga padéti tiems,
kam tikrai reikia®, — pabrézé mi-
nistre. Ji pasidziauge labai suma-
Zejusiu vaiky skurdu, taciau ap-
gailestavo del didelio atotrukio
tarp didZiausias ir maZiausias pa-
jamas gaunanc¢iy Zzmoniy. Tas
atotrikis Lietuvoje — 5,6 karto, o
Europoje —4,3. Tai rodo, kad vers-
las nenori dalintis, darbuotojams
moketi didesniy atlyginimy. Mi-
nistre vylési, kad vis délto ateis
laikas, kai verslininkai supras, jog
biitent darbuotojai tg turta jiems ir
uzdirba, taps atsakingi.

,» Versmeneés“ klubo svetainéje
vykes susitikimas buvo informa-
tyvus ir iSties naudingas.

Aldona Milieskiené

Autorés nuotraukos
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; ENp— SPRENDIMAI PRIIMTI BIRSTONO SAVIVALDYBES TARYBOS
g guomone v 2026 M. BALANDZIO 16 D. POSEDYJE
D ra k 0 n a S i u v 0 Eil. Nr. | Sprendimo numeris Sprendimo antraste
" 1 2 3
= 1 TSE-30 Del uzdarosios akcinés bendroves ,,BirStono Siluma“ 2025 mety ataskaity
egyvuoja drakonas. |
2. TSE-31 Dél uzdarosios akcinés bendroves ,,Bir§tono vandentiekis* 2025 mety
Triuskinantis Vengrijos ministro pirmininko Viktoro Orbano ataskaity rinkinio
partijos pralaiméjimas savaitgalj vykusiuose visuotiniuose rinkimuose 3 TSE-32 Dél biudzetinés jstaigos Birstono miesto tvarkymo tarnybos 2025 mety
i parlamentg — i§ pirmo zvilgsnio gera Zinia visiems europieciams : ; ataskaity rinkinio
bei Ukrainai. Valdzios vadziy neteko vienas didziausiy bendros Dél viesosios jstaigos Tulpés sanatorijos 2025 mety metiniy ataskaity
Europos Sajungos (ES) politikos drumstéjy paskutinijj desimtmet;. 4. TSE-33 rinkinio tvirtinimo
R.mklmuz kgmpanljos metq bene pagrl.ndlmu tallm'nu.pa.smnke;s 5 TSE-34 Del akcinés bendrovés Bir§tono sanatorijos ,,Versme®“ 2025 mety
UkljalIlOS prezidenta Volodynnrq Z.e:lensk; V.O.rbanas ikrito | dllel?Q, : finansiniy ataskaity rinkinio ir vadovybés ataskaitos
kurig pats su savo bendrais buvo iSkases. Reikalas tas, kad Salies Dél viesosios jstaigos BirStono pirminés sveikatos prieziiiros centro 2025
rinkimy sistema premjero partijai ,,Fidesz“ (Fides) parlamente turint 6 TSE-35 VICSOSIOS IStAIZ0S BIrStono pumines sy pricziuros ¢ L
Lo . . 11 mety metiniy ataskaity tvirtinimo bei 2025 mety ataskaity audito atlikimo
konstitucing dauguma (daugiau nei du trecdalius balsy) buvo per- M — — —
tvarkyta taip, kad rinkimy nugalétojas gauty salyginai daugiau viety 7 TSE-36 Del BirStono vieSosios bibliotekos 2025 mety metiniy ataskaity rinkinio
parlamente nei gavo rlnke]q balsq per balsavimar 8. TSE-37 Dél Birstono Il’lllZiCj aus 2025 mety metiniq ataskaitq rinkinio
Pries ketverius metus V.Orbano pasirinkta rinkimy strategija — 9. TSE-38 Deél Birstono sporto centro 2025 mety metiniy ataskaity rinkinio
Ru§i]: ai. pradéjus karq_ Ukrainoje .susidraug_auti“su Mask\/.a, _gauti 10. TSE-39 Del BirStono kultiiros centro 2025 mety metiniy ataskaity rinkinio
politiniy bei ekonominiy naudy ir neremti Kyjivo — pasiteisino. 11. TSE-40 Dél Birstono gimnazijos 2025 mety metiniy ataskaity rinkinio
Vengry rinkejai tasyk buvo ty argumenty jtikinti, todel ,,Fidesz“ galéjo TR — TR
.- - - LT ’ ” 12. TSE-41 Del Birstono meno mokyklos 2025 mety metiniy ataskaity rinkinio
dziaugtis jau minéta konstitucine dauguma parlamente. - g = = o .
V.Orbanas vykde nemazai reformy, kurios daveé nemazos naudos 13. TSE-42 Dell(B 1rstono vaiky lopSelio-darZelio ,, Vyturelis™ 2025 mety ataskaity
jam bei jo aplinkai, bet nepatiko ES (blokas net sustabde keliolikos m? 1n.1(3 — — — —
milijardy eury vertés parama Vengrijai), ir neatne$é laimés vengry 14. TSE-43 Del Birstono lopSelio-darzelio ,,Giliukas“ 2025 mety ataskaity rinkinio
visuomenei. Salis darda link paskutiniy viety ES, vertinant i$sivys- 15 TSE-44 Dél vieSosios jstaigos BirStono biisto energijos taupymo agentiiros 2025
tymo lygi — kas galéty Siandien patiketi, kad kadaise, pacioje pragju- ’ mety ataskaity rinkinio
siojo amZiaus pabaigoje ji buvo pazangiy reformy lyderé visoje Vidu- 16 TSE-45 Dél BI Nemajiiny dienos centro 2025 mety metiniy ataskaity rinkinio
rio bei Ryty Europoje, kuriai pagal poky¢iy tempus nusileido Cekija, ) ) patvirtinimo
Lenkija, nekalbant apie Baltijos Salis. 17. TSE-46 Dél viesosios jstaigos ,, Tulpés sanatorijos“ stebétojy tarybos
Dabar visuotinas rinkejy balsavimas buvo likes it paskutinis Dél vieSosios jstaigos BirStono pirminés sveikatos priezitiros centro
demokratinis institutas, kurio pagalba visuomenei pavyko pasalinti 18. TSE-47 stebétojy tarybos
pet 16 mety Vald.ZIOJe gerokalulgr‘%susl kprumgmptq p 911‘[11;2}. Gir- Dél BirStono savivaldybés ilgalaikio materialiojo turto — patalpy BirStone,
dédami ,,suverenios demokratijos“ termina dazniausiai turime gal- 19. TSE-48 Jaunimo g. 8-3, nuomos
voje Rusijg kokiais 2010-2022 m., taciau Vengrijoje tokia politiné Del Birkt — Ldvbes ilealaiki terialiofo turt talou Birst
sistema buvo sukurta kone ideali. V.Orbanas po savo partija sugebéjo 20. TSE-49 ¢l Birstono savivaldybes ilgalaikio materialiojo turto (patalpy Birstone,
s . . L -~ : S B. Sruogos g. 4) nuomos
pakisti versla, ziniasklaida, teisésaugos struktiiras —visas svarbiausias - = S - - . .
visuomenés institucijas. Jis nutrauké bendradarbiavima su Europos 21. TSE-50 Del ilgalaikio materialiojo turto perdavimo Birstono savivaldybes
prokuratiira, nes Vengrija ,,neturéjo prarasti savarankiSkumo*®. Kitaip ad'm.lmStr?C.lJ at Vald}ftl"nfiudon 1 dlSPOI}uOtI J}l(v) patlkC]ll:IlO tGISG':
tariant, apribojo ES teising itaka Briuseliui palikdamas gal tik finan- 2 TSE-51 Dél ilgalaikio materialiojo turto perémimo BirStono savivaldybés nuo-
sinius (finansinés paramos stabdymo) svertus. Norédamas Briuseliui ) savybén ir jo perdavimo valdyti, naudoti ir disponuoti juo patikejimo teise
iSmusti i§ ranky taip pat ir §j jrankj V. Orbanas émeé blokuoti kolek- Dél BirStono savivaldybés tarybos 2018 m. rugséjo 28 d. sprendimo Nr.
inius ES sprendimus. Taip pat ir dél Ukrainos. TS-135,,Dél BirStono savivaldybés parduodamy savivaldybés biisty ir pa-
v p PP 23 TSE-52 52 » ¢ ne p amy savivaldybes busty Ir p
Ne veltui i§ ES institucijy vis aiSkiau girdéjosi pozitiris, esg galbiit ' galbinio tikio paskirties pastaty saraso patvirtinimo ir kai kuriy BirStono
Vengrijai, nepaisant teisiniy gin¢y reikia atpalaiduoti finansine savivaldybés tarybos sprendimy pripazinimo netekusiais galios” pakeitimo
parama, kad tik nebiity destrukcijos ES Vadovy taryboje svarstant 24. TSE-53 Del projekto jgyvendinimo ir triSalés sutarties pasiraSymo
gyvybiskai svarbius europieciams klausimus. Neprireike, nes vengry Dél Birstono savivaldybés tarybos 2026 m. sausio 29 d. sprendimo Nr.
rinkéjai V. Orbana nubloskeé i uzribi. 25. TSE-54 TSE-3 ,,Dél Birstono savivaldybés 2026-2028 mety strateginio veiklos
Ar ilgam? Priklausys nuo to, kaip radikaliai elgsis V. Orbano plano patvirtinimo® pakeitimo
ipédinis —partijos ,, Tisza* (Tisa) lyderis Peteris Magyaras (Modjaras) %6 TSE-55 Dél valstybinés Zemés sklypo (kadastro Nr. 1201/0002:244, unikalus Nr.
—buves bendrazygis neabejotinai nemazai zino apie tai, kokiomis : - 4400-2457-7238), esancio Lelijy g. 5, BirStono mieste, dalies nuomos
schemomis V. Orbano aplinka yra apraizgiusi Salies ckonomika ir 27 TSE-56 Dél valstybinés Zemés sklypo (kadastro Nr. 1201/0003:167, unikalus Nr.
Valstybe§ Institucas. N@pmklausoma nU.O'Vale_IOS vengry z.mlvask'la.l- ' 4400-0663-3220), esancio B. Sruogos g. 4, BirStono mieste, dalies nuomos
.da. sv1.<elb1a, esa pag.rlnc.hn_ls V.Qrba.no be} jo aplinkos g_(_arO\.fves sal_t1f1}§ Dél valstybinés Zemés sklypo (kadastro Nr. 1201/0002:171, unikalus Nr.
ilél Siol b‘go ﬁquglna{é)lgesnl\/rllel(iES_ rlnkf?sq energl{?SOISLekhalv 18 28. TSE-57 1201-0002-0171), esancio Prieny g. 9A, Bir§tono mieste, nuomos
usyjos. Rustjos prezidentas Viadimiras utinas su V. Orbanu sig 29. TSE-58 Dél Birstono savivaldybés paskolos kredito linijos refinansavimo
schema sudaré sgmoningai: uz kainy nuolaidas Vengrijos politikai - - - — B —
ines¢ chaoso j ES sprendimus priimandias struktiiras, o V. Orbanui 30. TSE-59 D?I Blrstonf) sav1valdyt'>.es 1lg?1a1kes pas.kolos (l.<'red1‘fo linijos) émimo
leido placdiai atverti nuosava kiSene. Maza to, didziulés naudos i$ 31 TSE-60 Del korupcijos prevencijos Birstono savivaldyb¢je veiksmy plano 2026
tokios schemos turéjo kai kurios vengry valstybinés jmonés. Tarkime, ] 2027 metams patvirtinimo
naftos bei dujy bendrové MOL (vengr. Magyar OLaj - és Gazipari 3 TSE-61 Del pagalbos sutarties su labdaros ir paramos fondu ,,Maisto bankas®
Részvénytarsasag), kuri dél salyginai pigesnio energijos iStekliy ’ pasiraS§ymo
importo i§ VR_USiJ' os sugebejo konkurencingai jsiprojektuoti 33. TSE-62 Dél bendradarbiavimo sutarties su Lietuvos Sauliy sgjunga pasiraymo
kaimyniniy sah'q dldn}enlne‘s preky l_)OS energlja‘nnkas: MOLj b? to, Del leidimo BirStono savivaldybés administracijai isigyti tarnybinj
V. Orbano vyriausybés valia buvo integruota  svarbias socialines 34. TSE-63 lengvaji automobili
éalie:s. stuktﬁvr.a_s.' o . . P TSE-64 Del BirStono savivaldybés premijos nevyriausybiniy organizacijy ir
) Siuo pozidriu savo jpédiniams valdzioje ,,Fidesz* paliko tikra 35. SE-6 bendruomeniy vadovams nuostaty patvirtinimo
uzdelsto veikimo mina. R : . : :
. Kai .. . bei seksis ardvti Del B1rst0np savivaldybes 'tarybces 2022 m. vasario '10 d. sprendimo Nr.
'Manyma}l, nuo to, alp haujal vengry vyriausybet se yt 36. TSE-65 TSE-18 ,,Dé¢l Vytauto Jurgio Meskos premijos skyrimo nuostaty patvir-
,Fidesz" paliktas sistemines schemas, priklausys ir jos lojalumas ES tinimo* pakeitimo
pOlltlkal' bei Uk'ralnall. . . ) .. Dél Birstono savivaldybés tarybos 2015 m. geguzes 29 d. sprendimo Nr.
Vertinant tai, ka jau po rinkimy Ukrainos klausimu kalbejo P. 37 TSE-66 TS-123 ,,Dél Kalbininko Jono Kazlausko premijos dydzio nustatymo ir
Magyaras, galétume sakyti, kad jo retorika ne kg tesiskiria nuo V. : i Kalbininko Jono Kazlausko premijos nuostaty 5 punkto pripazinimo
Orbano politikos. netekusiu galios“ pakeitimo

Seimas panaikino Seimo nario Sauliaus Skvernelio teisine nelieCiamybe

Seimas, atsizvelgdamas j generalinés prokurorés Nidos Grunskienés pranesima
ir Seimo nario Sauliaus Skvernelio vie$a pareiSkima, sutiko, kad jis buty patrauktas
baudZiamojon atsakomybén, suimtas ar kitaip suvarzyta jo laisve.

Uz Seimo nutarima ,,Dél sutikimo Lie-
tuvos Respublikos Seimo narj Sauliy Skver-
nelj patraukti baudziamojon atsakomybén,
suimti ar kitaip suvarzyti jo laisve“ balsavo
102, pries buvo vienas, susilaiké du Seimo
nariai.

Seimo narys S. Skvernelis balandzio 14

d. Seimo posédyje papraseé nesudaryti tyrimo
komisijos ir patvirtino sutinkantis, kad jo
nelie¢iamybé bty panaikinta. Ta dieng
generaliné prokuroré N. Grunskiené Seimo
narius informavo, kad Generalinés proku-
ratiiros Organizuoty nusikaltimy ir korup-
cijos tyrimy departamente organizuojamas

ir kontroliuojamas Lietuvos Respublikos
specialiyjy tyrimy tarnybos Centrinés tyrimy
valdybos atlickamas ikiteisminis tyrimas dél
kySininkavimo, prekybos poveikio, papir-
kimo ir kity nusikalstamy veiky.
»ltariama, kad gautus kySius organi-
zuotoje grupeje kartu veikiantys asmenys
pasidalindavo tarpusavyje ir siekdami
palankumo per tarpininkus perduodavo
politikams, tarp ju ir S. Skverneliui®, —

sakeé N. Grunskiené.

Generaliné prokuroré informavo, kad
siekiant testi ikiteisminj tyrima ir priimti
pagristg procesinj sprendimg dél tyrimo
baigties, biitinas kompetentingos institucijos
leidimas patraukti Seimo narj S. Skvernelj
baudziamojon atsakomybeén.

Informacijos ir komunikacijos
departamento Spaudos biuro informacija
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Pilieciy galia

»,Gynybinis potencialas prasideda
nuo zmoniy, kurie vieni kitais pasitiki”

Stakliskiy kultaros ir laisvalaikio centro direktoré Meida

Siy mety kova Vilniuje surengto kultiiros forumo , Kultiira, jkvepianti stiprybés* dalyviai —
kultiros politikos formuotojai, savivaldos atstovai, kultiiros centry ir kolektyvy vadovai, ekspertai
bei praktikai i$ visos Lietuvos — pasisakymuose, diskusijose ir priimtoje rezoliucijoje akcentavo
itraukiosios kultiros reikSme Zmogui, bendruomenei, visuomenei, valstybei dabartinés
geopolitinés situacijos salygomis. Pasak ju, asmens jsitraukimas j kultarine veikla kuria
prielaidas bendruomeniSkumui, turi negincijama poveikj stiprinant Salies sauguma, gyventojy
pilietiSkuma ir atsparuma, o investicijos j mégéjy mena, kolektyvy ir jy vadovy veiklas uztikrina
ilgalaike graza Lietuvos ir regiony kultirai bei Zmoniy gerovei.

~Gyvenimas“ teiravosi, ka apie kultiros vaidmenj visuomenés atsparumo, pilietinés
atsakomybés, gynybinio potencialo ugdyme mano Prieny rajono kultiros srities atstovai — jie
pasidalino ne tik savo nuomonémis, bet ir konkreciais pavyzdziais, kaip Siuos aspektus atliepia

kasdienéje kultarinéje veikloje.

Prieny rajono savivaldybés Kultiiros ir turizmo skyriaus vedéjas Rimantas SIUGZDINIS:

— Mano nuomone, kultiira vai-
dina viena i§ kertiniy vaidmeny
stiprinant visuomeneés atsparuma,
pilieting atsakomybe ir gynybinj
potenciala. Bendri kultiiriniai ren-
giniai ir tradicijos stiprina tarpu-
savio pasitikéjima ir bendruome-
niSkuma —Zmonés tampa maZiau
pazeidZiami kriziy.

Kultiira formuoja pilietine ta-
patybe, ugdo patriotiSkuma ir de-
mokratines vertybes, i$ to kyla
poreikis aktyviau dalyvauti visuo-
meniniame gyvenime.

Per kulttra galima skleisti kri-
tinj mastyma, istorijos ir pilietinio
ugdymo zinias.

Isitraukimas i savanoriskas
kulttros ir sporto veiklas ar grupes
stiprina vietos bendruomeniy or-
ganizacinius gebejimus, lyderyste

ir savitarpio pagalba, o tai gali turéti
dideles jtakos valdant ekstremalias
situacijas.

Rajono kultiiros ir laisvalaikio
centrai, kraSto muziejus, bibliote-
kos, nevyriausybinés organizacijos
organizuoja jvairius renginius,
edukacijas, rengia parodas, kon-
certus ir projektus, kurie padeda
geriau pazinti vietos istorija, at-
skleisti bendruomenés tapatybe.
Kasmetinés $ventes ir renginiai su-
telkia gyventojus, stiprina tar-
pusavio rySius, skatina vietos
kulttiros tradicijy testinuma.

Kultiiros renginiai daznai or-
ganizuojami drauge su seniii-
nijomis ir vietos bendruomenémis,
taip skatinama gyventojy savano-
ryste, ugdomi gebéjimai mobili-
zuotis lokaliose iniciatyvose,

| A '

palaikomas socialinis stabilumas.

Renginiai vaikams ir jaunimui
ugdo pilietiSkuma, kiirybiSkuma ir
saviraiSka, prisideda prie istorinio
konteksto supratimo ir pilietinés
pareigos jausmo formavimo. O
visa tai —ilgalaikés atsparumo in-
vesticijos.

Prieny kulturos ir laisvalaikio centro direktoré Virginija NAUDZIUTE:

— Kultiira Siandien néra vien
tik laisvalaikio ar meninés savirais-
kos sritis — tai esminé visuomeneés
atsparumo dalis. Per kultiira for-
muojasi zmogaus tapatybe, verty-
binis pagrindas, rySys su gyvena-
maja vieta, kritinis mastymas ir ge-
béjimas atpazinti bei atsispirti
dezinformacijai. Tai ypac svarbu
Siandienos geopolitiniame kon-
tekste, kai saugumas apima ne tik
fizine, bet ir informacing, psicho-
loging bei kultiiring erdves.

Dalyvavimas kultiirinéje veik-
loje stiprina bendruomeni$kuma.
Zmogus, kuris jauciasi savo bend-
ruomenés dalimi, yra labiau linkes
ja saugoti, ginti ir kurti jos ateitj.

Prieny kultiiros ir laisvalaikio
centro veikloje Sie principai atsi-
skleidZia per aktyvy bendrakrys-
tés modeli. Vietos gyventojai, bend-
ruomeneés, nevyriausybines ir
kiirybinés organizacijos prisideda
prie reikSmingos dalies renginiy
bendro organizavimo. Toks veiki-
mas stiprina tarpusavio rysius, ug-
do atsakomybe ir kuria pasitike-
jimu grista socialinj audinj.

Meégeju meno kolektyvai —vo-
kaliniai, Sokiy, teatro, folkloro —
taip pat yra gyvos bendruomenes,
kuriose ugdomas isipareigojimas,
bendradarbiavimas ir pagarba
tradicijai. Dalyvavimas Lietuvos
dainy Sventéje tampa ne tik kul-
turine, bet ir pilietine patirtimi.

2024 m. tarptautinés moksli-
ninky grupeés atliktas tyrimas ,,Dai-
ny Sventés poveikis kolektyviniam
savivertes ir geroves suvokimui*
parode, kad didziausig poveiki pa-
tiria patys dalyviai: stipréja jy sa-
vigarba, mazéja vieniSumo jaus-
mas, geréja bendras geroves suvo-
kimas. Tai patvirtina, kad kulti-
rinis dalyvavimas kuria ne tik emo-
cing, bet ir socialing verte.

Renginiy programose siekia-
me ne tik pramogos, bet ir prasmeés
— minédami valstybines Sventes,
aktualizuodami istorijg ir itrauk-
dami Siuolaikines temas, kvieciame
visuomene reflektuoti ir sgmo-
ningai dalyvauti valstybés gyve-
nime.

Svarbi kryptis — darbas su jau-
nimu. Kirybinés dirbtuves, edu-
kacinés veiklos ir jaunimo inicia-
tyvy skatinimas Atviroje jaunimo
erdveje ,,Prienas” padeda formuoti
kritiSkai mastancia, kiirybinga ir
pilietiskai aktyvia jaunaja karta, su-
daro galimybes jauniems Zmonéms
iSbandyti save ir pristatyti kiiryba
visuomenei. Tai stiprina pasitike-
jima savimi, bendradarbiavimo
igtdZius ir rysj su bendruomene.

Svarbus ir bendradarbiavimas
su Siuolaikinio meno kuréjais.
Siuolaikinis menas skatina atvi-
ruma, tolerancija ir geb€jima
priimti naujuma, ugdo kritinj san-
tyki su aplinka ir stiprina visuo-

menes lankstuma.

Tarptautinis bendradarbiavi-
mas taip pat prisideda prie at-
sparumo stiprinimo. Kolektyvai,
atstovaudami Prieny krastui uz-
sienyje, pristato musy kulttra, o
dalyvavimas Baltijos Saliy projekte
,» The Baltic Cultural Centers Net-
work ,,The Power of Culture® lei-
dzia nagrinéti kultiros ir nacio-
nalinio saugumo sasajas bei stip-
rinti regioninj bendradarbiavima.

Apibendrinant, kultiira—taine
tik turinys ar pramoga, bet aplinka,
kurioje formuojasi Zmogus. Nuo
jos priklauso tapatybe, vertybés ir
noras kurti bei priklausyti bend-
ruomenei. Sgmoningas, vertybis-
kai tvirtas Zzmogus yra stipriausia
valstybés gynybos linija.

MIKUCIONIENE:

- Yravienas dalykas, be kurio
nei atsparumas, nei pilietiSkumas,
nei gynybiné valia realiai neveikia.
Tai — rySys tarp Zmoniy, su vieta,
su tuo, kas mums svarbu. Kol tas
1ySys gyvas —bendruomené laikosi.
Kaijis silpsta—nepadeda nei stra-
tegijos, nei planai. Kultiira §j rysj
kuria ne teoriskai, o per patirtj.
Stakliskiy kultiiros ir laisvalaikio
centre organizuojami renginiai
prie to prisideda jvairiais lygme-
nimis.

Kai bendruomené renkasi mi-
neti valstybines $ventes, kai kartu
klausosi istorijy ar stebi spektaklj,
jii§ naujo susitaria dél to, kas svar-
bu. Stai Kovo 11-aja jvykes pasako-
jimy vakaras ,,Gyva istorija“. IS
pirmo zvilgsnio — tiesiog renginys,
kuriame klausomasi istorijy. Bet
iS tikryjy tai momentas, kai Zmonés
pradeda girdeti vieni kitus, kai as-
menings patirtys tampa bendru
audiniu. Tokiose situacijose atsi-
randa suvokimas: ,,mes esame kar-
tu®. Ir butent tas ,,mes“ yra atspa-
rumo pradzia.

Panasiai veikia edukaciniai ir
kiirybiniai renginiai, nes juose svar-
biausia ne galutinis rezultatas, o
bendra kiryba. Tokiuose rengi-
niuose mokomasi susitarti, jsiklau-
syti, prisitaikyti. Tokia patirtis ty-
liai ugdo gebejima veikti kaip bend-
ruomenei, o taijau labai arti to, ka
vadiname pilietine atsakomybe.

Net ir, atrodyty, paprastas So-
kiy vakaras su liaudiskos muzikos
kapela ,, Korys“ turi gilesne pras-
me. Tai vakarai, kuriuose Zzmones
iSeina i savo kasdienybes ir tampa
dalimi bendro ritmo. Kai kartu juo-
kiamasi, sukamasi Sokyje, bend-
raujama —nyksta atstumai. O ten,
kur néra atstumo, atsiranda pasi-
tikéjimas. Be jo jokia visuomené
negali biiti stipri.

Scenos menai §j ry$j sustiprina
kitaip — per vidinj iSgyvenima.
Spektaklis, rodytas Tarptautinés
teatro dienos iSvakarese, kalbéjo
apie laika, apie tai, kas neiSven-
giama ir labai zmogiska. Tokie kii-

riniai ziirovams sukelia stipry
bendrumo jausma. Staiga visi saléje
atsiduria vienoje busenoje, galvo-
dami apie ta pati. Taip pat, Zinoma,
spektakliai, palieciantys laiko,
gyvenimo trapumo ar moraliniy
pasirinkimy temas, skatina zitirova
susimastyti apie savo vaidmenj
visuomenéje. O kuo gilesnis suvo-
kimas, tuo lengviau priimti kita —
o tai irgi yra rysio dalis.

Vykdéme ir tokias veiklas, ku-
rios rysi ne tik stiprino, bet ir leido
jitarsi,,uzfiksuoti. Pernai, minint
Stakliskiy vardo 650-gsias me-
tines, buvo kuriama atminties kny-
ga — rinkome Zmoniy prisimini-
mus, istorijas, fragmentus i$§
gyvenimy, kurie i pirmo zZvilgsnio
atrodo paprasti, bet sudejus juos
vieng visuma atsiskleidé visas kras-
toveidas. Taip pat gime filmas apie
Stakliskiy Zmones, palietes ne vie-
na. O kurta misterija tapo savo-
tisku bendru iSgyvenimu.

Tokios veiklos palieka iSlieka-
maja verte — tai, prie ko galima su-
grizti, kas primena, kas tokie esame
ir kodél esame kartu.

Jaunimui skirti renginiai yra
ilgalaiké investicija | samoninga,
aktyvig ir atsparia visuomene. Ne-
trukus StakliSkiy kultiiros ir lais-
valaikio centre jsikurs jaunimo
erdve. Transliuojame aiskia zinute
jaunimui: ,esate reikalingi“. O
zmogus, kuris jauciasi reikalingas,
nelieka nuoSalyje. Jis isitraukia. Jis
ripinasi.

Pakuonio laisvalaikio salés renginiy organizatorius

Audrius GELCYS:

— Kultiira gali stipriai veikti
Zmoniy atsparumo ir pilietiSkumo
principus per renginius, per filmus,
per muzika, per mena, viskas pri-
klauso nuo zmogaus, kuris ta kul-
tiirg puoseléja.

Lietuva turtinga savo istorija,
galbiit norétysi, kad joje skaudziy
epizody biity maziau, kad niekada
nebiitume patyre uzkariavimuy,
okupacijy ar trem¢iy, bet tai iSug-
dé stiprius zmones. Siandien ga-
lime didZiuotis garsiais kunigaiks-
Ciais, kunigais, knygnesiais, par-
tizanais, tremtiniais, Zmonémis,
iSkovojusiais nepriklausomybe.
Atgavome savo valstybe, nes tuo
metu lietuviai buvo vieningi ir

trosko biiti nepriklausomi. Manau,
kad yra svarbu organizuoti kulti-
rinius renginius biitent per tokj is-
torijos supratimg. Jeigu sugebeé-
tume perteikti ta dvasig, kurios ve-
dini musy seneliai uz nepriklau-
somybe guldé galvas, tuomet
mums pavykty sukurti pilietiSka
bei atsparig visuomeneg.

Kadangi pats 12 mety gyvenau
emigracijoje, pazinau tévyneés
ilgesi, supratau jos kaina, tad ir
laisvalaikio saléje organizuodamas
renginius noriu pabrézti Sio krasto
Zmoniy indélio svarbg. Pakuonio
krastas visais laikais buvo turtingas

(Nukelta j 6 p.)
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stiprios valios Zmoniy, gausybe
knygnesiy, kurie stengesi iSlaikyti
lietuviska kalba ir raSta. Pakuonyje
veike ir daraktoriné mokykla, o
Pakuonio mokykla, pragyvenusi
abu pasaulinius karus, Siemet mini
207 gyvavimo metus.

Bebaimiai partizanai prie$§
soviety okupacija kovojo ne tik sa-
vo apylinkése, bet ir visoje Lietu-
voje, ir net uz jos riby. Zinomiau-
sias kraSto partizanas Kazimieras
Pyplys-Mazytis kartu su Juozu
LukSa-Daumantu vyko i Vakarus
nusviesti tuometinés situacijos
Lietuvoje ir prisikviesti pagalbos
kovojant prie§ okupacija. 52 par-
tizany pavardes iSkaltos paminkli-
néje lentoje, esancioje Pakuonio
kapinése. Svarbu suprasti, kodél
zmones pasirinko Ziiti vietoje to,
kad gyventy okupacinéje valsty-
beje?

Mano supratimu, troskimas bii-
ti laisvam ir nepriklausomam buvo
stipresnis uz gyvenima. Tad or-

ganizuodamas minéjimus, pesciy-
ju Zygius partizaniniais keliais,
knygy pristatymus laisvés kovotojuy
tema visada bandau atiduoti pa-
garba istorijai, parodyti, kaip sun-
kiai kovojome uz tai, kad turétume
savo kalba, savo rasta, savo papro-
¢ius ir savo valstybe. Kuo mes tap-
tume, jeigu pamirStume istorija ir
viska lengva ranka atiduotume?

Puikus pavyzdys yra Airija,
nors Siandien ji nepriklausoma
valstybe, turinti savo kalba, tik ji
po ilgy okupacijos mety neteko
ankstesnés vertés. Visi gyventojai
$neka angly kalba, valstybiniuose
keliuose nuorodos raSomos ang-
liskai didesnémis raidémis, o airis-
kai —mazesnémis raidémis. Nors
mokyklose dar mokoma airiy kal-
bos, bet ji beveik nebevartojama.
O juk ir Lietuvoje taip galéjo at-
sitikti— dabar su jumis veikiausiai
bendrauciau rusiskai. Gerai, kad
lietuviy kalba nebuvo pasmerkta,
ir tokios temos net nereikia svars-
tyti.

Parengé Dalé Lazauskiené
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Augantis mokytojas — augantis mokinys:
jtraukties link per UDL ir ,Erasmus+“ patirtis

2026 m. balandZio 2 d. Dzakijos gimnazijos Jiezno skyriuje
vyko ,.Erasmus+“ projekto sklaidos renginys — rajoniné konferencija
»,Augu ir auginu: individualizavimo ir diferencijavimo strategijos
pagal UDL programa“. Sis patirties mainy renginys jau tapo grazia
tradicija — Jiezno skyriuje jis organizuojamas desimta karta.

Siy mety konferencijoje svar-
biausias démesys skirtas UDL
(universalaus dizaino mokymuisi)
principy taikymui ugdymo prak-
tikoje. Patirtimis dalijosi ne tik sa-
vos gimnazijos mokytojai, bet ir
kviestiniai sveciai. Konferencijos
dalyviai aptare ir ,,Erasmus+*
projekty metu jgytas Zinias.

Sveikindama j konferencija su-
sirinkusius pedagogus, Prieny ra-
jono savivaldybés Svietimo ir spor-
to skyriaus vyriausioji specialiste,
gimnazijos kuratoré Virginija Zu-
jiené pabréze kiekvieno mokinio
unikaluma —jo gebéjimus, porei-
kius ir mokymosi tempa bei mo-
kytojo atsakomybe kurti aplinka,
kurioje kiekvienas galéty patirti
sekme. Butent itraukusis ugdymas
Siandien suprantamas kaip siekis
uztikrinti, kad kiekvienas mokinys,
nepaisant jo gebéjimuy, fizinés ar
psichinés buklés, socialinés pade-
ties ar kultarines kilmes, turety ly-
gias salygas gauti kokybiska ug-
dyma. UDL metodika —tai ugdy-
mo planavimas ,,per aplinka*, pa-
dedantis mazinti mokymosi bar-
jerusir kurti jtraukia jo aplinka.

Svarbig vieta Siame procese
uzimair ,,Erasmus+“ projektai: jie
atveria naujas perspektyvas, leidzia
mokytojams susipazinti su skirtin-
gy Saliy patirtimis ir pritaikyti jas
savo praktikoje. Tarptautinés mo-
bilumo veiklos skatina kiirybisku-
ma, keicia pozitir j ugdyma ir jkve-
pia dalintis naujomis idéjomis.

Pirmaji pranesimg ,,Ugdymo
metodikos, padedancios ugdyti
specialiyjy ugdymosi poreikiy tu-
rin¢ius mokinius. Alytaus Dziki-
jos mokyklos patirtys“ pristate
Alytaus Dziikijos mokyklos direk-
toriaus pavaduotojas ugdymui,
specialusis pedagogas metodi-

ninkas Tomas Gurskis. Jis pateike
praktiniy pavyzdZiy, kaip dirbtisu
specialiyjy ugdymosi poreikiy tu-
rinciais mokiniais, kaip juos s€k-
mingai integruoti j bendraji ugdy-
mo procesa, bei pasidalijo strate-
ginio planavimo patirtimi. Musy
mokytojus, panorusius semtis pa-
tirciy, svecias mielai sutiko priimti
ir savo mokykloje.

Dauguma pranesimy parenge ir
pristaté Dziikijos gimnazijos Jiez-
no skyriaus pedagogai. Direkto-
riaus pavaduotoja Dalia Mazuro-
niené pranesime ,,Augantis moky-
tojas — augantis mokinys: UDL
strategijosir ,,Erasmus+* patirtys
ugdymo praktikoje* pabréze es-
ming idéja: augantis mokytojas ku-
ria augancia klase. Ji pateiké kon-
kreciy pavyzdziy, kaip UDL prin-
cipai gali buiti taikomi jvairiy daly-
ky pamokose. Logopedé metodi-
ninké Ramuné Plentiené kartu su
prieSmokyklinio ugdymo vyres-
nigja mokytoja Lina Jankauskiene
pristaté pranesima apie universa-
laus dizaino principy taikyma mo-
kytojo ir logopedo veikloje. Jos ak-
centavo bendradarbiavimo svarba
ir pademonstravo praktines veik-
las bei metodines priemones. Rusy
kalbos mokytoja metodininkée Sta-
sé Antanaitiené praneSime ,,Ug-
dymas netradicinéje erdveje” kvie-
té mokytis ne tik klaséje, bet ir uz
jos riby — edukacinése iSvykose,
ekskursijose, patyriminése veik-
lose.

Pradinio ugdymo mokytoja
metodininké Ramuté Bubniené
pranesSime ,,Itrauktis. Skirtingi

kartu® pristaté jvairius mokymosi
organizavimo biidus per Zaidimus,
ktrybines veiklas ir vizualines
priemones. Pradinio ugdymo mo-
kytoja metodininké Roma Kand-
rotiené praneSime ,,Universalus
dizainas ir skaitymo strategijos: ke-
lias i kieckvieno mokinio sekme®
pasidalijo praktikoje iSbandytais
metodais, leidzianc¢iais mokiniams
rinktis uzduotis pagal savo galimy-
bes ir patirti mokymosi sekme.

StakliSkiy skyriaus geografijos
vyresnioji mokytoja Danguolé
Bartkiené praneSime ,,Geografijos
pamoka visiems: kaip UDL padeda
itraukti skirtingus mokinius® pri-
staté praktinius pavyzdZius, kaip
skirtingomis uzduotimis galima
pasiekti tg patj tiksla, suteikiant
mokiniams galimybe rinktis mo-
kymosi budus.

Konferencijoje dalyvave Eini-
ra ir Antanas Aleknos, turinio ku-
réjai, keliautojai bei tinklaraStinin-
kai, supaZindino su Kulttiros paso
programos galimybémis, kviesda-
mi praplésti ugdymo ribas ir ak-
tyviai iSnaudoti netradicines mo-
kymosi erdves.

Taigi konferencijos ,,Augu ir
auginu: individualizavimo ir dife-
rencijavimo strategijos pagal UDL
programa”“ metu buvo siekiama
aptarti individualizavimo ir dife-
rencijavimo strategijas, gristas
UDL principais, dalintis sckminga
praktika bei ieSkoti sprendimuy,
kaip uztikrinti kiekvieno mokinio
pazangg. Galima drasiai teigti, kad
Sie tikslai buvo pasiekti.

Dziaugiamés auganciomis
patirtimis ir kvieciame testi $i
augima kartu.

Dzukijos gimnazijos Jiezno
skyriaus biologijos-chemijos
mokytoja metodininké

Vita Janciauskiené

Funded by
the European Union
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Partneriai:

Benciakiemio senilnaitis Jonas Anudis,
Jiezno krastiediy bendruomene,

kaimo bendruomene ,,Kasonys®, Kasoniy biblioteka

PASLAUGOS

ﬁ PIGIAUSIOS PASKO-
i LOS, REFINANSAVI-
MAS IR AUTOLIZIN-
GAS. * Paskolos nuo 100 iki
25000 Eur, laikotarpiu nuo 2 iki
120 ménesiy. * Pirma jmoka gali-
ma atidéti iki 3 mén. * MazZos pa-
lukanos. Pvz., pasiskolinkite 100
Eur ir per 3 mén. graZinkite iki
110 Eur. Teirautis tel. 0 601 50
935, Riciardas. Ind. pazyma
nr.6121263.

SIENUY SILTINIMAS

uzpildant oro tarpus
Tel.06757 7323

SUGEDO SALDYTUVAS,
SKALBIMO MASINA -
KVALIFIKUOTAS
MEISTRAS ATLIKS
REIKIAMUS DARBUS,
ATLIKTIEMS DARBAMS
SUTEIKS GARANTIJA.
TEL. 0 622 02 208.
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Kepeny suriebéjimas

Lietuvoje vis dazniau jvairaus amZiaus gyventojams diag-
nozuojamas kepeny suriebéjimas. Kokios priezastys iSSaukia Sia
liga? Ar galima tai iSgydyti? Apie tai pokalbis su gydytoju gast-
roenterologu Andriumi KEDERIU.

— Gerbiamas daktare, kokias
funkcijas atlieka kepenys?

—Kepenys —didZiausias vidaus
organas, atliekantis daug gyvybis-
kai svarbiy funkcijy. Tai tikra mi-
sy organizmo ,laboratorija“, ku-
rioje gaminama, kas reikalinga, o
naikinama, kas kenkia.

Kepeny gaminama tulZis virs-
kina riebalus, sintetina Zmogui rei-
kalingus baltymus, riebalus bei
angliavandenius. Kepenyse kau-
piamos mikroelementy (gelezies,
vario, mangano...) ir vitaminy at-
sargos; taip pat sintetinamas vita-
minas A.

Be to, Sis organas dalyvauja pa-
laikant vienoda gliukozés kieki
kraujyje.

— Kas vyksta, kai kepenys
suriebéja?

—Kaikepeny lastelese kaupiasi
riebalai, lé¢iau skaidomi toksinai,
letéja vitaminy, baltymy, tulzies
gamyba, neretai sutrinka virski-
nimas.

Riebé¢jimo procese kepenys
pamazu dideja, blogéja ju funkcija.
Kokie pirmieji juntami ligos simp-
tomai? Tai nemalonus sunkumo
jausmas po deSiniuoju Sonkauliy
lanku, silpnumas pavalgius, ape-
tito stoka, kartais — pykinimas.

Ligai pazengus pacientas gali
jausti viso kiino niezulj, pedy bei
plastaky tinima.

— Kas skatina riebalu surie-
béjimo procesa?

—Kepenys skaido toksines me-
dziagas, vaistus ir alkoholj. Butent
alkoholiniy gérimy vartojimas —
viena seniausiy ir dazniausiy prie-
zasciy (70-85 proc. atveju), ska-
tinanciy kepenis suriebéti.

Sia biikle taip pat greitina dide-
lis riebaly (ypac transriebaly),
cukraus, greityjy angliavandeniy

vartojimas. Be to, suriebéjimo pro-
cesa skatina daznai vartojami me-
dikamentai nuo sanariy, nugaros
skausmy bei uzdegimy, turijtakos
ir mazas fizinis aktyvumas.

— Kokie Zmonés turi polinkij
susirgti Sia liga?

— Del ne itin iSreikSty ligos
simptomuy, ji daZniau aptinkama
netycia. Pavyzdziui, atliekant pilvo
organy ultragarsinj iStyrima.
Kepeny suriebéjimas dazniau diag-
nozuojamas pacientams, turin-
tiems virssvorij (pilvinio tipo nutu-
kima), padidéjusi trigliceridy, cho-
lesterolio, gliukozés bei kepeny
fermenty kieki kraujyje.

Taip pat kepeny suriebéjimo
atsiradima lemia ir genetiniai
veiksniai, gretutinés ligos (pvz.,
cukrinis diabetas). Daznai nusta-
tomas metabolinis sindromas (ar-
teriné hipertenzija, virSsvoris/nu-
tukimas, dislipidemija) ir lydintis
jikepeny suriebéjimas.

— Koks skiriamas gydymas?

— Pagrindinis vaistas — gyveni-
mo biido keitimas. Pokytis parei-
kalauja i§ Zmogaus stiprios moty-
vacijos, uzsispyrimo, nes tai —tam
mityba, optimalaus svorio sieki-
mas, zalingy iprociy, ypac alko-
holio, atsisakymas.

Svarbu sésly gyvenima keisti
palaipsniui didéjanciu fiziniu ak-
tyvumu: rytine manksta, plaukio-
jimu baseine, kasdieniniais pus-
valandZio — valandos laiko pasi-
vaiksciojimais ir pan.

Taip pat pacientams biitina var-
toti trikstamus mikroelementus ir
vitaminus. Patartina vartoti C, E
vitaminus, mineralus (selenas). Sie
papildai turi antioksidaciniy savy-
biy, gali pristabdyti kepeny surie-
béjimo ir kepenyse vykstancio

»Kepeny sveikatai naudingas ty-
ras alyvuogiy aliejus, Zuvis, rieSutai,
séklos, nepamirstant ir aktyvaus gy-
venimo biido,“ — atkreipia démesj gy-
dytojas gastroenterologas Andrius
Kederys.

uzdegimo progresavima. Sveikimo
procesg spartina ir kepeny Zalo-
jima stabdo protarpinis badavimas
ar pasninkavimas. Taciau tai deréty
daryti pasitarus su savo Seimos
gydytoju.

Visgi net pakeitus gyvenimo bii-
da greity pokyciy nereikéty tikeétis.

—...Pakalbékime placiau apie
maista. Ko deréty atsisakyti ir ka
svarbu itraukti j asmeninj mity-
bos raciong?

— Atsisakyti alkoholiniy geri-
muy, reciau vartoti riebiy gyvulinés
kilmes produkty. Taip pat riboti
pieno produktus: grieting, ivairius
surius, varske, ledus ir majoneza.

I'mitybos raciong jtraukite ge-
ros kokybes alyvuogiy ar liny se-
meny aliejy. Zuvies, darzoviy, rie-
Suty, sekly ir grikiy vartojimas ap-
saugo kepenis ir palaiko normalig
ju funkcija. Labai patartina vidur-
ziemio juros dieta, tokiu biidu su-
mazinsite riebaly kiekj maiste bei
kepeny suriebejimo rizika; tuo pa-
¢iu mazinama Sirdies ir kraujagys-
liy ligy tikimybe. Be abejonés, Salia
tinkamos dietos reikalingas adek-
vatus fizinis aktyvumas.

— Dékui uz informacija ir ligos
profilaktikos akcentus.

Veronika Peckiené

Reklama =

Reklama =

Reklama

PASLAUGOS PASLAUGOS

Pilnas pamaty jrengimas (nustum-
dymas, poliy grezimas, rostverkas,
armataros karkasai, apSiltinimas ir
uzpylimas). Tel. 0 620 85350.

Pjauname avarinius medzius prie

pastatu, elektros laidy. Tvarkome ap-
leistus sklypus, paeZeres. Karpome,
formuojame gyvatvores. Griauname
pastatus. Tel. +370 670 18 048.

Betonavimo, mirinimo ir griovimo
darbai. Tvory montavimas.
Tel. 0 600 96 399.

DURYS - PER 3 DIENAS!
,ZMONISKOMIS KAINOMIS*

Gaminu duris — ypatingai Siltas, saugias

nuosaviems namams, tkiniams pasta-

tams ir risiams. Dirbame ir Ziemos

metu. Tel. 0 653 93 193.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:
Sildymo, vandentiekio, kanalizacijos,
dujiniy, vanduo-oras, kieto kuro ka-
filiniy jrengimas. Komplektuojame ko-
kyhiSkas santechnikos medziagas su

nuolaidomis. Tel. 0 640 39 204.

Visi kapavieciy darbai. Nuo be-
tonavimo iki géliy sodinimo. Tel. +370

673 42 334. www.linoks.It

Kapy plokstés nuo 180 Eur/m2.
AKCIJA! Uzsakant kapo dengima —
akmeniné vaza DOVANUY! Paminkly
gamyba ir visi darbai kapinése.
Kauno g. 8, Dvylikiai. Tel. +370 678
18 881.

Zemés kasimo darbai mini ekska-
vatoriumi, savivarcio paslaugos.

Tel. 0 686 87 161.

Remontuoja skalbykles, el. virykles,
orkaites, indaploves, dZiovykles,
el.boilerius. Atvyksta | namus,
suteikia garantija. Tel. 0 647 55

929.

Dezinfekuojame, valome geriamojo
vandens Sulinius. Atliekame nitraty,

nitrity testus. Tel. 0 612 60 250.

Stogu, fasady, trinkeliy plovimas,
atnaujinimas ir dazymas. Tel. +370

631 91 211.

DOVANOJA

Dovanoja odinj kampa. Tel. 0 631 13 159.

Nekilnojamasis turtas
Brangiausiai Lietuvoje perkame
miSkus (brandZius, jaunus, mal-
kinius, iSkirstus), zemes, sodybas.
Tel. 0 651 39 039.

Nuolat perkame miSkus ir Zemés ukio
paskirties Zemés sklypus visoje
Lietuvoje. Sklypai gali biti iSnuomoti,
areStuoti ir kt. UAB ,Agroland®.
Tel. +370 683 33 955.

UTENOS MESA

SUPERKAME
GALVIJUS

+370620 33544

Perkame nekilnojamajj turta visoje
Lietuvoje. Tel. +370 667 19797.
Jvairios prekes
SUSIKRAUSI KAPITALA, JEIGU VESI
MUMS METALA. Brangiai perkame
metalo lauzg. Atsivezame. UAB
,Ferometa“, Vasaros g. 50F, Ma-
rijampolé. Tel. +370 687 74 433.

Imoné brangiai perka miska
visoje Lietuvoje, vertina nemo-
kamai, rengia misSkotvarkos
projektus, atsiskaito i$ karto,
apmoka visas iSlaidas.
Tel. 0 646 79 600.

w5 GALVLIUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR|.
SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: +370 614 93124

PARDUODA

Kietas kuras
Parduoda pigiai Zalias, sausas
skaldytas malkas (skroblo, uosio,
azuolo, berzo, alksnio). Pristatymas
— nemokamas. Statybing mediena,
ilgis iki 8 metry. Tel.: 0 614 98 516,
0 699 48 191.

Parduodu sausas, kapotas malkas,
laikomas po stogu, veZame ir mazais
kiekiais. ISraSome sgskaitas.
Tel. 0 648 61 061.

Parduodame dZiovintas, skaldytas
berzo malkas. Tel. 0 614 97 744.

Parduoda malkas kuarenimui:
berzines, alksnines, kietmedzio,
supjautas ir skaldytas, rastus.
Pristatymas laiku, konkurencingos
kainos. Tel. 0 635 82 808.

Nekilnojamasis turtas
Parduodamas 1,38 ha sklypas prie
pat miSko Barauskinés k., Prieny r.
Elektra, tvarkinga aplinka, patogus
privaziavimas. Kaina — 11200 Eur.
Tel. +370 643 23 889.

Jvairios prekeés
Parduodame kokybiSka sijota
juodZzemj, maiSytg su kompostu.
Vezamas kiekis — nuo 6 iki 10 mé.

Tel. 0 609 66 753.

Parduoda augalinj grunta-juodzemi.
Atveza. Gali iSsklaidyti mini ekska-

vatoriumi. Tel. 0 686 87 161.

Parduoda lietuviska kiauliy skerdiena,
svilinta. Kaina — nuo 3,55 Eur/kg,
puselés svoris — 50-60 kg, atvezame

nemokamai. Tel. 0 607 12 690.

Parduoda automobilio priekabg
,2Zubrionok®, T.A. iki 2027.06.
Automobilj ,VW Touran® 2003 m., 21,
dyzelinas, T.A. iki2027.11. Kainos —

sutartinés. Tel. 0 652 04 113.

VISTAITES, VISCIUKALI!
Priimami uzsakymai M. Steponaviciaus ikio (KAISIADORI r., Zas-

liai) jaunoms, vakcinuotoms 4-5 mén. jvairiy spalvy (rudos, juodos,
raibos, baltos, pilkos) DOMINANTE veislés baltoms Leghorny veislés
dedekléms vistaitéms ir AB ,,Vilniaus paukStynas® vakcinuotiems mé-
siniams broileriniams vienadieniams vis¢iukams jsigyti. PRISTATYMAS
NEMOKAMAS. Tel. uzsakymams: 0 612 17 831, 0 611 51 770.

,» Gyvenimo* redakcijoje priimami skelbimai ir | Alytaus,
Marijampolés ir Vilkaviskio miesty ir rajony laikrascius.

f;’;“;ﬁ,,,,,ﬂ Santaka slwa@:ietis
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Emai Valatkaitei — tarptautiniy varzyby
,Pavasario taure 2026 sidabras

BalandZio 11-12 dienomis
Lazdiju rajone, Trako-Miky¢iu
miske, vyko tarptautinés orien-
tavimosi sporto varzybos ,Pa-
vasario tauré 2026“. Kartu vy-
ko ir atrankos j Lietuvos orien-
tavimosi sporto rinktine etapai.

Sauniai pasirodé Prieny sporto
centro auklétiné Ema Valatkaité,
kuri savo amziaus grupéje M14
pirma varzyby diena iskovojo pir-
maja vieta, o antra dieng — treciaja.
Susumavus taskus, Ema varzybose
iSkovojo antrg vietg ir pasidabino
sidabro medaliu.

Antraja vieta pelné ir mazoji
Ruta Arlauskaité, kuri varzési
desimtmeciy grupéje.

Netoli prizininky pakylos liko
ir V12 amziaus grupés Sporto cent-
ro auklétiniai — Kostas Milkevi-
¢ius iSkovojo ketvirtaja vietg, o Ad-
rijus Kazlauskas — penktaja.

V16 amziaus grupéje varzybas

s¢kmingai pradéjo Antanas Ar-
lauskas, kuris po pirmos dienos
buvo trecias, bet antros dienos
rezultatas ji pastimejo  septintaja
vieta.

Keturiolikmeciai tarp 48 daly-
viy vietas pasidalino taip: Martyna
Levinskaité — 15 vieta, Liniauskas

Oskaras — 12 vieta, Vecerskas Ka-
jus —19vieta, Vecerskas Nojus —
24 vieta, Kazlauskas Jokubas —
26 vieta, Avgustaitis Andréjus —27
vieta.

Prienu sporto centro
informacija

Pasauling meno dieng prienieciams
pristatytas gatves teatro spektaklis

Balandzio 15 d., Pasauling
meno diena, Prieny kulturos ir
laisvalaikio centro prieigose
vyko gatvés teatro spektaklis
~Geismai, Sventieji ir kiti pa-
stebéjimai apie pasaulio bega-
lybe“ (rez. P Markevicius).

,,Geismai, Sventieji ir kiti pa-
stebéjimai apie pasaulio begalybe“
— yra apie tai, jog svarbu viskas,
kiekviena detalé — garsas, vaizdas,
judesys, zodis. Tai spektaklis, at-
viras jvairiy vaizdiniy interpreta-
cijoms, patyrimo plotméms, kai
kiekvienas zitirovas atsiduria ku-
riamos Sventyklos-misterijos-
sapno centre.

Spektaklis, jkvéptas baroko
epochos ir XVII a. poeto M. K.
Sarbievijaus kiirybos. Tai kiiniskas,
simboliy kupinas pasakojimas,
Svelniai jtraukiantis ziiirova i
apeigas primenantj rituala. Cia

levos Kuginskaités nuotraukos

néra jprasto linijinio pasakojimo
nuo pradzios iki pabaigos — vietoje
jo zitirovas kvieCiamas patirti, pa-
jaustiir interpretuoti. Spektaklyje
kuriama uzduotis vaizduotei, atve-
rianti jvairiy vaizdiniy interpre-
tacijas ir patyrimo erdves.

Spektaklio metu zitirovai gali
judéti laisvai erdvéje, veiksmui vys-
tantis aplink juos, taip atsidurdami
kuriamos $ventyklos-sapno-mis-
terijos centre.

Parengta pagal Prienu kultiiros
ir laisvalaikio centro informacija

Eiliuota pasaka

bibliotekoje: vaikus dziugino
poete Zita Gaizauskaite

BalandZio 15 d. Prieny Justino Marcinkeviciaus vieSosios hib-
liotekos Vaiky literatiros skyriuje aidéjo vaiky juokas ir poezijos
posmai. CGia vyko neeilinis susitikimas — mazuosius skaitytojus

aplankeé viena mylimiausiy vaiky poeciy Zita Gaizauskaité.

Susitikimas su autore nebuvo
panasus | jprasta literatiring po-
piete. Poete Z. Gaizauskaite vai-
kams surenge tikra eiliuota spek-
taklj, i kurj jtrauké gausy biiri sve-
¢iy: Prieny ,,AZuolo® progimna-
zijos prieSmokyklinukus bei Prie-
ny ,,Revuonos” pagrindinés mo-
kyklos pirmokus.

Renginio metu vaikai tapo ne
tik pasyviais klausytojais, bet ir ak-
tyviais kiirybinio proceso dalyviais.
Deklamuodami eilérascéius, mazie-
jibibliotekos lankytojai akimirks-
niu ,,pavirto” spalvingais persona-
zais — per sale Suoliavo zuikuciai,
béginejo eziukai, kvakséjo varlytés,
o fone girdéjosi ir ,,vilky“ stau-
gimas. Tokia teatralizuota forma
padéjo vaikams lengviau pajusti
poezijos ritmg ir suprasti kiiriniy
nuotaika.

Poeté dziaugesi vaiky smalsu-
mu ir drasa, o patys vaikai turéjo
proga artimiau susipazinti su ra-
Sytojos kiiryba. Po nuotaikingo

—

pasirodymo mazieji skaitytojai ne-
skubejo skirstytis: jie turéjo gali-
mybe jsigyti autores knygy, kurios
daugelio namy bibliotekose taps
pirmaja pazintimi su eiliuotu Zo-
dziu.

Didziausiu renginio akcentu
tapo asmeniniai autorés autografai
ir linkéjimai, jrasyti naujai isigyto-
se knygelese. Anot bibliotekinin-
kiy, tokie susitikimai yra neijkai-
nojami, ugdant vaiky meile knygai
bei skatinant kiirybiSkuma nuo pat
mazy dieny.

Sis susitikimas dar karta jrodé,
kad gyvas rySys tarp autoriaus ir
skaitytojo yra geriausias buidas su-
dominti jaunajq kartg literatira.
Bibliotekos erdvese uzsimezgusi
draugyste tarp poetés ir Prieny
moksleiviy paliko neiSdildoma
ispudi ne tik vaikams, bet ir juos
lydéjusiems pedagogams.

Prienu Justino
Marcinkeviciaus vieSosios
bibliotekos informacija

Smagi Atvelykio Sventé

Balandzio 14 dieng ASmintos parke
vykusi Atvelykio Sventé ,Ridenk, Zaisk ir =
juokis“ buvo kupina dziaugsmo ir smagiy

veikly.

Joje dalyvavo Velyky bobute, Velyky zuikis
bei Prieny ,,AZuolo® progimnazijos 2D klasés |
mokiniai. Visi kartu zaidéme jvairius zaidimus, [
ridenome margucius, pieSéme spalvingus |
velykinius kiauSinius, traukéme prizus i§ laimés
Sulinio. Sventés pabaigoje vais§inomeés gardziu
Zuikio pyragu, Velyky bobutés skanéstais ir

dziaugémes jaukia bendryste.

Rasa Siugzdiniené, ASmintos
bibliotekos bibliotekininké

Rima Vilkiené, ASmintos laisvalaikio |
salés renginiu organizatoré
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,,Gyvenimas““ —
laikrastis Jums
ir apie Jus!

Kapavietés dengimas akmens
plokitemis, paminkly gamyba.
Akmens plokstéms taikomaos
nuolaidos nuo 20 iki 50 %.
Suteikiama garantija.

Tel. 0 616 90 276,
www.granitodanga.lt
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Laikrastis iSeina antradieniais ir
penktadieniais. Ofsetiné spauda. Apimtis —2
spaudos lankai. Indeksas 67283. Tirazas:
antradieniais — 1000 egz, penktadieniais — 1350 | ., 1, nevanas Fosnas diju rémimo fondas® (2026 m.
) &gI.Rinl«),makemvoUAB,,G:}wnimas“.
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bendrai skirta suma—35534 Eur).

Laikradcio veikla ir projekta |gna,,dé UAB

Gyvenimo medis augina naujas | 4 Iyta o
» s tuv
Sakas i§ dalies remia V3] ,Me- [ 21 Pl

Seiriju g. 17,
tel. (0 315) 73 786.
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