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Ðiandien – mënulio pilnatis. Saulë
teka 6 val. 50 min., leisis 19 val. 57 min.

Dienos ilgumas 13 val. 07 min.
Vardadienius ðvenèia: ðiandien – Rièardas, Rikardas, Saudarga,

Saudargas, Saudravas, Saugailas, Vytenë, Vytenis, rytoj – Adonis,
Dzidas, Dzidë, Dzidorius, Eglë, Izidora, Izidorius, Nergunda, Zidorius,
sekmadiená – Balandë, Balandis, Ira, Irena, Irenëjas, Irenius, pirmadiená
– Dangerutë, Dangerutis, Dangira, Dangiras, Dangirutë, Dangirutis,
Daugira, Daugirutis, Daugirdas, Daugirë, Daugirutë, Genardas, Izolda,
antradiená – Armanas, Armandas, Armonas, Armondas, Hermanas,
Hermas, Saurimas, Saurimë, Sautautas, treèiadiená – Alma, Almas,
Giras, Girtautas, Girtautë, Girvainas, Girþadas, Girþadë, Valteris,
ketvirtadiená – Dalë, Dalia, Dalija, Dalius, Maja, Milnoras, Milotas,
Miltara, Miltaras, Valtrûda.

Balandþio 4 – Lankomiausio puslapio diena.
Balandþio 5 – Vieðpaties Jëzaus Kristaus prisikëlimas (Velykos).
Balandþio 6 – Antroji Velykø diena. Saugaus eismo diena.

Tarptautinë santarvës ir sporto plëtros diena.
Balandþio 7 – Pasaulinë sveikatos diena.

Kitas „Gyvenimo“ numeris iðeis penktadiená, balandþio 10 d.

Velykos – tai niekada nesibaigianti jaunystë. Pasaulis pakviestas
atsinaujinti. Tegul ði pavasario ir mûsø vilties kelionë per bundanèià

þemæ bus pilna tikëjimo ir meilës!

Tamsa tamsa tamsa –
Ieðkok ðviesos

Nors tunelio gale,
Ir gráþki atgalios –

Jautei tave ðventa Marija
Apkabino,

Ir Jëzus ðvelniai tarë
Þodþius atleidimo.

Sakei maldos þodþius
Seniai pamirðus

Ir neþinai kaip padëkoti?
Ðalia pabûki jø

Tylioje akimirkoje
Prigluski –

Tyli tyli tyli malda
Be þodþiø iðsakyta
Ðirdá lyg peiliams

Ið skausmo dràskant –
Iðvadavo tave, ar jauti?

Sparnus angelo turi –
Kai ðiltas lietus laisto

Tavo galvà
Tai laimina Dangus
Gal drauge verkia?

Tu jauti –
Tegu nupraus,

Tik leiski...
Ir Dievas dþiaugsis,

Ir negráð tamsa,
Tik leiski
Tik leiski
Skleistis

Ðviesos þiedui
Þiedui paslapties –

Palma

Ant Velykø medþio –
pavasario ðaukliai

Ið karto po Verbø Prienø rajono savivaldybës pastato tambûras pasipuoðë ðventine kompozicija:
ðioje erdvëje „iðaugo“ Velykø medis, papuoðtas paukðteliø lizdais, margintais kiauðiniais, prie jo kamieno
prigludo þibuoklëmis þydinti pieva, ðalia ásitaisë viðta su viðèiukais. (Nuke l ta  á  12  p . )

Mielieji,
atëjus ðventoms Velykoms, mus vël pripildo dþiaugsmas, kurá sunku
palyginti su kaþkuo kitu. Taip yra dël to, kad svarbiausia Velykø dþiaugs-
mo prieþastis yra vienintelë ir nepakartojama. Tai mirtá nugalëjusio
mûsø Atpirkëjo Jëzaus Kristaus prisikëlimas, jo pergalë prieð mirtá. Ði
pergalë visai þmonijai ir kiekvienam ið mûsø yra nuostabi dovana, nes
Kristaus Prisikëlimo dëka mums tapo plaèiai atverta amþinojo gy-
venimo perspektyva.

Ðios dovanos prasmæ geriausiai suvokiame ir pilniausiai iðgyve-
name visi drauge ðvæsdami Velyknakèio ar ðventø Velykø ryto liturgijà.
Ðio ðventimo dþiaugsmà iðsineðame ið Dievo namø, juo noriai dali-
jamës, sveikindami namiðkius, kitus artimuosius.

Ðiemet Kristaus Prisikëlimo ðventæ mûsø kraðte praturtina reikð-
minga sukaktis: net penkios Lietuvos vyskupijos mini ir savo gyvavimo
ðimtmetá. Viena jø ir Vilkaviðkio vyskupija. Lygiai prieð ðimtà metø,
1926-aisiais, balandþio 4 dienà buvo paskelbtas visai Baþnyèiai Lie-
tuvoje itin svarbus dokumentas – popieþiaus Pijaus XI bulë Lituanorum
gente, kuria buvo pertvarkyta vietinës Baþnyèios struktûra ir ásteigta
nauja Baþnytinë provincija. Kartu su atgimstanèia Lietuvos valstybe,
Baþnyèia anuomet þengë á brandesná savo gyvenimo etapà, paþymëtà
nauju gyvybingumu, sàmoningumu, atsakomybe uþ savo misijà.

Ðiemet, ðimtmeèio metais vël ðvæsdami Kristaus Prisikëlimà, iðgy-
vename tai, kas mus sieja su pirmomis Velykomis – Kristaus Prisikëlimo
slëpiniu. Taip ið naujo galime suprasti ir patikëti, kad Prisikëlimo ðviesa
yra stipresnë uþ mirties tamsà, kad Dievo gailestingumas ir meilë stip-
resni uþ nuodëmæ.

Ðventiniame pakilime geriau iðgirstame ir apaðtalo Pauliaus kvie-
timà, nuskambantá Velykø dienos Miðiose: „Siekite to, kas aukðtybëse,
kur Kristus sëdi Dievo deðinëje. Rûpinkitës tuo, kas aukðtybëse“ (Kol
3, 1–2). Tai kvietimas gyventi þemëje taip, kad ðirdimi ir protu græþtumës
dangaus link. Juk nieko vertingesnio uþ amþinàjá gyvenimà þmogus
negali atrasti – ðis siekis tebûna mums pats svarbiausias ir prasmin-
giausias. Tegul tad apaðtalo Pauliaus pamokymas skatina taip gyventi,
kad tikrai laimëtume, apaðtalo þodþiais tariant, amþinybës vainikà.

Tegul, mielieji, Velykø rytas atneða á mûsø sielas ir namus daug
dþiaugsmo ir gaivios amþinybës vilties. Testiprina mûsø tikëjimà, tepa-
skatina dëkingumà mûsø Atpirkëjui. Tegul ðventosios Velykos atnaujina
ir stiprina mûsø ryðá su paèiu mirtá nugalëjusiu ir mus atpirkusiu
Jëzumi Kristumi, su jo ákurta ir nuolat jo paties palaikoma Baþnyèia.

Nuoðirdþiausiai sveikinu. Ðviesiø ir viltingø visiems mums Kristaus
Prisikëlimo ðvenèiø!

Vilkaviðkio vyskupo Velykinis sveikinimas 2026

Prienø r. savivaldybës nuotraukos

Didþiausiai Kauno ir
Marijampolës verslo
bendruomenei rûpi
demografijos
iððûkiai

Vienas ið prieðnuodþiø
sukèiams – laiku
pasakyti sau
STOP! 3-4 p.

Ar Birðtone
pagaliau turësime
pësèiøjø
tiltà? 5-6 p.

Marguèiø
raðtuose – keliø
kartø ðeimos
tradicijos 7-8 p.

Birðtone duris
atvërë nauja
þaidimø ir
ðvenèiø erdvë
„Debesø pieva“

9-10p.
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Kauno prekybos, pramonës ir amatø rûmø verslo forume „Kauno
ir Marijampolës regionø gyvybingumas: demografijos iððûkiai eko-
nomikai“ akcentuota, kad demografiniai pokyèiai daro vis didesná
poveiká regionø ekonominei raidai, darbo rinkos stabilumui ir Lie-
tuvos konkurencingumui, todël bûtini koordinuoti verslo, valdþios
ir mokslo sprendimai.

(Nuke l ta  á  4  p . )

tarybos valdanèiojoje koalicijoje, priimamus spren-
dimus, ávykusius teigiamus pokyèius vieðajame gy-
venime ir atskirose srityse susirinkusiesiems papa-
sakojo LVÞS atstovai Taryboje Rita Keturakienë ir
Artûras Buitkus. Tarybos narys Jonas Vilionis, einan-
tis atsakingas pareigas Lietuvos pieno gamintojø
asociacijoje ir Lietuvos þemës ûkio taryboje, apþvelgë

Kandidate á rajono savivaldybës merus iðkelta
LVÞS Prienø skyriaus pirmininkë Laimutë Janèiu-
kienë komandos nariø palaikymà priëmë kaip didelæ
atsakomybæ ir ápareigojimà. Pasak jos, sukaupta
politinë patirtis, darbas vicemerës pareigose, gyvas
bendravimas su gyventojais, ásigilinimas á jø lûkes-
èius yra privalumai, kurie padës jai deramai atsto-
vauti savo rinkëjams.

Ðiuo metu skyriaus komitetuose rengiamos rinki-
minës programos gairës, kurios visuomenei bus pri-
statytos rudená. Kandidatë á merus paskelbë rinki-
miná aktyviø partijos nariø deðimtukà, ji neslëpë
ambicijø savivaldos rinkimuose gauti daugiau man-
datø Taryboje, nei turima ðioje kadencijoje.

Susirinkime taip pat buvo iðklausyta skyriaus pir-
mininkës veiklos ataskaita, uþ darbà padëkota sky-
riaus valdybai, pasveikinti naujokai – per metus par-
tijos skyriaus nariais tapo deðimt þmoniø ið ávairiø
seniûnijø. Apie darbà Prienø rajono savivaldybës

Savivaldos rinkimuose mero posto
sieks LVÞS atstovë Laimutë Janèiukienë

Valstieèiai ir þalieji kovo 27 dienà vykusiame Lietuvos valstieèiø ir þaliøjø sàjungos Prienø skyriaus
ataskaitiniame susirinkime oficialiai paskelbta ðios partijos kandidatë á Prienø rajono savivaldybës
merus kitø metø savivaldos rinkimuose.
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(Nuke l ta  á  3  p . )

PR Didþiausiai Kauno ir Marijampolës verslo bendruomenei
rûpi demografijos iððûkiai

Demografija – ne ateities
rizika, o dabarties realybë
Penktadiená Kaune verslo

bendruomenës, politikos, valdþios,
ðvietimo ir mokslo institucijø, ne-
vyriausybiniø organizacijø bei vie-
ðojo sektoriaus atstovai ieðkojo
sprendimø, kaip stiprinti ðalies de-
mografiná atsparumà ir kurti ilga-
laikæ valstybës raidos vizijà.

Atidarydamas forumà, Kauno
prekybos, pramonës ir amatø rû-
mø (KPPAR) prezidentas Zig-
mantas Dargevièius sakë: „Ðian-
dien kalbame ne apie vienà ið dau-
gelio problemø. Kalbame apie
problemas, kurios nulems Lietu-
vos kryptá artimiausiems deðimt-
meèiams. Demografija ðiandien
yra ekonomikos likimas. Jeigu re-
gionai tuðtëja – silpsta darbo rin-
ka. Jeigu trûksta þmoniø – stag-
nuoja investicijos. Jeigu negalime
pritraukti talentø – prarandame
konkurencingumà. Turime pasa-
kyti aiðkiai: tai jau ne ateities rizi-
ka. Tai – dabarties realybë“, – pa-
brëþë Z. Dargevièius.

KPPAR prezidentas taip pat
akcentavo, kad be tikro dialogo
tikrø sprendimø nebus. „Gera
ekonominë politika gimsta ne
kabinetuose – ji gimsta dialoge“,
– kalbëjo Z. Dargevièius, kvies-

damas verslà ir valdþià kalbëtis
nuolat ir ið esmës.

Forumo atidarymo sesijoje
kviesta dirbti visiems kartu

Lietuvos Respublikos Seimo
Pirmininkas Juozas Olekas fo-
rumo atidarymo sesijoje atkreipë
dëmesá, kad neseniai LR Seime
vykusioje konferencijoje prieitas
aiðkus sutarimas, kad darbo jëgos
trûkumas yra problema numeris
du. Problema numeris vienas yra
taika. „Susigràþinti iðvykusius tau-
tieèius galime ið visur“, – kvies-
damas bendriems veiksmams ge-
rinant demografinæ padëtá ir
sprendþiant darbuotojø trûkumo
problemà, sakë J. Olekas.

Visi supranta, kad demogra-
finë situacija netenkina, todël rei-
kia þiûrëti kompleksiðkai ir veikti
trimis kryptimis: demografijos,
kontroliuojamos ir valdomos imi-
gracijos bei norinèios sugráþti  iðei-
vijos susigràþinimo. „Estetikos,
patogumo ir kokybiðkø paslaugø
neuþtenka, reikia ir gerai apmo-
kamø darbo vietø“, – paþymëjo Jo-
navos rajono meras, Kauno regio-
no plëtros tarybos kolegijos pir-
mininkas Mindaugas Sinkevièius.

Kauno technologijos universi-
teto rektorius prof. dr. Eugenijus
Valatka pabrëþë mokslo ir studijø

institucijø vaidmená stiprinant re-
gionø ekonominá potencialà per
þinias, inovacijas ir talentø ugdy-
mà. „Ðvietimas – viena ið fun-
damentaliausiø jëgø. Ðvietimas
visuomet buvo, yra ir liks jëga, ap-
sprendþianti judëjimà. Taèiau yra
keturios dedamosios, miestui, re-
gionui ir ðaliai itin svarbios kal-
bant apie talentus: infrastruktûra,
ekonominë veikla, þmonës ir kul-
tûriniai dalykai“, – vykstanèiais
susitikimais, konferencijomis ir
tokiais forumais, tampanèiais
bendrystës erdvëmis, pasidþiaugë
Kauno technologijos universiteto
rektorius.

Nuo regionø gyvybingumo
iki technologinës paþangos

Forume skirtingø srièiø eks-
pertai, politikos, verslo ir mokslo
atstovai demografijos temà nag-
rinëjo ið keliø perspektyvø – nuo
regionø gyvybingumo, darbo jë-
gos pasiûlos ir investicinës aplin-
kos iki ðvietimo, talentø ugdymo,
technologinës paþangos ir ateities
darbo rinkos.

Pirmojoje forumo dalyje dë-
mesys sutelktas á demografiniø
pokyèiø poveiká regionø ekono-
mikai, aptariant darbo jëgos trû-
kumo, verslo konkurencingumo ir
regioniniø skirtumø klausimus.

Vilniaus universiteto Sociali-
nës politikos katedros profesorius
dr. Boguslavas Gruþevskis prane-
ðime apie demografinius pokyèius
Lietuvoje kvietë á situacijà þvelgti
ne tik kaip á grësmæ, bet ir kaip á
paskatà ieðkoti naujø sprendimø
regionø ekonominiam gyvybingu-
mui stiprinti. Pasak B. Gruþevs-

kio, migracija turi tarnauti vals-
tybei, o savo ilgalaiká demografiná
stabilumà praradome prieð 20
metø. „Nors jau prieð 20 metø
daug kà galëjome padaryti, bet vis
dar svarstome, kà“, – sakë jis ir at-
kreipë dëmesá, kad ðvietimo siste-
ma turi bûti ápareigota ruoðti þmo-
nes darbo rinkai.

Kauno prekybos, pramonës ir
amatø rûmø generalinis sekreto-
rius Rimas Varkulevièius savo
praneðime akcentavo maþëjan-
èios darbo jëgos pasiûlos átakà
verslo plëtrai, investicijø sprendi-
mams ir konkurencingumui. R.
Varkulevièius pristatë sausio mën.
KPPAR atliktos verslo apklausos
rezultatus ir atkreipë dëmesá, kad
net 63 proc. respondentø nurodë
darbuotojø trûkumà.

Antrojoje dalyje diskutuota
apie þmogaus vaidmená ekonomi-
kos ateityje, ðvietimo sistemos
svarbà, profesinio augimo prielai-
das, skaitmenizacijos, dirbtinio
intelekto ir kitø technologiniø po-
kyèiø átakà verslo sprendimams.

Lietuvos mokyklø vadovø aso-
ciacijos prezidentas dr. Dainius
Þvirdauskas savo praneðime ak-
centavo, kad Lietuva dabar iðgy-
vena geriausià laikotarpá, koká esa-
me turëjæ, paþymëjo, kad ne vis-
kas yra blogai. „Yra gerø dalykø,
bet turime kur tobulëti“, – sakë jis.

Vytauto Didþiojo universiteto
Ðvietimo akademijos kanclerë
prof. dr. Lina Kaminskienë kal-
bëjo, kaip efektyviau iðnaudoti
darbuotojø profesionalumà ir
ekspertiðkumà. „Mes turime in-
vestuoti tam, kad ágalintume þmo-
gaus aukðtesnio lygmens màsty-

mà ir veikimà“, – pabrëþë VDU
Ðvietimo akademijos kanclerë.

KTU Ekonomikos ir verslo fa-
kulteto Finansø profesorius dr.
Rytis Kruðinskas atkreipë dëme-
sá, kad ðiuolaikinëje globalios eko-
nomikos aplinkoje svarbûs duo-
menimis grásti sprendimai. „Mes
prarandame savo konkurencin-
gumà ir, jeigu nieko nedarysime,
gerai nebus“, – màstyti globaliai
ir veikti lokaliai kvietë forumo
moderatorius ir praneðëjas.

Erdvë diskusijoms
ir sprendimams

Forume taip pat vyko dvi dis-
kusijos, kuriose valdþios, verslo,
ðvietimo ir organizacijø atstovai
ieðkojo atsakymø, kaip stiprinti
darbo iðteklius ir kaip derinti
þmogiðkàjá potencialà su techno-
logijø kuriamomis galimybëmis.

Diskusijoje „Kaip praturtinsi-
me þmoniø darbo iðteklius?“ daly-
vavo Lietuvos Respublikos socia-
linës apsaugos ir darbo ministrë
Jûratë Zailskienë, Lietuvos Res-
publikos vidaus reikalø vicemi-
nistrë Alicija Ðèerbaitë, „Verslo
þiniø“ vyriausiasis redaktorius,
Lietuvos Junior Achievement val-
dybos narys Rolandas Barysas,
UAB „Kormotech“ personalo va-
dovë Auðra Èiuþienë, Lietuvos
studentø sàjungos prezidentë Ie-
va Vengrovskaja, Kauno kolegijos
direktorius dr. Andrius Brusokas
ir Marijampolës profesinio ren-
gimo centro direktorius Graþvy-
das Juodiðius.

Diskusijoje „Kur slypi sumanu-
mas – þmonëse ar technologijose?“

LVÞS pirmininko pavaduotojas D.Gaiþauskas (kai-
rëje) pasveikino kandidatæ á merus L.Janèiukienæ ir áteikë
sidabriná þenklelá ilgameèiam partijos nariui V.Drûliai.

daugiausia balsø, mûsø kraðtieèio
Rimvydo Levanausko kombainas
Jonh Deere 330.

– Paroda paliko didelá áspûdá,
akivaizdu matyti, kokiu tempu
keièiasi þemës ûkis ir kiek daug
galimybiø ðiandien turi ûkininkai,
– sakë Prienø ûkininkø sàjungos
pirmininkë Asta Gluoksnienë.

Parodoje dalyvavo ir Vytauto
Didþiojo universiteto Þemës ûkio
akademijos mokslininkai, kvietæ
lankytojus susipaþinti su naujau-
siais tyrimais, dalyvauti diskusi-
jose bei degustacijose.

„Gyvenimo“ informacija

Parodos lankytojø dëmesio
sulaukë Lietuvos ûkininkø sàjun-
gos ekspozicija „Tokia buvo pra-
dþia“. Joje buvo pristatyti isto-
riniai eksponatai, atskleidþiantys
þemdirbystës raidà. Tarp jø – ir
Prienø kraðto ûkininkø Kæstuèio
Pûro ir Rimvydo Levanausko
kombainai.

Parodos metu vyko balsavi-
mas, kuriame dalyvavo 4000 lan-
kytojø, rinkdami ádomiausius eks-
ponatus. Vietos nebuvo skiria-
mos, nes kai kurie ûkininkai pri-
statë ir po kelis eksponatus. Dþiu-
gu, kad tarp trijø, surinkusiøjø

Paroda „Kà pasësi... 2026“
Kovo 26–28  dienomis Kaune vykusi jubiliejinë 30-oji paroda

„Kà pasësi... 2026“ subûrë gausià þemdirbiø bendruomenæ – nuo
patyrusiø ûkininkø iki inovacijas kurianèiø  mokslininkø ir tech-
nologijø vystytojø.
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Didþiausiai Kauno ir Marijampolës verslo bendruomenei rûpi
demografijos iððûkiai
dalyvavo Lietuvos Respublikos
ekonomikos ir inovacijø vicemi-
nistrë Guoda Burokienë, UAB
„Mantinga Group“ generalinis
direktorius Mantas Agentas,
UAB „Axioma Metering“ per-
sonalo ir organizacijos vystymo
vadovë Þivilë Vikertienë, Lietu-
vos sveikatos mokslø universiteto
Senato pirmininkë, Medicinos
akademijos Slaugos fakulteto de-
kanë, Geriatrijos klinikos vadovë
prof. dr. Jûratë Macijauskienë,
Kauno technologijos universiteto
rektorius prof. dr. Eugenijus Va-
latka ir VðÁ „Kaunas IN“ direk-
torius Tadas Stankevièius.

Diskusijas ir forumà modera-
vo KTU Ekonomikos ir verslo fa-
kulteto Finansø profesorius dr. Ry-
tis Kruðinskas ir Kauno prekybos,
pramonës ir amatø rûmø tarybos
narys dr. Mindaugas Misiûnas.

Forumà uþdarë deklaracijos
dël darbo rinkos stabilumo uþtik-
rinimo pristatymas. Tikimasi, kad
deklaracijoje siûlomos priemonës
sudarys sàlygas regionø ekonomi-
kos stabilumui uþtikrinti, skatins
verslo konkurencingumà ir plëtrà,
sukurs palankias sàlygas didinti
visuomenës sveikatingumà, stip-
rinti mokslà ir kokybiðkà ðvietimà,
valstybës saugumà ir formuoti
bendrà palankià aplinkà gyveni-
mui Lietuvoje.

Kauno ir Marijampolës re-
gionuose bei visoje Lietuvoje
kvieèiame kurti tvarià, átraukià ir
konkurencingà darbo rinkà, kuri
atlieptø demografinius iððûkius,
pasinaudotø vykstanèia technolo-
gine transformacija ir uþtikrintø,
kad þmonës norëtø èia gyventi,
dirbti ir kurti savo ateitá.

Kauno prekybos, pramonës
ir amatø rûmø informacija

Forume dalyvavæ KPPAR Prienø atstovybës nariai – su Seimo nare, socialinës apsaugos ir darbo ministre
Jûrate Zailskiene, Prienø rajono savivaldybës meru Alvydu Vaicekausku ir kraðtieèiu, Kauno technologijos
universiteto rektoriumi prof. dr. Eugenijum Valatka.

Vienas ið prieðnuodþiø sukèiams
– laiku pasakyti sau STOP!

Bûkite budrûs: sukèiai nesnaudþia!  Tokià perspëjanèià þinutæ
visuomenei vieðai iðtransliavo kovo 25 dienà Prienø kultûros ir
laisvalaikio centre surengtos diskusijos „Sukèiø era: kaip neprarasti
visko?“ organizatoriai – Prienø r. policijos komisariato ir Prienø rajono
savivaldybës atstovai – drauge su policijos, prokuratûros, banko
darbuotojais  prevenciniame renginyje pristatæ sukèiavimø statistikà,
tendencijas bei pasidalinæ naudingais patarimais, kaip nepatekti á
sukèiø pinkles, iðvengti apgavysèiø ir finansiniø praradimø.

Kiekvienas gali
tapti taikiniu

Diskusijos moderatoriaus,
naujienø portalo tv3.lt vyr. redak-
torës pavaduotojo, verslo rubri-
kos redaktoriaus Martyno Þilio-
nio kalbinami paðnekovai patarë,
kaip atpaþinti sukèius, tinkamai
reaguoti á telefoniniø apgavikø
skambuèius, nepakibti ant netikrø
bankø, draudimo bendroviø dar-
buotojø, tariamø policijos parei-
gûnø, finansiniø patarëjø mestø
„kabliukø“, nesusigundyti vilio-
janèiais  investiciniais ar roman-
tiniais pasiûlymais.

Jie pabrëþë, kad toks kritinis
màstymas taps ypaè svarbus ir rei-
kalingas nuo balandþio 1 d., kai
nemaþai daliai gyventojø, pasi-
traukusiø ið antrosios pensijø
pakopos, bus pradëtos iðmokëti jø
sukauptos lëðos. Anot jø, ðia si-
tuacija netruks pasinaudoti fi-
nansiniai sukèiai, ávairiais bûdais
siekdami ið gyventojø iðvilioti jø
ilgai kauptus pinigus. Kaip rodo
policijos statistika, ávairûs suk-
èiavimo atvejai vis daþnëja, jø vyk-
dytojai tampa iðradingesni, rezga
vis naujas schemas, veikia plaèiai,
savo uþmaèioms vykdyti neretai

pasitelkia dirbtinio intelekto ge-
bëjimus.

Tokià realybæ diskusijos klau-
sytojams, kai kiekvienas ið jø gali
tapti sukèiø taikiniu, atskleidë Aly-
taus apskrities policijos komisaria-
to Prienø rajono policijos komi-
sariato virðininkas Andrius Ru-
peikis, beje, ir pats sulaukæs neti-
këto skambuèio ið Latvijos. Anot
virðininko, daþniausiai policijai
apie bandymus apgauti ar iðvilio-
tus pinigus praneða ne patys nu-
kentëjusieji, o jø artimieji. Taip
gaunama informacijos apie tai, ið
kurio numerio, ðalies skambinta,
kokia kalba kalbëta, koks nusi-
kalstamos veikos pobûdis.

Nuo „alio“ skambuèiø iki
investavimo pasiûlymø

Neramina, kad ið gyventojø
iðviliojamos vis didesnës sumos,
atsiranda naujø sukèiavimø bûdø.
2023 metais Prienø rajono gyven-
tojai daþniausiai sulaukë  vadina-
møjø „alio“ skambuèiø, kai jiems
buvo praneðama apie á nelaimæ
patekusius giminaièius ir praðoma
pervesti lëðø gydymui ar nuosto-
liams apmokëti. 2024 metais
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sudëtingà þemës ûkio situacijà ir pristatë planuojamà
protesto akcijà prie Vyriausybës, diskusijas su Seimo
nariais, svarbius susitikimus su Baltijos regiono
valstybiø atstovais, atkreipiant dëmesá á sunkmetá ir
ieðkant galimø sprendimo bûdø.

Susirinkime apsilankæs LVÞS pirmininko
pavaduotojas, Seimo narys Dainius Gaiþauskas pra-
skleidë politinio darbo Seime, bendradarbiavimo su
valdanèiosios koalicijos partneriais niuansus,

Savivaldos rinkimuose mero posto
sieks LVÞS atstovë Laimutë Janèiukienë

(Atkelta ið 2 p.) supaþindino su valstieèiø ir þaliøjø parengtais siû-
lymais, iðsakë savo pozicijà ðiuo metu vieðoje erdvëje
labiausiai diskutuojamais klausimais.

Parodyti solidarumà su kaimynais, pasveikinti
Prienø skyriaus kandidatæ á merus buvo atvykæ Kau-
no rajono skyriaus pirmininkë, EP nario Aurelijaus
Verygos patarëja Gintarë Velièkienë bei Alytaus
miesto skyriaus pirmininkas Artûras Galakvoðèius.

„Gyvenimo“ informacija

(Atkelta ið 2 p.)

Graþià ðeðtadienio dienà Vëþioniø bendruomenës „Topolis“
namuose netrûko ðurmulio, geros nuotaikos ir prasmingø veiklø. Èia
vyko renginiai, skirti artëjanèioms Velykoms, subûræ ávairaus amþiaus
bendruomenës narius ir prijauèianèius bendruomenei ir jos veiklai.

Ðventinis pasiruoðimas Velykoms:
þinios, kûryba ir bendrystë

Renginys prasidëjo projekto
„Svarbu ne þinoti, bet suþinoti“
viktorina „Kà þinai apie Lietuvà“.
Joje dalyvavo net ðeðios koman-
dos: „Þiurkënai“, „Trynukës“,
„Supermenai“, „R2“, „Þibutës“
ir „Mes uþaugsim“. Dalyviai de-
monstravo savo þinias apie Lietu-
và, o uþ teisingus atsakymus buvo
apdovanojami simbolinëmis ðyp-
senomis.

Po intelektualios veiklos ren-
ginio dalyviai buvo pakviesti á kû-
rybines dirbtuves. Vëþioniø bib-
liotekos organizuotoje edukaci-
joje ir vaikai, ir suaugusieji noriai
ásitraukë á velykiniø dekoracijø

gamybà ir kiauðiniø marginimà.
Kûrybinio proceso metu gimë
spalvingi marguèiai bei jaukios
rankø darbo dekoracijos, papuo-
ðianèios artëjanèios ðventës stalà.

Renginio pabaigoje visi susi-
rinko prie bendro vaiðiø stalo, nu-
krauto paèiø atsineðtais Velyki-
niais patiekalais. Èia netrûko nei
tradiciniø, nei ðiuolaikiðkø skoniø
– dalyviai ragavo, dalijosi recep-
tais ir bendravo jaukioje, bend-
ruomeniðkoje aplinkoje.

Organizatoriai nuoðirdþiai dë-
koja visiems, kurie rado laiko at-
vykti ir prisidëjo prie ðventinës
nuotaikos kûrimo. Tokie susi-

bûrimai dar kartà primena, kad
bendrystë, kûrybiðkumas ir daliji-
masis stiprina bendruomenæ ir
kuria prasmingas tradicijas.

Irma Kereiðienë
Vëþioniø bendruomenës

„Topolis“ pirmininkë
Daugiau nuotraukø www.facebook.com/

laikrastisGyvenimas

LVÞS Prienø skyriaus pirmininkë L.Janèiukienë su savivaldos rinkimuose dalyvausianèiais nariais.
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statistikoje dominavo apgaulingi
pardavëjø skelbimai. Pernai
fiksuoti sukèiavimo atvejai, susijæ
su rusakalbiø „operatoriø“ skam-
buèiais, apgaulingø nuorodø sve-
tainëmis,  netikromis investavimo
schemomis, apgaulingais pardavi-
mo skelbimais interneto platfor-
mose.

Apsiperkanèius internetu suk-
èiai apgauna apsimetæ tikrai eg-
zistuojanèiomis ar fiktyviomis
ámonëmis, sukûræ suklastotas sve-
taines ar skelbimus. Besidomin-
èius investavimu suintriguoja
netikromis platformos ir nerealiai
dideliu pelnu. Vieniðus þmones
(daþniausiai moteris) vilioja ro-
mantiniais pasiûlymais draugauti
ir graudþiomis istorijomis.

Prienø r. PK virðininko A. Ru-
peikio teigimu, savivaldybëje pra-
neðimø apie sukèiavimus skaièius
iðlieka gana stabilus: 2023 m. re-
gistruoti 147 praneðimai, 2024 m.
– 144, o 2025 m. – 153. Deja, virði-
ninkas nukentëjusiøjø negalëjo
paguosti: tokio pobûdþio nusi-
kalstamø veikø iðtyrimo procen-
tas yra þemas (apie 14 proc.), ma-
þiau suraðoma administraciniø
nusiþengimø protokolø. Nustatyti
kaltininkus, juolab sugràþinti pra-
rastas lëðas yra labai sunku, nes
sumos daþniausiai pervedamos á
treèiàsias ðalis, su kuriomis nëra
teisësaugos institucijø bendra-
darbiavimo.

A.Rupeikis pakomentavo la-
biausiai ásiminusius atvejus. Vie-
nas gyventojas uþ prabangø auto-
mobilá pervedë maþdaug 19 tûkst.
eurø avansiná mokestá ir pirkinio
nesulaukë. Kitu atveju sukèiams
buvo pateikti banko prisijungimo
kodai, todël per kelis kartus iðvi-
liota 20 tûkst. eurø. Panaðaus dy-
dþio nuostolá patyrë dar vienas as-
muo, kuris tarësi dël þemës sklypo
pirkimo.

2023 m. buvo pradëta 14-ka,
2024 ir 2025 m. – po 12 ikiteismi-
niø tyrimø. Per pastaruosius tre-
jus metus rajono gyventojai suk-
èiams „padovanojo“ net 141 694
eurus, daugiausia lëðø iðviliota
2024 m.– 108 778 eurai.

Ragino nepasiduoti
psichologinëms
manipuliacijoms

Renginio vedëjas Rimas
Ðiugþdinis diskusijos dalyviø pa-
praðë paanalizuoti psichologinius
mechanizmus, kuriais naudojasi
piktavaliai, siekdami savo tikslo,

aptarti taisykles, kurios þmonëms
padëtø apsaugoti savo santaupas
ir ramybæ.

Kodël þmonës visgi yra linkæ
patikëti nepaþástamais asmeni-
mis, jiems lengvai atskleidþia ban-
kinius duomenis, atiduoda savo
pinigus? „Artea“ banko Strategi-
niø technologijø plëtros departa-
mento direktoriaus Andriaus Ka-
marausko pastebëjimu, sukèiai
vadovaujasi gyventojø emocijo-
mis, randa bûdø, kur „paspausti“,
kad asmuo priimtø sprendimà èia
ir dabar. Átikinëja argumentais,
neretai mini realius faktus apie
þmogø, norint juos surinkti, kar-
tais net „ásilauþiama“ á jo artimø-
jø, draugø socialiniø tinklø pa-
skyras.

Anot banko atstovo, vienu at-
veju sukèiams prireikë trijø sa-
vaièiø átikinti nusiþiûrëtà aukà,
kad jos namuose turimi pinigai
yra netikri ir juos reikia pakeisti.
Atakuojamas asmuo ne tik ati-
davë grynuosius pinigus, bet ir pa-
tikëjo elektroninës bankininkys-
tës prisijungimus, banko korteles
su PIN kodais. Sukèiai veikë labai
greitai: pinigai dar tà paèià dienà
buvo iðimti ið sàskaitos kitame
mieste.

Ir Policijos komisariato virði-
ninkas, ir banko atstovas perspë-
jo: jeigu jums paskambino neþi-
nomas asmuo su neaiðkiais keti-
nimais, reikëtø nesivelti á pokalbá,
o iðkart iðjungti telefonà, kad suk-
èius  neturëtø progos iðtraukti ið
jûsø reikalingà informacijà. Anot
A.Kamarausko, Vokietijoje itin
pasiteisino visuomenëje vykdyta
akcija „Padëk ragelá“. Jis patarë,
jeigu kilo abejoniø dël skambi-
nanèio asmens ketinimø, patar-
tina gautà informacijà pasitikrinti
oficialiais kanalais, vieðai pateik-
tais tarnybø numeriais, pasidalinti
átarimais su artimaisiais, kaimy-
nais.

Policijos departamento þmo-
giðkøjø iðtekliø valdybos Psicho-
logø skyriaus vyriausioji specia-
listë Auðra Kalinauskienë patiki-
no, kad þmonës, kurie nukenèia
nuo sukèiø, nëra nei kvaili, nei
naivûs. Sukèiai ið tikrøjø gerai
iðmano þmogaus psichologijà ir
veikia per emocijas, naudodamie-
si jø nepatenkintais  poreikiais: ar
tai bûtø noras uþdirbti daugiau pi-
nigø, ar susirasti antràjà pusæ.

„Kai þmogaus kûnà uþlieja
labai stipri emocijø banga, sme-
genys pereina ið màstymo reþimo
á darymo reþimà. Todël ne visuo-
met gebama kritiðkai màstyti,

apgalvoti pasekmes, o sukèiai
pasinaudoja silpnomis vieto-
mis,“– aiðkino policijos psi-
chologë-psichoterapeutë.

Jos teigimu, impulsyvumas,
emocionalumas, automatiðkas
reagavimas gimdo ne paèius ge-
riausius sprendimus. Todël galbût
net ir paprasèiausias patarimas –
stabtelti ir ásiþnybti sau á rankà –
gali priversti þmogø ðioje situa-
cijoje atsikvoðëti. Pasak A.Kali-
nauskienës, bûtina pasakyti sau
STOP: Sustoti – Tikrinti –
Oponuoti – Pasitarti.

Surasti ir nubausti
sukèius yra sudëtinga

Kauno apygardos prokuratû-
ros Alytaus apylinkës prokuratû-
ros vyriausioji prokurorë Daiva
Brudnienë þmonëms, nukentëju-
siems nuo sukèiø, nesuteikë daug
vilties, pasak jos, pavyksta nu-
bausti nedaugelá asmenø, pada-
riusiø nusikalstamas veikas, o at-
lyginti þalà nukentëjusiesiems yra
dar sudëtingiau.

D.Brudnienë paaiðkino, kad
gavus praneðimà apie sukèiavimà,
esant apgaulës poþymiø, ið karto
pradedamas ikiteisminis tyrimas.
Kartais tikslinamos ávykio aplin-
kybës ir ne vëliau nei per deðimt
dienø priimamas procesinis
sprendimas pradëti tyrimà ar jo
atsisakyti.

Vien tik ðiais metais Lietuvoje
pradëta apie 1 tûkst., pernai vyk-
dyta apie 5 tûkst. ikiteisminiø ty-
rimø. Visgi didelës dalies tyrimø
atsisakoma pradëti. Dël skolø
gràþinimo, apgaulës prekiø pirki-
mo-pardavimo ir kt. atvejais
nukentëjusysis gali pats kreiptis á

teismà civilinio proceso tvarka.
Jeigu veikia lietuviai, dar yra
galimybë apriboti jø turtines tei-
ses, áðaldyti turtà, todël nukentë-
jusiesiems iðlieka ðiokia tokia vil-
tis, kad þala galës bûti atlyginta.

Kai nusikalstamas veikas ávyk-
do uþsienio pilieèiai, ðalyse, su ku-
riomis pasiraðytos teisinës pagal-
bos sutartys, ikiteisminiai tyrimai
tæsiasi po kelerius metus. Treèio-
siose ðalyse nusikalstamø veikø
galai pradingsta tarsi á vandená.

Pernai Alytaus prokurorai or-
ganizavo apie 200 ikiteisminiø tyri-
mø dël sukèiavimo, o baigë tik 19.

Diskusijos dalyviai patarë, kad
bet kuriuo atveju bûtina nepasi-
duoti azartui, iðlikti objektyviems.
Kilus átarimø, oficialiuose ðalti-
niuose reikëtø patikrinti gautà
informacijà, pasitikslinti svetainiø
adresus, neskubëti spausti atsiøs-
tø nuorodø, mokëti tariamø bau-
dø ar avansiniø mokëjimø, juolab
atskleisti savo asmeniniø bei prisi-
jungimo duomenø. Kitaip vëliau
teks gailëtis dël neapgalvotø
veiksmø.

Renginyje nuskambëjæ skai-
èiai verèia ne tik suklusti, bet ir
imtis priemoniø. 2025 m. sukèiai
ið Lietuvos gyventojø ir ámoniø
bandë iðvilioti per 58 mln. eurø,
pasisekë „iðtraukti“ apie 20 mln.
eurø. Tai liudija apie didelio mas-
to sukèiavimus.

Iðsakë priekaiðtø
dël bankø pozicijos

Á diskusijà ásitraukæ gyventojai
iðsakë priekaiðtø dël nepakanka-
mos bankø atsakomybës apsau-
gant klientø duomenis, stabdant
pavojingus mokëjimus. Jø nuo-

mone, bankiniø paslaugø teikëjai
privalo skubiai reaguoti á átartinas
operacijas, turëti galimybæ sukèia-
vimo bûdu iðviliotas lëðas nuraðyti
nuo sukèiø sàskaitos ir sugràþinti
nukentëjusiam klientui. „Artea“
banko atstovas supaþindino su
Lietuvos banko siûlymais, kuriais
bus siekiama uþkirsti kelià suk-
èiavimui, tiesa, juos dar reikës
reglamentuoti teisiðkai per ástaty-
mø pakeitimus.

Á prevencijà ásitraukë
ir jaunimas

Prienø rajono mokyklø moks-
leiviai, atsiliepdami á Prienø poli-
cijos pareigûnø kvietimà, dalyvavo
trumpø vaizdo áraðø apie sukèiavi-
mus kûrimo konkurse. Jo nuga-
lëtojø átaigûs filmukai buvo paro-
dyti visuomenei renginio metu ir,
tikëtina, prisidës prie gyventojø
ðvietimo.

Renginyje dalyvavæs Prienø
rajono meras Alvydas Vaicekaus-
kas pabrëþë, jog ði diskusija yra
labai reikalinga, aktuali, joje ið-
girsta informacija ne vienà rajono
gyventojà sulaikys nuo rizikingo
elgesio ir apsaugos nuo galimø
nuostoliø. Uþ iniciatyvà organi-
zuoti prevenciná renginá ir trumpø
vaizdo áraðø konkursà mokslei-
viams jis padëkojo Prienø polici-
jos bendruomenës pareigûnei
Editai Kubilienei.

Dalë Lazauskienë
Autorës nuotraukos

Vienas ið prieðnuodþiø sukèiams – laiku pasakyti sau STOP!
(Atkelta ið 3 p.)

Meras A.Vaicekauskas apdovanojo Dzûkijos g. Jiezno skyriaus,
„Revuonos“ pagr. mokyklos, Suvalkijos g. Veiveriø T.Þilinsko skyriaus,
„Àþuolo“ progimnazijos mokinius, dalyvavusius prevenciniø vaizdo áraðø
kûrimo konkuse. Taip pat padëkojo Prienø policijos bendruomenës
pareigûnei E.Kubilienei.

Neribotais kiekiais automobiliø at-
liekas galima priduoti atliekø tvarkytojams,
bet ði paslauga gali bûti mokama. 

Senas padangas ar jø atliekas galima
perduoti tik turintiems teisæ jas tvarkyti at-
liekø tvarkytojams, kuriuos rasite vieðame
atliekø tvarkytojø valstybës registre (ATVR).
Ðios paslaugos yra mokamos. Ir auto-
servisai, ir padangø prekybos vietos surink-
tas ið vairuotojø padangas turi perduoti
teisëtiems atliekø tvarkytojams.  

Dideliø gabaritø transporto priemoniø
padangø tvarkymas   

Dideliø gabaritø transporto priemoniø:
traktoriø, kombainø, vilkikø, autobusø ir
pan. padangos taip pat turi bûti tvarkomos
laikantis aplinkosaugos reikalavimø.   

duoti padangas, taikomi ákainiai. Prieð pri-
duodant padangas á dideliø gabaritø atliekø
surinkimo aikðteles rekomenduojame pasi-
domëti priëmimo tvarka ir tiksliais ákainiais. 

Kitos automobiliø atliekos 
Panaudotos padangos, alyva, filtrai,

auðinimo skysèiai, akumuliatoriai ir kitos
transporto priemoniø prieþiûros ir remon-
to atliekos ið gyventojø nemokamai su-
renkamos stambiøjø atliekø surinkimo
aikðtelëse. Jø adresus, darbo laikà ir kità
informacijà galima rasti savivaldybiø
svetainëse arba www.atliekos.lt.  

gø tvarkymà atsakingi padangø gamintojai
ir importuotojai. Pardavëjas turi praneðti
pirkëjui, kad á padangos kainà jau áskai-
èiuotos ir jos sutvarkymo iðlaidos. Taigi pir-
këjas á prekybos vietà gali atveþti tiek nusi-
dëvëjusiø padangø, kiek pirko.  

Gyventojui per metus galima nemoka-
mai priduoti iki penkiø padangø savo gy-
venamajai teritorijai priklausanèiose dide-
liø gabaritø atliekø surinkimo aikðtelë-
se. Virðijus leistinà kieká nemokamai pri-

Keliø eismo taisyklëse nustatyta, kad su
vasarinëmis padangomis galima vaþiuoti
nuo balandþio 1-osios, o nuo balandþio 10
d. draudþiama eksploatuoti transporto
priemones su dygliuotomis padangomis.   

Kur dëti senas padangas   
Paprastai padangas vairuotojai keièia

automobiliø servisuose, todël ten jie gali ne-
mokamai palikti tiek padangø, kiek keièia.

Pagal galiojanèius ástatymus uþ padan-

Aktuali
informacija

PR Nuo balandþio 1 d. galima vaþiuoti su vasarinëmis
padangomis: senas panaudotas padangas galite priduoti nemokamai 

Aplinkos apsaugos departamento pareigûnai primena, kad gyventojai, keisdami
automobilio padangas autoservise, gali nemokamai palikti tiek padangø, kiek jø keièiama.
Aplinkosaugininkai ragina prisidëti prie ðvarios aplinkos ir nemesti padangø bet kur.

(Nuke l ta  á  11  p . )
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 „Gyvenimas“
- laikraðtis Jums

ir apie Jus!

www.blinkeviciute.eu

Vilija Blinkevièiûtë: „Siûlome Europos vaiko garantijø sistemai skirti
bent 20 mlrd. eurø.“

áperkamø pagrindiniø prekiø ir
paslaugø, pavyzdþiui, maisto,
energijos, vandens, bûsto, trans-
porto ir ryðiø. Vieðosios investici-
jos á ðias paslaugas padëtø nu-
traukti ið kartos á kartà iðliekantá
skurdà, maþinti socialinæ atskirtá.

Bûtina uþtikrinti darbuotojø
teises, tinkamas darbo sàlygas,
teisingà darbo uþmokestá bei vie-
nodà uþmokestá uþ vienodà darbà.
Kokybiðkas uþimtumas, o ne pigi
darbo jëga. Siekdami sumaþinti
skurdo rizikà tarp dirbanèiø as-
menø, siûlome uþtikrinti geresnæ
prieigà prie vaikø prieþiûros ir
profesinio orientavimo paslaugø.

Tai tik dalis rezoliucijoje pa-
teiktø siûlymø. Iðskirèiau dar vie-
nà sritá. Raginame padëti ES vals-
tybëms ágyvendinti Europos vaiko
garantijø sistemà, kuri leistø uþ-
tikrinti vaikams nemokamà svei-
katos prieþiûrà, ðvietimà, ikimo-
kykliná ugdymà ir prieþiûrà bei
sveikà mitybà. Siûlome Europos
vaiko garantijø sistemai skirti
bent 20 mlrd. eurø ir bent deðim-
tadalá Europos socialinio fondo
lëðø nukreipti ES valstybëms, ku-
riose vaikø skurdo ir socialinës at-
skirties lygis virðija ES vidurká.

Tai didelës sumos, bet, manau,
minimaliausios investicijos, jei

Gerbiama Vilija, europarla-
mentarai ragina Komisijà, vals-
tybes skirti daugiau lëðø kovai su
skurdu, socialine atskirtimi. Ko-
dël tokios rezoliucijos reikëjo?

Tai grieþtas perspëjimas, pri-
minimas, kad skurdas savaime ne-
iðnyks. Jis neiðnyks nuo garsiø ðû-
kiø ir puikiai sukaltø strategijø, jei
nebus imtasi konkreèiø realiø
darbø. Juolab kad, pastebëjau, þo-
dis „skurdas“ tampa nebemadin-
gas. Kai kuriuos politikus vien
nuo ðio þodþio iðtinka alergija.
Taip neturi bûti.

2024 m. daugiau nei 93 milijo-
nai europieèiø (tarp jø – beveik
20 milijonø vaikø) grësë skurdas
arba socialinë atskirtis. Tai sudaro
penktadalá ES gyventojø. 

2021 m. priimtame Europos
socialiniø teisiø ramsèio veiksmø
plane ásipareigota iki 2030 m. su-
maþinti skurstanèiø þmoniø 15
mln., áskaitant 5 mln. vaikø. Jei ási-
pareigojame, privalome vykdyti.

Kà siûlo Europos Parlamen-
tas?

Raginame kovai su skurdu
skirti pakankamai lëðø daugiame-
èiame ES biudþete ir uþtikrinti
tinkamà koordinavimà tarp ES ir
jos valstybiø.

Europos Komisija ir ES vals-
tybës turi uþtikrinti prieigà prie

POLITINË REKLAMA
Uþsakovas: Socialistø ir demokratø paþangiojo
aljanso frakcija Europos Parlamente, Europos
Parlamento narë Vilija Blinkevièiûtë. Skaidrumo
praneðimas: Visas skaidrumo praneðimas
skelbiamas interneto svetainëje  https://
www.gyvenimas.eu/sp4/. Uþs. Nr. 006

Vilija Blinkevièiûtë:
„Skurdas turi daug prieþasèiø,
bet vienà liûdnà veidà“

Rimantas KAZLAUSKAS
„Skurdas yra vagis, atimantis ið vaikø vaikystæ dar prieð jai pra-

sidedant. Daþnai tie randai lieka visam gyvenimui. Kova su skurdu,
juolab su vaikø skurdu, nëra labdara. Tai teisingumas“, – teigia Euro-
pos Parlamento narë, socialdemokratë Vilija BLINKEVIÈIÛTË.

(Nuke l ta  á  6  p . )

Su Ðventomis Velykomis,
su Kristaus ir gamtos prisikëlimu!

Velykø ðventë kvieèia mus dþiaugtis gyvenimu ir gyventi
já visavertiðkai.

Kvieèia dþiaugtis visomis mums suteiktomis gyvenimo
dovanomis: kiekviena diena, kiekvienu mûsø kelyje sutiktu
þmogumi. Atgimstant gamtai, keiskimës ir mes. Dar labiau
mylëkime, stenkimës suprasti vieni kitus, pripaþinkime, jei
suklydom. Iðgyvenkime ðá dþiaugsmà savo ðirdyse ir gyveni-
me ne tik Velykø rytà, bet ir kiekvienà dienà
ið naujo, mylëkime vieni kitus ne tik
dþiaugsmo akimirkomis, bet ir skausme.

Nuoðirdþiai sveikiname Birðtono „Bo-
èiø“ bendrijos narius ir visus  geros valios
þmones, linkëdami GEROVËS  ir dar
daug dþiaugsmo akimirkø. Graþiø
ðventø Velykø!
Birðtono „Boèiø“ bendrijos
pirmininkë Julija Barutienë

Tiltas – daugiau nei
infrastruktûra

Tiltai visais laikais buvo ne tik
inþineriniai statiniai. Jie jungë
krantus, þmones, idëjas ir gali-
mybes. Birðtono atveju tiltas yra
sprendimas, leidþiantis miestui
augti á abi puses.

Ðiandien Birðtonas susiduria
su ádomia situacija. Viena miesto
dalis – kurorto ðirdis, su sanatori-
jomis, parkais, promenadomis,

Birðtono savivaldybës merë Nijolë DIRGINÈIENË

Birðtonas visada buvo kurortas, kuris augo ne skubëdamas,
o brandþiai ir kryptingai. Kaip pats Nemunas, kurio vingiai ne
visada trumpi, taèiau visada veda pirmyn. Ðiandien Birðtonas
stovi prie dar vieno svarbaus posûkio: sprendimo, kuris ið esmës
pakeis mûsø miesto erdvæ, judëjimà ir ateities galimybes.
Þinoma, kalbu apie pësèiøjø ir dviraèiø tiltà per Nemunà.

Ar Birðtonui jis reikalingas? O gal tai tik ambicinga vizija?
Klausimø tikrai netrûksta. Ir að, ir mano komanda, ir Savi-

valdybës specialistai jø sulaukiame daþnai. Todël pabandysiu
atsakyti iðsamiau.

Ar Birðtone pagaliau turësime
pësèiøjø tiltà?

(Nukel ta  á  6  p . )
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norime tikrai padëti vaikams.
Priminsiu, kad Europos Parla-

mento darbotvarkëje – ir prieina-
mo bûsto problema. Kovo mënesá
patvirtinome rekomendacijas:
numatyti konkreèias lëðas bûsto
renovacijai, mokesèiø iðimtis ási-
gyjantiems pirmà bûstà, greitinti
naujos statybos leidimø iðdavimà
(ne daugiau 60 dienø), uþtikrinti
tinkamà vieðojo ir socialinio bûsto
pasiûlà.

Tikimasi, kad ðiemet, po nuo-
latinio socialistø ir demokratø
spaudimo, Europos Komisija pri-
statys kovos su skurdu strategijà.
Mano galva, tokia strategija jau
seniai turëjo bûti parengta.

Kaip vertinate situacijà Lietu-
voje visos ES kontekste?

Deja, Lietuvos skurdo, socia-
linës atskirties rodikliai nëra geri.
2024 m. duomenimis, apie 744
tûkst. Lietuvos þmoniø grësë
skurdas arba socialinë atskirtis.
Tarp ðiø þmoniø yra vaikai, jaunos
ðeimos, pensininkai, vieniði þmo-
nës, bedarbiai ir net dirbantieji,
þmonës su negalia ar turintieji

sveikatos problemø. Nerimà ke-
lia, kad vis didesnæ skurdo rizikà,
socialinæ atskirtá patiria 18–24
metø jaunimas.

Taigi gyvenimas Lietuvoje
gerëja, bet ne visiems. Ir Lietuva
nëra vienintelë tokia Europos Sà-
jungoje. Skurdas turi daug prie-
þasèiø ir vardø, bet vienà liûdnà
veidà.

Kita vertus, matau didþiules
Lietuvos pastangas ir jau priimtus
sprendimus, neþiûrint mûsø
valstybæ iðtikusiø iððûkiø. Á ðeimos
stiprinimà, skurdo ir atskirties
maþinimà, á demografines prob-
lemas siekiama þvelgti komplek-
siðkai. Taip ir turi bûti. Ðiemet
sparèiau didëjo pensijos, padidinti
vaiko pinigai, vienkartinë iðmoka
gimus vaikui, numatomi nauji
sprendimai, tarp jø – gerinti þmo-
niø su negalia gyvenimà.

Ið esmës Lietuva daro tai, apie
kà kalbama ir jau minëtoje Euro-
pos Parlamento rezoliucijoje dël
skurdo maþinimo: reikia greites-
niø, tikslesniø ir finansais parem-
tø sprendimø. Áveikti skurdà áma-
noma tik bendromis visos Euro-
pos Sàjungos ir kiekvienos valsty-
bës narës pastangomis.

Vilija Blinkevièiûtë:
„Skurdas turi daug prieþasèiø,
bet vienà liûdnà veidà“

(Atkelta ið 5 p.)

átrauktas á Birðtono darnaus judu-
mo planà.

Tai labai svarbus þingsnis, at-
vëræs galimybes siekti finansavi-
mo ið Europos Sàjungos darnaus
judumo programø.

Ðiuo metu jau parengti deta-
lûs projektiniai pasiûlymai su
konstrukciniais sprendiniais ir sà-
mata. Numatyta preliminari pro-
jekto vertë – apie 10 mln. eurø.

Toliau laukia dar keli svarbûs
þingsniai: statybos leidimo gavi-
mas, rangos konkursas.

Taip, tai ilgas procesas, bet jau
gerokai pasistûmëjome realiø
darbø link.

Kartais miestø ateitá lemia ne
dideli pareiðkimai, o nuoseklûs
sprendimai. Birðtonas bûtent taip
ir eina.

Tiltas, keièiantis kurortà
Kartais miestø istorijoje bûna

momentø, kai vienas sprendimas
pakeièia visà miesto geografijà.

Birðtone tokiø sprendimø jau
buvo ne vienas: Nemuno kranti-
niø sutvarkymas, dviraèiø takø
tinklas, parkø atnaujinimas. Visa
tai negráþtamai ir á gera pakeitë
kurorto veidà.

Pësèiøjø tiltas gali tapti kitu
tokiu þingsniu.

Jis sujungs ne tik du krantus.
Jis sujungs dabartá ir ateitá.

Ðiandien mes kalbame apie
naujas teritorijas, gyvenamuosius
kvartalus, rekreacines erdves,
investicijas, darbo vietas. Taèiau
svarbiausia – apie galimybæ Birð-
tonui augti iðlaikant tai, kas jam
svarbiausia: gamtà, ramybæ ir
þmogui patogø miestà.

Kurortas nestovi vietoje
Kartais girdþiu klausimà: ar

tikrai kurortui reikia tokiø pro-
jektø?

Be abejo, reikia.
Kurortas negali bûti muziejus.

Jis turi gyventi. Keistis. Ieðkoti
naujø sprendimø, kaip iðlikti pa-
traukliam ir gyventojams, ir
sveèiams.

Tiltas – ne tik patogesnis judë-
jimas. Tai þinutë, kad Birðtonas
galvoja apie ateitá. Apie miestà,
kuriame galima patogiai judëti
pësèiomis ir dviraèiais; miestà,
atvirà naujoms erdvëms.

Tiltai juk tam ir statomi – kad
miestai galëtø augti, o þmonës
bûtø arèiau vieni kitø.

Ar turësime tiltà?
Taip. Ir ðiandien Birðtonas yra

arèiau ðio tikslo, nei kada nors
anksèiau.

tone svarbus procesas – þemës
gràþinimas savininkams. Kairia-
jame Nemuno krante ðiandien at-
siveria teritorijos, kurios ilgà laikà
buvo tarsi uþ miesto gyvenimo
ribø.

Taèiau dabar jos gali tapti nau-
ju Birðtono plëtros etapu.

Savivaldybë rengia teritorijø
planavimo dokumentus, detaliojo
planavimo sprendinius, ieðko ge-
riausiø urbanistiniø sprendimø.
Kuriamas naujas gyvenamøjø na-
mø kvartalas, pasiûlysiantis tai, ko
ðiandien vis labiau ieðko þmonës:
gyvenimà ðalia gamtos, taèiau arti
miesto centro.

Ásivaizduokime: ryte þmogus
iðeina ið namø, per kelias minutes
pereina tiltà ir jau geria kavà cent-
rinëje kurorto promenadoje.
Vakare gráþta á ramø, þaliuojantá
kvartalà kitapus Nemuno.

Tai nëra tik romantinë vizija.
Tai – reali miesto raidos kryptis.

Architektûra, papildanti
kraðtovaizdá

Kalbant apie tiltà, natûraliai
kyla klausimas: ar toks statinys
nepakenks iðskirtinei Birðtono
panoramai?

Ðis klausimas buvo vienas
svarbiausiø rengiant projektinius
pasiûlymus.

Architektai pateikë tris gali-
mus tilto variantus, o pasirinktas
sprendimas – kabantis tiltas su in-
kariniais pamatais ir pasvirusiais
pilonais. Toks sprendimas pasi-
rinktas ne atsitiktinai: jis leidþia
iðvengti papildomø atramø Ne-
muno vagoje, iðsaugoti laivakelá
ir minimaliai paveikti natûralø
kraðtovaizdá.

Planuojamas tilto ilgis – apie
215 metrø. Konstrukcija bûtø
lengva, elegantiðka, o natûrali
plieno spalva harmoningai ásilietø
á Nemuno slënio panoramà.

Planuojamos ir apþvalgos
aikðtelës, kuriose gyventojai bei
kurorto sveèiai galës sustoti, atsi-
kvëpti ir pasigroþëti viena gra-
þiausiø Lietuvos upiø.

Taigi kalbame ne tik apie in-
frastruktûrà. Kalbame apie naujà
architektûriná Birðtono simbolá.

Kelias iki sprendimo
Þinoma, tokie projektai neat-

siranda per vienà dienà.
Dar 2023-iøjø pabaigoje Birð-

tono dviraèiø ir pësèiøjø tilto pro-
jektas buvo pristatytas Susisieki-
mo ministerijos Darnaus judumo
planø komisijai. Po diskusijø ko-
misija pritarë, kad projektas bûtø

vieðbuèiais ir gyvu miesto ritmu.
Kita Nemuno pusë – Turistø ir
Kampiðkiø gatviø teritorijos – po
devyniasdeðimtøjø ilgà laikà buvo
apleista, netvarkoma teritorija.

Taèiau ði situacija keièiasi.
Vadovaujantis kurorto bend-

rojo plano sprendiniais, kitoje
Nemuno pusëje esanèioje terito-
rijoje galëtø atsirasti (ir atsiras!)
nauja gyvenamoji bei rekreacinë
zona. Maþaaukðtës statybos bûs-
tuose èia galëtø ásikurti apie 60
ðeimø, t. y. maþdaug 200 gyven-
tojø. Taip pat galëtø bûti plëto-
jami poilsio objektai, vienu metu
galintys priimti apie 2000 lanky-
tojø.

Tokios plëtros rezultatas –
apie 200 naujø darbo vietø ir be-
veik 40 procentø iðaugusios ap-
gyvendinimo galimybës Birðtono
kurorte.

Taèiau tam reikia vieno esmi-
nio dalyko – patogaus ryðio su
miesto centru.

Nemunas ne tik jungia,
bet ir skiria

Nemunas yra Birðtono simbo-
lis. Jo kilpos – viena unikaliausiø
Lietuvos gamtos vertybiø. Taèiau
kartu upë ir padalija miestà.

Ðiandien norint pasiekti kità
Nemuno krantà tenka vaþiuoti
nemaþà atstumà aplink. Pësèia-
jam ar dviratininkui tai tampa be-
veik neáveikiama kliûtimi. O juk
bûtent ðie judëjimo bûdai yra ku-
rorto filosofijos pagrindas.

Taip, abu upës krantus suar-
tina keltas. Deja, jis ðià svarbià
funkcijà atlieka tik ðiltuoju sezo-
nu. Todël vien keltas negali uþtik-
rinti pëstiesiems ir dviratininkams
bûtino mobilumo – jie tampa pri-
klausomi nuo grafiko ir sezonið-
kumo.

Todël pësèiøjø ir dviraèiø tiltas
ðiandien nëra prabanga. Tai –
natûrali miesto raidos dalis.

Tiltas planuojamas tarp A. S.
Zenkevièiaus krantinës ir Turistø
gatvës, pratæsiant Vaiþganto ir
Kampiðkiø gatviø kryptá. Taip bus
sujungta centrinë miesto dalis ir
kairiajame Nemuno krante esanti
rekreacinë teritorija.

Trumpiau tariant, Birðtono gy-
ventojai ir sveèiai kità krantà galës
pasiekti per kelias minutes – pës-
èiomis arba dviraèiu.

Bûtent èia ir prasideda tikroji
ðio projekto prasmë.

Sugràþintos þemës –
naujos galimybës

Per pastaruosius metus Birð-

Ar Birðtone pagaliau turësime pësèiøjø tiltà?
(Atkelta ið 5 p.)

kaukes, socialinius vaidmenis ar
ryðá su praeitimi.

Dalis kolekcijø interpretuos
lietuviðkà tapatybæ – tradiciniai
raðtai, amatai ir tautinio kostiumo
elementai bus jungiami su ðiuo-
laikiniu dizainu. Kitos kolekcijos
kvies permàstyti vartojimà ir ma-
dos industrijos poveiká, pavers-
damos atliekas vizualiai stipriais
sceniniais ávaizdþiais.

„Avangardas“ jau du deðimt-
meèius iðlieka viena svarbiausiø
platformø jauniesiems kûrëjams
Lietuvoje – èia gimsta pirmieji
kûrybiniai manifestai.

Birðtono dizaino asociacijos
informacija

Ðiø metø tema – „Tapatybës
kodas“ – kvieèia iðreikðti asmeni-
næ pozicijà per mados kalbà. Kaip
yra teigusi Miuccia Prada, „tai, kà
vilkime, yra bûdas, kaip pristato-
me save pasauliui – mada yra mo-
mentinë kalba“, todël jaunieji kû-
rëjai per drabuþá kuria savo tapa-
tybës kodà, kurá galës „perskai-
tyti“ ir  þiûrovai, ir mados, ir meno
profesionalø komisija.

Þiûrovø laukia netikëti spren-
dimai: kolekcijos ið perdirbtø me-
dþiagø, plastiko, tekstilës likuèiø,
kartono ar net agroplëvelës. Ant
podiumo bus pristatytos ir jaut-
rios istorijos apie vaikystës pa-
baigà, ir konceptualûs pasakoji-
mai apie þmogaus dvilypumà,

Pasitinkant jubiliejiná mados
konkursà-festivalá „Avangardas“

Balandþio 10 d. 12 val. Birðtono kultûros centre vyks jau XX mados
konkursas-festivalis „Avangardas“, subursiantis jaunuosius dizainerius
ið visos Lietuvos, nuo Joniðkio iki Vilniaus. Renginyje dalyvaus 5–12
klasiø moksleiviai, pristatysiantys apie 20 originaliø kolekcijø.

Muzikinis projektas sujungë jaunuosius pianistus
Minint Pasaulinæ fortepijono

dienà, jaunosios Birðtono meno
mokyklos pianistës Greta Bur-
baitë, Þemyna Pempytë, Augustë
Pakrosnytë, Dainora Valiûtë ir
Adrija Suchockaitë dalyvavo tæs-
tiniame projekte „Susitikime
muzikoje“.

Renginys sujungë Marijam-
polës, Elektrënø ir Birðtono
meno mokyklas bei ðiais metais já
organizuojanèià Kauno „Vyturio“
gimnazijà.

Mokiniai koncertavo Kauno

„Àþuolyno“ bibliotekos Þvaigþ-
dþiø salëje, taip pat dalyvavo edu-
kacijoje Miko ir Kipro Petrauskø
muziejuje.

Jaunàsias pianistes paruoðë
mokytojos D. Jegelevièienë, R.
Bivainienë ir O. Zubavièienë.

Birðtono meno mokyklos inf.
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Palma Pugaèiauskaitë

PIGIAUSIOS PASKOLOS, REFINANSAVIMAS IR AUTOLIZIN-
GAS. * Paskolos nuo 100 iki 25000 Eur, laikotarpiu nuo 2 iki
120 mënesiø. * Pirmà ámokà galima atidëti iki 3 mën. * Ma-

þos palûkanos. Pvz., pasiskolinkite 100 Eur ir per 3 mën. gràþinkite iki
110 Eur. Teirautis tel. 0 601 50 935, Rièiardas. Ind. paþyma nr.6121263.

Ilgametë prekybininkë tikina, kad
þmonës renkasi labai ávairiai, kar-
tais perka tiesiog paskanauti, o
kità kartà – didesná kieká kokiai
nors progai esant. Kiek pirkëjø,
tiek pasirinkimø, kai iðties yra ið
ko. Kilogramas eðerio filë kainavo
6,90 euro, jûros lydekos filë sauso
ðaldymo – 8,90 euro, riebios
silpno sûdymo Norvegiðkos silkës
su galva – 5,90 euro, paltuso filë
– 8,90 euro, karaliðkø kreveèiø –
12,90 euro, menkës filë – 7,90
euro, vëgëlës – 8,90 euro, jûros
lydeka sauso ðaldymo – 5,50 euro,
hokio filë s. ð. – 9,50 euro, kreve-
èiø dþiûvësëliuose – 6,90 euro, jû-
ros lydekos be ledo – 4 eurus, eðe-
rio kepsniø su sûriu – 7,50 euro,
starkio natûraliø kepsniø – 7,50
euro, ðamo filë s. ð. – 6,90 euro,
plekðnës filë – 7,90 euro, skumb-
rës ðalto rûkymo – 12,90 euro,
rûkyto eðerio – 11 eurø, laðiðos
filë – 14,90 euro.

Pavasariui vis plaèiau atvërus
vartus, o mums – ðirdis, tebus di-
desni turgûs, ir atsiras vis daugiau
vilties þalioje verbos ðakelëje –
kiekvienam pagal poreikius...

ja jau prekyba ir sëklomis, taèiau
dar gerai perkamos ir darþovës ið
rûsio: bulvës, morkos, burokai,
rauginti kopûstai, virti burokëliai
ar krienai.

Kaip visada, gyva vadinama-
jame pieno paviljone, èia jo litras
kainavo 1,20 euro. Vienas þàsies
kiauðinis kainavo tris eurus, de-
ðimt anties kiauðiniø – 5 eurus, uþ
deðimt viðtos kiauðiniø praðë
3,50–4 eurø.

Pirko ir viðtas gyvûnø turguje.
Ir ne tik jas. Ir gaidþius, ir pentar-
kas, ir triuðius. Viena uþ maþdaug
mënesio pradësianti dëti viðtaitë
kainavo 12–14 eurø, kaimiðkas
gaidys – 10 eurø, muskusinë antis
– 20 eurø, veislinë pentarka – 30
eurø, kalakutas – 45 eurus. Uþ
triuðá jauniklá buvo praðoma iki 15
eurø, o uþ veisliná vyresná – iki 40
eurø.

Ûkininkø nemaþai buvo suva-
þiavæ. Centnerá kvieèiø pardavë
uþ 12 eurø, o sëkliniø toká patá kie-
ká – uþ 15 eurø. Bitininkai medaus
kilogramà siûlë uþ 6–7 eurus. Na-
minio sëmenø aliejaus pirkëjai,
taip pat galima sakyti, yra nuola-
tiniai, þino, kiek pirks jau priëjæ.

Visada maloniai pirkëjus su-
tinka turgaus senbuviai, þuvies
prekeiviai. 26 metus turguje pre-
kiaujanti Auðra dëkinga pirkë-
jams, kurie nuolat sugráþta, ir, þi-
noma, tiems, kurie jø þuvies kios-
kà ir asortimentà tik atranda.

Buvo galima ir gyvø gëliø rink-
tis, buvo ir puokðèiø, pagamintø
ið dirbtiniø gëliø. Prasidëjo pre-
kyba ávairiaspalviø naðlaièiø þie-
dais vazonëliuose bei didesniuose
vazonuose (kabinamø). Aktyviai
sukosi vaismedþiø, vaiskrûmiø,
dekoratyviniø augalø pardavëjai.
Vis pasakojo ir pasakojo, mat pir-
këjai, kurie prieina jau susiruoðæ
pirkti, randa ir ko paklausti.

Daug sendaikèiø, tarp kuriø,
kaip visada, gausu knygø, ir kur ne
kur buvo paveikslø. Apie jø vertæ
daugiau nusimananti prieniðkë
patikino, kad turgus daug jaukes-
nis, kai randi paveikslø.

Naujiena turguje – vietoje ke-
pami viðèiukai, vienas kainavo 10
eurø. Buvo ir marinuotos mësos,
grilio gaminiø – viskas antrame
kioske, tik áëjus pro vartus. Ma-
loni ðeimininkë vos spëjo suktis,
iðties didelë pirkëjø eilutë laukë,
tad nebuvo kaip jos ir pakalbinti,
bet sakë, kad dirbs kiekviename
turguje.

Ið Alytaus atvyko moteris, kuri
prekiavo labai dailiais dirbiniais
ið medþio. Buvo ir kiauðiniams ri-
denti loveliø, ir smulkesniø daik-
tø, na, o didokas àþuolinis padëk-
las kainavo 80 eurø. Rankø darbo
gaminiai visada turi ir savo vertæ.
Prekeivë sakë, kad daugiausia
prekiauja mugëse, ðis ðeðtadienis
– iðimtis.

Pavasariu kvepëjo ðvieþios
braðkës, kuriø kilogramas kaina-
vo 4,99 euro, graþiø ridikëliø ry-
ðelis kainavo eurà, ðvieþiø agur-
këliø kilogramas – 4,99 euro, sal-
dukø obuoliø kilogramas kainavo
1,50 euro, kriauðiniø – 0,99 euro,
ðvieþio kopûsto gûðë kainavo du
eurus, kilogramas sëkliniø svo-
gûnëliø – 3,90 euro. Nors ásibëgë-

Saulëtas dangus vedë turgun ðeðtadienio rytmetá ir lydëjo ðven-
tinti verbos ðakeliø po sekmadienio turgaus. Uþ kadagio ðakelæ praðë
0,50 euro turguje, kitur sakë, kad pakaks tiek, kiek duosi.

„Jaukesnis turgus, kai randi paveikslø...“

Marguèiø raðtuose – keliø kartø
ðeimos tradicijos

Birðtone gyvenanèios mama ir
dukra – Asta Diðkevièienë ir Gab-
rielë Zamblauskienë – ðiam ritua-
lui skiria ypatingà dëmesá, mat tai
ið kartos á kartà perduodama ðei-
mos tradicija. Pasak A. Diðkevi-
èienës, marginti vaðku ji iðmokusi
ið savo mamos, buvusios liaudies
meistrës Bronislavos Þidþiû-
nienës. Asta prisimena, jog mama
uþ apterliotus ar kitaip sugadin-
tus kiauðinukus vaikø niekada ne-
bardavusi. Prieðingai, padràsinda-
mai sakydavusi: kaip tu, vaikeli,
iðmoksi, jei nieko nedarysi? Taip
þingsnelis po þingsnelio Asta per-
prato marginimo vaðku subtily-
bes, perëmë mamos technikà ir
raðtà, o vëliau tà patirtá su meile
perdavë savo dukrai Gabrielei, su
kuria ðiandien valandø valandas,
iðtisus mënesius leidþia kartu,
margindamos marguèius. Prie
jødviejø jau ir anûkëlë Eva pri-
sijungia, graþiai ásiliedama á

ðeimos tradicijø tëkmæ.
Mamos ir dukros namuose pa-

siruoðimas Ðv. Velykoms praside-
da anksti. Asta prisipaþásta ðiemet
pirmuosius marguèius numargi-
nusi vos pasibaigus þiemos ðven-
tëms – sausio mënesá. „Kartais
darbai ir vaikai pakoreguoja pla-
nus, todël marginti pradedame
anksti, kad ir dovanoms drau-
gams, giminëms ir þmonëms ási-
gyti uþtektø“, – mamà papildo
dukra Gabrielë.

Tokie ankstyvi marguèiai yra
iðpûsti, todël yra ilgaamþiai, gali
stovëti nors ir visà gyvenimà. Ðtai,
pavyzdþiui, Birðtono sakraliniame
muziejuje eksponuojamoje A.
Diðkevièienës ir G. Zamblaus-
kienës marguèiø parodoje iðri-
kiuoti per dvideðimt metø surinkti
marguèiai. Èia kiekvienas margu-
tis – tai tarsi maþas pasakojimas
apie gyvybæ, atgimimà, gamtos
ciklà ir Velykø dþiaugsmà. Vaðko

Ant stalo jau paruoðti daþai, dubenëliuose – þolelës, spragsint
þvakës liepsnelei, tirpsta vaðkas. Netrukus èia susirinks tëvai,
seneliai, atskubës vaikai – laukia smagus ir prasmingas pasiruoðimas
Ðv. Velykø rytui!

linijomis kuriami saulës, augalø,
gyvybës medþio ir kiti þenklai at-
spindi lietuviø tautos pasaulë-
þiûrà ir tradicijas.

Unikalu tai, kad beveik visi
marguèiai numarginti ant natûra-
laus lukðto, nenaudojant jokiø
dirbtiniø daþø. „Anksèiau kiau-
ðinius daþydavome ávairiomis
spalvomis. Marginti ant balto
lukðto pabandëme prieð penke-
rius metus, tada mums ir atsivërë
akys, kad mums nereikia daþø,
nes visas groþis ir atsiskleidþia bal-
tame lukðte“, – pasakoja mama ir
dukra. Pasak A. Diðkevièienës,

(Nuke l ta  á  8  p . )

Mes negalime uþpildyti Jûsø netekties, bet norime
pasidalinti Jûsø skausmu.

Mes negalime pakeisti lemties, bet norime
palengvinti jos kelià.

Mes negalime áveikti bûties, bet norime padëti savo
buvimu.

Skaudþià netekties valandà dël vyro ir tëvelio mirties
nuoðirdþiai uþjauèiame Anelæ DELTUVIENÆ ir sûnø Rimà.

Sundakø kaimo gyventojai

Birðtonieèiai suvaidino V. Bladykai-
tës komedijà „Nuoma ir trys kiau-
ðiniai“ bei buvo apdovanoti uþ ási-
mintinà sceninæ energijà ir gerà 
nuotaikà.

Birðtono teatro aktoriai pa-
kviesti á festivalius Visagine bei 
Punske, netrukus – jø naujojo spek-
taklio premjera.
„Birðtono versmiø“ informacija

Pavasaris – proga
pasirodyti rampø ðviesoje

Birðtono kultûros centro teatras, vadovaujamas reþisieriaus
Rimanto Jacunsko, dalyvavo Radviliðkio rajono Alksniupiø teatro
organizuotame respublikiniame  mëgëjø teatrø festivalyje „Rampø
ðviesoje  2026“.

Be birðtonieèiø, festivalyje
pasirodë kolektyvai ið Ðakiø rajo-
no Lekëèiø teatro, Kauno rajono
Samylø kultûros centro Rokø
teatro,  Pasvalio KC Miesto teat-
ro, Kelmës maþojo teatro, Birþø
Boriso Dauguvieèio  teatro. 

Festivalio moto – „Rampø
ðviesoje gimsta istorijos, kurios su-
jungia scenà ir þmogaus ðirdá“.

Birðtono kraðto þinios
• Kovo 25 d. Birðtono savivaldybëje vyko susitikimas su Vals-

tybës vaiko teisiø apsaugos ir ávaikinimo tarnybos Kauno ap-
skrities vaiko teisiø apsaugos skyriaus vedëju Deivydu Aiduku,
tarnybos patarëja Aiste Ðiuipiene. Susitikime dalyvavo Birðtono
savivaldybës merë Nijolë Dirginèienë, vicemerai Edvardas Cit-
varas, Vytas Kederys, mero patarëja Simona Vaicekauskaitë-Ðal-
èë, Administracijos direktorë Jovita Tirvienë, Alytaus AVPK Birð-
tono policijos komisariato virðininkas Andrius Petkevièius, Socia-
linës paramos skyriaus vedëja Milda Ramanauskienë, Ðvietimo,
kultûros ir sporto skyriaus vyriausioji specialistë Virginija Batu-
tienë, BÁ Nemajûnø dienos centro direktorius Gintas Paèësas,
Atvejo vadybininkë Alina Dþervienë, socialinë darbuotoja Ri-
mantë Kedienë, Birðtono gimnazijos direktoriaus pavaduotoja
Asta Ferevièienë, socialinë pedagogë Rasa Stravinskienë, Kauno
visuomenës sveikatos biuro specialistë Ingrida Mieliauskaitë ir
tarpinstitucinio bendradarbiavimo koordinatorë Danutë Kace-
vièiûtë. Susitikimo tikslas – aptarti tarpinstitucinio bendradarbia-
vimo iððûkius, pasidalyti geràja praktika bei ieðkoti sprendimø,
kurie padëtø dar efektyviau dirbti su vaikais ir jø ðeimomis. Susi-
tikimo metu diskutuota apie budinèiø globotojø, laikinø globëjø
trûkumà.

• Kovo 19 d. Birðtono savivaldybëje kartu su KTU Iðmaniøjø
miestø ir infrastruktûros centru surengtos kûrybinës dirbtuvës
ir fokus grupës diskusija „Kûrybinës dirbtuvës su ekspertais:
gamta grásti sprendimai Birðtone“. Ji organizuota ágyvendinant
tarptautiná projektà „GreenInCities“. Dirbtuvëse dalyvavo Birð-
tono savivaldybës administracijos, Nemuno kilpø regioninio
parko, Dzûkijos-Suvalkijos saugomø teritorijø direkcijos, Ap-
linkos apsaugos departamento prie Aplinkos ministerijos, Birð-
tono turizmo informacijos centro, BÁ Birðtono miesto tvarkymo
tarnybos, vietos verslo atstovai, reprezentuojantys laivybos ir
nekilnojamojo turto plëtros sektorius. Pirmoje kûrybiniø dirbtuviø
dalyje dalyviai analizavo Birðtono Nemuno pakrantës teritorijos
bioávairovæ, aptarë ankstesniø kûrybiniø dirbtuviø su moksleiviais
ir studentais rezultatus, diskutavo apie idëjinius siûlymus ir ana-
lizavo tinkamiausius sprendinius.
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nimui ar tiesiog norintiems perkelti ðven-
tæ á lauko erdves.

Þ. Þidonienës teigimu, kaip ir anksèiau,
taip ir ðiemet, erdvëje planuojama rengti
ir teminius renginius, vakarëlius. Tokiomis
retomis progomis uþ simbolinæ kainà erdve
naudotis galës pavieniai vaikuèiai. Kitais
atvejais sutartam laikotarpiui iðnuomoja-
ma tik visa erdvë.

„Debeø pievos“ savininkë dþiaugiasi,
jog balandþio ir geguþës mënesiø rezerva-
cijos jau sparèiai pildosi, todël, jei turite
numatæ konkreèià datà savo ðventei, Þane-
ta kvieèia susisiekti ið anksto (tel. +370 645
97 527 arba Facebook „Debesø pieva.
Erdvë vaikams ir ðeimoms“).

Kovo 25 dienà Birðtone duris atvërusia
nauja erdve vaikams dþiaugësi ir Birðtono

Atsinaujinusi ðvenèiø erdvë nuo ðiol dar
erdvesnë, dar jaukesnë ir patogesnë, pri-
taikyta ne tik vaikuèiø gimtadieniams, bet
ir krikðtynoms, kitoms jaukioms ðeimos ar
draugø ðventëms. Anot ðvenèiø erdvës savi-
ninkës Þanetos Þidonienës, þaidimø zono-
je telpa nuo 15 iki 20 vaikuèiø. Maþiausiøjø
èia laukia burbulø baseinai, þaidimø na-
melis, maþiausiems pritaikytos èiuoþyklos,
maðinëlës, virtuvëlës, ávairiø profesijø kos-
tiumai. Yra ir stalo futbolas, biliardas ir dar
daug daug visko – tik spëk per tà greit pra-
bëganèià ðventæ viskà iðbandyti!

Suaugusiesiems skirti du kampeliai –
vienas jø pritaikytas uþkandþiams ar sal-
dþiam stalui, kitas, skirtas didesnëms vai-
ðëms. Didelis privalumus, jog naujoje erd-
vëje yra ir kiemelis, kurá galima iðnaudoti
papildomoms pramogoms: batutams, grili-

Ne vienerius metus Prienuose veikusi vaikams ir ðeimoms skirta ðvenèiø erdvë
„Debesø pieva“ persikëlë á naujas patalpas Birðtone, adresu: Prienø g. 25.

Birðtone duris atvërë nauja þaidimø ir ðvenèiø
erdvë „Debesø pieva“

savivaldybës merë Nijolë Dirginèienë kartu
su vicemeru Edvardu Citvaru. Pasveikinti
ðeimininkø su ákurtuvëmis taip pat atvyko
ir Birðtono turizmo centro vadovë Rûta

Kapaèinskaitë, o, perkirpus simbolinæ
atidarymo juostelæ, pirmieji naujàjà erdvæ
ávertino Birðtono darþelinukai.

Rimantë Janèauskaitë

dabar visi jø marguèiai dailinami
tik natûraliai, o spalvos ir at-
spalviai iðgaunami deginant vaðkà
arba jei viðta koká spalvotà kiau-
ðinukà padeda.

Smulkios linijos, dailûs laðe-
liai, ið kuriø gimsta ornamentai,
reikalauja neiðmatuojamos kant-
rybës, kruopðtumo ir, þinoma, lai-
ko. Pasirodo, vienà toká kiauðinu-
kà numarginti águdusiai rankai,
iðdirbtam raðtui prireikia apie dvi-
deðimt minuèiø, jei raðtà kuri –
dvigubai ilgiau. Taèiau Asta ir
Gabrielë – moterys darbðèios, jos
vaðku margina ne tik viðtø, bet ir
áspûdingo dydþio struèio kiauði-
nius, kuriems kartais  ne tik valan-
dø, bet ir visos dienos prireikia...

Bet visai nesvarbu, kiek tai uþ-
trunka, kokios pavargusios moterys
bûna po darbø, kitø kasdieniø
reikalø, artëjant Velykoms, joms
tiesiog maga marginti. „Nors kelis
kiauðinukus po darbo...“, – ðyp-
sosi A. Diðkevièienë. Taip atsi-
gauna mamos ir dukros siela.

Tiesa, toká groþá sudauþyti bû-
tø gaila, todël ðie marguèiai skirti
stalo puoðmenai ir dovanoms, o
þaidimams ir valgymui A. Diðke-
vièienës ðeimoje marguèiai mar-
ginami vakarà prieð Velykas. Va-

kare, susirinkæ prie bendro stalo,
vyrai ir moterys nusimargina po
savo margutá, o kol vaðkas laða ant
lukðto, vyksta vakariniai pokalbiai,
atgyja prisiminimai. „Graþiausius
marguèius susidedame á pintinëlæ,
neðamës á baþnyèià paðventinti, o
gráþus juos padedame prie kitø,
kad visi marguèiai „uþsikrëstø“
ðventumu“, – apie ðeimos tradici-
jas pasakoja marguèiø margintoja.

A. Diðkevièienë veda ir edu-
kacijas vaikams. Ið jø pastebi, jog
dauguma vaikø dega smalsumu,
norëtø iðmokti marginti vaðku,
bet neturi kas pamokytø. „Vieni
jie susiruoðti visko dar negali, o
jauni tëveliai jau irgi nebemoka
ar nelabai turi laiko“, – pastebi
moteris. Apskritai, marguèiø
margintojos teigimu, ðiais laikais

vaðku margina ne taip ir daug kas,
nes uþmerkti „kaþkur“ yra þenk-
liai greièiau...

Bet visgi, jeigu kas norëtø pa-
bandyti, profesionali marguèiø
margintoja dalijasi keletu patari-
mø, nuo ko pradëti. Pasak A. Dið-
kevièienës, ðiais laikais marginimui
skirtà áranká ar net visà rinkiná gali-
ma nusipirkti arba pasigaminti –
tereikia adatëlæ, smulkø vinukà
ásmeigti á pieðtukà, turëti vaðko ir
kuo já kaitinti. Viskas prasideda nuo
taðkiuko, o tada jau galvoji, kur ir
koká raðtà kursi. „Skubët negali,
nes, norint iðdirbti raðtà, reikia laiko
ir kantrybës, bet ir miegot negali,
mat vaðkas greitai stengsta, jei ilgai
galvosi, jis atðals. Kiauðiniai taip
pat neturëtø bûti labai karðti, nes
viskas nubëgs. Jei vaikams norisi
spalvø, galima iðtirpinti vaðkines
kreideles, o ðiaip visiems, turin-
tiems nors kokius pieðimo ágû-
dþius, iðeina. Tereikia praktikuo-
ti“, – apie pagrindinius margini-
mo principus pasakoja A. Diðke-
vièienë. Tiesa, pasak jos, margutá
marginti reikia, kaip sakoma, vie-
nu ypu – jei já trumpam paliksi ir
vël gráði, tai ið karto matysis. O
pati marguèiø margintoja atsklei-
dþia, niekada nesëdanti marginti
bûdama blogos nuotaikos, mat
yra ásitikinusi – margutis tà blogà
energijà ir nuotaikà sugeria, o juk
Velykos – tai dþiaugsmo ðventë!

Rimantë Janèauskaitë

Marguèiø raðtuose – keliø kartø
ðeimos tradicijos

Gyvenimo medis augina
naujas ðakas Amatà mokësi – duonos turësi

(Atkelta ið 7 p.)

sienyje. Ji solidþiai atstovauja mû-
sø ðaliai svarbiuose tarptauti-
niuose forumuose.

Birðtono dþiazo festivalio Di-
dysis prizas uþ nuopelnus ðalies
dþiazui teikiamas nuo 1980 metø.
V. Geèytë – antroji já pelniusi mo-
teris po Nedos Malûnavièiûtës.
Tarp laureatø yra daugiausia
saksofonininkø ir pianistø.

Kazio Lazausko nuotrauka.
Daugiau Birðtono dþiazo festivalio nuotraukø

www.facebook.com/laikrastisGyvenimas

„Uþ spontaniðkumà, þaismæ,
lietuvybës puoselëjimà, iðtikimy-
bæ dþiazo standartams“ – taip lau-
reatës nuopelnus ávardijo festiva-
lio rengëjas, Birðtono kultûros
centro vadovas Zigmas Vileikis,
teikdamas apdovanojimà. Lau-
reatei taip pat áteikta ir festivalio
rëmëjos „Eglës sanatorijos“
dovana.

V. Geèytë vadinama vienu ryð-
kiausiø Lietuvos dþiazo balsø uþ-

Birðtono dþiazo festivalio
laureatë – Vik - Viktorija Geèytë

Ðeðtadiená Birðtono dþiazo festivalis vainikavo savo 22-àjá lau-
reatà. Didþiuoju prizu – unikaliu autoriniu menininko Marijaus Pet-
rausko darbu – apdovanota Paryþiuje gyvenanti dþiazo vokalistë Vik
- Viktorija GEÈYTË.
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Priminimai balandþiui...

Paðnekesiai

Skanaus!

niø, bitkrësliø, citrusiniø vaisiø þie-
veliø uþpilai. Ðie uþpilai taps dar
veiksmingesni, jei á juos ápilsite þa-
liojo muilo ar átarkuosite skalbia-
mojo muilo. Tirpalas tuomet ge-
riau prilips prie ðakø, lapø. Pir-
mosios pagalbos priemone nuo
amarø jau nuo seno yra laikomas
svogûnø lukðtø nuoviras. 200 g
lukðtø uþpilkite 10 l karðto van-
dens, palike pusei paros pritrauk-
ti. Perkoðkite ir purðkite augalus.

Darþininkui...
Spëjimai. „Sku-

bëti á darþà po tokios ðaltos
þiemos tikrai dar ne laikas.
Daugelyje vietø ji  bus gerokai
uþmirkusi, sunki“, – patarëme
kovo mënesio priminimuose. Ir ðe
tau... Sniegas saulutei paðildþius
garuote iðgaravo, o þemë,
pasirodo, po stora sniego danga
maþai teáðalusi. Ûkininkai laiku
iðëjo á laukus, sëjos nevëlino.
Tikriausiai jau ir jûs, jei sklypas
ne ðiauriniame ðlaite, ásitraukëte
á pavasariniø darbø ritmà. Tai ðtai
kaip bûna su tom prognozëm. Da-
bar spëliosime apie ðalnas, bet
verta bûti budriems.

Lauke ar pavasariniame ðilt-
namyje jau galima sëti ridikëlius,
morkas, burokëlius, salotas, prie-
skonines darþoves. Neðildomuose
ðiltnamiuose jau galima sodinti
ankstyvøjø, þiediniø ir ropiniø ko-
pûstø daigus, porus, gûþines salo-
tas. Antràjá deðimtadiená – sodin-
kite ankstyvàsias bulves, anksty-
vøjø þiediniø ir gûþiniø kopûstø
daigus. Mënesio pabaigoje sodin-
kite èesnakus, o ðiltesnëmis die-
nomis – berkite á lysvæ þirnius. So-
dinkite krienus, rabarbarus, pelet-
rûnus. Paprastajai ievai suþaliavus
jau galite sëti ir vidutinio vëlyvu-
mo þiedinius kopûstus, geltekles,
pastarnokus. Ðie dygsta ilgai, su-
dygusius retinkite, palikite 5–8 cm
tarpelius. Bûtinai patikrinkite
sëklø daigumà, nes pastarnokai
daigûs tik metus.

Laukiniai augalai – á darþà. Ðá
kartà neravësime ir nenaikinsime
piktþoliø, o sësime ir sodinsime á
savo darþo kampelá laukiniø ir la-
bai sveikatai reikalingø augalëliø.
Tai labiau aktualu  neturintiems
savo kaimo ar sodybos, nes þoleliø
ðvariø pavasará nepasirinksi bet
kur pakelëj. Mums pataria Þolin-
èiø akademijos lektorë, þolininkë
Kristina ZAKAREVIÈIENË:

„Darþe ar sode, jeigu tik yra
vietos, skirti labai naudingiems ir
reikalingiems mûsø sveikatai þoly-
nams – puiki mintis. Ypaè dabar,
pavasará, kol pasëtos darþovës dar
tik ruoðiasi dygti, kai kuriuos jau-
nus þolynus jau skanaujame, de-
dame á salotas, sriubas, kokteilius.
Kam atiduoèiau pirmenybæ? Rak-
taþolei, arba dar vadinamai ðv. Pet-
ro rakteliais. Dabar jau galëtumë-
te skinti pirmuosius jaunus ir sul-
tingus lapelius. Vëliau skinsite
þiedus arbatai. Raktoþëlë, puiki
pagalbininkë perðalus, nuo kosu-
lio ir turi dar daugybæ gerø savy-
biø. Gerai prigija ið ðaknø. Parsi-
neðæ ið laukø sodinkite kad ir

mojæ kenkëjai nepridarytø ne-
pataisomos þalos. Þiedgrauþiai,
vieni ið pavojingiausiø ðiuo metu
obelø prieðø. Þiemoja jie dirvos
pavirðiuje, po nukritusiais lapais,
þievës plyðiuose, o tik atðilus
orams jau kraustosi á vaismedþius.
Ten patelës deda kiauðinëlius á
þiedpumpurius, kurie vëliau taip
ir neiðsiskleidþia, nes iðsiritusios
lervos juos sunaikina.Suaugæ
vabzdþiai savo straubliukais ima
naikinti  tik uþsimezgusius vaisius,
jaunus lapus. Obelims þalos pri-
daro ir purpuriniai cigarsukiai,
vaismediniai lapsukiai.

Kriauðes taip pat puola þied-
grauþiai, bet dar pavojingesnës
joms  yra kriauðinës lapø gumbauo-
dës. Iðsiritæ balandþio pabaigoje ðie
smulkûs, á uodus panaðûs vabzdþiai,
tikri kriauðiø naikintojai. Patelës
deda kiauðinëlius tarp dar neiðsi-
skleidusiø lapeliø, o lervos vëliau
siurbia jø sultis. Lapai ima trupë-
ti, susisuka, juose iðsivysto lëliu-
kës. Rudená aiðkiai galite matyti
jø lizdus, kuriuos bûtina surinkti
ir sunaikinti. Kriauðes pavasará
dar puola ir kriauðiniai cigarsukiai,
vëliau ir blakutës.

Kenkëjø plotai dideli. Jø ant-
puolio neiðvengia nei kaulavaisi-
niai augalai, nei avietës, serben-
tai,  agrastai. Vyðniniai straubliu-
kai ir vyðninës muselës ankstyvà
pavasará atakuos vyðnias, treðnes,
slyvas. Pumpurø kandys imsis
avieèiø, jas taip pat puls straubliu-
kai, serbentinës erkutës. Agrastus
ima grauþti agrastiniai pjûkleliai,
puola agrastiniø sprindþiø vikðrai,
agrastiniai ugniukai, agrastiniai
amarai.

Kovos priemonës. Sodininkai
nuo ankstyvo pavasario turi bûti
pasirengæ ðioms kenkëjø atakoms.
Iki vaismedþiø þydëjimo paprastai
jie purðkia Lietuvoje registruotais
insekticidais – akaricidais, kaip an-
tai „Neemazal“, „Mavrik“. Popu-
liarëja ir lipniosios juostos – gau-
dyklës. Juostomis apjuoskite ka-
mienus maþdaug 50–80 cm aukð-
tyje. Geltona juostos spalva vilioja
amarus, tripsus, vaisines museles,
baltasparnius, o mëlyna – tripsus.
Uþsiterðus juostø pavirðiui, pakeis-
kite jas. Kiti sodininkai turi patir-
ties ir naudoja ekologiðkas, nami-
nes priemones, ávairius uþpilus.
Labai tinka ir yra veiksmingi èes-
nakø, svogûnø, pelynø, kiaulpie-

Namams...
Velykos, tai tokia

ðventë, kai namai
turi þydëti pavasariu,

dþiuginti spalvomis. Pirmiausia
reikëtø susirasti velykines dekora-
cijas, o jeigu jos tvarkingai sudëtos
á dëþutæ, beliks nusikelti nuo len-
tynos, nuðluostyti dulkes ir pra-
dëti kurti kompozicijas, nes atidë-
lioti jau nëra laiko.  Rankdarbiai,
krepðeliai, vazos, þydintys vazonë-
liai, paprastos natûralios gamti-
nës medþiagos – viskas pravers.

Iðgelbës þydintys vazonëliai.
Jeigu kambarinës gëlës dar tik
persodintos ir neþydi, pagelbëti
gali vienas kitas vazonëlis ið pre-
kybos centrø – jie tikrai nebran-
gûs, o graþiai dekoruoti ir panau-
doti kompozicijose suteiks spal-
vingo dþiugesio. Vësesnëje namø
vietoje labai tiks ákurdinti keletà
spalvingø raktaþoliø vazonëliø. Su-
komponuokite graþiame krepðe-
lyje, átupdykite keletà dekoraty-
viniø zuikeliø, paukðtukø ar kà ki-
tà tinkamo velykinei nuotaikai.
Galite kokia medþiaga ar popie-
riumi ryðkiau padekoruoti patá va-
zonëlá. Tiks ir berþo toðies gaba-
lëlis, samanø pluoðtelis, supjaus-
tytø ðakeliø ryðulëlis, ðalimais pri-
derinti marguèiai.

Vësesná kambario orà mëgsta
ir tam tikslui galite panaudoti hia-
cintus, ciklamenus, azalijas, todël
nesitikëkite, kad ðios gëlës ilgam.
Arba tiesiog po ðvenèiø iðneðkite
vazonëlius á vësesnæ patalpà. Jei
kartais praþydo velykinis kaktusas
ar tik pradeda skleisti pirmuosius
þiedus, sukurkite jam tinkamà
fonà, kad bûtø matomas.

Maþøjø dþiaugsmui. Jei na-
muose vaikai, o gal laukiate at-
vykstant á sveèius vaikaièiø – su-
kurkite jiems spalvingà ir jaukø
kampelá þaidimams, marguèiø ri-
denimui. Parûpinkite tam reikalui
lovelá, galima já suriðti  ið senø þur-
nalø. Padëkite spalvoto popie-
riaus, daþø. Vaikams neturi prailgti
suaugusiøjø vaiðës. Aiðku, jiems
bus labai smagu, jei marguèius ri-
densite visi kartu.

Sodininkui...
Bunda sodai, bun-

da kenkëjai... Ir tai
taip svarbu nepraleisti

to ankstyvo momento, kai perþie-

Ðtai ir patikëk prognozëmis... Tirpo nutirpo be vargo tos sniego
pusnys, saulëtos dienos pradþiovino þemæ, ji paskleidë savo kvapà
ir laukia pavasarinio lietaus, kad galëtø atbusti, sujudëti visa gyvybë,
o balandþio lietûs, kaip yra sakoma – aukso vertës!

Ðiluma paragino iðeiti á laukus, pradëti darbus, tvarkyti aplinkà,
nes ðventë,Velykos! Velykø rytà stebëkim ir saulëteká – jei ji kyla
raudona, tikëtina, kad vasarà trankysis stipri perkûnija. Svarbûs ir
kiti gamtos reiðkiniai: kai vëjui nurimus dangus prasiblaivo, nebûna
rasos, galima laukti ðalnø. Orø pagerëjimà þada nutilæs vëjas, lëtai
plaukiantys debesys.

Pilnatis – balandþio 2 d., delèia – 10 d., jaunatis – 17 d., prieðpilnis
– 24 d.

• Geriausios mënesio dienos: 9, 11, 12, 14, 18, 20, 23, 27, 28;
• Prasèiausios mënesio dienos: 8, 10, 16, 22,  24, 25, 26, 29, 30;
• Balandþio 5–6 d. Ðv. Velykos, 23 d. – ðv. Jurgis, Ganiklio diena.

25 d. – Ðv. Morkus, Darþø diena.
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Tuðtumos bedugnë...
ir dþiaugsmingas Aleliuja!

Tokia bauginanti tyla, tamsa ir tuðtuma vien tik pagalvojus, kad krikð-
èioniðkas pasaulis ðiandien tyliai meldþiasi tuðèiose, tamsiose baþnyèiose
su nupuoðtais altoriais… Tik kryþius centre, jo garbinimas, kryþiaus
kelio apmàstymas. Tai – Didysis penktadienis, Didþiojo Tridienio skau-
dþiausia, sielvartinga – Kristaus kanèios ir mirties diena, o mes ateina-
me melstis, atgailauti ir budëti.  Darbø sûkuryje neretas, kad ir labai
giliai tikintis, baþnyèios ásakymø besilaikantis katalikas per savo paðë-
lusá gyvenimo ritmà, manau, tikrai nebeturi galimybës pabûti tyloje, atlikti
savo budëjimo pareigà. Neveltui kitose ðalyse ði diena yra paskelbta nedar-
bo diena, kad ir pas mûsø kaimynus latvius, estus. Mûsiðkiai dar vis
nesutaria. Taèiau kiek jau galime, tiek – po darbø nueiname á vakaro
pamaldas, o kartais uþtenka pabûti su savimi tyloje, laikytis pasninko,
pamëginti suvokti ir patirti ðiø dienø gylá ir svarbà.

 Kanèios pasaulyje ðiandien apstu, todël ir tyla gali bûti labai
iðkalbinga. Svarbu, neákristi á tuðtumà, á jos bedugnæ. Visi mûsø apmàs-
tymai, kad ir kokie þmogiðkai paprasti jie bebûtø, turëtø baigtis viltinga
mintimi – per ðità kanèià mums padovanotas gyvenimas. Graþus ir
prasmingas! Ir kai po velyknakèio pradës skambëti baþnyèiø varpai, ar
ankstø rytà, dar tik saulei tekant  dþiaugsmingas procesijos giedojimas,
susimaiðæs su varpeliø tilindþiavimu  ir varpø gausmu nuaidës per kai-
mus, miestelius, mûsø ðirdys jau turëtø bûti pasiruoðusios, pakylëtos ir
prisikëlusios pirmiau, nei tas, kurá pasveikinsim dþiaugsmingu Aleliuja!

Velykos! Ir vël visa ðeima prie stalo, margutis tarsi kalëdaitis, taèiau
ðá kartà Motinos visiems á lygias dalis padalintas, graþiausiais linkëjimais
savo artimiesiems, vaikaièiams padalintas. Ant  stalo tradicinës Velykø
vaiðës: þalumynuose átupdytas sviestinis avinëlis, ðiltø, pusryèiams ir
susidauþimui  skirtø marguèiø lëkðtë, virtas sultingas kumpis, netikras
zuikis, ðaltiena…Bûtinai ir krienai, burokëliø sultimis paraudoninti!
Pûpso glajumi aplieta kvapni mielinë boba, nuo razinø spragsi ðalta
duonos gira.  Vaiðiø daug, kad visi metai bûtø sotûs. Pailsëje, visi á kiemà
marguèiø ridenti, lenktyniauti, kas daugiausia numuð, kieno krepðelis
pilniausias. Draugø ir kaimynø lankymas, kitos linksmybës jau rytdienai,
antrai Velykø dienai paliktos.

Ne viskas ir ne pas visus bus taip, kaip að èia dabar godoju. Nauji
laikai, nauji valgiai ir mados, Ðneku, nes norëèiau, kad taip bûtø, kad
senas tradicijas tæstø vaikai ir vaikaièiai. Mat labai tikiu, kad tik èia
mûsø tautos stiprybës ðaknys – tikëjime, paproèiuose ir tradicijose.
Þinojime, kad didþioji auka buvo padaryta uþ graþesná pasaulio paveikslà.

Dþiaugsmingø Ðv. Velykø, mielieji. Aleliuja!
Jûsø Augustina

apelsino, 1–2 kietai virtø kiauðiniø,
po ryðelá krapø, petraþoliø, ðlakelio
aliejaus.

Ridikëlius ir agurkus supjaus-
tykite plonais apskritimais, citrinos
sultis iðspauskite ant darþoviø.
Kiauðinius nulupkite, smulkiai
sukapokite. Sûrá smulkiai sutar-
kuokite. Apelsinà nulupkite, atsar-
giai nuimkite plëveles, minkðtimà
supjaustykite graþiomis skiltelë-
mis. Þalumynus smulkiai supjaus-
tykite, visus produktus atsargiai ið-
maiðykite, áberkite druskos, ámai-
ðykite gero aliejaus ðlakelá. Patie-
kite papuoðæ þalumynais.

Kepsniai. Virtas rûkytas kiau-
lienos ar keptas verðienos kumpis,
netikras zuikis – Velykø stalo tra-
dicija. Siûlome keletà ir lengvesniø
mësos kepsniø, juos patogu pa-
ruoðti ir maþesniais kiekiais.

Sultinga nugarinë su
gardþia plutele

Reikës: 1,3 kg kiaulienos nuga-
rinës, 1 stiklinës apelsinø sulèiø, ½
stiklinës ananasø sulèiø, 1 stiklinës
vandens, 3 ðaukðteliø druskos, 4
èesnako skilteliø, ½ citrinos sulèiø,
1 ðaukðtelio raudonëliø. Plutelei: 2
ðaukðtø grûstø juodøjø pipirø, 1
ðaukðtelio smulkiai tarkuoto kietojo

Salotos „MIMOZA“
Reikës: 180 g tuno savo sultyse

(svoris jau nuvarvinus), 2–3 bulviø,
1 morkos, 3 kiauðiniø, gabaliuko po-
ro, 200 g graikiðko jogurto, 140 g ma-
jonezo, 70 g puskieèio sûrio, þalu-
mynø papuoðti.

Virtas bulves, morkas ir sûrá su-
tarkuokite stambia tarka. Porà su-
pjaustykite stambiais pusþiedþiais.
Virtø kiauðiniø baltymus atskirkite
nuo tryniø. Baltymus sutarkuokite
stambiai, trynius sutrinkite. Majo-
nezà sumaiðykite su jogurtu, pagar-
dinkite pipirais, pagal skoná pasû-
dykite. Sluoksniuokite taip: indo
apaèioje dëkite bulves, aptepkite
plonai padaþu, ant virðaus paskleis-
kite morkas, tuomet vël padaþo, dë-
kite porus, ant jø – tunus, vël pada-
þas, tuomet kiauðinio baltymas, pa-
daþas ir galiausiai dëkite tarkuotà
sûrá, uþberkite tryniais. Dëkite á ðal-
dytuvà 1–2 valandoms, kad skoniai
susijungtø. Papuoðkite þalumynais.
Geltona ir þalia spalvos primins
þydinèià mimozà, graþu ant stalo.

Idëja. Tunus galima keisti kon-
servuota laðiða, gardu ir su karðtai
rûkyta skumbre.

Gaivios apelsinø salotos
Reikës: 2 agurkø, ryðelio ridikë-

liø, 1 citrinos, 50 g kietojo sûrio, 1

Velykø vaiðës...
tradicinës ir ðiuolaikiðkos

Tradicijos yra tradicijos, tad jeigu esate savo mamø ir moèiuèiø
iðlepinti ir ðventëms labai norisi tik tai iðkilmingai progai skirtø ir
mëgstamø senoviðkø valgiø, reikia tuo pasirûpinti ir pasistengti.
Jaunimas tikrai lankstesnis ir jau eksperimentuoja su ávairiais
produktais, kuriø senovëje ir regëte nebuvom regëjæ. Belieka ieðkoti
kompromiso, pavyzdþiui, nuspræsti – gaminti silkæ pataluose ar
salotas „Mimoza“ su tunu. O gal ir viena, ir kita pamëginti sujungti?
Svarbu, kad visi bûtø sotûs ir laimingi.

(Nuke l ta  á  10  p . )
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pavësyje, kur arèiau krûmø, nes ji
pradës dygti ðiems dar nesulapojus.
Þiedø pirmais metais patarèiau
neskinti, tegul paberia sëklø. Pui-
kiai ið ðaknø pasidauginsite ir gau-
rometá. Tik turite atsiminti, kad jis
yra aukðtas, greitai pleèiasi, tad
gerai parinkite vietà, kad nenu-
stelbtø ir neuþstotø kitø augalø.
Ieðkokite jo miðko kirtimuose,
avietynuose. Nesumaiðykite su la-
bai panaðia  oþkaroþe, pasitikrin-
kite vaizdà internete, knygose.
Negailëèiau vietos ir èesnakûnei,
puikiam antibakteriná, prieðuþde-
giminá poveiká turinèiam augalui.
Jos rasite upiø ðlaituose, pakelë-
se, lapuoèiø miðkuose.Anksti pa-
vasará leidþia jaunus lapelius, ku-
riuos galit ir susidþiovinti, susi-
malti ir naudoti kartu su druska
kaip prieskoná, arba kaip ir ið kitø
þoliø, iðsispausti sultis ir uþsiðal-
dyti kubeliais ðaldiklyje. Meðkinis
èesnakas jau vis labiau visø pa-
þástamas ir naudojamas. Pasodin-
tas ið ðakneliø jis puikiai veðës jûsø
darþe – gal pasodintas apie me-
delá, ar taip lopinëlyje jam skirtos
dirvos. Ir bûtinai patarèiau pasi-
sodinti, o gal tiksliau bûtø sakyti
– nenaikinti, o iðsaugoti, anot þoli-
ninkø, visà ðventà trijulæ – garðvà,
dilgëlæ ir kiaulpienæ. Garðva – arti-
miausias savo sudëtimi augalas
þmogaus kraujui. Neraukite, neið-
meskite! Tinka sriuboms, salo-
toms, kiauðinienei skaninti. Nau-
dingi jauni lapeliai, koteliai. Ákur-
dinkite ðalia avietyno, jis tikrai ne-
nukentës. Jei prie tvoros kaimynai
gali nesuprasti dilgëlyno, tai su-
radus jam tinkamà vietà ir kai-
mynystæ – bus þalia, graþu, o ir
maistui, ir vaistui visuomet po
ranka. Paradoksas, bet þaliasis ðiø
augalø „kraujas“ puikiai iðvalo ir
atgaivina mûsø raudonàjá. Naudo-
kimës ir dëkokime gamtai“.

Apie þolininkës Kristinos pa-
minëtus augalus ir jø naudà daug
raðyta ir „Namø ûkyje“. Ðá kartà
paklausykime jos patarimo parsi-
kviesti ðiuos augalus arèiau namø.
Tie, kurie jau ankstesniais metais
tà padarë, netrukus ims pirmàjá
vertingà derliø.

Gëlininkui…
Planai ir darbai.

Miðkuose pavasará svei-
kina plukës, þibuoklës,

o mûsø gëlynuose viena po kitos
galveles kelia pavasarinës, anks-
tyvosios. Delsti gëlininkui nevalia,
ypaè jei planuojate savo valdas
atnaujinti ar sukurti naujus, efek-
tyvius derinius visam vegetacijos
sezonui. Chaotiðkai griebiantis
darbø, neapgalvojus ir nesu-
planavus jø, sunku pasiekti gero
rezultato. Visi norime, kad þydë-
jimas tæstøsi visà vasarà, iki pat
ðalnø. Reikia nepamirðti, kad
skirtingø rûðiø daugiameèiø gëliø
dekoratyvumas labai ávairus: vie-
nos jø, kaip antai raktaþolës, uoli-
niai ir kaukaziniai ðilokai ir kt.
dþiugina 3–4 metus, kitos (uola-
skëlës, astrûnai, naktiþiedës ir kt.)
5–6, o dar kitos (vilkdalgiai, solda-
nelës ir kt.) 5–6 m., o ðtai per-
kûnropës, notros, rûðinës rykðte-
nës ir kt. – 7–10 ir daugiau metø.
Paþvelgæ á savo uþraðus (tikëkimës,
tokie yra), mënesio viduryje pra-

dëkite persodinimà vasarà ir ru-
dená þydinèiø, pirmiausia tø, ku-
rios jau labiausiai pavargusios, su-
prastëjusios. Aplink kitas puren-
kite þemæ. Galvokite, kuo uþ-
pildysite daugiameèiø tarpus.

Persodinkite, jei reikia, ir dau-
ginkite katilëlius, flioksus, saulu-
tes, petunijas, bajores, monardas,
neuþmirðtuoles, gvazdikus, vien-
dienes. Visas daugiametes kop-
leksinëmis mineralinëmis ar gë-
lëms skirtomis  tràðomis træðti ge-
riausia, kai jos pasiekia 5–6 cm
aukðtá. Iðbarstyti pelenai aplink
lelijas, bastuèius, bijûnus, margu-
èiø augavietëse – bus tràða, ap-
saugos nuo ligø.

Pikuokite ir sëkite.  Jei jau tu-
rite anksèiau pasisëjæ gëliø dai-
gams, tikriausiai juos jau reikia
pikuoti. O dabar sëkite kermëkus,
linus, lobuliarijas, monardas, þio-
veinius, sukuèius, austëjas, lagû-
rus, liûtpëdes ir kt.

Roþynas. Maþiau saulëtà die-
nà po truputëlá grûdinkite roþes,
o nakèiai vël pridenkite. Antroje
mënesio pusëje imkitës jø genë-
jimo. Ant suaugusio roþës krûme-
lio palikite ne daugiau kaip 5–6
pagrindines ðakas. Jei koks krû-
mas neatlaikë ðaltos þiemos, nu-
rudavo, geriau já iðkaskite su ðak-
nimis. Iðmeskite. Purenkite ir
træðkite pokrûmius, paðalusius ro-
þiø stiebelius iðpjaustykite. Apþiû-
rëkite, jei krûmas þemiau skiepi-
jimo vietos iðleidæs daug laukiniø
atþalø, iðpjaustykite.  Laikas nu-
purkðti krûmus insekticidø ir fun-
gicidø miðiniu. Naujus roþiø krû-
melius stenkitës pasodinti dar
neiðsprogusius, kad geriau prigy-
tø. Jei sodinukø ðaknys suaugu-
sios á gniuþulà ar susivijusios, ið-
tiesinkite jas, sodindami paskleis-
kite á visas puses. Paruoðtuose 30–
40 cm ploèio ir gylio duobuèiø
dugne padarykite kauburëlius,
ant jø paskleiskite ðaknis. Þemæ
aplink pasodintà roþiø krûmà ge-
rai apspauskite, palaistykite ir
pridenkite nuo kaitrios saulës.

Bitininkui...
Balandis bitelëms

tai jau tikrasis pava-
saris. Apsiskraidþiu-

sios bitës jau pradeda lankyti pir-
muosius þydinèius augalus – laz-
dynus, alksnius, ðalpusnius, ðiltes-
næ dienà neða vandená, renka þie-
dadulkes, nektarà. Stiprios ðei-
mos aktyviai augina perus – avi-
liuose jau bûna po kelis korius
naujø perø. Pats laikas bièiuliams
ávertinti ðeimø bûklæ, stiprumà,
uþsikrëstumà erkëmis. Pagal pe-
rus reikia nustatyti, ar yra moti-
nëlë. Jei ðeima silpna ir be moti-
nëlës, paprastai ji sujungiama su
stipresne ðeima. Naikinkite erkes,
dezinfekuokite avilius, á kuriuos
bus perkeltos bitës. Restauruoki-
te, árenkite naujas bièiø girdyklas.
Tose vietose, kur nëra atviro van-
dens ðaltinio, patartina kiekvie-
name avilyje átaisyti girdyklas,
ádedant á vandená truputá druskos
(10 l vandens ir 1 g druskos arba
4 l vandens 1 kobalto tabletë) .

Jei turite daug ðeimø, pagal-
vokite, kur bus iðveþami aviliai.
Bitëms patinka gausiai þydintys
gluosniai, þieminiai rapsai, sodai.
Pasëkite nektaringø augalø.

Priminimai balandþiui...
Gëlynas sau ir... bitutëms

Pavasará, kai akys taip pasiilgusios spalvø,
maloniausia pokalbiø tema – þydëjimas, gëlynai.
Mûsø svetainës vieðnia ðá kartà mokytoja ir gëli-
ninkë ið Jiezno Ramutë BUBNIENË. Apie jos pomëgá
gëlininkystei, ypaè kardeliams, jau esame raðæ ir
seniau. Ðiuo metu mokytoja pametusi galvà dël
jurginø, kuriø auginimas sekasi toli graþu ne kiek-
vienam. Mums ádomu paklausti ir suþinoti ið moky-
tojos, ið kur ta didþiulë aistra ir meilë gëlëms, o
taip pat paklausti, kà ji patartø naujakuriams – pir-
menybæ sodyboje ar namo sklype teikti sodui, dar-
þui ar gëlynui?

– Gëles labai mëgo mama. Dar ið vaikystës prisi-
minimø, gyvenant Strazdiðkiø kaime, prieð akis pui-
kuojasi ávairiaspalviai jurginø þiedai, kiekvienà rug-
sëjá lydëjæ mane á mokyklà, vos ne taisyklingø geo-
metriniø formø lysveliø kraðtai, apsodinti serenèiais.
Mamos darþelis nabuvo didelis, bet vietos jame uþte-
ko ir kosmëjoms, ir „juozapo rykðtëms“, ir devánðar-
vëms, ir, aiðku, rûtoms. Tikrai ne visos gaspadinës
kaime galëdavo didþiuotis gëlynëliais. Ðiandien jau
sunku ir suprasti, kaip ano meto kaimo moteris tarp
sunkiø namø ûkio darbø, prievoliø kolûkyje, augin-
dama pulkà vaikø, dar ir mezgimui, siuvinëjimui,
ne tik gëliø darþeliui rasdavo laiko.

Paaugusi, jau apsigyvenus Jiezne, matyt, uþsi-
krëèiau nuo mamos ir að. O viskas ásisiûbavo nuo tø
vadinamø juozapo rykðèiø – kardeliø. Kiekviena vie-
na uþ kità graþesnë, visø norisi turëti savo gëlyne...
Atsikeli ir eini patikrinti, gal dar kas praþydo. Smagu
buvo dovanoti savo uþaugintas gëles. Bet prisidau-
ginau tiek, kad pabandþiau ir turguje jas pardavinëti.

Prie savo namø turint bent kiek þemës, ir ne-
svarbu, ar tu naujakurys, ar senas gyventojas, mano
manymu, reikëtø turëti ir vaismedþiø, kad ir nedidelæ
lysvelæ darþovëms ir, þinoma, gëlëms. Tinkamai su-
planavus, kad ir nedideliame sklype galima daug ko
uþsiauginti patiems. Turësime ir naudà, ir kur akis
paganyti. Tarp daugiameèiø gëliø puikiai dera ir dau-
gybë vienmeèiø, o tai garantuoja þydëjimà nuo anks-
tyvo pavasario iki pat ðalnø. Ir bitutës ðalia jûsø turës
kur darbuotis. Að siûlyèiau nepabijoti paeks-
perimentuoti kiekvienam ieðkant savo sprendimo,

juo labiau, kad dabar augalø pasirinkimas be galo
didelis. Ekspertø patarimø gausu visur – tam skir-
tuose þurnaluose, TV laidose, feisbuke. Klaidø bus,
tai neiðvengiama, bet tame yra ir þavesio: visada turi
kà veikti! Reikia laiko iðbandyti,  atsirinkti sau patin-
kanèius ir konkreèioje vietoje tinkanèius augalus.

O jurginø renesansas mano gëlynuose ávyko tuo-
met, kai vyriausioji dukra iðtekëjo uþ floristo ir atve-
þë man ið Vilniaus pirmuosius gumbus... Susipaþinau
su ðia nuostabia gële ið naujo. Ðiuo metu sodinimo
pradþios laukia 30 jurginø veisliø. Gumbai dar rûsy-
je, bus per 1000 krûmø. Vargelio yra, bet visi tinkami
skynimui, puokðtëms. Labai dþiaugiuosi, kad jurgi-
nas jau nebe kaimo, o ðiuo metu populiari gëlë ne
tik prestiþiniuose Vilniaus salonuose, bet ir pas mus.

O dabar að jau nekantriai laukiu savo ðiurpinio
gvazdiko – senovinës devinðarvës arba ðimtaþiedës
þydëjimo: spalvø gama nuo baltos iki tamsiai vyð-
nynës, aksominës. O kur dar savaime pasisëjanèios
rugiagëlës, dekoratyvinis ðalavijas – tik pareguliuoti
kiek tenka. Ramunës, ávairios smilgos, astilbës, bijû-
nai ir daugybë kitø gëliø. Gëlynas ir laikas jame, tai
– malonus hobi po darbo mokykloje, atpalaiduo-
jantis ne tik emocines átampas, bet ir atperkantis ran-
kø ar nugaros skausmus.

– Dëkojame uþ pokalbá.

Namø ûkio svetainë

Idëjos desertams. Daugelis
neásivaizduoja vaiðiø be tradicinës
mielinës Velykø bobos. Dabar jø
galima uþsisakyti kepyklëlëse, pas
privaèius konditerius – sutaupysite
daug laiko. O ðtai spalvingø þelë ar
keksiukø su ðventiniais papuoði-
mais, o gal  vaisiø salotø dar tikrai
spësite pasigaminti. Panaudojæ baltà
kremà ar glajø ir konservuotø abri-
kosø ar persikø puseles lengvai ámi-
tuosite kiauðiná, spalvingas desertas
papuoð stalà. Savo mëgiamus sau-
sainukus kepkite neáprastos, o ðá
kartà zuikuèiø, viðèiukø, avinëliø,
boruþëliø formos ir panaðiai, ypaè
jei vaiðëse dalyvaus maþieji. Puoð-
kite draþe saldainiukais, pabarstu-
kais. Vargiai kas palies vaisiø vazoje
sukrautus apelsinus, obuolius ar
kivius. Bet jeigu juos nulupsite, iðra-
dingai supjaustysite, ið kiviø riekeliø
galite iðspausti su formelëmis ávai-
riausiø gëliø ir lapeliø – vaisiø lëkðtë
trauks aká, sveèiai jos neaplenks.

Gërimai. Tradiciniai girai uþ-
raugti jau per maþai laiko. Pamë-
ginkite pasigaminti  gaiviø gërimø,
pagardintø vaisiais, uogomis.

Spanguoliø gaiva
Reikës: 250–300 g spanguoliø, 3

ðaukðtø medaus arba auksaspalvio
sirupo, 2 l vandens.

Spanguoles nuplaukite, su-
trinkite. Uþvirinkite 2 l vandens,
uþpilkite ant uogø tyrës, uþdenkite
ir palaikykite 15–30 min. Perkoð-
kite, sudëkite medø ar sirupà ir
atvësinkite.

Drëgnomis rankomis suformuo-
kite nedidelius kotletukus. Apkep-
kite juos aliejuje po 4 min. ið abiejø
pusiø. Skardà iðklokite kepimo po-
pieriumi. Já iðtepkite sviestu, su-
dëkite apkeptus kotletukus. Kep-
kite 6 min. 200 OC orkaitëje. Pa-
tiekite su koðe ir padaþu.

Padaþai. Majonezas prie virtø ar
ádarytø kiauðiniø – klasika. Krienai
– taip pat. Taèiau ðventëms patiekite
ir ávairesniø, netikëtø padaþø.

Su krienais ir ðpinatais
Reikës: 300 g grietinës, 100 g

krienø ðaknø, didelës saujos ðpinatø
lapeliø, 1 ðaukðtelio citrinø sulèiø.

Krienø ðaknis nuskuskite ir
smulkiai sutarkuokite. Ðpinatø
lapelius nuplikykite verdanèiu van-
deniu ir sutrinkite elektriniu  smul-
kintuvu iki tyrës. Sumaiðykite grie-
tinæ, krienus, ðpinatø tyræ, citrinø
sultis, lengvai paplakite, pasûdy-
kite, dar paplakite. Indà uþdenkite
ir dëkite á ðaldytuvà bent valandai.
Padaþas tiks ne tik prie kiauðiniø,
bet ir prie jautienos, þuvies patie-
kalø.

Su krienais ir obuoliais
Reikës: 150 g majonezo, 50 g

graikiðko jogurto arba grietinës, 1–
2 obuoliø.

Obuolius nulupkite ir iðkepki-
te. Galima patroðkinti prikaistu-
vyje. Paskui pertrinkite per sietelá
ir sumaiðykite su krienais, majo-
nezu, jogurtu, arba grietine. Pasû-
dykite pagal skoná.

sûrio, 1 ðaukðtelio maltos aitriosios
paprikos, ½ ðaukðtelio dþiovintø
èiobreliø, ¼ ðaukðtelio èesnako
milteliø, ðaukðtas druskos.

Sumaiðykite visas sultis su van-
deniu, kapotais èesnakais, druska
ir raudonëliais. Palaikykite kelias
valandas, kad susilietø marinato
aromatai. Já galite pasiruoðti ið
anksto ir laikyti ðaldytuve, pakaks
net ne vienam kepsniui. Marinatà
perkoðkite. Tada ðvirkðtu jo pri-
ðvirkðkite á nugarinæ. Gerai nu-
sausinkite popieriniu rankðluos-
èiu. Didelëje lëkðtëje iðmaiðykite
druskà su pipirais, sûriu, aitriàja
paprika, èiobreliais ir èesnakø mil-
teliais. Nusausintà kiaulienos nu-
garinæ apvoliokite prieskoniø miði-
nyje. Mësà ádëkite á kepimo popie-
riumi iðklotà skardà, kepkite 180 OC
orkaitëje 1 valandà. Kepsnys
skanus ir karðtas, ir atvësæs.

Triuðienos kotletukai su
bulviø koðe

Reikës: 600 g triuðienos, stiklinës
grietinëlës, 30 g miltø, 2 batono
riekeliø, 1 kiauðinio, 1 svogûno, 100
g sviesto, 3 ðaukðtø aliejaus, 1 þiups-
nelio èiobreliø, druskos, pipirø.

Batonà (plutelæ nupjaukite),
pamerkite á grietinëlæ. Svogûnà
susmulkinkite. Mësà sumalkite
kartu su svogûnu, sviestu ir kiek
nuspaustu batonu. Ámuðkite kiau-
ðiná, áberkite èiobreliø, pipirø,
druskos ir labai gerai iðminkykite.

Velykø vaiðës... tradicinës ir ðiuolaikiðkos

(Atkelta ið 9 p.)

(Atkelta ið 9 p.)
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Reklama      Reklama.
PERKAPERKAPERKAPERKAPERKA

Ûkininkai gali kreiptis á im-
portuotojà ar pardavëjà, ið kurio
pirko padangas. Pardavëjas turi
nemokamai jas iðveþti ir sutvar-
kyti. Padangos negali bûti gràþi-
namos klientui, o turi bûti per-
duotos atliekø tvarkytojams. Vil-
kikø, autobusø padangos taip pat
surenkamos. Ámonës, kuriø veik-
loje susidaro dideliø gabaritø pa-
dangø atliekos, turi tvarkyti jas
pagal teisës aktø reikalavimus.  

Pasitaiko atvejø, kai gyvento-
jas nusipirkæs þemës sklypà jame
randa dideliø gabaritø transporto
priemoniø padangø atliekø. Tuo-
met reikia kreiptis á savivaldybæ
dël galimybës priduoti atliekas su-
renkant jas apvaþiavimo bûdu ar-
ba kreiptis á atliekø tvarkytojus
tiesiogiai. Kai kurios dideliø gaba-

ritø atliekø surinkimo aikðtelës
priima dideles padangas uþ mo-
kestá.  

Atsakomybë   
Administraciniø nusiþengimø

kodekse sugrieþtinta atsakomybë
uþ padangø iðmetimà á aplinkà.
Baudos siekia nuo 200 iki 500
eurø uþ kiekvienà netinkamai
atsikratytà padangos vienetà, bet
jos bus ne didesnës negu 6 000
eurø. Anksèiau uþ ðiuos paþei-
dimus buvo numatyta nuo 30 iki
4 300 eurø bauda.     

Taip pat gali bûti skaièiuojama
ir aplinkai padaryta þala. Tais
atvejais, kai padangos deginamos,
skiriama bauda ir skaièiuojama
þala aplinkai.

Parengta pagal Aplinkos
apsaugos departamento prie

Aplinkos ministerijos informacijà

PR Nuo balandþio 1 d. galima vaþiuoti su
vasarinëmis padangomis: senas panaudotas
padangas galite priduoti nemokamai PERKAPERKAPERKAPERKAPERKA

Nekilnojamasis turtas
Brangiausiai Lietuvoje perkame

miðkus (brandþius, jaunus, mal-

kinius, iðkirstus), þemes, sodybas.

Tel. 0 651 39 039.

Nupirksime jûsø nekilnojamàjá

turtà, domina visi variantai (ne-

tvarkingi dokumentai, areðtuoti).

Tel. +370 608 20 080.

Perkame nekilnojamàjá turtà visoje

Lietuvoje. Tel. +370 667 19797.

Ávairios prekës
SUSIKRAUSI KAPITALÀ, JEIGU

VEÐI MUMS METALÀ. Brangiai

perkame metalo lauþà. Atsiveþame.

UAB „Ferometa“, Vasaros g. 50F, Ma-

rijampolë. Tel. +370 687 74 433.

Ámonë brangiai perka miðkà
visoje Lietuvoje, vertina nemo-
kamai, rengia miðkotvarkos
projektus, atsiskaito ið karto,
apmoka visas iðlaidas.
Tel. 0 646 79 600.

Kietas kuras
Parduoda pigiai þalias, sausas

skaldytas malkas (skroblo, uosio,

àþuolo, berþo, alksnio). Pristatymas

– nemokamas. Statybinæ medienà,

ilgis iki 8 metrø. Tel.: 0 614 98 516,

0 699 48 191.

Parduodu sausas, kapotas malkas,

laikomas po stogu, veþame ir maþais

k iek ia is.  Iðraðome sàskai tas.

Tel. 0 648 61 061.

Parduodame dþiovintas, skaldytas

berþo  malkas. Tel. 0 614 97 744.

Parduoda malkas kûrenimui:

berþines, alksnines, kietmedþio,

supjautas ir skaldytas, ràstus.

Pristatymas laiku, konkurencingos

kainos. Tel. 0 635 82 808.

Ávairios prekës
Parduodame kokybiðkà sijotà

juodþemá, maiðytà su kompostu.

Veþamas kiekis – nuo 6 iki 10 m3.

Tel. 0 609 66 753.

Parduoda augaliná gruntà-juodþemá.

Atveþa. Gali iðsklaidyti mini ekska-

vatoriumi. Tel. 0 686 87 161.

Naminiai sviestiniai ðakoèiai, gry-

bukai, karameliniai ir ðokoladiniai

„tinginiai“ – tik ið natûraliø lietuviðkø

produktø, pagal senoliø receptà. Svoris

nuo 100 g iki 5 kg. Siunèiame á Lietuvos

miestus ir uþsienio ðalis. Tel. 0 650 43

159.  Lauros kepyklele. (Adresas:

Revuonos g. 48, Prienai).

Parduodame l ietuviðkà kiauliø

skerdienà, svilinta. Kaina – nuo

3,35 Eur/kg, puselës svoris –

50-60 kg, atveþame nemokamai.

Tel. 0 607 12 690.

Parduoda kalnines puðis ir kedrines

puðis. Marijampolë.
Tel. +370 610 98306.

Parduoda: gumos granules (t/50

Eur);  20 cm storio 100 kg svorio

gumos plokðtes (vnt./50 Eur)

Tel. 0 686 93 410.

VIÐTAITËS, VIÐÈIUKAI!
Priimami uþsakymai M. Steponavièiaus ûkio (KAIÐIADORIØ r., Þàs-

liai) jaunoms, vakcinuotoms 4-5 mën. ávairiø spalvø (rudos, juodos,
raibos, baltos, pilkos) DOMINANTE veislës baltoms Leghornø veislës
dedeklëms viðtaitëms ir AB „Vilniaus paukðtynas“ vakcinuotiems më-
siniams broileriniams vienadieniams viðèiukams ásigyti. PRISTATYMAS
NEMOKAMAS. Tel. uþsakymams: 0 612 17 831, 0 611 51 770.

PASLPASLPASLPASLPASLAAAAAUGOSUGOSUGOSUGOSUGOS

Pilnas pamatø árengimas (nustum-

dymas, poliø græþimas, rostverkas,

armatûros karkasai, apðiltinimas ir

uþpylimas). Tel. 0 620 85350.

Pjauname avarinius medþius prie

pastatø, elektros laidø. Tvarkome ap-

leistus sklypus, paeþeres. Karpome,

formuojame gyvatvores. Griauname

pastatus. Tel. +370 670 18 048.

Betonavimo, mûrinimo ir griovimo

darba i .  Tvorø  mon tav imas .

Tel. 0 600 96 399.

Visi kapavieèiø darbai. Nuo be-

tonavimo iki gëliø sodinimo. Tel.

+370 673 42 334. www.linoks.lt

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:

ðildymo, vandentiekio, kanalizacijos,

dujiniø, vanduo-oras, kieto kuro ka-

tiliniø árengimas. Komplektuojame ko-

kybiðkas santechnikos medþiagas

su nuolaidomis. Tel. 0 640 39 204.

DURYS – PER 3 DIENAS!

„ÞMONIÐKOMIS KAINOMIS“

Gaminu duris – ypatingai ðiltas, saugias

nuosaviems namams, ûkiniams pasta-

tams ir rûsiams. Dirbame ir þiemos

metu. Tel. 0 653 93 193.

Kapø plokðtës nuo 180 Eur/m².

AKCIJA! Uþsakant kapo dengimà –

akmeninë vaza DOVANØ! Paminklø

gamyba ir visi darbai kapinëse.

Kauno g. 8, Dvylikiai. Tel. +370 678

18 881.

SUGEDO ÐALDYTUVAS,
SKALBIMO MAÐINA –

KVALIFIKUOTAS
MEISTRAS ATLIKS

REIKIAMUS DARBUS,
ATLIKTIEMS DARBAMS
SUTEIKS GARANTIJÀ.

TEL. 0 622 02 208.

Þemës kasimo darbai mini ekska-

vatoriumi, savivarèio paslaugos.

Tel. 0 686 87 161.

Remontuoja skalbykles, el.

virykles, orkaites, indaploves,

dþiovykles, el.boilerius. Atvyksta

á  namus, suteikia garanti jà.

Tel. 0 647 55 929.

Skardina senus pastatus ir namus.

Pakalimai, „vëjinës“ kraigai. Dengia

stogus. PATIRTIS. Tel. +370 636

94394.

Dezinfekuojame, valome geriamojo

vandens ðulinius. Atliekame nitratø,

nitritø testus. Tel. 0 612 60 250.

Daþome medinius namus ir stogus

savo ir uþsakovo medþiagomis.

PATIRTIS. KOKYBË. Tel. +370 636

94394.

PASLPASLPASLPASLPASLAAAAAUGOSUGOSUGOSUGOSUGOS
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Dël praðymø pateikimo rengiant Kauno apskrities Prienø rajono
savivaldybës Jiezno seniûnijos Kaðoniø kadastro vietovës þemës reformos
þemëtvarkos projektà

Nacionalinës þemës tarnybos prie Aplinkos ministerijos Kauno apygardos
þemës tvarkymo ir administravimo skyrius informuoja, kad 2026 m. geguþës 12
d. bus pradëtas rengti 473,9590 ha teritorijos Kauno apskrities Prienø rajono
savivaldybës Jiezno seniûnijos Kaðoniø kadastro vietovës þemës reformos
þemëtvarkos projektas. Asmenys, pageidaujantys ðioje kadastro vietovës
teritorijoje pirkti arba nuomoti þemës ið valstybës, iki 2026 m. geguþës 5 d. gali
pateikti praðymus Nacionalinei þemës tarnybai (adresu: L. Sapiegos g. 10, Kaunas,
108 kab.; Kalvarijø g. 147, Vilnius, 123 kab. arba el.p. nzt@nzt.lt). Projektavimo
darbus vykdo VÁ ,,Þemës ûkio duomenø centras“ projekto autorë Jûratë
Pilièiauskienë, K. Donelaièio g. 33, Kaunas, tel. +370 62028736.

Su laisvos þemës fondo þemës planu galima susipaþinti interneto svetainëje
– http://nzt.lrv.lt).

Dël parengto Kauno apskrities Prienø rajono savivaldybës Balbieriðkio
seniûnijos Balbieriðkio kadastro vietovës þemës reformos þemëtvarkos projekto
vieðo svarstymo

Nacionalinës þemës tarnybos prie Aplinkos ministerijos Kauno apygardos
þemës tvarkymo ir administravimo skyrius (toliau -  Skyrius) informuoja, kad
2026-04-14 iki 2026-04-27 darbo dienomis nuo 9,00 val. iki 15,00 val., Skyriuje,
Kauno g. 2, Prienai (3 aukðtas, 21 kab.), bus eksponuojamas ir vieðai svarstomas
parengtas Kauno apskrities Prienø rajono savivaldybës Balbieriðkio kadastro
vietovës þemës reformos þemëtvarkos projektas (toliau – projektas).

Projektavimo darbus vykdë VÁ ,,Þemës ûkio duomenø centras“ projekto
autorë Rasa Valuckienë, tel. +370 682 13018, tel. +370 669 49192.

Suinteresuoti asmenys iki 2026-04-27 savo pasiûlymus ir pretenzijas dël
Projekto Skyriui (adresu: L. Sapiegos g. 10, Kaunas, 108 kab. arba el.p. nzt@nzt.lt)
gali pateikti raðtu.

Projekto vieðo svarstymo rezultatø aptarimas vyks Skyriuje 2026-04-30, 10
val. (adresu: Kauno g. 2, Prienai, 3 aukðtas, 21 kab.).

Kovo 28 d. Alytaus apskr.
VPK Prienø r. PK gautas moters
(gim. 1990 m.) pareiðkimas, kad
jai grasina vyras (gim. 1986 m.).
Átariamasis buvo sulaikytas ir
uþdarytas á ilgalaikio sulaikymo
patalpà. Pradëtas ikiteisminis
tyrimas pagal LR BK 145 str.

Kovo 29 d. apie 21 val. 05 min.
Prienø r., Jiezno mstl., iðgertuviø
metu, vyras (gim. 1986 m.) smur-
tavo moters (gim. 1990 m.) at-
þvilgiu. Pradëtas ikiteisminis tyri-
mas pagal LR BK 140 str.

Parengta pagal Alytaus
AVPK suvestines

Smurtas
Kovo 26 d. apie 18 val. 50 min.

Birðtone, Vienkiemio g., korido-
riuje, prieð vyrà (gim. 1982 m.),
smurtavo vienas nepaþástamas as-
muo ir kitas jam ið matymo paþás-
tamas vyras. Pradëtas ikiteisminis
tyrimas pagal LR BK 140 str.

Kovo 28 d. apie 22 val. Prienø
r., Veiveriø sen., namuose, konf-
likto metu, vyras (gim. 1965 m.)
smurtavo prieð moterá (gim. 1982
m.). Átariamasis buvo sulaikytas ir
uþdarytas á ilgalaikio sulaikymo
patalpà. Pradëtas ikiteisminis tyri-
mas pagal LR BK 140 str.

(Atkelta ið 4 p.)
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Spaudë UAB
„Alytaus spaustuvë“,
Seirijø g. 17,
tel. (0  315) 73 786.

Laikraðtis iðeina antradieniais ir
penktadieniais. Ofsetinë spauda. Apimtis – 4
spaudos lankai. Indeksas 67283.  Tiraþas:
antradieniais – 1000 egz., penktadieniais – 1350
egz. Rinko, maketavo UAB „Gyvenimas“.

Laikraðèio veiklà ir projektà
„Gyvenimo medis augina naujas
ðakas“ ið dalies remia VðÁ „Me-
dijø rëmimo fondas“ (2026 m.
bendrai skirta suma – 35534 Eur).

Tæsdamos kasmetinæ tradicijà kalendo-
riniø ðvenèiø progomis puoðti Savivaldybës
erdves savo rankø darbo rankdarbiais,
dovanoti jos darbuotojams ir èia uþsukan-
tiems interesantams ðventinæ nuotaikà,
ðiuos pavasarinius akcentus sukûrë Lietu-
vos akløjø ir silpnaregiø sàjungos Prienø
filialo narës, lankanèios darbiniø ágûdþiø
ugdymo ir uþimtumo amatais bûrelá. Bûre-
liui vadovaujanti filialo narë Laima Lau-
kaitienë patvirtino, kad pasiruoðimas Vely-
koms truko kelis mënesius, „Ratelio“ lan-
kytojos, pritaikydamos ávairias iðmoktas
rankdarbiø technologijas, ið vilnos, siûlø,
gamtiniø medþiagø jai padëjo pagaminti to-
kias dekoracijas, kokias padiktavo fantazija.

„Nesu baigusi jokiø su technologijomis
ar menu susijusiø mokslø, kûrybinës idëjos
kyla galvoje, tereikia laiko ir kruopðtumo
jas ágyvendinti, – sako moteris ákvepianti

Ant Velykø medþio – pavasario ðaukliai
(Atkelta ið 1 p.)

Velykø prasmë
Velykø prasmë ypaè gili,
Kol þvanga ðalia karo ginklai,
Dvasinë kova prieð blogá – tyli,
Nesudûlëjæ dar senieji paminklai.

Nukritæ melo veidmainiðkos kaukës,
Þiauri realybë, kurios niekas nelaukë.
Jeigu galima bûtø nuplakt Verbos mostais
Amþiaus tironus, uþëmusius sostus.

Prisikëlimas – didþioji viltis,
Prieð jà tamsa ir prievarta klumpa,
Vertybës – gyvybë, orumas, vaikø ateitis
Ir tikëjimas – tiesa nugalës, nors gyvenimas
trumpas.

Laisvë – Dievo duota dovana
Ir joks tironas jos negali atimti.
Prisikëlimà pasitinkame su malda
Ir tik malda mus gali apginti.

Apsivilksim teisumo ðarvu, apsiausim ryþtu,
Prisidengsim tikëjimu, kaip skydu.

Angelija Kubilienë

Laima, pridurdama, kad bûtø neádomu visà
laikà gaminti tuos paèius þaislus, todël kiek-
vienàkart ji pasiûlanti kaþkà naujo. Tiesa,
uþmojus kiek riboja regëjimo negalia, greitai
pavargsta akys ir pirðtai, tad tenka pasi-
kliauti atmintimi ir per aðtuonerius metus
bûrelyje suformuotais amatø ágûdþiais. –
Bet kai darai tai, kas patinka, su meile, tai ir
sekasi, ir gerø atsiliepimø sulaukiame.

Bûrelio dalyvës kelintus metus ið eilës
puoðia Prienø rajono savivaldybës administ-
racijos erdves Ðv. Velykø, Kalëdø progomis, 
pristato rankdarbius parodose, dalyvauja
ávairiose mugëse, prisideda prie þaisliukø
kûrimo Prezidentûros eglei, puoðia Prienø
baþnyèià, mezga kojinaites neiðneðiotukams.
„Ratelio“ veikla, tarpusavio bendravimas ir
paðnekesiai prie rankdarbiø moterims
padeda pamirðti sveikatos problemas, pra-
turtina kasdienybæ geromis emocijomis.

Dalë Lazauskienë

Prenumeruoti – pigiau nei pirkti!

Kà þinome apie viðtø, þàsø, anèiø, putpeliø bei struèiø kiau-
ðinius? Kuo jie naudingi?

Viðtø kiauðiniai
Kiauðinyje yra riebalø, magnio, kalcio, kalio, fosforo, geleþies,

natrio, cinko, A, E, D,  B grupës vitaminø, omega – 3 amino rûgðèiø. Daugiausia kalorijø – viðtos kiauðinio
trynyje. Viename kiauðinyje apie 200 mg cholesterolio ir 70 kalorijø.

Mitybos specialistai teigia, jog sveikas þmogus kasdien gali suvalgyti po vienà kiauðiná, o turintis padidintà
cholesterolio kieká kraujyje ar sergantis ðirdies-kraujagysliø ligomis – ne daugiau 2 kiauðiniø per savaitæ.

• Saugiau valgyti gerai iðvirtus.

Anèiø kiauðiniai
Anties kiauðinis sveria apie 70 g, turi apie 130 kalorijø, daugiau nei 200

proc. cholesterolio, 18 proc. baltymø.
100 g sveriantis anties kiauðinis turi daugiau B6, B12, A vitaminø nei

tokio dydþio viðtos kiauðinis. Anèiø kiauðiniø lukðtas labiau porëtas, todël
svarbu juos tinkamai paruoðti, kad iðvengtume salmoneliozës uþkrato.

• Anèiø kiauðiniai turi daug cholesterolio.

Þàsø kiauðiniai
Viename 100 g sverianèiame þàsies kiauðinyje – 266 kalorijos ir

852 mg cholesterolio, taip pat 790 mg omega – 3 ir 980 mg omega – 6
riebiøjø rûgðèiø, B12, B6, A, magnio, geleþies, kalcio, cinko.

Beje, seleno – net 3,5 karto daugiau nei viðtos kiauðinyje!
• Þàsies kiauðiniai gerina regëjimà, odos bûklæ.

Putpeliø...
Ðie kiauðiniai Vakarø Europos ðalyse, Ðiaurës Amerikoje ir Lietuvoje

laikomi delikatesu. Putpelës kiauðinis maþas (sveria10 g), taèiau
maistinëmis savybëmis net 4 kartus pranaðesnis uþ viðtos kiauðinius.
Vitaminø A, B2 – du kartus, o geleþies ir kalio – net penkis kartus daugiau
nei viðtø kiauðiniuose.

Taèiau putpelës kiauðiniuose nëra D, E ir B12 vitaminø.
Vertingi ir putpeliø kiauðiniø lukðtai, turintys lengvai pasisavinamo

kalcio. Susmulkintu lukðtu skaninant ávairius patiekalus, praturtinsite
organizmà natûraliu kalciu.

• Putpelës kiauðiniai tinka Velykinio stalo, ávairiø patiekalø bei salotø puoðybai.

Struèiø...
Tai – dietinis produktas. Struèio kiauðinis turi maþai cholesterolio ir

soèiøjø riebalø, o daugiau vitamino E, mangano. Tuo tarpu baltymø, rie-
balø, kalcio, fosforo, folinës rûgðties, magnio, cinko, jodo, vitamino A –
panaðiai kaip ir viðtos kiauðinyje.

• Pasak gydytojos alergologës prof. Eglës Vaitkaitienës,  þmogus alergiðkas
viðtø, gali bûti alergiðkas ir anties bei þàsies kiauðiniams. Saugu vartoti putpeliø
ar struèiø kiauðinius, kurie nesukelia alergijos arba jos pasireiðkia itin retai.

Parengë Veronika Peèkienë

Kiauðiniø ávairovë ant Velykø stalo...


