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Kovo 10 - 40-ties pauksciy diena.

Kovo 11 — Lietuvos Nepriklausomybés atkiirimo diena.

Siandien — ménulio pilnatis,

Pramonés gatveje pradeti pesciujy
ir dviraciy tako tiesimo darbai

Atéjus pavasariui, Prienuose jsibégeéja ir miesto infrastruktiros

kurimo darbai.
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Pradéti pés€iujy-dviraciy tako Pramonés gatvéje tiesimo darbai.

Prieny miesto Pramoneés gat-
veje jau pradeti pésciyjy ir dviraciy
jrengimo darbai. Naujasis 2,5 met-
ro plocio ir apie 1 kilometro ilgio
takas sujungs Kauno ir Kestucio
gatves ir taps patogia bei saugia
jungtimi péstiesiems, taip pat pri-
sidés prie tvarkingesnés ir pa-
trauklesnés miesto aplinkos kii-
rimo.

Savivaldybés vadovai, apZziu-
rédami, kaip vyksta paruoSiamieji
darbai, pasidziauge, kad projek-
tuojant taka buvo surastas ge-
riausias sprendimas: taka Siek tiek
atitraukus toliau nuo vaziuo-

jamosios dalies, pavyks iSsaugoti
medzius, be to, bus uztikrintas
didesnis pésciyjy ir dviratininky
saugumas.

Darbus atliekanti UAB ,,Para-
ma“ planuoja objekta uzbaigti
birzelio ménes;j.

Spartéja automobiliy stovejimo
aikStelés prie rekonstruojamo
Prieny pirminés sveikatos prie-
zitiros centro Revuonos gatvéje
jrengimo darbai. Planuojama, kad
ir Sie darbai truks iki vasaros pra-
dzios.

Prienu rajono savivaldybés
informacija
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ApZiarimi automobiliy stovéjimo aikstelés Revuonos g. jrengimo darbai.
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Konkurse ,,Sidabriniai balsai“
atstovaus Prieny krastui

5-6 p.
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BRANGUS PRIENISKIAL, k
Kovo 11-oji - tai misy pasirinkimas gyventi laisval. Pasirinkimas kalbeéti
savo kalba, kurti savo valstybe, patiems spresti, kokio rytojaus narime

savo vaikams,

Per daugiau nei tris deSimtmedius uzaugoe karta, kuri laisve prilma kaip
natdralia ductybe. Ir tai yra didZiausias musy laimejimas. Laisve tapo
kasdienybe - mokyklose, versluose, bendruomenese, misy pokalbiuose

ir svajonese,

&8 Taciau laisveé néra savaime suprantama. Ji gyva tiek, Kiek esame

e pasirenge ja saugoti, stiprintl ir perduocti toliau - atsakingais
sprendimais, pagarba vieni kitiems, drasa imtis iniciatyvos.
DidZiuojuosi musy Zmonemis, Kurie kuria, padeda, savanoriauja, augina
vaikus ir tiki savo krastu. |5 tokiy kasdieniy darby ir gimsta stipri Lietuva,
SU LIETUVOS NEPRIKLAUSOMYBES ATKURIMO DIENA!

Prieny rajono savivaldybés meras Alvydas Vaicekauskas

Prie§ savaite Prieny sporto
arenos fojé pradéjo veikti jauki
kavinaités erdvé, kurioje galima
atsigerti naminio limonado, pa-
simégauti kava bei uzkandziais,
prisésti pailséti ar pabendrauti
po treniruotés, baseino, varzyby
pertraukos metu. Tai patogu ir
sportuojantiems vaikams, ir jy
laukiantiems téveliams, ir j var-
Zybas susirinkusiems sportinin-
kams bei sirgaliams.

Savivaldybei iSnuomojus laisvas patalpas, taip
reikalinga maitinimo paslauga Sporto centre pradéjo
teikti verslininkai Vaida ir Vilmantas Simanaviciai
i§ ISlauzo.

Vaidos Simanavicienés teigimu, kavinaites idéja
gime i§ poreikio gimtinéje susikurti nedideli Seimos
versla, kurio su vyru nusprendé imtis sugrize i§ Nor-
vegijos.

— Abu su vyru nemazai laiko praleidome Nor-
vegijoje, turéjome tiksla uzsidirbti pinigy, kad Lietu-
voje galetume susikurti gyvenimo pagrinda, isirengti
nama ir susitvarkyti buitj, leisti savo vaikus i lietuviSkas
mokyklas, gyventi arciau tévy ir seneliu. Svetur dvylika
mety dirbau kavinéje, sukausi maisto gaminimo
srityje, igijau lankytojy aptarnavimo jgiidziy. Si patirtis
mane ir paskatino imtis panaSaus verslo sugrjzus,
juolab kad ir tévai turéjo kaving, o ir man nebuvo
minciy leistis i kita, maziau zZinoma sritj. Prienai —
man savas miestas, ¢ia baigiau ,,Ziburio® gimnazija,
todél labai tikiuosi, kad mums pasiseks, kaviné sulauks
lankytoju, ir investicijos atsipirks, — viliasi Vaida.

Tiesa, su vyru apsvarste ir galima rizika, taciau
abu sutare, kad nesekmés atveju jie prarasty tik pinigus,
kurie uzdirbami. Ji neslépé, kad verslo pradzia, kol
kavinés veikla isibégées, yra nelengva. Dabar jai
svarbiausia iSsiaiSkinti lankytojy lukescius ir pagei-
davimus, pagal juos sudaryti meniu, kuris biity pri-
taikytas vietiniy poreikiams, jame pasitlyti meégstamus
uzkandzius ir patiekalus. Tam prireiks Siek tiek laiko.

Kavinaités Seimininke pastebi, kad prienieciai
labiau rupinasi savo sveikata, stengiasi visavertiskai
maitintis. Todél jos paruostos vaisiy ir darZoviy dézutés
i§ vitrinos dingsta greiciau, nei keksiukai ar ¢ia pat

kepamos stirio spurgytes. IS karsty patiekaly Siuo metu
sitilomi viStienos kepsneliai su gruzdintomis bulvy-
témis. Galima atsigaivinti namy gamybos limonadu,
iSgerti kavos, karStos ar Saltos trinty vaisiy arbatos.

Kol kas V.Simanavi¢ien¢ kavinéje sukasi viena,
tiria lankytojy srautus, taciau ateityje ji svarsto priimti
pagalbininky. ,,Jeigu atsirasty komunikabiliy,
atsakingy ir draugisky moksleiviy, norinciy uzsidirbti
po pamoky ar savaitgaliais, mielai pakvies¢iau
prisijungti,“—sako verslininke.

Jos teigimu, pirmoji darbo savaité nestokojo streso,
taciau ji apdovanojo ir dideliu Sporto arenos lankytojuy
demesiu — daugelis ja kalbino, doméjosi, dZiaugesi
kavinés atidarymu, jiems atsakant tuo paciu nuo
Sypsenos netgi paskaudo skruostus.

Dalé Lazauskiené
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Vidurio Rytuose —
naujas karas

IStikimy sajungininky — JAV prezidento Donaldo Trumpo ir
Izraelio premjero Benjamino Netanjahu — duetas vidurio Rytuose
sujudino SirSiy lizdg. Vasario 28 d. dviejy Saliy aviacija ir raketos
atakavo viena galingiausiy regiono $aliy — Irana (gyvena daugiau nei
90 mln. zmoniy, teritorija— 1 648 000 km?). Iranui surengus atsako-
muosius rakety bei drony smugius, tvirtinama, kad nuo tada i pra-
sidéjusj kara jau jtraukta per deSimti regiono Saliy.

Per pirmasias karo dienas nuo $iy smiigiy Zuvo deSimtys Islamo
Respublikos karinio ir politinio elito atstovy. Kai kurie jy savo parei-
gose spejo pabiiti vos keliolika valandy.

JAV ir Izraelio oficialieji atstovai tikina, kad pradéty karo veiksmy
tikslas — susilpninti §ig $alj valdant] islamo muly rezima taip, kad jis
apibréztoje ateityje nekelty grésmes aplinkinéms Salims. Visy pirma
Izraeliui. Zydy valstybés sunaikinimas yra oficiali Irano ideologija
dar nuo ¢ia jvykusios islamo revoliucijos 1979 m. laiky.

Karas buvo pradeétas praéjus vos porai dieny po to, kai nesekme
Sveicarijoje baigési JAV derybininky — Steveno Wittkoffo bei Jaredo
Kushnerio —derybos su Irano pasiuntiniais. Globalios medijos (,,The
Wall Street Journal®, ,,Axios*) tvirtina, esg Salims nepavyko susitarti
del trijy esminiy klausimy: dél Irano branduolinés programos ir urano
sodrinimo, balistiniy rakety gamybos Irane projekty bei dél paramos
su iranie€iy rezimu susijusiy grupuociy (daZniausiai teroristiniy)
regione rémimo.

Teigiama, esg JAV derybininkai pasiiilé Iranui neapibrézta laika
tiekti nemokama branduolinj kura ¢ia veikianciai branduolinei
Busero jégainei, jei tik $is nustos sodrinti urana branduoliniam ginklui
pasigaminti tinkamo lygio link. Taciau iranieciai tokios dovanos
atsisake. Iranieciams, be to, uzteko proto pasigirti, esa ju Salis turi
tiek ginkluotei tinkamo urano, kurio gali uztekti pagaminti daugiau
nei deSimt branduoliniy uztaisy.

Irano atstovai jokia forma nesutiko apsvarstyti savo balistiniy rakety
gamybos galimybiy. Amerikiec¢iy poZitiriu, negalima gyventi pasaulyje,
kuriame radikaliis zmones turi ne tik balistiniy rakety, bet ir galimybiy
pasigamintijy ,,Simtg per ménesj ir sugriauti bet kuria gynyba.

Irano atstovai, be to, atsisaké aptarti jo ,,proksi grupuociy“
(dazniausiai musulmony-Siity) regione finansavimo tema, nors $ios
grupes (,,Hezbola“ Libane, ,,Hamas" — Palestinoje, husiai — Jemene,
gausios $iity milicijos Sirijoje bei Irake), amerikieciy bei izraelieciy
poziiriu, destabilizuoja politine regiono architektiira ir kelia
egzistencine grésme visy pirma Izraeliui.

Ekspertai i§ esmés sutaria, kad dabartiné JAV bei Izraelio kariné
operacija Irane vyksta salyginai sekmingai, nes prie$ metus Izraelio
aviacija jau atakavo Sios Salies prieSlektuvineés ir prieSraketinés gynybos
bei puolamosios raketiniy pajégy pozicijas, o véliau prie jy prisidéjo
JAV bombonesiai, specialia amunicija naikine Irano branduolinés
pramongs objektus. Tasyk teigta, kad branduoliniams objektams buvo
padaryta nemazos, gal net kritinés Zalos, taCiau balistiniy rakety
gamybos objektai nukentéjo maziau.

Prie$ metus amerikietiskais Iektuvais ginkluota Izraelio aviacija
faktiskai nuslave sovietines bei rusiskos kilmes gamybos oro gynyba.
Sis faktas priverté viso pasaulio ginkluotés rinka suabejoti rusisky
sistemy efektyvumu. Dabar, regis, nemaza antireklamg patirs ir
kiniskos gynybos technologijos. Mat vos per tris pirmasias operacijos
valandas buvo sunaikintos arba sugadintos trys oro gynybos sistemos
HQ-9B, kurias Iranui pardave Kinija.

Kairesniy pazitiry apzvalgininkai atkreipia démesj, kad Siuo metu
Vidurio Rytuose vykstanti karo operacija beveik nesiskiria nuo to,
kai Rusija pradéjo plataus masto kara prie§ Ukraing. Nesekmingos
derybos = karas. Nors Irano keliama grésme truko daug ilgiau ir
buvo itin apfiuopiama.

Ta proga yra klausian€iyjy: ar dabar matome naujosios JAV
(D. Trumpo) politikos, dél kurios pasaulyje visi gali kariauti su visais,
jeigu tik del kazko nepavyksta susitarti derybomis, pasekmes? Kiti
atSauna — Europos tiip¢iojimas Irano rakety klausimu ilgus
desSimtmecius nepade¢jo sumazinti Sios valstybes keliamos grésmes
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PR ,Regitra”:

Aktuali informacija

iSsprestas klientams aktualus

klausimas deél registracijos mokesclo grqzmlmo

Iki Siol dalis transporto priemoniy savininky
susidurdavo su situacijomis, kai dél vagystes,
duomeny klastojimo ar panasiy atvejy jiems tek-
davo pakartotinai moketi transporto priemonés
registracijos mokestj. ,,Regitra“ jvertino esama
situacija ir siekdama apsaugoti klientus nuo
galimy finansiniy nuostoliu, $ia problema iSspren-
dé. Nuo Siol tokiais atvejais registracijos mokestis
nebebus taikomas.

»diekiame, kad registracijos procesas biity
teisingas, skaidrus ir orientuotas j saziningy Zmoniy
interesus®, —sako ,,Regitros“ Transporto priemoniy
registracijos paslaugy skyriaus vadové Renata
Sostakiené.

Kokiais atvejais nebereikés moketi
registracijos mokescio?

1.Vagystés atvejai. Ankstesné tvarka numaté, kad
po transporto priemoneés vagystes ir jos paieskos pa-
skelbimo, ji automatiniu biiddu biidavo iSregistruoja-
ma, siekiant uzkirsti kelig galimam nesaziningam jos
panaudojimui. Dél Sios priezasties, véliau transporto
priemong radus ir grazinus savininkui, ja reikédavo
registruoti i$ naujo bei sumoketi registracijos mokesti.
Pagal naujaja tvarka, jeigu surasta transporto priemone
grazinama teisétam savininkui ir valdytojas nesi-
keicia, registracijos mokestis nebebus taikomas.

2. Kai transporto priemoné buvo isSregistruota
ne dél valdytojo kaltés. Registracijos mokestis bus
grazinamas ir tais atvejais, kai nustatoma, kad trans-
porto priemoné i§ Keliy transporto priemoniy registro
informacinés sistemos buvo iSregistruota ne dél
valdytojo kaltés. Tai apima situacijas, kai transporto
priemoné buvo jregistruota naudojant suklastota iden-
tifikavimo numerij, suklastotus dokumentus, pateikus

neteisingus ar netikslius duomenis arba pazeidZiant
vidaus reikaly ministro nustatyta transporto prie-
moniy registravimo tvarka.

3. Dél techninio pobiuidzio klaidy. Mokestis taip
pat bus graZzinamas, jei dél administraciniy netiks-
lumy registre buvo sutvarkyti ne tos transporto prie-
moneés duomenys, nei faktiSkai parduota. Pavyzdziui,
kai vietoje vienos transporto priemonés to paties
valdytojo vardu per klaidg jregistruojama kita, arba,
nustacius klaida, neteisingai parduota transporto prie-
mon¢ pakartotinai jregistruojama tikrojo valdytojo
vardu. Visais Siais atvejais mokestis graZinamas mo-
kescio moketojui, pateikus praSyma dél jo grazinimo.

Nuo 2020 m. liepos 1 d. Lietuvoje isigaliojo ista-
tymas, numatantis, jog, registruojant lengvuosius auto-
mobilius, yra taikomas registracijos mokestis pagal ju
iSmetama CO2 kieki. ,,Regitra“ jstatymy leidejo
sprendimu paskirta atsakinga uZ S$io mokescio
apskaiciavima ir surinkima, kuris yra sumokamas i
valstybes biudzeta.

Daugiau informacijos apie tai rasite ¢ia: »
Automobiliy registracijos mokestis

Sukciai kuria netikras svetaines: jspéja
saugotis paieskos sistemose rodomuy nuorodq

Pastaruoju metu suaktyvéjo sukgiai, kurie kuria bankus ir kitas
institucijas imituojanéias suklastotas interneto svetaines, siek-
dami iSvilioti gyventojy prisijungimo prie interneto banko duome-
nis. SEB banko ekspertai jspéja, kad viena dazniausiy Sios sche-
mos formy — manipuliavimas internetiniy paieskos sistemy rezul-
tatais, kai netikros svetainés papildomai reklamuojamos ir rodo-

mos tarp pirmujy paieskos pasirinkimu.

kaimynams.

2026 m. kovo 20 d. 14 val. Prieny kultaros ir laisvalaikio cent-
re, Vytauto g. 35 (Il aukste), Saukiamas eilinis Prieny ukininky
sajungos visuotinis ataskaitinis-rinkiminis susirinkimas. Jam
nejvykus pakartotinis susirinkimas bus Saukiamas 2026-04-01
14 val. Prieny kulturos ir laisvalaikio centre, Vytauto g. 35 (Il
aukstas), darbotvarke — ta pati.

DARBOTVARKE:

1. Dél Prieny tkininky sajungos nariy $alinimo uz nario mokescio
nemokéjima.

2. Dél Prieny ukininky sajungos veiklos ataskaitos uz 2025 metus.

3. Dél revizoriaus ataskaitos.

4. Del Prieny tikininky sajungos tarybos atSaukimo ir naujos tarybos
iSrinkimo.

5. Dél Prieny ikininky sajungos istaty pakeitimo (naujos redakcijos
priémimo).

6. Kiti klausimai.

,Pastebime padaznéjusius at-
vejus, kai sukéiai sukuria labai tik-
roviskai atrodancias banko ar kity
institucijy interneto svetaines, nu-
kopijuodami originaly turinj. Net
jei zmogus paieskos narSykleje
jveda banko pavadinima, tarp
paieskos rezultaty gali biiti pateik-
tos ir suk¢iy reklamines nuorodos,
kurios vizualiai gali nesiskirti nuo
oficialios svetainés, taciau visuo-
met skirsis ir bus klaidingas pateik-
tas interneto svetainés adresas®,
sako SEB banko Prevencijos de-
partamento vadove Daiva Uosyté.

Jungdamiesi prie tokiy suklas-
toty svetainiy, imituojanciy tiekejo
ar banko svetaing, gyventojai atsi-
dariusiame lange jiveda savo inter-
neto banko prisijungimo duome-
nis, kurie iSkart pavagiami suk¢iy.
Tuo pat metu sukcius jau tikroje
banko interneto svetainéje suveda
pavogtus duomenis gyventojo var-
du, o vartotojas gauna patvirtinimo
uzklausas i ,,Smart-ID“, mobilig
programele, mobilyji parasa ar kitg
priemone su praneSimu, kad jun-
giasi prie interneto banko, tikeda-
mas, kad pats jungiasi prie oficia-
lios sistemos, nors i$ tiesy varto-
tojas patvirtina prisijungima suk-
¢iams, o suklastotoje svetainéje
mato besisukancia iliustracija tarsi
puslapis dar kraunasi. Turédami

prieiga prie vartotojo interneto
banko, kitame Zingsnyje sukciai
inicijuoja mokéjimo operaci-
ja, kuriai igyvendinti biitina su-
vesti tik gyventojui Zinoma PIN2
koda. Atpazinimo priemonés lan-
ge vartotojui rodomas pranesimas
apie tvirtinama mokéjimo opera-
cija, nurodant operacijos suma ir
gavejo informacija bei prasoma
suvesti tik vartotojui Zinoma PIN2
koda. Suvedus PIN2 kodg, moke-
jimo operacija yra patvirtinta.

,»Svarbu atsiminti paprasta tai-
sykle: jungiantis prie interneto ban-
ko reikia tik PIN1 kodo. Jei pa-
tvirtinimo lange matote pranesima
apie mokejimo operacija, tai reis-
kia, kad tvirtinate pinigy perve-
dima. Tokiu atveju jokiu biidu ne-
reikety skubéti spausti patvirti-
nimo —biitina atidziai perskaityti,
kokia operacija tvirtinate ir kam
pervedamos leSos®, — pabréZia D.
Uosyte.

Svarbu greitis
ir atidumas

Pasak D. Uosytes, patekus i
sukciy pinkles labai svarbus reak-
cijos greitis. Jei sukcius inicijuoja
mokéjima ir mokéjimas dar néra
iSsiystas i$ banko, ji galima sustab-
dyti arba atSaukti. Ta¢iau momen-
tiniai mokéjimai euro zonoje jvyk-

Daiva Uosyté, SEB bankas.

domi akimirksniu, todél pinigus
susigrazinti gali biiti itin sudétinga.

SEB primena, kad oficiali ban-
ko svetainé yra www.seb.lt, todél
jungiantis prie interneto banko re-
komenduojama adresa visada jves-
ti patiems i narSykle, o ne spausti
nuorodas, gautas SMS Zinutése, el.
laiSkuose ar rastas interneto paies-
kos sistemose. Taip pat biitina ati-
dziai tikrinti svetainés adresa ir
isitikinti, kad naudojamas saugus
rySys. Taip pat atkreipkite démesi,
jeinaudojantis svetaine prasideda
netikeéti nesklandumai, pavyzdziui,
puslapis ilgai neuzkraunamas, pra-
Soma prisijungti i§ naujo ir pakar-
totinai. Tai gali buiti zenklas, kad
pakliuvote j suk¢iy svetaine — bu-
tent tokio pakartotinio prisijungi-
mo metu sukcius pasiekia duome-
nys, suteikiantys laisve jvairioms
operacijoms atlikti — tuStinti as-
mens ar jimones saskaitas.

(Nukelta j 7 p.)
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Sveikos gyvensenos jprociai
ilgametig ‘i,dirbis v
Prieny sveikos gyvensenos klubas ,Versmené“ beveik tris de-
Simtmecius telkia sveikuoliSkai, prasmingai ir jdomiai gyventi
siekiancig bendruomene. Neseniai jvykes jo ataskaitinis-rinkiminis
susirinkimas tapo puikia proga dar karta atsigrezti j per pora
pastaryjy mety Sig bendruomene vienijusias veiklas, pasidziaugti
klube iSsiugdytais fiziSkai ir dvasiSkai stiprinanciais jprociais, pa-
Zvelgti j ateitj. ISklause ir gerai jverting klubo pirmininkés Alvyros
Grabliauskaités pateikta veiklos ataskaita, susipaZing su finansine
bei Revizijos komisijos ataskaitomis, klubo nariai negailéjo gery

ZodzZiy dvejus metus ,Versmenei“ vadovavusiai pirmininkei ir
vienbalsiai vél patikéjo jai Sias pareigas.

Pleciasi sveikatingumo
veikly ribos

»Kadangi vadinamés sveikos
gyvensenos klubu, vienas i§ pagrin-
diniy tiksly, iraSyty istatuose — pro-
paguoti, igyvendinti sveikatos ir
sveiko gyvenimo biido idéjas, orga-
nizuoti sveiko maisto ventes, spor-
to varzybas, Zygius“, — ,,Versme-
nes“ veikly apzvalga pradéjo A.
Grabliauskaité. Nors, pasak pir-
mininkes, galbiit klubas tam galéjo
nusimatyti daugiau renginiy, veikti
aktyviau, vis délto jo nariai del to
nenukentéjo, nes ,, Versmene* néra
uzdara, vien ,,savo sultyse verdan-
ti bendruomené. Aktyviis klubo
nariai sekmingai jsitraukia j kity
organizacijy veiklas, kurios atlie-
pia,, Versmeneés“ iSsikeltus tikslus,
juos papildo. GraZi bendrysté klu-
ba sieja su Prieny rajono savival-
dybes visuomenes sveikatos biuru
—anksciau savo narius klubas pats
kviesdavo i mankstas, dabar jie ak-
tyviai dalyvauja Sio biuro rengia-
muose fizinj aktyvuma skatinan-
¢iuose uzsiemimuose bei paskai-
tose. Pernai klubo nariai atsiliepé
ir | kvietima dalyvauti Paprienés
bendruomenés surengtose sporto
varzybose. O profesionalios sporto
specialistés, klubo narés Janinos
Bredelienés organizuota sporto
Sventé tapo puikiu jrodymu, kad
klubo tradicijos tikrai néra pamirs-
tos.

Pasak A.Grabliauskaites, is-
likti sportiSkiems padeda ir Zygiai
pésciomis. Netriiko jy ir per pasta-
ruosius dvejus metus. Dainoros
Saltienés parengtas klubo veikla

atspindinciy nuotrauky pristaty-
mas priminé Zygj prie Skévoniy
atodangos, partizanams pagerbti
skirtg Veliniy Zygi ir kitus. Pirmi-
ninkes teigimu, vyresnio amziaus
zmonéms dél riboty judéjimo gali-
mybiy néra paprasta dalyvauti pés-
¢iyjy Zygiuose, taciau tie, kurie nori
ir gali, prisijungia ir prie Visuome-
nes sveikatos biuro, ir prie ,,Anties
sodo“ bendruomenés rengiamy zZy-
giy. Pasak D. Saltienés, klubas jau
yra suformaves jprotj riipintis savo
sveikata. ,,AS gyvenu prie misko,
matau, kaip kai kurios klubo narés
eina ir eina Zvérindiaus taku, —saké
ji. — Ipratom prie manksty, prie
€jimy, jau ir norédami negalétume
to atsikratyti.“

Klubas — ne paslauga,
0 bendruomene

»,Bendravimas ir tarpusavio
palaikymas — taip pat svarbi klubo
veiklos dalis“, —saké A. Grabliaus-
kaité. Pasak jos, Zmones vienija ir
akiratj pleciancios iSvykos, kulti-
riniy renginiy lankymas. Per ata-
skaitinj laikotarpj puikaus koncer-
to klausytasi Pazaislio vienuolyne,
lankytasi Valdovy riimuose, Seime
(Vilniuje), Kaune, Akmencéje,
Dauguose, Druskininkuose, Lis-
kiavos vienuolyne, KupiSkyje,
Paléveneés vienuolyne ir kitur. Ker-
naveje ir Alytuje versmenieciai pa-
sitiko lygiadienius, Dziikijos sos-
tin¢je klausesi gongu garsy. Do-
metasi ir literatliriniais renginiais:
Grazinos MikuSauskaités iniciaty-
va,,Versmenes™ nariaivykoi V. M.
Putino téviske, ant poeto pamegto

Ausrakalnio skaité jo kiiryba, ve-
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sversmenés” klubo pirmininke
vél iSrinkta Alvyra Grabliauskaité.

liau dalyvavo Pilotiskiy kaime su-
rengtoje Aldonos Ruseckaités
knygos pristatymo Sventéje.
Janinai Bredelienei pasitilius gru-
pé klubo nariy leidosi j ekskursija
Justino Marcinkeviciaus kirybos
keliu, bibliotekoje klausési pasa-
kojimo apie poeto gyvenima.

Pirmininké pasidZiaugé ir kity
klubo veikla pajvairinusiy nariy
iniciatyvomis, kurios kvieté padis-
kutuoti apie perskaitytg naudingg
knyga, primineé tradicijas (pvz., se-
nyjy geliy darzeliy puoselejimo,
ivairiausiy pirStiniy mezgimo, vir-
viy vijimo ir kt.), supazindino su
hidrolaty gamybos procesu, sitilé
temas paskaitoms ir pan.

Pasak finansine ataskaita pa-
teikusios Kristinos Dabulevicie-
neés, nusimatytas veiklas ,, Versme-
nei“ padejo igyvendinti nevyriau-
sybinéms organizacijoms skiriama
Savivaldybés parama, gautos paja-
mos i§ gyventojy pervesty 1,2 proc.
pajamy mokesciy bei klubo daly-
viy nario mokescio.

,» Versmeneés“ klubui priklauso
beveik pussimtis Zmoniy. Be oran-
Ziniais, geltonais marskineliais su
klubo simbolika vilkin¢iy jo nariy
neapsieina ne vienas rajone vyks-
tantis svarbesnis renginys, Svente
ar talka. , Klubas —ne paslauga, o
bendruomené. Kuo daugiau nariy
prisideda idéjomis, aktyviu daly-
vavimu ar pagalba organizuojant
veiklas, tuo stipresne, galingesne
tampa ir visa bendruomene, ir klu-
bas. Todél kiekvieno nario dalyva-
vimas ir net nedidelis indélis stip-
rina veikla, padeda kurti prasmingg
ir gyva susitikimy atmosfera®, —
,, Versmeneés“ nuveiktus darbus ir
ateities likescius apibendrino A.
Grabliauskaite.

Aldona Milieskiené

Autorés nuotraukos
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,versmenés” klubo ataskaitinio-rinkiminio susirinkimo akimirkos.

Kulturos iniciatyvos

Stakliskese skambes istorija —
bendruomene sujungs
projektas ,,Eina garsas”

Ar jmanoma istorijg ne tik skaityti ar klausyti, bet ir iSgirsti,
pamatyti bei patirti? StakliSkése Siemet to bus siekiama naujame
bendruomenés kultiros cikle ,,Eina garsas®, kuris nuo kovo iki va-
saros kvies Zmones j pasakojimy vakarus, kurybines dirbtuves,
koncertus, Zygius ir net interaktyvig menine erdve. Projektas sujungs
vietos Zmoniy prisiminimus, vaiky kiiryba, profesionaliy menininky

darbus ir gyva muzika.

Istorija, kuri
pasakojama gyvai

Ciklg pradés pasakojimy va-
karas,,Gyva istorija“ jau kovo 11
d. 17.30 val. Stakliskiy kultaros ir
laisvalaikio centre. Tai nebus tradi-
ciné paskaita ar minéjimas. Savo
intriguojanciais, detektyviniais pa-
tyrimais dalinsis LGGRT centro
istorikas Dalius Zygelis, kuris pa-
pasakos apie dokumentinj filma
,»Kapas 27/3. Vanago sugrizimas®.
Siistorija primins, kad didieji Lie-
tuvos jvykiai visada turi labai asme-
niSka ir ZmogiSka puse. Vakara
papildys Andriaus Zalieskos-Zalos
koncertiné programa.

Siena, kurig
galima iSgirsti

Vienas idomiausiy projekto
elementy — meninis kiirinys ant
Stakliskiu kultiiros ir laisvalaikio
centro sienos. Kurinj kurs Vil-
niaus dailés akademijos tapybos
magistras Linas Kaziulionis,
kurio darbai jau puoSia vieSasias
erdves Lietuvoje, Indijoje, Ame-
rikoje, Italijoje, Danijoje, Svedijoje
ir kitose Salyse. Menininkas yra
pelnes ,,Jaunojo tapytojo priza“
Baltijos Salyse ir ,,Geriausio
Europos sieninés tapybos meni-
ninko“ apdovanojima Italijoje.

Si siena bus ypatinga — prie jos
bus irengtos ausinés, per kurias
lankytojai galés klausytis specialiai
Siam projektui iraSyty krasto
patriotiniy dainy. Tai tarsi mazas
,,menas su ausinémis®, leidZiantis
istorijg patirti labai asmeniskai —
sustojus, isiklausius ir trumpam
pasineriant j muzika.

Moksleiviai kurs savo
laisvés istorija

Projekte svarbi vieta skirta jau-
najai kartai. Koirybinése dirbtuvése
»Mano laisvés erdvé“ moksleiviai
kartu su dailininke ir edukatore
Bozena NaruSevic kurs plakatus,
kalbancius apie laisve ir bendruo-
meng. Skirtingomis dailés techni-
komis sukurti darbai virs paroda —
savotiska ,laisvés galerija* kul-
tiiros centro erdvése. Joje atsiskleis
moksleiviy poziiiris i patriotizma
ir Siandienos Lietuva. Dirbtuves
vyks balandzio 13 ir 14 dienomis.

Kai dainuoja visa
bendruomené

Vienas laukiamiausiy renginiy
— patriotiniu dainy vakaras ,,Eina
garsas“, vyksiantis geguzes 15 d.
18 val. Tai ne tik koncertas, bet ir
bendras dainavimas, kuriame susi-
jungs ansambliai, jaunimas ir vyres-
nieji. Patriotinés dainos Lietuvoje
visada buvo daugiau nei muzika —

jas dainavo partizanai, tremtiniai,
Sajiidzio zmonés. Todél Siame va-
kare svarbiausia ne scena, o
bendras jausmas, kad visi tampa
vieno pasakojimo dalimi. Vakaro
svecias operos solistas Eugenijus
Chrebtovas.
Muzikinis zygis
per istorija

Projektas pakvies ir  nejprastg
patirti — muzikine ekskursija
»Garsas eina per krasta“. Tai ke-
lioné po Stakliskiy apylinkes, kur
susitinka istorija, gamta ir muzika.
Kelias ves nuo Atminimo kalnelio
iki Gojaus misko partizany zemi-
nés, nuo senyjy kapiniy iki gamtos
paminkly. Zygio metu skambés
dainos, pasakojimai, o pabaigoje
dalyviy lauks bendruomenés pik-
nikas prie Guostaus ezero. Zygis
numatomas geguzes viduryje.

Istorija kino
ekrane ir scenoje

Kino vakaras ,,Ekrane —laisvé*
— dokumentinio filmo ,,Nova Li-
tuania“ perzitra ir susitikimas su
rezisieriumi Karoliu Kaupiniu. Po
filmo zitirovai bus kvie¢iami i po-
kalbi ir diskusija apie filme kelia-
mas temas, istorijos interpretacijas
bei jy rysi su Siandiena. Tai bus ne
tik kino perziiira, bet ir gyvas susi-
tikimas, leidziantis giliau pazvelgti
| Lietuvos istorijq ir jos atspindzius
kultiroje.

Baigiamasis
projekto renginys

Projekta vainikuos Atminties-
garso sienos atidarymas ir Siuo-
laikiné teatro ,,Kosmos Theatre*
oratorija ,Serksnas®. Si i§skirtiné
muzikiné-teatriné patirtis sujungs
autentiska tremtinio Algirdo Piro
pasakojima su elektroakustine
muzika ir erdviniu garsu. Kiirinys
pasakos apie lietuvio tremtj i Si-
bira, partizaning kova, sudétingus
iSgyvenimus ir Zmogaus stiprybe,
ojautrus pasakojimas kartu su mu-
zika sukurs stiprig emocing patirtj
zitirovams. Renginys numatomas
liepos 6 d. Stakliskiy kulttros ir
laisvalaikio centre.

Projektas bendruomenés kul-
turos ciklas ,,Eina garsas® pri-
mena paprasta, bet svarbig mintj —
istorija gyva tol, kol apie jg kalba-
me, dainuojame ir perduodame jg
kitoms kartoms. Kviec¢iame lan-
kytis renginiuose ir tai patirti
patiems. Visi renginiai nemokami.

Projektq finansuoja Lietuvos
kultiiros taryba ir Prieny rajono
savivaldybé. [gyvendina Stakliskiy
kultiiros ir laisvalaikio centras.

Meida Mikucioniené,
Projekto vadové
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Gyvenima

Gyvenimas

§ —seimai apie sveikata

Parengé Veronika Peckiené

Nutukimg galima
suvaldyti ir jveikti...

Lietuvoje nutukimas tampa vis didesne jvairaus amziaus Zzmoniy
sveikatos problema, kuri pasaulyje jau jvardijama kaip
epidemija. Kuo pavojinga Si liga? Kokie esminiai dalykai sudaro
gydymo plana? Ka butina koreguoti savo gyvenime? Apie tai pokalbiy
ciklas su LSMU Kauno ligoninés ir Prieny PSPC gydytoju chirurgu

dr. Audriumi PARSELIUNU.

— Kada diagnozuojamas nu-
tukimas?

— Pasaulio sveikatos organiza-
cijos (PSO) duomenimis, svoris,
kai kiino masés indeksas (KMI)
yra nuo 25 kg/m? iki 29,9 kg/m?,
laikomas antsvoriu. Nutukimas yra
liga, kai Zmogaus KMI virsija 30
kg/m>?. KMI apskai¢iuojamas kiino
svorij dalinant i$ igio, pakelto kvad-
ratu (KMI = kg/m?). Nutukimas
ir vaikui, ir paaugliui ar suau-
gusiam asmeniui turi tendencija
vystytis létai. Tad labai svarbu kuo
anksciau atkreipti demesj i vis di-
déjant] kiino svorj ir nedelsiant su-
sirtipinti savo asmeninio gyvenimo
korekcija.

Nutukimo gydymui biitina
asmeniné valia ir motyvacija, mity-
bos korekcija, reguliarus indivi-
dualiai tinkantis fizinis aktyvumas.

Laba svarbus kompleksinis ir
ne tik paties asmens, bet ir visos
Seimos pozilris.

— Kodél daugéja nutukusiu
Zmoniu? Kas lemia nutukima?

—Nutukima lemia daugelis tar-
pusavyje susijusiy veiksniy. Tai vis
labiau plintantis séslus gyvenimo
biidas, mazas fizinis aktyvumas, il-
gos valandos dienomis ir vakarais
prie kompiuterio ar televizoriaus.
Modernios naujausios technolo-
gijos ,,pavagia“ miisy asmeninj lai-
ka: uzuot pasivaiksciojus miske ar
pabégiojus parke daznas renkasi
laisvalaikj su mobiliuoju telefonu
rankose ar zaidima kompiuterio
ekrane...

Nutukima skatina daznas per-
sivalgymas, uzkandziavimas, ypac¢
saldumyny ir kity angliavandeniy
vartojimas, — visa tai organizme
kaupia kalorijy pertekliy. Siuos
iprocius skatina nereguliari, nesu-
balansuota mityba, Seimos mitybos
principai, perduodami i§ kartos |
karta. Taip pat noras pajusti ska-
naus, daznai nesveiko maisto skonj
ir juo ilgai mégautis, valgiu mal-
Sinti stresa. Svarbu paminéti ir
organizmo savybe painioti tros-
kulio pojutij su alkiu. Kai organiz-
mui triksta skysciy, daznai jau-
¢iame ,,apgaulinga” alkj.

Labai svarbus nutukimo rizi-
kos veiksnys yra genetika. Kai ku-
rie Zzmones gali valgyti daug ir
greitos medziagy apykaitos déka,
net ir norédami, nepriauga svorio,
kitiems gi pakanka ,,pauostyti st-
rio® ir —jau keli kilogramai plius...

— Nutukes Zmogus jaucia du-
suli, daZna Sirdies plakima, nuo-
vargi. Kokie dar simptomai ste-
bimi?

—Pirmiausiai turintysis didesnj
virSsvorj skundziasi prasta bendra
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»,Nutukimo gydymas aprépia
daug jvairiy gyvenimo poky¢iu,” —
sako LSMU Kauno ligoninés ir Prieny
PSPC gydytojas chirurgas dr. Audrius
ParSeliunas.

savijauta: triksta energijos, sunku
judéti, rasti tinkamus drabuzius, at-
likti kasdienius veiksmus (tarkim,
pasilenkti ir uzsiriSti batraiscius)
ir pan. Pavalges sunkiai virSkinamo
maisto ar persivalges, asmuo tam-
pa apsnudes, nejudrus, apatiSkos
nuotaikos. Turintys virSsvorj jaucia
ir gretutiniy ligy, kaip Sirdies ir
kraujagysliy, arterinés hiperten-
zijos, I tipo cukrinio diabeto, mie-
go apnéjos, dislipidemijos, os-
teoartrito, rémens grauZimo simp-
tomus.

—Kokias ligas provokuoja nu-
tukimas?

— Nutukimas provokuoja ne-
mazai susirgimy. Jis gali sukelti
Sirdies ir kraujagysliy ligas, cukrinj
diabeta, skrandZio, kepeny ligas,
auksta kraujospuidi, miego apnéja,
sanariy problemas, nugaros, kojy
skausmus ir kitas rimtas sveikatos
problemas.

Be abejo, prastéja ir miego ko-
kybé: sunkiai uzmiegama, daznai
naktj prabundama. Salia minéty
simptomy vargina ir psichologinés
bei emocinés problemos: Zema
saviverte, depresija, nerimas. Nu-
tuke zmonés imlesni infekcijoms.
Daznai nutukimas i$provokuoja
visy minéty patologiju derinj, todél
nutukusj Zzmogy ir gydyti sunkiau
—atlikti narkoze, operuoti, didéja
pooperaciniy komplikacijy rizika.

Taciau gera Zinia ta, kad nutu-
kima galima valdyti ir jveikti. Tai
reikalauja didelés valios, nuo-
latiniy pastangy, gyvenimo btido
keitimo, dietologo konsultacijos,
medikamenty.

— Tad nuo ko patartuméte
pradéti?

— Nuo mitybos pokyc¢iy. Ko-
reguoti maisto raciona, valgymo
iprocius.

Apie tai - kitame straipsnyje...

Herpeso infekcija ir imunitetas

~Esu 65-eriy mety amziaus. Pastaraisiais
metais man vis dazniau pasireiskia lytiniy orga-
ny herpesas. Vargina tarpvietés niezulys, dilg-
¢iojimas, puslelés. Gydytojai tvirtina, kad pagrin-
diné atkrycio prieZastis — silpna imuniné sistema.
Noréciau daugiau suZinoti apie imuninés siste-
mos veikimg bei jos stiprinimo galimybes,“ —
teiraujasi skaitytoja B.G.

Apie herpeso infekcijos ir imuniteto santykj
pasakoja LSMU Kauno kliniky Imunologijos ir
alergologijos klinikos gydytoja alergologe ir kli-
nikiné imunologé doc. dr. Laura TAMASAUS-
KIENE.

- Gerbiama daktare, ka daryti, jeigu lytiniu
organy herpesas kartojasi daznai?

— Lytiniy organy herpetiné infekcija — dazna
lytiniu keliu plintanti liga, kurig daZniausiai sukelia
2-0jo tipo herpes simplex virusas. Pacientams, kuriems
daznai (kas ménesj ar du ménesius) kartojasi §i in-
fekcija, rekomenduojama skirti ilgalaikj (6-12 mén.,
esant poreikiui, ir ilgesni) supresinj gydyma anti-
virusiniais vaistais (valacikloviru ar acikloviru kas-
dien).

Jeiinfekcijos atkryciai vis tiek kartojasi, gydymas
koreguojamas: pacientui skiriama individuali vaisto
dozé ir/ar vartojimo reZimas. Siekiant sumazinti ne-
malonius vietinius simptomus (skausma, perstéjima,
niezulj), trumpai naudojami vietinio poveikio nu-
skausminamieji geliai, kremai.

—Kuriais atvejais deréty istirti paciento imunine
sistema?

—Tai priklauso nuo paciento asmenines savijautos,
kiek pastaroji problema trukdo asmeniniam gyve-
nimui: fizinei, emocinei bei psichologinei biisenai.
Kartais Zmogus, turintis herpeso infekcija, to net ne-
Zino, nes nejaucia jokiy simptomy.

Taciau, jeigu lytiniy organy pislelinés infekcija
kartojasi labai daznai (kiekvieng ménesj) ar yra sun-
kesnés, netipinés eigos (gausus, iSplites bérimas, kars-
¢iavimas, komplikacijos), svarstomas ir imuninés
sistemos iStyrimas.

.....

— Klinikinis imunologas iStiria pagrindinius imu-
nines sistemos rodiklius — lastelinio, humoralinio,
nespecifinio imuninio atsako komponentus. Tyrimai
atliekami atsizvelgiant j paciento esminius nusiskun-
dimus. Ypac aktualu, jei pacienta vargina ir kitos pa-
sikartojancios ir /ar sunkios infekcijos. Pavyzdziui,
plauciy, ausy uzdegimai, sinusitai, jvairis puliniai
odoje ir pan.

LSMU Kauno klinikose jvertiname limfocitus ir
ju poklasius, imunoglobuliny kiekij, fagocituojanciy
lasteliy funkcija, komplemento sistemos kompo-
nentus. Tyrimai parodo, ar organizme néra igimto ar
igyto imuninio atsako sutrikimo.

— Kaip tiriama serganciojo lytiniu organuy her-
pesu imuninés sistemos buklé?

—Imuniné sistema vertinama atlikus kraujo tyri-
mus. Tai — bendras kraujo tyrimas, imunograma,
parodanti limfocity poklasiy kiekj; imunoglobulinai,
atspindintys humoralinj imuninés sistemos atsakg.
Atliekamas fagocity aktyvumo testas, parodantis
nespecifinio imuninio atsako funkcija.

— Ar atlikus tyrimus, aiSkéja, kur yra silpnoji
vieta, ar galima jq sustiprinti?

— Atlikti medicininiai tyrimai jvertina skirtingas
imuninés sistemos grandis ir kai kuriais atvejais,
nustacius konkreciy imuninés sistemos grandziy su-
trikima, galimai pacientui skiriamas specifinis gy-
dymas.

—Teigiama, kad vyresniame amziuje imunitetas
silpnéja savaime. Koks biity jiisu komentaras?

— Taip, vyresniame amziuje stebimas imuninés
sistemos aktyvumo sumazejimas, ypac lastelinio imu-
niteto, vadinamasis imunineés sistemos sen¢jimas. Dél

»Lytiniy organy herpeso profilaktikai bei gydymui
svarbiis saugus lytiniai santykiai, asmens higiena,
sveikas gyvenimo bidas,” — atkreipia démesj LSMU
Kauno kliniky Imunologijos ir alergologijos klinikos
gydytoja alergologé ir klinikiné imunologé doc. dr. Laura
TamaSauskiené.

Siy pokyciy infekcijos gali pasireiksti daZniau ar buti
sunkesneés eigos bei silpnesnis atsakas j vakcinas. Todel
vyresniems nei 65 mety asmenims rekomenduojamos
adaptuotos vakcinacijos schemos. Tarkim, erkinio
encefalito revakcinacija rekomenduojama atlikti kas
trejus metus, skirti didesnio imunogeniskumo vak-
cinas nuo gripo.

— Ka daryti, kad herpesas pasireiksSty reciau?
Kokie aspektai itin svarbus?

—Darniai imuninés sistemos veiklai, infekcijy pre-
vencijai svarbu gyventi sveikai. Tai visaverté vitami-
nais, mikroelementais praturtinta mityba, darbo ir
poilsio rezimas, kokybiskas miegas, streso, zalingy
Iprociy mazinimas.

Ir dar — tvarkingas lytinis gyvenimas. Lytiniy taky
herpeso infekcija perduodama lytiniu keliu, todel
vengtini nesaugs atsitiktiniai lytiniai santykiai, tiks-
linga naudoti barjerines apsaugos priemones.

— Ar tiesa, kad sia infekcija provokuoja cukrus,
rugsStus bei aStrus maistas?

— Néra moksliniy duomenuy, kad cukrus, rigstus,
aStrus maistas sukelty herpeso infekcijos simptomus
ar viruso aktyvacija. Paiméjimai dazniau susije su
imuninés sistemos bukle — imia infekcija, letiniu stre-
su; daro jtaka ir hormoniniai poky¢iai. Vis délto
aktyvaus bérimo metu aStrus ar riigStus maistas gali
dirginti jau pazeistg gleiving ir sustiprinti esamus ne-
malonius pojiicius (dazniausiai dél Slapimo sudéties
pokyciy), taciau tai néra herpeso infekcijos atkrycio
prieZastis.

— Ar papildu, vitaminu vartojimas gali sustiprinti
imuniteta?

— Kol kas neéra moksliSkai irodyta, kad tai mazinty
herpeso infekcijos atkrycius. Cinkas, vitaminas Cir
kiti vitaminai, mikroelementai turi biiti gaunami su
maistu. Tam tikri vitaminai, maisto papildai dazniau-
siai skiriami nustacius jy trikuma ar kitais indi-
vidualiais atvejais. Specifinio maisto papildo, sergant
herpes simplex infekcija, profilaktikai néra.

- Kas svarbiausia herpeso gydyme?

— Uzsikretusiems $ia infekceija svarbi sveika gy-
vensena, palaikanti imuninés sistemos pusiausvyra ir
mazinanti ligos atkrycius. Umios infekcijos metu svar-
bu laiku pradeti gydyma antivirusiniais vaistais, o jei
infekcija kartojasi daznai — taikyti ilgalaiki supresini
gydymag antivirusiniais vaistais.

— Dékoju uz iSsamius atsakymus.
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Gyvenimo medis augina naujas Sakas

Sukanka 120 metu, kai Skriaudziuose jkurtas pirmasis kankliy ansamblis Lietuvoje

Skriaudziai = ,,Kanklés“ (IV)

1946 m. mire ansamblio jku-
réjas P. Puskunigis. Buve jo mo-
kiniai — A. Degutis, J. Seckus, J.
Alenskas, eidami paskui karsta,
kankliavo gedulingas giesmes. O
kankliy ansamblis dar desimt mety
tyl¢jo...

Laikui begant, mazos kankli-
ninky grupelés ar pavieniai muzi-
kantai vieSai paskambindavo, bet
suburti didesniam ansambliui
reikéjo iniciatyvios asmenybés.
Toks zmogus atsirado. Kazimieras
Orlauskas atsiminimuose pats
apie save rase: ,,AS, gilumos Ze-
maitijos stinus — Zemaitukas, 1951
m. i§ PaZéry septynmetés mokyk-
los atvykau j Skriaudzius, j Suval-
kijos Zeme, septynmetés mokyklos
direktoriaus pareigoms®.

Taigi, 1951 m. atvykesiSkriau-
dZius, jis atkreipé démesj i skriau-
diSkiy namuose turimas kankles.
,,Lankydamas mokiniy tévus popa-
mokiniu metu, tirdamas mokiniy
gyvenimo aplinkybes, taiyra, ar jie
turi pamokoms ruosti atskirg kam-
barj, stala, Sviesa, o gal ant stalo,
kur mokinys ruoSia pamokas, lie-
jasi vyry pasigardziavimas sama-
gonas, visa ta stebédamas vienoje,
kitoje vietoj maciau kabancias ant
sienos kankles“. Kankles K. Or-
lauskui labai patiko.

1956 m. K. Orlauskui buvo pa-
vesta suorganizuoti kolikio festi-
valj. Biitent tada jam gimé mintis
festivalio meninei daliai atgaivinti
kankliy ansamblj.

Vadovauti direktorius pakviete
A. Deguti, veikloje aktyviai daly-
vavoirJ. Alenskas, J. Seckus. An-
samblis pasirode 1956 m. jvyku-
siame koltikio festivalyje. Progra-
ma festivaliui buvo parengta per
tris meénesius, jg sudarée P. Pusku-
nigio, A. Degucio kiiriniai ir lietu-
viy liaudies dainos. Pasisekimas
buvo didziulis. Ansamblis jauni-
mui buvo didelé naujiena, o pagy-
venusiems — staigmena, nes buvo
iSsiilge kankliy muzikos.

I8 pradziy nelengva buvo jkal-
béti zmones vel pradeti kankliuoti.
Kai kurie net sakydavo, kad Svent-
vagyste lietuvisSkomis kanklémis
skambinti ,,naujajai“ santvarkai.
Bet po truputj zmonés isidrasino.

Budavo momenty, kai ansamb-
lieciams entuziazmas gesdavo,
dalyviai atrodé pavarge nuo re-
peticijy, bet tuomet K. Orlauskas
imdavosi savo plano. Jis nuvykda-
vo | Vilniy pas prof. P. Stepulj ar
Jekilaitj, pakviesdavo j SkriaudZius

atvykti, patarimy ansambliui duoti.
Grijzes ansamblieciams nieko ne-
aiSkindavo, tiesiog pasakydavo:
,»Mieli saviveiklininkai, girdéjau,
kad mus ruoSiasi aplankyti prof.
Stepulis — pasitempkime®. Vél
gimsta energija, punktualumas,
repeticijos pilnos dalyviy. Susitiki-
mo metu ansamblieciai vel atgim-
davo. Tie K. Orlausko veiksmai
buvo nuolat kartojami. Ansamblio
dvasia stiprindavo ir kitais buidais:
,jei kurio ansamblio dalyvio bi-
davo vardo ar gimimo diena, tai po
repeticijy stalai, kedés j aikSte, mo-
terys su produktais, o vyrai su kon-
kretesniu produktu ir vel rySys stip-
rus”, prisiminimais 1989 m. dali-
josi K. Orlauskas. Taip ansamblis
gyvavo kaip tikra Seima.

Kadangi repeticijoms vietos
nebuvo, tai kanklininkai pradéjo
rinktis j Orlausky namus, kuriuose
glaudési trejus metus, kol Skriau-
dziuose buvo isteigti kultiiros na-
mai. Cia, vadovaujami A. Degucio,
repetavo kanklininkai ir ansamblio
dainininky grupé, buvo sunkiis lai-
kai, elektros nebuvo, pasiSviesdavo
zibaline lempa, specialiai tam K.
Orlauskas kanistrg zibalo nupir-
ko, penkias liktarnas. ,,Repeticijos
daznai baigdavosi 24 valanda, o
kartais pus¢ pirmos ar pirma va-
landa nakties. Repeticijy dalyviai
po itempto darbo iSeidavo, o kas
lieka Seimininkams. Lieka tusti re-
peticijy vieta ir darbas: atidarome
langus, Sluojame patalpas, neSame
Zemes su nuoriikkomis ir apie antrg
nakties visa mano Seima: maza-
meciai penki vaikai, mudu su Zmo-
na einame i poilsi“. Ir K. Orlaus-
kas, ir jo Seima buvo atsidavusi tam,
ka daro, ir myl¢jo savo veikla, o ta
nasta buvo maloni. Taciau nejver-
tinta. Tad verta pagalvoti, ar dabar
atsirasty bent vienas zmogus, kuris
priimty trejiems metams i savo na-
mus ansamblio repeticijas vesti.

1957 m. ansamblis dalyvavo
jvairiuose koncertuose, vienas i$ ju
—respublikinis studenty ir jaunimo
festivalis, kuriame laiméjo pirmaja
vietg ir teise dalyvauti tais paciais
metais Maskvoje vyksian¢iame VI
pasauliniame jaunimo ir studenty
festivalyje. Taciau ansamblieciai |
Maskva taip ir neisvyko.

1957 m. duris atvéré Skriau-
dziy kultiiros namai. Persikélus j
Skriaudziy kulttiros namus, an-
sambli nuoSirdziai globojo ju di-
rektore Biruté Juozaityte-Buce-
liene. Nors kultiiros namuose ji

dirbo neilgai, nuo to laiko ansamb-
lio koncerty vis gauséjo — prasidejo
iSvykos i Lietuvos radija, koncertai
televizijoje, konkursai, dalyvavi-
mas Dainy $ventese. Lietuvos kino
studija nufilmavo du trumpamet-
razius dokumentinius filmus, pasi-
rodydavo daug straipsniy to meto
spaudoje.

Skriaudziy mokyklos direkto-
riaus K. Orlausko iniciatyva, nuo
1962 m. A. Degutis Skriaudziy mo-
kykloje pradéjo mokyti kankliuoti
ir mokinius. Kiekvienais metais
mokytis pradédavo apie 20 mo-
kiniy, tac¢iau mety gale jy telikdavo
apie 10. Netrukus kai kurie i$ jy
papildé ansamblio gretas. K. Or-
lausko pastangy déka mokykla nu-
pirko kankles, taciau, kaip teigia
J. Vylius, ,,etnografiniam ansamb-
liui buvo nupirktos sumodernintos
kanklés. Laimeé patys ansamblie-
Ciai liovesi skambine Siomis kank-
lemis®. Tiesa, i§ pradziy ansamb-
lieciai bandé jomis skambinti, ta-
¢iau savaip. Bosinémis kanklémis
skambino lygiai ta pacig partija
kaip ir aukStosiomis, tik ji skam-
bejo viena oktava Zemiau. Tai labai
apsunkino skambesj, tamsindavo
tembra. Tad jy buvo atsisakyta.

K. Orlausko iniciatyva prie an-
samblio prisijunge ir pagyvenusiy
Sokeéju grupe i§ keturiy pory. Vieni
i§ Sokéjy — K. Orlauskas suzmona,
taip pat Soko Rusecky, Senky, Gri-
gy Seimos.

1960 m. Skriaudziy ansamblis
iSkovojo vieta dalyvauti tarp tiiks-
tanciy respublikinés dainy Sventés
dalyviy. Tq pacia vasarg ansamblj
filmavo Lietuvos kino studija.

Ansamblis aktyviai koncertavo
Marijampoléje, Kaune, Vilniuje,
Kernavéje, Rumsiskése, visy an-
samblio koncerty neisvardinsi.
1965 m. pasirodyta Lietuvos tele-
vizijoje, prie§ koncerta parodyta
filmuota medziaga apie kankliy
meistra J. Alenska. 1965 m. an-
samblio Soké¢jai dalyvavo respub-
likingje jubiliejinéje dainy Sventeje,
Sokiy dienoje, Soko ,,Kadrili®.
1967 m. vel koncertavo Lietuvos
televizijoje, 1968 m. —universitete,
Kauno literatiiros muziejuje vy-
kusiame Vydiino 100-yjy gimimo
metiniy mingjime, o 1970 m. vyko
ir pirmieji koncertai uz Lietuvos
riby.

1970 m. miré buves ansamblio
vadovas, kankliy meistras, ilga-

0. Patronaitiené (kairéje), L. Puskunigis ir R. Spudiené.

kas. Pats J. Alenskas sirgdamas,
pries mirtj, yra sakes: ,,Daug kam
padariau kankles, bet savo Seimai
nepadariau. Seimai likau skolingas,
bet tai dar ne viskas, padarysiu, kai
tik pasveiksiu®, deja, nespgjo.

Si netektis kuriam laikui susilp-
nino ansamblio veikla. K. Orlaus-
kas rasé: ,,J. Alenskas pasitrauke
i§ gyvyjy tarpo, palikdamas savo
atZalyna — talentingg muzikoje savo
stiny Vytauta“. Tuometinis an-
samblio vadovas A. Degutis jau bu-
vo senyvo amziaus ir aktyviai kon-
certinei veiklai tai taip pat trukde,
jam darési vis sunkiau vadovauti
ansambliui, taigi 1976-1977 m.
jam padéjo Jurgio Alensko stinus
Vytautas (dabar - LMTA Klaipé-
dos fakulteto docentas). V. Alens-
kas per trumpa laika ines¢ ir nau-
joviy. Jam pasiiilius, kanklininkes
pradejo laikyti kankles ne gulscias,
o mazdaug 45 laipsniy kampu pa-
kreipusios virSutinj rezonatoriy j
Zilirovy puse. Sis kankliy laikymo
pakeitimas atvéré naujas skam-
bejimo galimybes, ypac koncertuo-
jant po atviru dangumi.

1977 m. buvo ansamblio k-
rybings ir koncertinés veiklos nau-
jo pakilimo pradzia. Atsimini-
muose K. Orlauskas itin grazius
zodzius skyre V. Alenskui: ,, Vytau-
tai, a$ kaip Tavo buves direktorius
Orlauskas, Tave gerbiu ir gerbsiu.
Pagarba esi nusipelnes savo suge-
béjimais“. ,, Vytautai, Tu esi savo
jaunystés tas gyvasis liudininkas to
vargo, kai 1956 m. atgaivinau kank-
les, o kultiiros namy nebuvo, sales
neturéjome. Sauliy salé per karus
stipriai apardyta ir Salta. Visos trejy
mety repeticijos vyko Orlausko
bakiizéje. .. .

V. Alenskas interviu Zurnalui
,»Muzikos barai“ yra pasakojes, jog
biitent Seimoje prasidéjo jo kelias i
muzika. ,, Tévelis vakarais po sun-
kiy darby paskambindavo kank-
lémis ar pagrodavo fisharmonija.
Tai ir a$ pasistiebdamas siekiau
klaviSy... Greitai patyriau terciju,
oypac seksty atradimo dziaugsma.
Tévo darytomis kanklémis netru-
kus pradéjau vedzioti dainy me-
lodijas®. Ne veltui vos devyneriy

metis kanklininkas Jurgis Alens-
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mety sulaukes jis buvo priimtas j
Skriaudziy kanklininky ansamblj.

Leonas Puskunigis (1910-
1994 m.) - kankliy ansamblio
vadovas 1978-1979 m.

Skriaudziy kultiiros namy di-
rektore tapus ansamblietei Salo-
meéjai Liorentienei, ansamblie-
¢iams buvo nupirkti nauji tautiniai
kostiumai, jsigytos naujy Skriau-
dziy meistry kanklés. I muzikine
veikla S. Liorentien¢ pritrauke
naujy dainininky, Sokéjy, rado
nauja ansamblio vadova. Kadangi
A. Degutis jau buvo septyniasde-
Simt astuoneriy, jam vadovauti bu-
vo sunku, taciau susitaikyti su
pareigy perdavimu kitam — taip
pat. Nuo 1978 m. §ias pareigas pere-
mé ansamblio jkiiréjo P. Pusku-
nigio siinus Leonas, buves Stuthofo
koncentracijos stovyklos kalinys,
Lietuvos nusipelnes treneris, spor-
tininkas, rekordininkas. L. Pusku-
nigis prisiminimuose rase, jog suti-
ko, laikinai pavaduoti“ A. Deguti.

Pradéjus vadovauti L. Pusku-
nigiui, 1978 m. spalj ansamblis jau
koncertavo Vilniaus sporto
rimuose, liaudiskos muzikos
festivalyje ,,Skamba skamba
kankliai®, nors pasiruoSimui Siam
festivaliui turéjo vos tris savaites.
Jo vadovavimo laikotarpiu buvo
nemazai koncerty, programoje
isivyravo Prano ir Leono Pusku-
nigiy autorine kuiryba.

Jaunius Vylius (gim. 1933
m.) vadovavo kankliy ansamb-
liui 1979-1988 m.

1979 m. pradéjes dirbti Skriau-
dziy kultiiros namy meno vadovu
ir kankliy ansamblio dainininkus
mokes Jaunius Vylius, pavasarj
perémeé vadovavima visam an-
sambliui. J. Vylius pradéjo mokyti
kankliuoti ir vaikus, juos jtrauke i
ansamblio veikla. ,,Buvo 1978 m.
ruduo, slogiis okupacijos metai, gy-
venimas be prosvaisciy, be Svieses-
nés ateities, kai pirma karta is-
girdau Skriaudziy kankles — grau-
dzias, droviai Svelnias ir ilgesingas,
tarsi pilnas didelés vilties — laisvés
vilties. Nuo tada jas pamégau visam
gyvenimui®, —sake J. Vylius.

Energingas vadovas ansamblio
repertuare iSsaugojo P. Puskunigio
kiiryba, véliau émé perdainuoti vie-
tiniy dainininky padainuotas dai-
nas. Tad j repertuara sugrazino ne
tik geriausius ikikariniy programy
kiirinius, bet ir papilde ji Skriau-
dziy apylinkése surinktu folkloru,
lietuviy liaudies dainomis, uzrasy-
tomis Suvalkijoje ir paimtomis i§
jvairiy tautosakos rinkiniy: ,,Ant
auksto kalnelio®, ,,Kalne rugiai,
sodne obuoliai®, ,,Pjoviau Sieng“ ir
kitus. Ypac daug dainy uZrase i$
Gustaiciy kaimo dainininkés

(Nukelta j 6 p.)
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Adelés Kazlauskienés (1902-
2004 m.), kuri, bidama astuo-
niasdeSimties mety, padainavo an-
sambliui apie du Simtus senoviniy
dainu. J. Vylius surinko daug me-
dziagos apie ansamblio istorija ir
ja paskelbe knygoje ,,AS iSdainavau
visas daineles”.

1980-ieji vel kurybinio paki-
limo metai. Tais metais ansamblis
daug koncertavo visoje Lietuvoje,
1981 m. sekmingai jveike atrankas
ir dalyvavo antrajame respubliki-
niame liaudies dainy ir instrumen-
tinés muzikos atlikéjy festivalyje.

1984 m. rugséjo 25 d. Kultiiros
ministerijos sprendimu, muziko-
logo Arvydo Kazimiero KaraSkos
iniciatyva ir pastangomis, Skriau-
dziy kankliy ansambliui suteiktas
liaudies ansamblio ,,Kanklés“ var-
das. 1985 m. vasario 2 d. jvyko pir-
masis ,,Kankliy“ koncertas. Ta
proga negaléjes i iSkilmes atvykti
poetas Justinas Marcinkevicius
savo sveikinimo laiSke raseé: ,, Mieli
ir brangiis Skriaudziy kanklininkai!
Zemai lenkiuosi Jums, dékodamas
uz malony pakvietimq dalyvauti Jii-
sy krikstynose — dideléje miisy liau-
dies kultiiros Sventéje, kurios metu
Jums bus suteiktas liaudies an-
samblio garbés vardas. Dar Zemiau
lenkiuosi Jums uz Jiisy darbg, kant-
rybe, pasisventimq, uz Jisy isti-
kimybe kankléems — bene seniau-
siam lietuviy liaudies muzikos inst-
rumentui. Grazis Jiisy Zmonés,
skambios Jiisy Sirdys, jeigu garsas
apie Jus taip placiai sklinda. DZiau-
giuosi ir didZiuojuosi, kad esu Jiisy
Zemietis (...). Ne garsume gyvena
muzika. Daznai vos girdimas uz-
gautos stygos virpesys paliecia ir
sujaudina mus kur kas giliau, negu
per visus stiprintuvus griivanti ant
miisy vargsiy ausy vadinama
JSiuolaikiné “ muzika.

ligiausiy mety Skriaudziams.

Apkabinu Jus visus — Justinas
Marcinkevicius*“.

1986 m. rugpjicio 2 d. Skriau-
dziy kultiiros namuose jvyko
ansamblio aStuoniasdeSimties me-
ty jubiliejaus minéjimas. I svecius
atvyko poetas Justinas Mar-
cinkevicius, raSytojas Vytautas
Bubnys, daug kity garbiy sveciy.

Kazimieras Arvydas KaraSka
(1943-2023 m.) vadovavo an-
sambliui ,Kanklés“ 1988-
1991 m.

1988 m. vadovavima ansamb-
liui perémé muzikologas, kompo-
zitoriy sajungos narys, Lietuvos
muziky draugijos narys Arvydas
Karaska. A. Karaska sieke atliki-
mo meistriSkumo ir muzikalumo.
Jam vadovaujant buvo iSleista gar-
so kasete ,,Skriaudziy folkloro an-
samblis KANKLES* ir 2007 m.,
remiantis KaraSkos asmeniniame
archyve sukauptais jrasais, pareng-
ta ir iSleista kompaktiné plokstele
»Skriaudziy kankleés®.

Jo vadovavimo laikotarpiu
valstybéje vyko esminiai pasikeiti-
mai. Tai buvo Lietuvos tautinio at-
gimimo ir Nepriklausomybés at-
gavimo metai. Vel igavo didelj po-
puliaruma P. Puskunigio, A. De-
gucio patriotinés dainos. Kolekty-
vui teko koncertuoti visoje Lietu-
voje, 0 1991 m. vasario 3 d. —
Seimo rimy gynéjams, tai buvo lyg
A. Karaskos vadovavimo bai-

Skriaudziy ansamblis , Kanklés* 2025 m.

,Kankles" (IV)”

A
;j‘*‘
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giamasis akcentas.

Ona Patronaitiené (1940m.)
— vienintelé ansamblio vadoveé
(moteris), vadovavusi 1991-
2008 m.

Nuo 1991 m. pirma karta an-
sambliui pradéjo vadovauti mo-
teris — Ona Patronaitiené. Tai vie-
nintelé diplomuota kanklininkeé
per visg ansamblio istorija. An-
samblyje kankliavo nuo 1956 m.
Jipasakojo: ,,prisimenu, kaip ma-
ne, Sesioliktus metus einancia
moksleive, | ansamblj atvede mo-
kyklos direktorius K. Orlauskas.
Nuo to laiko mano gyvenimas su-
sijes suansambliu®. 1970 m. ji bai-
ge Kauno J. Gruodzio aukstesnio-
sios muzikos mokyklos kankliy
specialybés kursa.

Si meniskos prigimties moteris
vél atnaujino jaunyjy kanklininky
mokyma, surengé Kankliy dienas,
Romuvos stovykla, priemé ekspe-
dicijas. Ansamblio programos daz-
nai virsdavo scenos vaizdeliais su
konkreciais siuzetais ir rezistiros
elementais.

Jai vadovaujant iSaugo an-
samblio dalyviy skaicius, ansamb-
lis koncertavo dainy Sventese, tra-
diciniuose festivaliuose: Panevézio
kankliy muzikos festivalyje ,,Aisiis
kankleliai®, kaimo muzikanty ir
kapelijy festivalyje ,,Ant rube-
Ziaus“ Siauliuose ir daugelyje kity.
Koncertavo Lenkijoje Suvalky
krasto lietuviams, ne kartg pasirodé
Lietuvos televizijoje.

Ansamblis doméjosi ir religine
muzika. Sugiedotos $v. MiSios Ma-
rijampolés katedroje, Sv. Marijos
Skaplierinés atlaiduose Skriau-
dziuose, pritariant kankléms, an-
samblis sugiedojo Sv. miSias ,,Baz-
nytkaimio Votyva“, kurias specia-
liai ansambliui paras¢ kompozi-
torius Ipolitas PetroSius ir poetas
Juozas Eleksis, giedojo miSiose
Suvalkuose, Lenkijoje.

Visi Onos Patronaitienés va-
dovavimo ansambliui metai buvo
brandis, renginiy, kuriuose daly-
vavo, buvo gausu, koncertuota ir
uzsienio Salyse.

2006 metais ,,Kanklés* laiméjo
auksciausia Lietuvos liaudies kul-
tiros centro ir Pasaulio lietuviy
dainy Sventés fondo jsteigtg apdo-
vanojima —,,Aukso paukste* ,,Ge-
riausio tradiciniy liaudies instru-
menty ansamblio“ nominacijoje.

Tais paciais metais ansamblis
pamingjo Simto mety sukakti, tai
iprasmindami ne tik ispiidingu me-
niniu renginiu, bet ir Vytauto
Alensko, Kestucio Orino, Onutes
Patronaitienés paraSytu iSsamiu
monografiniu leidiniu ,,Skriaudziy
ansambliui ,,Kanklés“ 100.

Kankliy ansamblio vadovai
2008-2026 m.

2008 m. pasitraukus O. Pat-
ronaitienei, ansamblis turéjo net
trisvadoves: Vilma Puckieng (mo-
kiusia vaikus), Virginija Naudzitite
ir Gintarija KereiSiene. 2009-
2015 m. ansambliui vadovavo Ed-
mundas Gumuliauskas, jo vadova-
vimo metu ,,Kanklés“ daug kon-
certavo, nemazai keliavo. 2015—
2020 m., vadovaujant Elenai Si-
monavicienei, dar labiau suakty-
vejo koncertiné ansamblio veikla.
2020-2025 m. ansambliui vadova-
vusi Ramuné Balcitiniené rinko,
sistemino medziaga, ripinosi
kompaktines plokstelés iSleidimu.
Nuo 2025 m. ansambliui vado-
vauja Dalia Venckiené. Ji taip pat
ir sistemina sukaupta archyvine
medZiaga, filmuoja tradicijos puo-
selétojus, vieSina ansamblio veikla
socialiniuose tinkluose. 2008 m.
Skriaudziuose jkurtas vaiky ir jau-
nimo folkloro ansamblis ,,Kank-
liukai®, kuriam iki 2025 m. lap-
kric¢io vadovavo Vilma Puckiene,
§iuo metu — ansamblio ,, Kanklés“
kanklininke, dainininkeé Agne Vai-
toné. Siuo metu abu ansambliai
aktyviai koncertuoja, dalyvauja ka-
lendoriniy Svenciy, atmintiny die-
ny renginiuose, festivaliuose, kon-
kursuose, varzytuvese, Dainy Sven-
tése.

»Kanklés“ Siandien

Siandien ansamblis , Kanklés
iSlieka aktyvus ir reikSmingas. Tai
ne tik kolektyvas, bet gyvas kul-
taros paveldas, vietos ir visos Lie-
tuvos tautinés kultaros simbolis,
kuris per daugiau nei Simtmetj ta-
po neatsiejama folkloro dalimi,
pritrauké bendruomeng, padéjo
iSlaikyti lietuviska muzikavimo
meng ir prisidéjo prie tautinés tapa-
tybés stiprinimo. Siandien ansamb-
lio veikla apima ne tik profesio-
nalius koncertus, bet ir $vietéjiskas
programas, vaiky ir jaunimo an-
samblio ,, Kankliukai“ veikla, taip
perduodant tradicija naujoms kar-
toms. Ne veltui sakoma, kad
Skriaudziuose kanklés ,,auga kartu
suzmogumi“ —daugelis ansamblio

nariy groti pradeda vaikystéje, o ve-
liau perduoda patirtj savo vaikams
ir antukams.

Ansamblio ,,Kanklés* veikloje
dalyvauja 27 nariai, jy amZius —
nuo 10 m. iki 75 m. Taiir vietiniai
senbuviai, kurie muzikuoja nuo
vaikystés ar jaunystes, ir j Skriau-
dziy apylinkes atsikrauste nauja-
kuriai, jaunos Seimos su atZalomis.
I kolektyvo veikla jsitraukia ne tik
skriaudiskiai, bet ir kiti kanklia-
vimo tradicija puoseléjantys muzi-
kantai, atvykstantys i§ Kauno, Prie-
ny, Kazly Rudos, Kupriy, Gu-
deliy, Silény, Puskelniy ar Mari-
jampoleés.

Bene ilgiausia savo gyvenimo
dalj ansambliui skyrusi dalyve,
aktyvi ir dalyvaujanti veikloje iki
Siol - Romualda Spudiené. Ji an-
samblyje — 65-erius metus, nuo
1961 m. pabaigos jau dalyvavo
koncertuose. Ansambliui atgaivi-
nant senus karinius, visuomet klau-
siama jos nuomongs, nes tik ji me-
na, kokia maniera anks¢iau buvo
skambinama konkreti melodija.
Kiti ilgaamziai nariai repeticijose
ir koncertuose tiesiogiai nedaly-
vauja, bet dalinasi prisiminimais,
pasakojimais. Buve ansamblio
vadovai Jaunius Vylius, Ona Pat-
ronaitiené, o taip pat Vytautas
Alenskas — Lietuvoje Zinomi kank-
liavimo tradicijos Skriaudziuose
ambasadoriai.

Ansamblis dalyvauja Dainy
Sventése, folkloro festivaliuose,
rengia koncertus Lietuvoje ir uz-
sienyje, reprezentuodamas ne tik
Skriaudzius, bet ir visa lietuviska
kankliavimo tradicija.

Ansamblio
istorija tesiasi...

Ansamblis ,,Kanklés“ nickada
nebuvo vien tik muzikinis kolekty-
vas —jis tapo vietos bendruomenés
tautinés savimones zenklu. Tuo-
met, kai Lietuva dar nebuvo at-
karusi nepriklausomybés, kanklés
ir kankliavimas buvo ryskus tau-
tinio atgimimo simbolis, pad¢jes
saugoti lietuviska kalba, dainas ir
kulttrg. Kanklés pradéjo buti ver-
tinamos ne tik kaip liaudies inst-

rumentas, bet kaip tautinés tapa-
tybés simbolis:

,» Visuotinai pripaZjstama, kad
Prano Puskunigio ir jo pasekéjy
veikla turéjo ypatingos reikSmes
kankliavimo ir ansamblinio mu-
zikavimo tradicijos gaivinimui ir
plétotei Lietuvoje, dave profesinius
pradmenis tokioms asmenybéms
kaip Justinas Strimaitis, profe-
sorius Pranas Stepulis. Ilgamete
skriaudiSkiy kankliavimo tradicija
buvo pagrindu profesionaliai
Lietuvos liaudies muziejaus teatro
trupei, vadovaujamai Povilo Ma-
taicio, parengti programa ,,Mano
kankles paauksuotos®. O svar-
biausia—kanklés buvo ir i§liko tau-
tinio tapatumo simboliu®.

Nepriklausomos Lietuvos lai-
kotarpiu ansamblis aktyviai kon-
certavo, dalyvavo Sventése ir ren-
giniuose, o sovietmeciu, nepaisant
ideologiniy apribojimy, sugebéjo
iSlaikyti tradicinj repertuarg ir
autentiska kankliavimo stiliy. Tai
buvo tylus, bet reikSmingas kulta-
rinés tapatybés saugojimas.

Skriaudziy miestelyje net apie
10 procenty gyventojy moka
skambinti kanklémis — tai rodo,
kokia stipri tradicija yra Sioje bend-
ruomengje, 0 ansamblis ,, Kankles*
yra tokiy igiidZiy ir meilés instru-
mentui puoselétojas.

,Stai taip — zmogus prie Zmo-
gaus, daina prie dainos, koncertas
prie koncerto, kaip raidé prie rai-
dés, Zodis prie Zodzio, sakinys prie
sakinio — susidésté visa ligSioliné
Skriaudziy kankliy ansamblio
istorija. Biitinai reikia pabrézti —
ligSioline, nes ansamblio istorija
tesis ir tesis dar ilgai, kol skriau-
diskiai laikysis graziy kankliavimo
tradiciju“ (J . Vylius).

K. Orlauskas savo prisimini-
muose, bidamas jau 93 mety, rase:
,,JTad mielos kanklelés, skambekite
per amZius ir neskite garbe Su-
valkijai su centru SkriaudZiai...*.
Te Sie zodZiai iSsipildo!

Skriaudziu buities
muziejaus muziejininké
Kristina Pazériené

Pabaiga. PradZia Nr. 11, 14, 16
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Kviecia INZA svecCiy namai

INZA sveciy namai Druskininkuose - tai ra- [
mybeés oazé, jsikirusi jaukioje ir patogioje vietoje,
kur susilieja poilsis, privatumas ir patogus susi-
siekimas. Cia galésite mégautis tylia aplinka,
gamtos artumu ir jaukia atmosfera, leidziancia
atsipalaiduoti nuo kasdienio Surmulio.

Sveciy namy lokacija puikiai tinka ir ieSkantiems
ramaus poilsio, ir atvykstantiems darbo reikalais ar
trumpai vieSnagei. Netoliese rasite reikalingiausias
paslaugas, lankytinus objektus bei patogy susisiekima
sumiesto centru. _

PUIKUS PASIULYMAS - turintys prieniecio kortele
kvieciami apsistoti INZA sveciy namuose su 10 %
nuolaida!

Galime pasitlyti jvairiy tipy kambarius pagal Jusy
poreikius:

e Standartinius dviviecius,

¢ Geresnés klasés (komfortiSkesni) dvivieti,

o Trivieti ir keturvieti kambarius.

skaiciu.

Renkantis ilgesnj apgyvendinimo laikotarpi
klientams kainos yra derinamos individualiai,
atsizvelgiant i apgyvendinimo trukme ir kambariu

&

Laukiame jusy jaukiai ir patogiai vieSnagei.
Miisy adresas: K. Ciurlionio g. 97-3, Druskininkai,
INZA SVECIU NAMAI

Atvertos durys. Tarmes. 2026

~1armé — lyg apatiniai marskiniai, priglude prie kino, mes jy
net nejauciam, o bendriné kalba — visai kas kita, tai jau kelnés ir
Svarkas...“, — raSé Romualdas Granauskas. Butent tokia, jauki ir
kartu iSkilminga, atmosfera kovo 5 dieng uZpildé SkriaudZiy
laisvalaikio sale, kur vyko tradicinis Lietuviy kalbos dienoms
skirtas renginys ,Atvertos durys. Tarmés“.

Renginj organizavusios Skriau-
dziy buities muziejaus ir Prieny
Justino Marcinkeviciaus vie$osios
bibliotekos SkriaudZiy padalinio
darbuotojos sukvieté Prieny r. Su-
valkijos gimnazijos Veiveriy Tomo
Zilinsko skyriaus bei Prieny r.
Suvalkijos gimnazijos SkriaudZiy
skyriaus mokinius dar karta atrasti
lietuviy kalbos spalvas. Siy mety
programos asimi tapo suvalkietiSka
tarme — jos skambesys, ypatumai
ir unikalumas.

Renginio programa dalyviams
neleido nuobodZiauti. Improvi-
zuotame vaidinime ,,Pagauk kam-
pa“ mokiniai drasiai lipo i sceng ir
virto skirtingy Lietuvos regiony at-
stovais. Skriaudziy autobusy sto-
tyje ,,susitike“ personazai smagiai
Snekuciavosi kiekvienas savo

krasStui budinga Snekta, taip vaiz-
dziai parodydami, koks turtingas
ir jvairiapusis yra miisy kalbinis Ze-
melapis.

Véliau azartas persikélé j skait-
menin¢ erdve — vyko viktorina
,Pasiklyde Lietuviy kalbos labi-
rintuose*, kurioje, oficialiai leidus
naudotis telefonais, uzviré kova deél
ziniy. Siais metais s¢kmé Sypsojosi
ir pirmaja vietg iSkovojo Veiveriy
Tomo Zilinsko skyriaus desimto-
kai. Antroji vieta atiteko Skriau-
dziy skyriaus SeStokams, o garbinga
treciaja vieta uzémeé jungtiné
Skriaudziy skyriaus 6-10 klasiy
komanda.

Prieny Justino Marcinkevi-
¢iaus vieSosios bibliotekos rengi-
niy organizatoré Kristina Tama-
Sauskiené pristaté kaligrafijos

",-,.',f’ Gs o S,
,,/%L
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subtilybes ir padéjo tarmiskiems
zodziams virsti meno kiiriniais.
Edukaciné veikla ,,Kaligrafija per
tarmes* pakvieté mokinius rimciai
ir susikaupimui. Dalyviai dailino
raides, ant popieriaus perkeldami
graziausius tarmiskus zodzius.
Taip tarmé jgavo apciuopiama,
estetiSka forma, primenancia, kad
zodis gali biiti ne tik girdimas, bet
ir regimas kaip meno kirinys.

Renginio metu veiké renginio

(Nukelta j 8 p.)

Amzinajj atilsj...

i

Dél Gintauto KAROSEVICIAUS mirties
nuoSirdziai uzjauciame jo Zzmona Virginija, siinu
Almantg ir visus artimuosius. Jei dar imanoma Jus
paguosti, zinokit, kad Sirdys miisu gedi su Jumis.

Naujakuriy gatves gyventojai

Sukciai kuria netikras svetaines:
jspeja saugotis paieskos
sistemose rodomy nuorody

(Atkelta is 2 p.)

»Situacinis budrumas yra
svarbiausia apsauga. Visada verta
stabteléti ir patikrinti, ar svetainés
adresas tikrai sutampa su oficialiu.
Suk¢iai daznai prisidengia ne tik
bankais, bet ir kitomis institucijo-
mis — pavyzdziui, mokes€iy ins-
pekcija ar sveikatos sistemomis.
Todel kiekviena karta vedant as-
meninius duomenis svarbu jsiti-
kinti, kad tai darote tikroje sve-
tain€je, o tvirtinant mokéjimo
operacijas, svarbu skaityti telefono
ekrane pasirodancius pranesSimus,
kurie informuoja, kokia operacija
tvirtinate, vengti greity paspau-
dimy, dazZnai jy net neperskai-
¢ius“, —sako D. Uosyte.

Bankas ragina gyventojus,
pastebéjusius jtartinas nuorodas ar

jtariancius sukciavima, nedelsiant
susisiekti su banku ir informuoti
apie galima incidenta. Taip pat bu-
tina pranesti Nacionaliniam ki-
bernetinio saugumo centrui: Pra-
nesti apie kibernetinj incidenta |
NKSC. Sis centras riipinasi svetai-
niy blokavimu. Budrumas ir ati-
dus operacijy patvirtinimy skai-
tymas iSlieka veiksmingiausia ap-
sauga nuo sukciy.

Bankas taiko technines prie-
mones, skirtas identifikuoti inter-
neto svetaines, kurios imituoja
SEB banko oficialig interneto sve-
taing ir nedelsiant imasi priemoniy
tokiam turiniui pasalinti bei uztik-
rinti prieigos prie tokiy interneto
svetainiy blokavima, apie tai in-
formuojant Nacionalinj kiberneti-
nio saugumo centra.

SEB banko informacija

Reklama .

Reklama

SIULO DARBA

leSkome inZineriniy tinkly (vandentiekio, nuoteky) montuotojo. Darbas — Kauno

regione. PanaSaus darbo patirtis bty privalumas. Suteikiamas jmonés transportas
j darba. Atlyginimas nuo 1600 Eur (j rankas). Tel. +370 655 05 229.

PARDUODA

Nekilnojamasis turtas

Nuolat perkame miSkus ir Zemés ukio

Pilnas pamaty jrengimas (nustum-
dymas, poliy grezimas, rostverkas,
armatiros karkasai, apsiltinimas ir
uzpylimas). Tel. 0 620 85350.

paskirties Zzemés sklypus visoje

Lietuvoje. Sklypai gali biti iSnuomoti,

Betonavimo, mirinimo ir griovimo
areStuoti ir kt. UAB ,Agroland®.

Tel. +370 683 33 955.

darbai. Tvory montavimas.
Tel. 0 600 96 399.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:
Sildymo, vandentiekio, kanalizacijos,

Jvairios prekes
Superku aukso lauza.
Tel. +370 692 77 122.

Imoné brangiai perka miska
visoje Lietuvoje, vertina nemo-
kamai, rengia miSkotvarkos
projektus, atsiskaito i§ karto,
apmoka visas iSlaidas.
Tel. 0 646 79 600.

dujiniy, vanduo-oras, kieto kuro ka-

filiniy jrengimas. Komplektuojame ko-

kybiSkas santechnikos medZiagas su
nuolaidomis. Tel. 0 640 39 204.
Medelynas profesionaliai geni ir

formuoja vaismedZiy sodus.
Tel. +370 643 61743.

i SUGEDO SALDYTUVAS,
u;roﬁmu“' GALVIJ“S Q —_
KARVES, TELYCIAS, BULIUS SKALBIMO MASINA
PAGAL SKERDENAS ARBA SYVA SVOR. | KVALIFIKUOTAS
Tel.: +370 614 93124 || MEISTRAS ATLIKS
REIKIAMUS DARBUS,
"»Gyv?";";;f‘re{’ﬂfkfzf;ii ATLIKTIEMS DARBAMS
priimami skelbimat ir { Alytaus, | | | SUTEIKS GARANTIJA.
it tucnn | || TEL 0 622 02 208

PASLAUGOS

DURYS - PER 3 DIENAS!
,ZMONISKOMIS KAINOMIS*
Gaminu duris — ypatingai Siltas, saugias
nuosaviems namams, tikiniams pasta-
tams ir risiams. Dirbame ir Ziemos

metu. Tel. 0 653 93 193.

Stogu, fasady, trinkeliy-plovimas,
atnaujinimas ir dazymas. Tel. +370
631 91 211.

Visi kapavieciy darbai. Nuo be-
tonavimo iki géliy sodinimo.

Tel. +370 673 42 334. www.linoks.It
SIENUY SILTINIMAS

uzpildant oro tarpus
Tel.06757 7323

k3 .
1m kaina
nuo

VAISMEDZIY
GENEJIMAS

PURSKIMAS NUO
KENKEJU IR LIGY i
KAMIENY BALINIMAS -~/
GYVATVORIY «;‘%"L/ |

KARPYMAS JC};J«& el

™~

Kietas kuras
Parduoda pigiai zalias, sausas
skaldytas malkas (skroblo, uosio,
azuolo, berzo, alksnio). Pristatymas
— nemokamas. Statybine mediena,
ilgis iki 8 metry. Tel.: 0 614 98 516,
0 699 48 191.

Parduodame dziovintas, skaldytas
berzo malkas. Tel. 0 614 97 744.

Parduodu sausas, kapotas malkas,
laikomas po stogu, vezame ir mazais
kiekiais. 1SraSome sgskaitas.
Tel. 0 648 61 061.

Parduoda malkas kurenimui:
berzines, alksnines, kietmedzio,
supjautas ir skaldytas, rastus.

Pristatymas laiku, konkurencingos
kainos. Tel. 0 635 82 808.

Jvairios prekes
Parduodame KkokybiSka sijotg
juodzemj, maiSyta su kompostu.
Vezamas kiekis — nuo 6 iki 10 mé.
Tel. 0 609 66 753.

Naminiai sviestiniai Sakociai, grybukai,
karameliniai ir Sokoladiniai ,tingi-

niai“ - tik i$ naturaliy lietuviSky
produkty, pagal senoliy recepta. Svoris
nuo 100 g iki 5 kg. Siunciame j Ligtuvos
miestus ir uzsienio Salis. Tel. 0 650 43
159. [[] Lauros kepyklele. (Adresas:

Revuonos g. 48, Prienai).

Parduodame lietuviska kiauliy sker-
diena, svilinta. Kaina — nuo 3,35 Eur/
kg, puselés svoris — 50-60 kg, atve-
Zame nemokamai. Tel. 0 607 12 690.

VISTAICIY PRISTATYMAS | NAMUS!

Prekiaujame M. Steponaviéiaus ikio (Zasliai, Kaisiadoriy r.)

jaunomis, vakcinuotomis 5 mén. rudomis olandisSkomis dedeklémis,
DOMINANTE veislés jvairiy spalvy (rudomis, juodomis, raibomis,
pilkomis, baltomis) ir LEGHORNU veislés dedeklémis vistaitémis.
PRISTATYMAS NEMOKAMAS. Jusy vezéjas RAIBIKIAL. Laukiame
Jusy uzsakymy tel.: 0 612 17831, 0 611 51770.
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.Kaip keliauja draudziamos knygos™

Kovo 3 dieng Veiveriy bibliotekoje paminéjome Lietuviy kalbos dienas. | edukacing popiete ,,Kaip
keliauja draudziamos knygos“ pakvietéme Prieny r. Suvalkijos gimnazijos Veiveriy T. Zilinsko skyriaus
3 klasés moksleivius kartu su mokytojomis Vale Petkeviiene ir Snieguole Kleizaite.

Renginio metu prisiminéme
sudetinga, bet lietuviy tautai itin
svarby Lietuvos spaudos draudimo
laikotarpij (1864-1904 m.). Net 40
mety carinés Rusijos valdZia buvo
uzdraudusi lietuviska spauda loty-
niskais raSmenimis, o knygos buvo
leidziamos tik kirilica. Nepaisant
draudimy, lietuviskas zodis ne-
Zuvo - ji iSsaugojo drasus ir pa-
siaukojantys knygnesiai. Pasakojo-
me moksleiviams apie jy rizikin-
gas keliones per siena, apie slép-
tuves, slaptus skaitymus ir tikejima
laisvu Zodziu.

Ypac didelj démesj skyréme
vienam Zymiausiy knygnesiy, tau-
tinio atgimimo veikéjui Jurgiui
Bieliniui, kurio 180-3sias gimimo
metines minime Siais metais. Jo
veikla ir drgsa tapo jkvépimu dau-

geliui. Taip pat prisiminéme Vei-
veriy mokytojy seminarijos auk-
létinius, kurie taip pat ,,ragavo
knygnesio duonos ir prisidejo prie
lietuvisko zodzio i§saugojimo.
Kad mokiniai geriau pajusty to
laikotarpio dvasia, pasitléme
jiems praktine uzduotj — pabandyti

po puikia proga suprasti, kodeél lie-
tuviams buvo svarbu iSsaugoti sava-
ja abécéle. Renginio pabaigoje visi
isitrauke j nuotaikingg edukacinj
zaidima ,,Knygnesys“, kuriame
reikéjo ,,pernesti“ draudziamas
knygas ivengiant kliticiy.

Tokios edukacijos primena, kad
kalba — tai ne tik bendravimo prie-

mone, bet ir tautos tapatybés pa-
grindas. Laisvas zodis, kurj Sian-
dien laikome savaime suprantamu
dalyku, buvo iSkovotas drasiy
Zmoniy pastangomis. Saugokime
ir branginkime jj.
Oksana Venckiiniené
Veiveriu bibliotekos
bibliotekininké

uzraSyti savo varda kirilica. Tai ta-

Iniciatyva
dideliq rankq“

dideliy ranky“, skirta sunkios sveikatos biuklés
mazyliams. Rankomis numegzti migdukai taps vil-
ties, palaikymo ir bendrystés simboliu Seimoms,
auginanéioms vaikus, gimusius ar gyvenancius
su diagnoze. Siai akcijai paminéti taip pat
organizuojamas gyvas migduky mezgimo ren-
ginys, kuris vyks Vilniuje kovo 11-aja, minint Lie-
tuvos nepriklausomybeés atkirimo diena.

Prie Sios akcijos prisijunge ir Vyriausybés nariai,
tarp jy — ir socialinés apsaugos ir darbo ministre
Juraté Zailskiené, kurie i§ hipoalerginiy siiily mezge
Lietuvos veliavos spalvy migdukus.

Tai —uzmigti padedantys zaisliukai vaikams, gyve-
nantiems su onkologinémis ligomis, negalia, epilep-
sija, cerebriniu paralyZiumi, cukriniu diabetu, Dauno
sindromu, jvairiais raidos ir nervy sistemos sutri-
kimais.

Pamineti Lietuvos Nepriklausomybeés atkiirimo

Nuotrauka i§ SADM Facebook paskyros

.Maziesiems is

Konkurse ,,Sidabriniai balsai”
atstovaus Prieny krastui

Veiveriy kulturos ir laisvalaikio centro vokalo studija ,,Cukraus
pudra“ sékmingai pasirodé Nacionalinio solisty ir vokaliniy an-
sambliy konkurso ,,Sidabriniai balsai“ pirmajame ture ir komisijos
sprendimu pateko i antrqu konkurso etapq

Atrankoje dalyvavo penki Prie-
ny rajono kolektyvai, i§ jy sekme
lydéjo ,,Cukraus pudros® daininin-
kus, kurie atstovaus Prieny rajonui
kitame konkurso ture.

Komisijos sprendimu j antraji
konkurso etapa iS 144 kolektyvy
ir solisty, pateikusiy vaizdo jrasus,
atrinkti 66 dalyviai. Jy pasirodymai
vyks kovo — balandzio ménesiais
atskiruose regionuose.

Konkursas ,,Sidabriniai balsai‘
yra nuo 1971-yjy gyvuojanti tra-
dicija, kas penkerius metus subu-

rianti Lietuvos vokalinius ansamb-
lius ir solistus. Konkurso tikslas —
puoseléti kamerinio muzikavimo
tradicijas, aktyvinti vokalinio Zan-
ro veikla, populiarinti lietuviy
kompozitoriy autoring kiiryba.
Juo siekiama skatinti kurti naujus
kolektyvus, taip pat jvertinti voka-
liniy ansambliy menin; lygj, i$rink-
ti geriausius bei pakviesti aktyviai
rengtis 2028 m. Lietuvos dainy
Sventei.

»Gyvenimo“ informacija

diena ir prisidéti prie iniciatyvos ,,MaZiesiems i§ dide-
liy ranky“ gali visi norintieji, net ir tie, kurie niekada
néra mezge. Migdukai mezgami tik pirSty pagalba,
kilpuciy nérimo bidu ir nereikalauja jokiy papildomy
reikmeny. Norintys migdukus gali megzti namuose
ir iki balandzio 1 d. iSsiysti juos akcijos organizato-
riams nurodytais kontaktais, kuriuos rasite interneto
svetaingje, adresu: www.skirtingosspalvos.it.

Dalyvavo muzikos festlvalyje

Kylanti zvalgzde

Prienu rajono Suvalkijos gim-
nazijos Skriaudziu skyriaus dai-
navimo studijos ,,Dainoréliai“
tercetas — Austé, Miglé ir Sarloté
— dalyvavo Rudaminos kultiiros
centro organizuotame II res-
publikiniame vokalinés muzikos
festivalyje ,,Kylanti zvaigzdé“ ir
buvo apdovanotas diplomu bei
suvenyriniu medaliu. Atlikéjas
festivaliui paruosé muzikos
mokytoja Vilma Puckiené.

Scenoje vyravo tikra muzikiné
Svente, kurioje pasirodé talentingi
jaunieji atlikéjai ir kylan¢ios mu-
zikos zvaigzdutés. Siemet Zifirovai
iSvydo net 44 atlikéjy i$ visos Lietu-
vos pasirodymus.

Atvertos durys. Tarmes. 2026 |

Renginys dalyviams paliko ne tik pilng
kraite Ziniy, bet ir Siltas emocijas. Kaip sake
bendrines kalbos tévas Jonas Jablonskis:
,JKalboje tauta pasisako, kas esanti, ko verta.
Tautos kalboje yra iSdéta visa jos prigimtis —
istorija, biido ypatybes, siela, dvasia“.

Tokie renginiai, kaip ,,Atvertos durys.
Tarmeés®, dar kartg parodo, kad tarmé néra
tik praeities reliktas — tai gyvas rySys su savo
Saknimis, suteikiantis miisy kasdienybei
autentiSkumo ir spalvy.

(Atkelta i 7 p.)
iniciatoriy parengta paroda ,,Rastas musy
tautos istorijos tekmeéje.

Svente vainikavo bendruomeniska su-
valkietisky patiekaly degustacija. Ant stalo
buvo tradicinis mutinys — duonos, pasaldinto
vandens ir uogy Salta sriuba, balto karvés pie-
no siris su kmynais, naminé gira ir pienas.
Prie tradiciniais skoniais kvepiancio stalo ne-
triikko diskusijy apie krasto paprocius ir tarmiy
iSsaugojimo svarba Siandienos pasaulyje.

Organizatoriu informacija
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MEDLI REMIMD FONDAS  guma —

Laikrascio veikla i$ dalies | Spaudé UAB
remia VSl ,,Mediju rémimo
fondas“ (2026 m. skirta | Seirijy g. 17,

tel. (0 315) 73 786. |

25934 Eur).
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