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Vardadienius Svendéia: Siandien — Elfrida, Elmaras, EImyra, Gedkanta,
Gedkanté, Gedmantas, Gedmanté, Gedmas, Goda, Liveta, Livija, Livijus,
Motiejus, rytoj — dabinta, Egilas, Ekvitas, Notangas, Rasa, Rasuolé,
Regimanta, Regimantas, Regimanteé, Viktas, Viktoras, Viktorinas,
ketvirtadienj — Alé, Aleksandra, Aleksandras, Aleksas, Alekse, Aleksius,
Aleksys, Alis, Alisa, Alius, Almyra, Joginta, Jogintas, Joginté, Sandra.

Vasario 24 — Estijos Nepriklausomybés diena. Sv. Motiejus, Vieversio

Siandien — ménulio priespilnis.
Sauleé teka 7 val. 24 min., leisis 17
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Seimos ikiai jauéia spaudima
— mazejancios pajamos
negarantuoja islikimo

IS pienininkystés sektoriaus girdisi prieStaringos Zinios. Pa-

saulinése prekybos rinkose jau kurj laika brangsta visi pieno pro-
duktai. 0 smulkieji pieno gamintojai i$ supirkéjy ir perdirbéjy
dar sausj sulauké perspéjimu, jog uZ baziniy rodikliy pieng bus
mokama mazesné kaina. Prieny akininky sajungos pirmininkés
Astos Gluoksnienés teigimu, ukininkai skundziasi, kad uz piena
jie gauna mazdaug tre¢daliu maziau nei praéjusiy mety pradZioje.

(Nukelta j 3 p.)

SkriaudZiy kaimo ukininkas Juozas Lebednykas ir Prieny ukininky
sajungos pirmininkeé Asta Gluoksniené.

Prieny ,Ziburio“ gimnazijos moksleiviai
triumfavo SMK Verslumo konkurse Vilniuje

Prieny ,,Ziburio“ gimnazijos
moksleiviai pasieké jspudinga
pergale — jie laiméjo pirmaja vie-
ta SMK Aukstosios mokyklos or-
ganizuotame moksleiviy verslu-
mo konkurso ,,Verslumo sprin-
tas’25“ finale, vykusiame vasa-
rio 13 diena, Vilniuje. Jaunieji
prieniSkiai pelné pagrindinj kon-
kurso priza — 500 eury bei reé-
méjy dovanas.

I finalinj etapa buvo pakviestos
stipriausios komandos i§ visos Lie-
tuvos, o tarp jy geriausiai pasirodé
butent Prieny ,Ziburio® gimna-
zijos mokiniai. Konkurso metu
gimnazistai pasiiile idéja prekybos
tinklui ,,Rimi“ ir sukiiré mobilio-
sios programeélés prototipa ,,Rimi-
Flex“. Tai—jy sugalvotas sprendi-
mas, skirtas padéti prekybos tink-
lui lengviau rasti papildomy dar-
buotojy uzimciausiomis dienomis,
0 jaunimui suteikti galimybe uzsi-
dirbti derinant darba su mokslu ar
studijomis.

Moksleiviai savo sprendimu
atliepé Sias problemas: parduo-
tuvése daznai truksta aptarnau-
jancio personalo didelio Zmoniy
srauto laikotarpiais, 0 jauni Zmones
neretai negali jsipareigoti pasto-
viam darbo grafikui. Jy sitlomas
modelis leisty dirbti lanksciai —
tada, kai darbuotojas gali.

Prieny ,,Ziburio® gimnazijos
bendruomene¢ dziaugiasi mokiniy
pasiekimu, kuris dar karta parodo,
kad regiony jaunimas sekmingai
konkuruoja nacionaliniu mastu ir
drasiai kuria ateities idéjas.

Pergalé nustebino
ir pacius kuréjus

Pasak komandos nariy, nors
darbo idéta daug, pirmoji vieta vis
tiek buvo netikéta. ,,Dirbome sun-

MNershumo sprintas”
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kiai, todel Siek tiek tikeéjomes gero
rezultato, bet kai paskelbé laiméto-
jus—buvo netikéta“, —po pergales
SMK Aukstojoje mokykloje sake
moksleiviai.

Komanda lydéjusi mokytoja
Laima Raudonikiené dziaugési
mokiniy pasiekimu ir jy atkaklu-
mu. ,,Kaivaikai uzima pirma vieta,
taiyra pats geriausias jvertinimas.
Mokyklos pavaduotoja pries kon-
kursa linkéjo laiméti —ir tas linke-
jimas iSsipildé*, — Sypsojosi moky-
toja.

Mokiniai neslépé — kelias iki
finalinio pristatymo nebuvo leng-
vas. ,,Buvo daug juoko, bet ir streso.
Sunkiausia buvo parengti prezenta-
cijg—atrode, kad nespésime. Daug
ka daréme patys, zitiréjome j kity
darbus ir galvojome, kiek dar gale-
tume patobuléti. Jei atsirasty gali-
mybe, tikrai norétume savo ideja
igyvendinti realybéje”, — pasakojo
idéjos autoriai.

Vertinga patirtis
jaunam Zmogui

Pasak komanda lydéjusios Prie-
ny ,,Ziburio® gimnazijos mokyto-
jos, tokie konkursai mokiniams
suteikia kur kas daugiau nei tik
prizus. ,, Tokie konkursai labai
vertingi — jie ugdo finansinj ras-
tinguma ir versluma, padeda jveikti
viesojo kalbéjimo baime bei aiskiai
deéstyti mintis“, —teigé Laima Rau-
donikiené. Patys moksleiviai ki-
tiems jauniems Zmonéms siuncia
paprasta, bet ikvepiancia Zinute:
»Niekada negalvokite, kad jisy
idéja yra nesamoné, nes biitent

misy ,,nesamone” laime;jo.
Verslumo konkurso ,,Vers-
lumo sprintas’25“ organizatoré —
SMK Aukstoji mokykla, isikiirusi
Vilniuje, Kaune ir Klaipédoje.
Konkurso pagrindiniai réméjai —

,Pepsiir,,Rimi Lietuva“.
Jevgenijaus Cebotariovo
tekstas ir nuotrauka

Prieny miesto VVG projekty pristatymas — investicija j bendruomenés

Prieny rajono savivaldyhéje pristatyti nevyriausybiniy organizacijy jgyvendinami Prieny miesto vietos
veiklos grupés (VVG) projektai, kuriems dalinj finansavima skiria Prieny rajono savivaldybé. Susitikimo
su Savivaldybés vadovais metu aptarti 2026 metais jgyvendinami ir planuojami projektai, orientuoti j
vaiky ir jaunimo uZimtuma, socialinés atskirties mazinima bei suaugusiujy kompetencijy stiprinima.

Savo iniciatyvas pristaté bend-
ruomeniné asociacija ,,Aitvaro
vaikai“, V§] ,,Baltijos gidas“, Vs]
Koucingo klubas bei asociacija Prie-
ny ,,Revuonos®bendruomeneé kartu
su partneriu Prieny bendruomenés
Vaiky dienos uzimtumo centru.

Asociacija ,,Aitvaro vaikai“ jau
antrus metus vykdo projektg ,,Mazi
zingsniai — dideli pokyciai® ir tei-
kia uzimtumo paslaugas 10-18
mety vaikams, turintiems specia-
liyjy poreikiy ar negalig. Projektas
uztikrina veiklas ne tik mokslo me-
ty, bet ir atostogy metu, prisideda

prie seimy kasdienybés palengvi-
nimo, o s¢kminga jgyvendinima
stiprina savanoriy jsitraukimas ir
bendradarbiavimas su ,,Revuonos*
mokykla.

VSl ,,Baltijos gidas® jgyvendina
Prieny miesto turizmo ambasado-
riy programa, kurios metu vyksta
gidy mokymai. Mokytis kvieciami
senjorai, studentai, nedirbantys as-
menys, registruoti Uzimtumo
tarnyboje. Vykdomi ne tik gidy
mokymai, bet ir skatinama dome-
tis Prieny krastu, o ateityje prisi-
deti prie turizmo paslaugy plétros

ir savanorystes.

VS Koucingo klubas planuoja
organizuoti psiching ir fizing svei-
katg stiprinancias vasaros stovyklas
6-18 mety vaikams ir jaunimui,
ypac i§ maziau socialiniy galimy-
biy turin¢iy Seimy. Stovyklos vyks
birzelio-liepos meénesiais Alks-
niakiemyje, dalyviams bus siiilo-
mos ivairios edukacijos, sporto
veiklos ir uztikrintas maitinimas.

Asociacija Prieny ,,Revuonos*
bendruomeneé kartu su Vaiky die-
nos uzimtumo centru planuoja igy-
vendinti projekta, skirta socialing

gerove

[ = == ¥

atskirtj patirianioms Seimoms.
Veiklose dalyvaus apie 20 asmeny,
jiems bus organizuojami psichine
sveikata gerinantys, socialinius
igtdZzius stiprinantys uzsiémimai,
edukacijos ir bendruomeniskuma
skatinancios veiklos.

Prieny rajono savivaldybes me-
ras Alvydas Vaicekauskas pasi-
dZiauge prasmingomis iniciaty-

vomis ir Savivaldybés galimybe
finansiSkai prisidéti prie nevyriau-
sybiniy organizacijy veikly, kurios
skatina vaiky ir suaugusiyju isi-
traukima j ivairia, bendruomenei
naudinga veikla. Projekty vykdy-
tojams jis palinkéjo sekmes jgy-

vendinant visus sumanymus.
Prienu rajono savivaldybés
informacija
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Deryby judesiai — kol
kas be perspektyvy

Keletas informacijos $altiniy, stebin¢iy karo Ukrainoje eiga,
pranesa apie tai, kad ilgus ménesius trukes Rusijos pajégu puolimas
uzpultos Salies teritorijoje rimtai stringa ar iSsikvepia. Esa dél gyvosios
jégos ir karo technikos trikumo ir, Zinoma, dél kvalifikuoty ukrai-
nieciy kariuomenes gynybos veiksmy.

Sios savaités viduryje pasirodé pranesimy, kad Ukrainos kariuo-
mene émesi kontrpuolamyjy veiksmy Salies pietuose, mazdaug ten,
kur susikerta trijy Salies sri¢iy — Dniepropetrovsko, Zaporizés ir
Donecko —ribos. Oficialtis rusy propagandos ruporai $iy jvykiy nemi-
ni, taciau apie ukrainieciy atakas gausiai raso prorusiski tinklaras-
tininkai.

Neatrodo, kad ukrainieciy veiksmai fronto linijoje turéty strate-
giniy veiksmy pozymiy, kad tai buty preliudija kazin kokiy pamatiniy
pokyciy karo lauke. Vis délto pazymima, kad Ukrainos pusei pavyko
atkovoti kelis Simtus kvadratiniy kilometry teritorijos — tiek, kiek
Rusijos kariuomené neregéty nuostoliy kaina sugebéjo okupuoti per
meénes;j ar du.

Ne tik rusams, bet ir ukrainieciams fronte triiksta kariy bei techni-
kos. Ir nesimato pozymiy, kad kurioje nors pus¢je biity rastas spren-
dimas, kaip $ig problema iSspresti. Regis, stebime tai, kg analitikai
vadina ,,karu iki iSsekimo®. Rusijos pusé patiria rimty trukdziy del
stojancios ekonomikos, mazejancio kariauti uzsiverbuojanciyjy skai-
Ciaus bei technikos tritkumo. Ukraing Zudo milZiniskas karinés mobi-
lizacijos vengianciy bei dezertyry skaicius ir stringanti Vakary para-
ma ginkluote bei finansais.

Nepaisant salyginio pato (Sachmaty terminologija) situacijos mii-
$io lauke, savaités pradzioje Zenevoje (Sveicarija) vykusios trisalés
(JAV-Ukrainos-Rusijos) derybos dél taikos baigési nesékme. Vienin-
telis pozityvas po deryby —Salys éme kalbétis apie galima demilita-
rizuotg zong Donbaso regione. Taciau kol kas néra aiSkis nei jos
parametrai, nei kontrolé. ,, The New York Times" skelbia, esg deryby
Salys kol kas yra ,,labai toli“ nuo susitarimo.

Yra stebétojy, kurie teigia, esa faktas, jog rusy derybininky grupei
Siose derybose vel emé vadovauti Rusijos prezidento Vladimiro Puti-
no pataréjas Vladimiras Medinskis, rodo, kad Maskva derybas grazina
1diskusijy apie istorinius pasakojimus lygj. Biita praneSimy, esa Ukrai-
nos prezidentas Volodymiras Zelenskis po raundo Zenevoje pikti-
nesis —neva kodél mums reikia vel klausytis Sito méslo, uZuot derejusis
ir ieSkant sprendimuy, kaip uzbaigti kara.

I8 tikryjy V. Medinskis Rusijoje Siandien yra bene svarbiausias
Zmogus, kuris kuria diktatoriaus V. Putino supratima apie istorija
atitinkancius pasakojimus (naratyvus). Sie pasakojimai, savaime
suprantama, nepripaZjsta ne tik Ukrainos, bet ir kity buvusios Soviety
Sajungos kolonijy savarankiSkumo ir anks¢iau engty tauty teises j
savo valstybe.

Simptomiska, ta¢iau pries pat derybas Zenevoje i§ Rusijos uZsienio
reikaly ministerijos pasigirdo atnaujintos idéjos, esa Ukrainoje reikéty
»iSorinio valdymo® po Jungtiniy Tauty (JT) organizacijos skéciu.
Tada esg ir karg galima buty nutraukti. Nes ,,iSorinis valdymas®
uztikrinty ,,pragmatiska” pozitirj  kaimynyste su Rusija (kitaip tariant,
Ukraina tapty Rusijos vasalu). O JT — organizacija, kurioje Maskva
tebeturi jtaka, kuri nei neleido sustabdyti agresijos Ukrainoje pradzios,
nei karo baigti Rusijai nepasiekiant savo svarbiausiy tiksly.

Kita Maskvos diplomatijos ranka tuo pat metu deda milziniskas
pastangas suvilioti JAV prezidenta Donaldg Trumpa ateities nau-
domis, kurias atneSty JAV ir Rusijos partneryste. Kitas Rusijos dery-
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Svarbi informacija del
kapavieciy prieziuros ir tvarkymo

Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2008 m.
lapkricio 19 d. nutarimas Nr. 1207 ,,Dél Lietuvos Res-
publikos Zmoniy palaiky laidojimo jstatymo jgyven-
dinamuyjy teisés akty patvirtinimo“ reglamentuoja
kapiniy priezitiros ir tvarkymo organizavimo prin-
cipus, nustato kapiniy prieZitiros organizavimo tvar-
kos aprasa ir jpareigoja savivaldybiy tarybas patvirtinti
savivaldybeés teritorijoje esanciy kapiniy tvarkymo
taisykles, pagal kurias organizuojama kapiniy prie-
Ziura, numatomi reikalavimai kapiniy tvarkai, kapa-
vie€iy priezitrai bei tvarka, pagal kurig atliekama
nepriiiﬁrimq kapavieéiq identiﬁkacija ir pripaiinimas
savivaldybes 1nternet0 svetaingje bei taikomos atitin-
kamos pasekmeés uz nustatyty tvarky nevykdyma.

Uz kapavietés priezitira turi buti prisiimta atsako-
mybeé: ,,Jeigu asmuo, jraSytas zurnale atsakingu uz
kapavietés ar kolumbariumo niSos priezitira, mirSta
arba dél kity priezas¢iy negali ripintis kapavietés ar
kolumbariumo niSos priezitira, jo giminaiciai, sutuok-
tinis (-¢), partneris (-¢) arba (ir) kapavietéje ar kolum-
bariumo niSoje palaidoty mirusiyjy giminaiciai ir su-
tuoktinis (-¢), partneris (-¢) turi susitarti, kas bus atsa-
kingas uz kapavietés ar kolumban'umo niéos prieiiﬁrq,
dydami keistinus uz kapavietés prieziiirg atsaklngo
asmens duomenis®.

Vadovaujantis nustatytais teisés aktais, Prieny
rajono kapinése nuolat vykdoma galimai neprizit-
rimy kapavieéiq kontrolé

v

ilgiau nei 1 metus néra tvarkoma, rastu informuoja uz
jos priezitirg atsakingg asmeni.

Jei atsakingo asmens néra — kapavietéje paliekama
informaciné lentelé su raginimu ja sutvarkyti ir
informacija apie galimas pasekmes.

J eigu per| kitus 1 metus kapavieté nesutvarkoma -

v

kuris skelbiamas Prieny rajono savivaldybes interneto
svetaingje: https://www.prienai.lt/gyventojams/kapiniu-
prieziura/

SVARBU-

v —

eve—

mirusiuosius.

Raginame pasirtipinti artimyjuy kapavietémis
laiku. Pagarba atminimui prasideda nuo prieZitiros.
Prienu rajono savivaldybés Facebook informacija

Tinkamai tvarkykite nuotekas

UAB ,Prieny vandenys“ gauna i$ gyventojy
praneSimu, jog jy nuoteky sistema veikia ne-
tinkamai — nuotekos neishéga i$ gyventojo vamz-
dyno j centralizuota nuoteky tvarkymo sistema.
Atlikus nuoteky Suliniy revizijg daznai paaiSkéja,
jog gyventojy nuoteky vamzdynas pilnas buitiniy
atlieku.

Primename, jog i nuoteky vamzdyna mesti grieztai
draudZiama neorganines, netirpias atliekas, tokias,
kaip polietileniniai maiSeliai, drégnos serveteles,
sauskelneés ir kt.

Patekusios buitines atliekos uzkemsa buitiniy
nuoteky vamzdyna, todél ji tenka valyti mechaniSkai.
Didele dalj buitiniy atlieky ,,sugaudo nuoteky per-
pumpavimo stotys. Per metus yra ,,sugaudoma“
daugiau nei 10 000 kg jvairiy SiukSliy. Papildoma
nuoteky tinkly prieZiira didina nuoteky tvarkymo
paslaugy kaing vartotojams.

Primename, jog uz netinkama atlieky tvarkyma
gyventojai atsako Lietuvos Respublikos jstatymy nu-
statyta tvarka.

Parengta pagal UAB ,,Prienu vandenys* informacija

PR Parengta naudojimosi Nuoteky
tvarkymo informacine sistema atmintine

Nuoteky tvarkymo informaciné sistema (NTIS) buvo sukurta siekiant uZtikrinti individualiy nuoteky
tvarkymo sistemy apskaita ir prieziira. Sistema skirta registruoti ir tvarkyti duomenis, susijusius su
individualiy nuoteky tvarkymo jrenginiais ir jy eksploatavimu.

bininkas, Rusijos tiesioginiy investiciju fondo pirmininkas Kirilas
Dnmitrijevas, intensyviai bendrauja su JAV derybininkais —verslininku
Stevenu Wittkoffu ir D. Trumpo Zentu Jaredu Kushneriu, Zadédamas
net 12 trln. JAV doleriy pajamas amerikieCiams, jei tik jie atSauks
Rusijai paskelbtas Vakary sankcijas ir sutiks investuoti i naudingyjy
iSkaseny Rusijoje iSteklius.

Taciau tuo pat metu jau girdisi vertinimy, kad Zadama nauda né i§
tolo neatitinka tikroves. Kita vertus, amerikieciy verslininkai kuo
puikiausiai prisimena, kas atsitiko su dar Rusijos prezidento laikais
investuotais doleriais j naftos gavyba Rusijos Tolimuosiuose Rytuose
—kontrolinius any projekty paketus amerikiec¢iy kompanijos buvo
priverstos perleisti nacionalinéms rusy imonéms.

Atnaujintas elektroniniy paslaugy portalas vairuotojams

Lietuvos policija pranesa svarbig informacija vairuotojams — atnau-
jintas elektroniniy paslaugy portalas — https://epaslaugos.ird.lt/login

Kas jame naujo gyventojams ir transporto priemoniu savininkams?

o Automatiniai pranesimai el. pastu ar telefonu SMS Zinute apie
uzfiksuotus KET pazeidimus.

o« Galimybe greitai perziiiréti pazeidimo informacija per Greitosios
perziiiros srities nuoroda.

o UZsienyje registruoty transporto priemoniy savininkams — infor-
macija visomis Europos Sajungos kalbomis ir galimybé pateikti vaira-
vusio asmens duomenis ar sumoketi bauda.

o Galima elektroniniu biidu pateikti paaiskinimus, prasymus, skundus
ir kitus procesinius dokumentus.

o Galimybe¢ perziuréti procesinius sprendimus ir dokumentus bei
sumoketi paskirtas baudas EPP sistemoje.

Nuoteky tvarkymo
svarba

Nevalytos ir nepakankamai i$-
valytos nuotekos terSia pavirSinius
ir poZeminius vandens telkinius,
dirvozemi, o tai neiSvengiamai da-
ro Zalg aplinkai. Nuotekose didZia-
ja medziagy dalj sudaro maistines
medziagos, tokios, kaip azotas ir
fosforas, kurios gali pakenkti gélo
vandens ir jury aplinkai ir lemti
eutrofikacija — pernelyg greita
dumbliy bei aukstesniyjy augme-
nijos formy augima, kuris sutrikdo
organizmy pusiausvyra vandenyje
ir daro neigiama poveikj vandens
telkiniy buklei. Todél pries islei-
dziant  gamtine aplinka nuotekos
turi buti tvarkomos reikalavimus
atitinkanciose nuoteky tvarkymo
sistemose.

Kuo naudinga Nuoteky
tvarkymo informaciné
sistema (NTIS)

Prisijunge prie Nuoteky tvar-
kymo informacinés sistemos

(NTIS) interneto svetainés, gyven-
tojai gali vienoje vietoje rasti pati-
kima informacija apie:

o teisétai veikiancius nuoteky
vezejus,

o nuoteky tvarkymo jrenginiy
montuotojus,

o individualiy nuoteky tvar-
kymo jrenginiy tipus,

o laboratorijas, atliekancias
nuoteky tyrimus.

Sisistema padeda gyventojams
iSvengti nelegaliai veikianciy as-
meny ar jmoniy, sitilan¢iy nuoteky
iSvezimo ar tvarkymo paslaugas.

Uzsakant nuoteky iSvezimo
paslauga rekomenduojama rinktis
imones, registruotas NTIS. Sis-
temoje galima patogiai uzsisakyti
paslaugas, matyti skaidriai dirban-
¢ius vezejus ir biti tikriems, kad
surinktos nuotekos bus pristatytos
teisetiems tvarkytojams. Taip pat
per sistema galima uZsisakyti
laboratorinius nuoteky tyrimus.

Gyventojai prie NTIS gali pri-

sijungti per Elektroniniy valdZios
varty portalg. Prisijunge jie gali
perziiiréti informacija apie savo
individualiy nuoteky tvarkymo
jrenginiy priezitira ir aptarnavima.

Aplinkos apsaugos departa-
mentas yra sukires atmintine

Kaip naudotis Nuoteku tvarkymo
informacine sistema (NTIS)“,
kurioje pateikiama informacija,
skirta gyventojams —nuoteky pa-
slaugy gavéjams, turintiems arba
planuojantiems turéti individualiy
nuoteky tvarkymo jrenginij ar nau-
dotis nuoteky iSvezimo, valymo ar
priezitiros paslaugomis. Atminti-
néje galima rasti trumpas instruk-
cijas, kurios padés susipaZzinti su
pagrindiniais NTIS naudojimo
Zingsniais.

Kilus klausimy dél naudojimosi
NTIS, prasome kreiptis el. pastu
ntis@aad.am.lt arba konsultavimo
tel. +370 700 02022

Aplinkos apsaugos
departamento prie Aplinkos
ministerijos informacija
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— Remiantis tkininky paskai-
¢iavimais, pieno kainos nuo praei-
to rugsejo krito 20-35 proc. Tuo
tarpu Zaliavos ir toliau brangsta,
auga darbo uzmokestis, elektra, ku-
ro akcizas. Gasdina ir mokesciai.
Todél mazZas pajamas gaunantys
ukininkai bijo, kad neiSgyvens, —
kalba Prieny US pirmininké.

Pasak A.Gluoksnienés, Prieny
kraste vyrauja nedideli Seimos
tikiai, kurie jaucia didziausia spau-
dima i§ perdirbéjy. Jie baiminasi,
kad, sumazejus pajamoms, gali ne-
beuztekti apyvartiniy léSy kasdie-
nei ikiy veiklai, o bankaivargu ar
taip lengvai suteikty paskolas.
A.Gluoksnienei norisi tikéti, kad
didesni tikiai Sig laiking krize iSgy-
vens, bet jiems jtaka daro didesni
finansiniai jsipareigojimai. Ji
svarsto, jeigu pieno krize uzsites,
ikiai, planave investuoti j plétra,
nebegalés modernizuotis. O apie
konkrecius valstybés veiksmus,
kaip palengvinti tikininky dalia,
negirdéti, tik pasitlytos lengvati-
neés paskolos apyvartinéms léSoms.

— Nors daugelj mety kalbama
apie Pieno jstatymo tobulinima,
taciau jis taip ir lieka nepaliestas.
Lietuvoje veikia vos kelios trum-
posios maisto grandinés, Siuo klau-
simu tkininkai néra tinkamai
konsultuojami, todeél jy kirimas
judaveézlio greiciu. Manau, kad ¢ia
biitinas ir savivaldos noras jsitrauk-
ti | tokius projektus. Kita vertus,
Lietuvos tikininkai neturi rySkaus
lyderio, kuris i$ tikryjy atstovauty
ju interesams, biity konstruktyvus
bei tikininky ir valdZios gerbiamas,
—pastebi Prieny tikininky atstove.

Pieno kainai smunkant,
kyla nerimas del
ateities

Nors pieno sektoriuje krizés
daznos, SkriaudZiy kaime akinin-
kaujantiems Ingai ir Juozui LE-
BEDNYKAMS Sie metai itin ne-
lengvi, ukj uzklupo visokios
problemos. Tai karveés sirgo, tai
vandens nebuvo. Kol buvo jreng-
tas grezinys, ukiui vandenj ve-
Ziojo UAB ,Prieny vandenys®.
Be to, pieno supirkéjas, gruodj
dar mokeéjes po 0,29 euro uz
kilograma pieno, sausj superka-
mo pieno kaing sumazino keliais
centais, iki 0,23 Eur/kg.

Ukininky teigimu, $i kaina
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biity bene pati maziausia per du
deSimtmecius, kiek  jie
dkininkauja. ,,Jeigu iskai¢iuotume
visas Seimos nariy darbo sanaudas,
tai pieno savikaina tapty aukstes-
né, nei kaina,” — atkreipia démesj
pieno statytojai.

Lebednyky pastebéjimu, nors
ir anksciau pieno kaina ne karta
,bangavo“, bet tuo metu uz gautus
pinigus buvo galima jpirkti daugiau
prekiy ir paslaugy.

—Dabar mes tik surenkam pi-
nigus uz parduota produkcijg ir
iSdalinam. Perkam kombinuotuo-
sius paSarus, vaistus, papildus, ple-
vele Sienui, trasas, sumokam ,,Sod-
rai“, Ligoniy kasoms, atsiskaitom
uz vandenj ir elektra, specialisty
paslaugas, —ir saskaita lieka tuscia.
Dar turime ir gyvulj viena kita ar
griiddy parduoti, — tkininkai ne-
slepia nerimo dél auganciy iSlaidy.
O reikety atnaujinti kultivatoriy,
Sieno presa... Nelendant j skolas
tai padaryti buity sunku.

Ukis yra visas §eimos gyvenimas
ir pajamy Saltinis. Prie§ deSimtme-
ciusjsikiire Ingos téviskéje, Lebed-
nykai pasistaté nama, atnaujino
tvarta, jsigijo technikos. Ir karviy
banda, kurioje yra apie 40 galvijy,
i jy 25 melziamos karves, uz-
siaugino nuo vienos karvutés. Sei-
ma guodeési, kad per sunkius dar-
bus Juozas prarado sveikata, o kol
gydési, visi riipesciai gulé ant Zzmo-
nos peciy. Stintis padeda kuo tik
gali, bendrai valdo ir apdirba per
100 hektary zemés, todél dalj pa-
Saro pasiruosia patys.

,,Gaunasi uzburtas ratas, tik
tiek, kad turime kuo uzsiimti, kg
pavalgyti,” — neslepia I. ir J. Le-
bednykai. Pasak ju, kuo smulkes-
nis ikininkas, tuo labiau jis pazei-
dZziamas. Senitinijoje anksciau
veike keli mobiliis pieno surinkimo
punktai, per kuriuos piena par-
duodavo keliy karvuciy savi-
ninkai.

Pasak pasnekovy, supirkéjai ir
perdirbéjai punktus uzdarinéja, nes
neapsimoka del nedideliy kiekiy
pieno vazinéti tolimus atstumus,
moketi atlyginimus darbuotojams.
Zmonés priversti atsisakyti papil-
domo pajamy Saltinio, parduoti
karves. Veiveriy kraste, kuris gar-
s€jo pienininkystés tikiais, ganyk-
los iStustejo, karviy retai kur pa-
matysi.

Pasak Lebednykuy, darbas prie
gyvuliy sunkus, kasdien reikia kel-
tis paryciais. Kai uzeina juodas
nesékmiy ruozas, vyras su Zzmona
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Nuosavomis Armanaviciy IéSomis jsigytas robotas-paSary pristiméjas
palengvina kasdienius fermos darbus.

2026 m. vasario 24 d.

Stakliskiy seniiinijos Sudvariskiy kaimo tkininkai Roma ir Albinas Armanavi¢iai su Asta Gluo

Seimos ukiai jaucia spaudima —
mazejancios pajamos negarantuoja islikimo

e . =

ksniene.

pasvarsto, o ir vaikai ragina, mesti §j uzsiémima,
ieSkotis valdiS8ko darbo, bet koks darbdavys juos
idarbins, jeigu iki pensijos liko ne tiek daug.

Tokios tad mintys ir godos lietuviskame kaime,
kur pasirinkimas ne toks jau platus...

...kad jdirbis ir investicijos nenueity

perniek

Pieno sektoriaus tendencijas jdémiai seka ir
pazangaus StakliSkiy senitinijos ukio, kuris veikia
nuo 2003 mety, savininke, kooperatyvo ,PienasLT"
naré Roma ARMANAVICIENE. Ji iikj su vyru Albinu
sukaré, galima sakyti, nuo nulio, o Siandien bandoje
su prieaugliu ir tely¢iomis yra apie 110 gyvuliy,
su pagalbininke dviese melzia per 60 karviu. Ukyje
padeda ir magistraturoje studijuojanti dukra Ausra.

Ukis konkurencingas: uzauginta jspiidinga
Holsteiny veislés karviy banda, atnaujintas tvartas,
irengtas modernus pieno atSaldymo mazgas.
Pragjusiais metais uZ nuosavas 1ésas, be ES paramos,
Isigijo paSary pristimeja — robota ,,Nimbo X, kuris
uzprogramuotu laiku, kas valanda, savarankiSkai
pristumia paSarus karvems. Pasak tkininkeés,
technologijos palengvina kasdienius fermos darbus,
sutaupo samdomo darbuotojo atlyginima. DaZnai
Seriamos karves padidino primilZius.

Ukininké nemazai investavo ir
ispecialy A2A2 geny derinj turin-
&iy karviy veisima. Siy karviy pie-
nas nesukelia alergijos laktozes ne-
toleruojantiems Zmoneéms. Nors
tai tkiui turéty suteikti konkuren-
cinj pranasumg ir atverti sveiky
produkty rinkg, R.Armanaviciené
teigia, kad apciuopiamos naudos
i§ to negaunanti.

,Galblt apsimokes ateityje,
jeigu toks pienas bei jo produktai
turés didesne paklausa,“— pastebi
R.Armanaviéiené. Jos ziniomis,
daugiau tikiy, kuriuose melziamas
pienas yra su A2 baltymu, Prieny
rajone néra. Todelija neretai krei-
piasi Salies tikininkai, suinteresuoti
karviy su A2A2 genu veisimu,
ukyje lankosi ir tyrimus atlieka
mokslininkai.

Taciau pati gaminti sveikus
produktus ir juos pardavinéti tie-
siai i$ @ikio ji neketina. Pasak tki-
ninkes, kad jkurty perdirbimo
cecha, reikia ir patalpy, ir irangos,
ir dideliy investicijy, o valstybés
skatinimo, kaip ir aiSkumo del Ze-
mes iikio strategijos, néra. Jos nuo-
mone, trumpyjy verslo grandiniy
kiirimo nauda neapciuopiama, o
valstybés maisto rezervo kaupimo

Armanaviciy ikyje iSsaugotas ir iki Siol naudojamas
1938 m. statytas tvartas.

modelis neveikia. Ukininkams pa-
sitilytos pasirasyti maisto produkty
rezervavimo sutartys kol kas lieka
tik popieriuje: sandéliy néra, sa-
vivaldybés maisto atsargy saugo-
jimui nekaupia.

Pienininkystés sektoriui pati-
riant nuolatinj spaudima, pieno su-
pirkimo kainai svyruojant, R.Ar-
manaviciené pasiskai¢iuoja inves-
ticiju grazq ir vengia riziky, kurios
gali paveikti tki.

Ukininky kooperatyvo pieno-
vezis kas antrg dieng uzsuka i tiki-
ninkeés kiema ir surenka piena. Mo-
ka padoresne, nei gauty kitur, kaing
(per 0,29 Eur/kg), mety gale — divi-
dendus, bet reikalauja ir pieno ko-
kybés. O norint jg uztikrinti, reikia
patirtiir iSlaidy, o jos tik auga.

Ukininkés teigimu, pieno ga-
myboje didZiausig dalj sanaudy su-
daro perkami kombinuotieji pa-
Sarai, rapsy ir kukurtizy iSspaudos,
vitaminai ir mineraliniai papildai.
Reikia pridéti ir iSlaidas kurui,
elektrai, kitus mokescius. Riipin-
damasi bandos sveikatingumu ir
produktyvumu, tikininké perka ir
specialisty paslaugas.

Visgiir Romos Armanavicie-
nes balse girdisi nerimo gaidelés

del to, ar ilgai jos tikis gyvuos. Gir-
dédama, kad kai kur maziesiems
gamintojams supirkéjai uz pieng
sitilo tik po 9 centus, ji svarsto, ar
jie ilgai iStemps? O, pasitraukus
maziesiems, galbiit ateis ir dides-
niy iikiy eilé? Ukininkés jsitikini-
mu, Pieno jstatyma reikia taisyti
iair dabar. Reikia valstybés regu-
liavimo, kad mokesciai taip dras-
tiSkai nedidéty, o pieno kaina ne-
kristy Zemiau savikainos.
—Neaisku, kokie yra valstybes
prioritetai: ar ji suinteresuota is-
saugoti Seimos tkius, iSlaikyti
kaimo gyvybinguma, ar atvers kelia
tikiy stambinimui. Miisy tkis su-
kuria darbo viety ne tik $eimos na-
riams, bet ir ssmdomiems darbuo-
tojams, pateikia uzsakymy tikj ap-
tarnaujan¢ioms jmonéms — susi-
daro tam tikra verslo grandine. Kai
tkininkus spaudzia sunkmetis, jie
susilaiko nuo investicijy, mazina
darbuotojy skaiciy, technika pre-
kiaujancios jmonés negauna uzsa-
kymy... Uzsienyje technologijos
sparciai vystosi, o misy tikiai pra-
randa konkurencinj potenciala, —
akcentuoja tikininké R.Armana-
viciené.
Dalé Lazauskiené
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Sukanka 120 metuy, kai Skriaudziuose jkurtas pirmasis kankliy ansamblis Lietuvoje
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Kankliy ansamblio jkaréjas — P. Puskunigis (1860-1946 m.),
vadovaves ansambliui 1906-1920 m.

P. Puskunigis gimé¢ 1860 m.
dabartiniame Sakiy rajone, Katiliy
kaime. Jo tévas — Jokiibas Vaitie-
kus Puskunigis, motina — Barbora
Bundzaite. Apie save jis yra pasa-
kojes: ,,Mano Tévas Jokiibas Vai-
tiekus buvo prapruses tikininkas,
todél apylinkiy neturtingieji kar-
tais jam atneSdavo krikStyti staiga
sunegalavusius kiidikius. Todél jam
prilipusi Puskunigio pravarde —
palikuonims tapo pavarde. Prie
mano tévy namo gretimai atsikélé
ir miisy kaimynas dedé Simanas
Katilius, véliau rastuose vadinosi
Kalvaitis. Galbiit pavarde pakeité
slepdamasis nuo kariuomeneés®.

Anot P. Puskunigio, ir déde-
kaimynas, ir jo siiniis — Ambrazie-
jusir Banaventiiras — graziai skam-
bino kanklémis. Pirmasias kankles
Pranas gavo graziai paprases i§ sa-
vo klases draugo Jono Dailiduko,
taciau kanklés buvo senos, be sty-
gy. Simanas Katilius (Kalvaitis)
berniuko kankles sutaise, suderino
ir iSmoke jomis skambint. Tad vos
devyneriy i$ aStuoniasdeSimtme-
¢io dedes iSmokes kankliuoti, su
kanklémis nesiskyre visa gyveni-
ma. Beje, idomu tai, kad pats P.
Puskunigis, sumuodamas dédés S.
Kalvaicio, jo tévo ir senelio metus,
teige, kad jo kankliavimas perimtas
net i XVII a. kanklininky, bet tai
buvo tik paties P. Puskunigio skai-
¢iavimas.

Baiges Sintauty mokykla, P.
Puskunigis mokeési toliau. Motina
labai noré¢jo, kad jis stoty i Seiny
kunigy seminarija ir tapty dva-
sininku, taciau tévas ji nuveze¢ mo-
kytis i Veiveriy mokytojy semina-
rija. Besimokant antrame kurse,
miré jo motina, tad vaikinas buvo

priverstas griZti namo, padéti tévui
tkyje. Sunkis tikio darbai neuZge-
sino jaunuolio $vietéjisky nuotaiky,
kurias suzadino mokymasis Vei-
veriy mokytojy seminarijoje. Jis
buvo ne tik geras kanklininkas, bet
ir aktyvus jaunimo vakary dalyvis,
organizatorius, labai doméjosi
knygnesiy gabenama literatiira.

Buidamas dvideSimt dvejy mety
iSvyko i Kaung ir ten pramoko var-
gonininkauti. Vargonininkavo ivai-
riose vietose, ilgeliau uzsibuvo
Griskabudyje, kurj juokais jis
vadindavo ,,GrieSnabude®, 0 i$ ¢ia
persikele i Suvalky gubernijos
Séerbos parapija. 1903 m. vedé
choro giesmininke Marija Urbo-
navicitte.

1904 m. P. Puskunigis isvyko i
Amerika. Ten vargonininkavo
lietuviy parapijose, bet nepritapo
prie tenykscio gyvenimo, ilgejosi
tévynés. Net posma apie tai sukire:
,» liumano Lietuva, tumano mylimoyi,
Nuojiis atsiskyriau didZiai labai toli,
Uzjiry, mareliy ir auksty kalneliy,
Nuo broliy, sesuciy, nuo seny teveliy.
Liiidna mano Sirdis kalbos nesu-
pranta.

Svetimoyj Saleléj ja gyvent apkarto,
Kada nuo Lietuvos pucia véjelis.
Kaip tad man pakvimpa gimtinés
krastelis*.

1905 m. grizo i Lietuva. Apsi-
stojo Marijampoléje, dirbo resto-
rane-klube, ,,jis — kelneriu, o ji —
valytoja“, —raS¢ L. Puskunigis savo
surinktoje medZiagoje ,,Paklau-
sykit Jiis lietuviai®. Vakarais désté
geografija ir istorija ,,Ziburio®
draugijos kursuose.

1906 m. atvyko | SkriaudZius,
dirbo vargonininku, rase¢ dainas,

Gyvenimo medis

augina naujas Sakas

subiiré pirmajij Lietuvoje kankliy
ansambli, su ansambliu koncer-
tuodavo aplinkiniuose kaimuose.

Prasidéjus Pirmajam pasauli-
niam karui, 1914 m. iSvyko j Kau-
ng, ten Saliamono Banaicio (1918
m. Lietuvos Nepriklausomybes ak-
to signataras), kuris tuo metu Kau-
ne turejo spaustuve, pakviestas pra-
dejo mokyti kankliuoti spaustuves
darbuotojus, taigi nuo 1914 m. iki
1916 m. P. Puskunigis vadovavo
Kauno S. Banaicio spaustuvés an-
sambliui.

1916 m. sausio 13 d. Kauno
teatre jvyko koncertas, kuriame
kartu su spaustuveés ansambliu dai-
navo ir S. Banaicio stinaus Kazio
Viktoro vadovaujamas choras. An-
samblio kanklininkés buvo pasi-
puosusios naujomis, vienodomis
suknelémis ir bateliais. Nors
muzika vokieciams patiko, taciau
1 P. Puskunigj jie zvelge itariai. Jam
uzdraudé iSvykti uZ apskrities riby.
Taciau slapcia jis naktimis eidavo
| Skriaudzius aplankyti Seimos, uz
Siuos pazeidimus jis buvo suimtas
ir uzdarytas i ,,dabokle®. Paleistas

uz uzstata, kuri, kaip jis pats mane,
sumokeéjo S. Banaitis. Tac¢iau nuo
to laiko jam reikéjo kas dieng re-
gistruotis policijoje ir tik gerokai
veliau buvo leista iSvykti j Skriau-
dzius. Netrukus buvo liepta vél
grizti i Kauna ir vykti su kankli-
ninkais visai savaitei i Karaliauciy,
ten kasdien koncertuoti tuo metu
vykusioje ,,Rytpriisiy“ mugeje
,Lietuviy seklycioj“.

P. Puskunigio ir jo Seimos
materialiné padétis buvo sunki.
Kanklininkas vél grizo i Skriau-
dzius. Cia moké Skriaudziy ir apy-
linkiy jaunima ne tik kankliuoti,
bet ir Sokti ,,Klumpakoji, Suktini,
Raulo, Batsiuvi“. Vadovas ansamb-
lio dalyvius ir lietuviskai kalbéti
pamokydavo. Jo mokinys K. Ba-
nionis pasakojo, kad vadovas sa-
kydavo: ,, Tark ne atramentas, o
raSalas, ne alupka, bet pieStukas,
ne viedras, o kibiras. Ir kitus sveti-
mus ZodZius i§ mano galvos vijo“.

Nuo 1920 m. P. Puskunigis pra-
dejo vargonininkauti Plutiskiy pa-
rapijoje. 1923 m. vél iSvyko  Kau-
na. Gen. NageviCius pakvieté P.

Puskunigj | Kauna mokyti kank-
liuoti ,,karo invalidus“. Pirmieji
metai buvo sekmingi, bet 1924 m.
finansiné parama ansambliui nu-
triko, kanklininky mokykla uzda-
ryta, kankliy kambarélyje pradejo
veikti siuvykla ar batsiuviy dirb-
tuves.

P. Puskunigis ir jo Seima — vél
skurde. Sj karta jidirbti pakviete
Kauno San¢iy pradzios mokykla,
kur jis pradéjo moksleivius mokyti
kankliuoti. Mokiniy ansamblis
1924 m. rugpjucio 24 d. kankliavo
Vytauto Didziojo bazny¢ioje pir-
mosios Lietuvos dainy $ventés pro-
ga, kunigo J. Tumo laikyty Sventy
MiSiy metu. 1926 m. Kipras Pet-
rauskas, septynerioms kankléms
pritariant, dainavo ,,Prapuoliau,
mociute”. P. Puskunigis prisiminé:
,hair priSokdino tada K. Petraus-
kas, kol Sias daineles j plokstele
jraSéme...“.

Finansiné padétis nuolat buvo
labai sunki. Kanklininkas, bandy-
damas padéti ,,taisyti“, kreipési i
zymius Kauno muzikus, prasyda-
mas jy pagalbos. P. Puskunigio uz-
rasy knygeléje rastas toks jraSas
apie J. Naujalio pasisakymg po
1925 m. pasitarimo: ,,Matai Tams-
ta, Kankliy muzika yra pasenus ir
kaip atgyvenus savo amziy. Taipos
neiStobulinta ir jos negalima priim-
ti i muzikos konservatorijg...“.

1925 m. buvo jkurta Lietuvos
kanklininky draugija, o 1930 m.
Kaune buvo atidaryta kankliavimo
mokykla, taciau joje P. Puskunigis
dirbo tik iki 1932 m. 1932 m. grizo
i Skriaudzius, dar bandé vadovauti
kankliy ansambliui, bet tai jam
buvo per sunku. 1946 metais
Skriaudziuose miré. Zmona i$pil-
de jonora —jkarsta idéjo kankles...

PradZia Nr. 11. Bus daugiau

Bibliotekoje nuvilnijo ,,Skaitmeniné banga kaip atpazmtl
kibernetines pinkles?

Vasario 10 d. Prieny Justino MarcinkeviGiaus viesojoje biblio-
tekoje paminéta Saugesnio interneto diena. Sia proga surengtas
Lietuvos Respublikos Rysiy reguliavimo tarnybos (RRT) inicijuotas
renginys ,,Skaitmeniné banga“, sukvietes gyventojus stiprinti savo

atsparuma virtualioje erdvéje.

Skaitmeniniai jgudziai —
ne prabanga
Renginj pradéjusi bibliotekos
Informacijos skyriaus vedé¢ja Lai-
ma Vaboliené pabréze, kad spar-
¢iai tobuléjant technologijoms,
skaitmeninis rastingumas tapo bu-
tina salyga kiekvienam. Pasak jos,
gebéjimas uztikrintai valdyti is-
manigsias sistemas yra pagrindinis
jrankis, leidziantis s€kmingai jsi-
tvirtinti Siuolaikinéje visuomengéje
ir darbo rinkoje.
Kaip neapsigauti
interneto
vandenynuose?

Pagrindinj pranesima ,,Kiber-
netiniai suk¢iai ir kaip nuo jy ap-
sisaugoti?“ skaité¢ RRT Strateginio
valdymo grupés vyresnioji patareja
Vaida Jukniené. Vie$nia iSsamiai
apzvelge Siandienines grésmes ir

pateiké praktiniy patarimy, kaip
apsaugoti asmeninius duomenis
bei finansus.

Paskaitos metu dalyviai susi-
pazino su populiariausiomis apga-
vysciy formomis:

* Melagingais el. laiskais ir
SMS Zinutémis;

* Netikrais skambuciais;

* Fiktyviomis internetinémis
parduotuveémis bei investavimo
pasilymais.

Pranesé¢ja akcentavo, kad jta-
rima turety sukelti neaiskus siun-
téjo adresas, gramatines klaidos,
prasymai pateikti konfidencialig
informacija bei dirbtinai kuriamas
skubos jausmas.

Atsakymai j rupimus
klausimus
Renginio pabaigoje uzsimezge
gyva diskusija — dalyviai aktyviai
domeéjosi skaitmeninio saugumo

i$Sukiais, su kuriais susiduria kas-
dienybéje. | visus susirinkusiyjy
klausimus i$samiai atsaké RRT
atstove.

Susitikima apibendrino bib-
liotekos direktoré Daiva Cepe-
liauskiené, kuri padékojo lektorei
uz vertingas Zinias, o dalyviams —
uZ samoninguma ir nora tobuléti
technologijy pasaulyje.

Prieny Justino

Marcinkevic¢iaus viesosios
bibliotekos informacija
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Stakliskese pagerbti laisves kovotojai

Vasario 12-aja StakliSkése ir
Jaunioniy kaime buvo prisiminti
tie, kuriy gyvenimai tapo Lietu-
vos laisvés kainos dalimi. Minint
75-tasias Jungtiniy gynybos pa-
jégy Stabo pareiguny Zaties
metines, bendruomené susitelke
ne tik pagerbti Zuvusiyjy atmi-
nima, bet ir dar kartg iSgyventi
laika, kai laisvé buvo ginama
tyliai — miSkuose, tikéjimu ir
pasiryZzimu.

Partizanai — tai ne tik istorijos
puslapiai ar archyvinés nuotrau-
kos. Tai—Zmonés, gyvene tarp mii-
sy: iikininkai, mokytojai, studen-
tai, tévai ir stindis. Jie neturéjo ga-
rantijy ar saugumo, taciau aiskiai
suvoke, kad laisve néra duotybé. Ji
ginama. Kartais — gyvybés kaina.

Ming¢jimas prasidéjo Jaunioniy
kaime, netoli Ziities vietos. Prie at-
minties paminklo buvo padétos
gelés, tylos minute pagerbti Lie-
tuvos laisvés kovotojai. LSS Vytau-
to Didziojo rinktinés Sauliai Zu-
vusiuosius pagerbeé trimis salvémis
—uz Lietuva, uZ Zuvusius partiza-
nus ir visus laisves kovotojus, uz
Lietuvos kariuomene ir Saulius.
LSS Vytauto Didziojo rinktinés
Saulys Julius Proskus savo pra-
neSime priminé apie Jaunioniy
kaime Zuvusius laisves kovotojus,
atskleide jy biografijas ir kovos
kelia.

Véliau Stakliskiy Sv¢. Trejybés
baznycioje aukotos Sv. MiSios uz

zuvusiuosius, sujungusios bend-
ruomeng maldoje ir susikaupime.

Ming¢jimas tesesi StakliSkiy
kultaros ir laisvalaikio centre, kur
netritko prasmingy pasakojimy ir
gyvy liudijimy. Renginys prasidéjo
Adolfo Ramanausko-Vanago
dukters Auksutés Ramanauskai-
tés-Skokauskienés laiSko iStrau-
komis. Laiske ji sveikino susirin-
kusiuosius ir primin¢ laika, kai su
mama — Dainavos apygardos par-
tizane, slapyvardziu Vanda — sle-
pési bunkeriuose Salia minimy
partizany.

Knygy apie Liongina ir Kons-
tanta Baliukevicius autoré¢ Rita
Pauliukaitiené pristaté knygos
,Liongino Baliukevi¢iaus-Dztko
dienoras¢io pédsakais“ kiirimo
procesa, pabréze istorinés atmin-
ties svarbg ir Stakliskiy, Vy$nitiny

Ramino Skirkos nuotraukos

bibliotekoms, Dzikijos gimnazijos
StakliSkiy skyriaus istorijos moky-
tojai, Sauliui Juliui ProSkui bei
partizany giminaiciams jteike kny-
gos egzempliorius.

Renginio dalyviai taip pat su-
sipazino su dr. Dariaus JuodZio
knyga ,,Partizany Vytautas. Jono
Zemaicio-Vytauto gyvenimo ir at-
minties vaizdai“. Autorius j pub-
lika kreipési Zodziais ,,Mieli kras-
tieciai“ ir dalijosi prisiminimais
apie vasaras, praleistas UZuguoscio
parapijoje, todél renginyje jautési
tarsi namuose. Jis placiau atvere
partizaninio pasiprieSinimo
istorijos konteksta, pasakojo apie
medziagos rinkima ir pokalbius su
istorijos liudytojais.

Prieny rajono vicemeras Dei-

vidas Darguzis padekojo knygu
autoriams, pabrézé istorinés at-
minties iSsaugojimo svarba ir jtei-
ke simbolines dovanas. LGGRTC
vyr. istoriké Dalia Urboniené pa-
pasakojo apie atminimo Zenkly
kirimg Prieny rajone ir pasi-
dZiauge savivaldybés poZitriu |
istorine atmintj.

Prieny J. Marcinkeviciaus vie-
Sosios bibliotekos Stakliskiy,
Vysniiiny ir UZuguoscio bibliote-
kininkeés skaité partizano Dzitko
dienorascio iStraukas, leisdamos
iSgirsti autentiska, jautry ir labai
zmogiSka partizany balsg i$
praeities.

Ming¢jima uzbaige patriotine-
muzikiné programa. Muzikinius
kirinius atliko Stakliskiy kulttros

ir laisvalaikio centro renginiy or-
ganizatoré Rasuolé Andriukai-
tiené.

Sis minéjimas tapo ne tik isto-
rijos pamoka, bet ir bendruomenes
vienybés akimirka. Jis parodé, kad
partizany istorija néra nutolusi ar
svetima —ji yra miisy kraSto, miisy
Zmoniy, misy atminties dalis. Ir
kol apie tai kalbame, kol susiren-
kame prisiminti, tol ju kova turi
prasme.

Rengini organizavo Prienu
krasto muziejus, Stakliskiy kul-
turos ir laisvalaikio centras, vi-
suomenininké Rita Pauliukai-
tiené.

Meida Mikucioniené,
StakliSkiu kulturos ir
laisvalaikio centro direktoré

PRIENY JUSTINO MARCINKEVICIAUS VIESOJI BIBLIOTEKA

Kovo 10-3ja Lietuva kvie¢iama susivienyti akcijoje
~okaitome Justing Marcinkeviciy“,
skirtoje Justino Marcinkeviciaus 96-osioms gimimo metinéms ir
Kovo 11-ajai - Lietuvos nepriklausomybés atkiirimo dienai — paminéti

2026 m. kovo 10 d., minint poeto, dramaturgo ir eseisto Justino

Marcinkeviciaus gimtadieni, visos Lietuvos bendruomenés, mokyklos,
bibliotekos ir pavieniai Zzmones kvieciami dalyvauti pilietinéje-kultu-
rinéje akcijoje ,,Skaitome Justing Marcinkeviciu®.

Akcijos tikslas — suburti kuo daugiau skaitytojy, kurie vienu metu
jvairiose vietose skaitys Justino Marcinkevi¢iaus eilérasti, taip sukurdami
simboline bendrystés, pagarbos ir gyvos poezijos bangg visoje Lietuvoje.

Kvieciame visus — didelius ir mazus — sustoti kelioms minutéms ir
balsu ar tyliai perskaityti poeto eiles. Tai prasmingas biidas prisiminti
kiiréja, kurio zodis jungia kartas, kelia tautos dvasig ir jprasmina miisy
kulttrine tapatybe.

Kaip vyks akcija?

Laikas: 2026 m. kovo 10 d. 10 val.

Vieta: visur, kur bebiituméte — Lietuvoje ar uzsienyje, klaséje ar
bibliotekoje, namuose ar lauke, darbo vietoje ar bendruomencés erdvéje.

Dalyviai: visi norintys — mokiniai, pedagogai, bendruomenés, Seimos,
pavieniai skaitytojai.

Uzduotis: susirinkus kartu ar individualiai perskaityti Justino
Marcinkeviciaus eilérastj ,,Tai graziai mane augino... ¢, uzfiksuoti
skaitymo akimirka nuotrauka (ar trumpu vaizdo jrasu), pasidalinti ja
socialiniuose tinkluose, naudojant grotaZzyme # SkaitomeMarcinkeviciy
ir po renginio uZpildyti trumpg akcijos dalyvio anketa.

Tikimeés, kad iniciatyva taps grazia kasmetine tradicija, o kovo 10-0ji
pasklis po Lietuva kaip gyvos poezijos diena.

Norincius dalyvauti prasome uzpildyti registracijos formg. Daugiau
informacijos www.prienubiblioteka.lt
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- - - - W = “
»,okaitome Justing Marcinkevicéiy®“,
skirta poeto Justino Marcinkeviéiaus 96-osioms gimimo metinéms ir
Kovo 11-ajai — Lietuvos nepriklausomybés atkdrimo dienai paminéti
KUR SKAITYTI? KA SKAITYTI? KAIP SKAITYTI? REGISTRUOKITES!
Visur, kur bebatuméte — Visi dalyviai vienu Skaityti galima: vienam, b H" :
Lietuvoje ar uzsienyje, metu skaito Justino su kfase, su seima, r e F T
klaséje ar bibliotekoje, Marcinkeviéiaus eilérasti su kolektyvu.
namuose ar lauke, darbo . 1ai graZiai mane augino..." Skaitymas gali biti:

vietoje ar bendruomenés
erdvéje.

garsinis, tylus.

NALAS wkning com BETIPAIENUOSE LT ks dome @IDRUSKININKAI

Justinas MARCINKEVICIUS

Tai graZiai mane augino
Laukas, pieva, kelias, upé,
Tai graZiai uz rankos vedé
Vasaros diena ilga.

Tai graZiai lingavo girios,
Uogy ir geguciy pilnos,
Tai graZiai sauluté leidos,

Atilsélj nesSdama.

Tai graZiai skambéjo ZodZiai:
Laukas, pieva, kelias, upe.
Tai graZiai is jy iSaugo
Vienas Zodis — LIETUVA!
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Sedimojo nervo uzdegimas

Sédimasis nervas - ilgiausias ir storiausias nervas Zmogaus
kune, prasidedantis apatinéje nugaros dalyje, tesiasi per sédmenis,
§launj iki pédos. Siy viety spaudimas ar dirginimas gali sukel-
ti skausma, tirpima, dilg€iojima ar raumeny silpnuma visoje kojoje.
Sedimojo nervo uzdegimas (iSialgija) blogina gyvenimo kokybe.

Kaip su tuo tvarkytis?
Kas provokuoja?

ISialgija provokuoja stuburo
disko i§varZa, kuomet spaudZiama
nervo Saknis, raumeny spaz-
mai (kriausinio raumens sind-
romas), degeneraciniai stuburo
pokyciai, siaurinantys nervy kana-
lus. Taip pat s€dimojo nervo uzde-
gima provokuoja nugaros trau-
ma ar per ilgas sédéjimas netin-
kamoje pozoje, tarkim, koja ant
kojos.

Pagrindiniai simptomai

Zmogus jaucia skausma, de-
ginima, dilg¢iojima, dirima séd-
mens, Slaunies, blauzdos ar pedos
srityse. Negalavimai sustipréja
ilgiau pasedéjus, pastovejus ar ke-
liantis i$ lovos. Kartais vargina ri-
boti judesiai, Slubavimas.

Svarbus gydymo etapas
— kineziterapija

Skausmo malSinimui skiriami
nesteroidiniai vaistai nuo uzdegi-
mo. Taciau bene labiausiai padeda
kineziterapija ir reabilitacija. Kine-
ziterapeutas sudaro pacientui indi-
vidualig pratimy programa. Spe-
ciallis pratimai, gerinantys lanks-
tuma bei stiprinantys nugaros ir
kojy raumenis, sumazina spaudi-
ma sédimajam nervui, pagerina jo
funkcija.

Pasak Druskininkuy ,,Eglés“
sanatorijos gydytojos reabilito-
logés Lilios Verovenko, reguliarus
fizinis aktyvumas sustiprina stu-
bura, gerina kraujotaka, laikysena.
Tinkamai parinkti fiziniai pra-
timai sumazina nervo dirginima
bei spaudima, atpalaiduoja, sustip-
rina stubura, raumeny jéga, pa-
gerina lankstuma.

Kokie pratimai tinkami?

Derety atlikti tempimo prati-
mus, ypac sedmeny ir Slaunies rau-
menims. [traukti Serdies (core —
angl. —branduolys, centras) stipri-
nimo pratimus — tai sumazina spau-
dima stuburui.

Visus pratimus atlikite 1étai, be
staigiy judesiy, stebédami savo
savijauta.

Taciau venkite ,,spyruokliuo-
janciy“ tempimy.

» Sédimojo nervo slydimas

Atsiséskite tiesiai, nugara
remiasi j kédés atlosa. Vieng koja
iStiesti, keliant péda j virSy (tarsi
temptumeéte), tuo paciu lenkiant
galva zemyn. Grizkite j prading
padeti. Kartokite 10 karty, Svelniai.

= Slaunies tempimas

Atsigulkite ant nugaros, su-
lenkite kelius ir pedomis remkites
I grindis. DeSinj kelj pritraukite
prie kriitinés ir apkabinkite ranko-
mis uz Slaunies. Kaire kojq laiky-
kite iStiesta ant grindy. Svelniai
tempkite deSinj kelj kraitinés kai-
rés puses link, kol pajusite tempi-
ma deSiniajame sedmenyje. Palai-
kykite 30s., tada atleiskite. Pakar-
tokite 3-5 kartus kiekvienai pusei.

= Keturpéscias padéties
pratimas

Atsiklaupkite ant keturiy, ran-
kas laikydami po peciais, o kelius
—po klubais. Létai iStieskite vieng
ranka | prieki ir prieSingg koja at-
gal, kol abi bus lygiagrecios grin-
dims. Itempkite pilvo raumenis ir
stenkites iSlaikyti nugara tiesia.
Palaikykite 5-10 sekundziy, tada
grizkite | pradine padéti. Pakarto-
kite 1015 karty kiekvienai pusei.

= Tilto pratimas

Atsigulkite ant nugaros, kojas
sulenkite per kelius, pédas pade-
kite ant grindy.

Rankas laikykite iSilgai kiino.
Itempkite sedmenis ir létai kelkite
dubenj nuo grindy, kol kiinas su-
darys tiesig linija nuo keliy iki pe-
¢iy. Palaikykite 5-10 sekundziy,

[p.

LJenkite ilgo sédéjimo —kas 30—
45 min. atsistokite, pajudékite, at-
likite keleta lengvy tempimo pratimu.
Nors skausmas daznai skatina gultis,
vietoj guléjimo rinkités kraujotaka
gerinanéius trumpus pasivaiks-
¢iojimus,“ — atkreipia démesj Drus-
kininky ,,Eglés® sanatorijos reabi-
litologé Lilia Verovenko.

tada létai nuleiskite. Pakartokite 10
—15 karty.

= Naudingi pratimai tiesiant ir
lenkiant kelj bei péda
Svarbu: pratimus atlikite létai
ir Svelniai. Jei jauciate skausmq ar
diskomforta, nutraukite pratimq ir
pasitarkite su gydytoju ar kinezite-
rapeutu.

Tinkama laikysena

Pasak Lilios Verovenko, net
geriausi fiziniai pratimai nepadeés,
jei kasdiene laikysena sedint ar
einant bus bloga, nuolat spaudzianti
sedmens nerva.

Todél svarbu atkreipti démesj
i tinkama sédéjimo poza prie kom-
piuterio: tiesia nugara atsiremus j
kedes atloSa, pédomis pilnai re-
miantis j grindis.

Darbo vieta — ekranas akiy ly-
gyje, klaviatiira arti. Kvépuokite
pilvu kuo dazniau. Tokiu biidu sie-
kiama iSvengti ilgalaikio spaudimo
nervui.

,» leisingai ilipkite | automobilj
—pirma deréty atsisésti, o tada jkel-
ti abi kojas 1 automobilj. Netei-
singi, stereotipiniai, kasdien ar daz-
nai kartojami judesiai kenkia mu-
sy organizmui,” — sako reabili-
tologe.

Veronika Peckiené

Pietums salta ziema...
LesSiy sriuba
1,5 lvandens, 2/3 stiklinés lesiy, morka, cesnako
skiltele, Saukstas aliejaus, 2 Saukstai pomidory pada-
Zo, druska, pipirai, prieskoninés Zolelés. Pagardinimui

—grietiné.

Nuplautas, supjaustytas ir miltuose apvoliotas ke-
penéles kepti jkaitintame aliejuje. Po 6 minuciy ap-

versti kepenéles ir pridéti brokolio Sakeliu. Uzdengus

LeSius perplauti ir pavirti 5 minutes. Morka

sutarkuoti, ¢esnaka susmulkinti ir trumpai pakepinti
aliejuje. Tada turinj ir pomidory padaza supilti j ver-
dancia sriuba. Ideéti pipirus, lauro lapa, druskos pagal
skonj. Virti 5-10 minuciy, pabaigoje pridéti prie-
skoniniy Zoleliy. Paskaninti grietine.

Kepenélés su brokoliais

400 g vistienos ar kalakutienos kepenéliy, 1
brokolio galvuté, Saukstas saulégrqzy, 2 Saukstai
aliejaus, druskos, prieskoniy, 2 Saukstai milty.

Skanaus!

keptuve dangciu troskinti dar 5-10 minuciy. UZberti
saulegrazy sekly, mégstamy prieskoniy ir dar kelias
minutes patroskinti ant mazos ugnies.

Tinka su virtomis bulvémis ar ryziais.

DarZoviy sriuba

1/3 stiklinés rauginty kopiisty, brokolio kotas, 1
morka, 2 Saukstai Zirneliy, 1 Saukstas dziovinty bara-
whky, 1 Saukstas grietinés, druska, pipirai, prieskoniai.

Pavirti vandenyje iSmirkytus, perplautus bara-
vykus. Tada sudeéti raugintus koptstus, Saldytus Zirne-
lius, sutarkuota morka, nuvalyta sutarkuota (burokine
tarka) brokolio kota ir virti apie 15-20 minuciy. Imai-
Sykite grietines, prieskoniy.

Veronika Peckiené

PR Akiy ligy gydytoja: vitaminy
svarba akiy sveikatai, ka rinktis?

Beveik kiekvienas i$ Salies gyventojy yra susidires su regos
problemomis — sutrikusiu matymu, akiy skausmu, dirginimu, trum-
paregyste, toliaregyste, katarakta ar kitomis akiy ligomis. Svarby
vaidmenj, norint iSsaugoti akiy sveikata vaidina vitaminai. Kurie
regai yra svarbiausi ir kuriuos produktus geriausia rinktis?

Anot Akiy klinikos ,,Lirema“ akiy ligy gydytojos Urtés Skirmantaités-
Borutienés, tinkama, visaverté mityba Siais laikais yra ypac svarbi akiy
sveikatai, norint iSvengti regos suprastéjimo ar akiy ligy vystymosi.

,Organizmui triikstant vitaminy, jau¢iame energijos trikuma, dél to
kencia ir akys. Tokie regos sutrikimai, kaip akiy sausumas, diskomfortas,
kintanti rega, prasidedancios akiy ligos, taip pat iSduoda tam tikry
vitaminy trikuma*, — teigia gydytoja.

Vitaminas A — gyvybiskai svarbus

Jis yra biitinas, norint iSlaikyti gera rega, ypa¢ esant prastam
apsvietimui.

,» Vitaminas A yra viena svarbiausiy maistiniy medziagy akiy sveikatai.
Jis padeda apsaugoti akies pavirsiy, prisideda prie imuninés organizmo
sistemos stiprinimo. Sio vitamino trakumas gali sukelti vadinamajj
naktinj akluma, kai rega iSskirtinai suprastéja esant prastam apSvietimui,
taip pat gali bati ir sausy akiy sindromo prieZastimi“, — tikina U.
Skirmantaité-Borutiené.

Anot oftalmologgs, j savo raciong itraukus tokius maisto produktus,
kaip morkas, saldzigsias bulves (batatus) ar Zaligsias lapines darzoves,
vitamino A rodikliai gali zenkliai Soktelti j virsy.

Vitaminas C — antioksidanty Saltinis

,»Vitaminas C yra svarbus gerai regai, nes kovoja su laisvaisiais
radikalais ir palaiko tinkama akiy kraujagysliy veikla, skatina audiniy
atsinaujinima‘, —naudas vardija specialisté.

U. Skirmantaité-Borutiené taip pat pabréZia, kad Sis vitaminas yra
svarbus gaminant kolagena — baltyma, esantj akies sienelés struktirose,
tokiose, kaip ragena ir sklera, o organizmas jo nejsisavina vartojant per
daug cukraus.

»Reguliarus citrusiniy vaisiy, uogy, papriky, pomidory, rauginty
kopiisty vartojimas gali padidinti vitamino C kiekj organizme ir sumazinti
su amziumi besivystanciy ligy — kataraktos ar geltonosios démés
degeneracijos —rizika.

Vitaminas E — pagrindiné apsauga nuo geltonosios
déemés degeneracijos

Specialistai rekomenduoja vartoti vitamino E kupinus produktus —
kvieciy grudy gemalus, kepenis, kiauSinius, rieSutus, s¢klas, Sparagus,
tamsiai zalias lapines darZoves — apsaugancius akis nuo Zalingo
oksidacinio streso.

,» Vitaminas E i$ tiesy yra galingas antioksidantas, uzkertantis kelig
laisvyjy radikaly keliamai zalai ir apsaugantis nuo kataraktos ar
geltonosios demés degeneracijos vystymosi vyresniame amziuje. Pats
organizmas $io vitamino negamina, todél labai svarbu pakankamai jo
gauti su maistu®, — pabrézia U. Skirmantaité-Borutiené.

Anot gydytojos, vitaminas E mazina ir infekcijy rizika, nes palaiko
sveikas imuniniy Iasteliy membranas. Tai riebaluose tirpus vitaminas,
kurj, norint jsisavinti, reikéty vartoti kartu su alyvuogiy aliejumi ar
avokadais.

Omega-3 riebaly rigstys — regos palaikytojas

Nors omega-3 riebaly rigstys ir néra vitaminai, taciau svarbu paminéti
ju nauda akiy sveikatai. Sie riebalai yra svarbis tinklainei, gali padéti
iSvengti Siais laikais aktualaus sausy akiy sindromo ar geltonosios démeés
degeneracijos.

»Riebiose Zuvyse, pavyzdZiui, laisvéje augusiose laSiSose, liny
semenyse, graikiniuose rieSutuose gausu omega-3 riebaly rigiciy, kurios
yra vertingas mitybos raciono papildymas, norint palaikyti bendra akiy
sveikatg”, —vardija gydytoja.

Anot oftalmologés, mityba, kurioje truksta $iy biitiny maistiniy
medziagy, gali ne tik skatinti bendra organizmo silpnuma, bet ir rimtas
akiy ligas, tad geriausia prevencija yra profilaktika.

»Pirmiausia reikia susitvarkyti valgymo jprocius, tuomet pridéti
maisto papildus, nes vien tik papildai akiy sveikatos tinkamai nepalaikys.
Svarbu kasmet tikrintis ne tik akis, atlikti bendruosius kraujo tyrimus,
bet ir konsultuotis su gydytoju, kas geriausiai tinka biitent Jisy atveju®, —
apibendrina U. Skirmantaité-Borutiené.
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Nuosirdus
rupestis

Y

Vs3I ,,Nuosirdus riipestis“ teikia socialines paslaugas j namus Bir$-
tono ir Prieny r. senjorams ir asmenims, turintiems negalia. Paslaugos
gali biiti kompensuojamos arba uzsakomos privaciai. Daugiau
informacijos tel. 06 06 87475 arba www.nuosirdusrupestis.lt

Muziejaus kiemelyje —
Uzgaveniy surmulys ir
»Graziausios Morés™ rinkimai

Prieny krasto muziejaus kiemelyje vyko linksma ir spalvinga
UZgavéniy Sventé, suburusi rajono bendruomene. Renginyje netriiko
muzikos, juoko, persirengeéliy ir Sventinio Surmulio. Susirinkusieji
bendravo, fotografavosi su kaukétais personazais, dalijosi gera
nuotaika ir kartu simboliskai atsisveikino su Ziema, pasitikdami

artéjantj pavasari.

Uzgaveneés — sena lietuviSka
sventé, kurios metu triukSmu ir
linksmybémis vejama Ziema, lin-
kima gero derliaus bei sekmingy
mety. Muziejaus kiemelyje vyravo
jauki, bendruomeniSka atmosfera
— Cia susitiko skirtingo amziaus
zZmones, $eimos, jstaigy bendruo-
menes.

Sventés metu jteikti jau vienuo-

likta karta surengty ,,Graziausios
Morés* rinkimy apdovanojimai.
Per daugiau nei deSimtmet;j Sis
konkursas tapo neatsiejama Uzga-
veniy dalimi Prienuose ir kasmet
skatina bendruomenes kurti savi-
tas Mores.

Siemet konkurse dalyvavo

(Nukelta j 8 p.)

PR J. Zailskiené: pasitraukti iS antrosios
pensijy kaupimo pakopos del sunkios
ligos bus galima visa gyvenima

Praéjus ménesiui po antrosios pensiju kaupimo pakopos pokyciy jsigaliojimo, Socialinés apsaugos
ir darbo ministerija (SADM) primena, kokios galimybés kaupiantiesiems isliks ir pasibaigus perei-
namajam laikotarpiui 2027 mety gruodi.

»,Bendraudama su gyventojais
regionuose vis sulaukiu klausimy
del antrosios pensijy pakopos, ypac¢
sunkios ligos atvejais. Noriu dar
karta patikinti — galimybé pasi-
traukti i§ kaupimo dél sunkios ligos
ir kitais numatytais atvejais bei at-
siimti sukauptas lesas iSliks visa
gyvenima, net ir pasibaigus vadi-
namajam ,langui“. Gyventojai dél
to gali jaustis visiSkai ramas®, —
uztikrina socialinés apsaugos ir
darbo ministré Juraté Zailskiené.

Pereinamuoju laikotarpiu —
nuo 2026 m. sausio iki 2027 m.
gruodzio 31 d. — gyventojai gali
pasitraukti i§ kaupimo ir atsiimti
savo léSomis sumokétas jmokas
bei investicinj prieaugj. Sios 1é50s
nebus apmokestinamos gyventojy
pajamy mokesciu.

Taciau ir pasibaigus pereina-
majam laikotarpiui kaupiantieji tu-
rés galimybiy, kuriy nebuvo iki
Siol — pavyzdziui, atsiimti 25 proc.

sukaupty lesy.

Kokias galimybes ir toliau
turés gyventojai, pasibaigus
pereinamajam laikotarpiui?

* Galimybé baigti kaupima ir
atsiimti visas sukauptas lesas, kai
kaupimas tampa apsunkintas ar
betikslis: netekus 70-100 proc. da-
lyvumo, sergant sunkia liga ar tu-
rint siuntima paliatyviai pagalbai.

* Kartg per visa kaupimo laiko-
tarpj atsiimti 25 proc. sukaupty
1é8y, bet ne daugiau nei nuo darbo
uzmokescio sumoketas jmokas.

* Sulaukus senatvés pensijos
amziaus ar gaunant iSanksting so-
cialinio draudimo senatvés pensija
— galimybé sukaupta sumg iki
minimalios anuiteto ribos (kasmet
indeksuojama) bus leidziama at-
siimti laisvai pasirenkant iSmokos
rusj, vienkarting ar periodine.

* Galimybeé likus 5 metams ar
maziau iki senatveés pensijos am-
Ziaus, visg sukauptg suma atsiimti

asmenims, sukaupusiems iki pusés
privalomo anuiteto sumos;

* Galimybeé stabdyti imokas
vieneriems metams su galimybe
pratesti §j laikotarpi, neribojant
pratesimy skaiciaus.

Pasirinke kaupti antroje pen-
sijy kaupimo pakopoje, gyventojai
galés elgtis lanksciai: pasirinkti
standartine 3 proc. jmoka, ja
didinti, o suprastéjus finansinei
situacijai, — jmokas stabdyti.

Kartu su asmens jmoka daly-
viai ir toliau gaus valstybés skatina-
maja imoka (1,5 proc. nuo uzpraei-
ty mety Salies vidutinio darbo uz-
mokescio (VDU)).

Daugiau informacijos apie ant-
rosios pensijy kaupimo pakopos
poky¢ius ir galimybes gali rasti
SADM svetainéje: https://
socmin.lrv.It/lt/veiklos-sritys/
socialinis-draudimas/ii-pensiju-
kaupimo-pakopos-pokyciai/

Il PENSIJY KAUPIMO PAKOPOS POKYCIAI NUO 2026 M.
Kokius pasirinkimus turiu?

Reklama . Reklama

SIULO DARBA

leSkome inZineriniy tinkly (vandentiekio, nuoteky) montuotojo.

Darbas — Kauno regione. PanaSaus darbo patirtis buty privalumas.
Suteikiamas jmonés transportas j darbg. Atlyginimas nuo 1600 Eur (j rankas).
Tel. +370 655 05 229.

Nekilnojamasis turtas  |[|moné brangiai perka miska
visoje Lietuvoje, vertina nemo-

kamai, rengia miskotvarkos

Nuolat perkame miskus ir Zemés

ukio paskirties zemés sklypus visoje
Lietuvoje. Sklypai gali biti iSnuomoti,
areStuoti ir kt. UAB ,Agroland®.

Tel. +370 683 33 955.

Pirksiu butg. Tel. 0 609 73 511.

UAB , Krekenavos

projektus, atsiskaito i$ karto,
apmoka visas iSlaidas.
Tel. 0 646 79 600.

PERKA
i GALVIJUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR|.
SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: +370 614 93124

PARDUODA

Kietas kuras
Parduoda pigiai Zalias, sausas
skaldytas malkas (skroblo, uosio,
azuolo, berZo, alksnio). Pristatymas
- nemokamas. Statybing mediena,
ilgis iki 8 metry. Tel.: 0 614 98 516,
0699 48 191.

Parduodame dZiovintas, skaldytas
berzo malkas. Tel. 0 614 97 744.

Parduodu sausas, kapotas malkas,
laikomas po stogu, vezame ir mazais
kiekiais. 1SraSome sgskaitas.
Tel. 0 648 61 061.

Parduoda malkas kurenimui:
berzines, alksnines, kietmedzio,
supjautas ir skaldytas, rastus.

Pristatymas laiku, konkurencingos
kainos. Tel. 0 635 82 808.

Jvairios prekes
Parduodame kokybiSka sijota
juodzemj, maiSyta su kompostu.
Vezamas kiekis — nuo 6 iki 10 mé.

Tel. 0 609 66 753.

Naminiai sviestiniai Sakociai, grybukai,

karameliniai ir Sokoladiniai ..tingi-

niai“ - tik i$ nataraliy lietuviSky
produkty, pagal senoliy recepta. Svoris
nuo 100 g iki 5 kg. Siunciame j Lietuvos
migstus ir uzsienio Salis. Tel. 0 650 43
159. [[] Lauros kepyklele. (Adresas:

Revuonos g. 48, Prienai).

PASLAUGOS

Pilnas pamaty jrengimas (nustum-
dymas, poliy grezimas, rostverkas,
armatiros karkasai, apSiltinimas ir
uzpylimas). Tel. 0 620 85350.

Betonavimo, marinimo ir griovimo
darbai. Tvory montavimas.

Tel. 0 600 96 399.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:
Sildymo, vandentiekio, kanalizacijos,
dujiniy, vanduo-oras, kieto kuro ka-
iliniy jrengimas. Komplektuojame ko-
kyhiSkas santechnikos medzZiagas su
nuolaidomis. Tel. 0 640 39 204.

Buitinés technikos taisymas:

Saldytuvy, Saldikliy, skalbimo

DURYS - PER 3 DIENAS!
,ZMONISKOMIS KAINOMIS*
Gaminu duris —ypatingai Siltas, saugias
nuosaviems namams, Ukiniams pasta-
tams ir risiams. Dirbame ir Ziemos

metu. Tel. 0 653 93 193.

Medelynas profesionaliai geni ir
formuoja vaismedziy sodus.

Tel. +370 643 61743.

VAISMEDZIY
GENEJIMAS

4 N [ N N [/ ™\
KAUPIU IR GALVOJY SULAUKIAU JAU PASIRASIAU
PLANUOJU footrtdl (;’:;\g’# SENATVES PENSLY
TOLIAU PASITRAUKTI KAUPTI PENSIIOS ISMOKOS
KAUPTI 1E KAUPIMO AMZIAUS IR SUTART]
KAUPIU TOLIAU Galimybeé nutraukii periodinés
Palankesnés ir Prasymaq nutraukti pensijy Prie mana jmoky | pensijy iSmakos sutart] ir
patrauklesnés kgupfr{]q s:;vogensr}:q kaupimo sqskaitq kas Palankesnés sukaupty pensify anuiteto sutart, fei
kaupimo sqlygos. golésiu pateikti o 2026 m. ménes prisideda pinigy atsiémimo oty o 2026,
pradzios ftr' pat 2027 m. ir valstybe. sqlygos. prod¥ios iki 2027 m.
\ j \\ pabaigos. / \ / \ j \ pabaigos). j

PURSKIMAS NUO
KENKEJU IR LIGY e
KAMIENY BALINIMAS /==

7Y

masinu. Tel. + 370 622 02 208.

SIENUY SILTINIMAS

b GYVATVORIY <!
2 . uzpildant oro tarpus s
oz | O W S
,40Eu 1 \

Tel.0 6757 73 23
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,okamba kankles — damuola swdys

ey

ASmintos laisvalaikio saléje prasmingai ir iSkilmingai paminéta
Lietuvos valstybés atkiirimo diena — Vasario 16-oji. Siy mety Sventé
buvo ypatinga ir tuo, kad renginys skirtas ir Kankliy metams,
pagerbiant viena seniausiy ir lietuviSkiausiy muzikos instrumenty.

Sventing nuotaika kiiré A§min-
tos laisvalaikio salés folkloro gru-
pé ,Osvencia® (vad. R. Vilkiené),
kuri susirinkusiesiems dovanojo
autentiskas lietuviy liaudies dainas,
primenancias misy tautos istorija,
paprocius ir vertybes. Skambe-
jusios melodijos suvienijo klausy-
tojus, leido pajusti bendryste ir pa-
sididziavima savo Salimi.

Ypatingo démesio sulauke
Prieny meno mokyklos mokiniai
(mok. Jurgita Virbickiené), kank-
lémis atlike jautrius ir nuoSirdzius
kiirinius. Jaunyjy atlikéjy pasiro-
dymai parode, kad tradiciné mu-
zika gyva ir perduodama i§ kartos
i karta. Kankliy skambesys pripil-
de sale Silumos, ramybes ir tautinés
dvasios. Susirinkusieji grozejosi

surengta paroda ,,Kankliy istorija
knygose“, kurig parenge bibliote-
kininké R. Siugzdiniené.
Renginys tapo graziu primini-
mu apie musy laisves verte, kulti-
ros svarbg ir biitinybe puoseléti
tautines tradicijas. Dekojame
visiems dalyviams ir organizato-
riams uZ prasmingg ir SirdZiai ar-
tima Svente.
ASmintos laisvalaikio salés
renginiy organizatoré
Rima Vilkiené
ASmintos bibliotekininké
Rasa Siugzdiniené

Kuryhme bendryste dzmgma

=B
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Menas jgalina Zmogy lavindamas asmenybe, plésdamas akiratj

bei skatindamas dvasinj tobuléjima. Jis leidZia jkunyti jausmus,
geriau paZinti save ir pasaulj, taip pat palengvina bendravima bei
tarpusavio santykiy kirima. Per meng Zmogus ugdo emocinj inte-
lekta, karybiSkuma ir gebéjima suprasti gilias idéjas.

Prieny globos namuose gyven-
tojai kiirybines galias iSreiskia kas-
dieniuose uzimtumo uzsiémimuo-
se, kurdami eiles bei paveikslus,
dalyvaudami Globos namy gyven-
tojy ansamblyje, ruoSdami muzi-
kinius solinius pasirodymus. Miisy
namuose gyvena nemazai meno
meégejy bei Zzmoniy, dirbusiy kul-
tiiros, meno srityse. Vyresniame
amziuje galimybés, gebéjimai lyg
ir sumazéja, bet svarbu pamatyti,
kad tai, ka jie anksciau uzsiéme,
yra puoseléjama, atrandama naujy
biidy prisiliesti prie meno. Zmo-
gus savyje turi didelj energijos bei
galiy potenciala, svarbu savyje tai
pajausti ir naudoti. Ir labai svarbu,
kad Salia esantis Zzmogus gali pa-
deéti pabudinti tg jéga, atversti nauja
gyvenimo puslapi.

Dziaugiamés, kad pas mus at-

vyksta gyvai pabendrauti, parodyti
savo menines programas sveciai is
kity bendruomeniy. Glaudziai
bendradarbiaujant su Birstono
meno mokykla surengta daug pras-
mingy susitikimy. Globos namy
bendruomené turéjo galimybe
pasidziaugti meniniu renginiu
»Petro Staneviciaus kiirybinés
veiklos muzikiniai potépiai“. Birs-
tono meno mokyklos mokytojas
Mindaugas Bivainis pristaté ta-
lentingg meno mylétoja Petra Sta-
neviciu. Susirinkusiesiems auto-
rius nuosirdziai atskleidé savo ta-
pytu paveiksly idéjas, skambiai
grojo melodijas saksofonu, prita-
riant Mindaugui Bivainiui. Nuo-
stabi dovanota muzikiné programa
suteike daug jsptuidziy, pakyléjo pa-
jausti grozi. Globos namuose
P.Staneviciaus paveiksly paroda
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bendruomené galés pasigéreti
ilgesnj laika.

BirStono meno mokyklos jau-
nesniyjy moksleiviy besikeician-
¢ios dailés darby parodos jau kurj
laikg puoSia misy namy erdves.
Globos namuose ne karta vyko
edukaciniai uzsiemimai, kuriuos
vede Dizaino studijos vadove Vil-
ma Krasauskiené. Bendra k-
rybiné veikla, mokymasis sukurti
kazka naujo sujungia Zmones.
Kiekvienam zmogui yra svarbu
pajausti, kad gali daugiau, geba nu-
veikti ka nors jJdomaus ir prasmin-
go ir pasidalinti su kitais, pasi-
dziaugti net mazais zingsneliais i
uzsibrezta tiksla. NuoSirdziai de-
kojame uZ prasmingas akimirkas
ir galimybe kartu patirti kiirybos
bei mokymosi dZiaugsma.

Socialiniai darbuotojai Angelé
Baliiiniené, Virginijus Stadalninkas

Muziejaus kiemelyje —
Uzgaveniy Surmulys ir
,Graziausios Mores rinkimai

(Atkelta is 7 p.)

devynios Morés. Ypac aktyviai isi-
trauke socialiniy paslaugy istaigos
—ju kolektyvai pristaté daugiausia
darby. Morés buvo kuriamos bend-
romis pastangomis: kartu dirbo
skirtingo amziaus Zzmones, dalijosi
idéjomis ir patirtimi. Toks bendras
kiirimas tapo galimybe pabiiti
kartu ir sustiprinti bendruomeneés
rysius.

Konkursui pristatytos Morés
iSsiskyre spalvingumu ir iSradin-
gumu. Vienos buvo linksmos ir
Zaismingos, kitos —paslaptingesnés
ar primenancios pasaky persona-
zus. Kai kurios stebino netikétomis
detalémis ir Smaiksciais pavadini-
mais. Kirybai naudotos jvairios
medZiagos — audiniai, Siaudai, sit-
lai ir kitos kirybiskai pritaikytos
priemonegs.

Rémeéjy prizais buvo apdova-
notos visos konkurse dalyvavusios
Mores, o specialusis prizas uz dau-
giausia pristatyty Moriy skirtas
Prieny socialiniy paslaugy centrui.

Konkursa réeme UAB,,Striel¢iy
lentpjuvé*, UAB ,,Rudupis*, UAB
»Prienu prekyba“, UAB ,,Trupi-
nys“, UAB ,,Automobiliu detalés*,
Prienu rajono savivaldybé ir Prie-
ny krasto muziejus. Prieny krasto
muziejus nuoSirdziai dékoja vi-

siems rémejams uz parama ir bend-
radarbiavima. Juy indélis leidzia
testi grazias tradicijas, telkti bend-
ruomeng ir kasmet organizuoti
visy laukiama Svente.

Muziejus taip pat dekoja vi-
siems dalyviams uz iniciatyvuma,
kirybiSkuma ir Uzgaveniy tradici-
jos puoseléjima. Sventé dar karta
parodé, kad musy krasSte paprociai
tebéra gyvi ir perduodami i§ kartos
i karta.

Ruta Levinskiené
Prieny krasto muziejaus

kultiiriniu veikly koordinatoré
ir organizatoré

,Lietuva, tu mums viena“

Vasario 16-0ji — tai ypatinga diena, primenanti mums, kad laisvé
ir valstybé prasideda nuo Zmoniy, nuo bendry pastangy ir tikéjimo
savo Salimi. Lietuva gyva tol, kol ja kuriame mes patys — savo
darbu, rupesciu vieni kitais, pagarba tradicijoms ir meile gimtajam

krastui.

Renginys ,,Lietuva, tu mums
viena“, skirtas Lietuvos valstybés
atkiirimo dienai, prasidéjo Sv. Mi-
Siomis Silavoto Své. Jézaus Sirdies
baznycioje. Sv. Misias aukojo Prie-
nu parapijos klebonas Vaidotas
Labasauskas. Po MiSiy renginys
tesési Silavoto laisvalaikio saléje.
Sugiedojus TautiSka giesme, susi-
rinkusiuosius pasveikino Silavoto
seniiinijos senitiné Neringa Pik-
cilingiené.

Niekas taip Zmogaus nepratur-
tina, kaip kiirybiSkumas, tikéjimas
tuo, kg darai ir gebéjimas dalintis
prasminga patirtimi su kitais. Kiiry-
biniy darby paroda Ziedai i§ $ir-

dies” pristaté darby autore Kris-
tina Jonyniené. Sventiniame kon-
certe skambejo LASS Prieny fi-
lialo vokalinio ansamblio ,,Purie-
na“ (vadové O. Matuseviciiité)
dainos, eiles skaité Alytaus Jurgio
Kuncino viesosios bibliotekos dar-
buotoja Daina Krukoniené. Sceng
$ventiskai papuosé Linos Zeimie-
nés ranky darbo trispalves gelés.
Nuosirdziai dékojame renginio
sveciams ir dalyviams uz §ilta
bendravima ir prasmingai praleista
laikg kartu.
Saulé Blédiené
Silavoto laisvalaikio salés
kultiiriniy renginiu organizatoré
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MEDLI REMIMD FONDAS  guma —

Laikrascio veikla i$ dalies | Spaudé UAB
remia VSl ,,Mediju rémimo
fondas“ (2026 m. skirta | Seirijy g. 17,

tel. (0 315) 73 786. |

25934 Eur).

LAlytaus spaustuvé®,

ALYTAUS
SPAUSTUVE
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