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Ið pienininkystës sektoriaus girdisi prieðtaringos þinios. Pa-
saulinëse prekybos rinkose jau kurá laikà brangsta visi pieno pro-
duktai. O smulkieji pieno gamintojai ið supirkëjø ir  perdirbëjø
dar sausá sulaukë perspëjimø, jog uþ baziniø rodikliø pienà bus
mokama maþesnë kaina. Prienø ûkininkø sàjungos pirmininkës
Astos Gluoksnienës teigimu, ûkininkai skundþiasi, kad uþ pienà
jie gauna maþdaug treèdaliu maþiau nei praëjusiø metø pradþioje.

Ðeimos ûkiai jauèia spaudimà
– maþëjanèios pajamos
negarantuoja iðlikimo

( N u k e l t a  á  3 p . )

– strateginë ðaka?

Ðiandien – mënulio prieðpilnis.
Saulë teka 7 val. 24 min., leisis 17

val. 42 min. dienos ilgumas 10 val. 18 min.
Vardadienius ðvenèia: ðiandien – Elfrida, Elmaras, Elmyra, Gedkanta,

Gedkantë, Gedmantas, Gedmantë, Gedmas, Goda, Liveta, Livija, Livijus,
Motiejus, rytoj – dabinta, Egilas, Ekvitas, Notangas, Rasa, Rasuolë,
Regimanta, Regimantas, Regimantë, Viktas, Viktoras, Viktorinas,
ketvirtadiená – Alë, Aleksandra, Aleksandras, Aleksas, Aleksë, Aleksius,
Aleksys, Alis, Alisa, Alius, Almyra, Joginta, Jogintas, Jogintë, Sandra.

Vasario 24 – Estijos Nepriklausomybës diena. Ðv. Motiejus, Vieversio
diena.

Skriaudþiø kaimo ûkininkas Juozas Lebednykas ir Prienø ûkininkø
sàjungos pirmininkë Asta Gluoksnienë.

Prienø „Þiburio“ gimnazijos
moksleiviai pasiekë áspûdingà
pergalæ – jie laimëjo pirmàjà vie-
tà SMK Aukðtosios mokyklos or-
ganizuotame moksleiviø verslu-
mo konkurso „Verslumo sprin-
tas’25“ finale, vykusiame vasa-
rio 13 dienà, Vilniuje. Jaunieji
prieniðkiai pelnë pagrindiná kon-
kurso prizà – 500 eurø bei rë-
mëjø dovanas.

Á finaliná etapà buvo pakviestos
stipriausios komandos ið visos Lie-
tuvos, o tarp jø geriausiai pasirodë
bûtent Prienø „Þiburio“ gimna-
zijos mokiniai. Konkurso metu
gimnazistai pasiûlë idëjà prekybos
tinklui „Rimi“ ir sukûrë mobilio-
sios programëlës prototipà „Rimi-
Flex“. Tai – jø sugalvotas sprendi-
mas, skirtas padëti prekybos tink-
lui lengviau rasti papildomø dar-
buotojø uþimèiausiomis dienomis,
o jaunimui suteikti galimybæ uþsi-
dirbti derinant darbà su mokslu ar
studijomis.

Moksleiviai savo sprendimu
atliepë ðias problemas: parduo-
tuvëse daþnai trûksta aptarnau-
janèio personalo didelio þmoniø
srauto laikotarpiais, o jauni þmonës
neretai negali ásipareigoti pasto-
viam darbo grafikui. Jø siûlomas
modelis leistø dirbti lanksèiai –
tada, kai darbuotojas gali.

Prienø „Þiburio“ gimnazijos
bendruomenë dþiaugiasi mokiniø
pasiekimu, kuris dar kartà parodo,
kad regionø jaunimas sëkmingai
konkuruoja nacionaliniu mastu ir
dràsiai kuria ateities idëjas.

Pergalë nustebino
ir paèius kûrëjus

Pasak komandos nariø, nors
darbo ádëta daug, pirmoji vieta vis
tiek buvo netikëta. „Dirbome sun-

kiai, todël ðiek tiek tikëjomës gero
rezultato, bet kai paskelbë laimëto-
jus – buvo netikëta“, – po pergalës
SMK Aukðtojoje mokykloje sakë
moksleiviai.

Komandà lydëjusi mokytoja
Laima Raudonikienë dþiaugësi
mokiniø pasiekimu ir jø atkaklu-
mu. „Kai vaikai uþima pirmà vietà,
tai yra pats geriausias ávertinimas.
Mokyklos pavaduotoja prieð kon-
kursà linkëjo laimëti – ir tas linkë-
jimas iðsipildë“, – ðypsojosi moky-
toja.

Mokiniai neslëpë – kelias iki
finalinio pristatymo nebuvo leng-
vas. „Buvo daug juoko, bet ir streso.
Sunkiausia buvo parengti prezenta-
cijà – atrodë, kad nespësime. Daug
kà darëme patys, þiûrëjome á kitø
darbus ir galvojome, kiek dar galë-
tume patobulëti. Jei atsirastø gali-
mybë, tikrai norëtume savo idëjà
ágyvendinti realybëje“, – pasakojo
idëjos autoriai.

Vertinga patirtis
jaunam þmogui

Pasak komandà lydëjusios Prie-
nø „Þiburio“ gimnazijos mokyto-
jos, tokie konkursai mokiniams
suteikia kur kas daugiau nei tik
prizus. „Tokie konkursai labai
vertingi – jie ugdo finansiná rað-
tingumà ir verslumà, padeda áveikti
vieðojo kalbëjimo baimæ bei aiðkiai
dëstyti mintis“, – teigë Laima Rau-
donikienë. Patys moksleiviai ki-
tiems jauniems þmonëms siunèia
paprastà, bet ákvepianèià þinutæ:
„Niekada negalvokite, kad jûsø
idëja yra nesàmonë, nes bûtent
mûsø „nesàmonë“ laimëjo.

Verslumo konkurso „Vers-
lumo sprintas’25“ organizatorë –
SMK Aukðtoji mokykla, ásikûrusi
Vilniuje, Kaune ir Klaipëdoje.
Konkurso pagrindiniai rëmëjai –
„Pepsi“ ir „Rimi Lietuva“.

Jevgenijaus Èebotariovo
tekstas ir nuotrauka

Prienø „Þiburio“ gimnazijos moksleiviai
triumfavo SMK Verslumo konkurse Vilniuje

vomis ir Savivaldybës galimybe
finansiðkai prisidëti prie nevyriau-
sybiniø organizacijø veiklø, kurios
skatina vaikø ir suaugusiøjø ási-
traukimà á ávairià, bendruomenei
naudingà veiklà. Projektø vykdy-
tojams jis palinkëjo sëkmës ágy-
vendinant visus sumanymus.

Prienø rajono savivaldybës
informacija

ir savanorystës.
VðÁ Kouèingo klubas planuoja

organizuoti psichinæ ir fizinæ svei-
katà stiprinanèias vasaros stovyklas
6–18 metø vaikams ir jaunimui,
ypaè ið maþiau socialiniø galimy-
biø turinèiø ðeimø. Stovyklos vyks
birþelio–liepos mënesiais Alks-
niakiemyje, dalyviams bus siûlo-
mos ávairios edukacijos, sporto
veiklos ir uþtikrintas maitinimas.

Asociacija Prienø „Revuonos“
bendruomenë kartu su Vaikø die-
nos uþimtumo centru planuoja ágy-
vendinti projektà, skirtà socialinæ

prie ðeimø kasdienybës palengvi-
nimo, o sëkmingà ágyvendinimà
stiprina savanoriø ásitraukimas ir
bendradarbiavimas su „Revuonos“
mokykla.

VðÁ „Baltijos gidas“ ágyvendina
Prienø miesto turizmo ambasado-
riø programà, kurios metu vyksta
gidø mokymai. Mokytis kvieèiami
senjorai, studentai, nedirbantys as-
menys, registruoti Uþimtumo
tarnyboje. Vykdomi ne tik gidø
mokymai, bet ir skatinama domë-
tis Prienø kraðtu, o ateityje prisi-
dëti prie turizmo paslaugø plëtros

Savo iniciatyvas pristatë bend-
ruomeninë asociacija „Aitvaro
vaikai“, VðÁ „Baltijos gidas“, VðÁ
Kouèingo klubas bei asociacija Prie-
nø „Revuonos“ bendruomenë kartu
su partneriu Prienø bendruomenës
Vaikø dienos uþimtumo centru.

Asociacija „Aitvaro vaikai“ jau
antrus metus vykdo projektà „Maþi
þingsniai – dideli pokyèiai“ ir tei-
kia uþimtumo paslaugas 10–18
metø vaikams, turintiems specia-
liøjø poreikiø ar negalià. Projektas
uþtikrina veiklas ne tik mokslo me-
tø, bet ir atostogø metu, prisideda

atskirtá patirianèioms ðeimoms.
Veiklose dalyvaus apie 20 asmenø,
jiems bus organizuojami psichinæ
sveikatà gerinantys, socialinius
ágûdþius stiprinantys uþsiëmimai,
edukacijos ir bendruomeniðkumà
skatinanèios veiklos.

Prienø rajono savivaldybës me-
ras Alvydas Vaicekauskas pasi-
dþiaugë prasmingomis iniciaty-

Prienø miesto VVG projektø pristatymas – investicija á bendruomenës gerovæ
Prienø rajono savivaldybëje pristatyti nevyriausybiniø organizacijø ágyvendinami Prienø miesto vietos

veiklos grupës (VVG) projektai, kuriems daliná finansavimà skiria Prienø rajono savivaldybë. Susitikimo
su Savivaldybës vadovais metu aptarti 2026 metais ágyvendinami ir planuojami projektai, orientuoti á
vaikø ir jaunimo uþimtumà, socialinës atskirties maþinimà bei suaugusiøjø kompetencijø stiprinimà.

Derybø
judesiai –
kol kas be
perspektyvø

Skriaudþiai =
„Kanklës“ (II) 4 p.

Stakliðkëse
pagerbti
laisvës kovotojai
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Gyvenimas – ðeimai
apie sveikatà

„Skamba kanklës –
dainuoja ðirdys“
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Rytas STASELIS

Derybø judesiai – kol
kas be perspektyvø

Keletas informacijos ðaltiniø, stebinèiø karo Ukrainoje eigà,
praneða apie tai, kad ilgus mënesius trukæs Rusijos pajëgø puolimas
uþpultos ðalies teritorijoje rimtai stringa ar iðsikvepia. Esà dël gyvosios
jëgos ir karo technikos trûkumo ir, þinoma, dël kvalifikuotø ukrai-
nieèiø kariuomenës gynybos veiksmø.

Ðios savaitës viduryje pasirodë praneðimø, kad Ukrainos kariuo-
menë ëmësi kontrpuolamøjø veiksmø ðalies pietuose, maþdaug ten,
kur susikerta trijø ðalies srièiø – Dniepropetrovsko, Zaporiþës ir
Donecko – ribos. Oficialûs rusø propagandos ruporai ðiø ávykiø nemi-
ni, taèiau apie ukrainieèiø atakas gausiai raðo prorusiðki tinklarað-
tininkai.

Neatrodo, kad ukrainieèiø veiksmai fronto linijoje turëtø strate-
giniø veiksmø poþymiø, kad tai bûtø preliudija kaþin kokiø pamatiniø
pokyèiø karo lauke. Vis dëlto paþymima, kad Ukrainos pusei pavyko
atkovoti kelis ðimtus kvadratiniø kilometrø teritorijos – tiek, kiek
Rusijos kariuomenë neregëtø nuostoliø kaina  sugebëjo okupuoti per
mënesá ar du.

Ne tik rusams, bet ir ukrainieèiams fronte trûksta kariø bei techni-
kos. Ir nesimato poþymiø, kad kurioje nors pusëje bûtø rastas spren-
dimas, kaip ðià problemà iðspræsti. Regis, stebime tai, kà analitikai
vadina „karu iki iðsekimo“. Rusijos pusë patiria rimtø trukdþiø dël
stojanèios ekonomikos, maþëjanèio kariauti uþsiverbuojanèiøjø skai-
èiaus bei technikos trûkumo. Ukrainà þudo milþiniðkas karinës mobi-
lizacijos vengianèiø bei dezertyrø skaièius ir stringanti Vakarø para-
ma ginkluote bei finansais.

Nepaisant sàlyginio pato (ðachmatø terminologija) situacijos mû-
ðio lauke, savaitës pradþioje Þenevoje (Ðveicarija) vykusios triðalës
(JAV-Ukrainos-Rusijos) derybos dël taikos baigësi nesëkme. Vienin-
telis pozityvas po derybø – ðalys ëmë kalbëtis apie galimà demilita-
rizuotà zonà Donbaso regione. Taèiau kol kas nëra aiðkûs nei jos
parametrai, nei kontrolë. „The New York Times“ skelbia, esà derybø
ðalys kol kas yra „labai toli“ nuo susitarimo.

Yra stebëtojø, kurie teigia, esà faktas, jog rusø derybininkø grupei
ðiose derybose vël ëmë vadovauti Rusijos prezidento Vladimiro Puti-
no patarëjas Vladimiras Medinskis, rodo, kad Maskva derybas gràþina
á diskusijø apie istorinius pasakojimus lygá. Bûta praneðimø, esà Ukrai-
nos prezidentas Volodymiras Zelenskis po raundo Þenevoje pikti-
næsis – neva kodël mums reikia vël klausytis ðito mëðlo, uþuot derëjusis
ir ieðkant sprendimø, kaip uþbaigti karà.

Ið tikrøjø V. Medinskis Rusijoje ðiandien yra bene svarbiausias
þmogus, kuris kuria diktatoriaus V. Putino supratimà apie istorijà
atitinkanèius pasakojimus (naratyvus). Ðie pasakojimai, savaime
suprantama, nepripaþásta ne tik Ukrainos, bet ir kitø buvusios Sovietø
Sàjungos kolonijø savarankiðkumo ir anksèiau engtø tautø teisës á
savo valstybæ.

Simptomiðka, taèiau prieð pat derybas Þenevoje ið Rusijos uþsienio
reikalø ministerijos pasigirdo atnaujintos idëjos, esà Ukrainoje reikëtø
„iðorinio valdymo“ po Jungtiniø Tautø (JT) organizacijos skëèiu.
Tada esà ir karà galima bûtø nutraukti. Nes „iðorinis valdymas“
uþtikrintø „pragmatiðkà“ poþiûrá á kaimynystæ su Rusija (kitaip tariant,
Ukraina taptø Rusijos vasalu). O JT – organizacija, kurioje Maskva
tebeturi átakà, kuri nei neleido sustabdyti agresijos Ukrainoje pradþios,
nei karo baigti Rusijai nepasiekiant savo svarbiausiø tikslø.

Kita Maskvos diplomatijos ranka tuo pat metu deda milþiniðkas
pastangas suvilioti JAV prezidentà Donaldà Trumpà ateities nau-
domis, kurias atneðtø JAV ir Rusijos partnerystë. Kitas Rusijos dery-
bininkas, Rusijos tiesioginiø investicijø fondo pirmininkas Kirilas
Dmitrijevas, intensyviai bendrauja su JAV derybininkais – verslininku
Stevenu Wittkoffu ir D. Trumpo þentu Jaredu Kushneriu, þadëdamas
net 12 trln. JAV doleriø pajamas amerikieèiams, jei tik jie atðauks
Rusijai paskelbtas Vakarø sankcijas ir sutiks investuoti á naudingøjø
iðkasenø Rusijoje iðteklius.

Taèiau tuo pat metu jau girdisi vertinimø, kad þadama nauda në ið
tolo neatitinka tikrovës. Kita vertus, amerikieèiø verslininkai kuo
puikiausiai prisimena, kas atsitiko su dar Rusijos prezidento laikais
investuotais doleriais á naftos gavybà Rusijos Tolimuosiuose Rytuose
– kontrolinius anø projektø paketus amerikieèiø kompanijos buvo
priverstos perleisti nacionalinëms rusø ámonëms.

Lietuvos Respublikos Vyriausybës 2008 m.
lapkrièio 19 d. nutarimas Nr. 1207 „Dël Lietuvos Res-
publikos þmoniø palaikø laidojimo ástatymo ágyven-
dinamøjø teisës aktø patvirtinimo“ reglamentuoja
kapiniø prieþiûros ir tvarkymo organizavimo prin-
cipus, nustato kapiniø prieþiûros organizavimo tvar-
kos apraðà ir ápareigoja savivaldybiø tarybas patvirtinti
savivaldybës teritorijoje esanèiø kapiniø tvarkymo
taisykles, pagal kurias organizuojama kapiniø prie-
þiûra, numatomi reikalavimai kapiniø tvarkai, kapa-
vieèiø prieþiûrai bei tvarka, pagal kurià atliekama
nepriþiûrimø kapavieèiø identifikacija ir pripaþinimas
nepriþiûrëtomis, o tokiø kapavieèiø sàraðai skelbiami
savivaldybës interneto svetainëje bei taikomos atitin-
kamos pasekmës uþ nustatytø tvarkø nevykdymà.

Uþ kapavietës prieþiûrà turi bûti prisiimta atsako-
mybë: „Jeigu asmuo, áraðytas þurnale atsakingu uþ
kapavietës ar kolumbariumo niðos prieþiûrà, mirðta
arba dël kitø prieþasèiø negali rûpintis kapavietës ar
kolumbariumo niðos prieþiûra, jo giminaièiai, sutuok-
tinis (-ë), partneris (-ë) arba (ir) kapavietëje ar kolum-
bariumo niðoje palaidotø mirusiøjø giminaièiai ir su-
tuoktinis (-ë), partneris (-ë) turi susitarti, kas bus atsa-
kingas uþ kapavietës ar kolumbariumo niðos prieþiûrà,
ir raðtu apie tai praneðti kapiniø priþiûrëtojui, nuro-
dydami keistinus uþ kapavietës prieþiûrà atsakingo
asmens duomenis“.

Vadovaujantis nustatytais teisës aktais, Prienø
rajono kapinëse nuolat vykdoma galimai nepriþiû-
rimø kapavieèiø kontrolë.

Kapiniø priþiûrëtojai, pastebëjæ, kad kapavietë

ilgiau nei 1 metus nëra tvarkoma, raðtu informuoja uþ
jos prieþiûrà atsakingà asmená.

Jei atsakingo asmens nëra – kapavietëje paliekama
informacinë lentelë su raginimu jà sutvarkyti ir
informacija apie galimas pasekmes.

Jeigu per kitus 1 metus kapavietë nesutvarkoma –
ji átraukiama á galimai nepriþiûrimø kapavieèiø sàraðà,
kuris skelbiamas Prienø rajono savivaldybës interneto
svetainëje: https://www.prienai.lt/gyventojams/kapiniu-
prieziura/

SVARBU:
Jeigu per 2 metus galimai nepriþiûrima kapavietë

nebus sutvarkyta, gali bûti priimtas sprendimas jà
paskelbti nepriþiûrima ir leisti joje laidoti kitus
mirusiuosius.

Raginame pasirûpinti artimøjø kapavietëmis
laiku. Pagarba atminimui prasideda nuo prieþiûros.
Prienø rajono savivaldybës Facebook informacija

Svarbi informacija dël
kapavieèiø prieþiûros ir tvarkymo

sijungti per Elektroniniø valdþios
vartø portalà. Prisijungæ jie gali
perþiûrëti informacijà apie savo
individualiø nuotekø tvarkymo
árenginiø prieþiûrà ir aptarnavimà.

Aplinkos apsaugos departa-
mentas yra sukûræs atmintinæ
„Kaip naudotis Nuotekø tvarkymo
informacine sistema (NTIS)“,
kurioje pateikiama informacija,
skirta gyventojams – nuotekø pa-
slaugø gavëjams, turintiems arba
planuojantiems turëti individualiø
nuotekø tvarkymo árenginá ar nau-
dotis nuotekø iðveþimo, valymo ar
prieþiûros paslaugomis. Atminti-
nëje galima rasti trumpas instruk-
cijas, kurios padës susipaþinti su
pagrindiniais NTIS naudojimo
þingsniais.

Kilus klausimø dël naudojimosi
NTIS, praðome kreiptis el. paðtu
ntis@aad.am.lt arba konsultavimo
tel. +370 700 02022

Aplinkos apsaugos
departamento prie Aplinkos

ministerijos informacija

(NTIS) interneto svetainës, gyven-
tojai gali vienoje vietoje rasti pati-
kimà informacijà apie:

. teisëtai veikianèius nuotekø
veþëjus,

. nuotekø tvarkymo árenginiø
montuotojus,

. individualiø nuotekø tvar-
kymo árenginiø tipus,

. laboratorijas, atliekanèias
nuotekø tyrimus.

Ði sistema padeda gyventojams
iðvengti nelegaliai veikianèiø as-
menø ar ámoniø, siûlanèiø nuotekø
iðveþimo ar tvarkymo paslaugas.

Uþsakant nuotekø iðveþimo
paslaugà rekomenduojama rinktis
ámones, registruotas NTIS. Sis-
temoje galima patogiai uþsisakyti
paslaugas, matyti skaidriai dirban-
èius veþëjus ir bûti tikriems, kad
surinktos nuotekos bus pristatytos
teisëtiems tvarkytojams. Taip pat
per sistemà galima uþsisakyti
laboratorinius nuotekø tyrimus.

Gyventojai prie NTIS gali pri-

Nuotekø tvarkymo
svarba

Nevalytos ir nepakankamai ið-
valytos nuotekos terðia pavirðinius
ir poþeminius vandens telkinius,
dirvoþemá, o tai neiðvengiamai da-
ro þalà aplinkai. Nuotekose didþià-
jà medþiagø dalá sudaro maistinës
medþiagos, tokios, kaip azotas ir
fosforas, kurios gali pakenkti gëlo
vandens ir jûrø aplinkai ir lemti
eutrofikacijà – pernelyg greità
dumbliø bei aukðtesniøjø augme-
nijos formø augimà, kuris sutrikdo
organizmø pusiausvyrà vandenyje
ir daro neigiamà poveiká vandens
telkiniø bûklei. Todël prieð iðlei-
dþiant á gamtinæ aplinkà nuotekos
turi bûti tvarkomos reikalavimus
atitinkanèiose nuotekø tvarkymo
sistemose.
Kuo naudinga Nuotekø
tvarkymo informacinë

sistema (NTIS)
Prisijungæ prie Nuotekø tvar-

kymo informacinës sistemos

PR Parengta naudojimosi Nuotekø
tvarkymo informacine sistema atmintinë

Nuotekø tvarkymo informacinë sistema (NTIS) buvo sukurta siekiant uþtikrinti individualiø nuotekø
tvarkymo sistemø apskaità ir prieþiûrà. Sistema skirta registruoti ir tvarkyti duomenis, susijusius su
individualiø nuotekø tvarkymo árenginiais ir jø eksploatavimu.

Atnaujintas elektroniniø paslaugø portalas vairuotojams
Lietuvos policija praneða svarbià informacijà vairuotojams – atnau-

jintas elektroniniø paslaugø portalas – https://epaslaugos.ird.lt/login
Kas jame naujo gyventojams ir transporto priemoniø savininkams?. Automatiniai praneðimai el. paðtu ar telefonu SMS þinute apie

uþfiksuotus KET paþeidimus.. Galimybë greitai perþiûrëti paþeidimo informacijà per Greitosios
perþiûros srities nuorodà.. Uþsienyje registruotø transporto priemoniø savininkams – infor-
macija visomis Europos Sàjungos kalbomis ir galimybë pateikti vaira-
vusio asmens duomenis ar sumokëti baudà.. Galima elektroniniu bûdu pateikti paaiðkinimus, praðymus, skundus
ir kitus procesinius dokumentus.. Galimybë perþiûrëti procesinius sprendimus ir dokumentus bei
sumokëti paskirtas baudas EPP sistemoje.

Tinkamai tvarkykite nuotekas
Patekusios buitinës atliekos uþkemða buitiniø

nuotekø vamzdynà, todël já tenka valyti mechaniðkai.
Didelæ dalá buitiniø atliekø „sugaudo“ nuotekø per-
pumpavimo stotys. Per metus yra „sugaudoma“
daugiau nei 10 000 kg ávairiø ðiukðliø. Papildoma
nuotekø tinklø prieþiûra didina nuotekø tvarkymo
paslaugø kainà vartotojams.

Primename, jog uþ netinkamà atliekø tvarkymà
gyventojai atsako Lietuvos Respublikos ástatymø nu-
statyta tvarka.
Parengta pagal UAB „Prienø vandenys“ informacijà

UAB „Prienø vandenys“ gauna ið gyventojø
praneðimø, jog jø nuotekø sistema veikia ne-
tinkamai – nuotekos neiðbëga ið gyventojo vamz-
dyno á centralizuotà nuotekø tvarkymo sistemà.
Atlikus nuotekø ðuliniø revizijà daþnai paaiðkëja,
jog gyventojø nuotekø vamzdynas pilnas buitiniø
atliekø.

Primename, jog á nuotekø vamzdynà mesti grieþtai
draudþiama neorganines, netirpias atliekas, tokias,
kaip polietileniniai maiðeliai, drëgnos servetëlës,
sauskelnës ir kt.
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– strateginë ðaka?

modelis neveikia. Ûkininkams pa-
siûlytos pasiraðyti maisto produktø
rezervavimo sutartys kol kas lieka
tik popieriuje: sandëliø nëra, sa-
vivaldybës maisto atsargø saugo-
jimui nekaupia.

Pienininkystës sektoriui pati-
riant nuolatiná spaudimà, pieno su-
pirkimo kainai svyruojant, R.Ar-
manavièienë pasiskaièiuoja inves-
ticijø gràþà ir vengia rizikø, kurios
gali paveikti ûká.

Ûkininkø kooperatyvo pieno-
veþis kas antrà dienà uþsuka á ûki-
ninkës kiemà ir surenka pienà. Mo-
ka padoresnæ, nei gautø kitur, kainà
(per 0,29 Eur/kg), metø gale – divi-
dendus, bet reikalauja ir pieno ko-
kybës. O norint jà uþtikrinti, reikia
patirti ir iðlaidø, o jos tik auga.

Ûkininkës teigimu, pieno ga-
myboje didþiausià dalá sànaudø su-
daro perkami kombinuotieji pa-
ðarai, rapsø ir kukurûzø iðspaudos,
vitaminai ir mineraliniai papildai.
Reikia pridëti ir iðlaidas kurui,
elektrai, kitus mokesèius. Rûpin-
damasi bandos sveikatingumu ir
produktyvumu, ûkininkë perka ir
specialistø paslaugas.

Visgi ir Romos  Armanavièie-
nës balse girdisi nerimo gaidelës

Ûkininkë nemaþai investavo ir
á specialø A2A2 genø deriná turin-
èiø karviø veisimà. Ðiø karviø pie-
nas nesukelia alergijos laktozës ne-
toleruojantiems þmonëms. Nors
tai ûkiui turëtø suteikti konkuren-
ciná pranaðumà ir atverti sveikø
produktø rinkà, R.Armanavièienë
teigia, kad apèiuopiamos naudos
ið to negaunanti.

„Galbût apsimokës ateityje,
jeigu toks pienas bei jo produktai
turës didesnæ paklausà,“– pastebi
R.Armanavièienë. Jos þiniomis,
daugiau ûkiø, kuriuose melþiamas
pienas yra su A2 baltymu, Prienø
rajone nëra.  Todël á jà neretai krei-
piasi ðalies ûkininkai, suinteresuoti
karviø su A2A2 genu veisimu,
ûkyje lankosi ir tyrimus atlieka
mokslininkai.

Taèiau pati gaminti sveikus
produktus ir juos pardavinëti tie-
siai ið ûkio ji neketina. Pasak ûki-
ninkës, kad ákurtø perdirbimo
cechà, reikia ir patalpø, ir árangos,
ir dideliø investicijø, o valstybës
skatinimo, kaip ir aiðkumo dël þe-
mës ûkio strategijos, nëra. Jos nuo-
mone, trumpøjø verslo grandiniø
kûrimo nauda neapèiuopiama, o
valstybës maisto rezervo kaupimo

bûtø bene pati maþiausia per du
deðimtmeèius, kiek jie
ûkininkauja. „Jeigu áskaièiuotume
visas ðeimos nariø darbo sànaudas,
tai pieno savikaina taptø aukðtes-
në, nei kaina,“ – atkreipia dëmesá
pieno statytojai.

Lebednykø pastebëjimu, nors
ir anksèiau pieno kaina ne kartà
„bangavo“, bet tuo metu uþ gautus
pinigus buvo galima ápirkti daugiau
prekiø ir paslaugø.

– Dabar mes tik surenkam pi-
nigus uþ parduotà produkcijà ir
iðdalinam. Perkam kombinuotuo-
sius paðarus, vaistus, papildus, plë-
velæ ðienui, tràðas, sumokam „Sod-
rai“, Ligoniø kasoms, atsiskaitom
uþ vandená ir elektrà, specialistø
paslaugas, – ir sàskaita lieka tuðèia.
Dar turime ir gyvulá vienà kità ar
grûdø parduoti, – ûkininkai ne-
slepia nerimo dël auganèiø iðlaidø.
O reikëtø atnaujinti kultivatoriø,
ðieno presà… Nelendant á skolas
tai padaryti bûtø sunku.

Ûkis yra visas ðeimos gyvenimas
ir pajamø ðaltinis. Prieð deðimtme-
èius ásikûræ Ingos tëviðkëje, Lebed-
nykai pasistatë namà, atnaujino
tvartà, ásigijo technikos. Ir karviø
bandà, kurioje yra apie 40 galvijø,
ið jø 25 melþiamos karvës, uþ-
siaugino nuo vienos karvutës. Ðei-
ma guodësi, kad per sunkius dar-
bus Juozas prarado sveikatà, o kol
gydësi, visi rûpesèiai gulë ant þmo-
nos peèiø. Sûnûs padeda kuo tik
gali, bendrai valdo ir apdirba per
100 hektarø þemës, todël dalá pa-
ðaro pasiruoðia patys.

„Gaunasi uþburtas ratas, tik
tiek, kad turime kuo uþsiimti, kà
pavalgyti,“ – neslepia I. ir J. Le-
bednykai. Pasak jø, kuo smulkes-
nis ûkininkas, tuo labiau jis paþei-
dþiamas. Seniûnijoje anksèiau
veikë keli mobilûs pieno surinkimo
punktai, per kuriuos pienà par-
duodavo keliø karvuèiø savi-
ninkai.

Pasak paðnekovø, supirkëjai ir
perdirbëjai punktus uþdarinëja, nes
neapsimoka dël nedideliø kiekiø
pieno vaþinëti tolimus atstumus,
mokëti atlyginimus darbuotojams.
Þmonës priversti atsisakyti papil-
domo pajamø ðaltinio, parduoti
karves. Veiveriø kraðte, kuris gar-
sëjo pienininkystës ûkiais, ganyk-
los iðtuðtëjo, karviø retai kur pa-
matysi.

Pasak Lebednykø, darbas prie
gyvuliø sunkus, kasdien reikia kel-
tis paryèiais. Kai uþeina juodas
nesëkmiø ruoþas, vyras su þmona

– Remiantis ûkininkø paskai-
èiavimais, pieno kainos nuo praei-
to rugsëjo krito 20–35 proc. Tuo
tarpu þaliavos ir toliau brangsta,
auga darbo uþmokestis, elektra, ku-
ro akcizas. Gàsdina ir  mokesèiai.
Todël maþas pajamas gaunantys
ûkininkai bijo, kad neiðgyvens, –
kalba Prienø ÛS pirmininkë.

Pasak A.Gluoksnienës, Prienø
kraðte vyrauja nedideli ðeimos
ûkiai, kurie jauèia didþiausià spau-
dimà ið perdirbëjø. Jie baiminasi,
kad, sumaþëjus pajamoms, gali ne-
beuþtekti apyvartiniø lëðø kasdie-
nei ûkiø veiklai, o  bankai vargu ar
taip lengvai suteiktø paskolas.
A.Gluoksnienei norisi tikëti, kad
didesni ûkiai ðià laikinà krizæ iðgy-
vens, bet  jiems átakà daro  didesni
finansiniai ásipareigojimai. Ji
svarsto,  jeigu pieno krizë uþsitæs,
ûkiai, planavæ investuoti á plëtrà,
nebegalës modernizuotis. O apie
konkreèius valstybës veiksmus,
kaip palengvinti ûkininkø dalià,
negirdëti, tik pasiûlytos lengvati-
nës paskolos apyvartinëms lëðoms.

–  Nors daugelá metø kalbama
apie Pieno ástatymo tobulinimà,
taèiau jis taip ir lieka nepaliestas.
Lietuvoje veikia vos kelios trum-
posios maisto grandinës, ðiuo klau-
simu ûkininkai nëra tinkamai
konsultuojami, todël jø kûrimas
juda vëþlio greièiu. Manau, kad èia
bûtinas ir savivaldos noras ásitrauk-
ti á tokius projektus. Kita vertus,
Lietuvos ûkininkai neturi ryðkaus
lyderio, kuris ið tikrøjø atstovautø
jø interesams, bûtø konstruktyvus
bei ûkininkø ir valdþios gerbiamas,
– pastebi Prienø ûkininkø atstovë.

Pieno kainai smunkant,
kyla nerimas dël

ateities
Nors pieno sektoriuje krizës

daþnos, Skriaudþiø kaime ûkinin-
kaujantiems Ingai ir Juozui LE-
BEDNYKAMS ðie metai itin ne-
lengvi, ûká uþklupo visokios
problemos. Tai karvës sirgo, tai
vandens nebuvo. Kol buvo áreng-
tas græþinys, ûkiui vandená ve-
þiojo UAB „Prienø vandenys“.
Be to, pieno supirkëjas, gruodá
dar mokëjæs po 0,29 euro uþ
kilogramà pieno, sausá  superka-
mo pieno kainà sumaþino keliais
centais, iki 0,23 Eur/kg.

Ûkininkø teigimu, ði kaina

dël to, ar ilgai jos ûkis gyvuos. Gir-
dëdama, kad kai kur maþiesiems
gamintojams supirkëjai uþ pienà
siûlo tik po 9 centus, ji svarsto, ar
jie ilgai iðtemps? O, pasitraukus
maþiesiems, galbût ateis ir dides-
niø ûkiø eilë? Ûkininkës ásitikini-
mu, Pieno ástatymà reikia taisyti
èia ir dabar. Reikia valstybës regu-
liavimo, kad mokesèiai taip dras-
tiðkai nedidëtø, o pieno kaina ne-
kristø þemiau savikainos.

– Neaiðku, kokie yra valstybës
prioritetai: ar ji suinteresuota ið-
saugoti ðeimos ûkius, iðlaikyti
kaimo gyvybingumà, ar atvers kelià
ûkiø stambinimui.  Mûsø ûkis su-
kuria darbo vietø ne tik ðeimos na-
riams, bet ir samdomiems darbuo-
tojams, pateikia uþsakymø ûká ap-
tarnaujanèioms ámonëms – susi-
daro tam tikra verslo grandinë. Kai
ûkininkus spaudþia sunkmetis, jie
susilaiko nuo investicijø, maþina
darbuotojø skaièiø, technika pre-
kiaujanèios ámonës negauna uþsa-
kymø… Uþsienyje technologijos
sparèiai vystosi, o mûsø ûkiai pra-
randa  konkurenciná potencialà,  –
akcentuoja ûkininkë R.Armana-
vièienë.

Dalë Lazauskienë

Ðeimos ûkiai jauèia spaudimà –
maþëjanèios pajamos negarantuoja iðlikimo

(Atkelta ið 1 p.)

Stakliðkiø seniûnijos Sudvariðkiø kaimo ûkininkai Roma ir Albinas Armanavièiai su Asta Gluoksniene.

Nuosavomis Armanavièiø lëðomis ásigytas robotas-paðarø pristûmëjas
palengvina kasdienius fermos darbus.

Armanavièiø ûkyje iðsaugotas  ir iki ðiol naudojamas
1938 m. statytas tvartas.

pasvarsto, o ir vaikai ragina, mesti ðá uþsiëmimà,
ieðkotis valdiðko darbo, bet koks darbdavys juos
ádarbins, jeigu iki pensijos liko ne tiek daug.

Tokios tad mintys ir godos lietuviðkame kaime,
kur pasirinkimas ne toks jau platus…

...kad ádirbis ir investicijos nenueitø
perniek

Pieno sektoriaus tendencijas ádëmiai seka ir
paþangaus Stakliðkiø seniûnijos ûkio, kuris veikia
nuo 2003 metø, savininkë, kooperatyvo „PienasLT“
narë Roma ARMANAVIÈIENË. Ji ûká su vyru  Albinu
sukûrë, galima sakyti, nuo nulio, o ðiandien bandoje
su prieaugliu ir telyèiomis yra apie 110 gyvuliø,
su pagalbininke dviese melþia per 60 karviø. Ûkyje
padeda ir magistratûroje studijuojanti dukra Auðra.

Ûkis konkurencingas: uþauginta áspûdinga
Holðteinø veislës karviø banda, atnaujintas tvartas,
árengtas modernus pieno atðaldymo mazgas.
Praëjusiais metais uþ nuosavas lëðas, be ES paramos,
ásigijo paðarø pristûmëjà – robotà „Nimbo X“, kuris
uþprogramuotu laiku, kas valandà, savarankiðkai
pristumia paðarus karvëms. Pasak ûkininkës,
technologijos palengvina kasdienius fermos darbus,
sutaupo samdomo darbuotojo atlyginimà. Daþnai
ðeriamos karvës padidino primilþius.
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Sukanka 120 metø, kai Skriaudþiuose ákurtas pirmasis kankliø ansamblis Lietuvoje

Skriaudþiai = „Kanklës“ (II)
Gyvenimo medis
augina naujas ðakas

subûrë pirmàjá Lietuvoje kankliø
ansamblá, su ansambliu koncer-
tuodavo aplinkiniuose kaimuose.

Prasidëjus Pirmajam pasauli-
niam karui, 1914 m. iðvyko á Kau-
nà, ten Saliamono Banaièio (1918
m. Lietuvos Nepriklausomybës ak-
to signataras), kuris tuo metu Kau-
ne turëjo spaustuvæ, pakviestas pra-
dëjo mokyti kankliuoti spaustuvës
darbuotojus, taigi nuo 1914 m. iki
1916 m. P. Puskunigis vadovavo
Kauno S. Banaièio spaustuvës an-
sambliui.

1916 m. sausio 13 d. Kauno
teatre ávyko koncertas, kuriame
kartu su spaustuvës ansambliu dai-
navo ir S. Banaièio sûnaus Kazio
Viktoro vadovaujamas choras. An-
samblio kanklininkës buvo pasi-
puoðusios naujomis, vienodomis
suknelëmis ir bateliais. Nors
muzika vokieèiams patiko, taèiau
á P. Puskunigá jie þvelgë átariai. Jam
uþdraudë iðvykti uþ apskrities ribø.
Taèiau slapèia jis naktimis eidavo
á Skriaudþius aplankyti ðeimos, uþ
ðiuos paþeidimus jis buvo suimtas
ir uþdarytas á „daboklæ“. Paleistas

uþ uþstatà, kurá, kaip jis pats manë,
sumokëjo S. Banaitis. Taèiau nuo
to laiko jam reikëjo kas dienà re-
gistruotis policijoje ir tik gerokai
vëliau buvo leista iðvykti á Skriau-
dþius. Netrukus buvo liepta vël
gráþti á Kaunà ir vykti su kankli-
ninkais visai savaitei á Karaliauèiø,
ten kasdien koncertuoti tuo metu
vykusioje „Rytprûsiø“ mugëje
„Lietuviø seklyèioj“.

P. Puskunigio ir jo ðeimos
materialinë padëtis buvo sunki.
Kanklininkas vël gráþo á Skriau-
dþius. Èia mokë Skriaudþiø ir apy-
linkiø jaunimà ne tik kankliuoti,
bet ir ðokti „Klumpakojá, Suktiná,
Raulo, Batsiuvá“. Vadovas ansamb-
lio dalyvius ir lietuviðkai kalbëti
pamokydavo. Jo mokinys K. Ba-
nionis pasakojo, kad vadovas sa-
kydavo: „Tark ne atramentas, o
raðalas, ne alupka, bet pieðtukas,
ne viedras, o kibiras. Ir kitus sveti-
mus þodþius ið mano galvos vijo“.

Nuo 1920 m. P. Puskunigis pra-
dëjo vargonininkauti Plutiðkiø pa-
rapijoje. 1923 m. vël iðvyko á Kau-
nà. Gen. Nagevièius pakvietë P.

Puskunigá á Kaunà mokyti kank-
liuoti „karo invalidus“. Pirmieji
metai buvo sëkmingi, bet 1924 m.
finansinë parama ansambliui nu-
trûko, kanklininkø mokykla uþda-
ryta, kankliø kambarëlyje pradëjo
veikti siuvykla ar batsiuviø dirb-
tuvës.

P. Puskunigis ir jo ðeima – vël
skurde. Ðá kartà já dirbti pakvietë á
Kauno Ðanèiø pradþios mokyklà,
kur jis pradëjo moksleivius mokyti
kankliuoti. Mokiniø ansamblis
1924 m. rugpjûèio 24 d. kankliavo
Vytauto Didþiojo baþnyèioje pir-
mosios Lietuvos dainø ðventës pro-
ga, kunigo J. Tumo laikytø ðventø
Miðiø metu. 1926 m. Kipras Pet-
rauskas, septynerioms kanklëms
pritariant, dainavo „Prapuoliau,
moèiute“. P. Puskunigis prisiminë:
„na ir priðokdino tada K. Petraus-
kas, kol ðias daineles á plokðtelæ
áraðëme...“.

Finansinë padëtis nuolat buvo
labai sunki. Kanklininkas, bandy-
damas padëtá „taisyti“, kreipësi á
þymius Kauno muzikus, praðyda-
mas jø pagalbos. P. Puskunigio uþ-
raðø knygelëje rastas toks áraðas
apie J. Naujalio pasisakymà po
1925 m. pasitarimo: „Matai Tams-
ta, Kankliø muzika yra pasenus ir
kaip atgyvenus savo amþiø. Taipos
neiðtobulinta ir jos negalima priim-
ti á muzikos konservatorijà...“.

1925 m. buvo ákurta Lietuvos
kanklininkø draugija, o  1930 m.
Kaune buvo atidaryta kankliavimo
mokykla, taèiau joje P. Puskunigis
dirbo tik iki 1932 m. 1932 m. gráþo
á Skriaudþius, dar bandë vadovauti
kankliø ansambliui, bet tai jam
buvo per sunku. 1946 metais
Skriaudþiuose mirë. Þmona iðpil-
dë jo norà – á karstà ádëjo kankles...

Pradþia  Nr. 11. Bus daugiau

P. Puskunigis su Skriaudþiø ðauliais ir jaunaisiais ûkininkais.

Kankliø ansamblio ákûrëjas – P. Puskunigis (1860–1946 m.),
vadovavæs ansambliui 1906–1920 m.

P. Puskunigis gimë 1860 m.
dabartiniame Ðakiø rajone, Katiliø
kaime. Jo tëvas – Jokûbas Vaitie-
kus Puskunigis, motina – Barbora
Bundzaitë. Apie save jis yra pasa-
kojæs: „Mano Tëvas Jokûbas Vai-
tiekus buvo praprusæs ûkininkas,
todël apylinkiø neturtingieji kar-
tais jam atneðdavo krikðtyti staiga
sunegalavusius kûdikius. Todël jam
prilipusi Puskunigio pravardë –
palikuonims tapo pavarde. Prie
mano tëvø namo gretimai atsikëlë
ir mûsø kaimynas dëdë Simanas
Katilius, vëliau raðtuose vadinosi
Kalvaitis. Galbût pavardæ pakeitë
slëpdamasis nuo kariuomenës“.

Anot P. Puskunigio, ir dëdë-
kaimynas, ir jo sûnûs – Ambrazie-
jus ir Banaventûras – graþiai skam-
bino kanklëmis. Pirmàsias kankles
Pranas gavo graþiai papraðæs ið sa-
vo klasës draugo Jono Dailiduko,
taèiau kanklës buvo senos, be sty-
gø. Simanas Katilius (Kalvaitis)
berniuko kankles sutaisë, suderino
ir iðmokë jomis skambint. Tad vos
devyneriø ið aðtuoniasdeðimtme-
èio dëdës iðmokæs kankliuoti, su
kanklëmis nesiskyrë visà gyveni-
mà. Beje, ádomu tai, kad pats P.
Puskunigis, sumuodamas dëdës S.
Kalvaièio, jo tëvo ir senelio metus,
teigë, kad jo kankliavimas perimtas
net ið XVII a. kanklininkø, bet tai
buvo tik paties P. Puskunigio skai-
èiavimas.

Baigæs Sintautø mokyklà, P.
Puskunigis mokësi toliau. Motina
labai norëjo, kad jis stotø á Seinø
kunigø seminarijà ir taptø dva-
sininku, taèiau tëvas já nuveþë mo-
kytis á Veiveriø mokytojø semina-
rijà. Besimokant antrame kurse,
mirë jo motina, tad vaikinas buvo

priverstas gráþti namo, padëti tëvui
ûkyje. Sunkûs ûkio darbai neuþge-
sino jaunuolio ðvietëjiðkø nuotaikø,
kurias suþadino mokymasis Vei-
veriø mokytojø seminarijoje. Jis
buvo ne tik geras kanklininkas, bet
ir aktyvus jaunimo vakarø dalyvis,
organizatorius, labai domëjosi
knygneðiø gabenama literatûra.

Bûdamas dvideðimt dvejø metø
iðvyko á Kaunà ir ten pramoko var-
gonininkauti. Vargonininkavo ávai-
riose vietose, ilgëliau uþsibuvo
Griðkabûdyje, kurá juokais jis
vadindavo ,,Grieðnabûde“, o ið èia
persikëlë á Suvalkø gubernijos
Ðèerbos parapijà. 1903 m. vedë
choro giesmininkæ Marijà Urbo-
navièiûtæ.

1904 m. P. Puskunigis iðvyko á
Amerikà. Ten vargonininkavo
lietuviø parapijose, bet nepritapo
prie tenykðèio gyvenimo, ilgëjosi
tëvynës. Net posmà apie tai sukûrë:
„Tu mano Lietuva, tu mano mylimoji,
Nuo jûs atsiskyriau didþiai labai toli,
Uþ jûrø, mareliø ir aukðtø kalneliø,
Nuo broliø, sesuèiø, nuo senø tëveliø.
Liûdna mano ðirdis kalbos nesu-
pranta.
Svetimoj ðalelëj ja gyvent apkarto,
Kada nuo Lietuvos puèia vëjelis.
Kaip tad man pakvimpa gimtinës
kraðtelis“.

1905 m. gráþo á Lietuvà. Apsi-
stojo Marijampolëje, dirbo resto-
rane-klube, „jis – kelneriu, o ji –
valytoja“, – raðë L. Puskunigis savo
surinktoje medþiagoje „Paklau-
sykit Jûs lietuviai“. Vakarais dëstë
geografijà ir istorijà ,,Þiburio“
draugijos kursuose.

1906 m. atvyko á Skriaudþius,
dirbo vargonininku, raðë dainas,

iððûkiais, su kuriais susiduria kas-
dienybëje. Á visus susirinkusiøjø
klausimus iðsamiai atsakë RRT
atstovë.

Susitikimà apibendrino bib-
liotekos direktorë Daiva Èepe-
liauskienë, kuri padëkojo lektorei
uþ vertingas þinias, o dalyviams –
uþ sàmoningumà ir norà tobulëti
technologijø pasaulyje.

Prienø Justino
Marcinkevièiaus vieðosios

bibliotekos informacija

pateikë praktiniø patarimø, kaip
apsaugoti asmeninius duomenis
bei finansus.

Paskaitos metu dalyviai susi-
paþino su populiariausiomis apga-
vysèiø formomis:

• Melagingais el. laiðkais ir
SMS þinutëmis;

• Netikrais skambuèiais;
• Fiktyviomis internetinëmis

parduotuvëmis bei investavimo
pasiûlymais.

Praneðëja akcentavo, kad áta-
rimà turëtø sukelti neaiðkus siun-
tëjo adresas, gramatinës klaidos,
praðymai pateikti konfidencialià
informacijà bei dirbtinai kuriamas
skubos jausmas.

Atsakymai á rûpimus
klausimus

Renginio pabaigoje uþsimezgë
gyva diskusija – dalyviai aktyviai
domëjosi skaitmeninio saugumo

Skaitmeniniai ágûdþiai –
ne prabanga

Renginá pradëjusi bibliotekos
Informacijos skyriaus vedëja Lai-
ma Vabolienë pabrëþë, kad spar-
èiai tobulëjant technologijoms,
skaitmeninis raðtingumas tapo bû-
tina sàlyga kiekvienam. Pasak jos,
gebëjimas uþtikrintai valdyti ið-
maniàsias sistemas yra pagrindinis
árankis, leidþiantis sëkmingai ási-
tvirtinti ðiuolaikinëje visuomenëje
ir darbo rinkoje.

Kaip neapsigauti
interneto

vandenynuose?
Pagrindiná praneðimà „Kiber-

netiniai sukèiai ir kaip nuo jø ap-
sisaugoti?“ skaitë RRT Strateginio
valdymo grupës vyresnioji patarëja
Vaida Juknienë. Vieðnia iðsamiai
apþvelgë ðiandienines grësmes ir

Bibliotekoje nuvilnijo „Skaitmeninë banga“: kaip atpaþinti
kibernetines pinkles?

Vasario 10 d. Prienø Justino Marcinkevièiaus vieðojoje biblio-
tekoje paminëta Saugesnio interneto diena. Ðia proga surengtas
Lietuvos Respublikos Ryðiø reguliavimo tarnybos (RRT) inicijuotas
renginys „Skaitmeninë banga“, sukvietæs gyventojus stiprinti savo
atsparumà virtualioje erdvëje.



2026 m. vasario 24 d.5 p. Nr. 14 (10851)

vidas Darguþis padëkojo knygø
autoriams, pabrëþë istorinës at-
minties iðsaugojimo svarbà ir átei-
kë simbolines dovanas. LGGRTC
vyr. istorikë Dalia Urbonienë pa-
pasakojo apie atminimo þenklø
kûrimà Prienø rajone ir pasi-
dþiaugë savivaldybës poþiûriu á
istorinæ atmintá.

Prienø J. Marcinkevièiaus vie-
ðosios bibliotekos Stakliðkiø,
Vyðniûnø ir Uþuguosèio bibliote-
kininkës skaitë partizano Dzûko
dienoraðèio iðtraukas, leisdamos
iðgirsti autentiðkà, jautrø ir labai
þmogiðkà partizanø balsà ið
praeities.

Minëjimà uþbaigë patriotinë-
muzikinë programa. Muzikinius
kûrinius atliko Stakliðkiø kultûros

bibliotekoms, Dzûkijos gimnazijos
Stakliðkiø skyriaus istorijos moky-
tojai, ðauliui Juliui Proðkui bei
partizanø giminaièiams áteikë kny-
gos egzempliorius.

Renginio dalyviai taip pat su-
sipaþino su dr. Dariaus Juodþio
knyga „Partizanø Vytautas. Jono
Þemaièio-Vytauto gyvenimo ir at-
minties vaizdai“. Autorius á pub-
likà kreipësi þodþiais „Mieli krað-
tieèiai“ ir dalijosi prisiminimais
apie vasaras, praleistas Uþuguosèio
parapijoje, todël renginyje jautësi
tarsi namuose. Jis plaèiau atvërë
partizaninio pasiprieðinimo
istorijos kontekstà, pasakojo apie
medþiagos rinkimà ir pokalbius su
istorijos liudytojais.

Prienø rajono vicemeras Dei-

Vasario 12-àjà Stakliðkëse ir
Jaunioniø kaime buvo prisiminti
tie, kuriø gyvenimai tapo Lietu-
vos laisvës kainos dalimi. Minint
75-tàsias Jungtiniø gynybos pa-
jëgø ðtabo pareigûnø þûties
metines, bendruomenë susitelkë
ne tik pagerbti þuvusiøjø atmi-
nimà, bet ir dar kartà iðgyventi
laikà, kai laisvë buvo ginama
tyliai – miðkuose, tikëjimu ir
pasiryþimu.

Partizanai – tai ne tik istorijos
puslapiai ar archyvinës nuotrau-
kos. Tai – þmonës, gyvenæ tarp mû-
sø: ûkininkai, mokytojai, studen-
tai, tëvai ir sûnûs. Jie neturëjo ga-
rantijø ar saugumo, taèiau aiðkiai
suvokë, kad laisvë nëra duotybë. Ji
ginama. Kartais – gyvybës kaina.

Minëjimas prasidëjo Jaunioniø
kaime, netoli þûties vietos. Prie at-
minties paminklo buvo padëtos
gëlës, tylos minute pagerbti Lie-
tuvos laisvës kovotojai. LÐS Vytau-
to Didþiojo rinktinës ðauliai þu-
vusiuosius pagerbë trimis salvëmis
– uþ Lietuvà, uþ þuvusius partiza-
nus ir visus laisvës kovotojus, uþ
Lietuvos kariuomenæ ir ðaulius.
LÐS Vytauto Didþiojo rinktinës
ðaulys Julius Proðkus savo pra-
neðime priminë apie Jaunioniø
kaime þuvusius laisvës kovotojus,
atskleidë jø biografijas ir kovos
kelià.

Vëliau Stakliðkiø Ðvè. Trejybës
baþnyèioje aukotos ðv. Miðios uþ

þuvusiuosius, sujungusios bend-
ruomenæ maldoje ir susikaupime.

Minëjimas tæsësi Stakliðkiø
kultûros ir laisvalaikio centre, kur
netrûko prasmingø pasakojimø ir
gyvø liudijimø. Renginys prasidëjo
Adolfo Ramanausko-Vanago
dukters Auksutës Ramanauskai-
tës-Skokauskienës laiðko iðtrau-
komis. Laiðke ji sveikino susirin-
kusiuosius ir priminë laikà, kai su
mama – Dainavos apygardos par-
tizane, slapyvardþiu Vanda – slë-
pësi bunkeriuose ðalia minimø
partizanø.

Knygø apie Lionginà ir Kons-
tantà Baliukevièius autorë Rita
Pauliukaitienë pristatë knygos
„Liongino Baliukevièiaus-Dzûko
dienoraðèio pëdsakais“ kûrimo
procesà, pabrëþë istorinës atmin-
ties svarbà ir Stakliðkiø, Vyðniûnø

ir laisvalaikio centro renginiø or-
ganizatorë Rasuolë Andriukai-
tienë.

Ðis minëjimas tapo ne tik isto-
rijos pamoka, bet ir bendruomenës
vienybës akimirka. Jis parodë, kad
partizanø istorija nëra nutolusi ar
svetima – ji yra mûsø kraðto, mûsø
þmoniø, mûsø atminties dalis. Ir
kol apie tai kalbame, kol susiren-
kame prisiminti, tol jø kova turi
prasmæ.

Renginá organizavo Prienø
kraðto muziejus, Stakliðkiø kul-
tûros ir laisvalaikio centras, vi-
suomenininkë Rita Pauliukai-
tienë.

Meida Mikuèionienë,
Stakliðkiø kultûros ir

laisvalaikio centro direktorë

Stakliðkëse pagerbti laisvës kovotojai
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PRIENØ JUSTINO MARCINKEVIÈIAUS VIEÐOJI BIBLIOTEKA

Kovo 10-àjà Lietuva kvieèiama susivienyti akcijoje
„Skaitome Justinà Marcinkevièiø“,

skirtoje Justino Marcinkevièiaus 96-osioms gimimo metinëms ir
Kovo 11-ajai – Lietuvos nepriklausomybës atkûrimo dienai – paminëti

2026 m. kovo 10 d., minint poeto, dramaturgo ir eseisto Justino
Marcinkevièiaus gimtadiená, visos Lietuvos bendruomenës, mokyklos,
bibliotekos ir pavieniai þmonës kvieèiami dalyvauti pilietinëje-kultû-
rinëje akcijoje „Skaitome Justinà Marcinkevièiø“.

Akcijos tikslas – suburti kuo daugiau skaitytojø, kurie vienu metu
ávairiose vietose skaitys Justino Marcinkevièiaus eilëraðtá, taip sukurdami
simbolinæ bendrystës, pagarbos ir gyvos poezijos bangà visoje Lietuvoje.

Kvieèiame visus – didelius ir maþus – sustoti kelioms minutëms ir
balsu ar tyliai perskaityti poeto eiles. Tai prasmingas bûdas prisiminti
kûrëjà, kurio þodis jungia kartas, kelia tautos dvasià ir áprasmina mûsø
kultûrinæ tapatybæ.

Kaip vyks akcija?
Laikas: 2026 m. kovo 10 d. 10 val.
Vieta: visur, kur bebûtumëte – Lietuvoje ar uþsienyje, klasëje ar

bibliotekoje, namuose ar lauke, darbo vietoje ar bendruomenës erdvëje.
Dalyviai: visi norintys – mokiniai, pedagogai, bendruomenës, ðeimos,

pavieniai skaitytojai.
Uþduotis: susirinkus kartu ar individualiai perskaityti Justino

Marcinkevièiaus eilëraðtá „Tai graþiai mane augino... “, uþfiksuoti
skaitymo akimirkà nuotrauka (ar trumpu vaizdo áraðu), pasidalinti ja
socialiniuose tinkluose, naudojant grotaþymæ #SkaitomeMarcinkevièiø
ir po renginio uþpildyti trumpà akcijos dalyvio anketà.

Tikimës, kad iniciatyva taps graþia kasmetine tradicija, o kovo 10-oji
pasklis po Lietuvà kaip gyvos poezijos diena.

Norinèius dalyvauti praðome uþpildyti registracijos formà. Daugiau
informacijos www.prienubiblioteka.lt

Justinas MARCINKEVIÈIUS

Tai graþiai mane augino
Laukas, pieva, kelias, upë,
Tai graþiai uþ rankos vedë
Vasaros diena ilga.

Tai graþiai lingavo girios,
Uogø ir geguèiø pilnos,
Tai graþiai saulutë leidos,
Atilsëlá neðdama.

Tai graþiai skambëjo þodþiai:
Laukas, pieva, kelias, upë.
Tai graþiai ið jø iðaugo
Vienas þodis – LIETUVA!
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– ðeimai apie sveikatà

„Venkite ilgo sëdëjimo – kas 30–
45 min. atsistokite, pajudëkite, at-
likite keletà lengvø tempimo pratimø.
Nors skausmas daþnai skatina gultis,
vietoj gulëjimo rinkitës kraujotakà
gerinanèius trumpus pasivaikð-
èiojimus,“ – atkreipia dëmesá Drus-
kininkø „Eglës“ sanatorijos reabi-
litologë Lilia Verovenko.

tada lëtai nuleiskite. Pakartokite 10
–15 kartø.

. Naudingi pratimai tiesiant ir
lenkiant kelá bei pëdà

 Svarbu: pratimus atlikite lëtai
ir ðvelniai. Jei jauèiate skausmà ar
diskomfortà, nutraukite pratimà ir
pasitarkite su gydytoju ar kinezite-
rapeutu.

Tinkama laikysena
Pasak Lilios Verovenko, net

geriausi fiziniai pratimai nepadës,
jei kasdienë laikysena sëdint ar
einant bus bloga, nuolat spaudþianti
sëdmens nervà.

Todël svarbu atkreipti dëmesá
á tinkamà sëdëjimo pozà prie kom-
piuterio: tiesia nugara atsirëmus á
këdës atloðà, pëdomis pilnai re-
miantis á grindis.

Darbo vieta – ekranas akiø ly-
gyje, klaviatûra arti. Kvëpuokite
pilvu kuo daþniau. Tokiu bûdu sie-
kiama iðvengti ilgalaikio spaudimo
nervui.

„Teisingai álipkite á automobilá
– pirma derëtø atsisësti, o tada ákel-
ti abi kojas á automobilá. Netei-
singi, stereotipiniai, kasdien ar daþ-
nai kartojami judesiai kenkia mû-
sø organizmui,“ – sako reabili-
tologë.

Veronika Peèkienë

Visus pratimus atlikite lëtai, be
staigiø judesiø, stebëdami savo
savijautà.

Taèiau venkite „spyruokliuo-
janèiø“ tempimø.

. Sëdimojo nervo slydimas
Atsisëskite tiesiai, nugara

remiasi á këdës atloðà. Vienà kojà
iðtiesti, keliant pëdà á virðø (tarsi
temptumëte), tuo paèiu lenkiant
galvà þemyn. Gráþkite á pradinæ
padëtá. Kartokite 10 kartø, ðvelniai.

. Ðlaunies tempimas
 Atsigulkite ant nugaros, su-

lenkite kelius ir pëdomis remkitës
á grindis. Deðiná kelá pritraukite
prie krûtinës ir apkabinkite ranko-
mis uþ ðlaunies. Kairæ kojà laiky-
kite iðtiestà ant grindø. Ðvelniai
tempkite deðiná kelá krûtinës kai-
rës pusës link, kol pajusite tempi-
mà deðiniajame sëdmenyje. Palai-
kykite 30 s., tada atleiskite. Pakar-
tokite 3–5 kartus kiekvienai pusei.

. Keturpësèias padëties
pratimas

Atsiklaupkite ant keturiø, ran-
kas laikydami po peèiais, o kelius
– po klubais. Lëtai iðtieskite vienà
rankà á prieká ir prieðingà kojà at-
gal, kol abi bus lygiagreèios grin-
dims. Átempkite pilvo raumenis ir
stenkitës iðlaikyti nugarà tiesià.
Palaikykite 5–10 sekundþiø, tada
gráþkite á pradinæ padëtá. Pakarto-
kite 10–15 kartø kiekvienai pusei.

. Tilto pratimas
 Atsigulkite ant nugaros, kojas

sulenkite per kelius, pëdas padë-
kite ant grindø.

Rankas laikykite iðilgai kûno.
Átempkite sëdmenis ir lëtai kelkite
dubená nuo grindø, kol kûnas su-
darys tiesià linijà nuo keliø iki pe-
èiø. Palaikykite 5–10 sekundþiø,

Kas provokuoja?
Iðialgijà provokuoja stuburo

disko iðvarþa, kuomet spaudþiama
nervo ðaknis, raumenø spaz-
mai (kriauðinio raumens sind-
romas), degeneraciniai stuburo
pokyèiai,  siaurinantys nervø kana-
lus. Taip pat sëdimojo nervo uþde-
gimà provokuoja nugaros trau-
ma ar per ilgas sëdëjimas netin-
kamoje pozoje, tarkim, koja ant
kojos.

Pagrindiniai simptomai
Þmogus jauèia skausmà, de-

ginimà, dilgèiojimà, dûrimà sëd-
mens, ðlaunies, blauzdos ar pëdos
srityse. Negalavimai sustiprëja
ilgiau pasëdëjus, pastovëjus ar ke-
liantis ið lovos. Kartais vargina ri-
boti judesiai, ðlubavimas.

Svarbus gydymo etapas
– kineziterapija

Skausmo malðinimui skiriami
nesteroidiniai vaistai nuo uþdegi-
mo. Taèiau bene labiausiai padeda
kineziterapija ir reabilitacija. Kine-
ziterapeutas sudaro pacientui indi-
vidualià pratimø programà. Spe-
cialûs pratimai, gerinantys lanks-
tumà bei stiprinantys nugaros ir
kojø raumenis,  sumaþina spaudi-
mà sëdimajam nervui, pagerina jo
funkcijà.

Pasak Druskininkø „Eglës“
sanatorijos gydytojos reabilito-
logës Lilios Verovenko, reguliarus
fizinis aktyvumas sustiprina stu-
burà, gerina kraujotakà, laikysenà.
Tinkamai parinkti fiziniai pra-
timai sumaþina nervo dirginimà
bei spaudimà, atpalaiduoja, sustip-
rina stuburà, raumenø jëgà, pa-
gerina lankstumà.

Kokie pratimai tinkami?
Derëtø atlikti tempimo prati-

mus, ypaè sëdmenø ir ðlaunies rau-
menims. Átraukti ðerdies (core –
angl. – branduolys, centras) stipri-
nimo pratimus – tai sumaþina spau-
dimà stuburui.

Sëdimojo nervo uþdegimas
Sëdimasis nervas – ilgiausias ir storiausias nervas þmogaus

kûne, prasidedantis apatinëje nugaros dalyje, tæsiasi per sëdmenis,
ðlauná iki pëdos. Ðiø vietø spaudimas ar dirginimas gali sukel-
ti skausmà, tirpimà, dilgèiojimà ar raumenø silpnumà visoje kojoje.
Sëdimojo nervo uþdegimas (iðialgija) blogina gyvenimo kokybæ.
Kaip su tuo tvarkytis?

PR Akiø ligø gydytoja: vitaminø
svarba akiø sveikatai, kà rinktis?

Beveik kiekvienas ið ðalies gyventojø yra susidûræs su regos
problemomis – sutrikusiu matymu, akiø skausmu, dirginimu, trum-
paregyste, toliaregyste, katarakta ar kitomis akiø ligomis. Svarbø
vaidmená, norint iðsaugoti akiø sveikatà vaidina vitaminai. Kurie
regai yra svarbiausi ir kuriuos produktus geriausia rinktis?

Anot Akiø klinikos „Lirema“ akiø ligø gydytojos Urtës Skirmantaitës-
Borutienës, tinkama, visavertë mityba ðiais laikais yra ypaè svarbi akiø
sveikatai, norint iðvengti regos suprastëjimo ar akiø ligø vystymosi.

„Organizmui trûkstant vitaminø, jauèiame energijos trûkumà, dël to
kenèia ir akys. Tokie regos sutrikimai, kaip akiø sausumas, diskomfortas,
kintanti rega, prasidedanèios akiø ligos, taip pat iðduoda tam tikrø
vitaminø trûkumà“, – teigia gydytoja.

Vitaminas A – gyvybiðkai svarbus
Jis yra bûtinas, norint iðlaikyti gerà regà, ypaè esant prastam

apðvietimui.
„Vitaminas A yra viena svarbiausiø maistiniø medþiagø akiø sveikatai.

Jis padeda apsaugoti akies pavirðiø, prisideda prie imuninës organizmo
sistemos stiprinimo. Ðio vitamino trûkumas gali sukelti vadinamàjá
naktiná aklumà, kai rega iðskirtinai suprastëja esant prastam apðvietimui,
taip pat gali bûti ir sausø akiø sindromo prieþastimi“, – tikina U.
Skirmantaitë-Borutienë.

Anot oftalmologës, á savo racionà átraukus tokius maisto produktus,
kaip morkas, saldþiàsias bulves (batatus) ar þaliàsias lapines darþoves,
vitamino A rodikliai gali þenkliai ðoktelti á virðø.

Vitaminas C – antioksidantø ðaltinis
„Vitaminas C yra svarbus gerai regai, nes kovoja su laisvaisiais

radikalais ir palaiko tinkamà akiø kraujagysliø veiklà, skatina audiniø
atsinaujinimà“, – naudas vardija specialistë.

U. Skirmantaitë-Borutienë taip pat pabrëþia, kad ðis vitaminas yra
svarbus gaminant kolagenà – baltymà, esantá akies sienelës struktûrose,
tokiose, kaip ragena ir sklera, o organizmas jo neásisavina vartojant per
daug cukraus.

„Reguliarus citrusiniø vaisiø, uogø, paprikø, pomidorø, raugintø
kopûstø vartojimas gali padidinti vitamino C kieká organizme ir sumaþinti
su amþiumi besivystanèiø ligø – kataraktos ar geltonosios dëmës
degeneracijos – rizikà.

Vitaminas E – pagrindinë apsauga nuo geltonosios
dëmës degeneracijos

Specialistai rekomenduoja vartoti vitamino E kupinus produktus –
kvieèiø grûdø gemalus, kepenis, kiauðinius, rieðutus, sëklas, ðparagus,
tamsiai þalias lapines darþoves – apsauganèius akis nuo þalingo
oksidacinio streso.

„Vitaminas E ið tiesø yra galingas antioksidantas, uþkertantis kelià
laisvøjø radikalø keliamai þalai ir apsaugantis nuo kataraktos ar
geltonosios dëmës degeneracijos vystymosi vyresniame amþiuje. Pats
organizmas ðio vitamino negamina, todël labai svarbu pakankamai jo
gauti su maistu“, – pabrëþia U. Skirmantaitë-Borutienë.

Anot gydytojos, vitaminas E maþina ir infekcijø rizikà, nes palaiko
sveikas imuniniø làsteliø membranas. Tai riebaluose tirpus vitaminas,
kurá, norint ásisavinti, reikëtø vartoti kartu su alyvuogiø aliejumi ar
avokadais.

Omega-3 riebalø rûgðtys – regos palaikytojas
Nors omega-3 riebalø rûgðtys ir nëra vitaminai, taèiau svarbu paminëti

jø naudà akiø sveikatai. Ðie riebalai yra svarbûs tinklainei, gali padëti
iðvengti ðiais laikais aktualaus sausø akiø sindromo ar geltonosios dëmës
degeneracijos.

„Riebiose þuvyse, pavyzdþiui, laisvëje augusiose laðiðose, linø
sëmenyse, graikiniuose rieðutuose gausu omega-3 riebalø rûgðèiø, kurios
yra vertingas mitybos raciono papildymas, norint palaikyti bendrà akiø
sveikatà“, – vardija gydytoja.

Anot oftalmologës, mityba, kurioje trûksta ðiø bûtinø maistiniø
medþiagø, gali ne tik skatinti bendrà organizmo silpnumà, bet ir rimtas
akiø ligas, tad geriausia prevencija yra profilaktika.

„Pirmiausia reikia susitvarkyti valgymo áproèius, tuomet pridëti
maisto papildus, nes vien tik papildai akiø sveikatos tinkamai nepalaikys.
Svarbu kasmet tikrintis ne tik akis, atlikti bendruosius kraujo tyrimus,
bet ir konsultuotis su gydytoju, kas geriausiai tinka bûtent Jûsø atveju“, –
apibendrina U. Skirmantaitë-Borutienë.

Nuplautas, supjaustytas ir miltuose apvoliotas ke-
penëles kepti ákaitintame aliejuje. Po 6 minuèiø ap-
versti kepenëles ir pridëti brokolio ðakeliø. Uþdengus
keptuvæ dangèiu troðkinti dar 5–10 minuèiø. Uþberti
saulëgràþø sëklø, mëgstamø prieskoniø ir dar kelias
minutes patroðkinti ant maþos ugnies.

Tinka su  virtomis bulvëmis ar ryþiais.
Darþoviø sriuba

1/3 stiklinës raugintø kopûstø, brokolio kotas, 1
morka, 2 ðaukðtai þirneliø, 1 ðaukðtas dþiovintø bara-
vykø, 1 ðaukðtas grietinës, druska, pipirai, prieskoniai.

Pavirti vandenyje iðmirkytus, perplautus bara-
vykus. Tada sudëti raugintus kopûstus,  ðaldytus þirne-
lius, sutarkuotà morkà, nuvalytà sutarkuotà (burokine
tarka) brokolio kotà ir virti apie 15–20 minuèiø. Ámai-
ðykite grietinës, prieskoniø.

Skanaus!
Veronika Peèkienë

Pietums ðaltà þiemà...
Læðiø sriuba

1,5 l vandens, 2/3 stiklinës læðiø, morka, èesnako
skiltelë,  ðaukðtas aliejaus, 2 ðaukðtai pomidorø pada-
þo, druska, pipirai, prieskoninës þolelës. Pagardinimui
– grietinë.

Læðius perplauti ir pavirti 5 minutes. Morkà
sutarkuoti, èesnakà susmulkinti ir trumpai pakepinti
aliejuje. Tada turiná ir pomidorø padaþà supilti á ver-
danèià sriubà. Ádëti pipirus, lauro lapà, druskos pagal
skoná. Virti 5–10 minuèiø, pabaigoje pridëti prie-
skoniniø þoleliø.  Paskaninti grietine.

Kepenëlës su brokoliais
400 g viðtienos ar kalakutienos kepenëliø, 1

brokolio galvutë, ðaukðtas saulëgràþø, 2 ðaukðtai
aliejaus, druskos, prieskoniø, 2 ðaukðtai miltø.
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PERKAPERKAPERKAPERKAPERKA

Nekilnojamasis turtas

Nuolat perkame miðkus ir þemës

ûkio paskirties þemës sklypus visoje

Lietuvoje. Sklypai gali bûti iðnuomoti,

areðtuoti ir kt. UAB „Agroland“.

Tel. +370 683 33 955.

Pirksiu butà. Tel. 0 609 73 511.

Ámonë brangiai perka miðkà
visoje Lietuvoje, vertina nemo-
kamai, rengia miðkotvarkos
projektus, atsiskaito ið karto,
apmoka visas iðlaidas.
Tel. 0 646 79 600.

PPPPPARDUODARDUODARDUODARDUODARDUODAAAAA

Kietas kuras
Parduoda pigiai þalias, sausas

skaldytas malkas (skroblo, uosio,

àþuolo, berþo, alksnio). Pristatymas

– nemokamas. Statybinæ medienà,

ilgis iki 8 metrø. Tel.: 0 614 98 516,

0 699 48 191.

Parduodame dþiovintas, skaldytas

berþo  malkas. Tel. 0 614 97 744.

Parduodu sausas, kapotas malkas,

laikomas po stogu, veþame ir maþais

k iek ia is .  Iðraðome sàskai tas.

Tel. 0 648 61 061.

Parduoda malkas kûrenimui:

berþines, alksnines, kietmedþio,

supjautas ir skaldytas, ràstus.

Pristatymas laiku, konkurencingos

kainos. Tel. 0 635 82 808.

Ávairios prekës

Parduodame kokybiðkà sijotà

juodþemá, maiðytà su kompostu.

Veþamas kiekis – nuo 6 iki 10 m3.

Tel. 0 609 66 753.

Naminiai sviestiniai ðakoèiai, grybukai,

karameliniai ir ðokoladiniai „tingi-

niai“ – tik ið natûraliø lietuviðkø

produktø, pagal senoliø receptà. Svoris

nuo 100 g iki 5 kg. Siunèiame á Lietuvos

miestus ir uþsienio ðalis. Tel. 0 650 43

159.  Lauros kepyklele. (Adresas:

Revuonos g. 48, Prienai).

Pilnas pamatø árengimas (nustum-

dymas, poliø græþimas, rostverkas,

armatûros karkasai, apðiltinimas ir

uþpylimas). Tel. 0 620 85350.

Betonavimo, mûrinimo ir griovimo

darba i .  Tvorø  montav imas .

Tel. 0 600 96 399.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:

ðildymo, vandentiekio, kanalizacijos,

dujiniø, vanduo-oras, kieto kuro ka-

tiliniø árengimas. Komplektuojame ko-

kybiðkas santechnikos medþiagas su

nuolaidomis. Tel. 0 640 39 204.

Buitinës technikos taisymas:

ðaldytuvø, ðaldikliø, skalbimo

maðinø. Tel. + 370 622 02 208.

DURYS – PER 3 DIENAS!

„ÞMONIÐKOMIS KAINOMIS“

Gaminu duris – ypatingai ðiltas, saugias

nuosaviems namams, ûkiniams pasta-

tams ir rûsiams. Dirbame ir þiemos

metu. Tel. 0 653 93 193.

Medelynas profesionaliai geni ir

fo rmuo ja  va ismedþ iø  sodus .

Tel. +370 643 61743.

VðÁ „Nuoðirdus rûpestis“ teikia socialines paslaugas á namus Birð-
tono ir Prienø r. senjorams ir asmenims, turintiems negalià. Paslaugos
gali bûti kompensuojamos arba uþsakomos privaèiai. Daugiau
informacijos tel. 06 06 87475 arba www.nuosirdusrupestis.lt

Uþgavënës – sena lietuviðka
ðventë, kurios metu triukðmu ir
linksmybëmis vejama þiema, lin-
kima gero derliaus bei sëkmingø
metø. Muziejaus kiemelyje vyravo
jauki, bendruomeniðka atmosfera
– èia susitiko skirtingo amþiaus
þmonës, ðeimos, ástaigø bendruo-
menës.

Ðventës metu áteikti jau vienuo-

liktà kartà surengtø „Graþiausios
Morës“ rinkimø apdovanojimai.
Per daugiau nei deðimtmetá ðis
konkursas tapo neatsiejama Uþga-
vëniø dalimi Prienuose ir kasmet
skatina bendruomenes kurti savi-
tas Mores.

Ðiemet konkurse dalyvavo

Muziejaus kiemelyje –
Uþgavëniø ðurmulys ir
„Graþiausios Morës“ rinkimai

Prienø kraðto muziejaus kiemelyje vyko linksma ir spalvinga
Uþgavëniø ðventë, subûrusi rajono bendruomenæ. Renginyje netrûko
muzikos, juoko, persirengëliø ir ðventinio ðurmulio. Susirinkusieji
bendravo, fotografavosi su kaukëtais personaþais, dalijosi gera
nuotaika ir kartu simboliðkai atsisveikino su þiema, pasitikdami
artëjantá pavasará.

( N u k e l t a  á  8 p . )

asmenims, sukaupusiems iki pusës
privalomo anuiteto sumos;

• Galimybë stabdyti ámokas
vieneriems metams su galimybe
pratæsti ðá laikotarpá, neribojant
pratæsimø skaièiaus.

Pasirinkæ kaupti antroje pen-
sijø kaupimo pakopoje, gyventojai
galës elgtis lanksèiai: pasirinkti
standartinæ 3 proc. ámokà, jà
didinti, o suprastëjus finansinei
situacijai, – ámokas stabdyti.

Kartu su asmens ámoka daly-
viai ir toliau gaus valstybës skatina-
màjà ámokà (1,5 proc. nuo uþpraei-
tø metø ðalies vidutinio darbo uþ-
mokesèio (VDU)).

Daugiau informacijos apie ant-
rosios pensijø kaupimo pakopos
pokyèius ir galimybes gali rasti
SADM svetainëje: https://
socmin.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/
socialinis-draudimas/ii-pensiju-
kaupimo-pakopos-pokyciai/

sukauptø lëðø.
Kokias galimybes ir toliau

turës gyventojai, pasibaigus
pereinamajam laikotarpiui?

• Galimybë baigti kaupimà ir
atsiimti visas sukauptas lëðas, kai
kaupimas tampa apsunkintas ar
betikslis: netekus 70–100 proc. da-
lyvumo, sergant sunkia liga ar tu-
rint siuntimà paliatyviai pagalbai.

• Kartà per visà kaupimo laiko-
tarpá atsiimti 25 proc. sukauptø
lëðø, bet ne daugiau nei nuo darbo
uþmokesèio sumokëtas ámokas.

• Sulaukus senatvës pensijos
amþiaus ar gaunant iðankstinæ so-
cialinio draudimo senatvës pensijà
– galimybë sukauptà sumà iki
minimalios anuiteto ribos (kasmet
indeksuojama) bus leidþiama at-
siimti laisvai pasirenkant iðmokos
rûðá, vienkartinæ ar periodinæ.

• Galimybë likus 5 metams ar
maþiau iki senatvës pensijos am-
þiaus, visà sukauptà sumà atsiimti

„Bendraudama su gyventojais
regionuose vis sulaukiu klausimø
dël antrosios pensijø pakopos, ypaè
sunkios ligos atvejais. Noriu dar
kartà patikinti – galimybë pasi-
traukti ið kaupimo dël sunkios ligos
ir kitais numatytais atvejais bei at-
siimti sukauptas lëðas iðliks visà
gyvenimà, net ir pasibaigus vadi-
namajam „langui“. Gyventojai dël
to gali jaustis visiðkai ramûs“, –
uþtikrina socialinës apsaugos ir
darbo ministrë Jûratë Zailskienë.

Pereinamuoju laikotarpiu –
nuo 2026 m. sausio iki 2027 m.
gruodþio 31 d. – gyventojai gali
pasitraukti ið kaupimo ir atsiimti
savo lëðomis sumokëtas ámokas
bei investiciná prieaugá. Ðios lëðos
nebus apmokestinamos gyventojø
pajamø mokesèiu.

Taèiau ir pasibaigus pereina-
majam laikotarpiui kaupiantieji tu-
rës galimybiø, kuriø nebuvo iki
ðiol – pavyzdþiui, atsiimti 25 proc.

PR J. Zailskienë: pasitraukti ið antrosios
pensijø kaupimo pakopos dël sunkios
ligos bus galima visà gyvenimà

Praëjus mënesiui po antrosios pensijø kaupimo pakopos pokyèiø ásigaliojimo, Socialinës apsaugos
ir darbo ministerija (SADM) primena, kokios galimybës kaupiantiesiems iðliks ir pasibaigus perei-
namajam laikotarpiui 2027 metø gruodá.

Ieðkome inþineriniø tinklø (vandentiekio, nuotekø) montuotojo.

Darbas – Kauno regione. Panaðaus darbo patirtis bûtø privalumas.

Suteikiamas ámonës transportas á darbà. Atlyginimas nuo 1600 Eur (á rankas).

Tel. +370 655 05 229.

SIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀ

Reklama      Reklama.
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Laikraðtis ákurtas 1946 m. gruodþio 7 d.

REDAKCIJOS ADRESAS:
Kauno g. 19 A, LT - 59147 Prienai.

El.paðtas: info@gyvenimas.info

Leidþia UAB „GYVENIMAS“ (SL 066).

Internete skaitykite: www.gyvenimas.eu, www.facebook.com/laikrastisgyvenimas

Spaudë UAB
„Alytaus spaustuvë“,
Seirijø g. 17,
tel. (0  315) 73 786.

Laikraðtis iðeina antradieniais ir
penktadieniais. Ofsetinë spauda. Apimtis – 2
spaudos lankai. Indeksas 67283.  Tiraþas:
antradieniais – 1000 egz., penktadieniais – 1350
egz. Rinko, maketavo UAB „Gyvenimas“.

Laikraðèio veiklà ið dalies
remia VðÁ „Medijø rëmimo
fondas“ (2026 m. skirta
suma – 25934 Eur).

Prienø globos namuose gyven-
tojai kûrybines galias iðreiðkia kas-
dieniuose uþimtumo uþsiëmimuo-
se, kurdami eiles bei paveikslus,
dalyvaudami Globos namø gyven-
tojø ansamblyje, ruoðdami muzi-
kinius solinius pasirodymus. Mûsø
namuose gyvena nemaþai meno
mëgëjø bei þmoniø, dirbusiø kul-
tûros, meno srityse. Vyresniame
amþiuje galimybës, gebëjimai lyg
ir sumaþëja, bet svarbu pamatyti,
kad tai, kà jie anksèiau uþsiëmë,
yra puoselëjama, atrandama naujø
bûdø prisiliesti prie meno. Þmo-
gus savyje turi didelá energijos bei
galiø potencialà, svarbu savyje tai
pajausti ir naudoti. Ir labai svarbu,
kad ðalia esantis þmogus gali pa-
dëti pabudinti tà jëgà, atversti naujà
gyvenimo puslapá.

Dþiaugiamës, kad pas mus at-

vyksta gyvai pabendrauti, parodyti
savo menines programas sveèiai ið
kitø bendruomeniø. Glaudþiai
bendradarbiaujant su Birðtono
meno mokykla surengta daug pras-
mingø susitikimø. Globos namø
bendruomenë turëjo galimybæ
pasidþiaugti meniniu renginiu
„Petro Stanevièiaus kûrybinës
veiklos muzikiniai potëpiai“. Birð-
tono meno mokyklos mokytojas
Mindaugas Bivainis pristatë ta-
lentingà meno mylëtojà Petrà Sta-
nevièiø. Susirinkusiesiems auto-
rius nuoðirdþiai atskleidë savo ta-
pytø paveikslø idëjas, skambiai
grojo melodijas saksofonu, prita-
riant Mindaugui Bivainiui. Nuo-
stabi dovanota muzikinë programa
suteikë daug áspûdþiø, pakylëjo pa-
jausti groþá. Globos namuose
P.Stanevièiaus paveikslø paroda

dies“ pristatë darbø autorë Kris-
tina Jonynienë. Ðventiniame kon-
certe skambëjo LASS  Prienø fi-
lialo vokalinio ansamblio „Purie-
na“ (vadovë O.  Matusevièiûtë)
dainos, eiles skaitë Alytaus Jurgio
Kunèino vieðosios bibliotekos dar-
buotoja Daina Krukonienë. Scenà
ðventiðkai papuoðë Linos Þeimie-
nës rankø darbo trispalvës gëlës.

Nuoðirdþiai dëkojame renginio
sveèiams ir dalyviams uþ ðiltà
bendravimà ir prasmingai praleistà
laikà kartu.

Saulë Blëdienë
Ðilavoto laisvalaikio salës

kultûriniø renginiø organizatorë

Renginys „Lietuva, tu mums
viena“, skirtas  Lietuvos valstybës
atkûrimo dienai, prasidëjo ðv. Mi-
ðiomis Ðilavoto Ðvè. Jëzaus Ðirdies
baþnyèioje. Ðv. Miðias aukojo Prie-
nø parapijos klebonas Vaidotas
Labaðauskas. Po Miðiø renginys
tæsësi Ðilavoto laisvalaikio salëje.
Sugiedojus Tautiðkà giesmæ, susi-
rinkusiuosius pasveikino Ðilavoto
seniûnijos seniûnë Neringa Pik-
èilingienë.

Niekas taip þmogaus nepratur-
tina, kaip kûrybiðkumas, tikëjimas
tuo, kà darai ir gebëjimas dalintis
prasminga patirtimi su kitais. Kûry-
biniø darbø parodà „Þiedai ið ðir-

„Lietuva, tu mums viena“
Vasario 16-oji – tai ypatinga diena, primenanti mums, kad laisvë

ir valstybë prasideda nuo þmoniø, nuo bendrø pastangø ir tikëjimo
savo ðalimi. Lietuva gyva tol, kol jà kuriame mes patys – savo
darbu, rûpesèiu vieni kitais, pagarba tradicijoms ir meile gimtajam
kraðtui.

Kûrybinë bendrystë dþiugina

surengta paroda „Kankliø istorija
knygose“, kurià parengë bibliote-
kininkë R. Ðiugþdinienë.

Renginys tapo graþiu primini-
mu apie mûsø laisvës vertæ, kultû-
ros svarbà ir bûtinybæ puoselëti
tautines tradicijas. Dëkojame
visiems dalyviams ir organizato-
riams uþ prasmingà ir ðirdþiai ar-
timà ðventæ.

Aðmintos laisvalaikio salës
renginiø organizatorë

Rima Vilkienë
Aðmintos bibliotekininkë

Rasa Ðiugþdinienë

Ypatingo dëmesio sulaukë
Prienø meno mokyklos mokiniai
(mok. Jurgita Virbickienë), kank-
lëmis atlikæ jautrius ir nuoðirdþius
kûrinius. Jaunøjø atlikëjø pasiro-
dymai parodë, kad tradicinë mu-
zika gyva ir perduodama ið kartos
á kartà. Kankliø skambesys pripil-
dë salæ ðilumos, ramybës ir tautinës
dvasios. Susirinkusieji groþëjosi

Ðventinæ nuotaikà kûrë Aðmin-
tos laisvalaikio salës folkloro gru-
pë „Oðvenèia“ (vad. R. Vilkienë),
kuri susirinkusiesiems dovanojo
autentiðkas lietuviø liaudies dainas,
primenanèias mûsø tautos istorijà,
paproèius ir vertybes. Skambë-
jusios melodijos suvienijo klausy-
tojus, leido pajusti bendrystæ ir pa-
sididþiavimà savo ðalimi.

Aðmintos laisvalaikio salëje prasmingai ir iðkilmingai paminëta
Lietuvos valstybës atkûrimo diena – Vasario 16-oji. Ðiø metø ðventë
buvo ypatinga ir tuo, kad renginys skirtas ir Kankliø metams,
pagerbiant vienà seniausiø ir lietuviðkiausiø muzikos instrumentø.

„Skamba kanklës – dainuoja ðirdys“

Menas ágalina þmogø lavindamas asmenybæ, plësdamas akiratá
bei skatindamas dvasiná tobulëjimà. Jis leidþia ákûnyti jausmus,
geriau paþinti save ir pasaulá, taip pat palengvina bendravimà bei
tarpusavio santykiø kûrimà. Per menà þmogus ugdo emociná inte-
lektà, kûrybiðkumà ir gebëjimà suprasti gilias idëjas. bendruomenë galës pasigërëti

ilgesná laikà.
Birðtono meno mokyklos jau-

nesniøjø moksleiviø besikeièian-
èios dailës darbø parodos jau kurá
laikà puoðia mûsø namø erdves.
Globos namuose ne kartà vyko
edukaciniai uþsiëmimai, kuriuos
vedë  Dizaino studijos vadovë Vil-
ma Krasauskienë. Bendra kû-
rybinë veikla, mokymasis sukurti
kaþkà naujo sujungia þmones.
Kiekvienam þmogui yra svarbu
pajausti, kad gali daugiau, geba nu-
veikti kà nors ádomaus ir prasmin-
go ir pasidalinti su kitais, pasi-
dþiaugti net maþais þingsneliais á
uþsibrëþtà tikslà. Nuoðirdþiai dë-
kojame uþ prasmingas akimirkas
ir galimybæ kartu patirti kûrybos
bei mokymosi dþiaugsmà.

Socialiniai darbuotojai Angelë
Baliûnienë, Virginijus Stadalninkas

devynios Morës. Ypaè aktyviai ási-
traukë socialiniø paslaugø ástaigos
– jø kolektyvai pristatë daugiausia
darbø. Morës buvo kuriamos bend-
romis pastangomis: kartu dirbo
skirtingo amþiaus þmonës, dalijosi
idëjomis ir patirtimi. Toks bendras
kûrimas tapo galimybe pabûti
kartu ir sustiprinti bendruomenës
ryðius.

Konkursui pristatytos Morës
iðsiskyrë spalvingumu ir iðradin-
gumu. Vienos buvo linksmos ir
þaismingos, kitos – paslaptingesnës
ar primenanèios pasakø persona-
þus. Kai kurios stebino netikëtomis
detalëmis ir ðmaikðèiais pavadini-
mais. Kûrybai naudotos ávairios
medþiagos – audiniai, ðiaudai, siû-
lai ir kitos kûrybiðkai pritaikytos
priemonës.

Rëmëjø prizais buvo apdova-
notos visos konkurse dalyvavusios
Morës, o specialusis prizas uþ dau-
giausia pristatytø Moriø skirtas
Prienø socialiniø paslaugø centrui.

Konkursà rëmë UAB „Strielèiø
lentpjûvë“, UAB „Rûdupis“, UAB
„Prienø prekyba“, UAB „Trupi-
nys“, UAB „Automobiliø detalës“,
Prienø rajono savivaldybë ir Prie-
nø kraðto muziejus. Prienø kraðto
muziejus nuoðirdþiai dëkoja vi-

Muziejaus kiemelyje –
Uþgavëniø ðurmulys ir
„Graþiausios Morës“ rinkimai

siems rëmëjams uþ paramà ir bend-
radarbiavimà. Jø indëlis leidþia
tæsti graþias tradicijas, telkti bend-
ruomenæ ir kasmet organizuoti
visø laukiamà ðventæ.

Muziejus taip pat dëkoja vi-
siems dalyviams uþ iniciatyvumà,
kûrybiðkumà ir Uþgavëniø tradici-
jos puoselëjimà. Ðventë dar kartà
parodë, kad mûsø kraðte paproèiai
tebëra gyvi ir perduodami ið kartos
á kartà.

Rûta Levinskienë
Prienø kraðto muziejaus

kultûriniø veiklø koordinatorë
ir organizatorë
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