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M i Siandien — ménulio deléia. Saulé
aba dlena teka 7 val. 54 min., leisis 17 val. 13
min. Dienos ilgumas 9 val. 19 min.

Vardadienius Sven¢ia: Siandien — Elva, Elvyra, Elvyras, Girvilas, Girvilé,
Girvyda, Girvydas, Scholastika, Skolastika, rytoj — Algené, Algenis,
Algirda, Algirdas, Algirdé, Aumantas, Aumanté, Kertautas, Kervainas,
Kervydas, ketvirtadienj — Deimantas, Deimanté, Deimas, Deimé,
Deimilas, Deimilé, Deimys, Deivilas, Deivilé, EImis, Eulalé, Eulalija,
Mantmina, Mantminas, Rainoldas, Reginaldas, Renalda, Renaldas.

Vasario 11— Pasauliné ligoniu diena. Europos skubios pagalbos telefono
numerio 112 diena. Vasario 12 — Tarptautiné Darvino diena.

Diskotekos sniege: naujos Ukrainos
tendencijos stingdanciame Kyjive

Zurnalisté Irina KASJANOVA

Gyvenimas Kyjive apledéjusiuose daugiabuciuose tapo islikimo
klausimu. Rusijos raketos apgadino Kyjivo Silumines elektrines ir
praktiSkai kiekvieng ypatingos svarbos infrastruktiiros objekta. Nors
visos pastangos ir buvo sutelktos j griuvésiy valyma ir Siluminiy
elektriniy atstatyma, bet keli tukstanciai pastaty patyré vandens

nuotékius, todél butai tapo netinkami gyventi.
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Metnunelis 3-5 ).

Ministré J. Zailskiené: dél
iSaugusiy saskaity uz
Sildyma socialiai jautrios konferencija
gyventojy grupés ISlauze
nenukentes 6 p. 70p.

Mokinio
padéjéjy

Duona ant stalo — tai bendryste bel
dekmgumasuz kasdienj gyvenima

Flash mob'as ungta K||vas Rusanovka, remianti Achilo karine brigada.

Taciau Kyjivo gyventojai nepa-
siduoda. Norédami suSilti vakare,
jie rengia gatvés vakareélius, kuriuo-
se dainuoja, Soka, gamina maista
ir karStus gérimus ant lauzo ar keps-
nines. Psichologai §i reiskini ais-
kina tuo, kad kartu lengviau jveikti
sunkumus.

Tragedija ir didvyriSkumas

Dabar, siauciant zvarbiam Sal-
¢iui, panasiam kaip ir Lietuvoje,
Kyjivo gyventojy butuose tempe-
ratiira siekia 11-13 °C, o kai ku-
riuose — arti nulio, nes Simtai pa-
staty lieka be Sildymo. Tiksly tokiy
pastaty skaiciy Kyjive nustatyti
sunku. Padétis keiciasi kasdien, o
per dieng —net kelis kartus.

Perskas, Citadelnaja gatveé.
Vanduo i$ vamzdzio per visus plySius
tekejo j gatve.

Sausio 9 diena 6000 i$ 14 000
namy buvo be Sildymo. Kai ku-
riems elektros tiekimas buvo
atnaujintas. Naujas Rusijos puoli-
mas sausio 20 dieng vel pablogino
padéti.

Rusiska raketa sugadino Kyji-
vo Siluming elektrine, kuri po van-
deniu gamina Silumg. Ja turéjo at-
statyti narai. Tai buvo nepaprasty
pastangy ir didvyriSkumo pavyzdys.
Vandens temperatiirai esant 2 °C,
o oro temperatirai-12-15 °C, jie
Sliauze per uztvindyta Sachta, esan-
¢ia po Dnipro upe, ir rankomis
uztaise jtrikimus.

Nary komandos vadovas
Andrejus Vlasenko teigia, kad jis
niekada anksciau néra remontaves
Siluminés elektrinés po vandeniu,
kaip ir jo kolegos.

,»Mes buvome kaip astronautai,
pirma kartg kylantys i kosmosa*,
—sako Vlasenko.

(Nukelta j 8 p.)

DidvyriSkas naras Andrejus Vlasenko.

Globos namy gyventojai susirinko | jaukia,
Silta edukacine popiete, kurioje dalijosi prisimini-
mais apie duona.

Sv. Agotos — Duonos diena lietuviy kultiroje ir
kriks¢ioniskoje tradicijoje uzima ypatinga vieta. Tai
diena, kai Zmogus sustoja, pazvelgia i kasdieni, bet
kartu $venta maistg — duona. Ji nuo seno buvo ne tik
pagrindinis maistas, bet ir gyvenimo, darbo, tikéjimo
bei bendrystes simbolis. Ne veltui duona visada buvo
laikoma pagarbioje vietoje — ant stalo.

Lietuvio gyvenime duona gimsta i§ Zemes, prakaito
ir kantrybes. Tai ilgas kelias —nuo grudo pasejimo iki
kepalo ant stalo. Sis kelias moko kantrybés,

(Nukelta j 2 p.)

Dvylikamecio Dominyko tikslas —

olimpines zaidynes

Plaukikui Dominykui Visockui — vos dvylika
mety, taciau jo namuose tiek medaliy, jog pats
Dominykas sako jy jau nebeskaiciuojantis... Vien
praéjusiais metais Dominykas iSkovojo pusSimtj
medaliy. DidZiajg dauguma juy j Prienus jaunasis
sportininkas parsivezé i$ nacionaliniy ir tarptau-
tiniy varzyhy.

Lankyti plaukimo pamokas, paskatintas tévy, Do-
minykas pradéjo vos 7-eriy mety ir per penkerius me-
tus savo amziaus kategorijoje prieniskis tapo vienu
perspektyviausiy plaukiky visoje Lietuvoje. Tiesa,
Dominykas atviras —buvo akimirky, kai plaukti visai
nesinorédavo, taciau, nuraminus emocijas, Siandien
Dominykas tiki, jog svarbiausios gyvenimo varzybos
jo dar laukia ateityje.

Kaip pokalbio pradzZioje uzsiminé Dominykas,
medaliy jis turi tikrai per §imta, o gal ir daugiau, todel
dabar jj labiau dziugina pagerintas asmeninis rezulta-
tas. Dél to jis daug ir kryptingai dirba — kartais per
savaite turi po 6-10 treniruociy. Paklaustas, kaip se-
kasi suderinti mokslus su treniruociy ir varzyby gra-
fiku, Dominykas patikina, jog visos treniruotés vyksta
po pamoky arba per kiino kultiiros pamokas, dziau-
giasi sulaukiantis ir mokytojy palaikymo. Beje, Do-
minykas dar mokosi groti gitara ir pianinu, laisvalaikiu
megsta vazineéti dviraciu, keliauti. ,,Dar labai patinka
kovos menai, daznai treniruojames su teciu, bet rim-
¢iau tuo uzsiimti nebelieka laiko®, — sako dvylikametis.

iInius
= M

Dominyko tétis Egidijus Visockas prisimena, jog
buvo laikas, kai Dominykas kartu su broliu lanke ir
kovos menus, ir plaukima, ir dar noréjo Zaisti futbola...
Deja, para turi ribota skaiciy valandy, todél Siuo metu
daugiausia laiko Dominykas skiria plaukimui, o kitas
sporto Sakas renkasi dél jvairoves.

Beje, Dominyko brolis Zygimantas ir sesuo Bar-
bora taip pat yra puikiis plaukikai, todél, pasak E.
Visocko, Seima beveik kiekviena savaitgalj praleidzia

(Nukelta j 4 p.)

Ruosiama ,,LIDL" prekybos centro statyhos aikstelé

Prienuose, Kauno gatvéje, baigiami indivi-
dualiy gyvenamuyjy namy griovimo darbai. Sj pa-
vasarj vietoje ju bus pradétas statyti prekybos
centras ,LIDL“

Naujasis prekybos centras uzims apie 1 800 kv. m
(prekybos salé 1090 kv. m), greta jo bus irengta erdvi
daugiau nei 80 viety automobiliy stovejimo aikstele,
kurioje numatytos ir elektromobiliy jkrovimo stotelés.
Taip pat planuojami jvaziavimai i§ Kauno g., naujos
pésciyju perejos su saugumo salele, kad judéjimas
aplink prekybos centra biity patogus ir saugus.
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Vasario 5-aja sukako keturiasdeSimt mety

nuo disidento kunigo Juozo Zdebskio Zities
Juozas Zdebskis (1929 1986) kunigas Vienas 2ymiausiq XX a.

10 d. Marijampolés apskr., Krosnos (Mmdaugq) parap1]OJe NaUJICHOS k.
1948 m. baige Kalvarljos gimnazija, jstojo i Kauno kunlgq seminarija.
1952 m. {Sventintas j kunigus. Dirbo daugelyje parapijy. Soviety valdzios
nuteistas uz vaiky katechizavimg. Buvo aktyvus pogrindinés religinés
spaudos leidybos organizatorius ir rémejas. Nuo 1970 m. iki 1972 m.
buvo Prienu Kristaus Apsireiskimo baznycios vikaras. Jis buvo vienas
i§ ,,Lietuvos Kataliky baznycios kronikos“ leidybos iniciatoriy ir
talkininky. 1978 m. kartu su kunigais A. Svarinsku, S. Tamkevic¢iumi, J.
Kaunecku ir V. Velaviciumi jkiiré Kataliky komitetg tikinciyjy teisems
ginti. Sovietinés valdZios buvo nuolat sekamas ir persekiojamas. 1986 m.
vasario 5 d. kunigas Juozas Zdebskis jtartinomis aplinkybémis Zuvo
autoavarijoje. Palaidotas Rudaminos baznycios Sventoriuje.

1998 m. Lietuvos Prezidento dekretu kunigas Juozas Zdebskis po
mirties apdovanotas Vycio Kryziaus ordino Komandoro didziuoju
kryZziumi. 2007 m. jam suteiktas laisvés kovy dalyvio statusas.
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Pabego nuo
bado kariauti...

Rusiskajame interneto segmente Sig savaite radau retq prisiminima
apie paskutinjjj pra¢jusiojo amziaus deSimtmet;.

Ten vienas socialiniy tinkly aktyvistas rase, esa 1992-yjy vasario
pradZioje i§ JAV kariniy oro baziy pakilo net 118 kariniy transporto
lektuvy, kurie skrido didZiyjy tuometinés Nepriklausomy Valstybiy
Sandraugos (NVS) miesty — Maskvos, Sankt Peterburgo, Kyjivo ir
kity — kryptimi. Tai buvo JAV kariniy oro pajégy operacija ,,Provide
Hope*“ (liet. Padovanok viltj).

Operacija buvo tokia galinga, kad Pentagonas (JAV Gynybos mi-
nisterija) pritriiko kariniy transporto léktuvy ir émé nuomotis civili-
nius orlaivius papildomai. ] Iéktuvus buvo kraunami maisto produktai,
drabuziai, medicinos preparatai bei jranga.

JAV S$iai svarbiai operacijai iSleido apie 40 mlrd. (tuometiniy!)
JAV doleriy. Panasiai elgési ir europieciai (labiausiai vokieciai), gal
tik rodydami maZiau patoso, grodami maZziau himny ir vieSyjy rysiu
palydos.

Tai buvo desimtys tukstanciy tony kroviniy, kurie, jau pristatyti i
vietas, i§ dalies buvo pagrobiami ir perparduodami. Taciau net likusios
dalies pakako, kad NVS bloke buity iSvengta mir¢iy i§ bado, o skur-
dziausius visuomengs atstovus biity galima pamaitinti beigi aprengti.

Vienas dabar Ukrainoje jsikiires rusy kilmeés socialiniy tinkly
veikéjas ta proga prisimine, kaip tuo metu humanitarinés pagalbos
sulauke seneliy prieglaudos gyventojai buciavo gaubli. ,, Tada Vakarai
5 karta per pusantro Simtmecio iSgelbéjo Rusija nuo bado®, —raSo jis.

Taciau nepaisant fakto, kad daug rusy tuo metu buvo elementariai
iSgelbéti, prezidento Vladimiro Putino diktattira sugebéjo §j istorinj
fakta per keliolika mety iStrinti i§ visuomenés atminties. Ir dabar tie
—iSgelbetieji — sociai pavalge, sujztléjo ir vel tapo agresyvis. Tradi-
ciSkai, kaip per savo paskutiniy penkiy Simtmeciy istorija.

Zlugusi Soviety Sajunga savo buvusiems pilie¢iams nepaliko bii-
tiny maisto, aprangos ar medicinos priemoniy atsargy — jy papras-
Ciausiai nebuvo. Liko tik mijslé: kas buvo toji Soviety Sajunga —muilo
burbulas ar milZinas molinémis kojomis? Buvo sukaupta nebent
milziniSki militariniai arsenalai, kuriuos Maskva Siandien jau beveik
iSséme agresyviam karui prie§ Ukraing.

,»Ar Vakarams netrukus teks gelbéti rusus nuo bado 6-aji karta?*
—Kklausia toji i Ukraing emigravusi interneto zvaigzde.

Regis, kad prie§ daugiau nei tris deSimtis mety prie bado ribos
buvusi, o véliau ,,Busho kojeliy“ (George'as Herbertas Bushas Vyres-
nysis — JAV prezidentas 1989-1993 m., kuris émési jgyvendinti
milziniska JAV humanitarinés pagalbos programa) prisisveitusi vi-
suomenes dalis Siandien labiausiai nekenc¢ia Amerikos ir arSiausiai
remia Rusijos kariuomenés veiksmus Ukrainoje. Taip pat ir smugius
prie$ uzpultos salies infrastruktiirg — Ukrainos didmiesciy gyventojai
priversti kesti 20 laipsniy Salti neturédami nei centrinio Sildymo, nei
elektros.

Nuo 2022-yjy Rusijos kariuomené dauze Ukrainos energetikos
infrastruktiirg. Véliau §i strategija tapo kryptinga. O pernai, mety
pabaigoje Ukrainos energetikos ministerija paskelbe, esg Salyje neliko
neé vieno svarbaus objekto, kuris nebiity atakuotas rusy raketomis ar
dronais. Problema ta, kad subombarduoty elektriniy, transforma-
toriniy darbo nejmanoma atkurti per dienas ar savaites. Net uZsienio
pagalbos ranka Sios problemos negali greitai iSspresti.

Andai pernai buvo skelbta, kad Lietuva Ukrainai padovanojo bu-
vusios Vilniaus TEC-3 jégainés iranga. Taciau i$ to, regis, néra daug
naudos. Viena vertus, perduotos irangos nesuklijuosi per trumpa laika,
o ir tapusi energijos gamybos vienetu ji bus tuctuojau agresoriy su-
griauta.

Taciau yra ir kitas klausimas. Jeigu Rusijos ekonomika artimiausiu
metu i8 tikryjy eis po paraliais, kaip elgsis didysis humanistas Donaldas
Trumpas? Humanistas, nes nuolat pabréZia savo rupesti karo metu
dideliu skai¢iumi ziivan¢iy zmoniy. Ar surengs dar vieng ,,Provide
Hope“ — humanitarinés pagalbos Rusijai operacija?

Rytas STASELIS
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Jovydas Juocevicius.
gimnazistai pries

Jovydas JUOCEVICIUS, Prieny
savivaldybés tarybos Antikorup-
cijos komisijos pirmininkas

Prienuose jvyko tai, kas daz-
nai nutinka brandZiose demo-
kratijose, bet Lietuvoje vis dar
sukelia alergine reakcija nebran-
diems politikams: susidire su jy
vertybéms prieStaraujanéiu
politiku, jauni Zmonés iSdrjso
turéti nuomone ir ja viesai ginti.
Ne rékti, ne dauzyti langus, ne
deginti padangas, o tiesiog —
taikiai protestuoti pries tai, kam
jie nepritaria.

Grupé Prieny ,Ziburio“ gim-
nazijos mokiniy taikiai iSreiSke sa-
vo pozicija per Konstitucija su-
lauZiusio, antisemitiniais pasisaky-
mais garséjancio Remigijaus Ze-
maitaicio susitikima su gyvento-
jais. Atrodyty, nieko ypatingo:
Konstitucijoje jtvirtinta susirin-
kimy ir saviraiSkos laisve, pilietis-
kumo pamokose apie tai daug kal-
bama, o ir politikai mégsta
»dZiaugtis“ aktyviu jaunimu. Ta-
¢iau kai tas jaunimas pakelia akis
nuo knygy ir pradeda taikyti tai,
ko juos taip uoliai mokoma pilie-
tiSkumo pamokose, —staiga paais-
kéja, kad demokratija pas mus turi
amziaus, vietos ir turinio apribo-
jimus. PilietiSkumas staiga iSga-
ruoja.

Zemaitaicio reakcija buvo grei-
ta ir, sakykime tiesiai, prognozuo-
jama. Skundas savivaldybei, insti-
tucinis Surmulys, ,,situacijos verti-
nimas“, duomeny rinkimas apie
mokinius, jy amziy, tévus. Viskas
labai tipiska Siam susitepusiam po-
litikui ir labai panasu i elementary
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Drasus
bailius politikus

spaudima gimnazistams ir jy
tévams. Socialdemokraty valdoma
savivaldybé¢ atsaké, kad protestas
buvo taikus, bet realiai nesiéme
nieko. Uzsitvére tylos siena.

Taciau tyla néra neutrali. Ji vei-
kia Zemaitai¢io naudai. Tyla uz-
leidzia Zemaitaiciui vieSaja erdve,
leidzia formuoti naratyva, kuriame
gimnazistai vaizduojami kaip
problema, o ne kaip pilietiSkumo
pavyzdys. Tyla menkina gimnazija,
josbendruomeneg ir pacia pilietinés
drasosidéja. Kai nereaguojama, tai
reiskia ne Siaip ,,nesikiSima“ — tai
reiSkia pusés pasirinkima. Ir tai
néra gimnazisty puse.

Labai apmaudu, kad $iame Ze-
maitaicio susidorojimo su gimna-
zistais akte dalyvauja ne tik paties
Zemaitaicio pasekéjai, bet ir Prie-
nus daugybe mety valdantys social-
demokratai. Vietoje to, kad uz-
stoty savo gyventojus, paskelbty
Zemaitaiti persona non grata Prie-
nuose, jie bendradarbiauja su Kons-
titucija sulauziusiu politiku.

Noriu pabrezti, kad tokiose si-

POLITINE REKLAMA

Uzsakovas: Tévynés sajunga — Lietuvos krik§Cionys
demokratai. Skaidrumo praneSimas: Visas skaidrumo
praneSimas skelbiamas interneto svetainéje https./
www.qgyvenimas.eu/sp3/. UZs. Nr. 004

tuacijose Prieny savivaldybeé tie-
siog privalo ginti savo gyventojus,
savo gimnazistus. Todél kreipiausi
i Vaiko teisiy kontroliere, pra-
Sydamas atlikti tyrima biitent dél
savivaldybeés elgesio ir veiksmy.
Vaikai turi teise dalyvauti visuo-
menges gyvenime, taikiuose susi-
rinkimuose ir laisvai reiksti savo
nuomong. Ne tada, kai jiems su-
kanka 18, ne tada, kai tai patogu
valdziai, o ¢ia ir dabar.

Galiausiai, ironiska, bet Sioje
istorijoje brandziausiai elgiasi tie,
kurie dar neturi balso rinkimuose.
Gimnazistai. Jie padaré tai, ko
daznai nepadaro profesionaliis
politikai: iSdrjso vieSai pasakyti,
kad kazkas negerai. Jie parode,
kad pilietiSkumas néra amziaus
klausimas. Jie stojo ginti ne tik sa-
vo nuomones, bet ir pacios de-
mokratijos vieno esminiy principy
—kad blogai dirbancia valdzia ga-
lima ir reikia kritikuoti.

Demokratija prasideda nuo
drasos kalbéti. Siuo atveju — nuo
drasos, kuriag parodé gimnazistai.
O baigiasi ji ten, kur suauge po-
litikai, bijodami konflikty, slepiasi
kamputyje ir apsimeta, kad nieko
nevyksta. Ir jei kas nors Sioje isto-
rijoje atrodo vaikikai, tai tikrai ne
gimnazisty elgesys.

Duona ant stalo — tai bendryste bel
dekmgumas uz kasdlen! gyvenlmq

(Atkelta is 1 p.)

atsakomybes ir dekingumo. Todél ir
$v. Agotos dieng pasventinta duona
buvo laikoma ypatinga —saugancia
namus nuo nelaimiy, vienijancia
Seima ir bendruomene.

Apie §ig ypatinga duonos reiks-
me jautriai kalbéjo lietuviy raSyto-
jai. Justinas Marcinkevicius savo
kiryboje duona siejes su zmogaus
sazine, darbu ir rySiu su gimta-
ja Zeme. Jo mintyse duona néra tik
maistas—tai tylus kasdienis zmogaus
pasizadéjimas gyventi dorai, atsa-
kingai ir su meile. Duona niekada

nebuvo $vaistoma —ji buvo dalijama,
saugoma, gerbiama. Vincas Kreévé
duonag siejo su namais, motinos
Siluma, vaikystés pr151m1n1mals
Duona—tai ir saugumo, ir sugrizimo
simbolis, jungiantis kartas. Duonajo
kiiriniuose tampa tarsi tylus
liudytojas, perduodantis vertybes i$
senoliy vaikams.

Krikscioniskoje tradicijoje duo-
na jgauna vis gilesng prasme — ji
tampa dvasings stiprybes, aukos ir
palaiminimo Zenklu. Sv. MiSiose
pasventinta duona primena, kad
Zmogus gyvas ne vien kasdieniu mais-
tu, bet ir tikejimu, viltimi, bendryste.

Ji kviecia dalintis, buti atidziam
kitam ir dekingam uz tai, ka turime.
Sv. Agotos—Duonos diena kvie-
¢ia i$ naujo atrasti paprasty dalyky
verte. Ji priminé visai Globos namy
bendruomenei, kad tikroji stiprybe
slypi pagarboje — darbui, Zmogui,
tradicijoms. Duona ant stalo—tai ne
tik sotumas, bet ir ramyb¢, susi-
telkimas, $ilti pokalbiai, bendrysté
bei dékingumas uz kasdienj gy-
venima.
Prienu globos namu socialiniai
darbuotojai: Irena Laukaityté,
Juraté Kuzmickiené,
Gintas Mikalauskas
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Ir kas gi Tu esi, Tevyne?

Tavo pradzia, kaip ir Zmogaus, anot Poeto Justino Marcinkevi-
tiaus, prasideda nuo ,,A“ ir baigiasi ,,Z“. llgas tai kelias. Tu, Tévyne,
drauge su kiekvienu Zmogumi iSlipai i$ lopSio, iSriedéjai iS asaros
ir giliai suleidai savo Saknis musy Sirdyse. Tévyne, Tu saugai mus
— Tave saugancius. Tu turi ir tik Tau priklausancia atmintj. Todeél ir
atmeni ilgq istorijos kelia, kuris prasidéjo nuo mazo kiemo, o jame
buvo pribarstyta daug daug raidziy. Tu vedei mus uz ranky, éjai nuo
raidés prie raidés, déliojai i$ jy ZodZius. Ziaréjai j juos pladiai at-
merktomis akimis, émei j savo rankas, glostei ir spaudei prie Sir-
dies. Sventai tikejai, kad kiekviena raidé, kiekvienas Zodis — svarbus,
reikalingas ir privalo bati mylimas, saugus. Nes Kalba ir Tu, Tévyne,
visada stovite tiesos puséje. IS Taves, Tévyne, iSaugome mes —
tauta, iSaugo LIE — TU - VA.

Gyvenimas teka, vingiuoja, vilnija tarsi masy krasto istorijos
veidrodis — Nemuno upé. Kalba, kaip ir Tévynés savoka, j Zzmogy
ateina su mamos lopSine ir iSeina su paskutiniuoju atsidiséjimu.
Sotiniesi ja visa gyvenima ir niekaip pasisotinti negali, nes ji —
duona ir vanduo. Koks aukstas ir Sviesus Siandien Tavo, Tévyne,
Vasario dangus, po kurio skliautais placiai atvertos akys — matyti
laisve, jsitempusi klausa — girdéti taika, tiesa, laisvg Zodj! Tévyne,
Tu esi viskas, kuo Siandien esame mes, Lietuvos vaikai. Tu esi
viskas, ka geba ir gali Zmogaus protas, jausmai.

Valé Petkeviciené
Birstono — Prieny kuiréju klubo ,,Gabija* vadové

Valé PETKEVICIENE

Kalbos Zeme

Brendu per eilérascio pusnj, :. )

) — om—
klampoju, klimpstu e~ M)\J R
vis giliau ir giliau. y Y Lo

Kol sustoju,

isbrist negaliu. e ' i
Juntu po kojomis - b U . & |E
atsiveria ji - Y = S 1
mano kalbos Zemé. 1 X

Jilaiko mane.

Ir as jos laikausi.

ACciu, Zeme, — laisvas poetas.

kalba gimtoji! Sotink, Zodi!

Kad galiu ir kad leidi Sotink, kalba gimtoji!
gyvent Tavimi. Maitink, augink,

Be Taves — mano duok rankoms

o

Rimanté BUTKUVE
Gimftines tikrumas

Palieciu Zeme ne tam, kad isgyciau, kad susil¢iau.
Kai rauksleés gulasi veide lyg simetriskai nupjautos kulbés rievés.
Sis rysys susiraizgo §ventos pareigos biitinybéj - saugoti Jja, paveldétq
is savosios Tautos!
Pats Zodis man saldus lyg gimti meduje, lyg kvépavimas kartu erdvéje
maitina prasmingq Protq.
Jis man sako: — Reikia biiti!
Cia, savo kieme, su voverémis sodinti augalus, o su lapémis isvalyti
aplinkq.
Tai ne ta vieta, kuri laukia. Tai klausimas, ar galiu ¢ia buti be iliuzijy.
Turiu visqlaik spresti, ar esu jos dalis, ar busiu pasaulio Zmogus,
latré, pinigy prasytoja, tusciagarbé europieté?

Ne! A5 esu Lietuva!

Ir mano namas Lietuvoj - su slenksciu, kuri perlipus, uzplista viskas sava.
Kurdama savo namq gaivinu ir gimtine be pertriikio, nes Sirdies plakimas kartu su Zemés pulsavimu
yra gyvastis, mano ZodZiai ir jausmai, leidZiantys ja Zavétis.

Ir as tuo rysiu Zaviuosi.
Ir tai yra teisinga!

Ir gimtinés tikrumas mane kuria is naujo!

Alvyra PIETERYTE-SVENTICKIENE

Daina

Nuo téviskeés kalneliy, nuo misky
Atskrenda aidas lietuvisky dainy.
Dainuoja tétis ir mama,

Ir mes, vaikai, su jais drauge.

Ir skamba gojai ir Silojai

Mano gimtinéj Dzikijoj.

0 eZeréliai, kalnai ir kloniai
DainuZés aidq atkartoja.

Ir rodos, kad dainuoja Lietuva visa.

Gimtoji kalba

Kai perZengiau trobos slenkstj,

Dar kalbéti nemokéjau.

Slapstési ZodZiai kiemo Zoléje,

Gaudé saulés zuikucius Saltinély,

Suposi rugiy lauke ir virpéjo

Ant besisypsanciy motinos lipy.

Dar nemokéjau kalbéti,

O jau girdéjau ir klausiausi,

Kaip graZiausios muzikos, gimtos kalbos.

ZodZiai tusti. ir protui jégy jsikibti j O kai kalbéti pradéjau,

Ir eilés — beprasmes. Tavo noragq. Visur kartu su ja einu,

Su Tavim - as stiprus, Arti tiesias, teisingas Ir néra pasauly man grazesnés kalbos
as galingas ir gimto ZodZio vagas. U Motinos ir Lietuvos.

Kad prisiminty
Tévyne, Lietuva, gimtine mano,
Nuausiu tau po kojom lino takq,
Kad visa tauta ant jo sustoty
Ir tavo laisve pasidZiaugty.

Kaip Balltijos kely stovéjom,
Kaip $lovinom dainom tave

Nes buvom vienas kiinas ir dvasia,

Baisioji priespaudos ranka.

1

Lietuva vaikystéje

AS neZinojau, kaip tave vadinti.

Tik laksciau basa po tavo gélétq pieva,
GaudZiau drugelius, rinkau Zemuoges,
Gériau Saltinélio vandenj

Ir stebéjausi qZuoly Zalumu.

AS neZinojau, kaip tave vadinti.

Tik uzvertusi galvq dangaus mélynén,
Girdéjau nuostabiq vyturio giesme,

O vakarais lakstingalos treles.
Naktimis kalbinau ménulj

Ir man mirksincias ZvaigZdes.
Klausiausi arkliy prunkstimo

Ir ilgesingos naktigoniy dainos.

Kad prisiminty,

Ir savo pergale tikéjom,

Kurios palauZti negaléjo

Kai sunku jsivaizduoti...

Sunku jsivaizduoti Lietuvqg be Nemuno,
be Simtametés Grainio liepos,
gimtos kalbos Riipintojéliy, ,,AZuoly“—

Atleisk, Tevyne
Atleisk, Tévyne, jei kasdien Taves neslovinau,

Nekiiriau Tau eiliy, vainiky qZuoly nepyniau.
Tik séjau rugi, ling, Zaliq riitq,

stiprybés ir vienybés tilty.
Ir be dienos, kai skausmas, pareiga,
kai asaras Sluostanti meilé
pripildé mus visus Lietuvos,
kai tautoje uzaugo
didis Laisvés piliakalnis...
Kai krauju iskoséta
o, Lietuva, Tévyne miisy“ tapo tikéjimu,
malda, paguoda.
Kai netekty, kai asaros krisle, kai kumstyje —
maZos tautos vienybé ir didi galia.
Isivaizduoju sausio dieng,
kai pakvimpa pavasariu...
Ir matau, kaip krauju palaistytas
prazysta laisvés sodas.
Jo Zieduose — pasiryZimas, baimé,
nerimas, viltis ir visa aprépianti meilé.
Laisvés sodas - tai ji -
kalba gimtoji - saulé danguje.
Laisvés sodas - tai ji, vienintelé, —
Tévyné Lietuva.
Sunku jsivaizduoti Lietuvq be laisvés, be tiesos,
be tikslo ir be lietuviy kalba kalbancio Zmogaus.
Sunku jsivaizduoti...

Kepiau rugine duong, vaikus Tau savo auginau.
Atleisk, Tévyne, kad su Tavim retai kalbéjau.

Tik dainose tave minéjau,

I ranksluoscius jaudZiau Tavy lauky géles,

Dukras audimo rasty ir gimtos kalbos iSmokiau.

Atleisk, Tevyne, kitaip Taves myléti nemokéjau,
Sirdies kerteléje visada turéjau.

Jurgis MONTVILA

Prieny krastas

Prieny krastas — tai miisy gimtiné
Prie vaizdingy Nemuno kranty.
Cia uzaugom, cia takus iSmyném,
Cia gyveno miis Simtai karty.

Miisy Zmonés darbstiis ir nagingi,
Ir kiekvienas cia yra svarbus.
Prieny Zemé gerumu turtinga.
Buvo taip, yra ir visad bus.

(Nukelta j 4 p.)

Talentai, iSauge po miis saule,
Drvasioje istorijos kilnios.

Garsina jie Lietuvg pasauly.

Ir darbuos, ir moksluos, ir menuos.

Mes, prienskiai, mylim savo krastq
Is visy savy SirdZiy gelmiy.

lausti mes Verknés pievy rastuos
Ir néra sioj Zeméj graZesniy!

Glosciau rankomis motulés audiniy rastus
Ir svajojau apie didelj ir platy pasaulj.
Tada dar as neZinojau, kad tu Lietuva.
Tu buvai tik mano namai, mano
gimtiné.

Ryto akimirka

Ant namo slenkscio ZaidZia

Saulés spindulys ir vaiko Sypsena.
Pirmasis Zingsnis, lydimas mamos.
Prie kiemo varty pasitinka tétis,

Ir, uZmetes dalgj ant Sakos,

I'saule siny pakyléja.

Ir krykscia vaikas, ir kvatojas. . Gradios lietuviskos kalbos.
Jo linksmas juokas uzkrecia visus. ~ Cia — miis namai, ¢ia — Lietuva,
Ir skamba téviskes laukai ankstyvq rytg ~ Tévyné, vaike, miisy mylima.

Nuo vaiko juoko, vieversio
giesmes,
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(Atkelta i§ 3 p.)
Lietuviai

Balty gentys per amZius cia buvo,
Gintariniy kranty prikviesti.

Mes Zemaiciai, Aukstaiciai, Nadruviai,

Séliai, Sembai, Ziemgaliai auksti!

Jotvingiai mes: Dainuviai, Siiduviai.

Kursiai, Skalviai, Priisai kieti!
Mes Lietuviai, visi mes Lietuviai
Ir jau niekad nebuisim kiti!

Lenké galvas mums slavai pagriuve,

Nors nebuvo jie toki minksti.
Juos apgyné karzygiai lietuviai,
Tarsi uolos, lyg miiras tvirti!
Jei ne mes, nuo totoriy prazuve
Slavy gentys biit jau uZmirsti.
LiuZo ietys kriitinén lietuviy!
Mes i§ qZuolo raqsty resti!
Kariinas kélé ten pries lietuvj,
Kvieté séstis ten sostai minksti,
Lenkés popieZiai buve, nebuve,
Laimino, net kai buvo Salti.
Mes uz laisve kovoje ir Zuve,
Kad nemindZioty priesai pikti.
Nevergavom, ne kartq jkliuve,
Kaip Pilénai verciau uzdegti!

Mpylim tuos, kuriems Zemés Lietuviy

Tapo savos, o jie iSmesti

I§ savyjy tévyniy. Bit Zuve

Savo Zeméj. Ar miis pakviesti.
Mes juk buvom ir biisim Lietuviai
Tokie esam, nebiisim kiti!

Smigo kulkos i Sirdj lietuviy.
Verké mamos, vaikai palikti...
Lietuvon vél sugriZo lietuviai,
Simtus, deSimtis karty tremti!
Lietuvos vardu keliam ir gulam,
Uz ja mirt ir gyvent pakviesti!
Sitick amziy! O mes neprazuvom!
Ne i§ minksto mes molio plikti!

Prie Neries mes, prie Nemuno buvom,

Esam, biisim lyg plieno lieti!

Mano Zeme

Balto riiko Sydu apsigobus
Mano motina — Zemé zalia.

Ji susildo ir didmiesciy stogus,
GleZng géle, kuri po egle.

Ji, kai reikia, paglosto, paguodzia,
Pasiipuoja vaikus kaip sapne.
Nuo palangés ji nupucia suodZius
Ir kritim pamaitina mane.

Pamaitina ji visq pasaulj,

Ir neziuri blogi ar geri.

Ji tik nori, kad Zmonés po saule
Sviesty laime ir biaty dori.

Dékoju

J
Dékoju tiems, kurie mane sukiiré —
tai Lietuvai tévynei ir dievams.
Kurie mane gyvenimui uZbiiré —
tai broliams, seséms, mokytojams
ir, Zinoma, tévams.

Dékoju tiems, kas mane uZaugino —
tai Lietuvai gimtinei ir dievams.
Kurie mane gyvenimui mokino —

tai broliams, seséms, mokytojams
ir, Zinoma, tévams.

Dékoju tiems, kurie kentét iSmoké —

tai brangiai mano Lietuvai, dievams.
Kurie mane dainuot ir verkti moké —

tai broliams, seséms, mokytojams
ir, Zinoma, tévams.

Dékoju tiems, dél ko esu lietuvis —
tai iskankintai Lietuvai, dievams.

Kad ligi siol dvasia dar nepraZuves —

visiems didZiausias dékui, visiems.
Labiausiai tai tévams.

Dvylikamecio Dominyko
tikslas — olimpines zaidyneés

(Atkelta i 1 p.)

baseine, net ir Seimos kelioniy
marsrutai visada derinami prie vai-
ky sportinio kriivio ciklo, pakeliui
esanciy baseiny darbo laiko.

Paklaustas, su kokiais likesciais
tuomet 7-eriy mety berniuka tévai
nuvedé j plaukimo treniruotes, Do-
minyko tetis teigia tikintis, jog tévy
ar seneliy gyvenimo biidas turi tie-
sioging reik§me vaiky gyvenimui,
todel dziaugiasi, jog juy Seimoje spor-
tuoti megsta ne tik jis pats, bet ir
Zmona Vaida.

Taip naturaliai susikloste, jog
sportuoti su vaikais jiedu pradéjo
nuo vaikystes, Dominyko tétis juo-
kauja, jog, gimus stinui (Dominy-

kui, — aut.p.), gydytojai, pazvelge,
kaip $is laiko rankutes, juokais
prognozavo, jog i$ jo uzaugs boksi-
ninkas. O kai Prienuose atsidaré
baseinas, tévai nusprende, kad
plaukimas gali biiti puiki sportiné
pradzia. Na, boksininku Domi-
nykas dar netapo, nors, kaip pats
sake, norétysi daugiau laiko skirti
kovos menams, uztat uzaugo per-
spektyviu plaukiku.

Nors Dominykui téra 12 mety,
josvajonés ir uzmojai ne vieng ste-
bina brandumu, mat, kaip sporti-
ninkas, jaunasis plaukikas svajoja
sudalyvauti Olimpinése Zaidynése,
bet turi ir kita svajone — iSmokti
valdyti lektuva.

Rimanté Jancauskaité

Vasario 5-0ji — Sv. Agotos diena

Vasario 5 dieng ASmintos bibliotekoje sklandé ypatinga nuotaika —
dia vyko jaukus rytmetis ir edukaciné veikla, skirta Sventosios Agotos
duonos dienai paminéti. Renginyje dalyvavo Prieny lopSelio-darzelio
~Pasaka“ ikimokyklinio ugdymo grupiy vaikai kartu su savo mokyto-
jomis: A. Pranckeviiene, A.Struckiene, L.Bendinskiene, D. Laukaitiene.

Edukacijos metu vaikai zaidé
smagius zaidimus, klauseési eiliy ir
pasaky apie duona, susipazino su
Ivairiais griidais bei miltais. Ypa-
tingg nuotaika kiiré gyva muzika —
vaiSindamiesi bibliotekininkés
Rasos SiugZzdinienés kepta duona,
patys tepdami ja sviestu ir medumi,
vaikai klausesi kankliy skambesio.
Kanklémis grojo Rima Vilkiené.

Rytmecio pabaigoje vaikai

atliko prasminga, gerumo kuping
uzduotj — kruopsciai ir graziai
supakavo duonos riekeles, kurias
nunese dovany Striel¢iy globos
namuose gyvenantiems senoliams.
Sis nuosirdus gestas tapo grazia
Sventos Agotos dienos Zinute apie
dalijimasi, ripesti ir pagarbg duo-

nai bei Zmogui.
ASmintos laisvalaikio salés
informacija

Gyvenimas

Gyvenimo medis augina naujas Sakas

Sukanka 120 metuy, kai Skriaudziuose jkurtas pirmasis kankliy ansamblis Lietuvoje

Skriaudziai = ,, Kanklés“ (1)

PradZiy pradzia
»Nuo Kauno Marijampolés link jei vyksi, —
Pusiaukeléj SkriaudZiy miestelj iSvysi.
Nagingi, dainingi ¢ia Zmonés gyvena,
Pameége labai kankliy muzikos menq“.

Skriaudziy kaimas, esantis Prieny rajone, jau daugiau nei Simtmetj
zinomas kaip ypatinga vieta, kur kanklés néra tik muziejinis ekspo-
natas ar sceninis instrumentas. Tai gyva, i§ kartos j kartg perduodama
tradicija. Sios tradicijos $irdis — Skriaudziy kankliy ansamblis
»Kanklés“ — seniausias kankliy ansamblis Lietuvoje, kurio veikla
prasidéjo 1906 m. ir su trumpais pertrikiais tesiasi jau 120 mety.
SkriaudZiy kanklés buvo trumpam pritilusios pasauliniy kary, pokario
ir pirmaisiais sovietiniy represijy metais.

Siemet minimos 120-osios ansamblio jkiirimo metinés, todél 2026-
ieji LR Seimo nutarimu paskelbti Kankliy metais.

Kankliavimas SkriaudZiy apylinkése jau XIX a. pabaigoje buvo
viena i§ svarbiy tautinio sajidzio formy. Kankles buvo daugelio skriau-

diskiy Seimose. Kaimo jaunimas aktyviai domeéjosi kulttira ir vakarais

susiburdavo groti, dainuoti ir skaityti uzdrausta lietuviskg spauda.

Pirmojo Lietuvoje kankliy
ansamblio jkurimas ir veikla
iki Pirmojo pasaulinio karo

Kankliy ansamblis buvo jkur-
tas tautinio atgimimo laikotarpiu,
kai lietuviy kultiira, kalba ir mu-
zika tapo svarbia pasiprieSinimo ir
tapatybés iSsaugojimo forma. Bu-
tent tais metais j Skriaudzius atsi-
kele gyventi vargonininkas Pranas
Puskunigis (1860-1946 m.).

Kazimieras Orlauskas 1989 m.
savo prisiminimuose apie P. Pus-
kunigj rase: ,,Pranai, Jus i Suvalki-
jos Zeme, Skriaudzius, atvykote ne
vienas, 0 su tautos gaivintoju —etno-
grafinémis kanklémis. Tai buvo
1906 metais. Kanklés caro priespau-
dos laikais buvo tarsi $viesa at-
gimstanciai lietuviy tautos dvasiai®.

P. Puskunigis, tik atvykes i
SkriaudZius, pastebéjo, kad apylin-
kese jau gyvavo kankliavimo tradi-
cija, taCiau tritko organizuotos veik-
los ir kryptingo ugdymo. Kadangi
tuo metu jau buvo panaikintas kal-
bos draudimas, P. Puskunigis émé
rupintis lietuvybeés ir kankliy muzi-
kos populiarinimu. Naujojo vargo-
nininko kankliavimas greitai sudo-
mino apylinkés jaunima. Surinkes
biirelj kankliy ir dainos mylétojy i$
Skriaudziy, Veiveriy mokytojy se-
minarijos, jis ikiiré kankliy ansamb-
li. Skriaudziuose jo kanklininky ba-
relis vis gausejo, teko skobti vis dau-
giau kankliy. Tuo metu Skriau-
dziuose skobti kankles mokeéjo tik
vienas Zzmogus — P. Puskunigis.

Pasakojama, jog, prasidéjus
Pirmajam pasauliniam karui, pro
jo namelj Skriaudziuose skubé¢jo
besitraukiantys zmongs, o jis savo
sodyboje meistravo naujas kankles.
Anot jo, kankles, darytos per karus
ar kokiu kitu blogu metu, geriau
skambancios. Kanklés tikrai iS¢jo
skambios, su meile gamintos.

K. Orlauskas prisiminimuose
rase: ,,Prano Puskunigio Seimos
pragyvenimo salygos buvo sunkios,
bet jis rado pragyvenimui Saltinj
savo darbsciose rankose. Dainius
pats dirbino kankles. Jos buvo orna-
mentuotos ir skambios. Rodos im-
tumi jas i rankas ir skambintumi*.

Nors ansamblis pirmuosius
zingsnius zenge nedrasiai, taciau
Zinia apie graziai skambinancius
kanklininkus ir dainuojancias
merginas sklido vis placiau.

Nuo pat pirmyjy mety ansamb-
lis tapo ne tik muzikiniu kolektyvu,
betir bendruomenes telkimo centru.
Kankliy skambesys lydéjo vakaro-
nes, Sventes, religinius ir tautinius
renginius, o pats ansamblis greitai

Pranas Puskunigis.

iSgarséjo ir uz Skriaudziy riby.

Pirmieji P Puskunigio mokiniai
buvo K. Lekeckas, J. Genys, J. Jan-
kauskas, J. Degutis, E. Alenskaite,
véliau prisijunge A. Degutis, P. Pus-
kunigio dukra Kunigunda ir kiti.

Anot Jauniaus Vyliaus, i§ P.
Puskunigio ir K. Banionio atsimi-
nimy nuotrupy galima susidaryti
mazdaug tokj vaizda: ,,tuometinis
ansamblis — tai grupé dainuojanciy
kanklininky, tarp kuriy nebejau-
nas, geraSirdiSko veido Zmogus —
Pranas Puskunigis. Apsirenge kas
Sventadieniniais, kas paprastais
kasdieniais drabuziais, suséda
miSriai — vyrai, moterys, ant keliy
—kankleés, visi kartu kankliuoja ir
dainuoja. Dainavo dviem balsais,
pritariama buvo tercija“.

Pirmasis ansamblio koncertas
ivyko jau 1907 m. Sasnavoje, po ten
vykusio spektaklio, o netrukus
kanklininkai pradéjo rengti savo
atskirus koncertus. 1908 m. buvo
surengtas koncertas Veiveriuose,
po suvaidintos Keturakio komedi-
jos ,,Amerika pirtyje”.

Tuometinj ansamblio reper-
tuara, remiantis Prano Puskunigio
stinaus Leono Puskunigio pasako-
jimu Jauniui Vyliui, sudaré apie 50
lietuviy liaudies dainy, labiausiai
paplitusi ir mégstama daina buvo
,,Paklausykit jus lietuviai“ (Skriau-
dziy kanklininky dainyne pava-
dinta ,,Daina apie senove). K. Or-
lauskas minéjo: ,,Jis dainoje ,,Pa-
klausykit jus lietuviai® jautriai ap-
dainavo Kestutj, Birute, Vytauta ir
garbingg Lietuvos praeitj. Si dai-
na, lydima kankliy muzikos bei
choro, i$spaudzia ne vienam klau-
sytojui graudzig asarg“. Anot K.
Orlausko, Si daina — ,,tai Sedevras
kaimiSko meno“. P. Puskunigis
akcentavo, kad Sig daing reikia at-
likti linksmai, smagiai. Laikui
einant, originalus dainos tekstas
buvo kiek pakeistas. Beje, 1912 m.
Onos Vitkauskytes knygynas Kau-
ne iSleido atviruka, kuriame i$-
spausdintas Sios dainos trecias
posmas: ,,Skambekite mano kank-
les sirdi suraminkit, ir senyjy musy
gadyne atminkit“. Sis atvirukas i
Lietuva atkeliavo 1981 m. i§ JAV.

P. Puskunigio pastangas popu-
liarinti kankles ir jy muzika puikiai
atspindi trumpa, bet vaizdi citata i$
jostraipsnio, 1911 metais spausdinto
katalikiskajame savaitrastyje ,,Salti-
nis“: ,,Senoves dainos nykte nyksta:
reta kur rasi vaiking, kad noréty jas
dainuoti. (...) Jaunime, pabuskime!
Vargu kur rasime geresnj prieteliy
uz kankles ar kitg tinkama muzikos

instrumenta; kanklés iSklausys,
brolau, kantriai tavo pasiskundima;
kanklés kalbés, paguos, ramjs, links-
mjs tave, kada tau to reikes; tyles,
kada norési, kad tyléty; bus tau vi-
sados iStikimiausias prietelius, jei tik
su juo sébrausi®. Straipsnis pasira-
Sytas ,,Kanklininko“ slapyvardziu,
taciau niekam nekilo abejoniy, jog
tai— P. Puskunigis.

P. Puskunigis ir pats kiiré dai-
nas. K. Orlauskas prisiminimuose
rase: ,,Jis sugebgjo savo literatii-
riniu talentu kurti dainas, pritaikyti
joms meliodijas taip, kad jos tikty
kankliy muzikai. Dainiaus kiiry-
boje dvelkia patriotizmo jausmas,
kuris caro priespaudos metais Lie-
tuvai buvo biitinas ir reikalingas.
Tas Dainiaus jausmas ir buvo ty
laiky galios Sviesa, kuri puosé kiek-
vieno lietuvio Sird] ir jausmus®.

AnotJ. Vyliaus, ,,P. Puskunigis
kankliavo miSriuoju baidu (prof. P.
Stepulio terminas), kuomet kairés
rankos pirStais stygos ne tik uzden-
giamos, bet ir uZgaunamos, o desi-
nioji tik brauktuka valdo. Ne visi
ansamblio dalyviai peréme §j biida
—jis daug sunkesnis, todel mano-
ma, jog dauguma kankliavo dengi-
mo bidu, t.y. kairés rankos pirStais
tik uzdengdavo stygas, ketvirtas
kairés rankos pirstas biidavo nuo-
lat laikomas ant antros stygos, o
trecias, antras ir pirmas uzdengda-
vo3,5,7arba4, 6, 8 stygas“.

Tiesa, teigiama, jog P. Pusku-
nigis skambinimui palengvinti
naudodavo numeracija. Ant popie-
riaus juosteles skaitmenis suraSy-
davo taip, kad pakiSus po stygomis
desiniajame kankliy kraste, kiek-
vienas skiemuo sutapty su ati-
tinkama styga. Po to uzrasydavo
daing ,,Oi tu, azuoleli“ skaiciais,
kad nezinan¢iam naty biity leng-
viau pradeti mokytis kankliuoti.

Prasidéjus Pirmajam pasauli-
niam karui, ansamblio veikla nu-
triko. P. Puskunigis 1914 m. i§vy-
ko i Kauna. Paslépe savo kankles
$vento Kazimiero knygyne ir tesé
savo darbus Kaune. Retkarciais griz-
davo j Skriaudzius, kur susitikdavo
su kanklininkais. 1918 m. Skriau-
dziy kanklininkai vel susibure.

Per 120 ansamblio gyvavimo
mety ansambliui vadovavo kelio-
lika vadovy. Kiekvienas i§ jy ine$e
savitg indélj i jo gyvavimo istorija.
Jy visy pastangy déka ansamblis
buvo kuriamas, palaikomas ir tebe-
gyvuoja Siandien — pragjus net 120
mety nuo jo jkiirimo. Tod¢l verta
paminéti kiekviena i jy.

Bus daugiau
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Gyvenimas

Priminimai vasariui...

Na, kurj laika nebeteks kalbéti: ,,0t buvo laikai: Ziemos kaip
Ziemos, sniego iki keliy, tvoros nuo $aléiy pySkédavo.“ Visko Si
Ziemuzeé pazéré su kaupu. Ir grozybiy, ir vargelio buvo. Kazin ar
taip lengvai per Uzgavénes pasiseks ja prikalbéti atsitraukti. Var-
giai ir vieversj §j meénesj iSgirsim. Bet méginti ir raginti butina -
tegul kaunasi Lasininis su Kanapiniu, o mes, jveike vasario monus,
lengviau atsikvépsim, Zemelés bundanéios imsim laukti, nors si-
noptikai mégina sakyti, kad tikro tradicinio pavasario galime likti

ir nepastebéje.

= Geriausios ménesio dienos: 11, 13, 20, 21, 22, 23, 27, 28;

= Pras€iausios ménesio dienos: 10, 16, 24, 25;

» 17 d. Uzgavénés, prasideda ir Raudonojo Ugninio Arklio
metai, 24 d. — Sv. Motiejus, Vieversiy diena.

Namams...

er béjome naujy vejy
namy interjere, dizaine. ,,Pantone*
spalvy institutas 2026 mety spalva
paskelbe ,,Cloud Dancer* —balks-
va atspalvi. LietuviSkai biity ,,de-
besy Sokeja“. Tai purus ir ramybe
persmelktas neutralus baltos spal-
vos tonas, skatinantis tikra poilsj,
ramybe, aiSkuma ir nauja pradzia.
Tai — tarsi nauja tuscia drobe, ku-
rioje gali suteikti erdves savo vaiz-
duotei, kiirybai. Si minimalistiné
spalva tarsi padeda iSsilaisvinti nuo
iSoriniy dirgikliy, jos pagalba gali-
me kurti harmoninga ir lengvumo
kuping aplinka. Ji leidzia iSsi-
skleisti kitoms spektro spalvoms,
kurti kontrasta. Galima derinti ir
su pastelinémis ar grynomis, rys-
kesnémis spalvomis. Tai po ilgo
laiko, nuo 1999-yjy ir vél karaliaus
balta spalva.

AiSku, nespésime kasmet keisti
savo namy interjero, bet visuomet
yra galimybé kiirybingai iSnaudoti
nors dalj tokios tendencijos.

Tai galioja ir riiby madai, ir
misy aplinkai, Zeldynams. Balta-
me fone viena kita rySkesné spalva
suzibés elegantiSku minimalizmu.

Sodininkui...

Grozis ir bédos.
Neimanoma atsigro-
7éti Siemet vaizdais iS

sniego patalais apkloty sody, gra-
Ziai apsnigtais, apSerkSnijusiais
medziais, kriimais. Graziausiy
fotografijy apstu ir interneto pla-
tybése. Taciau sniego gausa ir dide-
liy bedy sode gali pridaryti. Tik-
riausiai ne vienam ir pridarée. La-
biausiai medziai bijo atodrekio,
ypacjauni ir seni. Per atodrekj snie-
gas tampa Slapias ar suledéja, Sakos
neatlaiko svorio, lizta. Purtykite
sniegg nuo medziy ir kriimy labai
atsargiai. Gelbékite spygliuocius ir
viszalius augalus. Gausiam sniegui
ypacjautrios pusys, kadagiai, kolo-
ninés formos augalai. Nepamirs-
kite valyti sniegg ir nuo karpomuy
gyvatvoriy.

Siymecio sniego gausa tikriau-
siai iSlauze ir sugadino ir kitus de-
koratyvinius augalus sode, todel Sil-
tesne diena iSvalykite, surinkite juos.

Genéjimas. Jeigu oro tempera-
tara nusistoves apie — 10 °C, méne-
sio pabaigoje galite pradéti genéti
obelis, vynmedzius, sodines Silauo-
ges, o dar veliau —serbentus, agras-
tus, gervuoges.

Laikas pasigaminti sodo tepa-
lo. Tam reikeés kanifolijos arba
pusy saky, vasko (nebitinai geriau-
sios kokybés), augalinio aliejaus
(4:2:1). Nesunku atnaujinti, jei tu-
rite uzsilikusio ir seno sukietéjusio
tepalo, tereikia jj paSildyti su visu
indeliu ar ipilti aliejaus.

Vaismedziy kamieno ir $aky li-
goms gydyti tinka hidropeleny te-
palas, kurio pasigaminti taip pat
galite patys. Tam reikes 1 kg hid-
rolo ir 400 g gerai i$sijoty medzio
peleny. Juo Zaizdas geriausia tepti
pra¢jus kelioms dienoms po gené-
jimo, kai apdzitiva Zaizdos, kad
geriau prilipty.

Veja po sniegu — jautri! Ne-
vaiksciokite ir nevaZinékite po ve-
ja. Po sutryptu sniegu susiformuoja
ledo pluta, ji paZeidZia veléna, susi-
daro iSretéjusios demes. Po sule-
déjusia sniego pluta vejai tritksta
deguonies, gali visai sunykti. Sule-
déjusia pluta kiek galima suskal-
dykite. Nesukraukite ant vejos di-
deliy sniego kriivy! Tirpdamas
sniegas negriZtamai pazeis veléna.
Po suspaustu sniegu Zolé greiciau
suserga paSaknio ligomis, blogiau
atZelia, Jeigu kazkur vejos vietoje
susidareé sniego sankaupos, kriivos,
tai paskleiskite jas tolygiai.

Saulé ne tik dziugina. Nuo jos
astriy spinduliy pridenkite rodo-
dendrus, buksmedzius, kitus deko-
ratyvinius viszalius sodo augalus.
Naudokite egliy Sakeles, galima ir
zalios spalvos tinkla uzmesti. Jis
derés prie aplinkos, apsaugos nuo
saulés ir negadins vaizdo. Jei pa-
galiau kiek atsilty, galima palieti
pokriimius, pamul¢iuoti. Mat i§
suSalusios zemés Saknys negali
paimtivandens, o idienojus ir esant
saulétai dienai daug jo iSgaruoja
per lapus, spyglius.

Lankydami soda kiekviena
proga pasidairykite ir pastebéje
nurinkite uzsilikusias vaismedziy
mumijas, sudzitivusius lapus, su-
deginkite juos — taip sumazinsite
moniliozes sukelejy.

Kiskiai besociai... Vasario
pabaigoje jie pridaro ypa¢ daug
eibiy, nes biina alkaniausi. Todél
nuolat tikrinkite, ar véjas nenu-
plese apdangaly, nes tie besociai
dabar jau isisuka ir  senesnius me-
dzius.

Ruoskite inkilus paukSte-
liams! Anksciau ar véliau jie par-
skris, nenuvilkime, nesusivée-
linkime.

(Nukelta j 6 p.)
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Prasidéjes sv. BlaZiejaus minéjimu, liny Sventinimu,
o paskui ir Sv. Agotos diena, per kurig dar ne viena
Seimininké imasi ir kepa Sv. Agotos duonele, Sventina
Jja, dalinasi su artimaisiais, kaimynais, draugais,
vasaris émé ir taip jsibégéjo, kad net sunku patikéti
kalendorinei Ziemai baigiantis. Stai dar nuplésim kelis
kalendoriaus lapelius ir jaunimélis smagiai Sves Sv.
Valentino, ar kaip dar sakoma, jsimyléjéliy dienq. Dar
pries kuri laikq purkstave ir kritikave, arba nepagristai
kaltindami jq uZgoZiant miisy valstybine Svente, dabar
Jau susitaikéme - tegu tik jie sau dovanoja tas Sirdeles,
tegul dZiaugiasi ir myli. Nes nieks negali konkuruoti
su tavo sirdyje degancia meile Tévynei, jos siekiams,
istoriniam atminimui. Kelsime Trispalves, §vesime,
sveikinsime vieni kitus. Ir ypac¢ dabar, kai gyvenimas ir
pasaulio jvykiai eilinj kartq parodé ir priminé Ne-
priklausomybés issaugojimo kaing, jos vertybiy svarbq
ir trapumgq. Nepaprastai smagu ir gera pastebéti, kad
Sventes iSmokome Svesti, nepaversdami jy ,,dar vienu
laisvadieniu“ buities darbams nudirbti. Renginiy, skir-
ty Siai datai, gausa, pasikeites jy koloritas, kai rimtis
tikrai graZiai dera su dZiaugsminga nuotaika, nuteikia
viltingai. ,,Sventes svesk!“~ ir krikscioniskoje tradicijoje
Sis jstatymas reiskia rasti ramybe ir dZiaugsmaq, sukurti
harmonijq savo gyvenime. Todél tikrai verta Vasario
16-gjq paversti graZia Seimos Svente, dalyvauti ren-
giniuose su vaikais ir vaikaiciais, paaiskinti jiems sios
dienos svarbq ir reik§me. Pagaminti pagaliau ir

Pasnekesiai SVENtas tas musy vasaris...

skanius sventinius pietus, kartu paZiiiréti tam skirtas
laidas ar gerq filmq.

Ziarék, jau ir $v.Motiejus, Vieversio diena ia pat.
Gal tos jo giesmés dar ir neisgirsime, bet Sirdyje suspur-
dés jos laukimas.

Salta ir speiguota, dar kitaip ,,senoviska“ Siy mety
Ziema kiek pristabdé miisy bégimaq, pridaré nemazai
riipesciy, bet ir groZio akiai ir SirdZiai buvo apstu. Tos
Svarios baltumos prisigéré akys ir Sirdys... Tegulji islieka
ilgam, tegul joje ryskiai suzéri ir tos Sv.Valentino
raudonos sirdelés, ir misy Trispalvés — Geltona, Zalia,
Raudona.

Jusu Augustina

Skanaus!

Senovéje musy protéviai per Uzgavénes valgé daug ir riebiai — taip uzgavédavo

ir pasiruoSdavo ilgam gavénios laikotarpiui. Dabar mieliau renkamés jy simboliu

tapusius blynus. Taigi...

Ir vel blynai, tik kitokie... miltai!

Grikiy milty lietiniai

Reikés: 200 g grikiy milty, 2
kiausSiniy, 250 ml pieno, 125 ml
vandens, 20 g sviesto, Ziupsnelio
druskos, augalinio aliejaus kepimui.

I miltus jmuskite kiauSinius,
supilkite Salta piena ir iStirpinta
sviesta, pasudykite ir gerai iSmai-
Sykite. Uzdenge maistine plévele
taip, kad liesty tesla, dékite i Sal-
dytuva kokiom 3 valandom, o dar
geriau — nakciai. Tuomet pilkite
Salta, geriau ledinj vandeni, vél is-
plakite. Tesla turi biiti skysta. Gerai
ikaitinkite keptuve. Pilkite aliejaus
ir kepkite i§ abiejy pusiy, kol blynas
graziai paruduos.

Kukuriazy milty
blynai su cinamonu

Reikes: po stikline kukuriizy ir
kvietiniy milty, stiklinés pieno, 2
kiauSiniy, 2 Sauksty cukraus, 2
Sauksteliy kepimo milteliy, Sauks-
telio cinamono, Ziupsnelio druskos,
2 Sauksty aliejaus.

MaiSydami miltus supilkite
piena, kiauSinius suplakite su
cukrumi ir druska, supilkite j tesla.
Suberkite cinamona, kepimo mil-
telius, aliejy ir viska gerai iSmai-
Sykite. Keptuve jkaitinkite labai
gerai, vos vos patepkite aliejumi ir
pilkite po pilna Sauksta teslos. Kai
blyno pavirSiuje pasirodys burbu-
liukai, apverskite. Skanu su grie-
tine, uogiene, su sviestu.

Ryziy milty
blynai su jdaru
Reikés teslai: 2 stikliniy ryZiy

milty, 2,5 stiklinés vandens, 2
Sauksty cukraus, Saukstelio kepi-
mo milteliy, po Ziupsnelj vanilinio
cukraus ir druskos.

Idarui: po stikline konsevuoty
saldzZiyjy kukuriizy ir Zemeés riesuty,
Siek tiek cukraus, aliejaus kepimui.

Zemés riesutus uzpilkite ver-
danciu vandeniu ir palaikykite pus-
valandj, paskui sumaisykite su sal-
dziaisiais konservuotais kukurii-
zais, susmulkinkite trintuvu j ga-
balélius (ne j tyre). Idara pasaldin-
kite trupuciu cukraus. Teslai su-
maiSykite ryziy miltus su cukrumi,
druska ir kepimo milteliais, supil-
kite vandenj. Tesla turi biti kiek
tirStesne nei lietiniams, bet skys-
tesné nei jprastiems blynams. Ne-
didelio skersmens keptuve istep-
kite aliejumi, gerai jkaitinkite ir
pilkite po samtj teslos. Kai ant tes-
los pavirSiaus atsiras burbuliuky,
ant kitos puses blyno paskleiskite
idaro ir uzverskite kita puse blyno.
Kepkite i$ abiejy pusiy, kol graziai
paruduos.

Migdoly milty
gardieji blynai

Reikés: stiklinés nuplikyty
migdoly milty, stiklinés krakmolo,
2 stikliniy migdoly pieno, 5 kiau-
Siniy, 3 Sauksty avokady (ar kito-
kio aliejaus), po Saukstelj ispaniniy
Salavijy sékly, kokosy cukraus,
vanilés ekstrakto ir Ziupsnelio drus-
kos.

Visus produktus sutrinkite trin-
tuvu iki vientisos mases. Ikaitinkite

nepridegancia keptuve ir jpilkite
truputelj avokady aliejaus. Pilkite
po samtj teslos, tolygiai paskirs-
tykite ja plonu sluoksniu po visa
keptuve, apsukdami ja ratu. Kep-
kite ant vidutinés kaitros. Kai blyno
pirmoji puse taps auksinés spalvos,
mentele atkelkite kraStelius ir ap-
verskite blyna. Kiekviena naujai
iSkepta blyna dékite ant ankstesnio.
Blynai turi biti plony¢iai. Skanu
su vaisiais ir plakta grietinéle.

Kvietiniy milty
blynai su Spinatais

Reikés: 250 g $vieziy arba
Saldyty Spinaty, po stikline kvietiniy
milty, pieno, 3 kiausiniy, 50 ml
alyvuogiy aliejaus, Sauksto cuk-
raus, 2-3 Ziupsneliy druskos, ket-
vircio stiklinés vandens.

Blynus galite kepti ir su Svie-
Ziais, ir su $aldytais $pinatais. Sal-
dytus reikia Siek tiek atitirpinti, bet
ne iki galo. Maldami $pinatus
ipilkite ketvirtj stiklinés vandens.
Sumaltus $pinatus supilkite | du-
benj ir sumaisykite su kiauSiniais,
pienu, cukrumi, druska, alyvuogiy
aliejumi, Tuomet berkite miltus ir
maisykite, kol neliks gumuliuky.
Tesla turety buti neriebios grietines
skystumo. ISmaiSyta teslg uzden-
kite maistine plévele, palikite pus-
valandziui pastoveti. Po to dar gerai
iSmaiSykite ir kepkite lietinius. Jie
bus graziai zalios spalvos, jei ne-
apskrudinsite. Pamirkykite Zalia
perpjautg bulve aliejuje, ja mini-
maliai iStepkite keptuve, pilkite
teSla ir kepkite lietinj i§ abiejy pu-
siy tik po minute. Labai skanu su
grietine ir siidyta lasiSa.
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Gyvenimas

Priminimai vasariui...

(Atkelta i§ 5 p.)
Darzininkui...

Nauja —tai pamirs-
ta sena. Sckly mirky-
mas alijosiuje. Dar prie$

atsirandant jvairiems augimo sti-
muliatoriams darzininkai sekmin-
gai naudodavo alavijo sultis — ak-
tyvy biologinj stimuliatoriy, kuris
ne tik padeda sekloms greiciau dyg-
ti, bet ir kazkiek dezinfekuoja jas.
Prie$ merkiant reikia seklas tru-
puteli pasildyti, pav., ant radiato-
riaus arba perplauti 1-2 proc. kalio
permanganato tirpalu, taip apsi-
draudziant nuo infekcijos. Alavijo
lapai Siam reikalui turéty buti ne
jaunesni kaip 3 mety. Pries tai jau
keleta savaiciy nustokite augala
laistyti. Tuomet nupjaukite sveikus
apatinius lapus, suvyniokite j tam-
sy popieriy ir padekite i Saldytuva.
Po savaites iSspauskite i$ jy sultis,
praskieskite vandeniu (1:1) ir to-
kiame tirpale seklas mirkykite apie
para. Tirpalas turi séklas apsemti.
Mirkykite kambario temperati-
roje. Mazo daigumo ar norint atgai-
vinti jau pasibaigusio termino sek-
Iy gyvybinguma mirkykite jas gry-
nose sultyse. Arba dar paprasciau:
lapa supjaustykite iSilgai, i§delio-
kite ant vienos puses seklas, uzden-
kite kita skiltele. Prie§ s¢jq iSbrin-
kusiy sekly plauti nereikia. Taip
apdoroti tinka pomidory, bakla-
zany, kopusty, ridiky, japoniniy
ridiky seklas. Po to i§ karto jos
s€jamos.

Nepatartina mirkyti agurky,
molitigy, cukinijy, saliery, svogu-
ny, papriky sekly.

Séklu mirkymas ir daiginimas.
Pamirkytos ir sudaigintos s¢klos
vienodziau ir greiciau sydygsta.
Daiginamos seklos marlés ar kito-
kio reto audinio maiseliuose (tin-
ka ir sulankstytas popierinis rank-
Sluostis) ir merkiamos i 15-20 °C
vandenj. Laikomos, kol iSbrinksta.
Vandenj keiskite 2-3 kartus. Nu-
pyle vandenj séklas gerai iSplaukite
ir papilkite plonu sluoksniu ant re-
to audinio ir tokiu pat audiniu pri-
denkite. VirSutinij sluoksnj vis pa-
drekinkite palaistydami, seklas kart-
kartémis pamaiSykite. Kai daugiau
kaip puse visy sékly iSleis baltus
1-2 mm daigelius, atsargiai pamai-
Sydami iSdziovinkite (be saulés) iki
birumo ir sekite. Saugokite, kad
nenultizty daigeliai, ypac agurky.
Darzoviy daiginimo laikas labai
nevienodas. Ilgiausiai dygs morkuy,
petraZoliy, saliery, pory seklos.
Temperatiira taip pat turi jtakos —
zemesneje seklos dygs léciau.

NeiSmeskite zalumyny Sakne-
liy! Jau esame kalbéje apie zalu-
myny i§ prekybos centry atzeldi-
nima. Bet galite prasimanyti ir dai-
gy, jeigu perkate vazonéliuose ba-
zilikus, lapinius salierus, salotas,
rugstynes. Pav., nupjove petrazoliy
zaligja dalj neskubekite iSmesti
Sakneliy. Prakirpkite plastikinj va-
zonglj, atsargiai iSimkite Saknis ir
pasodinkite | darzo zeme. Po poros
savaiciy augalas sustipres, galésite
padalinti | 2—4 dalis ir pasodinti
atskirai. Tq patj galite padaryti su
bazilikais, salierais.

Sinoptikai pataria darzinin-
kams neskubéti. Jau dabar jie pra-
kalbo, kad Siemet pavasario galime
net nepastebéti — ziemai besigaly-
néjant su Siltesniais orais sulauksi-
me beveik balandzio pabaigos. Tad

gal tikrai, ypac tiems, kurie neturi
Sildomo Siltnamio, nereikéty pra-
deti ankstyvos daigy s€jos. Tiesiog
reikia prisiminti, kad ilgiausiai,
apie 60 dieny uZztruks, kol uzaugs
papriky, saliery ir pory daigai.

Gelininkui...

Dauginkite, gené-
%% kite... Vasario pabaigoje
daugelis kambariniy

augaly suaktyveja, pradeda leisti
naujus lapus, tiglius, o pastarieji del
$viesos stygiaus daZniausiai iStista,
juos reikia patrumpinti. Laistykite
vis dar saikingai. Kai kurias kam-
barines jau galima ir persodinti.

Susirauksléjo kaktusas? Taciau
neskubekite dar jo laistyti. Tai
skaisti saulé zadina, o vésios naktys
slopina jo augima.

Apziurekite, nes tikriausiai jau
iStjso palergonijos ir pats metas jas
gerai apgeneéti ir pasidauginti —
turésite savo uZauginty, papuosite
balkonus, terasas, soda. Silpnas Sa-
keles ir tuglius iSgenekite, o sveikus
ir stipresnius tglius pjaukite 5-10
cm dauginimui. Pjaukite po bamb-
liais, merkite j vandeni ar sodin-
kite po viena j vazonélius. Uglius
pamerkite taip, kad vanduo apsem-
ty iki pusés. Po 3—4 savaiciy iSleis
Sakneles ir galesite sodinti j vazo-
nélius. Paaugusiy nepalikite be
priezitiros — genékite, formuokite
daily krumeli, iSskinkite butinai
perzydéjusius Ziedynus.

PlokStenis pabudo, jei jo vir-
Stunéléje pradeda rodytis lieZzuvelio
formos tigliai — galima persodinti,
dauginti. Jaunus augalus reikety
persodinti kasmet, senesnius —re-
¢iau. Plokstenis mégsta vidutinio
sunkumo, puviningg Zeme. Vazo-
nelyje padarykite drenaza. Didesni
kerai dalijasi, pasidauginkite. O
lengviausiai plokStenis dauginasi
isiSaknijusiais tGgliais. Nupjaukite
Sakele su 3—4 nareliais, apdZiovin-
kite ir pasodinkite j smelio ir dur-
piy misinj (1:1).Auginukas greit
isiSaknys, po ménesio jau galésite
persodinti i vazona.

Vienmeciuy géliy séja. Ar tokj
Salta vasarj jau reikety pradeéti ju
s€ja, dar didelé abejoné. Todel gal
geriau apsispreskite, kokiy ir kiek
ju zadate Siemet auginti, o placiau
apie tai pakalbésim kovo pradzioje.
Bitininkui...

Zig Sal¢iai dar spau-
dzia, bet gerai apsil-
tintuose ir uzuovejo-
mis pridengtuose aviliuose bite-
léms jauku, Silta. Didelés sniego
kepureés ir pusnys taip pat duoda
aviliui Silumos. Girdédami Svelny
lyguy diizgima avilyje biciuliai ra-
mis — bitelés perziemojo puikiai,
gyvenimas tesiasi. Palikite jas ra-
mybéje, neskubekite atverti avilio.
Reikéty tik patikrinti SvieZio oro
pralaiduma pro lakas. Patartina jas
pridengti egliy Sakelémis, nes jky-
rus paukSteliai barbena | sienas,
taip ir laukdami, kol kokia smal-
suolé i8kiS nosj pasidairyti.

Itartiniau, kai avilyje néra gar-
su. Tuomet atsargiai pakélus dangtj
reikia jsitikinti, ar bités dar gyvy-
bingos. Taip pat stebékite, ar ant
prielakcio néra biciy apgrauztais
pilveliais. Jei taip, gal j avilj jsimeté
pelés. Ant Siltinamosios medziagos
statykite pelégaudzius.

Laikas lipdyti dirbtinius ko-
rius, tvarkyti inventoriy.
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Valgio gaminimas virtuvéje niekaip neapsieina be garu, riebaly
ir jvairiausiy kvapu. Jie ne tik daznai nemalonus, bet ilgainiui nuséda
ant baldu, luby, sieny. Todél, jei dar galvojate, kad tai ,,pony iSmis-
las”, klystate. Tai tiesiog butinybé palaikyti virtuvéje ne tik Svara ir
gaivy ora. Cia tiek daug laiko praleidziame besidarbuodami, o kar-
tais virtuvé tampa ir mylimiausia visos Seimos susibirimo vieta.

Todél labai svarbu perkant gar-
trauki ieSkoti ne pigiausio, o efek-
tyviausiai veikiancio. Toks gartrau-
kis atliks kelias pagrindines funkci-
jas: pasalins kvapus ir damus, iSgai-
vins org. Antra, neleis riebaly dale-
lems nusesti ant baldy, sieny ir lu-
by, Gartraukis pagerins ir oro ko-
kybe, mazindamas drégmes lygi
virtuvéje, o tai reiskia, sumazins ir
galimybe atsirasti pelésiui.

Siuolaikiniy garintuvy pasirin-
kimas didelis ir jvairus. Galima
iSsirinkti toki, kuris estetiSkai de-
rés prie baldy, suteiks patalpai ele-
gancijos ir modernumo.

Specialistai pataria pries per-
kant §j prietaisg jvertinti virtuves
dydi, ojei tai bendra patalpa su kito-
mis buto erdveémis, tad svarbu zi-
noti ir patalpos parametrus, kiek
ir kokiy angy ar langy cia yra, o
taip pat ir gartraukio galinguma,
jonaSuma. Patariama, kad per va-

landg gartraukis iStraukty ora bent
6-12 karty. Jei virtuve sujungta su
svetaine, labai svarbu prietaiso
triuk§mo lygis. Tokiu atveju reikia
rinktis tyliai veikian¢ius modelius,
nors tai sunkus atvejis — kuo galin-
gesnis gartraukis, tuo triukSmin-
giau jis dirba.

Atkreipkite démesj i filtro duo-
menis. Metaliniai filtrai gerai su-
renka riebalus ir yra lengvai iSva-
lomi, iSplaunami. Angliniai filtrai
gerai sugeria kvapus, bet juos reikia
laikas nuo laiko keisti. Dabar jau
galima rasti ir daugkartiniy filtry.
Ir galiausiai reikia jvertinti mon-
tavimo tipa: galima rinktis sieninj,
imontuojama, salos tipo ar auto-
nominj modelj, priklausomai nuo
virtuvés plano ir dizaino, Jei virtuve
mazyte, verta rinktis po spintele
imontuojama prietaisa. Jie kom-
paktiski, beveik nepastebimi. Kla-
sikinio stiliaus virtuvéms labiau-

Gartraukis —ne prabanga, o butinybé

siai tinka prie sienos montuojami
gartraukiai. Daznai jie btina ispi-
dingo dizaino, tarnauja ir kaip
interjero detalé.

Jei kaitlenté jmontuota virtu-
ves saloje, geriausia rinktis tokiai
salai skirtg gartraukj. Jie tvirtinami
prie maisto gaminimo zonos. Yra
ir labai moderniy, i stalvirSius mon-
tuojamy gartraukiy —jie pakyla, o
kai nenaudojami, nusileidZia.

Gartraukio pasirinkimas pri-
klauso ir nuo gyvenamos vietos
ypatumy. Nuosavuose namuose
dazniausiai irengiami ortakiniai
gartraukiai. Jie iStraukia org tiesiai
| lauka, pasizymi dideliu efekty-
vumu, nereikalauja daznos filtry
prieziiuros. Butuose, kur daz-
niausiai néra galimybeés prijungti
gartraukio prie ventiliacijos
sistemos, populiarts recirkulia-
riniai modeliai su anglies filtrais.
Pastarieji sugeria kvapus ir iSvalo
ora pries sugrazindami jj i patalpa.

Naujos technologijos dabar
sitilo daug modernesnius gartrau-
kius, nei buvo sumontuoti pries de-
Simtmetj ar du. Todél verta pasi-
dométi naujovémis, ypac jei ruo-
Siatés remontui.

PR Ministre J. Zailskiene: dél
iSaugusiy saskaity uz Sildyma socialiai
jautrios gyventojy grupés nenukenteés

Saléiams isauginus gyventojy Sildymo saskaitas, Socialinés ap-
saugos ir darbo ministerija (SADM) uztikrina, kad socialiai jautrios
Zmoniy grupes finansiSkai nenukentés.

,» Visi Salies gyventojai, kuriems
priklauso, gauna ir gaus bisto $il-
dymo iSlaidy kompensacijas, taigi
gali jaustis finansiskai saugiis. Nuo-
lat vertiname situacija ir tam ruo-
Siameés —biudZete kompensacijoms
papildomai yra numatytos l€Sos.
Prognozuojame, kad Siemet biisto
Sildymo ir vandens iSlaidy kom-
pensacijas gaus apie 186 tikst.
gyventojy, o iSlaidos sudarys apie
80 min. eury®, — sako socialines
apsaugos ir darbo ministrée Jairaté
Zailskiené.

Ministré pazymi, kad skiriant
busto Sildymo iSlaidy kompensa-
cija veikia universalus principas, —
nepriklausomai nuo Silumos kainy
augimo, nepasiturinciy gyventojy
iSlaidos uz busto Sildyma negali
virSyti deSimtadalio jy pajamy.

Gyventojams del busto Sildy-
mo iSlaidy kompensacijy dazniau-
siai uztenka kreiptis vieng karta per
Sildymo sezona, o kompensacija
skiriama visam Sildymo sezonui.

Tuo metu energetikos minist-
ras Zygimantas Vaiianas at-
kreipia démesi, kad Silumos kaina,
palyginus $iy ir prag¢jusiy mety
sausj, nesikeité ir yra maziausia
Baltijos Salyse, taciau dél uzsitesu-
siy ziemos $alciy suvartojami di-
desni Silumos kiekiai.

.S sausj ilumos kaina Lie-
tuvoje i§ esmes neaugo. Vidutine
Silumos energijos kaina siekia 7,97
ct/kWh —tai tik 0,3 proc. daugiau
nei prie§ metus. Siy mety sausis
buvo mazdaug 11 laipsniy Saltesnis
nei praéjusiais metais, todél Silu-

mos suvartota daugiau. Vis délto
Lietuvos Sildymo kainos iSlieka
pigiausios Baltijos Salyse®, —sako
ministras.

Pasak Z. Vaicitino, kai kuriose
savivaldybése Silumos kaina gali
bti net dvigubai didesné nei kito-
se. Pagrindinés priezastys — ne-
efektyvios Silumos tiekimo siste-
mos. Ministras pazymi, kad Ener-
getikos ministerija savivaldybéms
yranumaciusi 14,2 mln. eury para-
ma neefektyviy Silumos gamybos
irenginiy pakeitimui — tai ateityje
leisty gyventojams mokeéti maz-
daug 20 proc. maZziau uz Sildyma.

Kaip apskaiCiuojama
kompensacija?

Apskaiciuojant biisto Sildymo
iSlaidy kompensacija, i§ gaunamy
pajamy ,,j rankas“ per meénesj Sei-
mai atimamas valstybés remiamy
pajamy (VRP) dydis, padaugintas
i§ Seimos nariy skaiciaus — po 2
VRP dydzius kiekvienam Seimos
nariui (nuo 2026 m. sausio 1d.-
466 Eur), 0 i§ vieno gyvenancio as-
mens gaunamy pajamy per menesj
atimama 3 VRP dydziai (nuo 2026
m. sausio 1 d. - 699 Eur).

I gaunamas pajamas taip pat
nejskai¢iuojama iSmoka vaikui
(vaiko pinigai), dalis su darbo san-
tykiais susijusiy pajamy, nedarbo
socialinio draudimo iSmokos
(priklausomai nuo $eimos sudéties
ir vaiky skaiciaus — nuo 20 iki 40
proc.). Tai reiskia, kad kompen-
sacija apskaifiuojama Zmonéms
palankesnémis salygomis — nuo

mazesnes gaunamy pajamy Sumos.

SADM duomenimis, 2025 m.
biisto Sildymo ir vandens iSlaidy
kompensacijas vidutiniskai per
menesj gavo apie 138 tikst. as-
meny, i$ jy: busta Sildant cent-
ralizuotai — 95 tiikst., busta Sildant
kitomis energijos ir kuro rsimis
—35,3 titkst. asmeny. ISlaidos kom-
pensacijoms moketi sudare apie 59
mln. eury.

2025 m., lyginant su 2024 m.,
kompensacijas gavusiy asmeny
skaicius vidutiniSkai per meénesj
sumazejo apie 3,4 proc. (nuo 142,5
iki 137,6 tukst. asmeny), o iSlaidos
sumazejo apie 15,5 proc. (nuo 69,8
iki 59 min. Eur).

2026 m. SADM biudzZete pini-
ginei socialinei paramai nepasi-
turintiems gyventojams uZtikrinti
(busto Sildymo ir vandens islaidy
kompensacijoms teikti ir (ar) so-
cialinei paSalpai mokeéti) papil-
domai numatyta 48,4 min. Eur.
Taigi savivaldybéms, kurioms ne-
pakaks skirty 1éSy Siai paramai
teikti vykdant savarankiSkaja funk-
cija, bus skiriamas papildomas
finansavimas.

Del bisto Sildymo, karsto ir ge-
riamojo vandens iSlaidy kom-
pensacijy skyrimo galima kreiptis
elektroniniu biidu per Socialinés
paramos Seimai informacing sis-
tema (SPIS) www.spis.lt arba
tiesiogiai atvykus j gyvenamosios
vietos savivaldybe / senitinija.

Gyventojai, norédami suzinoti,
ar jiems priklauso biisto Sildymo
iSlaidy kompensacija ir prelimi-
nary jos dydj, gali pasinaudoti
www.spis.lt esancia busto Sildymo
iSlaidy kompensacijos skaiciuokle.

,,GYVENIMA“ GALIMA UZSIPRENUMERUOTTL: . Redakcijoje (be aptarnavimo mokes¢io!) Adresas:
Kauno g. 19A, Prienai. Tel.: 0319 60 012, 0 605 19 327.EL. pastas: zina@gyvenimas.info, info@gyvenimas.info

. Pastuose ir pas laiSkanesius: Mobilyji laiskanes] galite iSsikviesti telefonu: (0 700) 55 400.
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Mokinio padejeju

Antrus metus UZnemunés
pagrindinés mokyklos ISlauzo
skyriuje vyksta rajoniné mokinio
padéjéju konferencija ,,Pastip-
rinti. Padéti. Palaikyti“. Sj ren-
ginj, kaip ir pernai, mus paska-
tino suorganizuoti mokykloje jgy-
vendinamas jtraukiajam ugdy-
mui skirtas ERASMUS + KA-1
projektas 2025-1-LT01-KA121-
SCH-000332831.

Konferencijos dalyvius pa-
sveikino ir sekmeés palinkéjo lai-
kinai einantis Uznemunés pagrin-
dinés mokyklos direktoriaus pa-
reigas R. Makaveckas. [zanginj
zodj tares Prieny r. savivaldybés
Svietimo ir sporto skyriaus vedéjas
R. Zailskas pasteb¢jo, kad mo-
kinio padéjéjo pareigybé — spar-
Ciausiai auganti Prieny rajone, nes
daugéja vaiky, kuriems reikalinga
tokia pagalba (pra¢jusiais mokslo
metais rajono mokyklose dirbo 77,
Siais — 99 mokinio padejejos). Tuo
paciu R. Zailskas uzsimin¢ ir apie
keliamus aukStesnius kvalifika-
cinius reikalavimus Siai pareigybei,
pasidziaugdamas, kad ketvirtada-
lis rajono mokyklose dirbanciy
metais gilina kvalifikacija Mari-
jampolés profesinio rengimo cent-
1o organizuojamuose mokymuose.

Sékmingesniam darbui konfe-
rencijos dalyvius nuteiké mokyto-
jos A. Armonienés parengty mo-
kiniy muzikinis pasveikinimas.
Renginj vedé psichologé I. Zuko-
viené.

Konferencijoje geraja patirtimi
dalinosi mokinio padéjéjos ir pa-
galbos mokiniui specialistés i§
Kauno $v. Roko, Prieny rajono
,»Revuonos® ir Uznemunés pagrin-
diniy mokykly, ,,AZuolo* progim-
nazijos bei Suvalkijos gimnazijos.

Pagalbos mokiniui specialistés
i§ Kauno $v. Roko mokyklos K.
Stasiuliené ir A. Kazlauskaité-
Cepiené, atkreipusios démesi j tai,
kad kiekvienas vaikas yra skirtin-
gas, pasidalino vertingais patari-
mais, kaip efektyviai dirbti su mo-
kiniais, turinciais genetikos, autiz-
mo spektro, nerimo, aktyvumo ir
démesio, priestaraujancio elgesio
ir kity sutrikimy. Jy manymu,
Siems vaikams svarbu aiskios
taisyklés namuose ir mokykloje,
skatinimas, savalaikis socialiai ne-
priimtino elgesio stabdymas, sava-
rankiSkumo ugdymas, pagalba tei-
kianciy specialisty ir mokytojy bei
mokiniy tévy glaudus bendra-
darbiavimas.

Isklausytas kompetetingy lek-
toriy pranesimas leido jsivertinti,
kaip mums, mokinio padéjéjoms,
sekasi tai daryti.

K. Nastulevi¢iené atkreipé

* X %
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konferencija Islauze

klausytojy démesj j vaiko poreikiy
pazinima, iSplétodama sensorinés
integracijos savoka. Aptardama
mokymo aplinkas ir priemones ji
pastebéjo, kad ne visada panacéja
yra sensorinis kambarys — svarbu
zinoti, ka jame veikti. Kitas aspek-
tas —pagalba vaikui. Jos nuomone,
svarbu po truputj maZinti tos pa-
galbos poreikj vaikui didinant jo
savarankiSkuma. Ne maziau svarbi
misy kalba —ka reiskia vaikui daz-
nai tévy ir mokytojy kartojamas
zodis ,,pasistenk“? PraneSéja at-
kreipé démesj ir | nevartotinus ter-
minus Svietime: ,,autistas”, ,,dislek-
tikas®“, ,,protiskai atsilikes®, ,,in-
validas®. Turetume sakyti: ,,vaikas/
mokinys, turintis specialiyjuy/indi-
vidualiyjy ugdymosi poreikiy®,
»asmuo/vaikas, turintis negalia“.

I$samy V. Zablackienés prane-
$ima ,, Teksto skaitymo ir suvokimo
budai bei galimybés“ papilde 1.
Kuzminskiené, teigdama, kad spe-
cialiyjy ugdymosi poreikiy mo-
kinys — ypatingas skaitytojas. Pa-
teikusi savo izvalgas apie geogra-
fijos, istorijos, biologijos vadove-
liuose spausdinty dalykiniy teksty
skaityma, pranes¢ja iSskyre teksty
iliustracijy ,,skaityma“ bei klau-
simy pries ir po teksto skaitymo
kélima. Mokytoja, turinti ilgamete
patirti, pastiprino kiekviena i§ mi-
sy, iSskirdama mokinio padéjéjo
darbo unikaluma: auksta emocinj
intelekta, lankstuma, stipry asme-
ninj rysj su vaiku. Jos manymu,
mokinio pade¢jéjo darbas —tai dar-
bas, jungiantis kantrybe, kiirybis-
kumag ir greita orientacija.

B. Skaudziuviené, savo mokyk-
loje atlikusi mokinio padéjéju ir
mokiniy apklausa, pastebi, kad
mokant vaikg labai svarbu, su
kokia nuotaika jis ateina i§ namy.
O nusiraminti besimokanciajam
padeda susitarimai, paskatinimai,
kartais — ir pasivaik$ciojimas mo-
kyklos koridoriumi.

Specialioji pedagoge-logopede
R. Saviriené ir mokinio padéjéja
L. Baniené dirbdamos vadovaujasi
principu ,,ne daryti uZ mokini, o
padeéti jam mokytis“. Jos skatina
mokinius naudotis taisykliy atmin-

tinémis, zodyneliais, daugybos bei
maty lentelémis, nuolat priminda-
mos, kaip naudotis atramine me-
dziaga. L. Banienés nuomone, sek-
mingiausi pagalbos buidai skaity-
mo, raSymo ir matematikos sun-
kumuy turintiems mokiniams yra
skaitovo/konspektuotojo pagalba,
garso bei vaizdo jraSai, komfor-
tiSkas séd¢jimas, pritaikyti zaidi-
mai.

Lyg pratgsdama L. Banienés
mintj, A. Varnaitiené savo prane-
Sime aptaré pagalba mokantis per
zaidima. Tokj savo pasirinkima ji
argumentuoja pasiremdama vaiky
ir paaugliy psichiatro L. Slusnio
mintimis, kad vaikai, zaisdami sta-
lo zaidimus, lavina vaizduote bei
atmintj, taip pat mokosi koncent-
ruoti démesj j konkrecia uzduotj
ir strategiskai mastyti. Zaidimai
ugdo ir socialinius jgtidzius —vaikai
iSmoksta bendrauti ir bendradar-
biauti, uzmegzti kontakta su kitais
ir atsizvelgti i jy interesus. Anot
mokinio padéjéjos, jos iSbandyti ir
vaikams pasiiilyti stalo zaidimai
naudingi ir malondis net tiems vai-
kams, kuriems biina sunku bend-
rauti ir susirasti draugy.

Erasmus+ projekto moky-
muose Suomijos patirtj prista-
¢iusios V. Kursiené ir G. Silingiené
pastebi, kad Sioje Salyje specialiyju
ugdymosi poreikiy vaikai mokomi
kartu su visais tuo paciu ugdant ir
jubendraklasiy supratinguma bei
kitokio priémimg. Suomijoje pa-
galba specialiyjy ugdymosi porei-
kiy mokiniams taikoma trimis eta-
pais. Ir auksciausiame pagalbos
lygmenyje mokiniai mokomi
iprastiniy mokykly specialiosiose
klasése pagal individualizuota
ugdymo programa su asmeniniais
asistentais.

Konferencijos refleksijoje jos
dalyviai min€jo pajute gerosios pa-
tirties pasidalinimo svarba, smagy
bendravima, nora tobuléti, suprate
turintys daug bendraminciy ir
prisipazino iSsivezantys daug ver-
tingy patarimy.

Apibendrindama konferencija,
Prieny r. savivaldybés Svietimo ir
sporto skyriaus vyriausioji specia-
listé A. Juresiené, padékojusi mo-
kinio padéjéjoms uz jy nelengva
darba, pastebejo, kad svarbu moki-
vaiku, linkéjo ,,neperdegti®.

Mokinio padéjéja Dalia Visockiené

Reklama .

Reklama

SIULO DARBA

Reikalingi meistrai ir pagalbiniai darbininkai statybos srityje.

Apgyvendiname. Tel. 0 602 52 107.

1500 Eur (j rankas);

Reikalingi darbuotojai:
VYR. MECHANIKAS. Atlyginimas nuo 2000 Eur (j rankas);
SALTKALVIS - REMONTININKAS. Atlyginimas nuo 1200 iki

ELEKTRIKAS. Atlyginimas nuo 1300 iki 1600 Eur (i rankas).

Kviec¢iame atvykti j vieta pokalbiui, adresu:
Liepy g. 91, Striel¢iy k., Prieny r.

arba susisiekti tel.+370 606 99 886,

CV siysti el.pastu: strielciulentpjuve @gmail.com

Nekilnojamasis turtas
Nuolat perkame miSkus ir Zemés ukio
paskirties Zemés sklypus visoje
Lietuvoje. Sklypai gali bati iSnuomoti,
areStuoti ir kt. UAB ,Agroland*.
Tel. +370 683 33 955.

Imoné pirks poilsiaviete vaizdingoje
vietoje, gali bti tik sklypas ar miskas.
Jei turite ar Zinote tokig vieta,
paskambinkite ar paraSykite.
Tel. 0 648 20 000.

Imoné brangiai perka miska

visoje Lietuvoje, vertina nemo-
kamai, rengia miSkotvarkos
projektus, atsiskaito i$ karto,
apmoka visas iSlaidas.

Tel. 0 646 79 600.

w5 GALVLIUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR|.
SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: +370 614 93124

PARDUODA

Kietas kuras
Parduoda pigiai Zalias, sausas
skaldytas malkas (skroblo, uosio,
azuolo, berZo, alksnio). Pristatymas
— nemokamas. Statybing mediena,
ilgis iki 8 metry. Tel.: 0 614 98 516,
0 699 48 191.

Parduodame dZiovintas, skaldytas
berzo malkas. Tel. 0 614 97 744.

Parduodu sausas, kapotas malkas,

laikomas po stogu, veZzame ir mazais
kiekiais. I1SraSome sgskaitas.
Tel. 0 648 61 061.

Parduoda malkas kirenimui:
berzines, alksnines, kietmedzio,
supjautas ir skaldytas, rastus.
Pristatymas laiku, konkurencingos

kainos. Tel. 0 635 82 808.
Ivairios prekes
Parduodame KkokybiSka sijotg
juodzemj, maiSytg su kompostu.
Vezamas kiekis — nuo 6 iki 10 mé.

Tel. 0 609 66 753.

PASLAUGOS

Pilnas pamaty jrengimas (nustum-
dymas, poliy grezimas, rostverkas,
armatiros karkasai, apSiltinimas ir

uzpylimas). Tel. 0 620 85350.

Betonavimo, marinimo ir griovimo
darbai. Tvory montavimas.

Tel. 0 600 96 399.

SIENUY SILTINIMAS

uzpildant oro tarpus
Tel.06757 7323
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Didelis gaisras nusiaubé aviy ir ozky ferma greta Birstono — zuvo 32 gyvunai

Didelis gaisras penktadienj pary€iais nusiaubé aviy ir ozky
ferma greta BirStono. Per incidentg Zuvo 16 aviy ir tiek pat ozky.

32 gyvinus pavyko iSgelbéti.

Kaip pranes¢ Kauno prieSgaisriné gelbéjimo valdyba, vasario 6 d.
apie 4 val. 40 min. BirS§tono ugniagesiai buvo iskviesti | MatieSioniy
kaima, Misko g. Buvo gautas praneSimas, kad dega tvartas, viduje daug
gyvuliy. Atvykus ugniagesiams, pastatas dege atvira liepsna. Ugniagesiai

pranesa, kad liepsnos apémé U formos medinj pastata, abi dalys jo dalys

vienodo dydzio.

Per incidentg sudege viena U formos dalis. Pastate sudege 16 aviy bei

16 ozky. Ugniagesiai pranesa, kad dar 24 avys ir 8 0Zkos buvo iSgelbétos.

Taip pat iSsaugotas prie pastato priblokuotas tvartas. Darbus vykdyti

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:
Sildymo, vandentiekio, kanalizacijos,
dujiniy, vanduo-oras, kieto kuro ka-
filiniy jrengimas. Komplektuojame ko-
kybiSkas santechnikos medzZiagas su
nuolaidomis. Tel. 0 640 39 204.
DURYS - PER 3 DIENAS!
,ZMONISKOMIS KAINOMIS®
Gaminu duris — ypatingai Siltas, saugias

nuosaviems namams, tkiniams pasta-
tams ir risiams. Dirbame ir Ziemos
metu. Tel. 0 653 93 193.

VAISMEDZIY
GENEJIMAS

PURSKIMAS NUO
KENKEJU IR LIGY
KAMIENL BALINIMAS
GYVATVORIY
KARPYMAS
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Diskotekos sniege: naujos Ukramostendencuos stingdanciame Kyjive

(Atkelta is 1 p.)

Narai nére pakaitomis: du kar-
tus, kiekvienas nérimas truko 40—
60 minuciy, beveik visiskai tam-
soje, nes i$ dugno kilo dumblas. Po
Sesiy dieny vanduo nustojo uz-
liedineti elektring. Ir Zmoneés pra-
déjo siek tiek Silti.

Dabar Siluma tiekiama, bet uz-
Sale Sildymo vamzdziai sprogsta,
jie taip pat liizta laikino atlydZio
metu.

,,Kailedas tirpsta, vanduo ple-
diasi ir sprogdina radiatorius. Ir tai
nepaisant visy priemoniy, kuriy
imtasi vandeniui i§ vamzdzio i$-
leisti“, — aiSkina Andrejus Kalia-
ginas, Ukrainos nacionalinés
moksly akademijos Inzinerines
termofizikos instituto direktoriaus
pavaduotojas.

Taciau, anot jo, jei Saltis tesis
ilgai, situacija gali pasikartoti.

,,Dalis vandens lieka radiato-
rivose ir vamzdziuose, kai jie is-
leidZiami. Jei Kyjivo namai bent
10 dieny bus be Sildymo esant Ze-
mai temperatiirai ir nebus elekt-
ros, visas pastatas uzsals “, — sako
Kaliaginas.

Ukrainos ,,Facebook* segmen-
te, kituose socialiniuose tinkluose
ir pokalbiy kambariuose gausu
Kyjivo gyventojy Zinuciy apie tru-
kusius vamzdzius. Viena tragiSka
istorija pasidalijo savanor¢ Julija
Grimciak, kuri riipinasi pagyvenu-
siais Zmonemis.

,Podileje, viename i§ centriniy
Kyjivo rajony, pastate sprogo vamz-
dis, ir i$ jo iSsiverzé vanduo, uz-
tvindydamas apatinius aukstus.
Lauke buvo -18 °C. Pastatas galéjo
virsti milzinisSku ledo karstu. [ is-
kvietima sureagave santechnikai
rado avarijos vietg. Taciau niekas
neatsiliepé. Kai durys buvo ati-
darytos policijos akivaizdoje, jie su-
Zinojo, kad savininke, 88 mety Jev-
genija Besfamilnaja, mire. Jie ma-
ne, kad ji miré nuo $alcio, taciau
autopsija nustaté, kad tai buvo §ir-
dies nepakankamumas®, — sake
Grimciak.

Beveik néra elektros

,»Prasau, padekite! Pastatas Ru-
sanovskajos krantinéje 10 be
Sildymo, o elektros praktiSkai néra.
Mes Salame!!!* — taip | savo de-
putatg kreipési sostinés Rusanov-
kos gyventoja Kateryna Avramen-
ko, taip pat paskelbusi socialiniuo-
se tinkluose. Taciau ta patj galéjo
parasyti ir kiti Kyjivo gyventojai,
nes jie praktiSkai gyvena be elekt-
10S.

Padetj dar labiau pablogina be-

veik visiskas elektros energijos ne-
buvimas. Kaip matyti nuotraukoje,
$iuo konkreciu adresu elektra tie-
kiama tik SeSias valandas per parg
ir tik nakti. Tuo metu Zzmonéms rei-
kia gaminti maista, skalbti skalbi-
nius ir praustis po dusu. Tai reis-
kia bemieges naktis kiekviena
nakti. O kita ryta jie turi eiti j darba.
Be to, praktiSkai neimanoma nau-
doti elektriniy Sildymo prietaisy.

,,Miisy pastate yra generatorius.
Ji naudojame Silumai palaikyti ir
pastatui neleisti uzsalti. Taciau
elektros néra — liftai neveikia. Kai
elektra atnaujinama, praSome
nejjungti visy prietaisy vienu metu,
nes jei visi yra prijungti, vél lickame
be elektros®, —mums pasakojo De-
nisas Sevcenka 400 buty namo,
esancio Thor Shamo bulvare 10,
gyventojas.

»,Mus muse,
o0 mes Sokome*

Nepaisant visy sunkumy, Ky-
jivo gyventojai stengiasi iSlaikyti
optimizma ir humoro jausma. Ky-
jive net ir esant Saltam ir audrin-
gam orui, iSpopuliaréjo ,,zZiemos
vakaréliai“. Jie prasidéjo sausio 17
d. Holosiivskio rajone esanciame
,,Respublikos gyvenamajame
komplekse —viename pirmuyjy, nu-
kentéjusiy nuo Silumos tritkumo.

Vakarélio vaizdo jrasa paskel-
be , Telegram® kanalas , Real
Kyiv*, kuris $Siuo metu yra labai po-
puliarus tarp Ukrainos sostines gy-
ventoju. Sis kanalas realiuoju laiku
pranesa apie dronus ir raketas,
skrendancias Kyjivo, jo priemies-
¢iy ir regiono link.

Vaizdo jrase i$ vakarélio ma-
tyti, kaip Zzmonés Soka stingdan-
Ciame Saltyje pagal Verkos Ser-
duckos ir kity Sokiy muzika. So-
kiy aikstele jrengta kieme.

Dél kanalo populiarumo Zinia
apie vakarelj greitai pasklido. Prie
,maratono® pradéjo jungtis ir kity
daugiabuciy gyventojai.

Po kurio laiko prie ,,maratono®
prisijunge ir Kyjivo kairiajame
krante esantis Kachovskajos gyve-
namasis kompleksas. Tai — didziu-
lis 25 auksty pastatas, ant kurio
sausio 27 d. nusileido ,,Shahed “
(Irane pagamintas dronas kami-
kadzés pavidalu), sunaikindamas
aStuonis butus ir iSdauzdamas kai-
myniniy buty langus. Pastatas vis
dar Saltas, jame néra elektros. Tad
aikSteleje Zzmonés ne tik Soko, bet
ir gamino maista.

Ziemos naktj Maskvos Obo-
lono rajone visiskoje tamsoje jvyko

Traumy terapuos ir pswhlkos svei-

SavizudzZio sprogdintojo atvyki-
mas j namg Kachovskajos gatvéje,
akivaizdu, kad apgadinti 8 butai.

kaimyny susitikimas. Sig nuo-
traukg padaré vienas i$§ kaimyny,
tuo metu neSokant gatvéje.

Netrukus Sofijos gyvenamojo
komplekso gyventojai taip pat su-
renge ,,Ziemos vakareli“ be elekt-
ros. Taip zmonés Sildosi, kol juy
namai yra be Sildymo ir elektros.

Prie ziemos vakaréliy scenos
prisijungia ir keistuoliais vadina-
mi zmonés. Pavyzdziui, Trojesci-
nos rajone, kuris labiausiai nuken-
tejo del elektros energijos tiekimo
sutrikimy ir turi rimty problemy
su nuotekomis, iSpopuliaréjo tink-
larastininké, prisistatanti slapyvar-
dziu Anetta.barsivna. Ji kuria trum-
pus vaizdo iraSus pavadinimu
»Reels“, kuriuose, vilkédama
juokingus kostiumus, aptaria visas
aktualias vietos gyventojy prob-
lemas.

Taciau didZiausig gin¢a sukele
bendra Kyjivo gyventojy kelioné
prie Kyjivo juros, kur sniege vyko
tikras ukrainietiSky dainy ,,festi-
valis®.

,» 1ai tiesiog cinizmas. Kol Ky-
jivas jau dvi savaites gyvena be §il-
dymo, vandens ir elektros, o mi-
lijonai Zzmoniy $ala savo butuose,
mums rodoma ,,nenugalimumo
Svente”. 200-300 zmoniy nuéjo
prie Kyjivo juros. Garsiakalbiai.
Muzika. Sokiai. Juokingi vaizdo
jra8ai. Jei norite parodyti savo at-
sparuma, vykite j ligoning ir iStrau-
kite antele i§ po mociutés*, —socia-
liniuose tinkluose apie keistuoliy
akcijas rase busto ir komunaliniy
paslaugu ekspertas Olehas Po-
penko.

Ji palaiké Kyjivo gyventoja Ni-
na Degtyar: ,,AS taip pat paraSiau,
prasydamas juy Sokinéti po aukstus
ir atnesti sriubos ar kazko panasaus
zmonems — tiems, kurie yra vienisi,
nejudrds ar prikaustyti prie lovos.“

Sprendziant i§ 4000 ,,patinka“
paspaudimy ir 1200 komentary,
tema tarp Kyjivo gyventojy sukele
atgarsj. Tac¢iau dauguma autoriaus
nepalaike.

,» 1ai dvelkia sovietizmu. Ir pirs-
tas rodomas taip grésmingai. O pa-
grindinis tikslas — jvaryti visus |
depresija ir neviltj. Taip lengviau
manipuliuoti visuomenés samo-
ne“, —rase Olegas Svetlovas. Olga
Boglevskaja jam antrino: ,,0. Po-
penko gimé per veélai! Jis turéjo

Keistuoliy Sou TrojeS¢inos rajone,
iSgyvenanciame tikrg bendruomenés
katastrofa.

Kyjivo jura. Kyjivas be vandens,
Silumos ir Sviesos. Kyjivo gyventojai
Soka.

Svetlana Trelevskaja komen-
tare pabréze, kad Sokiai sniege
netrukdo zmonéms véliau atlikti
svarbiy darby, pavyzdZiui, padéti
kitiems ir savanoriauti . O Marina
Stuka rasé, kad Zzmonés ten va-
ziavo, kad iSvengty iSprotejimo del
karo.

Kartu lengviau iSgyventi

sunkumus

Socialiné psichologé Oksana
Omeléenko paaiskino, kad sis reis-
kinys turi keletq svarbiy kompo-
nenty.

IS tiesy, stebime nauja socialing
tendencija, Ukrainoje iSrySkéjusia
humanitarinés krizes, kurioje atsi-
duré Ukraina, o ypac jos sostiné
Kyjivas, fone.

Pirma, bet kokia krize lengviau
iSgyventi kartu su kitais. Kai esi ap-
suptas Zmoniy, kurie yra atsidire
panasiose situacijose, vienatves
jausmas iSnyksta. Biiti vienam
tamsiame, Saltame bute be karsto
maisto yra emociskai daug sunkiau
nei dalintis savo skausmu ir baime
su kitais, kurie patiria ta patj. Sioje
bendruomenéje asmeniné prob-
lema nustoja biiti tik individuali —
ji tampa bendra ir todél lengviau
pakeliama. Atsiranda esminis
jausmas: nesu vienas.

Taip pat yra ir grynai praktinis
aspektas — galimybé kartu pasiga-
minti §ilta, skany patiekala. Kyjive,
kur miestas nuolat atakuojamas
dronais ir raketomis, net ir tokie
elementarus dalykai jgyja ypatinga
psichologing verte.

Antra, Sie vakaréliai yra sim-
boliné stiprybés ir nenugalimumo
demonstracija. Viena vertus, tai
signalas prieSui: kad ir kas nutikty,
mes nepasiduosime. Kita vertus,
tai labai svarbi zinia mums pa-
tiems: a8 laikausi, susitvarkau, esu
gyvas. Sypsenos, muzika, kepsniné

savo gyvenimo kontrolés jausma,
net kai aplinkybés mums beveik
nepalieka tos kontroles.

Siandien Ukrainos visuomené
demonstruoja unikaly psicholo-
ginio prisitaikymo prie uZsitgsusio
streso fenomeng. Mums tai tapo
gyvenimo fonu, neiSvengiamai kei-
¢ianciu vertybes ir realybe. Mes ne-
begyvename laukdami akimirkos,
kai viskas baigsis: mes mokomeés
gyventi Sioje realybéje. O gyventi
reiSkia rasti dziaugsma ten, kur
imanoma, ir leisti sau juo megautis
be kaltés jausmo.

Sviesa bute kelioms valandoms
tampa tikro dZiaugsmo Saltiniu.
Kaip ir rami naktis be Saudymy ir
galimybe gerai iSsimiegoti. IS-
mokstame jzvelgti gérj tame, kas
kai kuriems yra jprasta, ir butent
tai padeda mums iSlaikyti psicho-
loginj atsparuma.

Tokie vakaréliai néra realybes
neigimas ar lengvabudiskumas. Tai
— psichologinés gynybos forma,
budas islaikyti save ir kitus, ir jro-
dymas, kad gyvenimas tesiasi, kad
ir kas nutikty.

Tai gynybiné reakcija

., Tai sveika gynybiné reakcija,
palaikanti Zmoniy, jstrigusiy ,,Sal-
dytuve “ ant islikimo ribos, dvasiq
— teigia pirmaujanti Traumy
terapijos ir psichikos sveikatos
centro specialisté ir psichoterapeuté
Julija Klauning .

Tai liudija, kad esame kartu,
kad neprarandame savo orumo.
Mes neluztame. Tai — bendras ko-
lektyvinés gynybos mechanizmas:
humoras, Sokis ir ,,Sventeé Saltyje
sumazina teroro ir jtampos lygi, at-
kuria gyvybingumo jausma ir situa-
cijos kontrole. Krizés metu psichi-
ka iesko ne logikos, bet budo is-
tverti, o bendri veiksmai su kiinu

Socialiné psichologé Oksana katos centro vyriausioji specialiste, buti 1917 m., Sarvuotyje Salia i karstas vynas, susije su zZiemos  irjuokas veikia kaip greitas pries-
Omelcenko. psichoterapeute Julija Klauning. Lenino ir Trockio! $ventémis, padeda mums atgauti  nuodis bejégiskumui.
a )
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MEDL REMIMD FONDAS  Suma

Laikrascio veikla i$ dalies | Spaudé UAB
remia VSl ,,Mediju rémimo
fondas“ (2026 m. skirta | Seirijy g. 17, |
tel. (0 315) 73 786. |

—25934 Eur).
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