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Ðiandien – mënulio delèia. Saulë
teka 7 val. 54 min., leisis 17 val. 13

min. Dienos ilgumas 9 val. 19 min.
Vardadienius ðvenèia: ðiandien – Elva, Elvyra, Elvyras, Girvilas, Girvilë,

Girvyda, Girvydas, Scholastika, Skolastika, rytoj – Algenë, Algenis,
Algirda, Algirdas, Algirdë, Aumantas, Aumantë, Kertautas, Kervainas,
Kervydas, ketvirtadiená – Deimantas, Deimantë, Deimas, Deimë,
Deimilas, Deimilë, Deimys, Deivilas, Deivilë, Elmis, Eulalë, Eulalija,
Mantmina, Mantminas, Rainoldas, Reginaldas, Renalda, Renaldas.

Vasario 11 – Pasaulinë ligoniø diena. Europos skubios pagalbos telefono
numerio 112 diena. Vasario 12 – Tarptautinë Darvino diena.

Specialiai „Gyvenimui“

Flash mob'as ájungta Kyjivas Rusanovka, remianti Achilo karinæ brigadà.

Diskotekos sniege: naujos Ukrainos
tendencijos stingdanèiame Kyjive

Taèiau Kyjivo gyventojai nepa-
siduoda. Norëdami suðilti vakare,
jie rengia gatvës vakarëlius, kuriuo-
se dainuoja, ðoka, gamina maistà
ir karðtus gërimus ant lauþo ar keps-
ninës. Psichologai ðá reiðkiná aið-
kina tuo, kad kartu lengviau áveikti
sunkumus.

Tragedija ir didvyriðkumas
Dabar, siauèiant þvarbiam ðal-

èiui, panaðiam kaip ir Lietuvoje,
Kyjivo gyventojø butuose tempe-
ratûra siekia 11–13 °C, o kai ku-
riuose – arti nulio, nes ðimtai pa-
statø lieka be ðildymo. Tikslø tokiø
pastatø skaièiø Kyjive nustatyti
sunku. Padëtis keièiasi kasdien, o
per dienà – net kelis kartus.

Sausio 9 dienà 6000 ið 14 000
namø buvo be ðildymo. Kai ku-
riems elektros tiekimas buvo
atnaujintas. Naujas Rusijos puoli-
mas sausio 20 dienà vël pablogino
padëtá.

Rusiðka raketa sugadino Kyji-
vo ðiluminæ elektrinæ, kuri po van-
deniu gamina ðilumà. Jà turëjo at-
statyti narai. Tai buvo nepaprastø
pastangø ir didvyriðkumo pavyzdys.
Vandens temperatûrai esant 2 °C,
o oro temperatûrai -12–15 °C, jie
ðliauþë per uþtvindytà ðachtà, esan-
èià po Dnipro upe, ir rankomis
uþtaisë átrûkimus.

Narø komandos vadovas
Andrejus Vlasenko teigia, kad jis
niekada anksèiau nëra remontavæs
ðiluminës elektrinës po vandeniu,
kaip ir jo kolegos.

„Mes buvome kaip astronautai,
pirmà kartà kylantys á kosmosà“,
– sako Vlasenko.

Peèerskas, Citadelnaja gatvë.
Vanduo ið vamzdþio per visus plyðius
tekëjo á gatvæ. Didvyriðkas naras Andrejus Vlasenko.

( N u k e l t a  á  8 p . )
Prienuose, Kauno gatvëje, baigiami indivi-

dualiø gyvenamøjø namø griovimo darbai. Ðá pa-
vasará vietoje jø bus pradëtas statyti prekybos
centras „LIDL“

Naujasis prekybos centras uþims apie 1 800 kv. m
(prekybos salë 1090 kv. m), greta jo bus árengta erdvi
daugiau nei 80 vietø automobiliø stovëjimo aikðtelë,
kurioje numatytos ir elektromobiliø ákrovimo stotelës.
Taip pat planuojami ávaþiavimai ið Kauno g., naujos
pësèiøjø perëjos su saugumo salele, kad judëjimas
aplink prekybos centrà bûtø patogus ir saugus.

Ruoðiama „LIDL“ prekybos centro statybos aikðtelë

Globos namø gyventojai susirinko á jaukià,
ðiltà edukacinæ popietæ, kurioje dalijosi prisimini-
mais apie duonà.

Ðv. Agotos – Duonos diena lietuviø kultûroje ir
krikðèioniðkoje tradicijoje uþima ypatingà vietà. Tai
diena, kai þmogus sustoja, paþvelgia á kasdiená, bet
kartu ðventà maistà – duonà. Ji nuo seno buvo ne tik
pagrindinis maistas, bet ir gyvenimo, darbo, tikëjimo
bei bendrystës simbolis. Ne veltui duona visada buvo
laikoma pagarbioje vietoje – ant stalo.

Lietuvio gyvenime duona gimsta ið þemës, prakaito
ir kantrybës. Tai ilgas kelias – nuo grûdo pasëjimo iki
kepalo ant stalo. Ðis kelias moko kantrybës,

Duona ant stalo – tai bendrystë bei
dëkingumas uþ kasdiená gyvenimà

( N u k e l t a  á  2 p . )

Plaukikui Dominykui Visockui – vos dvylika
metø, taèiau jo namuose tiek medaliø, jog pats
Dominykas sako jø jau nebeskaièiuojantis... Vien
praëjusiais metais Dominykas iðkovojo pusðimtá
medaliø. Didþiajà daugumà jø á Prienus jaunasis
sportininkas parsiveþë ið nacionaliniø ir tarptau-
tiniø varþybø.

Lankyti plaukimo pamokas, paskatintas tëvø, Do-
minykas pradëjo vos 7-eriø metø ir per penkerius me-
tus savo amþiaus kategorijoje prieniðkis tapo vienu
perspektyviausiø plaukikø visoje Lietuvoje. Tiesa,
Dominykas atviras – buvo akimirkø, kai plaukti visai
nesinorëdavo, taèiau, nuraminus emocijas, ðiandien
Dominykas tiki, jog svarbiausios gyvenimo varþybos
jo dar laukia ateityje.

Kaip pokalbio pradþioje uþsiminë Dominykas,
medaliø jis turi tikrai per ðimtà, o gal ir daugiau, todël
dabar já labiau dþiugina pagerintas asmeninis rezulta-
tas. Dël to jis daug ir kryptingai dirba – kartais per
savaitæ turi po 6–10 treniruoèiø. Paklaustas, kaip se-
kasi suderinti mokslus su treniruoèiø ir varþybø gra-
fiku, Dominykas patikina, jog visos treniruotës vyksta
po pamokø arba per kûno kultûros pamokas, dþiau-
giasi sulaukiantis ir mokytojø palaikymo. Beje, Do-
minykas dar mokosi groti gitara ir pianinu, laisvalaikiu
mëgsta vaþinëti dviraèiu, keliauti. „Dar labai patinka
kovos menai, daþnai treniruojamës su tëèiu, bet rim-
èiau tuo uþsiimti nebelieka laiko“, – sako dvylikametis.

Dominyko tëtis Egidijus Visockas prisimena, jog
buvo laikas, kai Dominykas kartu su broliu lankë ir
kovos menus, ir plaukimà, ir dar norëjo þaisti futbolà...
Deja, para turi ribotà skaièiø valandø, todël ðiuo metu
daugiausia laiko Dominykas skiria plaukimui, o kitas
sporto ðakas renkasi dël ávairovës.

Beje, Dominyko brolis Þygimantas ir sesuo Bar-
bora taip pat yra puikûs plaukikai, todël, pasak E.
Visocko, ðeima beveik kiekvienà savaitgalá praleidþia

Dvylikameèio Dominyko tikslas –
olimpinës þaidynës

( N u k e l t a  á  4 p . )

Pabëgo
nuo
bado
kariauti...

2 p.

Skriaudþiai = „Kanklës“ 4 p.

5-6 p.

Þurnalistë Irina KASJANOVA

Gyvenimas Kyjive apledëjusiuose daugiabuèiuose tapo iðlikimo
klausimu. Rusijos raketos apgadino Kyjivo ðilumines elektrines ir
praktiðkai kiekvienà ypatingos svarbos infrastruktûros objektà. Nors
visos pastangos ir buvo sutelktos á griuvësiø valymà ir ðiluminiø
elektriniø atstatymà, bet keli tûkstanèiai pastatø patyrë vandens
nuotëkius, todël butai tapo netinkami gyventi.

Ministrë J. Zailskienë: dël
iðaugusiø sàskaitø uþ
ðildymà socialiai jautrios
gyventojø grupës
nenukentës

Mokinio
padëjëjø
konferencija
Iðlauþe
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tuacijose Prienø savivaldybë tie-
siog privalo ginti savo gyventojus,
savo gimnazistus. Todël kreipiausi
á Vaiko teisiø kontrolieræ, pra-
ðydamas atlikti tyrimà bûtent dël
savivaldybës elgesio ir veiksmø.
Vaikai turi teisæ dalyvauti visuo-
menës gyvenime, taikiuose susi-
rinkimuose ir laisvai reikðti savo
nuomonæ. Ne tada, kai jiems su-
kanka 18, ne tada, kai tai patogu
valdþiai, o èia ir dabar.

Galiausiai, ironiðka, bet ðioje
istorijoje brandþiausiai elgiasi tie,
kurie dar neturi balso rinkimuose.
Gimnazistai. Jie padarë tai, ko
daþnai nepadaro profesionalûs
politikai: iðdráso vieðai pasakyti,
kad kaþkas negerai. Jie parodë,
kad pilietiðkumas nëra amþiaus
klausimas. Jie stojo ginti ne tik sa-
vo nuomonës, bet ir paèios de-
mokratijos vieno esminiø principø
– kad blogai dirbanèià valdþià ga-
lima ir reikia kritikuoti.

Demokratija prasideda nuo
dràsos kalbëti. Ðiuo atveju – nuo
dràsos, kurià parodë gimnazistai.
O baigiasi ji ten, kur suaugæ po-
litikai, bijodami konfliktø, slepiasi
kamputyje ir apsimeta, kad nieko
nevyksta. Ir jei kas nors ðioje isto-
rijoje atrodo vaikiðkai, tai tikrai ne
gimnazistø elgesys.

spaudimà gimnazistams ir jø
tëvams. Socialdemokratø valdoma
savivaldybë atsakë, kad protestas
buvo taikus, bet realiai nesiëmë
nieko. Uþsitvërë tylos siena.

Taèiau tyla nëra neutrali. Ji vei-
kia Þemaitaièio naudai. Tyla uþ-
leidþia Þemaitaièiui vieðàjà erdvæ,
leidþia formuoti naratyvà, kuriame
gimnazistai vaizduojami kaip
problema, o ne kaip pilietiðkumo
pavyzdys. Tyla menkina gimnazijà,
jos bendruomenæ ir paèià pilietinës
dràsos idëjà. Kai nereaguojama, tai
reiðkia ne ðiaip „nesikiðimà“ – tai
reiðkia pusës pasirinkimà. Ir tai
nëra gimnazistø pusë.

Labai apmaudu, kad ðiame Þe-
maitaièio susidorojimo su gimna-
zistais akte dalyvauja ne tik paties
Þemaitaièio pasekëjai, bet ir Prie-
nus daugybæ metø valdantys social-
demokratai. Vietoje to, kad uþ-
stotø savo gyventojus, paskelbtø
Þemaitaitá persona non grata Prie-
nuose, jie bendradarbiauja su Kons-
titucijà sulauþiusiu politiku.

Noriu pabrëþti, kad tokiose si-

Jovydas JUOCEVIÈIUS, Prienø
savivaldybës tarybos Antikorup-
cijos komisijos pirmininkas

Prienuose ávyko tai, kas daþ-
nai nutinka brandþiose demo-
kratijose, bet Lietuvoje vis dar
sukelia alerginæ reakcijà nebran-
diems politikams: susidûræ su jø
vertybëms prieðtaraujanèiu
politiku, jauni þmonës iðdráso
turëti nuomonæ ir jà vieðai ginti.
Ne rëkti, ne dauþyti langus, ne
deginti padangas, o tiesiog –
taikiai protestuoti prieð tai, kam
jie nepritaria.

Grupë Prienø „Þiburio“ gim-
nazijos mokiniø taikiai iðreiðkë sa-
vo pozicijà per Konstitucijà su-
lauþiusio, antisemitiniais pasisaky-
mais garsëjanèio Remigijaus Þe-
maitaièio susitikimà su gyvento-
jais. Atrodytø, nieko ypatingo:
Konstitucijoje átvirtinta susirin-
kimø ir saviraiðkos laisvë, pilietið-
kumo pamokose apie tai daug kal-
bama, o ir politikai mëgsta
„dþiaugtis“ aktyviu jaunimu. Ta-
èiau kai tas jaunimas pakelia akis
nuo knygø ir pradeda taikyti tai,
ko juos taip uoliai mokoma pilie-
tiðkumo pamokose, – staiga paaið-
këja, kad demokratija pas mus turi
amþiaus, vietos ir turinio apribo-
jimus. Pilietiðkumas staiga iðga-
ruoja.

Þemaitaièio reakcija buvo grei-
ta ir, sakykime tiesiai, prognozuo-
jama. Skundas savivaldybei, insti-
tucinis ðurmulys, „situacijos verti-
nimas“, duomenø rinkimas apie
mokinius, jø amþiø, tëvus. Viskas
labai tipiðka ðiam susitepusiam po-
litikui ir labai panaðu á elementarø

Jovydas Juocevièius. Dràsûs
gimnazistai prieð bailius politikus

Rytas STASELIS

Pabëgo nuo
bado kariauti...

Rusiðkajame interneto segmente ðià savaitæ radau retà prisiminimà
apie paskutinájá praëjusiojo amþiaus deðimtmetá.

Ten vienas socialiniø tinklø aktyvistas raðë, esà 1992-øjø vasario
pradþioje ið JAV kariniø oro baziø pakilo net 118 kariniø transporto
lëktuvø, kurie skrido didþiøjø tuometinës Nepriklausomø Valstybiø
Sandraugos (NVS) miestø – Maskvos, Sankt Peterburgo, Kyjivo ir
kitø – kryptimi. Tai buvo JAV kariniø oro pajëgø operacija „Provide
Hope“ (liet. Padovanok viltá).

Operacija buvo tokia galinga, kad Pentagonas (JAV Gynybos mi-
nisterija) pritrûko kariniø transporto lëktuvø ir ëmë nuomotis civili-
nius orlaivius papildomai. Á lëktuvus buvo kraunami maisto produktai,
drabuþiai, medicinos preparatai bei áranga.

JAV ðiai svarbiai operacijai iðleido apie 40 mlrd. (tuometiniø!)
JAV doleriø. Panaðiai elgësi ir europieèiai (labiausiai vokieèiai), gal
tik rodydami maþiau patoso, grodami maþiau himnø ir vieðøjø ryðiø
palydos.

Tai buvo deðimtys tûkstanèiø tonø kroviniø, kurie, jau pristatyti á
vietas, ið dalies buvo pagrobiami ir perparduodami. Taèiau net likusios
dalies pakako, kad NVS bloke bûtø iðvengta mirèiø ið bado, o skur-
dþiausius visuomenës atstovus bûtø galima pamaitinti beigi aprengti.

Vienas dabar Ukrainoje ásikûræs rusø kilmës socialiniø tinklø
veikëjas ta proga prisiminë, kaip tuo metu humanitarinës pagalbos
sulaukæ seneliø prieglaudos gyventojai buèiavo gaublá. „Tada Vakarai
5 kartà per pusantro ðimtmeèio iðgelbëjo Rusijà nuo bado“, – raðo jis.

Taèiau nepaisant fakto, kad daug rusø tuo metu buvo elementariai
iðgelbëti, prezidento Vladimiro Putino diktatûra sugebëjo ðá istoriná
faktà per keliolika metø iðtrinti ið visuomenës atminties. Ir dabar tie
– iðgelbëtieji – soèiai pavalgë, suáþûlëjo ir vël tapo agresyvûs. Tradi-
ciðkai, kaip per savo paskutiniø penkiø ðimtmeèiø istorijà.

Þlugusi Sovietø Sàjunga  savo buvusiems pilieèiams nepaliko bû-
tinø maisto, aprangos ar medicinos priemoniø atsargø – jø papras-
èiausiai nebuvo. Liko tik máslë: kas buvo toji Sovietø Sàjunga – muilo
burbulas ar milþinas molinëmis kojomis? Buvo sukaupta nebent
milþiniðki militariniai arsenalai, kuriuos Maskva ðiandien jau beveik
iðsëmë agresyviam karui prieð Ukrainà.

„Ar Vakarams netrukus teks gelbëti rusus nuo bado 6-àjá kartà?“
– klausia toji á Ukrainà emigravusi interneto þvaigþdë.

Regis, kad prieð daugiau nei tris deðimtis metø prie bado ribos
buvusi, o vëliau „Busho kojeliø“ (George'as Herbertas Bushas Vyres-
nysis – JAV prezidentas 1989-1993 m., kuris ëmësi ágyvendinti
milþiniðkà JAV humanitarinës pagalbos programà) prisiðveitusi vi-
suomenës dalis ðiandien labiausiai nekenèia Amerikos ir arðiausiai
remia Rusijos kariuomenës veiksmus Ukrainoje. Taip pat ir smûgius
prieð uþpultos ðalies infrastruktûrà – Ukrainos didmiesèiø gyventojai
priversti kæsti 20 laipsniø ðaltá neturëdami nei centrinio ðildymo, nei
elektros.

Nuo 2022-øjø Rusijos kariuomenë dauþë Ukrainos energetikos
infrastruktûrà. Vëliau ði strategija tapo kryptinga. O pernai, metø
pabaigoje Ukrainos energetikos ministerija paskelbë, esà ðalyje neliko
në vieno svarbaus objekto, kuris nebûtø atakuotas rusø raketomis ar
dronais. Problema ta, kad subombarduotø elektriniø, transforma-
toriniø darbo neámanoma atkurti per dienas ar savaites. Net uþsienio
pagalbos ranka ðios problemos negali greitai iðspræsti.

Andai pernai buvo skelbta, kad Lietuva Ukrainai padovanojo bu-
vusios Vilniaus TEC-3 jëgainës árangà. Taèiau ið to, regis, nëra daug
naudos. Viena vertus, perduotos árangos nesuklijuosi per trumpà laikà,
o ir tapusi energijos gamybos vienetu ji bus tuètuojau agresoriø su-
griauta.

Taèiau yra ir kitas klausimas. Jeigu Rusijos ekonomika artimiausiu
metu ið tikrøjø eis po paraliais, kaip elgsis didysis humanistas Donaldas
Trumpas? Humanistas, nes nuolat pabrëþia savo rûpestá karo metu
dideliu skaièiumi þûvanèiø þmoniø. Ar surengs dar vienà „Provide
Hope“ – humanitarinës pagalbos Rusijai operacijà?

Vasario 5-àjà sukako keturiasdeðimt metø
nuo disidento kunigo Juozo Zdebskio þûties

Juozas Zdebskis (1929–1986) – kunigas, vienas þymiausiø XX a.
pokario disidentø ir kovotojø uþ tikinèiøjø teises. Gimë 1929 m. geguþës
10 d. Marijampolës apskr., Krosnos (Mindaugø) parapijoje, Naujienos k.
1948 m. baigë Kalvarijos gimnazijà, ástojo á Kauno kunigø seminarijà.
1952 m. áðventintas á kunigus. Dirbo daugelyje parapijø. Sovietø valdþios
nuteistas uþ vaikø katechizavimà. Buvo aktyvus pogrindinës religinës
spaudos leidybos organizatorius ir rëmëjas. Nuo 1970 m. iki 1972 m.
buvo Prienø Kristaus Apsireiðkimo baþnyèios vikaras.  Jis buvo vienas
ið „Lietuvos Katalikø baþnyèios kronikos“ leidybos iniciatoriø ir
talkininkø. 1978 m. kartu su kunigais A. Svarinsku, S. Tamkevièiumi, J.
Kaunecku ir V. Vëlavièiumi ákûrë Katalikø komitetà tikinèiøjø teisëms
ginti. Sovietinës valdþios buvo nuolat sekamas ir persekiojamas. 1986 m.
vasario 5 d. kunigas Juozas Zdebskis átartinomis aplinkybëmis þuvo
autoavarijoje. Palaidotas Rudaminos baþnyèios ðventoriuje.

1998 m. Lietuvos Prezidento dekretu kunigas Juozas Zdebskis po
mirties apdovanotas Vyèio Kryþiaus ordino Komandoro didþiuoju
kryþiumi. 2007 m. jam suteiktas laisvës kovø dalyvio statusas.

POLITINË REKLAMA
Uþsakovas: Tëvynës sàjunga – Lietuvos krikðèionys
demokratai. Skaidrumo praneðimas: Visas skaidrumo
praneðimas skelbiamas interneto svetainëje  https://
www.gyvenimas.eu/sp3/. Uþs. Nr. 004

atsakomybës ir dëkingumo. Todël ir
ðv. Agotos dienà paðventinta duona
buvo laikoma ypatinga – sauganèia
namus nuo nelaimiø, vienijanèia
ðeimà ir bendruomenæ.

Apie ðià ypatingà duonos reikð-
mæ jautriai kalbëjo lietuviø raðyto-
jai. Justinas Marcinkevièius savo
kûryboje duonà siejæs su þmogaus
sàþine, darbu ir ryðiu su gimtà-
ja þeme. Jo mintyse duona nëra tik
maistas – tai tylus kasdienis þmogaus
pasiþadëjimas gyventi dorai, atsa-
kingai ir su meile. Duona niekada

nebuvo ðvaistoma – ji buvo dalijama,
saugoma, gerbiama. Vincas Krëvë
duonà siejo su namais, motinos
ðiluma, vaikystës prisiminimais.
Duona – tai ir saugumo, ir sugráþimo
simbolis, jungiantis kartas. Duona jo
kûriniuose tampa tarsi tylus
liudytojas, perduodantis vertybes ið
senoliø vaikams.

Krikðèioniðkoje tradicijoje duo-
na ágauna vis gilesnæ prasmæ – ji
tampa dvasinës stiprybës, aukos ir
palaiminimo þenklu. Ðv. Miðiose
paðventinta duona primena, kad
þmogus gyvas ne vien kasdieniu mais-
tu, bet ir tikëjimu, viltimi, bendryste.

Ji kvieèia dalintis, bûti atidþiam
kitam ir dëkingam uþ tai, kà turime.

Ðv. Agotos – Duonos diena kvie-
èia ið naujo atrasti paprastø dalykø
vertæ. Ji priminë visai Globos namø
bendruomenei, kad tikroji stiprybë
slypi pagarboje – darbui, þmogui,
tradicijoms. Duona ant stalo – tai ne
tik sotumas, bet ir ramybë, susi-
telkimas, ðilti pokalbiai, bendrystë
bei dëkingumas uþ kasdiená gy-
venimà.

Prienø globos namø socialiniai
darbuotojai: Irena Laukaitytë,

Jûratë Kuzmickienë,
Gintas Mikalauskas

Duona ant stalo – tai bendrystë bei
dëkingumas uþ kasdiená gyvenimà

(Atkelta ið 1 p.)
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Parengë „Gabijos“ kûrëjø klubas

Ir kas gi Tu esi, Tëvyne?
Tavo pradþia, kaip ir þmogaus, anot Poeto Justino Marcinkevi-

èiaus, prasideda nuo „A“ ir baigiasi „Þ“. Ilgas tai kelias. Tu, Tëvyne,
drauge su kiekvienu þmogumi iðlipai ið lopðio, iðriedëjai ið aðaros
ir giliai suleidai savo ðaknis mûsø ðirdyse. Tëvyne, Tu  saugai mus
– Tave sauganèius. Tu turi ir tik Tau priklausanèià atmintá. Todël ir
atmeni ilgà istorijos kelià, kuris prasidëjo nuo maþo kiemo, o jame
buvo pribarstyta daug daug raidþiø. Tu vedei mus uþ rankø, ëjai nuo
raidës prie raidës, dëliojai ið jø þodþius. Þiûrëjai á juos plaèiai at-
merktomis akimis, ëmei á savo rankas, glostei ir spaudei prie ðir-
dies. Ðventai tikëjai, kad kiekviena raidë, kiekvienas þodis – svarbus,
reikalingas ir privalo bûti mylimas, saugus. Nes Kalba ir Tu, Tëvyne,
visada stovite tiesos pusëje. Ið Tavæs, Tëvyne, iðaugome mes –
tauta, iðaugo LIE – TU – VA.

Gyvenimas teka, vingiuoja, vilnija tarsi mûsø kraðto istorijos
veidrodis – Nemuno upë. Kalba, kaip ir Tëvynës sàvoka, á þmogø
ateina su mamos lopðine ir iðeina su paskutiniuoju atsidûsëjimu.
Sotiniesi ja visà gyvenimà ir niekaip pasisotinti negali, nes ji –
duona ir vanduo. Koks aukðtas ir ðviesus ðiandien Tavo, Tëvyne,
Vasario dangus, po kurio skliautais plaèiai atvertos akys – matyti
laisvæ, ásitempusi klausa – girdëti taikà, tiesà, laisvà þodá! Tëvyne,
Tu esi viskas, kuo ðiandien esame mes, Lietuvos vaikai. Tu esi
viskas, kà geba ir gali þmogaus protas, jausmai.

Valë Petkevièienë
Birðtono – Prienø kûrëjø klubo „Gabija“ vadovë

Kai sunku ásivaizduoti...
Sunku ásivaizduoti Lietuvà be Nemuno,
be ðimtametës Grainio liepos,
gimtos kalbos Rûpintojëliø, „Àþuolø“ –
stiprybës ir vienybës tiltø.
Ir be dienos, kai skausmas, pareiga,
 kai aðaras ðluostanti meilë
pripildë mus visus Lietuvos,
kai tautoje uþaugo
didis Laisvës piliakalnis...
Kai krauju iðkosëta
„Lietuva, Tëvyne mûsø“ tapo tikëjimu,
 malda, paguoda.
Kai netekty, kai aðaros krisle, kai kumðtyje –
maþos tautos vienybë ir didi galia.
Ásivaizduoju sausio dienà,
kai pakvimpa pavasariu...
Ir matau, kaip krauju palaistytas
praþysta laisvës sodas.
Jo þieduose – pasiryþimas, baimë,
nerimas, viltis ir visa aprëpianti meilë.
Laisvës sodas – tai ji –
kalba gimtoji – saulë danguje.
Laisvës sodas – tai ji, vienintelë, –
Tëvynë Lietuva.
Sunku ásivaizduoti Lietuvà be laisvës, be tiesos,
be tikslo ir be lietuviø kalba kalbanèio þmogaus.
Sunku ásivaizduoti...

Valë PETKEVIÈIENË

Kalbos þemë
Brendu per eilëraðèio pusná,
klampoju, klimpstu
vis giliau ir giliau.
Kol sustoju,
iðbrist negaliu.
Juntu po kojomis –
atsiveria ji –
mano kalbos þemë.
Ji laiko mane.
Ir að jos laikausi.
Aèiû, þeme, –
kalba gimtoji!
 Kad galiu ir kad leidi
gyvent Tavimi.
Be Tavæs – mano
þodþiai tuðti.
Ir eilës – beprasmës.
Su Tavim – að stiprus,
að galingas ir

laisvas poetas.
Sotink, þodi!
Sotink, kalba gimtoji!
Maitink, augink,
duok rankoms
ir protui jëgø ásikibti á
Tavo noragà.
Arti tiesias, teisingas
gimto þodþio vagas.

Rimantë BUTKUVË

Gimtinës tikrumas
Palieèiu þemæ ne tam, kad iðgyèiau, kad suðilèiau.
Kai raukðlës gulasi veide lyg simetriðkai nupjautos kulbës rievës.
Ðis ryðys susiraizgo ðventos pareigos bûtinybëj – saugoti jà, paveldëtà
ið savosios Tautos!
Pats þodis man saldus lyg gimti meduje, lyg kvëpavimas kartu erdvëje
maitina prasmingà Protà.
Jis man sako: – Reikia bûti!
Èia, savo kieme, su voverëmis sodinti augalus, o su lapëmis iðvalyti
aplinkà.
Tai ne ta vieta, kuri laukia. Tai klausimas, ar galiu èia bûti be iliuzijø.
Turiu visàlaik spræsti, ar esu jos dalis, ar bûsiu pasaulio þmogus,
latrë, pinigø praðytoja, tuðèiagarbë europietë?

Ne! Að esu Lietuva!
Ir mano namas Lietuvoj – su slenksèiu, kurá perlipus, uþplûsta viskas sava.

Kurdama savo namà gaivinu ir gimtinæ be pertrûkio, nes ðirdies plakimas kartu su þemës pulsavimu
yra gyvastis, mano þodþiai ir jausmai, leidþiantys ja þavëtis.

 Ir að tuo ryðiu þaviuosi.
Ir tai yra teisinga!

Ir gimtinës tikrumas mane kuria ið naujo!

Alvyra PIETERYTË-SVENTICKIENË

Daina
Nuo tëviðkës kalneliø, nuo miðkø
Atskrenda aidas lietuviðkø dainø.
Dainuoja tëtis ir mama,
Ir mes, vaikai, su jais drauge.
Ir skamba gojai ir ðilojai
Mano gimtinëj Dzûkijoj.
O eþerëliai, kalnai ir kloniai
Dainuþës aidà atkartoja.
Ir rodos, kad dainuoja Lietuva visa.

Atleisk, Tëvyne
Atleisk, Tëvyne, jei kasdien Tavæs neðlovinau,
Nekûriau Tau eiliø, vainikø àþuolø nepyniau.
Tik sëjau rugá, linà, þalià rûtà,
Kepiau ruginæ duonà, vaikus Tau savo auginau.
Atleisk, Tëvyne, kad su Tavim retai kalbëjau.
Tik dainose tave minëjau,
Á rankðluosèius áaudþiau Tavø laukø gëles,
Dukras audimo raðtø ir gimtos kalbos iðmokiau.
Atleisk, Tëvyne, kitaip Tavæs mylëti nemokëjau,
Ðirdies kertelëje visada turëjau.

Gimtoji kalba
Kai perþengiau trobos slenkstá,
Dar kalbëti nemokëjau.
Slapstësi þodþiai kiemo þolëje,
Gaudë saulës zuikuèius ðaltinëly,
Suposi rugiø lauke ir virpëjo
Ant besiðypsanèiø motinos lûpø.
Dar nemokëjau kalbëti,
O jau girdëjau ir klausiausi,
Kaip graþiausios muzikos, gimtos kalbos.
O kai kalbëti pradëjau,
Visur kartu su ja einu,
Ir nëra pasauly man graþesnës kalbos
Uþ Motinos ir Lietuvos.

Ryto akimirka
Ant namo slenksèio þaidþia
Saulës spindulys ir vaiko ðypsena.
Pirmasis þingsnis, lydimas mamos.
Prie kiemo vartø pasitinka tëtis,
Ir, uþmetæs dalgá ant ðakos,
Á saulæ sûnø pakylëja.
Ir krykðèia vaikas, ir kvatojas.
Jo linksmas juokas uþkreèia visus.
Ir skamba tëviðkës laukai ankstyvà rytà

Lietuva vaikystëje
Að neþinojau, kaip tave vadinti.

Tik laksèiau basa po tavo gëlëtà pievà,
Gaudþiau drugelius, rinkau þemuoges,

Gëriau ðaltinëlio vandená
Ir stebëjausi àþuolø þalumu.

Að neþinojau, kaip tave vadinti.
Tik uþvertusi galvà dangaus mëlynën,

Girdëjau nuostabià vyturio giesmæ,
O vakarais lakðtingalos treles.

Naktimis kalbinau mënulá
Ir man mirksinèias þvaigþdes.
Klausiausi arkliø prunkðtimo

Ir ilgesingos naktigoniø dainos.
Glosèiau rankomis motulës audiniø raðtus

Kad prisimintø
Tëvyne, Lietuva, gimtine mano,
Nuausiu tau po kojom lino takà,

Kad visa tauta ant jo sustotø
Ir tavo laisve pasidþiaugtø.

Kad prisimintø,
Kaip Baltijos kely stovëjom,
Kaip ðlovinom dainom tave

Ir savo pergale tikëjom,
Nes buvom vienas kûnas ir dvasia,

Kurios palauþti negalëjo
Baisioji priespaudos ranka.

Nuo vaiko juoko, vieversio
giesmës,

Graþios lietuviðkos kalbos.
Èia – mûs namai, èia – Lietuva,

Tëvynë, vaike, mûsø mylima.

Ir svajojau apie didelá ir platø pasaulá.
Tada dar að neþinojau, kad tu Lietuva.

Tu buvai tik mano namai, mano
gimtinë.

Prienø kraðtas
Prienø kraðtas – tai mûsø gimtinë
Prie vaizdingø Nemuno krantø.
Èia uþaugom, èia takus iðmynëm,
Èia gyveno mûs ðimtai kartø.

Mûsø þmonës darbðtûs ir nagingi,
Ir kiekvienas èia yra svarbus.
Prienø þemë gerumu turtinga.
Buvo taip, yra ir visad bus.

Talentai, iðaugæ po mûs saule,
Dvasioje istorijos kilnios.
Garsina jie Lietuvà pasauly.
Ir darbuos, ir moksluos, ir menuos.

Mes, prienðkiai, mylim savo kraðtà
Ið visø savø ðirdþiø gelmiø.
Áausti mes Verknës pievø raðtuos
Ir nëra ðioj þemëj graþesniø!

Jurgis MONTVILA

( N u k e l t a  á  4 p . )
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Lietuviai
Baltø gentys per amþius èia buvo,
Gintariniø krantø prikviesti.
Mes Þemaièiai, Aukðtaièiai, Nadruviai,
Sëliai, Sembai, Þiemgaliai aukðti!
Jotvingiai mes: Dainuviai, Sûduviai.
Kurðiai, Skalviai, Prûsai kieti!
Mes Lietuviai, visi mes Lietuviai
Ir jau niekad nebûsim kiti!
Lenkë galvas mums slavai pagriuvæ,
Nors nebuvo jie toki minkðti.
Juos apgynë karþygiai lietuviai,
Tarsi uolos, lyg mûras tvirti!
Jei ne mes, nuo totoriø praþuvæ
Slavø gentys bût jau uþmirðti.
Lûþo ietys krûtinën lietuviø!
Mes ið àþuolo ràstø ræsti!
Karûnas këlë ten prieð lietuvá,
Kvietë sëstis ten sostai minkðti,
Lenkës popieþiai buvæ, nebuvæ,
Laimino, net kai buvo ðalti.
Mes uþ laisvæ kovojæ ir þuvæ,
Kad nemindþiotø prieðai pikti.
Nevergavom, ne kartà ákliuvæ,
Kaip Pilënai verèiau uþdegti!
Mylim tuos, kuriems þemës Lietuviø
Tapo savos, o jie iðmesti
Ið savøjø tëvyniø. Bût þuvæ
Savo þemëj. Ar mûs pakviesti.
Mes juk buvom ir bûsim Lietuviai
Tokie esam, nebûsim kiti!
Smigo kulkos á ðirdá lietuviø.
Verkë mamos, vaikai palikti…
Lietuvon vël sugráþo lietuviai,
Ðimtus, deðimtis kartø tremti!
Lietuvos vardu keliam ir gulam,
Uþ jà mirt ir gyvent pakviesti!
Ðitiek amþiø! O mes nepraþuvom!
Ne ið minkðto mes molio plûkti!
Prie Neries mes, prie Nemuno buvom,
Esam, bûsim lyg plieno lieti!

Mano þemë
Balto rûko ðydu apsigobus

Mano motina – þemë þalia.
Ji suðildo ir didmiesèiø stogus,

Gleþnà gëlæ, kuri po egle.

Ji, kai reikia, paglosto, paguodþia,
Pasûpuoja vaikus kaip sapne.

Nuo palangës ji nupuèia suodþius
Ir krûtim pamaitina mane.

Pamaitina ji visà pasaulá,
Ir neþiûri blogi ar geri.

Ji tik nori, kad þmonës po saule
Ðviestø laime ir bûtø dori.

Dëkoju
Dëkoju tiems, kurie mane sukûrë –

tai Lietuvai tëvynei ir dievams.
Kurie mane gyvenimui uþbûrë –

tai broliams, sesëms, mokytojams
ir, þinoma, tëvams.

Dëkoju tiems, kas mane uþaugino –
tai Lietuvai gimtinei ir dievams.
Kurie mane gyvenimui mokino –

tai broliams, sesëms, mokytojams
ir, þinoma, tëvams.

Dëkoju tiems, kurie kentët iðmokë –
tai brangiai mano Lietuvai, dievams.
Kurie mane dainuot ir verkti mokë –

tai broliams, sesëms, mokytojams
ir, þinoma, tëvams.

Dëkoju tiems, dël ko esu lietuvis –
tai iðkankintai Lietuvai, dievams.

Kad ligi ðiol dvasia dar nepraþuvæs –
visiems didþiausias dëkui, visiems.

Labiausiai tai tëvams.

instrumentà; kanklës iðklausys,
brolau, kantriai tavo pasiskundimà;
kanklës kalbës, paguos, ramás, links-
más tave, kada tau to reikës; tylës,
kada norësi, kad tylëtø; bus tau vi-
sados iðtikimiausias prietelius, jei tik
su juo sëbrausi“. Straipsnis pasira-
ðytas „Kanklininko“ slapyvardþiu,
taèiau niekam nekilo abejoniø, jog
tai –  P. Puskunigis.

P. Puskunigis ir pats kûrë dai-
nas. K. Orlauskas prisiminimuose
raðë: „Jis sugebëjo savo literatû-
riniu talentu kurti dainas, pritaikyti
joms meliodijas taip, kad jos tiktø
kankliø muzikai. Dainiaus kûry-
boje dvelkia patriotizmo jausmas,
kuris caro priespaudos metais Lie-
tuvai buvo bûtinas ir reikalingas.
Tas Dainiaus jausmas ir buvo tø
laikø galios ðviesa, kuri puoðë kiek-
vieno lietuvio ðirdá ir jausmus“.

Anot J. Vyliaus, „P. Puskunigis
kankliavo miðriuoju bûdu (prof. P.
Stepulio terminas), kuomet kairës
rankos pirðtais stygos ne tik uþden-
giamos, bet ir uþgaunamos, o deði-
nioji tik brauktukà valdo. Ne visi
ansamblio dalyviai perëmë ðá bûdà
– jis daug sunkesnis, todël mano-
ma, jog dauguma kankliavo dengi-
mo bûdu, t. y. kairës rankos pirðtais
tik uþdengdavo stygas, ketvirtas
kairës rankos pirðtas bûdavo nuo-
lat laikomas ant antros stygos, o
treèias, antras ir pirmas uþdengda-
vo 3, 5, 7 arba 4, 6, 8 stygas“.

Tiesa, teigiama, jog P. Pusku-
nigis skambinimui palengvinti
naudodavo numeracijà. Ant popie-
riaus juostelës skaitmenis suraðy-
davo taip, kad pakiðus po stygomis
deðiniajame kankliø kraðte, kiek-
vienas skiemuo sutaptø su ati-
tinkama styga. Po to uþraðydavo
dainà „Oi tu, àþuolëli“ skaièiais,
kad neþinanèiam natø bûtø leng-
viau pradëti mokytis kankliuoti.

Prasidëjus Pirmajam pasauli-
niam karui, ansamblio veikla nu-
trûko. P. Puskunigis 1914 m. iðvy-
ko á Kaunà. Paslëpë savo kankles
ðvento Kazimiero knygyne ir tæsë
savo darbus Kaune. Retkarèiais gráþ-
davo á Skriaudþius, kur susitikdavo
su kanklininkais. 1918 m. Skriau-
dþiø kanklininkai vël susibûrë.

Per 120 ansamblio gyvavimo
metø ansambliui vadovavo kelio-
lika vadovø. Kiekvienas ið jø áneðë
savità indëlá á jo gyvavimo istorijà.
Jø visø pastangø dëka ansamblis
buvo kuriamas, palaikomas ir tebe-
gyvuoja ðiandien – praëjus net 120
metø nuo jo ákûrimo. Todël verta
paminëti kiekvienà ið jø.

Bus daugiau

iðgarsëjo ir uþ Skriaudþiø ribø.
Pirmieji P. Puskunigio mokiniai

buvo K. Lekeckas, J. Genys, J. Jan-
kauskas, J. Degutis, E. Alenskaitë,
vëliau prisijungë A. Degutis, P. Pus-
kunigio dukra Kunigunda ir kiti.

Anot Jauniaus Vyliaus, ið P.
Puskunigio ir K. Banionio atsimi-
nimø nuotrupø galima susidaryti
maþdaug toká vaizdà: „tuometinis
ansamblis – tai grupë dainuojanèiø
kanklininkø, tarp kuriø nebejau-
nas, geraðirdiðko veido þmogus –
Pranas Puskunigis. Apsirengæ kas
ðventadieniniais, kas paprastais
kasdieniais drabuþiais, susëda
miðriai – vyrai, moterys, ant keliø
– kanklës, visi kartu kankliuoja ir
dainuoja. Dainavo dviem balsais,
pritariama buvo tercija“.

Pirmasis ansamblio koncertas
ávyko jau 1907 m. Sasnavoje, po ten
vykusio spektaklio, o netrukus
kanklininkai pradëjo rengti savo
atskirus koncertus. 1908 m. buvo
surengtas koncertas Veiveriuose,
po suvaidintos Keturakio komedi-
jos „Amerika pirtyje“.

Tuometiná ansamblio reper-
tuarà, remiantis Prano Puskunigio
sûnaus Leono Puskunigio pasako-
jimu Jauniui Vyliui, sudarë apie 50
lietuviø liaudies dainø, labiausiai
paplitusi ir mëgstama daina buvo
„Paklausykit jûs lietuviai“ (Skriau-
dþiø kanklininkø dainyne pava-
dinta „Daina apie senovæ“). K. Or-
lauskas minëjo: „Jis dainoje „Pa-
klausykit jûs lietuviai“ jautriai ap-
dainavo Kæstutá, Birutæ, Vytautà ir
garbingà Lietuvos praeitá. Ði dai-
na, lydima kankliø muzikos bei
choro, iðspaudþia ne vienam klau-
sytojui graudþià aðarà“. Anot K.
Orlausko, ði daina – „tai ðedevras
kaimiðko meno“. P. Puskunigis
akcentavo, kad ðià dainà reikia at-
likti linksmai, smagiai. Laikui
einant, originalus dainos tekstas
buvo kiek pakeistas. Beje, 1912 m.
Onos Vitkauskytës knygynas Kau-
ne iðleido atvirukà, kuriame ið-
spausdintas ðios dainos treèias
posmas: „Skambekite mano kank-
les sirdi suraminkit, ir senøjø musø
gadyne atminkit“. Ðis atvirukas á
Lietuvà atkeliavo 1981 m. ið JAV.

P. Puskunigio pastangas popu-
liarinti kankles ir jø muzikà puikiai
atspindi trumpa, bet vaizdi citata ið
jo straipsnio, 1911 metais spausdinto
katalikiðkajame savaitraðtyje „Ðalti-
nis“: „Senovës dainos nykte nyksta:
retà kur rasi vaikinà, kad norëtø jas
dainuoti. (…) Jaunime, pabuskime!
Vargu kur rasime geresná prieteliø
uþ kankles ar kità tinkamà muzikos

Pirmojo Lietuvoje kankliø
ansamblio ákûrimas ir veikla
iki Pirmojo pasaulinio karo

Kankliø ansamblis buvo ákur-
tas tautinio atgimimo laikotarpiu,
kai lietuviø kultûra, kalba ir mu-
zika tapo svarbia pasiprieðinimo ir
tapatybës iðsaugojimo forma. Bû-
tent tais metais á Skriaudþius atsi-
këlë gyventi vargonininkas Pranas
Puskunigis (1860–1946 m.).

Kazimieras Orlauskas 1989 m.
savo prisiminimuose apie P. Pus-
kunigá raðë: „Pranai, Jûs á Suvalki-
jos þemæ, Skriaudþius, atvykote ne
vienas, o su tautos gaivintoju – etno-
grafinëmis kanklëmis. Tai buvo
1906 metais. Kanklës caro priespau-
dos laikais buvo tarsi ðviesa at-
gimstanèiai lietuviø tautos dvasiai“.

P. Puskunigis, tik atvykæs á
Skriaudþius, pastebëjo, kad apylin-
këse jau gyvavo kankliavimo tradi-
cija, taèiau trûko organizuotos veik-
los ir kryptingo ugdymo. Kadangi
tuo metu jau buvo panaikintas kal-
bos draudimas, P. Puskunigis ëmë
rûpintis lietuvybës ir kankliø muzi-
kos populiarinimu. Naujojo vargo-
nininko kankliavimas greitai sudo-
mino apylinkës jaunimà. Surinkæs
bûrelá kankliø ir dainos mylëtojø ið
Skriaudþiø, Veiveriø mokytojø se-
minarijos, jis ákûrë kankliø ansamb-
lá. Skriaudþiuose jo kanklininkø bû-
relis vis gausëjo, teko skobti vis dau-
giau kankliø. Tuo metu Skriau-
dþiuose skobti kankles mokëjo tik
vienas þmogus – P. Puskunigis.

Pasakojama, jog, prasidëjus
Pirmajam pasauliniam karui, pro
jo namelá Skriaudþiuose skubëjo
besitraukiantys þmonës, o jis savo
sodyboje meistravo naujas kankles.
Anot jo, kanklës, darytos per karus
ar kokiu kitu blogu metu, geriau
skambanèios. Kanklës tikrai iðëjo
skambios, su meile gamintos.

K. Orlauskas prisiminimuose
raðë: „Prano Puskunigio ðeimos
pragyvenimo sàlygos buvo sunkios,
bet jis rado pragyvenimui ðaltiná
savo darbðèiose rankose. Dainius
pats dirbino kankles. Jos buvo orna-
mentuotos ir skambios. Rodos im-
tumi jas á rankas ir skambintumi“.

Nors ansamblis pirmuosius
þingsnius þengë nedràsiai, taèiau
þinia apie graþiai skambinanèius
kanklininkus ir dainuojanèias
merginas sklido vis plaèiau.

Nuo pat pirmøjø metø ansamb-
lis tapo ne tik muzikiniu kolektyvu,
bet ir bendruomenës telkimo centru.
Kankliø skambesys lydëjo vakaro-
nes, ðventes, religinius ir tautinius
renginius, o pats ansamblis greitai

Pradþiø pradþia
„Nuo Kauno Marijampolës link jei vyksi, –
Pusiaukelëj Skriaudþiø miestelá iðvysi.
Nagingi, dainingi èia þmonës gyvena,
Pamëgæ labai kankliø muzikos menà“.

Skriaudþiø kaimas, esantis Prienø rajone, jau daugiau nei ðimtmetá
þinomas kaip ypatinga vieta, kur kanklës nëra tik muziejinis ekspo-
natas ar sceninis instrumentas. Tai gyva, ið kartos á kartà perduodama
tradicija. Ðios tradicijos ðirdis – Skriaudþiø kankliø ansamblis
„Kanklës“ – seniausias kankliø ansamblis Lietuvoje, kurio veikla
prasidëjo 1906 m. ir su trumpais pertrûkiais tæsiasi jau 120 metø.
Skriaudþiø kanklës buvo trumpam pritilusios pasauliniø karø, pokario
ir pirmaisiais sovietiniø represijø metais.

Ðiemet minimos 120-osios ansamblio ákûrimo metinës, todël 2026-
ieji LR Seimo nutarimu paskelbti Kankliø metais. 

Kankliavimas Skriaudþiø apylinkëse jau XIX a. pabaigoje buvo
viena ið svarbiø tautinio sàjûdþio formø. Kanklës buvo daugelio skriau-
diðkiø ðeimose. Kaimo jaunimas aktyviai domëjosi kultûra ir vakarais
susiburdavo groti, dainuoti ir skaityti uþdraustà lietuviðkà spaudà.  

Gyvenimo medis augina naujas ðakas
Sukanka 120 metø, kai Skriaudþiuose ákurtas pirmasis kankliø ansamblis Lietuvoje

Skriaudþiai = „Kanklës“ (I)

Pranas Puskunigis.

baseine, net ir ðeimos kelioniø
marðrutai visada derinami prie vai-
kø sportinio krûvio ciklo, pakeliui
esanèiø baseinø darbo laiko.

Paklaustas, su kokiais lûkesèiais
tuomet 7-eriø metø berniukà tëvai
nuvedë á plaukimo treniruotes, Do-
minyko tëtis teigia tikintis, jog tëvø
ar seneliø gyvenimo bûdas turi tie-
sioginæ reikðmæ vaikø gyvenimui,
todël dþiaugiasi, jog jø ðeimoje spor-
tuoti mëgsta ne tik jis pats, bet ir
þmona Vaida.

Taip natûraliai susiklostë, jog
sportuoti su vaikais jiedu pradëjo
nuo vaikystës, Dominyko tëtis juo-
kauja, jog, gimus sûnui (Dominy-

kui, – aut.p.), gydytojai, paþvelgæ,
kaip ðis laiko rankutes, juokais
prognozavo, jog ið jo uþaugs boksi-
ninkas. O kai Prienuose atsidarë
baseinas, tëvai nusprendæ, kad
plaukimas gali bûti puiki sportinë
pradþia. Na, boksininku Domi-
nykas dar netapo, nors, kaip pats
sakë, norëtøsi daugiau laiko skirti
kovos menams, uþtat uþaugo per-
spektyviu plaukiku.

Nors Dominykui tëra 12 metø,
jo svajonës ir uþmojai ne vienà ste-
bina brandumu, mat, kaip sporti-
ninkas, jaunasis plaukikas svajoja
sudalyvauti Olimpinëse þaidynëse,
bet turi ir kità svajonæ – iðmokti
valdyti lëktuvà.

Rimantë Janèauskaitë

Dvylikameèio Dominyko
tikslas – olimpinës þaidynës

(Atkelta ið 1 p.)

Vasario 5-oji – Ðv. Agotos diena
Vasario 5 dienà Aðmintos bibliotekoje sklandë ypatinga nuotaika –

èia vyko jaukus rytmetis ir edukacinë veikla, skirta Ðventosios Agotos
duonos dienai paminëti. Renginyje dalyvavo Prienø lopðelio-darþelio
„Pasaka“ ikimokyklinio ugdymo grupiø vaikai kartu su savo mokyto-
jomis: A. Pranckevièiene, A.Struckiene, L.Bendinskiene, D. Laukaitiene.

Edukacijos metu vaikai þaidë
smagius þaidimus, klausësi eiliø ir
pasakø apie duonà, susipaþino su
ávairiais grûdais bei miltais. Ypa-
tingà nuotaikà kûrë gyva muzika –
vaiðindamiesi bibliotekininkës
Rasos Ðiugþdinienës kepta duona,
patys tepdami jà sviestu ir medumi,
vaikai klausësi kankliø skambesio.
Kanklëmis grojo Rima Vilkienë.

Rytmeèio pabaigoje vaikai

atliko prasmingà, gerumo kupinà
uþduotá – kruopðèiai ir graþiai
supakavo duonos riekeles, kurias
nuneðë dovanø Strielèiø globos
namuose gyvenantiems senoliams.
Ðis nuoðirdus gestas tapo graþia
Ðventos Agotos dienos þinute apie
dalijimàsi, rûpestá ir pagarbà duo-
nai bei þmogui.

Aðmintos laisvalaikio salës
informacija
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Skanaus!

Namams...
Mados. Metø

pradþioje neapkal-
bëjome naujø vëjø

namø interjere, dizaine. „Pantone“
spalvø institutas 2026 metø spalva
paskelbë „Cloud Dancer“ – balkð-
và atspalvá. Lietuviðkai bûtø „de-
besø ðokëja“.  Tai purus ir ramybe
persmelktas neutralus baltos spal-
vos tonas, skatinantis tikrà poilsá,
ramybæ, aiðkumà ir naujà pradþià.
Tai – tarsi nauja tuðèia drobë, ku-
rioje gali suteikti erdvës savo vaiz-
duotei, kûrybai. Ði minimalistinë
spalva tarsi padeda iðsilaisvinti nuo
iðoriniø dirgikliø, jos pagalba gali-
me kurti harmoningà ir lengvumo
kupinà aplinkà. Ji leidþia iðsi-
skleisti kitoms spektro spalvoms,
kurti kontrastà. Galima derinti ir
su pastelinëmis ar grynomis, ryð-
kesnëmis spalvomis. Tai po ilgo
laiko, nuo 1999-øjø ir vël karaliaus
balta spalva.

Aiðku, nespësime kasmet keisti
savo namø interjero, bet visuomet
yra galimybë kûrybingai iðnaudoti
nors dalá tokios tendencijos.

Tai galioja ir rûbø madai, ir
mûsø aplinkai, þeldynams. Balta-
me fone viena kita ryðkesnë spalva
suþibës elegantiðku minimalizmu.

Sodininkui...
Groþis ir  bëdos.

Neámanoma atsigro-
þëti ðiemet vaizdais ið

sniego patalais apklotø sodø, gra-
þiai apsnigtais, apðerkðnijusiais
medþiais, krûmais. Graþiausiø
fotografijø apstu ir interneto pla-
tybëse. Taèiau sniego gausa ir dide-
liø bëdø sode gali pridaryti. Tik-
riausiai ne vienam ir pridarë. La-
biausiai medþiai bijo atodrëkio,
ypaè jauni ir seni. Per atodrëká snie-
gas tampa ðlapias ar suledëja, ðakos
neatlaiko svorio, lûþta. Purtykite
sniegà nuo medþiø ir krûmø labai
atsargiai. Gelbëkite spygliuoèius ir
visþalius augalus. Gausiam sniegui
ypaè jautrios puðys, kadagiai, kolo-
ninës formos augalai. Nepamirð-
kite valyti sniegà ir nuo karpomø
gyvatvoriø.

Ðiømeèio sniego gausa tikriau-
siai iðlauþë ir sugadino ir kitus de-
koratyvinius augalus sode, todël ðil-
tesnæ dienà iðvalykite, surinkite  juos.

Genëjimas. Jeigu oro tempera-
tûra nusistovës apie – 10 OC, mëne-
sio pabaigoje galite pradëti genëti
obelis, vynmedþius, sodines ðilauo-
ges, o dar vëliau – serbentus, agras-
tus, gervuoges.

Na, kurá laikà nebeteks kalbëti: „Ot buvo laikai: þiemos kaip
þiemos, sniego iki keliø, tvoros nuo ðalèiø pyðkëdavo.“ Visko ði
þiemuþë paþërë su kaupu. Ir groþybiø, ir vargelio buvo. Kaþin ar
taip lengvai per Uþgavënes pasiseks jà prikalbëti atsitraukti. Var-
giai ir vieversá ðá mënesá iðgirsim. Bet mëginti ir raginti bûtina –
tegul kaunasi Laðininis su Kanapiniu, o mes, áveikæ vasario monus,
lengviau atsikvëpsim, Þemelës bundanèios imsim laukti, nors si-
noptikai mëgina sakyti, kad tikro tradicinio pavasario galime likti
ir nepastebëjæ.. Geriausios mënesio dienos: 11, 13, 20, 21, 22, 23, 27, 28;. Prasèiausios mënesio dienos:  10, 16, 24, 25;. 17 d. Uþgavënës, prasideda ir Raudonojo Ugninio Arklio
metai, 24 d. – Ðv. Motiejus, Vieversiø diena.

( N u k e l t a  á  6 p . )

Laikas pasigaminti sodo tepa-
lo. Tam reikës kanifolijos arba
puðø sakø, vaðko (nebûtinai geriau-
sios kokybës), augalinio aliejaus
(4:2:1). Nesunku atnaujinti, jei tu-
rite uþsilikusio ir seno sukietëjusio
tepalo, tereikia já paðildyti su visu
indeliu ar ápilti aliejaus.

Vaismedþiø kamieno ir ðakø li-
goms gydyti tinka hidropelenø te-
palas, kurio pasigaminti taip pat
galite patys. Tam reikës 1 kg hid-
rolo ir 400 g gerai iðsijotø medþio
pelenø. Juo þaizdas geriausia tepti
praëjus kelioms dienoms po genë-
jimo, kai apdþiûva þaizdos, kad
geriau priliptø.

Veja po sniegu – jautri! Ne-
vaikðèiokite ir nevaþinëkite po ve-
jà. Po sutryptu sniegu susiformuoja
ledo pluta, ji paþeidþia velënà, susi-
daro iðretëjusios dëmës. Po sule-
dëjusia sniego pluta vejai trûksta
deguonies, gali visai sunykti. Sule-
dëjusià plutà kiek galima suskal-
dykite. Nesukraukite ant vejos di-
deliø sniego krûvø! Tirpdamas
sniegas negráþtamai paþeis velënà.
Po suspaustu sniegu þolë greièiau
suserga paðaknio ligomis, blogiau
atþelia, Jeigu kaþkur vejos vietoje
susidarë sniego sankaupos, krûvos,
tai paskleiskite jas tolygiai.

Saulë ne tik dþiugina. Nuo jos
aðtriø spinduliø pridenkite rodo-
dendrus, buksmedþius, kitus deko-
ratyvinius visþalius sodo augalus.
Naudokite egliø ðakeles, galima ir
þalios spalvos tinklà uþmesti. Jis
derës prie aplinkos, apsaugos nuo
saulës ir negadins vaizdo. Jei pa-
galiau kiek atðiltø, galima palieti
pokrûmius, pamulèiuoti. Mat ið
suðalusios þemës ðaknys negali
paimti vandens, o ádienojus ir esant
saulëtai dienai daug jo iðgaruoja
per lapus, spyglius.

Lankydami sodà kiekviena
proga pasidairykite ir pastebëjæ
nurinkite uþsilikusias vaismedþiø
mumijas, sudþiûvusius lapus, su-
deginkite juos – taip sumaþinsite
moniliozës sukëlëjø.

Kiðkiai besoèiai... Vasario
pabaigoje jie pridaro ypaè daug
eibiø, nes bûna alkaniausi. Todël
nuolat tikrinkite, ar vëjas nenu-
plëðë apdangalø, nes tie besoèiai
dabar jau ásisuka ir á senesnius me-
dþius.

Ruoðkite inkilus paukðte-
liams! Anksèiau ar vëliau jie par-
skris, nenuvilkime, nesusivë-
linkime.

skanius ðventinius pietus, kartu paþiûrëti tam skirtas
laidas ar gerà filmà.

Þiûrëk, jau ir ðv.Motiejus, Vieversio diena èia pat.
Gal tos jo giesmës dar ir neiðgirsime,  bet ðirdyje suspur-
dës jos laukimas.

Ðalta ir speiguota, dar kitaip „senoviðka“ ðiø metø
þiema kiek pristabdë mûsø bëgimà, pridarë nemaþai
rûpesèiø, bet ir groþio akiai ir ðirdþiai buvo apstu. Tos
ðvarios baltumos prisigërë akys ir ðirdys... Tegul ji iðlieka
ilgam, tegul joje ryðkiai suþëri ir tos Ðv.Valentino
raudonos ðirdelës, ir mûsø Trispalvës – Geltona, Þalia,
Raudona.

Jûsø Augustina

Ðventas tas mûsø vasaris...
Prasidëjæs ðv. Blaþiejaus minëjimu, linø ðventinimu,

o paskui ir Ðv. Agotos diena, per kurià dar ne viena
ðeimininkë imasi ir kepa ðv. Agotos duonelæ, ðventina
jà, dalinasi su artimaisiais, kaimynais, draugais,
vasaris ëmë ir taip ásibëgëjo, kad net sunku patikëti
kalendorinei þiemai baigiantis. Ðtai dar nuplëðim kelis
kalendoriaus lapelius ir jaunimëlis smagiai ðvæs Ðv.
Valentino, ar kaip dar sakoma, ásimylëjëliø dienà. Dar
prieð kurá laikà purkðtavæ ir kritikavæ, arba nepagrástai
kaltindami jà uþgoþiant mûsø valstybinæ ðventæ, dabar
jau susitaikëme – tegu tik jie sau dovanoja tas ðirdeles,
tegul dþiaugiasi ir myli. Nes nieks negali konkuruoti
su tavo ðirdyje deganèia meile Tëvynei, jos siekiams,
istoriniam atminimui. Kelsime Trispalves, ðvæsime,
sveikinsime vieni kitus. Ir ypaè dabar, kai gyvenimas ir
pasaulio ávykiai eiliná kartà parodë ir priminë Ne-
priklausomybës iðsaugojimo kainà, jos vertybiø svarbà
ir trapumà. Nepaprastai smagu ir gera pastebëti, kad
ðventes iðmokome ðvæsti, nepaversdami jø „dar vienu
laisvadieniu“ buities darbams nudirbti. Renginiø, skir-
tø ðiai datai, gausa, pasikeitæs jø koloritas, kai rimtis
tikrai graþiai dera su dþiaugsminga nuotaika, nuteikia
viltingai. „Ðventes ðvæsk!“ – ir krikðèioniðkoje tradicijoje
ðis ástatymas reiðkia rasti ramybæ ir dþiaugsmà, sukurti
harmonijà savo gyvenime. Todël tikrai verta Vasario
16-àjà paversti graþia ðeimos ðvente, dalyvauti ren-
giniuose su vaikais ir vaikaièiais, paaiðkinti jiems ðios
dienos svarbà ir reikðmæ. Pagaminti pagaliau ir

neprideganèià keptuvæ ir ápilkite
truputëlá avokadø aliejaus. Pilkite
po samtá teðlos, tolygiai paskirs-
tykite jà plonu sluoksniu po visà
keptuvæ, apsukdami jà ratu. Kep-
kite ant vidutinës kaitros. Kai blyno
pirmoji pusë taps auksinës spalvos,
mentele atkelkite kraðtelius ir ap-
verskite blynà. Kiekvienà naujai
iðkeptà blynà dëkite ant ankstesnio.
Blynai turi bûti plonyèiai. Skanu
su vaisiais ir plakta grietinële.

Kvietiniø miltø
blynai su ðpinatais
Reikës: 250 g ðvieþiø arba

ðaldytø ðpinatø, po stiklinæ kvietiniø
miltø, pieno, 3 kiauðiniø, 50 ml
alyvuogiø aliejaus, ðaukðto cuk-
raus, 2–3 þiupsneliø druskos, ket-
virèio stiklinës vandens.

Blynus galite kepti ir su ðvie-
þiais, ir su ðaldytais ðpinatais. Ðal-
dytus reikia ðiek tiek atitirpinti, bet
ne iki galo. Maldami ðpinatus
ápilkite ketvirtá stiklinës vandens.
Sumaltus ðpinatus supilkite á du-
bená ir sumaiðykite su kiauðiniais,
pienu, cukrumi, druska, alyvuogiø
aliejumi, Tuomet berkite miltus ir
maiðykite, kol neliks gumuliukø.
Teðla turëtø bûti neriebios grietinës
skystumo. Iðmaiðytà teðlà uþden-
kite maistine plëvele, palikite pus-
valandþiui pastovëti. Po to dar gerai
iðmaiðykite ir kepkite lietinius. Jie
bus graþiai þalios spalvos, jei ne-
apskrudinsite. Pamirkykite þalià
perpjautà bulvæ aliejuje, ja mini-
maliai iðtepkite keptuvæ, pilkite
teðlà ir kepkite lietiná ið abiejø pu-
siø tik po minutæ. Labai skanu su
grietine ir sûdyta laðiða.

miltø, 2,5 stiklinës vandens, 2
ðaukðtø cukraus, ðaukðtelio kepi-
mo milteliø, po þiupsnelá vanilinio
cukraus ir druskos.

Ádarui: po stiklinæ konsevuotø
saldþiøjø kukurûzø ir þemës rieðutø,
ðiek tiek cukraus, aliejaus kepimui.

Þemës rieðutus uþpilkite ver-
danèiu vandeniu ir palaikykite pus-
valandá, paskui sumaiðykite su sal-
dþiaisiais konservuotais kukurû-
zais, susmulkinkite trintuvu á ga-
balëlius (ne á tyræ). Ádarà pasaldin-
kite trupuèiu cukraus. Teðlai su-
maiðykite ryþiø miltus su cukrumi,
druska ir kepimo milteliais, supil-
kite vandená. Teðla turi bûti kiek
tirðtesnë nei lietiniams, bet skys-
tesnë nei áprastiems blynams. Ne-
didelio skersmens keptuvæ iðtep-
kite aliejumi, gerai ákaitinkite ir
pilkite po samtá teðlos. Kai ant teð-
los pavirðiaus atsiras burbuliukø,
ant kitos pusës blyno paskleiskite
ádaro ir uþverskite kita puse blyno.
Kepkite ið abiejø pusiø, kol graþiai
paruduos.

Migdolø miltø
gardieji blynai

Reikës: stiklinës nuplikytø
migdolø miltø, stiklinës krakmolo,
2 stikliniø migdolø pieno, 5 kiau-
ðiniø, 3 ðaukðtø avokadø (ar kito-
kio aliejaus), po ðaukðtelá ispaniniø
ðalavijø sëklø, kokosø cukraus,
vanilës ekstrakto ir þiupsnelio drus-
kos.

Visus produktus sutrinkite trin-
tuvu iki vientisos masës. Ákaitinkite

Grikiø miltø lietiniai
Reikës: 200 g grikiø miltø, 2

kiauðiniø, 250 ml pieno, 125 ml
vandens, 20 g sviesto, þiupsnelio
druskos, augalinio aliejaus kepimui.

Á miltus ámuðkite kiauðinius,
supilkite ðaltà pienà ir iðtirpintà
sviestà, pasûdykite ir gerai iðmai-
ðykite. Uþdengæ maistine plëvele
taip, kad liestø teðlà, dëkite á ðal-
dytuvà kokiom 3 valandom, o dar
geriau – nakèiai. Tuomet pilkite
ðaltà, geriau lediná vandená, vël ið-
plakite. Teðla turi bûti skysta. Gerai
ákaitinkite keptuvæ. Pilkite aliejaus
ir kepkite ið abiejø pusiø, kol blynas
graþiai paruduos.

Kukurûzø miltø
blynai su cinamonu
Reikës: po stiklinæ kukurûzø ir

kvietiniø miltø, stiklinës pieno, 2
kiauðiniø, 2 ðaukðtø cukraus, 2
ðaukðteliø kepimo milteliø, ðaukð-
telio cinamono, þiupsnelio druskos,
2 ðaukðtø aliejaus.

Maiðydami miltus supilkite
pienà, kiauðinius suplakite su
cukrumi ir druska, supilkite á teðlà.
Suberkite cinamonà, kepimo mil-
telius, aliejø ir viskà gerai iðmai-
ðykite. Keptuvæ ákaitinkite labai
gerai, vos vos patepkite aliejumi ir
pilkite po pilnà ðaukðtà teðlos. Kai
blyno pavirðiuje pasirodys burbu-
liukai, apverskite. Skanu su grie-
tine, uogiene, su sviestu.

Ryþiø miltø
blynai su ádaru

 Reikës teðlai: 2 stikliniø ryþiø

Senovëje mûsø protëviai per Uþgavënes valgë daug ir riebiai – taip uþgavëdavo
ir pasiruoðdavo ilgam gavënios laikotarpiui. Dabar mieliau renkamës jø simboliu

tapusius blynus. Taigi...

Ir vël blynai, tik kitokie... miltai!
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Darþininkui...
Nauja – tai pamirð-

ta sena. Sëklø mirky-
mas alijoðiuje. Dar prieð

atsirandant ávairiems augimo sti-
muliatoriams darþininkai sëkmin-
gai naudodavo alavijo sultis – ak-
tyvø biologiná stimuliatoriø, kuris
ne tik padeda sëkloms greièiau dyg-
ti, bet ir kaþkiek dezinfekuoja jas.
Prieð merkiant reikia sëklas tru-
putëlá paðildyti, pav., ant radiato-
riaus arba perplauti 1–2 proc. kalio
permanganato tirpalu, taip apsi-
draudþiant nuo infekcijos. Alavijo
lapai ðiam reikalui turëtø bûti ne
jaunesni kaip 3 metø. Prieð tai jau
keletà savaièiø nustokite augalà
laistyti. Tuomet nupjaukite sveikus
apatinius lapus, suvyniokite á tam-
sø popieriø ir padëkite á ðaldytuvà.
Po savaitës iðspauskite ið jø sultis,
praskieskite vandeniu (1:1) ir to-
kiame tirpale sëklas mirkykite apie
parà. Tirpalas turi sëklas apsemti.
Mirkykite kambario temperatû-
roje. Maþo daigumo ar norint atgai-
vinti jau pasibaigusio termino sëk-
lø gyvybingumà mirkykite jas gry-
nose sultyse. Arba dar paprasèiau:
lapà supjaustykite iðilgai, iðdëlio-
kite ant vienos pusës sëklas, uþden-
kite kita skiltele. Prieð sëjà iðbrin-
kusiø sëklø plauti nereikia. Taip
apdoroti tinka pomidorø, bakla-
þanø, kopûstø, ridikø, japoniniø
ridikø sëklas. Po to ið karto jos
sëjamos.

Nepatartina mirkyti agurkø,
moliûgø, cukinijø, salierø, svogû-
nø, paprikø sëklø.

Sëklø mirkymas ir daiginimas.
Pamirkytos ir sudaigintos sëklos
vienodþiau ir greièiau sydygsta.
Daiginamos sëklos marlës ar kito-
kio reto audinio maiðeliuose (tin-
ka ir sulankstytas popierinis rank-
ðluostis) ir merkiamos á 15–20 OC
vandená. Laikomos, kol iðbrinksta.
Vandená keiskite 2–3 kartus. Nu-
pylæ vandená sëklas gerai iðplaukite
ir papilkite plonu sluoksniu ant re-
to audinio ir tokiu pat audiniu pri-
denkite. Virðutiná sluoksná vis pa-
drëkinkite palaistydami, sëklas kart-
kartëmis pamaiðykite. Kai daugiau
kaip pusë visø sëklø iðleis baltus
1–2 mm daigelius, atsargiai pamai-
ðydami iðdþiovinkite (be saulës) iki
birumo ir sëkite. Saugokite, kad
nenulûþtø daigeliai, ypaè agurkø.
Darþoviø daiginimo laikas labai
nevienodas. Ilgiausiai dygs morkø,
petraþoliø, salierø, porø sëklos.
Temperatûra taip pat turi átakos –
þemesnëje sëklos dygs lëèiau.

Neiðmeskite þalumynø ðakne-
liø! Jau esame kalbëjæ apie þalu-
mynø ið prekybos centrø atþeldi-
nimà. Bet galite prasimanyti ir dai-
gø, jeigu perkate vazonëliuose  ba-
zilikus, lapinius salierus, salotas,
rûgðtynes. Pav., nupjovæ petraþoliø
þaliàjà dalá neskubëkite iðmesti
ðakneliø. Prakirpkite plastikiná va-
zonëlá, atsargiai iðimkite ðaknis ir
pasodinkite á darþo þemæ. Po poros
savaièiø augalas sustiprës, galësite
padalinti á 2–4 dalis ir pasodinti
atskirai. Tà patá galite padaryti su
bazilikais, salierais.

Sinoptikai pataria darþinin-
kams neskubëti. Jau dabar jie pra-
kalbo, kad ðiemet pavasario galime
net nepastebëti – þiemai besigaly-
nëjant su ðiltesniais orais sulauksi-
me beveik balandþio pabaigos. Tad

gal tikrai, ypaè tiems, kurie neturi
ðildomo ðiltnamio, nereikëtø pra-
dëti ankstyvos daigø sëjos. Tiesiog
reikia prisiminti, kad ilgiausiai,
apie 60 dienø uþtruks, kol uþaugs
paprikø, salierø ir porø daigai.

Gëlininkui...
Dauginkite, genë-

kite... Vasario pabaigoje
daugelis kambariniø

augalø suaktyvëja, pradeda leisti
naujus lapus, ûglius, o pastarieji dël
ðviesos stygiaus daþniausiai iðtásta,
juos reikia patrumpinti. Laistykite
vis dar saikingai. Kai kurias kam-
barines jau galima ir persodinti.

Susiraukðlëjo kaktusas? Taèiau
neskubëkite dar jo laistyti. Tai
skaisti saulë þadina, o vësios naktys
slopina jo augimà.

Apþiûrëkite, nes tikriausiai jau
iðtáso palergonijos ir pats metas jas
gerai apgenëti ir pasidauginti –
turësite savo uþaugintø, papuoðite
balkonus, terasas, sodà. Silpnas ða-
keles ir ûglius iðgenëkite, o sveikus
ir stipresnius ûglius pjaukite 5–10
cm  dauginimui. Pjaukite po bamb-
liais, merkite á vandená ar sodin-
kite po vienà á vazonëlius. Ûglius
pamerkite taip, kad vanduo apsem-
tø iki pusës. Po 3–4 savaièiø iðleis
ðakneles ir galësite sodinti á vazo-
nëlius. Paaugusiø nepalikite be
prieþiûros – genëkite, formuokite
dailø krûmelá, iðskinkite bûtinai
perþydëjusius þiedynus.

Plokðtenis pabudo, jei jo vir-
ðûnëlëje pradeda rodytis lieþuvëlio
formos ûgliai – galima persodinti,
dauginti. Jaunus augalus reikëtø
persodinti kasmet, senesnius – re-
èiau. Plokðtenis mëgsta vidutinio
sunkumo, puviningà þemæ. Vazo-
nëlyje padarykite drenaþà. Didesni
kerai dalijasi, pasidauginkite. O
lengviausiai plokðtenis dauginasi
ásiðaknijusiais ûgliais. Nupjaukite
ðakelæ su 3–4 nareliais, apdþiovin-
kite ir pasodinkite á smëlio ir dur-
piø miðiná (1:1).Auginukas greit
ásiðaknys, po mënesio jau galësite
persodinti á vazonà.

Vienmeèiø gëliø sëja. Ar toká
ðaltà vasará jau reikëtø pradëti jø
sëjà, dar didelë abejonë. Todël gal
geriau apsispræskite, kokiø ir kiek
jø þadate ðiemet auginti, o plaèiau
apie tai pakalbësim kovo pradþioje.

Bitininkui...
Ðalèiai dar spau-

dþia, bet gerai apðil-
tintuose ir uþuovëjo-

mis pridengtuose aviliuose bite-
lëms jauku, ðilta. Didelës sniego
kepurës ir pusnys taip pat duoda
aviliui ðilumos. Girdëdami ðvelnø
lygø dûzgimà avilyje bièiuliai ra-
mûs – bitelës perþiemojo puikiai,
gyvenimas tæsiasi. Palikite jas ra-
mybëje, neskubëkite atverti avilio.
Reikëtø tik patikrinti ðvieþio oro
pralaidumà pro lakas. Patartina jas
pridengti egliø ðakelëmis, nes áky-
rûs paukðteliai barbena á sienas,
taip ir laukdami, kol kokia smal-
suolë iðkið nosá pasidairyti.

Átartiniau, kai avilyje nëra gar-
sø. Tuomet atsargiai pakëlus dangtá
reikia ásitikinti, ar bitës dar gyvy-
bingos. Taip pat stebëkite, ar ant
prielakèio nëra bièiø apgrauþtais
pilveliais. Jei taip, gal á avilá ásimetë
pelës. Ant ðiltinamosios medþiagos
statykite pelëgaudþius.

Laikas lipdyti dirbtinius ko-
rius, tvarkyti inventoriø.

siai tinka prie sienos montuojami
gartraukiai. Daþnai jie bûna áspû-
dingo dizaino, tarnauja ir kaip
interjero detalë.

Jei kaitlentë ámontuota virtu-
vës saloje, geriausia rinktis tokiai
salai skirtà gartrauká. Jie tvirtinami
prie maisto gaminimo zonos. Yra
ir labai moderniø, á stalvirðius mon-
tuojamø gartraukiø – jie pakyla, o
kai nenaudojami, nusileidþia.

Gartraukio pasirinkimas pri-
klauso ir nuo gyvenamos vietos
ypatumø. Nuosavuose namuose
daþniausiai árengiami ortakiniai
gartraukiai. Jie iðtraukia orà tiesiai
á laukà, pasiþymi dideliu efekty-
vumu, nereikalauja daþnos filtrø
prieþiûros. Butuose, kur daþ-
niausiai nëra galimybës prijungti
gartraukio prie ventiliacijos
sistemos, populiarûs recirkulia-
riniai modeliai su anglies filtrais.
Pastarieji sugeria kvapus ir iðvalo
orà prieð sugràþindami já á patalpà.

Naujos technologijos dabar
siûlo daug modernesnius gartrau-
kius, nei buvo sumontuoti prieð de-
ðimtmetá ar du. Todël verta pasi-
domëti naujovëmis, ypaè jei ruo-
ðiatës remontui.

landà gartraukis iðtrauktø orà bent
6–12 kartø. Jei virtuvë sujungta su
svetaine, labai svarbu prietaiso
triukðmo lygis. Tokiu atveju reikia
rinktis tyliai veikianèius modelius,
nors tai sunkus atvejis – kuo galin-
gesnis gartraukis, tuo triukðmin-
giau jis dirba.

Atkreipkite dëmesá á filtro duo-
menis. Metaliniai filtrai gerai su-
renka riebalus ir yra lengvai iðva-
lomi, iðplaunami. Angliniai filtrai
gerai sugeria kvapus, bet juos reikia
laikas nuo laiko keisti. Dabar jau
galima rasti ir daugkartiniø filtrø.
Ir galiausiai reikia ávertinti mon-
tavimo tipà: galima rinktis sieniná,
ámontuojamà, salos tipo ar auto-
nominá modelá, priklausomai nuo
virtuvës plano ir dizaino, Jei virtuvë
maþytë, verta rinktis po spintele
ámontuojamà prietaisà. Jie kom-
paktiðki, beveik nepastebimi. Kla-
sikinio stiliaus virtuvëms labiau-

Todël labai svarbu perkant gar-
trauká ieðkoti ne pigiausio, o efek-
tyviausiai veikianèio. Toks gartrau-
kis atliks kelias pagrindines funkci-
jas: paðalins kvapus ir dûmus, iðgai-
vins orà. Antra, neleis riebalø dale-
lëms nusësti ant baldø, sienø ir lu-
bø, Gartraukis pagerins ir oro ko-
kybæ, maþindamas drëgmës lygá
virtuvëje, o tai reiðkia, sumaþins ir
galimybæ atsirasti pelësiui.

Ðiuolaikiniø garintuvø pasirin-
kimas didelis ir ávairus. Galima
iðsirinkti toká, kuris estetiðkai de-
rës prie baldø, suteiks patalpai ele-
gancijos ir modernumo.

Specialistai pataria prieð per-
kant ðá prietaisà ávertinti virtuvës
dydá, o jei tai bendra patalpa su kito-
mis buto erdvëmis, tad svarbu þi-
noti ir patalpos parametrus, kiek
ir kokiø angø ar langø èia yra, o
taip pat ir gartraukio galingumà,
jo naðumà. Patariama, kad per va-

Valgio gaminimas virtuvëje niekaip neapsieina be garø, riebalø
ir ávairiausiø kvapø. Jie ne tik daþnai nemalonûs, bet ilgainiui nusëda
ant baldø, lubø, sienø. Todël, jei dar galvojate, kad tai „ponø iðmis-
las“, klystate. Tai tiesiog bûtinybë palaikyti virtuvëje ne tik ðvarà ir
gaivø orà. Èia tiek daug laiko praleidþiame besidarbuodami, o kar-
tais virtuvë tampa ir mylimiausia visos ðeimos susibûrimo vieta.

Naudinga
þinoti Gartraukis – ne prabanga, o bûtinybë

maþesnës gaunamø pajamø sumos.
SADM duomenimis, 2025 m.

bûsto ðildymo ir vandens iðlaidø
kompensacijas vidutiniðkai per
mënesá gavo apie 138 tûkst. as-
menø, ið jø: bûstà ðildant cent-
ralizuotai – 95 tûkst., bûstà ðildant
kitomis energijos ir kuro rûðimis
– 35,3 tûkst. asmenø. Iðlaidos kom-
pensacijoms mokëti sudarë apie 59
mln. eurø.

2025 m., lyginant su 2024 m.,
kompensacijas gavusiø asmenø
skaièius vidutiniðkai per mënesá
sumaþëjo apie 3,4 proc. (nuo 142,5
iki 137,6 tûkst. asmenø), o iðlaidos
sumaþëjo apie 15,5 proc. (nuo 69,8
iki 59 mln. Eur).

2026 m. SADM biudþete pini-
ginei socialinei paramai nepasi-
turintiems gyventojams uþtikrinti
(bûsto ðildymo ir vandens iðlaidø
kompensacijoms teikti ir (ar) so-
cialinei paðalpai mokëti)  papil-
domai numatyta 48,4 mln. Eur.
Taigi savivaldybëms, kurioms ne-
pakaks skirtø lëðø ðiai paramai
teikti vykdant savarankiðkàjà funk-
cijà, bus skiriamas papildomas
finansavimas.

Dël bûsto ðildymo, karðto ir ge-
riamojo vandens iðlaidø kom-
pensacijø skyrimo galima kreiptis
elektroniniu bûdu per Socialinës
paramos ðeimai informacinæ sis-
temà (SPIS) www.spis.lt  arba
tiesiogiai atvykus á gyvenamosios
vietos savivaldybæ / seniûnijà.

Gyventojai, norëdami suþinoti,
ar jiems priklauso bûsto ðildymo
iðlaidø kompensacija ir prelimi-
narø jos dydá, gali pasinaudoti
www.spis.lt esanèia bûsto ðildymo
iðlaidø kompensacijos skaièiuokle.

mos suvartota daugiau. Vis dëlto
Lietuvos ðildymo kainos iðlieka
pigiausios Baltijos ðalyse“, – sako
ministras.

Pasak Þ. Vaièiûno, kai kuriose
savivaldybëse ðilumos kaina gali
bûti net dvigubai didesnë nei kito-
se. Pagrindinës prieþastys – ne-
efektyvios ðilumos tiekimo siste-
mos. Ministras paþymi, kad Ener-
getikos ministerija savivaldybëms
yra numaèiusi 14,2 mln. eurø para-
mà neefektyviø ðilumos gamybos
árenginiø pakeitimui – tai ateityje
leistø gyventojams mokëti maþ-
daug 20 proc. maþiau uþ ðildymà.

Kaip apskaièiuojama
kompensacija?

Apskaièiuojant bûsto ðildymo
iðlaidø kompensacijà, ið gaunamø
pajamø „á rankas“ per mënesá ðei-
mai atimamas valstybës remiamø
pajamø (VRP) dydis, padaugintas
ið ðeimos nariø skaièiaus – po 2
VRP dydþius kiekvienam ðeimos
nariui  (nuo 2026 m. sausio 1 d. –
466 Eur), o ið vieno gyvenanèio as-
mens gaunamø pajamø per mënesá
atimama 3 VRP dydþiai (nuo 2026
m. sausio 1 d. – 699 Eur).

Á gaunamas pajamas taip pat
neáskaièiuojama iðmoka vaikui
(vaiko pinigai), dalis su darbo san-
tykiais susijusiø pajamø, nedarbo
socialinio draudimo iðmokos
(priklausomai nuo ðeimos sudëties
ir vaikø skaièiaus – nuo 20 iki 40
proc.). Tai reiðkia, kad kompen-
sacija apskaièiuojama þmonëms
palankesnëmis sàlygomis –  nuo

„Visi ðalies gyventojai, kuriems
priklauso, gauna ir gaus bûsto ðil-
dymo iðlaidø kompensacijas, taigi
gali jaustis finansiðkai saugûs. Nuo-
lat vertiname situacijà ir tam ruo-
ðiamës – biudþete kompensacijoms
papildomai yra numatytos lëðos.
Prognozuojame, kad ðiemet bûsto
ðildymo ir vandens iðlaidø kom-
pensacijas gaus apie 186 tûkst.
gyventojø, o iðlaidos sudarys apie
80 mln. eurø“, – sako socialinës
apsaugos ir darbo ministrë Jûratë
Zailskienë.

Ministrë paþymi, kad skiriant
bûsto ðildymo iðlaidø kompensa-
cijà veikia universalus principas, –
nepriklausomai nuo ðilumos kainø
augimo, nepasiturinèiø gyventojø
iðlaidos uþ bûsto ðildymà negali
virðyti deðimtadalio jø pajamø.

Gyventojams dël bûsto ðildy-
mo iðlaidø kompensacijø daþniau-
siai uþtenka kreiptis vienà kartà per
ðildymo sezonà, o kompensacija
skiriama visam ðildymo sezonui.

Tuo metu energetikos minist-
ras Þygimantas Vaièiûnas at-
kreipia dëmesá, kad ðilumos kaina,
palyginus ðiø ir praëjusiø metø
sausá, nesikeitë ir yra maþiausia
Baltijos ðalyse, taèiau dël uþsitæsu-
siø þiemos ðalèiø suvartojami di-
desni ðilumos kiekiai.

„Ðá sausá ðilumos kaina Lie-
tuvoje ið esmës neaugo. Vidutinë
ðilumos energijos kaina siekia 7,97
ct/kWh – tai tik 0,3 proc. daugiau
nei prieð metus. Ðiø metø sausis
buvo maþdaug 11 laipsniø ðaltesnis
nei praëjusiais metais, todël ðilu-

Ðalèiams iðauginus gyventojø ðildymo sàskaitas, Socialinës ap-
saugos ir darbo ministerija (SADM) uþtikrina, kad socialiai jautrios
þmoniø grupës finansiðkai nenukentës.

PR Ministrë J. Zailskienë: dël
iðaugusiø sàskaitø uþ ðildymà socialiai
jautrios gyventojø grupës nenukentës
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Reklama      Reklama.

Reikalingi darbuotojai:
VYR. MECHANIKAS. Atlyginimas nuo 2000 Eur (á rankas);
ÐALTKALVIS - REMONTININKAS. Atlyginimas nuo 1200 iki

1500 Eur (á rankas);
ELEKTRIKAS. Atlyginimas nuo 1300 iki 1600 Eur (á rankas).

Kvieèiame atvykti á vietà pokalbiui, adresu:
Liepø g. 91, Strielèiø k., Prienø r.
arba susisiekti tel.+370 606 99 886,
CV siøsti el.paðtu: strielciulentpjuve@gmail.com

Reikalingi meistrai  i r  pagalbiniai  darbininkai statybos sri tyje.

Apgyvendiname. Tel. 0 602 52 107.

PERKAPERKAPERKAPERKAPERKA

Nekilnojamasis turtas
Nuolat perkame miðkus ir þemës ûkio

paskirties þemës sklypus visoje

Lietuvoje. Sklypai gali bûti iðnuomoti,

areðtuoti ir kt. UAB „Agroland“.

Tel. +370 683 33 955.

Ámonë pirks poilsiavietæ vaizdingoje

vietoje, gali bûti tik sklypas ar miðkas.

Jei turite ar þinote tokià vietà,

paskambink i te  ar  paraðyk i te .

Tel. 0 648 20 000.

Ámonë brangiai perka miðkà
visoje Lietuvoje, vertina nemo-
kamai, rengia miðkotvarkos
projektus, atsiskaito ið karto,
apmoka visas iðlaidas.
Tel. 0 646 79 600.

PPPPPARDUODARDUODARDUODARDUODARDUODAAAAA

Kietas kuras
Parduoda pigiai þalias, sausas

skaldytas malkas (skroblo, uosio,

àþuolo, berþo, alksnio). Pristatymas

– nemokamas. Statybinæ medienà,

ilgis iki 8 metrø. Tel.: 0 614 98 516,

0 699 48 191.

Parduodame dþiovintas, skaldytas

berþo  malkas. Tel. 0 614 97 744.

Parduodu sausas, kapotas malkas,

laikomas po stogu, veþame ir maþais

k iek ia is .  Iðraðome sàskai tas.

Tel. 0 648 61 061.

Parduoda malkas kûrenimui:

berþines, alksnines, kietmedþio,

supjautas ir skaldytas, ràstus.

Pristatymas laiku, konkurencingos

kainos. Tel. 0 635 82 808.

Ávairios prekës
Parduodame kokybiðkà sijotà

juodþemá, maiðytà su kompostu.

Veþamas kiekis – nuo 6 iki 10 m3.

Tel. 0 609 66 753.

PASLPASLPASLPASLPASLAAAAAUGOSUGOSUGOSUGOSUGOS

Pilnas pamatø árengimas (nustum-

dymas, poliø græþimas, rostverkas,

armatûros karkasai, apðiltinimas ir

uþpylimas). Tel. 0 620 85350.

Betonavimo, mûrinimo ir griovimo

darba i .  Tvorø  montav imas .

Tel. 0 600 96 399.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:

ðildymo, vandentiekio, kanalizacijos,

dujiniø, vanduo-oras, kieto kuro ka-

tiliniø árengimas. Komplektuojame ko-

kybiðkas santechnikos medþiagas su

nuolaidomis. Tel. 0 640 39 204.

DURYS – PER 3 DIENAS!

„ÞMONIÐKOMIS KAINOMIS“

Gaminu duris – ypatingai ðiltas, saugias

nuosaviems namams, ûkiniams pasta-

tams ir rûsiams. Dirbame ir þiemos

metu. Tel. 0 653 93 193.

tinëmis, þodynëliais, daugybos bei
matø lentelëmis, nuolat priminda-
mos,  kaip naudotis atramine me-
dþiaga. L. Banienës nuomone, sëk-
mingiausi pagalbos bûdai skaity-
mo, raðymo ir matematikos sun-
kumø turintiems mokiniams yra
skaitovo/konspektuotojo pagalba,
garso bei vaizdo áraðai, komfor-
tiðkas sëdëjimas, pritaikyti þaidi-
mai.

Lyg pratæsdama L. Banienës
mintá, A. Varnaitienë savo prane-
ðime aptarë  pagalbà mokantis per
þaidimà.  Toká savo pasirinkimà ji
argumentuoja pasiremdama vaikø
ir paaugliø psichiatro L. Sluðnio
mintimis, kad vaikai,  þaisdami sta-
lo þaidimus,  lavina vaizduotæ bei
atmintá, taip pat mokosi koncent-
ruoti dëmesá á konkreèià uþduotá
ir strategiðkai màstyti. Þaidimai
ugdo ir socialinius ágûdþius – vaikai
iðmoksta bendrauti ir bendradar-
biauti, uþmegzti kontaktà su kitais
ir atsiþvelgti á jø interesus. Anot
mokinio padëjëjos, jos iðbandyti ir
vaikams pasiûlyti stalo þaidimai
naudingi ir malonûs net tiems vai-
kams, kuriems bûna sunku bend-
rauti ir susirasti draugø.

Erasmus+ projekto moky-
muose Suomijos patirtá prista-
èiusios V. Kursienë ir G. Ðilingienë
pastebi, kad ðioje ðalyje specialiøjø
ugdymosi poreikiø vaikai mokomi
kartu su visais tuo paèiu ugdant ir
jø bendraklasiø supratingumà bei
kitokio priëmimà. Suomijoje pa-
galba specialiøjø ugdymosi porei-
kiø mokiniams taikoma trimis eta-
pais. Ir aukðèiausiame pagalbos
lygmenyje mokiniai  mokomi
áprastiniø mokyklø specialiosiose
klasëse pagal individualizuotà
ugdymo programà su asmeniniais
asistentais.

Konferencijos refleksijoje  jos
dalyviai minëjo pajutæ gerosios pa-
tirties pasidalinimo svarbà, smagø
bendravimà, norà tobulëti, supratæ
turintys daug bendraminèiø ir
prisipaþino iðsiveþantys daug ver-
tingø patarimø.

Apibendrindama konferencijà,
Prienø r. savivaldybës Ðvietimo ir
sporto skyriaus vyriausioji specia-
listë A. Jureðienë, padëkojusi mo-
kinio padëjëjoms uþ jø nelengvà
darbà,  pastebëjo, kad svarbu moki-
nio padëjëjui kurti emociná ryðá su
vaiku, linkëjo „neperdegti“.
Mokinio padëjëja Dalia Visockienë

klausytojø dëmesá á vaiko poreikiø
paþinimà, iðplëtodama sensorinës
integracijos sàvokà. Aptardama
mokymo aplinkas ir priemones ji
pastebëjo, kad ne visada panacëja
yra sensorinis kambarys – svarbu
á já su mokiniu atëjusiai padëjëjai
þinoti, kà jame veikti. Kitas aspek-
tas – pagalba vaikui. Jos nuomone,
svarbu po truputá maþinti tos pa-
galbos poreiká vaikui didinant jo
savarankiðkumà. Ne maþiau svarbi
mûsø kalba – kà reiðkia vaikui daþ-
nai tëvø ir mokytojø kartojamas
þodis „pasistenk“? Praneðëja at-
kreipë dëmesá ir á nevartotinus ter-
minus ðvietime: „autistas“, „dislek-
tikas“, „protiðkai atsilikæs“, „in-
validas“. Turëtume sakyti: „vaikas/
mokinys, turintis specialiøjø/indi-
vidualiøjø ugdymosi poreikiø“,
„asmuo/vaikas, turintis negalià“.

Iðsamø V. Zablackienës prane-
ðimà „Teksto skaitymo ir suvokimo
bûdai bei galimybës“ papildë I.
Kuzminskienë, teigdama, kad spe-
cialiøjø ugdymosi poreikiø mo-
kinys – ypatingas skaitytojas. Pa-
teikusi savo áþvalgas  apie geogra-
fijos, istorijos, biologijos vadovë-
liuose spausdintø dalykiniø tekstø
skaitymà, praneðëja iðskyrë tekstø
iliustracijø „skaitymà“ bei klau-
simø prieð ir po teksto skaitymo
këlimà. Mokytoja, turinti ilgametæ
patirtá, pastiprino kiekvienà ið mû-
sø, iðskirdama mokinio padëjëjo
darbo unikalumà: aukðtà emociná
intelektà, lankstumà, stiprø asme-
niná ryðá su vaiku. Jos manymu,
mokinio padëjëjo darbas – tai dar-
bas, jungiantis kantrybæ, kûrybið-
kumà ir greità  orientacijà.

B. Skaudþiuvienë, savo mokyk-
loje atlikusi mokinio padëjëjø ir
mokiniø apklausà, pastebi, kad
mokant vaikà labai svarbu, su
kokia nuotaika jis ateina ið namø.
O nusiraminti besimokanèiajam
padeda susitarimai, paskatinimai,
kartais – ir pasivaikðèiojimas mo-
kyklos koridoriumi.

Specialioji pedagogë-logopedë
R. Ðavirienë ir mokinio padëjëja
L. Banienë dirbdamos vadovaujasi
principu „ne daryti uþ mokiná, o
padëti jam mokytis“.  Jos skatina
mokinius naudotis taisykliø atmin-

Antrus metus Uþnemunës
pagrindinës mokyklos Iðlauþo
skyriuje vyksta rajoninë mokinio
padëjëjø konferencija „Pastip-
rinti. Padëti. Palaikyti“. Ðá ren-
giná, kaip ir pernai, mus paska-
tino suorganizuoti mokykloje ágy-
vendinamas átraukiajam ugdy-
mui skirtas ERASMUS+ KA-1
projektas 2025-1-LT01-KA121-
SCH-000332831.

Konferencijos dalyvius pa-
sveikino ir sëkmës palinkëjo lai-
kinai einantis Uþnemunës pagrin-
dinës mokyklos direktoriaus pa-
reigas R. Makaveckas.  Áþanginá
þodá taræs Prienø r. savivaldybës
Ðvietimo ir sporto skyriaus vedëjas
R. Zailskas pastebëjo, kad mo-
kinio padëjëjo pareigybë – spar-
èiausiai auganti Prienø rajone, nes
daugëja vaikø, kuriems reikalinga
tokia pagalba (praëjusiais mokslo
metais rajono mokyklose dirbo 77,
ðiais – 99 mokinio padëjëjos). Tuo
paèiu R. Zailskas uþsiminë ir apie
keliamus aukðtesnius kvalifika-
cinius reikalavimus ðiai pareigybei,
pasidþiaugdamas, kad ketvirtada-
lis rajono mokyklose dirbanèiø
mokinio padëjëjø jau ðiais mokslo
metais gilina kvalifikacijà Mari-
jampolës profesinio rengimo cent-
ro organizuojamuose mokymuose.

Sëkmingesniam darbui konfe-
rencijos dalyvius nuteikë mokyto-
jos A. Armonienës parengtø mo-
kiniø muzikinis pasveikinimas.
Renginá vedë psichologë I. Þuko-
vienë.

Konferencijoje geràja patirtimi
dalinosi  mokinio padëjëjos ir pa-
galbos mokiniui specialistës ið
Kauno ðv. Roko, Prienø rajono
„Revuonos“ ir Uþnemunës pagrin-
diniø mokyklø, „Àþuolo“ progim-
nazijos bei Suvalkijos gimnazijos.

Pagalbos mokiniui specialistës
ið Kauno ðv. Roko mokyklos K.
Stasiulienë ir A. Kazlauskaitë-
Èepienë, atkreipusios dëmesá á tai,
kad kiekvienas vaikas yra skirtin-
gas, pasidalino vertingais patari-
mais, kaip efektyviai dirbti su mo-
kiniais, turinèiais genetikos, autiz-
mo spektro, nerimo, aktyvumo ir
dëmesio, prieðtaraujanèio elgesio
ir kitø sutrikimø. Jø manymu,
ðiems vaikams svarbu  aiðkios
taisyklës namuose ir mokykloje,
skatinimas, savalaikis socialiai ne-
priimtino elgesio stabdymas, sava-
rankiðkumo ugdymas, pagalbà tei-
kianèiø specialistø  ir mokytojø bei
mokiniø tëvø glaudus bendra-
darbiavimas.

Iðklausytas kompetetingø lek-
toriø praneðimas leido ásivertinti,
kaip mums, mokinio padëjëjoms,
sekasi tai daryti.

K. Nastulevièienë atkreipë

Mokinio padëjëjø konferencija Iðlauþe

praneða, kad liepsnos apëmë U formos mediná pastatà, abi dalys jo dalys
vienodo dydþio.

Per incidentà sudegë viena U formos dalis. Pastate sudegë 16 aviø bei
16 oþkø. Ugniagesiai praneða, kad dar 24 avys ir 8 oþkos buvo iðgelbëtos.
Taip pat iðsaugotas prie pastato priblokuotas tvartas. Darbus vykdyti
padëjo ir ûkininkas su traktoriumi. Ávykis tiriamas.

Didelis gaisras penktadiená paryèiais nusiaubë aviø ir oþkø
fermà greta Birðtono. Per incidentà þuvo 16 aviø ir tiek pat oþkø.
32 gyvûnus pavyko iðgelbëti.

Kaip praneðë Kauno prieðgaisrinë gelbëjimo valdyba, vasario 6 d.
apie 4 val. 40 min. Birðtono ugniagesiai buvo iðkviesti á Matieðioniø
kaimà, Miðko g. Buvo gautas praneðimas, kad dega tvartas, viduje daug
gyvuliø. Atvykus ugniagesiams, pastatas degë atvira liepsna. Ugniagesiai

Didelis gaisras nusiaubë aviø ir oþkø fermà greta Birðtono – þuvo 32 gyvûnai
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Seirijø g. 17,
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Laikraðèio veiklà ið dalies
remia VðÁ „Medijø rëmimo
fondas“ (2026 m. skirta
suma – 25934 Eur).

savo gyvenimo kontrolës jausmà,
net kai aplinkybës mums beveik
nepalieka tos kontrolës.

Ðiandien Ukrainos visuomenë
demonstruoja unikalø psicholo-
ginio prisitaikymo prie uþsitæsusio
streso fenomenà. Mums tai tapo
gyvenimo fonu, neiðvengiamai kei-
èianèiu vertybes ir realybæ. Mes ne-
begyvename laukdami akimirkos,
kai viskas baigsis: mes mokomës
gyventi ðioje realybëje. O gyventi
reiðkia rasti dþiaugsmà ten, kur
ámanoma, ir leisti sau juo mëgautis
be kaltës jausmo.

Ðviesa bute kelioms valandoms
tampa tikro dþiaugsmo ðaltiniu.
Kaip ir rami naktis be ðaudymø ir
galimybë gerai iðsimiegoti. Ið-
mokstame áþvelgti gërá tame, kas
kai kuriems yra áprasta, ir bûtent
tai padeda mums iðlaikyti psicho-
loginá atsparumà.

Tokie vakarëliai nëra realybës
neigimas ar lengvabûdiðkumas. Tai
– psichologinës gynybos forma,
bûdas iðlaikyti save ir kitus, ir áro-
dymas, kad gyvenimas tæsiasi, kad
ir kas nutiktø.

Tai gynybinë reakcija
„Tai sveika gynybinë reakcija,

palaikanti þmoniø, ástrigusiø „ðal-
dytuve“ ant iðlikimo ribos, dvasià“,
– teigia pirmaujanti Traumø
terapijos ir psichikos sveikatos
centro specialistë ir psichoterapeutë
Julija Klauning .

Tai liudija, kad esame kartu,
kad neprarandame savo orumo.
Mes nelûþtame. Tai – bendras ko-
lektyvinës gynybos mechanizmas:
humoras, ðokis ir „ðventë ðaltyje“
sumaþina teroro ir átampos lygá, at-
kuria gyvybingumo jausmà ir situa-
cijos kontrolæ. Krizës metu psichi-
ka ieðko ne logikos, bet bûdo ið-
tverti, o bendri veiksmai su kûnu
ir juokas veikia kaip greitas prieð-
nuodis bejëgiðkumui.

Svetlana Trelevskaja komen-
tare pabrëþë, kad ðokiai sniege
netrukdo þmonëms vëliau atlikti
svarbiø darbø, pavyzdþiui, padëti
kitiems ir savanoriauti . O Marina
Ðtuka raðë, kad þmonës ten va-
þiavo, kad iðvengtø iðprotëjimo dël
karo.

Kartu lengviau iðgyventi
sunkumus

Socialinë psichologë Oksana
Omelèenko paaiðkino, kad ðis reið-
kinys turi keletà svarbiø kompo-
nentø.

Ið tiesø, stebime naujà socialinæ
tendencijà, Ukrainoje iðryðkëjusià
humanitarinës krizës, kurioje atsi-
dûrë Ukraina, o ypaè jos sostinë
Kyjivas, fone.

Pirma, bet kokià krizæ lengviau
iðgyventi kartu su kitais. Kai esi ap-
suptas þmoniø, kurie yra atsidûræ
panaðiose situacijose, vienatvës
jausmas iðnyksta. Bûti vienam
tamsiame, ðaltame bute be karðto
maisto yra emociðkai daug sunkiau
nei dalintis savo skausmu ir baime
su kitais, kurie patiria tà patá. Ðioje
bendruomenëje asmeninë prob-
lema nustoja bûti tik individuali –
ji tampa bendra ir todël lengviau
pakeliama. Atsiranda esminis
jausmas: nesu vienas.

Taip pat yra ir grynai praktinis
aspektas – galimybë kartu pasiga-
minti ðiltà, skanø patiekalà. Kyjive,
kur miestas nuolat atakuojamas
dronais ir raketomis, net ir tokie
elementarûs dalykai ágyja ypatingà
psichologinæ vertæ.

Antra, ðie vakarëliai yra sim-
bolinë stiprybës ir nenugalimumo
demonstracija. Viena vertus, tai
signalas prieðui: kad ir kas nutiktø,
mes nepasiduosime. Kita vertus,
tai labai svarbi þinia mums pa-
tiems: að laikausi, susitvarkau, esu
gyvas. Ðypsenos, muzika, kepsninë
ir karðtas vynas, susijæ su þiemos
ðventëmis, padeda mums atgauti

kaimynø susitikimas. Ðià nuo-
traukà padarë vienas ið kaimynø,
tuo metu neðokant gatvëje.

Netrukus Sofijos gyvenamojo
komplekso gyventojai taip pat su-
rengë „Þiemos vakarëlá“ be elekt-
ros. Taip þmonës ðildosi, kol jø
namai yra be ðildymo ir elektros.

Prie þiemos vakarëliø scenos
prisijungia ir keistuoliais  vadina-
mi þmonës. Pavyzdþiui, Trojeðèi-
nos rajone, kuris labiausiai nuken-
tëjo dël elektros energijos tiekimo
sutrikimø ir turi rimtø problemø
su nuotekomis, iðpopuliarëjo tink-
laraðtininkë, prisistatanti slapyvar-
dþiu Anetta.barsivna. Ji kuria trum-
pus vaizdo áraðus pavadinimu
„Reels“, kuriuose, vilkëdama
juokingus kostiumus, aptaria visas
aktualias vietos gyventojø prob-
lemas.

Taèiau didþiausià ginèà sukëlë
bendra Kyjivo gyventojø kelionë
prie Kyjivo jûros, kur sniege vyko
tikras ukrainietiðkø dainø „festi-
valis“.

„Tai tiesiog cinizmas. Kol Ky-
jivas jau dvi savaites gyvena be ðil-
dymo, vandens ir elektros, o mi-
lijonai þmoniø ðàla savo butuose,
mums rodoma „nenugalimumo
ðventë“. 200–300 þmoniø nuëjo
prie Kyjivo jûros. Garsiakalbiai.
Muzika. Ðokiai. Juokingi vaizdo
áraðai. Jei norite parodyti savo at-
sparumà, vykite á ligoninæ ir iðtrau-
kite antelæ ið po moèiutës“, – socia-
liniuose tinkluose apie keistuoliø
akcijas raðë bûsto ir komunaliniø
paslaugø ekspertas Olehas Po-
penko.

Já palaikë Kyjivo gyventoja Ni-
na Degtyar: „Að taip pat paraðiau,
praðydamas jø ðokinëti po aukðtus
ir atneðti sriubos ar kaþko panaðaus
þmonëms – tiems, kurie yra vieniði,
nejudrûs ar prikaustyti prie lovos.“

Sprendþiant ið 4000 „patinka“
paspaudimø ir 1200 komentarø,
tema tarp Kyjivo gyventojø sukëlë
atgarsá. Taèiau dauguma autoriaus
nepalaikë.

„Tai dvelkia sovietizmu. Ir pirð-
tas rodomas taip grësmingai. O pa-
grindinis tikslas – ávaryti visus á
depresijà ir neviltá. Taip lengviau
manipuliuoti visuomenës sàmo-
ne“, – raðë Olegas Svetlovas. Olga
Boglevskaja jam antrino: „O. Po-
penko gimë per vëlai! Jis turëjo
bûti 1917 m., ðarvuotyje ðalia
Lenino ir Trockio!“

veik visiðkas elektros energijos ne-
buvimas. Kaip matyti nuotraukoje,
ðiuo konkreèiu adresu elektra tie-
kiama tik ðeðias valandas per parà
ir tik naktá. Tuo metu þmonëms rei-
kia gaminti maistà, skalbti skalbi-
nius ir praustis po duðu. Tai reið-
kia bemieges naktis kiekvienà
naktá. O kità rytà jie turi eiti á darbà.
Be to, praktiðkai neámanoma nau-
doti elektriniø ðildymo prietaisø.

„Mûsø pastate yra generatorius.
Já naudojame ðilumai palaikyti ir
pastatui neleisti uþðalti. Taèiau
elektros nëra – liftai neveikia. Kai
elektra atnaujinama, praðome
neájungti visø prietaisø vienu metu,
nes jei visi yra prijungti, vël liekame
be elektros“, – mums pasakojo De-
nisas Ðevèenka, 400 butø namo,
esanèio Ihor Shamo bulvare 10,
gyventojas.

„Mus muðë,
o mes ðokome“

Nepaisant visø sunkumø, Ky-
jivo gyventojai stengiasi iðlaikyti
optimizmà ir humoro jausmà. Ky-
jive net ir esant ðaltam ir audrin-
gam orui, iðpopuliarëjo „þiemos
vakarëliai“. Jie prasidëjo sausio 17
d. Holosiivskio rajone esanèiame
„Respublikos“ gyvenamajame
komplekse – viename pirmøjø, nu-
kentëjusiø nuo ðilumos trûkumo.

Vakarëlio vaizdo áraðà paskel-
bë „Telegram“ kanalas „Real
Kyiv“, kuris ðiuo metu yra labai po-
puliarus tarp Ukrainos sostinës gy-
ventojø. Ðis kanalas realiuoju laiku
praneða apie dronus ir raketas,
skrendanèias Kyjivo, jo priemies-
èiø ir regiono link.

Vaizdo áraðe ið vakarëlio ma-
tyti, kaip þmonës ðoka stingdan-
èiame ðaltyje pagal Verkos Ser-
duèkos ir kitø ðokiø muzikà. Ðo-
kiø aikðtelë árengta kieme.

Dël kanalo populiarumo þinia
apie vakarëlá greitai pasklido. Prie
„maratono“ pradëjo jungtis ir kitø
daugiabuèiø gyventojai.

Po kurio laiko prie „maratono“
prisijungë ir Kyjivo kairiajame
krante esantis Kachovskajos gyve-
namasis kompleksas. Tai – didþiu-
lis 25 aukðtø pastatas, ant kurio
sausio 27 d. nusileido „Shahed “
(Irane pagamintas dronas kami-
kadzës pavidalu), sunaikindamas
aðtuonis butus ir iðdauþdamas kai-
myniniø butø langus. Pastatas vis
dar ðaltas, jame nëra elektros. Tad
aikðtelëje þmonës ne tik ðoko, bet
ir gamino maistà.

Þiemos naktá Maskvos Obo-
lono rajone visiðkoje tamsoje ávyko

Narai nërë pakaitomis: du kar-
tus, kiekvienas nërimas truko 40–
60 minuèiø, beveik visiðkai tam-
soje, nes ið dugno kilo dumblas. Po
ðeðiø dienø vanduo nustojo uþ-
liedinëti elektrinæ. Ir þmonës pra-
dëjo ðiek tiek ðilti.

Dabar ðiluma tiekiama, bet uþ-
ðalæ ðildymo vamzdþiai sprogsta,
jie taip pat lûþta laikino atlydþio
metu.

„Kai ledas tirpsta, vanduo ple-
èiasi ir sprogdina radiatorius. Ir tai
nepaisant visø priemoniø, kuriø
imtasi vandeniui ið vamzdþio ið-
leisti“, – aiðkina Andrejus Kalia-
ginas, Ukrainos nacionalinës
mokslø akademijos Inþinerinës
termofizikos instituto direktoriaus
pavaduotojas.

Taèiau, anot jo, jei ðaltis tæsis
ilgai, situacija gali pasikartoti.

„Dalis vandens lieka radiato-
riuose ir vamzdþiuose, kai jie ið-
leidþiami. Jei Kyjivo namai bent
10 dienø bus be ðildymo esant þe-
mai temperatûrai ir nebus elekt-
ros, visas pastatas uþðals “, – sako
Kaliaginas.

Ukrainos „Facebook“ segmen-
te, kituose socialiniuose tinkluose
ir pokalbiø kambariuose gausu
Kyjivo gyventojø þinuèiø apie trû-
kusius vamzdþius. Viena tragiðka
istorija pasidalijo savanorë Julija
Grimèiak, kuri rûpinasi pagyvenu-
siais þmonëmis.

„Podilëje, viename ið centriniø
Kyjivo rajonø, pastate sprogo vamz-
dis, ir ið jo iðsiverþë vanduo, uþ-
tvindydamas apatinius aukðtus.
Lauke buvo -18 °C. Pastatas galëjo
virsti milþiniðku ledo karstu. Á ið-
kvietimà sureagavæ santechnikai
rado avarijos vietà. Taèiau niekas
neatsiliepë. Kai durys buvo ati-
darytos policijos akivaizdoje, jie su-
þinojo, kad savininkë, 88 metø Jev-
genija Besfamilnaja, mirë. Jie ma-
në, kad ji mirë nuo ðalèio, taèiau
autopsija nustatë, kad tai buvo ðir-
dies nepakankamumas“, – sakë
Grimèiak.

Beveik nëra elektros
„Praðau, padëkite! Pastatas Ru-

sanovskajos krantinëje 10 be
ðildymo, o elektros praktiðkai nëra.
Mes ðàlame!!!“ – taip á savo de-
putatà kreipësi sostinës Rusanov-
kos gyventoja Kateryna Avramen-
ko, taip pat paskelbusi socialiniuo-
se tinkluose. Taèiau tà patá galëjo
paraðyti ir kiti Kyjivo gyventojai,
nes jie praktiðkai gyvena be elekt-
ros.

Padëtá dar labiau pablogina be-

Diskotekos sniege: naujos Ukrainos tendencijos stingdanèiame Kyjive

Saviþudþio sprogdintojo atvyki-
mas á namà Kachovskajos gatvëje,
akivaizdu, kad apgadinti 8 butai.

Kyjivo „festivalio“ prie Kyjivo jûros ðeimininkai.

Keistuoliø ðou Trojeðèinos rajone,
iðgyvenanèiame tikrà bendruomenës
katastrofà.

Kyjivo jûra. Kyjivas be vandens,
ðilumos ir ðviesos. Kyjivo gyventojai
ðoka.

Socialinë psichologë Oksana
Omelèenko.

Traumø terapijos ir psichikos svei-
katos centro vyriausioji specialistë,
psichoterapeutë Julija Klauning.

(Atkelta ið 1 p.)


