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Su aplinkos ministru aptare
savivaldai rapimus klausimus

Prieny rajono savivaldybés meras Alvydas Vaicekauskas susitiko
su aplinkos ministru Kastyéiu Zuromsku, Nacionalinés zemés
tarnybos direktoriumi ir atsakingais ministerijos specialistais. Pasak
mero, buvo kalbétasi apie tai, kas gyventojams svarbiausia Prieny
kraste — Zzemés klausimy prieinamuma, aiSkesnes proceduras ir
biurokratijos mazinima.

rieny rajono -
,__savivaldylbe's rmjormacyja ==

Meras informavo apie tai, kad
pavyko susitarti dél to, jog Nacio-
nalinés Zemés tarnybos specialistai
ir toliau dirbty Prienuose. Gyven-
tojai bus priimami gyvai kas antra
savaite bent iki 2027 m. sausio 1 d.,
kol Savivaldybé perims valsty-
binés Zemés patikétinio funkcijas
ir kaimiskose teritorijose. Tai reis-
kia —realia pagalba vietoje, ne tik
,»per sistemas®.

Diskutuota dél ZPDRIS ir kity
informaciniy sistemy veikimo.

Nors prasymy teikimas ateityje bus
vykdomas tik elektroniniu bidu,
yra iSeitis — projektuotojai gali jkel-
ti gyventojy dokumentus be nota-
rinio jgaliojimo. Tai maZina nasta
Zmonéms, ypac vyresnio amziaus.
Nuo geguzes keisis tvarka:
valstybinés Zemés nuomos sutartis
pasirasys meras, todel procesai
turéty vykti greiciau, o gyventojai
sprendimy lauks trumpiau.
»Aktyviai keliame klausimus
(Nukelta j 2 p.)

Padekojo uz ilgameti
ir nuosirdy darbha

Kolegos, vietos bendruomenés, seniinijos, Prieny rajono sa-

vivaldybés atstovai praéjusia savaite j pelnyta poilsj iSlydéjo Jona
Derbutj, kuris buvo vienas i$ Veiveriy Antano Kucingio meno
mokyklos jkirimo iniciatoriy ir pirmasis jos direktorius, ilga laika

dirbo elektriniy vargony specialybés mokytoju.

Jo iniciatyvy ir pastangy déka
uzaugo ne viena Veiveriy krasto
muzikanty karta, o meno mokykla
tapo tvirta vietos kultiiros atrama,
Sioje jstaigoje organizuota daug
puikiy muzikos festivaliy ir pro-
giniy renginiy.

Jonas Derbutis i§lydétas ne tik
su puokstemis geliy, bet ir sunuo-
Sirdziais dékingumo Zodziais, skir-
tais uz kryptingg darba dél mokyk-
los geroves, optimizma, bendryste

ir profesionaluma, reiskiant jsiti-
kinima, kad kolega ir toliau isliks
svarbia mokyklos bendruomenés
dalimi. Prieny rajono savivaldybés
meras Alvydas Vaicekauskas kar-
tu su Svietimo ir sporto skyriaus
vedéju Rimvydu Zailsku padékojo
J.Derbuciui uz ilgametj ir pras-
minga darbg ugdant jaunaja karta
bei jteike jam padékos rasta.

Nuotrauka i$ Prieny meno mokyklos
Veiveriy A. Kucingio filialo jraSo

Balys Karvelis:
115-o0sios gimimo

Rusai
remia
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metinés — gyva Lietuvos jjgalvos
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kaklo ir
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Ukrainoje stazavesis
Lietuvos chirurgas, 6-7p.
skraidant Sachedams,
sekmingai operavo kidikj

Pazintis su
policijos
darbu
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Siu mety biudzete
planuojama surinkti per 59 min. eury

Sausio 29 dienos Prieny ra-
jono savivaldybés tarybos po-
sédyje valdanciosios daugu-
mos ir opozicijos atstovai vie-
ningai balsavo uz tai, kad buty
patvirtintas Savivaldybés 2026—
2028 mety strateginis planas su
septyniomis programomis ir
priimtas Savivaldybés 2026-
2028 mety biudzetas.

2026 mety savivaldybes biu-
dzete planuojama surinkti per 59,4
mln. eury pajamy, i$ ju gaunamos
tikslines dotacijos —beveik 21 min.
eury. 182025 mety biudzeto per-
keltas 150 tuikst. eury nepanaudoty
lésy likutis, kuris bus skirtas jsipa-
reigojimams sumoketi, kiti liku-
¢iai bus paskirstyti pagal prog-
ramas.

Palyginti su pragjusiais metais,
pajamos biudzete didéja 10,7
proc., o palyginti su mety pabaiga,
jos mazeja daugiau nei 3 proc., t. y.
beveik 2 mln. eury. Finansy ir stra-
teginio planavimo skyriaus vedéjos
Jurgitos Cerkauskienés teigimu,
Siemetinis biudZetas iSlieka pa-
kankamai jtemptas.

Didziausia pajamy dali sudaro
gyventojy pajamy mokestis, mo-
kymo léSos ir tikslines valstybes
dotacijos. Didziausios biudzeto i$-
laidos planuojamos $vietimo, so-
cialinei ir sveikatos sritims.

Mero Alvydo Vaicekausko ver-
tinimu, didelés laisvés naujasis
biudzetas nesuteikia, prieSingai —
jis pareikalaus finansinés draus-
mes, bet pajamos uztikrins stabily
savivaldybés istaigy darba, ga-
rantuos atlyginimus ir leis suteikti
gyventojams reikalingas paslaugas,
investuoti i infrastruktiiros ge-
rinima.

Savivaldybes vadovo teigimu,
investiciniai projektai yra svarbi
sritis, todeél isstkius bus bandoma
subalansuoti paskola. Daugiau nei
1 mln. eury finansavimu teks pri-

sidéti prie ,,Ziburio* gimnazijos
dirbtuviy pastato ir Prieny PSPC
pastato Revuonos gatvéje rekonst-
ravimo projekty. Lésy prireiks pa-
slaugy kokybés ir prieinamumo di-
dinimui, kulttiros paveldo objekty
tvarkymui, pésciyjy taky pléetrai,
vandentvarkai. Siais metais bus
tesiama ir senilinijy administra-
ciniy pastaty renovacija.

Tarybos narés Loretos Jakine-
vi¢ienés teigimu, opozicija pries
biudzeto formavima teiké nemazai
pasiiilymy, i dali jy buvo atsizvelg-
ta. BiudZete buvo numatyta lesy
specialiajai pagalbai, mokytojy pa-
dejejy etatams ugdymo jstaigose
steigti ir finansuoti; nuo 300 eury
iki 400 eury padidinta parama Sei-
mai gimus vaikui (opozicija sitilé
skirti 500 eury). Pernai nustatyta
20 tukst. eury parama individualiy
nuoteky valymo jrenginiy jrengi-
mo kompensavimui buvo padidin-
ta 10 tikst. eury (prasyta papildo-
mai skirti 40 tikst. eury). Be to,
opozicija sulauke pazado, kad pir-
majj bista isigyjancioms Seimoms
finansiné parama (6 proc.) bus
skirta pagal faktinj gyventojuy po-
reikij.

Taciau, pasak L. Jakinevicie-
nés, nepavyko sutarti del Kaimo
plétros rémimo programos padi-
dinimo iki 70 ttkst. eury (kaip ir
pernai, numatyta 50 ttkst. eury su-
ma) ir papildomy 1é$y melioraci-
jai. Valdancioji dauguma neatsi-

il 4

zvelge ir j sitilyma biudZete rasti
100 tukst. eury Savivaldybés
skolos uz komunaliniy atlieky
surinkima ir tvarkyma daliniam
padengimui.

Opozicijos atstovai taip pat i$-
sake pastaby dél, jy manymu, ne
visai tinkamai sudélioty prioritety
bei netolygaus sporto ir fizinio
aktyvumo programy finansavimo.
Jie siiile sukviesti susitikima su
sporto bendruomeniy atstovais ir
aptarti realius finansavimo porei-
kius.

Visgi ir viena, ir kita puse pasi-
dziauge, kad, svarstant biudzeto
projekta, tarp valdanciosios dau-
gumos ir opozicijos radosi daugiau
tarpusavio supratimo ir raciona-
lumo.

Teiks projekta Revuonos
upelio terSalams
surinkti ir valyti

Tarybos nariai pritaré projek-
to ,,Praeityje uzterstos teritorijos
sutvarkymas Prieny mieste®
rengimui ir, gavus finansavima,
jo jgyvendinimui.

Netrukus bus skelbiamas kon-
kursas regioniniy paZangos prie-
moniy finansavimui, ir Prieny ra-
jono savivaldybe ketina teikti pro-
jekta, kurio tikslas yra sumazinti
aplinkos tar$a ir pagerinti gyvena-
mosios aplinkos kokybe Prieny
mieste, siekiant sustabdyti naftos
produktais uZterSto gruntinio van-
dens patekima j Revuonos upelj.

Prieny miesto gyventojams ne
vienerius metus skundziantis, kad
naftos produktai nuolat terSia Re-
vuonos upelj, pries kurj laikg buvo
atlikti detaliis dirvozemio ekogeo-
loginiai tyrimai ir parengtas Naf-
tos produktais uzterstos teritorijos,
esancios M. Valanciaus g. 8, 10, 12,
Prieny mieste, tvarkymo planas.
Jame konstatuota, kad minétoje
teritorijoje, mazdaug 1 000 m?

(Nukelta j 2 p.)
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Rusai remia
Puting ir kara

VaSingtone jsikiires Strateginiy ir tarptautiniy tyrimy centras
(CSIS) naujoje savo ataskaitoje tvirtina, kad Rusijos kariuomenés
nuostoliai agresyviame kare Ukrainoje pasieke apie 35 tiikst. kariskiy
per ménesj (Zuvusiyjy ir suzeistyjy). Taciau per visus 2025 m. Maskvai
pavyko okupuoti tik 0,8 proc. Ukrainos teritorijos (apie 4 831 kv.
km).

Apskaiciuota, kad nuo 2022 m. vasario iki 2025 m. gruodzio Ru-
sijos pajégos patyre apie 1,2 mln. nuostoliy, jskaitant iki 325 tiikst.
zuvusiyjy. Ukrainos nuostoliai vertinami mazdaug 600 tukst. auky,
iskaitant apie 140 tiikst. Zuvusiyjy, rodo centro skaiciavimai.

Ko gero, tokia menka pazanga karo lauke Rusijos kariskius vercia
intensyvinti atakas prie§ Ukrainos civilius ir energetikos infratruktiira:
2025-2026 m. ziema Rusijos diktatoriaus Vladimiro Putino pasi-
tenkinimui —iSties Salta (pries tai dvejus metus tokiy $al¢iy Ukrainoje
nebuvo). Ir kaip dera tikram sociopatui, jis su pasitenkinimu stebi,
kaip jo uzpultos Salies didmiesciy gyventojai priversti kesti neturédami
Silumos ir elektros energijos.

Karas tesiasi jau beveik ketverius metus. V.Putino generolai jtiking
savo bosa, kad padétis karo laukuose rusams yra palanki bei dina-
miska. Ir atrodo, kad diktatorius tomis labai optimistinémis ataskai-
tomis i§ principo tiki.

Sia savaite viesai paskelbti du Rusijos visuomenés nuotaiky tyri-
mai, kurivose yra jdomiy fakty apie paciy rusy poziiiri, kaip jie vertina
savo padeti ir karo pasekmes sau.

Pirmasis tyrimas buvo pristatytas Europoje. Berlyne (Vokietija)
nevyriausybinis ,,Levados® tyrimy centras ivykusioje konferencijoje
pasakojo apie tai, ar rusai jaucia karo nuovargi. ,,Levados centro“
vadovas Levas Gudkovas auditorija nuvylé: savo kariuomenés
veiksmus Ukrainoje 2025-ujuy pabaigoje réme 76 proc. Rusijos gyven-
tojy ir jis nematas rimty Sio rodiklio pokyc€iy per paskutinius ketverius
metus. Rusy pozitiriui neturi jtakos ir, kai kuriy Vakary Saliy lyderiy
poziiriu, katastrofiski ,,gyvosios jégos* nuostoliai.

,Deutsche Welle“ pranesa, esa, L. Gudkovo poZitriu, taip yra del
to, kad didele dalj Ukrainoje kariaujancios armijos sudaro buve
kaliniai ir samdiniai. Siokios tokios uzuojautos gali tikétis nebent
prievarta mobilizuotieji nuo 2022 m.

,,Levados centro® vadovo nuomone, didelés jtakos pozitiriui i karg
nedaro augancios Salies ikio problemos ar skausmingi Ukrainos
smiigiai Rusijos teritorijoje. Pastarasis veiksnys labiau pastebimas
nebent Rusijos pasienio su Ukraina regionuose.

Rusai, be to, turi mazai informacijos apie tai, kokius nusikaltimus
ju kariuomené vykdo Ukrainoje ir tik mazdaug deSimtadalis (8-10
proc.) jaucia atsakomybe ir kalte uz tai. Vis délto daugumos rusy
karas Ukrainoje nejaudina. Diduma jy §ia tema stengiasi iSvalyti i$
savo galvos. Taciau 66 proc. apklaustyjy Rusijoje jaucia tam tikra
karo nuovargj ir pasisako uz taikos derybas, taciau tik Maskvos saly-
gomis.

Provyriausybineé Rusijos sociology kompanija VCIOM savo
paskutinio tyrimo rezultatus paskelbe Maskvoje. Jie suskirste Siuolai-
kinius rusus j keturias pagrindines kategorijas: ,,besidziaugiancius
gyvenimu“ (34 proc.), ,,santiiriuosius“ (25 proc.), ,,susirtipinusius*
(23 proc.) ir ,,isiaudrinusiuosius“ (18 proc.).

VCIOM vadovas Valerijus Fiodorovas tvirtina, kad pirmoji —
,BesidZiaugianc¢iyjy gyvenimu“ grupe — tai daznai 18-24 m. jaunimas,
kuris gyvena pasiturinciai, jiems patinka V.Putinas ir jie pasirenge
balsuoti rinkimuose uZ ,,Vieningos Rusijos“ partija. Prie Rusijos
valdzios simpatiky priskiriami ir ,,jsiaudrinusieji — diduma jy sudaro
60 m. amziaus ir vyresnes moterys, kurios taip pat palaiko valdzia.
»Santirieji“ tvirtina iSvis nedalyvausiantys rinkimuose. Tarp
,susiripinusiyjy” (vyrauja 25-34 m. amzius) yra santykinai daugiau
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SPRENDIMAI

PRIIMTI BIRSTONO SAVIVALDYBES TARYBOS

2026 M. SAUSIO 29 D. POSEDYJE

Sprendimo numeris

Sprendimo antrasté

2

3

TSE-1

Del Birstono savivaldybés visuomeneés sveikatos stebésenos 2024 mety
ataskaitos patvirtinimo

TSE-2

Del BirStono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios
programos priemoniy vykdymo 2025 mety ataskaitos patvirtinimo

TSE-3

Del BirStono savivaldybés 2026-2028 mety strateginio veiklos plano
patvirtinimo

TSE-4

Dél Kauno regiono plétros tarybos dalyvio mokescio metinio dydzio ir
mokeéjimo tvarkos nustatymo

TSE-5

Dél BirStono savivaldybés 2026-2028 mety biudzeto patvirtinimo

TSE-6

D¢l BirStono savivaldybés aplinkos apsaugos rémimo specialiosios
programos 2025 mety priemoniy vykdymo ataskaitos patvirtinimo

TSE-7

Dél BirStono savivaldybés tarybos 2020 m. lapkricio 20 d. sprendimo Nir.
TS-192,,Dé¢l Birstono savivaldybeés vietinés rinkliavos uz komunaliniy at-
lieky surinkima i§ atlieky turétojy ir atlieky tvarkyma ir nuostaty patvir-
tinimo* pakeitimo

TSE-8

Del BirStono savivaldybes gyventoju 2026 mety uZimtumo didinimo
programos patvirtinimo

TSE-9

Del nevyriausybiniy organizacijy, tradiciniy religiniy bendruomeniy ir
bendrijy projekty finansavimo BirStono savivaldybés biudzeto 1éSomis
tvarkos apraso patvirtinimo

10.

TSE-10

Dél BirStono savivaldybés tarybos 2022 m. spalio 21 d. sprendimo Nr. TSE-
156 ,,Deél Birstono savivaldybés nevyriausybiniy organizacijy tarybos sudéties
patvirtinimo* pakeitimo

11.

TSE-11

Del BirStono savivaldybés tarybos 2019 m. lapkricio 22 d. sprendimo Nr.
TS-198 ,,Del BirStono savivaldybes ilgalaikio materialiojo turto vieSo
nuomos konkurso ir nuomos be konkurso organizavimo ir vykdymo tvarkos
apraso patvirtinimo“ pakeitimo

12.

TSE-12

Dél BirStono savivaldybés tarybos 2023 m. sausio 26 d. sprendimo Nr. TSE-
13 ,,Dél prekybos Birstono savivaldybés viesosiose vietose taisykliy ir leidimy
prekiauti (teikti paslaugas) BirStono savivaldybés vieSosiose vietose iSdavimo
tvarkos apraSo patvirtinimo“ pakeitimo

13.

TSE-13

Deél Birstono savivaldybés tarybos 2019 m. rugséjo 27 d. sprendimo Nr. TS-
161 ,,Dél BirStono savivaldybés biisto fondo saraso ir BirStono savivaldybeés
socialinio buisto fondo, kaip savivaldybés biisto fondo saraso dalies, sagraso
patvirtinimo® pakeitimo

14.

TSE-14

Del ilgalaikio materialiojo ir trumpalaikio turto perémimo BirStono
savivaldybés nuosavybén ir jo perdavimo valdyti, naudoti ir disponuoti juo
patikéjimo teise

15.

TSE-15

Dél atlyginimo uz ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amZiaus vaiky iSlaikyma
Birstono savivaldybés §vietimo istaigose tvarkos apraso patvirtinimo

16.

TSE-16

Dél priemokos skyrimo BirStono savivaldybés kontrolierei Janinai Blekaitienei

Siy mety biudZete planuojama
surinkti per 59 min. eury

(Atkelta i§ 1 p.)

mokymai, pratybos LK KASP Dariaus ir Giréno

ty, kurie neremia nei V. Putino, nei apskritai valdZios politikos.

Su aplinkos ministru aptare
savivaldai rapimus klausimus

(Atkelta is 1 p.)

dél NZT funkcijy perdavimo savi-
valdybéms. Mums svarbu Zinoti,
kokios funkcijos ir kiek darbuotojy
bus perduodama, todél sutaréme,
kad iki 2027 m. bus detaliai per-
Zziirétos visos galiojancios valstybi-
nés zemeés nuomos sutartys kai-
miSkose vietovése.

Taip patiSkeleme problema del
nelogisky pradiniy Zemes sklypy
kainy aukcionuose. Ministras pri-
tare, kad teises aktai galéty buti
tikslinami, suteikiant savivaldy-
béms daugiau laisves spresti del

kainy, ypac kai sklypai sunkiai
parduodami. Aptaréme ES finan-
savimo ribojimus maziems, bet su-
detingiems rekultivacijos projek-
tams. Nors §iuo metu gairiy pa-
keisti nepavyks, problema isgirsta
ir uzfiksuota, o Prieny rajono savi-
valdybé Siuo klausimu kol kas yra
viena i§ nedaugelio, kuri ja kelia.

Stengiameés, kad zemés klausi-
mai Prieny kraste biity sprendzia-
mi ar¢iau zmoniy, paprasciau ir
greiciau, o savivaldybés balsas na-
cionaliniu lygmeniu biity girdimas
ir jvertintas,” — savo feisbuko pa-
skyroje raso meras.

plote yra susiformaves grunto ir gruntinio vandens
uZterStumas naftos produktais, virSijantis ribines
vertes. Sie terSalai su gruntiniu vandeniu nuolat
patenka j upelj, o juo nuteka j Nemuna.

Todél numatoma ties Revuonos upelio Slaitu
jrengti visa terSaly iSkrovos zong kertancia hidrauling
uztvara, skirta uzterStam gruntiniam vandeniui
surinkti ir valyti.

Dalis Siems darbams reikalingy 1Sy suplanuota
Kauno regiono plétros plane, teikiamo projekto verte
—84 706 eurai (i§jy: 72 000 eury — Europos Sajungos
leSos; 12 706 eurai — Prieny rajono savivaldybés biu-
dzeto 1éSos (ne maziau kaip 15 proc.).

Pagal Tvarkymo plana preliminari paskaiciuota
visos uzterstos teritorijos sutvarkymo kaina sudaro
170 769 eurus, taciau pagal finansavimo gaires néra
galimybeés jam skirti visg biiting suma. Tod¢l Tvar-
kymo plane numatytas priemones teks jgyvendinti
etapais, ateityje skiriant Savivaldybés biudzeto lesy ar
pasinaudojant kitais galimais finansavimo Saltiniais.

Buvusioje mokykloje Seimininkaus
kariuomeneé

Dauguma Taryhos nariy pritaré, kad Pakuonio
seniinijos ASmintos daugiafunkcio centro (Dvaro
g. 4) patalpos bity perduotos valdyti ir naudoti
panaudos teise Lietuvos kariuomenei. Buvusios
mokyklos antrojo auksto patalpos, daugybe de-
Simtmeciy naudotos vaiky ugdymo reikméms, nuo
praéjusiy mety rugséjo liko tuscios.

Poséedyije teigta, kad, pasiraSius turto perdavimo

sutartj, Siose patalpose nuolat dirbs keturi profesinés
karo tarnybos kariai, o savaitgaliais bus organizuojami

apygardos 2-osios rinktinés savanoriams.

Meras A.Vaicekauskas jZvelgé Sios sutarties
mokami komunaliniai mokesciai, galbiit su kariSkiy
pagalba pavyks sutvarkyti parka ir sporto aikSteles.

Tarybos nario jgaliojimams nutrikus,
jl pakeis jaunasis kolega

Ketvirtadienio Tarybos posédis buvo sklandus
ir darbingas, jame priimta 40 sprendimy vals-
tybinés Zemés sklypy perdavimo ir nuomos, vi-
suomeneés sveikatos stebésenos, socialiniy pa-
slaugu, keliy ir gatviy prieZiuros finansavimo,
nekilnojamojo turto ir kitais klausimais. 0 baigési
litdna gaida...

Opozicijos atstovai apgailestavo, kad tenka
atsisveikinti su puikiu ir tolerantisku kolega, daug po-
litinés patirties per kelias kadencijas sukaupusiu, ja
kitiems dalinusiu Cezaru Pacevi¢iumi, kuris j Sig Ta-
ryba buvo iSrinktas pagal Demokraty sajungos ,, Vardan
Lietuvos® saraSa. Pasak jy, labai gaila, kad vadina-
majame ,,¢ekiuky“ skandale sprendimai, lieCiantys
politikus, priimami ne pagal vienodus standartus.

Sausio 29 diena Vyriausioji rinkimy komisija
priemeé sprendima, kuriuo pripaZino Tarybos nario
C.Paceviciaus igaliojimus nutriikusius nesue¢jus
terminui pagal 2026 mety sausio 5 d. isiteis€jusi
Kauno apygardos teismo 2024 mety gruodZio 30 d.
priimta sprendima.

Laisva vieta Taryboje pagal pirmuma turéty uzimti
kitas sajungos ,, Vardan Lietuvos® kandidatas Julius

Strampickas.
Dalé Lazauskiené
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Balys Karvelis: 115-0sios gimimo
metines — gyva Lietuvos aviacijos legenda

Siemet minime 115-tasias
vieno Zymiausiy Lietuvos avia-
cijos konstruktoriy Balio Kar-
velio gimimo metines. Nors nuo
jo mirties praéjo beveik trys de-
Simtmeciai, Prieny sklandytuvy
gamyklos istorijoje jo vardas is-
lieka vienu svarbiausiy, o jo
darbai iki Siol laikomi vienais
reikSmingiausiy Lietuvos aviaci-
jos pasiekimuy.

Vienas rySkiausiy Lietuvos
sportinés aviacijos kiiréjy gime
1911 m. sausio 23 d. Anyksciy
kraste, Zaliosios kaime. Jis augo
vandens maliinininko Seimoje, kur
technika buvo neatsiejama kasdie-
nio gyvenimo dalis. Tévui priklau-
ses vandens maltinas, kurio mecha-
nizmus suko Sventosios upés van-
denys, buvo svarbi Seimos darbo
vieta ir pragyvenimo $altinis. Pir-
mojo pasaulinio karo metais ma-
ltinas buvo sunaikintas, taciau Sei-
ma jj atstate ir vel paleido veikti.
Augdamas tokioje aplinkoje, Balys
nuo mazens mate, kaip veikia me-
chanizmai, kaip jie taisomi ir pri-
zitirimi. Si kasdiené patirtis padéjo
jam geriau suprasti technika ir
iSugdé kruopStuma bei atsako-
mybe, kurios véliau tapo svarbios
jo, kaip konstruktoriaus, profesi-
niame kelyje

Mokslai ir profesinio
kelio pradzia

1921-1926 m. Balys Karvelis
mokesi UZpaliy progimnazijoje, o
veliau — Deltuvos Zemesniojoje
technikos mokykloje, kur pasirin-
ko mechanikos krypti. Jau mokyk-
los metais jis iSsiskyré gebéjimu su-
prasti techninius dalykus, doméjosi
mechanizmy veikimu ir pasizyme-
jo gabumais dailei, ypa¢ pieSimui.
Gebéjimas tiksliai piesti ir perteik-
ti formas véliau tapo svarbia jo
darbo dalimi—bréziniai leido ais-
kiai iSreiksti technines idéjas ir
sumanymus.

Baiges mokslus, 1931 m. Balys
Karvelis iSvyko | Kauna, kuris tuo
metu buvo pagrindinis Lietuvos
pramones, technikos ir inZinerijos
centras. Cia jis jsidarbino Plenty
valdybos dirbtuvése mechaniku.

B. Karvelis, 1989 m. Foto 0. Valkauskienés.

Dirbdamas dirbtuvese, Karvelis
kasdien susidurdavo su jvairiais
techniniais jrenginiais, jy remontu
ir priezitira, todeél jgijo daug prak-
tiniy jgiidziy. Sis darbas sustiprino
jo supratima apie technikos pati-
kimuma, tiksluma ir atsakomybe
—savybes, kurios véliau tapo itin
svarbios jo, kaip aviacijos konst-
ruktoriaus, profesiniame kelyje.
Kelias | aviacija ir
pirmieji sklandytuvai

Lemiamas posiikis Balio Kar-
velio gyvenime jvyko, kai jis pra-
deéjo mokytis Lietuvos aeroklubo
Nidos sklandymo mokykloje. Ni-
dos kopos ir palankios vejo salygos
tapo natiiralia mokymosi erdve,
kurioje jauni sklandytojai ne tik
mokesi valdyti orlaivius, bet ir i§
arti pazino aerodinamikos désnius.
Cia Karvelis jgijo sklandytojo B
piloto Zenkla, o netrukus — ir C
piloto kvalifikacija. Sklandymas
jam tapo ne vien sportu ar lais-
reikalaujanciu gilaus supratimo
apie konstrukcija, medziagas ir
skrydzio savybes.

Siuo laikotarpiu Karvelj vis la-
biau traukeé ne tik pats skraidymas,
bet ir techniné sklandytuvy puse.
Jis doméjosi, kaip skirtingi konst-
rukciniai sprendimai veikia skry-
di, kodél vieni modeliai yra sta-
bilesni ar greitesni uz kitus. Si prak-
tin€ patirtis padéjo jam geriau su-
prasti, kaip sklandytuvo konstruk-
cija veikia skrydzio metu.

Tarpukariu Balys Karvelis

BK-7 Lietuva, 1973 m. Foto 0. Valkauskienés.

dalyvavo gaminant Broniaus OS-
kinio suprojektuoto sklandytuvo
BrO-3 dalis. Darbas Salia patyrusiy
konstruktoriy leido jam i§ arti
susipazinti su sklandytuvo gamy-
bos procesu —nuo bréziniy iki rea-
lios konstrukcijos. Tai sustiprino
jo susidoméjima techniniais spren-
dimais ir paskatino galvoti apie
savarankiska sklandytuvy kiirima,
paremta ne tik teorinémis Zinio-
mis, bet ir asmenine skraidymo
patirtimi.

Baiges Lietuvos aeroklubo la-
kiiny mokykla ir igijes civilinés
aviacijos lakiino issilavinima, Kar-
velis jau turéjo tvirta pagrinda
tolesniam darbui aviacijos srityje.
Laisvu nuo darbo metu jis supro-
jektavo ir savo rankomis pagamino
pirmaji lietuviska sklandytuva BK-
1 ,Vanagas®. Sis sklandytuvas
i8siskyre estetiska forma, kruops-
¢iai apgalvotomis konstrukcinémis
detalémis ir geromis skrydzio
savybémis. Pats konstruktorius ji
iSbandé ore ir dalyvavo varzybose,
taip tiesiogiai ivertindamas savo
techninius sprendimus praktikoje.
Véliau buvo sukurtas ir kitas
sklandytuvo modelis, bandytas
Aukstagiryje. Sie ankstyvieji ban-
dymai zymeéjo nuosekly Balio Kar-
velio, kaip sklandytuvy konstruk-
toriaus, augima ir tapo pagrindu
velesniems, brandiems jo kiirybos
etapams.

Karas, okupacija ir
priverstinis nutraukimas

Pries sovietine okupacija Balys
Karvelis dirbo Aleksoto aerodro-
me mechaniku. 1939-1940 m. jis
trumpa laika ¢jo S. Dariaus ir S.
Giréno sklandymo mokyklos
AukStagiryje virSininko pavaduo-
tojo ir vyriausiojo instruktoriaus
pareigas. 1940 m. birzelio 11 d. su
sklandytuvu ,,Keva“ Karvelis jvyk-
dé auksciausius to meto sklan-
dytojo reikalavimus.

1941 m. jis buvo jdarbintas civi-
linés aviacijos imonéje ,,Aeroflot
ir kara sutiko komandiruoteje Ry-
goje. 1945 m. geguze Balys Karve-
lis buvo suimtas ir nuteistas kaléti
lageriuose bei iStremtas. Privers-
tinio darbo metai prabégo Toli-

B. Karvelis, V. Pakarskas, V. MekSriunas, 1973 m.

muosiuose Rytuose ir Sibire, dir-
bant aukso kasyklose ir remonto
dirbtuvese. Nors saglygos buvo itin
sunkios ir alinancios, Karvelis,
kiek leido aplinkybés, stengési dirb-
ti techninj darba. 1954 m. jis buvo
paleistas ir gavo teise grizti Lie-
tuva.

Sugrjzimas ir brandziausi
kiirybos metai

SugriZes po trylikos mety, Ba-
lys Karvelis jsidarbino Kaune -
motory remonto, veliau Stakliy ga-
mykloje. Tuo pat metu jis atnaujino
kiirybinj darba aviacijoje. 1955 m.
josukonstruotas sklandytuvas BK-
4 ,,Kaunas“ tapo pirmuoju reiks-
mingu pokariniu Lietuvos sklan-
dytuvy projektu. 1957 m. Sis sklan-
dytuvas pirma karta pakilo j ora
Vepriy aerodrome, o su juo buvo
pasiekti pirmieji pokariniai Lietu-
vos sklandymo rekordai.

Velesniais metais Karvelis
sukiire BK-6 sklandytuva, kuris
buvo gaminamas serijiniu budu.
1969 m. jis atvyko i Prienus ir prisi-
déjo prie aviaciniy dirbtuviy kiiri-
mo. Cia jis émési ambicingiausio
savo projekto — stikloplastinio
sklandytuvo. 1972 m. pirma karta
pakiles BK-7 ,,Lietuva“ savo tech-
ninémis savybémis pranoko iki tol
Soviety Sajungoje gamintus ana-
logus. Lietuva tapo viena i§ nedau-
gelio pasaulio valstybiy, galinciy
kurti aukstos klasés stikloplasti-
nius sklandytuvus.

Ivertinimai, palikimas
ir atminimas

Per savo kiirybinj gyvenima
Balys Karvelis sukiiré daugiau
kaip Simta sparny profiliy, taiky-
damas ir kompiuterinius projekta-
vimo metodus. Jo techninis pali-
kimas laikomas nacionalinés
reik§meés dokumentiniu paveldu —
BK-4 sklandytuvo bréZiniai sau-
gomi Lietuvos aviacijos muziejuje
iryrajtraukti j UNESCO Lietuvos
nacionalinj registra ,,Pasaulio
atmintis®.

1987 m. Baliui Karveliui su-
teiktas Lietuvos nusipelniusio
konstruktoriaus vardas. Veéliau jis
apdovanotas Stepono Dariaus ir
Stasio Giréno bei Lietuvos Di-
dziojo Kunigaiksc¢io Gedimino or-
dino medaliais. Jis buvo ir Lietuvos
aeroklubo garbés narys. Balys
Karvelis mire 1996 m. rugsejo 7 d.
ir palaidotas Vilniaus Rokantiskiy
kapinése.

Jo sukurti sklandytuvai ir tech-
niniai sprendimai paliko rySky ped-
saka Lietuvos inZinerijos, pramo-
nés ir aviacijos istorijoje. Sis pali-
kimas svarbus ne tik kaip tech-
nologinis pasiekimas, bet ir kaip
kultarinés atminties dalis, leidZian-
ti geriau suprasti Lietuvos techni-
nes raidos kelia.

Ruta Levinskiené
Prieny krasto muziejaus

kulturiniu veikly koordinatoré
ir organizatoré
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PR Techniné pagalba kelyje Ziema:
kokiais atvejais ji priklauso automobilio
draudimg turintiems vairuotojams

Ziemos metu vairavimo salygos Lietuvos keliuose gali buti la-
bai nepalankios — automobiliai neuzsiveda, uzklimpsta sniege,
nulekia nuo kelio, taip pat pasitaiko jvairiy gedimy. Draudimo eks-
pertai pastebi, kad apsidraudusieji tokiose situacijose daznu atveju
tikisi visapusés techninés pagalbos kelyje. Tad kaip Zinoti, kada
lukes¢iai yra pagristi ir kas svarbu pasira$ant draudimo sutartj?

TPVCA draudimas — privalomas, bet ne viska apimantis

Didesné vairuotojy dalis Lietuvoje yra apsidraude tik privalomuoju
draudimu, tai yra — transporto priemoniy valdytojuy civilinés atsako-
mybes draudimu (TPVCA). Turint tik Sia draudimo rasi, kaip ir
numato jstatymas, atlyginama zala tretiesiems asmenims, sukelta eismo
ivykio metu, taciau jo turétojui toks draudimas neuZtikrina Zalos kom-
pensavimo ar techninés pagalbos paslaugy.

Vis tik kiekvienas draudikas savo nuoZiiira gali pridéti papildomy
naudy ar paslaugy, isigyjantiems privalomaji draudima. Pavyzdziui,
technine pagalba tam tikrais atvejais, o tai tampa ypac aktualu Saltuoju
mety laiku.

,Lietuviska ziema vairuotojams kasmet pateikia netikétumy
keliuose, ir tinkamai parinktas draudimas lemia, ar tuomet, kai auto-
mobiliu kelionés testi negalésite, teks ieskoti pagalbos savarankiskai,
ar ja operatyviai suteiks draudikas. Ziema dazniausiai pasitaikancios
problemos, kai vairuotojams prireikia techninés pagalbos —iSsikroves
akumuliatorius, sugedusios uzvedimo zvakés, generatoriaus prob-
lemos, uzklimpimas apsnigtame kelyje ar kieme®, — sako Giedrius
Petrikas, ,,Lietuvos draudimo* transporto zaly skyriaus vadovas.

Ekspertas atkreipia démesi, kad draudziantis svarbiausia —iSsakyti
savo lukescius ir iSsiaiSkinti, ar pasirasant standarting TPVCA
draudimo sutartj priklauso papildomos paslaugos, kokios jos, galbtit
galioja kokios nors i§imtys. Pavyzdziui, besidraudziantys privalomuoju
TPVCA draudimu ,,Lietuvos draudime®, gauna papildoma verte —
nemokama technine pagalba kelyje su 10 apsaugy. Tarp jy ir auto-
mobilio transportavimas po eismo jvykio (bet ne jam sugedus), sumai-
Sius degalus ar sutrikus vairuotojo sveikatai.

Pasak G. Petriko, remiantis bendrovés duomenimis, technine pa-
galba vairuotojai dazniausiai naudojasi biitent $altuoju sezonu.

,»Sausio, vasario bei kovo ménesiais §i paslauga biina pati paklau-
siausia— praéjusiy mety pirmajj ketvirtj miisy klientai technine pagalba
pasinaudojo arti 1600 karty. Tuo tarpu automobilio transportavimo
po eismo ivykio, sumaiSius degalus ar sutrikus vairuotojo sveikatai tuo
paciu laikotarpiu prireike net 3300 karty“, — komentuoja draudimo
ekspertas.

Kada techniné pagalba suteikiama visais atvejais

G. Petrikas akcentuoja, kad vairuotojai, norintys gauti placia ap-
sauga nuo daugelio riziky savo automobiliui, jskaitant ir visapuse tech-
nine pagalba Lietuvoje ir uzsienyje, paprastai renkasi savanoriska (kas-
ko) draudima.

,Kiekvieno draudiko sitilomas kasko draudimo paslaugy paketas
gali skirtis, tad ir Cia reikia pasidométi ir iSsiaiSkinti, ar visos jums
aktualios paslaugos yra jtrauktos, pavyzdziui, visapuse techniné pagalba
kelyje, pakaitinis automobilis remonto laikotarpiui, nakvyné vieSbutyje
uzsienyje, asmeniniy daikty draudimas ir panasiai®, — atkreipia demesj
ekspertas.

Jis priduria, kad kai kurie draudikai visapuse techninés pagalbos
paslauga, kaip ir kitas paslaugas, uz papildoma mokest; sitilo isigyti su
privalomuoju TPVCA draudimu.

,,Draudimo rinkoje vis daZniau suteikiama galimybe kartu su priva-
lomuoju TPVCA draudimu jsigyti papildomy apsaugy. Jy veikimo
principas panasus j kasko draudima, ta¢iau vairuotojas papildomai gali
isigyti tik vieng konkrecia ar kelias jam aktualias apsaugas. PavyzdZiui,
technine pagalba, apsauga nuo susidiirimo su gyviinais ar vairuotojo ir
keleiviy draudima. Tai tinkamas sprendimas tiems vairuotojams, kuriems
nera aktualus pilnas kasko paslaugy paketas, taciau jie nori jaustis saugiau
kasdieneése situacijose, ypac Ziema“, —sako G. Petrikas.

Kaip iSvengti nusivylimo kritiniu metu

Ekspertas pastebi, kad nusivylimy atsiranda tuomet, kai vairuotojai
pasiraSo draudimo sutarti, nejsigiline i draudimo salygas, ir apie jas
pradeda galvoti tik nutikus konkreciam jvykiui.

,»,Jeinorimos paslaugos néra jtrauktos j draudimo sutartj arba yra
apibréZta jy apimtis ir kitos galiojimo detalés, vairuotojy gali laukti
nusivylimas. Todél isibégéjus ziemai rekomenduojama perZiiiréti, ar
techniné pagalba ir automobilio transportavimo paslauga jtraukti
turimg draudima ir jvertinti, ar daZnai tenka vaZinéti uZmiestyje ar uz
Lietuvos riby, apsvarstyti papildomas apsaugas, kurios uztikrinty realig
pagalba kritiniu metu®, — paZymi G. Petrikas.

Pasak eksperto, prireikus j visapuse technine pagalba kelyje Lietu-
voje ir Europoje gali biti jtrauktos automobilio transportavimo, rato
pakeitimo, degaly pristatymo, avarinio dureliy atrakinimo, pagalbos
uzklimpus, pakaitinio automobilio ar nakvynés viesbutyje uzsienyje
paslaugos.

AB ,,Lietuvos draudimas“ informacija
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Besiskolinantiems iikio subjektams
bus teikiamos didesneés garantijos

Jau nuo sausio 29 d. Zemdirbiams, norintiems
imti paskolas ar gauti lizingo paslaugas is finansy
jstaigu, bus sudarytos palankesnés salygos gauti

UAB ILTE garantijas.

Zemés tikio ministerija iki 3 mIn. Eur (anks¢iau
buvo 1,16 mln. Eur) padidino finansy jstaigoms gali-
my suteikti garantijy suma uz tikio subjektams, kuriy
veikla susijusi su Zemes tkiu, zemés tikio produkty
gamyba ir perdirbimu, miSkininkyste, kaimo plétra,
akvakultiira ir Zuvininkyste, teikiamas paskolas ir

lizingo paslaugas.

Taip pat sudaryta galimybe UAB ILTE teikti
garantijas finansy jstaigoms del paskoly pradiniam
pajiniam jnaSui i pripaZinta Zemés tikio kooperatine
bendrove (kooperatyva) imokeéti. Garantija galés biiti
teikiama tuo atveju, kai pajing jimoka imoka pirmine
Zemes ukio gamyba uZsiimantis subjektas, norintis

tapti kooperatyvo nariu, arba kooperatyvo narys, kuris
dali pradinio pajinio inaSo | kooperatyva jau yra
imokejes, bet jam triiksta 1Sy likusiai pradinio pajinio

inaso daliai jmoketi.

Nustatytos papildomos salygos garantijos del
paskoly pajiniam inaSui jmokéti teikimo atveju:
pajinis inaSas imokamas | kooperatyva, kurio
paskutinio ataskaitinio laikotarpio nuosavybes koefi-
cientas yra ne mazesnis kaip 0,2; didZiausia galimos
suteikti garantijos suma— 200 tiikst. Eur.

Zemés tkio ministro jsakyma dél Individualiy
garantijy finansy istaigoms dél tikio subjektams, kuriy
veikla susijusi su Zemes tkiu, Zemés tikio produkty
gamyba ir perdirbimu, miSkininkyste, kaimo plétra,
akvakultura ir Zuvininkyste, teikiamy paskoly ir lizin-
go paslaugy teikimo nuostaty galite rasti CIA.

Zemés iikio ministerijos informacija

Robotas kalba lietuviskai, o sukcius
apgauna rusiskai: atskleide nauja apgaule

Isivaizduokite: sulaukiate mandagaus skambuc¢io, kuriame pro-
fesionalus balso asistentas lietuviSkai pranesa apie jusy uzblokuota
SIM kortele. Viskas skamba gana tikroviskai, kol asistentas netikétai
pasiulo jus sujungti su... rusakalbiu specialistu. Tai — naujausia
telefoniniy sukéiy apgaulé Lietuvoje. Pasak ,Telia“ Verslo uZtik-
rinimo, atsparumo ir tvarumo vadovo Vytauto Buéinsko, mobiliojo
rySio operatoriai klientus aptarnauja valstybine kalba ir rusakalbiy
specialisty kliento problemoms spresti nepasitelkia.

Viena i§ Siuo metu lietuvius pa-
siekian¢iy melagingy Zinuciy
skamba taip: ,,Laba diena. Jums
skambina mobiliojo rySio opera-
toriaus balso asistentas. Jizsy SIM
kortelé buvo laikinai uzblokuota
dél mobiliojo 1ysio operatoriy tinklo
veiklos reglamento pasikeitimy Lie-
tuvos Respublikos teritorijoje.
Remiantis informacija apie jiisy te-
lefono numerj, prie sio skambucio
bus prijungtas rusakalbis specia-
listas. Prasome likti linijoje.

Sios telefoniniy sukéiy sche-
mos pavojingos tuo, kad automa-
tizuoti skambuciai ir DI leidzia
suk¢iams per trumpa laikg pa-
siekti tiikstancius Zzmoniy, o pats
balsas skamba pakankamai jtiki-
namai, kad dalis gyventojy nesua-
bejoty jo tikrumu.

,»Nors DI technologijos tobu-
1¢ja, Siuos skambucius vis dar is-
duoda dirbtinis, robotiskas steri-
lumas —jraSe negirdéti jokio Zmo-
gui biidingo kvépavimo garso ar
natiiraliy pauziy tarp sakiniy. Be
to, lietuviy kalba algoritmams te-
beéra kietas rieSutélis, todél ilgesni
zodziai daZnai kir¢iuojami nenatii-
raliai, o pacios frazes skamba lyg
tiesioginis, kiek gremézdisSkas ver-

timas i$ uzsienio kalbos“, — paais-
kina V. Bucinskas.

Anot V. Bucinsko, prisistaty-
mas balso asistentu veikia kaip psi-
chologinis triukas. Juo bandoma
pateisinti uzmaskuoti klasta, kol
auka bus galutinai perduota i gyvo,
tikro rusakalbio sukciaus rankas.

,,Kilus net menkiausiam jtari-
mui geriausia yra tiesiog padeti ra-
gelj ir nesileisti i jokias kalbas.
Svarbu suprasti, kad joks Lietuvoje
veikiantis mobiliojo rySio opera-
torius asmeniniy kliento duomeny
ar SIM kortelés blokavimo klausi-
my neaptarinés primygtinai sitly-
damas rusy kalba. Visi oficialiis
operatoriai klientus Lietuvoje ap-
tarnauja valstybine kalba, tad toks
reikalavimas bendrauti rusiskai
yra akivaizdus pozymis, kad turite
reikaly su vagiSiais“, — perspé€ja
»Telia“ Verslo uztikrinimo, at-
sparumo ir tvarumo vadovas.

Per sausj blokuota daugiau
nei 2 min. skambuciy

Po nejprastai ramios pirmosios
sausio savaités, kai buvo uzblokuo-
takiek daugiau nei 101 tokst. skam-
buciy ir telefoniniai sukciai ilseé-
josi, nusikalteliy aktyvumas veél gri-

Zo]jprastasvezes. ,, Telia“ duome-
nimis, uzblokuoti 696 tiikst. skam-
buciy, o treciajg — 719 tiikst., o ket-
virtgja savaite jau sustabdyta 363
tikst. skambuciy. Per sausj jau uz-
blokuota daugiau nei 2 min. sukciy
skambuciy, o iki ménesio pabaigos
Sis skaicius turéty pasiekti 2,5 min.

Be apsimestiniy skambuciy,
kai suk¢iai mégina prisidengti lie-
tuviskais numeriais (angl. spoof-
ing), sausj taip pat blokuota apie
550 tikst. vadinamuyjy wangiri
skambuciy. Tai — apgaulés budas,
kai suk¢iai skambina i§ uZsienio
numeriy ir iSkart padeda ragelj,
tikédamiesi, kad Zmogus perskam-
bins. Perskambinus j tokj numerij,
vartotojui pradedami skai¢iuoti
itin dideli tarptautinio rySio tarifai,
kurie ir tampa sukciy pelno Salti-
niu. Prognozuojama, kad iki méne-
sio pabaigos tokiy blokavimy skai-
¢ius gali pasiekti 650 tiikst.

Specialistai pabrézia, kad nors
apsaugos sistemos tampa vis efek-
tyvesnés ir Siandien sustabdo de-
Simtis karty daugiau ataky nei prie§
metus, nusikaltéliai nuolat testuoja
naujus bidus apeiti saugumo prie-
mones.

»ouprantame, kad sulaukus
netikéto skambucio i§ neva banko
ar policijos, natiiralu pajusti neri-
ma, taCiau biitent Siuo baimes jaus-
mu sukciai ir naudojasi. Tad jeijau-
Ciate bent menkiausig spaudima ar
itarima — padekite rageli. Tai pa-
prasciausias ir efektyviausias biidas
apsisaugoti®, —sako V. Bucinskas.

PR Asmeninio asistento pagalba — visoje Lietuvoje:
jau naudojasi beveik 1,8 tilkst. zmoniy su negalia

Zmonés su negalia Lietuvoje gali pasinaudoti asmeninio asis-
tento pagalba. Pernai asmeninio asistento pagalba pasinaudojo
1 tukst. 781 Zmogus su negalia, suteikia daugiau nei 1 min. pagalbos
valandy, o asmening pagalba teiké 1 tukst. 116 asmeniniy asistenty.

Pasak socialinés apsaugos ir
darbo ministrés Juratés Zailskie-
nés, zmonés su negalia aktyviai
naudojasi asmeninio asistento pa-
galba visose savivaldybese, kuriose
buvo iSreikstas poreikis gauti asme-
nine pagalba.

,Siy specialisty pagalba yra itin
svarbi uztikrinant ory Zmoniy su ne-
galia gyvenima — dalyvavima bend-
ruomeneéje, mokymasi, darba ir pras-
minga laisvalaikj“,—sako J. Zailskiené.

Viceministré Rita Grigaliené
pazymi: ,,Asmeninio asistento pa-
slauga yra itin reikalinga ir reiks-
minga Zmonems su negalia, nes ji
suteikia realias galimybes gyventi
savarankiskai ir visaverciai. Apie
Sios paslaugos paklausa Salyje iSkal-
bingai byloja skaiciai®.

2025 m. vidutinis asmeninés
pagalbos valandinis jkainis buvo
10,2 Eur. IS 1 takst. 781 asmens
238 asmenims su negalia asmeniné

pagalba buvo teikiama nemoka-
mai.

Asmeninei pagalbai teikti per-
nai i§ valstybés biudzeto 1éSy buvo
skirta 11 min. Eur.

Kas yra asmeninio
asistento pagalba?

Asmeninis asistentas gali su-
teikti pagalba namuose ar vieSojoje
erdvéje. Asmenings pagalbos teiki-
mo tikslas — atsizvelgiant j asmens
individualiuosius pagalbos porei-
kius, suteikti jam individualia pa-
galbg atliekant darbus ir vykdant

(Nukelta j 6 p.)
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Pratimai kaklo ir galvos raumenims

»oiekiant atpalaiduoti jtemptus pe€ius ir kakla, svarbu kasdien
atlikti specialius mankstos pratimus. Pasirinkite tuos, kurie jums
patogus. Nieko nedarykite per jéga. Pratimus atlikite neskubédami,
létai...“, — pataria Druskininky sanatorijos ,,Eglé“ kineziterapeuté

Jiiraté BALCIENE.

Dinaminiai pratimai
(peciams)

1. Pecius tieskite pirmyn, po to
—atgal.

2. Pakelkite abu pecius auks-
tyn, po to juos nuleiskite Zemyn.

3. Sukite abu pecius i prieki,
po to—atgal.

4. Sukite po vieng ranka ratu:
pirmyn, atgal. Po to sukite abi ran-
kas vienu metu.

5.Sulenkite rankas per alkiines,
ranky pirStai — ant peciy. Alku-
némis sukite ratus: pirmyn, atgal
po viena, po to — abiem rankomis.

Pastaba: kiekvienq judesj kar-
tokite po 10 karty.

Pratimai su lazda

Stovite tiesiai. Kojos — peciy
plotyje. Rankos nuleistos, lazda
laikote peciy plotyje.

1. Lazda dekite ant peciy, po to
kelkite ja aukStyn ir nuleiskite Ze-
myn.

2. Lazda stumkite | prieki, po
to ja pritraukite prie kraitinés (al-
kiines stumiate atgal).

3. Laikydami lazda uz abiejy

g

galy, imituokite irklavimo judes;:
vieng ranka su lazda atvedate i
prieki, o kita ranka atvedate lazda
atgal.

Pastaba: kiekvieng judesj
kartokite po 5 kartus.

Pratimai su svareliais

Stovite tiesiai, kojos placiau,
kiek sulenke kelius, rankose lai-
kote po 0,5 kg ar 1 kg svareli.

1. Darykite mostus rankomis
(slidininko judesys) pirmyn —
atgal.

2. Kelkite rankas aukstyn per
Sonus, po to nuleiskite kriitinés
lygyje.

3. Rankos iStiestos pirmyn,
delnais j virSy. IStieskite rankas, po
tojas lenkite per alkiing stengiantis
pasiekti pecius.

Pastaba: kiekvienq judesj kar-
tokite po 6 kartus.

HPratimus su svareliais atli-
kite priziurint specialistui, nes
svareliai — papildoma apkrova,
todél svarbu pratimus atlikti tei-
singai, kad nepakenktuméte stu-
burui“, - atkreipia démesj Juraté
Balciené.

e
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Izometriniai pratimai
(su pasiprieSinimu)

Stovite arba sédite ant keédés,
galva ir kaklas tiesus.

1. Ant pakausSio sunerkite ran-
ky pirstus, alkiines atveskite j Salis.
Galvg spauskite ranky pirSty link.

2. Uzdekite delng ant galvos
kairiojo Sono (prie ausies) ir spaus-
kite ji, po to delnu spauskite deSine
galvos puse.

3. Priekyje ant kaktos atremkite
kumsc¢ius (kumstj i kumsti). Jais
spauskite kakta.

Pastaba: kiekvieng pratimq da-
rykite 4-5 sekundes, kartokite 5-8
kartus. Tarp kartojimy atsipalai-
duokite.

Veronika Peckiené

Kaip priziureti lupas?

Kai $i Ziema ,glosto“ mus nemenku $alGiu,
Zvarbiais orais, verta nepamirsti ir tinkamai pri-
Ziuréti lupas. Jy plona odelé labai jautri: trikingja,
traukiasi, sauséja nuo zemos temperatiros, Salto

véjo. Tad ka deréty prisiminti?

Kuo tepti lupas
Pasak gydytojos dermatologés Jolantos Urbs-

tienés, prie§ iSeinant j Salta ora lipas deréty patepti
maitinan¢iu higieniniu pieStuku ar balzamu, kurio
sudétyje biity augaliniy aliejy, augalinio sviesto, E, A,
ar D vitaminy. Tai suteiks [ipoms mink$tumo bei
patikimg apsauga nuo $alcio.

,»Jeigu lupos linkusios sauséti, Serpetoti, nakciai
patepkite lipas vitaminu A, naudinga pagerti ir vita-
ming D,“ — pataria paSnekove.

Liipas ramina, saugo nuo isdzitivimo kremai, skirti
paakiy prieziiirai, o taip pat apsauginiai kremai, ku-
riuose yra riebiyjy riigsciy: jos sulaiko lipose drégme.

* Lapas maitina ir naturalus ar kosmetinis aliejus.

Lupy pusleline...

Anot gydytojos dermatovenerologes, zZiema didesne
persalimy tikimybe, tad gali aplankyti nekviestas sve-
¢ias—lupy pisleliné. Pajute lipy perstejima ir tinima,
kol puslele dar neiskilusi, tepkite paZeista vieta pries-

virusiniu tepalu, kuris efektyvus pirmasias tris dienas.
Ketvirta —penktg sirgimo dieng pazeista vieta tepkite
propolio tinktiira ar cinko tepalu.

UZgijus Zaizdeléms, liipas tepkite alyvuogiy alie-
jumi ar maitinamuoju kremu, kurio sudétyje biity A
ir E vitaminy.

* Pasleline gydo ir stiprus druskos tirpalas ar
medetky uZpilas.

Naudingi patarimai:

* Nak¢iai lipas patepkite Saltalankiy aliejumi.

» Kas trecig para tepkite lipas medumi ir palai-
kykite 10 minuciy.

* Suskilusiy liipy gydymui netinka vazelinas.

* Koljauciate liipy diskomforta, venkite Salcio, stipraus
vejo, riigstaus, aStraus maisto. Gerkite daugiauvandens.

Veronika Peckiené

PR Kosulys ne visuomet praeina
savaime: gydytoja perspejo, kuomet
| gydytojus kreiptis reikia nedelsiant

Nors kosulys dazniausiai téra apsauginis refleksas, padedantis
iSvalyti kvépavimo takus, kartais jis gali signalizuoti ir apie rimtesne
liga. Medikai pastebi, kad Zmonés neretai dél kosulio delsia kreiptis
i gydytojus, taciau, pasak sveikatos sprendimy centro ,,Antéja“ labo-
ratorinés medicinos gydytojos Eglés MarciuSkienés, ignoruoti Sio
simptomo nereikéty — nors dauguma kosulio atvejy praeina per tris
savaites ir gydymo nereikalauja, uZsiteses kosulys, dusulys, atsi-
koséjimas krauju ar kiti nerima keliantys pozymiai yra aiSkus sig-
nalas nedelsti ir kreiptis j gydymo jstaiga.

,Dazniausiai kosulys nereiskia
nieko rimto, taciau gali bati ir
simptomas, biidingas daugeliui
kvépavimo taky ar kity ligy. Daz-
niausiai i§skiriamas Gminis ir uz-
siteses kosulys, taciau medicinoje
kosulys paprastai skirstomas i tris
grupes. Uminis kosulys trunka
trumpiau nei tris savaites, potimis
—nuo trijy iki aStuoniy savaiciy, o
letinis kosulys —ilgiau nei aStuonias
savaites®, — teigia medike.

Pagrindiné tminio kosulio
priezastis yra perSalimas — daz-
niausiai virusine virSutiniy kve-
pavimo taky infekcija ar bronchi-
tas. Umaus kosulio jspéjamieji po-
Zymiai apima dusulj, pamélusias
ltpas ar nagus, skausma kvépuo-
jant ar kosint, silpnuma, pykinimg
ar véemima, Sirdies permusSimus,
labai auksta ar Zema temperatiira,
Saltkrétj arba atsikoséjima krauju.
Pasireiskus bet kuriam i$ Siy
simptomuy, delsti negalima —reikia
nedelsiant kreiptis | gydytoja.

Potimj kosulj taip pat daZniau-
siai sukelia virusines infekcijos, o
kartais — kokliuSas. Tuo tarpu lé-
tinis kosulys daZniausiai pasireis-
kia 50-60 mety pacientams, o
moterims —mazdaug dvigubai daz-
niau nei vyrams. Jo priezastys gali
buti labai jvairios: astma, refliuk-
sas, tuberkulioze, plauciy ar siste-
mines ligos.

,»] gydytojus kreiptis reikia ne-
delsiant, jei kosulys pasireiSkia
nejprastai arba sukelia sunkius
simptomus. Kos¢jimas krauju arba
tirStomis gleivemis néra normalus.
Taip pat biitina kreiptis i medikus,
jei kosulys sukelia stipry nuovargj,
galvos svaigima, kriitines ar skran-
dzio skausma*, — teigia specialisteé.

Kas sukelia kosulj

Kosulys daZniausiai atsiranda
del kvépavimo taky infekcijy, ku-
rios gali biiti ir virSutiniy, ir
apatiniy kvépavimo taky.

,» Irumpalaikj kosulj dazniau-
siai sukelia perSalimas, gripas, la-
ringitas, sinusitas ar kokliuSas, taip
pat apatiniy kvépavimo taky pa-
zeidimai — Gminis bronchitas ar
pneumonija. Kosuli gali sukelti ir
alergija, pavyzdziui, alerginis rini-
tas ar Sienlige, taip pat létiniy ligy,
tokiy, kaip astma, Iétiné obstruk-
ciné plauciy liga ar bronchektazés,
patmejimas, dulkiy ar dimy jkve-
pimas®, —désto E. Marciuskiené.

Uzsitesusi ar nuolatinj kosulj
dazniausiai lemia astma, alergija,
rukymas, bronchektazes, gastro-
ezofaginio refliukso liga, kai gerkle

dirgina skrandzio riigstis, arba tam
tikri vaistai.

HNeretais atvejais uzsitesusio
kosulio priezastis lieka nezinoma.
Retais atvejais ilgalaikis kosulys
gali biiti rimtesniy ligy, tokiy, kaip
plauciy vézys, Sirdies nepakanka-
mumas, plauciy embolija ar tuber-
kulioze, simptomas. Vaikams ko-
sulj daznai sukelia kvépavimo taky
infekcijos, astma arba gastroezo-
faginio refliukso liga®, — teigia
»Anteja“ gydytoja.

Kada reikia tyrimy?

PerSalimo ir kosulio priezastj
nustatyti bei atskirti, ar infekcija
yravirusine, baktering¢ ar alergine
padeda laboratoriniai kraujo ir
kvépavimo taky tyrimai. Kadangi
vien pagal simptomus to padaryti
daznai nejimanoma, tyrimai leidZia
parinkti tinkama ir veiksminga
gydyma.

Dazniausiai atlickami bendras
kraujo tyrimas, eritrocity nusédi-
mo greitis (ENG) ir C reaktyviojo
baltymo (CRB) tyrimas. Bendras
kraujo tyrimas padeda jvertinti uz-
degima ir infekcijos pobidij, o
ENG ir CRB leidzia nustatyti uz-
degimo aktyvumag bei jtarti bakte-
rine infekcija. Kai kuriais atvejais
papildomai atliekamas prokalci-
tonino tyrimas, padedantis spresti
del antibiotiky skyrimo.

Kvépavimo taky patogeny ty-
rimai, atlieckami PGR metodu ar
greitaisiais antigeny testais (pa-
vyzdziui, gripo, SARS-CoV-2 ar
RSV), padeda tiksliai nustatyti
infekcijos sukel€ja ir nuspresti del
antivirusinio ar antibiotiky gy-
dymo.

Esant jtarimui del atipiniy
pneumonijy, svarbils ir specifiniai
imunoglobuliny tyrimai, padedan-
tys nustatyti tokius sukeléjus, kaip
Mycoplasma pneumoniae ar Chla-
mydia pneumoniae. Sios infekcijos
daznai pasireiSkia nespecifiniais
simptomais — kosuliu, karsc¢iavi-
mu, pakitimais klausant plaucius
—todél vien klinikiniais poZymiais
jas atskirti sudétinga. Ankstyvoje
ligos stadijoje PGR tyrimas gali
biiti teigiamas, kai serologiniai tyri-
mai dar neigiami, todél Siy metody
derinimas leidzia tiksliau patvir-
tinti diagnoze.

Uzsiteses kosulys taip pat gali
biiti létinio bronchito ar pneumo-
nijos pozymis, kuriuos sukelia skir-
tingi mikroorganizmai. Kadangi
simptomai daznai panasis, o

(Nukelta j 6 p.)
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Ukrainoje stazavesis Lietuvos chlrurgas skraidant sachedams,
sekmingai operavo kudiki

Vykdamas | stazuote Ukrainoje Santaros kliniky Vaiky chirurgijos, ortopedijos
ir traumatologijos centro Vaiky chirurgijos skyriaus vedéjas dr. Arinas STRUMILA
net negalvojo, kad teks ne tik semtis patirties iS karo mediku, bet ir operuoti vieno

ménesio kudikj. Praéjusiy mety gruodj 5 Lietuvos medikai —

3 gydytojai i$ Santaros

kliniky, Klaipédos universitetinés ligoninés ir 2 slaugytojos i$ Greitosios medicinos
pagalbos tarnybos - 10 dieny praleido stazuotéje jvairiose Ukrainos gydymo jstai-

gose: nuo fronto linijos iki reabilitacijos.

,»Misy komanda pasidalino grupelémis,
—pasakoja dr. A. Strumila. — A§ sutariau, kad
aplankysiu Dnipro regiono vaiky ligoning, nes
pasitaiko ir vaiky karo traumy, idomu buvo,
kaip jie organizuoja medicining pagalba.”

Vaiky chirurgas prisimena, kaip, vaiks-
¢iodamas po ligoninés skyrius, uzsuko i nau-
jagimiy reanimacija ir ¢ia iSvydo kadikj su
igimta stemplés atrezija. Ne medikams dr.
A. Strumila aiSkina, kad tai yra gana reta,
igimta patologija, kai stemplé néra vientisa
ir nurytas maistas negali patekti | skrandj.
Kidikis jau buvo karta operuotas Ukrainos
mediky, taciau stemplés sujungti i§ karto
nepavyko. Lauké dar viena operacija. San-
taros kliniky vaiky chirurgas detaliai susi-
pazino su mazojo paciento ligos istorija ir
pasitilé savo pagalba —operuoti ne tradiciniu
biidu, o atliekant torakotomija, kai daromas
5 c¢m pjuvis po deSine vaiko mentimi ir,

ivedus specialius instrumentus, atlieckama
operacija. Paaiskejo, kad ligoniné turi tora-
kotomijos jranga, kuria ir pasinaudojo dr.
A. Strumila.

,» Vykstant operacijai medikams i telefo-
nus atéjo pranesimas apie oro pavojy, tad
pirma karta gyvenime teko operuoti netoli
skraidant Sachedams. Anesteziologas nura-
mino mane, kad operaciné yra pastate Zemai,
tai gali tik garsiai bumbtelti®, — Sypsodama-
sis pasakoja vaiky chirurgas. Ir grizes i§
stazuotes Vaiky chirurgijos skyriaus vedejas
nuolat bendrauja su Dnipro regiono vaiky
ligoninés Reanimacijos skyriaus vedéja bei
chirurgu, jis nuolat informuojamas apie vai-
ko bukle, gijimo procesa. Dr. A. Strumila
dziaugiasi, kad operuotas kiidikis jau mai-
tinamas per burna, o galimy komplikacijy
grésme kasdien mazeja.

Vaiky chirurgas masto ir apie tolimesnj

bendradarbiavimg su Ukrainos medikais.
Jis jau tarési su Dnipro regiono vaiky ligo-
ninés vadovu ir chirurgais, kad galéty atvykti
dar kartg operuoti vaiky.

Mokosi i$ kolegy
patirties ir klaidy

Sveikatos apsaugos ministerija, prie§
metus pradejusi organizuoti Lietuvos
mediky stazuotes | Ukraing kartu su ,,Blue /
Yellow* organizacija, dabar §j darba patikéjo
Ekstremaliy sveikatai situacijy centrui.

Pasak vykusiy i stazuot¢ Ukrainoje
mediky, per pastaruosius 4 metus Sios Salies
sveikatos priezitiros sistema labai pasikeite,
karas priverte labai greitai progresuoti. ,,O
traumy ir suzeidimy chirurgijoje ukrainieciy
specialistai Siandien yra pirmaujantys
Europoje. Dabar Lietuva ir kitos Salys gali
mokytis i$ ju iSmokty klaidy ir pamoky“, —
sako vaiky chirurgas A. Strumila. Kaip
sekting pavyzdj jis mini, kad Ukrainos vaiky
ligoninése dabar dirba ir suaugusiuosius pa-
cientus gydantys specialistai. Labai daZnai
karo metu suZeidZiama visa Seima, todél jei
atvezamas vaikas, tai kartu neretai atvyksta
ir motina, tévas. Todel gydymo jstaigose kartu
su vaiky chirurgais pagalbg teikia ir suau-
gusiyjy chirurgai. Tuomet viena ligonine gali
priimti visa Seima.

———
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Joperacijos komanda:

Vykstant plataus masto karui Ukrainoje,
pasikeite specialisty rekomendacijos dél
turnikety, kurie naudojami esant arteriniam
kraujavimui. Niekas anksciau nepagalvojo,
kad galtiniy amputacijy viena i§ pagrindiniy
priezasCiy gali tapti per ilgai laikomas tur-
niketas, uzdétas ant suzeistos galtinés. Todel
dabar medikai Ukrainoje rekomenduoja ji
naudoti ne ilgiau nei 2 valandas.

Pasak A. Strumilos, kadangi per 4 metus
keitesi kariavimo metodai, keitesi ir traumy
pobidis. Dabar pacienty, nukentéjusiy nuo
Saunamuyjy ginkly, pasitaiko labai retai.
Dazniausiai | mediky rankas patenka nu-
kentéjusieji nuo miny ar drony ataky, o ju
suzeidimai biina labai rimti.

Dar viena pamoka iSmokta stazuotéje,
kad i stabilizavimo punktg atvyke pacientai
suzymimi numeriais ant kiino, nes ne visada
galima suzinoti jy vardus ir pavardes. Nu-
meriai uzraSomi su nenuplaunamu zymek-
liu, tie patys numeriai raSomi ir sveikatos
istorijose. Taip iki minimumo sumazéja gali-
mybé supainioti pacientus.

,,Buvo idomu pabendrauti su ukrainie-
Ciais gydytojais ir istaigy vadovais, bet yra
dar daug niuansy, i kuriuos nespéjome isigi-
linti. Dabar turime puikia galimybe pasi-
mokyti i$ kolegy, ka jie nuveike per 4 plataus

(Nukelta j 7 p.)
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veiklas, kuriy dél negalios jis negali
atlikti savarankiskai ir kurie butini
siekiant gyventi savarankiskai ir
veikti visose gyvenimo srityse.

Asmeninio asistento pagalbos
pobiidis kiekvienam asmeniui yra
nustatomas individualiai. Pavyz-
dziui, toks asistentas gali padeti
pasiriipinti asmens higiena, maistu,
padéti nuvykti | reikiama vieta,
pagelbéti bendrauti, orientuotis
aplinkoje, organizuoti laisvalaikj ir
poilsi, palydeti ir padéti nuvykti i
darbo pokalbi, surasti tinkama
transporto priemong, padéti judeéti
ten, kur néra pritaikyta aplinka.
Svarbiausias asmeninio asistento
uzdavinys — ne atlikti veiksmus uz
asmenj su negalia, o atlikti kartu
sujuo.

Kas gali gauti asmeninio
asistento pagalba?

Asmening pagalba gali gauti
visi Zmoneés su negalia, kuriems Sis
poreikis yra nustatytas, neatsizvel-
giant | amziy, negalios sunkuma ar
pobudi.

Tokios pagalbos poreiki 2 me-
tams nustato socialiniai darbuo-
tojai pagal socialinés apsaugos ir
darbo ministro nustatytg tvarka.

Asmeninio asistento pagalba
gali teikti fizinis asmuo, kuris su
negalia turinciu asmeniu nera susi-
jes artimais giminystes rysiais, san-
tuokiniais rySiais ar néra asmuo,
su kuriuo Zzmogus su negalia gyve-
na ir tvarko bendrg tkij nejregist-
raves santuokos, taip pat néra as-
mens su negalia globéjas ar ru-
pintojas.

Asmeninis asistentas, pries§
pradedamas teikti asmening pagal-
ba, turi buti iSklauses 40 akade-
miniy valandy izanginius moky-
mus, jeigu neturi Socialiniy paslau-
gy istatyme nustatyto iSsilavinimo,
leidziancio dirbti socialiniu dar-
buotoju, arba néra igijes socialinio
darbuotojo padéjejo, lankomosios
priezitros darbuotojo ar individua-
lios prieziiiros darbuotojo kvali-
fikacijos pagal socialiniy darbuo-
tojy padéjejo ar lankomosios prie-
ziros darbuotojo, ar individualios
prieziaros darbuotojo profesinio
mokymo programa.

Kiek kainuoja asmeninio

asistento paslauga?

1. Jei Zmogui su negalia pa-
skirta ir mokama individualios pa-
galbos teikimo iSlaidy kompen-
sacija, asmens mokéjimo uz asme-
ning pagalba dydis neturi virsyti 20
procenty asmeninés pagalbos
teikimo iSlaidy dydzio ir 20 arba
30 proc. jo gaunamos individualios
pagalbos teikimo i8laidy kompen-
sacijos.

2. Jeigu asmeniui su negalia
néra skiriama ir mokama indivi-
dualios pagalbos teikimo iSlaidy
kompensacija, mokéjimo uz as-
mening pagalba dydis nustatomas
vadovaujantis Socialiniy paslaugy
istatymo nustatyta tvarka ir negali
virS§yti 20 procenty asmenines
pagalbos teikimo islaidy dydzio.

Jeigu Zmogaus su negalia, ku-
riam reikalinga asmeniné pagalba,
pajamos yra mazesnes nei 2 vals-
tybés remiamy pajamy dydziai
(2025 m. sausio 1 d. — 442 Eur;
2026 m. sausio 1 d. — 466 Eur),
asmenine pagalba jam teikiama ne-
mokamai.

j gydytojus kreiptis reikia nedelsiant

(Atkelta i§ 5 p.)

gydymas priklauso nuo sukéléjo,
rekomenduojama atlikti moleku-
linj septyniy dazniausiy bakteriniy
kvépavimo taky infekcijy sukeléjuy
tyrima PGR metodu. Jis leidzia
greitai ir tiksliai nustatyti infekcijos
priezastj ir parinkti tikslinga gy-
dyma.

,» Lksli kvépavimo taky infek-
cijos priezasties diagnostika norint
parinkti veiksminga gydyma yra
biitina. Skirtingos kosulio priezas-
tys gydomos skirtingai: astma —in-
haliuojamais steroidais, alergija —
antihistamininiais vaistais ir aler-
geny vengimu, refliuksas — skran-
dzio rugstinguma mazinanciais
vaistais, o LOPL — bronchus ple-
¢ianciais preparatais. Antibiotikai
yra veiksmingi tik bakteriniy in-
fekcijy atvejais, todél pries juos ski-

riant biitina nustatyti infekcijos
sukeleja”, —sako E. Marciuskiene.
Anot jos, netinkamas ar per
daznas antibiotiky vartojimas ska-
tina atsparumo antibiotikams vys-
tymasi, kuris yra viena didziausiy
Siuolaikines medicinos problemy.
,,ZAntibiotikai neveikia virusi-
niy infekcijy, tokiy, kaip persali-
mas, gripas, bronchitas, dauguma
kosulio atvejy ar COVID-19, todel
ju vartojimas Siais atvejais ne tik
nepadeda, bet ir gali pakenkti. Var-
tojant antibiotikus be reikalo, ne-
paspartéja sveikimas, neapsaugo-
ma nuo komplikacijy, o kartu nai-
kinamos naudingos organizmo
bakterijos, didéja Salutinio povei-
kio rizika ir formuojasi bakterijy
atsparumas. Dél to antibiotikai tu-
rety buti skiriami tik tada, kai yra
aiSki bakterinés infekcijos indi-
kacija“, — tvirtina medike.

,» Gyvenimo* redakcijoje priimami skelbimai ir | Alytaus,
Marijampolés ir Vilkaviskio miesty ir rajony laikrascius.

e j Santaka suvalisieti
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Ukrainoje stazavesis Lietuvos chirurgas,
skraldant sachedams, sékmingai operavo kudlk!

¥ T°%

mmmmumnmm (R HII!IIIHIIIIIH |I|l|Nl

(Atkelta iS 6 p.)

masto karo metus, pasimokyti i$
ju patirties, i§ jy klaidy“, — sako sta-
Zuoteje taip pat dalyvaves Klaipe-
dos universiteto ligoninés Skubios
medicinos klinikos vadovas, sku-
bios medicinos gydytojas Marius
Ellikas.

Vienos stazuotes
nepakanka

I8 Vilniaus, Klaipédos ligoni-
niy ir Greitosios medicinos pagal-
bos tarnybos i stazuote vyke medi-
kai galéjo pamatyti visg suzeistujy
fronte logistikos seka: nuo stabi-
lizacijos punkto iki reabilitacijos
ir kaip valdomi pacienty srautai
gydymo jstaigose. Vaiky chirurgas
dr. A. Strumila pabréZia, kad yra
labai aiSkios taisykles, kokia pagal-
ba teikiama stabilizacijos punktuo-
se ir ko daryti negalima. ,, Kiek gali
uzsiimti chirurgija, ko negali da-
ryti, nes turi tik stabilizuoti pacien-
tg, yra daug visokiy smulkmeny,
kurios man, kaip chirurgui, buvo
labai jdomios®, — pasakoja gydy-
tojas.

Skubios medicinos gydytojas
M. Ellikas atkreipia démesj, kad
stabilizacijos punktai jrengiami
gana ankStose erdvése, o tai rodo,
kad ne visur ir visada biitinas kom-
fortas, gerus darbus galima pada-
ryti ir paprastesnémis salygomis.
Skubios medicinos gydytojas ste-
bisi, kad nors vyksta plataus masto
karas, Salies gydymo istaigos yra
apripintos nauja jranga, taikomi
inovatyvis sprendimai. Todél i§
ukrainieciy galima labai daug i$-
mokti tiems, kas ekstremaliose
situacijose dirbty priekinése lini-
jose —labai svarbu igyti Ziniy, kaip
valdyti sunkios biiklés pacientus su
sudeétingais suzalojimais, kaip
stabilizuoti jy bukle. Pasak gydy-
tojo, tokiy kompetencijy triikksta
visiems Lietuvos medikams.

I8 stabilizavimo punkty toliau
pacientai keliauja | aukStesnio
lygio ligonines, jie pervezami trau-
Kiniais arba autobusais. Sios trans-
porto priemonés pritaikytos pa-
cienty pervezZimams, jos yra jreng-
tos lyg mini reanimacinés palatos.

IS Lietuvos atvyke medikai ne
tik susipazino, steb&jo ukrainieciy
specialisty darba, bet Siek tiek teko
ir asistuoti kolegy darbe. ,,Daug
patirCiy ir reikia laiko, kad viskas
sugulty galvoje, — pripaZista A.
Strumila, — labai gerai, kad miisy
komanda i§ Lietuvos buvo labai
skirtingy specializacijy, tai ir

klausimai kildavo kiekvienam Kiti,
tai buvo labai idomu ir naudinga.

I stazuote vykusi Kauno grei-
tosios medicinos pagalbos tarny-
bos slaugos specialisté Zaneta Du-
dzinskaité prisimena jsiminting
apsilankyma vaiky ligoninés nau-
jagimiy skyriuje. ,,Jautru pasirodé
tai, kad nors skyrius turi jsirenges
patalpas rusiuose, kur galima bty
evakuotis antskrydziy metu, taciau
praktiskai tai padaryti sudétinga,
nes neisnesioty naujagimiy nejma-
noma greitai evakuoti. Todel medi-
kai, net ir paskelbus oro pavojuy,
lieka savo darbo vietoje prie mazy-
ju pacienty.”

7. Dudzinskaité atkreipia dé-
mesj, kad Ukrainoje labai svarbus
savanoriy darbas. Ir jie labai rimtai
ruoSiami kaip suteikti pirmaja pa-
galba ir kaip teikti psichologing pa-
galba vienas kitam. Ukrainieciai,
bendraudami su medikais i§ Lietu-
vos, ne karta akcentavo, kaip svar-
bu palaikyti vienam Kkita, stebéti
kolegas, kaip svarbu ,,neperdegti®.
,»Akivaizdziai matosi perdegimas
dirbanciy mediky akyse. Net kar-
tais keista, kaip jie sugeba nasiai
funkcionuoti, sunku suprasti, kas
juos ,,veda“, nes medikai dirba
praktiSkai be poilsio dieny*,
ispiidziais dalinasi moteris.

Pasak slaugytojos, atvykus ne-
toli fronto matai tarsi du parale-
linius pasaulius: kara ir kasdienj
civiliy gyvenima. Gimsta vaikai, jie
skiepijami, profilaktiskai tikrina-
mi, gydomi civiliai — atvaziuoja pa-
cientai su infarktu, insultu, taip pat
atvyksta po sprogimy suZeisti ka-
riai. ,,Cia pat Zmonés eina j par-
duotuve maisto produkty, atvaziuo-
ja ir kareiviai tiesiai i$ fronto ap-
sipirkti ir supranti, kad jie ka tik i§
ten ir vél nusipirke maisto vaziuos
I ten“, — ispudziais dalinasi me-
dike.

Mediky stazuoteés
tesiamos ir Siais metais

Klaipédos universiteto ligo-
ninés Skubios medicinos klinikos
vadovas M. Ellikas vardina, kokios
stazuotéje gautos Zinios yra svar-
biausios. ,,Jei dirbi tokioje gydymo
istaigoje, kuri turi biti pasirengusi
veikti ekstremaliomis sglygomis,
svarbu suprasti, kaip organizuoja-
mas darbas tokiomis salygomis ir
suvokti, pamatyti, ,,prisiliesti“ prie
realiy ekstremaliy situacijy valdy-
mo, — aiSkina M. Ellikas. — Todél
Ukrainoje man svarbu buvo susi-
pazinti su pacienty srauty valdymu,

logistika ir kaip gydytojui susi-
pazinti su sunkiy traumy stabiliza-
vimu ir tolesniu gydymu.

Gydytojas stebisi, kad visos ap-
lankytos Ukrainos ligoninées
esamomis sglygomis dirba tobulai:
kaupia vandens atsargas, apsiri-
pinusios nepriklausomais elektros
energijos Saltiniais.

Pasak sveikatos apsaugos vice-
ministro Skirmanto Krunkaicio,
pries metus pradétos Lietuvos me-
diky stazuotes | Ukraina vyks ir
2026 m., nes i§ kolegy patirties gali-
ma pasimokyti labai daug.

,»Kokie jstaigy resursai, kokia
bus logistika, kaip komunikuo-
sime — apie visa tai reikia galvoti
jau dabar ir tam ruosti personala.
Turime apmokyti pakankamai me-
diky, kurie jgyty patirties dirbti ka-
ro, ekstremaliomis sglygomis, ku-
rie biity ,,savo kailiu“ pajute, kq tai
reiskia. Kai turésime parengta per-
sonalg, galésime sakyti, kad ir ma-
sy gydymo jstaigos pritaikytos dirb-
ti ekstremaliomis salygomis®, —
sako viceministras.

Siuo metu $alies mediky sta-
Zuotes organizuoja Ekstremaliy
sveikatai situacijy centras. Planuo-
jamai stazuotes kviesti kuo jvaires-
niy sri¢iy medicinos personala, ne
tik gydytojus, bet ir slaugytojus, ku-
riems suteikiama vis daugiau sava-
rankiSkumo, todél ir jy indeélis ekst-
remaliy situacijy salygomis biity
labai svarbus.

,Labai svarbu, kad j stazuotes
vykty ir slaugytojai, nes akivaiz-
dziai matome, kokios ypatingos
verteés slaugos specialistai teikiant
pagalba suZeistiesiems, ypac sta-
bilizacijos punktuose, evakuacijo-
je. Slaugytojams pravartu pamatyti,
suprasti ir analizuoti, kokios kom-
petencijos tapo ypac svarbios karo
metu, kokias kompetencijas rei-
kety plesti, kuriose vietose jie galeé-
ty perimti gydytojo funkcijas®, —
sako Ekstremaliy sveikatai situa-
cijy centro direktoré¢ Audroné
Sviklaité.

Ir stazuotése dalyvavusios
slaugytojos, ir Sveikatos apsaugos
ministerijos specialistai pabrézia,
kad tik pamacius realig situacija
Ukrainoje, galima suprasti, kaip
keiciasi slaugytojo vaidmuo karo
situacijoje, kokie iskyla isSukiai.
Tikimasi, kad i§ stazuociy grize
slaugos specialistai galés teikti
sitilymus, ka reikety keisti, kaip
bitent slaugos specialistams pasi-
ruosti ekstremalioms situacijoms
ar karo atvejui.

Reklama

Reklama

s10LO DARBA

Reikalingi meistrai ir pagalbiniai darbininkai statybos srityje.

Apgyvendiname. Tel. 0 602 52 107.

1500 Eur (j rankas);

Reikalingi darbuotojai:
VYR. MECHANIKAS. Atlyginimas nuo 2000 Eur (j rankas);
SALTKALVIS - REMONTININKAS. Atlyginimas nuo 1200 iki

ELEKTRIKAS. Atlyginimas nuo 1300 iki 1600 Eur (i rankas).

Kviec¢iame atvykti j vieta pokalbiui, adresu:
Liepy g. 91, Striel¢iy k., Prieny r.

arba susisiekti tel.+370 606 99 886,

CV siysti el.pastu: strielciulentpjuve @gmail.com

Nekilnojamasis turtas

Nuolat perkame miSkus ir Zemés ukio

paskirties Zemés sklypus visoje
Lietuvoje. Sklypai gali bati iSnuomoti,
areStuoti ir kt. UAB ,Agroland*.
Tel. +370 683 33 955.

Imoné pirks poilsiaviete vaizdingoje
vietoje, gali bti tik sklypas ar miskas.
Jei turite ar Zinote tokig vieta,
paskambinkite ar paraSykite.
Tel. 0 648 20 000.

Imoné brangiai perka miska
visoje Lietuvoje, vertina nemo-
kamai, rengia miSkotvarkos
projektus, atsiskaito i$ karto,
apmoka visas iSlaidas.
Tel. 0 646 79 600.

wier GALVIJUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR|.
SVERIA, MOKA IS5 KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: +370 614 93124

PARDUODA

Kietas kuras

Parduodame dZiovintas, skaldytas
berzo malkas. Tel. 0 614 97 744.

Parduodu sausas, kapotas malkas,

laikomas po stogu, veZzame ir mazais
kiekiais. 1SraSome sgskaitas.
Tel. 0 648 61 061.

Parduoda malkas kirenimui:
berZines, alksnines, kietmedzio,
supjautas ir skaldytas, rastus.
Pristatymas laiku, konkurencingos

kainos. Tel. 0 635 82 808.

PASLAUGOS

Pilnas pamaty jrengimas (nustum-
dymas, poliy grezimas, rostverkas,
armatiros karkasai, apSiltinimas ir
uzpylimas). Tel. 0 620 85350.

Betonavimo, mirinimo ir griovimo
darbai. Tvory montavimas.
Tel. 0 600 96 399.

Buitinés technikos taisymas:

Saldytuvy, Saldikliy, skalbimo
masiny. Tel. + 370 622 02 208.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:
Sildymo, vandentiekio, kanalizacijos,
dujiniu, vanduo-oras, kieto kuro ka-

tiliniy jrengimas. Komplektuojame ko-
kyhiSkas santechnikos medzZiagas su
nuolaidomis. Tel. 0 640 39 204.

DURYS - PER 3 DIENAS!

,ZMONISKOMIS KAINOMIS®
Gaminu duris — ypatingai Siltas, saugias
nuosaviems namams, tkiniams pasta-
tams ir riisiams. Dirbame ir Ziemos
metu. Tel. 0 653 93 193.
SIENU SILTINIMAS

uzpildant oro tarpus
Tel.0 6757 73 23

VAISMEDZIY
GENEJIMAS

PURSKIMAS NUO >
KENKEJU IR LIGY 2

O KAMIENY BALlNlMAS I
GYVATVORIY ]1‘

O KARPYMAS /f(\?ﬁ

~ N

»ayvenima“ su ,,BirStono versmémis”
galima uzsiprenumeruoti:

. Redakcijoje (be aptarnavimo mokescio!) Adresas: Kauno g.

19A, Prienai. Tel.:

0 319 60 012, 0 605 19 327.El. pastas:

zina@gyvenimas.info, info@gyvenimas.info
. PasStuose ir pas laiSkaneSius: Mobilyji laiSkanesi galite
issikviesti telefonu: (0 700) 55 400.
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,Drasus, stiprus, vikris
Sausio 28 dieng Prieny sporto centre vyko Lietuvos mokykly
Zaidyniy Il etapo (rajoninio) pradiniy klasiy mokiniy ,Drasis,

stiprus, vikrus® varzybos.

Jose dalyvavo Prieny rajono
mokykly miSrios berniuky ir mer-
gaiciy komandos i§ ,,AZuolo“ pro-
gimnazijos (komandos vadové Ra-
sa Bartkut¢), Dzukijos gimnazijos
Jiezno skyriaus (komandos vado-
vés Danuté Acuviené ir Roma
Kandrotiené), Dziikijos gimna-
zijos Stakliskiy skyriaus (koman-
dos vadove Dalé Stankeviciene),
Uznemunés pagrindinés mokyk-
los Balbieriskio skyriaus (koman-
dos vadové Ramuté Svediené) ir
Suvalkijos gimnazijos Veiveriy T.
Zilinsko skyriaus (komandos va-
dovés Gitana Embaviciené ir Snie-

guolé Kleizaité).

Komandoms reikejo jveikti po
8 estafetines rungtis. Visas rungtis
pirmieji jveike ,,Azuolo® progim-
nazijos jaunieji sportininkai. Jie ir
tapo ¢empionais.

Labai jtempta kova tarp Dzu-
kijos gimnazijos Stakliskiy ir Jiez-
no skyriy atstovy vyko dél antros
vietos. Tik paskutine estafeciy
rungtis ,,Greicio estafete” leme,
kad antraja vieta iSkovojo Stak-
liskiy skyriaus komanda. Bronza
laimé;jo jiezniskiai.

4-5 vietas pasidalino Suvalki-
jos gimnazijos Veiveriy T. Zilinsko
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skyriaus ir UZznemunés pagrindi-
nés mokyklos BalbieriSkio sky-
riaus atstovai.

Prienu sporto centro informacija

Pazintis su policijos darbu

Sausio 26 dieng Prieny ,,AZzuolo“ progimnazijos PUG
A grupés vaikai lankési Prieny r. policijos komisariate.
Mazuosius dZiugiai pasitiko bendruomenés pareiginés,
kurios supazindino vaikus su policijos darbu, parodé
pareiguny naudojamas priemones, uniformas bei
leido iS arciau pazinti policininko profesija.

Didziausia dziaugsma vaikams
suteiké pirSty antspaudy darymas —
kiekvienas galéjo pasidaryti savo ant-
spauda ir palyginti ji su draugy.
Vaikai grizo kupini gery emocijy, o
kai kurie net susimasté apie poli-

cininko profesijg ateityje.

Nuosirdziai dékojame Prieny .

rtenq rajono
,__sawvaldylbes /nformacija .

Prieny rajono savivaldybés administracija skelbia darbdaviy,
pageidaujanéiy dalyvauti 2026 m. UZimtumo didinimo progra-
moje nenuolatinio pobiidzio darbams atlikti, atranka.

Programoje dalyvaujantiems asmenims siilomy darby
sarasas:

1. kraStovaizdzio, nekilnojamuyjy kulttros vertybiy ir Savivaldybés
Isteigty saugomuy teritorijy tvarkymas;

2. sporto ir turizmo objekty tvarkymo pagalbiniai darbai;

3. vietineés reikSmeés keliy ir gatviy priezitros pagalbiniai darbai;

4. visuomenineés ir socialinés paskirties, Svietimo objekty
pagalbiniai tvarkymo darbai;

5. beﬁeimininkiq pastaty tvarkymo darbai'
darbal,

7. 8iuksliy rinkimas, $lavimas, Sienavimas, sniego valymas, Zeldyny
priezitira;

8. upiy, ezery ir kity vandens telkiniy pakranciy bei paplidimiy
valymas ir prieZziiira;

9. istorijos ir kulttiros paveldo, muziejy, kapiniy ir kity saugomy
bei turinciy iSliekamajq verte objekty prieZitira;

10. valstybinio miSko aplinkos tvarkymas, miSko sodinimas ir
prieziiira;

11. socialings globos teikimo asmenims su sunkia negalia uztikri-
nimo laikino pobiidzio darbai (malky ruo$a nejgaluma turintiems
vieniSiems Zmonéms);

12. smulkaus remonto pagalbiniai darbai.

Darbdaviai, norintys dalyvauti Prieny rajono savivaldybés 2026 m.
Uzimtumo didinimo programoje nenuolatinio pobtidzio darbams
atlikti, iki 2026 m. vasario 10 dienos pateikia paraiSkas Prieny rajono
savivaldybés administracijai. Kontaktinis asmuo Gitana Saba-
liauskieng, tel. +370319 61131, el. p. gitana.sabaliauskiene @prienai.lt.

Vasario 7 .
12.00 val.

policijos komisariato pareiglinéms
uz Silta priemima ir skirta laika
maziesiems draugams!

Grupés mokytoja Edita Juciené

Prieny kulburos in
Talsvalaikio « enlre

Konkurse ,,Graziy damellq daug
girdejau 2026 uzeme prizines vietas

Sausio 24 d. Kaune, arkivyskupijos kurijos saléje, vyko respub-
likinis skauty dainy konkurso ,,Graziy daineliy daug girdéjau 2026

baigiamasis etapas.

I 8i konkurso etapg buvo pa-
kviesti skauty kolektyvai, kurie
puikiai padainavo atrankiniuose
konkursuose. Jame dalyvavo dai-
nuojantys skautai i§ Kauno, Pane-
vézio, Siauliy, Vilniaus, Tauraggs,
Marijampolés krasty. IS viso daly-
vavo 33 kolektyvai.

I§ Prieny ,,AZzuolo® progimna-

zijos | baigiamaji konkurso etapg
buvo pakviesti keturi kolektyvai:
skauty, patyrusiy skauciy vokali-
niai ansambliai ir du duetai. Po
konkurso ir komisijos rezultaty
paskelbimo dziaugémes laiméji-
mais. Visi miisy mokyklos kolek-
tyvai laiméjo prizines vietas: skauty
ir patyrusiy skauciy vokaliniai

ansambliai ansambliy grupéje bei
Emilija Levinskaite ir Gusté Ras-
keviciute duety grupéje isSkovojo
antrasias vietas, 0 Guostés Marijos
Stambrauskaités ir Rusnés Matu-
sevicitites duetas iSkovojo pirmaja
vieta. Visi laimétojai buvo apdo-
vanoti diplomais ir réméjy dova-
nomis. Dainininkus konkursui pa-
renge skauty biirelio vadové Alma
Liutkiene.
Parengta pagal ,,AZuolo*
progimnazijos informacija

MANO I(RA§T0
PARTIZANU DAINOS

Doty sanjo Prienyg rajonc moksleivig
ir suoucpusiygjy folklono i
sokaliniod kolekiyvvai

Svard fos = allikejos Arluras Peliosko

Malonial kviediome

Prenumeratoriai

0 gauna daugiau!

Prenumeruokite
,Gyvenima"
ir 2020 metais!

moka maziau,
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