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Antanas Lukða, kaip ir jo bro-
liai Jurgis, Juozas bei Stasys, yra
tapæs Lietuvos pasiprieðinimo ir
meilës Tëvynei simboliu. Prieð tris
deðimtmeèius pavadinus Garlia-
vos 3-ià vidurinæ mokyklà Juozo
Lukðos vardu jis tapo ðios mokyk-
los (dabar gimnazijos) vienu ið glo-
bëjø bei rëmëjø, gimnazijos bend-
ruomenës Garbës nariu, aktyviai
dalyvavo gimnazijos veikloje ir
renginiuose.

Partizano A. Lukðos mirties
deðimtøjø metiniø minëjimo ren-
giniai prasidëjo ðv. Miðiomis Kau-
no Ðv. arkangelo Mykolo (Águlos)

baþnyèioje, kurias aukojo ðios baþ-
nyèios rektorius, kun. Tomas Kark-
lys. Vëliau A. Lukðos atminimas
pagerbtas jo amþinojo poilsio vie-
toje – Skausmo kalnelyje (Veive-
riuose, Prienø rajone). Prie Antano
Lukðos kapo susirinko jo artimieji
ir giminës, buvæ bendraminèiai ir
bièiuliai, ávairiø, já paþinojusiø ir
su juo bendradarbiavusiø bei bend-
ravusiø institucijø atstovai ir vado-
vai ið Lietuvos politiniø kaliniø ir
tremtiniø sàjungos, Prienø kraðto
muziejaus, Lietuvos kariuomenës
sausumos pajëgø Majoro Juozo
Lukðos mokymo centro, Kauno r.

Garliavos Juozo Lukðos gimna-
zijos ir kt.

Prie A. Lukðos kapo buvo pa-
dëtas gëliø krepðelis ir nuo Lietu-
vos Respublikos Seimo pirminin-
ko Juozo Oleko bei uþdegtos
þvakelës nuo Seimo nario Ðarûno
Ðukevièiaus. Savo prisiminimais ir
refleksijomis apie ðioje vietoje pa-
laidotus partizanus ir apie Skaus-
mo kalnelio atsiradimo istorijà
pasidalino Garliavos Juozo Lukðos
gimnazijos direktorius Vidmantas
Vitkauskas bei Antano Lukðos
dukra Dalia.

Pagerbtas Lietuvos laisvës
kovotojo Antano Lukðos atminimas

Ðiø metø sausio pradþioje Kaune ir Prienø rajone buvo paminëtas iðkilaus partizaninio judëjimo
dalyvio, buvusio politinio kalinio ir tremtiniø bendruomenës organizacijos steigëjo bei vadovo, Vyèio
Kryþiaus ordino Komandoro kryþiaus kavalierius, Prienø garbës pilieèio, dim. kpt. Antano LUKÐOS
atminimas. Sausio 2 d. sukako lygiai 10 metø nuo jo mirties.

( N u k e l t a  á  4 p . )

Ðiandien – mënulio delèia.
Saulë teka 8 val. 36 min., leisis

16 val. 19 min. Dienos ilgumas 7 val. 43 min.
Vardadienius ðvenèia: ðiandien – Dargauda, Dargaudas, Dargë,

Dargenë, Dargenis, Dargilas, Dargilë, Iva, Ivas, Iveta, rytoj – Auksë,
Auksius, Auksys, Auksuolë, Lelija, Lilija, ketvirtadiená – Bargaila,
Mauras, Meda, Sniega, Sniegë, Sniegena, Snieginë, Snieguolë.

Sausio 13 – Laisvës gynëjø diena. Sausio 15 – Klaipëdos
kraðto diena.

„Gyvenimo“
laikraðèio

prenumerata

2026 metams!

Prenumeratoriai
moka maþiau,

o gauna daugiau!

2026 m. sausio 13-àjà Lie-
tuva mini Sausio 13-osios –
Laisvës gynëjø dienos 35-metá.
Pasitinkant ðià valstybei svar-
bià sukaktá, Kultûros ministerija
kartu su partneriais kvieèia vi-
suomenæ susitelkti, dalyvauti
valstybiniuose minëjimuose bei
atrasti gyvàjà istorijà per ávai-
rias istorinës atminties ir kul-
tûrines patirtis visoje ðalyje. Ðiø
metø minëjimo ðûkis – „Laisvës
liepsna ið kartos á kartà“ – ragi-
na á laisvæ paþvelgti kaip á nuolat
atsinaujinanèià vertybæ, kurià
privalu saugoti ir perduoti atei-
ties kartoms.

„Sausio 13-osios auka, tapusi
pergale, árodë, kad tautos dvasinë
stiprybë yra galingesnë uþ brutalià
jëgà. Ðiandien, þvelgdami ið 35-eriø
metø perspektyvos, aiðkiai suvo-
kiame, jog istorinë atmintis –

Laisvës liepsna ið kartos á kartà Minint ðià sukaktá, ypatingas
dëmesys skiriamas renginiø
prieinamumui ir istorinës atmin-
ties iniciatyvoms regionuose. Lie-
tuvos vieðosios bibliotekos ir kul-
tûros centrai parengë specialias
programas, apimanèias dokumen-
tiniø filmø perþiûras, knygø prista-
tymus bei susitikimus su istoriniais
liudininkais. Kultûros ministerija
finansavo daugybæ projektø, skirtø
Laisvës gynëjø atminimui ápras-
minti per menà ir edukacijà, taip
siekdama, kad istorinë atmintis
bûtø pasiekiama kiekvienam Lie-
tuvos gyventojui, nepriklausomai
nuo gyvenamosios vietos.

 Sausio 13 d. 8.00 val. visame rajone vyko pilietinë iniciatyva
„Pergalës ðviesa“.Gyventojai, ávairiø ástaigø darbuotojai deðimèiai
minuèiø languose uþdegë Vienybës, Atminimo ir Pergalës þvakutes.

Sausio 13 d. rytmetá Prienø Justino Marcinkevièiaus vieðojoje
bibliotekoje vyko edukacija „Neuþmirðtuolës þiemà“, Prienø kraðto
muziejuje atidaryta paroda „1991 m. sausio 13-osios veidai Romualdo
Poþerskio nuotraukose“, o Prienø Justino Marcinkevièiaus vieðojoje
bibliotekoje – kraðtieèio fotografo Rimvydo Strikausko fotografijø
paroda „Sausio naktis: Laisvës liudijimai“.

Sausio 13 d. Laisvës gynëjø dienai skirti renginiai vyksta visame rajone.

puoselëjama ne tik per minëjimus,
bet ir per kultûrà, ðvietimà bei
kûrybà – yra esminis saitas, jungian-
tis mus su Laisvës gynëjais. Ji for-
muoja mûsø tautos tapatybæ, stip-
rina bendrystës jausmà ir perduoda
vertybes ateities kartoms. Mûsø
visø siekis, kad ði atmintis bûtø ne
vien kasmetinis ritualas, bet gyvas,
sàmoningas per istorijà ir kultûrà
patiriamas ásipareigojimas laisvei,
valstybingumui ir atsakomybei uþ
savo ðalies ateitá“, – teigia kultûros
ministrë Vaida Aleknavièienë.

Donroe signalas
pasauliui

Psichologë
apie sukèiø
metodus:
„Jie þaidþia
emocijomis,
pauzë ir
padëtas
ragelis daþnai
iðgelbsti“

Alytaus apskrities
policija metus
pradeda su
pokyèiais 7 p.

5-6 p.

Ðiais metais Iðlauþo
parapija mini 100
metø sukaktá 4-8 p.

Juozui Marcinkevièiui –
80: gyvenimo ir
kûrybos kelias 3 p.
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Rytas STASELIS

Donroe signalas pasauliui
Vadinamasis Venesuelos prezidentas (greièiau

– banalus diktatorius) Nicolas Maduro, amerikieèiø specialiøjø pajëgø
pavogtas savo ðalyje, pirmadienio popietæ vietos laiku stojo prieð Niu-
jorko teismo teisëjà. Jam pateikti kaltinimai narkotikø ir neteisëta
ginklø prekyba.

Teisme jis pasakë savo vardà bei pavardæ. Pabrëþë tebesàs
Venesuelos prezidentas, be to, sàþiningas þmogus.

Spëju, netrukus turësime ádomø tiesioginiø transliacijø serialà ið
Niujorko teismo salës, kurioje amerikieèiø prokurorams nebus lengva
árodyti, kad kadaise vienos turtingiausiø Lotynø Amerikos ðaliø lyderis
tiesiogiai vadovavo narkotikø – daugiausia fentanilio ir kokaino –
organizuotai kontrabandai á JAV. Taèiau jeigu tokios veiklos árodymø
turima, bus ne maþiau ádomu, kaip juos paaiðkins dabar jau buvæs
Venesuelos diktatorius. Ðalies, kurios þalios naftos iðtekliai Orinoko
upës deltoje yra didþiausi pasaulyje, taèiau kurioje pragyvenimo lygis
sparèiai artëja prie komunistinës Kubos.

Kairesniø paþiûrø komentatoriai ðià savaitæ staèiai putoja apie
tai, kad JAV prezidento Donaldo Trumpo administracija savo spe-
cialiàja karine operacija Venesueloje maþø maþiausiai pamynë visas
tarptautinës teisës normas ir pakartojo Rusijos diktatoriaus veiksmus
Ukrainoje 2022 m.

Tokia proga daþnai pasiðaipoma, esà D.Trumpas V. Putinui
ásimintinu pavyzdþiu parodë, kaip tokios „specialios“ operacijos turëtø
bûti atliktos. Ði aliuzija – ne iðsigalvojimas. Rusijos veiksmus Ukrainoje
ir JAV operacijà Venesueloje bukai lygina  oficialûs JAV naujienø ir
analitikos iðtekliai.

Deðinesni balsai tuo pat metu ploja katuèiø JAV prezidento veiks-
mams ir kartoja, kad tokiam ðunsnukiui, koks yra N. Maduro, senokai
reikëjo parodyti, ið kur kojos dygsta. Ir niekas pasaulyje, iðskyrus D.
Trumpà, nesugebëjo N. Maduro sutramdyti, nors jis valdþioje – dau-
giau nei deðimtmetá. Ir visa, kà jis savo ðalyje nuveikë, tai uþtikrino savo
pirmtako – Venesuelos prezidento këdëje atsiradusio puskvaiðio de-
santininkø pulkininko Hugo Chavezo – politikos tàsà. Finansuodamas
ávairius komunistëlius Lotynø Amerikos ðalyse (ið tikrøjø Kubos ir
kokios nors Nikaragvos reþimai ðiomis dienomis turëtø suklusti).

Nedaug kas ðiomis dienomis uþsimena, kad D.Trumpas uþ
politikos borto paliko vis dar Venesuelos opozicijà, áskaitant Nobelio
Taikos premijos laureatæ Marià Cirinà Machado, kuri tapusi laurea-
te, galima sakyti, nërësi ið kailio, siekdama JAV prezidentui átikti.

Vis dëlto kairës ir deðinës apologetø diskusija N.Maduro atveju
turi maþiau prasmës nei kitas daug svarbesnis aspektas. Tà dienà,
kada N.Maduro pagrobimo operacija buvo ágyvendinta, D. Trumpas
vieðai uþsiminë apie „Donroe doktrinà“. Ne, tai nebuvo á koká nors
oficialø rûbà ávilktas jo administracijos vardu skelbiamas JAV uþsienio
politikos krypties pokytis, kaip tai buvo maþdaug prieð du ðimtmeèius.

Reikalas toks, kad 1823 m. gruodþio 3-iàjà penktasis JAV preziden-
tas – teisininkas Jamesas Monroe – ðalies Kongresui (parlamentui)
pristatë ðalies uþsienio politikos gaires. Jø esmë – Europa neturëtø
kiðtis á politinius pokyèius Lotynø Amerikoje (Amerikos þemyne tada
ëmë byrëti Ispanijos Karalystës kolonijos), lygiai taip, kaip JAV gali
ásipareigoti nekiðti savo nosies á tai, kas vyksta paèioje Europoje ar
Afrikoje, kurioje kelios galingos Europos ðalys turëjo kolonijiniø valdø.

Kitaip tariant, paèioje XIX amþiaus pradþioje amerikieèiø poli-
tikai jau ëmë rimtai màstyti apie ðalies izoliacionizmà uþsienio politi-
koje. Iðskyrus tas geografines platumas (Amerikos þemyne), kurias
laikë savo tëvonija. Tai, kad D. Trumpas Monroe doktrinos pavadinimà
modifikavo á „Donroe“, be jo asmeninës tuðtybës, rodo, kad tos XIX a.
pradþios idëjos ir jam, ir didumai jo dabartinës administracijos yra
gan artimos. Ne jis, beje, bûtø pirmas. Panaðaus poþiûrio visiðkai ar
bent ið dalies laikësi dar keli JAV lyderiai – Theodore'as Rooseveltas,
Calvinas Coolidge'as, Herbertas Hooveris, Johnas F. Kennedy'is. O
demokratas Barackas Obama paèioje savo pirmosios kadencijos
pradþioje apvaþiavo pusæ pasaulio skaitydamas paskaitas apie tai,
kad Amerika neketina kiðtis á kitø ðaliø vidaus reikalus ir nurodyti,
kaip joms gyventi.  Yra teigianèiø, kad bûtent ðis B. Obamos vojaþas
paskatino Nobelio komitetà skirti jam Taikos premijà uþ joká realø
veiksmà.

Laikoma, kad Monroe doktrinà uþsienio politikoje 1947 m. pakei-
të prezidento H.Trumano poþiûris á pasaulá, kada jis oficialiai dekla-
ravo, kad JAV gins tas ðalis, kurios patirs komunistø invazijos grësmæ.

Taigi, jei D. Trumpas sako „Donroe“, tai reiðkia signalà, kad galbût
telkiamasi á Vakarø pusrutulio reikalus, Rytuose paliekant vakuumà
agresyviau tvarkytis Kinijai bei Rusijai.

Dël to, þinia, kyla daug ávairiø klausimø – o kaip bus su Iranu bei
Izraeliu? Kaip su NATO? Kaip su amerikieèiø màstytojø sukurta
globalizacija? Pagaliau – kas bus su Danijai priklausanèia Gren-
landija?

. Redakcijoje (be aptarnavimo mokesèio!) Adresas: Kauno g.
19A, Prienai. Tel.: 0 319 60 012, 0 605 19 327.El. paðtas:
zina@gyvenimas.info, info@gyvenimas.info. Paðtuose ir pas laiðkaneðius: Mobiløjá laiðkaneðá galite
iðsikviesti telefonu: (0 700) 55 400.

„Gyvenimà“ su „Birðtono versmëmis“ galima uþsiprenumeruoti:

tinkamø finansuoti projekto (me-
lioracijos statiniø tyrinëjimo ir pro-
jektavimo,  melioracijos statiniø
projekto ekspertizës paslaugø, me-
lioracijos statiniø ir (ar) sistemø
rekonstravimo darbø, melioracijos
statiniø statybos techninës prie-
þiûros paslaugø) iðlaidø.

Ðalies savivaldybës, norin-
èios gauti finansinæ paramà
valstybei nuosavybës teise pri-
klausanèiø melioracijos statiniø
rekonstravimui, jau gali teikti
paraiðkas.

Pagal Valstybei nuosavybës
teise priklausanèiø melioracijos sta-
tiniø ir (ar) sistemø rekonstravimo
ir projektavimo darbø ir apleistø
þemës plotø maþinimo priemoniø
2025–2027 metø programà ðiam
paraiðkø rinkimui skirta 1 mln.
Eur.

Paraiðkos bus renkamos iki
2026 m. vasario 18 d., taèiau ne
ilgiau nei pasiekiama finansavimo
paraiðkø priëmimo etapui skirta
lëðø suma.

Siekiant sudaryti sàlygas prie-
monëje dalyvauti ir maþesnes ga-
limybes turinèioms savivaldybëms,
finansuojama iki 90 proc. visø

Savivaldybës kvieèiamos teikti paraiðkas
melioracijos statiniø rekonstravimui

Savivaldybës administracija
turës ásipareigoti prie projekto
ágyvendinimo prisidëti ne maþiau
kaip 10 proc.

Bendra kartu su savivaldybës
lëðomis finansavimo suma pro-
jekto ágyvendinimui negali virðy-
ti 300 tûkst.  Eur (áskaitant PVM).

gynybos ir ES atsparumo sudeda-
møjø daliø“, – akcentavo ministras
A. Palionis. Jis atkreipë dëmesá á
tai, kad ES rytø pasienio ðalims turi
bûti skiriamas ypatingas dëmesys
remiant þemës ûká, kaimo plëtrà
ir þuvininkystæ.

Apmaudu tai, kad naujuoju
finansiniu laikotarpiu nebus galu-
tinai iðspræstas mûsø ðaliai esminis
klausimas – tiesioginiø iðmokø
iðorinë konvergencija.

Kalbëdamas apie tarptautinæ
prekybà ir ilgalaiká ûkininkø kon-
kurencingumà, ministras A. Pa-
lionis pabrëþë, jog bûtina stiprinti
þemës ûkio ir maisto produkcijos
importo kontrolæ, o visi sprendi-
mai dël naujø tarptautiniø susita-
rimø turi bûti itin atsakingai pa-
sverti, taip apsaugant vidaus ga-
mintojus nuo netikëtø sukrëtimø.

Ministras A. Palionis atkreipë
kolegø dëmesá ir á kriziø rezervo
panaudojimà. Jis turëtø bûti pla-
tesnis – apimti ne tik rinkos kainø
pokyèiø kompensavimà, bet ir
paramà dël gaivaliniø nelaimiø,
pavojingø klimato reiðkiniø rizikø.

Olivér Varhelyi – surengtame neei-
liniame susitikime daug dëmesio
skirta gruodþio mënesá vykusiam
ES ûkininkø protestui (jame daly-
vavo ir Lietuvos ûkininkai), bend-
rajai þemës ûkio politikai (BÞÛP)
ir jos finansavimui, augantiems ga-
mybos kaðtams, ûkininkø konku-
rencingumui ir importo kontrolei,
administracinei naðtai ir kitiems
labai aktualiems klausimams. 

Protesto metu ES ûkininkai
nerimavo dël BÞÛP ateities, lygiø
sàlygø uþtikrinimo bei reikalingos
apsaugos tarptautinëje prekyboje.
„Palaikau mûsø þemdirbiø bend-
ruomenës susirûpinimà. Europos
Komisijos pasiûlymas dël BÞÛP
po 2027 metø áneðë daug netikru-
mo. Nepamirðkime, kad apsirûpi-
nimas maistu yra viena svarbiausiø

Ministras A. Palionis atkreipë
dëmesá á blogëjanèià padëtá ne tik
Lietuvos, bet ir kitø ES ðaliø pieno
sektoriuje, kurá labai veikia pasau-
linë pieno rinkos situacija. Lietu-
voje toliau krenta þaliavinio pieno
kainos, ûkiai pradeda atleidinëti
darbuotojus, nes pieno savikaina
nepadengia gamybos kaðtø. „Iðgy-
venti tampa sudëtinga ir maþiems,
ir dideliems ûkiams. Europos Ko-
misija turi imtis veiksmø situacijai
pieno sektoriuje stabilizuoti, pri-
sidëti prie pieno ûkiø iðsaugoji-
mo“, – ragino ministras. 

Trijø Europos Sàjungos komi-
sarø – Þemës ûkio ir maisto ko-
misaro Christophe Hansen, Pre-
kybos ir ekonominio saugumo ko-
misaro Maroð Ðefèoviè bei Svei-
katos ir gyvûnø gerovës komisaro

Paragino imtis veiksmø situacijai
pieno sektoriuje stabilizuoti

Briuselyje ávykusiame politiniame þemës ûkio ministrø susiti-
kime, kuriame ávertinta padëtis þemës ûkio sektoriuje ir apsvarstyti
tolesni veiksmai 2026 metais, þemës ûkio ministras Andrius Palio-
nis paragino imtis veiksmø situacijai pieno sektoriuje stabilizuoti.

• Ið jø sostinës regiono projek-
tams – ne daugiau kaip 3 745 202 Eur.

• Vidurio ir Vakarø Lietuvos
regiono projektams – ne daugiau
kaip 14 980 810 Eur.

ES parama jauniesiems ûki-
ninkams pagal priemonæ „Jaunøjø
ûkininkø ásikûrimas“ skiriama ne
vyresniems kaip 40 metø amþiaus
ûkininkams, kurie pirmà kartà
ásikuria þemës ûkio valdoje ir ûkyje
kaip ûkio valdytojai ir pateikia
verslo planà.

Remiamos veiklos:
• þemës ûkio produktø pirmi-

në gamyba (iðskyrus veiklà, kurios
tikslas – gauti ar parduoti kailius);

• þemës ûkio valdoje pagamin-
tø ir (arba) iðaugintø þemës ûkio
produktø perdirbimas, áskaitant
pirminá perdirbimà (iðskyrus veik-
là, kurios tikslas – gauti ar parduoti
kailius).

Parengta pagal Þemës ûkio
ministerijos informacijas

Beveik 19 mln. eurø – tiek skir-
ta pirmajam ðiø metø kvietimui
(truksianèiam nuo sausio 2 d. iki
geguþës 29 d.) tapti jaunuoju ûki-
ninku kreipiantis lengvatinës pa-
skolos. Kvietimas teikti paraiðkas
lengvatinëms paskoloms pagal
minëtà  priemonæ  truks visus me-
tus. Jis bus stabdomas, kai praðoma
lengvatiniø paskolø suma pagal
pateiktas paraiðkas pasieks kvie-
timo sumà.

Didþiausias lengvatinës pasko-
los dydis  – 100 tûkst. Eur.  Ðiomis
lëðomis gali bûti apmokama 100
proc. tinkamø finansuoti iðlaidø.

• Lengvatinëms paskoloms skir-
ta 18 726 012 Eur paramos lëðø.

Europos Komisija ðá rudená
pristatë Kartø kaitos þemës ûkyje
strategijà, kurioje iðdëstytos aiðkios
veiksmø gairës, kaip remti jaunuo-
sius ûkininkus ir pritraukti daugiau
þmoniø ûkininkauti. Siekiama iki
2040 m. jaunøjø ûkininkø dalá ES
padvigubinti, kad jaunieji ir nauji
ûkininkai sudarytø apie 24 proc.
Europos ûkininkø.

Viena priemoniø, galinèiø jau-
nus þmones sudominti ûkininkavi-
mu – Lietuvos þemës ûkio ir kaimo
plëtros 2023–2027 metø strategi-
nio plano intervencinë priemo-
në „Jaunøjø ûkininkø ásikû-
rimas“, pagal kurià teikiamos ir
dotacijos, ir lengvatinës paskolos.

Þemës ûkis Europoje sensta greièiau nei kiti sektoriai. Ðiuo
metu vidutinis ûkininko amþius Europos Sàjungoje (ES) yra 57
metai. Tik 12 proc. ES ûkininkø yra jaunesni nei 40 metø ir yra
priskiriami jaunøjø ûkininkø kategorijai. Be to, kaimo vietovëse
gyvena vis maþiau jaunimo.

Jauniesiems ûkininkams – beveik
19 milijonø lengvatinëms paskoloms
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televizijoje, skambëjo radijo spektakliuose.
Juose gvildenami atsakomybës, istorinës
atminties, þmogaus santykio su valstybe ir
laiku klausimai. Raðytojas vengë perteklinio
dramatizmo, taèiau siekë, kad mintis bûtø
gili, aiðki ir suprantama þiûrovui.

Prasidëjus tautiniam atgimimui ir visuo-
menës permainoms, jis kûrë ir detektyvus,
humoristiniø serialø scenarijus, publicistikà.
Kritikai jo kûrybà vertina uþ subtilø lietuvio
bûties vaizdavimà, santûrø filosofavimà ir
tautosakos motyvus. Vieni já gretina su Vincu
Mykolaièiu-Putinu, kiti – su Justinu Mar-
cinkevièiumi.

Didþiausià jo kûrybinio palikimo dalá
sudaro sceniniai kûriniai. Lietuvos teatro
scenose pastatyta daugiau nei dvideðimt jo
pjesiø, tarp jø – „Èièinskas“, „Saulë ir jos
þemë“, „Erelnyèia“, „Ðiànakt ir visada“,
„Vegetaras“, „Mamutienos valgytojai“, „Uþ-
pustyta tëvynë“, „Sokrato teismas“, „Poezija
ir meilë Lesbo saloje“, „Keistuoliø aka-
demija“, „Nuotykiai Melagiø saloje“.

2007 m. Juozas Marcinkevièius sukûrë
literatûriná kino scenarijø „Broliai áveikæ
Europà“, laimëjusá Kultûros ministerijos
istorinio filmo konkursà.

Ryðys su gimtine ir palikimas
Uþ kûrybinæ veiklà Juozas Marcinke-

vièius buvo apdovanotas Boriso Dauguvie-
èio premija ir Lietuvos Didþiojo Kunigaikð-
èio Gedimino ordino medaliu. Taèiau jam
paèiam svarbiausias iðliko ryðys su gimtine.

„Visi mes ið vaikystës. Ten pradþia, ten
ðaknys. Mano ðaknys – ten, kur vingiuota
Perðëkë ásilieja á upiø tëvà Nemunà. Ten buvo
karðèiausios vasaros, mëlyniausias dangus,
þaliausios pievos þaliavo.“

Ðie þodþiai rodo, kad gimtinë buvo svar-
bus Juozo Marcinkevièiaus kûrybos ðaltinis.

Juozas Marcinkevièius mirë 2019 m.
birþelio 6 d. Jo kûryba iðlieka gyva ir ðian-
dien – kaip ramus, bet prasmingas pasako-
jimas apie þmogø, jo kraðtà ir laikà. Tai
literatûra, kuri neðaukia, bet kvieèia sustoti
ir pagalvoti.

Rûta Levinskienë
Prienø kraðto muziejaus kultûriniø
veiklø koordinatorë ir organizatorë

Vëliau jis pasuko á kultûros ir þiniasklai-
dos sritá. Darbas Lietuvos radijo ir televizijos
komitete suteikë galimybæ paþinti vieðojo
þodþio poveiká, jo atsakomybæ ir reikðmæ
visuomenei. Jis taip pat ëjo „Lëlës“ teatro
literatûrinës dalies vedëjo pareigas, bendra-
darbiavo leidiniø „Nemunas“, „Mûsø gam-
ta“, „Kauno tiesa“, „Viltis“ redakcijose. Ðios
veiklos praplëtë kûrybines galimybes, leido
ið arti susipaþinti su skirtingomis kultûros
formomis – teatru, spauda, radiju, televizija.

Darbas þiniasklaidoje ir teatre sustiprino
atsakomybës uþ þodá suvokimà. Juozas Mar-
cinkevièius aiðkiai suprato, kad pasakyta ar
paraðyta mintis gali paveikti þmogø, skatinti
já màstyti, apsispræsti ar keisti poþiûrá. Ðis
suvokimas tapo vienu ið pagrindiniø jo kû-
rybos principø – siekti aiðkios, prasmingos
ir atsakingos kalbos, kuri ne deklaruoja, o
kvieèia á apmàstymà.

Kûrybos kelias
1969 m. pasirodæs poezijos rinkinys

„Rudens ðalys“ paþymëjo Juozo Marcinke-
vièiaus kûrybinio kelio pradþià. Per gyveni-
mà jis parengë reikðmingà literatûriná paliki-
mà – raðë poezijà, prozà, knygas vaikams,
kûrë pjeses teatrams, radijo ir televizijos
spektakliams bei kino ir televizijos scena-
rijus. Jo kûrybai bûdinga aiðki ir tiksli kalba,
santûrus tonas, dëmesys paprastam þmogui
ir jo pasirinkimams.

Apibûdindamas save kaip kûrëjà, Juozas
Marcinkevièius yra sakæs: „Esu profesionalas
– moku raðyti viskà: eilëraðèius, dramas,
poemas, romanus.“

Ypatingà vietà jo kûryboje uþima dra-
maturgija. Kûriniai buvo statomi Vilniaus,
Kauno, Klaipëdos teatruose, rodyti Lietuvos

siskyrë darbðtumu ir smalsumu. Jis turëjo
gabumø matematikai, dalyvavo mokyklinëse
ir rajoninëse olimpiadose, buvo pastebëtas
mokytojø kaip atsakingas ir kruopðtus
mokinys. Ankstyvas iðëjimas ið namø, nauja
aplinka ir vyresni bendramoksliai nebuvo
lengvas iðbandymas, taèiau ugdë savaran-
kiðkumà ir gebëjimà prisitaikyti.

Mokymosi metais jis iðmoko susikaupti,
nuosekliai dirbti ir siekti uþsibrëþtø tikslø.
Matematinis màstymas ugdë loginá tikslumà
ir nuoseklø poþiûrá, kuris vëliau pravertë ir
literatûriniame darbe. Mokytojai skatino do-
mëtis ne tik tiksliaisiais mokslais, bet ir lite-
ratûra, kultûra, platesniu pasaulio paþinimu.

Svarbià vietà jo mokykliniame gyvenime
uþëmë biblioteka. Èia jis skaitë groþinæ li-
teratûrà, susipaþino su klasikiniais autoriais,
formavo nuoseklius skaitymo áproèius. Baig-
damas mokyklà Juozas Marcinkevièius jau
buvo þinomas kaip aktyvus olimpiadø daly-
vis ir gabus mokinys, gebantis aiðkiai reikðti
mintis ir raðtu, ir þodþiu.

Studijos ir profesinis kelias
Ðeðiolikos metø pradëtos studijos Kauno

medicinos institute liudijo ankstyvà brandà
ir rimtà poþiûrá á mokslà. Studijø metai su-
tapo su intensyviu asmenybës formavimosi
laikotarpiu, kai jaunas þmogus ne tik gilinosi
á profesines þinias, bet ir mokësi savarankið-
kumo, atsakomybës bei gebëjimo susitelkti.
Institutà Juozas Marcinkevièius baigë 1968
m., ágijæs tvirtà akademiná pagrindà ir pla-
tesná supratimà apie þmogaus prigimtá.

Baigæs studijas jis dirbo Kauno kliniki-
nëje ligoninëje moksliniu bendradarbiu. Me-
dicinos aplinka reikalavo tikslumo, atidumo
ir disciplinos, o kasdienis darbas su þmo-
nëmis skatino gilesná domëjimàsi jø vidiniais
iðgyvenimais, pasirinkimais ir atsakomybe.
Nors medicina netapo pagrindiniu Juozo
Marcinkevièiaus gyvenimo keliu, ðios pa-
tirtys paliko ryðkø pëdsakà jo pasaulëjautoje
ir vëlesnëje kûryboje.

Poetas, prozininkas ir dramaturgas Juo-
zas Marcinkevièius gimë 1946 m. sausio 1 d.
Prienø rajone, Balbieriðkyje, Geruliø kaime.

Vaikystë ir ðeima
Vaikystë prabëgo kaime, kur gyvenimas

buvo paprastas, bet kupinas darbo ir parei-
gos. Ðeimoje ir artimoje aplinkoje Juozas
Marcinkevièius girdëjo skirtingus pasako-
jimus apie praeitá ir gyvenimà, todël nuo ma-
þens mokësi klausytis, stebëti þmones ir susi-
daryti savà poþiûrá.  Jau tada ryðkëjo gebëji-
mas matyti ne tik iðorinius ávykius, bet ir tai,
kas slypi þmogaus viduje.

Skaityti ir raðyti jis iðmoko labai anksti.
Knyga tapo svarbia vaikystës dalimi – ir mo-
kymosi priemone, ir tylos bei susikaupimo
vieta. Namuose knygø nebuvo daug, taèiau
kiekviena jø buvo skaitoma atidþiai, prie
tekstø gráþtant ne kartà.

Apie save raðytojas yra pasakojæs knygoje
„Prienø kraðto ðviesuoliai“:

„Buvau maþas rëksnys. Nutildavau tik
gavæs knygà ar sàsiuviná, taip sudraskiau visus
mamos uþraðus ir eilëraðèius, raðytus jai
mokantis Balbieriðkio mergaièiø þemës ûkio
mokykloje. Vëliau mokë tëvas. Man ábrukda-
vo knygà, pamokydavo raides raðyti. Penkeriø
metø mokëjau ne tik skaityti ir raðyti, bet ir
savità poþiûrá á pasaulá turëjau.“ Ði ankstyvoji
patirtis tapo tvirtu pagrindu jo kûrybai.

Mokyklos metai
Mokykloje Juozas Marcinkevièius ið-

Raðytoju laikomas þmogus, kurio kûryba yra reikðminga visuomenei ir perduodama
jaunajai kartai. Asmenybë formuojasi per ilgà laikà – jà veikia ðeima, mokykla ir
aplinka, kurioje augama. Ðie veiksniai buvo svarbûs ir mûsø kraðtieèio Juozo Mar-
cinkevièiaus gyvenime. Ankstyvas domëjimasis knygomis ir nuoseklus ugdymas
padëjo jam tapti brandþiu kûrëju ir uþimti savo vietà Lietuvos literatûroje.

Juozui Marcinkevièiui – 80: gyvenimo ir kûrybos kelias

Gyvenimo medis augina naujas ðakas. Kalba saugo ir gina

„Atmintis ir ðirdis – giminingos audëjos –
Audþia man neregëto þavëjimo drobæ.
Kà buvau tik gyvenæs, kentëjæs, mylëjæs,
Jos á nuostabø raðtà ið naujo suglobia“.

Ið lëto pasisuko metø ratas... 133-iasis Vinco Mykolaièio-
Putino gimtadienis Pilotiðkëse

Atmintis ir ðirdis, raktiniai
þodþiai ið ðio Vinco Mykolaièio-
Putino eilëraðèio. Mûsø kasme-
tinis susitikimas sausio 6 d. yra
ir apie atmintá, ir apie ðirdá. Ðie-
met minëjome jau 133-iàjá poeto
gimtadiená. Jau nekart esu sa-
kæs, kad bûtent ðis susibûrimas
man yra tikrø Naujøjø metø pra-
dþia, kai pajauti, kad metai pra-
sideda namuose ir á jø kelionæ
esame iðlydimi bûtent èia. Bet
kelionëse vis tik geriausia yra
tai, kad sugráþtame namo. O na-
mai yra ten, kur ðirdis.

Ðá kartà sulaukëme ir ðauniø,
jaunatviðkø sveèiø, – Plutiðkiø
gimnazijos gimnazistø, kurie at-

liko programà pagal Mykolaièio
eilëraðèius „Vai, eièiau að,
eièiau“. Juos paruoðë mokytoja
Laima Grigaitytë. Kartu rengi-
nyje dalyvavo bei pasisakë ir
Prienø kraðto muziejaus direk-
torë Lolita Batutienë, vicemeras
Deividas Darguþis, Naujosios

Ûtos seniûnas Algis Aliukevièius.
Gudeliø parapijos klebonas

Remigijus Maceina pasidalijo
giminystës ryðiø sàsajomis bei þi-
niomis apie filosofà, poetà Antanà
Maceinà. Jis taip pat kilæs ið Prienø
kraðto, buvo V. Mykolaièio stu-
dentas, vëliau bièiulis, jiedu  susi-

raðinëjo ir domëjosi vienas kito kû-
ryba. Klebonas priminë, kad Prie-
nuose, Kæstuèio gatvëje, iki ðiol sto-
vi namas, kuriame gyveno Antanas
Maceina. Tuo pat metu ten gyveno
ir Mykolaièio-Putino sesuo Mag-
dalena, o vëliau – jauniausias brolis
Juozas. Bûtent Juozà Mykolaitá të-
vai taip pat vylësi iðleisti á kunigus,
taèiau jis neturëjo tokio stipraus
polinkio mokslams, iðleisdavo jam
skiriamus pinigus ir net turëdavo
skolø, todël tëvas já parsiveþë dirbti
ûkyje. Klebonas Remigijus per-
skaitë ir mëgstamiausià raðytojo
eilëraðtá –  ,,Rûpintojëlis“.

Susitikimø Pilotiðkëse nepra-
leidþia ir kraðtietë, raðytoja Aldona
Ruseckaitë. Rodos, neiðsemiami
jos þiniø ir pasakojimø klodai apie
Vincà Mykolaitá-Putinà, jo seserá
ir tëvus. Taip pat ji pasidalijo keletu
ádomiø faktø ir istorijø, apie tai,
kaip raðytojas ðventë ðv. Kalëdas,
Naujuosius metus.

Kartu ðis þiemiðkas susitikimas
yra ir metø atminties kûrimo pra-
dþia. O metai bûna turtingi – jau
tradicija tapo á Pilotiðkes sukviesti

poezijos mylëtojus á poezijos skai-
tymus ar poezijos pavasará geguþæ,
giedoti Tautiðkà giesmæ ant Auðra-
kalnio liepà, pasitikti rudená po
klevu tëviðkëje rugsëjá ar visus me-
tus pasidþiaugti ávairiomis paro-
domis. O ðiemet minësime ir ðio
muziejaus ákûrimo 55-metá, todël
vël susitiksime. Galbût pavasará
Muziejø naktyje pasitiksime ir sau-
lëlydá… Ir pats raðytojas sakë:

„Saulëlydþius mëgau nuo pat
jaunystës. Gërëdavausi jais nuo sa-
vo tëviðkës kalnelio, sekdavau besi-
leidþianèià saulæ pro siaurà niûrø
seminarijos mûrø langà, maèiau jà
Alpiø virðûnëse, lydëjau jà nuo Pa-
langos kopø, beskæstanèià á tylø
Baltijos jûros horizontà. Nesibaidau
në savo gyvenimo saulëlydþio. Jei
jo neaptemdys ið mano paties sielos
kylanèios ûkanos, jis gali bûti graþus
ir didingas. Já gali papuoðti naujos,
tik saulëlydþiais matomos ugnys ir
temstanèiame zenite beásiþiebian-
èios þvaigþdës“.

Gimtoji sodyba-muziejus –
taip byloja rodyklë prie kelio, bet

( N u k e l t a  á  8 p . )
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Ilgiems deðimtmeèiams Anta-
nas Lukða atsidûrë sovietinëse
koncentracijos stovyklose. Nuteis-
tas 25-eriems metams lagerio ir 5-
eriems metams tremties, partiza-
nas Antanas politinio kalinio kelià
ëjo Vorkutos, Peèioros, Taiðeto,
Kolymos golgotose. Dëkui Dievui,
nesunaikino ir nepalauþë Antano
Lukðos sovietiniø budeliø kanki-
nimai ir iðsigimusios GULAG‘o
sistemos brutalumas. Iðkentëjo
Antanas. Uþ save, uþ brolius, uþ
ðeimà, uþ kitus kovos draugus... Ir
ne tik iðkentëjo, bet ir iðsaugojo vi-
sas þmogiðkàsias vertybes, tikëjimà
laisve bei Lietuvos ateitimi.

Gyvenimas po tremties
Po tremties, 1956 m. gráþæs á

Lietuvà, Antanas Lukða dar rado
gyvà savo motinà. Dar galëjo su-
teikti jai galimybæ prisiglausti prie
sûnaus krûtinës, pajusti vienintelio
likusio gyvo sûnaus rûpestá bei glo-
bà. Dar galëjo ir pats Antanas kurá
laikà pasidþiaugti savo motinos
meilës ðiluma.

Susiradæs darbà ir bûstà, An-
tanas Lukða pradëjo ið naujo dëlioti
savo gyvenimo mozaikà. Gyveni-
mas já suvedë su nuostabaus cha-
rakterio ir bûdo þmogumi –Euge-
nija Savickaite. Likimas su ðia, po-
kario ir naðlaitës sunkumus paty-
rusia mergina já suvedë visam gyve-
nimui... Antanas ir Eugenija susi-
laukë ir iðaugino puikius vaikus –

arba, kaip sakoma, rezistentai
ðirdyje... Antanas su broliais Jurgiu,
Juozu ir Stasiu buvo tarp tø, kurie
nedvejodami pasirinko aktyvaus
prieðinimosi sovietams kelià. Ir
nors ne vienoje to meto ðeimoje
buvo panaðiø atvejø, kai ginti Lie-
tuvos iðeidavo net po kelis ar keletà
vienos ðeimos vyrø, Lukðø ðeimos
tragedija bene labiausiai paþenk-
linta kraujuotø netekèiø ir prara-
dimø skausmo þenklu. Trys broliai
– Stasys, Jurgis ir Juozas – dar
nesulaukæ nei 30-ties, paguldë gal-
vas uþ Lietuvà nelygioje kovoje su
okupantais. Neiðtvëræs praradimo
skausmo iðprotëjo ir pasimirë Luk-
ðø vyriausiasis – tëvas Simonas.
Motina – priversta palikti namus
ir slapstytis bei glaustis pas sve-
timus... Kiti ðeimos nariai bei ar-
timieji iðvaryti klampoti neiðbren-
damais Sibiro golgotø keliais...

Tik vienam ið keturiø broliø,
Antanui, likimas lëmë iðlikti gy-
vam. Iðlikti ir iðkentëti, iðkentëti
ir vëliau savo skaudþia patirtimi
liudyti, kaip vienui vieni palikti lie-
tuviai kovojo, kokias kanèias ka-
lëjimuose ir tremtyje patyrë, ko-
kius trukdþius ir kokià paniekà jau-
të ið sovietiniø lageriø á gimtà
kraðtà sugráþæ...

Kaip bebûtø apmaudu, bet par-
tizanas Antanas Lukða-Arûnas á
sovietø nelaisvæ pateko labai jau
skaudþiu ir tam metui bûdingu bû-
du – iðduotas bendraþygio. Deja,
labai jau daug, ir net per daug, tarp
broliø lietuviø tais laikais buvo
iðdavysèiø, noro gelbstint savo
kailá áskøsti kità...

Apie Antanà Lukðà
Antanas Lukða gimë 1923 m.

geguþës 31 d. Juodbûdþio kaime,
Veiveriø valsèiuje, Simono Lukðos
ir Onos Vilkaitës Lukðienës ðei-
moje. Mokësi Veiveriø progim-
nazijoje ir Kauno „Auðros“ ber-
niukø gimnazijoje. Vëliau baigë
Kauno mokytojø seminarijà ir dar
studijavo Vytauto Didþiojo uni-
versitete geodezijà. Pirmaisiais po-
kario metais Antanas Lukða mo-
kytojavo Veiveriø, vëliau Kaiðiado-
riø vidurinëse mokyklose. Po kiek
laiko, uþsirekomendavæs kaip
gabus ir energingas darbuotojas,
Antanas buvo paskirtas Þasliø
vidurinës mokyklos direktoriumi.
Deja, pedagoginis-vadybinis dar-
bas truko neilgai.

Lemtingas
apsisprendimas

Kaip ir daugeliui to meto ir to
amþiaus jaunuoliø, Antanui teko
apsispræsti: likti paklusniam reþimo
sraigteliui ar tapti kovotoju uþ Lie-
tuvos laisvæ. Ir Antanas apsispren-
dë. Apsisprendë kovoti. Kaip ir
kiti jo broliai – Jurgis, Juozas ir
Stasys.

Ðis apsisprendimas Antanui
buvo lemtingas. Ir ne tik jam, bet
ir visai jo ðeimai. Reta ðeima Lie-
tuvoje pokario metais vienaip ar
kitaip nenukentëjo nuo okupacinio
reþimo. Vieni aktyviai dalyvavo
ginkluotame pasiprieðinime, kiti
buvo partizanø rëmëjai, globëjai,
ryðininkai. Dar kiti, gal dauguma,
rezistencinëje veikloje nedalyvavo,
buvo tik pasyvûs procesø stebëtojai

Pagerbtas Lietuvos laisvës kovotojo Antano Lukðos atminimas

dukrà Dalià ir sûnø Kæstutá.
Atkûrus Lietuvos nepriklauso-

mybæ Antanas Lukða vël tarytum
atgimë, su nauja energija ásijungë á
valstybës atkûrimo ir stiprinimo
darbus. Turëdamas didþiulá auto-
ritetà tapo ir daug metø buvo Lie-
tuvos politiniø kaliniø ir tremtiniø
sàjungos vadovu. Antanas ne tik rû-
pinosi buvusiø rezistentø, politiniø
kaliniø ir tremtiniø socialiniais rei-
kalais, bet ir buvo savotiðkas jø
„ruporas“ santykiuose su valdþios
institucijomis. Antanas nenuilsta-
mai rûpinosi, kad bûtø reabilituoti
laisvës kovotojai, kad partizanams
ir jø rëmëjams bûtø suteiktas nu-
kentëjusiøjø nuo okupacinio reþi-
mo ir kariø savanoriø statusas, kad
kovotojams bûtø skiriami valsty-
biniai apdovanojimai. Ðalia to, rei-
këjo rûpintis patalpø Laisvës alë-
joje iðlaikymu, remontavimu, laik-
raðèio „Tremtinys“ leidimu, Trem-
ties muziejaus veiklos organiza-
vimu. O kur dar laisvës kovø vietø
nustatymas, þymëjimas ir kovos
vietø áamþinimas, paminklø par-
tizanams statyba, tremtiniø sà-
skrydþiø ir kitø ðvenèiø organiza-
vimas, parama kuriant dokumen-
tinius ir kitokius filmus apie rezis-
tencijà, ryðiø palaikymas su poli-
tikais, kariuomene, ðauliais, mo-
kiniais?... Nepaisant neþmoniðko
uþimtumo, Antanas Lukða dar ras-
davo laiko ir savo pomëgiø realiza-
vimui – net keletà metø jis drauge

su savo bendraminèiais intensyviai
koncertavo su vokaliniu ansambliu
„Giriø aidas“ Lietuvoje, JAV, Ka-
nadoje, Australijoje.

Veikla ir nuopelnai
Lietuvai

Antano Lukðos veikla ir nuo-
pelnai Lietuvai bei tautai buvo ati-
tinkamai ávertinti. Buvusiam par-
tizanui suteiktas dimisijos kapi-
tono laipsnis. Jis apdovanotas Vy-
èio Kryþiaus ordino Komandoro
kryþiumi ir Lietuvos Nepri-
klausomybës bei Lietuvos kariuo-
menës kûrëjø savanoriø medaliais,
ávairiais Seimo, Kauno miesto ir
Kauno rajono apdovanojimais.
Lietuvos politiniø kaliniø ir trem-
tiniø sàjunga Antanà Lukðà ap-
dovanojo savo organizacijos aukð-
èiausiu apdovanojimu – 1-ojo
laipsnio þymeniu „Uþ nuopelnus
Lietuvai“ ir suteikë Garbës pirmi-
ninko titulà.

Toks buvo Antanas Lukða: gy-
venime, darbe ir visuomeninëje
veikloje. Kovotojas. Sûnus. Brolis.
Vyras. Tëvas. Senelis. Bendraþygis.
Bendramintis. Bièiulis. Neiðsen-
kanèios energijos þmogus. Þmo-
gus, aukojæs ir dalinæs save kitiems,
kovojæs ir dirbæs vardan Lietuvos.
Amþina Jam garbë ir atminimas.
O mums skirtas Antano priesakas
– toliau laikyti frontà!

Vidmantas Vitkauskas

Vëliau buvo surengta Antano Lukðos prisiminimo ir pagerbimo
popietë, kurios metu apie iðkilø Laisvës kovotojà ir Lietuvos patriotà
savo prisiminimais dalinosi Antano Lukðos vaikai – Dalia ir Kæstutis,
Garliavos Juozo Lukðos gimnazijos direktorius Vidmantas Vitkauskas,
buvæs Seimo narys ir Lukðø ðeimos draugas prof. Arimantas Dumèius,
vienas ir Lietuvos politiniø kaliniø ir tremtiniø sàjungos vadovø Edvardas
Stronèikas. Poezijos þodþiais dalinosi birutienë, pedagogë Onutë Staðai-
tienë, o patriotinëmis dainomis renginá puoðë solistas Juozas Sutkaitis.

Garliavos Juozo Lukðos gimnazijos informacija

(Atkelta ið 1 p.)

nusavintas. 1928 metais parapijoje
pradëjæs dirbti klebonas Vytautas
Gurevièius organizavo pirmosios
Iðlauþo Ðvenèiausiosios Mergelës
Marijos Krikðèioniø Pagalbos
baþnyèios statybà ant dvaro rûmø,
nugriautø iki langø. Statybai buvo
renkamos aukos, klebonas kun.
Vytautas Gurevièius tam skyrë vi-
sas savo santaupas (beveik 19000
litø), aukojo ir Garliavos, ir Prienø
parapijø þmonës. Baþnyèia buvo
paðventinta 1933 m. rugsëjo 3 d.

(red. p. –  dar dvi neaiðkia raðysena
áraðytos pavardës).

Remiantis istorija, Iðlauþo baþ-
nyèia buvo pastatyta rekonstravus
1860 m. statytus Iðlauþo dvaro rû-
mus, kurie priklausë grafams Tið-
kevièiams. Aplink Iðlauþo dvarà
driekësi 340 hektarø þemës. Jà
nuomos teisëmis valdë Mykolas
Gustaitis. Dvaro rûmai buvo viena-
aukðèiai, su cokoliniu aukðtu ir
erdvia pastoge.

Vykdant þemës reformà,
1925 m. Iðlauþo dvaras buvo

statybai paðalpà sumoje 30.000 Lt
ir tuomi palengvinti mums didelius
vargus.

Bûdami visuomet JÛSØ MA-
LONYBEI iðtikimi pilieèiai ti-
kimës, kad á mûsø praðymà malo-
nësite atsiþvelgti ir iðklausyti/

Èia pridedame baþnyèios sà-
matà, projektà ir keletà atvaizdø
ið statybos darbø. Iðlauþas
2.VIII.1931“. Praðymà pasiraðë
parapijos komiteto nariai: kun. Vyt.
Gurevièius, Antanas Aukðtakalnis,
I. Vasiliauskas, A.Kizevièius ir kt.

sunku, nes parapija maþa, suside-
da daugumoje ið maþaþemiø ir
naujakuriø pasidariusiø ið iðporce-
liuotø 6 dvarø, o esantieji stam-
besnieji savininkai medþiaginiai
neremia parapijos reikalø.

Ðiais metais ryþomës statyti
baþnyèià ant senø dvaro rûmø pa-
matø. Ðiuo metu darbas eina paèiu
smarkumu ir netrukus mûro dar-
bais bus baigti. Bet toliau vesti dar-
bo be rimtesnës pagelbos neáma-
noma, kadangi jau pavargome be-
statydami kitus parapijos trobe-
sius, ðiais metais nepaprastai pa-
didëjus statybai darbininkai pa-
brango, ir èia pridëta baþnyèios sà-
mata nemaþai mus gàsdina.

Gerai þinodami JÛSØ EKS-
CELENCIJOS duosnumà ir prie-
lankumà Baþnyèiai, nutarëme
kreiptis á JÛSØ MALONYBÆ pra-
ðydami suteikti mûsø baþnyèios

Apie Iðlauþo parapijos ásteigi-
mà 1926 m. buvusiame Iðlauþo
dvare liudija klebono surastas ir pa-
vieðintas Iðlauþo parapijos komi-
teto 1931 metø praðymas Jo Eks-
celencijai Respublikos Preziden-
tui  paremti baþnyèios statybos dar-
bus. Ðis praðymas buvo patenkintas.

Ið dokumento: „Iðlauþo par.
komiteto PRAÐYMAS: „Iðlauþo
parapija ásteigta 1926 m. buv. Ið-
lauþo dvare, graþioje vietoje, prie
plento: Garliava – Prienai. Tuojau
ásikûrë visuomenës ástaigos: paðto
agentûra, kuri jau rengiama pakel-
ti á paðto ástaigà, vaistinë, koope-
ratyvas, pieninë, jau baigiama
árengti graþiausia visame Marijam-
polës apskr. pradþios mokykla.

Ðventadieniais susirenka ið
apylinkiniø parapijø daug þmoniø.
Ðiuo metu ypaè trûksta mums baþ-
nyèios, kurià pastatyti yra labai

Jubiliejiniø Iðlauþo parapijai metø pradþia paskelbta sausio 7 d.
Ðvè. Mergelës Marijos Krikðèioniø Pagalbos baþnyèioje vykusiose
Miðiose, po jø klebono Viliaus Sikorsko ir jo bendraminèiø iniciatyva
buvo organizuotas 5 km naktinis þygis snieguotais takais tarp Pur-
vininkø, Sabalënø ir Baèkininkø, pro vienkiemius, partizanø slëptuvæ,
brendant per pievas ir laukynes su keturkojais vedliais. Sugráþusiøjø
á Iðlauþo Dievo dvarà laukë karðta arbata, kava ir saldumynai.

Ðiais metais Iðlauþo parapija mini 100 metø sukaktá

( N u k e l t a  á  8 p . )

Buvæs Tiðkevièiø dvaras Iðlauþe ir ið jo pastato rekonstruota baþnyèia.



2026 m. sausio 13 d.5 p. Nr. 3 (10840)

Priminimai sausiui... Paðnekesiai

Skanaus!

( N u k e l t a  á  6 p . )

kavà, arbatà. Visus suskilusius indus be gai-
lesèio iðmeskite, nes ir senoliai sakydavo,
kad taip atsikratysite neigiamos energijos.
Negailëkite kokio moèiutës palikto puo-
delio, neklijuokite. Tiesiog atëjo laikas su
juo atsisveikinti.

Sakoma, kad porcelianiniai indai tin-
kamiausi dirbantiems protiná darbà, mat ir
juos gaminantys meistrai yra iðmintingi,
kruopðtûs, iðradingi, turintys fantazijos.

Medþio ir molio indai taip pat siejami su
ávairiais prietarais. Tikima, kad mediniai
indai saugo namø þidiná, ðeimà, gelbsti mûsø
psichinæ sveikatà. Yra ir valgiø, kurie tikrai
„skaniau“ atrodo mediniame dubenëlyje.
Molinukai, tikima, pritraukia á namus pini-
gus. Ið mados niekada neiðeina ir keraminiai
indai – jie puoðnûs, nebrangûs, gerina dvasinæ
pusiausvyrà.

Teigiamai maistà veikia metalas – sutei-
kia ðeimininkui naujø jëgø, tausoja senàsias.
Metaliniai rakandai stiprina sveikatà, daro
gerà átakà vidaus organams. Stalo árankiai
taip pat daþniausiai metaliniai. Visos legen-
dos apie vikingus byloja, kad stiprybës jiems
teikë metalas, jie valgë ir gërë ið geleþiniø
indø.

Tik ið bëdos patariama naudoti plasti-
kinius ir aliuminio indus. Plastikas gal tiktø
iðkylai, sode, bet geriau apsieiti, nors kartais
atrodo spalvingai ir graþiai.

Galima visais ðiais dalykais netikëti, bet
susikurti namø harmonijà norime visi. Tad
pamëginti – verta.

Sodininkui...
Prisiviliokite talkininkø á

sodà. Kalba eina apie paukð-
telius – kas, jei ne jie, iðnaikins

sodo kenkëjus pavasará, vasarà? Todël verta
árengti lesyklëles, juos lesinti ir taip uþtikrinti
ne tik jiems iðlikimà per ðalèius, bet ir pa-
galbà savo sodui. Du svarbiausi dalykai, apie
kuriuos turite pagalvoti: maistà jiems turë-
site teikti nuolat, net jei sodyba toliau, uþ-
miestyje. Ápratinti gauti lesalo ir jo neradæ
plunksnuoèiai gali þûti. Antra – lesyklos turi
bûti saugios. Árengti geriausia atokiau nuo
tankiø krûmø, ið kuriø gali uþpulti katës ar
kiti plëðrûnai. Bet priedanga pasislëpti nuo
pavojø turëtø bûti ne toliau, kaip 2–3 metrai.
Kabinti lesyklëles patartina 1,5–2 m aukð-
tyje, tuomet patogiai galësite juos stebëti, o
ir nuo plëðrûnø apsisaugoti pakaks.

Namams...
Po ðvenèiø. Vargu ar reikia

priminti, kad svarbu tvarkin-
gai supakuoti ðventines puoð-

menas ir padëti iki kitø metø. Ypaè lempu-
tes, girliandas suvyniokite taip, kad nesu-
sipainiotø. Dirbtines eglutes taip pat apsau-
gokite nuo dulkiø, galite po duðu nuplauti,
nudþiovinti ir apsukti plëvele ar kitokiu vy-
niojamuoju popieriumi. Viskà sudëjæ á san-
darias dëþutes uþklijuokite lipdukà „Kalë-
dos“, nereiks kitais metais atidarinëti visø
dëþiø ið eilës. O gal liko ir nepanaudotø ðven-
tiniø suvenyrø, dovanëliø? Jas irgi verta
pasidëti tvarkingai – pravers.

Net jeigu ðie darbeliai atrodo smulk-
meniðki, metø pabaigoje sau padëkosite.

Darbo vieta namuose. Ásirengti patogià
darbo vietà namuose daugeliui tapo bûti-
nybe, mat po pandemijos pamokø paaiðkëjo,
kad yra darbø, kuriuos puikiausiai galima
atlikti  nuotoliniu bûdu, ir daugelis darbo-
vieèiø suteikia tokià galimybæ savo þmo-
nëms. Bet specialistai perspëja, kad ir kaip
atrodytø patogu ásitaisyti su kompiuteriu lo-
voje ar prie valgomojo stalo, nedarykite to.
Svarbu ásirengti tiktai darbui skirtà vietelæ,
toká maþà „mini biurà“, kad kuo maþiau jûsø
dëmesá atitrauktø paðaliniai dalykai,
triukðmas.

Jeigu yra vietos, geriausia ásigyti tam
skirtà stalà ir patogià darbui këdæ. Vietà
pasirinkite taip, kad ðviesa ant monitoriaus
kristø ið ðono arba ið priekio. Jei teks dirbti
tamsiuoju paros metu, svarbu ir papildomas
apðvietimas, tinkamas ðviestuvø pasirin-
kimas. Miegamasis tiks tokiu atveju, jei
darbuositës tik dienos metu, nevakarosite.
Labiausiai reikëtø vengti virtuvës, kur garai,
kvapai ir ðaldytuvo pagundos. Taèiau jeigu ji
erdvi, ðviesi, gal ir èia puikiai ásikursite –
prie atlenkiamo stalo, plaèios prailgintos pa-
langës ar tiesiog prie stalo su rateliais. Vasarà
puikiai galima ásikurti balkone, uþdaroje
terasoje.

Jeigu namuose daug þmoniø, yra moks-
leiviø ar maþø vaikø, apgalvokite ir savo
darbui skirkite tokià vietà, kad vieni kitiems
netrukdytumëte.

Palaikykite ant darbastalio tvarkà.
Nauji metai – nauji lapai. Tad ðá kartà

keli þodþiai apie indø magijà. Ðventëms ið-
trauktus servizus tikriausiai jau vël suslëpëte
indaujoje. Tad apþiûrëkite, ið kokiø indø
valgote kasdien, ið kokiø puodeliø geriate

Naujieji metai ásibëgëjo. Tie, kurie seka rytietiðkus kalendorius, nusiteikæ dirbti su
energija, primenanèia þirgø savybes – darbðtumà, patikimumà, yra pasiryþæ suvaldyti
tà ugninæ stichijà. Kiti dþiaugiasi balta, graþia lietuviðka þiema. Prisimindami senoliø
iðmintá, kuri teigia, jeigu „þiema su sniegu, tai  ðeimyna su duona“, ramiai laukia
pavasario ir planuoja ateities darbus. Nuo senø senovës daugelis þmoniø darbus, ypaè
þemës, planavo sekdami Mënulio kelià, stebëdami jo fazes.  Todël ir dabar, skaitydami
patarimus pagal Mënulio fazes, turite apsispræsti, nes kiekvieno sodininko ar darþininko
valia, kaip gyventi ir dirbti – pagal Mënulio kalendoriø ar pagal savo nuojautà, o gal
pagal mokslo þinias ir patirtá. Svarbu dirbti su meile ir tikëti, kad pasiseks!

Pilnatis – sausio 3 d., delèia – 10 d., jaunatis – 18 d., prieðpilnis – 26 d.. Geriausios mënesio dienos: 8, 12, 13, 22, 23, 27, 28, 31.. Prasèiausios mënesio dienos: 2, 3, 7, 10, 16, 17, 26, 29.. Sausio 25 d. –  Ðv. Pauliaus atsivertimas, Pusiauþiemis.
Saulës ir mënulio uþtemimai 2026 m.:. Vasario 17 d. 14 val. 4 min. – þiedinis saulës uþtemimas. Lietuvoje nebus matomas;. Kovo 3 d. – visiðkas mënulio uþtemimas, Lietuvoje nebus matomas;. Rugpjûèio 12 d. 20 val. 49 min. – visiðkas saulës uþtemimas. Lietuvoje bus

matoma dalis uþtemimo;. Rugpjûèio 28 d. 7 val. 13 min.  – dalinis mënulio uþtemimas. Lietuvoje bus
matoma dalis uþtemimo;

Tikriausiai per visus metus vieni kitiems
nepasakome tiek graþiø þodþiø, kaip per kà tik
praëjusias þiemos ðventes. Sveikinimai ir linkë-
jimai liete liejasi, negailime nei laimës, nei pi-
nigø, nei sveikatos. Graþu, tiesa? Neþinia, kiek
nuoðirdumo tuose linkëjimuose, ir ar visuomet
ið ðirdies pagalvojame apie tà þmogø, kuriam
brûkðtelim standartiná uþraðà ant atviruko ar
dovanëlës, bet atrodo vis vien jauti, kad visa
erdvë prisipildo tos geros, tik teigiamø dalykø
kupinos energijos. Kaip padaryti, kad ji neið-
nyktø kaip dûmas, neiðtirptø kaip sniegas, kaip
sulaikyti, kad kauptøsi ir didëtø, plistø mûsø
aplinkoje, ðeimoje, bendruomenëje, tirpdydama
susiprieðinimo, pykèiø, ðaltumo ledus. Galiau-
siai, kad visi tie iðsakyti þodþiai pildytøsi?

Susikaupti, pritilti ir susivokti kasmet pa-
skatina ir Sausio 13-osios, Laisvës gynëjø die-
nos, renginiai, prisiminimai. Paaukotos gyvy-
bës uþ Laisvæ, tai irgi linkëjimas ir priesakas
mums jà branginti ir saugoti. Tegul pildosi!

Iðsipildymui reikia ramybës, taikos, susi-
telkimo, tikëjimo. Tikëjimo, kad gëris visuomet
galingesnis uþ blogá, kad ðviesa stipresnë uþ

tamsà, meilë – uþ neapykantà. Tas tikëjimas
turi gimti mano, tavo, mûsø ðirdyse. Tik paklo-
kime tam kelià. Ðvarø ir baltà, kaip ðiø metø
sausio sniegas… Jei jau matysim, kad pri-
trûksta jëgø ir pasitikëjimo, kad kasdienybës
triukðmas nori pagriebti ir ásukti á bjaurasties
liûnà, tiesiog „iðjunkime“ to triukðmo sklei-
dëjus. Tai ámanoma, paprasta. Ramybës ieðko-
kime ir rasime gamtoje, miðke, savo senam
sode, atsivertæ gerà knygà ar ásijungæ paklau-
syti muzikos. Ramybæ iðlaikyti padës ir laiku
neiðtartas piktas þodis, neparaðytas áþeidus
komentaras, nuvytos á ðalá juodos mintys, mal-
da.  Sakau, kad tai ámanoma ir paprasta, bet
þinau, kaip tai nelengva. Pagundos tyko visur.
Toks gyvenimas.

Visus ðiuos metus ðalia su mumis ir senas
geras bièiulis – „Gyvenimas“ – èia susitiksime,
dalinsimës geromis naujienomis, ávykiais,
patarimais, rûpesèiais. Bûkime kartu ðventëse
ir kasdienybëje, palaikykime vieni kitus geru
þodþiu, ir tegul tie þodþiai pildosi!

Jûsø Augustina!

Tegul pildosi...

Tirðta avienos sriuba
Reikës: 1,5 kg avienos (ërienos), 5 bulviø,

4 dideliø svogûnø, 3 pomidorø, saldþiosios
paprikos, èesnako, aitriosios paprikos,
druskos.

Á kelias dalis supjaustytà mësà dëkite á
puodà, suberkite þiedais supjaustytus svo-
gûnus, ámeskite aitriàjà paprikà, èesnakà be
virðutinio lukðto, pasûdykite ir uþpilkite ðal-
tu vandeniu, kad apsemtø mësà. Kai uþvirs,
nugriebkite putas, sumaþinkite kaitrà ir
virkite 1,5 valandos. Tada sudëkite susmul-
kintus pomidorus be odeliø, pusþiedþiais su-
pjaustytà saldþiàjà paprikà, pavirkite dar
pusvalandá. Jei reikia, pagal skoná dar pasû-
dykite. Nukaitæ puodà iðgriebkite èesnakà,
aitriàjà paprikà, taip pat kaulus, jei mësa
atsiskyrusi. Sriuba turi bûti skaidri, aðtroka.

Troðkinta triuðiena
Reikës: triuðio, 100 ml 15 proc. riebumo

grietinëlës, poros morkø, poros svogûnø,
èesnako skiltelës, 2 saujø dþiovintø obuoliø,
viðtienos ar darþoviø sultinio, po ðaukðtà
sviesto, aliejaus, miltø, dþiovintø mairûnø,
druskos.

Triuðá supjaustykite, apibarstykite drus-
ka, pavoliokite miltuose ir, pakepinæ kep-
tuvëje su sviestu, sudëkite á puodà. Keptuvëje
su aliejumi ir èesnakø skiltelëmis pakepin-

kite stambiais ðiaudeliais supjaustytas mor-
kas ir stambiai supjaustytus svogûnus.
Darþoves suberkite ant triuðienos, sudëkite
dþiovintus obuolius, uþpilkite sultiniu, pa-
gardinkite mairûnais, mëtomis ir troðkinkite
apie valandà. Pabaigoje supilkite grietinëlæ,
uþvirinkite. Patiekite su bulviø koðe, buro-
këliais ar kitomis mëgstamomis darþovëmis.

Jautienos guliaðas
Reikës: 1 kg minkðtos jautienos, 1,5 l sulti-

nio, 4 dideliø svogûnø, 2 pomidorø, 10 ne-
maltø juodøjø pipirø, miltø, aliejaus, druskos.

Jautienà supjaustykite nedideliais plo-
nais grieþinëliais, kiekvienà pasûdykite, leng-
vai pamuðkite, pavoliokite miltuose ir porà
minuèiø pakepkite ið abiejø pusiø aliejuje.
Apkeptà dëkite á puodà, ant virðaus suber-
kite pusþiedþiais supjaustytus svogûnus ir
pipirus. Uþpilkite karðtu sultiniu, kad visið-
kai apsemtø mësà, ir uþvirkite. Sumaþinkite
kaitrà iki minimumo, virkite 2 valandas, ret-
sykiais pamaiðykite, kad mësa nepriliptø prie
dugno. Galima ápilti truputá vandens, jeigu
reikia. Po 2 valandø sudëkite á 6 dalis su-
pjaustytus pomidorus be odeliø ir lëtai vir-
kite dar valandà. Vis paragaukite padaþà –
jei trûksta druskos, áberkite. Padaþas turi bû-
ti tirðtas, saldokas nuo svogûnø. Skanu pa-
tiekti su bulviø koðe, raugintomis darþo-
vëmis.

Ðaltuoju metø
laiku – sotus maistas



2026 m. sausio 13 d. Nr. 3 (10840) 6 p.

po truputá laistyti, temperatûra gali
siekti jau 8–10 laipsniø ðilumos.
Jauni pasirodæ ûgliai tiks daigi-
nimui.

Atnaujinkite margenius. Nuo
þiemojanèio margenio nukirpkite
ilgesnes ðonines ðakneles. Tai auga-
lams tik á naudà, mat tuoj pradës
leisti naujas. Imkite 10–12 cm ilgio
ðakeles, o stambesniø veisliø – iki
15 cm. Nuo jø apatinës dalies nu-
skabykite lapelius (vandenyje jie
supus), pamerkite, pastatykite ðiltai
ir ðviesiai. Per porà savaièiø susi-
formuos ðaknelës. Jei bus ðaltoka,
ðaknelës gali supûti. Ásiðaknijusius
auginius pasodinkite po vienà á
nedidelius 10 cm skersmens vazo-
nëlius, auginkite kuo ðviesesnëje
vietoje. Po mënesio jau galima pra-
dëti træðti. Jeigu augalai pradës ið-
stypti, nieko tokio, pavasará virðû-
nëles patrumpinsite.

Kambariniai augalai. Dides-
nius ir þiemà þydinèius vazonus su-
statykite kuo arèiau langø – jiems
labai reikia ðviesos. Nepamirðkite
ir drëkinti oro, purkðti lapus, nes
kitaip augalai tikrai nukentës, gali
iðplisti voratinklinës erkutës.

Maþiau ðviesos reikia norin-
èioms pailsëti peperonijai, fitoni-
jai, aukubei, gebenei, pelëjai, skin-
dapui, paparèiui, aglonemai, kar-
duotei. Vësus ir ðvieþias oras rei-
kalingas kaktusams, tad saulëto-
mis dienomis gerai iðvëdinkite
patalpas. Kaktusus laistykite labai
maþai arba visai darykite pertrau-
kà. Tebeþydinèius kalëdinius kak-
tusus laikykite ðilèiau ir liekite.

Svarbiausia, stebëkite, kad jûsø
kambariniø augalø, ypaè lapiniø,
vazonai neperdþiûtø. Þydinèias
(ciklamenus, azalijas, kalijas, klivi-
jas ir kt.) ne tik laistykite, bet ir
træðkite. Laistykite rytais pastovë-
jusiu kambario temperatûros van-
deniu, tinka iðtirpæs sniegas.

Á dëþutes ar vazonëlius jau so-
dinkite begonijø daigus. Þemë turi
bûti drëgna, puri, o patalpa – 20–
25 laipsniø.

Bitininkui...
Ramybë. Bite-

lëms tikrai to þiemà
labai reikia, nes su-
trikdytos daugiau

maitinasi, nusiramina tik po keliø
dienø, pakyla jø kamuolio tempe-
ratûra. Vabzdþio tiesioji þarna sau-
sio mënesá jau bûna pusiau pri-
pildyta iðmatø. Kai niekas netrik-
do, bitës ramiai þiemoja, suvartoja
maþiau maisto, sutaupo jo pava-
sariui. Taèiau jei þiemà bitës pri-
trûko maisto (kamuolys pakilo iki
rëmeliø virðaus), ádëkite kandi teð-
los (prieð apsiskraidymà be þie-
dadulkiø). Iðimkite skirtukus, kad
jos galëtø prieiti. Galima padëti
stiklainá medaus ant lizdo apverstà
aukðtyn dugnu ir atidengtà. Atðilæs
medus suminkðtës, bitës galës jo
pasiimti.

Bièiulystë. Bitininkus pradþiu-
gino nauja LRT laida. Taigi verta
þiemà jà pasiþiûrëti, pasisveèiuoti
nuotoliniu bûdu pas bièiulius. Turë-
dami laiko ieðkokite literatûros,
nors jos ir nëra labai daug, bet pri-
siminti senus patarimus – visada
verta.

neatsparûs ligoms, pailgëja augimo
laikas. Peraugæ daigai taip pat
nueina á nuostolius. Galima, aiðku,
dirbtinai daigus apðviesti, bet dar
geriau palaukti kovo mënesio ir
tuomet sëti. Dabar laikà geriau skir-
ti domëjimuisi jø veislëmis, nau-
jienoms, paskaityti patyrusiø dar-
þininkø patarimus.

Ðiltnamis. Dar prieð statydami
ðiltnamá darþininkai turëtø gerai
pagalvoti apie jo konstrukcijà, mat
mûsø gamtinëmis sàlygomis ðiems
statiniams tenka nemenki iðban-
dymai. Mëgëjiðkø statiniø griûtis
snieguotà þiemà – gana daþna.
Darþininkai, turintys ðiltnamius su
45 laipsniø nuolydþiu, teigia, kad
tinkamai priþiûrint net plëvele
dengti ðiltnamiai puikiai iðlaiko 3–
5 ir net iki 8 þiemø. Tad reikia
stengtis kuo geriau juos priþiûrëti.
Net menki neðvarumai – prilipæ la-
pai, purvas traukia prilipti snaiges,
vëliau susidaro gumulai sniego,
kol susikaupia tiek, kad sugriauna
net stipriausias konstrukcijas.

Periodiðkai nukaskite sniegà ir
aplink ðiltnamá, kad jo svoris ne-
slëgtø pagrindo. Pavasariop já galë-
site sumesti á vidø, pravers drëgmei.
Jei dabar mesite á vidø, þemë ðilt-
namyje neáðals. Jei neturësite gali-
mybës per þiemà kur toliau esan-
èio ðiltnamio priþiûrëti, sutvirtin-
kite konstrukcijà vertikaliai pa-
statytomis atramomis. Panaudo-
kite tam paprasèiausias lentas ar
ràstelius taip, kad apaèioje remtøsi
á tvirtà pagrindà, o virðuje tarp atra-
mø ir ðiltnamio konstrukcijø gali-
ma padëti lentø, kurios padidins
kiekvienos atramos laikomà plotà
ir neleis álûþti.

Taigi nepalikite savo darþo
namo visai be prieþiûros. Jei snie-
gas purus, lengvas, pradþioje uþteks
pastuksenti á lubas, ir sniegas
lengvai nuèiuoð. Jei pripustë dau-
giau, èiupkite grëblá ir jo nugarële
atsargiai braukite. Plëvele dengtà
stogà galima ið vidaus valyti brau-
kiant ðluota ir papurtant.

Gëlininkui…
Patikrinimai. Re-

guliariai tikrinkite,
kaip þiemoja gëliø gum-

basvogûniai, stiebagumbiai, gum-
beliai. Nuolat uþmeskite aká, kaip
iðsilaikæ rûsyje jurginø, begonijø
ðakniagumbiai, kanø ðakniastie-
biai, kardeliø ir krokosmijø gum-
basvogûniai. Bûtø gerai, kad jie
þiemotø prie 6–8 OC temperatûros.
Jei matote, kad ðakniastiebiai vys-
ta, sudëkite juos á dëþutes ir uþ-
pilkite plonai drëgnomis pjuve-
nomis ar smëliu. Jei jau nori dygti,
reikia ieðkoti vësesnës vietos. Pu-
vinio paþeistas jurginø vietas ið-
pjaukite, ðakniagumbius apiber-
kite medþio pelenais, apdþiovin-
kite, laikykite ðaknimis á virðø. Pa-
talpas vëdinkite.

Retsykiais palaistykite praþy-
dinimui laikomus tulpiø svogûnë-
lius. Jeigu jau iðkelsite praþydi-
nimui, tai pirmà savaitæ laikykite
tamsoje ir tik kità neðkite á ðviesià
18–20 laipsniø patalpà. Narcizus
ir krokus galima ið karto neðti á
ðviesià patalpà.

Motininëms chrizantemoms
þiemoti uþtenka 5–6 laipsniø ðilu-
mos. Sausio pabaigoje pradëkite jas

Lesinimo taisyklë: jokiø sûriø,
saldþiø, rûkytø ar sugedusiø maisto
produktø! Daugeliui paukðteliø
tinka saulëgràþos, laðiniai, taukai,
rieðutai, sorø kruopos, aviþiniai
dribsniai. Dar virtos bulvës, ryþiai,
kietai virti ir susmulkinti kiau-
ðiniai.

Sniegenos bus dëkingos uþ sau-
lëgràþas, sëmenis, kanapiø sëklas,
soras. Joms patinka ðermukðniø,
gudobeliø ir putinø uogos.

Këkðtø delikatesas – gilës.
Mëgsta graikinius rieðutus, nesû-
dytus laðinius, taukus, mieþiø grû-
dus, lesa ir grikiø kruopas. Zylës,
vienos ið aktyviausiø kenkëjø nai-
kintojø, bus dëkingos uþ saulëgràþø
sëklas, nesûdytus laðinius, taukus,
gliaudytus ir smulkintus graikinius
ar þemës rieðutus. Papildomai ga-
lite duoti melionø ir moliûgø sëklø
(tik per didelius ðalèius jos suðàla),
specialiø, ið riebalø ir sëklø paga-
mintø „paukðèiø pyragø“. O po rie-
baus maisto zylës energingai tik-
rina medþius net ir spaudþiant ðal-
èiams, pasiekia aukðèiausiai esan-
èias ðakeles, pumpurus.

Geniai mielai susigundys laz-
dynø rieðutais, nerûkytais ir nesû-
dytais laðinukais, taukais, saulëgrà-
þomis. Palikite jiems didesnius
gabalus, lazdynø rieðutø neskal-
dykite. Taip labiau sugundysite èia
lankytis ðiuos miðko sanitarus.

Kuo daugiau ir ávairiø paukð-
èiø þiemà sode, tuo daugiau skir-
tingø kenkëjø jie iðnaikina.

Sniego nauda ir iðdaigos. Vie-
nur já nukaskite, kitur uþberkite.
Ðá sausá jau gausiai pasnigo, taigi
lankydamiesi sode net ir su pa-
prasta ðluota nubraukite sniegà nuo
spygliuoèiø, visþaliø augalø, kad
nenulauþytø ðakeliø. O alpinariu-
mo aukðtumëlëje jo gal kaip tik per
plonas sluoksnis, tai ten uþberkite
nukasæ nuo takø. Nuo vejos kasti
negalima. Stebëkite, jei susidarys
ledo sluoksnis, neleidþiantis þie-
mojantiems augalams kvëpuoti,
padauþykite pavirðiø.

Labai naudinga sniegu apkasti
braðkes, svarainius ar kitus þemus
vaiskrûmius – maþiau apðals pum-
purai. Jei sniego maþiau, o ðaltis
spaudþia, braðkes galima papil-
domai apiberti durpëmis, pridengti
ðiaudingu mëðlu.

Nepraðyti sveèiai. Bûtinai
patikrinkite, gal vëjas apdraskë
medeliø apriðalus. O jeigu stirnos
ar kiðkiai jau spëjo apgrauþti ka-
mienus, nedelsdami uþtepkite
þaizdas sodo tepalu ir vël apriðkite.
Ant ðakø pakabinkite tuðèiø plas-
tiko buteliø, áberkite á juos po saujà
þirniø ar akmenukø. Vëjas paju-
dinæs sukels barðkëjimà, o jo bai-
lios stirnos tikrai pabijos.

Darþininkui...
„Stop“ pomidorø

sëjai. Pastaraisiais me-
tais darþininkai atrodo

jau suprato ir nebeskuba sausio
mënesá sëti pomidorø. Sausio –
vasario mënesiais tikrai nepakanka
ðviesos normaliam sëjinukø vysty-
muisi. Ðviesos stygius, ypaè pirmo-
mis savaitëmis, labai pablogina
daigø kokybæ – jie iðtásta, tampa

Priminimai sausiui...
(Atkelta ið 5 p.)

Vaisiams, uogoms –
muiluotas vanduo

netinka
Neplaukite muilu vaisiø ir vai-

siø sulèiø ar uogø dëmiø, nes tada
jos dar labiau ásigers á audiná.

Uogø þymes plaukite rûgpie-
nyje ar parûgðtintame vandenyje
(ábërus þiupsnelá citrinos rûgðties
milteliø). Piene pavilgytu tamponu
galima iðvalyti ðvieþias obuoliø,
treðniø, vyðniø, avieèiø dëmes.

Prakaito ar raðalo dëmes pa-
trinkite keliais laðais citrinos sul-
èiø  ir perplaukite ðiltu vandeniu.

Gera priemonë – druska
ir ðiltos pamuilës

Paprastai kiekvienam prieina-
ma valomoji priemonë – druska ir
ðiltas muiluotas vanduo.

Ðviesias gërimø, augalø, prie-
skoniø, arbatos ar kavos dëmes
naikina valgomosios druskos tir-

palas (1/3 stiklinei vandens áber-
kite ðaukðtelá druskos) ar  ðilto
vandens pamuiliø.

Kai rûbai iðsitepa ðvieþiais po-
midorais ar riebalais, derëtø dë-
mes greièiau pabarstyti druska (ta-
da lengviau iðsiskalbia) ir pamerkti
ðiltose pamuilëse. O vëliau pra-
skalauti ðiltame vandenyje.

Ðokolado dëmes gerai iðvalo
stipriai sûdytas vanduo. Dëmæ valy-
kite nuo kraðtø á vidurá, tada ji neið-
sipleèia audinyje). Galima pakar-
toti keletà kartø.

. Venkite dëmes plauti karðtu
vandeniu, nes tuomet jos tik labiau
ásigeria á audiná.

Dëmës: kuo jas valyti?
Taip jau gyvenime bûna, kad netyèia iðtepame staltiesæ, drabuþá

ar kilimà dëmëmis. Yra nemaþai bûdø, kaip iðvalyti ávairias dëmes
natûraliu bûdu, nenaudojant jokiø cheminiø valikliø. Ðtai keletas
pastebëjimø bei patarimø.

. Avokado brendimas sulëtëja
ðaldant, todël leiskite avokadui pilnai
sunokti  kambario temperatûroje.

Kà gaminti ne tik
ðventëms?

Avokadas – puikus ávairiausiø
salotø ingredientas.  Jis dera su
kiauðiniu, laðiða, mocarelos sûriu;
ridikëliais, þaliais ar raugintais
agurkais, èesnakais; ðvieþiais,
marinuotais ar saulëje dþiovintais
pomidorais. Prinokusá avokadà
galima tepti vietoje sviesto ant
mëgstamos duonos riekës dar
pabarstant, pavyzdþiui, sezamo ar
kitø sëklø.

. Jeigu sunaudojate tik pusæ avo-
kado, kad jis neparuduotø, kità puse-
læ átrinkite citrinos sultimis. Tada jà
suvyniokite á maistinæ plëvelæ ir
laikykite ðaldytuve.

Receptas jûsø stalui...
Avokadas su laðiða

1 avokadas, 80–100 g sûdytos
laðiðos, 1–2 èesnako skiltelës, 1/2
citrinos sulèiø, saujelë kapotø kra-
pø, maltø  pipirø (nebûtina).

Prinokusá avokadà perpjaukite
pusiau ir iðimkite kauliukà. Su-
smulkinkite laðiðà, jà paðlakstykite
citrinos sultimis ir maltais aðtriais
pipirais. Iðmaiðykite ir palikite 5
minutëms. Smulkiai supjaustykite
èesnako skilteles. Tada á avokado
„duobutes“ sudëkite laðiðà, o ant
virðaus uþberkite smulkinto èes-
nako ir krapø.

Dar paðlakstykite likusios cit-
rinos sultimis. Vitaminø bomba.
Skanaus!

Veronika Peèkienë

Naudingø medþiagø
ðaltinis

Avokadai – itin vertingas pro-
duktas.  Tai riebalø, baltymø, ang-
liavandeniø, vario, kalio, magnio,
folio rûgðties, A, E, C, B grupës vi-
taminø, Omega - 3, Omega -  6 rie-
balø rûgðèiø ðaltiniai. Ðis vaisius
maþina ðirdies ir kraujagysliø, þar-
nyno, akiø ligø rizikà. Vartojant
avokadus ne tik sustiprinsite ðirdá,
turësite daugiau energijos, pagerin-
site savijautà, bet ir sumaþinsite
cholesterolio kieká kraujyje.

. Avokadas gali sumaþinti arte-
riná kraujo spaudimà, ðirdies in-
farkto rizikà.

Kaip iðsirinkti avokadà?
Renkantis avokadus pirmiau-

sia atkreipkite dëmesá á jø spalvà
ties koteliu. Þalia – avokadas ne-
sunokæs, tamsiai ruda – pernokæs,
o ðviesiai gelsva spalva – rinkitës já!

Avokado minkðtumà galima
pajausti ir já ðvelniai spaudþiant
delne (tik ne pirðtais!).

. Kuo kietesnis avokadas, tuo
ilgiau jis noks.

Kaip nokinti?
Avokadai neprinoksta ant me-

dþio, jie tik nuskinti prinoksta arba
suminkðtëja. Prekybos centruose
daþnai parduodami kieti avokadai.
Vyrauja nuomonë, kad jie sukietëja,
kai ilgai laikomi ðaldytuve.

Nusipirkæ avokadà, já ádëkite á
popieriná maiðelá su obuoliais ir
bananais. Pastarieji vaisiai turi
daug etileno dujø, jos ir pagreitina
kitø ðalia esanèiø vaisiø nokimo
procesà. Tada laikykite vaisius 2–
3 paras kambario temperatûroje,
kur ðilèiau. Prinokusá avokadà ga-
lima laikyti ðaldytuve savaitæ. Jis
iðliks ðvieþias.

Perpjautas ar sutrintas vaisius
neparuduos, jeigu já paðlakstysite
ðvieþiomis citrinos sultimis.

Avokadai: kà þinome?
Gydytojai, sveikatos specialistai vieningai pataria daþniau vartoti

sveikatai naudingus avokadus. Ðie augaliniai riebalai turtingi
baltymais, maþina cholesterolá, naudingi ðirdþiai ir ne tik...
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Alytaus apskr. VPK virðininkas A.
Jurgelevièius.

Naujai paskirtus vadovus
sveikino savivaldos, Valstybës sie-
nos apsaugos tarnybos vadovai,
prokuratûros bei vaiko teisiø
apsaugos tarnybos atstovai. Susi-
tikimø metu akcentuota glaudaus
tarpinstitucinio bendradarbia-
vimo svarba, bendrø tikslø sieki-
mas ir stiprios, vieningos koman-
dos reikðmë uþtikrinant visuome-
nës saugumà.
Alytaus apskr. VPK informacija

kaitos svarbà organizacijos stip-
rinimui, veiklos tæstinumui ir
atsakomybës pasidalijimui.

„Tikiu, kad sukaupta profesinë
patirtis, kompetencija ir at-
sakomybës jausmas leis naujie-
siems vadovams sëkmingai tæsti
pradëtus darbus, stiprinti koman-
dà ir dar labiau plëtoti bendradar-
biavimà su socialiniais partneriais.
Linkiu ryþto, sëkmës ir pa-
sitikëjimo priimant sprendimus,
kurie prisidës prie saugesnës mû-
sø regiono aplinkos“, – sakë

Alytaus miesto ir rajono po-
licijos komisariato vadovu pa-
skirtas anksèiau virðininko pava-
duotojo pareigas ëjæs Virginijus
Jaruðevièius. Pokyèiai ávyko ir Va-
rënos rajono policijos komisariate
– jam vadovauti paskirtas Raimun-
das Jaciunskas, iki ðiol ëjæs
virðininko pavaduotojo pareigas.

Naujai paskirtus vadovus dar-
buotojø kolektyvui ir socialiniams
partneriams pristatë Alytaus apskr.
VPK virðininkas Alvydas Jur-
gelevièius. Jis pabrëþë vadovø

Alytaus apskrities policija
metus pradeda su pokyèiais

2026-ieji metai Alytaus apskrities vyriausiajame policijos komisariate prasidëjo reikðmingais
organizaciniais pokyèiais. Darbà pradëjo naujasis Alytaus apskr. VPK virðininko pavaduotojas
Alfredas Bartkus, iki ðiol ëjæs Marijampolës apskrities vyriausiojo policijos komisariato virðininko
pavaduotojo pareigas ir anksèiau dirbæs Alytaus policijoje.

Sausio mënesá policijos pareigûnai keliuose vykdys
ðias prevencines priemones:

. Sausio  14-17 d. – vairuotojø blaivumo bei apsvaigimo nuo
narkotiniø ar kitø psichikà veikianèiø medþiagø kontrolë.

. Sausio 19-21 d. – vairuotojø nesustojimo prieð pësèiøjø perëjà, kai
to reikalaujama pagal KET, kontrolë.

. Sausio 24-26 d. – bus vykdoma vaþiavimo per sankryþas, ðviesoforo
signalø paisymo, vaþiavimo per geleþinkeliø pervaþas kontrolë.

. Sausio 28-30 d. – bus vykdoma vairuotojø veiklos, nesusijusios su
vairavimu (naudojimasis mobiliojo ryðio priemonëmis vairuojant, kai
neturima laisvø rankø árangos), privalomø saugos priemoniø (saugos dirþø,
saugos ðalmø, vaikams skirtø specialiø sëdyniø (prisegimo sistemø)
naudojimo kontrolë.

Saugodami save, rûpindamiesi kitais, galime kurti saugià aplinkà
mums visiems.

PPPPPARDUODARDUODARDUODARDUODARDUODAAAAA

Kietas kuras
Parduodame dþiovintas, skaldytas

berþo  malkas. Tel. 0 614 97 744.

Parduodu sausas, kapotas malkas,

laikomas po stogu, veþame ir maþais

kiekia is.  Iðraðome sàskai tas.

Tel. 0 648 61 061.

Parduoda malkas kûrenimui:

berþines, alksnines, kietmedþio,

supjautas ir skaldytas, ràstus.

Pristatymas laiku, konkurencingos

kainos. Tel. 0 635 82 808.

PERKAPERKAPERKAPERKAPERKA

Nekilnojamasis turtas
Nuolat perkame miðkus ir þemës ûkio

paskirties þemës sklypus visoje

Lietuvoje. Sklypai gali bûti iðnuomoti,

areðtuoti ir kt. UAB „Agroland“.

Tel. +370 683 33 955.

Ámonë brangiai perka miðkà
visoje Lietuvoje, vertina nemo-
kamai, rengia miðkotvarkos
projektus, atsiskaito ið karto,
apmoka visas iðlaidas.
Tel. 0 646 79 600.

Pilnas pamatø árengimas (nustum-

dymas, poliø græþimas, rostverkas,

armatûros karkasai, apðiltinimas ir

uþpylimas). Tel. 0 620 85350.

Betonavimo, mûrinimo ir griovimo

darba i .  Tvorø  mon tav imas .

Tel. 0 600 96 399.

Buitinës technikos taisymas:

ðaldytuvø, ðaldikliø, skalbimo

maðinø. Tel. + 370 622 02 208.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:

ðildymo, vandentiekio, kanalizacijos,

dujiniø, vanduo-oras, kieto kuro ka-

tiliniø árengimas. Komplektuojame ko-

kybiðkas santechnikos medþiagas su

nuolaidomis. Tel. 0 640 39 204.

DURYS – PER 3 DIENAS!

„ÞMONIÐKOMIS KAINOMIS“

Gaminu duris – ypatingai ðiltas, saugias

nuosaviems namams, ûkiniams pasta-

tams ir rûsiams. Dirbame ir þiemos

metu. Tel. 0 653 93 193.

SIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀ

krosniø, þidiniø ir dûmtraukiø
árengimo ar eksploatavimo paþei-
dimai.

Nemaþa dalis ðiø rizikø yra
valdoma dar iki nelaimës, sako
Donatas Pocius, saugos tarnybos
„Ekskomisarø biuro“ elektroninës
saugos departamento direktorius.

„Perkrauti prailgintuvai, ne-
tvarkinga buitinë technika ir seniai
nepriþiûrëta ðildymo sistema il-
galaikiui gali atrodyti nepavojingi,
taèiau sutapus keliems rizikos
veiksniams gaisro tikimybë smar-
kiai iðauga. Prie to prisideda ir
gyventojø áproèiai: pavyzdþiui, rû-
kymas balkone ar lovoje, deginama
atvira þvakiø liepsna ankðtuose,
daiktais apkrautuose kambariuose
bei diegiami savadarbiai elektros
sprendimai“, – sako specialistas.

Pasak jo, sezoniðkumas taip pat
nulemia, kur ir dël kokiø prieþas-

riuose þuvo 62 þmonës, o 136 gy-
ventojai buvo suþeisti. Palyginti su
tuo paèiu 2024 m. laikotarpiu (7,2
tûkst. gaisrai ir 74 þuvusieji), gaisrø
2023 m. fiksuota 5,1 proc. daugiau,
taèiau þuvusiøjø – 16,2 proc. ma-
þiau.

PAGD taip pat iðskiria daþ-
niausias þûèiø prieþastis: daugiau-
sia þmoniø þuvo dël neatsargaus
rûkymo (20), elektros árenginiø,
prietaisø ir instaliacijos gedimø
(13) bei neatsargaus elgesio su ug-
nimi (11). Dar 6 gyvybes nusineðë

CTIF duomenimis, 2023 m.
Lietuvoje registruota per 30 tûkst.
ugniagesiø iðkvietimø ir daugiau
nei 9,2 tûkst. gaisrø. Per ðiuos
gaisrus þuvo 100 þmoniø, dar 186
patyrë traumas. Tai atitinka 3,57
þuvusiojo 100 tûkst. gyventojø, o
100 gaisrø vidutiniðkai baigdavosi
daugiau nei viena mirtimi.

Tuo metu Prieðgaisrinës apsau-
gos ir gelbëjimo departamento
(PAGD) duomenys rodo, kad per
vienuolika 2025 metø mënesiø
ðalyje kilo 7,4 tûkst. gaisrø, ku-

BÁ Nemajûnø dienos centrui, Topoliø g. 1, Geleþûnø k., 59452
Birðtono sav., kodas 301038537, reikalingas socialinis darbuotojas,
teikiantis socialines paslaugas á namus, 0,5 etato.

Pretendentø praðymø ir gyvenimo apraðymø laukiame el. paðtu
centras@nemajunudc.lt ne vëliau kaip iki 2026-01-23 imtinai.

Darbo pobûdis: Pagalbos á namus paslaugø, dienos socialinës
globos asmens namuose, Integralios pagalbos paslaugø teikimo orga-
nizavimas, paslaugø gavëjø ir jø artimøjø konsultavimas, informavimas,
individualios prieþiûros darbuotojø, asmeniniø asistentø darbo koor-
dinavimas, darbo grafikø sudarymas, techninës pagalbos priemoniø
ásigijimo ir iðdavimo organizavimas, ataskaitø ir raðtø rengimas, sutar-
èiø su klientais pasiraðymas ir pan.

Reikalavimai kandidatui: . socialinio darbuotojo kvalifikacija;. galiojantis teisëto darbo su vaikais kodas (QR kodas); . darbo kom-
piuteriu ágûdþiai; . raðtvedybos pagrindø iðmanymas; . B kategorijos
vairuotojo paþymëjimas ir praktinë vairavimo patirtis.

Kontaktai pasiteiravimui: Direktorius Gintas Paèësas,
tel.: 0 319 43 722, 0 650 72 399. El. paðtas centras@nemajunudc.lt

BÁ Nemajûnø dienos centrui, Topoliø g. 1, Geleþûnø k., 59452
Birðtono sav., kodas 301038537, reikalingas globos koordinatorius,
0,5 etato.

Pretendentø praðymø ir gyvenimo apraðymø laukiame el. paðtu
centras@nemajunudc.lt ne vëliau kaip iki 2026-01-23 imtinai.

Darbo pobûdis: Socialiniø paslaugø budinèiam globotojui, glo-
bëjams (rûpintojams), ðeimynos dalyviams, átëviams ir jø priþiû-
rimiems, globojamiems (rûpinamiems) vaikams, ávaikiams organi-
zavimas, teikimas ir koordinavimas, budinèiø ir nuolatiniø globotojø,
globëjø (rûpintojø), átëviø paieðka ir pritraukimas, dokumentø,
ataskaitø ir raðtø rengimas.

Reikalavimai kandidatui: . aukðtasis universitetinis ar neuni-
versitetinis socialinio darbo ar jam prilygintas iðsilavinimas; . galio-
jantis teisëto darbo su vaikais kodas (QR kodas); . darbo kompiuteriu
ágûdþiai; . raðtvedybos pagrindø iðmanymas; . B kategorijos vairuotojo
paþymëjimas ir praktinë vairavimo patirtis.

Kontaktai pasiteiravimui: Direktorius Gintas Paèësas,
tel.: 0 319 43 722, 0 650 72 399. El. paðtas centras@nemajunudc.lt

èiø daþniausiai kyla gaisrai: ðildy-
mo sezono metu áprastesni atvejai,
kai dël nevalytø dûmtraukiø gais-
ras kyla þiemos laikotarpiu, o vasa-
rà ir rudená paûmëja gaisrai sodo
nameliuose ir ûkiniuose pastatuo-
se, kur gausu degiø medþiagø ir daþ-
niau naudojama senesnë, netinka-
mai prijungta elektros áranga.

„Rekomenduotinos periodinës
elektros instaliacijos patikros,
reguliarus kaminø ir ðildymo áran-
gos valymas. Taip pat reikðmingà
átakà daro sertifikuoti dûmø, karð-
èio ir smalkiø detektoriai, signali-
zacija, nuotolinës apsaugos bei ste-
bëjimo sistemos, prijungtos prie
saugos tarnybos stebëjimo ir val-
dymo centro. Jos leidþia dar anks-
tyvoje gaisro fazëje pastebëti dû-
mus, temperatûros pokyèius bei ki-
tus pavojaus signalus. Suveikus
jutikliui, visà parà budinti saugos
tarnyba reaguoja nedelsiant ir nu-
staèius realø pavojø, ið karto
kvieèiamos atitinkamas tarnybos“,
– pabrëþia „Ekskomisarø biuro“
elektroninës saugos departamento
direktorius.

PR Kokias klaidas ðalies gyventojai
kasmet kartoja ir dël ko kyla gaisrai?

Nors gaisrø prevencija neretai laikoma asmeninës atsakomy-
bës dalimi, statistika rodo, kad tai tebëra reikðmingas visuomenës
saugumo klausimas. Tarptautinës prieðgaisrinës ir gelbëjimo tar-
nybø asociacijos (CTIF) 2023 m. pasaulio ðaliø gaisrø statistikoje
Lietuva uþëmë 41 vietà, o þûèiø gaisruose rodikliai iðlieka aukðti
ir nacionaliniu, ir tarptautiniu mastu. Ekspertai pabrëþia, kad veiks-
minga prevencija reikalauja ne pavieniø sprendimø, o nuoseklios,
keliø lygmenø apsaugos.

„Gyvenimo“ redakcijoje
priimami skelbimai ir á

Alytaus, Marijampolës ir
Vilkaviðkio miestø ir
rajonø laikraðèius.

PASLPASLPASLPASLPASLAAAAAUGOSUGOSUGOSUGOSUGOS
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visø pirma èia yra namai, kuriuose
verda kasdienis gyvenimas, kurá
nuolat papildo lankytojø ðurmulys,
darbo valandø ir savaitgaliø ne-
kliaujantis þmoniø smalsumas. Ir
turbût dar nebuvo nei vieno lanky-

tojo, kuris bûtø likæs abejingas ar
ðirdyje nepajutæs kokiø nors jaus-
mø. Kiekvienà pasitinka èia gyve-
nantys Julija ir Gintautas Myko-
laièiai. Julija ne tik veda renginius,
bet ir pasirûpina gausiomis dalyviø
vaiðëmis ir lauktuvëmis. Labai
dþiaugiuosi, kad jø sûnus, poeto

provaikaitis Julius Mykolaitis,
gráþæs ið studijø Vilniuje, taip pat
prisideda ne tik savo darbais, bet
ir poezijos deklamavimu rengi-
niuose.

Savo veidà lengvai prarandan-
èiame pasaulyje Pilotiðkës yra
iðties unikali vieta. Bûdami èia

daþniausiai atsigræþiame á kalnelá,
já sauganèius berþus. Ëjo èia kadais
Vincas Mykolaitis-Putinas, einame
mes. Argi daug pasikeitë toji ap-
linka, laukø plotai, pramintø takø
vingiai. Vis girdime tylø berþø
oðimà, jø prisiminimus, glaudþia-
mës prie berþø – jie dar ilgai iðliks

Ið lëto pasisuko metø ratas... 133-iasis
Vinco Mykolaièio-Putino gimtadienis Pilotiðkëse

mums artimi.
Ir nors èia gimæs ir augæs, vëliau

á didelá ir aukðtà kelià iðvykæs poe-
tas po motinos mirties 1938 m.
daugiau neapsilankë, atrodo, kad
eilëraðèiai ,,Rûpintojëlis“, ,,Rude-
nio naktá“, ,,Nuostabios naktys“ ir
kiti yra paraðyti bûtent èia – pla-
èiame tëviðkës vieðkelyje, pievose,
kuriose iðkilæs Auðrakalnis, ðiltose
vasaros naktyse, kuriø visi pasiilgs-
tame. Kadaise ir að tokiame ðil-
tame vakare tiesiog krûtinëje pa-
jauèiau:

Prigulsiu, rodos, po dangum
Ir visas visas susiliesiu,
Kaip laðas þemëje sauson
Prie savo gimto lizdo…
O tiek berþø jau pasodintø
Virðûniø ir gelmiø karaliais auga.
Pasiekti noris jø lajas,
Bet dar maþai jëgø ir ryþto.
Taip kelias tæsiasi toliau
Ir vis didesnis ir aukðtesnis daros,
Tebus ir ðiandien, ir toliau
Bûties auðra sutviskus.

Tautvydas Vencius

(Atkelta ið 3 p.)

Spaudë UAB
„Alytaus spaustuvë“,
Seirijø g. 17, tel. (0
315) 73786.

Laikraðtis iðeina antradieniais ir penktadieniais. Ofsetinë spauda.
Apimtis – 2 spaudos lankai. Indeksas 67283.  Tiraþas: antradieniais –
1000 egz., penktadieniais – 1350 egz. Rinko, maketavo UAB „Gyvenimas“.

Bëgantis laikas, iðorës veiksniai nepagailëjo baþnyèios, nors
deðimtmeèiø bëgyje ji buvo kosmetiðkai remontuojama, taèiau
visiðkam avarinës bûklës pastato atnaujinimui trûko dëmesio ir
lëðø. Dabartinio klebono V.Sikorsko pastangomis ir rûpesèiu
per kelerius metus buvo atnaujinti ir izoliuoti nuo drëgmës baþ-
nyèios pamatai, apðiltintos sienos, sutvarkytas vidus, restau-
ruojamos sakralinës vertybës, atnaujintas stogas. Sutelkus vietos
bendruomenës, baþnyèios, Savivaldybës, savanoriø jëgas sufor-
muotas ir apþeldintas parkas. Iðlauþo parapijos jubiliejui baþ-
nyèia atgimë ir plaukia iðkilusi virð miestelio tarsi baltoji gulbë.

Parengta pagal Iðlauþo parapijos informacijà

Ðiais metais Iðlauþo parapija
mini 100 metø sukaktá

(Atkelta ið 4 p.)

LRT kartu su partneriais – Lietuvos policija,
Lietuvos banku ir Lietuvos bankø asociacija
– tæsia visuomenës informavimo kampanijà
„Padëk ragelá“, kuria gyventojai raginami
nesivelti á sukèiø kuriamà spaudimà, laiku
nutraukti pokalbá ir apsaugoti savo pinigus bei
asmens duomenis.

Kilus bent menkiausiam átarimui svarbu padë-
ti ragelá, nutraukti susiraðinëjimà ir susisiekti su
institucijomis oficialiais kontaktais. Policija pa-
brëþia, kad kuo ilgiau þmogus kalba su sukèiumi,
tuo didesnë tikimybë pasiduoti ákalbinëjimams
ir padaryti klaidà, o finansø ástaigos primena –
sukèiai daþniausiai siekia iðvilioti prisijungimo
duomenis, PIN kodus ar kità identifikavimo informacijà.

Klinikinë psichologë, Jungo krypties psichoterapeutë
Kamilë Butkevièiûtë-Astrauskienë sako, kad daug apga-
vysèiø suveikia ne dël naivumo, o dël to, kad sukèiai sàmo-
ningai sukuria situacijà, kurioje þmogus ima veikti ið emo-
cijos. Sukèiavimo schemose daþnai siekiama sukelti inten-
syvø jausmà – nerimà, skubà, grësmæ ar net stiprø viltin-
gumà – kad þmogus padarytø tai, ko ðaltu protu ðiaip ne-
darytø. Tokiu metu kritinis màstymas susilpnëja, o spren-
dimai tampa impulsyvûs.

„Pauzë – tai trumpas sustojimas, kuris gràþina kontro-
læ. Visada siûlau labai paprastà vidiná stabtelëjimà: pir-
miausia ávardykite, kà jauèiate, – nerimà, skubà, spaudimà.
Tada ávardykite, kas su jumis daroma, kad jus verèia veikti
èia ir dabar. Ir tik po to pereikite prie faktø: perskambin-
kite oficialiu numeriu, pasitarkite su artimu þmogumi,
pasitikrinkite informacijà“, – sako K. Butkevièiûtë-
Astrauskienë.

Sukèiai daþnai apsimeta banko darbuotojais ar parei-
gûnais, kalba átikinamai, kuria oficialumo áspûdá ir skubi-
na. Psichologë aiðkina, kad tokiose situacijose suveikia
autoriteto efektas: þmogus ieðko tvirto pagrindo ir gali
per greitai patikëti institucijos vardu.

Todël policija ir kampanijos partneriai primena: parei-
gûnai nepraðo prisijungimo duomenø ar slaptaþodþiø, o
finansø ástaigos nepraðo konfidencialiø duomenø telefonu
ar þinutëmis. Kilus spaudimui ar grësmei („paskyra bus
uþblokuota“, „bûtina patvirtinti“) – tai daþnas sukèiavimo
poþymis.

Kampanija „Padëk ragelá“ ragina ásiminti aiðkià
veiksmø sekà, kuri ypaè svarbi emocinio spaudimo metu:

1. Nutraukite pokalbá ar susiraðinëjimà. Nesivelkite
á diskusijas – kuo ilgiau kalbate, tuo daugiau erdvës sukèiui
átikinti.

2. Neatskleiskite jokiø duomenø (prisijungimo, PIN,
kodø, kortelës informacijos) ir nepatvirtinkite mokëjimø,
kuriø patys nepradëjote.

3. Padëjæ ragelá, patys paskambinkite bankui oficialiu
numeriu (ið banko programëlës ar oficialios svetainës) ir
pasitikrinkite informacijà.

4. Átaræ sukèiavimà ar tapæ auka – nedelskite ir
praneðkite 112.

5. Átraukite artimà þmogø. Psichologë pabrëþia, kad
paprastas „pasitariu su kuo nors“ daþnai nutraukia manipu-
liacijos grandinæ: sumaþëja gëda ir baimë, o sprendimai
tampa tikslesni.

Psichologë apie sukèiø metodus: „Jie þaidþia
emocijomis, pauzë ir padëtas ragelis daþnai iðgelbsti“


