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Ðiandien – mënulio delèia. Saulë
teka 8 val. 35 min., leisis 15 val. 52

min. Dienos ilgumas 7 val. 17 min.
Vardadieniai: ðiandien – Alina, Kalmantas, Kalmina, Kalminas,

Kalminta, Kalmintas, Kamantas, Vygauda, Vygaudas, Vygaudë, rytoj –
Jokinta, Jokintas, Jokintë, Jolanta, Jolë, Joleta, Jolita, Lozorius, Nemira,
Olimpija, Olimpijus, Rachelë, Rakelë, ketvirtadiená – Eivilas, Eivilë, Eivina,
Eivinë, Girdvainas, Girdvainë, Girdvilas, Girdvilë, Girdvyda, Girdvydas,
Gracija, Gracijonas, Gracijus, Gracius, Vykanta, Vykantas, Vykantë.

Gruodþio 18 – Tarptautinë migrantø diena.
Padëkojo verslo bendruomenei uþ Prienus
puoðianèius darbus ir graþià bendrystæ

Gruodþio 11 dienà, kaip ir kasmet, Prienø rajono savivaldybë kraðto verslininkus sukvietë á
padëkos vakarà. Jame pasidalinta ðiø metø patirtimis, prisiminti svarbiausi ávykiai, padëkota verslo
bendruomenei uþ indëlá á bendrà Savivaldybës aruodà, Prienø kraðto garsinimà iðskirtinëmis veik-
lomis, prekëmis bei paslaugomis, apdovanoti konkurso „Sukurta Prienø kraðte“ nugalëtojai.

Ðventës globëjas meras Alvy-
das Vaicekauskas padëkojo vers-
lininkams uþ tai, kad tiki Prienø
kraðtu, jo perspektyva, ðiame mies-
te realizuoja savo idëjas ir inicia-
tyvas bei mokesèiais prisideda prie
Savivaldybës biudþeto surinkimo.
„Visus sumanymus galime ágyven-
dinti kartu su jumis“, – ragindamas
verslo atstovus bendradarbiauti,
kvietë meras. Savo ruoþtu Kauno
prekybos, pramonës ir amatø rû-
mø prezidentas Zigmantas Dar-
gevièius pasidþiaugë tuo, kad 2014
metais Prienuose ásteigta verslo
atstovybë veikia iki ðiol, joje yra 24
nariai.  Prieð renginá Kauno PPAR
prezidentas Z.Dargevièius ir meras
A. Vaicekauskas pasiraðë bendra-
darbiavimo sutartá, kurioje numa-
tyta tæsti bendras veiklas. Verslo
bendruomenës atstovus pasveikino
ir Prienø atstovybës vadovas Vy-
tautas Raèickas. Á ðventiná renginá
atvykusi LR Seimo narë, socialinës
apsaugos ir darbo ministrë Jûratë
Zailskienë padëkojo verslo bend-
ruomenei uþ tvirtybæ, gebëjimà da-
lintis, palaikyti vieniems kitus ir
tokiu bûdu prisidëti prie stipresnës
valstybës kûrimo.

 Skatinant aukðtos kokybës,
inovatyviø produktø ir paslaugø
kûrimà, Kauno PPAR ir Prienø ra-
jono savivaldybë kasmet organi-
zuoja konkursà „Sukurta Prienø

( N u k e l t a  á  3 p . )

Konkurso „Sukurta Prienø kraðte“ nugalëtojos bendrovës „EVIJA & Part-
ner“ direktoriø M.Adomaitá apdovanojo meras A.Vaicekauskas, Kauno PPAR
prezidentas Z.Dargevièius ir Prienø atstovybës vadovas V.Raèickas.

Kitoje konkurso kategorijoje ap-
dovanojimas áteiktas AB „Iðlauþo
þuvis“ direktoriui D.Svirskiui.

Komisijos „Ðirdþiø nominacijà“
pelnë Prienø èeburekinës vadovë
A.Tankevièienë.

Savivaldybës nominacijas „Verslo vizija ir kûrybiðka plëtra“ ir „Metø stabilaus augimo ámonë“ meras áteikë
ámonës  „Saulëta“ direktorei A.Pociûtei-Þièkienei ir UAB „Fasida“ direktoriui D.Ðklëriui.

buvo áteiktas ypatingas simbolis –
rankø darbo angelas, sukurtas dar-
buotojos Auðros Gaidienës. Ði
dovana skirta saugoti Centro bend-
ruomenæ ir priminti, kad ðventinë
ðviesa gyvena þmoniø gerume ir
tarpusavio palaikyme.

Ði Advento popietë dar kartà
parodë, kad Prienø socialiniø pa-
slaugø centras yra ne tik paslaugas
teikianti ástaiga, bet ir vieta, kurioje
þmonës jauèiasi svarbûs, iðgirsti ir
laukiami. Bûtent èia gimsta bend-
rystë, kuri iðlieka ir uþgesus ðven-
tinëms þvakëms.

Prienø socialiniø paslaugø
centro informacija

 Popietæ pradëjo keturiø Ad-
vento þvakiø uþdegimo ceremo-
nija, simboliðkai priminusi svar-
biausias ðio laikotarpio vertybes –
dëkingumà, gerumà, bendrystæ ir
tikëjimà. Kiekviena þvakë suteikë
ðventei ypatingos ðilumos ir
prasmës.

Vëliau visi dalyviai pasidalino
kalëdaièiu – bendrystës, susitai-
kymo ir tarpusavio supratimo
þenklu. Klebono ir sesers vienuo-
lës giesmës pripildë erdvæ ramy-
bës, o Centro senjorø skaitomi eilë-
raðèiai priminë, kad ðviesa pir-
miausia gimsta þmogaus ðirdyje.

Popietës pabaigoje Centrui

Prienø socialiniø paslaugø
centre – jauki Advento popietë

Prienø socialiniø paslaugø centre surengta ðilta Advento po-
pietë subûrë Centro bendruomenæ, senjorus, asmenis su negalia,
jø artimuosius ir sveèius. Kartu dalyvavo Savivaldybës meras,
vicemerai, Socialinës paramos skyriaus vedëja, Prienø parapijos
klebonas ir sesuo vienuolë. Tai buvo laikas, kai visi sustojome
akimirkai pabûti drauge ir pasidalinti ðviesa.

Savaitës
trumpiukø
kaleidoskopas
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„Vilties paukðtë“
– konkursas,
suteikiantis
galimybæ augti,
dràsiai svajoti ir
kurti

4 p.
Nuo varliø gaudyniø
vaikystëje iki suvenyrø
„medþioklës“ 5-8 p.

Jiezne áþiebta
Kalëdø eglë

Nuoðirdus
pokalbis su
Benu Lyriu

Prienø „Þiburio“
gimnazijos
valgykloje naujovë
– iðmaniosios
maisto atliekø
svarstyklës
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Rytas STASELIS

Laisvë ir viltis –
labai artimos sàvokos

„Vilties paukðtë“ – tradicinis
Lietuvos asmenø su negalia drau-
gijos organizuojamas asocijuotø
nariø meno kolektyvø konkursas.
Kiekvienais metais konkurso da-
lyviams pasiûloma vis nauja tema.
Tai, draugijos renginiø organiza-
torës Saulës Vëjelienës teigimu,
paskatina atnaujinti kolektyvø re-
pertuarà, paieðkoti ádomesniø kû-
riniø. Ðiemet tokiu kelrodþiu or-
ganizatoriai pasirinko Lietuvos ne-
priklausomybës atkûrimo 35-eriø
metø sukaktá. „Pasirinkta simbolið-
ka tema „Laisvës balsai: Lietuvos
kelias á laisvæ ir tautos vienybæ“
primena, kad laisvë yra mûsø visø
laimëjimas, o muzika ir menas –
jos atspindys, – sakë Saulë Vë-
jelienë. – Tema labai plati – tai dai-
nos apie tremtá, partizanus, tëvið-
kës ilgesá, gimtinæ. Tad viena ið trijø
konkurso dalyviø atliekamø dainø
turëjo atspindëti ðià temà, o ir kitos
nebûti labai nuo jos nutolusios.
Laisvë ir viltis – labai artimos
sàvokos. Viltis èia tapo simboliu,
lyg paukðtë, skrendanti per laikà ir
istorijà, atneðanti þinià apie stiprià
tautos dvasià.“

Atrankiniai „Vilties paukðtë
2025“ koncertai ávyko Molëtuose,
Vievyje (èia savo programà pristatë
ir Prienø r. asmenø su negalia drau-
gijos ansamblis „Nemunaièiai“),
Kalvarijoje, Ramygaloje (Panevë-
þio r.), Pakruojyje ir Uþventyje
(Kelmës r.). Graþia muzikos ir dai-
nos ðvente tampanèiam finaliniam
„Vilties paukðtës“ konkursui jos
organizatoriai Prienus renkasi ne
pirmà kartà. Tai lemia ir palanki
geografinë padëtis, ir asmenims su
negalia pritaikytas Kultûros ir
laisvalaikio centras, ir nuoðirdus jo
darbuotojø dëmesys, prieniðkiø
þiûrovø palaikymas.

Muzika – erdvë, kurioje
atsiskleidþia talentai

Pasak „Vilties paukðtës 2025“
vedëja tapusios Ligitos Gedimi-
nienës, kiekvienas á Prienus atvy-
kusio kolektyvo pasirodymas –
daugiau nei muzikinis numeris. Tai
þmoniø istorijos, jø ryþtas, kûry-
binë dràsa ir noras bûti iðgirstiems.
„Vilties paukðtë“ suteikia daly-
viams galimybæ augti, stiprinti
pasitikëjimà savimi, dràsiai svajoti
ir kurti. Tai erdvë, kurioje atsisklei-
dþia talentai ir stiprëja bendruo-
menës, kurias jungia muzika, tra-
dicijos ir kultûra.

Ðeði finaliniame „Vilties paukð-
tës“ konkurse pasirodæ meno
mëgëjø kolektyvai – ne naujokai. Ið
Ðirvintø atvykæs ansamblis „Viltis“
gyvuoja 35 metus, 25 metus dai-
nuoja Ðiauliø r. asmens su negalia
draugijos Kurðënø moterø vokali-
nis ansamblis „Svaja“, 21-erius –
Ðvenèioniø r. vokalinis ansamblis
„Upelë“, po 20 metø – vokalinis
ansamblis „Goda“ ið Ukmergës ir
Ðiauliø r. Meðkuièiuose gyvuojan-
tis ansamblis „Viltis“. Jauniausias
– ið pamario, Ðilutës, atvykæs ko-
lektyvas „Volungë“ kartu dainuoja
dar tik 3 metus. Visi kolektyvai
puikiai atrodë scenoje, o jø atlie-
kamos dainos skambëjo pritariant
ne vien akordeonui ar pianinui, bet
ir kanklëms, fleitai, gitarai, bûgnui,
sintezatoriui. Beveik visi kolek-
tyvai – nuolatiniai „Vilties paukð-
tës“ dalyviai. Vieni jau ne kartà tapæ
konkurso prizininkais ar netgi pel-
næ laureato titulà, kiti besidþiaugià
galimybe pasirodyti tarp geriausiø
ir tebelaukiantys savo sëkmës va-
landos.

O kam ji turëjo iðmuðti Prienuo-
se vykusiame finaliniame koncer-
te, patikëta nuspræsti profesionaliai
vertinimo komisijai: Linai Sucho-
rukovienei – „Àþuolo“ progimnazijos
muzikos mokytojai metodininkei,
progimnazijos jaunuèiø choro va-
dovei, Ramunei Liutvynskienei –
„Revuonos“ pagrindinës mokyk-
los muzikos mokytojai metodinin-
kei, dainavimo studijos „Ramunë-
lë“ vadovei ir Aldonai Ðyvokienei
– Prienø kultûros ir laisvalaikio
centro chorvedei.

A. Ðyvokienë prisipaþino, kad
uþduotis iðrinkti sceniðkiausià, dai-
ningiausià ádomiausià programà
sukûrusá kolektyvà buvo tikrai ne
ið lengvøjø. Pasak jos, visi kolek-
tyvai buvo puikiai pasiruoðæ, visi
nusipelnë paèiø geriausiø vertini-

mø. Vis dëlto konkursas diktuoja
savo taisykles. Taigi komisijos
sprendimu pirmoji vieta atiteko
miðriam vokaliniam ansambliui
„Upelë“ (Ðvenèioniø r., vadovas
Rimantas Ankënas), antroji – mo-
terø ansambliui „Viltis“ (Ðiauliø
r., Meðkuièiai, vadovë Rasa
Zelbienë), treèioji – moterø kolek-
tyvui „Goda“ (Ukmergë, vadovë
Zita Kviklienë). Visiems konkurso
dalyviams áteiktos Seimo narës,
socialinës apsaugos ir darbo
ministrës Jûratës Zailskienës
padëkos, o nugalëtojams – ir Lie-
tuvos asmenø su negalia draugijos
prizai bei dovanos.

Paimkim Lietuvà
visi ant rankø

Á koncertà susirinkæ þiûrovai
galëjo pasimëgauti ir puikiu savið-
kiø – Prienø r. asmenø su negalia
draugijos ansamblio „Nemunai-
èiai“ pasirodymu. Pasak jo vadovo
Vido Jundzilos, iðeiti á scenà kaip
sveèiams, kai nereikia su niekuo
varþytis ir gali dainuoti ið visos ðir-
dies – vienas malonumas. Pristaty-
dama „Nemunaièius“, Ligita Ge-
diminienë sakë, kad ansamblio
kelias buvo lyg upë – kintantis,
besiliejantis, nuolat ieðkantis naujø
krantø. Bëgant metams keitësi
vadovai, þmonës ir net pavadini-
mas. Taèiau visa ði kaita tik stiprino
bendrystæ. Ðiandien ansamblieèiai
kûrybingi, susitelkæ. Kiekviena
daina – tarsi kelionë, o kiekvienas
koncertas – dovana bendruo-
menei. Tokia simboline dovana ir
viso finalinio „Vilties paukðtës“
konkurso apibendrinimu tapo ir
„Nemunaièiø“ atlikta daina, kurià
dainavo visa salë: „Paimkim Lie-
tuvà visi ant rankø, / Priglauskim
Lietuvà kaip kûdiká brangø, / Nu-
neðkim Lietuvà á laimës ðalá, /

„Vilties paukðtë“ – konkursas, suteikiantis
galimybæ augti, dràsiai svajoti ir kurti

Prienø kultûros ir laisvalaikio centrà ir vël aplankë „Vilties paukðtë“ – finalinë Lietuvos asmenø su
negalia draugijos organizuojamo asocijuotø nariø meno kolektyvø konkurso ðventë. Apskriejusi visà
Lietuvà, ðeðiuose atrankiniuose turuose iðklausiusi beveik pusðimtá kolektyvø, jø nugalëtojus sukvietë
á Prienus, kad dar kartà galëtume pasimëgauti jø atliekamomis dainomis, iðrinktume ir paskelbtume
paèius geriausius. Ðventës dalyvius bei gausiai susirinkusius þiûrovus pasveikino Lietuvos asmenø
su negalia draugijos prezidentas Ignas Maèiukas, savivaldybës meras Alvydas Vaicekauskas, Seimo
narës, socialinës apsaugos ir darbo ministrës Jûratës Zailskienës patarëja Dalia Bredelienë, nuotaikingà
pasirodymà padovanojo atlikëjas Valdas Lacko.

Savaitës
trumpiukø kaleidoskopas

[Ukrainos] Krymas yra labai graþus. Jo krantus ið keturiø pusiø
skalauja vandenynas, – regis, tai viskas, kà turëtume þinoti apie JAV
prezidento Donaldo Trumpo geografijos ir pagrindiniø jos sàvokø
þinojimà. Viena vertus, nieko keista – kuo tik jo galvoje ar tik ant
lieþuvio buvo Armënija (bent dukart – „Albanija“), kurià jis esà
sutaikë su Azerbaidþanu (tiksliau – Aberbaidþanu)...

Kita vertus, po ðios savaitës D. Trumpo prasiþiojimø kyla nebent
didþiulis apmaudas, kad átakingiausios pasaulio demokratijos lyderis
– elementarus nevëkðla. Vaidinantis pasaulio lygio diplomatà, nors
neturi tam reikalingø þiniø ar gebëjimø.

D.Trumpas geografijos tema nusiðneka daug daþniau nei „senelis“
Joe Bidenas. Galbût dël to, kad D. Trumpo pirmtakas itin kliovësi
savo ðtabo pagamintais paruoðtukais, gi dabartinis JAV lyderis pasitiki
savo ekspromtu.

Tiesa, dar ið naujausiø trumpiukø – „Ukraina nebëra demokratija“.
D.Trumpas, be abejo, labai gerai þino, kas yra demokratija. Ar tikrai?
O gal tik retransliuoja tà miglà, kurià jam á ausá puèia Rusijos diktato-
rius Vladimiras Putinas sugedusiu telefonu per specialiuosius JAV
prezidento pasiuntinius – Stevenà Wittkoffà ir þentà Jaredà Kushnerá?
Mat, jeigu D. Trumpo suvokimas apie demokratijà bûtø gilesnis, antru
þingsniu po teiginio jis bent jau mëgintø ásivaizduoti, kà reiðkia kelias-
deðimties milijonø gyventojø dydþio ðalyje surengti prezidento ar par-
lamento rinkimø kampanijà. Iðtisas 90  dienø krentant rusø bomboms
bei sprogstant raketoms. „Politico“ þurnalistë, kuriai JAV prezidentas
davë interviu ðià savaitæ, taip në nemëgino „ájungti“ paðnekovo
asociatyvios fantazijos. Paskutiniu metu D.Trumpo interviuotojai
elgiasi vis daþniau. Spëju prieþastá – nenori eilinio ekskurso apie tai,
kad jeigu D.Trumpas bûtø prezidentu 2022 m., joks karas nebûtø
prasidëjæs.

Dar D. Trumpas galëtø pareikalauti, kad Volodymyras Zelenskis
uþtikrintø, kad prieð rinkimus bûtø patikslinti bei patvirtinti Ukrainos
rinkëjø – kariðkiø, specialiøjø tarnybø pareigûnø – sàraðai. Rusijos
FSB galëtø imtis darbo.

O gal elementariausia prieþastis yra ta, kad V. Putinas prieð kelias
savaites pareiðkë su V.Zelenskiu neketinàs pasiraðyti jokiø dokumentø.
Ir ciûciumi virtæs galingiausios pasaulio ðalies lyderis ima kalbëti
apie demokratijà Ukrainoje. Nes V.Putino demokratija jam tinka.
Nes Rusija, D. Trumpo akimis, ir yra tobula demokratija. V. Putinas
kaþkà uþsiminë ir apie tokio noro prieþastis, taèiau greièiausiai jis
tebesitiki, kad ukrainieèiai V.Zelenská per rinkimus „pravers“, ir
Rusija ðioje ðalyje pagaliau turës sau lojalø reþimà.

Gráþus prie trumpiukø... JAV prezidentas dar pasigyrë, kad nuo
savo kadencijos pradþios (ð.m. sausio 20 d.) Ukrainai neskyrë „në
cento“. Prieðingai, nei tai darë jo pirmtakas Baltuosiuose rûmuose –
demokratas J. Bidenas. Ádomu tai, kad vos prieð dienà ligi ðio trum-
piuko JAV Kongreso Senatas bei Atstovø rûmai po kelias savaites
trukusiø derybø patvirtino ðalies biudþetà 2026 finansiniams metams
bei rekordinius 901 mlrd. JAV doleriø asignavimus JAV saugumui –
8 mlrd. didesnius, nei praðë administracija. Tarp eiluèiø ten galima
rasti 400 mln., skirtø pagalbai Ukrainai.

Ði suma yra nepalyginamai maþesnë, kuri buvo skiriama ankstes-
niais metais, taèiau su trumpiuku „në cento“ sunkiai sutampa. Mat
ðvaistytis su Kongreso patvirtintø eiluèiø turiniu kitoms reikmëms –
gana sudëtinga pagal JAV ástatymus.

Kitaip tariant, vis labiau ryðkëja D. Trumpo noras  uþbaigti Rusijos
pradëtà karà prieð Ukrainà kuo greièiau. Net jei jo norima greita
pabaiga reikðtø Ukrainos kapituliacijà, kurios ði ðalis niekaip ne-
nusipelnë. JAV prezidentui atrodo, kad vien jau ðios ðalies nepri-
klausomybës iðsaugojimas ir formalus fiksavimas yra pakankama V.
Putino nuolaida esamomis aplinkybëmis.

O tuo pat metu Tailando ir Kambodþos pasienyje ðià savaitæ – vël
kariniai susirëmimai, kuriø metu þuvo ne tik kariðkiai, bet ir civiliai.
Tai vienas ið aðtuoniø ar devyniø kariniø konfliktø, kuriuos D. Trumpas
gyrësi uþbaigæs.

Pasirodo, ne taip paprasta, kada svarbi tik taikdariðkø pastangø
statistika, o ne susitarimø tvarkumas. Su kiekviename posûkyje
maustanèiu patyrusiu FSB vilku V. Putinu tuðèiagarbiam narcizui
Vaðingtone – beveik be ðansø. ( N u k e l t a  á  8 p . )

„Gyvenimo“
laikraðèio prenumerata 2026 metams!

. Redakcijoje (be aptarnavimo mokesèio!). Adresas: Kauno g. 19A,
Prienai. Tel.: 0 319 60 012, 0 605 19 327. El. paðtas: zina@gyvenimas.info,
info@gyvenimas.info

. Paðtuose ir pas laiðkaneðius. Mobiløjá laiðkaneðá galite iðsikviesti telefonu
(0 700) 55 400.

„Gyvenimà“ su „Birðtono versmëmis“
galima uþsiprenumeruoti:

Kraðto naujienos,
Namø ûkis, aktuali
informacija ir TV
programa

Visiems laikraðèio prenumeratoriams – tradicinis „Gyvenimo“ kalendorius 2026 metams.

Prenumeratoriai moka maþiau, o gauna daugiau!

Vertinimo komisijos narës skelbia rezultatus.
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darbiavimà ir partnerystæ, dràsà investuoti,
iðlaikant kokybæ bei stabilumà, auginant
kraðto patrauklumà ir kuriant aplinkà, ku-
rioje gera gyventi ir dirbti.  Nominacijà
„Verslo vizija ir kûrybiðka plëtra“ meras
áteikë ámonës „Saulëta“ direktorei Augus-
tei Pociûtei-Þièkienei.  Þinomas restoranas
„Sodas“ duris atvërë 2018 metais, o ðiemet
senosiose lentpjûvës patalpose buvo ati-
daryta nauja erdvë su terasa bei áspûdingu
vaizdu á Nemunà.

 Nominacija „Metø stabilaus augimo
ámonë“ skirta UAB „Fasida“ uþ atsakingà
darbà, patikimumà ir nuoseklø augimà,
prisidedant prie daugelio svarbiø Prienø
rajono projektø ágyvendinimo. Apdovano-
jimà atsiëmë daugiau nei deðimtmetá Prienø
kraðte veikianèios statybø ámonës direkto-
rius Dainius Ðklërius, kuris nedaugþo-
dþiavo, uþ já kalba ámonës darbai, tapæ pati-
kimumo ir profesionalumo sinonimu.

Padëkos vakaro nuotaikà kûrë  baleto
ðokëjos Audronë Stelionë ir Agnë Stepon-
kevièiûtë,  instrumentinë grupë „Subtilus“
su vokaliste Valeriya.

Dalë Lazauskienë
Autorës nuotraukos

tuviðkas midus“ direktoriui Vilmantui Pal-
tanavièiui – uþ gaminamà gërimà skardinëje
„NAMIDUS“,  VðÁ  „Ante diem“ direktorei
Oksanai Lukðienei – uþ teikiamas ambula-
torinës slaugos paslaugas pacientø namuose.

Savivaldybë taip pat ásteigë specialias
nominacijas verslininkams uþ bendra-

toriui Dariui Svirskiui.  Ámonë ávertinta uþ
gaminamà pikantiðkà delikatesà – ðaltai
rûkytà karpio ir plaèiakakèio deðrà. Ðiam
gaminiui paruoðti naudojama tik ûkio tven-
kiniuose  iðauginta ðvieþia þuvis, gaminama
rankomis. Direktorius patvirtino, kad ðis
produktas pasiþymi iðskirtinës kokybës ir
sveikatai palankiomis savybëmis. Mûsø
kraðto gyventojai bendrovës produkcijos gali
ásigyti Iðlauþe veikianèioje firminëje par-
duotuvëje.

Ðiais metais konkurso vertinimo ko-
misija iðskyrë dar vienà Prienuose veikiantá
verslà, kuris daugiau nei dvideðimt metø
kuria skonius ir yra visoje Lietuvoje þino-
mas kaip Prienø èeburekinë. Komisija vien-
balsiai nutarë skirti  „Ðirdþiø nominacijà“
Albinos Tankevièienës individualiai ámo-
nei uþ gaminio atpaþástamumà ir  vartotojø
simpatijà.

Konkurse „Sukurta Prienø kraðte“ daly-
vavo ir kiti inovatyvûs, iðsiskiriantys, konku-
rencingi gamintojai bei kûrëjai. Meras áteikë
padëkas UAB „WILARA“ direktoriui Gedi-
minui Olsevièiui – uþ gaminamà þvakiø
liejyklæ „10x MAXI Klasika“;  UAB „Lie-

kraðte“.  2025-ieji kai kurioms Prienø kraðte
veikianèioms verslo ámonëms buvo itin sëk-
mingi, jø gaminama produkcija buvo áver-
tinta medaliais parodoje „Rinkis prekæ lietu-
viðkà“, sulaukë vartotojø pripaþinimo. Ðiø
ámoniø ádirbis ir pasiekimai buvo pagerbti
ir konkurse „Sukurta Prienø kraðte“.

Ámoniø,  kuriose dirba iki 20-ties dar-
buotojø, kategorijoje konkurso nugalëtoja
pripaþinta uþdaroji akcinë bendrovë
„EVIJA & Partner“, ið mero rankø apdova-
nojimà – mûsø kraðto kalvio Martyno
Breikðto iðkaldintà „Aitvarà“– priëmë ámo-
nës direktorius Mantas Adomaitis. Ámonei,
gaminanèiai natûralios sudëties kosmetikà,
pripaþinimà pelnë sukurtas kreminis ðilkas
„EVIJA Greipfrutas“, skirtas visø tipø odai.
M.Adomaitis sakë, kad ðis ávertinimas maþai
ámonei yra labai svarbus, jis skatina kurti ir
judëti á prieká.

Ámoniø, kuriose dirba daugiau nei 20
darbuotojø, kategorijoje konkurso nugalë-
toja paskelbta akcinë bendrovë „Iðlauþo
þuvis“, apdovanojimas áteiktas jos direk-

Padëkojo verslo bendruomenei uþ Prienus puoðianèius
darbus ir graþià bendrystæ

giami 3D ir interaktyvûs mokymai
apie maisto grandinæ ir atliekø pre-
vencijà; organizuojamas mokiniø
idëjø hakatonas ir kûrybinës dirb-
tuvës, kuriose bus kuriamos ir ágy-
vendinamos realios iniciatyvos.

Taip pat bus pristatytas leidinys
„Receptai ið likuèiø“, virtuvës
efektyvumo programa ir mokymai
virtuvës darbuotojams.

Alytaus regioninio atliekø tvar-
kymo centro vadovo Aurimo Ul-
dukio teigimu, mokyklos yra viena
reikðmingiausiø vietø formuojant
vaikø supratimà apie maisto vertæ,

didþiausi nuostoliai, ir padëti mo-
kykloms keistis sutaupant ir gam-
tiniø iðtekliø, ir finansø“, – pabrë-
þia ámonës „Ekonominës konsul-
tacijos ir tyrimai“ partnerë Daiva
Banaitë, koordinavusi iðmaniøjø
sprendimø diegimà.

Maisto ðvaistymui
maþinti átrauks visà

bendruomenæ
Iðmaniosios svarstyklës – tik

pirmasis þingsnis. Mokyklose bus
diegiamos ir kitos naujovës: bend-
ruomenës ðaldytuvai, skirti saugiai
dalintis pertekliniu maistu; ren-

lizuoja dirbtinis intelektas, kuris
automatiðkai atpaþásta, kokie pro-
duktai ir patiekalai liko nesuval-
gyti, ir formuoja apibendrintas
áþvalgas apie pasikartojanèias ten-
dencijas.

Analogiðkai svarstyklëmis mo-
kyklose naudojasi ir virtuvës dar-
buotojai ðalindami nesunaudotus
ar po ruoðos likusius maisto pro-
duktus (lupenas, nuopjovas ir pan.).

Surinkti duomenys leis projek-
to komandai kartu su virtuvës pro-
fesionalais teikti rekomendacijas
dël meniu korekcijø, porcijø dy-
dþiø optimizavimo, gamybos tech-
nologijø tobulinimo ir maitinimo
organizavimo pokyèiø.

„Maisto ðvaistymas tampa ma-
tomas tik tada, kai já pradedi ma-
tuoti. Ðios svarstyklës mums su-
teikia realius ir detalius duomenis,
kuriø iki ðiol mokyklos neturëjo.
Tik turëdami tokià informacijà ga-
lime tiksliai identifikuoti, kur slypi

Olandijoje sukurtø iðmaniøjø
svarstykliø sprendimas ádiegtas
keturiose mokyklose: Druskinin-
kø „Ryto“ gimnazijoje, Senosios
Varënos Andriaus Ryliðkio mo-
kykloje, Seirijø Antano Þmuidzi-
navièiaus gimnazijoje ir  Prienø
„Þiburio“ gimnazijoje.

Kaip veikia iðmaniosios
svarstyklës?

Árenginys sujungia integruotà
vaizdo kamerà, svërimo mechaniz-
mà, ant kurio tvirtinamas maisto
atliekø konteineris, ir dirbtinio in-
telekto analizës modulá.

Mokiniai, prieð gràþindami
lëkðtæ valgyklai, maisto likuèius ið-
krato á ant svarstykliø átaisytà atlie-
kø konteinerá. Ðiuo momentu in-
tegruota videokamera uþfiksuoja
lëkðtëje esantá vaizdà, o likuèiams
patekus á konteinerá, sistema su-
sieja vaizdà su tiksliu svoriu.

Taip surinktus duomenis ana-

todël èia ir planuojami plataus
spektro sprendimai.

„Technologija leidþia tiksliai
pamatyti, kas yra iðmetama, taèiau
nemaþiau svarbu ugdyti supratimà,
kad maistas nëra savaime supran-
tamas dalykas. Tai darant nuo ma-
þens galima sëkmingai formuoti
tvarius áproèius – ir ðeimose, ir
visuomenëje“, – sako A. Uldukis.

Tikslas – maþiau ðvaistyti,
daugiau suprasti

Projektà „Kiekvienas kàsnis
svarbus“ (angl. „Every Bite Counts
Schools“) vykdo „Ekonominës
konsultacijos ir tyrimai“ ir Alytaus
regioninis atliekø tvarkymo cent-
ras, o daliná finansavimà teikia
Europos Komisija. Nors veiklos
ðiuo metu ágyvendinamos Alytaus
regione, ilgalaikis tikslas – sukurti
pritaikomà metodikà ir árankiø
rinkiná, kurá bûtø galima taikyti ir
kitose Lietuvos bei Europos
mokyklose.

Iðmaniøjø svarstykliø pristaty-
mo renginiuose mokykloms uþ ly-
derystæ ir atvirumà inovacijoms
áteikti Aplinkos ministerijos pa-
dëkos raðtai, sveikinimus iðsakë sa-
vivaldybiø atstovai.

„Þiburio“ gimnazijos
informacija

Prienø „Þiburio“ gimnazijos valgykloje naujovë – iðmaniosios
maisto atliekø svarstyklës

Keturiø Alytaus regiono mokyklø valgyklose pradëjo veikti ino-
vatyvios iðmaniosios maisto atliekø svarstyklës – iki ðiol vie-
nintelis toks sprendimas Lietuvos ugdymo ástaigose. Naujoji tech-
nologija leis tiksliai nustatyti, kiek ir kokio maisto lieka nesuval-
gyta, ir padës formuoti tikslesnes, duomenimis grástas rekomen-
dacijas maisto ðvaistymui maþinti.

Ðventiniame vakare dalyvavo Kauno PPAR Prienø atstovybës nariai.

Pagerbti konkurse „Sukurta Prienø kraðte“ dalyvavusiø ðeðiø Prienø rajone veikianèiø verslo ámoniø vadovai.

(Atkelta ið 2 p.)
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...kai vëjas uþpûs ðviesà

Sudegsime þvakes

Skaitysime eiles –

Lede nupieðime save

Kaip gaudome þvaigþdes –

Paskæsime pusnyje nuogi

Ir liksime jame

Ligi auðros

Kol kûnai mûsø

Dar kvëpuos

Pulsometrai kreivai

Nerodys jeigu –

Sudegæ þvakës

Laiko neskaièiuos –

Pûgoj sustings ir

Aðaros

Praþys blakstienos –

Suðildysi jomis mane –

Garuoja jau

Kava

Ið eketës iðvirta

Kokia juk iðradinga

Mums gamta –

O nekviestus sveèius

Vaiðinsime ðlapia deðra

Svogûnu ið po sniego

Desertui þemuoges

Paliksime birþeliui

Tegul nulis lietus –

Tegul dar pûgos siaus

O sausio viduryje

Praþys paeþerëje

O gal ir ne –

Ðlaite –

Ir dilgëlës, ir pakalnutës –

– Ir maiðosi dangus tegul vël su þeme  –

– Svarbu uoslës kad nepraradus –

P. P.

tinka tik ðiam ðokiui. Akiø Ðviesa
irgi neretai ðoka viena, bet að ási-
vaizduoju, kad  jos tango, beje, kaip
ir mano su sveiku pasiutimu nela-
bai iðeina.

Slidþiam gyvenimo kely tvirtai
prilaikom vienas kità ir lekiam aist-
ringu ðokio judesiu tenai – toliau,
kur atsiranda naujas tikslas. Jau di-
delis atstumas praskrietas – nuo
pirmo þingsnio iki dabar. Ne vie-
neri vartai atidaryti bei nerta vis
naujon erdvën. O paskutiniai vartai
tenai tolumoje, aukðtai pro baltus
debesis prasiðvieèia…

Prie kairiojo kertinio stulpo
liepsnoja didþiulis ryto auðros lau-
þas, o prie deðiniojo þaiþaruoja pla-
tus vakaro þarijø takas. Be proto gra-
þi jø arka, taèiau ðiandien að tenai
tikrai nenoriu. Duok Dieve, gal dar
negreitai mes tuos vartus priðoksim.

Bet kodël tik tango? Kur valsas,
polka, fokstrotas ar nors „bitute
pilkoji“? Galbût dël to, kad mano
ðokiø Karalius tik jis, o su valdovu
labai nepasiginèysi…

Miesto ðventë. Ðiandienà að
vilkiu ðviesius baltinius ir tamsø
kostiumà. Þmoniø marga minia,
daugybë ðypsenø, suoðia juokas ir
kaip kregþdutës nardo þvilgsniai.
Smagi pradþia po truputá atpalai-
duoja. Kai baigësi oficialios kalbos,

Ðiandien  ðoku paskutiná tango.
Kodël paskutiná? Ðiaip juk ðoku tik
kartà metuose. Na, kartais du, betgi
mintyse ðio ðokio muzika man
skamba labai daþnai. Tikrai neþi-
nau, ar greitai natûroje dar kada dë-
liosiu þingsnius: du á kairæ, du á de-
ðinæ, trys pirmyn, du atgal, trejetas
siautulingø apsisukimø ir vël ið
pradþiø. Tikrai nekoks ið manæs
ðokëjas, tikrai nelabai moku, bet
dabar viskas puiku ir kuo toliau –
tuo vis dràsiau. Yra gi pasakyta –
ðoku kaip moku... Mane kutena
lengvas dþiugesys, bet ðalia su-
kiojasi ir maþo liûdesio ðeðëlis. Ar
gali bûti dþiugesys ir liûdesys kar-
tu? Na, pasirodo – gali. Beveik visa-
da ðoku vienas. Tamsiaplaukæ, besi-
ðypsanèià kaðtoninëmis akimis
partneræ tik ásivaizduoju. Ji tikrai
puiki ðokëja. Atspëja kiekvienà
mano þingsná, judesá ið anksto to-
bulai ir niekada neklysta. Aistra
gyvenimui manæs dar nepaliko ir
mano juslës dar vis gyvos.

Fiziðkai paðoku per Naujus me-
tus ir kai praþysta ievos. O muzika
vis pasipildo naujais akordais, nes
maestro kompozitorius – tai pats
gyvenimo likimas, kuris moka gro-
ti linksmai, liûdnai, ironiðkai, bet
visada aistringai.

O ið tikro mûsø pora labiausiai

nuotaikingos dainos, eilës, pradëjo
groti ðokiø muzika. Ir kà man dary-
ti, jeigu po Ðtrauso valso  skelbia
Argentinos tango?

Aikðtelëje tuðèia, o að tvirtai
imu uþ rankos savo ponià, pa-
kviesdamas ðiam ðokiui. Jinai
muistosi ir ðnabþda:

–  Seni, gal iðprotëjai? Ðakës…
Mano norams padeda keletas

vyresnio amþiaus dràsesniø porø,
kurios jau dëlioja pirmuosius ðokio
þingsnelius. Ir mes jau tiesiame
rankas link vienas kito. Tai kas, kad
dabar kraðte – svarbu, kad iðdrásom
ir jau ðokam. Kol kas mes nesku-
biai judame ratu aikðtelës pakraðty,
bet gali bûti, kad netrukus atsidur-
sim vidury. Nors pirmas minkðtas,

taèiau kartu ir tvirtas, dràsus pri-
silietimas buvo prieð daugelá metø,
bet ir ðiandieninis jau paþadëjo
puikià pradþià.

Na ir kas, kad man jau per sep-
tyniasdeðimt, kojos nors nebelabai
greitos, bet pakinkliai taigi ne-
virpa…

Po ðokio, pasitaisiusi graþio-
mis klostëmis krintanèià tamsiø
atspalviø suknelæ, mano dama
svajingai prisimerkusi ðypsosi ir að
nebeþinau, ar tai buvo paskutinis,
ar dar bus kaþkada vëliau.

Po valandëlës svajonë juokiasi
ir sako:

– Neabejok. Buvo pirmas, bus
ir paskutinis...

Romaldas Zabulionis

pareiðkimø, svarstymø, aiðkinimo-
si, liudininkø apklausø... Tada mes
dar labiau pasiutome. Prikibome
dar labiau. Ne tik per pertraukas.

Po pamokø mûsø klasës gauja,
ir að, sekëme Savitijà kaip skëriai,
iðtroðkæ kerðto ir rëkaudami vie-
nijantá kovos ðûká „Ryþe! Ryþe!”.
Buvo þiema. Bet ðalèio buvo ne
kaþkiek, nes sniego  gniûþtës lipo
gerai. Berniukai gavo progà pasi-
reikðti varþydamiesi savo taiklu-
mu, vikrumu ir jëga. Mergaitës ir
að ðauksmais palaikëme azartà.
Medþiojome. Aistringai ir ápykæ
vijomës prasikaltëlæ. Jautëmës esà
teisûs kerðytojai. Apsnigtu miesto
bulvaru sekëme ir ðventinome ne-
laimëlæ sniego gniuþulø salvëmis.
Savitija bëgo link namø lyg iðgàs-
dintas kiðkis, puldinëdama zigza-
gais ir stengdamasi iðvengti baltai
purvinø smûgiø. Nepavyko. Viena
gniûþtë buvo taikli ir kieta. Ledinë
ar net akmeninë. Staiga – riksmas!
Kitoks. Visi persekiotojai, buvæ ne-
toli, trumpam nuðèiuvo. Savitija
tik susigriebë ranka uþ galvos. Ant
rankos – kraujas.

Kraujas uþ kraujà. Atkerðijome.
Bet to pergalës dþiaugsmo – në la-
ðo. Iðsilakstëme kas sau po namus
parsineðdami tokià ðaltà ir metø
metais neiðtirpstanèià bjaurastá.

Mûsø Ryþës neliko. Iðsikëlë á
kità mokyklà.

O mano kaltë ir gëda liko.
Alma D. J.

Mes jà vadindavome Ryþe. Tik
taip jà klasëje ðaukdavome. Dabar
jau net vardo jos dorai neprisime-
nu. Sintija? Salvija? Savitija? Gal
Savita? Kaþkaip taip, panaðiai. Ir
veidas mergaitës jau baigia iðblykð-
ti, lyg vos áþiûrima pilnatis auðros
ðviesoje. Matau já neaiðkiai nu-
grimzdusiø dienø iðblukintame
paveiksle. Jame –linksmø akiø,
strazdanomis pamargintu veidu ir
saulëlydþio gaisos nuspalvintais
plaukais klasiokë.

Mums tik tiek ir tereikëjo.
Kaþkà juk reikëjo persekioti.

Pravardþiuoti, ðaipytis, erzinti.
Mûsø daug, mes stiprûs. O ji viena
ir ðiek tiek kitokia. Kaþkur giliai
jauèiau, kad elgiamës negerai. Ne-
teisingai. Neleistinai. Gal net neat-
leistinai. Bet uþuojautos daigas,
matyt, buvo per silpnas, nepavyko
jam uþaugti. Stoti puldinëjamos
klasiokës pusën neiðdrásau. Juk
bûti bandoje saugiau ir smagiau.
Esi lyg áðventinta ir priimta á gaujà.
Gauni pripaþinimà ir ávertinimà,
kad tinki bûti kartu su visais. Net
jei ta bendrystë iki galo nesuvo-
kiamos gëdos ir kaltës kaina.

Vienà dienà Savitija (tebûna ji
Savitija), neapsikentusi mûsø kas-
dieniø þodiniø pasikandþiojimø,
ánirðusi puolë su þirklëmis klasio-
kæ ir grybðtelëjo smaigaliu jai per
þandà. Buvo ðiek tiek kraujo ir dar
daugiau triukðmo: tëvø iðkvietimø,

TANGO
Novelë

Mintys
balsu

RYÞË

Dalyvavo aktorius, muzikantas Mindaugas
Ancevièius, poetas Aivaras Veiknys, grupë
„Quark Effect“: Kastytis Þukauskas (klaviðiniai),
Kornelijus Pukinskis (saksofonas), Dominykas
Snarskis (muðamieji). Ðiuolaikiðkas, netikëtø
formø ir naujos meno kalbos spektaklis sulaukë
gausaus þiûrovø susidomëjimo. Unikalus kûry-
binis susitikimas, neáprasti garsiniai sprendimai
ir jautri poezija, virtusi „riksmø“ jëga, paliko stiprø
áspûdá. Spektaklis tapo vientisu gyvu pasakojimu,
jungianèiu muzikà, þodá ir emocijà. Þiûrovai ren-

Poezijos ir elektroakustinio dþiazo
spektaklis „Ðvelnûs riksmai“

Lapkrièio 27 d. Prienø kultûros ir laisvalaikio centre ávyko poezijos ir elektroakustinio dþiazo
spektaklis „Ðvelnûs riksmai“.

giná apibûdino kaip „netikëtà meno patirtá, prapleèianèià
ribas“, ir „tylos bei garso dialogà, priverèiantá iðgirsti min-
tis“. Prienø rajono savivaldybës vicemeras Deividas Dar-
guþis dëkojo renginio organizatoriams ir teigë, kad moder-
nus menas randa vietà Prienuose ir pritraukia vis daugiau
kultûros gerbëjø.

Renginys organizuotas ágyvendinant projektà „Gur-
manø restoranas. Dienos pietûs: Ðvieþia knyga“ (VI). Pro-
jektà finansuoja Lietuvos kultûros taryba ir Prienø rajono
savivaldybë.
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bûdama studente, kartà jas sudëjo
á dëþæ ir parveþë mamai, bûtent ðie
þaislai ir tapo didelës varliø kolek-
cijos pradþia.

 Alinos teigimu, varlës jà trau-
kë nuo pat vaikystës.  Augo graþia-
me vienkiemyje, Jonavos rajone.
Kiekvienà pavasará laukai patvin-
davo, juose suklegëdavo paukðèiai,
uþlietose vietose bûdavo gausu var-
liø kurkulø, grioviuose ðokinëjo
daugybë maþø varlyèiø…

– Iki ðiol prisiminimai iðkyla
atskirais vaizdais tarsi nuotraukos.
Man ne daugiau nei ketveri metai,
ðilta, varlës – didelës, nejudrios. Að
jas gaudau, uþ marðkinëliø prisi-
metu ir einu pas mamà parodyti,
kokios jos graþios, iðraiðkingø akiø
su auksiniais brûkðniukais, – prisi-
mena Alina.

Vaikiðka aistra gaudyti varles
peraugo á varliø suvenyrø „me-
dþioklæ“, kuria uþsiimti galëjo pas-
kui vyrà iðvykusi á Anglijà. Kiek-
vienà savaitgalá, jeigu tik nevykdavo
aviacijos renginiø ar ðvenèiø, abu
vaþiuodavo á „blusø“ turgus ieðkoti
iðskirtiniø egzemplioriø.

–Man patikdavo apþiûrinëti
senovinius kaimelius, ragauti
vietiná maistà, lankytis sendaikèiø
krautuvëlëse, vietiniuose turguose.
Ten sklando tokia ypatinga dvasia,
tarp sendaikèiø uþsimezga pokal-
biai, bendravimas, – pastebi ji.

Paðnekovës teigimu, bagaþiniø
turgus daþniausiai organizuoja fer-
meriai, auginantys avis, tam tikslui
naudojamas laukas su patogiu pri-
vaþiavimu, automobiliø parkavi-
mu. Apie turgø praneðama ið anks-
to, prieð tai pieva nuganoma. Nuo
ankstyvo pavasario iki rudens to-
kioje ganykloje ávyksta keletas tur-
gø. Aplinkiniai gyventojai suva-
þiuoja, suveþa senienas, daiktus, su
kuriais nori atsisveikinti.

– Matydami, kaip tu dþiaugiesi
surasta varle, neretai  jà atiduoda
uþ simbolinæ kainà ar padovanoja.

Namelyje akys apraibsta nuo
dominuojanèios þalios spalvos var-
liø, bet ádëmiai apsidairius akivaiz-
du, kad visos skirtingos: molinës,
porcelianinës, medinës, akmeni-
nës, metalinës skulptûrëlës ir figû-
rëlës, þaislai, dëþutës, vazelës, mag-
netukai, indai, knygutës, etiketës,
paveikslëliai, antpirðèiai, medþia-
ginës, teatro lëlës, ávairià paskirtá
turintys suvenyrai. Vienos varlës
savo formomis atkartoja randamas
gamtoje, kitos yra suþmogintos –
sportuoja, ilsisi, geria kokteilius,
groja, ðvenèia, uþsiima kokia nors
veikla,  dar kitos skleidþia ávairius gar-
sus... Pasak Alinos Vaicekauskienës,
ne visi jos surinkti varliukai name-
lyje apgyvendinti, dar turi sukaupusi
atvirukø, paðto þenklø, þenkliukø,
papuoðalø su jø atvaizdais.

Varles ji renka jau kelias deðim-
tis metø, ieðkant ádomesniø ekspo-
natø áveikti nemaþi atstumai, su-
gaiðta daug laiko, investuota pini-
gø, taèiau Alina jø neskaièiuoja, juk
kiekviena nauja varlë turi savo ra-
dimo istorijà, kuri á jos gyvenimà
áneða daug teigiamø emocijø, spal-
vø, dovanoja ádomiø susitikimø.

Alina prisimena, kad „paþin-
tis“ su varlëmis prasidëjo, kai jos
vaikai dar buvo maþi. Kol vyras Ar-
vydas aerodrome vesdavo sklan-
dymo pamokas, ji pievoje vaikams
skaitydavo pasakas, daþniausiai
apie varlytæ kurkulytæ.  Kartà iðvy-
kos Estijoje metu keturmetë dukra
su kitakalbiu berniuku principin-
gai susiginèijo dël to, kaip pievoje
ðokinëjanti varlë vadinasi, kiekvie-
nas jà ávardino savo kalba ir atkak-
liai gynë savo tiesà. Ðis nutikimas
taip ástrigo atmintyje, kad, gráþtant
ið kelionës, ëmë kartà ir nupirko
dukrai lauktuviø – maþà veltos vil-
nos varlytæ su lipduku. Dël jos sû-
nus su dukra susipeðë, todël kità
kartà tokià pat varlytæ parveþë ir
jam. Varliø ðeimyna dovanø sà-
skaita vis gausëjo, kol dukra, jau

Lietuviðki turgûs kitokie, uþ kiek-
vienà daikèiukà norima iðspausti
pinigà. Vaikai be jokios nostalgijos
iðkrausto tëvø namus, viskà sudeda
á ðiukðliø maiðus ir iðneða prie kon-
teineriø, nes jiems tai nereikalinga,
– palygina Alina.

Angliðkuose bagaþiniø turguo-
se moterá labiausiai þavëjo maþi
vaikai, tëveliams padedant pievoje
iðsidëliojæ savo iðaugtus drabuþius,
þaislus, knygutes. Ðia patirtimi jie
skatinami mokytis ne tiek prekiau-
ti ar kiek ámanoma brangiau par-
duoti savo prekæ. Tokiu bûdu ugdo-
mas ir jø supratimas, kad tai, kas
iðaugta, tapo nereikalinga, gali pasi-
tarnauti kitam, ir kad trokðtant
naujo daikto turi kaþko atsisakyti.
Anot Alinos, visa tai suvokdamas
vaikas tausos savo þaislus ir kny-
geles, nes sulauþytø ar suplëðytø –
niekam nereikia.

„Kaip graþu, kai priëjus pirkë-
jui mama paklausia savo vaiko:
,,Dþoni, uþ kiek tu parduodi ðità
maðinëlæ?“. Ir tokiam vaikui, kuris
supranta daiktø vertæ, duodi dau-
giau, nei praðo, nes jis nori sava-
rankiðkai uþsidirbti pinigø naujam
paspirtukui, Hario Poterio kny-
gai…“ – pastebi moteris.

Per keliolika svetur praleistø
metø prieniðkë surinko áspûdingø
eksponatø, kai kurie yra þinomø
gamintojø iðleistø suvenyrø kolek-
cijø dalis. Gráþdami ið emigracijos
juos visus parsiveþë á Prienus.

–Vedþioju kartà Nemuno pa-
krante labradorà, pamatau vyrà,
kuris fotografuoja salos paukðèius.
Jis atkreipia dëmesá á daþnos anglø
ðeimos augintiná, o paðnekesio me-
tu paaiðkëja, kad jis atvykæs ið Ang-
lijos. Pakvieèiu apþiûrëti mano ko-
lekcijà, o jis pradeda juoktis,  pa-
rodo á du eksponatus ir praðo leisti

juos nufotografuoti.
Paaiðkëja, kad to vyriðkio
sesuo Anglijoje dirbo vie-
nos firmos dailininke –
dizainere ir sukûrë vienà
ið mano kolekcijos varliø.
Tikriausiai jai buvo mie-
la suþinoti, kad jos kurtas
þaislas iðkeliavo taip toli,
– pasakoja kolekcionierë.

Bene daugiausia pa-
stangø ádëjo, kol ásigijo
senoviniø skuduriniø
varliø ðeimynà.  Pirmiau-
sia rado Varlytæ. Bevaþi-
nëdami po angliðkus kai-
melius vienoje senoje  arbatinëje
pamatë ir Varliø. Pasiteiravo,
galbût  ðeimininkas sutiktø já
perleisti, taèiau sulaukë atsakymo,
kad Varlius yra ðios arbatinës
dvasia.  Kai po metø ten vël uþsuko,
atsiveþë ir savo mergytæ, papraðë
leisti porelæ kartu nufotografuoti.
Ðeimininkas paslaugiai sutiko,
taèiau Varliaus nepardavë. Visgi
susitikimas buvo lemtingas, Alina
netrukus e-Bay aukcione rado
Varliaus antrininkà, vëliau ásigijo
ir vaikelá Varliukà. Dabar ko-
lekcinë ðeimyna Alinos lentynoje
uþëmusi garbingà vietà.

 Ið Afrikos atkeliavusios me-
dinës varlës kelia nuostabà ne tik
dël unikalaus droþinëjimo bûdo,
bet ir dël jø paskirties, vietiniams
jos yra ne tik muzikos instrumen-
tai, bet ir pasitarnauja kaip jaukas,
skleidþiamais garsais priviliojantis
jautines varles.  Kolekcininkë paro-
do ir varles amuletus, populiarius
Kinijoje, Vietname, Indijoje. Vie-
nur tikima, kad varlës pritraukia
turtus, o kitur, kur vyrauja sausros,
viliamasi varliø pagalbos priðau-
kiant lietø.

Paklausta, kokià vietà kolek-

cijoje uþima lietuviðki suvenyrai,
Alina pastebi, kad lietuviai didelës
meilës varlëms nedemonstruoja,
nors ðiø padarëliø neniekina, spe-
cialiai nenaikina. Visgi kai kurie
turgaus prekybininkai kaip talis-
manà piniginëje neðioja varlytës
figûrëlæ, tikëdami, kad taip pri-
ðauks finansinæ sëkmæ.

Þaliajame namelyje bûtø ádo-
mu praleisti ne vienà valandà, ta-
èiau ir tiek laiko nepakaktø norint
apþiûrëti visus suvenyrus, pasido-
mëti jø istorijomis bei paskirtimi.
Ið apsilankiusiø mokytojø Alina
neseniai suþinojo, kad þiopèiojan-
èias, ant rankos maunamas teatro
lëles logopedës naudoja uþsiëmi-
muose su vaikais, mokydamos tai-
syklingos tarties.

Kolekcininkei bûtø smagu, jei-
gu jos surinkti eksponatai paten-
kintø ir kitø prienieèiø, miesto sve-
èiø þingeidumà. Ji svarsto, kad þa-
liajame namelyje galbût galëtø bûti
rengiamos ir edukacijos vaikams,
vedamos ekskursijos, taèiau, jos
nuomone, tai reikëtø daryti pro-
fesionaliai. Uþsiëmimai vaikams

Pomëgis Nuo varliø gaudyniø vaikystëje iki suvenyrø „medþioklës“

Varliø kolekcijai pastatytas þaliasis namelis.
Afrikietiðka varlë – muzikos instrumentas.

„Kiekvienam – savo. Vyras Arvydas turi sklandymà, o að –
varles,“ – juokiasi prieniðkë Alina Vaicekauskienë, kuri savo kolek-
cijoje yra sukaupusi kelis tûkstanèius varliø suvenyrø. Jiems su-
talpinti  kieme netgi buvo pastatytas atskiras þalias medinis namelis,
kurio duris ðeimininkë praveria visiems susidomëjusiems jos po-
mëgiu. Kiek jos kolekcijoje varliø, tiksliai negalëtø atsakyti, nes
neskaièiavo, bet spëja, kad bus kiek maþiau, nei jø yra surinkusi
„varliø karaliene“ vadinama Reda Peèiulienë ið Zypliø, kuri pasiekë
6400 eksponatø rekordà.

( N u k e l t a  á  8 p . )
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bûtø „graþûs ir su galvomis“, nes kitaip kieno
ðeðëlis bus negraþus, to ateinantys metai bus
negeri.

Per Kûèias statë ant palangës àsotá su
kisieliumi – tai buvo susijæ ir su klajojanèiø
vëliø, galinèiø sukelti vëjà bei ðaltá, maiti-
nimu, praðant, kad jos nebûtø piktos ir ne-
gadintø þiemkenèiø.

– Vyravo saviti þaidimai, burtai...
– Burtai, kaip ir visuose regionuose,

buvo nukreipti ateities spëjimui: poringi ar
neporingi bus metai – skaièiuodavo kûèiu-
kus, spanguoles, atsineðtas malkas, tvoros
ðtankietus. Lauke klausydavo ðunø lojimo –
tai ið tos pusës atvyks pirðliai. O  iðtraukus ið
po staltiesës ðienà, smilgà spëdavo apie kitø
metø bûsimà derliø.

Blukis (masyvi kaladë ar kelmas) – Ka-
lëdø ðventës þenklas. Tikëta, kad lazda tren-
kus per Bluká, jam galima perduoti visas
kaltes, negeroves ir pykèius, o já sudeginus,
sudega ir visos blogybës, iðlaisvinama ðviesa
ir gausa.

– Papasakokite apie Prienø kraðto Kû-
èiø tradicijas...

– Kûèiø vakarà prienieèiai prie stalo pri-
klaupæ kalbëdavo poterius, po to sësdavo
valgyti vakarienës. Plotkeliø ant stalo dëdavo
tiek, kiek ðeimoje nariø, buvo paliekama vie-
na vieta prie stalo mirusiems ir jiems taip
pat dëdavo plotkelæ.

...Susëdimas prie stalo galëdavo uþtrukti
ilgai, nes stalà apðviesdavo þvakë, o ðeimi-
ninkas jà turëjo padëti taip, kad visø ðeðëliai

møjø metø gerà rugiø derliø, po stalu pakið-
davo kûlá ðiaudø, kuriais rytojaus dienà aprið-
davo obelis, – buvo tikima, kad jos gerai de-
rës. Kuokðtà ðiaudø palikdavo javams bir-
þyti, kad bûtø geras derlius.

Be to, kai kur ant stalo dëdavo deganèias
vaðko þvakes, simbolizuojanèias Saulës ðvie-
sos gimimà ir ðalia po puodu pavoþdavo
akmená, kurá laikydavo per visas ðventes,
tikëdami, kad nuo to derësià... kopûstai.

– Kokius ragaudavo patiekalus?
– Kûèiø stalo patiekalai buvo ðutintos

bulvës su „mundurais“, sëmenø druska,
spanguolës, rieðutai, kûèia, kisielius, aguon-
pienis, kûèiukai; taip pat þuvis, duona, obuo-
liai, medus. Dëdavo tai, kà turëdavo, tik nie-
kada nebûdavo nei mësos, nei pieno pro-
duktø.

– Kà veikdavo kraðtieèiai advento
laikotarpiu?

– Advento metas visuomet buvo ypa-
tingas laikotarpis, kai nurimsta gamta, o
þmoniø ðirdys atsigræþia á vidinæ tylà ir ap-
màstymus. Kaip ir visuose regionuose, taip
ir pas mus advento laikotarpis buvo rimties
ir susikaupimo metas. Prieniðkiai laikësi
pasninko, jaunimas nesilinksmindavo,
neðokdavo, dainuodavo tik advento dainas.
Iki ðventinio laikotarpio stengësi gràþinti
visas skolas, uþbaigti bûtinus darbus, su-
sitvarkyti namus.

Beje, pirðliai vaþiuodavo tik po Kalëdø,
per adventà niekas nesituokdavo.

– Kuo puoðdavo Kûèiø stalà?
– Kûèiø iðvakarëse ant stalo statydavo

nekultà rugiø pëdà, simbolizuojantá bûsi-
( N u k e l t a  á  6 p . )

Kaip þiemos ðventes sutikdavo prieniðkiai?
Apie kraðtieèiø senovës paproèius bei burtus pasakoja Prienø kraðto muziejaus

edukaciniø programø vadovë Emilija PETRAUSKAITË.

„Niekada nepasiduok!“.
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– Sugráþkime á dabartá ... Ko-
kiomis mintimis ir viltimis sutin-
kate þiemos ðventes?

– Labai norisi, nustoti bëgti
darbø ir dovanø pirkimo mara-
tone, maþiau lindëti internetinëje
aplinkoje, atrasti laiko sau, arti-
miesiems, pasidþiaugti gamta, ið-
puoðtais miestais ir gyvenvietëmis.
Labai viliuosi, kad kiekvienoje ðei-
moje iðliks bent maþa dalelytë mû-
sø senoliø Kûèiø ir Kalëdø papro-
èiø, kad vaikai supras, jog ðios ðven-
tës skirtos ne tik dovanoms gauti,
bet pabûti mylimø, brangiø þmo-
niø tarpe: pasidalinti prisimini-

Kaip þiemos ðventes
sutikdavo prieniðkiai?

(Atkelta ið 5 p.)

Jau esame sulaukæ mûsø laikraðèio skaitytojø laiðkø, skambuèiø,
kuriuose minimos konkreèios pavardës.

1. Kun. Rimvydas Jurkevièius – Birðtono Ðv. Antano Paduvieèio ir
Nemajûnø Ðv. Apaðtalø Petro ir Pauliaus parapijø klebonas, Birðtono
dekanato dekanas, Kaiðiadoriø vyskupijos „Caritas“ direktorius.

2. Inesa Rutkauskienë – Birðtono kultûros centro miðraus choro
Birðtono vienkiemio ansamblio vadovë.

3. Viktorija Bielevièienë – muziejininkë, Ðilavoto Davatkyno
bendruomenës pirmininkë, ávairiø iniciatyvø ir þygiø organizatorë.

4. Jolita Maþeikienë – deðimtmetá paminëjusios kraðtieèiø
pilietiðkumo stovyklos Uþuguostyje organizatorë.

5. Paulius Ivanauskas – Prienø sporto centro direktorius.
6. Kun. dr. Vilius Sikorskas – Iðlauþo Ðvè. Mergelës Marijos

Krikðèioniø Pagalbos parapijos klebonas.

7.

8.

Metø projektai
1. Prienø parapijos dienos centras „Kryþkelës“ – saugi erdvë,

kurioje veikia labdaros valgykla ir teikiama humanitarinë pagalba.

2. „Kûdikëlius globojanèios“ skulptûros pastatymas Skriaudþiø
kapinëse.

3. „Pievos boutique“ apartamentai Birðtone.

4. Naujoji skulptûrø erdvë Prienuose – Justino Marcinkevièiaus
skveras.

5. Padelio kortai Birðtone.

6. Birðtono simbolio „Banginuko“ paieðkø projektas.

7. „Tarta ledi“ kavinaitës atidarymas Prienuose, Birðtono
gatvëje.

8. Vieðbuèio „Lajos“ atidarymas Birðtone.

9. VðÁ „Vaistija“ globos namø atidarymas Jiezne.

10. Miuziklo „Sulauþyti sparnai“ premjera Veiveriuose.

11. Birðtono vienkiemio teatro spektaklis „Siuvëjø dienos
Silmaèiuose“.

12. Birðtono ir Prienø kraðto kûrëjø klubo „Gabija“ projektas-
knyga „Ieðkojimø ðviesa“.

13.

Renkame Metø þmones
ir Metø projektà

 Baigiantis metams tradiciðkai kvieèiame prisiminti ryðkesnius 2025
metø ávykius, pastebëti tuos Prienø ir Birðtono kraðto þmones, kurie, Jûsø
nuomone, iðsiskiria prasmingais, visuomenei naudingais darbais, yra verti
pagarbos uþ kilnius ir nesavanaudiðkus poelgius, kurie puoselëja graþius
santykius su aplinkiniais, nestokoja ádomiø idëjø  ir savo bendruomenëje
skleidþia gërá ir groþá. Raðykite mums, siûlykite savo kandidatus, vertus
nominacijos „Metø þmogus“ ir prizø, skirtø pagerbti mûsø kraðto ðvie-
suoliams. Taip pat rinkite ir kandidatus „Metø projekto“ nominacijai.

Mieli laikraðèio skaitytojai, pildydami anketà, galite pritarti jau
pasiûlytoms kandidatûroms, galite áraðyti ir kitø ðviesuoliø pavardes
bei projektø pavadinimus.Pareikðti savo nuomonæ, uþpildydami anketà,
galite iki gruodþio 25 d. Savo siûlymus galite siøsti ir el. paðtu
info@gyvenimas.info arba balsuoti https://www.gyvenimas.eu/a2025/

...Artëjant ðventiniam periodui neretai pritrûksta viskam laiko.
Gal greitai pasigaminti naujos rûðies tinginá? Kodël gi ne? Juk ðis
skanëstas iðlieka mëgstamu ir ne maþiau populiariu, kaip ir baltoji
miðrainë...

Rudasis tinginys
5 pakeliai sausainiø „Gaideliai“  (klasika), 180 g sviesto, 3 ðaukðtai

kakavos milteliø, 3 ðaukðtai cukraus, 8 ðaukðtai grietinës.
Dubenëlyje sulauþyti sausainius. Ant maþos ugnies iðtirpinus sviestà,

áberti kakavos ir supilti grietinæ. Tada ðá miðiná uþpilti ant sausainiø ir
gerai iðmaiðyti. Apvoliotà masæ suslëgti á norimà formà ir laikyti
ðaldytuve.

Baltasis tinginys
4 pakeliai sausainiø „Gaideliai“, 1 kg obuoliø, 2 citrinos su þievele, 200 g

sviesto ir 0,5 –1 stiklinës cukraus.
Obuolius sutarkuoti burokine tarka, citrinas su þievele sutarkuoti morkine

tarka. Ant ugnies iðtirpinti sviestà, sumaiðyti su tarkuotais obuoliais, citrinomis
ir cukrumi. Gautà turiná maiðyti su sulauþytais sausainiais, kol susiformuos
vientisa masë. Suslëgti ir laikyti ðaltai.

Varðkës tinginys
2 pakeliai sausainiø „Gaidelis“, 200 g varðkës, 150 g sviesto, 200 g

kondensuoto pieno, ½ ðaukðtelio cinamono, 1 ðaukðtas razinø.
Ant ugnies iðtirpintà sviestà sumaiðyti su varðke, kad neliktø varðkës grûdeliø. Tada pridëti kondensuotà

pienà, áberti cinamono, razinø ir dar kartà pertrinti iki vientisos masës. Tada maþais gabalëliais sulauþytus
sausainius suberti á varðkës kremà ir gerai iðmaiðyti. 

Suformuoti norimà formà, standþiai suspausti. Laikyti ðaldytuve parà, kol sustings.

Ðokoladinis tinginys
200 g kondensuoto pieno, 100 g sviesto, 100 g juodojo ðokolado

(geriau, kur sudëtyje 70% kakavos), 2 pakeliai sausainiø, sauja
spanguoliø,1 citrinos þievelë.

Ant ugnies iðlydyti  kondensuotà pienà, sviestà, ðokoladà, vis
pamaiðant iki vientisos masës.  Smulkiai nutarkuoti citrinos þievelæ,
sulauþyti sausainius.

Gautà masæ uþpilti ant sausainiø, pridëti nutarkuotà citrinos þievelæ,
spanguoles ir viskà gerai iðmaiðyti. Gautà turiná sukrësti á pasirinktà
indà, suspausti ir suslëgti. Laikyti ðaldytuve ne maþiau 6 valandø, kol
visiðkai sustings.

Gardþiø tinginiø!

„Tinginiø“ receptaiÐeimininkëms

mais, bendrauti, dþiaugtis buvimu
kartu.

Tikiuosi, jog Kalëdos bus bal-
tos su sniegu, o ateinanèiais ug-
ningo Arklio metais  þmonës gy-
vens santarvëje ir darnoje.

– Dëkui uþ graþias viltingas
mintis. Tebûnie jos pildosi...

Veronika Peèkienë

Ðvieþiø grybø sriuba
Lëkðtæ nuvalytø ir supjaustytø grybø nuplovæ verda su dviem litrais

vandens, su pora ðaukðtø sviesto ir þiupsniu druskos. Kai grybai
suminkðtëja, prideda svogûnø, petruðkø lapø, lauro lapeliø, pipirø ir
apie kilogramà nuskustø ir supjaustytø skiltiniø bulviø. Bulvëms
suminkðtëjus, prideda stiklinæ grietinës. Sriubà uþdaro ðaukðtu miltø,
sumaiðytø su ðaukðtu sviesto ir keliais ðaukðtais to paties viralo.

Veronika Peèkienë
(Ðaltinis : Ptaðeko knygyno leidinys. Kaunas, Prezidento g-vë 6 Nr. 1936 m.)

Grikinë sriuba
Iðverda paprasto darþoviø viralo, nukoðia, pasûdo, prideda gerai nuplautø

grikiniø kruopø.
Smulkiai pripjausto svogûnø, suðutina juos minkðtai ðaukðte sviesto,

iðmaiðo ir viskà supila á viralà su kruopomis. Tada uþdengia ir virina bent
valandà.

Ðià sriubà galima taip pat duoti su trintais tryniais vazoj.

Vegetariðkoji virtuvë – ið praeities mûsø...

Ûgtels dirbanèiøjø
pajamos

MINIMALI MËNESINË
ALGA. Nuo 2026 m. pradþios
minimali mënesinë alga (MMA)
„ant popieriaus“ didëja iki 1153
eurø, t. y. 115 eurø arba 11,1 proc.

Ministerijos skaièiavimais, nu-
staèius 1153 eurø MMA ir taikant
tà patá neapmokestinamàjá pajamø
dydá, kuris taikomas ir ðiais metais,
MMA uþdirbanèiøjø pajamos at-
skaièiavus mokesèius kitàmet
paaugs 69 eurais ir sieks 846 eurus.

kompensacijos þmonëms, turin-
tiems negalià, bei kitos socialinës
iðmokos. Didës minimalià algà uþ-
dirbanèiø ðalies gyventojø paja-
mos ir vieðojo sektoriaus ástaigø
darbuotojø atlyginimai“, – sako so-
cialinës apsaugos ir darbo ministrë
Jûratë Zailskienë.

„Ágyvendinant mûsø ásipareigo-
jimus gyventojams, socialiai atsa-
kingai ir pagal valstybës galimybes
indeksuojamos ir didinamos ávai-
riø socialiniø grupiø ir paþeidþia-
mø asmenø pajamos. Kitàmet ir to-
liau nuosekliai augs pensijos, didës
parama ðeimai ir vaikams, tikslinës

Valstybës, savivaldybiø bei „Sodros“ biudþetai jau patvirtinti,
tad aiðku, kaip gyvensime 2026 metais. Socialinës apsaugos ir
darbo srityje svarbu þinoti, kad kitàmet augs senatvës, negalios,
naðliø ir naðlaièiø pensijos, tikslinës kompensacijos þmonëms
su negalia, vieniðo asmens iðmoka, didës minimali alga ir ið-
mokos vaikams. Mokesèiai ir ámokos nesikeis, iðskyrus tuos, kurie
susieti su minimalia mënesine alga.

PR Patvirtintas 2026 metø biudþetas: didës
dirbanèiøjø pajamos, senjorai sulauks
didesniø pensijø, auga ir kitos iðmokos
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PERKAPERKAPERKAPERKAPERKA

Nekilnojamasis turtas
Nuolat perkame miðkus ir þemës ûkio

paskirties þemës sklypus visoje

Lietuvoje. Sklypai gali bûti iðnuomoti,

areðtuoti ir kt. UAB „Agroland“.

Tel. +370 683 33 955.

Ieðkome pirkti senà sodybà ar þe-

mës sklypà su miðku, vandens tel-

kiniu.Tel. +370 616 43 913.

Ávairios prekës
Perka MTZ arba T-16 traktoriø ir

priekabà. Tel. +370 644 99 370.

Perka ðieno rulonus, traktoriø MTZ,

T-25, priekabà 2PTS-4, ðieno presà

rulonui, volus. Tel. +370 630 93 471.

Ámonë brangiai perka miðkà
visoje Lietuvoje, vertina nemo-
kamai, rengia miðkotvarkos
projektus, atsiskaito ið karto,
apmoka visas iðlaidas.
Tel. 0 646 79 600.

PPPPPARDUODARDUODARDUODARDUODARDUODAAAAA

Kietas kuras
Parduoda pigiai þalias, sausas

skaldytas malkas (skroblo, uosio,

àþuolo, berþo, alksnio). Pristatymas

– nemokamas. Statybinæ medienà,

ilgis iki 8 metrø. Tel.: 0 614 98 516,

0 699 48 191.

Parduodame dþiovintas, skaldytas

berþo  malkas. Tel. 0 614 97 744.

Parduodu sausas, kapotas malkas,

laikomas po stogu, veþame ir maþais

kiek ia is.  Iðraðome sàskai tas.

Tel. 0 648 61 061.

Ávairios prekës
VISØ RÛÐIØ ÞALIUZËS, ROLETAI,

TINKLELIAI NUO VABZDÞIØ. MA-

TUOJAME, GAMINAME, MONTUOJAME,

REMONTUOJAME SENUS. TEL.: +370

686 95 441, +370 615 44 232.

Naminiai sviestiniai ðakoèiai, grybukai,

karameliniai ir ðokoladiniai „tingi-

niai“ – tik ið natûraliø lietuviðkø

produktø, pagal senoliø receptà. Svoris

nuo 100 g iki 5 kg. Siunèiame á Lietuvos

miestus ir uþsienio ðalis. Tel. 0 650 43

159.  Lauros kepyklele. (Adresas:

Revuonos g. 48, Prienai).

Pilnas pamatø árengimas (nustum-

dymas, poliø græþimas, rostverkas,

armatûros karkasai, apðiltinimas ir

uþpylimas). Tel. 0 620 85350.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:

ðildymo, vandentiekio, kanalizacijos,

dujiniø, vanduo-oras, kieto kuro ka-

tiliniø árengimas. Komplektuojame ko-

kybiðkas santechnikos medþiagas su

nuolaidomis. Tel. 0 640 39 204.

Betonavimo, mûrinimo ir griovimo

darba i .  Tvorø  montav imas .

Tel. 0 600 96 399.

DURYS – PER 3 DIENAS!

„ÞMONIÐKOMIS KAINOMIS“

Gaminu duris – ypatingai ðiltas, saugias

nuosaviems namams, ûkiniams pasta-

tams ir rûsiams. Dirbame ir þiemos

metu. Tel. 0 653 93 193.

Buitinës technikos taisymas:

ðaldytuvø, ðaldikliø, skalbimo

maðinø. Tel. + 370 622 02 208.

Á VA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛS

PRANEÐIMAS APIE PERKAMÀ ÞEMÆ MIÐKAMS ÁVEISTI
VÁ Valstybiniø miðkø urëdijos Prienø regioninis padalinys perka

þemæ, skirtà naujiems miðkams áveisti. Pirkimo procedûros
vykdomos kiekvienà metø ketvirtá. Pirkimo dokumentai talpinami
interneto svetainëje www.vmu.lt skyriuje „Administracinë infor-
macija“, „Skelbimai“, „Þemës, skirtos naujiems miðkams áveisti, pir-
kimai“. Tel. pasiteirauti: +370 610 384 76.

kos, priklausomai nuo iðmokos rû-
ðies ir gavëjø kategorijos, padidës
nuo 6,5 euro (ðalpos naðlaièiø pen-
sija) iki 29,25 euro (ðalpos negalios
pensija asmenims, netekusiems
100 procentø dalyvumo iki 24 m.
amþiaus, taip pat ðalpos negalios
pensija vienam ið daugiavaikiø të-
vø, netekusiam 100 procentø da-
lyvumo, bei ðalpos negalios pensija
15 metø þmones su negalia slau-
giusiems asmenims, netekusiems
100 procentø dalyvumo).

Tai palies apie 70 tûkst. asme-
nø, gaunanèiø ðalpos pensijas: nað-
laièius, vaikus su negalia, nuo vai-
kystës turinèius negalià suaugusius
asmenis, kitus þmones su negalia
ir senatvës pensijos amþiaus su-
laukusius þmones, kurie nesu-
kaupë minimalaus staþo socialinio
draudimo pensijai gauti.

TIKSLINIØ KOMPENSACI-
JØ BAZË. Nuo 2026 m. pradþios
tiksliniø kompensacijø bazë didëja
iki 219 eurø. Padidinus tiksliniø
kompensacijø bazës dydá, didës ið-
mokos þmonëms, kuriems nusta-
tytas individualios pagalbos teiki-
mo iðlaidø kompensacijos poreikis
(iki 2023 m. gruodþio 31 d. – spe-
cialusis nuolatinës slaugos ar
prieþiûros (pagalbos) poreikis).
Tokias kompensacijas ðalyje gauna
apie 119 tûkst. asmenø.

VALSTYBËS REMIAMØ PA-
JAMØ (VRP) DYDIS. Nuo kitø
metø pradþios padidinus VRP dy-
dá 12 eurø, jis pasieks 233 eurus.
VRP aktualus nustatant teisæ á pi-
niginæ socialinæ paramà nepasitu-
rintiems gyventojams (ir jos dy-
dþiui), teisæ á socialinæ paramà mo-
kiniams, papildomà iðmokà vai-
kui, paramà bûstui ásigyti ar iðsi-
nuomoti bei kità socialinæ paramà.

Socialinës apsaugos ir
darbo ministerijos praneðimas

nuo 73,62 euro iki 74,28 euro.

Didesnës socialinës iðmokos
Nuo 2026 m. pradþios didës

baziniai socialiniø iðmokø dydþiai.
Bazinë socialinë iðmoka sieks 74
eurus vietoje 70 eurø, ðalpos pen-
sijø bazë – 261 eurà vietoje 248
eurø, tiksliniø kompensacijø bazë
– 219 eurø vietoj 208 eurø, valsty-
bës remiamø pajamø dydis – 233
eurus vietoje 221 euro.

BAZINË SOCIALINË IÐMO-
KA (BSI). Nuo 2026 m. BSI suda-
rys 74 eurus. Padidinus ðá dydá, ati-
tinkamai padidëja nuo jo priklau-
sanèiø iðmokø dydþiai: visos iðmo-
kos, mokamos pagal Iðmokø vai-
kams ástatymà (pavyzdþiui, iðmoka
vaikui (vaiko pinigai), vienkartinë
iðmoka gimus vaikui, vienkartinë
iðmoka nëðèiai moteriai, globos
(rûpybos) iðmoka, globos (rûpy-
bos) iðmokos tikslinis priedas,
vienkartinë iðmoka ásikurti, iðmo-
ka besimokanèio ar studijuojanèio
asmens vaiko prieþiûrai) ir kitos
socialinës iðmokos.

Pavyzdþiui, vienkartinë iðmo-
ka gimus vaikui 2026 m. didës nuo
770 eurø iki 814 eurø (o nuo birþe-
lio 1 d. – iki 1036 eurø), vaiko pini-
gai – iki 129,5 euro, o gausioms ir
nepasiturinèioms ðeimoms ar vai-
kà su negalia auginanèioms ðei-
moms iðmoka vaikui padidës iki
205,7 euro, vienkartinë iðmoka
ásikurti buvusiems globotiniams –
nuo 5250 eurø iki 5550 eurø, para-
ma mokinio reikmenims ásigyti
nepasiturinèioms ðeimoms iðauga
nuo 140 eurø iki 148 eurø, laido-
jimo paðalpa didëja nuo 560 eurø
iki 592 eurø.

ÐALPOS PENSIJØ BAZËS
DYDIS. Nuo 2026 m. sausio 1 d.
ðalpos pensijø bazë didës iki 261
euro.

Padidinus ðá dydá, ðalpos iðmo-

Tai yra daugiau, nei prelimina-
riai prognozuojama 2026 metø
santykinë skurdo rizikos riba, kuri
gali siekti nuo 792 eurø iki 804
eurø vienam asmeniui.

Minimalios algos didinimas
palies beveik 140  tûkst. darbuo-
tojø, dirbanèiø visà ir ne visà darbo
laikà.

Didës pensininkø ir þmoniø
su negalia pajamos

2026 m. vidutiniðkai pensijø di-
dëjimas sieks 12 proc. ir iðlaikys
iki tol buvusá pensijø augimo tem-
pà, kai pensijos indeksuojamos
dviþenkliu procentu.

Didesnës senatvës pensijos.
Vidutinë senatvës pensija 2026 m.
ûgtels apie 80 eurø ir pasieks 750
eurø, o vidutinë senatvës pensija su
bûtinuoju staþu augs apie 90 eurø
ir pasieks 810 eurø.

Numatoma, kad 2026 m. vi-
dutinë senatvës pensija sudarys
47,3 proc. vidutinio darbo uþmo-
kesèio „á rankas“, o vidutinë senat-
vës pensija su bûtinuoju staþu –
51,1 proc. vidutinio darbo uþmo-
kesèio „á rankas“.

Lietuvoje yra daugiau nei 635
tûkst. senatvës pensijos gavëjø ir
apie 8 tûkst. iðankstinës senatvës
pensijos gavëjø. 2025 m. vidutinë
senatvës pensija siekia beveik 670
eurø, o vidutinë senatvës pensija su
bûtinuoju staþu siekia 720 eurø.

VIENIÐO ASMENS IÐMO-
KA. Vieniðo asmens iðmoka ir so-
cialinio draudimo naðliø pensijos
bazinis dydis kitais metais pasieks
46,46 euro (ðiemet – 42,29 euro).

VALSTYBINËS PENSIJOS
Nuo 2026 m. sausio valstybinës

pensijos dël indeksavimo didës 0,9
proc., valstybiniø pensijø bazë kils

(Atkelta ið 6 p.)
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Eismo ávykiai
Gruodþio 10 d. apie 17 val. 15

min. Prienuose, J. Basanavièiaus
g., vyras (gim. 1956 m.), vairuoda-
mas automobilá „Renault“,
nereguliuojamoje pësèiøjø perëjoje
nepraleido á jo vaþiavimo krypties

eismo juostà áþengusios pësèiosios
(gim. 1967 m.) ir jà kliudë. Nuken-
tëjusiajai prireikë medikø pagal-
bos. Pradëtas ávykio aplinkybiø pa-
tikslinimas pagal LR BK 281 str.

Gruodþio 11 d. apie 16 val. 35
min. Prienø r., Sobuvos k., vaþiuo-

Ðeðtadiená praleido sportiðkai

Prienø sporto centre surengtas azartiðkas kvadrato turnyras, á
kurá susibûrë prienieèiai, mëgstantieji ðá þaidimà. Turnyrà orga-
nizavo „Þiburio“ gimnazijos jaunimas: Linas Zujus, Justë Radze-
vièiûtë, Luka Uogintaitë, Meda Gudynaitë ir Ugnë Liepaitë.

Viena savaitgalio diena praleista aktyviai ir sportiðkai. Tarpusavyje

savo jëgas iðmëgino penkios komandos, nugalëtoja tapo komanda „Tie
geresni“, kuriai atiteko pagrindinis prizas – pasiplaukiojimas laivu.
Antrà vietà pelnë  „Kalëjimo bëgliai“, treèià – „Pakuonis team“. Koman-
doms prizininkëms áteikti medaliai ir restorano „Berþas“ kuponai. Taip
pat dalyvavo komandos „Þvyras“, „Dream Team“.

Dalës Lazauskienës nuotrauka

jamojoje kelio dalyje rastas suþalo-
tas vyras (gim. 1968 m.), kuris tà
paèià dienà apie 17 val. 30 min.
nuo patirtø suþalojimø greitosios
medicinos pagalbos automobilyje
mirë. Pradëtas ikiteisminis tyrimas
mirties prieþasèiai nustatyti.

„Gyvenimo“ redakcijoje
priimami skelbimai ir á
Alytaus, Marijampolës ir
Vilkaviðkio miestø ir rajonø
laikraðèius.
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Laikraðtis ákurtas 1946 m. gruodþio 7 d.

REDAKCIJOS ADRESAS:
Kauno g. 19 A, LT - 59147 Prienai.

El.paðtas: info@gyvenimas.info

Leidþia UAB „GYVENIMAS“ (SL 066).

Internete skaitykite: www.gyvenimas.eu, www.facebook.com/laikrastisgyvenimas

Spaudë UAB
„Alytaus
spaustuvë“,
Seirijø g. 17, tel.
(0 315) 73786.

Laikraðtis iðeina antradieniais ir
penktadieniais. Ofsetinë spauda. Apimtis – 2
spaudos lankai. Indeksas 67283.  Tiraþas:
antradieniais – 1250 egz., penktadieniais –
1550 egz. Rinko, maketavo UAB „Gyvenimas“.

Laikraðèio veiklà ir projektà
„Gyvenimà kuriame patys“ ið
dalies remia VðÁ „Medijø rë-
mimo fondas“ (2025 m. bend-
rai skirta suma – 42368 Eur).

turëtø bûti pritaikyti pagal amþiø
ir poreikius bei atliepti jø norus.
Kita vertus, jai norëtøsi, kad vaikai
pamokëliø metu artimiau paþintø
varlytes, mokytøsi meilës ir atsa-
komybës gyvajai gamtai.

– Man èia dûðia atsigauna, atei-
nu pabûti, kuo nors uþsiimti tarp
varliø, –  prisipaþásta Alina, svars-
tanti kada nors savo kolekcijà per-
duoti ja besidominèiai anûkei.

Kol vieni á pensijà iðëjæ dejuoja,
kad nëra kuo uþsiimti, A.Vaice-
kauskienei paroje laiko pritrûksta.
Be dëmesio, skiriamo varliø kolek-
cionavimui ir prieþiûrai, ji nagri-
nëja savo ir vyro giminiø genealo-
gijà, narðo po baþnytines knygas,
bandydama atsekti tolimiausias

Prieniðkës Alinos Vaicekauskienës pomëgis – kolekcionuoti varliø suvenyrus.

Kolekcinë varliø ðeimynëlë.

Nuo varliø gaudyniø vaikystëje
iki suvenyrø „medþioklës“
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Nëra klastos tenai, nëra ten melo.“
Na, o kad tikrai visi pasijustume
vieningi ir uþ savo kraðtà atsakingi,
jungtiniu choru tapæ visi „Vilties
paukðtës“ dalyviai ir þiûrovai

atsistojæ sudainavo Giminiø dainà.
„Vilties paukðtës 2025“ finalas

uþsiveria, bet ðirdyje lieka di-
dþiausia dovana – bendrystë. Aèiû
visiems, kurie kûrëme ðià kelionæ
kartu. Tegul viltis ir toliau sklando
virð mûsø visø“ – po áraðu, kuriuo

Jûrate Þukauskiene áþiebë eglutæ, prie kurios koncer-
tavo  meninio lavinimo studijos „Ramunëlë“ dainininkai.

Ði ðventë tapo graþiu bendruomeniðkumo sim-
boliu Jiezne.

Nuotrauka ið Prienø rajono savivaldybës facebooko

Eglæ puoðë, prie ðventës prisidëjo UAB „Prienø
vandenys“,  UAB „Prienø ðilumos tinklai“, UAB „Prie-
nø butø ûkis“, o Prienø rajono savivaldybë pasirûpino
dovanomis, kurios  nudþiugino maþuosius. Meras Alvy-
das Vaicekauskas kartu su Centro direktore Virginija

Jiezne áþiebta Kalëdø eglë
Gruodþio 9-osios vakarà Jiezno paramos ðeimai centro kieme áþiebta Kalëdø eglë, prie kurios

susibûrë didelë ir ávairi bendruomenë: vaikai, ukrainieèiø ðeimos, Vaikø dienos centro, Kriziø centro,
Senjorø centro lankytojai.

Gruodþio 10 dienà Pakuonio se-
niûnijos salëje vyko nuoðirdus susi-
tikimas prie arbatos puodelio su ku-
nigu, raðytoju, poetu Benu Audriumi
Martusevièiumi, geriau þinomu Beno
Lyrio vardu.

Gausiai susirinkusieji á vakarà klau-
sësi sveèio minèiø apie tikëjimà, gyve-
nimà, apie tai, kas duota, bet neretai ne-
vertinama, galëjo ásigyti jo motyvuo-
janèiø knygø.

Poetas, kunigas Benas Lyris lauþo
ásigalëjusius kunigo stereotipus, jis
sportuoja, raðo. Savo kûryba ir pozity-
viomis mintimis kunigas dràsina pasi-
tikëti Dievu ir niekada nenuleisti rankø.

Nuotrauka ið Audriaus Gelèio facebooko

Nuoðirdus pokalbis su Benu Lyriu

„Vilties paukðtë“ – konkursas, suteikiantis
galimybæ augti, dràsiai svajoti ir kurti

„Vilties paukðtës“ finaliniame konkurse pasirodë ir prieniðkiø ansamblis „Nemunaièiai“.
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Autorës nuotraukos

„Gyvenimo“
laikraðèio prenumerata 2026 metams!

Kraðto naujienos, Namø ûkis, aktuali
informacija ir TV programa

socialiniuose tinkluose pasidalijo
Prienø r. asmenø su negalia drau-
gija, tikrai pasiraðytø visi ðiame
renginyje dalyvavæ muzikos ir dai-
nos mëgëjai.

Aldona Milieðkienë

protëviø ðaknis, o ten suranda to-
kiø ádomybiø…

Dalë Lazauskienë


