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val. 27 min., leisis 16 val. 53 min. Dienos ilgumas 7 val. 26 min.

Vardadieniai: Siandien — Bartmina, Bartminas, Leokadija, Pamela,
Vakareé, Vakaris, rytoj — Eidas, Eidé, Eidginta, Eidgintas, Eidimtas, Eidimte,
Eidinas, Eidintas, Eidys, llma, limena, Lora, Loreta, ketvirtadienj — Aisteé,
Aistis, Damas, Damazas, Lauksmé, Lauksmina, Lauksminas, Lauksmis,
Lauksvyda, Lauksvydas, Lauksvydé.

Gruodzio 9 - Tarptautiné antikorupcijos diena. Gruodzio 10 - Zmogaus
teisiy diena. Futbolo diena. Nobelio diena. Gruodzio 11 — Tarptautiné
kalny diena. Pasauliné tango diena.
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Siandien — ménulio pilnatis, nuo
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Dalyvavo konferencijoje apie
komunikacija sveikatos srityje

GruodZio 3 d. Prieny rajono savivaldybés komanda — meras

Desimtmetis Jonas Balseviciusnuo 2
mazens pratinasi myléti zeme |

Kai su deSimtme¢iu Jonuku nore-
jome suderinti susitikimo laika, jo
mama Laima Balsevi¢iené sake:
,Laisviausia Jonuko diena yra tre-
Giadienis“. Tuomet galvojau: ir kuo
gi taip uZzsiémes tas vaikas? Ogi jis
ir keliais instrumentais groja, ir
dainuoja, ir plaukima lanko, ir te-

vams ikyje padeda.

Atrodyty, kas gi ¢ia keisto — vaiky
pareiga tévams padéti, taciau, jeigu
vyresnieji Balseviciy vaikai — Kamilé ir
Kasparas — tévams talkina tik i§ parei-
gos, jaunélis Jonas tkyje sukasi su di-
dziausiu malonumu. O kai atvykstame
i Virkininky kaima, kur yra jsikiires
Balseviciy Seimos tikis, tikininkaitis taip

Alvydas Vaicekauskas, vicemeré Laimuté JancCiukiené, sveikatos
reikaly koordinatorius Virginijus Slauta, taip pat Prieny ir Jiezno
PSPC, Visuomenés sveikatos biuro bei Prieny ligoninés atstovai —
dalyvavo KaiSiadoryse surengtoje metinéje darbo grupés ,,Sveikata
stiprinantis Kauno regionas“ konferencijoje. §iq mety renginio tema
- ,,Melaglenos ar tlesa sveikatos lauke?“

ir prisistato: ,,Sveiki, a§ esu Jonas, man

(Nukelta j 5p.)

Baltos eglutes stebuklas Savwaldybeje

Artéjant kalédiniam laikui Sventiné nuotaika pamazu uzI|e|a mies-
tus ir jstaigas, o ketvirtadienj ji atkeliavo ir j Savivaldybe. Siemet
Savivaldybés administracijos pastato fojé suZibo tikras stebuklas
— balta egluté, pasidabinusi daugiau nei 200 ranky darbo balty
Zaisliuky, kurty visus metus. Tai — Svelnas velti angeliukai, spin-
dintys burbulai, azarinés bambukinés snaigés ir net istisos gir-
liandos i§ mazy velty burbuliuky.

I konferencija buvo sukviesti
Kauno regiono savivaldybiy va-
dovai, sveikatos specialistai ir gy-
dytojai. Susitikimo metu buvo ap-
tariamos Siuolaikinés dezinforma-
cijos grésmes, visuomenes atspa-
rumo stiprinimo priemoneés bei
btdai, padedantys geriau orien-

tuotis informacijos gausoje.
Po pranesimy vyko diskusija.
Renginys buvo skirtas stiprinti
savivaldybiy bendradarbiavima ir
skatinti aiSkia, faktais grista ko-
munikacija sveikatos srityje.
Parengta pagal Prienu
rajono savivaldybés informacija

Eksponuojami isskirtinio

Si grozj kuria Lietuvos aklujy
ir silpnaregiy sajungos Prieny ra-
jono filialo rankdarbiy biirelio mo-
terys, vadovaujamos filialo nares
Laimutés Laukaitienés. Kickvie-
nas zaisliukas yra tarsi mazas bend-
rystés prisilietimas — ranky Siluma
ir kiirybos dZiaugsmas, padova-
notas visai Savivaldybei.

Savivaldybés meras Alvydas
Vaicekauskas kartu su komanda
Siltai padékojo LASS Prieny filialo
pirmininkei Irenai Karsokaitei ir
visoms biirelio naréms uz tradicija
tapusia iniciatyva (kuri tgsiasi jau
septintus metus) papuosti Savival-

dybes erdves bei Sventes nuotaika,
kuria jos kasmet dovanoja savo
darbais. Meras taip pat pasidalijo
grazia idéja ir pasitlymu vietos
verslininkams — atrasti Siy kary-
bingy motery darbus ir papuosti
jais savo organizacijy erdves. Tai
bty biudas ir bendruomene pa-
remti finansiskai, ir skleisti soli-
darumo dvasia.

Baltai spindinti egluté visa
$ventinj laikotarpj dziugins dar-
buotojus ir svecius, kviesdama su-
stoti, nusisypsoti ir pasijusti lyg
namuose —tarp zmoniy, kurie vie-
ni kitiems kuria $viesa.

Jau pirmaja dieng egluté su-
lauké sveciy — pro Savivaldybe
einantys zmones uzsukdavo, nore-
dami i$ arti pamatyti, o kai kas ir
IsiamZinti prie puosnios eglutes.

Prieny rajono savivaldybés
informacija

grozio mamos ir dukros darbai

Gruodzio 4 d. Prieny kultiiros ir laisvalaikio centre atidarytos
dvi iSskirtinio grozio parodos: Audronés Zupkienés autoriniy
siuvinéty darby paroda ,,Siuvinétas Ciurlionis® ir jos dukters Ugnés
Zupkaitées kurybiniy darby paroda.

Sviesaus atminimo kiiréja Aud-
roné Zupkiené siuly ir adatos pa-
galba atkure unikalius Mikalojaus
Konstantino Ciurlionio paveikslus
— genijaus spalvos ir atspalviai
nuostabiai nugulé ant audinio.

Siuvingjimas Audronei buvo
tyli meditacija, pokalbis su Ciur-
lioniu adatos smaigalyje. Ji siuvi-
néjo originalaus dydzio kuirinius,
idémiai studijuodama kiekvieng
linija, kiekviena Seseli.

Mistika, netikéti sutapimai, gy-
venimo posiikiai... daug gijy, sie-
jusiy darby autore su M. K. Ciur-
lioniu, pristaté parodos atidaryme
dalyvaves autores vyras.

Savirealizacijos, jausmy pertei-
kimo kiiryboje dZiaugsmas artimas
ir Audronés dukrai Ugnei, kurios
pirmoji paroda Siandien taip pat
atidaryta Prieny kultiiros ir laisva-
laikio centre. Visi jaunosios ktiré-
jos darbai pilni simboliy, ivairius
iSgyvenimus perteikianciy detaliy.
Juos analizuoti ir interpretuoti ji
kviecia kiekviena parodos lanky-
toja savarankiSkai. Darby pavadini-
mai lakoniski, jvardinti skaiciais.
1,2,3 paveikslai kurti su bend-
raautore Ugne Padriezaite.

Parodos bus eksponuojamos
visg gruodzio ménes;j.

Prieny KLC informacija
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Tai Trumpas
nebeturi korty

Gana prastos Zinios JAV prezidentui Donaldui Trumpui.

Pries pusantros savaités tyrimy organizacija ,,Gallup paskelbe,
kad juo pasitiki apie 36 proc. amerikieciy. Nepasitiki — net 60 proc.
Skaiciai — gal ir ne pragariski. Reitingy kryptj anksciau ar véliau
patyre visi naujausiyjy laiky JAV lyderiai. Jeigu neprisimintume, kad
D. Trumpo inauguracija jvyko vos §.m. sausio 20-3jg. Prastus pritarimo
rodiklius rodo ir atskiros JAV prezidento veiklos sritys, kur jis i$sijuos-
damas rodo savo energija bei aktyvuma. Jo vykdoma uzsienio politikg
remia tik 41 proc. amerikieciy, sprendimus dél imigracijos (galime
tai vadinti baltu D. Trumpo politikos erzilu) — tik 37 proc. Jo veiksmus
del karo Ukrainoje —vos 31 proc. bendrapilieCiy.

Tokiame fone $ig savaite vyko paskutiné karo Ukrainoje diplo-
matiné drama. Susitikti su Rusijos prezidentu Vladimiru Putinu i
Maskva vyko specialusis pasiuntinys Stevenas Wittkoffas bei D. Trum-
po svainis Jaredas Kushneris. Jie Rusijos diktatoriui atvezé anksciau
suderinta, taCiau ukrainie¢iy derybininky pakoreguota taikos plana.
Ir po penkiy valandy pokalbio iSvyko atgal per balg nieko nepese.
Taigi Sia tema D. Trumpo reitingai pazangos, matyt, nepatirs.

Tuo paciu V. Putinas, atrodo, Siame diplomatijos kélinyje pasieke
savo trokStamy tiksly. Jis darsyk patvirtino savo pozicijg —jokiy nuo-
laidy, o karo lauke ji patenkins tik Ukrainos kapituliacija. Nei D.
Trumpas, nei jo atstovai nebereikalauja, kad rusy kariuomené sustab-
dyty karo veiksmus ir paskelbty ugnies nutraukimg tuojau pat. Tai
reiskia, kad tebegalioja jo D. Trumpui dar susitikime Ankoridze ipirSta
rusi$kos taikos formulé — pirmuciausiai visaapimantis taikos
susitarimas, po to — paliaubos fronte. Kol kas jam pavyksta pasiekti,
kad taikos salygy aptarimo procese nedalyvauty Europos Salys. Ak-
tualiuoju lygiu jis tikisi, kad atsiradus tam tikrai taikos deryby pazangai
vakarieciai ims atSaukti Rusijai dél agresyvaus karo veiksmy taikomas
ekonomines sankcijas. Ir kad D. Trumpas, o ne jis — V. Putinas —
itikins Europa sekti JAV pavyzdziu.

Beje, tarsi pasity¢iodamas i§ D. Trumpo pasiuntiniy V. Putinas
susitikima su jais vélavo apie pusantros valandos. Galétume sakyti,
kad tai—jokia staigmena. Rusijos diktatorius paprastai véluoja visur
ir visada. Ir kad taja prasme S. Wittkoffui su J. Kushneriu tekusios
pusantros valandos — ne pats ilgiausias laukimo priimamajame laikas.
Taciau yra bent du svarbiis Sio gesto niuansai. Visai gali biti, kad taip
V. Putinas parode, kad ketino kalbétis ne su §iais personazais, o su D.
Trumpu, su kuriuo buvo numatyta susitikti Budapeste, taciau
susitikimas buvo atSauktas.

V.Putinas j susitikima velavo uzsibuves kazkokiame verslo forume,
kur prapliupo grasinimais karu Europai. Tiesa, jis sake kitaip: mes
nesiruosiame pulti Europos, taciau jei Europa nori [kariauti], esame
pasiruoSe kad ir dabar”. Jeigu pamirSome, panasia leksika su reiks-
mingais Salutiniais sakiniais prie§ penketa mety V. Putinas kalbéjo ir
apie Ukraina. Leksikos potekstés tapo aiSkios 2022 m. vasario 24-
.

Tesiant veiksnius, del kuriy Rusijos diktatorius gali jaustis bent
jau padoriai... Okupuoty Ukrainos teritorijy tarptautinio pripaZinimo
klausimas tebéra diplomatiniy deryby darbotvarkeje. Jis, Zinoma,
tikisi, kad Ukrainos Donecko bei Luhansko sritys deryby metu bus
pripazintos Rusijai. Tq pripazinima patvirtins taip kaip Europos Sa-
junga bei NATO (nors, kaip rasiau, Maskva siekia visaip ES i§ deryby
eliminuoti). Tai, kad jis savo kalbose nebemini i§ dalies okupuoty
Zaporizés bei Chersono regiony, jau atrodo kaip drastiskos dikta-
toriaus nuolaidos.

Dar kai kurie ekspertai pastebi, kad nezinia kaip, taciau V. Putinui
pavyko jtikinti D. Trumpo pasiuntinius po deryby skristi | Vasingtong
namo, o ne pas ukrainie¢iy derybininkus j Zeneva (Sveicarija), kaip
buvo suplanuota anksciau.

Kitaip tariant, galime laikyti, kad V. Putinui visomis reik§min-
gomis prasmemis pavyko D. Trumpui permesti kimstini kamuoli.

Ir didelis klausimas, kaip elgsis JAV lyderis. Nors jau net ir S.
Wittkofui turéty biiti aiSku: V. Putinas ne siekia taikos, o tampo laikg
JAV prezidenta mulkindamas.

O $tai D. Trumpas niekaip nepraranda vilties susitarti su Kremliaus
Seimininku dél verslininkiSko sandorio. Tai ir yra toji JAV ir Rusijos
lyderiy bendravimo ,,AnkoridZo dvasia“.

Nes vienintelis epizodas, kada V. Putinas demonstravo esas
sumises, buvo apie tai, kad jie su D. Trumpu taip maloniai pabendravo
Aliaskoje, o iSkart po to VaSingtonas jvedeé grieZtas sankcijas ,,Lukoil
bei,,Rosneft“.
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»oportinés aviacijos ir ko“ gamyklai
uzsakymy netriiksta, triksta tik darbuotojy”

Viena i$ nedaugelio pasau-
lyje sklandytuvus gaminanti ir
sunkmetj iSgyvenusi Prieny
UAB,,Sportiné aviacija ir ko“
vel pakilime.

— Sklandytuvy gaminame ma-
zai ir juos gaminame kaip hobi,
kad nepamirStume kaip gaminti,
nes iS jy neiSgyvename. Viskas pra-
sidéjo nuo COVIDo pandemijos.
Tuomet pirkimas labai sumazéjo,
o rusams uzpuolus Ukraina ir labai
pabrangus medziagoms, dvigubai
pabrango ir sklandytuvai. UZsaky-
my sumazejo ir dél miisy valstybes
gasdinimo politikos, mat ¢ia pat
Suvalky koridorius, per kuri bet
kada gali atropoti rusy tankai. Ma-
nau, dél to ir visam Salies verslui
sumazg¢jo investicijy, -mano UAB
»oportiné aviacija ir ko direk-
torius Vytautas Maciulis.

Taciau gamykla nezlunga. Prie-
Singai, dalyvaudama Izraelio pro-
jekte pagal specialy uzsakyma ir i§
moderniy medziagy vertikaliai
kylantiems orlaiviams gamindama
sparnus ir liemenis, finansiskai
stipréja. Tokio orlaivio prototipas
jau skraido ir nuolat tobulinamas.
I8i darba itraukta ne tik gamyklos
fiziné jéga, bet ir protas, patirtis.
Vyksta projektavimo darbai, ruo-
Siamos technologijos, gaminys pui-
kiai jsisavinamas. Tai liudija nauji
uzsakymai. Tikétina, kad projektas
vystosi j dideli komercinj projekta.

—Didziausia problema —triiksa
mokanciy dirbti darbininky. Miisy
specialybiy niekas nemoko, tad jsi-
jungdami | pameistrystés progra-
mas mokysime profesiniy techni-
niy mokykly ir kolegijy studentus.
Jei ateis pas mus dirbti, patiks dar-
basir liks, tikiuosi ir toliau iSlaikyti
auksStyjy technologijy jmonés var-
da, —sake direktorius.

Nauji darbuotojai laukiami jau
dabar, darbo apmokomi vietoje.
Atlyginimas — didesnis uz Salies vi-
durkj. Prieny rajone tai nebloga al-

Sklandytuvy gaminama nedaug.

ga, tik reikia dirbti ir jg uzsidirbti.

Gamykla nestovi vietoje ir
mokslo srityje. Kartu su Kauno
technologijos universitetu, dar po-
ra Lietuvos gamybos imoniy, Lat-
vijos, Cekijos, kity aliy technolo-
gijy universitetais dalyvauja tarp-
tautiniame moksliniame projekte
»,Nanotechnologijy idiegimas
aviacijoje“ . Taikant Sias technolo-
gijas specialiomis dangomis pa-
dengtose detalése atsirade iskili-
mai ar kiti defektai jutikliy pagalba
apie problema kompiuteryje infor-
muos personalg ar pilota. Jei pa-
vyks sukurti tokias dangas, tai jos
placiai bus taikomos ne tik avia-
cijoje. Gamykloje, kaip eksperi-

»ayvenima“ su ,,BirStono versmémis”
galima uZsiprenumeruoti:

. Redakcijoje (be aptarnavimo mokescio!) Adresas: Kauno g.

19A, Prienai. Tel.: 0 319 60 012, 0 605 19 327.El. paStas:
zina(@gyvenimas.info, info@gyvenimas.info

. Pastuose ir pas laiSkaneSius: Mobilyji laiSkanesj galite
iSsikviesti telefonu: (0 700) 55 400.

Vertikaliai kylanéio orlaivio prototipai jau skraido (nuotraukos

reprodukcija).

mentinéje bazéje, atformuotos
detalés buty dengiamos ta danga ir
bandomos, kol bus gautas reikia-
mas rezultatas. Stai sklandytuve
LAK-17 fes montuojamos LiPo (li-
¢io polimero) baterijos jau dazo-
mos Rygos technologijos univer-
sitete sukurta degimui atsparia
danga. UZsidegus baterijai ar atsi-
radus diimams pavojaus signalas
perduodamas j prietaisy lentg ir
pilotas turi maziausiai 15 min. iSsi-
gelbéti.

— Gyvename neblogai. Dirbda-
mi Siame projekte tikimeés tapti
galinga baze. Darydami auksciau-
sios kokybés gaminius, stengiamées
neapvilti uzsakovy, pelnyti jy pasi-
tikéjima ir gauti vis daugiau uzsa-
kymy, —viltingai kalba direktorius.

Paklaustas, ar nesiruoSia ga-
minti drony, sake, kad Lietuvos
valdziai jie nejdomts. Prie§ tam-
pant ministru gamykloje apsilan-
kes Laurynas Kascitinas iSsaké
daug graziy zodziy, bet tuo viskas
ir baigesi. Bandyta kalbéti ir su
kitais jtakingais valdzios vyrais,
veltui. Vis tik jei toks pasitilymas
biity ir jei gamyklos akcininkai nu-
tarty, sklandytuva-drong paga-
minty nesunkiai. Gamyklos poten-
cialas didziulis!

Ona Valkauskiené

Nuotraukos autorés

UAB ,,Sportiné aviacija ir ko“ gamykia nuolat iesko $altkalviy-
formuotojy. Profesijos apmokoma vietoje.
Kreiptis tel. nr.+370 675 55732. El p. adresas admin@]ak.It
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Priminimai gruodziui...

Nuo seno sakydavo, kad tikrasis sniegas yra tas, kuris iSkrenta
tre€iasis, o pirmieji, maZiau ar ilgiau iSsilaike, nutirpsta. Bet Siemet
jau kaip dribteléjo tos baltumos lapkritis, tai iki Siol miSkuose egliy
Sakos nulinkusios. ,,Apdraba, abdraba!“, — girdéjome iS visy pusiy.
Sniego patalai, aiSku, ir grazu, ir graziau skamba, bet tos ledéjancios
Slabdribos ne tik medziy Sakos kartais neatlaiko, bet ir elektros
laidai, namy stogai. 0 kuo nustebins gruodis, belieka tik spélioti,
kaip ir tikéti ar netikéti senoliy spéjimais: jei gruodZio naktys bus
giedros ir aiSkus PaukSciy Takas, Saltas rikas §j ménesj ar sniegas
Kuciy diena, lauk gero derliaus, daug vaisiy ir medaus. Todél nors
retkarciais pakelkim akis j naktinj Zvaigzdéta Ziemos dangy ir

tikekim, kad iSsipildys su kaupu!

Pilnatis — 5 d., del¢ia — 11 d., jaunatis — 20 d., priesSpilnis — 27 d.

Geriausios ménesio dienos: 3, 6, 8, 12, 22, 25, 26, 28, 30, 31.

Prasciausios ménesio dienos: 5, 10, 11, 15, 17, 19, 20, 21, 27.

Gruodzio 13 d. — Sv. Liucija, Sviesos diena. Pagal ja
sprendziama, kokie bus orai kitais metais: kokia bus 13-oji, toks
bus ateinantis sausis, kokia 14-oji, toks ir vasaris, kokia 15-0ji,
toks kovas ir t.t. Gruodzio 21 — d. — Ziemos saulégrjza.

GruodZio 24 d. — Sv. Kucios, 25-26 d. — Sv. Kalédos.

Namams...

Jisy namai jau

% turi pradéti kvepeéti
=% artéjanciy $venciy
laukimu, o kaip to pasiekti— kiek-
vieno musy gebéjimy, nusiteikimo
ir sumanumo vaisius. PuoSmeny
pasiila kaip niekad didelé ir jvairi
prekybos centruose, mugese, turge-
liuose. Galima, aiSku, nueiti leng-
viausiu keliu, prisipirkti visko gata-
vo, bet ar rezultatas bus tas, kurio
tikites, ar namams suteiks tikros
Silumos ir jaukumo?

Pasitarkite, gal verta su vaikais
nueiti j rengiamas edukacijas pasi-
mokyti ir patiems pasigaminti gra-
ziy detaliy namy puosybai, tuo pa-
¢iu gerai praleisite laikg. O jeigu
jau turite pakankamai jy sukaupe,
pats laikas traukti jas i§ lentyny,
apzitréti, atnaujinti, nuspresti, ka
Siemet naudosite, koks bus namy
papuosimo stilius, ko atsisakysite.
Pirmenybe visuomet atiduokite
savo Seimos tradicijai.

Puosybos varianty gali buti
daugybé: nuo labai kukliy detaliy
iki spalvingo ir blizgancio dekoro.
Taciau prisiminkite, kad natiiralios
gamtiSkos medZiagos buvo ir tebe-
ra mados virSiingje. Paskyre valan-
dele laiko pasivaiksciojimui gam-
toje ju ir vel galite jvairiausiy ir gra-
Ziausiy pasirinkti ir parsinesti na-
mo: Sakelés, kankoréziai, samaneé-
les, ziemiy puokstelés... tiks kuo
puikiausiai. Duokite valia savo
vaizduotei, jaunimas dar panarsys
internete ir idéjas beliks tik igyven-
dinti. Nepalikite to paskutinéms
dienoms pries pat Sventes. Apie kai
kurias gyvas puoSmenas rasite ¢ia
pat skyrelyje ,,gélininkams*, o ad-
ventinis vainikas tikriausiai jau ra-
do savo vietg jisy namuose. Be-
lieka vakarais uzdegti jame Zva-

kes...
Sodininkui...

Sniegas ir atly-
dys. Iskrites gausus
pirmasis sniegas rei-

kia tikétis nepridaré jusy sodui,
ypacjauniems medeliams, daug Za-
los. Jei gruodj vél pasikartoty toks
gausus sniego iskritimas tekty apsi-
lankyti sode, nupurtyti ji nuo liau-

ny vaismedziy Sakeliy, kad jy neis-
lankstyty, nenulauzty. Nuo takeliy
nuvalyta sniegg suzerkite jautres-
niems augalams prie Sakny, apsau-
gosite nuo SalCiy.

Labai svarbu, kad sniegas per
atlydZius visi§kai nenutirptuy, todél
sukaupta apie medziusji dar reikety
supliikti, sumindZioti. Jei po atly-
dzio staiga at$ala, ant dirvos pavir-
Siaus susidaro ledo plutele, nelei-
dzianti orui pasiekti augalo Sakny.
Atlydzio metu prabunda ir jvai-
riausi patogeniniai mikroorganiz-
mai, kuriy veikla gali sukelti jvairiy
sodo kulttiry puvinius. Atodrékiai
pavojingi ir tiems augalams, kurie
yra mul¢iuoti storu mulco sluoks-
niu. AtSilus orui, ten gali imti vysty-
tis ivairiis pelésio grybai, augalai
Sunta. Tas pats nutinka, jei atlydys
ateina tada, kai sniego paklotas la-
bai storas. Taigi atlydziai yra pa-
vojingesni nei didelés Salnos, biikite
budris, nes tuomet augalams rei-
kia pagalbos. Per ilgesnj atlydij su-
Slapusius storus dangalus biitina
pakeisti, kitus dangalus bent ke-
lioms valandoms pakelti, védinti.

Medeliu apsauga nuo saulés.
Per Siltus atlydZius reikia apsaugoti
medelius nuo ankstyvo pabudimo
ir sul¢iy pajudéjimo. Apdenge me-
delius balta agroplévele pristabdy-
site §j procesa. Didesnius uogakri-
mius apkaskite sniegu, paliekite,
kad susidaryty ledo plutele, api-
barstykite durpiy ar pjuveny
sluoksniu. Tai neleis dirvai greitai
atsilti ir augalui pabusti.

Genéjimas. Kai oro tempera-
tura ilgesnj laika pliusiné ir gruo-
dzio ménesj galite geneéti vaisme-
dzius. Jauny medeliy vainiky for-
mavimg geriau palikti pavasariui,
o senesniy medziy aplizuzias, ser-
gancias ar nevykusiai iSsikraipiusias
Sakas galite iSpjauti. AmzZino
sodininky ginco, kada geriau genéti
vaismedZius — Ziema ar palaukti
Silty ory — tiesa yra abiejy puséje ir
abuvariantai turi savo privalumy ir
trikiimy. Stai Ziema genéti mégsta
maziau patyre sodininkai — geriau
matosi kur ir kas. Po genéjimo Zie-
ma Zymiai greifiau gyja Zaizdos,
palikite jas atviras. Sodo tepalo

(Nukelta j 4 p.)

raneiesiai K@ ledinis traukinys...

»Senam, kaip ir maZam...“ kazkq panaSaus sako
liaudies iSmintis. Tas reklamuojamas ,,Kalédinis trau-
kinys“ mudviem su biciule jau pernai nedavé ramybés:
kodél nenuvykus j sostine, eglutés neapZiiiréjus, o paskui
ir tuo stebuklingu traukiniu namo, kad ir per aplinkui,
parvykus. Kaip tarém, taip Siemet ir padarém. Ne tokie
Jau cia baisus tie miisy metai, kad smagiy nory atsi-
sakytume. Puikiai praleidusios §ventq dienq sostinéje
atskubéjome | traukiniy stotj dar gerokai iki traukinio
iSvykimo ir kaip nustebome, kad jis jau pilnutélis,
tiksliau — sausakimsas! Né vienos laisvos vietos, tambii-
reir tai jaunimo nusesti laipteliai. Mums besiblaSkant
traukinys pajudéjo, ir tik tada, gerai apsidairiusios,
Jau supratome, kad jlipome ne i tq traukinj. Tiesa,
kryptis miisy, bet jokiy kalédiniy puoSmeny, dar pras-
ciau, kad teks judéti su daug sustojimy, o svarbiausia
— stovéti. Tada jau Ziiirim viena kitai j akis ir be ZodZiy
suprantam — beprotybé kaZkokia. Biciulé dar visai
neseniai po stuburo operacijos, mano kojos jau irgi per
dienq pavargusios. Pagaliau nusiraminome, tikeé-
damosios, gal kas pakeliui islips...

O Stai ir biliety patikrinimas... ,,Paklydome* teisi-
nameés ir slepiame savo ,,Sventinius“ bilietus, traukiame
pinigines. Palydové nustebusi isplecia akis, paskui pa-
praso: ,,Parodykite!“ KaZkq ilgai spaudo savo apara-
télyje ir galiausiai graZindama bilietus su Sypsena pa-
linki geros kelionés. Supratusios, kad miisy bilietai
Riteisinti“, puolame nuoSirdZiai dékoti.

Tuo pat metu is vidurio vagono pakyla jauna pora
ir pasiiilo mums eiti atsisésti. Truputélj sutrinkame,
bet nuosirdziai raginamos priimame pasiilymq. Ir
dZiaugiameés, ir nesmagu, kad per savo Zioplumgq pri-
darome kitiems nepatogumy, tad ciumpame bent jau
palaikyti jaunuoliams paltus, vieni kitiems Sypsomes.
Ir tokia Siluma uZlieja Sirdj, atrodo visas vagonas nu-
Svinta, nesuprantama gerumo dvasia plinta, tarsi ap-
gaubia ¢ia visus esancius. Gerus dienos jspudzius tarsi

D.Lazauskienés nuotrauka

apvainikavo Sie gal is paZiiiros ir nereiksmingi, bet nejti-
kétinai maloniis nutikimai, lydéje ir dardant autobusu
is Kauno  Prienus.

Va taip netikétai Silta ir miela nata prasidéjo Siemet
mano Adventiné kelioné. Kelioné, jZiebusi mazyte, bet
tikrq vilties kibirkstéle, kad dar yra mumyse gerumo,
supratingumo, atjautos, tik reikia tas Zarijas jpusti,
saugoti, gal taip ir didesnj lauzq jkursim, savo ir kity
atSalimg ir sugrubusias sielas susildysim. Kada, jei ne
dabar, belaukdami Betliejaus ZvaigZdés suZibéjimo,
galime tikétis pacio svarbiausio gyvenime — géris turi
nugaléti blogj. To linkékime vieni kitiems, vildamiesi
Taikos, Ramybeés, Meilés ir Teisingumo iemeje.

O as, sulaukusi klausimy apie Kalédinj traukinj,
paslaptingai Sypsodamasi atsakau - STEBUK-
LINGAS! Ir nemeluoju...

Stebuklingos ir jums visiems Adventinés kelionés
linkédama,

Augustina

Advento valgiai

Senoliy patirtis ir iSmintis moko, kad laukdami didZiyjy mety
Svenciy turime apsivalyti ne tik dvasiSkai, bet ir savo kina, o tai
reiSkia, maitintis saikingai, nejmantriai, paprastai, vartoti daugiau
augalinio maisto: Zaliy ir rauginty vietiniy darzoviy, ankstiniy pro-
duktu, grybuy, silkés, Zuvies. Neignoruokite ir bulviy, taciau maziau

pilkite sultinj ir 10-15 min. kep-
kite 200 °Cjau jkaitintoje orkaitéje.

Sis patickalas ypa¢ gardus su
S$vieziomis salotomis, o nepakar-
tojamas skonis iSgaunamas nuo
Rokforo —seniausio pelésinio sii-
rio, nokinamo kalny uolose
Prancuzijoje.

jas kepkite ir gruzdinkite: Stai Zemaiciy blynai su jvairiais darZzoviy

ar gryby jdarais sotus, Sildantis ir lengvas maistas. Ta¢iau sialome
paméginti keleta ir kity Saliy bulviniy patiekaly.

VokiSkas bulviy apkepas

Reikés: 1,2 kg bulviy, 3 kiau- desra.

kieciai dar tepa namine kepenine

Bulvés su lupenomis,

varske ir Zalumynais
Reikeés: 8-12 vidutinio dydzZio
lygia odele bulviy, 80-120 g sviesto.
Varskei ir Zalumynams: 2 Sauks-

Siniy, 3 Sauksty milty, druskos,
Sauksto cukraus, 1,2 | pieno, 25—
30 g mieliy. Dar 200 g raziny, 1-2
Sauksty tauky (kepimui)

Puse pieno kiekio paSildykite
iki 30 °C ir jame iStirpinkite mie-
les. Bulves nuplaukite, nuskuskite
ir sutarkuokite, Nestipriai mai-
Selyje nuspauskite, nuvarvinkite. IS
bulviy tarkiy, likusio pieno, kiau-
Siniy, druskos, cukraus ir nuplauty
raziny iSmaisykite tesla. [ ja su-
pilkite piene iSleistas mieles, uz-
denkite ir valandai palikite Siltai.
Kad tesla pakilty. Keptuve (biity
gerai nesvylancia), iStrinkite pa-
Sildytais taukais, iSklokite 1 cm tes-
los ir kepkite, kol apatiné pusé
igaus graZziai rusva atspalvi. Tada
atsargiai apverskite ir apkepkite
kita puse. Jei turite ketaus keptuve
(be rankengéliy, su aselémis), galite
kepti orkaitéje 170-180 °C tempe-
ratiiroje. Apkepa galima patiekti
aptepta sviestu ar marmeladu. Vo-

Bulvés su Rokforo siriu

Reikés: 1 kg svieziy dideliy
bulviy, Sauksto kmyny, druskos,
500 g morky, 200 g Zirneliy, Ziups-
nelio cukraus, 200g Rokforo stirio,
3 Sauksty sviesto, po ryselj svogiiny
laisky ir petraZoliy, 1/4 | mésos ar
darZoviy sultinio.

Bulves gerai nuplaukite ir pasi-
dytame vandenyje apie 20 min.
pavirkite. ISvirusias nulupkite,
perpjaukite iSilgai pusiau. Morkas
nuplaukite, nuskuskite, supjausty-
kite mazais kubeliais. Patroskin-
kite su zaliais Zirneliais nedide-
liame kiekyje pasaldinto vandens.
Po to bulves ir darzoves sudekite
riebalais iStepta skarda ar kita
karSciui atsparig forma. IS Rokforo
stirio, sviesto ir susmulkinty za-
lumyny paruoskite padaza ir juo
aptepkite kiekvieng bulve. Su-

ty riggscios grietines, 250 g liesos
varskes, Saukstelio garstyciy, Sauks-
telio kapariy, 1-2 marinuoty agur-
ky, 1-2 Sauksty smulkiai supjaus-
tyty Zalumyny (petraZoliy, svogiiny
laisky, pipirnés, melisos), druskos,
keleto lasy ,,Worcestershire“
padazo, trupucio citrinos sulCiy.

Bulves nulupkite ir 15-20 min.
virkite puode troSkintuve, bet
ziurekite, kad nesukristy. ISimkite
ir ant kiekvienos bulves dékite po
gabalélj sviesto, tuoj pat patiekite.
Kol bulvés virs, pasiruoskite vars-
ke: grietine sumaiSykite su varSke
(galima maisikliu), sudekite gars-
tycias, suberkite kaparius, smulkiai
supjaustytus agurkus ir Zalumynus,
ilaSinkite padazo, kelis lasus citri-
nos sulciy.

Sis bulviy ruosimas su lupe-
nomis visur yra laikomas paciu
tobuliausiu, taip iSsaugant visas
maisto ir mineralines medZiagas.
Skanaus!
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Kaip ramiai pasiruosti sventines vaises

Nors kiekvienais metais Kalédoms ir Naujiesiems jprastai
ruosiamos tradicinés vaises, taciau jau is anksto pradedame dejuoti,
kad laukia nemaZas sujudimas. Bet to puikiausiai galime isvengti,
nes paskutinémis mety dienomis yra ir kity reikaly ir darby.

Todél pats laikas dabar prisésti valan-
délei ir pasvarstyti — kq ir kaip Siemet pa-
tieksime Seimai. Gal kaZkokie tradiciniai
patiekalai daugeliui tiesiog nepatinka ir
verta jy atsisakyti, ar tiesiog gaminti daug
maZiau. RuoSiamés taigi Sventei, ne apsi-
rijimui ir lébavimui. Verta is anksto pa-
svarstyti, pasitarti su Seimyna ir koks bus
pagrindinis karstas patiekalas, o gal nu-
tarsite gaminti sudétingesnj ir daugiau lai-
ko atimantj desertq. Nesiraukykite, bet ciup-
kite popieriaus lapq ir pradékite rasyti
atmintine. Pirmiausia, kokius produktus
galima nusipirkti is anksto, ypac Saldytus.
Taigi darbus sugrupuokite taip: Darbai
pries dvi savaites, pries savaite, pries-

Sventine dienq ir jau paskutinieji — tqdien.
Tokiq atmintine verta susirasyti ir kitomis
Sventinémis progomis, ypac, jei kviesite
sveCiy, tai dar reikés papildomo laiko
kvietimams.

Taigi prie§ porq savaiciy sudarykite
gerai apgalvotq Sventinj valgiarastj, kad vel
nepradétuméte is inercijos gaminti viskq,
kq tik prisiminsite savo ar is mociuciy re-
cepty. Produktus, mésq uzsisakykite ar ap-
galvokite, kur juos pirksite ir kiek. Patik-
rinkite savo prieskoniy atsargas, gal jau
reikia papildyti, o gal kazkq ir iSmesti. Tie-
sa, kai kuriuos galite laikas nuo laiko pa-
virti vandenyje, kad namuose pasklisty ge-
ras kvapas, ypac tiks imbieriniy sausai-

nuky ir meduoliy prieskoniai. O prie§
savaite jau turétumeéte biti visus didZiau-
sius pirkimus atlikusios.

Vis uzmesdamos akj j atmintine,
paskutine savaite galite pradéti kaZkq
marinuoti, isSsivirti ir uzsisaldyti, reikia-
mus sultinius, issikepti ilgai issilaikancius
kalédiniy pyragy lakstus, meduolius.
Pasiriupinkite staltiesémis, servetélémis,
issivalykite indus.

Smulkiai pasiZymeékite, kokie darbai
gali likti paskutinei dienai. Patikékite, taip
tikrai sutaupysite nemazai laiko. O jo turi
likti ir sau - pasigraZinti, pasipuosti. Suir-
zusi ir pavargusi tikrai nesukursite Sven-
tinés nuotaikos.

Labai svarbu visus tuos darbus, kuriuos
tik jmanoma, paskirstyti ir kitiems Seimos
nariams. [traukite maZuosius | meduo-
liuky, sausainiy kepimaq - leiskite jiems
issimiltuoti nosis, pribarstyti ty milty ir
cukraus, viskas sutvarkoma, bet dZiugi nuo-
taika isliks ilgam. Svarbu, kad viskas vykty
be skubéjimo, dZiaugmingai. Juk ruosiamés
sutikti Sventes!

Priminimai gruodziui...

(Atkelta is 5 p.)

nereikia, tik labai dideliems pju-
viams. Mazesnis dabar grybiniy ir
bakteriniy ligy pavojus, nei drég-
nu oru. Ir apskritai, dabar turite
tam daugiau laiko, neskubédami
galite atidziai genéti. Tik ir Ziema
§i darbg darykite tik su gerai de-
zinfekuotais jrankiais.

Apziurékite serbenty kriimus,
jei pastebesite serbentine erkute ir
jeijos pakankamai daug, Sakutes
geriau iSpjaukite iki pat Zemés.
Vasarg serbentai iSaugins naujas
Sakas.

Vaismedziy skiepugliai. Pasi-
ruoSkite dauginimui serbenty tig-
liy, vaismedziy skiepuigliy, nes ra-
mybeés fazeje ruosti vienmeciai ig-
liai geriausiai tinka skiepijimui. IS
juiSauginti krimai daug atsparesni
Sal¢iams. Suriskite tglius (15-18
cm ilgio) i rySulélius ir laikykite
juos rusyje, ikastus j rupesnj drégna
smelj arba lauke uzkaskite j zvyra
ar smelj. Didesnj uigliy kiekj gali-
ma sudéti sode ant pléveles, pa-
mulciuoti pjuvenomis, durpemis,
Zeme ar sniegu. Sniegui tirpstant
pavasarj apipilkite pjuvenomis,
durpémis. Atsiminkite, kad didelé
drégme ar sausas oras kenkia pum-
purams.

Anksti j uogyna pasodine augi-
nius galite sulaukti apie 60-80 cm
ilgio Saky, kurios dar kitais metais
jau gali duoti ir derliy.

Lesyklélés! Jas btinai sutvar-
kykite ir pakabinkite jau dabar. Per
ziemga pauksteliai pripras vieseti
sodyboje, o pavasarj atsidekodami
sules ir taip sunaikins daugybe
kenkejy. Tik pasirtipinkite, kad jos
nebiity tuscios — jberkite molitigy
ir saulegrazy sekly, gridy, sausy
uogy ir kt.

Palesine paukstelius pasivaiks-
¢iokite po soda, atidziai apzitire-
kite vaismedzius, nuimkite nuo jy
voratinkliniy erkuc¢iy kokonus,
nuskinkite likusius kaboti mumi-
fikuotus vaisius bei lapus. Juose gali
ziemoti daugelis augaly kenkéjuy.

Sodininku pasididziavimas —
jei ant Sventinio stalo puikuosis
jusy paciy uzauginti vaisiai, gal ir
rieSutai. Pasidalinkite Siomis ge-
rybémis su draugais, pradZiugin-
kite juos!

DarZininkui...

Siltnamis Ziema.
Kai Ziema Siltesneé,
sandariuose Siltna-

miuose gruntas ne visuomet jSala
ir kyla pavojus, kad jSals gal tik pa-
krasciai ir tuomet susidarys palan-
kios salygos veistis patogeniniams
grybeliams, puikiai Ziemos ken-
kéjai. Kuo Siltnamis sandaresnis,
tuo didesnis susidaro temperatiiry
skirtumas, kaupiasi kondensatas.
Uzdarame Siltnamyje, nesant visa-
vertés oro cirkuliacijos, riigSteja ir
pavirSinis dirvos sluoksnis. Todel
toki Siltnamij laikykite atvirg. At-
minkite, kad, pav., voratinklinés
erkutés yra atsparios Salciui, jomis
atsikratyti reikia net — 30 °C $alcio.
Norint atsikratyti baltasparniy, uz-
tenka Siltnami palaikyti atidaryta
kokig savaite, kai temperatiira —
15°C.

Taciau jei jusy Siltnamis be tvir-
ty pamaty ir véjuotoje vietoje, ant
kalvelés, laikyti ji atvirg gana pa-
vojinga. Kenkejus tuomet teks nai-
kinti jau kitomis priemonémis.
Svarbu, kad per Ziema neissikrai-
pytu statinio konstrukcijos, o kar-
tais véjo siikuriai net iSlupa statinj
i§ Zemes.

Jeijusy Siltnamis arti namy, at-
verkite jj kokiai savaitei ar trims,
kai nera dideliy vejy ir paspaudzia
stipresni Salciai. Galime palikti at-
viras orlaides, o duris sandariai uz-
daryti.

Kaskite krienus. Sventéms jy
tikrai prireiks. Zemé dar nejsalusi,
lengvai ta padarysite. Taciau verta
atminti, kad krienai ne tik vertinga
darzove, bet ir augalai, kurie gana
sparciai plinta j Sonus ir gali virsti
net piktZolémis. Kasdami krienus
kruops¢iai iSrinkite net ir smul-
kiausius Sakny gabaléelius. Nore-
dami iSnaikinti labai iSplitusias
krieny Saknis, pasinaudokite liau-
diSka patirtimi: dalj Saknies nu-
pjaukite su lapais, o Zaizda pa-
barstykite druska. Iki pavasario
turety Saknis sunykti.

Kopisty derlius. Kad ir koks
geras jis buity, darZininkams ne vi-
suomet pavyksta iSsaugoti jy
derliy. IS iSorés gerai atrodancia
kopiisto giiZze perpjovus pasimato
tamsiis supuve lapai, skleidZiantys
nemalony kvapa. DaZniausiai der-

lius nesilaiko gerali, jei prie§ nue-
mima jos buvo apSalusios, o véliau
atSilo —vidiné kopitisto gizes dalis
,,dista®. Jas galima iSgelbéti tiesiog
pradurstant, ir palaipsniui atSil-
dant. Ilgam laikymui jau nelabai
tiks. Juodi taSkeliai ant kopiisty
lapy taip pat yra fiziologiné liga,
kuri gali paZeisti giiZes, jei jos bus
laikomos Zemesnéje nei 1laipsnio C
temperatiiroje ir prastai védina-
moje patalpoje. Kopiisty giizes rei-
kia laikyti laisvai, viena eile lenty-
noje ar pakabintas uz vaiskociy.
Koptsty galvas gali pazeisti ir in-
fekcinis galvy puvimas, praside-
dantis nuo vaiskociy — bakterioze,
o priezastis — glaudZiai sudétos
guzes, Siluma. Daznai pradeda ges-
ti ir tas derlius, jei kopiistai buvo
gausiai treSiami azotinémis traso-
mis.

Geriausia iSeitis — kuo dau-
giau vartoti, raugti, arba — dalintis!
Darzininkui irgi nereikety skubéti
pirkti draugams menkaverciy kaleé-
diniy dovanéliy —vienas kitas stik-
lainélis paruosSty darZoviy, o gal
mazas jy krepSelis tikrai pradziu-
gins tuos, kuriy darZas — prekybos
centro lentynos.

Gelininkui. ..

Kalédinis ploks-
tenis. Siemet sociali-
niuose tinkluose dauge-

lis dalinosi nuotraukomis daug
anks€iau prazydusiu ploksteniu,
gailéjosi, kad gal nesulauks Svenciy.
Nieko nepadarysi, gamta turi savo
désnius. Paprastai jis ir zydi nuo
rudens iki sausio. Taciau gal nezi-
nojote, kad §j kaktusa galite lengvai
pasidauginti visus metus. Taigi gera
proga ,,nugvelbti“ Sakele jums
patikusio net ir Zydincio Sio auga-
lo, tik tuomet jau reikia nuskinti
visus zZiedus ir pumpurus. Pjaukite
vienmetes ar dvimetes Sakeles, apie
para laikykite sausai, apdZiovin-
kite, o tada Sakeliy galus ispauskite
i apydrégne zeme (apie 1 cm) ir
pritvirtinkite — prispauskite akme-
nuku ar priri$kite prie jsmeigto
kuoliuko. Zemés sudétis geriausia
— puse smelio, pusé kambariniy
augaly Zemés. Kad tokiu mety lai-
ku Sakeles geriau jsiSaknyty,
laikykite viesioje vietoje. Saknys
iSaugs per 3-12 savaiciy. Tada jau
galésite sodinti i atskirg vazona.
Persodindami saugokite Saknis ir
zitrekite, kad Zemes lygis biity toks
pat, kaip ankstesniame vazone.

Jeijau turite ploksten; ir jis kaz-
kodél streikuoja, nesiruosia zydeti,
pameginkite ji ,,pabudinti“ api-
purkSdami mieliy tirpalu. Mielés
turi B grupés vitaminy ir amino
rigsciy, mikroelementy, kurie vei-
kia pumpury formavimasi. Taip
pat aktyvina naudingg dirvoZemio
mikroflora, kuri pagerina kamba-
riniy augaly maistiniy medziagy
isisavinima. Tirpala ruoskite taip:
I 100 ml silto vandens dekite 1
Saukstelj sausy mieliy, 0,5 Sauks-
telio cukraus mieléms aktyvuoti.
IStirpinkite viskgq ir palikite 10-15
min., kol ant pavirSiaus pasirodys
putos. Supilkite | purkStuva ir nu-
pukskite augalg. Kartokite tai kas
savaite, geriausiai anksti ryte. Po
14-24 dieny turéty pradéti atsirasti
pumpurai.

Zydintis plokstenis savo raus-
vais, violetiniais, baltais ar rau-
donais Ziedais kalédinei puoSybai
suteikia spalvy ir gyvumo, padeda
sukurti Sventing nuotaika. Tik
nepersistenkite ir §iuo metu jo
neperlaistykite — naudokite drung-
na vandenj ir po nedaug.

Kalédu zvaigzdé — puosnioji
karpazolé, arba kaip esame ja jpra-
te vadinti puansetija, tikriausiai vel
atkeliaus Sventéms j miisy namus:
gausime dovany, o gal ir patys neis-
kenteésime nenusipirke vieno kito
vazongélio. Jy pasitila vis didesne,
jvairesne. Populiariausia per Sven-
tes iSlieka, Premium Red‘, raudo-
nais paziedlapiais pasipuosusi ir
gelsvai zalsva Sirdele karpazolé.
Kiek rySkesniy raudony netgi bor-
do spalvy yra ,Cortez Burgundy".
Kita, Cortez Red* veislé populiari
del savo purpuriniy paziedlapiy,
pazenklinty zalsvais taskeliais,
juostelémis ar démeémis. Romanti-
kai pamégo , Sonora White‘ir ,In-
finity White* rusj. Jy paziedlapiai
Zydéjimo metu biina balsvi, o lapai
— dramblio kaulo spalvos. Rozi-
nius, su balsvu atspalviu paziedla-
pius augina,Sonora Marble‘. Apa-
tiniai lapai iSlieka zali.Nuo kity
puansetijy labai skiriasi ,, Winter
Blush Marble“ risis. Jos lapai rozi-
niai, krastus puosia dramblio kau-
lo ar sniego baltumo spalva. Labai
grazi, Polar Bear® riisis, formuo-
janti zalsvas Sirdeles, taip pat,, Da
Vinci“, kurios rozinius ziedlapius
puosia jvairis taskeliai, démelés.
Nejprasta ir ryski yra ,, Strawbery
and Cream“rusis — zydi violeti-
niais ziedlapiais su baltais krastais.

Pasirinkimas tikrai didelis, o le-
gendomis apipintas augalas neisei-
na i$ mados, per $ventes net randa
garbinga vieta ant stalo. Pagal Feng
Sui — tai stiprios Seimos talismanas,
suteikiantis energijos, harmonizuo-
jantis aplinka, sukuriantis pozity-
vig energija. Paprastai puansetija
tikrai suteikia estetinio pasiten-
kinimo, dvasinés ramybeés biisena.
Laikykite jas bendrame kambaryje,
$viesioje, erdvioje patalpoje.

Dovanodami Siuos augalus per-
spekite, kad jie kartais sukelia aler-
reikéty muveti pirstines.
Bitininkui...

Yy Ramybé. Siemet
bitininkai dar net
lapkriti saulétomis
dienomis pastebeé-
davo skraidanciy savo biteliy. Gal
jau dabar bus nurimusios, savo ka-
muoliukuose besisildancios. Todél
joms visai nepatiks, jei méginsite
trikdyti jy ramybe, sumanysite tik-
rinti avilius. Apzitrekite, gal kokie
auksti zolés stagarai ar medzio Saka
bruzinasi i avili ir kelig triukSma.
Sklindant paSaliniams garsams bi-
tés paprastai suvartoja daugiau
maisto.

Aviliy prieziara. Jau laikas uz-
dengti aviliy lakas egliSakémis. Jo-
mis bitininkai pridengia ir bedug-
niy aviliy apacia, kad apsaugoty
nuo uzpustymo, pauksciy landzio-
jimo. Kartais jie, ieSkodami iSmesty
bi¢iy, gudrauja, kokia zyluté ima
stuksenti  avili, o i§lindusia pasi-
dairyti bitele ir sulesa. EgliSakiy
kvapas atbaido ir peles, kurios
bando kisti nosj j grotelemis neuz-
darytas lakas. Jei sinoptikai ne-
pranaSauja dideliy Salciy, kamSy
avilio Sonuose dar nedékite.

Inventorius. Labai tinkamas
metas tvarkyti inventoriy, gaminti
naujus ir dezinfekuoti senus avi-
lius, rémelius, bitides. Gal apskri-
tai laikas jsigyti kokio naujo inven-
toriaus. Pavartykite ir jums skirta
literatiirg, gal kokiy naujy idéjy
aptiksite.

Biciulysté. Artéja Kaledos,
taigi kam jau kam, o bitininkui tai
tikrai nereikia sukti galvos dél
dovany. Kas gali biiti geriau uz ma-
zyti Siymecio medaus stiklainélj...
O jei dar su graziu palinkéjimu,
originalia etikete — dvigubas
dziaugsmas!

D)IE)
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Maisto atsargos —

ne amzinos

Mety pabaigoje labai tinka-
mas laikas perziaréti savo il-
gesniam naudojimui paruostas
maisto atsargas. Tuo labiau, kad
jas gamindami dabar visi sten-
giameés déti kuo maziau cukraus,
acto, druskos ir taip sutrumpin-
dami produkty galiojimo laika.
Sutikite, padare revizija tikrai
rasime tokiy stiklainiu, kuriuos
jau verta iSimti iS lentyny.

Patys jautriausi konservai yra
kompotai ir sultys. Nors pasteriza-
cija prailgina jy laika, geriausias
terminas suvartoti yra metai. Ve-
liau produktas praranda spalva,
skonj ir maisting verte. Ir nors i§
iSores gali stiklainis atrodyti gerai,
verta suabejoti turinio kokybe,
ypac jei laitkoma buvo gan Siltoje
ar Sviesioje vietoje.

Pirmuosius 12 ménesiy gera
skoni, anot eksperty, iSlaiko ir ma-
rinuotos, stidytos ar raugintos dar-
zoves. Véliau praranda traSkuma,
pasikeicia skonis, taciau dar yra
tinkamos valgyti.

Reikia atsiminti, kad vos tik
atsukus stiklainj jis jau nebéra
apsaugotas vakuumu, j ji pateko
oro, mikroorganizmy. Tokj stik-
lainj skubiai dekite i Saldytuva,
laikykite 3-5 ©C temperaturoje ir
biitinai suvartokite ne véliau, kaip
per 2—4 savaites. O jei per neati-
dumg pasinaudosite aplaizytu
Saukstu, galite akimirksniu suga-
dinti ir uztersti bakterijomis pro-
dukta.

Per metus stenkités sunaudoti
konservuotus grybus.

Visada stebékite stiklainio
dangteli, nes ir mazai papiistas jis
jaurodo gedima. Apziyrekite stik-
lainj, ar néra rudy ir juody déme-
liy, ar neparidijes dangtelis.

Jei atidarius stiklainj pajutote
bloga kvapa — produkta bitinai
iSmeskite, nemeginkite jo per-
dirbti.

Uogienés ir dZzemai su daugiau
cukraus gali buiti laikomi iki dvejy
mety. Cukrus veikia kaip natiiralus
konservantas, neleidzia daugintis
bakterijoms ir pelésiui. Stiklainiai
turi biiti sandariai uzdaryti, lai-
komi vésiai.

Kompotai ir uogienés su kau-
liukais laikosi trumpiau. Juos rei-
kia laikyti gan vésiai, geriausia Sal-
dytuve ir suvartoti per 6-7 méne-
sius. Ypac vySniy ir slyvy kauliukai
yra pavojingi tuo, kad jy branduo-
linose yra junginio amigdalino,
kuris organizme gali virsti nuodin-
gu vandenilio cianidu. Tai nereis-
kia, kad apskritai reikia negaminti
nieko su jais, taciau suvartoti reikia
per daug trumpesnj laika.

Atkreipkite démesj ir i sirymo
konsistensija. Jis neturi biti su-
tirStéjes ar gleivétas. Sugede rau-
ginti produktai tampa slidis,
gleiveéti.

Taigi nieko néra amzino, var-
tokite maisto atsargas saugiai!

PR Zemeés ikio paskirties
Zzemes nuoma: NZT paaiskina,
kas turi pirmumo teise

Nacionaliné zemés tarnyba (NZT) daznai sulaukia klausimy dél
valstybinés zemeés ukio paskirties Zemés sklypy nuomos pirmumo
teisiy. Neretai besiribojanciy sklypy savininkai mano, kad jie visais
atvejais turi pirmenybe nuomai, taciau i$ tiesy taip néra. Todél NZT
paaiSkina, kas turi nuomos pirmumo teise ir kokia tvarka taikoma
besiribojanciy sklypy savininkams bei naudotojams.

Nuomos teise reglamentuojan-
cios taisykles siekia sudaryti salygas
zemg dirbti tiems, kurie ja realiai
naudoja zemés tkio veiklai, ir uz-
tikrinti sazininga konkurencija
tarp keliy to paties sklypo siekian-
¢iy asmeny.

Nuomai sitlomi valstybinés
zemes tkio paskirties sklypai
skirstomi j dvi raiis. Pirmieji yra
projektuojami rengiant Zemeés
reformos Zemétvarkos projektus,
kai sklypai formuojami laisvos
zemeés fondo teritorijose. Antroji
rasis — suformuoti ir Nekilnoja-
mojo turto registre jregistruoti skly-
pai, itraukti j Nacionalinés Zemés
tarnybos interneto svetainéje vieSai
skelbiama nuomotiny Zemeés tikio
paskirties sklypy sarasa.

Abiejy rasiy zemes sklypy nuo-
mos pirmumo teise turi tikininkai,
jregistrave iikj Ukininko iikio re-
gistre arba turintys profesinj pa-
sirengima tikininkauti. Taip pat Ze-

mes tikio produkcijg gaminantys
juridiniai asmenys, kuriy daugiau
kaip pusé pajamy yra i§ Zemés
iikio veiklos.

Zemés reformos zemétvarkos
projektuose projektuojamuy
sklypy nuoma

Tuo atveju, kai valstybinés ze-
mes sklypas nuomojamas i§ zemes
reformos Zemétvarkos projektuose
projektuojamy sklypy ir i tokio
sklypo nuoma pretenduoja keli vie-
noda pirmumo teis¢ turintys as-
menys, ju pirmumo eiliSkumas
nustatomas atsizvelgiant j faktines
aplinkybes: nuomos pirmenybe tu-
ri Zemés sklypa jau naudojantys
asmenys pagal jiems suteikta lai-
kino naudojimo teisg.

Jeigu Zemes sklypas néra
naudojamas, pirmuma jo nuomai
turi auksciau iSvardinti asmenys,
kuriy Zemes sklypas ribojasi su

(Nukelta j 6 p.)
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MEDIJU REMIMO FONDAS

Desimtmetis Jonas BalseviCius
nuo mazens pratinasi myleti zeme

(Atkelta is 1 p.)

desSimt mety, netrukus bus vienuolika, mégstu tiki-
ninkauti, moku vairuoti traktoriy ir myliu gyvulius*.

Prie musy pokalbio su Jonuku prisijungusi mama
pasakoja, jog Jonukas tikininkauti pradéjo vos 5-eriy,
taciau pats mazasis iikininkas suskumba ja pataisyti:
»Nuo ketveriy®, — tvirtai pareiSkia Jonas. Laima
Balseviciene prisimena, jog, kai buvo maziukas, Jonui
zaislus atstodavo técio jrankiai. Jei vaikas ir parody-
davo susidoméjima tikrais zaislais, tai nebent trakto-
riais. O budamas pirmokas, grizes i§ mokyklos, Jonas
jau tvirtai parei§keé: ,,Zinai, mama, a§ perimsiu jiisy

ki,

Jonukas ir pats patvirtina, jog uzauges bus tki-
ninkas. Kity minciy jis neturi. Nepaisant to, jog tki-
ninkaitis dar tik penktokas, jis jau dabar galvoja, kaip
reikés pabaigti mokslus Kaune ir grei¢iau grizti i kai-
ma. Paklausite, i§ kur toks uzsidegimas? ,, Tai genai*,
—sako mama. Laimos ziniomis, Jonuko tétis vaikys-
téje taip pat, kaip sakoma, buvo ,,prie technikos*. ,,Kai
buvo vaikas, aplinkiniai Virginijy vadindavo gaspa-
doriumi, Siandien §j ,,varda“ perémes Jonukas®, —

juokauja mazojo tikininko mama.

Be to, dabartinis Balseviciy
ukis jsikiires Laimos seneliy ze-
mese, jie, kaip ir Laimos tévai, taip
pat buvo tikininkai. Laimos sene-
liai plétojo arklininkystés ki, o
tévai augino karves. Tévy ir seneliy
ikininkavimo tradicijas tesia ir
Laima su Virginijumi, o Jonukas
bus ketvirtos kartos tkininkas.

B_'n‘* ol At .

Tikriausiai reikéty sakyti—jau yra
ketvirtos kartos tikininkas, mat Sis
vos deSimties mety vaikis jau ir
karves pats melzia, moka ir su tech-
nika dirbti, esant reikalui, iikyje
talkina ne tik tévams, bet ir kitiems
darbininkams. Turi ir savo karvute
—Armaska. Sako ja uzsiaugings nuo
mazens. Tiesa, neseniai turéjo dvi,

bet vieng jau pardaves. Lai-
ma ir Virginijus, Zinoma,
dziaugiasi, jog tikis liks Sei-
mos rankose, laimingi ir
kartu gyvenantys seneliai, jog
jaunimas nori testi Seimos
tradicijas. Tik, kaip pastebi
Virginijus, pirmiausiai rei-
kia tiki i$laikyti iki Jonukas
uzaugs. O tai Siais laikais
nelengva...

Darbas tikyje nelengvas,
paklaustas, ar nepavargsta, ar
lieka jegu mokslams, Jonukas
teigia, jog mokslai sekasi
neblogai, bet i jaunyjy tki-
ninky akademijos organi-
zuojamus uzsiémimus Jonu-
kas eina su didesniu entu-

ziazmu nei | mokykla. Bet ar gali
biti kitaip, kai tavo genuose jau
uzkoduota meilé Zemei, o mokyk-
loje juk reikia matematikos formu-
les mokytis.

,»Miisy Jonas —uzsispyres vai-
kas. Jis Zino, ko nori“, —sako mama
Laima. Ir i$ tiesy, Jonukas turi tiks-
la ir jo kryptingai siekia. Jis ne tik
yra tvirtai nusprendes, jog bus tiki-
ninkas, bet jau ir savo wikio vizijg
yra apgalvojes. ,,Liksiu prie pieni-
niy karviy, bet ir kazka naujo jvesiu
—gal mésines karves, o gal arklius
laikysiu“, — apie ateities planus
pasakoja deSimtmetis Jonukas.

Beje, netrukus Jonukas $ves 11-
aji gimtadieni, gimtadienio proga
jis tévy uzsiprase ne telefono ar dar
ko nors, ko iprastai nori tokio am-
ziaus vaikai, o zemés ukio tech-
nikos, detaliy ir kity reikmeny par-
duotuves c¢ekio. Prie sveikinimy su
gimtadieniu prisidedame ir mes.
Linkime, kad Jonuko norai iSsi-
pildyty.

Rimanté Jancauskaité
Nuotraukos i§ Balseviciy Seimos archyvo

Prasidejo dvejy mety projektas
»OUTEIKIME PRASME GYVENIMUI"

V§| ,,Meniné droZyba“ pradéjo jgyvendinti nauja, dvejus metus
truksiantj projekta ,, Suteikime prasme gyvenimui“, kuriuo siekiama
suteikti daugiau galimybiy socialiai pazeidziamoms grupéms atsi-
skleisti per kurybines ir edukacines veiklas. Projektas skirtas stiprinti
bendruomeniSkuma, skatinti saviraiska ir gerinti dalyviy gyvenimo
kokybe, suteikiant jiems erdve augti kirybiSkai ir emociskai.

Pirmoji veikla: ,,Drozéjo ama-
tas — praeitis, dabartis, ateitis“.

Jau du ménesius kiekviena ant-
radienj Prienuose vyksta pirmoji
projekto veikla—,,Drozéjo amatas
— praeitis, dabartis, ateitis“, skirta
jaunimui nuo 14 mety. I uzsiémi-
mus susirenka jauni Zmones, skir-

tingi savo patirtimi, kiirybiniais
poreikiais ir motyvacija.

Projekto grupe sudaro ir drozy-
bajau pazistantys jaunuoliai, ir pra-
dedantieji: vieni yra dalyvave dro-
zejuy stovyklose, turi prading patirtj
ir nori gilinti igiidZius; kiti tik pra-
deda paZintj su medziu, jrankiais ir

kiirybos procesu. Nepaisant patir-
ties skirtumy, kiekvienas dalyvis ¢ia
turi galimybe laisvai pasirinkti, kg
nori pagaminti ar iSdrozti. Tai jkve-
piajaunima kurti pagal savo idéjas
ir atrasti, kas jiems artimiausia.

Uzsiemimams vadovauja paty-
re drozybos meistrai, kurie daly-
viams perduoda savo Zinias ir pa-
tirtj. Jie padeda ne tik techniniuose
dalykuose, bet ir skatina tikéti savo
kiirybinémis idéjomis.

,Musu tikslas —ne tik iSmokyti

(Nukelta j 6 p.)
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PR Zemés ukio paskirties Zemés nuoma:
NZT paaiskina, kas turi pirmumo teise

(Atkelta i§ 5 p.)

nuomojamu valstybinés Zemeés sklypu.

Galiausiai, kai pirmumo teise turinéiy asmeny yra
ne vienas, vertinamas jy praSymu dél nuomos patei-
kimo laikas. Siuo atveju pirmenybe turi anksciausiai
padaves praSyma.

Visi kiti asmenys i§sinuomoti tokj valstybinés
zemes sklypa galés tik tuo atveju, jeigu néra pirmumo
teise turin¢iy asmeny. Kai yra keli pirmumo neturin-
tys asmenys, norintys nuomoti zemés sklypa, yra
rengiamas zemes sklypo nuomos aukcionas.

Sklypo nuoma i§ Nuomotiny valstybinés zemés
ukio paskirties Zemés sklypy saraso

Tuo atveju, kai asmenys valstybinés zemés sklypa
nuomai renkasi i§ Nuomotiny valstybinés zemés tikio

paskirties zemeés sklypy saraSo, pirmumag iSsinuomoti
Si Zemés sklypa taip pat turi pirmumo teise turintys
asmenys. Jeigu ju yra keli, Zemés sklypas iSnuo-
mojamas uzdaro aukciono buidu, dalyvaujant tik Siems
asmenims.

Jeigu pirmumo teises turiniy asmeny néra, sarase
esantys zemes sklypai iSnuomojami asmenims, kuriy
nuosavybés teise turimi ar i§ valstybés nuomojami
valstybinés Zemes tikio paskirties Zemeés sklypai ribo-
jasi su pageidaujamu iSsinuomoti valstybinés zemeés
iikio paskirties zemés sklypu.

Jeigu ir tokiy asmeny néra, sarade esantys Zzemes
sklypai iSnuomojami aukciono bidu.

Visi praSymai del Zemés sklypo nuomos yra
teikiami tik per Zemés informacing sistema (ZIS).

Valstybinés Zemes sklypy aukcionai vykdomi
elektroniniu biidu portale www.evarzytynes.lt.

Naudinga

informacija

Lasisa: ka verta zinoti?

Apie lasiSas sklando jvairiy legendy. Kas yra tiesa, o kas mitas?

LasiSos verte

Tai —labai maistinga, daug baltymy turinti zZuvis,
vertinama del didelio kiekio vitaminy A, D, B12,
mineraly: kalio, jodo, geleZies, fosforo, magnio, seleno,
oypac dél Omega-3 riebaly riigsciy, kurios svarbios
smegeny, Sirdies veiklai, geram imunitetui.

Remiantis Sveikatos apsaugos ministerijos (SAM)
sveikos mitybos rekomendacijomis, kiekvienam
zmogui deréty zuvj ir Zuvies produktus valgyti du —
tris kartus per savaite.

o Lasisa naudinga jvairioms amZiaus grupems,
nes jos sudétyje yra aukstos kokybés baltymy, omega-3
riebaly riigsciy, vitaminy D ir A, mineraly.

Nésciosioms ir vaikams — vartoti saikingai

Remiantis SAM sveikos mitybos rekomendaci-
jomis (https://sam.Irv.it/lt/veiklos-sritys/visuomenes-
sveikatos-prieziura/mityba-ir-fizinis-aktyvumas-2/
sveikos-mitybos-rekomendacijos/), nés¢iosioms
patariama riboti ar saikingai vartoti pléSriasias Zuvis:
Omega-3 riebaly riig§¢iy nésStumo ir Zindymo metu
200-300 mg/para — 200 g zuvies (riebi atlantiné
skumbre, silké, upétakis, sardings, lasisos) per savaite.
Neésciosioms lasiSa —vitamino D, A Saltinis. Pataria-
ma Zuvij virti arba kepti orkaitéje, bet vengti rukytos
del rizikos uzsikresti Listeria monocytogenes bakte-
rijomis, kurios gali iSlikti rukytuose Zuvies produk-
tuose ir sukelti listerioze, kuri gali buiti pavojinga
vaisiui.

Pagal Europos Sajungos teisés aktus Zuvis
priskiriama prie alergija sukelian¢iy produkty, todel
jei tai naujas produktas vaiko mityboje, vartokite
atsargiai, stebint, ar néra alerginés reakcijos.

e Duokite vaikui nedaug gerai isvirtos liesesnés Zu-
vies, nes lasiSa riebi, sunkiau virskinama.

Rukyta, sudyta, Sviezia: kurig rasj vartoti?

Remiantis SAM sveikos mitybos rekomendaci-
jomis, patariama rinktis SvieZia Zuvj, maZiau vartoti
perdirbty, rukyty, siidyty, konservuoty Zuvies produk-
ty, nes Sis maistas gali biiti vienas i$ skrandzio vezio
rizikos veiksniy.

Sviezioje lagisoje islicka daugiausia natiraliy
maistiniy medziagy — Omega-3 riebaly ragsciy, auks-
tos kokybés baltymuy, vitaminy; dél didelio druskos
kiekio saikingiau vartokite siidyta lasiSa, o rukyta —
nerekomenduojama daznam vartojimui, nes rikymo
metu susidare policikliniai aromatiniai angliavan-
deniliai (PAA) ir kiti junginiai gali didinti véZio rizika.

o Per savaite patariama suvalgyti 300-450 g Zuvies,
isjy 200 g - riebios jiiros Zuvies (lasisos, upétakio, skumb-
rés ar silkes), turincios daugiau omega 3 riebaly riigsciy.

Ar geriausia rinktis norvegiska lasisa.
Kaip yra i$ tiesy?

VMVT Maisto ir veterinarijos politikos departa-
mento Maisto skyriaus specialisty teigimu, Lietuvos
rinkoje dazniausiai sitiloma jsigyti lasiSos, kurios kil-
me yra Norvegija, taciau atkreipus démesj i zenkli-
nimo informacijg, matyti, kad ji auginama Norvegijos
akvakultiiros tikiuose, todél vartotojams prieinama
visus metus. Dél pastovios lasisos pasiiilos susidaro
ispudis, kad norvegiSka lasiSa — geriausias pasirinki-

mas, taciau tai nebttinai tiesa. LaSiSos kokybe lemia
ne tik kilmeés $alis, bet ir augimo salygos, pasary sude-
tis, transportavimo ir laikymo salygos bei kiti veiksniai.

o Renkantis lasSisq verta atkreipti démesj j jos Zenkli-
nimq, kuriame pateikiama informacija apie lasisos kil-
me: ar ji uZauginta, ar suzvejota.

Kaip iSsirinkti SvieZig Zuvj?

VMVT specialisty teigimu, SvieZia Zuvis jprastai
laikoma ant ledo, dalis Zuvies pavirSiaus turi buti pa-
dengtas ledu, nes tik pakankamas ledo kiekis ant Zuvies
pavirSiaus uztikrina zZuvies kokybe ir tinkama tem-
peratiira, — tai stabdo Zuvies gedimo procesus. Taip
pat Sviezia zuvis gali biiti atSaldyta supakuota j vakuu-
ming pakuote arba modifikuota atmosfera. Perkant
pakuotéje, atkreipti démesj, ar ji sandari, be paZeidimy.

Jeigu laSiSa parduodama neiSdarinéta, reikia
atkreipti démesj i jos akis, kurios turi bti iSsiptitusios,
$varios, ragena skaidri, Ziaunos — nuo $viesios iki tam-
siai raudonos spalvos, oda blizganti ir stangri, Zvynai
turi, pelekai ir uodega neapdziiive, raumenys —
stands, elastingi, kad paspaudus juos pirStu duobute
nedelsiant iSsilyginty.

Renkantis lasiSos pjausnius, filé atkreipkite déme-
si 1 ju konsistencija: turi buti tvirta ir elastinga (ne
suminkstéjusi, gleivéta,) spalva — rausvai oranzinés
spalvos, be pilky ar rudy démiy.

Atkreipkite démes;:

o Kokiomis sqlygomis Zuvys laikomos prekybos vietoje.

o [vertinkite jy kokybe: iSvaizdg, spalva, konsisten-
cijq, tinkamumo vartoti terming, perskaityti Zenklinimo
informacija, Zuvis suzvejota ar uZauginta.

o Zenklinimas watitirpinta, ,,atsildyta“ reiskia, kad
pries tai ji buvo uZsaldyta.

o Arlasisa laikoma ant ledo sukrauta vienu sluoks-
niu, ar is virsaus bent is dalies padengta Svariu ledu, po
kuriuo néra vandens, nes pakankamas ledo kiekis ant
Zuvies pavirsiaus uZtikrina jos kokybe ir tinkamaq tem-
peratiirg, kas apsaugo nuo gedimo.

o I Zuvies transportavimo laikq: nuo Zuvies jsigijimo
parduotuvéje iki namuy virtuves.

o Transportavimo metu keiciasi Zuvies laikymo
sqlygos, nes ji nebéra Saltoje aplinkoje, todél kyla rizika
spartesniam mikroorganizmy dauginimuisi.

o Zuvij jsigykite apsipirkimo pabaigoje ir, parsinesus
namo, laikyti Saldytuve.

o Paruostq Zuvi suvartokite greiciau, kad isveng-
tuméte gedimo.

Veronika Peckiené

Prasidejo dveju metuy
projektas ,,SUTEIKIME
PRASME GYVENIMUI"

(Atkelta i§ 5 p.)

drozti, bet ir parodyti, kad kiekvie-
na idéja verta iSbandymo. Kartais
uztenka tik mazo paskatinimo, ir
jaunimas atsiskleidzia nuostabiai,
—sako vienas i$ projekto meistry.

Meistry palaikymas ir Zingsnis
po Zingsnio teikiamos rekomenda-
cijos padeda dalyviams igyvendinti
net pacias ambicingiausias svajones.

Drozyba Lietuvoje yra svarbi
tautinio identiteto dalis — liaudies
meno tradicijos, simboliai ir
amatininky meistriSkumas, islike
medzio dirbiniuose, atskleidzia
musy istorijq ir kultira. Jaunimas,
dalyvaudamas Siame projekte, ne
tik pazjsta tradicinj amatg, bet ir

,Drozyboje susitinka praeitis ir
dabartis. Miisy jaunimas gali tapti
tais, kurie nesa tradicijas j ateitj,
—pabreézia projekto vadovai.

Projektas ,,Suteikime prasme
gyvenimui“ jau dabar rodo, kokig
didele galig turi kiiryba ir bend-
rysté. Kiekvienas jaunuolis ¢ia at-
randa savo talentus, kuria, mokosi,
draséja ir augina pasitikéjima savi-
mi. Tradiciniai amatai tampa ne tik
istorijos pamoka, bet ir prasmingu,
ikvepianciu keliu j ateitj.

Sis projektas — tai priminimas,
kad prasmé gimsta ten, kur susi-
tinka zmogaus noras kurti, bend-
ruomenc¢s palaikymas ir galimybé
igyvendinti savo idéjas. Ir butent
¢ia, kiirybos dirbtuvese, §i prasmé

mokosi ji kiirybiskai pritaikyti AMPA&YVA. L
v . VSI ,,Meniné drozyba“
Siandienos gyvenime. . ..
informacija
r-—-r—-—————"-—""=>—"=—">=—"™=—"—"""T"™"""7™"/"™"7/717

' Renkame Mety Zmones |
| ir Mety projekta |
I

Baigiantis metams tradiciskai kvie¢iame prisiminti rySkesnius 2025 |

| mety jvykius, pastebéti tuos Prieny ir BirStono krasto Zmones, kurie, Jusy |

nuomone, i§siskiria prasmingais, visuomenei naudingais darbais, yra verti |
pagarbos uZ kilnius ir nesavanaudi$kus poelgius, kurie puoseléja graZius

| santykius su aplinkiniais, nestokoja jdomiy idéjy ir savo bendruomenéje |

| skleidZia gérj ir groZj. Rasykite mums, siulykite savo kandidatus, vertus

nominacijos ,,Mety Zmogus* ir prizy, skirty pagerbti misy krasto Svie-
: suoliams. Taip pat rinkite ir kandidatus ,,Mety projekto“ nominacijai.
I

Jau esame sulauke miisy laikrascio skaitytojy laiSky, skambuciy,
I kuriuose minimos konkrecios pavardes.
[ ]1. Rimvydas Jurkevi¢ius — BirS§tono Sv. Antano Paduviecio ir
I Nemajiiny Sv. Apastaly Petro ir Pauliaus parapijy klebonas, BirStono
dekanato dekanas, KaiSiadoriy vyskupijos ,,Caritas® direktorius.

[ ]2.Inesa Rutkauskiené — BirStono kulturos centro miSraus choro
BirStono vienkiemio ansamblio vadove.

[13. Viktorija Bielevi¢iené — muziejininkeé, Silavoto Davatkyno
bendruomenés pirmininke, jvairiy iniciatyvy ir Zygiy organizatore.
[ 14. Jolita Mazeikiené — deSimtmetj paminéjusios kraStie¢iy
pilietiSkumo stovyklos Uzuguostyje organizatore.

D 5. Paulius Ivanauskas — Prieny sporto centro direktorius.

Mety projektai

| [ ] 1. Prienu parapijos dienos centras , Kryzkelés“ — saugi erdvé, I
| kurioje veikia labdaros valgykla ir teikiama humanitariné pagalba. |

I [ ]2.,,Kadikélius globojan¢ios“ skulptiiros pastatymas Skriaudziu

kapinése.

[_13.,,Pievos boutique“ apartamentai Birstone.

I skveras.
| [ ]5. Padelio kortai Birstone.

[ ] 4. Naujoji skulptiiry erdvé Prienuose — Justino Marcinkeviciaus

| L1 6. Birstono simbolio ,,Banginuko* paiesku projektas.

| gatvéje.

| [ ]8. Viesbu¢io ,,Lajos* atidarymas Birstone.

| [19.V3I,,Vaistija“ globos namy atidarymas Jiezne.

| []10. Miuziklo »oulauZyti sparnai“ premjera Veiveriuose.

| 11

I
I
I
I
I
I
I
| [ ]7. ,Tarta ledi“ kavinaités atidarymas Prienuose, Birétonol
I
I
I
I
I
I
I

| Mieli laikraséio skaitytojai, pildydami anketq, galite pritarti jau |
| pasiiilytoms kandidatiiroms, galite jrasyti ir kity Sviesuoliy pavardes |
| bei projekty pavadinimus.Pareiksti savo nuomone, uZpildydami anketq, |
| galite iki gruodiio 25 d. Savo siulymus galite siysti ir el. pastu |
| info@gyvenimas.info arba https://www.gyvenimas.eu/a2025/ |
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Miskininkai kviecia parsinesti Kalédas | savo namus

GruodzZio pradzia paskelbé didZiyjy mety Svenciy laukimo
pradzia. Kaip ir kasmet, Valstybiné miSky urédija (VMU) pradeda
prekyba eglutémis, o gruodzio 19 dieng kvie€ia j akcija ,,Parsinesk

Kalédas j savo namus®.

Prieny regioniniame padaliny-
je kalédiniy medeliy prekyba pra-
sidés gruodzio 15-ajq ir tesis iki
grudzio 22 dienos. Anot VMU
Prieny regioninio padalinio gam-
totvarkos specialisto Egidijaus
Markeviciaus, Prieny ir BirStono
krasto gyventojai Meskapievio
(Miskininky g. 2, Ignacavos k.) ir
Birstono (Lelijy g. 1, BirStonas)
girininkijose turés galimybe isigyti
jvairaus aukscio — nuo nedideliy
(iki 1 metro aukscio) iki keliy met-
ry aukscio paprastyjy egliy ir pusy,
tinkamy ir mazesniems butams, ir
erdviems namams ar sodyboms.

IS per tankiai apaugusiy zeldy-
ny, elektros linijy trasy ar kity vie-
ty, kur medeliams augti ne vieta,
iSkirstas eglutes miSkininkai gy-
ventojams sitllo jsigyti uz simbo-
linj mokestj. Pavyzdziui, iki 1 met-
ro aukscio eglaité ar pusis kainuos
apie 4 eurus, 0 4 metry zaliaskare
— apie 53 eurus. ,, Tarpiniai auks-
¢iai (1-4 m) jvertinti proporcingai,

todél kiekviena Seima gali
pasirinkti pagal savo poreikius ir
galimybes“, — sako Egidijus
Markevicius.

Kasmet, artéjant Kalédoms,
gyventojams VMU Prieny regio-
ninio padalinio atstovai nemo-
kamai isdalija ir apie 2000-25000
vienety Saky. Tad norinciuosius
savo namus pasipuosti tiesiog eglés
Sakele, gruodzio 19 d. miskininkai
kviecia ateiti | Prieny ar Bir§tono
Laisvés aikste, kur 12-17 valando-
mis VMU darbuotojai nemoka-
mai dalins gyventojams Sakas.

Miskininkai primena, jog
savavaliSkai kirsti egles ar genéti
medziy Sakas valstybiniuose mis-
kuose draudziama. Tai gali uz-
traukti atsakomybe, o bauda gali
atsieiti nuo 60 iki 300 eury, taip
pat gali tekti apmoketi ir aplinkai
padaryta zalg. Prieny regioninio
padalinio gamtotvarkos specialis-
tas atkreipia démesj, jog privaciy
misky savininkams Kirsti eglutes

nedraudziama, taciau, veZantis nu-
kirsta kalédinj medelj, reikia turéti
misko nuosavybe patvirtinantj do-
kumenta.

Tikros zaliaskarés kvapas su-
teikia jaukumo namams, taciau
$ventinis laikotarpis greitai bai-
giasi. Nupuostos zaliaskarés taip
pat neturéty atsidurti kur papuo-
la... Kur tuomet jas déti? Ar galima
palikti tiesiog miSke? Gamtotvar-
kos specialisto teigimu, nupuostas
ir j nurodytas surinkimo vietas su-
nestas eglutes jprastai surenka ko-
munalininkai. ,,MiSke iSmestos eg-
lutés, nors ir pasitaiko, néra daznas
atvejis. Vis délto eglutes, beje, kaip
ir kitos zaliosios atliekos (nugene-
tos sodo, dekoratyviniy medziy ar
krimy Sakos) negali biiti iSpiltos
bet kur miske. Jas miskuose gali-
ma iSmesti prie sukrauty medziy
Saky kriivy, skirty biokuro gamy-
bai (sumalimui). Tokiy susandé-
liuoty kriivy miSke galima aptikti
ten, kur vyksta medienos gamyba
arba visada galima kreiptis i
miskininkus, kurie $ias vietas
nurodys”, —teigia E. Markevicius.

Rimanté Jancauskaité
Asociatyvi autorés nuotrauka

Asociacija Kurianti visuomene
lauks jusy kaledineje mugeje

I mazuose miesteliuose gyventi gera“ — toks yra miisy organizacijos moto.

Artéjant Sventéms Asocia-
cija Kurianti visuomené kviecia
ne tik pasidziaugti Ziemos Sur-
muliu, bet ir jsitraukti j svarbius
pokalbius apie musy regiony
ateitj. Gruodzio 21 d. Prieny
sporto centre vyks iSskirtiné
vieSinimo akcija, kurioje kvie-
¢iami dalyvauti visi — nuo
smalsiy vaiky iki aktyviy bend-
ruomeniy lyderiy.

Ka rasite mugéje?

Renginyje lankytojy lauks Zais-
mingos Kahoot viktorinos, jitrau-
kiancios edukacijos ir 100 suve-
nyru su ES, Lietuvos Kaimo tinklo
bei asociacijos ,,Kurianti visuo-
mené“ atributika. Kas valanda
vyks viktorinos, kuriy metu da-
lyviai gales pasitikrinti Zinias apie
Lietuvos kaimo plétros priemones
ir laimeti dovany.

Tarp pagrindiniy temy —2023-
2027 m. Strateginio plano priemo-
nés, skirtos tikininky bendradar-
biavimui, jaunyjy tkininky jsiki-
rimui, bendruomeniy stiprinimui.
Tokia galimybe —reta proga nefor-
maliai susipazinti su $iy priemoniy
turiniu ir jy reikSme misy kaimo
ateiciai.

DALYVAUJAME
KALEDINEJE MUGEJE

PRIENUOSE

Co-funded by
the Evropean Unlon

KUR?

DIDZIOJOJE KALEDINEJE
PRIENU MUGEJE

KOKIU ADRESU?

PRIENU SPORTO CENTRE
KADA?

GRUODZIO 21D

Edukacijos ir kiirybinés
dirbtuves visai Seimai
Renginyje bus pasiriipinta ir
vaikais, ir suaugusiaisiais. Kury-
bines dirbtuves ves edukatoriai i§
sodybos ,,Moliné saulégraza“ —
viena edukacijy kvies dalyvius ga-
minti Kalédinius zaisliukus, o
kartu—kalbeétis apie tvaruma, ama-
ty iSsaugojima ir bendryste.

Jusy halsas — svarbus

Renginio metu kvie¢iame ne

tik Svesti, bet ir i§sakyti savo nuo-
mone. Naudodamiesi QR kodu
galésite pateikti anoniminius atsi-
liepimus apie problemas, su ku-
riomis susiduriama jgyvendinant
bendruomeniy ar ukininky bend-
radarbiavimo projektus. Sie
jzvalgis komentarai padés tobu-
linti ir Strateginj plana, ir realy gy-
venima regionuose.

Sventiné nuotaika, edukacijos
ir bendryste — puikus fonas kalbétis
apie tai, kg galime Kkeisti kartu.

,Gyvenimo“

laikras$cio prenumerata 2026 metams!

»Gyvenima“ su ,,Birstono

versmémis“

galima uzsiprenumeruoti:

- Redakcijoje (be aptarnavimo

mokescio!). Adresas: Kauno g. 19A,
Prienai. Tel.: 0 319 60 012, 0 605

Krasto naujienos, Namy ukis, aktuali

informacijair 1V programa

19 327. El. paStas: zina@gyveni-

mas.info, in

)gyvenimas.info
- PaStuose ir pas laiSkaneSius.

Mobilyjj laiskanesj galite iSsikviesti

telefonu (0 700) 55 400.

Nekilnojamasis turtas
Nuolat perkame miskus ir Zemés iikio
paskirties Zemés sklypus visoje
Lietuvoje. Sklypai gali bati iSnuomoti,
areStuoti ir kt. UAB ,Agroland®.
Tel. +370 683 33 955.

,,Gyvenimo““redakcijoje
priimami skelbimai ir | Alytaus,
Marijampolés ir Vilkaviskio
miesty ir rajony laikrascius.

Imoné brangiai perka miska

visoje Lietuvoje, vertina nemo-
kamai, rengia miSkotvarkos
projektus, atsiskaito i$ karto,
apmoka visas iSlaidas.
Tel. 0 646 79 600.

=» PERKA
& GALVIJUS

agrofirma®

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR|.
SVERIA, MOKA IS5 KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: +370 614 93124

PARDUODA

Kietas kuras
Parduoda pigiai Zalias, sausas
skaldytas malkas (skroblo, uosio,
3zuolo, berzo, alksnio). Pristatymas
— nemokamas. Statybing mediena,
ilgis iki 8 metry. Tel.: 0 614 98 516,
0699 48 191.

Parduodame dzZiovintas, skaldytas
berzo malkas. Tel. 0 614 97 744.

Parduodu sausas, kapotas malkas,

laikomas po stogu, veZzame ir mazais
kiekiais. ISraSome sgskaitas.

Tel. 0 648 61 061.

Jvairios prekes

VISY RUSIY ZALIUZES, ROLETAI,
TINKLELIAI NUO VABZDZIY. MA-
TUOJAME, GAMINAME, MONTUQJAME,
REMONTUOJAME SENUS. TEL.: +370
686 95 441, +370 615 44 232.
Naminiai sviestiniai Sakociai, grybukai,
karameliniai ir Sokoladiniai ,.tingi-
niai“ - tik i$ naturaliy lietuviSky
produkty, pagal senoliy recepta. Svoris
nuo 100 g iki 5 kg. Siunciame j Lietuvos
miestus ir uzsienio Salis. Tel. 0 650 43
159. [£7 Lauros kepyklele. (Adresas:
Revuonos g. 48, Prienai).

PASLAUGOS

Pilnas pamaty jrengimas (nustum-
dymas, poliy grezimas, rostverkas,
armatdros karkasai, apSiltinimas ir
uzpylimas). Tel. 0 620 85350.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:
Sildymo, vandentiekio, kanalizacijos,
dujiniy, vanduo-oras, kieto kuro ka-
tiliniy jrengimas. Komplektuojame ko-
kyhiSkas santechnikos medziagas su
nuolaidomis. Tel. 0 640 39 204.

Betonavimo, marinimo ir griovimo
darbai. Tvory montavimas.
Tel. 0 600 96 399.
DURYS - PER 3 DIENAS!
,ZMONISKOMIS KAINOMIS*

Gaminu duris —ypatingai Siltas, saugias

nuosaviems namams, dkiniams pasta-
tams ir risiams. Dirbame ir Ziemos
metu. Tel. 0 653 93 193.
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Naudinga patirtis

Lapkricio 24-28 dienomis Uznemunés pagrindinés mokyklos ISlauzo skyriaus
direktoriaus pavaduotoja Audroné Ramoskiené, mokytoja Valdoné Rasimiené ir mo-
kinio padéjéja Ruta Mikuciauskiené dalyvavo Erasmus+ KA1 akreditacijos kursuose
|trauktis ir pagalba specialiujy ugdymo poreikiy mokiniams“ Barselonoje, Ispa-
nijoje. Si patirtis suteiké galimybe i$ arti susipazinti su kity Saliy jtraukiojo ugdymo
praktikomis bei praturtinti savo profesing veiklg konkreciais metodais.

VieSnages pradZioje susipazZinome su
Katalonijos $vietimo sistema, jtraukties prin-
cipais ir pagalbos modeliais. Pristatydamos
savo mokykla galéjome palyginti Lietuvos
ir Ispanijos patirtis, isivertinti savo ugdymo
sistemos stiprybes bei pamatyti, kokias sritis
galima tobulinti.

Veéliau apsilankius El Prat miestelio
,» TEAPRAT* centre, i§ ar¢iau pamatéme,
kaip vykdomas holistinis autizmo spektro
sutrikima turinciy vaiky ugdymas ir kaip
glaudziai | procesa jtraukiamos jy Seimos.
Tai suteiké vertingy idéjy, kaip stiprinti
bendradarbiavima su tévais bei taikyti sen-
sorings integracijos ir struktiiruoto ugdymo
metodus savo mokykloje. Vizito Barselonos
»~ADIMIR® centre metu susipazinome su
placiu specialisty tinklu ir mobilios pagalbos
modeliu, kuris leido suprasti, kaip svarbu
tarp institucijy koordinuoti pagalba mo-
kiniams ir kaip toki principg buty galima

taikyti savo mokykloje. Nuotoliniy susitiki-
muy su kitais ugdymo centrais (ISOM Barse-
lonoje; ASPENEDI Mataro mieste) metu
iSgirdome apie jvairius individualios moki-
niy pazangos stebésenos bidus, ankstyvosios
intervencijos svarbg bei tai, kaip Ispanijoje i
SUP turinciy vaiky grupe patenka ir imig-
ranty vaikai, susiduriantys su kalbiniais ar
kultiiriniais barjerais. Si patirtis praplété m-
sy supratimg apie jtraukties reikSme multi-
kulttriniame kontekste.

Kursy metu vykusios teatro metody dirb-
tuves suteike galimybe praktiSkai iSbandyti
kurybiSkus socialiniy ir emociniy jgudziy
ugdymo budus, padedancius kurti saugia at-
mosfera, mazinancius mokiniy patiriama stre-
sa ir skatinancius jy jsitraukima mokantis.
Sie metodai jgalina paivairinti ugdymo
procesa, labiau itraukiant SUP mokinius ir
stiprinant jy bendradarbiavimo gebéjimus.

Valdoné Rasimiené

Gyvenimas
Sveciuose — Lietuvos estrados primadona
Nijolé Tallat-Kelpsaite ir atlikéja Elvyra

Gruodzio 2 dieng Prieny Justino Marcinkeviciaus vieSojoje bibliotekoje
ivyko iSkilmingas projekto ,Gurmany restoranas. Dienos pietus: SvieZia
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knyga“ Vi, baigiamasis, renginys.

Vakaro viesnia tapo legendiné dainy at-
likéja, Lietuvos estrados primadona Nijolé
Tallat-Kelpsaité, kuri pristaté savo atsimi-
nimy knyga ,,Legendos“. Sventing ir jaukia
nuotaikg taip pat kiire atlikéja Elvyra, jautriai
papildziusi vakara muzikiniais pasiro-
dymais.

Renginio metu Nijole Tallat-Kelpsaite
pasidalino gyvais prisiminimais apie estra-
dos zvaigzdes, pirmasias pazintis ir jsimin-
tinus, kartais kurioziSkus uzkulisiy nutiki-
mus. Susirinkusieji su didziuliu susidome-
jimu ir Sypsenomis klausési jos pasakojimy,
spinduliuojanciy $iluma, humoru bei nuo-
Sirdumu.

Ypatinga magija saléje tvyrojo, kai tik at-
likéja uzdainuodavo. Visus apimdavo pagar-
bi tyla — Ziiirovai su susizavéjimu klausési

nepakartojamo estrados legendos balso. Visg
vakarg skambéjusios dainos ir jautriis mu-
zikiniai intarpai kuiré $ventiska, bendrystés
kuping atmosfera.

Sis baigiamasis renginys tapo isties
graziu akordu visam bibliotekos projektui.
Jis ne tik subtiré¢ bendruomene, bet ir pripildé
Sirdis Sviesos, palikdamas visiems jsiminting
jaukumo, kulttiros ir autentiskos muzikos
patirtj.

Renginys organizuojamas jgyvendinant
projektq ,,Gurmany restoranas. Dienos
pletiis: Sviezia knyga“ (V). Projektq finan-
suoja Lietuvos kultiiros taryba ir Prieny rajo-
no savivaldybe.

Prienu Justino Marcinkeviciaus
vieSosios bibliotekos informacija

ISlieti meile lyg saltinj” subure romansy myletojus j jauky vakaro sventlmq

Praéjusj savaitgalj ASmintos laisvalaikio salé prisipildé jaukios atmosferos ir
Svelniy melodijy — ¢ia vyko VIl romansy vakaras-festivalis ,ISlieti meile lyg

Saltinj*.

Svente surengé ASmintos laisvalaikio salés renginiy organizatoré Rima

Vilkiené ir ASmintos bibliotekininké Rasa Siugzdiniené, sukvietusios ir rajono

kolektyvus, ir svecius iS Birzy.

Scenoje pasirodé ASmintos laisvalaikio
sales folkloro grupe ,,O8vencia“, Silavoto
laisvalaikio salés folkloro grupé ,,Akacija®,
Balbieriskio kultiros centro folkloro

ansamblis ,,Dimé*, Pakuonio laisvalaikio
sales vokalinis ansamblis ,,Re nata“ ir Prieny
vokalinis ansamblis ,,Piené®, kurie publikai
dovanojo Sirdj virpinancius romansus, senyjy

dainy interpretacijas ir Svelniai skambancius
muzikos pasakojimus. Kiekvienas pasirody-
mas jnese savito zavesio — nuo melancho-
liSky baladziy iki zaismingy, Sypseng ke-
lianc¢iy kiiriniy.

Didelio démesio sulauké sveciai i Birzy,
Pabirzés folkloro ansamblis ,,Zemyna“ (vad.
Ausra Butkauskien¢). Sveciy atliekami roman-
sai klausytojus nukelé j giliy emocijy ir nostal-
gisky prisiminimy pasaulj. Zitirovy aplo-

dismentai liudijo, kad muzika pasieke ju Sirdis.
Vakaro organizatoriai dziaugési, kad ren-
ginys suvienijo jvairaus amziaus zmones ir
padéjo priminti, kokia artima ir gyva yra
romansy tradicija. ,, Tokie vakarai jrodo, kad
meilés, $velnumo ir Zodzio grozio mums
visiems labai reikia“, —saké Rima Vilkiené.
Renginio pabaigoje atlikéjai ir Zitirovai vieni
kitiems dékojo uz Silta bendryste, o ne vienas
pripazino —Sis vakaras dar ilgai iSliks atmintyje.
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