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Ðiandien – mënulio pilnatis, nuo
penktadienio – delèia. Saulë teka 8

val. 27 min., leisis 16 val. 53 min. Dienos ilgumas 7 val. 26 min.
Vardadieniai: ðiandien – Bartmina, Bartminas, Leokadija, Pamela,

Vakarë, Vakaris, rytoj – Eidas, Eidë, Eidginta, Eidgintas, Eidimtas, Eidimtë,
Eidinas, Eidintas, Eidys, Ilma, Ilmena, Lora, Loreta, ketvirtadiená – Aistë,
Aistis, Damas, Damazas, Lauksmë, Lauksmina, Lauksminas, Lauksmis,
Lauksvyda, Lauksvydas, Lauksvydë.

Gruodþio 9 – Tarptautinë antikorupcijos diena. Gruodþio 10 – Þmogaus
teisiø diena. Futbolo diena. Nobelio diena. Gruodþio 11 – Tarptautinë
kalnø diena. Pasaulinë tango diena.

( N u k e l t a  á  5 p . )

dybës erdves bei ðventës nuotaikà,
kurià jos kasmet dovanoja savo
darbais. Meras taip pat pasidalijo
graþia idëja ir pasiûlymu vietos
verslininkams – atrasti ðiø kûry-
bingø moterø darbus ir papuoðti
jais savo organizacijø erdves. Tai
bûtø bûdas ir bendruomenæ pa-
remti finansiðkai, ir skleisti soli-
darumo dvasià.

Baltai spindinti eglutë visà
ðventiná laikotarpá dþiugins dar-
buotojus ir sveèius, kviesdama su-
stoti, nusiðypsoti ir pasijusti lyg
namuose – tarp þmoniø, kurie vie-
ni kitiems kuria ðviesà.

Ðá groþá kuria Lietuvos akløjø
ir silpnaregiø sàjungos Prienø ra-
jono filialo rankdarbiø bûrelio mo-
terys, vadovaujamos filialo narës
Laimutës Laukaitienës. Kiekvie-
nas þaisliukas yra tarsi maþas bend-
rystës prisilietimas – rankø ðiluma
ir kûrybos dþiaugsmas, padova-
notas visai Savivaldybei.

Savivaldybës meras Alvydas
Vaicekauskas kartu su komanda
ðiltai padëkojo LASS Prienø filialo
pirmininkei Irenai Karsokaitei ir
visoms bûrelio narëms uþ tradicija
tapusià iniciatyvà (kuri tæsiasi jau
septintus metus) papuoðti Savival-

Baltos eglutës stebuklas Savivaldybëje
Artëjant kalëdiniam laikui ðventinë nuotaika pamaþu uþlieja mies-

tus ir ástaigas, o ketvirtadiená ji atkeliavo ir á Savivaldybæ. Ðiemet
Savivaldybës administracijos pastato fojë suþibo tikras stebuklas
– balta eglutë, pasidabinusi daugiau nei 200 rankø darbo baltø
þaisliukø, kurtø visus metus. Tai – ðvelnûs velti angeliukai, spin-
dintys burbulai, aþûrinës bambukinës snaigës ir net iðtisos gir-
liandos ið maþø veltø burbuliukø.

Jau pirmàjà dienà eglutë su-
laukë sveèiø – pro Savivaldybæ
einantys þmonës uþsukdavo, norë-
dami ið arti pamatyti, o kai kas ir
ásiamþinti prie puoðnios eglutës.

Prienø rajono savivaldybës
informacija

Kai su deðimtmeèiu Jonuku norë-
jome suderinti susitikimo laikà, jo
mama Laima Balsevièienë sakë:
„Laisviausia Jonuko diena yra tre-
èiadienis“. Tuomet galvojau: ir kuo
gi taip uþsiëmæs tas vaikas? Ogi jis
ir keliais instrumentais groja, ir
dainuoja, ir plaukimà lanko, ir të-
vams ûkyje padeda.

Atrodytø, kas gi èia keisto – vaikø
pareiga tëvams padëti, taèiau, jeigu
vyresnieji Balsevièiø vaikai – Kamilë ir
Kasparas – tëvams talkina tik ið parei-
gos, jaunëlis Jonas ûkyje sukasi su di-
dþiausiu malonumu. O kai atvykstame
á Virkininkø kaimà, kur yra ásikûræs
Balsevièiø ðeimos ûkis, ûkininkaitis taip
ir prisistato: „Sveiki, að esu Jonas, man

Deðimtmetis Jonas Balsevièius nuo
maþens pratinasi mylëti þemæ

tuotis informacijos gausoje.
Po praneðimø vyko diskusija.
Renginys buvo skirtas stiprinti

savivaldybiø bendradarbiavimà ir
skatinti aiðkià, faktais grástà ko-
munikacijà sveikatos srityje.

Parengta pagal Prienø
rajono savivaldybës informacijà

Á konferencijà buvo sukviesti
Kauno regiono savivaldybiø va-
dovai, sveikatos specialistai ir gy-
dytojai. Susitikimo metu buvo ap-
tariamos ðiuolaikinës dezinforma-
cijos grësmës, visuomenës atspa-
rumo stiprinimo priemonës bei
bûdai, padedantys geriau orien-

Dalyvavo konferencijoje apie
komunikacijà sveikatos srityje

Gruodþio 3 d. Prienø rajono savivaldybës komanda – meras
Alvydas Vaicekauskas, vicemerë Laimutë Janèiukienë, sveikatos
reikalø koordinatorius Virginijus Slauta, taip pat Prienø ir Jiezno
PSPC, Visuomenës sveikatos biuro bei Prienø ligoninës atstovai –
dalyvavo Kaiðiadoryse surengtoje metinëje darbo grupës „Sveikatà
stiprinantis Kauno regionas“ konferencijoje. Ðiø metø renginio tema
– „Melagienos ar tiesa sveikatos lauke?“

Ðviesaus atminimo kûrëja Aud-
ronë Zupkienë siûlø ir adatos pa-
galba atkûrë unikalius Mikalojaus
Konstantino Èiurlionio paveikslus
– genijaus spalvos ir atspalviai
nuostabiai nugulë ant audinio.

Siuvinëjimas Audronei buvo
tyli meditacija, pokalbis su Èiur-
lioniu adatos smaigalyje. Ji siuvi-
nëjo originalaus dydþio kûrinius,
ádëmiai studijuodama kiekvienà
linijà, kiekvienà ðeðëlá.

Mistika, netikëti sutapimai, gy-
venimo posûkiai... daug gijø, sie-
jusiø darbø autoræ su M. K. Èiur-
lioniu, pristatë parodos atidaryme
dalyvavæs autorës vyras.

Savirealizacijos, jausmø pertei-
kimo kûryboje dþiaugsmas artimas
ir Audronës dukrai Ugnei, kurios
pirmoji paroda ðiandien taip pat
atidaryta Prienø kultûros ir laisva-
laikio centre. Visi jaunosios kûrë-
jos darbai pilni simboliø, ávairius
iðgyvenimus perteikianèiø detaliø.
Juos analizuoti ir interpretuoti ji
kvieèia kiekvienà parodos lanky-
tojà savarankiðkai. Darbø pavadini-
mai lakoniðki, ávardinti skaièiais.
1,2,3 paveikslai kurti su bend-
raautore Ugne Padriezaite.

Parodos bus eksponuojamos
visà gruodþio mënesá.

Prienø KLC informacija

Eksponuojami iðskirtinio
groþio mamos ir dukros darbai

Gruodþio 4 d. Prienø kultûros ir laisvalaikio centre atidarytos
dvi iðskirtinio groþio parodos: Audronës Zupkienës autoriniø
siuvinëtø darbø paroda „Siuvinëtas Èiurlionis“ ir jos dukters Ugnës
Zupkaitës kûrybiniø darbø paroda.

„Sportinës
aviacijos ir ko“
gamyklai
uþsakymø
netrûksta, trûksta
tik darbuotojø“

„Iðlieti meilæ
lyg ðaltiná“
subûrë romansø
mylëtojus á
jaukø vakaro
ðventimà

Maisto atsargos –
ne amþinos 5 p.

Laðiða: kà verta þinoti?6p.
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Rytas STASELIS

Tai Trumpas
nebeturi kortø

Gana prastos þinios JAV prezidentui Donaldui Trumpui.
Prieð pusantros savaitës tyrimø organizacija „Gallup“ paskelbë,

kad juo pasitiki apie 36 proc. amerikieèiø. Nepasitiki – net 60 proc.
Skaièiai – gal ir ne pragariðki. Reitingø kryptá anksèiau ar vëliau
patyrë visi naujausiøjø laikø JAV lyderiai. Jeigu neprisimintume, kad
D. Trumpo inauguracija ávyko vos ð.m. sausio 20-àjà. Prastus pritarimo
rodiklius rodo ir atskiros JAV prezidento veiklos sritys, kur jis iðsijuos-
damas rodo savo energijà bei aktyvumà. Jo vykdomà uþsienio politikà
remia tik 41 proc. amerikieèiø, sprendimus dël imigracijos (galime
tai vadinti baltu D. Trumpo politikos erþilu) – tik 37 proc. Jo veiksmus
dël karo Ukrainoje – vos 31 proc. bendrapilieèiø.

Tokiame fone ðià savaitæ vyko paskutinë karo Ukrainoje diplo-
matinë drama. Susitikti su Rusijos prezidentu Vladimiru Putinu á
Maskvà vyko specialusis pasiuntinys Stevenas Wittkoffas bei D. Trum-
po svainis Jaredas Kushneris. Jie Rusijos diktatoriui atveþë anksèiau
suderintà, taèiau ukrainieèiø derybininkø pakoreguotà taikos planà.
Ir po penkiø valandø pokalbio iðvyko atgal per balà nieko nepeðæ.
Taigi ðia tema D. Trumpo reitingai paþangos, matyt, nepatirs.

Tuo paèiu V. Putinas, atrodo, ðiame diplomatijos këlinyje pasiekë
savo trokðtamø tikslø. Jis darsyk patvirtino savo pozicijà – jokiø nuo-
laidø, o karo lauke já patenkins tik Ukrainos kapituliacija. Nei D.
Trumpas, nei jo atstovai nebereikalauja, kad rusø kariuomenë sustab-
dytø karo veiksmus ir paskelbtø ugnies nutraukimà tuojau pat. Tai
reiðkia, kad tebegalioja jo D. Trumpui dar susitikime Ankoridþe ápirðta
rusiðkos taikos formulë – pirmuèiausiai visaapimantis taikos
susitarimas, po to – paliaubos fronte. Kol kas jam pavyksta pasiekti,
kad taikos sàlygø aptarimo procese nedalyvautø Europos ðalys. Ak-
tualiuoju lygiu jis tikisi, kad atsiradus tam tikrai taikos derybø paþangai
vakarieèiai ims atðaukti Rusijai dël agresyvaus karo veiksmø taikomas
ekonomines sankcijas. Ir kad D. Trumpas, o ne jis – V. Putinas –
átikins Europà sekti JAV pavyzdþiu.

Beje, tarsi pasityèiodamas ið D. Trumpo pasiuntiniø V. Putinas á
susitikimà su jais vëlavo apie pusantros valandos. Galëtume sakyti,
kad tai – jokia staigmena. Rusijos diktatorius paprastai vëluoja visur
ir visada. Ir kad tàja prasme S. Wittkoffui su J. Kushneriu tekusios
pusantros valandos – ne pats ilgiausias laukimo priimamajame laikas.
Taèiau yra bent du svarbûs ðio gesto niuansai. Visai gali bûti, kad taip
V. Putinas parodë, kad ketino kalbëtis ne su ðiais personaþais, o su D.
Trumpu, su kuriuo buvo numatyta susitikti Budapeðte, taèiau
susitikimas buvo atðauktas.

V.Putinas á susitikimà vëlavo uþsibuvæs kaþkokiame verslo forume,
kur prapliupo gràsinimais karu Europai. Tiesa, jis sakë kitaip: mes
nesiruoðiame pulti Europos, taèiau jei Europa nori [kariauti], esame
pasiruoðæ kad ir dabar”. Jeigu pamirðome, panaðia leksika su reikð-
mingais ðalutiniais sakiniais prieð penketà metø V. Putinas kalbëjo ir
apie Ukrainà. Leksikos potekstës tapo aiðkios 2022 m. vasario 24-
àjà.

Tæsiant veiksnius, dël kuriø Rusijos diktatorius gali jaustis bent
jau padoriai... Okupuotø Ukrainos teritorijø tarptautinio pripaþinimo
klausimas tebëra diplomatiniø derybø darbotvarkëje. Jis, þinoma,
tikisi, kad Ukrainos Donecko bei Luhansko sritys derybø metu bus
pripaþintos Rusijai. Tà pripaþinimà patvirtins taip kaip Europos Sà-
junga bei NATO (nors, kaip raðiau, Maskva siekia visaip ES ið derybø
eliminuoti). Tai, kad jis savo kalbose nebemini ið dalies okupuotø
Zaporiþës bei Chersono regionø, jau atrodo kaip drastiðkos dikta-
toriaus nuolaidos.

Dar kai kurie ekspertai pastebi, kad neþinia kaip, taèiau V. Putinui
pavyko átikinti D. Trumpo pasiuntinius po derybø skristi á Vaðingtonà
namo, o ne pas ukrainieèiø derybininkus á Þenevà (Ðveicarija), kaip
buvo suplanuota anksèiau.

Kitaip tariant, galime laikyti, kad V. Putinui visomis reikðmin-
gomis prasmëmis pavyko D. Trumpui permesti kimðtiná kamuolá.

Ir didelis klausimas, kaip elgsis JAV lyderis. Nors jau net ir S.
Wittkofui turëtø bûti aiðku: V. Putinas ne siekia taikos, o tampo laikà
JAV prezidentà mulkindamas.

O ðtai D. Trumpas niekaip nepraranda vilties susitarti su Kremliaus
ðeimininku dël verslininkiðko sandorio. Tai ir yra toji JAV ir Rusijos
lyderiø bendravimo „Ankoridþo dvasia“.

Nes vienintelis epizodas, kada V. Putinas demonstravo esàs
sumiðæs, buvo apie tai, kad jie su D. Trumpu taip maloniai pabendravo
Aliaskoje, o iðkart po to Vaðingtonas ávedë grieþtas sankcijas „Lukoil“
bei „Rosneft“.

Gyvenimà kuriame patys
Virð debesø

mentinëje bazëje, atformuotos
detalës bûtø dengiamos ta danga ir
bandomos, kol bus gautas reikia-
mas rezultatas. Ðtai sklandytuve
LAK-17 fes montuojamos LiPo (li-
èio polimero) baterijos jau daþo-
mos Rygos technologijos univer-
sitete sukurta degimui atsparia
danga. Uþsidegus baterijai ar atsi-
radus dûmams pavojaus signalas
perduodamas  á prietaisø lentà  ir
pilotas turi maþiausiai 15 min. iðsi-
gelbëti.

– Gyvename neblogai. Dirbda-
mi ðiame projekte tikimës tapti
galinga baze. Darydami aukðèiau-
sios kokybës gaminius, stengiamës
neapvilti uþsakovø, pelnyti jø pasi-
tikëjimà ir gauti vis daugiau uþsa-
kymø, – viltingai kalba direktorius.

Paklaustas, ar nesiruoðia ga-
minti dronø, sakë, kad Lietuvos
valdþiai jie neádomûs. Prieð tam-
pant ministru gamykloje apsilan-
kæs Laurynas Kasèiûnas iðsakë
daug graþiø þodþiø, bet tuo viskas
ir baigësi. Bandyta kalbëti ir su
kitais átakingais valdþios vyrais,
veltui. Vis tik jei toks pasiûlymas
bûtø ir jei gamyklos akcininkai nu-
tartø,  sklandytuvà-dronà paga-
mintø nesunkiai. Gamyklos poten-
cialas didþiulis!

Ona Valkauskienë

Nuotraukos autorës

ga, tik reikia dirbti ir jà uþsidirbti.
Gamykla nestovi vietoje ir

mokslo srityje. Kartu su Kauno
technologijos universitetu, dar po-
ra Lietuvos gamybos ámoniø, Lat-
vijos, Èekijos, kitø ðaliø technolo-
gijø universitetais dalyvauja tarp-
tautiniame moksliniame projekte
„Nanotechnologijø ádiegimas
aviacijoje“ .Taikant ðias technolo-
gijas specialiomis dangomis pa-
dengtose detalëse atsiradæ áskili-
mai ar kiti defektai jutikliø pagalba
apie problemà kompiuteryje infor-
muos personalà ar pilotà. Jei pa-
vyks sukurti tokias dangas, tai jos
plaèiai bus taikomos ne tik avia-
cijoje. Gamykloje, kaip eksperi-

Viena ið nedaugelio pasau-
lyje sklandytuvus gaminanti ir
sunkmetá iðgyvenusi Prienø
UAB„Sportinë aviacija ir ko“
vël pakilime.

– Sklandytuvø gaminame ma-
þai ir juos gaminame kaip hobi,
kad nepamirðtume kaip gaminti,
nes ið jø neiðgyvename. Viskas pra-
sidëjo nuo COVIDo pandemijos.
Tuomet pirkimas labai sumaþëjo,
o rusams uþpuolus Ukrainà ir labai
pabrangus  medþiagoms, dvigubai
pabrango ir sklandytuvai. Uþsaky-
mø sumaþëjo ir dël mûsø valstybës
gàsdinimo politikos, mat  èia pat
Suvalkø koridorius, per kurá bet
kada gali atropoti rusø tankai. Ma-
nau, dël to ir visam ðalies verslui
sumaþëjo investicijø, –mano UAB
„Sportinë aviacija ir ko“ direk-
torius Vytautas  Maèiulis.

Taèiau gamykla neþlunga. Prie-
ðingai, dalyvaudama Izraelio pro-
jekte pagal specialø uþsakymà ir ið
moderniø medþiagø vertikaliai
kylantiems orlaiviams gamindama
sparnus ir liemenis, finansiðkai
stiprëja. Tokio orlaivio prototipas
jau skraido ir nuolat tobulinamas.
Á ðá darbà átraukta ne tik gamyklos
fizinë jëga, bet ir protas, patirtis.
Vyksta projektavimo darbai, ruo-
ðiamos technologijos, gaminys pui-
kiai ásisavinamas. Tai liudija nauji
uþsakymai. Tikëtina, kad projektas
vystosi á didelá komerciná projektà.

– Didþiausia problema – trûksa
mokanèiø dirbti darbininkø. Mûsø
specialybiø niekas nemoko, tad  ási-
jungdami á pameistrystës progra-
mas mokysime profesiniø techni-
niø mokyklø ir kolegijø studentus.
Jei ateis pas mus dirbti, patiks dar-
bas ir liks, tikiuosi ir toliau iðlaikyti
aukðtøjø technologijø ámonës var-
dà, – sakë direktorius.

Nauji darbuotojai laukiami jau
dabar, darbo apmokomi vietoje.
Atlyginimas – didesnis uþ ðalies vi-
durká. Prienø rajone tai nebloga al-

Sklandytuvø gaminama nedaug.

„Sportinës aviacijos ir ko“ gamyklai
uþsakymø netrûksta, trûksta tik darbuotojø“

Vertikaliai kylanèio orlaivio prototipai jau skraido (nuotraukos
reprodukcija).

UAB „Sportinë aviacija ir ko“ gamykla nuolat ieðko ðaltkalviø-
formuotojø. Profesijos apmokoma vietoje.

Kreiptis tel. nr.+370 675 55732. El p. adresas admin@lak.lt

. Redakcijoje (be aptarnavimo mokesèio!) Adresas: Kauno g.
19A, Prienai. Tel.: 0 319 60 012, 0 605 19 327.El. paðtas:
zina@gyvenimas.info, info@gyvenimas.info

. Paðtuose ir pas laiðkaneðius: Mobiløjá laiðkaneðá gal i te
iðsikviesti telefonu: (0 700) 55 400.

„Gyvenimà“ su „Birðtono versmëmis“
galima uþsiprenumeruoti:
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Priminimai gruodþiui... Paðnekesiai

Skanaus!

nø vaismedþiø ðakeliø, kad jø neið-
lankstytø, nenulauþtø. Nuo takeliø
nuvalytà sniegà suþerkite jautres-
niems augalams prie ðaknø, apsau-
gosite nuo ðalèiø.

Labai svarbu, kad sniegas per
atlydþius visiðkai nenutirptø, todël
sukauptà apie medþius já dar reikëtø
suplûkti, sumindþioti. Jei po atly-
dþio staiga atðàla, ant dirvos pavir-
ðiaus susidaro ledo plutelë, nelei-
dþianti orui pasiekti augalo ðaknø.
Atlydþio metu prabunda ir ávai-
riausi patogeniniai mikroorganiz-
mai, kuriø veikla gali sukelti ávairiø
sodo kultûrø puvinius. Atodrëkiai
pavojingi ir tiems augalams, kurie
yra mulèiuoti storu mulèo sluoks-
niu. Atðilus orui, ten gali imti vysty-
tis ávairûs pelësio grybai, augalai
ðunta. Tas pats nutinka, jei atlydys
ateina tada, kai sniego paklotas la-
bai storas. Taigi atlydþiai yra pa-
vojingesni nei didelës ðalnos, bûkite
budrûs, nes tuomet augalams rei-
kia pagalbos. Per ilgesná atlydá su-
ðlapusius storus dangalus bûtina
pakeisti, kitus dangalus bent ke-
lioms valandoms pakelti, vëdinti.

Medeliø apsauga nuo saulës.
Per ðiltus atlydþius reikia apsaugoti
medelius nuo ankstyvo pabudimo
ir sulèiø pajudëjimo. Apdengæ me-
delius balta agroplëvele pristabdy-
site ðá procesà. Didesnius uogakrû-
mius apkaskite sniegu, paliekite,
kad susidarytø ledo plutelë, api-
barstykite durpiø ar pjuvenø
sluoksniu. Tai neleis dirvai greitai
atðilti ir augalui pabusti.

Genëjimas. Kai oro tempera-
tûra ilgesná laikà pliusinë ir gruo-
dþio mënesá galite genëti vaisme-
dþius. Jaunø medeliø vainikø for-
mavimà geriau palikti pavasariui,
o senesniø medþiø aplûþuþias, ser-
ganèias ar nevykusiai iðsikraipiusias
ðakas galite iðpjauti. Amþino
sodininkø ginèo, kada geriau genëti
vaismedþius – þiemà ar palaukti
ðiltø orø – tiesa yra abiejø pusëje ir
abu variantai turi savo privalumø ir
trûkûmø. Ðtai þiemà genëti mëgsta
maþiau patyræ sodininkai – geriau
matosi kur ir kas. Po genëjimo þie-
mà þymiai greièiau gyja þaizdos,
palikite jas atviras. Sodo tepalo

Namams...
Jûsø namai jau

turi pradëti kvepëti
artëjanèiø ðvenèiø

laukimu, o kaip to pasiekti – kiek-
vieno mûsø gebëjimø, nusiteikimo
ir sumanumo vaisius. Puoðmenø
pasiûla kaip niekad didelë ir ávairi
prekybos centruose, mugëse, turge-
liuose. Galima, aiðku, nueiti leng-
viausiu keliu, prisipirkti visko gata-
vo, bet ar rezultatas bus tas, kurio
tikitës, ar namams suteiks tikros
ðilumos ir jaukumo?

Pasitarkite, gal verta su vaikais
nueiti á rengiamas edukacijas pasi-
mokyti ir patiems pasigaminti gra-
þiø detaliø namø puoðybai, tuo pa-
èiu gerai praleisite laikà. O jeigu
jau turite pakankamai jø sukaupæ,
pats laikas traukti jas ið lentynø,
apþiûrëti, atnaujinti, nuspræsti, kà
ðiemet naudosite, koks bus namø
papuoðimo stilius, ko atsisakysite.
Pirmenybæ visuomet atiduokite
savo ðeimos tradicijai.

Puoðybos variantø gali bûti
daugybë: nuo labai kukliø detaliø
iki spalvingo ir blizganèio dekoro.
Taèiau prisiminkite, kad natûralios
gamtiðkos medþiagos buvo ir tebë-
ra mados virðûnëje. Paskyræ valan-
dëlæ laiko pasivaikðèiojimui gam-
toje jø ir vël galite ávairiausiø ir gra-
þiausiø pasirinkti ir parsineðti na-
mo: ðakelës, kankorëþiai, samanë-
lës, þiemiø puokðtelës... tiks kuo
puikiausiai. Duokite valià savo
vaizduotei, jaunimas dar panarðys
internete ir idëjas beliks tik ágyven-
dinti. Nepalikite to paskutinëms
dienoms prieð pat ðventes. Apie kai
kurias gyvas puoðmenas rasite èia
pat skyrelyje „gëlininkams“, o ad-
ventinis vainikas tikriausiai jau ra-
do savo vietà jûsø namuose. Be-
lieka vakarais uþdegti jame þva-
kes...

Sodininkui...
Sniegas ir atly-

dys. Iðkritæs gausus
pirmasis sniegas rei-

kia tikëtis nepridarë jûsø sodui,
ypaè jauniems medeliams, daug þa-
los. Jei gruodá vël pasikartotø toks
gausus sniego iðkritimas tektø apsi-
lankyti sode, nupurtyti já nuo liau-

Nuo seno sakydavo, kad tikrasis sniegas yra tas, kuris iðkrenta
treèiasis, o pirmieji, maþiau ar ilgiau iðsilaikæ, nutirpsta. Bet ðiemet
jau kaip dribtelëjo tos baltumos lapkritis, tai iki ðiol miðkuose egliø
ðakos nulinkusios. „Apdraba, abdraba!“, – girdëjome ið visø pusiø.
Sniego patalai, aiðku, ir graþu, ir graþiau skamba, bet tos ledëjanèios
ðlabdribos ne tik medþiø ðakos kartais neatlaiko, bet ir elektros
laidai, namø stogai. O kuo nustebins gruodis, belieka tik spëlioti,
kaip ir tikëti ar netikëti senoliø spëjimais: jei gruodþio naktys bus
giedros ir aiðkus Paukðèiø Takas, ðaltas rûkas ðá mënesá ar sniegas
Kûèiø dienà, lauk gero derliaus, daug vaisiø ir medaus. Todël nors
retkarèiais pakelkim akis á naktiná þvaigþdëtà þiemos dangø ir
tikëkim, kad iðsipildys su kaupu!

Pilnatis – 5 d., delèia – 11 d., jaunatis – 20 d., prieðpilnis – 27 d.
Geriausios mënesio dienos: 3, 6, 8, 12, 22, 25, 26, 28, 30, 31.
Prasèiausios mënesio dienos: 5, 10, 11, 15, 17, 19, 20, 21, 27.
Gruodþio 13 d. – Ðv. Liucija, Ðviesos diena. Pagal jà

sprendþiama, kokie bus orai kitais metais: kokia bus 13-oji, toks
bus ateinantis sausis, kokia 14-oji, toks ir vasaris, kokia 15-oji,
toks kovas ir t.t. Gruodþio 21 – d. – þiemos saulëgráþa.

Gruodþio 24 d. – ðv. Kûèios, 25–26 d. – ðv. Kalëdos.
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„Senam, kaip ir maþam...“ kaþkà panaðaus sako
liaudies iðmintis. Tas reklamuojamas „Kalëdinis trau-
kinys“ mudviem su bièiule jau pernai nedavë ramybës:
kodël nenuvykus á sostinæ, eglutës neapþiûrëjus, o paskui
ir tuo stebuklingu traukiniu namo, kad ir per aplinkui,
parvykus. Kaip tarëm, taip ðiemet ir padarëm. Ne tokie
jau èia baisûs  tie mûsø metai, kad smagiø norø atsi-
sakytume. Puikiai praleidusios ðventà dienà sostinëje
atskubëjome á traukiniø stotá dar gerokai iki traukinio
iðvykimo ir kaip nustebome, kad jis jau pilnutëlis,
tiksliau – sausakimðas! Në vienos laisvos vietos, tambû-
re ir tai jaunimo nusësti laipteliai. Mums besiblaðkant
traukinys pajudëjo, ir tik tada, gerai apsidairiusios,
jau supratome, kad álipome ne á tà traukiná. Tiesa,
kryptis mûsø, bet jokiø kalëdiniø puoðmenø, dar pras-
èiau, kad teks judëti su daug sustojimø, o svarbiausia
– stovëti. Tada jau þiûrim viena kitai á akis ir be þodþiø
suprantam – beprotybë kaþkokia. Bièiulë dar visai
neseniai po stuburo operacijos, mano kojos jau irgi per
dienà pavargusios. Pagaliau nusiraminome, tikë-
damosios, gal kas pakeliui iðlips...

O ðtai ir bilietø patikrinimas... „Paklydome“, teisi-
namës ir slepiame savo „ðventinius“ bilietus, traukiame
pinigines. Palydovë nustebusi iðpleèia akis, paskui pa-
praðo: „Parodykite!“ Kaþkà ilgai spaudo savo apara-
tëlyje ir galiausiai gràþindama bilietus su ðypsena pa-
linki geros kelionës. Supratusios, kad mûsø bilietai
„áteisinti“, puolame nuoðirdþiai dëkoti.

Tuo pat metu ið vidurio vagono pakyla jauna pora
ir pasiûlo mums eiti atsisësti. Truputëlá sutrinkame,
bet nuoðirdþiai raginamos priimame pasiûlymà. Ir
dþiaugiamës, ir nesmagu, kad per savo þioplumà pri-
darome kitiems nepatogumø, tad èiumpame bent jau
palaikyti jaunuoliams paltus, vieni kitiems ðypsomës.
Ir tokia ðiluma uþlieja ðirdá, atrodo visas vagonas nu-
ðvinta, nesuprantama gerumo dvasia plinta, tarsi ap-
gaubia èia visus esanèius. Gerus dienos áspûdþius tarsi

Kalëdinis traukinys...

apvainikavo ðie gal ið paþiûros ir nereikðmingi, bet neáti-
këtinai malonûs nutikimai, lydëjæ ir dardant autobusu
ið Kauno á Prienus.

Va taip netikëtai ðilta ir miela nata prasidëjo ðiemet
mano Adventinë kelionë. Kelionë, áþiebusi maþytæ, bet
tikrà vilties kibirkðtëlæ, kad dar yra mumyse gerumo,
supratingumo, atjautos, tik  reikia tas þarijas ápûsti,
saugoti, gal taip ir didesná lauþà ákursim, savo ir kitø
atðalimà ir sugrubusias sielas suðildysim. Kada, jei ne
dabar, belaukdami Betliejaus þvaigþdës suþibëjimo,
galime tikëtis paèio svarbiausio gyvenime – gëris turi
nugalëti blogá. To linkëkime vieni kitiems, vildamiesi
Taikos, Ramybës, Meilës ir Teisingumo Þemëje.

O að, sulaukusi klausimø apie Kalëdiná traukiná,
paslaptingai ðypsodamasi atsakau – STEBUK-
LINGAS! Ir nemeluoju...

Stebuklingos ir jums visiems Adventinës kelionës
linkëdama,

Augustina

pilkite sultiná ir 10–15 min. kep-
kite 200 OC jau ákaitintoje orkaitëje.

Ðis patiekalas ypaè gardus su
ðvieþiomis salotomis, o nepakar-
tojamas skonis iðgaunamas nuo
Rokforo – seniausio pelësinio sû-
rio, nokinamo kalnø uolose
Prancûzijoje.

Bulvës su lupenomis,
varðke ir þalumynais
Reikës: 8–12 vidutinio dydþio

lygia odele bulviø, 80–120 g sviesto.
Varðkei ir þalumynams: 2 ðaukð-

tø rûgðèios grietinës, 250 g liesos
varðkës, ðaukðtelio garstyèiø, ðaukð-
telio kapariø, 1–2 marinuotø agur-
kø, 1–2 ðaukðtø  smulkiai supjaus-
tytø þalumynø (petraþoliø, svogûnø
laiðkø, pipirnës, melisos), druskos,
keleto laðø „Worcestershire“
padaþo, trupuèio citrinos sulèiø.

Bulves nulupkite ir 15–20 min.
virkite puode troðkintuve, bet
þiûrëkite, kad nesukristø. Iðimkite
ir ant kiekvienos bulvës dëkite po
gabalëlá sviesto, tuoj pat patiekite.
Kol bulvës virs, pasiruoðkite varð-
kæ: grietinæ sumaiðykite su varðke
(galima maiðikliu), sudëkite gars-
tyèias, suberkite kaparius, smulkiai
supjaustytus agurkus ir þalumynus,
álaðinkite padaþo, kelis laðus citri-
nos sulèiø.

Ðis bulviø ruoðimas su lupe-
nomis visur yra laikomas paèiu
tobuliausiu, taip iðsaugant visas
maisto ir mineralines medþiagas.
Skanaus!

kieèiai dar tepa namine kepenine
deðra.

Bulvës su Rokforo sûriu
Reikës: 1 kg ðvieþiø dideliø

bulviø, ðaukðto kmynø, druskos,
500 g morkø, 200 g þirneliø, þiups-
nelio cukraus, 200g Rokforo sûrio,
3 ðaukðtø sviesto, po ryðelá svogûnø
laiðkø ir petraþoliø, 1/4 l mësos ar
darþoviø sultinio.

Bulves gerai nuplaukite ir pasû-
dytame vandenyje apie 20 min.
pavirkite. Iðvirusias nulupkite,
perpjaukite iðilgai pusiau. Morkas
nuplaukite, nuskuskite, supjausty-
kite maþais kubeliais. Patroðkin-
kite su þaliais þirneliais nedide-
liame kiekyje pasaldinto vandens.
Po to bulves ir darþoves sudëkite á
riebalais iðteptà skardà ar kità
karðèiui atsparià formà. Ið Rokforo
sûrio, sviesto ir susmulkintø þa-
lumynø paruoðkite padaþà ir juo
aptepkite kiekvienà bulvæ. Su-

Vokiðkas bulviø apkepas
Reikës: 1,2 kg bulviø, 3 kiau-

ðiniø, 3 ðaukðtø miltø, druskos,
ðaukðto cukraus, 1,2 l pieno, 25–
30 g mieliø.  Dar 200 g razinø, 1–2
ðaukðtø taukø (kepimui)

Pusæ pieno kiekio paðildykite
iki 30 OC ir jame iðtirpinkite mie-
les. Bulves nuplaukite, nuskuskite
ir sutarkuokite, Nestipriai mai-
ðelyje nuspauskite, nuvarvinkite. Ið
bulviø tarkiø, likusio pieno, kiau-
ðiniø, druskos, cukraus ir nuplautø
razinø iðmaiðykite teðlà. Á jà su-
pilkite piene iðleistas mieles, uþ-
denkite ir valandai palikite ðiltai.
Kad teðla pakiltø. Keptuvæ (bûtø
gerai nesvylanèià), iðtrinkite pa-
ðildytais taukais, iðklokite 1 cm teð-
los ir kepkite, kol apatinë pusë
ágaus graþiai rusvà atspalvá. Tada
atsargiai apverskite ir apkepkite
kità pusæ. Jei turite ketaus keptuvæ
(be rankenëliø, su aselëmis), galite
kepti orkaitëje 170–180 OC tempe-
ratûroje. Apkepà galima patiekti
apteptà sviestu ar marmeladu. Vo-

Advento valgiai
Senoliø patirtis ir iðmintis moko, kad laukdami didþiøjø metø

ðvenèiø turime apsivalyti ne tik dvasiðkai, bet ir savo kûnà, o tai
reiðkia, maitintis saikingai, neámantriai, paprastai, vartoti daugiau
augalinio maisto: þaliø ir raugintø vietiniø darþoviø, ankðtiniø pro-
duktø, grybø, silkës, þuvies. Neignoruokite ir bulviø, taèiau maþiau
jas kepkite ir gruzdinkite: ðtai þemaièiø blynai su ávairiais darþoviø
ar grybø ádarais sotus, ðildantis ir lengvas maistas. Taèiau siûlome
pamëginti keletà  ir kitø ðaliø bulviniø patiekalø.
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lius nesilaiko gerai, jei prieð nuë-
mimà jos buvo apðalusios, o vëliau
atðilo – vidinë kopûsto gûþës dalis
„dûsta“. Jas galima iðgelbëti tiesiog
pradurstant, ir palaipsniui atðil-
dant. Ilgam laikymui jau nelabai
tiks. Juodi taðkeliai ant kopûstø
lapø taip pat yra fiziologinë liga,
kuri gali paþeisti gûþes, jei jos bus
laikomos þemesnëje nei 1laipsnio C
temperatûroje ir prastai vëdina-
moje patalpoje. Kopûstø gûþës rei-
kia laikyti laisvai, viena eile lenty-
noje ar pakabintas uþ vaiskoèiø.
Kopûstø galvas gali paþeisti ir in-
fekcinis galvø puvimas, praside-
dantis nuo vaiskoèiø – bakteriozë,
o prieþastis – glaudþiai sudëtos
gûþës, ðiluma. Daþnai pradeda ges-
ti ir tas derlius, jei kopûstai buvo
gausiai træðiami azotinëmis tràðo-
mis.

Geriausia iðeitis – kuo dau-
giau vartoti, raugti, arba – dalintis!
Darþininkui irgi nereikëtø skubëti
pirkti draugams menkaverèiø kalë-
diniø dovanëliø – vienas kitas stik-
lainëlis paruoðtø darþoviø, o gal
maþas jø krepðelis tikrai pradþiu-
gins tuos, kuriø darþas – prekybos
centro lentynos.

Gëlininkui…
Kalëdinis plokð-

tenis. Ðiemet sociali-
niuose tinkluose dauge-

lis dalinosi nuotraukomis daug
anksèiau praþydusiu plokðteniu,
gailëjosi, kad gal nesulauks ðvenèiø.
Nieko nepadarysi, gamta turi savo
dësnius. Paprastai jis ir þydi nuo
rudens iki sausio. Taèiau gal neþi-
nojote, kad ðá kaktusà galite lengvai
pasidauginti visus metus. Taigi gera
proga „nugvelbti“ ðakelæ jums
patikusio net ir þydinèio ðio auga-
lo, tik tuomet jau reikia nuskinti
visus þiedus ir pumpurus. Pjaukite
vienmetes ar dvimetes ðakeles, apie
parà laikykite sausai, apdþiovin-
kite, o tada ðakeliø galus áspauskite
á apydrëgnæ þemæ (apie 1 cm) ir
pritvirtinkite – prispauskite akme-
nuku ar pririðkite prie ásmeigto
kuoliuko. Þemës sudëtis geriausia
– pusë smëlio, pusë kambariniø
augalø þemës. Kad tokiu metø lai-
ku ðakelës geriau ásiðaknytø,
laikykite ðviesioje vietoje. Ðaknys
iðaugs per 3–12 savaièiø. Tada jau
galësite sodinti á atskirà vazonà.
Persodindami saugokite ðaknis ir
þiûrëkite, kad þemës lygis bûtø toks
pat, kaip ankstesniame vazone.

Darþininkui...
Ðiltnamis þiemà.

Kai þiema ðiltesnë,
sandariuose ðiltna-

miuose gruntas ne visuomet áðala
ir kyla pavojus, kad áðals gal tik pa-
kraðèiai ir tuomet susidarys palan-
kios sàlygos veistis patogeniniams
grybeliams, puikiai þiemos ken-
këjai. Kuo ðiltnamis sandaresnis,
tuo didesnis susidaro temperatûrø
skirtumas, kaupiasi kondensatas.
Uþdarame ðiltnamyje, nesant visa-
vertës oro cirkuliacijos, rûgðtëja ir
pavirðinis dirvos sluoksnis. Todël
toká ðiltnamá laikykite atvirà. At-
minkite, kad, pav., voratinklinës
erkutës yra atsparios ðalèiui, jomis
atsikratyti reikia net – 30 OC ðalèio.
Norint atsikratyti baltasparniø, uþ-
tenka ðiltnamá palaikyti atidarytà
kokià savaitæ, kai temperatûra –
15 OC.

Taèiau jei jûsø ðiltnamis be tvir-
tø pamatø ir vëjuotoje vietoje, ant
kalvelës, laikyti já atvirà gana pa-
vojinga. Kenkëjus tuomet teks nai-
kinti jau kitomis priemonëmis.
Svarbu, kad per þiemà neiðsikrai-
pytø statinio konstrukcijos, o kar-
tais vëjo sûkuriai net iðlupa statiná
ið þemës.

Jei jûsø ðiltnamis arti namø, at-
verkite já kokiai savaitei ar trims,
kai nëra dideliø vëjø ir paspaudþia
stipresni ðalèiai. Galime palikti at-
viras orlaides, o duris sandariai uþ-
daryti.

Kaskite krienus. Ðventëms jø
tikrai prireiks. Þemë dar neáðalusi,
lengvai tà padarysite. Taèiau verta
atminti, kad krienai ne tik vertinga
darþovë, bet ir augalai, kurie gana
sparèiai plinta á ðonus ir gali virsti
net piktþolëmis. Kasdami krienus
kruopðèiai iðrinkite net ir smul-
kiausius ðaknø gabalëlius. Norë-
dami iðnaikinti labai iðplitusias
krienø ðaknis, pasinaudokite liau-
diðka patirtimi: dalá ðaknies nu-
pjaukite su lapais, o þaizdà pa-
barstykite druska. Iki pavasario
turëtø ðaknis sunykti.

Kopûstø derlius. Kad ir koks
geras jis bûtø, darþininkams ne vi-
suomet pavyksta iðsaugoti jø
derliø. Ið iðorës gerai atrodanèià
kopûsto gûþæ perpjovus pasimato
tamsûs supuvæ lapai, skleidþiantys
nemalonø kvapà. Daþniausiai der-

nereikia, tik labai dideliems pjû-
viams. Maþesnis dabar grybiniø ir
bakteriniø ligø pavojus, nei drëg-
nu oru. Ir apskritai, dabar turite
tam daugiau laiko, neskubëdami
galite atidþiai genëti. Tik ir þiemà
ðá darbà darykite tik su gerai de-
zinfekuotais árankiais.

Apþiûrëkite serbentø krûmus,
jei pastebësite serbentinæ erkutæ ir
jei jos pakankamai daug, ðakutes
geriau iðpjaukite iki pat þemës.
Vasarà serbentai iðaugins naujas
ðakas.

Vaismedþiø skiepûgliai. Pasi-
ruoðkite dauginimui serbentø ûg-
liø, vaismedþiø skiepûgliø, nes ra-
mybës fazëje ruoðti vienmeèiai ûg-
liai geriausiai tinka skiepijimui. Ið
jø iðauginti krûmai daug atsparesni
ðalèiams. Suriðkite ûglius (15–18
cm ilgio) á ryðulëlius ir laikykite
juos rûsyje, ákastus á rupesná drëgnà
smëlá arba lauke uþkaskite á þvyrà
ar smëlá. Didesná ûgliø kieká gali-
ma sudëti sode ant plëvelës, pa-
mulèiuoti pjuvenomis, durpëmis,
þeme ar sniegu. Sniegui tirpstant
pavasará apipilkite pjuvenomis,
durpëmis. Atsiminkite, kad didelë
drëgmë ar sausas oras kenkia pum-
purams.

Anksti á uogynà pasodinæ augi-
nius galite sulaukti apie 60–80 cm
ilgio ðakø, kurios dar kitais metais
jau gali duoti ir derliø.

Lesyklëlës! Jas bûtinai sutvar-
kykite ir pakabinkite jau dabar. Per
þiemà paukðteliai pripras vieðëti
sodyboje, o pavasará atsidëkodami
sules ir taip sunaikins daugybæ
kenkëjø. Tik pasirûpinkite, kad jos
nebûtø tuðèios – áberkite moliûgø
ir saulëgràþø sëklø, grûdø, sausø
uogø ir kt.

Palesinæ paukðtelius pasivaikð-
èiokite po sodà, atidþiai apþiûrë-
kite vaismedþius, nuimkite nuo jø
voratinkliniø erkuèiø kokonus,
nuskinkite likusius kaboti mumi-
fikuotus vaisius bei lapus. Juose gali
þiemoti daugelis augalø kenkëjø.

Sodininkø pasididþiavimas –
jei ant ðventinio stalo puikuosis
jûsø paèiø uþauginti vaisiai, gal ir
rieðutai. Pasidalinkite ðiomis gë-
rybëmis su draugais, pradþiugin-
kite juos!

Jei jau turite plokðtená ir jis kaþ-
kodël streikuoja, nesiruoðia þydëti,
pamëginkite já „pabudinti“ api-
purkðdami mieliø tirpalu. Mielës
turi B grupës vitaminø ir amino
rûgðèiø, mikroelementø, kurie vei-
kia pumpurø formavimàsi. Taip
pat aktyvina naudingà dirvoþemio
mikroflorà, kuri pagerina kamba-
riniø augalø maistiniø medþiagø
ásisavinimà. Tirpalà ruoðkite taip:
Á 100 ml ðilto vandens dëkite 1
ðaukðtelá sausø mieliø, 0,5 ðaukð-
telio cukraus mielëms aktyvuoti.
Iðtirpinkite viskà ir palikite 10–15
min., kol ant pavirðiaus pasirodys
putos. Supilkite á purkðtuvà ir nu-
pukðkite augalà. Kartokite tai kas
savaitæ, geriausiai anksti ryte. Po
14–24 dienø turëtø pradëti atsirasti
pumpurai.

Þydintis plokðtenis savo raus-
vais, violetiniais, baltais ar rau-
donais þiedais kalëdinei puoðybai
suteikia spalvø ir gyvumo, padeda
sukurti ðventinæ nuotaikà. Tik
nepersistenkite ir ðiuo metu jo
neperlaistykite – naudokite drung-
nà vandená ir po nedaug.

Kalëdø þvaigþdë – puoðnioji
karpaþolë, arba kaip esame jà ápra-
tæ vadinti puansetija, tikriausiai vël
atkeliaus ðventëms á mûsø namus:
gausime dovanø, o gal ir patys neið-
kentësime nenusipirkæ vieno kito
vazonëlio. Jø pasiûla vis didesnë,
ávairesnë. Populiariausia per ðven-
tes iðlieka ‚Premium Red‘, raudo-
nais paþiedlapiais pasipuoðusi ir
gelsvai þalsva ðirdele karpaþolë.
Kiek ryðkesniø raudonø netgi bor-
do spalvø yra ‚Cortez Burgundy‘.
Kita ‚Cortez Red‘ veislë populiari
dël savo purpuriniø paþiedlapiø,
paþenklintø þalsvais taðkeliais,
juostelëmis ar dëmëmis. Romanti-
kai pamëgo ‚Sonora White‘ ir ‚In-
finity White‘ rûðá. Jø paþiedlapiai
þydëjimo metu bûna balsvi, o lapai
– dramblio kaulo spalvos. Roþi-
nius, su balsvu atspalviu paþiedla-
pius augina ‚Sonora Marble‘. Apa-
tiniai lapai iðlieka þali.Nuo kitø
puansetijø labai skiriasi „Winter
Blush Marble“ rûðis. Jos lapai roþi-
niai, kraðtus puoðia dramblio kau-
lo ar sniego baltumo spalva. Labai
graþi „Polar Bear“ rûðis, formuo-
janti þalsvas ðirdeles, taip pat „Da
Vinci“, kurios roþinius þiedlapius
puoðia ávairûs taðkeliai, dëmelës.
Neáprasta ir ryðki yra „Strawbery
and Cream“rûðis – þydi violeti-
niais þiedlapiais su baltais kraðtais.

Priminimai gruodþiui...
Pasirinkimas tikrai didelis, o le-
gendomis apipintas augalas neiðei-
na ið mados, per ðventes net randa
garbingà vietà ant stalo. Pagal Feng
ðui – tai stiprios ðeimos talismanas,
suteikiantis energijos, harmonizuo-
jantis aplinkà, sukuriantis pozity-
vià energijà. Paprastai puansetija
tikrai suteikia estetinio pasiten-
kinimo, dvasinës ramybës bûsenà.
Laikykite jas bendrame kambaryje,
ðviesioje, erdvioje patalpoje.

Dovanodami ðiuos augalus per-
spëkite, kad jie kartais sukelia aler-
gijà, todël persodinant ir priþiûrint
reikëtø mûvëti pirðtines.

Bitininkui...
Ramybë. Ðiemet

bitininkai dar net
lapkritá saulëtomis
dienomis pastebë-

davo skraidanèiø savo biteliø. Gal
jau dabar bus nurimusios, savo ka-
muoliukuose besiðildanèios. Todël
joms visai nepatiks, jei mëginsite
trikdyti jø ramybæ, sumanysite tik-
rinti avilius. Apþiûrëkite, gal kokie
aukðti þolës stagarai ar medþio ðaka
brûþinasi á avilá ir kelià triukðmà.
Sklindant paðaliniams garsams bi-
tës paprastai suvartoja daugiau
maisto.

Aviliø prieþiûra. Jau laikas uþ-
dengti aviliø lakas egliðakëmis. Jo-
mis bitininkai pridengia ir bedug-
niø aviliø apaèià, kad apsaugotø
nuo uþpustymo, paukðèiø landþio-
jimo. Kartais jie, ieðkodami iðmestø
bièiø, gudrauja, kokia zylutë ima
stuksenti á avilá, o iðlindusià pasi-
dairyti bitelæ ir sulesa. Egliðakiø
kvapas atbaido ir peles, kurios
bando kiðti nosá á grotelëmis neuþ-
darytas lakas. Jei sinoptikai ne-
pranaðauja dideliø ðalèiø, kamðø
avilio ðonuose dar nedëkite.

Inventorius. Labai tinkamas
metas tvarkyti inventoriø, gaminti
naujus ir dezinfekuoti senus avi-
lius, rëmelius, bitides. Gal apskri-
tai laikas ásigyti kokio naujo inven-
toriaus. Pavartykite ir jums skirtà
literatûrà, gal kokiø naujø idëjø
aptiksite.

Bièiulystë. Artëja Kalëdos,
taigi kam jau kam, o bitininkui tai
tikrai nereikia sukti galvos dël
dovanø. Kas gali bûti geriau uþ ma-
þytá ðiømeèio medaus stiklainëlá...
O jei dar su graþiu palinkëjimu,
originalia etikete – dvigubas
dþiaugsmas!

nukø ir meduoliø prieskoniai. O prieð
savaitæ jau turëtumëte bûti visus didþiau-
sius pirkimus atlikusios.

ðventinæ dienà ir jau paskutinieji – tàdien.
Tokià atmintinæ verta susiraðyti ir kitomis
ðventinëmis progomis, ypaè, jei kviesite
sveèiø, tai dar reikës papildomo laiko
kvietimams.

Taigi prieð porà savaièiø sudarykite
gerai apgalvotà ðventiná valgiaraðtá, kad vël
nepradëtumëte ið inercijos gaminti viskà,
kà tik prisiminsite savo ar ið moèiuèiø re-
ceptø. Produktus, mësà uþsisakykite ar ap-
galvokite, kur juos pirksite ir kiek. Patik-
rinkite savo prieskoniø atsargas, gal jau
reikia papildyti, o gal kaþkà ir iðmesti. Tie-
sa, kai kuriuos galite laikas nuo laiko pa-
virti vandenyje, kad namuose pasklistø ge-
ras kvapas, ypaè tiks imbieriniø sausai-

Todël pats laikas dabar prisësti valan-
dëlei ir pasvarstyti – kà ir kaip ðiemet pa-
tieksime ðeimai. Gal kaþkokie tradiciniai
patiekalai daugeliui tiesiog nepatinka ir
verta jø atsisakyti, ar tiesiog gaminti daug
maþiau. Ruoðiamës taigi ðventei, ne apsi-
rijimui ir lëbavimui. Verta ið anksto pa-
svarstyti, pasitarti su ðeimyna ir koks bus
pagrindinis karðtas patiekalas, o gal nu-
tarsite gaminti sudëtingesná ir daugiau lai-
ko atimantá desertà. Nesiraukykite, bet èiup-
kite popieriaus lapà ir pradëkite raðyti
atmintinæ. Pirmiausia, kokius produktus
galima nusipirkti ið anksto, ypaè ðaldytus.
Taigi darbus sugrupuokite taip: Darbai
prieð dvi savaites, prieð savaitæ, prieð-

Ðeimininkëms Kaip ramiai pasiruoðti ðventines vaiðes
Nors kiekvienais metais Kalëdoms ir Naujiesiems áprastai

ruoðiamos tradicinës vaiðës, taèiau jau ið anksto pradedame dejuoti,
kad laukia nemaþas sujudimas. Bet to puikiausiai galime iðvengti,
nes paskutinëmis metø dienomis yra ir kitø reikalø ir darbø.

Vis uþmesdamos aká á atmintinæ,
paskutinæ savaitæ galite pradëti kaþkà
marinuoti, iðsivirti ir uþsiðaldyti, reikia-
mus sultinius, iðsikepti ilgai iðsilaikanèius
kalëdiniø pyragø lakðtus, meduolius.
Pasirûpinkite staltiesëmis, servetëlëmis,
iðsivalykite indus.

Smulkiai pasiþymëkite, kokie darbai
gali likti paskutinei dienai. Patikëkite, taip
tikrai sutaupysite nemaþai laiko. O jo turi
likti ir sau – pasigraþinti, pasipuoðti. Suir-
zusi ir pavargusi tikrai nesukursite ðven-
tinës nuotaikos.

Labai svarbu visus tuos darbus, kuriuos
tik ámanoma, paskirstyti ir kitiems ðeimos
nariams. Átraukite maþuosius á meduo-
liukø, sausainiø kepimà – leiskite jiems
iðsimiltuoti nosis, pribarstyti tø miltø ir
cukraus, viskas sutvarkoma, bet dþiugi nuo-
taika iðliks ilgam. Svarbu, kad viskas vyktø
be skubëjimo, dþiaugmingai. Juk ruoðiamës
sutikti ðventes!
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kûrybos procesu. Nepaisant patir-
ties skirtumø, kiekvienas dalyvis èia
turi galimybæ laisvai pasirinkti, kà
nori pagaminti ar iðdroþti. Tai ákve-
pia jaunimà kurti pagal savo idëjas
ir atrasti, kas jiems artimiausia.

Uþsiëmimams vadovauja paty-
ræ droþybos meistrai, kurie daly-
viams perduoda savo þinias ir pa-
tirtá. Jie padeda ne tik techniniuose
dalykuose, bet ir skatina tikëti savo
kûrybinëmis idëjomis.

„Mûsø tikslas – ne tik iðmokyti

tingi savo patirtimi, kûrybiniais
poreikiais ir motyvacija.

Projekto grupæ sudaro ir droþy-
bà jau paþástantys jaunuoliai, ir pra-
dedantieji: vieni yra dalyvavæ dro-
þëjø stovyklose, turi pradinæ patirtá
ir nori gilinti ágûdþius; kiti tik pra-
deda paþintá su medþiu, árankiais ir

Pirmoji veikla: „Droþëjo ama-
tas – praeitis, dabartis, ateitis“.

Jau du mënesius kiekvienà ant-
radiená Prienuose vyksta pirmoji
projekto veikla – „Droþëjo amatas
– praeitis, dabartis, ateitis“, skirta
jaunimui nuo 14 metø. Á uþsiëmi-
mus susirenka jauni þmonës, skir-

VðÁ „Meninë droþyba“ pradëjo ágyvendinti naujà, dvejus metus
truksiantá projektà „Suteikime prasmæ gyvenimui“, kuriuo siekiama
suteikti daugiau galimybiø socialiai paþeidþiamoms grupëms atsi-
skleisti per kûrybines ir edukacines veiklas. Projektas skirtas stiprinti
bendruomeniðkumà, skatinti saviraiðkà ir gerinti dalyviø gyvenimo
kokybæ, suteikiant jiems erdvæ augti kûrybiðkai ir emociðkai.

Prasidëjo dvejø metø projektas
„SUTEIKIME PRASMÆ GYVENIMUI“

Visada stebëkite stiklainio
dangtelá, nes ir maþai papûstas jis
jau rodo gedimà. Apþiørëkite stik-
lainá, ar nëra rudø ir juodø dëme-
liø, ar neparûdijæs dangtelis.

Jei atidarius stiklainá pajutote
blogà kvapà – produktà bûtinai
iðmeskite, nemëginkite jo per-
dirbti.

Uogienës ir dþemai su daugiau
cukraus gali bûti laikomi iki dvejø
metø. Cukrus veikia kaip natûralus
konservantas, neleidþia daugintis
bakterijoms ir pelësiui. Stiklainiai
turi bûti sandariai uþdaryti, lai-
komi vësiai.

Kompotai ir uogienës su kau-
liukais laikosi trumpiau. Juos rei-
kia laikyti gan vësiai, geriausia ðal-
dytuve ir suvartoti per 6–7 mëne-
sius. Ypaè vyðniø ir slyvø kauliukai
yra pavojingi tuo, kad jø branduo-
liuose yra junginio amigdalino,
kuris organizme gali virsti nuodin-
gu vandenilio cianidu. Tai nereið-
kia, kad apskritai reikia negaminti
nieko su jais, taèiau suvartoti reikia
per daug trumpesná laikà.

Atkreipkite dëmesá ir á sûrymo
konsistensijà. Jis neturi bûti su-
tirðtëjæs ar gleivëtas. Sugedæ rau-
ginti produktai tampa slidûs,
gleivëti.

Taigi nieko nëra amþino, var-
tokite maisto atsargas saugiai!

Metø pabaigoje labai tinka-
mas laikas perþiûrëti savo il-
gesniam naudojimui paruoðtas
maisto atsargas. Tuo labiau, kad
jas gamindami dabar visi sten-
giamës dëti kuo maþiau cukraus,
acto, druskos ir taip sutrumpin-
dami produktø galiojimo laikà.
Sutikite, padaræ revizijà tikrai
rasime tokiø stiklainiø, kuriuos
jau verta iðimti ið lentynø.

Patys jautriausi konservai yra
kompotai ir sultys. Nors pasteriza-
cija prailgina jø laikà, geriausias
terminas suvartoti yra metai. Vë-
liau produktas praranda spalvà,
skoná ir maistinæ vertæ. Ir nors ið
iðorës gali stiklainis atrodyti gerai,
verta suabejoti turinio kokybe,
ypaè jei laikoma buvo gan ðiltoje
ar ðviesioje vietoje.

Pirmuosius 12 mënesiø gerà
skoná, anot ekspertø, iðlaiko ir ma-
rinuotos, sûdytos ar raugintos dar-
þovës. Vëliau praranda traðkumà,
pasikeièia skonis, taèiau dar yra
tinkamos valgyti.

Reikia atsiminti, kad vos tik
atsukus stiklainá jis jau nebëra
apsaugotas vakuumu, á já pateko
oro, mikroorganizmø. Toká stik-
lainá skubiai dëkite á ðaldytuvà,
laikykite 3–5 OC temperatûroje ir
bûtinai suvartokite ne vëliau, kaip
per 2–4 savaites. O jei per neati-
dumà pasinaudosite aplaiþytu
ðaukðtu, galite akimirksniu suga-
dinti ir uþterðti bakterijomis pro-
duktà.

Per metus stenkitës sunaudoti
konservuotus grybus.

Verta þinoti

Maisto atsargos –
ne amþinos

deðimt metø, netrukus bus vienuolika, mëgstu ûki-
ninkauti, moku vairuoti traktoriø ir myliu gyvulius“.

Prie mûsø pokalbio su Jonuku prisijungusi mama
pasakoja, jog Jonukas ûkininkauti pradëjo vos 5-eriø,
taèiau pats maþasis ûkininkas suskumba jà pataisyti:
„Nuo ketveriø“, – tvirtai pareiðkia Jonas. Laima
Balsevièienë prisimena, jog, kai buvo maþiukas, Jonui
þaislus atstodavo tëèio árankiai. Jei vaikas ir parody-
davo susidomëjimà tikrais þaislais, tai nebent trakto-
riais. O bûdamas pirmokas, gráþæs ið mokyklos, Jonas
jau tvirtai pareiðkë: „Þinai, mama, að perimsiu jûsø
ûká“.

Jonukas ir pats patvirtina, jog uþaugæs bus ûki-
ninkas. Kitø minèiø jis neturi. Nepaisant to, jog ûki-
ninkaitis dar tik penktokas, jis jau dabar galvoja, kaip
reikës pabaigti mokslus Kaune ir greièiau gráþti á kai-
mà. Paklausite, ið kur toks uþsidegimas? „Tai genai“,
– sako mama. Laimos þiniomis, Jonuko tëtis vaikys-
tëje taip pat, kaip sakoma, buvo „prie technikos“. „Kai
buvo vaikas, aplinkiniai Virginijø vadindavo gaspa-
doriumi, ðiandien ðá „vardà“ perëmæs Jonukas“, –
juokauja maþojo ûkininko mama.

ziazmu nei á mokyklà. Bet ar gali
bûti kitaip, kai tavo genuose jau
uþkoduota meilë þemei, o mokyk-
loje juk reikia matematikos formu-
les mokytis.

„Mûsø Jonas – uþsispyræs vai-
kas. Jis þino, ko nori“, – sako mama
Laima. Ir ið tiesø, Jonukas turi tiks-
là ir jo kryptingai siekia. Jis ne tik
yra tvirtai nusprendæs, jog bus ûki-
ninkas, bet jau ir savo ûkio vizijà
yra apgalvojæs. „Liksiu prie pieni-
niø karviø, bet ir kaþkà naujo ávesiu
– gal mësines karves, o gal arklius
laikysiu“, – apie ateities planus
pasakoja deðimtmetis Jonukas.

Beje, netrukus Jonukas ðvæs 11-
àjá gimtadiená, gimtadienio proga
jis tëvø uþsipraðë ne telefono ar dar
ko nors, ko áprastai nori tokio am-
þiaus vaikai, o þemës ûkio tech-
nikos, detaliø ir kitø reikmenø par-
duotuvës èekio. Prie sveikinimø su
gimtadieniu prisidedame ir mes.
Linkime, kad Jonuko norai iðsi-
pildytø.

Rimantë Janèauskaitë
Nuotraukos ið Balsevièiø ðeimos archyvo

Deðimtmetis Jonas Balsevièius
nuo maþens pratinasi mylëti þemæ

Gyvenimà kuriame patys
Amatas duonos nepraðo

Tikriausiai reikëtø sakyti – jau yra
ketvirtos kartos ûkininkas, mat ðis
vos deðimties metø vaikis jau ir
karves pats melþia, moka ir su tech-
nika dirbti, esant reikalui, ûkyje
talkina ne tik tëvams, bet ir kitiems
darbininkams. Turi ir savo karvutæ
– Armaðkà. Sako jà uþsiauginæs nuo
maþens. Tiesa, neseniai turëjo dvi,

bet vienà jau pardavæs. Lai-
ma ir Virginijus, þinoma,
dþiaugiasi, jog ûkis liks ðei-
mos rankose, laimingi ir
kartu gyvenantys seneliai, jog
jaunimas nori tæsti ðeimos
tradicijas. Tik, kaip pastebi
Virginijus, pirmiausiai rei-
kia ûká iðlaikyti iki Jonukas
uþaugs. O tai ðiais laikais
nelengva...

Darbas ûkyje nelengvas,
paklaustas, ar nepavargsta, ar
lieka jëgø mokslams, Jonukas
teigia, jog mokslai sekasi
neblogai, bet á jaunøjø ûki-
ninkø akademijos organi-
zuojamus uþsiëmimus Jonu-
kas eina su didesniu entu-

Be to, dabartinis Balsevièiø
ûkis ásikûræs Laimos seneliø þe-
mëse, jie, kaip ir Laimos tëvai, taip
pat buvo ûkininkai. Laimos sene-
liai plëtojo arklininkystës ûká, o
tëvai augino karves. Tëvø ir seneliø
ûkininkavimo tradicijas tæsia ir
Laima su Virginijumi, o Jonukas
bus ketvirtos kartos ûkininkas.

(Atkelta ið 1 p.)

( N u k e l t a  á  6 p . )

mës ûkio produkcijà gaminantys
juridiniai asmenys, kuriø daugiau
kaip pusë pajamø yra ið þemës
ûkio veiklos.

Þemës reformos þemëtvarkos
projektuose projektuojamø

sklypø nuoma
Tuo atveju, kai valstybinës þe-

mës sklypas nuomojamas ið þemës
reformos þemëtvarkos projektuose
projektuojamø sklypø ir á tokio
sklypo nuomà pretenduoja keli vie-
nodà pirmumo teisæ turintys as-
menys, jø pirmumo eiliðkumas
nustatomas atsiþvelgiant á faktines
aplinkybes: nuomos pirmenybæ tu-
ri þemës sklypà jau naudojantys
asmenys pagal jiems suteiktà lai-
kino naudojimo teisæ.

Jeigu þemës sklypas nëra
naudojamas, pirmumà jo nuomai
turi aukðèiau iðvardinti asmenys,
kuriø þemës sklypas ribojasi su

Nuomos teisæ reglamentuojan-
èios taisyklës siekia sudaryti sàlygas
þemæ dirbti tiems, kurie jà realiai
naudoja þemës ûkio veiklai, ir uþ-
tikrinti sàþiningà konkurencijà
tarp keliø to paties sklypo siekian-
èiø asmenø.

Nuomai siûlomi valstybinës
þemës ûkio paskirties sklypai
skirstomi á dvi rûðis. Pirmieji yra
projektuojami rengiant þemës
reformos þemëtvarkos projektus,
kai sklypai formuojami laisvos
þemës fondo teritorijose. Antroji
rûðis – suformuoti ir Nekilnoja-
mojo turto registre áregistruoti skly-
pai, átraukti á Nacionalinës þemës
tarnybos interneto svetainëje vieðai
skelbiamà nuomotinø þemës ûkio
paskirties sklypø sàraðà.

Abiejø rûðiø þemës sklypø nuo-
mos pirmumo teisæ turi ûkininkai,
áregistravæ ûká Ûkininko ûkio re-
gistre arba turintys profesiná pa-
sirengimà ûkininkauti. Taip pat þe-

PR Þemës ûkio paskirties
þemës nuoma: NÞT paaiðkina,
kas turi pirmumo teisæ

Nacionalinë þemës tarnyba (NÞT) daþnai sulaukia klausimø dël
valstybinës þemës ûkio paskirties þemës sklypø nuomos pirmumo
teisiø. Neretai besiribojanèiø sklypø savininkai mano, kad jie visais
atvejais turi pirmenybæ nuomai, taèiau ið tiesø taip nëra. Todël NÞT
paaiðkina, kas turi nuomos pirmumo teisæ ir kokia tvarka taikoma
besiribojanèiø sklypø savininkams bei naudotojams.

( N u k e l t a  á  6 p . )
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droþti, bet ir parodyti, kad kiekvie-
na idëja verta iðbandymo. Kartais
uþtenka tik maþo paskatinimo, ir
jaunimas atsiskleidþia nuostabiai,“
– sako vienas ið projekto meistrø.

Meistrø palaikymas ir þingsnis
po þingsnio teikiamos rekomenda-
cijos padeda dalyviams ágyvendinti
net paèias ambicingiausias svajones.

Droþyba Lietuvoje yra svarbi
tautinio identiteto dalis – liaudies
meno tradicijos, simboliai ir
amatininkø meistriðkumas, iðlikæ
medþio dirbiniuose, atskleidþia
mûsø istorijà ir kultûrà. Jaunimas,
dalyvaudamas ðiame projekte, ne
tik paþásta tradiciná amatà, bet ir
mokosi já kûrybiðkai pritaikyti
ðiandienos gyvenime.

„Droþyboje susitinka praeitis ir
dabartis. Mûsø jaunimas gali tapti
tais, kurie neða tradicijas á ateitá,“
– pabrëþia projekto vadovai.

Projektas „Suteikime prasmæ
gyvenimui“ jau dabar rodo, kokià
didelæ galià turi kûryba ir bend-
rystë. Kiekvienas jaunuolis èia at-
randa savo talentus, kuria, mokosi,
dràsëja ir augina pasitikëjimà savi-
mi. Tradiciniai amatai tampa ne tik
istorijos pamoka, bet ir prasmingu,
ákvepianèiu keliu á ateitá.

Ðis projektas – tai priminimas,
kad prasmë gimsta ten, kur susi-
tinka þmogaus noras kurti, bend-
ruomenës palaikymas ir galimybë
ágyvendinti savo idëjas. Ir bûtent
èia, kûrybos dirbtuvëse, ði prasmë
tampa gyva.

VðÁ „Meninë droþyba“
informacija

Prasidëjo dvejø metø
projektas „SUTEIKIME
PRASMÆ GYVENIMUI“

(Atkelta ið 5 p.)

Jau esame sulaukæ mûsø laikraðèio skaitytojø laiðkø, skambuèiø,
kuriuose minimos konkreèios pavardës.

1. Rimvydas Jurkevièius – Birðtono Ðv. Antano Paduvieèio ir
Nemajûnø Ðv. Apaðtalø Petro ir Pauliaus parapijø klebonas, Birðtono
dekanato dekanas, Kaiðiadoriø vyskupijos „Caritas“ direktorius.

2. Inesa Rutkauskienë – Birðtono kultûros centro miðraus choro
Birðtono vienkiemio ansamblio vadovë.

3. Viktorija Bielevièienë – muziejininkë, Ðilavoto Davatkyno
bendruomenës pirmininkë, ávairiø iniciatyvø ir þygiø organizatorë.

4. Jolita Maþeikienë – deðimtmetá paminëjusios kraðtieèiø
pilietiðkumo stovyklos Uþuguostyje organizatorë.

5. Paulius Ivanauskas – Prienø sporto centro direktorius.
6.

7.

Metø projektai
1. Prienø parapijos dienos centras „Kryþkelës“ – saugi erdvë,

kurioje veikia labdaros valgykla ir teikiama humanitarinë pagalba.

2. „Kûdikëlius globojanèios“ skulptûros pastatymas Skriaudþiø
kapinëse.

3. „Pievos boutique“ apartamentai Birðtone.

4. Naujoji skulptûrø erdvë Prienuose – Justino Marcinkevièiaus
skveras.

5. Padelio kortai Birðtone.

6. Birðtono simbolio „Banginuko“ paieðkø projektas.

7. „Tarta ledi“ kavinaitës atidarymas Prienuose, Birðtono
gatvëje.

8. Vieðbuèio „Lajos“ atidarymas Birðtone.

9. VðÁ „Vaistija“ globos namø atidarymas Jiezne.

10. Miuziklo „Sulauþyti sparnai“ premjera Veiveriuose.

11.

Renkame Metø þmones
ir Metø projektà

 Baigiantis metams tradiciðkai kvieèiame prisiminti ryðkesnius 2025
metø ávykius, pastebëti tuos Prienø ir Birðtono kraðto þmones, kurie, Jûsø
nuomone, iðsiskiria prasmingais, visuomenei naudingais darbais, yra verti
pagarbos uþ kilnius ir nesavanaudiðkus poelgius, kurie puoselëja graþius
santykius su aplinkiniais, nestokoja ádomiø idëjø  ir savo bendruomenëje
skleidþia gërá ir groþá. Raðykite mums, siûlykite savo kandidatus, vertus
nominacijos „Metø þmogus“ ir prizø, skirtø pagerbti mûsø kraðto ðvie-
suoliams. Taip pat rinkite ir kandidatus „Metø projekto“ nominacijai.

Mieli laikraðèio skaitytojai, pildydami anketà, galite pritarti jau
pasiûlytoms kandidatûroms, galite áraðyti ir kitø ðviesuoliø pavardes
bei projektø pavadinimus.Pareikðti savo nuomonæ, uþpildydami anketà,
galite iki gruodþio 25 d. Savo siûlymus galite siøsti ir el. paðtu
info@gyvenimas.info arba https://www.gyvenimas.eu/a2025/

mas, taèiau tai nebûtinai tiesa. Laðiðos kokybæ lemia
ne tik kilmës ðalis, bet ir augimo sàlygos, paðarø sudë-
tis, transportavimo ir laikymo sàlygos bei kiti veiksniai.

. Renkantis laðiðà verta atkreipti dëmesá á jos þenkli-
nimà, kuriame  pateikiama informacija apie laðiðos kil-
mæ: ar ji  uþauginta, ar suþvejota.

Kaip iðsirinkti ðvieþià þuvá?
VMVT specialistø teigimu, ðvieþia þuvis áprastai

laikoma ant ledo, dalis þuvies pavirðiaus turi bûti pa-
dengtas ledu, nes tik pakankamas ledo kiekis ant þuvies
pavirðiaus uþtikrina þuvies kokybæ ir tinkamà tem-
peratûrà, – tai stabdo þuvies gedimo procesus. Taip
pat ðvieþia þuvis gali bûti atðaldyta supakuota á vakuu-
minæ pakuotæ arba modifikuotà atmosferà. Perkant
pakuotëje, atkreipti dëmesá, ar ji sandari, be paþeidimø.

Jeigu laðiða parduodama neiðdarinëta, reikia
atkreipti dëmesá á jos akis, kurios turi bûti iðsipûtusios,
ðvarios, ragena skaidri, þiaunos – nuo ðviesios iki tam-
siai raudonos spalvos, oda blizganti ir stangri, þvynai
turi, pelekai ir uodega neapdþiûvæ, raumenys –
standûs, elastingi, kad paspaudus juos pirðtu duobutë
nedelsiant iðsilygintø.

Renkantis laðiðos pjausnius, filë  atkreipkite dëme-
sá á jø konsistencijà: turi bûti tvirta ir elastinga (ne
suminkðtëjusi, gleivëta,) spalva – rausvai oranþinës
spalvos, be pilkø ar rudø dëmiø.

Atkreipkite dëmesá:
. Kokiomis sàlygomis þuvys laikomos prekybos vietoje.
. Ávertinkite jø kokybæ: iðvaizdà, spalvà, konsisten-

cijà, tinkamumo vartoti terminà, perskaityti þenklinimo
informacijà, þuvis suþvejota ar uþauginta.

. Þenklinimas „atitirpinta“, „atðildyta“ reiðkia, kad
prieð tai ji buvo uþðaldyta.

. Ar laðiða laikoma ant ledo sukrauta vienu sluoks-
niu, ar ið virðaus bent ið dalies padengta ðvariu ledu, po
kuriuo nëra vandens, nes pakankamas ledo kiekis ant
þuvies pavirðiaus uþtikrina jos kokybæ ir tinkamà tem-
peratûrà, kas apsaugo nuo gedimo.

. Á þuvies transportavimo laikà: nuo þuvies ásigijimo
parduotuvëje iki  namø virtuvës.

. Transportavimo metu keièiasi þuvies laikymo
sàlygos, nes ji nebëra ðaltoje aplinkoje, todël kyla rizika
spartesniam mikroorganizmø dauginimuisi.

. Þuvá ásigykite apsipirkimo pabaigoje ir, parsineðus
namo, laikyti ðaldytuve.

. Paruoðtà þuvá suvartokite greièiau, kad  iðveng-
tumëte gedimo.

Veronika Peèkienë

Laðiðos vertë
Tai –labai maistinga, daug baltymø turinti þuvis,

vertinama dël didelio kiekio vitaminø A, D, B12,
mineralø: kalio, jodo, geleþies, fosforo, magnio, seleno,
o ypaè dël Omega-3 riebalø rûgðèiø, kurios svarbios
smegenø, ðirdies veiklai, geram imunitetui.

Remiantis Sveikatos apsaugos ministerijos (SAM)
sveikos mitybos rekomendacijomis, kiekvienam
þmogui derëtø þuvá ir þuvies produktus valgyti du –
tris kartus per savaitæ.

. Laðiða naudinga ávairioms amþiaus grupëms,
nes jos sudëtyje yra aukðtos kokybës baltymø, omega-3
riebalø rûgðèiø, vitaminø D ir A, mineralø.

Nëðèiosioms ir vaikams – vartoti saikingai
Remiantis SAM sveikos mitybos rekomendaci-

jomis (https://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/visuomenes-
sveikatos-prieziura/mityba-ir-fizinis-aktyvumas-2/
sveikos-mitybos-rekomendacijos/), nëðèiosioms
patariama riboti ar saikingai vartoti plëðriàsias þuvis:
Omega-3 riebalø rûgðèiø nëðtumo ir þindymo metu
200–300 mg/parà – 200 g þuvies (riebi atlantinë
skumbrë, silkë, upëtakis, sardinës, laðiðos) per savaitæ.
Nëðèiosioms laðiða – vitamino D,  A ðaltinis. Pataria-
ma þuvá virti arba kepti orkaitëje, bet vengti rûkytos
dël rizikos uþsikrësti Listeria monocytogenes bakte-
rijomis, kurios gali iðlikti rûkytuose þuvies produk-
tuose ir sukelti listeriozæ, kuri gali bûti pavojinga
vaisiui.

Pagal Europos Sàjungos teisës aktus þuvis
priskiriama prie alergijà sukelianèiø produktø, todël
jei tai naujas produktas vaiko mityboje, vartokite
atsargiai, stebint, ar nëra alerginës reakcijos.

. Duokite vaikui nedaug gerai iðvirtos liesesnës þu-
vies, nes laðiða riebi, sunkiau virðkinama.

Rûkyta, sûdyta, ðvieþia: kurià rûðá vartoti?
Remiantis SAM sveikos mitybos rekomendaci-

jomis, patariama rinktis ðvieþià þuvá, maþiau vartoti
perdirbtø, rûkytø, sûdytø, konservuotø þuvies produk-
tø, nes ðis maistas gali bûti vienas ið skrandþio vëþio
rizikos veiksniø.

Ðvieþioje laðiðoje iðlieka daugiausia natûraliø
maistiniø medþiagø – Omega-3 riebalø rûgðèiø, aukð-
tos kokybës baltymø, vitaminø; dël didelio druskos
kiekio  saikingiau vartokite sûdytà laðiðà, o rûkyta –
nerekomenduojama daþnam vartojimui, nes rûkymo
metu  susidaræ policikliniai aromatiniai angliavan-
deniliai (PAA) ir kiti junginiai gali didinti vëþio rizikà.

. Per savaitæ patariama suvalgyti 300–450 g þuvies,
ið jø 200 g – riebios jûros þuvies (laðiðos, upëtakio, skumb-
rës ar silkës), turinèios daugiau omega 3 riebalø rûgðèiø.

Ar geriausia rinktis norvegiðkà laðiðà.
Kaip yra ið tiesø?

VMVT Maisto ir veterinarijos politikos departa-
mento Maisto skyriaus specialistø teigimu, Lietuvos
rinkoje daþniausiai siûloma ásigyti laðiðos, kurios kil-
më yra Norvegija, taèiau atkreipus dëmesá á þenkli-
nimo informacijà, matyti, kad ji auginama Norvegijos
akvakultûros ûkiuose, todël  vartotojams prieinama
visus metus. Dël  pastovios laðiðos pasiûlos  susidaro
áspûdis, kad norvegiðka laðiða – geriausias pasirinki-

Naudinga
informacija Laðiða: kà verta þinoti?

Apie laðiðas sklando ávairiø legendø. Kas yra tiesa, o kas mitas?

paskirties þemës sklypø sàraðo, pirmumà iðsinuomoti
ðá þemës sklypà taip pat turi pirmumo teisæ turintys
asmenys. Jeigu jø yra keli, þemës sklypas iðnuo-
mojamas uþdaro aukciono bûdu, dalyvaujant tik ðiems
asmenims.

Jeigu pirmumo teises turinèiø asmenø nëra, sàraðe
esantys þemës sklypai iðnuomojami asmenims, kuriø
nuosavybës teise turimi ar ið valstybës nuomojami
valstybinës þemës ûkio paskirties þemës sklypai ribo-
jasi su pageidaujamu iðsinuomoti valstybinës þemës
ûkio paskirties þemës sklypu.

Jeigu ir tokiø asmenø nëra, sàraðe esantys þemës
sklypai iðnuomojami aukciono bûdu.

Visi praðymai dël þemës sklypo nuomos yra
teikiami tik per Þemës informacinæ sistemà (ÞIS).

Valstybinës þemës sklypø aukcionai vykdomi
elektroniniu bûdu portale www.evarzytynes.lt.

nuomojamu valstybinës þemës sklypu.
Galiausiai, kai pirmumo teisæ turinèiø asmenø yra

ne vienas, vertinamas jø praðymø dël nuomos patei-
kimo laikas. Ðiuo atveju pirmenybæ turi  anksèiausiai
padavæs praðymà.

Visi kiti asmenys iðsinuomoti toká valstybinës
þemës sklypà galës tik tuo atveju, jeigu nëra pirmumo
teisæ turinèiø asmenø. Kai yra keli pirmumo neturin-
tys asmenys, norintys nuomoti þemës sklypà, yra
rengiamas þemës sklypo nuomos aukcionas.

Sklypo nuoma ið Nuomotinø valstybinës þemës
ûkio paskirties þemës sklypø sàraðo

Tuo atveju, kai asmenys valstybinës þemës sklypà
nuomai renkasi ið Nuomotinø valstybinës þemës ûkio

PR Þemës ûkio paskirties þemës nuoma:
NÞT paaiðkina, kas turi pirmumo teisæ

(Atkelta ið 5 p.)
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PERKAPERKAPERKAPERKAPERKA

Nekilnojamasis turtas
Nuolat perkame miðkus ir þemës ûkio

paskirties þemës sklypus visoje

Lietuvoje. Sklypai gali bûti iðnuomoti,

areðtuoti ir kt. UAB „Agroland“.

Tel. +370 683 33 955.

Ámonë brangiai perka miðkà
visoje Lietuvoje, vertina nemo-
kamai, rengia miðkotvarkos
projektus, atsiskaito ið karto,
apmoka visas iðlaidas.
Tel. 0 646 79 600.

PPPPPARDUODARDUODARDUODARDUODARDUODAAAAA

Kietas kuras
Parduoda pigiai þalias, sausas

skaldytas malkas (skroblo, uosio,

àþuolo, berþo, alksnio). Pristatymas

– nemokamas. Statybinæ medienà,

ilgis iki 8 metrø. Tel.: 0 614 98 516,

0 699 48 191.

Parduodame dþiovintas, skaldytas

berþo  malkas. Tel. 0 614 97 744.

Parduodu sausas, kapotas malkas,

laikomas po stogu, veþame ir maþais

kiek ia is.  Iðraðome sàskai tas.

Tel. 0 648 61 061.

PASLPASLPASLPASLPASLAAAAAUGOSUGOSUGOSUGOSUGOS

Pilnas pamatø árengimas (nustum-

dymas, poliø græþimas, rostverkas,

armatûros karkasai, apðiltinimas ir

uþpylimas). Tel. 0 620 85350.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:

ðildymo, vandentiekio, kanalizacijos,

dujiniø, vanduo-oras, kieto kuro ka-

tiliniø árengimas. Komplektuojame ko-

kybiðkas santechnikos medþiagas su

nuolaidomis. Tel. 0 640 39 204.

Betonavimo, mûrinimo ir griovimo

darba i .  Tvorø  montav imas .

Tel. 0 600 96 399.

DURYS – PER 3 DIENAS!

„ÞMONIÐKOMIS KAINOMIS“

Gaminu duris – ypatingai ðiltas, saugias

nuosaviems namams, ûkiniams pasta-

tams ir rûsiams. Dirbame ir þiemos

metu. Tel. 0 653 93 193.

Artëjant ðventëms Asocia-
cija Kurianti visuomenë kvieèia
ne tik pasidþiaugti þiemos ður-
muliu, bet ir ásitraukti á svarbius
pokalbius apie mûsø regionø
ateitá. Gruodþio 21 d. Prienø
sporto centre vyks iðskirtinë
vieðinimo akcija, kurioje kvie-
èiami dalyvauti visi – nuo
smalsiø vaikø iki aktyviø bend-
ruomeniø lyderiø.

Kà rasite mugëje?
Renginyje lankytojø lauks þais-

mingos Kahoot viktorinos, átrau-
kianèios edukacijos ir 100 suve-
nyrø su ES, Lietuvos Kaimo tinklo
bei asociacijos „Kurianti visuo-
menë“ atributika. Kas valandà
vyks viktorinos, kuriø metu da-
lyviai galës pasitikrinti þinias apie
Lietuvos kaimo plëtros priemones
ir laimëti dovanø.

Tarp pagrindiniø temø – 2023–
2027 m. Strateginio plano priemo-
nës, skirtos ûkininkø bendradar-
biavimui, jaunøjø ûkininkø ásikû-
rimui, bendruomeniø stiprinimui.
Tokia galimybë – reta proga nefor-
maliai susipaþinti su ðiø priemoniø
turiniu ir jø reikðme mûsø kaimo
ateièiai.

Asociacija Kurianti visuomenë
lauks jûsø kalëdinëje mugëje

„Ir maþuose miesteliuose gyventi gera“ – toks yra mûsø organizacijos moto.

Edukacijos ir kûrybinës
dirbtuvës visai ðeimai

Renginyje bus pasirûpinta ir
vaikais, ir suaugusiaisiais. Kûry-
bines dirbtuves ves edukatoriai ið
sodybos „Molinë saulëgràþa“ –
viena edukacijø kvies dalyvius ga-
minti Kalëdinius þaisliukus, o
kartu – kalbëtis apie tvarumà, ama-
tø iðsaugojimà ir bendrystæ.

Jûsø balsas – svarbus
Renginio metu kvieèiame ne

tik ðvæsti, bet ir iðsakyti savo nuo-
monæ. Naudodamiesi QR kodu
galësite pateikti anoniminius atsi-
liepimus apie problemas, su ku-
riomis susiduriama ágyvendinant
bendruomeniø ar ûkininkø bend-
radarbiavimo projektus. Ðie
áþvalgûs komentarai padës tobu-
linti ir Strateginá planà, ir realø gy-
venimà regionuose.

Ðventinë nuotaika, edukacijos
ir bendrystë – puikus fonas kalbëtis
apie tai, kà galime keisti kartu.

todël kiekviena ðeima gali
pasirinkti pagal savo poreikius ir
galimybes“, – sako Egidijus
Markevièius.

Kasmet, artëjant Kalëdoms,
gyventojams VMU Prienø regio-
ninio padalinio atstovai nemo-
kamai iðdalija ir apie 2000–25000
vienetø ðakø. Tad norinèiuosius
savo namus pasipuoðti tiesiog eglës
ðakele, gruodþio 19 d. miðkininkai
kvieèia ateiti á Prienø ar Birðtono
Laisvës aikðtæ, kur 12–17 valando-
mis VMU darbuotojai nemoka-
mai dalins gyventojams ðakas.

Miðkininkai primena, jog
savavaliðkai kirsti egles ar genëti
medþiø ðakas valstybiniuose mið-
kuose draudþiama. Tai gali uþ-
traukti atsakomybæ, o bauda gali
atsieiti nuo 60 iki 300 eurø, taip
pat gali tekti apmokëti ir aplinkai
padarytà þalà. Prienø regioninio
padalinio gamtotvarkos specialis-
tas atkreipia dëmesá, jog privaèiø
miðkø savininkams kirsti eglutes

Prienø regioniniame padaliny-
je kalëdiniø medeliø prekyba pra-
sidës gruodþio 15-àjà ir tæsis iki
grudþio 22 dienos. Anot VMU
Prienø regioninio padalinio gam-
totvarkos specialisto Egidijaus
Markevièiaus, Prienø ir Birðtono
kraðto gyventojai Meðkapievio
(Miðkininkø g. 2, Ignacavos k.) ir
Birðtono (Lelijø g. 1, Birðtonas)
girininkijose turës galimybæ ásigyti
ávairaus aukðèio – nuo nedideliø
(iki 1 metro aukðèio) iki keliø met-
rø aukðèio paprastøjø egliø ir puðø,
tinkamø ir maþesniems butams, ir
erdviems namams ar sodyboms.

Ið per tankiai apaugusiø þeldy-
nø, elektros linijø trasø ar kitø vie-
tø, kur medeliams augti ne vieta,
iðkirstas eglutes miðkininkai gy-
ventojams siûlo ásigyti uþ simbo-
liná mokestá. Pavyzdþiui, iki 1 met-
ro aukðèio eglaitë ar puðis kainuos
apie 4 eurus, o 4 metrø þaliaskarë
– apie 53 eurus. „Tarpiniai aukð-
èiai (1–4 m) ávertinti proporcingai,

Gruodþio pradþia paskelbë didþiøjø metø ðvenèiø laukimo
pradþià. Kaip ir kasmet, Valstybinë miðkø urëdija (VMU) pradeda
prekybà eglutëmis, o gruodþio 19 dienà kvieèia á akcijà „Parsineðk
Kalëdas á savo namus“.

nedraudþiama, taèiau, veþantis nu-
kirstà kalëdiná medelá, reikia turëti
miðko nuosavybæ patvirtinantá do-
kumentà.

Tikros þaliaskarës kvapas su-
teikia jaukumo namams, taèiau
ðventinis laikotarpis greitai bai-
giasi. Nupuoðtos þaliaskarës taip
pat neturëtø atsidurti kur papuo-
la... Kur tuomet jas dëti? Ar galima
palikti tiesiog miðke? Gamtotvar-
kos specialisto teigimu, nupuoðtas
ir á nurodytas surinkimo vietas su-
neðtas eglutes áprastai surenka ko-
munalininkai. „Miðke iðmestos eg-
lutës, nors ir pasitaiko, nëra daþnas
atvejis. Vis dëlto eglutës, beje, kaip
ir kitos þaliosios atliekos (nugenë-
tos sodo, dekoratyviniø medþiø ar
krûmø ðakos) negali bûti iðpiltos
bet kur miðke. Jas miðkuose gali-
ma iðmesti prie sukrautø medþiø
ðakø krûvø, skirtø biokuro gamy-
bai (sumalimui). Tokiø susandë-
liuotø krûvø miðke galima aptikti
ten, kur vyksta medienos gamyba
arba visada galima kreiptis á
miðkininkus, kurie ðias vietas
nurodys“, – teigia E. Markevièius.

Rimantë Janèauskaitë
Asociatyvi autorës nuotrauka

Miðkininkai kvieèia parsineðti Kalëdas á savo namus

Ávairios prekës
VISØ RÛÐIØ ÞALIUZËS, ROLETAI,

TINKLELIAI NUO VABZDÞIØ. MA-

TUOJAME, GAMINAME, MONTUOJAME,

REMONTUOJAME SENUS. TEL.: +370

686 95 441, +370 615 44 232.

Naminiai sviestiniai ðakoèiai, grybukai,

karameliniai ir ðokoladiniai „tingi-

niai“ – tik ið natûraliø lietuviðkø

produktø, pagal senoliø receptà. Svoris

nuo 100 g iki 5 kg. Siunèiame á Lietuvos

miestus ir uþsienio ðalis. Tel. 0 650 43

159.  Lauros kepyklele. (Adresas:

Revuonos g. 48, Prienai).

„Gyvenimo“
laikraðèio prenumerata 2026 metams! . Redakcijoje (be aptarnavimo

mokesèio!). Adresas: Kauno g. 19A,
Prienai. Tel.: 0 319 60 012, 0 605
19 327. El. paðtas: zina@gyveni-
mas.info, info@gyvenimas.info

. Paðtuose ir pas laiðkaneðius.
Mobiløjá laiðkaneðá galite iðsikviesti
telefonu (0 700) 55 400.

„Gyvenimà“ su „Birðtono
versmëmis“

galima uþsiprenumeruoti:

Kraðto naujienos, Namø ûkis, aktuali
informacija ir TV programa

„Gyvenimo“ redakcijoje
priimami skelbimai ir á Alytaus,

Marijampolës ir Vilkaviðkio
miestø ir rajonø laikraðèius.
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Laikraðtis ákurtas 1946 m. gruodþio 7 d.

REDAKCIJOS ADRESAS:
Kauno g. 19 A, LT - 59147 Prienai.

El.paðtas: info@gyvenimas.info

Leidþia UAB „GYVENIMAS“ (SL 066).

Internete skaitykite: www.gyvenimas.eu, www.facebook.com/laikrastisgyvenimas

Spaudë UAB
„Alytaus
spaustuvë“,
Seirijø g. 17, tel.
(0 315) 73786.

Laikraðtis iðeina antradieniais ir
penktadieniais. Ofsetinë spauda. Apimtis – 2
spaudos lankai. Indeksas 67283.  Tiraþas:
antradieniais – 1250 egz., penktadieniais –
1550 egz. Rinko, maketavo UAB „Gyvenimas“.

Laikraðèio veiklà ir projektà
„Gyvenimà kuriame patys“ ið
dalies remia VðÁ „Medijø rë-
mimo fondas“ (2025 m. bend-
rai skirta suma – 42368 Eur).

dismentai liudijo, kad muzika pasiekë jø ðirdis.
Vakaro organizatoriai dþiaugësi, kad ren-

ginys suvienijo ávairaus amþiaus þmones ir
padëjo priminti, kokia artima ir gyva yra
romansø tradicija. „Tokie vakarai árodo, kad
meilës, ðvelnumo ir þodþio groþio mums
visiems labai reikia“, – sakë Rima Vilkienë.

Renginio pabaigoje atlikëjai ir þiûrovai vieni
kitiems dëkojo uþ ðiltà bendrystæ, o ne vienas
pripaþino – ðis vakaras dar ilgai iðliks atmintyje.

dainø interpretacijas ir ðvelniai skambanèius
muzikos pasakojimus. Kiekvienas pasirody-
mas áneðë savito þavesio – nuo melancho-
liðkø baladþiø iki þaismingø, ðypsenà ke-
lianèiø kûriniø.

Didelio dëmesio sulaukë sveèiai ið Birþø,
Pabirþës folkloro ansamblis „Þemyna“ (vad.
Auðra Butkauskienë). Sveèiø atliekami roman-
sai klausytojus nukëlë á giliø emocijø ir nostal-
giðkø prisiminimø pasaulá. Þiûrovø aplo-

ansamblis „Dûmë“, Pakuonio laisvalaikio
salës vokalinis ansamblis „Re nata“ ir Prienø
vokalinis ansamblis „Pienë“, kurie publikai
dovanojo ðirdá virpinanèius romansus, senøjø

Scenoje pasirodë Aðmintos laisvalaikio
salës folkloro grupë „Oðvenèia“, Ðilavoto
laisvalaikio salës folkloro grupë „Akacija“,
Balbieriðkio kultûros centro folkloro

„Iðlieti meilæ lyg ðaltiná“ subûrë romansø mylëtojus á jaukø vakaro ðventimà
Praëjusá savaitgalá Aðmintos laisvalaikio salë prisipildë jaukios atmosferos ir

ðvelniø melodijø – èia vyko VIII romansø vakaras-festivalis „Iðlieti meilæ lyg
ðaltiná“. Ðventæ surengë Aðmintos laisvalaikio salës renginiø organizatorë Rima
Vilkienë ir Aðmintos bibliotekininkë Rasa Ðiugþdinienë, sukvietusios ir rajono
kolektyvus, ir sveèius ið Birþø.

Naudinga patirtis
Lapkrièio 24-28 dienomis Uþnemunës pagrindinës mokyklos Iðlauþo skyriaus

direktoriaus pavaduotoja Audronë Ramoðkienë, mokytoja Valdonë Rasimienë ir mo-
kinio padëjëja Rûta Mikuèiauskienë dalyvavo Erasmus+ KA1 akreditacijos kursuose
„Átrauktis ir pagalba specialiøjø ugdymo poreikiø mokiniams“ Barselonoje, Ispa-
nijoje.  Ði patirtis suteikë galimybæ ið arti susipaþinti su kitø ðaliø átraukiojo ugdymo
praktikomis bei praturtinti savo profesinæ veiklà konkreèiais metodais.

Vieðnagës pradþioje susipaþinome su
Katalonijos ðvietimo sistema, átraukties prin-
cipais ir pagalbos modeliais. Pristatydamos
savo mokyklà galëjome palyginti Lietuvos
ir Ispanijos patirtis, ásivertinti savo ugdymo
sistemos stiprybes bei pamatyti, kokias sritis
galima tobulinti.

Vëliau apsilankius El Prat miestelio
„TEAPRAT“ centre, ið arèiau pamatëme,
kaip vykdomas holistinis autizmo spektro
sutrikimà turinèiø vaikø ugdymas ir kaip
glaudþiai á procesà átraukiamos jø ðeimos.
Tai suteikë vertingø idëjø, kaip stiprinti
bendradarbiavimà su tëvais bei taikyti sen-
sorinës integracijos ir struktûruoto ugdymo
metodus savo mokykloje. Vizito Barselonos
„ADIMIR“ centre metu susipaþinome su
plaèiu specialistø tinklu ir mobilios pagalbos
modeliu, kuris leido suprasti, kaip svarbu
tarp institucijø koordinuoti pagalbà mo-
kiniams ir kaip toká principà bûtø galima

taikyti savo mokykloje. Nuotoliniø susitiki-
mø su kitais ugdymo centrais (ISOM Barse-
lonoje; ASPENEDI Mataro mieste) metu
iðgirdome apie ávairius individualios moki-
niø  paþangos stebësenos bûdus, ankstyvosios
intervencijos svarbà bei tai, kaip Ispanijoje á
SUP turinèiø vaikø grupæ patenka ir imig-
rantø vaikai, susiduriantys su kalbiniais ar
kultûriniais barjerais. Ði patirtis praplëtë mû-
sø supratimà apie átraukties reikðmæ multi-
kultûriniame kontekste.

Kursø metu vykusios teatro metodø dirb-
tuvës suteikë galimybæ praktiðkai iðbandyti
kûrybiðkus socialiniø ir emociniø ágûdþiø
ugdymo bûdus, padedanèius kurti saugià at-
mosferà, maþinanèius mokiniø patiriamà stre-
sà ir skatinanèius jø ásitraukimà mokantis.
Ðie metodai ágalina paávairinti ugdymo
procesà, labiau átraukiant SUP mokinius ir
stiprinant jø bendradarbiavimo  gebëjimus.

Valdonë Rasimienë

nepakartojamo estrados legendos balso. Visà
vakarà skambëjusios dainos ir jautrûs mu-
zikiniai intarpai kûrë ðventiðkà, bendrystës
kupinà atmosferà.

Ðis baigiamasis renginys tapo iðties
graþiu akordu visam bibliotekos projektui.
Jis ne tik subûrë bendruomenæ, bet ir pripildë
ðirdis ðviesos, palikdamas visiems ásimintinà
jaukumo, kultûros ir autentiðkos muzikos
patirtá.

Renginys organizuojamas ágyvendinant
projektà „Gurmanø restoranas. Dienos
pietûs: Ðvieþia knyga“ (V). Projektà finan-
suoja Lietuvos kultûros taryba ir Prienø rajo-
no savivaldybë.

Prienø Justino Marcinkevièiaus
vieðosios bibliotekos informacija

Vakaro vieðnia tapo legendinë dainø at-
likëja, Lietuvos estrados primadona Nijolë
Tallat-Kelpðaitë, kuri pristatë savo atsimi-
nimø knygà „Legendos“. Ðventinæ ir jaukià
nuotaikà taip pat kûrë atlikëja Elvyra, jautriai
papildþiusi vakarà muzikiniais pasiro-
dymais.

Renginio metu Nijolë Tallat-Kelpðaitë
pasidalino gyvais prisiminimais apie estra-
dos þvaigþdes, pirmàsias paþintis ir ásimin-
tinus, kartais kurioziðkus uþkulisiø nutiki-
mus. Susirinkusieji su didþiuliu susidomë-
jimu ir ðypsenomis klausësi jos pasakojimø,
spinduliuojanèiø ðiluma, humoru bei nuo-
ðirdumu.

Ypatinga magija salëje tvyrojo, kai tik at-
likëja uþdainuodavo. Visus apimdavo pagar-
bi tyla – þiûrovai su susiþavëjimu klausësi

Sveèiuose – Lietuvos estrados primadona
Nijolë Tallat-Kelpðaitë ir atlikëja Elvyra

Gruodþio 2 dienà Prienø Justino Marcinkevièiaus vieðojoje bibliotekoje
ávyko iðkilmingas projekto „Gurmanø restoranas. Dienos pietûs: Ðvieþia
knyga“ VI, baigiamasis, renginys.


