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LaikraStis Prieny rajono ir BirStono kraSto Zmonéms
Nacionalinés rajony ir miesty laikrasciy leidéjy asociacijos narys
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Mdbﬂ 17/l:(/  Siandien — ménulio priespilnis,
nuo ketvirtadienio — pilnatis. Saulé

teka 8 val. 17 min., leisis 16 val. 56 min. Dienos ilgumas 7 val. 41 min.

Vardadieniai: Siandien — Aura, Aurelija, Auréja, Milkanta, Milkantas,
Milkinta, Milkintas, Milmantas, Svirbutas, Svirgaila, Svirganta, Svirgauda,
Svirgaudas, Svirgeda, Svirgedas, Viviana, rytoj — Atalija, Audinga,
Audingas, Ksavera, Ksaveras, Ksaverija, Linvyda, Linvydas, ketvirtadienj
— Aire, Aivaras, Bara, Barbé, Barbora, Nadruvé, Osmundas, Vainota,
Vainotas, Vainote.

Gruodzio 2 — Tarptautiné vergovés panaikinimo diena. Gruodzio 3 -
Tarptautiné nejgaliujy Zmoniy diena. Lietuvos advokatiros diena.
GruodZio 4 — Sv. Barbora.

Nustate naujus nekilnojamojo
turto mokescio tarifus

verslui ir gyventojams

Lapkriéio 27 dienos posédyje Prieny rajono savivaldybés
taryba balsy dauguma nustaté naujus nekilnojamojo turto mokescio
tarifus Prieny rajono savivaldybés teritorijoje, jie jsigalios nuo
2026 m. sausio 1 dienos.
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Arciau Zmoniy

MEDLI REMIMO FONDAS

Dienos centras ,,Kryzkelés“— saugi erdve
alkstantiems ne tik sriubos, bet ir priemimo...

Lapkriio 25 dieng Prieny
parapijos namuose pristatytas
naujas dienos centras ,Kryz-
kelés“, kuriame lankytojai prii-
mami be iSankstiniy nuostaty.
Siame centre veiks labdaros val-
gykla, bus teikiama humanita-
riné pagalba, socialinés, higie-
nos ir kitos Zemo slenkscio pa-

Tarifus verslui buvo pasitlyta
diferencijuoti pagal imones dydj:
dideliy jmoniy valdomiems nekil-
nojamojo turto objektams tarifas
bus skaiciuojamas 0,7 procento
nekilnojamojo turto mokestines
vertes; nedideliy jmoniy — 0,6 proc.

skaic¢iuojamas maksimalus tarifas
-5 procentai nekilnojamojo turto
mokestinés vertes.

Iki Siol buvo taikomas 0,8 proc.
tarifas nuo nekilnojamojo turto
mokestinés vertés ir 3 proc. tarifas
nenaudojamam, apleistam ar ne-

eve—

nekilnojamojo turto mokestines
vertés. Apleistam ir nepriZiiri-
mam turtui, jtrauktam j sarasa, bus
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galbos paslaugos, atliepiancios
Prieny bendruomenés atstovy
poreikius.

Organizacijy — VsI ,,Gilés so-
das“ ir Prieny dekanato Carito —
atstovy kvietimu, parapijos na-
muose apsilanke Prieny rajono sa-
vivaldybés vadovai, socialiniai part-
neriai buvo supazindinti su Centro
veiklomis, iniciatyvomis, sava-
noriy teikiama pagalba Zzmonéms,
del jvairiy priezasciy atsidiiru-
siems krizinése situacijose, stoko-
jantiems supratimo, Silumos, ma-
terialios ir kitos pagalbos.

Uz suteiktg saugig erdve visuo-
menes nariams, esantiems atsKir-
tyje ar uZribyje, uz savanoriy telki-
ma, ju teikiamas paslaugas rengi-
nio metu daug gery Zodziy skirta
Prieny dekanato dekanui Vaidotui
Labasauskui, Prieny dekanato Ca-
rito vadovei Kristinai Zuklienei
beisavanorems, VI ,,Gilés sodas®
vadovei Irmai Urbonaitei ir jos
suburtai profesionaly komandai.

Meras Alvydas Vaicekauskas
teigiamai jvertino parapijos na-
muose veikianciy organizacijy in-
delj padedant tiems bendruomenés
nariams, kuriems labiausiai to
reikia. Savivaldybe, skatindama Sia
veikla, prie naujos erdves irengimo

Su Dienos centro jkurtuvémis klebona V.Labasauska, Prieny dekanato
Carito vadove K.Zukliene ir V§| ,,Gilés sodas® vadove I.Urbonaite pasveikino

Vilkaviskio vyskupijos Caritas direktorius kun. Gintaras Urbstas.

prisidéjo 15 tukst. eury i§ Religiniy
bendruomeniy ir bendrijy rémimo
priemongs.

Dienos centro ,,Kryzkelés®
ikurtuviy proga parapijos namy
bendruomene pasveikino Vilka-
viskio vyskupijos Caritas direkto-
rius kun. Gintaras Urbstas, Prieny
ligoninés, Prieny socialiniy pa-
slaugy centro, Prieny visuomenés
sveikatos biuro, Maltos ordino pa-
galbos tarnybos, Prieny maltieciy
atstovai, Prieny policijos bendruo-
menes pareigiines ir kiti socialiniai
partneriai.

Susitikimo metu uzsimezge at-
viras pokalbis apie partneryste ir
bendry sprendimy paieskas, sie-
kiant jveikti kylancius i$8tkius, pa-
sidalinta savanorystés patirtimis,
aptartos galimybés stiprinti bend-
radarbiavima ir tarpusavio supra-
tima. Po pokalbio susirinkusieji
buvo pakviesti apzitreti ka tik
irengtos virtuveles ir valgyklos pa-
talpas, kartu su Centro lankytojais

pasivaiSinti ,,Carito“ savanoriy pa-
ruosta Silta sriuba, arbata, sau-
sainiais.

Vil Giles sodas“ vadove Irma
Urbonaité pasidziaugeé naujaja
Dienos centro paslaugy erdve, pa-
dékojo visiems, prisidéjusiems prie
jos atsiradimo: ir iSdrjsusiems apie
tai svajoti, ir suteikusiems dvasinj
impulsa bei skyrusiems materia-
ling pagalbg Centro jrengimui:
klebonui dekanui Vaidotui Laba-
Sauskui, diakonui, Carito savano-
riams, Prieny rajono savivaldybés
administracijai, kickvienam para-
pijos tikin¢iajam, paaukojusiam
kilniam tikslui.

Ji akcentavo, kad Prieny para-
pijos namai tarnauja ne vien reli-
ginés bendruomenés poreikiams,
Po ju stogu buriasi lankytojus ir ju
Seimy narius vienijancios Anoni-
miniy alkoholiky, Veikliy Zmoniy
bendruomenés, Carito, Maltos
ordino savanoriai, nevyriausybiné

(Nukelta j 2 p.)

Prieny parapijos namy Caritas savanorés jau antrus metus jgyvendina Siltos sriubos iniciatyva.
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_ l; uomone’ Rytas STASELIS
Saltiniy Sokiai

Surmulys dél pra€jusia savaite zZiniasklaidon nu-
tekejusios informacijos apie nauja JAV taikos plana Ukrai-
noje niekaip nenurimsta. Zurnalistai tesia spéliones apie
tai, kas, kada ir su kuo kalb¢josi, derino plano detales. Kas
yra tikrieji naujos iniciatyvos autoriai.

Visame Siame spélioniy ir informacijos nutekinimo
procese nemazeja riko. O dar daugiau — tiesiog Siuksliy,
del kuriy gali jsisopéti galva.

Ka i§ tiesy galime Zinoti jau dabar. Amerikietiski,
europiniai bei rusiski Saltiniai sutaria, kad pirminj naujojo
28 punkty taikos plano varianta parengé Maskva. Grei-
Ciausiai prezidento Vladimiro Putino uzsienio politikos
pataréjas Jurijus USakovas ir Tiesioginiy investicijy fondo
vadovas Kirilas Dmitrijevas, tapes vienu svarbiausiy
Kremliaus derybininky. Plano projektg jie perdave JAV
partneriams, kur prie jo prisédo prezidento Donaldo
Trumpo specialusis pasiuntinys Stevenas Wittkoffas ir
greiciausiai prezidento Zentas Jaredas Kushneris, pirmosios
D. Trumpo kadencijos metu svarbiai prisidejes prie va-
dinamyjy ,,Abraomo susitarimy” tarp Izraelio ir kai kuriy
araby Saliy.

Tokia spélione mégino patvirtinti brity ,,The Guardian®,
kuris po tam tikros lingvistinés ekspertizés dar pragjusios
savaités pabaigoje skelbe, kad plano projekto tekstas
neabejotinai buvo rasytas rusy kalba ir tik veliau iSverstas |
angly. Todel tekste esa liko negyvybingy, nevartojamy ang-
lisky savoky ir kalbos konstrukeijy.

Taikos plano Ukrainoje projekto autoriai savo ar staty-
tiniy rankomis dokumento turinj nutekino j ziniasklaida.
Likus dviem dienoms iki D. Trumpo Rusijos naftos gigan-
tams ,,Rosneft” bei ,,Lukoil“ paskelbty sankcijy isigaliojimo
(lapkricio 21 d.). Turédami tiksla tas sankcijas atidéti ar
bent jau minimizuoti jy poveiki (ypac dél ,,L.ukoil“ valdomo
turbo uzsienyje). Nes¢kmingai.

Kas aiSku dar? Ogi tai, kad D.Trumpas apie naujaja
taikos iniciatyva i§ pradziy kalbéjo itin aptakiai, venge bet
kokios konkretikos. Nors ir pabrézdamas, kad Ukrainai jo
nederéty atmesti tiesiog. Buta praneSimy JAV medijose,
esa D. Trumpas dokumento net neskaité. Taciau velgi —
skelbta informacija buvo paremta nejvardinty Saltiniy
kalbéjimu su anonimiskumo salyga. Nors galéjo bati ir taip.
D. Trumpas iki Siol demonstravo pasitikéjima savo dery-
bininkais ir tuo, ka jie veikia.

Ko gero, labiau teists yra tie politikos analitikai, kurie
Sia tema pabrézia, kad amerikieciy derybininkams buvo
visiSkai netikéta, kad rusy parengto plano metmenys nute-
kejo i Ziniasklaida. Gi antrieji sieke labai konkreciy tiksly.
Be sankcijy pries ,,Rosneft” ir ,,Lukoil“ suspendavimo, jie
galéjo tikeétis, kad Ukrainos prezidentas Volodymiras Ze-
lenskis atmes parengta plana i$ principo kaip nepriimting
jo Saliai. Tikslas: parodyti, esg Rusija siekia realios taikos,
sitilo savo variantus, o V. Zelenskis siekia tik spyriotis palai-
komas Europos $aliy.

Jei buvo taip, tai uZmacia neiSdege. V.Zelenskis pir-
mosiomis dienomis po Ziniasklaidos pranesimy apie ,,taikos
plana“ akivaizdziai buves , ties riba“ (galima prisiminti jo
vie§a pareiSkima, esa Ukraina gali biiti priversta rinktis
savo oruma ir kartu netekti esminio sajungininko kare —
JAV) galy gale pavedé savo komanda rimtai derétis su JAV
atstovais ir nesuteikti progy apkaltinti jo Salj taikos proceso
sabotavimu.

Dabar sakoma, kad naujasis ,,taikos plano® projektas
sumazejo savo apimtimi, Ukraina nubrézé bent tris sau
nepriimtinas ,,raudonas linijas* (dabar Rusijos kariuo-
meneés okupuoty teritorijy atsisakymo, savo kariuomenes
skaiciaus ribojimo ir Konstitucijoje jtvirtinto narystes
NATO bloke siekio) ir pasiunté kamuolj atgal amerikie-
¢iams bei rusams.

Kita vertus, jeigu Kremliaus uzmacia buvo siekti, kad
naujaji plana V.Zelenskis tiesiog atmesty, tai dar nereiskia,
kad Maskva turéjo tikslg ji priimti.

Taip, net Vladimiras Putinas apie dokumenta spéjo
pakalbéti palankiai. Taip, planas numato tokias nuostatas
kaip ,,uztikrinta Ukrainos nepriklausomybé bei Rusijos
isipareigojimas nebepulti Ukrainos ar Europos. Taciau
patirtis, deja, akivaizdziai rodo, kaip Rusija Siame amziuje
paiso savo anksciau prisiimty tarptautiniy jsipareigojimy.
Ar tai biity Budape$to memorandumas, ar Minsko susi-
tarimai.

Kita savaite apie tai dar bus naujieny.
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Dienos centras ,,Kryzkelés“— saugi erdve
alkstantiems ne tik sriubos, bet ir priemimo...

(Atkelta is 1 p.)

organizacija ,,Gilés sodas®“. Jasvienija
bendras vertybinis pagrindas ir tikslas
—teikti pagalba jos reikalingiems.

Klebonas dekanas Vaidotas La-
baSauskas primine, kad, vadovaujantis
krik$cioniSkais ir bendruomeniskumo
principais, pagalba alkstantiems,
vargstantiems ir stokojantiems turi baiti
teikiama nuolat, ne tik pries§ didzigsias
mety Sventes. Jis pasidZiauge glaudZiu
bendradarbiavimu su nevyriausybine
organizacija ,,Gilés sodas® ir aktyvigja
josvadove Irma Urbonaite, NVO vyk-
domomis programomis, skirtomis Sei-
moms, jaunimui, asmenims, reikalin-
giems psichologinés ir kitokios pagal-
bos, sugrizusiems i§ jkalinimo viety,
priklausomiems nuo Zalingy jprociy,
tarpininkavimu pasiekiant atskirtyje
esancias visuomenes grupes. Jis taip pat
padekojo Prieny parapijos ,,Carito
savanoriams, jy vadovei Kristinai Zuk-
lienei uZ parapijos namuose jgyvendi-
namas iniciatyvas.

Jauvienerius metus karta per savai-
te Prieny Carito savanoriai sekmingai
jgyvendina Siltos sriubos iniciatyva.
Parapijos namuose lékste sriubos vaisi-
nami ir senyvo amziaus, vienisi asme-
nys, namuose neturintys salygy ar jgi-
dziy pasigaminti karSto maisto, ir bena-
myste patiriantys prienieciai. Keli sam-
¢iai garuojancios sriubos tampa pre-
tekstu pasikalbéti, o prie stalo uzsi-
mezgg pokalbiai perauga i pasitikéjimo
vertus rysius, kurie Carito savanoriams
padeda ,,prisijaukinti“ Zzmones, i$girsti
ju istorijas, suzinoti dabartinius
poreikius ir labai mazais zingsneliais
keisti gyvenimus.

Irengus nauja virtuve, sriuba bus
verdama ir iSdalinama vietoje. Nuo kity
mety prienieciai labdaros valgykloje
galés lankytis du kartus per savaitg —
antradieniais ir ketvirtadieniais.

Nuo 2024 m. spalio 1 d. iSdalinta
apie 1500 sriubos porcijy. Antradie-
niais 4 — 5 savanorés pamaitina apie
20 Zmoniy. 2025 m. uZregistruota
1040 apsilankymu, visus metus sriu-
ba dalinta 30 — 35 asmenims. Siltos
sriubos iniciatyvoje savanoriauja 10
- 12 lgalaikiy savanoriu.

Gyventojams teikiama nuolatiné
parama ir maisto produktais, jy krep-
Selius centro lankytojai gali parsinesti
inamus. ,,Gilés sodo“ savanoriai pro-
duktus gauna i§ Maisto banko, tikinin-
ky, pavieniy asmeny, kurie paaukoja
darzoviy, vaisiy, kity gérybiy. Si para-
ma skiriama Seimoms, pazeidzia-
miems asmenims. ,,Manome, jeigu
Zmogus iSdrista kreiptis j Carita ir pa-
prasyti paramos maistu, jam turi biiti
tikrai blogai, todel atéjusiyjy nepra-
Some pateikti asmens ar gauty pajamy
duomenis,” —sako I.Urbonait¢.

Maisto produkty paketai paskirs-
tomi antradieniais ir ketvirtadieniais.
Per savaite jy iSdalinama iki 50-ties.
Per metus dél Sios paramos apsilan-
kyta 2600 karty. Per dvejus metus
Maisto bankas perdavé 7943 kg
maisto produkty, paramos verté siekia
10 tukst. eury.

Nuo $iy mety gruodzio 1 dienos
Prieny parapijos namuose pradeda
veikti katalikiskas Vaiky dienos cent-
ras, uz kurio veiklas atsakingas Maltos
ordinas. Kaip sake jo atstove, Sio centro
misija—sukurti saugig aplinkg vaikams,
organizuojant turiningg laisvalaiki po
pamoky. Vaikams bus padedama pa-
ruosti namy darbus, formuojami teisin-
gi socialiniai, darbiniai jgiidziai, tei-

Klebonas V.LabaSauskas pasventino naujos labdaros valgyklos ir virtuvélés patalpas.

kiamas emocinis palaikymas, skie-
pijamas tikéjimas per vertybiy ugdy-
ma, dalyvavima §v. MiSiose, parapijos
renginiuose, Svenciant kalendorines
Sventes.

Prieny parapijos namuose Vaiky
dienos centras veiks penkias dienas
per savaite, po 4 valandas per diena,
iki 17 val. Jj lankys 20 mokyklinio
amzZiaus vaiky i$ pazeidZziamy Seimy.
Jame dirbs du socialiniai darbuotojai.

Uzsukusiesiems j parapijos namus
savanoriai parenka $variy, sezonui
tinkanciy drabuziy, avalynes. 1.Ur-
bonaités teigimu, senajame Carito pa-
state esantis dusas, skirtas lankyto-
jams, nebuvo patogus, todél neseniai
irengtos naujos patalpos, kuriose
higienos paslaugos bus teikiamos kar-
ta per savaite. Ketinama jrengtiir ne-
didele skalbykla, kurioje bus galima
iSsiskalbti rubus, patalyne, taciau
siems darbams, buitinés technikos
isigijimui dar reikia surinkti 1eSy.

Be nuolat teikiamy paslaugy,
parapijos namuose organizuojamos ir
periodinés akcijos. I.Urbonaite pasi-
dziauge tomis jstaigomis, kolektyvais,
pavieniais asmenimis, kurie ir Siais
metais geranoriskai prisidéjo prie
antrus metus Lietuvos Carito inici-
juotos akcijos ,,Dosnumo krepseliai®
ir paaukojo nemazai ilgo galiojimo
produkty, saldumyny, kuriuos Carito
savanoriai iSrii§iavo j 145 krepselius
ir gruodi iSnesios daugiavaikéms Sei-
moms, nepasiturintiems asmenims.
Siemet prienieciai buvo dosnesni, ir
paramos surinkta daugiau, krepseliai
bus dalinami Prieny dekanato teri-
torijoje, Prieny mieste ir kaimiSkose
senitinijose.

Du kartus per metus — pries Sv.
Kalédasir §V.Velykas - Caritoir ,,Gi-
lés sodo” savanoriai prekybos cent-
ruose i$ gyventojy renka parama ilgo
galiojimo maisto produktais. Netru-
kus 8i akcija vél bus paskelbta, todél
I.Urbonaite paragino prieniecius ne-
praeiti tus¢iomis pro savanoriy vezi-
melius ir papildyti juos maisto pro-
duktais, konservais, kurie nepasiturin-
tiems zmonéms suteiks viltj sulaukti
sotesniy Svenciy. Pavasarinés Maisto

-

T

Karta per savaite lankytojai vaiSinami
dubenéliu sriubos.

Autorés nuotraukos

Lankytojas Romukas dziaugiasi Siltu
priémimu ir maistu.

banko akcijos metu buvo iSdalinta per
100 krepseliy.

Ne vien iStiesta pagalbos ranka, bet
ir skirtas laikas, asmeninis démesys,
atjauta mazina socialing atskirtj bend-
ruomenéje. Sventinis laikotarpis sim-
bolizuoja nuosirdy artuma su Seima bei
artimaisiais, ta¢iau nemazai Zzmoniy per
Sventes lieka vieni. Todél prie§ di-
dzigsias mety Sventes, gruodzio 20 die-
na, j parapijos namus kartu vesti Kiiciy
rytmetj kvieciami visi, kas neturi Seimos
ar yra atsiskyre nuo artimyjuy.

yautru tai, kad miisy bendruo-
menéje netriiksta vienatve iSgyvenan-
¢iy Zzmoniy, todel tokie susibiirimai
labai reikalingi,” — akcentuoja I.Ur-
bonaite.

Prieny parapijos namuose geri
darbai atliekami tyliai, jiems nereikia
skambios reklamos, informacija apie
galimybe Cia gauti jvairiag pagalbg
gyventojus pasiekia i§ lipy j lipas —i$
lankytojy, socialiniy partneriy. Nema-
zai pagalbos reikalingy Zmoniy j para-
pijos namus nukreipia VSI ,,Gilés so-
das*“ specialistai, vykdantys visuome-
nés uzimtumo, geroves didinimo ir
kitas programas, teikiantys psichology,
psichoterapeuty, priklausomybiy kon-
sultanto, socialinio darbuotojo indivi-
dualias bei grupines paslaugas. Teikiant
pagalba, laikomasi principo: kiekvie-
nas yra svarbus, reikSmingas ir turi biiti
iSgirstas.

Bendra parapijos namy bendruo-
menés kuriama verté: per metus jvai-
rias paslaugas gauna 270-300 unika-
liy asmenuy, j savanorystés veiklas jsi-
traukia apie 40 musy krasto gyven-
toju.

I.Urbonaiteés jsitikinimu, ne ma-
Ziau svarbu tai, kad Sioje erdvéje suda-
rytos puikios salygos savanorystei at-
siskleisti, gimsta bendruomeniskumo
ugdymo ir stiprinimo iniciatyvos. To-
del gruodzio 5 dieng, minint Tarptau-
ting savanoriy diena, Prieny parapijos
savanoriai bus pakviesti | Sv. MiSias
Prieny baznycioje ir pagerbimo vakara,
taip jiems padékojant uz laikg ir
pastangas, skirtas savanoriskai veiklai.

Dalé Lazauskiené
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,Gabijos” jkiréjas, Birstono ir Prieny krasto Garbes pilietis Juozas
Palionis gruodzio 1-3ja butq sventes 75-eriy metq sukaktj...

Gyvenimas pasirinko, kad gimiau, augau ir gyvenu tame paciame,

ir Juozo PALIONIO gimtajame, BirStono kraste. Ty paciy mokytojy
mokomi abu baigéme Bir§tono viduring mokykla. Bendras pomégis
Zodziui, gimtajai kalbai, kiirybai po daugelio mety paskatino drauge
rasyti knygq apie Juozui ir man artima Siponiy krasta. Po tragiSkos
Juozo Palionio netekties — ,pastatyti paminkla“ — sudaryti ir bati
jo atminimui skirtos knygos , leskojimy Sviesa“ bendraautore.

Siandien atmintyje vis dar ry$kus ir jautrus prisiminimas — 2025 mety
Vasario 16-oji diena Prieny kulttiros ir laisvalaikio centre. Tadien vyko
i8kilmingas, Valstybés dienai skirtas, renginys, kurio metu pagerbiami
i8kilis, Prieny kraSta graziais darbais garsinantys Zzmongs. Salé buvo
pilnutélé Zmoniy. Ore tvyrojo susikaupimas, rimtis, jaudulys. Ir Stai —
skelbiama Valstybés dienos minéjimo pradzia. Pristatomas pirmasis
Prieny kraSto Garbés piliecio apdovanojimui teikiamas nominantas —
Juozas Palionis (po mirties). | sceng atsiimti garbingo apdovanojimo
pakyla Juozo Palionio Seima: Zmona Julija, dukra Edita, sinus Andrius
su zmona Egle ir mazasis anikelis Juozukas. Pastarasis dziaugiasi
deémesiu, iSkelia rankutes i virSy ir ima ploti. DidZiulé Zmoniy auditorija
Kultiiros cento saléje tarsi vienu jkvépimu, niekieno neraginta pakyla i$
viety ir sustingsta tylos ir pagarbos akimirkai. ..
zmogaus Juozo Palionio ziities jau buvo pragje trylika mety...

Mazi ir dideli, prasmingi ir grazis Juozo Palionio darbai, jo paties
asmenybeg, paliko gilias pédas gimtinés Zemeéje, zmoniy Sirdyse, knygu
puslapiuose, miisy visy istorijoje. Teisinga ir akivaizdu.

BirsStono — Prieny kuréjuy klubo ,,Gabija“ vadové

Po zymaus Prieny krasto

Valé Petkeviciené

LR Seimao narys (2000
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2011), Gabijos* klubo ikiréjas (2007-09-11),
Birstono ir Prieny krasio Garbés pilietis
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Knygoje ,,leskojimy Sviesa“ (2024 m.), skirtoje Zymaus
krastiecio atminimui, jamzZintos jj pazinojusiy Zzmoniy mintys:

Ona Valerija Grybauskiené:

,»Nuklydusi i prisiminimus, a8 visuomet
prisimenu Juozo Palionio ranka, iStiesta
pasilabinti. Nuo Sirdies ir i$ Sirdies. Savo kii-
ryba taip pat dristu priartinti prie Juozo
kiirybos. Manau, kad miisy abiejy mintys ir
Sirdys pasirinko ta pacia krypti: gamtos gro-
7i, dziaugsma dél gimtinés zmoniy, pagarba
istorijai.”

Antanas Kravelis:

,»A. Maceina tvirtina: Zmogaus buvimo
paslaptis gliidi ne tame, kad gyvena, bet kam
gyvena.“ Manau, kad Juozas Palionis kaip
tik ir buvo tas zmogus, kuriam paprasto buvi-
mo buvo per maza, juo nesitenkino. Taip atro-
doman.

,~Pamenate pasakas, gerasias, lietuviskas.
ISkazkur atsiranda senukas —elgeta. Jis pata-
ria, padeda. Ar jums niekad nekilo klausi-
mas, kodél ne puosnus ponas, o kuklus Zzmo-
gus? Cia ir yra visa esmé. Kas supranta gyve-
nimo prasme, tas Zino, kad viska lemia ne
tai, kas blizga ir brangu, o tik Zmonisku-
mas.“( Juozas Palionis)

Paprastas, o sykiu ir iSmintingas suvo-
kimas lIémé Juozui Palioniui biti ir pasilikti
Zmoniy lyderiu, autoritetu, pagarbos verta
asmenybe, Nemuno krasto Garbés pilieciu.
Sektinas pavyzdys, | kurj verta lygiuotis, i§
kurio vertéty pasimokyti ne vien eiliniam
pilie¢iui.”

Gediminas Kirkilas:

,»Vis délto su Juozu daugiausia
kalbéjome apie knygas, kurias musy kartos
Zzmones ypac vertino. Tasyk ir suzinojau apie
Juozo literatiirinius bandymus, kurie jam,
regis, nebuvo savitikslis reikalas, be jokiy
pretenzijy i koki nors aukstaji mena, tiesiog
siekis poetiSkai uzfiksuoti pasauli, savo
matyma ir mintis. Labiausiai jstrigo tiesi, bet
gili Juozo mintis i§ aforizmo ,,Gerumas®:

,Gyvenime ir gamtoje nebiina vakuumo,
todel, kai géris uzima daugiau erdves ir laiko,
maziau vietos lieka blogiui.“ Ir Juozas
Palionis ne tik apie tai ras¢, bet ir padaré —
savo gyvenimu, darbais ir kiiryba blogio
erdve sumazino Zenkliai. Jis paréme, sudare,
iSleido desimtis knygy apie savo BirStono ir
Prieny krasta bei jo zmones. O kiek dar biita
kuarybos vakary, skaitymy, Zzmoniy su-
sibirimy, dalijantis poezija, mintimis, jaus-
mais? O kiek, kas Zino, per tuos susitikimus
paskatinta kurti naujy biisimy poety ir
raSytojuy, kuriais jo gimtasis krastas tikrai gali
pasigirti.”

Aldona Milda Valatkiené:

Be Zzmoniy joks kraStas neturi praeities
nei ateities. Saziningai dirbdami savo kas-
dienius darbus, Zmonés negalvoja, kad kada
nors kas nors sugalvos apie tai surasyti j kny-
ga. Gal todél unikalu, kad paprastus, bet
drauge ir svarbius darbus nudirb¢ zmonés
atsiranda knygos puslapiuose. Visi Zinom ir
suprantam, kad miisy atmintis ribota ir lai-
kina. ISeisim mes, iSeis istorija. Todél ja uz-
fiksuoti knygos puslapiuose mums reiskia
iSlikti. Teévai ir gamta musy krastietj Juoza
Palionj apdovanojo talentingomis savybémis
—placiu zvilgsniu zitiréti | Zzmogy, gimtine,
i8likima. [prasminti Zmogaus gyvenima, ku-
ris teka kaip upés vanduo, verta jau vien
todel, kad tik dél knygos miisy kraSto zmones
pasiliks istorijoje.

Regina Rasimaité-Tamasauskieneé:

»Ilgam atmintin istrigo vienas gerb.
Juozo skambutis. Kaip visuomet tradiciSkai
pasisveikines ,,labas pavakarys“, Juozas
Palionis su didziule ekspresija ir uzsidegi-
mu, vos ne vienu atsikvépimu, padiktavo
man savo naujo kiirybinio vaisiaus — eiléras-
¢io mamai —Zodzius. Juozas Palionis skam-
bindavo daznai, kada parasydavo kazka nau-
joirnorédavo, kad mes pabandytume pagal

jo eiles sukurti muzika. Eilérasciai budavo
skirti téviskés gamtai, jos groziui, mamai,
mylimai upei Nemunui. Visgi tas pavakarys,
kai Juozas Palionis savo kiirybos eilémis
iSsake meile mamai, buvo kitoks —ypatingas,
nepamirStamas, nes ta pavakarj kitame
telefono ragelio gale as girdéjau i§ jaudulio
virpantj ne vien Zmogaus balsa, bet ir Sirdj...
Negaléciau Siandien pasakyti, kuris motyvas
buvo stipresnis: ar gerb. Juozo emocija, ar
eilérascio Zodziai, ar melodijos parinkimas,
o gal ir viskas sykiu. Taciau ir Siandien ta
pavakarij padiktuotos eilés, tapusios daina,
jraSytos j miisy ansamblio anslaginiy dainy
programg. Tebeskamba ir dziugina klau-
sytojus.”

Genovaité Maciate:

,,Kai galvoju apie savo tévy karta, negaliu
atsistebéti, kiek daug jie zinojo, mokéjo ir
be interneto, ir be to ,,visazinio* Google. Gal
tam ir duotas gyvenimas, kad suvoktum, jog
ne su tavimi pasaulis prasidéjo ir kad toli
nenueisi nevertindamas kity, gyvenusiy prie$
tave, savo meile, savo zZiniomis ir savo
tikéjimu tave auginusiy.

Matyt, ta tiesa buvo gerai suprates ir Svie-
sios atminties Juozas Palionis, savo krasto
zmoniy gyvenimus skubéjes sudéti j knygas,
rémes jy leidyba.

Deékui knygai ir knyga dalijancioms
rankoms. Iri8¢je, ir iS¢jusiyjy nepamirse, dar
tebeskaitantys —visi sugriZtame prie knygos.
Jidaug ko moko. Moko ir padékoti.”

Ceslovas Jursénas:

»Karta esi pasakes: ,,Nuolat jauskime
skolg gimtinei...“ Ir Tu visa laika ja jautei
ir, svarbiausia, nelikai skolingas. PazZino-
jusieji gerbe Tave uz kukluma, paprastuma
ir nuoSirduma, o bendradarbiai — uz reikaly
iSmanyma, nes Tu i§ prigimties apdovanotas
darbS$tumu ir pareigingumu. Tau i8 tikryjy
ripejo viskas: globalinés pasaulio, miisy vals-
tybés, gimtojo rajono problemos ir paprasto
vaiky darzelio reikalai. Tavo ,,Pedos téviskes
zemeje” ilgai iSliks ryskios.

»,Knyga yra
|abai talpus
1)1 b= Tgu——

Trumpos, apniukusios, Sviesos stoko-
jancios lapkricio dienos vis anksciau
apsigobia tamsia vakaro skraiste. Anksti
uzklupusios sutemos visgi akis kreipia j
Sviesa, kviecia dazniau vakarus leisti su
knyga. Gera Zinoti ir savo akimis jsitikinti,
kad bene vieninteliu Sviesos skleidéju
atokiose kaimo vietovése dar isliko bib-
liotekos. Jos Siandien — bendrystés ir kul-
turos Zidiniai. | vieng iS tokiu, atokesniy
Prieny rajono savivaldybés biblioteky
UZuguostyje susiruoséme ir mes, Birs-
tono — Prieny kareéjy klubo ,,Gabija“ nariai
drauge su iStikima palydove — knyga
»1eSkojimy Sviesa“. Drauge j keliong
jsidéjome ir knygos iliustracijy (autoré
Karolina JAKIMAVICIUTE) bei klubo nariy
fotoportrety parodas. Misy kelionés
pasirinkimas niekada nebina atsitiktinis,
juolab kad Sios knygos autoriai — tai po
visas Prieny ir BirStono apylinkes iSsi-
barste zmonés. Sjkart klubo kiirybine
»duokle” skubéjome atiduoti labai ryskiai
Uzuguoséio krasto asmenybei — ilgame-
¢iam UZuguoscio mokyklos istorijos
mokytojui, jos direktoriui, iStikimam kary-
biniy projekty dalyviui, knygos ,,leskoji-
my Sviesa“ bendraautoriui, kolekcionie-
riui, garbingam Prieny krasto Zmogui —
$viesaus atminimo Antanui KRUVELIUI.
Siais metais spalio 21 d. gerb. Antanas
Krivelis buty Sventes savo 90-ajj gim-
tadien;...

(Nukelta j 4 p.)
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Zmongés iSeina, uzariami keliai, be ped-
saky iSnyksta sodybos, o knygos deka visa
tai prikeliama, auginama Siandienos ir atei-
ties kartoms.

Muisy kelionés j bibliotekas, i susitikimus
su skaitytojais, knygy sklaida bendruomen¢je
—tai zinia ir tikslas, kuriuo patvirtiname kny-
gos svarba, jos reikalinguma. Tai puikiai
jaute ir savo mintis kiirybiniams projektams
raSes Antanas Krivelis:

,,Pasirodo, knyga yra labai talpus indas,
jeiguija galima sudeti ne tik gimtine, bet net
visa Sali, zmoniy gyvenimus. Ko gero, be kny-
gos nelengva biity pajusti gyvenimo pilnat-
ves. Su knyga niekada nesijausi visiSkai vieni-
Sas. Sedeti prie kompiuterio ar pasinerti j
elektronines knygos skaitymg plansetéje,
iSmaniajame telefone ir turéti rankose knyga,
versti jos lapus, manau, yra labai skirtingi
dalykai. Knyga gali ne tik skaityti — ja gali
nejucia ir paglostyti, ir prie kratinés pri-
glausti, net po galva pasideti. Prie elektro-
nikos visa tai nesiderina, ir tiek. Knyga, kaip
ir Zzmogus, gimsta skausmuose, kartu
suteikdama daug dziaugsmo ir laimés. Ji,
kaip ir Zmogus, turi kiing ir dvasia. Jos dvasia
—tai begalinis Zmogaus dvasinis pasaulis, su
kuriuo bendraudamas tobulini savo prota,
mastyma, taurini jausmus. Knyga —tai visy

(Antanas Kravelis)

Zmoniy turtas, todel nevalia pries ja kelti
rankos®.

Dziaugiamés, kad mus priima, kad
esame laukiami ir kad Zmonéms reikia tokiy
susitikimy. Kai matai ir jauti jdémy klau-
sanciyjy zvilgsni, Silta rankos paspaudima,
jautry padekos zodj, norisi kuo daugiau da-
lintis tuo, kas netilpo | knygos puslapius, kas
pasiliko tarp eiluciy ir atmintyje. Dalintis,
duoti visuomet lengviau negu imti. Juk dali-
james viskuo, kaip ir rase klubo jkiiréjas
Juozas Palionis: ,,Viskuo, kuo galime, ka
turime — duona, pastoge, jspiidziais, minti-
mis“. Susitikime su skaitytojais Uzuguostyje
kiekvienas turé¢jome kuo pasidalinti. Bib-
liotekos vedéja Rasa Zvirbliené — Siltais
knygy namais, skaitytojy auditorija — de-
mesingumu, Siponiy kraSto bendruomeneés
vokalinis ansamblis ,,Vizdija*“ (vad. Ro-
mualdas Zukauskas) lyriniy dainy akor-
dais, ,,Gabijos“ klubo nariai Angelija Kubi-
liené, AusSra Sarnickiené, Ramuté Bidvie-
né, Jurgis Montvila ir kiirybinio vakaro
sveciai: Onuté Rociené ir Jonas Grabaus-
kas —savo kiiryba, fotomenininke Karolina
— parodos pristatymu, Juozo Palionio lab-
daros ir paramos fondo atstovés Edita Pa-
lionyté ir Julija Palioniené — nuoSirdZziais
padékos zodziais, §iltais prisiminimais,
dovanélemis.

Gyvenimas

,Knyga yra labai talpus indas
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Griztamasis rySys egzistuoja ir jis atsiranda tuomet, kai tiki tuo, kg darai, tiki Zmonémis,
gerumu, teisingy ir graziy darby svarba.

Valé Petkeviciené

Birstono — Prieny kiiréjy klubo ,,Gabija* vadové

Jamzine savo laika ir save |ame...
arba prisitaike, bet nesusitaike...

( Kelios mintys perskaicius Raimundo Pranckeviciaus sudarytq prisiminimy ir pamastymuy
knyga apie Kauno ketaus liejyklg ,,Mus lydé neislydé*.)

Prisipazinsiu, paémusi j rankas stora ir sunkia daugiau nei 500 psl. knyga, pasizii-
réjau j ja gana skeptiSkai, nors ir labai mégstu skaityti memuarus, prisiminimus. I$
tokiy knyguy, nors paprastai biina raSoma tik apie vieno zmogaus ar Seimos likima,
daznai suzinai daug daugiau aprasomo laikmecio istoriniy detaliy, nei tai pateikia
istorijos vadovéliai. O Cia tik vienos jmonés, vieno kolektyvo Zmoniy prisiminimai.
Ir dar tokios jmonés, kurios darbu niekada neteko dométis, kazko daug girdéti. Gal tik
tiek, kad visi kaunieciai Zinojo, kur ji yra, nes pravaziuodamas ta kvartala Petrasiu-
nuose negaléjai nepastebéti rudziy ir dulkiy sluoksnio, to ,pragaro“ uztersto oro.

Bet pradéjus skaityti atsitiko keistas da-
lykas, nes nuo pirmyjy puslapiy knygos su-
darytojo, to paties kolektyvo senbuvio R.
Pranckeviciaus stilius ir knygos struktiira,
jo pasnekovy, ir jvairiy profesijy bend-
radarbiy, ir buvusiy vadovy autentiski pri-
siminimai taip jtraukia ir sudomina, kad
pradzioje sunku ir suprasti, kur ¢ia visa pa-
slaptis — Zmonés tai nepazistami, gamyklos
veikla taip pat ne tokia jau romantiska, o ir
ne romang ar nuotykiy knyga skaitai. Tik
jau veliau suvoki, kad tai tavo pacios, tos taip
vadinamos ,,prarastosios kartos* gyvenimas,
tas pats laikmetis, o ty Zmoniy gyvenimai
buvo visai Salia. Gana atviri ir nuosirdis pa-
sakojimai apie to meto Zmoniy susiklosciu-
sius likimus, apie daugelio jy kelig  moksla,
apie jsidarbinima mieste, ju karjera. Cia pat
ir jy tévy, seneliy istorijos, ne vieno apie labai
skaudzius likimus tremtyje, artimyjy ne-
tektis.

Atmintyje iSkyla girdéti ar ir paciy iSgy-
venti siuzetai, panasios situacijos, dabar jau
gal kazkiek ir primirStos, bet pasakotoju -
pomis labai tikroviskai, nepagrazintai, su
tokia, sakytum, graudulio ir ironijos gaidele
prikeltos ir papasakotos. Ir nesistengiant ju
nei pagrazinti, nei pasiteisinti, nei kazko
nuslépti ar apkaltinti. Tuo labiau, kad
atsiverta ne tik pries skaitytoja, bet ir prie§
savo artimuosius, vaikus, anukus.

Sovietmetj iSgyvenusius ne tik ,,praras-
taja”, betir ,prisitaikéliy“ karta nesivarzoma
vadinti. gioj e knygoje labai daug liudijimy,
kaip per pazintis buvo jsidarbinama, kaip
gerai buvo turéti ,,stogg”, kokiais keliais buvo

gaunami gamyklai uZsakymai, apie rySius su
sajungine vyresnybe ir t.t. Apie visa ta sistema
nuo pradzios iki pabaigos kiekviename
kasdienybés zingsnyje. Toks buvo gyvenimas.
Cia. Gyvenimas ir igyvenimas. Daug liudi-
jimy knygoje ir apie tai, kaip po darby Zmo-
nés bendravo —ils¢josi, sportavo, dalyvavo
saviveikloje, apie ivairius kitus laisvalaikio
uzsiémimus.

Prisitaike, bet niekada nesusitaike su
realybe, taip praSyte prasosi jvardinti visa
tai, apie ka surasyta Sioje knygoje. Apie tuos
pacius zmones, kurie Atgimimo ausroje i$¢jo
1 Sajudzio mitingus, | Baltijos kelia, liejo ir
tvarke savo cechuose skulptoriy darbus—J.
Zikaro Laisves statula, Vytauto DidZiojo pa-
minklo dalis, R. Antinio paminklus zydy
genocidui ir Romui Kalantai atminti, Ku-
nigaiksc¢io Kestucio paminkla Prienuose,
Palangos Kristy, Medj — kryziy Ramybeés
parke Kaune ir daugelj kity darby, kurie tapo
miisy Laisvés kovy ir Vilties simboliais. Siy
meistry nei vardy, nei pavardziy niekada
nezinojom, neminéjom.

O $tai su vienu i§ juy, Liejyklos Modeliy
cecho virSininku, kunigaikscio Kestucio
paminklo Prienuose liejimo dalyviu teko
susipazinti per knygos pristatyma. Juozas
Valiiinas, prisimindamas paminklo liejimo
darbus ir tuo metu i8kilusius techninius sun-
kumus, jy sprendima, véliau su nuoSirdzia
Sypsena prisiminé paminklo pastatymo ir
atidengimo $vente. ,, Tokia minia susirinko,
tiek dziaugsmo, o a$ savo rankose gyvenime
nebuvau tiek géliy turéjes. Zmonés dékojo
ir dovanojo jas. Pasibaigus $ventei ir a$ jas

Autorés nuotraukoje: Juozas Valiunas.

dalinau visiems — po Zieda. Salia sédéjes rasy-
tojas V.Petkevicius vis klausingjo apie skulp-
taros isliejima ir kaip jq tokia sunkiag pavyko
uzkelti, o suzinojes, kad ji tusciavidure, o
sienelés tik 8 mm storio, negaléjo tuo pa-
tikeéti. Sunku buvo jam viska iSaiSkinti*. Kny-
goje Juozas dalinasi prisiminimais apie savo
gyvenima, Seima, darba, pomégius. Apie
Modeliy cecho indélj j Atgimimo laikmecio
darbus — paminkly, skulptiry liejima, jy pa-
statyma. Savo pasakojima J. Valitinas baigia
viltinga mintimi, kad jo kartos Seimy atZalos,
laikmecio iSblaskytos po pasaulj, butinai su-
gris i Lietuva ir kurs jos ateit].

Baigus skaityti knyga nejucia pagalvoju,
o kiek istorijy, kiek panasiy gyvenimy jau
grimsta j uzmars$tj, blésta jvykiai, pavardeés,
vardai. Negi viska, ka iSgyveno tauta per ta
pussimtj mety, reikia besalygiSkai iSbraukti,
uzmir$ti, nuraSyti? Skubédami atgaivinti
prieskario istorija, karStligiSkai rinkdami dar
likusiy gyvyjy prisiminimus, pamazu jau
prarandame ir pokario kartos liudininkus.
Nepriklausomybe atkiirusioje Lietuvoje
uzaugusi ir jau subrendusi karta nelabai
nori klausytis ir suprasti savo tévy ir seneliy
gyvenimo patir¢iy okupuotoje Salyje, beje,
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Kunigaiks€éio Kestucio paminklas Prie-
nuose, iSlietas buvusioje Kauno ketaus
liejykloje.

kaip ir nekalba ir apie tai, kad ne visiems
buvo lengva prisitaikyti prie éiq dienq gyve-
savaranklsko darbo, galy gale, ne visi iSlaiké
ar i§laikéme i§bandyma Laisve. Siy dieny
realybéje praeities Zaizdy padariniai dar
labai ryskis...

Todel belieka nuosirdziai pasidziaugti
Sios knygos sumanytojy ir jgyvendintojy dar-
bu. Sudarytojas R. Pranckevicius, tikiu, idéjo
daug Sirdies ir sveikatos uzsibrézes be pro-
fesionaly pagalbos surinkti savo bendradar-
biy ir bendrazygiy liudijimus, juos supinti |
tikrai skaitytojui patraukly pasakojima.
Stebina daugybe fakty, vardy ir pavardziy,
daty —reikia tikétis, klaidy nejsivele, o jeigu
ir taip, visko pasitaiko. Galbiit profesionalo
ranka ir buty padariusi Siokias tokias reda-
gavimo pataisas, taciau vargu ar biity islike
tiek jautrios ir paveikios autentikos, tokio
paprasto ir nuoSirdaus kalbéjimo stiliaus.
Kuo geriausios sekmeés knygos autoriui ir
visiems jam talkinusiems, graziy dieny
knygos herojams.

Grazina Viktorija Petrosiené
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1L aiskai-Gyvenimui-
Gera prisiminti savo aukletini...

AS menu, kai Alytuj, 6-ton vidurinén,
Paaugliukas, su puokste géliy,
Atéjai, Raimondéli, i 6-ajq klase.
Palydétas téveliy, draugy.

Siandien buves mano auk-
létinis Raimondas PuiSys yra
verslininkas, fotomenininkas,
keliautojas, aktyvistas.

Buvo 1974-ieji metai, kai Aly-
tuje buvo atidaryta nauja, dazais
kvepianti 6-toji viduriné mokykla.
Si miela, $auny, $viesiaplaukj ber-
niuka mokiau ir aukléjau, kol bai-
gé viduring mokykla. Gyveno Rai-
mondas Putinuose, daugiabuty.
Tétis buvo Alytaus mésos kombi-
nato direktorius. Bet Raimondas,
kaip ir visi to laikmecio vaikai, bu-
vo paprastas, darbstus, draugiskas,
mandagus berniukas. Nebuvo isle-
pintas. Mégo ji klasés draugai. Kla-
s€je jis buvo jauniausias. Kai mokai
ir aukléji tuos mokinukus nuo
mazens iki jie baigia mokykla, juos
puikiai pazjsti. Jie pasidaro tarsi
nuosavi vaikai.

Su Sios auklétos klasés moki-
nukais, tarp kuriy buvo ir Raimon-
das, daug kur vykdavome i eks-
kursijas. Mokiniy tévy profsajun-
gos pasefuodavo misy keliones.
Nepamir§tama 1979 mety klasés
lektuviné kelioné j tuometinj Le-
ningrada. Ekskursijos j laiva Klai-
pédoje, Anykscius ir kitus Lietuvos
kampelius, kurias remdavo klasés

mokiniy tévy ir Raimondo tecio
darbovietes.

Baiges viduring mokykla, Rai-
mondas jstojo | LZUA Kaune.
Bendravimas su buvusiu aukléti-
niu nenutriiksta iki Siandienos.
Dziaugiuosi, kad §is vaikinukas,
uzauges, kaip sakoma, mieste, ant
asfalto, tapo verslininku. Suktiré
Prieny rajone, netoli I§lauzo, gra-
7ia kaimo turizmo sodyba ,,Salt-
upis®. Ne karta teko Sioje graziai
sutvarkytoje sodyboje pasisveciuo-
ti. Cia jvairiems pobiviams sko-
ningai jrengtos salés. Maloniai nu-
teikia sodybos Seimininky grazus
bendravimas, kultiiringas sveciy
aptarnavimas.

Idomu apsilankyti ,,Saltupio®
sodybos klojime, kuriame jkurtas
Alpinizmo, fotografijos technikos

ir jvairiy sendaik¢iy, senieny mu-
ziejus. Stebina eksponaty jvairove
ir gausa, kuri nukelia lankytojus j
praeitj.

Smagu, ypac vasarg, apsilankyti
sodybos mini zooparke. Zolés
kuoksteliu prisivilioti lamas, ozky-
tes. Pasidziaugti mazomis kinietis-
kos veislés kiaulytémis, poniu,
ivairiomis pauksciy veislémis.

Paskaitau feisbuka, spauda ir
maloniai pasidziaugiu, kad buves
mano auklétinis Raimondas yra
Ivairiy renginiy organizatorius ir
dalyvis. Jau 15 mety ,,Saltupy“
vyksta bardy dainy festivalis ,,Esu
ruduo®, i kurj susirenka daug Sio
Zanro mégejy. Prieny rajono ir ap-
linkiniy vietoviy Zmones kasmet
pasidziaugia ¢ia vykstanciais
megejy teatry ,,§altupis“ festiva-
liais. Raimondas yra alpinistas ir
aktyvus fotografas, fotomeninin-
kas, surenggs per 600 fotografijos
ir dailés paroduy, iSleides ne vieng
fotoalbuma, kuriuose daugiausia
uzfiksuotos kopimo i Europos
kalnynus akimirkos.

Dziugu, kad mano auklétinis —
Raimondas Puisys —yra Mato Sal-
Ciaus ir keleto uzsienio konkursy
ir premijy laureatas.

Dziaugiuosi tuo, kad mokyti
mokinukai daznai pralenkia savo
mokytojus.

Irena Petkeviciené, Alytus

Nustaté naujus nekilnojamojo turto
mokescio tarifus verslui ir gyventojams

(Atkelta i§ 1 p.)

Gyventojai uz pagrindinj gyve-
namaji buista nemokes, jeigu jo mo-
kestineé verteé nevirSys neapmokes-
tinamojo dydZio — 450000 eury
(sutuoktiniams — 900000 eury);
uZ pagrindinio gyvenamojo biisto
objekta, virSijantj neapmokestina-
maji dydj, bus taikomas 0,7 procen-
to nekilnojamojo turto mokestinés
vertes tarifas.

Nemazai gyventojy nuosavybes
teise valdo ne vieng biista. Meras,
paklaustas, kaip bus apmokesti-
namos fiziniam asmeniui nuosa-
vybés teise priklausancios gyvena-
mosios paskirties patalpos, kuriose
jisnéra deklaraves gyvenamosios
vietos, sake, jog Siuo atveju reikia
vadovautis jstatymu. Pagal ji ne
pagrindinio biisto mokestinés ver-
tés daliai, nevirsijanciai S0 000 eury,
taikomas 0 procenty mokescio ta-
rifas; virSijanc¢iai 50000 eury,
taciau nevirsijanciai 200 000 eury,
taikomas 0,2 procento mokescio
tarifas. Kuo turto mokestiné verté
didesné, tuo didesnis tarifas (nuo

0,2 iki 1 proc.) bus skaic¢iuojamas.

Mero teigimu, Prieny rajone
mokestinés nekilnojamojo turto
vertes iSaugo mazdaug du kartus.
Pries tvirtinant tarifus, buvo atlikta
kity savivaldybiy nekilnojamojo
turto tarify palyginamoji analize,
kuri patvirtino, kad Prieny rajono
savivaldybe pagal naujy tarify dydj
,,heissiSoka“ i$ visumos. Skaiciaus,
kiek rajono gyventoju palies nekil-
nojamojo turto mokestis, nebuvo
pateikta. Paminéta, kad 2024 m.
(esant nekilnojamojo turto mokes-
tinés vertés neapmokestinamajam
dydziui 150 000 eury) $j mokestj
mokejo 214 fiziniy asmeny, o padi-
dintu tarifu uz apleista turta — vos
keli asmenys.

Diskusijos metu opozicijos at-
stovai atkreipe démesi j tai, kad del
didesniy nekilnojamojo turto mo-
kesciy savivaldybe netaps patrauk-
li investuotojams. Meras atsake,
kad Savivaldybe nenusiSalina nuo
pagalbos verslininkams, esant po-
reikiui, padeda nutiesti komuni-
kacijasir kt.

Dalé Lazauskiené

Prevenciné programa ,, Trampolinas”

Mokiniy rudens atostogy metu, siekiant uztikrinti vaiky pozityvy
uzimtuma ir sociokultirinj ugdymasi, lapkricio 3-6 dienomis Si-
lavoto, Naujosios Utos ir Balbieriskio seniinijose buvo vykdoma
prevenciné programa , Trampolinas®“.

Pagrindiné grupés Zinute — tu
nesi vienas. Si programa skirta 8-
12 mety vaikams, ji suteikia saugia
ir motyvuojancia aplinka, kurioje
vaikai gali ne tik smagiai leisti lai-
ka, bet ir vystyti esminius gyveni-
mo igiidZius, reikalingus sveikam
vystymuisi ir geresnei integracijai
visuomeneje.

Uzsiémimy metu vaikai per
zaidimus, uzduotis, diskusijas ir
pokalbius mokési pazinti savo
emocijas ir jas iSreiksti socialiai
priimtinais budais, laikytis elgesio
taisykliy ir riby bendraujant ir
bendradarbiaujant komandoje, nes
grupiniai uzsiémimai skatina
bendravima, komandinj darba ir
gebejimg spresti konfliktus. Kiek-
vienas uzsiémimas vyksta pagal
nustatytas, nekintancias, paciy vai-
ky sugalvotas taisykles, kurios pa-

deda jiems jaustis saugiai ir nu-
spejamai. UzZsiémimai pradedami,
kai pasirenka ,,ory kortelg* ir pasi-
sako apie savo emocing bliseng bei
savijautg. Tai skatina emocin] atvi-
ruma ir gebejima analizuoti ir
jvardinti savo jausmus.
Prevencinés programos metu
démesys skiriamas vaiky kiiry-
biskumo ugdymui bei gebéjimui
atsispirti neigiamai aplinkos jtakai,
mokeéjimui pasakyti ,,ne”, ,,stop*,
,henoriu®“. Programos metu vai-
kams buvo ugdomi gebéjimai uz-
megzti pasitikéjimu gristus san-
tykius su aplinkiniais Zmonémis,
kreiptis pagalbos ar palaikymo rei-
kiamu metu, atpazinti, kas tai yra
priklausomybé (kompiuteriniai,

......

Prie smiginio lenty —

Lapkricio 27 dieng Prieny smiginio klubo ,,Stadionas™ | ...~

ir Lietuvos kariuomenes iniciatyva Prienuose jvyko |....

smiginio ¢empionatas, kuriame varzési 35 dalyviai iS
skirtingy kariuomenés padaliniy. Siy varzyby vyr. teiséjo
Albino Mankeviciaus teigimu, ,,Stadiono“ klubas turi pui-
kias salygas Zaisti smiginj, patogi Prieny lokacija, todel
tokio pobudzio turnyrg pasiilyta surengti butent Siame

mieste.

Jis patikino, kad susikaupimo ir koncentracijos reika-
laujantis zaidimas kariuomenéje yra mégstamas ir propa-
guojamas ne maziau nei futbolas ar krepSinis. Turnyre varzési
ir keli Lietuvos smiginio reitingo Zaid¢jai, tarp dalyviy teko

i8vysti ir viena mergina kariske.

Kovos prie taikiniy truko kelias valandas, o vakarop buvo
paskelbti jo nugalétojai. Cempionu paskelbtas Lietuvos ka-
riuvomeneés DidZiosios kunigaiksStienés Birutés ulony bata-
liono karys vyr. eil. Ri¢ardas Sarkus (Prieny ,,Stadiono®
klubas), jam jteikta speciali tauré. ViceCempionu tapo vyr.
srz. Karolis Lekavicius, tarnaujantis Sausumos pajégose
(Prieny ,,Stadionas®), trecig vieta iSkovojo Gynybos Stabo
majoras Marius Zdanauskas, jis yra Kauno ,, Trajektorijos”

klubo narys.

»Gyvenimo* informacija
Albino Mankeviciaus, Karolio Lekavi¢iaus ir Dalés Lazauskienés nuotraukos

kariskiai

STADIONAS

SPORTO KLUBAS
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seimai apie sveikata

PR Galvos svaigimas: kaip ji
suvaldyti ir kada vertety sunerimti

Galvos svaigimas — vienas dazniausiy nusiskundimu, dél kurio
Zmonés kreipiasi j gydytojus ar vaistininkus. Nors daznai jis biina
trumpalaikis ir nepavojingas, neretai pasitaiko atveju, kai simp-
toma sukelia vestibuliarinio aparato sutrikimai. Vis délto specia-
listai nuramina — Siuos negalavimus daznai galima palengvinti
pratimais ir tam tikrais gyvenimo budo poky¢iais.

,Gintarinés vaistinés® vaistininké Irena Viktorija Aukstikalniené
pasakoja, kad dél galvos svaigimo dazniausiai kreipiasi vyresnio amziaus
zmones, tadiau simptomus patiria ir jaunesni—ypac dél jtampos ar vasara,
kuomet organizmas netenka daugiau skysciy.

,» Ieko konsultuoti vyresne paciente, kuri skundési, kad rytais, staigiai
atsikélus i§ lovos, jai ima svaigti galva ir mirga akyse, taciau tai greitai
praeina. Pataréme keltis léciau, stebéti kraujospiidi, vartoti daugiau
skysciy ir, jei simptomai kartojasi — pasikonsultuoti su gydytoju.

Tuo metu vasara j vaisting kreipési jaunas vyras, kuris po treniruotes
lauke staiga pajuto svaigima, mirgejima akyse ir vos neapalpo. Paaiskéjo,
kad nors sportavo kasdien, per treniruotes beveik nevartojo skysciy — tik
kava. Pasitiléme elektrolity ir rekomendavome gerti daugiau vandens,
nes karStyje dehidratacija iStinka grei¢iau®, — pasakoja vaistininke.

Pratimai pusiausvyros centrui

Vaistininkés teigimu, uz galvos svaigima atsakingi vidinéje ausyje
esantys pusapvaliai kanalai, uzpildyti skysciu ir receptoriais. Kai Sis skys-
tis ar kristalai vidinéje ausyje pajuda, smegenys gali gauti klaidinga
informacija apie kiino padéti, todel atsiranda svaigimo pojutis ir pusiau-
svyros sutrikimas.

Anotjos, jei vestibuliarinis aparatas veikia netinkamai, jj galima lavinti
specialiais pratimais, padedanciais smegenims prisitaikyti. Vienas i$ budy
—galvos judesiai aukStyn—zemyn ar j Sonus, zitrint j fiksuota taska. IS
pradziy gali pasireiksti svaigimas, taciau laikui bégant smegenys adap-
tuojasi ir simptomai sumazeja.

»Naudingi ir pusiausvyros lavinimo pratimai — pavyzdziui, i§tiesus
rankas stoveéti ant vienos kojos 30 sekundziy ar minute, véliau —bandyti
tai atlikti uzsimerkus. Pasitarus su specialistu pratimy sudétinguma
galima palaipsniui didinti, naudojant nelygius pavirSius ar specialy pu-
siausvyros kamuolj“, — paaiskina I. V. Aukstikalniené.

Papildai gali padéti, bet problemos neiSspres

Pasak vaistininkes, maisto papildai galvos svaigimo neisgydo, taciau
tam tikrais atvejais jie gali padéti organizmui greiciau atsistatyti. Pavyz-
dziui, B grupés vitaminai ir magnis naudingi nervy sistemai — jie gali
padeti mazinti nuovargj ir kompensuoti tam tikry medziagy trikuma.

,»Jei svaigimo prieZastis — gelezies trikumas, padés geleZies papildai.
Jei svaigima sukelia skysciy netekimas, biitina atkurti elektrolity pu-
siausvyrg ir gerti pakankamai vandens. Be to, svaigimas gali buiti vienas
i§ letiniy ligy, pavyzdZiui, cukrinio diabeto, simptomy“, —nurodo . V.
Aukstikalnieneé.

Vaistininké primena, kad esant smegeny kraujotakos sutrikimams, ir
gydytojas, ir vaistininkas gali rekomenduoti ginkmedzio preparatus ar
omega-3 riebaly rugstis. Vis delto Siy papildy savarankiskai vartoti ne-
reikéty — ypac ginkmedzio, kuris gali saveikauti su kitais vaistais.

Su kokiu gydytoju pasikonsultuoti?

Vaistininke pabrézia — staigus ir stiprus galvos svaigimas, lydimas
kalbos ar regéjimo sutrikimy, eisenos pakitimy, silpnumo, pykinimo ar
vémimo, 0 ypac patirta galvos trauma, yra rimti signalai nedelsti ir kreiptis
1 gydytoja.

Taip pat reikéty sunerimti, jei kartu pasireiSkia spengimas ausyse ar
klausos susilpnéjimas — tai gali rodyti vidinés ausies ligas. Sirdies per-
musimai, dusulys ar net alpimas gali signalizuoti Sirdies veiklos sutriki-
mus, o karSciavimas ir stiprus galvos ar ausies skausmas — galima infekcija.

,Pirmiausia rekomenduociau kreiptis | Seimos gydytoja —jis ivertins
bukle, gali paskirti kraujo tyrimus, kraujosptidzio matavimus ar elekt-
rokardiograma (EKG) ir prireikus nukreips pas kitus specialistus. Pri-
klausomai nuo simptomy priezasties, svaigima dazniausiai gydo otori-
nolaringologai, neurologai ar kardiologai®, — pasakoja I. V. Auks-
tikalniene.

Svaigimas — ne tik vyresnio amzZiaus problema

,»Gintarinés vaistinés“ vaistininke atkreipia démesj, kad nors galvos
svaigimas daZniau pasireiSkia vyresniems Zmonéms, nuo jo néra ap-
saugoti ir jauni.

,» Vyresnio amziaus zmonéms svaigima dazniausiai sukelia krau-
jospiidzio svyravimai, vidinés ausies senéjimas, tam tikry vaisty poveikis
ar létinés ligos. Tuo metu jauniems Zzmonéms tai gali biiti susije su stresu,
miego trukumu, nereguliariu valgymu, mazakraujyste, gliukozés Suoliais
ar virusinémis infekcijomis®, — vardija ji.

Saulé Baksé, UAB ,,Idea Prima*“ rySiu su ziniasklaida konsultanté

Gyvenimas

Kolonoskopija: kada relkalmgas SIS tyrlmas?

Moksliniai tyrimai atskleidé, kad reguliariai atliekant kolo-
noskopija — storosios Zarnos vézio rizika sumazéja iki 70 proc.
Véiys, aptiktas ankstyvoje stadijoje, iSgydomas net 80-90 proc.
atvejy. Apie Sj tyrima, jo esme ir svarba kalbinu gydytoja gast-

roenterologa Andriy KEDER|.

— Kas yra kolonoskopija?

—Tai — modernus medicininis
tyrimas, trunkantis 20-50 minu-
¢iy, kurio metu apZitirima storoji
ir tiesioji Zarna i§ vidaus. Tokiu bi-
du galima diagnozuoti storosios
Zarnos vezi, polipus, uzdegiminius
procesus bei virSkinamojo trakto
problemas.

- Kaip ji atliekama? Ar tai
skausminga procediira?

— Kolonoskopijos metu gydy-
tojas naudoja specialy instrumenta
—kolonoskopa. Tai —lanksti, plona
Zarna su kamera, kuria nuodugniai
apzilirima Zarnyno gleivine.

Prie§ procediira pacientui rei-
kia laikytis specialios dietos ir var-
toti vidurius laisvinancius prepa-
ratus.

Dauguma Zmoniy procediiros
metu gauna lengva anestezija, todel
skausmas, diskomfortas —minima-
lus. Kolonoskopu atidZiai stebima
gleivinés bukle.

Aptikus polipus ar kitus dari-
nius — jie Salinami procediiros
metu.

Jeinaudoti anestetikai, po pro-
cediiros kurj laikg galite jausti mie-
guistuma, sumazejusi démesj, todel
nepatartina vairuoti automobilj
bent 24 valandas po tyrimo. Nepa-
mirskite gerti daug lengvy skysciuy.

— Koks pagrindinis kolono-
skopijos tyrimo tikslas?

— Kolonoskopija atliekama
siekiant diagnozuoti esamus ligos
simptomus bei prevenciSkai, ypac
tiems pacientams, kuriems gresia
didesné storosios zarnos veézZio
tikimybe. Tai efektyvus biidas nu-
statyti ikiveézines biikles ar Zarnyno
sutrikimus

—Kokie pacientu negalavimai
»sprasosi kolonoskopijos?

—Sis tyrimas skiriamas pacien-
tams, kuriuos vargina neaiskios kil-
mes pilvo skausmai, kraujavimas i§
tiesiosios zarnos, viduriavimas,
viduriy uzkietéjimas, staigus svorio
kritimas. Taip pat sergantiems
Krono liga, opiniu kolitu.

Ivertinus ligos eiga skiriamas
efektyvesnis gydymas.

Jei simptomai fiksuojami vy-
resniame (ar bet kuriame) amziu-
je, stebima gelezies stokos maza-
kraujyste, deréty Seimos gydytojo
papradyti siuntimo pas gydytoja
gastroenterologa.

Jei Seimoje buve storosios zar-
nos veézio ar polipy atvejy — pro-
filakting kolonoskopija patarciau
atlikti anksciau.

Jei pacientui 30-50 mety ir
iSmatose neéra pastebima kraujo
pedsakuy, néra poky¢iy kraujo tyri-

iSsamiausias
storosios Zarnos iStyrimo metodas,
kuris déka anestezijos neturéty kelti
pacientams baimés ar nerimo, todél
rekomenduo€iau pacientus aktyviau

»Kolonoskopija -

kreiptis Sio tyrimo atlikimui,” — at-
kreipia démesj gastroenterologas
Andrius Kederys.

muose, tada kolonoskopijos tyri-
mas nereikalingas.

- Kodél rekomenduojama §j
tyrima atlikti kas 10 metu?

—Sakyciau, procediiros kontro-
lés laikas priklauso nuo daugelio
aplinkybiy: konkretaus paciento
sveikatos buikles, nusiskundimy.

Taciau atliekant kontrole kas 5
metus, manau, buty tinkamiausias
laikotarpis.

Mano nuomone, pacientams,
kuriems sukako 50 mety, kolo-
noskopija turéty biti atlikta bent
karta, o esant nusiskundimams ar
Seimos onkologinei anamnezei —
ir ankstesniame amziuje.

— Dékoju jums uz iSsamius ir
aktualius atsakymus.

Veronika Peckiené

PR Seimas pritaré siilymui atsisakyti
priemoky uz sveikatos prieziiiros paslaugas

Seimas pritaré, kad uz asmens sveikatos prieziuros paslaugas,
kurios finansuojamos Privalomojo sveikatos draudimo fondo (PSDF)
biudzeto léSomis, i$ pacienty negali buti reikalaujama jokiy papil-
domy mokeséiy. Si nuostata jtvirtinta Sveikatos sistemos jstatyme.

Tokiu buidu siekiama sustiprin-
ti pasitikéjima sveikatos sistema ir
uztikrinti, kad kiekvienas Zmogus
galéty gauti reikalinga pagalba ne-
priklausomai nuo savo finansinés
padeties.

»Pacientas, kreipdamasis |
gydymo jstaiga, sudariusia sutartj
su Valstybine ligoniy kasa, privalo
gauti reikalinga paslauga be jokiy
papildomy priemoky. Tai yra
pirmas Zingsnis link teisingesnes,
skaidresnés ir prieinamesnes svei-
katos sistemos®, — Seimo kance-
liarijos Spaudos biurui saké Svei-
katos reikaly komiteto pirmininke
Lina sukyté-Korsaké.

Istatyme jtvirtinta — jeigu pa-
ciento, kuriam teikiama valstybés
laiduojama (nemokama) asmens
sveikatos prieZiiiros paslauga, pa-
geidavimu naudojama brangiau
kainuojanti priemoné negu prie-
mong, kurios iSlaidos teikiant Sig
paslaugg yra apmokamos iS PSDF
ar valstybes biudzeto lesy, jis turi
sumoketi i§ PSDF ar valstybes biu-
dzeto leSy apmokamos ir brangiau
kainuojancios priemoneés kainy
skirtuma. Pacientas, pageidau-
jantis gauti brangiau kainuojancia
priemong, turi rastu patvirtinti,
kad atsisako i§ PSDF ar valstybes
biudZeto 1éSy apmokamos prie-
mongs, ir iSreikSti pageidavima
gauti brangiau kainuojancia prie-
mone. Priemoniy, kuriy kainy
skirtumai gali buti apmokami pa-

ciento léSomis, tipy sarasa tvirtina
ir kainy skirtumy apmokéjimo
tvarka nustato Vyriausybe.

,,Privacios gydymo jstaigos néra
Ipareigotos gydyti visy Lietuvos
pilieciy, nes jos veikia komerci-
niais pagrindais, o valstybés gy-
dymo jstaigos, prieSingai, paslau-
gas teikia visiems. Mes, Seimo
nariai, be jokios abejonés, turbiit
galim mokeéti ir papildomai, taciau
didzioji dalis misy visuomeneés
tokiy galimybiy neturi, todel jos
interesas yra stiprus vieSasis sek-
torius, o miisy politiky pareiga uz-
tikrinti paslaugy teikima ir priei-
namumg visiems Lietuvos pilie-
¢iams®, — Seimo poséedyje pritarti
pataisoms kviete Sveikatos reikaly
komiteto pirmininko pavaduotojas
Andrius Busila.

Derinant teisés aktus atitinka-

mai pakeistos Sveikatos draudimo
jstatymo nuostatos.

Siekiant uztikrinti, kad odonto-
loginés paslaugos vaikams ir so-
cialiai remtiniems asmenims ir to-
liau bty teikiamos ta pacia tvarka
kaip Siuo metu, j Sveikatos drau-
dimo jstatymo 9 straipsni, reguliuo-
jantj kompensuojamuyjy paslaugy
apimtis, perkeliamos tai garan-
tuojancios Mokamuy paslaugy
teikimo tvarkos nuostatos.

Sveikatos sistemos jstatymo
pataisy projekte taip pat jtvirtintas
jstatyme nustatyto galiojancio
teisinio reguliavimo poveikio ,,ex
post*“ vertinimas.*

Sveikatos sistemos jstatymo
pataisoms (projektas Nr. XVP-
518(2) pritaré 63, prie§ balsavo
trys, susilaiké 8 Seimo nariai.

Lydimojo Sveikatos draudimo
jstatymo pataisoms (projektas Nr.
XVP-519(2) pritare 63, pries bal-
savo 11, susilaiké 9 Seimo nariai.

Pataisos jsigalioja 2026 m.
geguzes 1d.

*Atliekant ,,ex post “ vertinimg, turi biiti jvertinta, ar asmens sveikatos

priezitiros jstaigos, teikdamos valstybés laiduojamas (nemokamas) asmens
sveikatos prieZitiros paslaugas, Siy paslaugy papildomai neapmokestina
(nereikalauja is pacienty papildomo mokéjimo uz Sias paslaugas); ar
valstybés laiduojamos (nemokamos) asmens sveikatos prieziiiros
paslaugos néra teikiamos kaip mokamos (isskyrus atvejus, kai pacientas
neatitinka Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos jstatyme nustatyty
valstybés laiduojamy (nemokamy) asmens sveikatos prieZiiiros paslaugy
gavimo sqlygy) asmens sveikatos prieZitiros paslaugos.

Ex post vertinimo laikotarpis — 3 metai nuo Sio jstatymo jsigaliojimo
dienos.

Ex post vertinimas turi buiti atliktas iki 2030 m. sausio 1 dienos.

Parengta pagal LR Seimo kanceliarijos Informacijos ir
komunikacijos departamento informacija
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Kandys maisto produktuose:
kaip nuo ju apsisaugoti?

»Ne karta prekybos centre pirktus ruduosius ryzius, lesius bei
kitas kruopas tenka iSmesti, nes juose randu kandziy iSnary, vo-
ratinkliy. Kodél maistines kandis parsineSame su pirktais pro-
duktais?“ — klausia laikra$¢io ,,Gyvenimas“ skaitytoja Monika S.

Kaip nuo jy apsisaugoti ir jas naikinti? Tad apie kandZiy problema
maisto produktuose kalbinu VMVT Maisto ir veterinarijos politikos
departamento Maisto skyriaus vyriausiaja specialiste Eimante

CERNIAUSKIENE.

— Kodél maisto produktuose
atsiranda kandys?

— I'maisto produktus maistinés
kandys patenka jvairiais biidais —
gamybos metu, sandéliuojant,
transportuojant ar netgi laikant juos
namuose. Svarbu nepamirsti, kad
maistinés kandys  namy patalpas
gali patekti ne tik tada, kai yra iSsi-
vysciusios jsigytame produkte.

o Per atidarytq langq kandis gali
pernesti gyviinai, pauksciai, grau-
Zikai, taip pat Zmonés ant savo dra-
buZiy ar avalyneés.

- Gal imonése vykdoma nepa-
kankamai griezta kenkéju kont-
rolé bei prevencija?

—Maisto gamybos ir prekybos
imones, siekdamos uztikrinti savo
produkty sauga ir kokybe, vykdo
nuolating kenkejy stebésena,
igyvendina kenkejy kontrolés ir
prevencijos priemones. Gamybos
patalpose ir sandéliuose turi biiti
irengta gera ventiliacija, uztikrina-
ma Svara, patalpos periodisSkai va-
lomos ir dezinfekuojamos, kenkéjy
naikinimui jrengiamos gaudykles,
skraidantiems vabzdZiams — spe-
cialtis Sviestuvai.

o Gamybos jmonése ir prekybos
centruose kenkéjy naikinimgq (de-
zinsekcijg, deratizacijq) atlieka tai
veiklai licencijuoti asmenys.

— Kokios priemonés padétu
iSvengti Siy parazity namuose?

— Pirmiausia reikia pasiriipinti,
kad maistiniy kandziy i§ viso neat-
sirasty, todel visus birius produk-
tus, kaip kruopos, miltai ar sausai-
niai ir pan., laikyti sandariuose
induose bei nekaupti dideliy mais-
to atsargy, — pirkti tiek, kiek suvar-
tojate per ménesj ar trumpesnj
laika.

Maistinés kandys maitinasi
jvairiais maisto produktais, todél
pasirtipinkite ir tinkamu makaro-
ny, dribsniy, dziovinty vaisiy, gry-
by, rieSuty, prieskoniy laikymu.
Kandziy vystymasis labiausiai pri-
klauso nuo aplinkos salygu. Ju
neaptiksite, jei patalpos, kuriose
laikomas maistas, bus gerai védina-
mos, vesios, jose palaikoma $vara.

Tad periodiskai biitina iSvalyti
spinteles (kur laikomi Sie produk-
tai), nuvalyti indy dangtelius, nes
net ir mazas produkto likutis gali
pritraukti kenkéjus.

Pamacius bent vieng maistine
kandi, svarbiausia surasti Siy ken-
kéju lizda ir ji sunaikinti, patikrinti
spinteles ir kitas vietas, kur laikomi

produktai, ir iSmesti pakuotes, ku-
rios sukélé bent menkiausia jta-
rima.

Tada atidziai iSvalykite ju lai-
kymo vietas ir kurj laika tikrinkite,
ar neatsirado voratinkliniy sitly,
iSduodanciy, jog kenkejy atsikra-
tyti nepavyko.

« Siems gyviams daugintis nebii-
tina, kad pakuoté bty atidaryta, jie
puikiai gali vystytis ir uzdarame jpa-
kavime, todél apZiiirékite maisto
produkty pakuotes, kurios dar néra
atidarytos naudojimui.

— Kokios priemonés tinka
uzkrato valymui?

— Puikiai tinka acto ir muilo
tirpalas ar skiestas actas, kuriuo
nuplaukite staktas, grindjuostes,
luby dekoracijas, virtuves baldy,
spinteliy plySius — vietas, kur gali
biiti pribyréjusiy maisto nuotrupy.
Sandeliuke ar spinteléje laikomus
indus iSplaukite. Biitinai sugaudy-
kite suaugusias kandis, panau-
dojant feromonines gaudykles.

o Jei uZkratas itin didelis, patal-
pas, spinteles purkskite specialiomis
priemonémis.

— Taip, Sie patarimai priklau-
so nuo miisy. Bet. Kodél jau i$
prekybos centro neretai parsine-
Same kandimis uzkréstus pro-
duktus? Kas turétu uz tai atsa-
kyti? Ar tokiu budu néra pazei-
dziamos vartotojo teisés?

—Gamintojas turi uztikrinti, kad
irinka biity pateikiami tik sauggs ir
kokybiski maisto produktai. Par-
davéjas savo ruoztu turi pasirtipinti
tinkamomis laikymo salygomis,
laikydamasis gamintojo nurodymy,
ir apsaugoti produktus nuo bet
kokios galimos tarSos. Vartotojq turi
pasiekti maistas, atitinkantis saugos
ir kokybeés reikalavimus.

Rinkdamiesi maisto produktus
prekybos vietoje, atidziai apziiire-
kite pakuote: ar ji nepaZzeista, nej-
plySusi, ar nesimato voratinkliniy
sitily, kandziy lervy.

o Akimi matomos maistinés
kandies lervos gali pragrauZti ir
plastikines, ir kartonines pakuotes,
tad jos gali vystytis ir uZdaroje pa-
kuotéje.

— Taciau vartotojai retai gali
pastebéti minétus pozymius. Ar
pavojinga sveikatai, pavartojus
Siais gyviais uzkrésta maistg?

— Nei maistiniy kandziy kiau-
Sinéliai, nei lervos, nei suaugeliai
nekelia jokio pavojaus Zzmoniy
sveikatai. Jos gali pakenkti nebent

produkto gamybos proceso metu,
kai paveikiama griado endosperma
(taip vadinama grudo dalis, i§ ku-
rios gaunami auksciausios rusies
miltai). Griidai tampa nekoky-
biski.

Zmogui tai — estetiné proble-
ma: nemalonu kruopose rasti kir-
mele ar matyti namuose skraidan-
¢ias maistines kandis.

o Tad net ir nepastebéjus uzkre-
timo bei isvirus koSe is tokiy kruopy
apsinuodijimo grésmeés néra.

- ...Grazinus j prekybos cent-
ra nekokybiska produkta ir atsié-
mus uz jj pinigus, kokia tikimybé,
kad kita kruopu pakuoté nebus
vél uzkrésta? Kaip derétu elgtis
pirkéjui?

— Nustatyti, kokia tikimybe, jog
vartotojas jsigys vel uzterstg pro-
dukta, néra. Atkreipkite démesj i
partija, nurodyta ant pakuotés —t.
y. rinkités kitos partijos produkta,
nes jei uzterStas vienas partijos
produktas, tikétina, bus uZtersta ir
visa partija. Arba rinkités produkta
kito gamintojo.

— Ar teisingas patarimas: par-
sineSus kruopas, miltus, Kkitus bi-
rius produktus palaikyti juos
para Saldytuve?

—Jei produkta palaikysite Sal-
dytuve, tai tik sulétinsite kandziy
vystymasi, nes Saltis juy nesunaikina.
Visuomet maisto produktus reikia
laikyti taip, kaip nurodé gaminto-
jas. Maistinés kandys kiausinélius
deda ant griidy esant +10 °Caplin-
kos temperatiirai, taciau jy vysty-
mosi stadijoje, jei temperatiira
aukstesné kaip +25 °C, gali véluoti
ju i8siritimas. Taip pat maistiniy
kandziy vystymasis sulétéja anksty-
voje jy augimo stadijoje, kai aplin-
kos temperatiira nukrinta Zemiau
+20°C. Kai aplinkos temperatiira
vel tampa tinkama, maistinés kan-
dys sekmingai vystosi.

o Maistinéms kandims vésesné
aplinka néra palanki: jy vystymasis
létéja, taciau visiskai nesustab-
domas.

Verta jsidemeti:

o Birius produktus laikykite san-
dariuose plastikiniuose, stikliniuose
ar metaliniuose indeliuose.

o Reguliariai valykite spinteles,
lentynas, perZiurékite sandéliuo-
Jamus produktus.

o Kruopsciai apZiurékite na-
muose esancius maistinéms kan-
dims patrauklius produktus, ar néra
voratinkliy, lervy iSnary, sulipusiy
gumuléliy, kirméliy.

o Jei maistas sugadintas kan-
dZiy, ji ismeskite.

o Sunaikinus pagrindine uz-
krato vietq, gerai iSvalykite lentynas,
spinteliy ir spinty plySius j vandenj
ipylus valgomajo acto arba panau-
dojus muilo tirpalg.

Veronika Peckiené

/~_
&R Nusikaltimai¥Helaimés

Vairavo neblaivus

Lapkricio 26 d. apie 9 val. 50
min. Prieny 1., Jiezno sen., Ver-
byliskiy k., patikrinimui sustab-
dzius automobilj ,,Audi A6“,
paaiskejo, kad ji vairavo neblaivus
(1,73 prom. alkoholio) vyras
(gim. 1996 m.). Ivykis tiriamas.

,» Gyvenimo* redakcijoje priimami skelbimai ir | Alytaus,
Marijampolés ir Vilkaviskio miesty ir rajony laikrascius.

Naujienos | Santaka Suvafirietis

Amzinajj atilsj...

NuoSirdziai uzjauc¢iame VSI Prienu r. PSPC
bendrosios praktikos slaugytoja Biruta PETRAITIENE
dél mamos mirties.

VS Prieny r. PSPC administracija ir darbuotojai

Nekilnojamasis turtas

Nuolat perkame miskus ir Zemés ukio

Imoné brangiai perka miska
visoje Lietuvoje, vertina nemo-
kamai, rengia miSkotvarkos
projektus, atsiskaito i$ karto,
apmoka visas iSlaidas.
Tel. 0 646 79 600.

“ e GALVIJUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS

paskirties Zemés sklypus visoje
Lietuvoje. Sklypai gali biti iSnuomoti,
areStuoti ir kt. UAB ,Agroland®.
Tel. +370 683 33 955.

IMONE BRANGIAI PERKA
karves, bulius, telycias

tvarko iSmokas,
atsiskaito, issiveza

0646 82 142 SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS:
0678 65 644 Tel.: +370 614 93124

PARDUODA

Kietas kuras Jvairios prekeés
Parduoda pigiai zalias, sausas VISY RUSIY ZALIUZES, FOLETAL
skaldytas malkas (skroblo, uosio, TINKLELIAI NUO VABZDZIY. MA-
gzuolo, berzo, alksnio). Pristatymas TUOJAME, GAMINAME, MONTUOJAME,
REMONTUOJAME SENUS. TEL.: +370
686 95 441, +370 615 44 232.
Naminiai sviestiniai Sakociai, grybukai,
karameliniai ir Sokoladiniai ,tingi-
niai“ - tik i$ nataraliy lietuviSky
produkty, pagal senoliy recepta. Svoris
nuo 100 g iki 5 kg. Siunciame j Ligtuvos
miestus ir uzsienio Salis. Tel. 0 650 43
kiekiais. ISraSome saskaitas.  q5q ] Lauros kepyklele. (Adresas:
Tel. 0 648 61 061. Revuonos g. 48, Prienai).

PASLAUGOS

Pilnas pamaty jrengimas (nustum-
dymas, poliy grezimas, rostverkas,
armataros karkasai, apSiltinimas ir
uzpylimas). Tel. 0 620 85350.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:
Sildymo, vandentiekio, kanalizacijos,
dujiniu, vanduo-oras, kieto kuro ka-
filiniy jrengimas. Komplektuojame ko-
kyhiSkas santechnikos medziagas su

nuolaidomis. Tel. 0 640 39 204.

Danuté Valaitiene, gim. 1962-10-07, praneSa bendrasavininkams,
kad parduoda jai bendrosios dalinés nuosavybés teise priklausancias
39/58 dalis zemes sklypo, unikalus Nr. 4400-0347-0150, 59/100 dalis
Pastato-Gyvenamojo namo, unikalus Nr. 6994-2003-5013, Pastata —
Pieno surinkimo punkta, unikalus Nr. 4400-1042-1497, Pastata — Tvarta,
unikalus Nr. 6994-2003-5035, Pastatg — Tvarta, unikalus Nr. 6994-2003-
5046, Pastata — Darzine, unikalus Nr. 6994-2003-5068, Pastata — Tvarta,
unikalus Nr. 6994-2003-5080, Pastatg — Garaza, unikalus Nr. 6994-
2003-5092, 59/100 dalis Kity inzineriniy statiniy — Kiemo statiniy,
unikalus Nr. 6994-2003-5079, esanciy adresu: Prieny r. sav., Silavoto
sen., Stuomeny k., Koplycios g. 1, (toliau — Turtas) uz bendra 30 000
EUR (trisdesimt tikstanciy eury) kaina.

Pagal galiojancio Lietuvos Respublikos civilinio kodekso 4.79 str.
minéto Turto bendraturciai turi pirmenybés teise pirkti auksciau minéta
Turta.

Tuarto bendraturciai/ mirusiy bendraturciy ipédiniai privalo per viena
menesj po Sio skelbimo dienos atvykti j Alytaus . sav. 1-gji notaro biura,
esantj S. Dariausir S. Giréno g. 13-1, ir iSreiksti savo valig del auksciau
minéto Turto pirkimo arba pateikti notaro patvirtinta pareiskima su
iSreiksta savo valia dél auksc¢iau minéto Turto pirkimo.

Jeigu per vieng menesj po Sio skelbimo dienos nebus gautas bend-
raturciy atsakymas, auks$¢iau minétas Turtas bus parduotas treciajam
asmeniui uz 30 000 EUR (trisdesimt tikstanciy eury) kaina.

— nemokamas. Statybing mediena,
ilgis iki 8 metry. Tel.: 0 614 98 516,
0 699 48 191.

Parduodame dziovintas, skaldytas
berzo malkas. Tel. 0 614 97 744.

Parduodu sausas, kapotas malkas,

laikomas po stogu, vezame ir mazais

Betonavimo, mirinimo ir griovimo
darbai. Tvory montavimas.
Tel. 0 600 96 399.
DURYS - PER 3 DIENAS!
,ZMONISKOMIS KAINOMIS®
Gaminu duris —ypatingai Siltas, saugias

nuosaviems namams, tkiniams pasta-
tams ir risiams. Dirbame ir Ziemos
metu. Tel. 0 653 93 193.
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- Kokias galimybes Prie-
nams atveria bendradarbiavi-
mas su Kauno regiono savival-
dybémis jgyvendinant funkcinés
zonos strategija?

A. V.:Tai naujas pozitris i re-
giono plétra. Kauno regiono
funkciné zona sujungia aStuonias
savivaldybes, kurios planuoja
investicijas bendrai — pagal vieng
vizija ir strategija. Tokiu biidu ga-
lime siekti didesnés naudos gy-
ventojams, sujungti infrastruk-
tiirg, stiprinti paslaugy tinkla ir
skatinti tolygesnj viso regiono
vystymasi.

Dziaugiuosi, kad turime ga-
limybe pasinaudoti Europos Sa-
jungos parama ir igyvendinti pro-
jektus, kurie didina gyvenimo ko-
kybe bei patraukluma miisy kras-
te. Stengsimés maksimaliai
panaudoti léSas ten, kur matome
didZiausia reikSme gyventojams

— vandentvarkos, Svietimo, svei-
katos ir socialiniy paslaugy, ap-
linkosaugos, verslo ir turizmo ska-
tinimo, vieSyjy paslaugy srityse.
Tikiu, kad bendradarbiaudami su
kaimyninémis savivaldybémis
galésime uztikrinti, kad Prienai bu-
ty gyvybingas, patrauklus ir pato-
gus miestas gyventi, dirbti bei kurti
ateiti.

— Vienas i$ daug démesio su-
laukusiu projektu — pésciuju ir
dviraciu takas Salia Nemuno. Ko-
dél Sis projektas toks reikSmin-
gas miestui ir jo Zmonéms?

A. V.: Si idéja ilgai brendo, o
dabar pagaliau ima virsti realybe.
Dalis pésciyju ir dviraciy tako Ne-
muno pakrante jau jrengta jgyven-
dinant ankstesnius projektus. Sia-
me investiciniame laikotarpyje pla-
nuojame testi darbus — jrengti taka
nuo sakury parko iki Greimy tilto.

Mums svarbu, kad §is takas bii-

ES investicijos Prieny rajone: pokyciai,
kuriuos jaucia kiekvienas gyventojas

2021-2027 m. Europos Sajungos (ES) fondy investicijos pasiekia ir Prieny rajona. lki 2029 m.
pabaigos planuojama panaudoti apie 22,27 min. eury. Kalbamés su Prieny rajono savivaldybés
meru Alvydu VAICEKAUSKU apie tai, kaip ES investicijos keiGia rajona.

ty ne tik patogus, bet ir saugus, il-
gaamzis, darniai jsiliety i aplinka.
Todel daug démesio skiriame pa-
rengiamiesiems darbams: nuolat
bendradarbiaujame su projektuo-
tojais, tariames su saugomy teri-
torijy tarnyby specialistais.

Artimiausiu metu planuojame
pratesti pés€iyjy ir dviraciy taka
nuo Holokausto vietos (Kestucio
g.) link pauksciy stebejimo vietos
prie Bagréno kalno. Sio projekto
igyvendinimo ypac laukia prienis-
kiai ir miesto sveciai —zmones ne
karta yra iSsake lakest] turéti pato-
gu, estetiSka ir gamtos apsuptyje
esantj marsruta poilsiui bei akty-
viam laisvalaikiui. Taip pat ir ten
gyvenanciy Seimy patogumui. Ma-
nau, kad pésciyjy ir dviraciy takai
taps jungtimi tarp miesto, gamtos
ir Zmoniy, o kartu — pagrindine
Prieny poilsio bei turizmo aSimi.

— Prienai vis daZzniau minimi
kaip patraukli turistiné vieta.
Kaip ES investicijos padeda stip-
rinti §i ivaizdj ir pritraukti dau-
giau lankytoju j masu krasta?

A. V.: Kartu su kitomis savi-
valdybémis kuriame bendra turiz-
mo tinkla. Bus atnaujinami pazin-
tiniai ir poilsio takali, piliakalniai,
gerinamos dviraciy jungtys, iren-
giami iSmants informaciniai sten-
dai, planuojami Balbieriskio ir
Jiezno apylinkiy marSrutai, tvar-
komi Prieny Saltiniai, prie kuriy
bus irengiamos aikStelés su suo-

liukais ir apSvietimu. Taip atsiras
daugiau galimybiy pritraukti
turistus j misy krastg.

— Sveikatos priezitra ir socia-
liné rupyba - sritys, kurios tie-
siogiai liecia kiekviena Zmogu.
Kaip jas keicia ES investicijos?

A. V.:Misy tikslas —kad gyven-
tojai kokybisSkas sveikatos paslau-
gas gauty ¢ia pat, savo mieste. [gy-
vendinant Prieny ligoninés ir Pir-
mineés sveikatos prieZitiros centro
modernizavimo projektus, bus at-
naujinamos patalpos, jranga, geri-
nama paslaugy kokybe, diegiami
e. sveikatos sprendimai, ple¢iamos
dienos chirurgijos, slaugos ir rea-
bilitacijos paslaugos.

Vienas reik§mingiausiy so-
cialiniy projekty — Prieny globos
namy modernizavimas. Globos
namus planuojame pertvarkyti i§
pagrindy — atnaujinti infrastruk-
tlirg, pagerinti gyvenimo salygas,
pritaikyti aplinka Zmonéms su ne-
galia. Siekiame, kad Cia gyvenantys
zmones bty visaverciai bendruo-
menes nariai, jaustysi saugiai ir
oriai, kad turéty galimybe gauti
reikiamg priezitira, pagalba ir svei-
katos paslaugas.

— Pastaraisiais metais daug
kalbama apie ugdymo kokybe,
visos dienos mokyklas ir pagal-
ba Seimoms. Kokie pokyciai lau-
kia Svietimo srityje?

A. V.: Igyvendinant projekta
,Ugdymo paslaugy prieina-
mumo didinimas“, moderni-
zuotas lopselis-darzelis ,,Ginta-
relis“. Pradétas jgyvendinti pro-
jektas ,,Visos dienos mokyklos
kiirimas Veiveriuose — mokiniai
po pamoky galés likti mokykloje,
dalyvauti uzsiemimuose, gauti
pagalba. Viena grupé jau veikia,
vaikai yra patenkinti. Tai svarbus
zingsnis padedant Seimoms ir
stiprinant ugdymo kokybe.

— Aplinkosauga tampa vis
svarbesné vietos bendruome-
néms. Kokius poky¢ius Sioje sri-
tyje planuojate igyvendinti?

A. V.: Planuojamos investici-
josiatlieky rasiavimo infrastruk-
tiiros plétra rajone. Numatoma
irengti stambiyjuy ir kity atlieky
aikstele Stakliskese, bus tobuli-
namas atlieky surinkimas. Taip
pat planuojame sutvarkyti uzters-
tas teritorijas, kurios ilgus metus
buvo apleistos.

— Jei reikétu trumpai pasa-
kyti, ka ES fondu investicijos
reiskia kiekvienam prienieciui —
ka pasakytuméte?

A. V.. Tai reiskia Svaresnj
vandenj, geresnes sveikatos pa-
slaugas, modernesnes mokyklas,
patogesnius namus ir patrauklia
aplinka visiems. Tai poky¢iai, ku-
riuos zmongés mato ir jaucia kas-
dien. Europa néra toli—ji ¢ia, mi-
sy mieste, miisy zmonese ir misy
ateityje.

UZs.Nr.36
Finansuoja
Europos Sajunga

Siluma, bendrysté ir jaukiai
jziebtos laukimo ugnelés

Adventas — tylus, Sviesos kupinas laukimo metas, kai kam-
bariuose ima kvepéti egliy Sakelémis, cinamonu ir ramybe.

Artéjant graZiausioms mety
Sventéms Pakuonio biblioteka nu-
$vito ypatinga nuotaika — Cia rinkosi
moterys j jauky edukacini uzsiémi-
ma ,,Advento vainiko pynimas®,
kurj pakuonietéms dovanojo floriste
Ela GadiSauskiené.

Ant staly sugule egles ir ka-
dagio Sakos, dziovintos uogos, vai-
siai — visa tai virto stebuklu kiek-
vieny ranky prisilietime.

Pynimo metu biblioteka prisi-
pilde Surmuliuojanciy, Silty pokal-
biy, juoko ir pasidalyty istorijy.

Po valandos kvepiantys, spal-

vingi vainikai papuose stalus kaip
grazus zenklas: advento laikas tuoj
prasides, o kartu — ir SirdZiy suar-
téjimas. Si edukacija tarsi terapija,
rami poilsio minute, laikas, skirtas
sau.

Susitikimas dar karta primine,
kad biblioteka — tai ne vien knygy
namai, bet ir vieta, kur gimsta bend-
ryste, kur sustojama, susikaupiama
ir pasidalijama gerumu.

Renata Zibiené
Pakuonio bibliotekos
bibliotekininké

Prevencine programa ,,Trampolmas

(Atkelta i$ 5 p.)

alkoholio ar narkotiky vartojimas)
ir kaip padéti priklausomybe tu-
rin¢iam zmogui. Prevencinés
programos metu Prieny rajono
savivaldybés visuomenes sveikatos
biuro specialisté vaikus moke tai-
syklingai sportuoti, suburti ko-
manda ir Zaisti joje. Fizinis ak-

tyvumas — tai dar vienas buidas is-
lieti susikaupusias emocijas ir
sumazinti stresa bei nerima.
Uzimtumo metu Prieny r. poli-
cijos bendruomeneés pareigiinés
vaikams priminé saugaus elgesio
taisykles, atsakomybe uz savo
veiksmus namuose, vieSoje erd-
véje, padéjo pasigaminti atsvaitus.

Vaikams uz aktyvy dalyvavima
veiklose buvo jteiktos simbolinés
dovanélés.
Dékojame socialiniams part-
neriams uz bendradarbiavima.
Informacija parengé
socialinés darbuotojos,
dirbancios su Seima, J. Luckiené,
P. Stasiukyné, J. Petkiené
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