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Ðiandien – mënulio prieðpilnis,
nuo ketvirtadienio – pilnatis. Saulë

teka 8 val. 17 min., leisis 16 val. 56 min. Dienos ilgumas 7 val. 41 min.
Vardadieniai: ðiandien – Aura, Aurelija, Aurëja, Milkanta, Milkantas,

Milkinta, Milkintas, Milmantas, Svirbutas, Svirgaila, Svirganta, Svirgauda,
Svirgaudas, Svirgeda, Svirgedas, Viviana, rytoj – Atalija, Audinga,
Audingas, Ksavera, Ksaveras, Ksaverija, Linvyda, Linvydas, ketvirtadiená
– Airë, Aivaras, Bara, Barbë, Barbora, Nadruvë, Osmundas, Vainota,
Vainotas, Vainotë.

Gruodþio 2 – Tarptautinë vergovës panaikinimo diena. Gruodþio 3 –
Tarptautinë neágaliøjø þmoniø diena. Lietuvos advokatûros diena.
Gruodþio 4 – Ðv. Barbora.

Lapkrièio 25 dienà Prienø
parapijos namuose pristatytas
naujas dienos centras „Kryþ-
kelës“, kuriame lankytojai prii-
mami be iðankstiniø nuostatø.
Ðiame centre veiks labdaros val-
gykla, bus teikiama humanita-
rinë pagalba, socialinës, higie-
nos ir kitos þemo slenksèio pa-
galbos paslaugos, atliepianèios
Prienø bendruomenës atstovø
poreikius.

Organizacijø – VðÁ „Gilës so-
das“ ir Prienø dekanato Carito –
atstovø kvietimu, parapijos na-
muose apsilankæ Prienø rajono sa-
vivaldybës vadovai, socialiniai part-
neriai buvo supaþindinti su Centro
veiklomis, iniciatyvomis, sava-
noriø teikiama pagalba þmonëms,
dël ávairiø prieþasèiø atsidûru-
siems krizinëse situacijose, stoko-
jantiems supratimo, ðilumos, ma-
terialios ir kitos pagalbos.

Uþ suteiktà saugià erdvæ visuo-
menës nariams, esantiems atskir-
tyje ar uþribyje, uþ savanoriø telki-
mà, jø teikiamas paslaugas rengi-
nio metu  daug gerø þodþiø skirta
Prienø dekanato dekanui Vaidotui
Labaðauskui, Prienø dekanato Ca-
rito vadovei Kristinai Þuklienei
bei savanorëms, VðÁ „Gilës sodas“
vadovei Irmai Urbonaitei ir jos
suburtai profesionalø komandai.

 Meras Alvydas Vaicekauskas
teigiamai ávertino parapijos na-
muose veikianèiø organizacijø in-
dëlá padedant tiems bendruomenës
nariams, kuriems labiausiai to
reikia. Savivaldybë, skatindama ðià
veiklà, prie naujos erdvës árengimo

prisidëjo 15 tûkst. eurø ið Religiniø
bendruomeniø ir bendrijø rëmimo
priemonës.

 Dienos centro „Kryþkelës“
ákurtuviø proga parapijos namø
bendruomenæ pasveikino Vilka-
viðkio vyskupijos Caritas direkto-
rius kun. Gintaras Urbðtas, Prienø
ligoninës, Prienø socialiniø pa-
slaugø centro, Prienø visuomenës
sveikatos biuro, Maltos ordino pa-
galbos tarnybos, Prienø maltieèiø
atstovai, Prienø policijos bendruo-
menës pareigûnës ir kiti socialiniai
partneriai.

Susitikimo metu uþsimezgë at-
viras  pokalbis apie partnerystæ ir
bendrø sprendimø paieðkas, sie-
kiant áveikti kylanèius iððûkius, pa-
sidalinta savanorystës patirtimis,
aptartos galimybës stiprinti bend-
radarbiavimà ir  tarpusavio supra-
timà. Po pokalbio  susirinkusieji
buvo pakviesti apþiûrëti kà tik
árengtos virtuvëlës ir valgyklos pa-
talpas, kartu su Centro lankytojais

pasivaiðinti „Carito“ savanoriø pa-
ruoðta ðilta sriuba, arbata, sau-
sainiais.

VðÁ „Gilës sodas“ vadovë Irma
Urbonaitë pasidþiaugë naujàja
Dienos centro paslaugø  erdve, pa-
dëkojo visiems, prisidëjusiems prie
jos atsiradimo: ir iðdrásusiems apie
tai svajoti, ir suteikusiems dvasiná
impulsà bei skyrusiems materia-
linæ pagalbà Centro árengimui:
klebonui dekanui Vaidotui Laba-
ðauskui, diakonui, Carito savano-
riams, Prienø rajono savivaldybës
administracijai, kiekvienam para-
pijos tikinèiajam, paaukojusiam
kilniam tikslui.

Ji akcentavo, kad Prienø para-
pijos namai tarnauja ne vien reli-
ginës bendruomenës poreikiams,
po jø stogu buriasi lankytojus ir jø
ðeimø narius vienijanèios Anoni-
miniø alkoholikø, Veikliø þmoniø
bendruomenës, Carito, Maltos
ordino savanoriai, nevyriausybinë

Gyvenimà kuriame patys
Arèiau þmoniø

Dienos centras „Kryþkelës“– saugi erdvë
alkstantiems ne tik sriubos, bet ir priëmimo...

( N u k e l t a  á  2 p . )

Su Dienos centro ákurtuvëmis klebonà V.Labaðauskà, Prienø dekanato
Carito vadovæ K.Þuklienæ ir VðÁ „Gilës sodas“ vadovæ I.Urbonaitæ pasveikino
Vilkaviðkio vyskupijos Caritas direktorius kun. Gintaras Urbðtas.

Prienø parapijos namø Caritas savanorës jau antrus metus ágyvendina Ðiltos sriubos iniciatyvà.

skaièiuojamas maksimalus tarifas
– 5 procentai nekilnojamojo turto
mokestinës vertës.

Iki ðiol buvo taikomas 0,8 proc.
tarifas nuo nekilnojamojo turto
mokestinës vertës ir 3 proc. tarifas
nenaudojamam, apleistam ar ne-
priþiûrimam nekilnojamajam
turtui.           

Tarifus verslui buvo pasiûlyta
diferencijuoti pagal ámonës dydá:
dideliø ámoniø valdomiems nekil-
nojamojo turto objektams  tarifas
bus skaièiuojamas 0,7 procento
nekilnojamojo turto mokestinës
vertës; nedideliø ámoniø – 0,6 proc.
nekilnojamojo turto mokestinës
vertës. Apleistam ir nepriþiûri-
mam turtui, átrauktam á sàraðà, bus

Nustatë naujus nekilnojamojo
turto mokesèio tarifus
verslui ir gyventojams

Lapkrièio 27 dienos posëdyje Prienø rajono savivaldybës
taryba balsø dauguma nustatë naujus nekilnojamojo turto mokesèio
tarifus Prienø rajono savivaldybës teritorijoje, jie ásigalios nuo
2026 m. sausio 1 dienos.

( N u k e l t a  á  5 p . )
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organizacija „Gilës sodas“.  Jas vienija
bendras vertybinis pagrindas ir tikslas
– teikti pagalbà jos reikalingiems.

Klebonas dekanas Vaidotas La-
baðauskas priminë, kad, vadovaujantis
krikðèioniðkais ir bendruomeniðkumo
principais, pagalba alkstantiems,
vargstantiems ir stokojantiems turi bûti
teikiama nuolat, ne tik prieð didþiàsias
metø ðventes. Jis pasidþiaugë glaudþiu
bendradarbiavimu su nevyriausybine
organizacija „Gilës sodas“ ir aktyviàja
jos vadove Irma Urbonaite, NVO vyk-
domomis programomis, skirtomis ðei-
moms, jaunimui, asmenims, reikalin-
giems psichologinës ir kitokios pagal-
bos, sugráþusiems ið ákalinimo vietø,
priklausomiems nuo þalingø áproèiø,
tarpininkavimu pasiekiant atskirtyje
esanèias visuomenës grupes. Jis taip pat
padëkojo Prienø parapijos „Carito“
savanoriams, jø vadovei Kristinai Þuk-
lienei  uþ parapijos namuose ágyvendi-
namas iniciatyvas.

Jau vienerius metus kartà per savai-
tæ Prienø Carito savanoriai sëkmingai
ágyvendina Ðiltos sriubos iniciatyvà.
Parapijos namuose lëkðte sriubos vaiði-
nami ir senyvo amþiaus, vieniði asme-
nys, namuose neturintys sàlygø ar ágû-
dþiø pasigaminti karðto maisto, ir bena-
mystæ patiriantys prienieèiai. Keli sam-
èiai garuojanèios sriubos tampa pre-
tekstu pasikalbëti, o prie stalo uþsi-
mezgæ pokalbiai perauga á pasitikëjimo
vertus ryðius, kurie Carito savanoriams
padeda „prisijaukinti“ þmones, iðgirsti
jø istorijas, suþinoti dabartinius
poreikius ir labai maþais þingsneliais
keisti gyvenimus.

Árengus naujà virtuvæ, sriuba bus
verdama ir iðdalinama vietoje. Nuo kitø
metø prienieèiai labdaros valgykloje
galës lankytis du kartus per savaitæ –
antradieniais ir ketvirtadieniais.

Nuo 2024 m. spalio 1 d. iðdalinta
apie 1500 sriubos porcijø. Antradie-
niais 4 – 5 savanorës pamaitina apie
20 þmoniø. 2025 m. uþregistruota
1040 apsilankymø, visus metus sriu-
ba dalinta 30 – 35 asmenims. Ðiltos
sriubos iniciatyvoje savanoriauja 10
– 12 ilgalaikiø savanoriø.

Gyventojams teikiama nuolatinë
parama ir maisto produktais, jø krep-
ðelius centro lankytojai gali parsineðti
á namus. „Gilës sodo“ savanoriai pro-
duktus gauna ið Maisto banko, ûkinin-
kø, pavieniø asmenø, kurie paaukoja
darþoviø, vaisiø, kitø gërybiø. Ði para-
ma skiriama ðeimoms, paþeidþia-
miems asmenims. „Manome, jeigu
þmogus iðdrásta kreiptis á Carità ir pa-
praðyti paramos maistu, jam turi bûti
tikrai blogai,  todël atëjusiøjø  nepra-
ðome  pateikti asmens ar gautø pajamø
duomenis,“ – sako I.Urbonaitë.

Maisto produktø paketai paskirs-
tomi antradieniais ir ketvirtadieniais.
Per savaitæ jø iðdalinama iki 50-ties.
Per metus dël ðios paramos apsilan-
kyta 2600 kartø. Per dvejus metus
Maisto bankas perdavë 7943 kg
maisto produktø, paramos vertë siekia
10 tûkst. eurø.

Nuo ðiø metø gruodþio 1 dienos
Prienø parapijos namuose pradeda
veikti katalikiðkas Vaikø dienos cent-
ras, uþ kurio veiklas atsakingas Maltos
ordinas.  Kaip sakë jo atstovë, ðio centro
misija – sukurti saugià aplinkà vaikams,
organizuojant turiningà laisvalaiká po
pamokø. Vaikams bus padedama  pa-
ruoðti namø darbus,  formuojami teisin-
gi socialiniai, darbiniai ágûdþiai,  tei-

kiamas  emocinis palaikymas, skie-
pijamas tikëjimas per vertybiø ugdy-
mà, dalyvavimà ðv. Miðiose, parapijos
renginiuose, ðvenèiant kalendorines
ðventes.

 Prienø parapijos namuose Vaikø
dienos centras veiks penkias dienas
per savaitæ, po 4 valandas per dienà,
iki 17 val. Já lankys 20 mokyklinio
amþiaus vaikø ið paþeidþiamø ðeimø.
Jame dirbs du socialiniai darbuotojai.

Uþsukusiesiems á parapijos namus
savanoriai parenka ðvariø, sezonui
tinkanèiø drabuþiø, avalynës. I.Ur-
bonaitës teigimu, senajame Carito pa-
state esantis duðas, skirtas lankyto-
jams, nebuvo patogus, todël neseniai
árengtos naujos patalpos, kuriose
higienos paslaugos bus teikiamos kar-
tà per savaitæ.  Ketinama árengti ir ne-
didelæ skalbyklà, kurioje bus galima
iðsiskalbti rûbus, patalynæ, taèiau
ðiems darbams, buitinës technikos
ásigijimui dar reikia surinkti lëðø.

Be nuolat teikiamø paslaugø,
parapijos namuose organizuojamos ir
periodinës akcijos. I.Urbonaitë pasi-
dþiaugë tomis ástaigomis, kolektyvais,
pavieniais asmenimis, kurie ir ðiais
metais geranoriðkai prisidëjo prie
antrus metus Lietuvos Carito inici-
juotos akcijos „Dosnumo krepðeliai“
ir paaukojo nemaþai ilgo galiojimo
produktø, saldumynø, kuriuos Carito
savanoriai iðrûðiavo á 145 krepðelius
ir gruodá iðneðios daugiavaikëms ðei-
moms, nepasiturintiems asmenims.
Ðiemet prienieèiai buvo dosnesni, ir
paramos surinkta daugiau, krepðeliai
bus dalinami Prienø dekanato teri-
torijoje, Prienø mieste ir kaimiðkose
seniûnijose.

Du kartus per metus – prieð Ðv.
Kalëdas ir Ðv.Velykas – Carito ir „Gi-
lës sodo“ savanoriai prekybos cent-
ruose ið gyventojø renka paramà ilgo
galiojimo maisto produktais. Netru-
kus ði akcija vël bus paskelbta, todël
I.Urbonaitë paragino prienieèius ne-
praeiti tuðèiomis pro savanoriø veþi-
mëlius ir papildyti juos maisto pro-
duktais, konservais, kurie nepasiturin-
tiems þmonëms suteiks viltá sulaukti
sotesniø ðvenèiø. Pavasarinës Maisto

banko akcijos metu buvo iðdalinta per
100 krepðeliø.

Ne vien iðtiesta pagalbos ranka, bet
ir skirtas laikas, asmeninis dëmesys,
atjauta maþina socialinæ atskirtá bend-
ruomenëje. Ðventinis laikotarpis sim-
bolizuoja nuoðirdø artumà su ðeima bei
artimaisiais, taèiau nemaþai þmoniø per
ðventes lieka vieni. Todël prieð di-
dþiàsias metø ðventes, gruodþio 20 die-
nà, á parapijos namus kartu ðvæsti Kûèiø
rytmetá kvieèiami visi, kas neturi ðeimos
ar yra atsiskyræ nuo artimøjø.

„Jautru tai, kad mûsø bendruo-
menëje netrûksta vienatvæ iðgyvenan-
èiø þmoniø, todël tokie susibûrimai
labai reikalingi,“ – akcentuoja I.Ur-
bonaitë.

Prienø parapijos namuose geri
darbai atliekami tyliai, jiems nereikia
skambios reklamos, informacija apie
galimybæ èia gauti ávairià pagalbà
gyventojus pasiekia ið lûpø á lûpas – ið
lankytojø, socialiniø partneriø. Nema-
þai pagalbos reikalingø þmoniø á para-
pijos namus nukreipia VðÁ „Gilës so-
das“ specialistai, vykdantys visuome-
nës uþimtumo, gerovës didinimo ir
kitas programas,  teikiantys psichologø,
psichoterapeutø, priklausomybiø kon-
sultanto, socialinio darbuotojo indivi-
dualias bei grupines paslaugas. Teikiant
pagalbà, laikomasi principo: kiekvie-
nas yra svarbus, reikðmingas ir turi bûti
iðgirstas.

Bendra parapijos namø bendruo-
menës kuriama vertë: per metus ávai-
rias paslaugas  gauna 270–300 unika-
liø asmenø, á savanorystës veiklas ási-
traukia apie 40 mûsø kraðto gyven-
tojø.

 I.Urbonaitës ásitikinimu, ne ma-
þiau svarbu tai, kad ðioje erdvëje suda-
rytos puikios sàlygos savanorystei at-
siskleisti, gimsta bendruomeniðkumo
ugdymo ir stiprinimo iniciatyvos. To-
dël gruodþio 5 dienà, minint Tarptau-
tinæ savanoriø dienà, Prienø parapijos
savanoriai bus pakviesti á ðv. Miðias
Prienø baþnyèioje ir pagerbimo vakarà,
taip jiems padëkojant uþ laikà ir
pastangas, skirtas savanoriðkai veiklai.

Dalë Lazauskienë

Rytas STASELIS

Ðaltiniø ðokiai
Ðurmulys dël praëjusià savaitæ þiniasklaidon nu-

tekëjusios informacijos apie naujà JAV taikos planà Ukrai-
noje niekaip nenurimsta. Þurnalistai tæsia spëliones apie
tai, kas, kada ir su kuo kalbëjosi, derino plano detales. Kas
yra tikrieji naujos iniciatyvos autoriai.

Visame ðiame spëlioniø ir informacijos nutekinimo
procese nemaþëja rûko. O dar daugiau – tiesiog ðiukðliø,
dël kuriø gali ásisopëti galva.

Kà ið tiesø galime þinoti jau dabar. Amerikietiðki,
europiniai bei rusiðki ðaltiniai sutaria, kad pirminá naujojo
28 punktø taikos plano variantà parengë Maskva. Grei-
èiausiai prezidento Vladimiro Putino uþsienio politikos
patarëjas Jurijus Uðakovas ir Tiesioginiø investicijø fondo
vadovas Kirilas Dmitrijevas, tapæs vienu svarbiausiø
Kremliaus derybininkø. Plano projektà jie perdavë JAV
partneriams, kur prie jo prisëdo prezidento Donaldo
Trumpo specialusis pasiuntinys Stevenas Wittkoffas ir
greièiausiai prezidento þentas Jaredas Kushneris, pirmosios
D. Trumpo kadencijos metu svarbiai prisidëjæs prie va-
dinamøjø „Abraomo susitarimø“ tarp Izraelio ir kai kuriø
arabø ðaliø.

Tokià spëlionæ mëgino patvirtinti britø „The Guardian“,
kuris po tam tikros lingvistinës ekspertizës dar praëjusios
savaitës pabaigoje skelbë, kad plano projekto tekstas
neabejotinai buvo raðytas rusø kalba ir tik vëliau iðverstas á
anglø. Todël tekste esà liko negyvybingø, nevartojamø ang-
liðkø sàvokø ir kalbos konstrukcijø.

Taikos plano Ukrainoje projekto autoriai savo ar staty-
tiniø rankomis dokumento turiná nutekino á þiniasklaidà.
Likus dviem dienoms iki D. Trumpo Rusijos naftos gigan-
tams „Rosneft“ bei „Lukoil“ paskelbtø sankcijø ásigaliojimo
(lapkrièio 21 d.). Turëdami tikslà tas sankcijas atidëti ar
bent jau minimizuoti jø poveiká (ypaè dël „Lukoil“ valdomo
turbo uþsienyje). Nesëkmingai.

Kas aiðku dar? Ogi tai, kad D.Trumpas apie naujàjà
taikos iniciatyvà ið pradþiø kalbëjo itin aptakiai, vengë bet
kokios konkretikos. Nors ir pabrëþdamas, kad Ukrainai jo
nederëtø atmesti tiesiog. Bûta praneðimø JAV medijose,
esà D. Trumpas dokumento net neskaitë. Taèiau vëlgi –
skelbta informacija buvo paremta neávardintø ðaltiniø
kalbëjimu su anonimiðkumo sàlyga. Nors galëjo bûti ir taip.
D. Trumpas iki ðiol demonstravo pasitikëjimà savo dery-
bininkais ir tuo, kà jie veikia.

Ko gero, labiau teisûs yra tie politikos analitikai, kurie
ðia tema pabrëþia, kad amerikieèiø derybininkams buvo
visiðkai netikëta, kad rusø parengto plano metmenys nute-
këjo á þiniasklaidà. Gi antrieji siekë labai konkreèiø tikslø.
Be sankcijø prieð „Rosneft“ ir „Lukoil“ suspendavimo, jie
galëjo tikëtis, kad Ukrainos prezidentas Volodymiras Ze-
lenskis atmes parengtà planà ið principo kaip nepriimtinà
jo ðaliai. Tikslas: parodyti, esà Rusija siekia realios taikos,
siûlo savo variantus, o V. Zelenskis siekia tik spyriotis palai-
komas Europos ðaliø.

Jei buvo taip, tai uþmaèia neiðdegë. V.Zelenskis pir-
mosiomis dienomis po þiniasklaidos praneðimø apie „taikos
planà“ akivaizdþiai buvæs „ties riba“ (galima prisiminti jo
vieðà pareiðkimà, esà Ukraina gali bûti priversta rinktis
savo orumà ir kartu netekti esminio sàjungininko kare –
JAV) galø gale pavedë savo komandà rimtai derëtis su JAV
atstovais ir nesuteikti progø apkaltinti jo ðalá taikos proceso
sabotavimu.

Dabar sakoma, kad naujasis „taikos plano“ projektas
sumaþëjo savo apimtimi, Ukraina nubrëþë bent tris sau
nepriimtinas „raudonas linijas“ (dabar Rusijos kariuo-
menës okupuotø teritorijø atsisakymo, savo kariuomenës
skaièiaus ribojimo ir Konstitucijoje átvirtinto narystës
NATO bloke siekio) ir pasiuntë kamuolá atgal amerikie-
èiams bei rusams.

Kita vertus, jeigu Kremliaus uþmaèia buvo siekti, kad
naujàjá planà V.Zelenskis tiesiog atmestø, tai dar nereiðkia,
kad Maskva turëjo tikslà já priimti.

Taip, net Vladimiras Putinas apie dokumentà spëjo
pakalbëti palankiai. Taip, planas numato tokias nuostatas
kaip „uþtikrinta Ukrainos nepriklausomybë“ bei Rusijos
ásipareigojimas nebepulti Ukrainos ar Europos. Taèiau
patirtis, deja, akivaizdþiai rodo, kaip Rusija ðiame amþiuje
paiso savo anksèiau prisiimtø tarptautiniø ásipareigojimø.
Ar tai bûtø Budapeðto memorandumas, ar Minsko susi-
tarimai.

Kità savaitæ apie tai dar bus naujienø.

Dienos centras „Kryþkelës“– saugi erdvë
alkstantiems ne tik sriubos, bet ir priëmimo...

(Atkelta ið 1 p.)

Kartà per savaitæ lankytojai vaiðinami
dubenëliu sriubos.

Klebonas V.Labaðauskas paðventino naujos labdaros valgyklos ir virtuvëlës patalpas.

Lankytojas Romukas dþiaugiasi ðiltu
priëmimu ir maistu.

Autorës nuotraukos
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Gyvenimas pasirinko, kad gimiau, augau ir gyvenu tame paèiame,
ir Juozo PALIONIO gimtajame, Birðtono kraðte. Tø paèiø mokytojø
mokomi abu baigëme Birðtono vidurinæ mokyklà. Bendras pomëgis
þodþiui, gimtajai kalbai, kûrybai po daugelio metø  paskatino  drauge
raðyti knygà apie Juozui ir man artimà Siponiø kraðtà. Po tragiðkos
Juozo Palionio netekties – „pastatyti paminklà“ – sudaryti ir bûti
jo atminimui skirtos knygos „Ieðkojimø ðviesa“ bendraautore.

Ðiandien atmintyje vis dar ryðkus ir jautrus prisiminimas – 2025 metø
Vasario 16-oji diena Prienø kultûros  ir laisvalaikio centre. Tàdien vyko
iðkilmingas, Valstybës dienai skirtas, renginys, kurio metu pagerbiami
iðkilûs, Prienø kraðtà graþiais darbais garsinantys þmonës. Salë buvo
pilnutëlë þmoniø. Ore tvyrojo susikaupimas, rimtis, jaudulys. Ir ðtai –
skelbiama Valstybës dienos minëjimo pradþia. Pristatomas pirmasis
Prienø kraðto Garbës pilieèio apdovanojimui teikiamas nominantas –
Juozas Palionis (po mirties). Á scenà atsiimti garbingo apdovanojimo
pakyla Juozo Palionio ðeima: þmona Julija, dukra Edita, sûnus Andrius
su þmona Egle ir maþasis anûkëlis Juozukas. Pastarasis dþiaugiasi
dëmesiu, iðkelia rankutes á virðø ir ima ploti. Didþiulë þmoniø auditorija
Kultûros cento salëje tarsi vienu ákvëpimu, niekieno neraginta pakyla ið
vietø ir sustingsta tylos ir pagarbos akimirkai… Po þymaus Prienø kraðto
þmogaus Juozo Palionio þûties jau buvo praëjæ trylika metø...

Maþi ir dideli, prasmingi ir graþûs Juozo Palionio darbai, jo paties
asmenybë, paliko gilias pëdas gimtinës þemëje, þmoniø ðirdyse, knygø
puslapiuose, mûsø visø istorijoje. Teisinga ir akivaizdu.

Birðtono – Prienø kûrëjø klubo „Gabija“ vadovë
Valë Petkevièienë

„Gabijos“ ákûrëjas, Birðtono ir Prienø kraðto Garbës pilietis Juozas
Palionis gruodþio 1-àjà bûtø ðventæs 75-eriø metø sukaktá…

Knygoje „Ieðkojimø ðviesa“ (2024 m.), skirtoje þymaus
kraðtieèio atminimui, áamþintos já paþinojusiø þmoniø mintys:

Ona Valerija Grybauskienë:
„Nuklydusi á prisiminimus, að visuomet

prisimenu Juozo Palionio rankà, iðtiestà
pasilabinti. Nuo ðirdies ir ið ðirdies. Savo kû-
rybà taip pat drástu priartinti prie Juozo
kûrybos. Manau, kad mûsø abiejø mintys ir
ðirdys pasirinko tà paèià kryptá: gamtos gro-
þá, dþiaugsmà dël gimtinës þmoniø, pagarbà
istorijai.“

Antanas Krûvelis:
„A. Maceina tvirtina: Þmogaus buvimo

paslaptis glûdi ne tame, kad gyvena, bet kam
gyvena.“ Manau, kad Juozas Palionis kaip
tik ir buvo tas þmogus, kuriam paprasto buvi-
mo buvo per maþa, juo nesitenkino. Taip atro-
do man.

„Pamenate pasakas, geràsias, lietuviðkas.
Ið kaþkur atsiranda senukas – elgeta. Jis pata-
ria, padeda. Ar jums niekad nekilo klausi-
mas, kodël ne puoðnus ponas, o kuklus þmo-
gus? Èia ir yra visa esmë. Kas supranta gyve-
nimo prasmæ, tas þino, kad viskà lemia ne
tai, kas blizga ir brangu, o tik þmoniðku-
mas.“( Juozas Palionis)

Paprastas, o sykiu ir iðmintingas suvo-
kimas lëmë Juozui Palioniui bûti ir pasilikti
þmoniø lyderiu, autoritetu, pagarbos verta
asmenybe, Nemuno kraðto Garbës pilieèiu.
Sektinas pavyzdys, á kurá verta lygiuotis, ið
kurio vertëtø pasimokyti ne vien eiliniam
pilieèiui.“

Gediminas Kirkilas:
„Vis dëlto su Juozu daugiausia

kalbëjome apie knygas, kurias mûsø kartos
þmonës ypaè vertino. Tàsyk ir suþinojau apie
Juozo literatûrinius bandymus, kurie jam,
regis, nebuvo savitikslis reikalas, be jokiø
pretenzijø á koká nors aukðtàjá menà, tiesiog
siekis poetiðkai uþfiksuoti pasaulá, savo
matymà ir mintis. Labiausiai ástrigo tiesi, bet
gili Juozo mintis ið aforizmo „Gerumas“:

„Gyvenime ir gamtoje nebûna vakuumo,
todël, kai gëris uþima daugiau erdvës ir laiko,
maþiau vietos lieka blogiui.“ Ir Juozas
Palionis ne tik apie tai raðë, bet ir padarë –
savo gyvenimu, darbais ir kûryba blogio
erdvæ sumaþino þenkliai. Jis parëmë, sudarë,
iðleido deðimtis knygø apie savo Birðtono ir
Prienø kraðtà bei jo þmones. O kiek dar bûta
kûrybos vakarø, skaitymø, þmoniø su-
sibûrimø, dalijantis poezija, mintimis, jaus-
mais? O kiek, kas þino, per tuos susitikimus
paskatinta kurti naujø bûsimø poetø ir
raðytojø, kuriais jo gimtasis kraðtas tikrai gali
pasigirti.“

Aldona Milda Valatkienë:
Be þmoniø joks kraðtas neturi praeities

nei ateities. Sàþiningai dirbdami savo kas-
dienius darbus, þmonës negalvoja, kad kada
nors kas nors sugalvos apie tai suraðyti á kny-
gà. Gal todël unikalu, kad paprastus, bet
drauge ir svarbius darbus nudirbæ þmonës
atsiranda knygos puslapiuose. Visi þinom ir
suprantam, kad mûsø atmintis ribota ir lai-
kina. Iðeisim mes, iðeis istorija. Todël jà uþ-
fiksuoti knygos puslapiuose mums reiðkia
iðlikti. Tëvai ir gamta mûsø kraðtietá Juozà
Palioná apdovanojo talentingomis savybëmis
– plaèiu þvilgsniu þiûrëti á þmogø, gimtinæ,
iðlikimà. Áprasminti þmogaus gyvenimà, ku-
ris teka kaip upës vanduo, verta jau vien
todël, kad tik dël knygos mûsø kraðto þmonës
pasiliks istorijoje.

Regina Rasimaitë-Tamaðauskienë:
„Ilgam atmintin ástrigo vienas gerb.

Juozo skambutis. Kaip visuomet tradiciðkai
pasisveikinæs „labas pavakarys“, Juozas
Palionis su didþiule ekspresija ir uþsidegi-
mu, vos ne vienu atsikvëpimu, padiktavo
man savo naujo kûrybinio vaisiaus – eilërað-
èio mamai – þodþius. Juozas Palionis skam-
bindavo daþnai, kada paraðydavo kaþkà nau-
jo ir norëdavo, kad mes pabandytume pagal

jo eiles sukurti muzikà. Eilëraðèiai bûdavo
skirti tëviðkës gamtai, jos groþiui, mamai,
mylimai upei Nemunui. Visgi tas pavakarys,
kai Juozas Palionis savo kûrybos eilëmis
iðsakë meilæ mamai, buvo kitoks – ypatingas,
nepamirðtamas, nes tà pavakará kitame
telefono ragelio gale að girdëjau ið jaudulio
virpantá ne vien þmogaus balsà, bet ir ðirdá...
Negalëèiau ðiandien pasakyti, kuris motyvas
buvo stipresnis: ar gerb. Juozo emocija, ar
eilëraðèio þodþiai, ar melodijos parinkimas,
o gal ir viskas sykiu. Taèiau ir ðiandien tà
pavakará padiktuotos eilës, tapusios daina,
áraðytos á mûsø ansamblio anðlaginiø dainø
programà. Tebeskamba ir dþiugina klau-
sytojus.“

Genovaitë Maèiûtë:
„Kai galvoju apie savo tëvø kartà, negaliu

atsistebëti, kiek daug jie þinojo, mokëjo ir
be interneto, ir be to „visaþinio“ Google. Gal
tam ir duotas gyvenimas, kad suvoktum, jog
ne su tavimi pasaulis prasidëjo ir kad toli
nenueisi nevertindamas kitø, gyvenusiø prieð
tave, savo meile, savo þiniomis ir savo
tikëjimu tave auginusiø.

Matyt, tà tiesà buvo gerai supratæs ir ðvie-
sios atminties Juozas Palionis, savo kraðto
þmoniø gyvenimus skubëjæs sudëti á knygas,
rëmæs jø leidybà.

Dëkui knygai ir knygà dalijanèioms
rankoms. Ir iðëjæ, ir iðëjusiøjø nepamirðæ, dar
tebeskaitantys – visi sugráþtame prie knygos.
Ji daug ko moko. Moko ir padëkoti.“

Èeslovas Jurðënas:
„Kartà esi pasakæs: „Nuolat jauskime

skolà gimtinei…“ Ir Tu visà laikà jà  jautei
ir, svarbiausia, nelikai skolingas. Paþino-
jusieji gerbë Tave uþ kuklumà, paprastumà
ir nuoðirdumà, o bendradarbiai – uþ reikalø
iðmanymà, nes Tu ið prigimties apdovanotas
darbðtumu ir pareigingumu. Tau ið tikrøjø
rûpëjo viskas: globalinës pasaulio, mûsø vals-
tybës, gimtojo rajono problemos ir paprasto
vaikø darþelio reikalai. Tavo „Pëdos tëviðkës
þemëje“ ilgai iðliks ryðkios.“

„Knyga yra
labai talpus
indas“ (Antanas Krûvelis)

Trumpos, apniukusios, ðviesos stoko-
janèios lapkrièio dienos vis anksèiau
apsigobia tamsia vakaro skraiste. Anksti
uþklupusios sutemos visgi akis kreipia á
ðviesà, kvieèia daþniau vakarus leisti su
knyga. Gera þinoti ir savo akimis ásitikinti,
kad bene vieninteliu ðviesos skleidëju
atokiose kaimo vietovëse dar iðliko bib-
liotekos. Jos ðiandien – bendrystës ir kul-
tûros þidiniai. Á vienà ið tokiø, atokesniø
Prienø rajono savivaldybës bibliotekø
Uþuguostyje susiruoðëme ir mes, Birð-
tono – Prienø kûrëjø klubo „Gabija“ nariai
drauge su iðtikima palydove – knyga
„Ieðkojimø ðviesa“. Drauge á kelionæ
ásidëjome ir knygos iliustracijø (autorë
Karolina JAKIMAVIÈIÛTË) bei klubo nariø
fotoportretø parodas. Mûsø kelionës
pasirinkimas niekada nebûna atsitiktinis,
juolab kad ðios knygos autoriai – tai po
visas Prienø ir Birðtono apylinkes iðsi-
barstæ þmonës. Ðákart klubo kûrybinæ
„duoklæ“ skubëjome atiduoti labai ryðkiai
Uþuguosèio kraðto asmenybei – ilgame-
èiam Uþuguosèio mokyklos istorijos
mokytojui, jos direktoriui, iðtikimam kûry-
biniø projektø dalyviui, knygos „Ieðkoji-
mø ðviesa“ bendraautoriui, kolekcionie-
riui, garbingam Prienø kraðto þmogui –
ðviesaus atminimo Antanui KRÛVELIUI.
Ðiais metais spalio 21 d. gerb. Antanas
Krûvelis bûtø ðventæs savo 90-àjá gim-
tadiená…

( N u k e l t a  á  4 p . )
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Þmonës iðeina, uþariami keliai, be pëd-
sakø iðnyksta sodybos, o knygos dëka visa
tai prikeliama, auginama ðiandienos ir atei-
ties kartoms.

Mûsø kelionës á bibliotekas, á susitikimus
su skaitytojais, knygø sklaida bendruomenëje
– tai þinia ir tikslas, kuriuo patvirtiname kny-
gos svarbà, jos reikalingumà. Tai puikiai
jautë ir savo mintis kûrybiniams projektams
raðæs Antanas Krûvelis:

„Pasirodo, knyga yra labai talpus indas,
jeigu á jà galima sudëti ne tik gimtinæ, bet net
visà ðalá, þmoniø gyvenimus. Ko gero, be kny-
gos nelengva bûtø pajusti gyvenimo pilnat-
vës. Su knyga niekada nesijausi visiðkai vieni-
ðas. Sëdëti prie kompiuterio ar pasinerti á
elektroninës knygos skaitymà planðetëje,
iðmaniajame telefone ir turëti rankose knygà,
versti jos lapus, manau, yra labai skirtingi
dalykai. Knygà gali ne tik skaityti – jà gali
nejuèia ir paglostyti, ir prie krûtinës pri-
glausti, net po galva pasidëti. Prie elektro-
nikos visa tai nesiderina, ir tiek. Knyga, kaip
ir þmogus, gimsta skausmuose, kartu
suteikdama daug dþiaugsmo ir laimës. Ji,
kaip ir þmogus, turi kûnà ir dvasià. Jos dvasia
– tai begalinis þmogaus dvasinis pasaulis, su
kuriuo bendraudamas tobulini savo protà,
màstymà, taurini jausmus. Knyga – tai visø

„Knyga yra labai talpus indas“
(Antanas Krûvelis)

þmoniø turtas, todël nevalia prieð jà kelti
rankos“.

Dþiaugiamës, kad mus priima, kad
esame laukiami ir kad þmonëms reikia tokiø
susitikimø. Kai matai ir jauti ádëmø klau-
sanèiøjø þvilgsná, ðiltà rankos paspaudimà,
jautrø padëkos þodá, norisi kuo daugiau da-
lintis tuo, kas netilpo á knygos puslapius, kas
pasiliko tarp eiluèiø ir atmintyje. Dalintis,
duoti visuomet lengviau negu imti. Juk dali-
jamës viskuo, kaip ir raðë klubo ákûrëjas
Juozas Palionis: „Viskuo, kuo galime, kà
turime – duona, pastoge, áspûdþiais, minti-
mis“. Susitikime su skaitytojais Uþuguostyje
kiekvienas turëjome kuo pasidalinti. Bib-
liotekos vedëja Rasa Þvirblienë – ðiltais
knygø namais, skaitytojø auditorija – dë-
mesingumu, Siponiø kraðto bendruomenës
vokalinis ansamblis „Vizdija“ (vad. Ro-
mualdas Þukauskas) lyriniø dainø akor-
dais, „Gabijos“ klubo nariai Angelija Kubi-
lienë,  Auðra Sarnickienë, Ramutë Bidvie-
në, Jurgis Montvila ir kûrybinio vakaro
sveèiai: Onutë Roèienë ir Jonas Grabaus-
kas  – savo kûryba, fotomenininkë Karolina
– parodos pristatymu, Juozo Palionio lab-
daros ir paramos fondo atstovës Edita Pa-
lionytë ir Julija Palionienë – nuoðirdþiais
padëkos þodþiais, ðiltais prisiminimais,
dovanëlëmis.

(Atkelta ið 3 p.)

kaip ir nekalba ir apie tai, kad  ne visiems
buvo lengva prisitaikyti prie ðiø dienø gyve-
nimo, prie naujø ekonominiø iððûkiø,
savarankiðko darbo, galø gale, ne visi iðlaikë
ar iðlaikëme iðbandymà Laisve. Ðiø dienø
realybëje praeities þaizdø padariniai dar
labai ryðkûs...

Todël belieka nuoðirdþiai pasidþiaugti
ðios knygos  sumanytojø ir ágyvendintojø dar-
bu. Sudarytojas R. Pranckevièius, tikiu, ádëjo
daug ðirdies ir sveikatos uþsibrëþæs be pro-
fesionalø pagalbos surinkti savo bendradar-
biø ir bendraþygiø liudijimus, juos supinti á
tikrai skaitytojui patrauklø pasakojimà.
Stebina daugybë faktø,  vardø ir pavardþiø,
datø – reikia tikëtis, klaidø neásivëlë, o jeigu
ir taip, visko pasitaiko. Galbût profesionalo
ranka ir bûtø padariusi ðiokias tokias reda-
gavimo pataisas, taèiau vargu ar bûtø iðlikæ
tiek jautrios ir paveikios autentikos, tokio
paprasto ir nuoðirdaus kalbëjimo stiliaus.
Kuo geriausios sëkmës knygos autoriui ir
visiems jam talkinusiems, graþiø dienø
knygos herojams.

Graþina Viktorija Petroðienë

dalinau visiems – po þiedà. Ðalia sëdëjæs raðy-
tojas V.Petkevièius vis klausinëjo apie skulp-
tûros iðliejimà ir kaip jà tokià sunkià pavyko
uþkelti, o suþinojæs, kad ji tuðèiavidurë, o
sienelës tik 8 mm storio, negalëjo tuo pa-
tikëti. Sunku buvo jam viskà iðaiðkinti“. Kny-
goje Juozas dalinasi prisiminimais apie savo
gyvenimà, ðeimà, darbà, pomëgius. Apie
Modeliø cecho indëlá á Atgimimo laikmeèio
darbus – paminklø, skulptûrø liejimà, jø pa-
statymà. Savo pasakojimà J.Valiûnas baigia
viltinga mintimi, kad jo kartos ðeimø atþalos,
laikmeèio iðblaðkytos po pasaulá, bûtinai su-
gráð á Lietuvà ir kurs jos ateitá.

Baigus skaityti knygà nejuèia pagalvoju,
o kiek istorijø, kiek panaðiø gyvenimø jau
grimsta á uþmarðtá, blësta ávykiai, pavardës,
vardai. Negi viskà, kà iðgyveno tauta per tà
pusðimtá metø, reikia besàlygiðkai iðbraukti,
uþmirðti, nuraðyti? Skubëdami atgaivinti
prieðkario istorijà, karðtligiðkai rinkdami dar
likusiø gyvøjø prisiminimus, pamaþu jau
prarandame ir pokario kartos liudininkus.
Nepriklausomybæ atkûrusioje Lietuvoje
uþaugusi ir jau subrendusi karta  nelabai
nori klausytis ir suprasti savo tëvø ir seneliø
gyvenimo patirèiø okupuotoje ðalyje, beje,

gaunami gamyklai uþsakymai, apie ryðius su
sàjungine vyresnybe ir t.t. Apie visà tà sistemà
nuo pradþios iki pabaigos kiekviename
kasdienybës þingsnyje. Toks buvo gyvenimas.
Èia. Gyvenimas ir iðgyvenimas. Daug liudi-
jimø knygoje ir apie tai, kaip po darbø þmo-
nës bendravo – ilsëjosi, sportavo, dalyvavo
saviveikloje, apie ávairius kitus laisvalaikio
uþsiëmimus.

Prisitaikæ, bet niekada nesusitaikæ su
realybe, taip praðyte praðosi ávardinti visa
tai, apie kà suraðyta ðioje knygoje. Apie tuos
paèius þmones, kurie Atgimimo auðroje iðëjo
á Sàjûdþio mitingus, Á Baltijos kelià, liejo ir
tvarkë savo cechuose skulptoriø darbus – J.
Zikaro Laisvës statulà, Vytauto Didþiojo  pa-
minklo dalis, R. Antinio paminklus þydø
genocidui ir Romui Kalantai atminti, Ku-
nigaikðèio  Kæstuèio paminklà Prienuose,
Palangos Kristø, Medá – kryþiø Ramybës
parke Kaune ir daugelá kitø darbø, kurie tapo
mûsø Laisvës kovø ir Vilties simboliais. Ðiø
meistrø nei vardø, nei pavardþiø niekada
neþinojom, neminëjom.

O ðtai su vienu ið jø, Liejyklos Modeliø
cecho virðininku, kunigaikðèio Kæstuèio
paminklo Prienuose liejimo dalyviu teko
susipaþinti per knygos pristatymà. Juozas
Valiûnas, prisimindamas paminklo liejimo
darbus ir tuo metu iðkilusius  techninius sun-
kumus, jø sprendimà, vëliau su nuoðirdþia
ðypsena prisiminë paminklo pastatymo ir
atidengimo ðventæ. „Tokia minia susirinko,
tiek dþiaugsmo, o að savo rankose gyvenime
nebuvau tiek gëliø turëjæs. Þmonës dëkojo
ir dovanojo jas. Pasibaigus ðventei ir að jas

Bet pradëjus skaityti atsitiko keistas da-
lykas, nes nuo pirmøjø puslapiø knygos su-
darytojo, to paties kolektyvo senbuvio R.
Pranckevièiaus stilius ir knygos struktûra,
jo paðnekovø, ir ávairiø profesijø bend-
radarbiø, ir buvusiø  vadovø autentiðki pri-
siminimai taip átraukia ir sudomina, kad
pradþioje sunku ir suprasti, kur èia visa pa-
slaptis – þmonës tai nepaþástami, gamyklos
veikla taip pat ne tokia jau  romantiðka, o ir
ne romanà ar nuotykiø knygà skaitai. Tik
jau vëliau suvoki, kad tai tavo paèios, tos taip
vadinamos  „prarastosios kartos“ gyvenimas,
tas pats laikmetis, o tø þmoniø gyvenimai
buvo visai ðalia. Gana atviri ir nuoðirdûs pa-
sakojimai apie to meto þmoniø susiklosèiu-
sius likimus, apie daugelio jø kelià á mokslà,
apie ásidarbinimà mieste, jø karjerà. Èia pat
ir jø tëvø, seneliø istorijos, ne vieno apie labai
skaudþius likimus tremtyje, artimøjø ne-
tektis.

Atmintyje iðkyla girdëti ar ir paèiø iðgy-
venti siuþetai, panaðios situacijos, dabar jau
gal kaþkiek ir primirðtos, bet pasakotojø lû-
pomis labai tikroviðkai, nepagraþintai, su
tokia, sakytum, graudulio ir ironijos gaidele
prikeltos ir papasakotos. Ir nesistengiant jø
nei pagraþinti, nei pasiteisinti, nei kaþko
nuslëpti ar apkaltinti. Tuo labiau, kad
atsiverta ne tik prieð skaitytojà, bet ir prieð
savo artimuosius, vaikus, anûkus.

Sovietmetá iðgyvenusius ne tik „praras-
tàja“, bet ir „prisitaikëliø“ karta nesivarþoma
vadinti. Ðioje knygoje labai daug liudijimø,
kaip per paþintis buvo ásidarbinama, kaip
gerai buvo turëti „stogà“, kokiais keliais buvo

Áamþinæ savo laikà ir save jame...
arba prisitaikæ, bet nesusitaikæ...

( Kelios mintys perskaièius  Raimundo Pranckevièiaus  sudarytà prisiminimø ir pamàstymø
knygà apie Kauno ketaus liejyklà „Mus lydë neiðlydë“.)

Prisipaþinsiu, paëmusi á rankas storà ir sunkià daugiau nei 500 psl. knygà, pasiþiû-
rëjau á jà gana skeptiðkai, nors ir labai mëgstu skaityti memuarus, prisiminimus. Ið
tokiø knygø, nors paprastai bûna raðoma tik apie vieno þmogaus ar ðeimos likimà,
daþnai suþinai daug daugiau apraðomo laikmeèio istoriniø detaliø, nei tai pateikia
istorijos vadovëliai. O èia tik vienos ámonës, vieno kolektyvo þmoniø prisiminimai.
Ir dar tokios ámonës, kurios darbu niekada neteko domëtis, kaþko daug girdëti. Gal tik
tiek, kad visi kaunieèiai þinojo, kur ji yra, nes pravaþiuodamas tà kvartalà Petraðiû-
nuose negalëjai nepastebëti rûdþiø ir dulkiø sluoksnio, to „pragaro“ uþterðto oro.

Autorës nuotraukoje: Juozas Valiûnas.

Gráþtamasis ryðys egzistuoja ir jis atsiranda tuomet, kai tiki tuo, kà darai, tiki þmonëmis,
gerumu, teisingø ir graþiø darbø svarba.

Valë Petkevièienë
Birðtono – Prienø kûrëjø klubo „Gabija“ vadovë

Kunigaikðèio Kæstuèio paminklas Prie-
nuose, iðlietas buvusioje Kauno ketaus
liejykloje.
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ir ávairiø sendaikèiø, senienø mu-
ziejus. Stebina eksponatø ávairovë
ir gausa, kuri nukelia lankytojus á
praeitá.

Smagu, ypaè vasarà, apsilankyti
sodybos mini zooparke. Þolës
kuokðteliu prisivilioti lamas, oþky-
tes. Pasidþiaugti maþomis kinietið-
kos veislës kiaulytëmis, poniu,
ávairiomis paukðèiø veislëmis.

Paskaitau feisbukà, spaudà ir
maloniai pasidþiaugiu, kad buvæs
mano auklëtinis Raimondas yra
ávairiø renginiø organizatorius ir
dalyvis. Jau 15 metø „Ðaltupy“
vyksta bardø dainø festivalis „Esu
ruduo“, á kurá susirenka daug ðio
þanro mëgëjø. Prienø rajono ir ap-
linkiniø vietoviø þmonës kasmet
pasidþiaugia èia vykstanèiais
mëgëjø teatrø „Ðaltupis“ festiva-
liais. Raimondas yra alpinistas ir
aktyvus fotografas, fotomeninin-
kas, surengæs per 600 fotografijos
ir dailës parodø, iðleidæs ne vienà
fotoalbumà, kuriuose daugiausia
uþfiksuotos kopimo á Europos
kalnynus akimirkos.

Dþiugu, kad mano auklëtinis –
Raimondas Puiðys – yra Mato Ðal-
èiaus ir keleto uþsienio konkursø
ir premijø laureatas.

Dþiaugiuosi tuo, kad mokyti
mokinukai daþnai pralenkia savo
mokytojus.

Irena Petkevièienë, Alytus

mokiniø tëvø ir Raimondo tëèio
darbovietës.

Baigæs vidurinæ mokyklà, Rai-
mondas ástojo á LÞÛA Kaune.
Bendravimas su buvusiu auklëti-
niu nenutrûksta iki ðiandienos.
Dþiaugiuosi, kad ðis vaikinukas,
uþaugæs, kaip sakoma, mieste, ant
asfalto, tapo verslininku. Sukûrë
Prienø rajone, netoli Iðlauþo, gra-
þià kaimo turizmo sodybà ,,Ðalt-
upis“. Ne kartà teko ðioje graþiai
sutvarkytoje sodyboje pasisveèiuo-
ti. Èia ávairiems pobûviams sko-
ningai árengtos salës. Maloniai nu-
teikia sodybos ðeimininkø graþus
bendravimas, kultûringas sveèiø
aptarnavimas.

Ádomu apsilankyti „Ðaltupio“
sodybos klojime, kuriame ákurtas
Alpinizmo, fotografijos technikos

Að menu, kai Alytuj, 6-ton vidurinën,
Paaugliukas, su puokðte gëliø,
Atëjai, Raimondëli, á 6-àjà klasæ.
Palydëtas tëveliø, draugø.

 Ðiandien buvæs mano auk-
lëtinis Raimondas Puiðys yra
verslininkas, fotomenininkas,
keliautojas, aktyvistas.

Buvo 1974-ieji metai, kai Aly-
tuje buvo atidaryta nauja, daþais
kvepianti  6-toji vidurinë mokykla.
Ðá mielà, ðaunø, ðviesiaplauká ber-
niukà mokiau ir auklëjau, kol bai-
gë vidurinæ mokyklà. Gyveno Rai-
mondas Putinuose, daugiabuty.
Tëtis buvo Alytaus mësos kombi-
nato direktorius. Bet Raimondas,
kaip ir visi to laikmeèio vaikai, bu-
vo paprastas, darbðtus, draugiðkas,
mandagus berniukas. Nebuvo iðle-
pintas. Mëgo já klasës draugai. Kla-
sëje jis buvo jauniausias. Kai mokai
ir auklëji tuos mokinukus nuo
maþens iki jie baigia mokyklà, juos
puikiai paþásti. Jie pasidaro tarsi
nuosavi vaikai.

Su ðios auklëtos klasës moki-
nukais, tarp kuriø buvo ir Raimon-
das, daug kur vykdavome á eks-
kursijas. Mokiniø tëvø profsàjun-
gos paðefuodavo mûsø keliones.
Nepamirðtama 1979 metø klasës
lëktuvinë kelionë á tuometiná Le-
ningradà. Ekskursijos á laivà Klai-
pëdoje, Anykðèius ir kitus Lietuvos
kampelius, kurias remdavo klasës

Gera prisiminti savo auklëtiná...

deda jiems jaustis saugiai ir nu-
spëjamai. Uþsiëmimai pradedami,
kai pasirenka „orø kortelæ“ ir pasi-
sako apie savo emocinæ bûsenà bei
savijautà. Tai skatina emociná atvi-
rumà ir gebëjimà analizuoti ir
ávardinti savo jausmus.

Prevencinës programos metu
dëmesys skiriamas vaikø kûry-
biðkumo ugdymui bei  gebëjimui
atsispirti neigiamai aplinkos átakai,
mokëjimui pasakyti „ne“, „stop“,
„nenoriu“. Programos metu vai-
kams buvo ugdomi gebëjimai uþ-
megzti pasitikëjimu grástus san-
tykius su aplinkiniais þmonëmis,
kreiptis pagalbos ar palaikymo rei-
kiamu metu, atpaþinti, kas tai yra
priklausomybë (kompiuteriniai,
azartiniai þaidimai, rûkymas,

Pagrindinë grupës þinutë – tu
nesi vienas. Ði programa skirta 8-
12 metø vaikams, ji suteikia saugià
ir motyvuojanèià aplinkà, kurioje
vaikai gali ne tik smagiai leisti lai-
kà, bet ir vystyti esminius gyveni-
mo ágûdþius, reikalingus sveikam
vystymuisi ir geresnei integracijai
visuomenëje.

Uþsiëmimø metu vaikai per
þaidimus, uþduotis, diskusijas ir
pokalbius mokësi paþinti savo
emocijas ir jas iðreikðti socialiai
priimtinais bûdais, laikytis elgesio
taisykliø ir ribø bendraujant ir
bendradarbiaujant komandoje, nes
grupiniai uþsiëmimai skatina
bendravimà, komandiná darbà ir
gebëjimà spræsti konfliktus. Kiek-
vienas uþsiëmimas vyksta pagal
nustatytas, nekintanèias,  paèiø vai-
kø sugalvotas taisykles, kurios pa-

Prevencinë programa „Trampolinas“
Mokiniø rudens atostogø metu, siekiant uþtikrinti vaikø pozityvø

uþimtumà ir sociokultûriná ugdymàsi, lapkrièio 3–6 dienomis Ði-
lavoto, Naujosios Ûtos  ir Balbieriðkio seniûnijose buvo vykdoma
prevencinë programa „Trampolinas“.

( N u k e l t a  á  8 p . )

Gyventojai uþ pagrindiná gyve-
namàjá bûstà  nemokës, jeigu jo mo-
kestinë vertë nevirðys neapmokes-
tinamojo dydþio – 450000 eurø
(sutuoktiniams – 900000 eurø); 
uþ pagrindinio gyvenamojo bûsto
objektà, virðijantá neapmokestina-
màjá dydá, bus taikomas  0,7 procen-
to nekilnojamojo turto mokestinës
vertës tarifas.

Nemaþai gyventojø nuosavybës
teise valdo ne vienà bûstà. Meras,
paklaustas, kaip bus apmokesti-
namos fiziniam asmeniui nuosa-
vybës teise priklausanèios gyvena-
mosios paskirties patalpos, kuriose
jis nëra  deklaravæs gyvenamosios
vietos, sakë, jog ðiuo atveju reikia
vadovautis ástatymu. Pagal já ne
pagrindinio bûsto mokestinës ver-
tës daliai, nevirðijanèiai 50 000 eurø,
taikomas 0 procentø mokesèio ta-
rifas; virðijanèiai 50000 eurø,
taèiau nevirðijanèiai 200 000 eurø,
taikomas 0,2 procento mokesèio
tarifas. Kuo turto mokestinë vertë
didesnë, tuo didesnis tarifas (nuo

0,2 iki 1 proc.) bus skaièiuojamas.
Mero teigimu, Prienø rajone

mokestinës nekilnojamojo turto
vertës iðaugo maþdaug du kartus.
Prieð tvirtinant tarifus, buvo atlikta
kitø savivaldybiø nekilnojamojo
turto tarifø palyginamoji analizë,
kuri patvirtino, kad Prienø rajono
savivaldybë pagal naujø tarifø dydá
„neiðsiðoka“ ið visumos. Skaièiaus,
kiek rajono gyventojø palies nekil-
nojamojo turto mokestis, nebuvo
pateikta. Paminëta, kad 2024 m.
(esant nekilnojamojo turto mokes-
tinës vertës neapmokestinamajam
dydþiui 150 000 eurø) ðá mokestá
mokëjo 214 fiziniø asmenø, o padi-
dintu tarifu uþ apleistà turtà – vos
keli asmenys.

Diskusijos metu opozicijos at-
stovai atkreipë dëmesá á tai, kad dël
didesniø nekilnojamojo turto mo-
kesèiø savivaldybë netaps patrauk-
li investuotojams.  Meras atsakë,
kad Savivaldybë nenusiðalina nuo
pagalbos verslininkams, esant po-
reikiui, padeda nutiesti komuni-
kacijas ir kt.

Dalë Lazauskienë

Nustatë naujus nekilnojamojo turto
mokesèio tarifus verslui ir gyventojams

Lapkrièio 27 dienà Prienø smiginio klubo „Stadionas“
ir Lietuvos kariuomenës iniciatyva Prienuose ávyko
smiginio èempionatas, kuriame varþësi 35 dalyviai ið
skirtingø kariuomenës padaliniø. Ðiø varþybø vyr. teisëjo
Albino Mankevièiaus teigimu, „Stadiono“ klubas turi pui-
kias sàlygas þaisti smiginá, patogi Prienø lokacija,  todël
tokio pobûdþio turnyrà pasiûlyta surengti bûtent ðiame
mieste.

Jis patikino, kad susikaupimo ir koncentracijos reika-
laujantis þaidimas kariuomenëje yra mëgstamas ir propa-
guojamas ne maþiau nei futbolas ar krepðinis. Turnyre varþësi
ir keli Lietuvos smiginio reitingo þaidëjai, tarp dalyviø teko
iðvysti ir vienà merginà kariðkæ.

Kovos prie taikiniø truko kelias valandas, o vakarop buvo
paskelbti jo nugalëtojai. Èempionu paskelbtas Lietuvos ka-
riuomenës Didþiosios kunigaikðtienës Birutës ulonø bata-
liono karys vyr. eil. Rièardas Ðarkus (Prienø „Stadiono“
klubas), jam áteikta speciali taurë. Viceèempionu tapo vyr.
srþ. Karolis Lekavièius, tarnaujantis Sausumos pajëgose
(Prienø „Stadionas“), treèià vietà iðkovojo Gynybos ðtabo
majoras Marius Zdanauskas, jis yra Kauno „Trajektorijos“
klubo narys.

„Gyvenimo“ informacija
Albino Mankevièiaus, Karolio Lekavièiaus ir Dalës Lazauskienës nuotraukos

Prie smiginio lentø – kariðkiai

(Atkelta ið 1 p.)
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ðeimai apie sveikatà
PR Galvos svaigimas: kaip já
suvaldyti ir kada vertëtø sunerimti

Galvos svaigimas – vienas daþniausiø nusiskundimø, dël kurio
þmonës kreipiasi á gydytojus ar vaistininkus. Nors daþnai jis bûna
trumpalaikis ir nepavojingas, neretai pasitaiko atvejø, kai simp-
tomà sukelia vestibuliarinio aparato sutrikimai. Vis dëlto specia-
listai nuramina – ðiuos negalavimus daþnai galima palengvinti
pratimais ir tam tikrais gyvenimo bûdo pokyèiais.

„Gintarinës vaistinës“ vaistininkë Irena Viktorija Aukðtikalnienë
pasakoja, kad dël galvos svaigimo daþniausiai kreipiasi vyresnio amþiaus
þmonës, taèiau simptomus patiria ir jaunesni – ypaè dël átampos ar vasarà,
kuomet organizmas netenka daugiau skysèiø.

„Teko konsultuoti vyresnæ pacientæ, kuri skundësi, kad rytais, staigiai
atsikëlus ið lovos, jai ima svaigti galva ir mirga akyse, taèiau tai greitai
praeina. Patarëme keltis lëèiau, stebëti kraujospûdá, vartoti daugiau
skysèiø ir, jei simptomai kartojasi – pasikonsultuoti su gydytoju.

Tuo metu vasarà á vaistinæ kreipësi jaunas vyras, kuris po treniruotës
lauke staiga pajuto svaigimà, mirgëjimà akyse ir vos neapalpo. Paaiðkëjo,
kad nors sportavo kasdien, per treniruotes beveik nevartojo skysèiø – tik
kavà. Pasiûlëme elektrolitø ir rekomendavome gerti daugiau vandens,
nes karðtyje dehidratacija iðtinka greièiau“, – pasakoja vaistininkë.

Pratimai pusiausvyros centrui
Vaistininkës teigimu, uþ galvos svaigimà atsakingi vidinëje ausyje

esantys pusapvaliai kanalai, uþpildyti skysèiu ir receptoriais. Kai ðis skys-
tis ar kristalai vidinëje ausyje pajuda, smegenys gali gauti klaidingà
informacijà apie kûno padëtá, todël atsiranda svaigimo pojûtis ir pusiau-
svyros sutrikimas.

Anot jos, jei vestibuliarinis aparatas veikia netinkamai, já galima lavinti
specialiais pratimais, padedanèiais smegenims prisitaikyti. Vienas ið bûdø
– galvos judesiai aukðtyn–þemyn ar á ðonus, þiûrint á fiksuotà taðkà. Ið
pradþiø gali pasireikðti svaigimas, taèiau laikui bëgant smegenys adap-
tuojasi ir simptomai sumaþëja.

„Naudingi ir pusiausvyros lavinimo pratimai – pavyzdþiui, iðtiesus
rankas stovëti ant vienos kojos 30 sekundþiø ar minutæ, vëliau – bandyti
tai atlikti uþsimerkus. Pasitarus su specialistu pratimø sudëtingumà
galima palaipsniui didinti, naudojant nelygius pavirðius ar specialø pu-
siausvyros kamuolá“, – paaiðkina I. V. Aukðtikalnienë.

Papildai gali padëti, bet problemos neiðspræs
Pasak vaistininkës, maisto papildai galvos svaigimo neiðgydo, taèiau

tam tikrais atvejais jie gali padëti organizmui greièiau atsistatyti. Pavyz-
dþiui, B grupës vitaminai ir magnis naudingi nervø sistemai – jie gali
padëti maþinti nuovargá ir kompensuoti tam tikrø medþiagø trûkumà.

„Jei svaigimo prieþastis – geleþies trûkumas, padës geleþies papildai.
Jei svaigimà sukelia skysèiø netekimas, bûtina atkurti elektrolitø pu-
siausvyrà ir gerti pakankamai vandens. Be to, svaigimas gali bûti vienas
ið lëtiniø ligø, pavyzdþiui, cukrinio diabeto, simptomø“, – nurodo I. V.
Aukðtikalnienë.

Vaistininkë primena, kad esant smegenø kraujotakos sutrikimams, ir
gydytojas, ir vaistininkas gali rekomenduoti ginkmedþio preparatus ar
omega-3 riebalø rûgðtis. Vis dëlto ðiø papildø savarankiðkai vartoti ne-
reikëtø – ypaè ginkmedþio, kuris gali sàveikauti su kitais vaistais.

Su kokiu gydytoju pasikonsultuoti?
Vaistininkë pabrëþia – staigus ir stiprus galvos svaigimas, lydimas

kalbos ar regëjimo sutrikimø, eisenos pakitimø, silpnumo, pykinimo ar
vëmimo, o ypaè patirta galvos trauma, yra rimti signalai nedelsti ir kreiptis
á gydytojà.

Taip pat reikëtø sunerimti, jei kartu pasireiðkia spengimas ausyse ar
klausos susilpnëjimas – tai gali rodyti vidinës ausies ligas. Ðirdies per-
muðimai, dusulys ar net alpimas gali signalizuoti ðirdies veiklos sutriki-
mus, o karðèiavimas ir stiprus galvos ar ausies skausmas – galimà infekcijà.

„Pirmiausia rekomenduoèiau kreiptis á ðeimos gydytojà – jis ávertins
bûklæ, gali paskirti kraujo tyrimus, kraujospûdþio matavimus ar elekt-
rokardiogramà (EKG) ir prireikus nukreips pas kitus specialistus. Pri-
klausomai nuo simptomø prieþasties, svaigimà daþniausiai gydo otori-
nolaringologai, neurologai ar kardiologai“, – pasakoja I. V. Aukð-
tikalnienë.

Svaigimas – ne tik vyresnio amþiaus problema
„Gintarinës vaistinës“ vaistininkë atkreipia dëmesá, kad nors galvos

svaigimas daþniau pasireiðkia vyresniems þmonëms, nuo jo nëra ap-
saugoti ir jauni.

„Vyresnio amþiaus þmonëms svaigimà daþniausiai sukelia krau-
jospûdþio svyravimai, vidinës ausies senëjimas, tam tikrø vaistø poveikis
ar lëtinës ligos. Tuo metu jauniems þmonëms tai gali bûti susijæ su stresu,
miego trûkumu, nereguliariu valgymu, maþakraujyste, gliukozës ðuoliais
ar virusinëmis infekcijomis“, – vardija ji.

Saulë Bakðë, UAB „Idea Prima“ ryðiø su þiniasklaida konsultantë

„Kolonoskopija – iðsamiausias
storosios þarnos iðtyrimo metodas,
kuris dëka anestezijos neturëtø kelti
pacientams baimës ar nerimo, todël
rekomenduoèiau pacientus aktyviau
kreiptis ðio tyrimo atlikimui,“ – at-
kreipia dëmesá gastroenterologas
Andrius Kederys.

muose, tada kolonoskopijos tyri-
mas nereikalingas.

– Kodël rekomenduojama ðá
tyrimà atlikti kas 10 metø?

– Sakyèiau, procedûros kontro-
lës laikas priklauso nuo daugelio
aplinkybiø: konkretaus paciento
sveikatos bûklës, nusiskundimø.

Taèiau atliekant kontrolæ kas 5
metus, manau, bûtø tinkamiausias
laikotarpis.

 Mano nuomone, pacientams,
kuriems sukako 50 metø, kolo-
noskopija turëtø bûti atlikta bent
kartà, o esant nusiskundimams ar
ðeimos onkologinei anamnezei –
ir ankstesniame amþiuje.

– Dëkoju jums uþ iðsamius ir
aktualius atsakymus.

Veronika Peèkienë

– Koks pagrindinis kolono-
skopijos tyrimo tikslas?

– Kolonoskopija atliekama
siekiant diagnozuoti esamus ligos
simptomus bei prevenciðkai, ypaè
tiems pacientams, kuriems gresia
didesnë storosios þarnos vëþio
tikimybë. Tai  efektyvus bûdas nu-
statyti ikivëþines bûkles ar þarnyno
sutrikimus

– Kokie pacientø negalavimai
„praðosi“ kolonoskopijos?

– Ðis tyrimas skiriamas pacien-
tams, kuriuos vargina neaiðkios kil-
mës pilvo skausmai, kraujavimas ið
tiesiosios þarnos, viduriavimas,
viduriø uþkietëjimas, staigus svorio
kritimas. Taip pat sergantiems
Krono liga, opiniu kolitu.

Ávertinus ligos eigà skiriamas
efektyvesnis gydymas.

Jei simptomai fiksuojami vy-
resniame (ar bet kuriame) amþiu-
je, stebima geleþies stokos maþa-
kraujystë, derëtø ðeimos gydytojo
papraðyti siuntimo pas gydytojà
gastroenterologà.

Jei ðeimoje buvæ storosios þar-
nos vëþio ar polipø atvejø – pro-
filaktinæ kolonoskopijà patarèiau
atlikti anksèiau.

Jei pacientui 30–50 metø ir
iðmatose nëra pastebima kraujo
pëdsakø, nëra pokyèiø kraujo tyri-

– Kas yra kolonoskopija?
– Tai – modernus medicininis

tyrimas, trunkantis 20–50 minu-
èiø, kurio metu apþiûrima storoji
ir tiesioji þarna ið vidaus. Tokiu bû-
du galima diagnozuoti storosios
þarnos vëþá, polipus, uþdegiminius
procesus bei virðkinamojo trakto
problemas.

– Kaip ji atliekama? Ar tai
skausminga procedûra?

– Kolonoskopijos metu gydy-
tojas naudoja specialø instrumentà
– kolonoskopà. Tai – lanksti, plona
þarna su kamera, kuria nuodugniai
apþiûrima þarnyno gleivinë.

Prieð procedûrà pacientui rei-
kia laikytis specialios dietos ir var-
toti vidurius laisvinanèius prepa-
ratus.

Dauguma þmoniø procedûros
metu gauna lengvà anestezijà, todël
skausmas, diskomfortas – minima-
lus. Kolonoskopu atidþiai stebima
gleivinës bûklë.

Aptikus polipus ar kitus dari-
nius – jie ðalinami procedûros
metu.

Jei naudoti anestetikai, po pro-
cedûros kurá laikà galite jausti mie-
guistumà,  sumaþëjusá dëmesá, todël
nepatartina vairuoti automobilá
bent 24 valandas po tyrimo. Nepa-
mirðkite gerti daug lengvø skysèiø.

Moksliniai tyrimai atskleidë, kad reguliariai atliekant kolo-
noskopijà – storosios þarnos vëþio rizika sumaþëja iki 70 proc.
Vëþys, aptiktas ankstyvoje stadijoje, iðgydomas net 80–90 proc.
atvejø. Apie ðá tyrimà, jo esmæ ir svarbà kalbinu gydytojà gast-
roenterologà Andriø KEDERÁ.

Kolonoskopija: kada reikalingas ðis tyrimas?

mai pakeistos Sveikatos draudimo
ástatymo nuostatos.

Siekiant uþtikrinti, kad odonto-
loginës paslaugos vaikams ir so-
cialiai remtiniems asmenims ir to-
liau bûtø teikiamos ta paèia tvarka
kaip ðiuo metu, á Sveikatos drau-
dimo ástatymo 9 straipsná, reguliuo-
jantá kompensuojamøjø paslaugø
apimtis, perkeliamos tai garan-
tuojanèios Mokamø paslaugø
teikimo tvarkos nuostatos.

Sveikatos sistemos ástatymo
pataisø projekte taip pat átvirtintas
ástatyme nustatyto galiojanèio
teisinio reguliavimo poveikio „ex
post“ vertinimas.*

Sveikatos sistemos ástatymo
pataisoms (projektas Nr. XVP-
518(2) pritarë 63, prieð balsavo
trys, susilaikë 8 Seimo nariai.

Lydimojo Sveikatos draudimo
ástatymo pataisoms (projektas Nr.
XVP-519(2) pritarë 63, prieð bal-
savo 11, susilaikë 9 Seimo nariai.

Pataisos ásigalioja 2026 m.
geguþës 1 d.

ciento lëðomis, tipø sàraðà tvirtina
ir kainø skirtumø apmokëjimo
tvarkà nustato Vyriausybë.

„Privaèios gydymo ástaigos nëra
ápareigotos gydyti visø Lietuvos
pilieèiø, nes jos veikia komerci-
niais pagrindais, o valstybës gy-
dymo ástaigos, prieðingai, paslau-
gas teikia visiems. Mes, Seimo
nariai, be jokios abejonës, turbût
galim mokëti ir papildomai, taèiau
didþioji dalis mûsø visuomenës
tokiø galimybiø neturi, todël jos
interesas yra stiprus vieðasis sek-
torius, o mûsø politikø pareiga uþ-
tikrinti paslaugø teikimà ir priei-
namumà visiems Lietuvos pilie-
èiams“, – Seimo posëdyje pritarti
pataisoms kvietë Sveikatos reikalø
komiteto pirmininko pavaduotojas
Andrius Busila.

Derinant teisës aktus atitinka-

Tokiu bûdu siekiama sustiprin-
ti pasitikëjimà sveikatos sistema ir
uþtikrinti, kad kiekvienas þmogus
galëtø gauti reikalingà pagalbà ne-
priklausomai nuo savo finansinës
padëties.

„Pacientas, kreipdamasis á
gydymo ástaigà, sudariusià sutartá
su Valstybine ligoniø kasa, privalo
gauti reikalingà paslaugà be jokiø
papildomø priemokø. Tai yra
pirmas þingsnis link teisingesnës,
skaidresnës ir prieinamesnës svei-
katos sistemos“, – Seimo kance-
liarijos Spaudos biurui sakë Svei-
katos reikalø komiteto pirmininkë
Lina Ðukytë-Korsakë.

Ástatyme átvirtinta – jeigu pa-
ciento, kuriam teikiama valstybës
laiduojama (nemokama) asmens
sveikatos prieþiûros paslauga, pa-
geidavimu naudojama brangiau
kainuojanti priemonë negu prie-
monë, kurios iðlaidos teikiant ðià
paslaugà yra apmokamos ið PSDF
ar valstybës biudþeto lëðø, jis turi
sumokëti ið PSDF ar valstybës biu-
dþeto lëðø apmokamos ir brangiau
kainuojanèios priemonës kainø
skirtumà. Pacientas, pageidau-
jantis gauti brangiau kainuojanèià
priemonæ, turi raðtu patvirtinti,
kad atsisako ið PSDF ar valstybës
biudþeto lëðø apmokamos prie-
monës, ir iðreikðti pageidavimà
gauti brangiau kainuojanèià prie-
monæ. Priemoniø, kuriø kainø
skirtumai gali bûti apmokami pa-

Seimas pritarë, kad uþ asmens sveikatos prieþiûros paslaugas,
kurios finansuojamos Privalomojo sveikatos draudimo fondo (PSDF)
biudþeto lëðomis, ið pacientø negali bûti reikalaujama jokiø papil-
domø mokesèiø. Ði nuostata átvirtinta Sveikatos sistemos ástatyme.

PR Seimas pritarë siûlymui atsisakyti
priemokø uþ sveikatos prieþiûros paslaugas

–

*Atliekant „ex post“ vertinimà, turi bûti ávertinta, ar asmens sveikatos
prieþiûros ástaigos, teikdamos valstybës laiduojamas (nemokamas) asmens
sveikatos prieþiûros paslaugas, ðiø paslaugø papildomai neapmokestina
(nereikalauja ið pacientø papildomo mokëjimo uþ ðias paslaugas); ar
valstybës laiduojamos (nemokamos) asmens sveikatos prieþiûros
paslaugos nëra teikiamos kaip mokamos (iðskyrus atvejus, kai pacientas
neatitinka Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos ástatyme nustatytø
valstybës laiduojamø (nemokamø) asmens sveikatos prieþiûros paslaugø
gavimo sàlygø) asmens sveikatos prieþiûros paslaugos.

Ex post vertinimo laikotarpis – 3 metai nuo ðio ástatymo ásigaliojimo
dienos.

Ex post vertinimas turi bûti atliktas iki 2030 m. sausio 1 dienos.

Parengta pagal LR Seimo kanceliarijos Informacijos ir
komunikacijos departamento informacijà
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Nekilnojamasis turtas
Nuolat perkame miðkus ir þemës ûkio

paskirties þemës sklypus visoje

Lietuvoje. Sklypai gali bûti iðnuomoti,

areðtuoti ir kt. UAB „Agroland“.

Tel. +370 683 33 955.

Ámonë brangiai perka miðkà
visoje Lietuvoje, vertina nemo-
kamai, rengia miðkotvarkos
projektus, atsiskaito ið karto,
apmoka visas iðlaidas.
Tel. 0 646 79 600.

PPPPPARDUODARDUODARDUODARDUODARDUODAAAAA

Ávairios prekës
VISØ RÛÐIØ ÞALIUZËS, ROLETAI,

TINKLELIAI NUO VABZDÞIØ. MA-

TUOJAME, GAMINAME, MONTUOJAME,

REMONTUOJAME SENUS. TEL.: +370

686 95 441, +370 615 44 232.

Naminiai sviestiniai ðakoèiai, grybukai,

karameliniai ir ðokoladiniai „tingi-

niai“ – tik ið natûraliø lietuviðkø

produktø, pagal senoliø receptà. Svoris

nuo 100 g iki 5 kg. Siunèiame á Lietuvos

miestus ir uþsienio ðalis. Tel. 0 650 43

159.  Lauros kepyklele. (Adresas:

Revuonos g. 48, Prienai).

Kietas kuras
Parduoda pigiai þalias, sausas

skaldytas malkas (skroblo, uosio,

àþuolo, berþo, alksnio). Pristatymas

– nemokamas. Statybinæ medienà,

ilgis iki 8 metrø. Tel.: 0 614 98 516,

0 699 48 191.

Parduodame dþiovintas, skaldytas

berþo  malkas. Tel. 0 614 97 744.

Parduodu sausas, kapotas malkas,

laikomas po stogu, veþame ir maþais

kiek ia is.  Iðraðome sàskai tas.

Tel. 0 648 61 061.

PASLPASLPASLPASLPASLAAAAAUGOSUGOSUGOSUGOSUGOS

Pilnas pamatø árengimas (nustum-

dymas, poliø græþimas, rostverkas,

armatûros karkasai, apðiltinimas ir

uþpylimas). Tel. 0 620 85350.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:
ðildymo, vandentiekio, kanalizacijos,
dujiniø, vanduo-oras, kieto kuro ka-
tiliniø árengimas. Komplektuojame ko-
kybiðkas santechnikos medþiagas su

nuolaidomis. Tel. 0 640 39 204.

Betonavimo, mûrinimo ir griovimo

darba i .  Tvorø  montav imas .

Tel. 0 600 96 399.

DURYS – PER 3 DIENAS!

„ÞMONIÐKOMIS KAINOMIS“

Gaminu duris – ypatingai ðiltas, saugias

nuosaviems namams, ûkiniams pasta-

tams ir rûsiams. Dirbame ir þiemos

metu. Tel. 0 653 93 193.

Danutë Valaitienë, gim. 1962-10-07, praneða bendrasavininkams,
kad parduoda jai  bendrosios dalinës nuosavybës teise priklausanèias
39/58 dalis þemës sklypo, unikalus Nr. 4400-0347-0150,  59/100 dalis
Pastato-Gyvenamojo namo, unikalus Nr. 6994-2003-5013, Pastatà –
Pieno surinkimo punktà, unikalus Nr. 4400-1042-1497, Pastatà – Tvartà,
unikalus Nr. 6994-2003-5035, Pastatà – Tvartà, unikalus Nr. 6994-2003-
5046, Pastatà – Darþinæ, unikalus Nr. 6994-2003-5068, Pastatà – Tvartà,
unikalus Nr. 6994-2003-5080, Pastatà – Garaþà, unikalus Nr. 6994-
2003-5092, 59/100 dalis Kitø inþineriniø statiniø – Kiemo statiniø,
unikalus Nr. 6994-2003-5079, esanèiø adresu: Prienø r. sav., Ðilavoto
sen., Stuomenø k., Koplyèios g. 1, (toliau – Turtas) uþ bendrà 30 000
EUR (trisdeðimt tûkstanèiø eurø) kainà.

Pagal galiojanèio Lietuvos Respublikos civilinio kodekso 4.79 str.
minëto Turto bendraturèiai turi pirmenybës teisæ pirkti aukðèiau minëtà
Turtà.

Turto bendraturèiai / mirusiø bendraturèiø ápëdiniai privalo per vienà
mënesá po ðio skelbimo dienos atvykti á Alytaus r. sav. 1-àjá notaro biurà,
esantá S. Dariaus ir S. Girëno g. 13-1, ir iðreikðti savo valià dël aukðèiau
minëto Turto pirkimo arba pateikti notaro patvirtintà pareiðkimà su
iðreikðta savo valia dël aukðèiau minëto Turto pirkimo.

Jeigu per vienà mënesá po ðio skelbimo dienos nebus gautas bend-
raturèiø atsakymas, aukðèiau minëtas Turtas bus parduotas treèiajam
asmeniui uþ 30 000 EUR (trisdeðimt tûkstanèiø eurø) kainà.
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produkto gamybos proceso metu,
kai paveikiama grûdo endosperma
(taip vadinama grûdo dalis, ið ku-
rios gaunami aukðèiausios rûðies
miltai). Grûdai tampa nekoky-
biðki.

Þmogui tai – estetinë proble-
ma: nemalonu kruopose rasti kir-
mëlæ ar matyti namuose skraidan-
èias maistines kandis.

. Tad net ir nepastebëjus uþkrë-
timo bei iðvirus koðæ ið tokiø kruopø
apsinuodijimo grësmës nëra.

– ...Gràþinus á prekybos cent-
rà nekokybiðkà produktà ir atsië-
mus uþ já pinigus, kokia tikimybë,
kad kita kruopø pakuotë nebus
vël uþkrësta? Kaip derëtø elgtis
pirkëjui?

– Nustatyti, kokia tikimybë, jog
vartotojas ásigys vël uþterðtà pro-
duktà, nëra. Atkreipkite dëmesá á
partijà, nurodytà ant pakuotës – t.
y. rinkitës kitos partijos produktà,
nes jei uþterðtas vienas partijos
produktas, tikëtina, bus uþterðta ir
visa partija. Arba rinkitës produktà
kito gamintojo.

– Ar teisingas patarimas: par-
sineðus kruopas, miltus, kitus bi-
rius produktus palaikyti juos
parà ðaldytuve?

– Jei produktà palaikysite ðal-
dytuve, tai tik sulëtinsite kandþiø
vystymàsi, nes ðaltis jø nesunaikina.
Visuomet maisto produktus reikia
laikyti taip, kaip nurodë gaminto-
jas. Maistinës kandys kiauðinëlius
deda ant grûdø esant +10 °C aplin-
kos temperatûrai, taèiau jø vysty-
mosi stadijoje, jei temperatûra
aukðtesnë kaip +25 °C, gali vëluoti
jø iðsiritimas. Taip pat maistiniø
kandþiø vystymasis sulëtëja anksty-
voje jø augimo stadijoje, kai aplin-
kos temperatûra nukrinta þemiau
+20 °C. Kai aplinkos temperatûra
vël tampa tinkama, maistinës kan-
dys sëkmingai vystosi.

. Maistinëms kandims vësesnë
aplinka nëra palanki: jø vystymasis
lëtëja, taèiau visiðkai nesustab-
domas.

Verta ásidëmëti:
. Birius produktus laikykite san-

dariuose plastikiniuose, stikliniuose
ar metaliniuose indeliuose.

. Reguliariai valykite spinteles,
lentynas, perþiûrëkite sandëliuo-
jamus produktus.

. Kruopðèiai apþiûrëkite na-
muose esanèius maistinëms kan-
dims patrauklius produktus, ar nëra
voratinkliø, lervø iðnarø, sulipusiø
gumulëliø, kirmëliø.

. Jei maistas sugadintas kan-
dþiø, já iðmeskite.

. Sunaikinus pagrindinæ uþ-
krato vietà, gerai iðvalykite lentynas,
spinteliø ir spintø plyðius á vandená
ápylus valgomojo acto arba panau-
dojus muilo tirpalà.

Veronika Peèkienë

produktai, ir iðmesti pakuotes, ku-
rios sukëlë bent menkiausià áta-
rimà.

Tada atidþiai iðvalykite jø lai-
kymo vietas ir kurá laikà tikrinkite,
ar neatsirado voratinkliniø siûlø,
iðduodanèiø, jog kenkëjø atsikra-
tyti nepavyko.

. Ðiems gyviams daugintis nebû-
tina, kad pakuotë bûtø atidaryta, jie
puikiai gali vystytis ir uþdarame ápa-
kavime, todël  apþiûrëkite maisto
produktø pakuotes, kurios dar nëra
atidarytos naudojimui.

– Kokios priemonës tinka
uþkrato valymui?

– Puikiai tinka acto ir muilo
tirpalas ar skiestas actas, kuriuo
nuplaukite staktas, grindjuostes,
lubø dekoracijas, virtuvës baldø,
spinteliø plyðius – vietas, kur gali
bûti pribyrëjusiø maisto nuotrupø.
Sandëliuke ar spintelëje laikomus
indus iðplaukite. Bûtinai sugaudy-
kite suaugusias kandis, panau-
dojant feromonines gaudykles.

. Jei uþkratas itin didelis, patal-
pas, spinteles purkðkite specialiomis
priemonëmis.

– Taip, ðie patarimai priklau-
so nuo mûsø. Bet. Kodël jau ið
prekybos centro neretai parsine-
ðame kandimis uþkrëstus pro-
duktus? Kas turëtø uþ tai atsa-
kyti?  Ar tokiu bûdu nëra paþei-
dþiamos vartotojo teisës?

– Gamintojas turi uþtikrinti, kad
á rinkà bûtø pateikiami tik saugûs ir
kokybiðki maisto produktai. Par-
davëjas savo ruoþtu turi pasirûpinti
tinkamomis laikymo sàlygomis,
laikydamasis gamintojo nurodymø,
ir apsaugoti produktus nuo bet
kokios galimos tarðos. Vartotojà turi
pasiekti maistas, atitinkantis saugos
ir kokybës reikalavimus.

Rinkdamiesi maisto produktus
prekybos vietoje, atidþiai apþiûrë-
kite pakuotæ: ar ji nepaþeista, neá-
plyðusi, ar nesimato voratinkliniø
siûlø, kandþiø lervø.

. Akimi matomos maistinës
kandies lervos gali pragrauþti ir
plastikines, ir kartonines pakuotes,
tad jos gali vystytis ir uþdaroje pa-
kuotëje.

– Taèiau  vartotojai retai gali
pastebëti minëtus poþymius. Ar
pavojinga sveikatai, pavartojus
ðiais gyviais uþkrëstà maistà?

– Nei maistiniø kandþiø kiau-
ðinëliai, nei lervos, nei suaugëliai
nekelia jokio pavojaus þmoniø
sveikatai. Jos gali pakenkti nebent

– Kodël maisto produktuose
atsiranda kandys?

–  Á maisto produktus maistinës
kandys patenka ávairiais bûdais –
gamybos metu, sandëliuojant,
transportuojant ar netgi laikant juos
namuose. Svarbu nepamirðti, kad
maistinës kandys á namø patalpas
gali patekti ne tik tada, kai yra iðsi-
vysèiusios ásigytame produkte.

. Per atidarytà langà kandis gali
perneðti gyvûnai, paukðèiai, grau-
þikai, taip pat þmonës ant savo dra-
buþiø ar avalynës.

– Gal ámonëse vykdoma nepa-
kankamai grieþta kenkëjø kont-
rolë bei prevencija?

– Maisto gamybos ir prekybos
ámonës, siekdamos uþtikrinti savo
produktø saugà ir kokybæ, vykdo
nuolatinæ kenkëjø stebësenà,
ágyvendina kenkëjø kontrolës ir
prevencijos priemones. Gamybos
patalpose ir sandëliuose turi bûti
árengta gera ventiliacija, uþtikrina-
ma ðvara, patalpos periodiðkai va-
lomos ir dezinfekuojamos, kenkëjø
naikinimui árengiamos gaudyklës,
skraidantiems vabzdþiams – spe-
cialûs ðviestuvai.

. Gamybos ámonëse ir prekybos
centruose kenkëjø naikinimà (de-
zinsekcijà,  deratizacijà) atlieka tai
veiklai licencijuoti asmenys.

– Kokios priemonës padëtø
iðvengti ðiø parazitø namuose?

– Pirmiausia reikia pasirûpinti,
kad maistiniø kandþiø ið viso neat-
sirastø, todël visus birius produk-
tus, kaip kruopos, miltai ar sausai-
niai ir pan., laikyti sandariuose
induose bei nekaupti dideliø mais-
to atsargø, – pirkti tiek, kiek suvar-
tojate per mënesá ar trumpesná
laikà.

Maistinës kandys maitinasi
ávairiais maisto produktais, todël
pasirûpinkite ir tinkamu makaro-
nø, dribsniø, dþiovintø vaisiø, gry-
bø, rieðutø, prieskoniø laikymu.
Kandþiø vystymasis labiausiai pri-
klauso nuo aplinkos sàlygø. Jø
neaptiksite, jei patalpos, kuriose
laikomas maistas, bus gerai vëdina-
mos, vësios, jose palaikoma ðvara.

Tad periodiðkai bûtina iðvalyti
spinteles (kur laikomi ðie produk-
tai), nuvalyti indø dangtelius, nes
net ir maþas produkto likutis gali
pritraukti kenkëjus.

Pamaèius bent vienà maistinæ
kandá, svarbiausia surasti ðiø ken-
këjø lizdà ir já sunaikinti, patikrinti
spinteles ir kitas vietas, kur laikomi

Naudingi
patarimai Kandys maisto produktuose:
kaip nuo jø apsisaugoti?

„Ne kartà prekybos centre pirktus ruduosius ryþius, læðius bei
kitas kruopas tenka iðmesti, nes juose randu kandþiø iðnarø, vo-
ratinkliø. Kodël maistines kandis parsineðame su pirktais pro-
duktais?“ – klausia laikraðèio „Gyvenimas“ skaitytoja Monika S.

Kaip nuo jø apsisaugoti ir jas naikinti? Tad apie kandþiø problemà
maisto produktuose kalbinu  VMVT Maisto ir veterinarijos politikos
departamento Maisto skyriaus vyriausiàjà specialistæ Eimantæ
ÈERNIAUSKIENÆ.

Vairavo neblaivus
Lapkrièio 26 d. apie 9 val. 50

min. Prienø r., Jiezno sen., Ver-
byliðkiø k., patikrinimui sustab-
dþius automobilá „Audi A6“,
paaiðkëjo, kad já vairavo neblaivus
(1,73 prom. alkoholio) vyras
(gim. 1996 m.). Ávykis tiriamas.

„Gyvenimo“ redakcijoje priimami skelbimai ir á Alytaus,
Marijampolës ir Vilkaviðkio miestø ir rajonø laikraðèius.
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Amþinà j á  a t i l s á . . .

Nuoðirdþiai uþjauèiame VðÁ Prienø r. PSPC
bendrosios praktikos slaugytojà Birutà PETRAITIENÆ
dël mamos mirties.

VðÁ Prienø r. PSPC administracija ir darbuotojai
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Laikraðtis ákurtas 1946 m. gruodþio 7 d.

REDAKCIJOS ADRESAS:
Kauno g. 19 A, LT - 59147 Prienai.

El.paðtas: info@gyvenimas.info

Leidþia UAB „GYVENIMAS“ (SL 066).

Internete skaitykite: www.gyvenimas.eu, www.facebook.com/laikrastisgyvenimas

Spaudë UAB
„Alytaus
spaustuvë“,
Seirijø g. 17, tel.
(0 315) 73786.

Laikraðtis iðeina antradieniais ir
penktadieniais. Ofsetinë spauda. Apimtis – 2
spaudos lankai. Indeksas 67283.  Tiraþas:
antradieniais – 1250 egz., penktadieniais –
1550 egz. Rinko, maketavo UAB „Gyvenimas“.

Laikraðèio veiklà ir projektà
„Gyvenimà kuriame patys“ ið
dalies remia VðÁ „Medijø rë-
mimo fondas“ (2025 m. bend-
rai skirta suma – 42368 Eur).

– Pastaraisiais metais daug
kalbama apie ugdymo kokybæ,
visos dienos mokyklas ir pagal-
bà ðeimoms. Kokie pokyèiai lau-
kia ðvietimo srityje?

A. V.: Ágyvendinant projektà
„Ugdymo paslaugø prieina-
mumo didinimas“, moderni-
zuotas lopðelis-darþelis „Ginta-
rëlis“. Pradëtas ágyvendinti pro-
jektas „Visos dienos mokyklos
kûrimas Veiveriuose“ – mokiniai
po pamokø galës likti mokykloje,
dalyvauti uþsiëmimuose, gauti
pagalbà. Viena grupë jau veikia,
vaikai yra patenkinti. Tai svarbus
þingsnis padedant ðeimoms ir
stiprinant ugdymo kokybæ.

– Aplinkosauga tampa vis
svarbesnë vietos bendruome-
nëms. Kokius pokyèius ðioje sri-
tyje planuojate ágyvendinti?

A. V.: Planuojamos investici-
jos á atliekø rûðiavimo infrastruk-
tûros plëtrà rajone. Numatoma
árengti stambiøjø ir kitø atliekø
aikðtelæ Stakliðkëse, bus tobuli-
namas atliekø surinkimas. Taip
pat planuojame sutvarkyti uþterð-
tas teritorijas, kurios ilgus metus
buvo apleistos.

– Jei reikëtø trumpai pasa-
kyti, kà ES fondø investicijos
reiðkia kiekvienam prienieèiui –
kà pasakytumëte?

A. V.: „Tai reiðkia ðvaresná
vandená, geresnes sveikatos pa-
slaugas, modernesnes mokyklas,
patogesnius namus ir patrauklià
aplinkà visiems. Tai pokyèiai, ku-
riuos þmonës mato ir jauèia kas-
dien. Europa nëra toli – ji èia, mû-
sø mieste, mûsø þmonëse ir mûsø
ateityje.

Uþs.Nr.36

liukais ir apðvietimu. Taip atsiras
daugiau galimybiø pritraukti
turistus á mûsø kraðtà.

– Sveikatos prieþiûra ir socia-
linë rûpyba – sritys, kurios tie-
siogiai lieèia kiekvienà þmogø.
Kaip jas keièia ES investicijos?

A. V.:Mûsø tikslas – kad gyven-
tojai kokybiðkas sveikatos paslau-
gas gautø èia pat, savo mieste. Ágy-
vendinant Prienø ligoninës ir Pir-
minës sveikatos prieþiûros centro
modernizavimo projektus, bus at-
naujinamos patalpos, áranga, geri-
nama paslaugø kokybë, diegiami
e. sveikatos sprendimai, pleèiamos
dienos chirurgijos, slaugos ir rea-
bilitacijos paslaugos.

Vienas reikðmingiausiø so-
cialiniø projektø – Prienø globos
namø modernizavimas. Globos
namus planuojame pertvarkyti ið
pagrindø – atnaujinti infrastruk-
tûrà, pagerinti gyvenimo sàlygas,
pritaikyti aplinkà þmonëms su ne-
galia. Siekiame, kad èia gyvenantys
þmonës bûtø visaverèiai bendruo-
menës nariai, jaustøsi saugiai ir
oriai, kad turëtø galimybæ gauti
reikiamà prieþiûrà, pagalbà ir svei-
katos paslaugas.

tø ne tik patogus, bet ir saugus, il-
gaamþis, darniai ásilietø á aplinkà.
Todël daug dëmesio skiriame pa-
rengiamiesiems darbams: nuolat
bendradarbiaujame su projektuo-
tojais, tariamës su saugomø teri-
torijø tarnybø specialistais.

Artimiausiu metu planuojame
pratæsti pësèiøjø ir dviraèiø takà
nuo Holokausto vietos (Kæstuèio
g.) link paukðèiø stebëjimo vietos
prie Bagrëno kalno. Ðio projekto
ágyvendinimo ypaè laukia prienið-
kiai ir miesto sveèiai – þmonës ne
kartà yra iðsakæ lûkestá turëti pato-
gø, estetiðkà ir gamtos apsuptyje
esantá marðrutà poilsiui bei akty-
viam laisvalaikiui. Taip pat ir ten
gyvenanèiø ðeimø patogumui. Ma-
nau, kad pësèiøjø ir dviraèiø takai
taps jungtimi tarp miesto, gamtos
ir þmoniø, o kartu – pagrindine
Prienø poilsio bei turizmo aðimi.

– Prienai vis daþniau minimi
kaip patraukli turistinë vieta.
Kaip ES investicijos padeda stip-
rinti ðá ávaizdá ir pritraukti dau-
giau lankytojø á mûsø kraðtà?

A. V.: Kartu su kitomis savi-
valdybëmis kuriame bendrà turiz-
mo tinklà. Bus atnaujinami paþin-
tiniai ir poilsio takai, piliakalniai,
gerinamos dviraèiø jungtys, áren-
giami iðmanûs informaciniai sten-
dai, planuojami Balbieriðkio ir
Jiezno apylinkiø marðrutai, tvar-
komi Prienø ðaltiniai, prie kuriø
bus árengiamos aikðtelës su suo-

– Kokias galimybes Prie-
nams atveria bendradarbiavi-
mas su Kauno regiono savival-
dybëmis ágyvendinant funkcinës
zonos strategijà?

A. V.:Tai naujas poþiûris á re-
giono plëtrà. Kauno regiono
funkcinë zona sujungia aðtuonias
savivaldybes, kurios planuoja
investicijas bendrai – pagal vienà
vizijà ir strategijà. Tokiu bûdu ga-
lime siekti didesnës naudos gy-
ventojams, sujungti infrastruk-
tûrà, stiprinti paslaugø tinklà ir
skatinti tolygesná viso regiono
vystymàsi.

Dþiaugiuosi, kad turime ga-
limybæ pasinaudoti Europos Sà-
jungos parama ir ágyvendinti pro-
jektus, kurie didina gyvenimo ko-
kybæ bei patrauklumà mûsø krað-
te. Stengsimës maksimaliai
panaudoti lëðas ten, kur matome
didþiausià reikðmæ gyventojams

– vandentvarkos, ðvietimo, svei-
katos ir socialiniø paslaugø, ap-
linkosaugos, verslo ir turizmo ska-
tinimo, vieðøjø paslaugø srityse.
Tikiu, kad bendradarbiaudami su
kaimyninëmis savivaldybëmis
galësime uþtikrinti, kad Prienai bû-
tø gyvybingas, patrauklus ir pato-
gus miestas gyventi, dirbti bei kurti
ateitá.

– Vienas ið daug dëmesio su-
laukusiø projektø – pësèiøjø ir
dviraèiø takas ðalia Nemuno. Ko-
dël ðis projektas toks reikðmin-
gas miestui ir jo þmonëms?

A. V.: Ði idëja ilgai brendo, o
dabar pagaliau ima virsti realybe.
Dalis pësèiøjø ir dviraèiø tako Ne-
muno pakrante jau árengta ágyven-
dinant ankstesnius projektus. Ðia-
me investiciniame laikotarpyje pla-
nuojame tæsti darbus – árengti takà
nuo sakurø parko iki Greimø tilto.

Mums svarbu, kad ðis takas bû-

ES investicijos Prienø rajone: pokyèiai,
kuriuos jauèia kiekvienas gyventojas

2021–2027 m. Europos Sàjungos (ES) fondø investicijos pasiekia ir Prienø rajonà. Iki 2029 m.
pabaigos planuojama panaudoti apie 22,27 mln. eurø. Kalbamës su Prienø rajono savivaldybës
meru Alvydu VAICEKAUSKU apie tai, kaip ES investicijos keièia rajonà.

vingi vainikai papuoðë stalus kaip
graþus þenklas: advento laikas tuoj
prasidës, o kartu – ir ðirdþiø suar-
tëjimas. Ði edukacija tarsi terapija,
rami poilsio minutë, laikas, skirtas
sau.

Susitikimas dar kartà priminë,
kad biblioteka – tai ne vien knygø
namai, bet ir vieta, kur gimsta bend-
rystë, kur sustojama, susikaupiama
ir pasidalijama gerumu.

Renata Þibienë
Pakuonio bibliotekos

bibliotekininkë

Ðiluma, bendrystë ir jaukiai
áþiebtos laukimo ugnelës

Adventas – tylus, ðviesos kupinas laukimo metas, kai kam-
bariuose ima kvepëti egliø ðakelëmis, cinamonu ir ramybe.

Artëjant graþiausioms metø
ðventëms Pakuonio biblioteka nu-
ðvito ypatinga nuotaika – èia rinkosi
moterys á jaukø edukaciná uþsiëmi-
mà „Advento vainiko pynimas“,
kurá pakuonietëms dovanojo floristë
Ela Gadiðauskienë.

Ant stalø sugulë eglës ir ka-
dagio ðakos, dþiovintos uogos, vai-
siai – visa tai virto stebuklu kiek-
vienø rankø prisilietime.

Pynimo metu biblioteka prisi-
pildë ðurmuliuojanèiø, ðiltø pokal-
biø, juoko ir pasidalytø istorijø.

Po valandos kvepiantys, spal-

Prevencinë programa „Trampolinas“

alkoholio ar narkotikø vartojimas)
ir kaip padëti priklausomybæ tu-
rinèiam þmogui. Prevencinës
programos metu Prienø rajono
savivaldybës visuomenës sveikatos
biuro specialistë vaikus mokë tai-
syklingai sportuoti, suburti ko-
mandà ir þaisti joje. Fizinis ak-

tyvumas – tai dar vienas bûdas ið-
lieti susikaupusias emocijas ir
sumaþinti stresà bei nerimà.

Uþimtumo metu Prienø r. poli-
cijos bendruomenës pareigûnës
vaikams  priminë saugaus elgesio
taisykles, atsakomybæ uþ savo
veiksmus namuose, vieðoje erd-
vëje, padëjo pasigaminti atðvaitus.

Vaikams uþ aktyvø dalyvavimà
veiklose buvo áteiktos simbolinës
dovanëlës.

Dëkojame socialiniams part-
neriams uþ bendradarbiavimà.

Informacijà parengë
socialinës darbuotojos,

dirbanèios su ðeima, J. Luèkienë,
P. Stasiukynë, J. Petkienë

(Atkelta ið 5 p.)


