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Prienø rajono savivaldybës
administracija kartu su Kent-
ðyno (Kætrzyn) savivaldybe
(projekto pareiðkëjas) baigia
ágyvendinti 2021–2027 m.
Interreg VI-A Lietuva–Lenkija
bendradarbiavimo per sienà
programos projektà „Svar-
biausia sveikata – sveikatos
apsauga ir profilaktika po koro-
naviruso Lietuvoje ir Lenkijoje“
(angl. Health is the most im-
portant – health protection and
prophylactic in the post-covid
period in Lithuania and Poland),
Nr. LTPL00253.

Pagrindinis tikslas – Kentðyno
ir Prienø rajono savivaldybiø
bendradarbiavimas, orientuotas á
Varmijos-Mozûrijos ir Kauno
regionø gyventojø sveikatos
gerinimà.

Ðio projekto tikslas – gerinti
Kentðyno ir Prienø rajono savi-
valdybiø gyventojø sveikatà,  ágy-
vendinant prevencines priemones
(vëþio þymens tyrimai, moko-
mieji (paþintiniai) vizitai, pre-
venciniai renginiai).

Ágyvendintos projekto veiklos
aktualizavo prevenciniø bei re-
guliariø medicininiø tyrimø svar-
bà ir skatino visuomenës sàmo-
ningumà.

Ágyvendinant projektà, Prie-
nuose buvo suorganizuoti 2 bend-
ri renginiai su projekto pareiðkëju.
Tai sveikatos diena „Kartu – mes
galime“, kuri buvo skirta Pa-
saulinei kovos su vëþiu dienai pa-
minëti, ir tarptautinë konferencija
„Vëþio iððûkiai – kaip juos

áveikti?“ – baigiamasis projekto
renginys, kurio metu buvo pri-
statyti atliktø vëþio þymens tyrimø
rezultatai, iðklausytos paskaitos –
lektorës onkologës chemotera-
peutës Dainoros Maèiulienës
„Kaip gyventi ilgiau ir kokybið-
kiau. Onkologo poþiûris“ ir Vir-
ginijaus Ðaulio „Vëþys gyvenimo
nuosprendis ar tiesiog naujos
galimybës. Maisto svarba onko-
loginës ligos atveju“, pristatyta
Virginijaus Ðaulio knyga „Vëþys
24/7“. Renginio pabaigoje paro-
dytas meno terapijos spektaklis
„NenuGALËTIeji“.

Projekto veiklose dalyvavo
daugiau kaip 400 Prienø rajono
savivaldybës gyventojø: 300 as-
menø buvo atlikti vëþio þymens
tyrimai (222 moterims ir 78
vyrams), suorganizuoti 2 moko-
mieji paþintiniai vizitai á Kentðyno
savivaldybæ, juose dalyvavo 20
moksleiviø ir 17 asmenø, atsto-
vaujanèiø sveikatos prieþiûros
ástaigoms.

Informacija apie vëþio ligø
profilaktikos priemones buvo skel-
biama abiejø partneriø interneto

Baigiamas ágyvendinti
projektas „Svarbiausia

sveikata – sveikatos apsauga ir profilaktika
po koronaviruso Lietuvoje ir Lenkijoje“

svetainëse, feisbuko paskyrose,
bendruomenëse, renginiuose.
Iðleista broðiûra, kurioje patei-
kiama informacija apie ávairias
vëþio ir COVID-19 rizikas bei
bûdus, kaip kovoti su vëþinëmis
ligomis. Visos ásigytos reklami-
nës ir vieðinimo priemonës buvo
skirtos veiklø dalyviams, sve-
èiams, partneriams.

Projekto veiklose dalyvavo
Kentðyno ir Prienø rajono savi-
valdybiø gyventojai – suaugusieji,
moksleiviai (12–14 metø am-
þiaus), sveikatos ástaigø dar-
buotojai.

Projektas bendrai finansuo-
jamas Europos Sàjungos ir Prienø
rajono bei Kentðyno savivaldybiø
lëðomis.

Bendra projekto vertë
153447,48 Eur, ið jø – ES dalis
(80%) sudaro 122 757,98 Eur.

Prienø rajono savivaldybës
biudþetas 60 137,28 Eur, ið jø
48109,82 Eur ES lëðos, 12027,46
Eur nuosavos lëðos.

Projekto ágyvendinimo truk-
më 12 mënesiø. Projekto pradþia
2024 m. gruodþio 1 d., pabaiga
2025 m. lapkrièio 30 d.

Prienø rajono savivaldybës
administracijos Investicijø

skyriaus informacija
Uþ informacijos turiná atsako

tik Prienø rajono savivaldybës
administracija ir jokiomis aplin-
kybëmis negali bûti laikoma, kad
ði informacija atspindi Europos
Sàjungos pozicijà.

Programos interneto svetai-
në https://lietuva-polska.eu

Uþs.Nr.32

Ðiandien – mënulio jaunatis, nuo
ketvirtadienio – prieðpilnis. Saulë

teka 8 val. 09 min., leisis 16 val. 05 min. Dienos ilgumas 8 val.
Vardadieniai: ðiandien – Jaukanta, Jaukantas, Jaumantas, Jaumantë,

Katarina, Katrë, Katryna, Kotryna, Santautas, Santautë, Sanvyda,
Sanvydas, Tryna, rytoj – Dobilas, Dobilë, Krizostomas, Vaigeta,
ketvirtadiená – Maksas, Maksima, Maksimas, Maksimilijonas,
Skomantas, Skomantë, Skomina, Vergilijus, Virgas, Virgilija, Virgilijus.

Lapkrièio 25 – Tarptautinë kovos prieð moterø prievartà diena. Ðv.
Kotryna, senberniø diena.

Renkame Metø þmones!
Baigiantis metams tradiciðkai kvieèiame prisiminti ryðkes-

nius 2025 metø ávykius, pastebëti tuos Prienø ir Birðtono
kraðto þmones, kurie, Jûsø nuomone, iðsiskiria prasmingais,
visuomenei naudingais darbais, yra verti pagarbos uþ kilnius
ir nesavanaudiðkus poelgius, kurie puoselëja graþius
santykius su aplinkiniais, nestokoja ádomiø idëjø  ir savo
bendruomenëje skleidþia gërá ir groþá. Raðykite mums, siûlykite
savo kandidatus, vertus nominacijø „Metø þmogus“ ir „Metø
projektas“, ir prizø, skirtø pagerbti mûsø kraðto ðviesuolius.

Taip pat kvieèiame Birðtono ir Prienø sporto bendruomenes
pasiûlyti savo kandidatus Metø sportininko nominacijai.

28 Wittkoffo prieð 12
Zelenskio punktø

6 p.
Prienø kraðto bibliotekose
– kûrybos ir bendrystës
kupinas „Socialinio
recepto“ sezonas 3 p.

2025-ieji –
Lëktuvo
ANBO ir
Lietuvos
aviacijos
kûrëjø
metai

Tradicinë rudens
ðventë Kaðonyse
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Rytas STASELIS

. Redakcijoje (be aptarnavimo mokesèio!) Adresas: Kauno g.
19A, Prienai. Tel.: 0 319 60 012, 0 605 19 327.El. paðtas:
zina@gyvenimas.info, info@gyvenimas.info

. Paðtuose ir pas laiðkaneðius: Mobiløjá laiðkaneðá galite
iðsikviesti telefonu: (0 700) 55 400.

„Gyvenimà“ su „Birðtono versmëmis“
galima uþsiprenumeruoti:

Jau prasidëjo „Gyvenimo“ laikraðèio
prenumerata 2026 metams!

28 Wittkoffo prieð
12 Zelenskio punktø

Rusijos tiesioginiø investicijø fondo vadovo Kirilo Dmitrijevo
vizitas á JAV ð.m. spalio pabaigoje nebuvo jau toks tuðèias, kaip skelbë
gausios Vakarø ðaliø medijos. Þinia – K Dmitrijevas karðtomis skrido
per Atlantà iðkart po to, kai prezidentas Donaldas Trumpas spalio 22
d. paskelbë ekonomines sankcijas dviems svarbiausioms rusø naftos
gavybos ámonëms – valstybinei „Rosneft“ ir kvazi privaèiai – „Lukoil“.
Tai buvo pirmosios D.Trumpo administracijos sankcijos prieð svarbias
Rusijos ámones, kuriø veikla atneða á agresyvø karà prieð Ukrainà
kariaujanèios ðalies biudþetà reikðmingà dalá pajamø.

Tàsyk buvo skelbiama, kad, be simboliniø kontaktø, Amerikoje
K. Dmitrijevas nepeðë nieko, nes pagrindiniai JAV administracijos
pareigûnai, áskaitant patá D. Trumpà, buvo jau iðvykæ arba pakeliui á
Pietø Korëjà, kurioje vyko svarbus valstybiø vadovø susitikimas. Dabar
ryðkëja, kad Floridoje specialiajam Vladimiro Putino pasiuntiniui
pavyko pagauti amerikietá kolegà Stevenà Wittkoffà, su kuriuo jie
drauge ëmësi kurpti naujà taikos Ukrainoje planà. Panaðø á tà, kuris
paliaubomis ir ákaitø gràþinimu sustabdë pora metø liepsnojusá
konfliktà Vidurio Rytø Gazos ruoþe tarp Palestinos arabø ir Izraelio.

Ðià savaitæ átakinga „Axios“ paskelbë, esà  JAV ir Rusija (tiksliau
S.Wittkoffas ir K. Dmitrijevas) parengë 28 punktø susitarimà, kurá
galëtø pasiraðyti ukrainieèiai su rusais, ir tai sustabdytø nuo 2022 m.
vykstantá karà Ukrainoje. Remdamasi neávardintais ðaltiniais JAV
administracijoje „Axios“ nedaugþodþiavo. Tik praneðë, kad K. Dmit-
rijevas planu buvo patenkintas, nes já sudarant „Rusijos pozicija paga-
liau buvo iðgirsta“. Treèiadiená po pietø savo trigraðá pridëjo ir britø
„Financial Times“ (FT). Praneðæs, esà S.Wittkofo ir K. Dmitrijevo
plano esmë numato, kad Ukraina turëtø Rusijai uþleisti visà Donbaso
regionà (taip pat ir teritorijas, kuriø rusø kariuomenë niekada nebuvo
uþëmusi), áteisinti rusø kalbà antràja valstybine kalba Ukrainoje,
sudaryti sàlygas veikti Maskvos jurisdikcijoje esanèiai staèiatikiø kon-
fesijai, taip pat ateityje þenkliai apriboti savo ginkluotàsias pajëgas,
be to, nebepretenduoti á JAV karinæ paramà.

Kitaip tariant – ðie vieðai FT paskelbti susitarimo aspektai menkai
tesiskiria nuo maksimaliø Maskvos reikalavimø, kuriuos ávykdþius,
Rusija þadëjo uþbaigti karà. Ukrainos politikai bei ekspertai tai vadino
dviejø punktø formule: 1. Ukrainos kapituliacija, 2. Visiðka Rusijos
pergalë kare.

„Axios“ dar skelbë, kad ðios savaitës treèiadiená Stambule (Tur-
kija) S. Wittkoffas turëjo susitikti su Volodymiru Zelenskiu, taèiau
galø gale susitikimas neávyko, nes Ukrainos prezidentas á Turkijà
atvyko su savo (12 punktø) taikos siûlymu, kurá parengë kartu su
Europos lyderiais (S.Wittkoffo ir K. Dmitrijevo planas Europos indë-
lio á derybas visiðkai nenumatë).

Neávardytais ðaltiniais, kurie esà medijoms pasakojo apie galimas
taikos Ukrainoje gaires, remtose publikacijose, deja, nieko nepasa-
kojama apie tai, koks yra D.Trumpo poþiûris á aptariamà perspektyvà.
Viena vertus, jis ne kartà ir ne du yra tvirtinæs, kad norëtø karà
Ukrainoje baigti kuo greièiau. Taèiau, kita vertus, paskutines savaites
atrodë, kad, nepaisant sàlyginës taikdariðkos politikos sëkmës Vidurio
Rytuose, S. Wittkoffas JAV administracijoje  yra truputá patrauktas á
ðonà, o naujuoju stipriu sprendimø priëmëju tapo JAV valstybës
sekretorius ir D. Trumpo patarëjas nacionalinio saugumo klausimais
Marcas Rubio.

Kiek labiau aiðku, ko taip stengiasi ir dþiaugiasi K. Dmitrijevas.
Jo uþduotis – pokalbiuose su S. Wittkoffu pasiekti, kad spalio 22 d.
ávestos, taèiau ið dalies iki lapkrièio 21 d. D. Trumpo atidëtos sankcijos
prieð Rusijos naftos kompanijas taip ir neásigaliotø. Ypaè tai sakytina
apie „Lukoil“ ir jos turtui uþsienyje. Nors vien sankcijø deklaravimas,
teigiama, abiems ámonëms jau padarë apèiuopiamos þalos.

Kebli ir Ukrainos lyderio padëtis. Vis naujø apsukø randasi
milþiniðko korupcijos aukðèiausiuose ðalies politiniuose
koridoriuose skandalo fone. Kyjive ëmë bruzdëti V. Zelenskio
suburtos politinës partijos „Liaudies tarnas“ frakcijos parlamente
nariai. Skandalo ugnies lieþuviai ëmë liesti pagrindiná prezidento
bendraþygá – jo administracijos vadovà Andrijø Jermakà, kurá daugelis
laiko paèiu átakingiausiu þmogumi Ukrainos politikoje. Ir kuris ypaè
karo metais  pasiekë, kad ið prezidentinës-parlamentinës demokratijos
Ukraina taptø po V. Zelenkiu vertikaliai integruota politine sistema.

20. Dël pritarimo vidaus sandoriui
21. Dël fiksuoto pajamø mokesèio ir lengvatø

dydþiø, taikomø gyventojams, ásigyjantiems verslo
liudijimus, nustatymo 2026 metams

22. Dël Apleisto ar nepriþiûrimo nekilnojamojo
turto sàraðo patvirtinimo

23. Dël uþdarosios akcinës bendrovës „Prienø
ðilumos tinklai“ investicijø derinimo

24. Dël Prienø rajono savivaldybës tarybos 2021
m. balandþio 29 d. sprendimo Nr. T3-115 „Dël
Prienø rajono savivaldybës turto valdymo, naudo-
jimo ir disponavimo juo tvarkos apraðo patvirtinimo“
pakeitimo

25. Dël nekilnojamojo turto pirkimo
26. Dël Savivaldybës turto panaudos sutarèiø

nutraukimo
27. Dël nekilnojamojo turto perdavimo valdyti,

naudoti ir disponuoti juo patikëjimo teise Prienø
rajono savivaldybës administracijai

28. Dël turto perdavimo valdyti, naudoti ir dispo-
nuoti juo patikëjimo teise Prienø rajono ðvietimo
ástaigoms

29. Dël leidimo árengti vaizdo stebëjimo kameras
30. Dël leidimo Prienø globos namams atlikti

pastato (Panemunës g. 28, Prienai) kapitalinio
remonto darbus

31. Dël Prienø rajono savivaldybës tarybos
2023 m. kovo 10 d. sprendimo Nr. T3-21 „Dël Vie-
ðame aukcione parduodamo Prienø rajono savival-
dybës nekilnojamojo turto ir kitø nekilnojamøjø
daiktø sàraðo patvirtinimo“ pakeitimo

32. Dël 2023 m. balandþio 18 d. Savivaldybës
ilgalaikio materialiojo turto nuomos sutarties
Nr. (15.27Mr)D1-250 pakeitimo

33. Dël Prienø rajono savivaldybës tarybos 2025
m. rugsëjo 25 d. sprendimo Nr. T3-299 „Dël turto
perdavimo valdyti, naudoti ir disponuoti juo
patikëjimo teise“ pakeitimo

34. Dël Prienø rajono savivaldybës tarybos 2017
m. rugpjûèio 31 d. sprendimo Nr. T3-214 „Dël
Prienø rajono savivaldybës nekilnojamojo turto per-
davimo panaudos teise Prienø Justino Marcinkevi-
èiaus vieðajai bibliotekai“ pakeitimo

35. Dël Prienø rajono savivaldybës tarybos 2019
m. lapkrièio 27 d. sprendimo Nr. T3-290 „Dël savi-
valdybës nekilnojamojo turto perdavimo valdyti ir
naudoti panaudos teise“ pakeitimo

36. Dël Savivaldybës nekilnojamojo turto
nuomos vieðo konkurso bûdu

Tarybos sprendimø projektai skelbiami Sa-
vivaldybës interneto svetainëje www.prienai.lt, sky-
riuje „Tarybos posëdþiø darbotvarkës“.

1. Dël pritarimo bendradarbiavimo sutarèiai
2. Dël Prienø rajono savivaldybës tarybos 2024

m. geguþës 30 d. sprendimo Nr. T3-155 „Dël 2024–
2029 m. Kauno regiono funkcinës zonos strategijos
patvirtinimo“ pakeitimo

3. Dël pritarimo projektui „Atviros jaunimo erd-
vës infrastruktûros modernizavimas Prienø mieste“

4. Dël pritarimo projektui „Prienø rajono savival-
dybës pasirengimo gyventojø evakuacijai ir kolek-
tyvinei apsaugai stiprinimas“

5. Dël Prienø rajono savivaldybës tarybos 2024
m. vasario 29 d. sprendimo Nr. T3-45 „Dël pritarimo
projektui „Uþimtumo paslaugos prieinamumo didi-
nimas Prienø rajono savivaldybëje“ pakeitimo

6. Dël paskolos (kredito linijos) gràþinimo ter-
mino pratæsimo

7. Dël Prienø rajono savivaldybës tarybos 2025
m. sausio 23 d. sprendimo Nr. T3-2 „Dël Prienø
rajono savivaldybës 2025–2027 metø biudþeto pa-
tvirtinimo“ pakeitimo

8. Dël nekilnojamojo turto mokesèio tarifø nu-
statymo

9. Dël Prienø rajono savivaldybës tarybos 2023
m. birþelio 29 d. sprendimo Nr. T3-176 „Dël Prienø
rajono savivaldybës jaunimo reikalø tarybos su-
darymo“ pakeitimo

10. Dël Prienø sporto centro organizuojamø
varþybø dalyvio mokesèio dydþiø nustatymo

11. Dël Prienø sporto centro teikiamø paslaugø
ákainiø patvirtinimo

12. Dël naujø kitos paskirties valstybinës þemës
sklypø, esanèiø Prano Bieliausko g. ir Girininkijos
g., Jiezno m., Prienø r. sav., pardavimo atviro aukcio-
no bûdu

13. Dël naujø kitos paskirties valstybinës þemës
sklypø, esanèiø Pakalnës g., Prienø m., pardavimo
atviro aukciono bûdu

14. Dël naujø kitos paskirties valstybinës þemës
sklypø, esanèiø Paðilës g., Prienø m., pardavimo
atviro aukciono bûdu

15. Dël naujo kitos paskirties valstybinës þemës
sklypo, esanèio Pramonës g. 15A, Prienø m., par-
davimo atviro aukciono bûdu

16. Dël valstybinës þemës ûkio paskirties þemës
sklypo (unikalus Nr. 4400-6787-0762), esanèio
Pakuonio mstl., Prienø r. sav., nuomos

17. Dël kitos paskirties valstybinës þemës sklypo,
esanèio Vytauto g. 16, Prienuose, nuomos

18. Dël valstybinës þemës sklypo, esanèio Birutës
g. 7, Prienuose, perdavimo neatlygintinai naudotis
Prienø sporto centrui

19. Dël þemës paëmimo visuomenës poreikiams
akto pasiraðymo

PRIENØ RAJONO SAVIVALDYBËS TARYBOS POSËDÞIO DARBOTVARKËS PROJEKTAS
2025 m. lapkrièio 27 d. 9.00 val.

NÞT paþymi, kad dauguma þe-
mës sklypø paskirties keitimø
ávyksta rengiant þemës sklypø for-
mavimo ir pertvarkymo projektus.
Tokiais atvejais paskirtis gali bûti
keièiama, kai, pavyzdþiui, pada-
lijami þemës ûkio ar miðkø ûkio
paskirties sklypai, formuojami at-
skiri sklypai prie pastatø ar spren-
dþiamos situacijos, susijusios su
bendraturèiø turtu.

NÞT ragina gyventojus, pla-
nuojanèius vykdyti kitokià veiklà
nei numatyta pagal esamà þemës
sklypo paskirtá ar bûdà, ar sklypo
pertvarkymà, ið anksto pasidomëti
galiojanèiais savivaldybës terito-
rijoje planavimo dokumentais ir
prireikus konsultuotis su spe-
cialistais.

Teritorijø planavimo dokumen-
tai yra skelbiami vieðai interneto
svetainëje www.planuojustatau.lt.

galimybes“, – sako NÞT Þemës
tvarkymo ir administravimo veik-
los koordinavimo skyriaus vadovë
Gabrielë Valentaitë.

Sprendimai dël þemës sklypo
paskirties keitimo priimami tada,
kai tvirtinami detalieji planai, spe-
cialieji teritorijø planavimo doku-
mentai arba þemës valdos projek-
tai. Teritorijose, kuriose neparengti
detalieji planai, sprendimà keisti
sklypo paskirtá gali priimti savi-
valdybës meras arba jo ágaliotas ad-
ministracijos direktorius, atsi-
þvelgdamas á savivaldybës lygmens
bendràjá planà.

Pirmasis þingsnis kiekvienam,
svarstanèiam apie þemës sklypo
paskirties keitimà, yra kreipimasis
á vietos savivaldybæ. Bûtent savi-
valdybës specialistai gali ávertinti,
ar planuojami pokyèiai atitinka
teritorijø planavimo dokumen-
tuose nustatytas nuostatas ir ar
paskirtá iðvis galima pakeisti.

„Þemës sklypo paskirties ar
bûdo keitimas nëra automatinis
procesas. Kiekvienoje teritorijoje
galioja skirtingi planavimo spren-
diniai, todël pirmiausia bûtina
kreiptis á savivaldybæ, kuri gali
tiksliai ávertinti visas aplinkybes ir

Aktuali
informacija

PR Kà svarbu þinoti norint
pakeisti þemës sklypo paskirtá

Nacionalinë þemës tarnyba (NÞT) primena, kad þemës sklypai
gali bûti naudojami tik pagal jiems nustatytà naudojimo paskirtá.
Taèiau gyventojams vis daþniau ieðkant galimybiø pritaikyti savo
turimà þemæ naujiems poreikiams, NÞT primena, kaip Lietuvoje
vyksta þemës sklypo paskirties keitimas ir kur kreiptis norint pra-
dëti procesà.
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Pakuonio laisvalaikio salëje
uþsiëmimas su kultûriniø renginiø
organizatoriumi A. Gelèiu.

Atsiþvelgiant á pradiniø klasiø
mokytojø teikiamas konsultacijas
pagalbai mokantis po pamokø,
grupëje mokiniams sudaromos sà-
lygos atlikti namø darbø uþduotis.
Tradicinius sporto, dailës ir dar-
beliø bei skautø bûrelius po pa-
mokø ðiemet papildë ,,Robotikos
akademijos“ bûrelis. Derinant mo-
kymàsi, judëjimà ir kûrybiðkumà
daug laiko skiriama aktyviam po-
ilsiui. Mokiniams patinka þaidimai
lauke, esant blogesniam orui – ir
sporto salëje. Uþ mokyklos esantis
stadionas ir miestelio gyventojø
laukai mokiniams puiki vieta pa-

Kol tëveliai dirba, Visos dienos
mokyklos grupëje – ir smagu, ir saugu

Prienø rajono Uþnemunës pagrindinës mokyklos Pakuonio sky-
riuje nuo ðiø mokslo metø rugsëjo 1 dienos veikia Visos dienos
mokyklos (VDM) grupë. Jà lanko visi 1 – 4 klasiø mokiniai. Pakuonio
skyriaus  VDM  grupës tikslas – sudaryti sàlygas kokybiðkam, socia-
liai teisingam ir lygias galimybes uþtikrinanèiam visapusiðkam
kiekvieno vaiko ugdymui(si) visà dienà saugioje aplinkoje.

sivaikðèioti, paþinti aplinkos ob-
jektus, paskanauti mokyklos sodo
obuoliø.

Klasëje atliekamos kûrybinës
uþduotëlës, darbeliais puoðiamos
mokyklos erdvës. Daug kalbama

( N u k e l t a  á  8 p . )

ásitraukti á bendruomenës gyve-
nimà.

Projektas iðsiskyrë jaukia, pa-
laikanèia atmosfera. Bibliotekose
mezgësi pokalbiai, draugystës, o
bendros veiklos tapo tikru „so-
cialiniu receptu“, padedanèiu ge-
rinti emocinæ savijautà ir atrasti
bendraminèius. Daugelis senjorø
iðreiðkë norà tokias veiklas tæsti ir
ateityje.

„Socialinio recepto“ projektas
dar kartà árodë, kad kûrybinës
patirtys, bendravimas ir þinios turi
realià naudà vyresnio amþiaus
þmoniø gyvenimo kokybei. Á
Prienø kraðtà jis atneðë daugiau
ðviesos, bendravimo ir prasmingø
atradimø.

Projektà „Socialinis receptas:
Kûrybiniø patirèiø gidas senjorams
Kaune ir Kauno regione“ finansuo-
ja Lietuvos Respublikos valstybë.

Uþuguostyje – edukacijos „Skai-
tytojo krepðelis“, Veiveriuose –
paskaitø ciklas „Kelioniø skoniai
ir prieskoniai“, o Vyðniûnuose –
tradicinio amato paþintis „Dvi-
nytës eglinës juostos pynimas“.

Ðiuose cikluose vyko akvarelës
liejimo, floristikos, pynimo, aro-
materapijos, vilnos vëlimo, frak-
talø pieðimo, þvakiø bei muilo ga-
mybos, papuoðalø kûrimo, tautinës
atributikos dirbtuviø ir kitos kûry-
binës veiklos. Jose senjorai galëjo
lavinti rankdarbiø ágûdþius, ið-
bandyti naujas technikas, atsipa-
laiduoti ir kurti drauge.

Didelio dëmesio sulaukë bib-
lioterapijos uþsiëmimai, paskaitos
apie kultûrà, keliones, sveikatà,
taip pat mokymai apie interneto
saugà ir kompiuteriná raðtingumà.
Dalyviai teigë, kad uþsiëmimai su-
teikë ne tik þiniø, bet ir emocinës
stiprybës, padràsino bendrauti ir

2025 m. Prienø kraðto bib-
liotekose ávyko gausybë rengi-
niø, skirtø vyresnio amþiaus
þmoniø emocinei gerovei, kûry-
biðkumui ir bendrystei stiprinti.
Jie buvo organizuoti vykdant
Kauno „Àþuolyno“ bibliotekos
projektà „Socialinis receptas:
Kûrybiniø patirèiø gidas sen-
jorams Kaune ir Kauno regione“,
kurio tikslas – maþinti socialinæ
atskirtá ir suteikti senjorams
prasmingø, ákvepianèiø veiklø.

Prienø Justino Marcinkevi-
èiaus vieðoji biblioteka ir jos pada-
liniai aktyviai jungësi prie pro-
jekto, rengdami meniniø, eduka-
ciniø ir terapiniø veiklø ciklus, pri-
taikytus kiekvienos bendruomenës
poreikiams. Aptarnavimo skyriuje
vyko ciklas „Biblioterapija, taikant
ávairius metodus ir technikas“, Jiez-
no bibliotekoje – „Að esu ne vie-
nas“, Balbieriðkyje – „Sustok, aki-
mirka þavinga“, Aðmintoje – etno-
kultûrinës edukacijos „Gyvybës
medis“, Iðlauþe – protø kovos „Pa-
galvokim“, Kaðonyse – „Pynimas
ið vyteliø“, Mozûriðkëse – savæs
paþinimo ciklas „Kas Að?“, Naujo-
joje Ûtoje – literatûriniai „Ðilti su-
sitikimai“, Pakuonyje – „Kûrybos
tiltas á bendrystæ“, Skriaudþiuose –
etnokultûrinës dirbtuvës „Metø ra-
tu“, Stakliðkëse – „Gaminame
tautinæ atributikà“, Strielèiuose –
meninës popietës „Magiðkos þva-
kës dirbtuvës“, Ðilavote – aroma-
terapijos ciklas „Kvapø pasaulyje“,

Prienø kraðto bibliotekose – kûrybos ir
bendrystës kupinas „Socialinio recepto“ sezonas

viniø sàskambiø gamtoje ir
senuose pastatuose.

Svarbiausias Valentino Varno
kûrybos bruoþas: net esant visoms
techninëms priemonëms, jis savo
darbus tapo vien ið natûros – plene-
ruose, visais metø laikais, net esant
minusinei temperatûrai. Bûtent
dël ðio atsidavimo natûrai, jo tapy-
bos darbai yra autentiðki, origi-
nalûs ir gyvi.

Paroda „Metø laikai“ pristato
bûtent ðá nepaprastà dailininko
darbðtumà ir atsidavimà, atspin-
dintá visø gamtos periodø nuotai-
kas.

Prienø Justino Marcinkevièiaus
vieðojoje bibliotekoje parodà kvie-
èiame aplankyti iki pat 2025 metø
pabaigos.

Prienø Justino
Marcinkevièiaus vieðosios

bibliotekos informacija

harmonijos konkurse „Kauno
peizaþas. Þiema“ diplomus lai-
mëjo 2019 ir 2024 metais.

Valentino Varno kûriniø yra
ásigijæ Raseiniø kraðto muziejus,
Kauno kunigø seminarija, Kiskun-
majsa kraðto muziejus Vengrijoje,
o daugybë tapybos darbø pasklidæ
po privaèias kolekcijas Lietuvoje
ir uþsienyje.

Dailininkë ir raðytoja Violeta
Þidonytë, paþástanti Valentinà
Varnà nuo studijø laikø, apibûdina
já kaip itin gyvà, kûrybingà ir ori-
ginalià asmenybæ. Anot jos, dar stu-
dijø metais jis pasiþymëjo kaip sub-
tilus ir azartiðkas pieðëjas, o vëliau,
tapydamas akvarele, stebino neti-
këtais spalviniais deriniais.

Nors akvarelæ dailininkas ið-
keitë á aliejinæ tapybà, jis iðliko pa-
stabus pieðëjas ir subtilus koloris-
tas, nuolat randantis naujø spal-

Prienø Justino Marcinke-
vièiaus vieðojoje bibliotekoje
eksponuojama dailininko Valen-
tino VARNO tapybos darbø pa-
roda „Metø laikai“, pristatanti
autentiðkus ir gyvus gamtos
periodø atvaizdus.

Kaune 1956 metais gimæs Va-
lentinas Varnas yra ne tik daili-
ninkas, bet ir medþio restaurato-
rius bei dailës pedagogas. Meninius
pagrindus ágijæs Kauno Juozo
Naujalio meno mokykloje ir Stepo
Þuko dailës technikume, studijas
tæsë Lietuvos dailës institute (dabar
Vilniaus Dailës akademija), kurá
baigë 1985 metais. Nuo 1999 metø
jis yra Lietuvos Dailininkø sà-
jungos narys.

Valentinas Varnas aktyviai daly-
vauja ir organizuoja dailininkø ple-
nerus Lietuvoje bei uþsienyje – Lat-
vijoje, Ukrainoje, Sakartvele, Veng-
rijoje. Jis yra surengæs per 20 per-
sonaliniø parodø, pelnæs daug
apdovanojimø.

Dailininko apdovanojimø krai-
tis pastaraisiais metais nuolat pil-
dosi: 2022 m. Nidos ekspresijoje
pelnë grafiko Audriaus Puipos var-
do diplomà, tais pat metais Len-
kijoje gavo Tomasov Liubelski
miesto burmistro apdovanojimà ir
premijà. 2023 m. vël Lenkijoje, 16-
ajame plenere „Barwy Roztocza“,
apdovanotas Zamoscio miesto
PEKAO S.A. banko direktoriaus
prizu, o kasmetiniame Kauno fil-

Dailininko Valentino Varno tapybos
paroda kvieèia á spalvø kelionæ

Taip ji kalbëjo po susitikimo su
ðalies vadovu Gitanu Nausëda ir
ministrais dël demografinës situa-
cijos ir gimstamumo skatinimo.

Pasak J. Zailskienës, diskusija
ðiuo klausimu labai svarbi, nes „lë-
ðos vaikams, lëðos ðeimoms yra
valstybës investicijos á mûsø ðalies
tæstinumà ir iðlikimà“.

Ministrë pabrëþë, kad kalbant
apie gimstamumo skatinimà ir pa-
ramà ðeimoms, svarbu laikytis
kompleksinio poþiûrio – kiekvie-
na ministerija turi priemoniø, ku-
rios prisideda prie vaikø ir ðeimø
padëties.

„Mûsø Vyriausybë skiria ne-
maþai priemoniø ðeimoms, kad jos
jaustøsi saugios ir finansiðkai, ir
emociðkai. Taèiau vien finansiniø
paskatø neuþtenka, turime galvoti,
kaip dar paskatinti ðeimas susilauk-
ti vaikø. Ministerijoje yra suburta
komanda, kuri turi paruoðti ir kità-
met pristatysime visuomenei so-
cialinæ kampanijà: dësime visas
pastangas ákvëpti ir paskatinti
þmones turëti vaikø, kurti ðeimas“,
– teigë J. Zailskienë.

Socialinës apsaugos ir darbo
ministerija primena, kad prieð kurá
laikà reikðmingai padidinti iðmokø
vaikams dydþiai, kurie tiesiogiai

PR J. Zailskienë: investicijos á
ðeimas ir vaikus – tai investicijos
á valstybës tæstinumà ir iðlikimà

Socialinës apsaugos ir darbo ministrë Jûratë Zailskienë inves-
ticijas ir visokeriopà paramà ðeimoms bei vaikams laiko inves-
ticijomis á mûsø valstybës tæstinumà ir iðlikimà. Ministrë praneðë,
kad kitàmet planuojama ir ákvepianti socialinë kampanija vi-
suomenei, skatinsianti susilaukti vaikø.

maþina ðeimø finansinæ naðtà. Ki-
tàmet vaiko pinigai, planuojama,
sieks beveik 130 eurø.

Þenkliau didinama ir vienkar-
tinë iðmoka gimus vaikui – nuo bir-
þelio 1 d. ji, planuojama, sieks 1036
eurus (dabar – 770 eurø). Auga ir
nuo ðiø metø pradþios mokama
nauja vaiko prieþiûros kompen-
sacinë iðmoka – ji kitàmet sieks be-
veik 385 eurus, iðplëstas jos gavëjø
ratas.

Taip pat gerëja socialinës ga-
rantijos tëvams: tëvams sudaro-
mos palankesnës sàlygos gauti vai-
ko prieþiûros iðmokà iki 18 ar 24
mënesiø bei iðplëstos galimybës të-
èiams patekti á draudimo sistemà
(staþas sumaþintas iki 6 mënesiø).
Tai suteikia platesnes galimybes ir
didesná saugumà ðeimoms planuo-
jant vaikus.

Ðiuo metu Seimui pateiktas ir
svarstomas pakeitimas, kad nuo
kitø metø vaiko prieþiûros iðmo-
kas gautø kiekvieno vaiko tëvai,
net jei neturi teisës gauti socialinio
draudimo vaiko prieþiûros iðmo-
kos. Tokiu atveju bûtø mokama ne-
draudiminë vaiko prieþiûros iðmo-
ka ið valstybës biudþeto.

SADM Komunikacijos
skyriaus informacija
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– ðeimai apie sveikatà

„Vaistø vartojimas – atsakingas
dalykas, todël derëtø laikytis
gydanèio gydytojo rekomendacijø,“
– akcentuoja LSMU Kauno ligoninës
gydytoja, klinikinë farmakologë Eglë
Karinauskë.

– Nesteroidiniai vaistai nuo
skausmo... pristatykite ðià vaistø
grupæ iðsamiau...

– Visi vaistai, kurie priklauso
nesteroidiniø vaistø nuo uþdegimo
(NVNU) grupei, malðina skausmà,
uþdegimà, tuo paèiu maþina tem-
peratûrà. Pagal savo poveiká á
skausmà, vieni ðios grupës vaistai
skiriami vidutiniam skausmui
malðinti, kiti – stipriam. Ið vidutiná
skausmà malðinanèiø populia-
riausi – ibuprofenas, naproksenas,
lëtiniø ligø sàlygotà skausmà mal-
ðina meloksikamas, stiprø skausmà
– diklofenakas. Pagrindiniai ðalu-
tiniai poveikiai – pykinimas, silp-
numas. Ðios grupës vaistus rizikin-
ga vartoti pacientams, kuriø sutri-
kusi inkstø funkcija, todël pasta-
riesiems rekomenduojame rinktis
paracetamolá, kuris taip pat gerai
malðina ir skausmà, ir temperatûrà,
taèiau nëra priskiriamas nesteroi-
diniø vaistø nuo uþdegimo grupei.

– Daug þmoniø juos vartoja,
kai reikia ir nereikia... Ðiuo klau-
simu reikëtø tikslesnes informa-
cijos, patarimø...

– Pagrindiniai vartojimo prin-
cipai apima tinkamà dozæ, tinkamà
intervalà tarp doziø ir  tinkamà
vartojimo prieþastá. Kartais nu-
tinka taip, kad pacientas vartoja per
maþà vaisto  dozæ, todël jis nesu-
veikia taip, kaip tikimasi. Kai vais-
tus, kurie turi bûti vartojami kas 8
valandas. vartojami reèiau ar daþ-
niau –  rizikuojama  nepakankamu
veiksmingumu ar padidëjusia ðalu-
tinio poveikio tikimybe.

mumà vaistams, vartojamiems per
burnà. Leidþiami vaistai, ypaè
namø sàlygomis, turi atskiras
rizikas vien dël vartojimo bûdo –
atsiranda „vartai“ infekcijai, lei-
dþiant galima pataikyti á krau-
jagyslæ, tada mëlynës ir pan.

 Jeigu dozës yra tinkamos, tai
veiksmingumas ið esmës bus toks
pat ir geriamo per burnà, ir lei-
dþiamo vaisto, skirsis tik suveiki-
mo greitis.

– Ar visada vaistus reikia var-
toti tiek laiko, kiek paskyrë gydy-
tojas? Jeigu simptomai palengvë-
jo, gydymà galima tæsti vaista-
þolëmis, natûraliomis priemonë-
mis nuo skausmo ar perðalimo?

– Manau, kad visada geresnis
variantas – laikytis gydytojo nuro-
dymø, o planuojant vartoti vaista-
þoles ar kitas priemones, taip pat
verta pasitarti su gydytoju, siekiant

Vaistai nuo skausmo ir
uþdegimo: kà verta þinoti?

Atëjus ðaltajam metø sezonui paûmëja lëtinës ligos, daþniau
perðàlame, vargina nugaros, stuburo skausmai. Gydytojai
pacientams tradiciðkai skiria nesteroidiniø vaistø nuo skausmo
bei uþdegimo.

Kokia ðiø vaistø galima þala bei nauda mûsø organizmui? Kokios
vaistø dozës ir kaip ilgai derëtø jas vartoti? Iðsamiau apie tai
pasakoja LSMU Kauno ligoninës gydytoja, klinikinë farmakologë
Eglë KARINAUSKË.

– Rudená paûmëja nugaros
skausmai, daþnëja ávairios per-
ðalimo ligos. Kaip saugiai vartoti
nesteroidinius vaistus nuo skaus-
mo? Juk neretai pasireiðkia nei-
giamas poveikis mûsø organiz-
mui: kepenims, skrandþiui, ðir-
dþiai...

– Geriausiai NVNU vartoti
ûmiam nugaros skausmui mal-
ðinti, o jam uþsitæsus ilgiau nei tris
dienas, rekomenduoèiau planuoti
vizità pas gydytojà, nes galbût yra
konkreti skausmo prieþastis, ku-
rios, deja, vartojamas vaistas ne-
paðalins. Todël, kalbant apie nuga-
ros skausmus, svarbiausia nustatyti
skausmo prieþastá, ávertinant kitø
gydymo priemoniø poreiká, pavyz-
dþiui, kineziterapijà, mankðtà.

Siekiant sumaþinti poveiká
skrandþiui, geriausiai vaistus nuo
skausmo vartoti po valgio. Kitø or-
ganø kaþkaip specialiai saugoti
nereikia, kadangi ir inkstai, ir
kepenys dalyvauja vaisto virsme á
aktyvià veiksmingumà turinèià
formà, jo paðalinime ir panaðiai.
Kai minëtø organø veikla sutrikusi,
atitinkamai koreguojamos dozës
arba parenkamas alternatyvus gy-
dymas.

– Tarkim, þmogø  nuolat kan-
kina nugaros skausmai. Kaip daþ-
nai tokiu atveju galima vartoti
ðiø vaistø? Ar ne geriau leisti, pa-
vyzdþiui, olfen, ar tai saugesnis
pasirinkimas?...

– Jeigu pacientas gali nuryti
vaistus (jo nepykina, nevemia, jis
sàmoningas), visada teikiame pir-

„Svarbu pratimus atlikti ne-
skubant, lëtai. Kiekvienà pratimà
kartokite 10–15 kartø. Jeigu kuris
pratimas jums per sunkus, já atlikite
maþiau kartø arba praleiskite…,“ –
pataria Druskininkø „Eglës“ sana-
torijos kineziterapeutë Jûratë Bal-
èienë.

„Patyrus peties traumà ar at-
likus peties sànario operacijà
reikalinga stiprinti peties sànará
ir sausgysles. Namuose siûlau
atlikti sekanèius nesudëtingus
pratimus: be priemoniø ir su laz-
dele. Gulëdami ant minkðto kili-
mëlio pratimus darykite iki leng-
vai juntamo skausmo, bet ne
daugiau. Palaipsniui didinkite
atliekamø pratimø amplitudæ,“ –
atkreipia dëmesá Druskininkø
„Eglës“ sanatorijos kinezitera-
peutë Jûratë BALÈIENË.

Pradinë padëtis
Gulite ant nugaros, abi kojos

sulenktos per kelius, pëdomis re-
miatës á grindis. Nugara prispausta,
ypaè mentës.

Pratimai namuose be
priemoniø

1. Ant sveikos rankos uþdëti
skaudanèià – sulenkti per alkûnes,
sukabinti. Kelti rankas aukðtyn
(virð galvos), judesio pabaigoje pa-
laikyti porà sekundþiø ir gráþti
atgal.

2. Ant sveikos rankos uþdëti
skaudanèià – sulenkti per alkûnes,
sukabinti. Sukti kuo didesnius
ratus. Akcentuoti á virðø, á ðonà,
þemyn. Daryti á abi puses.

3. Ant sveikos rankos uþdëti
skaudanèià – sulenkti per alkûnes,
sukabinti.

Pakelti rankas taip, kad alkûnës
þiûrëtø á lubas. Leisti ir tempti ran-
kas á kairæ, tada – á deðinæ.

Pratimai su lazdele
1. Paimti lazdelæ uþ galø. Iðties-

tomis rankomis kelti lazdelæ aukð-
tyn, tada leisti þemyn. Judesio
pabaigoje bûtina palaikyti. Galima
skaudanèios rankos pusëje ant
lazdelës uþdëti 0,5 kg svorá (pvz.,
maiðelá su druska).

2. Sukti kuo didesnius ratus á
abi puses: á save ir nuo savæs (pilnai
iðtiesiant rankas per alkûnes).

3. Pakelti rankas á lubas ir
laikant uþ lazdelës kraðtø, jà
kryþiuoti (X).

4. Abi rankos laiko uþ lazdelës
vieno galo. „Eiti“ delnais nuo vieno
lazdelës kraðto iki kito.

Pratimai po peties operacijos

Naudingi patarimai

Pastarnokas
Pastarnokas – maistinga savito skonio ðaknia-

vaisinë darþovë. Nors jis vartojamas reèiau, bet nëra
maþiau vertingas nei kitos ðakniavaisinës darþovës,
kaip morka, petraþolë ar krapai...

Apstu visko..
Sveikatai palankios mitybos konsultantë, gydytoja die-

tologë dr. Edita Gavelienë teigia, kad pravartu paávairinti
savo mitybà pastarnokais: juose yra tirpiø skaidulø, mik-
roelementø, eteriniø aliejø. Ðioje darþovëje gausu skaiduliniø
medþiagø, vitamino C, E, K bei B grupës vitaminø, folio
rûgðties. Taip pat mineralø: kalio, kalcio, geleþies, fosforo,
mangano. 

Naudingosios medþiagos pasitarnauja þmogaus
imuniteto stiprinimui, geresnei ðirdies veiklai; infekcijø, lëti-
niø ligø apsaugai. Kalis, magnis reguliuoja kraujospûdá,
maþina ðirdies ligø tikimybæ, insulto rizikà. Skaidulos su-
teikia sotumo, gerina virðkinimà, þarnyno veiklà, maþina
viduriø uþkietëjimà.

Folio rûgðtis naudinga moterims, ypaè besilaukianèioms
kûdikio.

Kaip vartoti?
Ðakninës darþovës nebrangios, jas galime vartoti nuo

rudens iki pat ankstyvojo pavasario. Pasak E. Gavelienës,
pastarnokai daþniausiai naudojami termiðkai apdoroti:
kepami orkaitëje, taip pat – puikus ávairiø patiekalø kom-
ponentas.

Pastarnokas – unikalaus skonio darþovë. Iðskirtinis, ait-
resnis jos skonis liudija, kad darþovëje daug eteriniø aliejø ir
biologiðkai aktyviø medþiagø.

Prieð ruoðiant já rekomenduojama gerai nuplauti ir, jei
reikia, nulupti. Galima valgyti þalià ir virti, kepti, troðkinti
– tinka garnyrui prie mësos, þuvies patiekalø; skaninti ávai-
rias sriubas, troðkinius, gaminti padaþus, salotas.

Ðiaudeliais pjaustytus pastarnokus galima pakepinti,
patroðkinti, maiðyti su kitomis ðakninëmis darþovëmis.
Stambiai sutarkuotas pastarnokas dera prie morkø,
burokëliø salotø.

...Pastarnokus laikykite vësioje, sausoje vietoje, pavyzdþiui,
ðaldytuve arba rûsyje. Laikant ðaltai ávyniokite juos á popieriná
maiðelá arba laikykite sandarioje pakuotëje. Tuomet darþovë
nepraras drëgmës ir ilgiau iðliks ðvieþia.

Kam vengti?
• Jei þmogus alergiðkas morkoms ar petraþolëms,

derëtø vengti pastarnokø dël galimos alergijos.
• Jei þmogaus organizme linkæ formuotis akmenys,

derëtø vengti pastarnokø dël juose esanèiø oksalatø.
• Dël didesnio cukraus kiekio pastarnoko derëtø vengti

turintiems aukðtesná glikemijos indeksà.

( N u k e l t a  á  7 p . )

Parengë Veronika PEÈKIENË
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G y v e n i m à  k u r i a m e  p a t y s
Virð debesø

LAM Rinkiniø apskaitos ir saugojimo skyriaus vedëja S. Jankauskienë.
Nuotrauka Mato Lauþadþio

LAM direktorë I. Puidokienë.
 Nuotrauka Mato Lauþadþio

LAM muziejininkas E. Raubickas.
 Nuotrauka Mato Lauþadþio

meèio proga „Sportinës aviacijos
ir ko“ direktorius Vytautas Ma-
èiulis surengë prisiminimø popie-
tæ Pociûnuose, ið ávairiø Lietuvos
kampeliø sukvietæs gamyklos sen-
buvius. Atvyko ir vienas ðios isto-
rinës dienos liudininkø – prie-
niðkis Pranas Ðnioka.

Ðiandien Pociûnø aerodromas
– tai skraidymo centras, kuriame
skrydþius vykdo Kauno paraðiu-
tininkø klubas, Kauno apskrities
aviacijos sporto klubas, UAB „Ter-
mikas“, UAB „Sportinë aviacija ir
Ko“. Per savo veiklos trisdeðimt-
metá uþdaroji akcinë bendrovë
„Termikas“ tapo þinoma toli uþ
Lietuvos ribø europinius reikalavi-
mus atitinkanèia ámone, uþsiiman-
èia sklandytuvø, lëktuvø, aviaciniø
varikliø remontu, technine prie-
þiûra ir prekyba. Europos Sàjun-
goje savo registre „Termikas“ turi
apie 60 pilnai aptarnaujamø orlai-
viø. Dabar „Termike“ remontuo-
jami iki 2 tonø sveriantys orlaiviai.
Tikslas – pereiti á aukðtesnæ pako-
pà – remontuoti orlaivius iki 6 t
svorio. Tai bûtø dvimotorës „ Ces-
nos“ ar kitokie komerciniai lëk-
tuvai.

Pociûnø aerodrome vyksta Euro-
pos ir pasaulio sklandymo èem-
pionatai. Sklandytojai organizavo:
2001 m. Pasaulio moterø sklandymo
èempionatà, 2004 m., 2007 m.,
2009 m., 2011 m.,  2014 m., 2016
m. ir 2022 m. – Europos vyrø sklan-
dymo èempionatus.

Veronika Peèkienë

sezono pabaigoje, kai daugelyje
aerodromø nepavyko ásikurti dël
okupacinës kariuomenës apribo-
jimø arba nepatogios vietos. Po-
ciûnø aerodromas tapo pagrindine
sklandytojø ruoðimo baze, kurioje
mokësi sklandymo pradmenø,
tobulëjo ir siekë rekordø  skirtingø
kartø sklandytojai. 1963 metais
Kauno sklandymo stotis tapo Kau-
no Aviacijos sporto klubu ir, vado-
vaujant sklandytojui, sporto meist-
rui Aleksandrui Jonuðui, iðsivystë
á aukðtos kategorijos sportinæ or-
ganizacijà.

Èia rengë treniruoèiø ir kvali-
fikacijos ugdymo stovyklas, vyko
svarbiausios respublikinës ir tarp-
tautinës varþybos.

1990 metø kovo 11 d. Lietuvai
paskelbus Nepriklausomybæ, pa-
sikeitë aerodrome esanèiø organi-
zacijø struktûra. Ðalia Kauno ap-
skrities aviacijos sporto klubo ási-
kûrë Kauno paraðiutininkø klubas,
susikûrë UAB „Termikas“, remon-
tuojanti sklandytuvus, sportinius ir
bendrosios aviacijos lëktuvus; Eks-
perimentinës sportinës aviacijos
gamykla – UAB „Sportinë aviacija
ir Co“; veiklà tæsia aukðtojo pilo-
taþo Kauno aeroklubas.

1972 metø gruodþio 8-oji Lie-
tuvos sportinës aviacijos istorijoje
ypaè reikðminga data. Pociûnø
aerodrome pirmam skrydþiui pa-
kilo Prienø eksperimentinëje
sportinës aviacijos gamykloje
(ESAG) pagamintas pirmasis
tuometinëje Tarybø Sàjungoje
plastmasinis sklandytuvas BK-7
„Lietuva“.

Ðis pirmasis skrydis iðgarsino
Prienus ir pakeitë bei áprasmino
daugelio aviacijos entuziastø bei pro-
fesionalø gyvenimà.

...Nuo to laiko prabëgo pusë
amþiaus, atneðusi daug permainø.
Eksperimentinë sportinës aviacijos
gamykla tapo UAB „Sportinë avia-
cija ir Ko“. Lietuvà visame pa-
saulyje garsina èia gaminami lietu-
viðkos aviacinës konstrukcijos
(LAK) sklandytuvai. Pirmojo plas-
tikinio sklandytuvo pakilimo 50-

Muziejaus direktorë Inga
PUIDOKIENË:

– ANBO lëktuvai ákûnija lai-
kotarpio nacionalinës moderniza-
cijos dvasià. Lietuva, vos atkûrusi
nepriklausomybæ ir bûdama eko-
nomiðkai nedidelë valstybë, suge-
bëjo sukurti sudëtingà ir aukðtø
technologijø iðmanymo reikalau-
janèià produkcijà – kariniø orlaiviø
serijà.

ANBO – originalûs, savaran-
kiðkai sukurti lëktuvai. Ðie orlaiviai
árodë, kad Lietuva gali ne tik sekti
kitø ðaliø technologines tenden-
cijas, bet ir pati kurti konkurencin-
gus lëktuvus, pripaþástamus uþsie-
nyje.

ANBO lëktuvai áamþino tar-
pukario Lietuvos gebëjimà organi-
zuoti sistemingà inþinerinæ veiklà:
nuo projektavimo iki bandymø,
nuo moksliniø tyrimø iki praktinio
pritaikymo kariuomenëje. Tai su-
kûrë  Lietuvos aviacijos mokyklà,
kurioje buvo ugdomi lakûnai,
mechanikai, konstruktoriai. Nors
valstybë neturëjo dideliø finansi-
niø, pramoniniø resursø, ði sistema
veikë moderniai ir darniai.

2025-ieji – tai ne tik jubilieji-
niai ANBO lëktuvø metai, bet ir
puiki proga Lietuvai paþymëti bei
ðvæsti savo aviacijos istorijà. Tai
laukas, kuriame susijungia istorinë
atmintis, nacionalinis identitetas,
techninë kultûra ir inovacijø pa-
veldas. ANBO metai – puiki gali-
mybë priminti visuomenei apie
Lietuvos inþinerinius pasiekimus
aviacijos srityje bei áamþinti svar-
bias istorijos asmenybes, tokias,
kaip generolas Antanas Gustaitis,
kûræs Europoje pripaþintus lëk-
tuvus. Galiausiai, ANBO metai
suteikia galimybæ ne tik prisiminti
praeitá, bet ir þvelgti á ateitá – ska-
tinti aviacijos, mokslo ir inþine-
rijos vertinimà bei plëtrà.

– Kokia Pociûnø aerodromo,
esanèio Prienø rajone, átaka Lie-
tuvos aviacijos istorijoje?

Muziejininkas Eugenijus
RAUBICKAS:

– Pociûnø aerodromo statyba,
þemës darbai, sodybø nukëlimas
prasidëjo vëlyvà 1940 metø ru-
dená, o jau 1941 metø kovo pabai-
goje á aerodromà atskrido pirmieji
raudonosios armijos lëktuvai.

Po karo sklandytojai aerodro-
me ásikûrë 1957 metø skraidymo

tuvos karo aviacijos dirbtuvëse su-
kurtos brëþiniø kopijos, liudijan-
èios lietuviðkos konstrukcijos
originalumà ir Lietuvos paþangà.
Lëktuvai ANBO-IV tarpukario
Europoje buvo vertinami kaip vieni
ið geriausiø savo klasës lëktuvø.
1934 metais su trijø tokio tipo lëk-
tuvø grandimi ávykæs skrydis ap-
link Europos sostines tapo ryðkiu
Lietuvos techninës paþangos sim-
boliu.

Restauravimo darbus atliko
Vilniaus universiteto bibliotekos
Dokumentinio paveldo iðsaugoji-
mo skyriaus restauratoriai – atlikæ
iðsamius tyrimus, paðalino paþei-
dimus ir paruoðë ðias vertybes ilga-
laikiam iðsaugojimui.

Restauruoti brëþiniai – svarbios
muziejaus vertybës, kurios tampa
itin reikðmingomis minint lëktuvo
ANBO ir Lietuvos aviacijos kûrëjø
metus.

Jø kopijos eksponuojamos
naujoje muziejaus parodoje „Nuo
brëþinio iki dangaus: ANBO
(at)gimimas“. Èia istorinis pavel-
das persipina su jos atkûrimu ir
bûtinybe ðiandienëje perspekty-
voje.

Tai unikalus projektas, iðsau-
gantis garbingà ir svarbià Lietuvos
aviacijos istorijà, A. Gustaièio kû-
rybiná genialumà bei lietuviðkos in-
þinerinës minties pasiekimus tar-
pukariu. Projektas finansuojamas
Lietuvos Respublikos kultûros mi-
nisterijos Muziejø veiklos skatinimo
veiksmø plano lëðomis. Bendra pro-
jekto vertë – 18 000 Eur.

Lapkrièio 27 d. Lietuvos
aviacijos muziejuje (LAM) Kaune
ávyks ir reþisieriaus Audriaus Juzë-
no dokumentinio filmo „Aviato-
riai“ premjera. Tai – 86 minuèiø
trukmës pasakojimas apie Lietuvos
aviacijos istorijà, jos iðkiliausius
kûrëjus, padangiø meistrus. Lie-
tuvos aviacijos kûrëjø metus api-
bendrinanti premjera kvieèia pri-
siminti tuos, kurie kûrë ir tobulino
lietuviðkà aviacijà.

– Kodël ANBO lëktuvai ir ðian-
dien laikomi tarpukario Lietuvos
techninës paþangos ir inþinerinio
sumanumo simboliais?

– Artëjant 2025-øjø, paskelbtø
lëktuvo ANBO ir Lietuvos avia-
cijos kûrëjø metais, pabaigai, ko-
kius projektus baigë ágyvendinti
Lietuvos aviacijos muziejus?

Rinkiniø apskaitos ir saugo-
jimo skyriaus vedëja, projekto
vadovë Sandë JANKAUSKIENË:

– Mes sëkmingai uþbaigëme
„Áþymaus lietuviðkø lëktuvø konst-
ruktoriaus brig. generolo Antano
Gustaièio þvalgybinio lëktuvo
ANBO-IV (ANBO-41) brëþiniø
restauravimo“ projekto devintàjá
etapà, kurio metu Vilniaus uni-
versiteto bibliotekos Dokumen-
tinio paveldo iðsaugojimo skyriaus
restauratoriai restauravo 9 vnt. lëk-
tuvo ðviesoraðtiniø kopijø. Vykdant
projektà iðtirti ir restauruoti blogos
bûklës liemens bendrø vaizdø ir jø
daliø brëþiniai.

Tai unikalios muziejinës ver-
tybës, atskleidþianèios visuomenei,
kaip ið brëþiniø þingsnis po þingsnio
kûrësi legendiniai A. Gustaièio
lëktuvai ANBO.  Brëþiniai 2006 m.
átraukti á UNESCO programos „Pa-
saulio atmintis“ Lietuvos nacio-
naliná registrà.

Ðie brëþiniai (ðviesoraðtinës
kopijos) labai svarbûs, nes jie pa-
naudoti gaminant þvalgybinius
lëktuvus ANBO-IV (41). Tai – vie-
nintelës iðlikusios tarpukario Lie-

2025-ieji – Lëktuvo ANBO ir Lietuvos aviacijos kûrëjø metai
Apie istorinius faktus, naujoves mintimis

dalinasi Lietuvos aviacijos muziejaus Rinkiniø
apskaitos ir saugojimo skyriaus vedëja  Sandë
Jankauskienë, muziejaus direktorë Inga Pui-
dokienë ir muziejininkas Eugenijus Raubickas.

Pirmojo lietuviðko plastma-
sinio sklandytuvo „BK-7 Lietu-
va“ lakûnas bandytojas Alek-
sandras Jonuðas prieð ban-
domàjá startà 1972 metais.

Lietuvos aviacijos muziejaus nuotrauka

A. Gustaitis prie lëktuvo ANBO-IV. Lietuvos aviacijos muziejaus nuotrauka
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mintyse iðgirdo prieð pusvalandá vakaro mi-
ðiose iðgirstus kunigo þodþius apie gailes-
tingà samarietá... Ir nugalëdamas dvejones
paklausë pavargëlá:

– Á kurià pusæ keliaujate? Gal paveþti iki
miestelio?

Uþkalbintas pasimuistë ant suolelio, nu-
leido galvà ir nieko nesakë. Tiktai po geros
minutës tylos, kai Alfonsas jau norëjo þengti
link sidabrinës savo „silkës“, iðgirdo skli-
dinus nevilties þodþius:

– O man viskas tas pats…
Alfonsas vël atidþiai nuþvelgë, kaip da-

bar paaiðkëjo, nieko nelaukiantá ir neþinantá
kur eiti þmogø. Po nejaukios pauzës paëmë
jo kuprinëlæ, krustelëjo bala þino kiek së-
dëjusá ant suoliuko ir pakvietë eiti kartu.
Anas, neturëdamas kà ðá vakarà prarasti,
ásikibo á likimo atsiøstojo rankà ir, nevikriai
perstatinëdamas nutirpusias kojas, pajudëjo
link automobilio. Vaþiuoti teko neilgai.
Sugirgþdëjo atrakintos salës durys. Alfonsas
ájungë elektriná arbatinukà, uþplikë pus-
litriná puodelá stiprios arbatos, gerai jà uþsal-
dë, surado saujà sausainiø. Arbatà, uþkas-
damas ðeimininko surastu maistu, sveèias
iðgërë tylomis, netardamas në þodþio. Scenos
kampe uþ senø dekoracijø Alfonsas, panau-
dodamas uþsklandø portjerø aksomà, paklo-
jo sveèiui guolá. Kiek pagalvojæs, iðtiesë lauko
durø raktà, papraðydamas ryte niekur neiti
ir sulaukti jo.

– Að Edmundas.
Gûþdamasis nuo ryto vësumos, pirmus

þodþius Alfonsui pasakë vakar sutiktasis ir
vargingame guolyje naktá pramiegojæs vyrið-
kis. Po neilgo pamindþiukavimo Edmundas
jau ðlamðtë storà sumuðtiná, uþgerdamas ter-
mose karðtumà iðsaugojusia kava. Pokalbis
mezgësi labai pamaþu. Alfonsas trumpai pa-
pasakojo, kokiu bûdu jam atiteko ðios patal-
pos ir kad galvoja èia árengti kaimø bend-
ruomeniø kultûros klubà. Naujas paþástamas
ðyptelëjæs pasisakë, kad  dirbæs dailininko
restauratoriaus darbà, kad yra neseniai pa-
leistas ið grotuotais langais namø. Ten buvo
atsikliuvæs dël narkotikø ir alkoholio varto-
jimo be jokiø stabdþiø. Pradëjæs graibyti savo
kuprinëlæ, lyg tarp kitko tarstelëjo, kad ðios
salës erdvës labai tuðèios ir pilkos. Alfonsas,
nors ir norëdamas padëti pavargëliui,
„uþuodë“, kad  Edmundas ne visai ið kelmo
spirtas ir gali padëti pagraþinti salæ. Abu,
palyginti ramiai, pasikalbëjo. Sutarë, kad
rytoj Edmundas pavaikðèios po apylinkes,
paieðkos tinkamø vaizdø ar idëjø, tai yra to,
kà bûtø galima perkelti ant salës sienø. Na,
o Alfonsas á darbo vietà atveð pakankamai
maisto kelioms dienoms, maþà elektrinæ vi-
ryklæ, indø ir lovà  su visais paklotais.

Þoliniø rytas. Upës slënis pilnas rûko
pieno. Taèiau perbridus neplaèià upæ ir pali-
pus ðlaitu aukðèiau Edmundo akis privertë
prisimerkti kà tik ið uþ horizonto iðriedëjusi
skaisti rausva saulutë. Apspangæs nuo ðviesos
vyriðkis paslydo ant apipuvusios iðvartos ir
gerokai smuktelëjo ðlaitu þemyn. Stipri ðvie-
sa dingo, o pro palinkusias ievos ðakas pasi-
rodë kitas vaizdas, maþiau akinantis, bet ne
kà maþiau nuostabus kaip vaizdas. Modama
á save baltomis, kaip didelio paukðèio spar-
nai rankomis, stamantri, su graþiais apva-
lumais, subrendusi moteris krëtë nuo neðie-
nautos pievos aukðtø þoliø gausià rasà ir
prausësi ja. Baltas kûnas rausvëjo ir darësi
kaþkuo panaðus á tekanèià saulæ. Tik po
geros pauzës, Edmundo pristojusi ðirdis vël
atgaivino kraujo pulsà. Dar sekundæ kità
akimis á atmintá áraðæs veðlià paupio pievutæ
ir besimaudanèià joje, vyriðkis, neuþkliu-
dydamas sausø ðakø, vël palypëjo ant ðlaito
kraðto. Saulë jau buvo per sprindá atsiplëðusi
nuo þemës ir apðvietë krûmokðniais

dariusi vora  brenda uþpustytu taku á tolu-
moje kalnelio ir bekrintanèio sniego skrais-
tës pridengtà Þiûroniø mokyklà. Vienas ið
vaikø vardu Alfonsas. Visi didelës ðeimos vai-
kai baigë didesnius ar maþesnius mokslus.
Suaugo, rado savo antràsias puses. Dirbo, o á
gyvenimà jau stiebësi ir jø vaikai. Bet kaþkoks
iðminèius yra pasakæs: „visà laikà taip nebus“.
Papûtë siautulingi permainø vëjai...

Sugriuvo kolûkiai. Dauguma uþ savo
daugiameèio darbo pajus gavo ðiokio tokio
turto. Kas buvo arèiau valdþios ir gudresnis,
tas atsikando didesnius gabalus gamybiniø
pastatø, geresnës technikos. Alfonso tetai
teko buvusiø kultûros namø salë. Kita kul-
tûros namø pastato dalis teko kitiems þmo-
nëms. Kà veikti su ta sale, garbaus amþiaus
senolë nesumojo. Kiek pasvarsèiusi ðá turtà
dovanojo sûnënui Alfonsui, nes tas nemaþai
laiko ir jëgø atidavë slaugydamas garbaus
amþiaus motinà bei jà su vyru.

Sûnënas pasikrapðtë pakauðá, gerai neþi-
nodamas, kà veiks su ðiuo turtu, griebësi ðluo-
tos, kibirø, mazgotës, ávairiausiø ðepeèiø ir
iðvalë patalpas nuo pelësio, voratinkliø bei
purvo nuo grindø. Taip besidarbuojant ir
svarstant, kà reikës su tomis patalpomis veik-
ti, Alfonsui tarsi atëjo vizija á galvà, vis pa-
trauklesnë darësi mintis, kad èia jis, su þmo-
niø pagalba, paremontuos ðià salæ ir bandys
suburti aplinkiniø kaimø þmones á bendruo-
menæ. Iðvalius buvusá ðiukðlynà nemaþa erd-
vë dar paplatëjo, tik buvo tamsoka, nes trys
langai tebuvo ið vienos pusës. Alfonsas pra-
dëjo sukti galvà, kaip papuoðti belanges
sienas ir sukurti nors minimalø jaukumà.
Buvo sunku, ilgai á galvà neatëjo jokia dëme-
sio verta  mintis. Tiksliau, vizijø buvo, bet ið
kurgi gauti nemaþø pinigëliø. Ir ðtai, praëjus
keliems mënesiams begaliniø svarstymø,
pasitvirtino taisyklë: „Nenuleisk rankø, tai
ir Dievas padës“ .

Vienà dienà, pravaþiuodamas pro auto-
busø stotelæ, Alfonsas pastebëjo ant suoliuko
sëdintá suvargusá þmogø. Tasai nestabdë auto-
mobiliø, niekur nesidairë, tik ilgais savo plað-
takø pirðtais maigë nuneðiotà megztà kepuræ.
Po keliø valandø salës ðeimininkas, gráþda-
mas atgal, vël pamatë tà patá þmogø toje pa-
èioje vietoje, tebesëdintá ta paèia poza. Pa-
davë automobilá atgal, iðlipo ir priëjo prie
kûdos ir prakaulios asabos. Á já ið po veðliø
antakiø þvelgë tirianèios, su dideliu nevilties
ðeðëliu, pusamþio vyriðkio pilkos akys. Poros
savaièiø neskustos barzdos ðeriai, ilgi, ið-
drikæ tamsûs plaukai, ploni nuo drëgmës ir
vëjo nuþvarbæ pirðtai tebegniauþë kepurëlæ.
Ant stotelës suoliuko sëdinèiojo iðvaizda by-
lojo, kad ðis þmogus buvo pametæs savo bei
kitø pasitikëjimà juo...

Saulë jau lietë uþu plataus lauko dunk-
sëjusios girios egliø kuorus. Dvelkë vakaro
vësa. Alfonsas dvejojo, kalbinti ðá pavargëlá
ar, apsimestinai paskaièius èia sustojanèiø
autobusø grafikà, nusisukti ir nueiti prie savo
automobilio. Jau ruoðësi taip ir padaryti, bet

Nebëra Monikos. Dar sklinda jos kvapas
ið drabuþiø, ið podëliø spintelës, ið kuparo,
ið lovos... Keturios poros vaikiðkø  akiø ir
viena pora vyriðkø sekioja besisukiojanèià
virtuvëje motinos seserá Onà-Anelæ.

Mënuo jau devintà kartà pilnas, kai vai-
kai naðlaièiai, o Juozapas naðlys. Vësta Mo-
nikos ðildyti patalai. Nors maudþia dienos
darbø nuvargintos rankos ir kojos, nesimiega.
Neramios mintys ramybës neduoda: „Kiek
gi dienø ji gali èia prie sesers vyro ir jø vaikø
gyventi, neapibrëþta niekas, svarbu ir tai, kà
þmonës masto…“

Po vidurnakèio neramus miegas akis
trumpam sulipdo. Nuo liepos ðakø nuslysta
sapnas ir plevendamas spraudþiasi pro tarp-
durio plyðá, priartëjæs atgula ðalia. Ir mato ji,
kaip Monika prieit prie lango kvieèia. Aukð-
ta ir tiesi, baltu rûbu bevilkinti, kasà vainiku
ant virðugalvio susisukusi, sesuo ðviesiomis
akimis  po pirkià dairosi bei kalba mintimis:
„Tekëk uþ Juozo, augink mano vaikus, o Die-
vas ir likimas tau ir savøjø dovanos. Að lai-
minu tave ir visà laikà melsiuosi uþ jus.“ Lyg
kumðtelëta Ona-Anelë atsisëda lovoj ir pla-
èiai dairosi, kur gi dingo kà tik matyta my-
lima sesutë. Vëliau nuleidþia kojas, kyla,
segasi sijonà ir rengiasi bliuskà. Ji þino, kad
ðià naktá miegoti nebeteks…

Mënuo blizgina pirkios langø stiklus,
medþiai meta slëpiningus ilgus ðeðëlius. Tik
anapus þvyrkelio iki pat girios sidabrinë ðvie-
sa apðvieèia erdvius rudenio laukus. Juoza-
pas nemiega, jisai prisëdæs paðaly ant àþuo-
linës kulbës þiûri á dienà suarto darþo riebaus
molþemio vagas. Ir tiktai viena mintis galvoje
ratais ir verpetais sukasi – kaip uþauginti vai-
kus, kaip pasipirðti þmonos seseriai?.. Juk
Monika dabar anapus saulës pasitinka rytà
ir èia jau niekada nesugráð. Didþiulë abejonë,
ar Ona-Adelë sutiks, kà þmonës pagalvos?..
Jei gailëdama naðlaièiø ir pasakys taip, ar ne
per didelës aukos jis ið jos nori?..

Bet kas gi ten prie pirkios ðalia liepos
balta suknia plevena, tai dingsta, tai vël vai-
denas… Aprimo. Nieko nesimato. Tiktai
nuo miðko pusës debesies ant þemës mestas
didþiulis tamsus lopas plaukia. Juoda tamsa
apgaubë viskà, o uþu nugaros trekðtelëjo sau-
sa skiedra. Nusmilksta kûnai, o sielos plazda
pakaklëje. Ilga ir nerami klausianti tylos
minutë. Viskas tapo aiðku be þodþiø, kai,
pirmajam jauduliui praëjus, jie glustelëjo ar-
èiau vienas prie kito. Plonu rûbu prisi-
dengusi Ona-Adelë ima þvarbti, bet greitai
ant jos peèiø nusileidþia sunkus ir ðiltas vy-
riðkas þiponas…

Po metiniø baþnyèioje ðventais ðliûbo
saitais buvo sutvirtinta jø santuoka. Pavasario
saulutë dþiovino þiemos sniego paliktas val-
kas. Kieme cypsëjo, gageno, kvarksëjo, ku-
dakavo, kakarykavo paukðèiai. Paðalyje ant
suolo susodinti vaikai rankose laikë po
uþteptà taukais juodos duonos riekæ ir valgë.
Juozapas smagiai mojavo kirviu. Prisitrauk-
damas arèiau, ant sunkios ir kietos trinkos
kirto ir kirto ið pagrioviø prisiveþtas rieðo
storumo alksnines kirvamalkes. Viskà matë
ir stebëjo dviejø moterø akys: dvi danguje,
dvi pirkios lange…

Sapno pranaðystë pildësi. Dievas ir liki-
mas Onai-Adelei ir Juozui atsiuntë dar tris
jø bendrus vaikus. Viena didelë ðeima. Padë-
dami tëvams, vyresnieji supo ir globojo ma-
þiukus. Pamotës nebuvo. Buvo mama. Kad
jø vyresnieji broliai ir sesuo yra kitos mamos,
jaunesnieji suþinojo tik uþaugæ… Vyresnieji
..., jaunesnieji…

Ið Vitkauskiukø ir kaimynø vaikø susi-

Alfonsas
Romaldas ZABULIONIS

( N u k e l t a  á  7 p . )

NEMEILË LAPKRIÈIO
Kodël gi lapkrièio

Mylët nenori niekas,

Lyg treèio brolio

Ar benkarto nelaukto?

Gal per tamsus jis,

Per baisus,

Lyg ðulinys tamsiausià naktá?

Gal lapkritys per ðaltas?

Glamonës nemalonios jo

Ledinëm rankom,

Ir þvakiø kapinëse

Susiðildyt nepakanka.

Gal aðaroja per daþnai,

Per daug?

Ir botais reik matuot jo ilgesá ir
skausmà.

O gal jus gàsdina palða tyla,

Nugulus ûko pataluos?

Keiksmai juodø varnø,

Palydinèiø á dienà?

Ir atsivërusi bekraðtë tuðtuma.

Tik ji – ne lapkrièio.

Prisipaþinkit.

Alma D. J.

Praþydo puðys Birðtone
Nemunas þvelgë
Á kamienus dailius
Ramiomis akimis
Nuplukdæs virusus
Visus –
Nurengti þievæ
Ðiø puðø
Sunku
Pamàstë
Ar paklausti jø
Kur laimæ rasti –
Virðûnës vëjyje
Siûbuos
Gal
Karta is
Klevà
Pabuèiuos –
Ir rudeniais
þydës
kai sniegas
jas uþklos –
þydës –

Palma
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iðvengti nesuderinamumo proble-
mø. Turiu omenyje, jeigu pacientas
serga lëtinëmis ligomis, vartoja
nuolat vaistus, tai bet kokia vais-
taþolë gali turëti átakos tø ligø gy-
dymui.

– Neretai pacientai vietoj ne-
steroidiniø vaistø renkasi anti-
biotikus, manydami, kad tai pa-
greitins gijimo procesà.

– Jei nustatyta skausmo prie-

þastis yra infekcija, gali bûti, kad
ðalia NVNU gydytojas paskirs ir
antibiotikø. Taèiau savarankiðkas,
savavaliðkas antibiotikø vartojimas
gali sukelti bakterijø atsparumà,
todël tekti gydytis gydymo ástai-
goje, intraveniniais antibiotikais,
nes antibiotikai tabletëmis nebe-
veiks.

Kitu atveju –  antibiotikai negy-
do virusiniø infekcijø ir neapsaugo
nuo virusinës ligos komplikacijø,
taèiau gali apsunkinti vëlesná gy-
dymà, kai reikës platesnio spektro

(Atkelta ið 4 p.)

Vaistai nuo skausmo ir
uþdegimo: kà verta þinoti?

apaugusius seno dvaro griuvësius.
Dailininkas atsivertë aplankà su
eskizø popieriais. Jo þvilgsnis uþ-
kliuvo uþ nemaþo ðiferio lakðto,
kuris gulëjo ðalia aptrupëjusios
aukðtos kolonos, kaip visai èia ne-
reikalingas svetimkûnis, ir blaðkë
dëmesá. Priëjo, pasilenkë, nepaleis-
damas ið rankø aplankalo, atvertë
tà ðiferá ir èia akimirkai sustabarë-
jo. Þaibu tystelëjusi á virðø gyvatë,
plaèiai prasiþiodama, kirto á ap-
lanko kampà. Nusipurtydamas vi-
su kûnu paleido tà nelemtà lakðtà,
gyvatë dingo. Tylu, ramu, gal pasi-
vaideno? Bet gi ant aplanko dviejø
adatiniø dantukø þymës ir laðeliai
nuodingø syvø bylojo tiesà… Nuë-
jo tolëliau, atsirëmë á milþiniðkos
liepos kamienà, nuleido akis á savo
permirkusius batus ir susimàstë. O
kai vël akis pakëlë, ið nuostabos
prasiþiojo… Á kolonà atsirëmusi,
veidà saulës spinduliams atsukusi
dþiovinosi bei ðildësi moteris. Vi-
sai neseniai matyti apvalumai pûp-
sojo po plona þalio audinio suk-
nele. Galvojo, gal perspëti apie an-
gies keliamà pavojø, bet visa gam-
tos bûsena kaþkokiais paslaptin-
gais þenklais þadino nuojautà, kad
jis ið èia turëtø tyliai pasitraukti.
Jokio eskizo nebereikia. Paveiks-
las jo galvoje jau gimë, o tai mote-
riai joks pavojus ðiandien neáma-
nomas…

Gráþo tais paèiais takais, kaip
ir atëjo. Aukðtai pakilæs adrena-
linas vertë ðirdá plakti kaþkur pa-
kaklëje. Skaisti saulë, pikta angis,
nuostabi moteris. Per valandà rytas
á jo gyvenimà ábrëþë tris akcentus,
kurie neiðdils ið atminties iki pas-
kutiniø dienø. Iðgëræs didelá puo-
delá kavos Edmundas nekantriai
laukë Alfonso. Tam atvykus ðoko á
jo neatvësusá automobilá ir papraðë
neklausinëti, o greièiau pasiekti
miesto daþø parduotuvæ. Po keliø
valandø vël atsiradus prie salës pa-
stato, ðeimininkà papraðë tris die-
nas nesirodyti nei jo akyse, nei prie
salës durø. Alfonso nuojauta vël
suðnabþdëjo, kad tai yra bûtina ir
jis be þodþiø sëdo á savo „silkæ“ ir
paliko  kaimø bendruomenës na-
mus naujojo paþástamo globai.

Praëjo keletas dienø. Alfonsas
vaikðtinëjo po erdvià salæ, dairësi
ir jokiø sienø remonto, jokiø de-
koracijø ar paveikslø nematë. Tik
kai áþengë á nedidelá, bet aukðtà
kambarëlá, apstulbæs iðsiþiojo.
Kambario sienø spalva ið pilkos
buvo virtusi á sodrià þalumà. Ant
sienos prieð duris nuo grindø iki

lubø ðvieþius daþus dþiovinosi akis
prikaustæs paveikslas. Graþi, aukð-
ta, nuoga kaip tikras vaisingumo
ásikûnijimas moteris stovëjo arti
didþiulës liepos. To medþio lajos
virðûnæ skaistino ið uþ paveikslo ri-
bø tekanèios saulës spinduliai. Ki-
tam kûrinio kraðte stûksojo aptru-
pëjusi kaþkada èia buvusiø rûmø
kolona, kurià buvo apsiraièiusi
marga, aukðtai pakelta galva,
gyvatë. Nieko gera nesakanèiu
þvilgsniu ji þiûrëjo á nuostabiàjà
moterá. Taèiau jautësi, kad moteris
turi dideliø galiø ir gali ásakinëti
baisiajam ropliui. Paveikslas sru-
veno sunkiai suprantama átaigos
jëga ir já pamaèiusiam brëþësi giliai
á atmintá. Nei Edmundas, nei Al-
fonsas neþinojo, kad tie, kurie pa-
matys ðià freskà, ne kartà vël norës
èionai sugráþti.

Edmundas keletà dienø ilsëjo-
si. Netapë. Tik daugelá kartø lankë
apleistà ir apgriuvusià dvarvietæ,
vildamasis sutikti to ryto moterá.
Nesusitiko, nors kartais apimdavo
jausmas, kad kaþkas nematomas
kelias akimirkas já stebi, bet jokios
baimës nejausdavo.

Kai jau pilnai ásivaizdavo bu-
vusiø dvaro rûmø didybæ, kai á
sàmonæ atëjo supratimas, kokia
gamta prieð ðimtmetá èia buvo, kiek
likimø, kiek þmoniø darbo buvo
paaukota sukurti ðiam kompleksui,
tik tada ëmësi darbo. Uþmatë nuta-
pyti didþiulæ, ant visos salës sienos
dvaro panoramà. Darbas, darbas ir
dar kartà darbas. Tapë ir jautë pa-
sitenkinimà gimstanèiu neeiliniu
savo kûriniu. Milþiniðko paveikslo
erdvëje tarsi laiko vandenis neðda-
ma tekëjo upë, tiltas per jà, á kalnà
akmenimis grástas kelias, o virðuje
platûs ir aukðti raudonø plytø dva-
ro rûmai. Auðo ir geso dienos, nak-
timis salëje degë visos ðviesos, o
tapomà paveikslà papildomai ap-
ðviesdavo du statybininkø proþek-
toriai. Kai akys stipriai parausdavo
ir patindavo rankø pirðtai bei rieðai,
Edmundas griûdavo á pasienyje
stovëjusià lovà, uþsitraukdavo ant
savæs sunkø,  ðiltà apklotà ir, paslë-
pæs tarp keliø dilgèiojanèias ran-
kas, numigdavo kelias taupias va-
landëles. O kartais uþmigti ne-
spëjæs paðokdavo, tik jam vienam
þinotinus potëpius pridëdavo á ta-
pomà vaizdà ir vël  krisdavo á savo
guolá. Stojus mënulio pilnaèiai pa-
veikslas beveik baigtas, o pradëtas
buvo þibant delèios raguèiams.

Dailininkas lëtai judëjo girgþ-
danèiais pastoliais, dëliodamas
paskutinius teptuko potëpius savo
ðirdies ir rankø kûrinyje. Nulipæs
nuo pastoliø pajuto jo nugarà græ-
þiantá þvilgsná. Salës centre prie

daþais apkrauto stalo, sename krës-
le sëdëjo ið rugpjûèio  vizijø atke-
liavusi, stipriu stotu ir pilnatvës
groþiu dvelkianti moteris. Ed-
mundas sustingo ir nieko ne-
màstydamas laukë þodþiø ið kan-
kinanèiai ilgai lauktos, bet kartu ir
netikëtai pasirodþiusios vieðnios
lûpø. Tylos pauzë buvo netrumpa.
Kai jinai akimis pagaliau palytëjo
visas paveikslo kerteles, tiktai tada
pabërë keletà þodþiø:

– Protëviø dvaro dvasia tavo
dëka atgijo. Esi gabus ir kûryboje
dirbi vedamas jautrios ðirdies.
Aèiû! Palieku tau telefono numerá
ir tikiu, kad ne uþ didelio laiko kal-
no su manimi susisieksi. Mano
vardas Nellie.

Po ðios trumpos kalbos ji iðtiesë
deðinæ rankà atsisveikinimui, kairë
buvo su juoda pirðtine ir laikë saujoj
deðiniosios porà. Susilietus plað-
takomis abiems sudilgèiojo pirðtø
galiukai. Rankos laikë viena kità
gerokai ilgiau negu reikalavo man-
dagumas... Pagaliau ðvelni, ðilta
ranka iðslydo ið Edmundo ilgø pirð-
tø saujos. Moteris uþsidëjo plaèiais
bryliais skrybëlæ ir, niekieno nepa-
lydëta, þengë pro duris á nakties
tamsà. Dailininkas ilgai stovëjo vi-
duryje salës, ilgai þvelgë pro duris
á juodà naktá. Ilgai þiûrëjo á stan-
daus popieriaus lapelá su netrumpa
skaièiø virtine, kol pagaliau supra-
to, kad ðis telefono numeris yra ne
jo ðalies... Vëliau, jau po asketiðkos
vakarienës, gulëdamas po apklotais
ir ðildomas prisiminimø, suprato,
kad laikas jau pradëjo skaièiuoti
dienas ir valandas, kai jis paims á
rankas telefonà ir suves klaviatû-
roje skaièius, kuriuos visai neseniai
atmintinai iðmoko...

Praëjo metai. Atlygis uþ salës
paveikslus buvo nuostabus. Uþmo-
këti uþ paveikslus Alfonso gali-
mybës buvo ribotos. O Edmundui
uþteko, kiek uþdirbo. Kol nutapë
tuos paveikslus, jis pasikeitë neat-
paþástamai. Vien paþvelgus á já
atrodë, kad gyvenimas pasirinki-
mui paklojo prieð já visus kelius...
Ir tai buvo tiesa... Ðiuo metu Ed-
mundas restauruoja Paryþiaus fres-
kas, o vakarienës vyno tauræ geria
þavios moters draugijoje ir jos
vardas – Nellie. Edmundas su
ðypsena prisimena pirmà susiti-
kimà su Alfonsu, kuriam nuolat
jauèia ðiltà dëkingumà.

Na, o salës ðeimininkui teko
pagelbëti ne vienam gyvenimo vin-
giuose pasimetusiam þmogeliui.
Kaþkieno valia Jo ir Jø keliai nere-
tai susikirsdavo ir galima pasakyti,
kad tø susitikimø nauda neretai
bûdavo abipusë...

ar intraveniniø antibiotikø.
– Kà reikëtø ásidëmëti kalbant

apie vaistø vartojimà?
– Labai svarbu laikytis gydytojø

bei vaistininkø rekomendacijø, gy-
dymo reþimo – jei nurodyta vaistà
vartoti kas 12 val., stengtis iðlaikyti
ðá intervalà.

Jei sergate lëtine liga ir jauèia-
tës gerai, o gydytojas yra skyræs vais-
tø, labai svarbu juos vartoti tiek,
kiek skirta (pvz. nesteroidiniai vais-
tai nuo uþdegimo, skausmo, anti-
biotikai, skirti 10, 14 dienø ir
pan.). Nutraukti vaistø vartojimà
galima tik pasitarus su gydytoju.

– Aèiû uþ vertingà informacijà
ir patarimus. Stengsimës á tai
atsiþvelgti.

Alfonsas
(Atkelta ið 6 p.)

PERKAPERKAPERKAPERKAPERKA

Nekilnojamasis turtas

Nuolat perkame miðkus ir þemës ûkio

paskirties þemës sklypus visoje

Lietuvoje. Sklypai gali bûti iðnuomoti,

areðtuoti ir kt. UAB „Agroland“.

Tel. +370 683 33 955.

Ámonë brangiai perka miðkà
visoje Lietuvoje, vertina nemo-
kamai, rengia miðkotvarkos
projektus, atsiskaito ið karto,
apmoka visas iðlaidas.
Tel. 0 646 79 600.

PPPPPARDUODARDUODARDUODARDUODARDUODAAAAA

Parduodu sausas, kapotas malkas,

laikomas po stogu, veþame ir maþais

k iek ia is.  Iðraðome sàskai tas.

Tel. 0 648 61 061.

Ávairios prekës
VISØ RÛÐIØ ÞALIUZËS, ROLETAI,

TINKLELIAI NUO VABZDÞIØ. MA-

TUOJAME, GAMINAME, MONTUOJAME,

REMONTUOJAME SENUS. TEL.: +370

686 95 441, +370 615 44 232.

Kietas kuras
Parduoda pigiai þalias, sausas

skaldytas malkas (skroblo, uosio,

àþuolo, berþo, alksnio). Pristatymas

– nemokamas. Statybinæ medienà,

ilgis iki 8 metrø. Tel.: 0 614 98 516,

0 699 48 191.

Parduodame dþiovintas, skaldytas

berþo  malkas. Tel. 0 614 97 744.

PASLPASLPASLPASLPASLAAAAAUGOSUGOSUGOSUGOSUGOS

Pilnas pamatø árengimas (nustum-

dymas, poliø græþimas, rostverkas,

armatûros karkasai, apðiltinimas ir

uþpylimas). Tel. 0 620 85350.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:

ðildymo, vandentiekio, kanalizacijos,

dujiniø, vanduo-oras, kieto kuro ka-

tiliniø árengimas. Komplektuojame ko-

kybiðkas santechnikos medþiagas su

nuolaidomis. Tel. 0 640 39 204.

Betonavimo, mûrinimo ir griovimo

darba i .  Tvorø  montav imas .

Tel. 0 600 96 399.

DURYS – PER 3 DIENAS!

„ÞMONIÐKOMIS KAINOMIS“

Gaminu duris – ypatingai ðiltas, saugias

nuosaviems namams, ûkiniams pasta-

tams ir rûsiams. Dirbame ir þiemos

metu. Tel. 0 653 93 193.

Á VA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛS

„Gyvenimo“ redakcijoje priimami skelbimai ir á Alytaus,
Marijampolës ir Vilkaviðkio miestø ir rajonø laikraðèius.

DOVANOJADOVANOJADOVANOJADOVANOJADOVANOJA

Bus ardomas pastatas Prienuose, yra daug geros, sausos
medienos (konkreèiau – ardomos grindys). Gal kam praverstø
buityje ar tiesiog kûrenimui. Skambinti tel. 0 646 13 176.

Vairavo neblaivûs
Lapkrièio 18 d. apie 20 val. 5

min. kelyje Antakalnis-Jieznas-
Alytus-Merkinë patikrinimui buvo
sustabdytas automobilis „Opel
Zafira“, kurá vairavo neblaivus
(3,03 prom.) vyras (gim. 1970 m.).
Pradëtas ikiteisminis tyrimas pagal
LR BK 281-1 str. 1 d.

Reklama      Reklama.

Lapkrièio 20 d. apie 19 val. 30
min. Birðtono sav., Ðûtupio k., pa-
tikrinimui buvo sustabdytas auto-
mobilis „VW Touran“, kurá vairavo
neblaivus (3,15 prom.) vyras (gim.
1974 m.). Pradëtas ikiteisminis ty-
rimas pagal LR BK 281-1 str. 1 d.

Parengta pagal Alytaus
AVPK suvestines
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Laikraðtis ákurtas 1946 m. gruodþio 7 d.

REDAKCIJOS ADRESAS:
Kauno g. 19 A, LT - 59147 Prienai.

El.paðtas: info@gyvenimas.info

Leidþia UAB „GYVENIMAS“ (SL 066).

Internete skaitykite: www.gyvenimas.eu, www.facebook.com/laikrastisgyvenimas

Spaudë UAB
„Alytaus
spaustuvë“,
Seirijø g. 17, tel.
(0 315) 73786.

Laikraðtis iðeina antradieniais ir
penktadieniais. Ofsetinë spauda. Apimtis – 2
spaudos lankai. Indeksas 67283.  Tiraþas:
antradieniais – 1250 egz., penktadieniais –
1550 egz. Rinko, maketavo UAB „Gyvenimas“.

Laikraðèio veiklà ir projektà
„Gyvenimà kuriame patys“ ið
dalies remia VðÁ „Medijø rë-
mimo fondas“ (2025 m. bend-
rai skirta suma – 42368 Eur).

Mintys aplankius tautodailininkës
Jûratës Mieldaþienës parodà
Veiveriø bibliotekoje

Þiûriu, stebiuosi ir gëriuosi, kiek turi talentø Þmogus? Ðirdies
gerumas, nuoðirdumas, muzika, daina ir ðokis. Audiniø juostose
ápinta  meilë Tëvynei, ðeimai, savo kraðtui.

O kur dar giminystës gijos, kuriø pë-
dos giliai áspaustos mylimuose Vei-
veriuose, Prienø rajone. Kokie pras-
mingi, kvieèiantys susimàstyti þodþiai
prie kiekvieno eksponato. Akys veda á
Giminës nuaustà juostø pynæ, á prisi-
minimus apie tuos þmones, kurie èia
kaþkada gyveno, dirbo, kûrë, gerbë ar-
timà ir kaimynà. Dþiaugiuosi, kad su
parodos autorës tëveliais ir giminëmis
teko tavo nuoðirdþiai bendrauti bend-
ruomenës gyvenime. Didþiuotøsi Tavi-
mi, Miela Jûrate, ir tavo a.a. Mamytë
Onutë Skuèienë. Tai ið jos, matyt, pa-
veldëjai darbðtumà, kruopðtumà, drau-
giðkumà, meilæ Dievui, Tëvynei, artimui
ir meniðkà sielà. Didþiuojamës Tavimi
ir mes, giminës, draugai, visi kraðtieèiai.

Dëkojame, kad visada dalyvauji mû-
sø renginiuose ir daliniesi savo ðirdies
turtais. Juostø raðtai atspindi Tavo
nuostabø vidiná pasaulá.Tegul sëkmë ir meilë menui, Dievui ir artimui
Tave lydi visà gyvenimà.

Vilytë StelmokienëPopietë su Pakuonio kraðto rekordininke, augalø mylëtoja D. Kapoèiene Pakuonio laisvalaikio salëje.

apie draugiðkumà, paminimos at-
mintinos dienos, prisidedama or-
ganizuojant tradicinius renginius
ástaigoje. Mëgstamiausias vaikø
uþsiëmimas atlikus namø darbø
uþduotis – þaisti „Mokyklà“.

Aktyviai bendradarbiaujama
su Pakuonio miestelio laisvalaikio

salës ir bibliotekos darbuotojais,
lankomos meniniø darbø parodos.
Organizuojamos iðvykos, eduka-
cijos mokykloje ir kitose aplinkose.
Pasitelkiamos átraukios ugdymosi
aplinkos ir priemonës: ásigyta ðiuo-
laikiniø stalo þaidimø ir naujø þais-
lø. Grupë veikia nuo 13.30 val. iki
17.30 val., tad sudaryta galimybë
ðeimoms derinti darbo ir ðeimos

ásipareigojimus. Pagal programà
„Vaisiai mokykloms“ nemokamai
gaunami vaisiai ir darþovës yra
puikus vitaminø ðaltinis, papil-
dantis maisto gaminimo-ragavimo
pamokëles.

Giedrë Gudauskienë
Visos dienos mokyklos

grupës mokytoja

Kol tëveliai dirba, Visos dienos
mokyklos grupëje – ir smagu, ir saugu

(Atkelta ið 3 p.)

Janèiukienë, Deividas Darguþis,
seniûnas Algis Bartusevièius ir pa-
kuoniðkë Renata Þibienë. Komi-
sija patiekalø savininkams áteikë
nominacijas ir prizus. Renginio
metu vyko naujø L. Butkienës dar-
bø paroda.

Renginá vedë Indrë Kabaðins-
kaitë ir Vida Ivanauskienë kartu
su organizatoriais Danute ir Da-
liumi. Vakaro metu visus links-
mino kaðoniðkis Renatas. Susirin-
kusieji ne tik bendravo, bet ir ðoko
bei dainavo.

Rudens ðventæ organizavo
Kaðoniø biblioteka, kaimo bend-
ruomenë „Kaðonys“ ir Dukur-
noniø bendruomenë. Renginio
partneriai – Dzûkijos gimnazijos
Jiezno skyrius.

Danutë Bajorienë

Renginá pradëjo Dzûkijos gim-
nazijos Jiezno skyriaus 4 klasës
mokiniø koncertas (mokytoja D.
Acuvienë). Visus suþavëjo mokiniø
eilës apie rudená, dainos, dûdeliø
muzika ir paèiø sukurti ðokiai. Po
mokiniø pasirodymo programà tæ-
së Pakuonio laisvalaikio salës vo-
kalinis ansamblis „Re nata“ (va-
dovë R. Þibienë). Skambëjo ne tik
þinomos ir naujos dainos, bet ir
vakarui tinkamos eilës.

Na, o Marijampolës kultûros
centro Gudeliø skyriaus kapelos
„Gudeliai“ koncertas, vadovau-
jamas O. Ðovienës, iðjudino ið vietø
visus susirinkusiuosius. Linksmiau-
sias kapeloje buvo kraðtietis Vy-
tautas. Patiekalo ið morkos konkursà
„Morka – groþio ir jaunystës pa-
slaptis“ vertino vicemerai Laimutë

Tradicinë rudens ðventë Kaðonyse
Lapkrièio 15 d. Kaðoniø bendruomenës namuose vyko tradicinë

rudens ðventë „Rudens suktinis 2025“. Ðventëje dalyvavo ir susi-
rinkusiuosius pasveikino Prienø rajono savivaldybës vicemerai
Laimutë Janèiukienë ir Deividas Darguþis bei Jiezno seniûnas Algis
Bartusevièius.


