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Ðiandien – mënulio prieðpilnis,
nuo rytdienos – pilnatis. Saulë teka

7 val. 25 min., leisis 16 val. 39 min. Dienos ilgumas 9 val. 14 min.
Vardadieniai: ðiandien – Karalius, Karolë, Karolina, Karolis, Talius,

Vaidmina, Vaidminas, Vitalë, Vitalija, Vitalis, Vitalius, rytoj – Aubartas,
Aubartë, Audangas, Eliza, Elzbieta, Elzë, Elþbieta, Ilzë, Liza, Lyzë, Zacha-
rijas, Zakaras, Zakarijas, ketvirtadiená – Aðmantas, Aðmantë, Laigeda,
Laigedas, Leinartas, Leinartë, Leonarda, Leonardas, Lynartas, Lynartë.

Kvietimas dalyvauti konkurse „Sukurta Prienø kraðte“
Prienø rajono savivaldybë ir Kauno prekybos, pramonës ir

amatø rûmai, siekdami skatinti lietuviðkø, aukðtos kokybës, ino-
vatyviø, iðskirtiniø, galinèiø konkuruoti Lietuvos bei uþsienio rin-
kose paslaugø kûrimà, produktø gamybà bei vartojimà ir verslo
plëtrà Prienø rajone, skelbia konkursà „Sukurta Prienø kraðte“.

Konkurse kvieèiame dalyvauti visas Prienø rajone registruotas ir
veikianèias ámones.

Dalyviø anketas iki 2025 m. lapkrièio 14 d. siøsti el. paðtu
gita.mickeviciute@chamber.lt

Konkurso nugalëtojas bus apdovanotas Prienø rajono
savivaldybës mero padëkos verslininkams vakaro metu, kuris vyks
2025 m. gruodþio 11 d.

Anketø pildymo klausimais konsultuoja Kauno PPA rûmø Prienø
atstovybës narystës koordinatorë Gita Mickevièiûtë (tel. +370 655
37555).

I N F O R M A C I J A   Û K I N I N K A M S !
Vilniaus  apygardos teismas apeliacine tvarka 2025 m. spalio

mën. 28 d. nutartimi atmetë Prienø ûkininkø sàjungos skundà dël
J. Vilionio paðalinimo ið ûkininkø sàjungos nariø  Suþinojæ ðià
informacijà daugelis ûkininkø nerimauja, kas bus toliau?

Informuojame, kad Prienø ûkininkø sàjunga privalo vykdyti
teismo sprendimà, todël iki bus suðauktas Prienø ûkininkø
sàjungos visuotinis susirinkimas ûkininkø sàjungos veiklà tæs
buvusi Taryba,  vadovaujant Ûkininkø sàjungos pirmininkui
M. Butkevièiui.

Prienø ûkininkø sàjungos Pirmininkas M.Butkevièius
Uþs.Nr.30

Praëjusá ketvirtadiená po
Tarybos posëdþio Prienø rajono
savivaldybës meras Alvydas
Vaicekauskas pakvietë Tarybos
narius apþiûrëti pastaruoju metu
mieste ágyvendintus svarbes-
nius projektus.

Pirmiausia aplankytas neseniai
po atnaujinimo duris atvëræs lop-
ðelio-darþelio „Saulutë“ pastatas
prie Berþyno parko. Kartu su ástai-
gos vadovais, auklëtojais ir ma-
þaisiais prienieèiais pasidþiaugta
ðviesiomis, jaukiomis ir ðiuo-
laikiðkai árengtomis patalpomis,
naujais baldais vaikams ir perso-
nalui bei modernia áranga, uþtik-
rinanèia geresnes ugdymo sàlygas.

Apþiûrëtos „Àþuolo“ progim-
nazijos mokiniø rûbinës ir su mo-
kyklos vadovais aptartos kitø vidaus
patalpø atnaujinimo perspektyvos.

Taip pat ávertinti „Revuonos“
pagrindinës mokyklos stadiono

Apþiûrëti svarbiausi Prienuose ágyvendinti projektai

atnaujinimo darbai. Pasidþiaugta
pasiektu rezultatu – moderni spor-
to erdvë ne tik estetiðkai atnaujinta,
bet ir pritaikyta asmenims su ne-
galia. Planuojama, kad nuo pava-
sario, kai teritorijos sutvarkymo
darbai bus visiðkai baigti, stadionas
taps atviras visiems prienieèiams.

Vëliau apþiûrëtos ðiuolaikiðkai

árengtos Centralizuotos finansinës
buhalterijos ir Archyvo patalpos
buvusiame „Revuonos“ pagrin-
dinës mokyklos pastate. Taip pat
aplankytos Prienø turizmo ir verslo
informacijos centro patalpos
Kranto g. 8, pritaikytos konferen-
cijoms, susitikimams ir ávairiems
renginiams.

Spalio 30 d. Prienø kultûros
ir laisvalaikio centre vyko bai-
giamasis projekto „Kultûros ke-
liø aktualizavimas: Justino Mar-
cinkevièiaus kelias“ renginys –
literatûrinë-muzikinë programa
„Aðara Dievo aky“ .

Tai buvo ypatingas, ðviesos ir
atminties kupinas vakaras, sim-
boliðkai uþbaigæs poeto jubilie-
jinius metus ir patvirtinæs, kad
Justino Marcinkevièiaus þodis
tebëra gyvas.

Prienø rajono savivaldybës
meras Alvydas Vaicekauskas,
sveikindamas susirinkusiuosius,
sakë: „Praëjo jau daugiau nei de-
ðimt metø, kai netekome vieno ið-
kiliausiø Lietuvos poetø – Justino
Marcinkevièiaus. Taèiau èia, jo
vaikystës ir jaunystës vietose, poeto
vardas gyvas ir branginamas.
Dþiaugiuosi, kad bûtent Prienuose
gimë idëja sukurti kultûros kelià,
kuris iðaugo á regioniná projektà.
Tikiu, kad prie ðio kelio prisijungs

ir daugiau savivaldybiø ir kelias gy-
vuos ilgai.“

Meras taip pat nuoðirdþiai pa-
dëkojo visiems, prisidëjusiems prie
projekto ágyvendinimo – Prienø
Justino Marcinkevièiaus vieðajai
bibliotekai – ðio projekto suma-
nytojai ir pagrindinei ágyvendin-
tojai, partneriams ið Birðtono,
Druskininkø ir Trakø savivaldybiø,
poeto ðeimai ir artimiesiems – uþ
bendrà tikëjimà ðio kelio prasme,

kûrybines idëjas ir palaikymà.
Renginá vedë Inga Kuliavienë,

prisiminimais dalijosi Zinutë
Nutautaitë, programà „Aðara
Dievo aky“, sukurtà pagal Justino
Marcinkevièiaus kûrybà, pristatë
„Vaidilos“ teatras.

Sausakimða salë liudijo, kad poe-
to þodis tebëra gyvas ir reikalingas.

Prienø rajono savivaldybës
informacijos

Ðviesos ir atminties kupinas vakaras

Jau prasidëjo „Gyvenimo“
laikraðèio prenumerata 2026 metams!

Kraðto naujienos, Namø ûkis, aktuali
informacija ir TV programa

Prenumeratoriai moka maþiau, o gauna daugiau!

Nobelio taikos premija
– it maþvaikio uþgaida

Dalijimasis patirtimi –
kelias á efektyvesnæ
pagalbà 2 p.

Kaðoniø bibliotekoje
paminëtas kraðtieèio
dailininko A.
Skaèkausko
jubiliejus

5-6 p.

Mikalojus Konstantinas
Èiurlionis tarp vaizdø,
garsø ir þodþiø 7-8 p.

Organizuotos
varþybos
Konstitucijos
dienai paminëti

7-8 p.
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Rytas STASELIS

Nobelio taikos premija
– it maþvaikio uþgaida

Donaldas Trumpas pagaliau padarë tai, kà nuveikti galëjo dar ð.m.
pradþioje – vos áþengæs á Vaðingtono Baltuosius rûmus. Praëjusios
savaitës naktá ið treèiadienio á ketvirtadiená (mûsø laiku) paskelbæs
apie ekonominiø sankcijø ávedimà dviem stambiausioms Rusijos naf-
tos gavybos ir perdirbimo ámonëms – „Rosneft“ ir „Lukoil“. Savo
sprendimà jis grindë tuo, kad Rusijos diktatorius Vladimiras Putinas
nerodo jokio politinio lankstumo ir nesiekia  nutraukti karà Ukrainoje.
Tebesitæsiantá nuo 2022-øjø vasario 24 d.

Tai pirmasis JAV prezidento veiksmas nukreiptas tiesiogiai prieð
Maskvà. Ligi tol atrodë, kad D. Trumpas  kvieèia V. Putinà derybø,
todël atsisako tiesioginio spaudimo Rusijai – jam, kaip verslo þmogui,
ko gero, nuoðirdþiai atrodë, kad tik visiðkas beprotis gali atsisakyti
JAV prezidento siûlomø galimø ekonominiø naudø.

Rusø diktatorius kurá laikà stengësi uþliûliuoti JAV lyderá, net
siekë kalbëti D. Trumpui suprantama kalba. Apie retøjø mineralø
klodus Rusijos teritorijoje, kuriuos Rusija ir JAV galëtø iðgauti drauge.
Apie giliavandená tunelá tarp Rusijos Èiukèijos regiono ir Aliaskos
valstijos. Naftos gavybà Rusijos Artmies vandenyno ðelfe. Kol net D.
Trumpui tapo aiðku: Kremliaus ðeimininkas visiðkai nesupranta verslo
logikos ir greièiausiai kariaudamas Ukrainoje teturi vienà labai banalø
tikslà – iðsaugoti savo turimà valdþià Rusijos valstybëje.

Sunku pasakyti, kokios Maskvos reakcijos tikëjosi rusø naftos
ámonëms paskelbdamas sankcijas D. Trumpo administracija (tokio
þingsnio nedráso þengti net ð.m. sausio 20 d. kadencijà baigæs JAV
prezidentas Joe Bidenas), taèiau Rusijoje kilo nemaþas sàmyðis.

Staèiai miela buvo stebëti svarbiausius Rusijos propagandininkus,
kurie rimtais veidais distutavo, ar  tai – trumpalaikis D. Trumpo
proto uþtemimas, o gal viskas stojo á savo vietas – D. Trumpas parodë
tikràjá – Rusijai prieðiðkà – savo veidà, todël bûtina þaboti per keletà
mënesiø iðbujojusias iliuzijas, esà JAV prezidentas yra mûsiðkis
„trampuðka“.

„Lukoil“ bendrovë vos per savaitæ þada parduoti savo turtà uþ-
sienyje. O ilgajam savaitgaliui á Vaðingtonà iðskrido bene perspekty-
viausiu rusø derybininku laikomas Rusijos tiesioginiø investicijø fon-
do vadovas Kirilas Dmitrijevas. Jis JAV sostinëje visus paðnekovus
mëgino átikinti, kad D. Trumpo ir V. Putino susitikimas Budapeðte
yra neatðauktas, o tik atidëtas, kad Rusija bei Amerika turi nuostabiø
ekonominiø projektø, o karas Ukrainoje gali baigtis „per vienerius
metus“.

Akivaizdu, kad skubus K. Dmitrijevo vojaþas patyrë visiðkà fi-
asco. Viena vertus, JAV administracijos virðûnëlë arba jau buvo
iðvykusi Pietø Korëjon, kur buvo þadamas JAV prezidento susitikimas
su Kinijos lyderiu Xi Jinpingu, arba jam intensyviai ruoðësi.
Amerikieèiams santykiai su Kinija yra keliasdeðimteriopai svarbesni
nei su rusais. Lyg tarp kitko paklaustas apie á JAV atvykusá K.
Dmitrijevà JAV iþdo sekretorius Skotas Bessenthas atsainiai atsakë
nematàs reikalo þudyti laikà pokalbiais su propagandininku.

Solidûs verslo þiniø kanalai, be to, praneðë, kad didþiausios
rusiðkos naftos pirkëjos – Indijos bei Kinijos kompanijos – perþiûri
savo prekybos politikà siekdamos iðvengti antriniø JAV sankcijø,
jeigu ir toliau pirktø rusiðkà naftà. Indai mëgina persiorientuoti á
kitus pardavëjus – yra praneðimø apie tai, kad didinami perkamos
naftos kiekiai ið Gajanos (Pietø Amerika). Kinai labiausiai apsispræs
po to, kai baigsis JAV ir Kinijos lyderiø derybos dël dviðalës prekybos.

Nors visai neatrodo, kad D. Trumpui rûpi ilgalaikë ir tvari taika
tarp Rusijos ir Ukrainos. „Financial Times“ ta proga raðë, kad ðvie-
þiausias D. Trumpo susitikimas su Ukrainos prezidentu Volodymiru
Zelenskiu Vaðingtone nedaug tesiskyrë nuo to, kuris buvo vasario
mënesá, kada V. Zelenskis patyrë vieðà paþeminimà. Esminis porà
valandø trukusio susitikimo skirtumas buvo tas, kad uþ uþdarø derybø
durø D. Trumpas ragino Ukrainos vadovà priimti ið esmës visas V.
Putino diktuojamas sàlygas: atiduoti Rusijai visas keturias Ukrainos
sritis, kurias savo Konstitucijoje Rusija paskelbë savo regionais, leisti
veikti Rusijos patriarchato staèiatikiø baþnyèiai, taip pat áteisinti neut-
ralø (neblokiná) ðalies statusà, taip pat rusø kalbà, kaip vienà vals-
tybiø Ukrainos kalbø – kitaip tariant, sutikti su besàlygiðka
kapituliacija.

Regis, D. Trumpui bûtø tiesiog idealu, kad èia kariaujanèios pusës
tiesiog nustotø ðaudþiusios viena á kità ir nepaþeistø paliaubø ligi
kitø metø spalio, kada Nobelio premijos komitetas skelbs Nobelio
taikos premijos laureatà. Po to – nors ir tvanas.

Tragikomiðka stebëti tos premijos troðkimà. It kokio maþvaikio
uþgaida, dël kurios zirzia svarbiausios pasaulio demokratijos lyderis.

balûs socialiniai procesai. Anot
Elektrënø socialiniø paslaugø cent-
ro direktorës, su didëjanèiais mig-
racijos srautais atsiranda ir tarp-
kultûriniø kompetencijø bei naujø
paslaugø modeliø poreikis.

Anot Dalytës Kutyrevienës,
ðiuolaikiniø iððûkiø ir pokyèiø
sàraðas nëra baigtini ir nors jø ágy-
vendinimas uþtrunka laiko, galiau-
siai visa tai daroma, kad klientas
gautø kokybiðkesnes paslaugas.

Kaip savo praneðime pastebëjo
Prienø globos namø direktorë Inga
Barkauskienë, aukðta paslaugø
kokybë lemia ne tik gavëjø gerovæ,
bet ir jø pasitikëjimà socialiniø pa-
slaugø sistema, motyvacijà bendra-
darbiauti sprendþiant problemas,
o jos siekis skatina mokymàsi ið
patirties, naujø metodø taikymà
bei paslaugø pritaikymà prie kin-
tanèiø visuomenës poreikiø.

Kalbëti yra svarbu, taèiau veikti
dar svarbiau. Anot Globos namø
direktorës pavaduotojos Justinos
Drûlienës, siekiant uþtikrinti so-
cialiniø paslaugø kokybæ ástaigoje,
be vidiniø ástaigos nuostatø, aiðkiø
uþdaviniø, planø bei apraðø, labai
svarbu sulaukti gráþtamojo ryðio.
Tai, pasak J. Drûlienës, gali bûti ir
vidaus auditai, komandiniai pasi-
tarimai, mikroklimato tyrimai,
taip pat paslaugø gavëjø ir jø arti-
møjø apklausos, pageidavimø ir
atsiliepimø dëþutës ir kiti metodai.

Visà dienà trukusioje konfe-
rencijoje praneðëjai keitë vieni ki-
tus, dalindamiesi skirtingomis
patirtimis bei áþvalgomis ið savo
kasdienybës, kurios, tikimasi,
ákvëps kolegas naujoms idëjoms ir
darbams rasti naujø bûdø darbo
kokybei gerinti.

Rimantë Janèauskaitë

tojos teigimu, tokia sàveika leidþia
socialiniam darbui iðlikti gyvam,
ákvepianèiam ir turinèiam tikrà
vertæ þmogui bei visuomenei.

Kelias kokybiðkø paslaugø link
niekada nëra paprastas, mat ðian-
dien socialinës srities darbuotojai
ne tik turi nuolat tobulinti profe-
sines þinias, bet ir gebëti lanksèiai
reaguoti á nuolat besikeièianèias
aplinkybës. „Mes gyvename nuo-
latiniuose pokyèiuose. Mûsø srityje
daþnai keièiasi teisës aktai, atsi-
randa naujos paslaugos, nauji
reikalavimai, kuriuos lemia ávairûs
visuomeniniai veiksniai“, – pa-
stebi Elektrënø socialiniø paslau-
gø centro direktorë Dalytë Kuty-
revienë.

Ðiandien Lietuvoje maþëjant
gyventojø skaièiui ir senëjant vi-
suomenei, auga socialinës prieþiû-
ros ir globos paslaugø poreikis, ta-
èiau demografiniai pokyèiai – tai
ne vienintelis ðiø laikø iððûkis so-
cialinio darbo srityje. Tai ir – tech-
nologijø integracija á socialiniø pa-
slaugø sektoriø, ir naujø paslaugø
plëtra, jø kokybës standartø ir rei-
kalavimø uþtikrinimas, daþni tei-
sës aktø pasikeitimai, konfiden-
cialumo ir informacijos apsauga.
Iððûkiø kelia ne tik vietos, bet glo-

Spalio 24 dienà Prienø rajo-
no savivaldybës socialiniø pa-
slaugø centras, bendradarbiau-
damas su Vytauto Didþiojo uni-
versitetu, socialinës srities dar-
buotojus pakvietë á konferencijà
„Pagalbos mozaika: nuo idëjos
iki bendruomenës“.

Konferencijos metu praneði-
mus skaitë bei ávairialype patirtimi
dalijosi per 20 praneðëjø, aptarusiø
darbo su atskiromis socialinëmis
grupëmis – vaikais, senjorais bei
tam tikrø sunkumø patirianèia-
momis ðeimomis – ypatumus,
bendrus socialinio darbo iððûkius
ir kokybiðkø paslaugø uþtikrinimà.

Kaip pastebëjo Prienø rajono
savivaldybës atstovai – meras Al-
vydas Vaicekauskas, vicemeras
Deividas Darguþis bei Savivaldy-
bës socialinës paramos skyriaus ve-
dëja Sandra Mekionienë –  socia-
linis darbas – tai labai svarbi ir tuo
paèiu dinamiðka sritis, kurioje nie-
kuomet netrûksta iððûkiø, kuriuos
áveikti galima tik kartu dirbant: da-
lijantis patirtimi, diskutuojant, ge-
neruojant idëjas, kurios virsta svar-
biais pokyèiais. Nes, kaip, sveikin-
dama konferencijos dalyvius, sakë
Prienø rajono Socialiniø paslaugø
centro (SPC) direktorë Aurelija
Urbonienë, kiekviena pagalbos
forma – tai tarsi mozaikos frag-
mentas, o visi kartu jie sudaro bend-
rà paveikslà. Ir tik ið skirtingø pa-
tirèiø, idëjø ir þmoniø pastangø ga-
lima sukurti tvirtà, stabilià bend-
ruomenæ.

Anot Prienø rajono SPC direk-
torës pavaduotojos Liudos Ðeð-
kuvienës, ðiuolaikinis socialinis
darbas – tai jautrus ëjimas tarp
þmogaus skausmo ir vilties. „Susi-
duriame su didëjanèiais asmenø
poreikiais, iððûkiais ir visuomenës
bendruomenës lûkesèiais, tad, sie-
kiant efektyvumo, svarbu suderinti
darbo kokybæ ir kiekybæ“, – kon-
ferencijos metu sakë L. Ðeðkuvienë.

Jos teigimu, socialiniame dar-
be kokybë reiðkia darbo turiná, po-
þiûrá á þmogø, paslaugø rezultatu,
o kiekybë – tai apimtis, paslaugø
kiekis, jø gavëjø skaièius. O kai ko-
kybë ir kiekybë papildo viena kità,
gimsta rezultatai, kurie keièia gy-
venimus. SPC direktorës pavaduo-

Dalijimasis patirtimi –
kelias á efektyvesnæ pagalbà

Prienø rajono savivaldybë skelbia vieðus elektroninius nekilno-
jamojo turto aukcionus, kurie vyks 2025 m. lapkrièio 17-18 d.:

1. Objekto, esanèio Mokyklos g. 15-8, Paprûdþiø k., Balbieriðkio
sen., Prienø r. sav.;

2. Objekto, esanèio Klevø g. 31, Balbieriðkio mstl., Prienø r. sav.;
3. Objekto, esanèio Piliakalnio g. 22, Medþioniø k., Stakliðkiø sen.,

Prienø r. sav.
Daugiau informacijos elektroniniø aukcionø puslapyje www.evar-

zytynes.lt ir Prienø rajono savivaldybës tinklalapyje www.prienai.lt .

Konferencijos dalyvius sveikino Prienø rajono savivaldybës meras
A. Vaicekauskas, vicemeras D. Darguþis, Socialinës paramos skyriaus vedëja
S. Mekionienë bei Prienø SPC direktorë A. Urbonienë.
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– ðeimai apie sveikatà

þymius, kaukë vis dar yra veiks-
mingas bûdas apsaugoti aplin-
kinius“, – pabrëþia V. Beèelytë.

Kada bûtina
kreiptis á gydytojà?
Pasak vaistininkës, sergant

COVID-19 gydytis namuose ga-
lima, jei vargina lengvi arba vidu-
tiniai simptomai – sloga, gerklës
perðtëjimas, lengvas kosulys,
galvos ar raumenø skausmas.

„Jei simptomai stiprëja, atsi-
randa krûtinës skausmas ir dusulys,
temperatûra pakyla virð 38,5 °C ir
iðsilaiko ilgiau nei tris paras ar
nekrenta vartojant karðèiavimà
maþinanèius vaistus, bûtina nedel-
siant kreiptis á gydytojus“, – áspëja
V. Beèelytë.

Taip pat nereikëtø delsti kreip-
tis á medikus pajutus stiprios dehid-
ratacijos poþymius – didelá troð-
kulá, retesná ðlapinimàsi ar galvos
svaigimà, didelá nuovargá, silpnu-
mà arba pastebëjus staigø savijau-
tos pablogëjimà po jau buvusio
pagerëjimo.

Susirgus geriausia
likti namuose

Draudimo bendrovës ERGO
ekspertë Z. Davidonienë primena,
kad karðèiuojant ar kosint reikëtø
likti namuose, apie tai informuoti
darbdavá ar ugdymo ástaigà. Tokiu
bûdu sumaþinsite rizikà uþkrësti
kolegas, bendraklasius ir kitus
aplinkinius.

„Ámonëms verta turëti aiðkià
tvarkà dël nuotolinio darbo ligos
simptomø metu ir skatinti darbuo-
tojus neslëpti pradinës savijautos.
Tai maþina ligø protrûkiø rizikà ir
tiesiogines sveikatos iðlaidas“, –
paþymi Z. Davidonienë.

Papildomai Z. Davidonienë ak-
centuoja galimybæ gauti nuotolines
ðeimos gydytojo konsultacijas
neiðeinant ið namø, kas susirgus
perðalimo ar Covid-19 liga yra
saugiausias ir greièiausias bûdas
gauti gydymà.

Vaistiniø tinklo „Camelia“
vaistininkë V. Beèelytë priduria,
kad ðaltuoju sezonu bûtina laikytis
tinkamos rankø higienos – gráþus
ið vieðø vietø ar lauko plauti rankas
muilu ir vandeniu arba naudoti
rankø dezinfekantà, – ir pasitarti
su ðeimos gydytoju dël skiepø re-
komendacijø, ypaè jei priklausote
rizikos grupei ar gyvenate su jai
priklausanèiais þmonëmis.

Rudená – ryðkus
ambulatoriniø iðlaidø

ðuolis
Draudimo bendrovës ERGO

Sveikatos draudimo rizikø vertini-
mo ir produktø plëtros grupës va-
dovë Zita Davidonienë pastebi, kad
kiekvienø metø rudená iðmokos uþ
ambulatoriná gydymà reikðmingai
padidëja. 2024 m. rudená, palyginti
su vasara, jos didëjo 24 proc., o
draudimu pasinaudojusiø þmoniø
skaièius iðaugo 14 proc.

„Ambulatorinis gydymas api-
ma ðeimos gydytojo ir specialistø
konsultacijas, laboratorinius bei
kitus gydytojo paskirtus diagnos-
tinius tyrimus. Rudená daþniau
prireikia kvëpavimo takø infekcijø
diagnostikos ir gydymo – nuo bend-
røjø kraujo tyrimø iki gyvø ar nuo-
toliniø konsultacijø. Sveikatos
draudimas suteikia galimybæ  pas
gydytojus patekti ir gydymà pradëti
anksèiau, taip sutrumpinti gydymo
laikà ir sumaþinti galimø kompli-
kacijø rizikà“,  – aiðkina Z. Davi-
donienë.

Auga testø ir
„pirmosios pagalbos“

krepðelio paklausa
Vieno didþiausiø vaistiniø

tinklø „Camelia“ vaistininkë Vir-
gilija Beèelytë antrina, kad pasta-
rosiomis savaitëmis didëja ávairiø
su virusinëmis ligomis susijusiø
negalavimø.

„Vëstant orams stebime augan-
èius pacientø apsilankymus vais-
tinëse bûtent dël pasireiðkusiø
ûminiø virðutiniø kvëpavimo takø
ligø simptomø. Daþniausiai pa-
cientai renkasi pastiles gerklës perð-
tëjimui ar skausmui malðinti, vais-
tus slogai ar kosuliui palengvinti,
ásigyja paracetamolio ar ibupro-
feno veikliøjø medþiagø prepara-
tus raumenø, galvos skausmø bei
temperatûros maþinimui, taip pat
ávairius maisto papildus imunitetui
stiprinti“, – sako V. Beèelytë.

Pasak jos, pastebimai auga ir
COVID-19 savikontrolës testø pa-
klausa. Tiesa, medicininës kaukës
perkamos kukliau nei prieð metus
ar dvejus, nors ir iðlieka prasminga
apsauga bendrose erdvëse, ypaè
pajutus ligos poþymius.

„Dþiugu, kad þmonës susirû-
pina sveikata vos pajutæ pirmuosius
simptomus, taèiau dalis paprastø
apsaugos priemoniø jau primirð-
tos. Jei tenka vykti á gydymo ástaigà
ar vaistinæ ir jauèiate perðalimo po-

PR Daugëja COVID-19
atvejø: ekspertai paaiðkina,
kada kreiptis á medikus

Lietuvoje daugëjant COVID-19 ir perðalimo ligø atvejø, vais-
tinës fiksuoja didesnæ savikontrolës testø bei simptomus leng-
vinanèiø preparatø paklausà, o draudikai – ryðkesná ambulatorinio
gydymo iðlaidø ðuolá. Ekspertai primena: daugumà lengvø per-
ðalimo ir COVID-19 atvejø galima saugiai gydyti namuose, taèiau
svarbu atpaþinti þenklus, kada bûtina kreiptis á gydytojà. muiluose, dantø pastose, galimai ardo endokrininæ

sistemà. Mineralinis aliejus, sulfatai, PEG, BHT, UV
filtrai... ir taip toliau... sàraðas gan ilgas...

Tad kokios galimos sveikos alternatyvos?
Daugeliui produktø kasdieniniame gyvenime

galime rasti maþiau toksiðkø alternatyvø. Tad kuo
galime pakeisti chemines medþiagas?

. Ámantrias veido kaukes – 100 proc. molio kauke.

. Makiaþo valiklá – miceliniu vandeniu.

. Paakiø kremà – drëkinamuoju kremu.

. Kûno, veido ðveitiklius – malta kava ar cukraus
granulëmis.

. Kremus nuo strijø, stangrinanèius kremus –
simondsijø aliejumi, taukmedþiø sviestu.

. Tonikà – prausikliu.

. Savaiminio ádegio losjonà – ryto saulës spinduliais.

. Lûpø balzamà – bièiø vaðku, alyvuogiø aliejumi.

. Skutimosi kremà – natûraliu muilu.

. Sausos odos kremà oda – bet kokiu aliejumi.

. Dezodorantà – natûraliu eteriniu aliejumi.
Nereikia atsisakyti visø kosmetikos priemoniø,

taèiau pasirinktinai skirdami ðiek tiek laiko sau-
gesnei alternatyvai, ilgainiui mûsø kûnas ir bendra
organizmo savijauta mums uþ tai padëkos.

Parengë Veronika Peèkienë
(Ðaltinis: Dainora Krasavièiûtë „Netoksiðka namø aplinka“)

Paskaièiuota, kad tipinë moteris kasdienà
vidutiniðkai vartoja apie 12 rûðiø asmens higienos
priemoniø, kuriø sudëtyje neiðvengiama ir che-
miniø medþiagø. Tiesa yra ta, kad toksinai á orga-
nizmà patenka per odà, aplenkdami kepenø atlie-
kamà detoksikacijà, ir tiesiogiai patenka á kraujà.
Kà tokioje situacijoje galime pakeisti?

„Mokslininkai teigia, kad apie 70 proc. ant odos bei
plaukø patenkanèiø kosmetikoje esanèiø cheminiø me-
dþiagø ásiskverbia á organizmà, kaupiasi làstelëse, þaloja
vidaus organus, trikdo svarbias jø funkcijas. Patekusios
á kvëpavimo takus daþnai sukelia alerginæ reakcijà: slogà,
kosulá, gerklës perðtëjimà, odos sudirginimà,“ – raðo
Dainora Krasavièiûtë knygoje „Netoksiðka namø
aplinka“.

Kenksmingi komponentai
Jei ant kosmetikos priemonës nurodyta, kad ati-

darius galioja metus ar ilgiau, vadinasi, joje yra che-
minë medþiaga – parabenas. Pastarasis dirgina odà,
gali paþeisti endokrininæ sistemà. Veido kremuose,
plaukø, nagø lako sudëtyje naudojamas konservantas
– formaldehidas, kuris dirgina akis, sukelia kvëpavi-
mo paþeidimus. Aliuminio druskos stabdo prakai-
tavimà, slopina prakaito liaukø veiklà, todël visi
toksinai lieka organizme ir paþastyse gali formuotis
guzeliai.

Beje, kvëpintis irgi derëtø atsargiai. Skanø kvapà
groþio produktams suteikia sintetiniai kvapai frag-
rance parfum. Tai net apie 200 ávairiø cheminiø me-
dþiagø. Jos gali sukelti kvëpavimo sutrikimus, der-
matitus.

Cheminës medþiagos – ftalatai randami lûpø
daþuose, dezodorantuose, kvepaluose, plaukø prie-
þiûros priemonëse. Deja, etiketëse jos ávardijamos kaip
kvapiosios medþiagos. Ði medþiaga kenkia kepenims,
silpnina imuninæ sistemà, didina rizikà susirgti on-
kologinëmis ligomis.

Antibakterinë medþiaga triklozanas, esantis

Saugi kosmetika: kokie galimi variantai?

bûtø lengviau ir patogiau, – pastebi ortopedas. – Jeigu
skauda kojø padus, rinkitës minkðtesnius batus ir á
juos ádëkite supinatorius“.

Pasak jo, kai vargina sànariø deformacijos, daþ-
niau patogesni batai, turintys kietesná ir lankstesná
poliuretano padà.

• Namuose vaikðèiokite apsiavæ minkðtomis ðlepe-
tëmis, bet ne basomis, nes tuomet kojø problemos tik
aðtrës: labiau kryps sànariai, atsiras klubo, vëliau
stuburo pakitimai, keliø ar èiurnø deformacijos. Tai
rimta.

Kokie batai maþina kojø prakaitavimà?
Ðiais laikais avalynë gaminama ið odos, jos pakai-

talø bei sintetiniø medþiagø. Visiðkai netinkama
sintetinë, kieta ir ankðta avalynë, kurioje kojos, kaip
taisyklë, maþiau ar daugiau prakaituoja visiems, nes
yra labai blogas oro pralaidumas.

Reikëtø vengti ir ankðtos avalynës, nes ji sutrikdo
pëdø kraujotakà, skatina prakaitavimà, nuospaudø
susidarymà, tarpupirðèiø átrûkimus, ávairias kojø nagø
deformacijas. Dël ðilumos ir nuolatinës drëgmës
ankðtuose batuose sparèiai dauginasi bakterijos, todël
yra idealios sàlygos atsirasti grybeliui.

• Venkite ið sintetiniø medþiagø pagamintos kietos
avalynës, kuri labai vargina kojas, nes dël nepakankamos
pëdø ventiliacijos susilaiko drëgmë, todël jos prakaituoja,
ima ðusti.

Laisvalaikio ir iðeiginë avalynë
Laisvalaikiui geriausiai tinka lengva, sportinë

avalynë minkðtu, neslidþiu poliuretano ar guminiu
padu. Ir kasdieninë, ir iðeiginë avalynë turëtø bûti

Retas þmogus, ypaè brandþiame ar vyresnia-
me amþiuje, gali pasigirti sveikomis kojomis. Kai
skauda maþuosius deformuotus sànarius, kojø
padus ar iððokusius didþiojo pirðto kauliukus,
iðsirinkti patogius kokybiðkus batus – pakankamai
atsakingas sunkus darbas. Á kà atkreipti dëmesá
renkantis batus, kad maþiau skaudëtø kojas ir
jaustumëtës komfortabiliau?

Tinkamos avalynës reikalavimai
Pirmiausia, renkantis batus, derëtø atsiþvelgti á

savo pëdos formà, kuri bûna normali, plokðèia ar
gaubta (aukðtu pëdos skliautu). Ortopedas Arûnas
Èerneckis pataria vengti ankðtos ir siauros avalynës
modelio, nes ilgiau avint batus smailëjanèiomis nosi-
mis, pirðtai nuolat spaudþiami ir traumuojami, todël
atsiras pûsliø, nuospaudø, bus deformuoti pëdos
kauliukai (lot. Hallux valgus, nors ði problema yra
paveldima ir neretai atsiranda dar jaunystëje).

Smulkiuosius kojø sànarius paprastai skauda
tuomet, kai batai spaudþia, yra per maþi. Kai yra pëdø
deformacijos (pavyzdþiui, ðleivapadystë, pilnapa-
dystë), derëtø rinktis batus kietu uþkulniu ir plaèia,
patogia bei neaukðta (2–4 cm) pakulne.

• Jei daþnai skauda kojas, nepirkite batø su aukðta
pakulne.

Daþna problema – skausmingi kojø
padai, deformuoti sànariai

Sunku priminti, skauda einant... Kokià avëti
avalynæ gatvëje ir namuose, kad ji sumaþintø padø
skausmus? „Batø parinkimas – individualus dalykas:
vienam  geriau tinka batai kietu padu, kitam –
minkðtesniu. Kuo aukðtesnë batø pakulnë, tuo turëtø
bûti didesnis skersinis pado skliautas, tada vaikðèioti

( N u k e l t a  á  6 p . )

Ar mokame iðsirinkti patogius batus?
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Mocartas su Leonardu de Vinèi susietas,
Toks regimas kûrëjo Èiurlionio portretas.
Kai garsø ir spalvø harmonija susilieja
Ir atgyja Èiurlionio pasakø alëjoj.

Maþytis kraðtas Visatos Karaliø  delne,
Apipintos legendom jø galios.
Ðvieèia mënulis, þvaigþdës upës dugne
Ir skamba chorai maþyèiø upeliø.

Èiurlena Èiurlionio preliudai, sonatos
Ir nepakartojamos bus ðitos natos.
Á saulæ stiepiasi  svajoniø bokðtai,
Siela pasiekti aukðtá jø trokðta.

Bet uþdegta jau þvakë kûrëjo rankoj,
Drugeliai numirti skrenda á ðviesà,
O juodos negandos kûrëjo sielà tranko,
Uþtemæs protas uþdengë ðviesà.

Nuvargintas kûnas tik lieka,
Kai demonai protà uþvaldo,
Siela  pirmutinë kûnà palieka
Ir aidës tik giesmë Arèibaldo.

Bet èiurlens  prie upës berþø natos
Ir ðvytës  daþai, palieti pievø paletëj,
Skambës  jûros bangoj Èiurlionio sonatos,
Simfonijos, preliudai sielà palieèia.

Ateities kartos Angelø takais keliaus,
Kad Èiurlionio paslaptá áminti,
Genialumu  kûrëjo stebëtis nepaliaus
Ir norës já regëti, girdëti, paþinti.

Skris genijaus mintys á kosminá aukðtá,
Keliaus su simboliais Zodiako,
Mojuos sparnais kaip Laisvës paukðtis
Ir nutûps laikinai ant Paukðèiø tako.

Þydës saulë raudonais þiedais,
Byrës þiedai nuo kalno, aukðto,
Dengs saulæ paukðtis, juodais sparnais,
Praðys jisai Ðaulá tà paukðtá nuðauti.

Gaudþia tyras pavasario varpas,
Jam pritars suderintos  puðø  melodijø  arfos.
Garsai susilies, pavirs á simfonijà,
Sykiu su gamtos spalvø harmonija.

Iðnyra puðø kamienai, grojantys „ Miðkà“,
Uþlieti jûra  sakai, gintarais  virsta.
„ Jûros simfonija“ tuo gintaru tviska,
Paþadëtoje þemëje gyvybë nemirðta.

Su  Alegro  nutyðka jûros banga,
Su  Andante –ðtilis, þuvëdros triukðmà kelia,
Finale – banga, kaip praþûtinga pabaiga
Virð gleþnø þvejø laiveliø.

Didysis kalnas ramybe alsuoja,
Mënulio ðviesoje – jo atspindys.
Dvi kalno akys baugina, pulsuoja
Ir supasi valty Elijo ðirdis.

Pravertas istorijos langas,
Kur saulëta  Dzûkijos padangë,
Ten visø laikø genijus gimë,
Èiurlionis jisai, ir já visi þino.

Maþasis Kastukas mamos pasakø klausë,
Kurias ji ðvelniai kuþdëjo á ausá,
O tëèio vargonai uþbûrë jo sielà,
Ðeimos meilë lydëjo vaikystæ mielà.

Jis svajojo gràþinti prasmegusá miestà,
Atðovus legendos paslaptingàjá sklàstá
Ant Raigardo þalio kilimo, patiesto,
Kas pamirðta – ið naujo iðkelti á ðviesà.

Uþaugæs kûrëjas teptukà valdys,
Jo peizaþai muzikos natom prabyla.
Jo mintys kosmose skraidys
Ir pavasará uþdainuos, praþydus alyvai.

Po vasaros  ðiltu dangum
Ant kalno supsis balta pienë.
Su ja þais maþytis þmogus,
Byrës ji pûkeliais vienadienës.

Ar tas vaikutis nepajus
Juodosios negandos sparnø ðeðëlio?
Ar liks jisai gyvas, ar nepraþus?
Ar lëliuke pavirs plaðtakëlës?

Angelija KUBILIENË

Praversiu istorijos langà
(skiriu M.K. Èiurlionio  150-osioms  gimimo metinëms)

Ant klevo lapo laiðko neraðyki
Dëmëm nuklojo já dievai –
Pakelki nuo þolës àþuolo dalelæ
Ðalna nespëjo dar suþeist –
Tik negadinki jø tuðu juodu
Raðyki ðriftu kitokiu
Ant trylikos lapø berþo virðûnëj –
Kur kuosos tarsi anglys
Þvarbià dienà ðauks –
– Jeigu ant klevo lapø
Þodþiø neraðysi
Berþo rievëj
Þinutæ
Áskaitysi –
Ledinës snaigës sukaustytam lape
Iðsiøski laiðkà
Mintyse –

Palma

Pasikalbëjimas
Kaip tu?
Viliuosi, kad
Laimingas ir ramus
Edeno soduos vaikðtinëji,
Ðypsais. Nieko nebijai.
Mylimas esi, ne vienas.
Ir laisvas rinktis –
Mylët, ilgëtis, laukti ar nebe.
Bet,
Ar pameni tà laikà,
Kai su mumis buvai?
Ar dar matai mane?
Ar palydi þvilgsniu,
Kai keliauju á dienà,
Kai á sapno urvà sliuogiu?
Svarstau,
Ar jausmas neuþgæsta
Erdvëje bekraðtëje
Tarp mirksinèiø þvaigþdþiø?
Þinau tik,
Kad jungia mus kaþkas,
Kas daug stipriau
Net uþ gyvenimà
Ir daug ilgiau
Net uþ þvaigþdes.

Alma D. J.

no kraðto jaunimas. Su estradiniu
ansambliu, kuris vadinosi ,,Jiezno
raistai“, Algis koncertavo kolûkiø
ataskaitiniuose, mokyklose, ðo-
kiuose.

suoti. Tad jis grojo puèiamøjø or-
kestre, kuriam vadovavo a. a A.
Bernatavièius, vëliau gitara grojo
Jiezno miesto estradiniame an-
samblyje. Tuo metu ir buvo sukurta
garsi visoje Lietuvoje daina ,,An-
zelmutë“, kurià dainavo visas Jiez-

Baigæ pradinæ daugelis moks-
lus tæsë Kaðoniø aðtuonmetëje
mokykloje. Prisiminimais apie ðá
laikà pasidalino ne tik buvæ klasës
draugai: Vytautas Èepulionis, Algis
Steponkevièius, Nijolë Liuizaitë-
Steponkevièienë, Bronius Bajoras,
Gintas Sodaitis, Vincas Èiupas,
bet ir klasës auklëtoja Kazimiera
Ambrazevièienë. Anot jø, Algis jau
aðtuonmetëje mokykloje pasiþy-
mëjo noru kurti, muzikuoti, tapyti,
visur bûti priekyje.

Baigæs 1971 m. Kaðoniø að-
tuonmetæ mokyklà A. Skaèkauskas
kartu su Juozu Rinkevièiumi, Vy-
tautu Èepulioniu, Broniumi Ba-
joru tæsë mokslus Jiezno vidurinëje
mokykloje. Apie metus, praleistus
Jiezne, pasakojo klasës draugas
Valentinas Jaruðevièius. Vidurinë-
je mokykloje atsiskleidë A. Skaè-
kausko talentas tapyti, kurti, reþi-

didumà, brandumà ir ðilumà, jo
ypatingà poþiûrá á pasaulá ir nepa-
prastà talentà, kuris gyvena ilgiau
uþ patá þmogø.

Buvæ klasës draugai ir auklëtoja
Kazimiera Ambrazevièienë dali-
josi prisiminimais apie A. Skaè-
kausko vaikystës ir jaunystës me-
tus, mokymàsi, draugystæ.

Pradinæ mokyklà A. Skaèkaus-
kas baigë Bûdos kaime. Suolo
draugo Jono Balsiukevièiaus, deja,
jau nëra gyvøjø tarpe, taèiau kartu
pradinæ mokyklà baigæ Romutë
Daraðkevièiûtë, Algis Slatkevièius
ir Juozas Rinkevièius, kuris vie-
nintelis kartu su Algiu Skaèkausku
mokësi iki pat vidurinës mokyklos
baigimo, mielai prisiminë ketve-
rius metus, praleistus Bûdos pra-
dinëje mokykloje.

Á paminëjimà susirinkæ daili-
ninko þmona Romutë ir sûnus Ju-
lius, sesuo Nijolë, klasës draugai,
klasës auklëtoja Kazimiera Amb-
razevièienë, giminës ir  kaimynai
pasidalijo prisiminimais apie A.
Skaèkauskà ir pasidþiaugë jo
darbais.

Gausiai susirinkusius sveèius
sveikino minëjime dalyvavæ Seimo
narë, socialinës apsaugos ir darbo
ministrë Jûratë Zailskienë ir Jiez-
no seniûnijos seniûnas Algis Bar-
tusevièius. Jie padëkojo artimie-
siems uþ tai, kad saugoja ir dabar
atskleidþia kiekvienam ðá didelá sa-
vo ðeimos turtà.

Þmona Romutë, sûnus Julius
ir sesuo Nijolë kalbëjo ir apie me-
nininko kûrybà, jo asmenybæ. Visi
pabrëþë A. Skaèkausko asmenybës

Kaðoniø bibliotekoje paminëtos þinomo dailininko, dailës peda-
gogo, vieno iðkiliausiø XX a. antrosios pusës Lietuvos tapytojø, krað-
tieèio Algio Skaèkausko 70-osios gimimo metinës (1955–2009).

Kaðoniø bibliotekoje paminëtas kraðtieèio dailininko
A. Skaèkausko jubiliejus

( N u k e l t a  á  7 p . )
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Priminimai lapkrièiui... Paðnekesiai Lapkrièio laikas ir spalvos...

Skanaus!

medþiagomis. Svarbu, kad tas
sluoksnis bûtø plonas ir nesu-
pûdytø þolës.

Darþininkui...
Lapkrièio sëja. Jei

þiemos sëjai lysves pa-
siruoðëte ið anksto, tai

dabar belieka stebëti orø progno-
zes ir sëti tik tuomet, kai þemë jau
paðalusi ir atðyla tik dienomis. Pa-
tyræ darþininkai sako, kad geriau-
sias laikas yra, kai dirvos tempe-
ratûra tarp 2 OC  ir –3 OC. Tai daþ-
niausiai sutampa su prasidëjusio-
mis kasdieninëmis rytinëmis ðal-
nomis. Jeigu jau sëjama á paðalusià
dirvà (lapkrièio viduryje), tai nuë-
mus nuo paruoðtø lysviø priedan-
gas aðtriu ðepeèiu gerai iðvalykite
padarytus sëjai griovelius, kad ne-
liktø gruodo. Gruntà, kuriuo bus
uþpilami grioveliai, jau turëjote bû-
ti pasiruoðæ ið anksto. Tokiam þe-
miø miðiniui rekomenduojama ly-
giomis dalimis sumaiðyti darþo þe-
mæ su perpuvusiu kompostu ir
smëliu. Paruoðtà gruntà iki sëjos
reikia laikyti uþdaroje patalpoje:
sandëliuke, garaþe ar pan., kad
bûtø sausas. Jei nepasiruoðëte to-
kio savadarbio miðinio, tai sëklø
griovelius tiks uþpilti ir durpëmis
ar pirktiniu universaliu þemiø
substratu.

Taèiau reikëtø nepamirðti ir
kiekvienos sëjamos kultûros porei-
kiø. Perkasti dirvà skirtingoms
kultûroms reikëtø skirtingu gyliu:
morkoms, pastarnokams, petraþo-
lëms – ne giliau kaip 20 cm, buro-
këliams pakanka 15 cm, o ridikë-
liams, salotoms, krapams, ðpina-
tams ir pan., giliai kasti visai nebû-
tina, nes jø ðaknys pavirðiuje. Jei
pasinaudojæ palankiais orais dirvà
ruoðiate tik dabar, atsiminkite, kad
iðravëtose, supurentose lysvëse kas
15–20 cm reikia áspausti 2–3 cm
griovelius, lysves uþdengti. Sëkite
likus 7–10 dienø iki tikrø ðalèiø.
Gal tai bus lapkrièio vidurys, o gal
ir dar vëliau.

Þieminiø svogûnëliø pasodin-
tø laistyti negalima! Paruoðtø lys-
viø taip pat. Dar primename, kad
ruoðiant dirvà svogûnams á vienà
kv. m rekomenduojama áterpti 5–
6 kg komposto, apie 10 g kalio
sulfato, 20 g superfosfato. Svo-
gûnams ypaè patinka, kai prieð pat

Sodininkui...
Vynmedþiø genë-

jimas. Nukritus la-
pams, atsiveria vynme-

dþio ûgliø vaizdas, kuris leidþia
ávertinti jø tinkamumà þiemojimui.
Genëti galima buvo  pradëti spalio
pabaigoje, bet geriausia lapkrièio
mënesá arba net ankstyvà þiemà, po
pirmø ðalnø. Palikite pagrindines
deranèias ðakas, paðalinkite per-
teklinius ûglius, ypaè silpnus, ne-
brandþius. Rekomenduojama
praktiðkai paðalinti visus plones-
nius nei 5 mm ir storus – 15 mm
ûglius, o palikti bent  4–6 pumpu-
rus ant deranèiø ðakø. Ant jø kità-
met augs derlius. Ið vienos vietos
auganèiø 2–3 ûgliø irgi geriausia
palikti vienà, stipriausià, o ant
ankstesniø metø vynmedþio palie-
kami 3–4 jauni tais metais iðaugæ
ûgliai. Apkarpyti reikia taip, kad
virð gyvo pumpuro liktø 1–2 cm.
Genëjimo darbus atlikite tik labai
aðtriomis ir ðvariomis genëjimo
þirklëmis.

Lapø kompostas. Nors esame
iðmokyti, kad kompostuoti galima
tik sveikus lapus, taèiau tai beveik
neámanoma misija, nes dauguma
jø bûna kaþkiek paþeisti ligø ar
kenkëjø. Taèiau jei kompostavimo
procesas vyks tinkamai, „karðtai“,
tai toji temperatûra sunaikina dalá
patogenø. Kad krûva neuþðaltø ir
neperdþiûtø, jà reikia palaistyti,
pavartyti, kad patektø daugiau
deguonies, taip  ðils ir þiemà.

Nukritusiuose lapuose daug
maistingøjø medþiagø,: azoto,
mikroelementø, o supuvæ jie pa-
pildo dirvà humusu. Lapai supi-
lami á 0,5–1m aukðèio krûvas. Ga-
lima pilti tiesiai ant þemës ar ant
ðakø sluoksnio. Kad neiðneðiotø
vëjas, reikëtø pridengti tinklu. Krû-
voje natûraliai pradeda veikti gry-
bai, mielës, bakterijos ir suardo la-
pus. Skirtingø medþiø lapai suyra
nevienodai: liepø, berþø, àþuolø
suyra greièiau, o drebuliø ar spyg-
liuoèiø – lëèiau. Procesà galima
paspartinti, lapus sluoksniuojant su
paukðèiø mëðlu ar kitomis augalø
liekanomis. Pavasará grëbliu rei-
këtø atskirti likusias stambesnes
ðakø liekanas ir naudoti kompostà.

Lapai sode. Vejapjove susmul-
kintø plona lapø danga gali likti
ant vejos ir  bûti natûraliu mulèu ir
papildyti dirvà organinëmis

( N u k e l t a  á  6 p . )

Lapkritis jau nebeleidþia apgaudinëti savæs, kad dar ne pabaiga,
dar gali nutikti graþiø ir ðiltø dienø. Jau labiau laukiame nuðvintanèios
be lietaus dienos, kad sugrëbtume paskutiniuosius lapus, surinktume
ir á vietà sudëtume uþsilikusius árankius, vazonus. Viskà, kà dar spë-
sime sutvarkyti ir padaryti, uþdengti, iðsaugoti – pradþiugins po þiemos
ankstyvà pavasará. Senovëje lietuviø Vëlinës, dar vadinamos Ilgëmis,
tæsdavosi iki pat ðv. Martyno. Iki jo ir visus darbus stengdavosi
uþbaigti, kad jau po to galëtø midaus ar alaus ragà pakelti, vaiðes
giminei surengti ir taip atsidëkoti þemës ir derliaus dievybëms.
Todël nedelskime ir mes, kad dar liktø laiko poilsiui ir ramybës
metui prieð prasidedant didþiosioms metø ðventëms.

Pilnatis – 5 d., delèia – 12 d., jaunatis – 20 d., prieðpilnis – 28 d.
Geriausios mënesio dienos: 1, 3, 6, 11, 17, 24, 25, 26, 30.
Prasèiausios mënesio dienos: 4, 5, 7, 8, 13, 19, 20, 27, 28.
Lapkrièio 11 d. –  Ðv. Martynas, Oþio diena, 30 d. – Ðv. Andrie-

jus, Saulës gráþtuviø laukimo diena, Advento pradþia.

Dienos visai sutrumpëjo. Tam-
soje gulamës, tamsoje keliamës, o
dienà gaudyte gaudome kiekvienà
saulës blyksná apniukusiame dan-
guje. Lietûs ir vëjai baigia nudrengti
medþiø rûbà, prasideda pilkasis
metø laikas, pilkoji kasdienybë. Lai-
kas – tàsi sàvoka. Viena valanda
kartais gali prailgti iki begalybës, o
kartais jà kaþkas tiesiog ryte praryja,
pradingsta nepastebëta. Ðtai ir mes,
atsukdami laikrodþius atgal, pa-
vogëme vienà valandà ið visatos ir
net nepastebëjome. Ilgiau pamie-
gojome? Gal vakare ilgiau pa-
skaitëme knygà?

Pajusti lëtà laiko tëkmæ darosi
didelë prabanga. O nuo nuolatinio
bëgimo, ðurmulio, skubëjimo, nuo
paðëlusio gyvenimo tempo, ávairiø
technologiniø dirgikliø tampame
jautrûs, suirzæ, plinta depresija,
þmonës skundþiasi aukðtu krau-
jospûdþiu. Ðios kartos vaikams vis
daþniau diagnozuojamas hiperak-
tyvumas. Nebeliko tokios sàvokos
kaip vaikø laikas miegui – jie irgi
vakaroja, sëdi prie kompiuteriø,
þaidþia telefonais. Gyvenimas verda
visà parà – 24 valandas!  Ir taip
sepnynias dienas per savaitæ! Poil-
siui ir miegui laikà prisitaikome
kiekvienas kaip kam iðeina, ir ne
tuomet, kai esi labiausiai pavargæs,
ar kai saulutë nusileidþia. Taip gy-
veno tik mûsø protëviai, iki ðv. Mar-
tyno uþbaigdavæ visus laukø darbus,
o vëliau, dëkodami uþ tai, ilsëdavosi

ir ðvæsdavo.
Laiko vagys kaip ir tie sukèiai,

iðviliodami mûsø santaupas, ne-
snaudþia. Nespëjome iðpirkti vëli-
niø þvakiø, o  lentynos jau (!), o kai
kur dar ir gerokai anksèiau subliz-
gëjo ðventinëmis prekëmis. Nenori
duoti mums atokvëpio në valandëlei,
nors tu kà.  Barai, pramogø centrai,
klubai vilios á ðurmulingus rengi-
nius ir prasidëjus adventui – kokia
èia ramybë, koks susikaupimas –
reikia dþiaugtis gyvenimu! Puikiai
atsimenu ir að prieð metus raginau
nesipiktinti tuo blizgesiu ir perdëtu
ðurmuliu, sakiau, tegul praskaid-
rina pilkà mûsø kasdienybæ, tà niûrø
laikà. Neþinau, ar buvau teisi, bet
viskam yra saikas. O tà saikà þino-
me tik mes patys. Manau, kad savo
kasdienybæ galime nuspalvinti daug
paprastesniais dalykais. Pamëgin-

kime savo vienà lapkrièio dienà
perþiûrëti kaip sulëtintame filme –
lëtai, valandà po valandos. Perþiû-
rëti ir ávertinti savo darbus, áspû-
dþius, prisiminti sutiktus þmones,
skambuèius.  Ar viskas  buvo taip
pilka ir niûru? Esu tikra, kad kiek-
vienas rasime dalykø, kurie privers
pasidþiaugti, nusiðypsoti, o sieloje
tà pilkumà pakeis gaivi þalioji
kasdienybës spalva. Ta nepakei-
èiama gyvybës ir vilties spalva ga-
lime pamaþële ir patys sàmoningai
spalvinti savo valandas ir dienas –
graþiais darbais, geru þodþiu, meile,
maþa auka ir daugybe kitø dalykø.
Tegul tos pilkosios lieka tik lopinëlis
lapkrièio danguje...

Linkiu visiems ramaus ir lëto
laiko ir þaliosios kasdienybës spal-
vos!

Jûsø Augustina

ras. Aðtrumui dëkite aitriosios pap-
rikos. Reikës:1 vidutinio dydþio ko-
pûsto gûþës, 1 burokëlio, 2–3 mor-
kø, 1 èesnako galvutës, petraþoliø
þalumos, 1 raudonojo aitriojo pipiro
ankðties, 20 g rupios druskos, 1 v.
ðaukðto acto, 1 litro vandens.

Nuvalytus burokëlius ir mor-
kas supjaustykite þiedeliais, èes-
nakus ir þalumynus susmulkinkite.
Iðvalykite sëklalizdþius ir pusþie-
dþiais supjaustykite pipirà, o
kopûstus – kvadratukais. Puode
iðmaiðykite kopûstus su darþo-
vëmis. Verdanèiame vandenyje
iðtirpinkite druskà, supilkite actà
ir uþpilkite tirpalà ant kopûstø,
paslëkite. Palikite trims dienoms,
pradrustykite pagaliuku, nugrieb-
kite putas. Árûgusius sudëkite á
stiklainius, laikykite ðaltai.

Gardinkite ir rauginkite kopûs-
tus su krienais, spanguolëmis,
pomidorais, kmynais, su rugine
duona ir kitais ingridientais. Re-
ceptø tikrai yra paèiø ávairiausiø.

gûþës (vidutinës), 3–4 morkø, kele-
to lauro lapeliø, kvepianèiøjø pipi-
rø, 1,5 l vandens, po 2 valgomus
ðaukðtus rupios druskos ir cukraus.

Druskà ir cukrø iðtirpinkite
ðiltame vandenyje, atvësinkite.
Morkas stambiai sutarkuokite,
kopûstus – plonais ðiaudeliais.
Sloksniuokite juos didesniame
puode ar stiklainyje, berkite pipi-
rus, lauro lapelius, uþpilkite ðaltu
tirpalu ir palikite kelioms die-
noms. Prabadykite mediniu paga-
liuku, kad iðeitø dujos, kitaip ko-
pûstai apkars. Kopûstai turi bûti
apsemti tirpalo. Po 3–4 dienø árû-
gusius kopûstus sudëkite á ma-
þesnius stiklainius, laikykite ðaltai.
Uþpylæ karðtu tirpalu pagreitinsite
procesà. Tuomet daþniausiai dar
ápilama acto (80 ml), dedama èes-
nako. Tai jau labiau marinuoti ko-
pûstëliai.

Rauginti kopûstai su burokë-
liais. Jie bus graþaus roþinio at-
spalvio, salstelëjæ – puikus garny-

Paprasèiausias, klasikinis
receptas, kai kopûstai rûgsta savo
sultyse, be uþpilo, be acto, tik pasû-
dyti. Reikës: 1 kopûsto gûþës, 25 g
druskos 1 kg kopûstø, 300–400 g
morkø.

Nuimkite virðutinius kopûsto
lapus ir pjaustykle (dabar tikrai yra
tam pritaikytø) supjaustykite juos
ðiaudeliais. Stambiai sutarkuokite
morkas, sumaiðykite su kopûstais,
druska, paspaudykite, kad kopûstai
iðskirtø sultis, ir sudëkite á stiklai-
nius. Dar kiek prispauskite svoriu.
Palikite keletai dienø, kad pradëtø
rûgti. Padurstykite mediniu paga-
liuku, kad iðeitø dujos ir kopûstai
neapkarstø, dar kelias dienas pali-
kite rûgti. Po kokiø 5 dienø kopûs-
tai jau bus valgomi. Laikykite ðal-
tai. Maþesnius stiklainëlius laiky-
kite ðaldytuve.

Druskos tirpalu uþpilti kopûs-
tai. Ruoðiant tirpalà galësite pa-
naudoti daugiau prieskoniø, pa-
greitinti rûgimà. Reikës:1 kopûsto

Rauginti kopûstai
Nuo seno buvo áprasta, kad prieangyje ar ðaltajam

trobos gale stovëdavo þiemai paraugtø kopûstø
statinaitë. Per ðalèius net su ledukais tokiø pa-
sigramdæ atsineðdavo ðeimynai prie mësytës,bulviø,
virë sriubas, troðkino.Tai pats puikiausias natûraliø
vitaminø ðaltinis þiemos metu, pagalba þarnynui.
Statiniø dabar ne visi turime kur laikyti, bet kopûs-
tëliø atsisakyti tikrai nenorime. Ruoðkime ir rau-
ginkime po truputá, kaskart vis ðvieþiø, sunaudokime
ir skystá, pav., gardindami salotas.
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10 OC temperatûros ir 85–90 proc.
drëgmës patalpoje. Jokiu bûdu ne-
dþiovinkite labai ðiltoje patalpoje.
Po to jau dalinkite krûmelius, ge-
riausia dabar, rudená. Dalinti jur-
ginø krûmus bûtina kasmet, tuo-
met jie tampa ilgaamþiai. Stambes-
nius krûmus dalinkite á 4–5, ma-
þesnius – á kokias 2–3 dalis. Pjûviø
vietas gerai apdþiovinkite, vëliau
apibarstykite medþio anglimi ar
siera.

Pastaba. Jurginø infekcijos ðal-
tiniu gali tapti ir stambûs pumpu-
rai, esantys ðalia ðaknø kaklelio, ku-
rie laikymo metu daþniausiai su-
pûva.  Todël gëlininkai juos daþ-
niausiai iðlauþo.

Kitiems metams – daugiau ði-
lokø? Sutvarkëte gëlynà, iðravëjote,
paruoðëte þiemai, bet kaþkodël
iðtuðtëjusi erdvë kelia liûdesá.
Trûksta þalumos? Bûtent ðilokai
rudená tà tuðtumà puikiai uþpildo,
rudená stebina spalvomis, savo teks-
tûra ir formomis, net ir þiemà dþiu-
gina aká. Susidraugauti su ðiais
augalais mëgsta tie, kurie nori gra-
þaus, bet maþai rûpesèio kelianèio
gëlyno. O ðilokams dëmesio tikrai
daug nereikia: jie nereiklûs augi-
nimo sàlygoms, atsparûs karðèiui
ir sausrai. Savo þiedynais gëlynus
nuspalvina rugsëjá ir spalá, kai jau
kitos gëlës baigia spalvø fiestà. Ðilo-
kø ávairovë áspûdinga – nuo kili-
miniø, þemæ uþklojanèiø iki vijok-
liniø ir aukðtesniø, ávairiomis spal-
vomis þydinèiø kerø, kuriuos mie-
lai lanko bitës ir drugeliai.

Specialistai pataria, kad ðiuo-
laikinëms ðilokø veislëms labiau
reikalinga sausesnë ir vidutinio
derlingumo, geriausia – pusiau su
moliu, dirva. Parinkite jiems saulë-
tus plotelius, nes pavësyje jie su-
vargs. Dauginti ðilokus geriausia
pavasará, kai ûgtelëja stiebai ir
nebeðàla. Þalieji auginiai papras-
èiausia á sodinami á þemæ, puikiai
ásiðaknija ir prigyja. Reikia tik vie-
no kito vazonëlio ir galima prisi-
dauginti jø soèiai.

Panarðykite dabar po internetà,
pavartykite katalogus ir pasirinkite,
kokias ðilokø veisles norëtumëte
ákurdinti savo gëlyne. Atkreipkite
dëmesá á ‚Thunderhead‘, dar vadi-
namus ‚Autumn Joy‘. Ðie augalai
þavi savo mësingais ir blizgiais la-
pais ir intensyviai raudonai viole-
tiniais þiedynais, kuriø spalva kei-
èiasi ir intensyvëja nuo pavasario
iki rudens, kerai atlaiko visà þiemà,
tik nemëgsta uþmirkusios þemës.
‚Xenox‘ veislës ðilokai dekoratyvûs
jau nuo pavasario – lapai ir stiebai
tamsiai vyðninës spalvos, o þydi
rausvai roþiniais tankiais þie-
dynais.  Baltø þiedø mëgëjai rinksis
‚Iceberg‘ ir ‚Stardust‘ veisles. Kili-
miniai (ðliauþiantieji) ðilokai tiks
alpinariumuose, kapinëse, ar ten,
kur paprasèiausiai norite sukurti
þalià dangà. Tie, kurie jau yra pa-
mëgæ ðiuos augalus, tikriausiai pa-
stebëjo, kad jiems nelabai patiko
ði drëgna vasara – kai kur ásimetë
puvinys, lapø dëmëtligë, miltligë.
Jei taip atsitiko, paðalinkite visus
paþeistus lapus, sudeginkite, nupur-
kðkite „Bordo“ miðiniu arba bio-
loginiais fungicidais. Labai senus
augalus verta atnaujinti.

sodinimà þemë pabarstoma
pelenais (10 g –1 kv.m).

Kà sësite? O galima prieð þie-
mà sëti ir petraþoles, krapus, sa-
lierus, garstyèias, ridikëlius, salo-
tas, salotines garstyèias, pekininius
bastuèius, kai kurias morkø ir buro-
këliø veisles, smulkius (1 cm) svogû-
nø sëjinukus ir, þinoma, – èesnakus.

Palepinkite daugiameèius èes-
nakus ir svogûnus. Nors pastarieji
augalai (pav., meðkiniai èesnakai)
tikrai nëra lepûs, bet truputis dë-
mesio nepakenks. Jei ruduo sausas,
verta juos prieð þemei uþðàlant gau-
siai palaistyti, o þemæ aplink auga-
lus pagerinti mëðlu arba kompostu
bei kalio ir fosforo tràðomis (30–
40 g superfosfato ir  15–20 g kalio
sulfato á 1 kv. m). Prieð ðalèius dau-
giameèiø svogûnø laiðkus pataria-
ma nupjauti, nes juose gali bûti
kenkëjø, tuomet ir pamulèiuoti
kompostu.

Nepamirðkite rabarbarø,
smidrø. Jei norite pavasará dides-
nio ir sodresnio jø derliaus, bûtinai
aðtriu peiliu nupjaukite lapus 5 cm
virð þemës. Aplink kerà kruopðèiai
iðravëkite piktþoles, kad neásimes-
tø kokia liga ar nepultø kenkëjai.
Ásitikinkite, kad dirva aplink augalà
neuþmirkusi, o jei taip – supuren-
kite, áterpkite smëlio ir komposto
miðinio. Praverstø ir patræðti ru-
deninëmis mineralinëmis tràðo-
mis (kalio bei fosforo).Kompostas
arba mëðlas aprûpins augalà maisto
medþiagomis, bet ir apsaugos
augalo ðaknis nuo ðalèio, palaikys
drëgmæ, pagerins dirvoþemá. Mul-
èiuoti galite ir lapais, ðiaudais,
smulkinta þieve.

Bûtinai nupjaukite ir nudþiû-
vusius, pageltusius smidrø stiebus
5–7 cm virð þemës. Smidrø lysvæ
kruopðèiai prieð þiemà iðravëkite,
apsaugosite nuo kenkëjø. Lapkritis
yra geras laikas patræðti smidrus
fosforo bei kalio tràðomis, perpu-
vusiu kompostu ar granuliuotu
mëðlu. Tràðos tolygiai paskirsto-
mos aplink augalus, lengvai áter-
piamos á dirvà. Pradëjus ðalti smid-
rus verta pamulèiuoti 4–10 cm
storio komposto ar durpiø
sluoksniu, tarpueiliuose pabarstyti
mëðlu. Mulèui tiks ðiaudai, þolë,
lapai, kurie supuvæ pavasará virs
organine tràða.

Gëlininkui…
Jurginø iðsaugo-

jimas.  Kai ðalnos pa-
kanda jurginø stiebus,

reikia nedelsti iðkasti ir jø ðak-
niastiebius. Stiebus nukirpkite aðt-
riu peiliu, neturi likti në trupuèio
stiebo, kuris bûtø paþeistas ðalnos.
Beje ir kasti reikia labai atsargiai,
netraukti uþ stiebo, o ðake iðkelti
visà ðakniastiebiø krûmà. Nutrûkæ
ðakniastiebiai paprastai nebeturi
pumpurø. Atidþiai apþiûrëkite
gumbelius, atsiradusius puvinius
iðpjaukite aðtriu peiliu. Senesnius
nei trejø metø ðakniagumbius ge-
riau iðmesti (jø þievë bûna tam-
sesnë), nes pasodinti daþniausiai
supûva. Gumbeliai gerai iðdþius,
jei 15–20 parø juos palaikysite 5–

Bitininkui...
Ðiuo metu bi-

telëms jau ramybës
metas – susimetu-
sios á kamuolá jos

pradeda þiemoti. Jei dar kokià
dienà kità saulutë gerai paðildo,
jos gali sugalvoti ir pasiskraidyti.
Perø aviliuose jau neturëtø bûti,
todël bûtø galima juos apdoroti
dûminiais preparatais nuo erkiø.

Bûtø pats laikas pridengti
grotelëmis nuo peliø lakas, o po
aviliais padëti egliðakiø, nes ðios
grauþikës nemëgsta jø kvapo. Da-
rykite viskà jau dabar, kad vëliau
nedrumstumëte bitëms ramybës.

Avilius ðiltinkite vasario më-
nesá, kai motinëlë pradeda dëti
pirmuosius metinius perus. Bet
jeigu sausá spustelëtø speigai,
pridenkite ir aviliø virðø. Ðonines
kamðas dëkite palikdami oro
tarpà, kad vëdintøsi lizdas.

O kol bitelës ilsisi, bitininkui
yra kitø darbø: valyti rëmelius,
skusti nuo jø piká. Tuðèius avilius
ir rëmelius dezinfekuokite 5 proc.
natrio ðarmo ar kitais tirpalais.
Tvarkykite korius, lydykite vaðkà,
keiskite já á vaðkuoles arba veþkite
pas perdirbëjus.

Namams...
Pagaliau – sà-

moninga netvarka.
Jeigu jau daugiau

kaip gerà deðimtmetá save kan-
kinate mintimi, kad jûsø namai ir
jø interjeras neatitinka ðiuolai-
kiðkø tendencijø – tobulos tvarkos
ávaizdþio, nusiraminkite. Dauge-
liui ta labiau prabangius vieðbuèius
primenanti idealios tvarkos ir
minimalizmo mada pagaliau
traukiasi, uþleisdama vietà naujam
stiliui, taip vadinamam „messy girl
aesthetic“, arba sàmoningos ne-
tvarkos madai. Dar tiksliau lietu-
viðkai bûtø – „netvarkingos mer-
gaitës estetika“.

Tiesiog  pamaþu buvo ásitikin-
ta, kad groþis slypi ne tvarkoje, o
tikrume ir tame, kas namus daro
gyvus: ðiek tiek netvarkos, palikti
þmogaus pëdsakai, daiktai, turintys
savo istorijà ir kt.

Tobuli namai ne tie, kurie gerai
atrodo, o tokie, kuriuose tu gerai
jautiesi. Ðito dabar siekiama ir pra-
bangiuose interjeruose. Namø erd-
vëje turi atsispindëti ir laiko þymës,
ir gyvenimo ritmas. Todël ruduo,
tas sulëtëjæs laikas ir ilgi vakarai
labai tinkamas metas pagalvoti ir
imtis nors maþø permainø savo na-
mø jaukumui ir groþiui puoselëti.
Jeigu iki ðiol ant lentynëlës pagal
taisyklæ turëjo stovëti trys kruopð-
èiai atrinkti daiktai, tai gal dabar
jø tegul bus deðimt ar daugiau. Drà-
siai iðtraukime paslëptas savo su-
venyrø ið kelioniø kolekcijas, at-
virukus, senas ðeimos nuotraukas.
Tai mûsø gyvenimo istorija, ji
mums miela, kelia gerus jausmus,
mielus prisiminimus.

Tegul mûsø namai alsuoja ra-
mybe, ðiluma, elegancija. Savo na-
muose ðvæskime gyvenimà!

Priminimai lapkrièiui...

(Atkelta ið 5 p.)

kietesniu uþkulniu (ypaè jeigu yra
aukðtesnë pakulnë), kad kojos
nepavargtø, nekryptø á ðonus
sànariai, kojø pirðtai. Kojos
patogiai „árëmintos“, kad vaikð-
èioti bûtø saugu.

Venkite daþnai avëti aukðtakul-
nius batelius. Tai nesveika ne tik
kojoms, bet ir visam organizmui,
nes sutrumpëja Achilo sausgyslë,
gali atsirasti venø varikozë,
stuburo, klubo sànario ligos.

• Aukðtakulnius palikite po-
bûviui, teatrui ar ðventiniam vaka-
rëliui.

Klasikinis komfortiðkas
bato ir pado modelis

Ortopedo teigimu, universalus,
klasikinis patogus batas yra su lygiu
padu ir þema, ne aukðtesne nei 2
cm pakulne. Patogi avalynë turi
atitikti ðiuos reikalavimus: kietas
uþkulnis, suformuoti iðilginiai ir
skersiniai skliautai, neaukðta
pakulnë. Kojos turi jaustis tvirtai
ir patogiai, – jokio spaudimo nei
pirðtø priekyje, nei pëdø ðonuose.

• Jeigu daug vaikðèiojate,
rinkitës platesnæ avalynæ ið minkð-
tesnës odos, su minkðtesniu ir
lankstesniu padu.

Veronika Peèkienë

Ar mokame iðsirinkti
patogius batus?

(Atkelta ið 3 p.)

Neþinoti keblu, klausti ne gëda...

„Pirmiausia  nuskabykite perþydëjusius senus þiedkoèius. Pradëjus
augti ûgliams, nugnybkite du virðutinius lapus, o jei susiformavo iðstypusi
virðûnëlë – nukirpkite ir jà. Ið po lapø virðûnëliø greitai iðdygs po du
ûgliukus. Leiskite jiems paaugti, kol susiformuos trys lapø poros ir
nugnybkite virðûnëles. Ir su vëliau iðaugusiais ûgliais darykite tà patá, kol
suformuosite graþø krûmelá. Raudonþiedës kalankës pumpurus krauna
trumpomis dienomis ryðkioje ðviesoje. Todël geriausia augalus laikyti
ant pietinës palangës ir paskutiná kartà ûgliukus nugnybti lapkrièio
pabaigoje. Jei vazonëliai stovi ant rytinës ar vakarinës palangës, galite tà
daryti nuo lapkrièio iki kovo mënesio. Taip vietoj lapø ûgliø virðûnëlëse
pradës formuotis þiedkoèiai. Jei iki kovo mënesio jie nesusiformuos,
virðûnëles nuskabykite dar kartà“. Taip spaudoje pataria specialistai.

„Prieð kurá laikà gavau dovanø raudonþiedþiø kalankiø kompozicijà.
Dabar jos jau perþydëjusios, kada vël sulauksiu þiedø? – klausia
skaitytoja  Regina J.

impregnavimo priemonës.
Druskos þymes nuo zomðo pa-

dës paðalinti paprastas stalo actas.
Tiesiog moksleiviðku trintuku nu-
trinkite druskos kristalus, o paskui
nuvalykite suvilgytu 9 proc. acte
vatos tamponëliu.

Kad batai neðlaptø lietingu
oru, ties batø siûlëmis iðeidami ið
namø patepkite linø sëmenø alie-
jumi arba karðto vandens vonelëje
iðlydyto natûralaus bièiø vaðko ir
aliejaus lygiomis dalimis miðiniu.

Lietaus ir ðlapio sniego per-
merktus batus kuo greièiau dþio-
vinkite pasinaudodami fenu.
Pûskite ne karðtà, o ðiltà orà.

Brangiems aulinukams dþio-
vinti verta nusipirkti á vidø ákiðamà
spyruokliná prietaisà.

Ir dar keli patarimai. Padë-
vëtus odinius batus puikiai at-
naujinsite, iðtrindami juos apelsino
þievele.

Jei nauji batai labai aptempti,
iðtepkite jø pavirðiø riebiu uni-
versaliu kremu, glicerinu ar va-
zelinu, apsiaukite ir keletà valandø
pavaikðtinëkite kambaryje. Gali-
ma nusipirkti ir specialø batams
pratemti skystá.

Trina uþkulnius? Tuomet prieð
audamiesi, ið vidaus odà patrinkite
vaðkine þvake arba drëgnu muilo
gabalëliu. Bûna pirkti ir specialiø
priklijuojamø silikoniniø pagal-
vëlliø.

Lakuota avalynë rudeniðkai
drëgmei yra atsparesnë nei kitø
medþiagø batai. Taèiau tai nereið-
kia, kad jos nereikia impregnuoti.
Per ðaltàjá sezonà bent trejetà kartø
iðpurkðkite juos specialiu odos
impregnantu. O jei daþnai lakinius
batus tenka valyti drëgnu skudurëliu,
tai impregnuokite kartà per mënesá.
Kad lakuota oda nesusiraukðlëtø,
laikas nuo laiko iðtepkite juos skystu
glicerinu arba vazelinu, paskui
nupoliruokite ðvelnia medþiaga.
Ðviesiø spalvø lakuotus batus
galima valyti piene suvilgytu vatos
tamponëliu, nudþiûvusius patrinti
perpjauta svogûno pusele ir iðbliz-
ginti flanele. Net ir padëvëti laki-
niai batai blizgës it nauji, jei juos
iðtepsite plaktu kiauðinio baltymu.

Jokiu bûdu nedþiovinkite laki-
nës avalynës aukðtesnëje nei 25 OC
temperatûroje, nes plëvelë iðsi-
temps, sutrûkinës.

Zomðine avalyne pasirûpinkite
tik jà nusipirkæ – impregnuokite
prieð iðeidami pirmà kartà á laukà
drëgmei atsparia priemone, ið-
dþiovinkite. Procedûrà pakarto-
kite. Niekada nevalykite tokiø batø
aðtriu ðepeèiu, tam tinka guminiai
ðepetëliai. Plaukite tokius batus tik
kraðtutiniu atveju, geriau neðvaru-
mais atsikratyti karðtu garu. Taip
ir iðvalysite, ir iðlyginsite odos
raukðles, uþmaskuosite nusidëvë-
jimo þymes. Pagarinæ ðvelniai pa-
trinkite ðvaria ðluoste, uþpurkðkite

Pravartu þinoti

Avalynës prieþiûra
Tikriausiai vasarinë avalynë jau sutvarkyta, iðvalyta ir padëta

á tolimesnæ lentynà. O tai, kà neðiojate dabar, svarbu nuolat
teisingai priþiûrëti.
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Visa gausiai susirinkusi salë
kartu su Jiezno kultûros ir laisva-
laikio centro miðriu vokaliniu an-
sambliu ,,Jieznelë“, vadovaujamu
D. Smalskienës, padainavo A.
Skaèkausko sukurtà „Anzelmutæ“.

Baigæs vidurinæ mokyklà A.
Skaèkauskas nebuvo priimtas á
Lietuvos valstybiná dailës institutà.
Todël dvejus metus tarnavo tary-
binëje armijoje Maskvoje. Po to
ástojo á Lietuvos valstybinio dailës
instituto Tapybos katedrà, kurià
sëkmingai baigë 1983 m. Apie stu-
dijø metus prisiminimais pasidalijo
buvæs klasës draugas Gintas So-
daitis, kuris tuo metu studijavo
Kauno Stepo Þuko dailës techni-
kume.

Po studijø A. Skaèkauskas nuo
1983 m. iki 1986 m. dirbo Trakø
1-osios vidurinës mokyklos, Jû-
ratës Stauskaitës vaikø ir jaunimo
dailës mokyklos bei Vilniaus J.
Vienoþinskio dailës mokyk-
los mokytoju.

Kaðoniø bibliotekoje paminëtas kraðtieèio
dailininko A. Skaèkausko jubiliejus

Parodose dailininkas dalyvavo
nuo 1982 m. Daugiau kaip 20 per-
sonaliniø tapybos parodø surengta
Lietuvoje ir uþsienyje. Eksponavo
savo darbus keturiasdeðimtyje
respublikos ir tarptautiniø parodø.
Dailininko kûriniø yra ásigijæ
Lietuvos dailës muziejus, Kauno
M. K. Èiurlionio dailës muziejus,
daugelis uþsienio muziejø, privatûs
kolekcininkai. Taip pat buvo filmo
„Miðkais ateina ruduo“ (1990 m.)
kûrybinës grupës narys, dailinin-
kas statytojas. VIII Pabaltijo ta-
pybos trienalëje tapo laureatu.
Buvo apibûdinamas kaip vienas
geriausiø tapybos mokytojø Vil-
niuje, „spalvø magas“, koloristikos
meistras, puikus siuþetininkas.
1995 m. jam buvo skirta aukðèiau-
sio laipsnio valstybës stipendija
(1995–1997).

Dailës darbø paroda Kaðoniø
bibliotekoje surengta A. Skaèkaus-
ko artimøjø dëka.

Pasak dailëtyrininkø, visi jo
darbai – originaliø spalvø, kupini
subtilumo, jautraus prisilietimo,

todël kiekvienas paveikslas ryðkus
ir iðsiskiriantis. Kurdamas emo-
cionalius, ekspresyvius ir spon-
taniðkus darbus, A. Skaèkauskas
tæsë lietuviðkàsias meno tradicijas.
Algio Skaèkausko kûriniuose
svarbi mito tema, muzikalumas,
labiausiai ryðkëjantis kompozi-
cijose moters tema, perteiktas kûno
ritmikos, spalvingø niuansø ir
erdvës suvokimo ávairove.

Menininkas palaidotas Vilniu-
je, Antakalnio kapinëse, Meni-
ninkø kalnelyje.

Minëjime dalyvavæs Jiezno
kultûros ir laisvalaikio centro mið-
rus vokalinis ansamblis ,,Jieznelë“
ir Vilûnø kaimo kapela paávairino
prisiminimø vakarà graþiomis
dainomis ir liaudiðkomis melodi-
jomis.

Renginá organizavo Kaðoniø
biblioteka kartu su Jiezno kultûros
ir laisvalaikio centru, Jiezno seniû-
nija. Partneriai: Kaðoniø, Dukur-
noniø ir Vilûnø bendruomenës.

Danutë Bajorienë

(Atkelta ið 4 p.)

Mikalojus Konstantinas Èiurlionis
tarp vaizdø, garsø ir þodþiø

Ðia proga Veiveriø biblioteka
kartu su Prienø meno mokyklos
Veiveriø A. Kuèingio filialu  suren-
gë renginiø ciklà, skirtà menininko
jubiliejui paminëti. Rugsëjo ir spa-
lio mënesiais bibliotekos lankyto-
jai galëjo pasigroþëti M. K. Èiur-
lionio kûriniø reprodukcijø ciklais
„Þvaigþdynas“ ir „Pasaulio sutvë-
rimas“.

Renginiø ciklà vainikavo spalio
24 d. vykusi popietë „M. K. Èiur-
lionis tarp vaizdø, garsø ir þodþiø“,
kurià organizavo Veiveriø biblio-
teka kartu su Prienø meno mokyk-
los Veiveriø A. Kuèingio filialu.

Renginio tikslas – atskleisti kûrëjo
ávairiapusiðkumà ir gilumà per dai-
lës, muzikos ir literatûros sintezæ.

Pasak vieno svarbiausiø M. K.
Èiurlionio palikimo tyrinëtojø,
profesoriaus Vytauto Landsbergio,
„Beveik ligi ðiol raðytojas Èiur-
lionis yra visuomenei neþinomas,
plaèiai nesvarstytas mûsø literatû-
ros reiðkinys. Èiurlionis, raðyda-
mas mato plastiðkai, o formuoja
pagal muzikà. Paraðyti literatûros
puslapiai komentuoja ir esmingai
papildo dailininko kompozito-
riaus portretà. Jei Èiurlionis bûtø
raðæs lietuviø kalba, o juolab – jei

bûtø lietuviðkai spausdinæs, jo var-
das bûtø seniai áëjæs á mûsø litera-
tûros istorijà, uþimtø ten savità
kertelæ.“

Ði profesoriaus mintis tapo
puikiu ávadu literatûrinei renginio
daliai. Jos metu bibliotekininkës
Oksana Venckûnienë ir Jovita
Kaþdailienë skaitë iðtraukas ið Vy-
tauto Landsbergio parengtos kny-
gos „Mikalojus Konstantinas Èiur-
lionis. Þodþio kûryba“, biblioteki-
ninkës Jovitos parengtose skaidrë-
se atsispindëjo spalvingas daili-
ninko kûrybinis kelias. Renginio
metu taip pat buvo pristatyta meno
mokyklos dailës studijos mokiniø
(mokytoja Miglë Valuckienë)

2025-ieji paskelbti Mikalojaus Konstantino Èiurlionio metais
– ðiemet minime 150-àsias þymiausio Lietuvos menininko gimimo
metines.

( N u k e l t a  á  8 p . )

Jaunieji ðauliai varþybose var-
þësi trijose rungtyse – smiginio, sta-
lo teniso ir baudø metimo. Ðiais
metais dalyvavo jaunieji ðauliai ið
Prienø r. Uþnemunës pagrindinës
mokyklos Balbieriðkio (vad. K. Þi-
linskas) ir Iðlauþo (vad. R. Með-
kauskas) skyriø, „Revuonos“ pa-
grindinës mokyklos (vad. D. Juod-
snukis) ir Dzûkijos gimnazijos
Jiezno skyriaus (vad. S. Þalys).
Rungtynëms teisëjavo Saulius Ði-
manskas, Rolandas Meðkauskas ir
Dalius Juodsnukis.

Su Konstitucijos diena visus
dalyvius pasveikino bei sëkmës pa-
linkëjo Dzûkijos gimnazijos direk-
torë Neringa Zujienë ir Jiezno jau-
nøjø ðauliø vadas Sigitas Þalys. Var-
þybø vyriausiajam teisëjui pristaèius
programà, prasidëjo varþybos.

Susumavus rezultatus smiginio
rungtyje komandos iðsirikiavo

tokia eile: pirmi – „Revuonos“ pa-
grindinës mokyklos, antri – Bal-
bieriðkio ir treti – Jiezno jaunieji
ðauliai. Stalo teniso rungties nu-
galëtoja tapo Balbieriðkio koman-
da, antrà vietà – jieznieèiø ir treèià
– „Revuonos“ komanda. Baudø
metimo rungtyje aukso medaliu
pasipuoðë  „Revuonos“ vyrukai,
antri – Jiezno I komandos atstovai,
treti liko balbieriðkieèiai.

Individualios pergalës lentelëje
smiginio rungtyje nugalëjo Donata
Seiliûtë ið Balbieriðkio, antrà vietà
iðkovojo Gabija Mazuronytë ið
Jiezno ir treèià vietà, nedaug atsi-
likusi nuo antrosios, uþëmë Aus-
tëja Belenavièiûtë ið „Revuonos“.
Baudø metimo rungtyje triumfavo
Erlandas Þeimys ið Jiezno,
antràjà vietà uþëmë Eimantas
Lukoðevièius ið „Revuonos“, o

Organizuotos varþybos
Konstitucijos dienai paminëti

Tradiciðkai spalio 24 dienà Dzûkijos gimnazijos Jiezno skyriuje
vyko LÐS Kauno Vytauto Didþiojo 2-osios rinktinës 206 kuopos
organizuojamos varþybos, skirtos paminëti Konstitucijos dienà.

( N u k e l t a  á  8 p . )

Nekilnojamasis turtas

Nuolat perkame miðkus ir þemës ûkio

paskirties þemës sklypus visoje

Lietuvoje. Sklypai gali bûti iðnuomoti,

areðtuoti ir kt. UAB „Agroland“.

Tel. +370 683 33 955.

Ieðkau pirkti vieno kambario butà

Prienuose, 1-3 aukðtuose, aplink

Berþyno parkà. Naujos statybos

namuose nesiûlyti. Tel. 0 648 01 362.

Ámonë brangiai perka miðkà
visoje Lietuvoje, vertina nemo-
kamai, rengia miðkotvarkos
projektus, atsiskaito ið karto,
apmoka visas iðlaidas.
Tel. 0 646 79 600.

PPPPPARDUODARDUODARDUODARDUODARDUODAAAAA

Kietas kuras
Parduoda pigiai þalias, sausas

skaldytas malkas (skroblo, uosio,
àþuolo, berþo, alksnio). Pristatymas
– nemokamas. Statybinæ medienà,
ilgis iki 8 metrø. Tel.: 0 614 98 516,
0 699 48 191.

Parduodu sausas, kapotas malkas,
laikomas po stogu, veþame ir maþais
k iek ia is .  Iðraðome sàskai tas.
Tel. 0 648 61 061.

Parduodame dþiovintas, skaldytas
berþo  malkas. Tel. 0 614 97 744.

Nekilnojamasis turtas
Parduoda dviejø kambariø butà

renovuotame name. Koduota laiptinë,

ramûs, tvarkingi kaimynai. Namas

yra Statybininkø g., prieð Berþyno

parkà Prienuose. Tel. 0 648 01 362.

Ávairios prekës
VISØ RÛÐIØ ÞALIUZËS, ROLETAI,

TINKLELIAI NUO VABZDÞIØ. MA-

TUOJAME, GAMINAME, MONTUOJAME,

REMONTUOJAME SENUS. TEL.: +370

686 95 441, +370 615 44 232.

Nebrangiai parduoda rugius ir

kvietrugius. Tel. 0 612 32 309.

Pilnas pamatø árengimas (nustum-

dymas, poliø græþimas, rostverkas,

armatûros karkasai, apðiltinimas ir

uþpylimas). Tel. 0 620 85350.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:

ðildymo, vandentiekio, kanalizacijos,

dujiniø, vanduo-oras, kieto kuro ka-

tiliniø árengimas. Komplektuojame ko-

kybiðkas santechnikos medþiagas su

nuolaidomis. Tel. 0 640 39 204.

Betonavimo, mûrinimo ir griovimo

darba i .  Tvorø  montav imas .

Tel. 0 600 96 399.

DURYS – PER 3 DIENAS!

„ÞMONIÐKOMIS KAINOMIS“

Gaminu duris – ypatingai ðiltas, saugias

nuosaviems namams, ûkiniams pasta-

tams ir rûsiams. Dirbame ir þiemos

metu. Tel. 0 653 93 193.

Kapø tyla ir juoda þemelë amþinam poilsiui priglaudë
Genovaitæ MAZURONIENÆ. Dalinamës skausmu ir
nuoðirdþiai uþjauèiame velionës sûnø Egidijø, dukrà
Daivutæ ir artimuosius.

Dekaminavièiai, P. Kandrotas, N.Petravièienë

Visada mamytë liks su jumis, nors þodþiais ir neprakalbës...
Pavasará – þieduos ðvelniuos, rudená – lapø ðlamesy.

Dël mylimos mamytës GENOVAITËS MAZURONIENËS
mirties nuoðirdþiai uþjauèiame vaikus Daivutæ ir Egidijø bei
artimuosius.

G.Vilkienë, A.V. V. Pyragai, M. Nenartavièienë,
D. Jasudavièienë ir J. Kandrotas

PR Penktadieniais „Sodra“ pradës
klientø aptarnavimà valanda vëliau –
laikas bus skirtas specialistø mokymuisi

Nuo lapkrièio visi „Sodros“ klientø aptarnavimo skyriø priima-
mieji ir skambuèiø informacijos centras penktadieniais darbà
pradës viena valanda vëliau – nuo 9 val.

Tarp 8 ir 9 valandos penk-
tadieniais „Sodros“ darbuotojai
skirs laikà mokymams, kvalifi-
kacijos këlimui, teisës aktø ana-
lizei bei susipaþinimui su ástatymø
pakeitimais. Ðis sprendimas priim-
tas siekiant uþtikrinti dar koky-
biðkesná klientø aptarnavimà ir
nuolatiná specialistø tobulëjimà.

„Sodros“ darbas labai dinamið-
kas – teisës aktai daþnai keièiasi, o
su jais kinta ir klientø klausimai
bei poreikiai. Kad darbuotojai
galëtø operatyviai reaguoti á
naujoves, efektyviai pasiskirstyti
darbus ir nuolat tobulinti kompe-
tencijas, skiriame tam papildomà
valandà kiekvienà penktadiená.

Visoje Lietuvoje veikia 56
„Sodros“ klientø priimamieji,

kuriuose per savaitæ aptarnaujama
apie 10 tûkstanèiø gyventojø, o per
dienà apsilanko beveik 2 tûks-
tanèiai klientø.

„Sodros“ informacijos centre
dirbantys specialistai kasdien
konsultuoja klientus telefonu
+370 5 250 0883 pensijø, iðmokø,
ámokø klausimais. Jie taip pat
atsako á elektroninius paklausimus
ir padeda spræsti ávairius socialinio
draudimo klausimus.

Kasdien vidutiniðkai aptarnau-
jama apie 4 tûkstanèius skambu-
èiø, atsakoma á 400 elektroniniø
paklausimø ir interneto pokalbiø.
Vidutiniðkai vienas konsultantas
per dienà atsako á 70 skambuèiø, o
vidutinë specialisto pertrauka tarp
skambuèiø trunka 8 sekundes.
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REDAKCIJOS ADRESAS:
Kauno g. 19 A, LT - 59147 Prienai.

El.paðtas: info@gyvenimas.info

Leidþia UAB „GYVENIMAS“ (SL 066).

Internete skaitykite: www.gyvenimas.eu, www.facebook.com/laikrastisgyvenimas

Spaudë UAB
„Alytaus
spaustuvë“,
Seirijø g. 17, tel.
(0 315) 73786.

Laikraðtis iðeina antradieniais ir
penktadieniais. Ofsetinë spauda. Apimtis – 2
spaudos lankai. Indeksas 67283.  Tiraþas:
antradieniais – 1250 egz., penktadieniais –
1550 egz. Rinko, maketavo UAB „Gyvenimas“.

Laikraðèio veiklà ir projektà
„Gyvenimà kuriame patys“ ið
dalies remia VðÁ „Medijø rë-
mimo fondas“ (2025 m. bend-
rai skirta suma – 42368 Eur).

tojos Ritos Rimkienës bei moki-
niø Sofijos Gurskytës (mokytoja
Rûta Bimbaitë), Rusnës Jalovec-
kaitës ir Dovydo Radzevièiaus
(mokytoja Renata Morkûnienë)
pasirodymai, kurie suvirpino
klausytojø ðirdis.

Ðiltas ir ákvepiantis renginys
dar kartà priminë, kad M. K.

pieðiniø paroda, ákvëpta Èiurlio-
nio kûriniø.

Muzikinæ renginio dalá papuo-
ðë Èiurlionio, Frederiko Ðopeno,
Vladimiro Majorovo, Viljamo Gi-
loko ir Giedriaus Kuprevièiaus kû-
riniø atlikimai. Skambëjo moky-

Mikalojus Konstantinas Èiurlionis
tarp vaizdø, garsø ir þodþiø

Èiurlionis – kûrëjas, kuriam
pavyko sujungti garsà, vaizdà ir þo-
dá á harmoningà visumà, tebegyvà
ir po pusantro ðimtmeèio.

Prienø Justino
Marcinkevièiaus vieðosios
bibliotekos Veiveriø filialo

informacija
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Emai Valatkaitei –
Lietuvos taurë

Spalio 18-19 dienomis Prienø ðile, Naravø miðke, ávyko Lietuvos
orientavimosi sporto varþybos ,,Lietuvos taurë 2025“. Varþybas
vykdë Prienø orientavimosi sporto klubas ,,Ðilas“ ir Prienø sporto
centras. Tai didþiausios, masiðkiausios Lietuvoje vykstanèios
orientavimosi varþybos. Mûsø kraðtà aplankë beveik 800 dalyviø
ið 18 valstybiø.

Didþioji dauguma klubieèiø
darbavosi vykdant varþybas, todël
negalëjo startuoti. Startavo tik jau-
nimas ir Elito grupës sportininkai,
nes jiems vyko pasaulio reitingo
varþybos.

Ðauniai pasirodë jaunoji sporto
centro auklëtinë Ema Valatkaitë.
Ji abi dienas be klaidø áveikë trasas
ir uþtikrintai iðkovojo pirmàjà vietà
mergaièiø 14 metø amþiaus gru-
pëje.

Vyrø trumpoje trasoje antràjà
vietà iðkovojo Mantas Jakuèionis.

Arèiausiai nugalëtojø pakylos buvo keturiolikmeèiai Justas Lukða
(4 vieta), Oskaras Liniauskas (6 vieta) ir dvylikametis Kostas Mil-
kevièius (6 vieta).

balbieriðkietis Ignas Jonelis
pasipuoðë bronzos medaliu.

Organizuotos varþybos Konstitucijos dienai paminëti

Spalio 24–26 dienomis Len-
kijoje vyko Pasaulio karatë èem-
pionatas, kuriame dalyvavo ir
Prienø kraðto jaunoji sportininkë
Deimantë BITINAITYTË, savo
amþiaus grupëje uþëmusi 1-àjà
vietà.

Deimantë Bitinaitytë yra Suval-
kijos gimnazijos Tomo Þilinsko
skyriaus mokinë. Sportiniu keliu
Deimantë eina dar tik 5-erius
metus, taèiau jau yra daugkartinë
Lietuvos karatë èempionatø bei
turnyrø prizininkë. Deimantës
pasiekimais didþiuojasi ir jos
trenerë Lijana Eþerskytë, kuri savo
mokinæ apibûdina, kaip atkaklià,
savo tikslo siekianèià sportininkæ.

Pasaulio karatë èempionate
iðkovojo 1-àjà vietà

Komandos prizininkës buvo
apdovanotos diplomais ir taurë-
mis. Bendroje komandinëje áskai-
toje 3 vietos laimëtojais tapo ðei-

mininkai jieznieèiai, 2 vieta ati-
teko Balbieriðkio jauniesiems
ðauliams, o nugalëtojø titulu gali
dþiaugtis „Revuonos“ pagrindinës

mokyklos atstovai.
Ðià LR Konstitucijos dienos

minëjimo tradicijà tæsime ir
ateityje. Iki kitø susitikimø!

Ieva Kimbirauskaitë
Dzûkijos gimnazijos

Jiezno skyriaus moksleivë,
206 kuopos jaunoji ðaulë
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Spalio 29 d. meras Alvydas
Vaicekauskas kartu su Savi-
valdybës komanda ir VðÁ „Ne-
muno futbolo centras“ vadovu
Kæstuèiu Deltuva lankësi Lietu-
vos futbolo federacijoje.

Delegacijà priëmë Deividas
Ðemberas, Vilniaus regiono fut-
bolo sàjungos prezidentas, ir Diana
Jonaitienë, LFF III viceprezidentë.

Susitikimo metu sveèiai turëjo
galimybæ apþiûrëti naujas federa-
cijos patalpas, aptarti bendrà fut-
bolo situacijà Lietuvoje bei pri-
statyti Prienø „Nemuno futbolo
centrà“ – jo veiklà, komandas,
trenerius ir jaunimo ásitraukimo
mastà.

Kalbëta apie klubø licencija-
vimà, reikalavimus ir kriterijus,

kuriuos bûtina atitikti siekiant
tapti licencijuotu klubu, taip pat
aptartos bendradarbiavimo gali-
mybës, projektinës veiklos ir futbo-
lo plëtros kryptis regione.

Susitikimas buvo naudingas ir

ákvepiantis – bendras tikslas aið-
kus: sudaryti sàlygas, kad futbolas
Prienuose augtø, stiprëtø ir taptø
dar patrauklesnis mûsø jaunimui.

Prienø rajono
savivaldybës informacija

Lankësi Lietuvos futbolo federacijoje


