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Siandien — ménulio priespilnis,

2¥aba diena dien — ménulio priesp
nuo rytdienos — pilnatis. Saulé teka

7 val. 25 min., leisis 16 val. 39 min. Dienos ilgumas 9 val. 14 min.
Vardadieniai: Siandien — Karalius, Karolé, Karolina, Karolis, Talius,
Vaidmina, Vaidminas, Vitalé, Vitalija, Vitalis, Vitalius, rytoj — Aubartas,
Aubarté, Audangas, Eliza, Elzbieta, Elzé, Elzbieta, lizé, Liza, Lyzé, Zacha-
rijas, Zakaras, Zakarijas, ketvirtadienj — ASmantas, ASmanté, Laigeda,
Laigedas, Leinartas, Leinarté, Leonarda, Leonardas, Lynartas, Lynarté.

Kvietimas dalyvauti konkurse ,,Sukurta Prieny kraste”

Prieny rajono savivaldybé ir Kauno prekybos, pramonés ir
amaty ramai, siekdami skatinti lietuviSky, aukstos kokybés, ino-
vatyviu, iSskirtiniy, galinciy konkuruoti Lietuvos bei uzsienio rin-
kose paslaugy kirima, produkty gamybg bei vartojimg ir verslo
plétra Prieny rajone, skelbia konkursa ,,Sukurta Prieny kraste“.

Konkurse kviec¢iame dalyvauti visas Prieny rajone registruotas ir
veikiancias jmones.

Dalyviy anketas iki 2025 m. lapkric¢io 14 d. siysti el. pastu
gita.mickeviciute@chamber.lt

Konkurso nugalétojas bus apdovanotas Prieny rajono
savivaldybés mero padékos verslininkams vakaro metu, kuris vyks
2025 m. gruodzio 11 d.

Ankety pildymo klausimais konsultuoja Kauno PPA riimy Prieny

cve—

Lapkricio 7 d. 13 val.

Skriaudtsiy laisvakikio saléjs vyks
Priany krasto ukininky konkurso Mety Okis 20257
gventé, kurioje bus apdovanoti ic pagerbti geriausi
Ukial, puoselajantys misy krasto tradicijas ir paZzanga.

Prieny krasto Gkininky
Svente 2025 —
,Saknys ir sparnai*
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= Renginio tema - _Saknys ir spamal’ - simbolizucga balansa
. I, tarp musy giias tradicias i stipria ateitj kuriant] augima.
Tal pulki proga pasidziaugti musy kradto Gkininky
pasiehimals, dabintis patirtimi ir fliépti vienlema kites nagjoms
idésoms.

" KASJUSU LAUKIA?
» Bpldinga apdovanajimy ceremoniia
« Ukiowystymo tendencijy pristatymal
+ Specialls sventés svecy svaikinimai ir kalbos
« Pasiinksminimas su Racdzil
o et . H‘ﬂl R R
| Daugiai informacijos: 4370 848 50542
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Nobelio taikos premija
— it mazvaikio uzgaida

I
Dalijimasis patirtimi -
kelias j efektyvesne
pagalba 2 p.

KaSoniy bibliotekoje
paminétas krastiecio
dailininko A.
Skackausko
jubiliejus

4-7 p.

garsy ir Zodziy

Mikalojus Konstantinas
Ciurlionis tarp vaizdu,

Organizuotos
varzyhos
Konstitucijos
dienai paminéti

7-8 p.

Apziureti svarbiausi Prienuose jgyvendinti projektai

Praéjusj ketvirtadienj po
Tarybos posédzio Prieny rajono
savivaldybés meras Alvydas
Vaicekauskas pakvieté Tarybos
narius apZiuréti pastaruoju metu
mieste jgyvendintus svarbes-
nius projektus.

Pirmiausia aplankytas neseniai
po atnaujinimo duris atvéres lop-
Selio-darzelio ,,Sauluté” pastatas
prie Berzyno parko. Kartu su jstai-
gos vadovais, auklétojais ir ma-
Zaisiais prienieciais pasidZiaugta
Sviesiomis, jaukiomis ir Siuo-
laikiSkai jrengtomis patalpomis,
naujais baldais vaikams ir perso-
nalui bei modernia jranga, uztik-
rinancia geresnes ugdymo salygas.

Apzitirétos ,,Azuolo“ progim-
nazijos mokiniy rabinés ir su mo-
kyklos vadovais aptartos kity vidaus
patalpy atnaujinimo perspektyvos.

Taip pat jvertinti ,,Revuonos*
pagrindinés mokyklos stadiono

atnaujinimo darbai. PasidZiaugta
pasiektu rezultatu —moderni spor-
to erdve ne tik estetiSkai atnaujinta,
bet ir pritaikyta asmenims su ne-
galia. Planuojama, kad nuo pava-
sario, kai teritorijos sutvarkymo
darbai bus visiSkai baigti, stadionas
taps atviras visiems prienieciams.

Véliau apziiirétos Siuolaikiskai

Yo
A. A

buhalterijos ir Archyvo patalpos
buvusiame ,,Revuonos“ pagrin-
dinés mokyklos pastate. Taip pat
aplankytos Prieny turizmo ir verslo
informacijos centro patalpos
Kranto g. 8, pritaikytos konferen-
cijoms, susitikimams ir jvairiems
renginiams.

Sviesos ir atminties kupinas vakaras

Spalio 30 d. Prieny kultiros
ir laisvalaikio centre vyko bai-
giamasis projekto ,,Kultiros ke-
liy aktualizavimas: Justino Mar-
cinkeviciaus kelias“ renginys —
literatiiriné-muzikiné programa
»ASara Dievo aky“ .

Tai buvo ypatingas, Sviesos ir
atminties kupinas vakaras, sim-
boliskai uzbaiges poeto jubilie-
jinius metus ir patvirtines, kad
Justino Marcinkeviciaus zodis
tebéra gyvas.

Prieny rajono savivaldybés
meras Alvydas Vaicekauskas,
sveikindamas susirinkusiuosius,
sake: ,,Praéjo jau daugiau nei de-
Simt mety, kai netekome vieno is-
kiliausiy Lietuvos poety — Justino
Marcinkeviciaus. Taciau ¢ia, jo
vaikystés ir jaunystés vietose, poeto
vardas gyvas ir branginamas.
Dziaugiuosi, kad biitent Prienuose
gimé idéja sukurti kultiiros kelia,
kuris iSaugo i regioninj projekta.
Tikiu, kad prie Sio kelio prisijungs

ir daugiau savivaldybiy ir kelias gy-
vuos ilgai.”

Meras taip pat nuoSirdZiai pa-
dekojo visiems, prisidéjusiems prie
projekto igyvendinimo — Prieny
Justino Marcinkeviciaus vieSajai
bibliotekai — Sio projekto suma-
nytojai ir pagrindinei jgyvendin-
tojai, partneriams i§ BirStono,
Druskininky ir Traky savivaldybiy,
poeto Seimai ir artimiesiems — uz
bendra tikéjima Sio kelio prasme,

kiirybines idéjas ir palaikyma.

Renginj vede Inga Kuliaviené,
prisiminimais dalijosi Zinuté
Nutautaité, programg ,,ASara
Dievo aky“, sukurta pagal Justino
Marcinkeviciaus kiiryba, pristate
,, Vaidilos“ teatras.

Sausakimsa salé liudijo, kad poe-
to zodis tebéra gyvas ir reikalingas.

Prieny rajono savivaldybés
informacijos

INFORMACIJA UKININKAMS!

Vilniaus apygardos teismas apeliacine tvarka 2025 m. spalio
mén. 28 d. nutartimi atmeté Prieny tikininky sajungos skunda del
J. Vilionio pasalinimo i$ tkininky sajungos nariy SuZzinoje Sig
informacija daugelis ikininky nerimauja, kas bus toliau?

Informuojame, kad Prieny tikininky sajunga privalo vykdyti
teismo sprendima, todél iki bus suSauktas Prieny tkininky
sajungos visuotinis susirinkimas tikininky sajungos veikla tes
buvusi Taryba, vadovaujant Ukininky sajungos pirmininkui
M. Butkeviciui.

Prieny tikininku sajungos Pirmininkas M.Butkevicius

Uzs.Nr.30

TEIKIAME PAGALBA
SENJORAMS JU NAMUOSE

Tai ne tik pagalba buityje, bet ir
turiningas laisvalaikis drauge.
SEMIORO komanda pades
buityje, ripinsis higiena,
uzsiims megstamomis veiklomis
ir nuosirdziai bendraus.
Socialines paslaugas senjorams
pilnai arba is dalies finansuoja
Jisy savivaldybe.

Tel. 0 69596060 &4
www.senjorolt SENJORO

Prenumeratoriai moka maziau, o gauna daugiau!

Jau prasidéjo ,,Gyvenimo“

laikrascio prenumerata 2026 metams!

Krasto naujienos, Namy ukis, aktuali
informacija ir TV programa
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Nobelio taikos premija
it mazvaikio uzgaida
Donaldas Trumpas pagaliau padaré tai, kg nuveikti galéjo dar §.m.

pradZioje — vos iZenges | VaSingtono Baltuosius riimus. Praéjusios

savaités naktij i$ treciadienio j ketvirtadienj (musy laiku) paskelbes
apie ekonominiy sankcijy ivedima dviem stambiausioms Rusijos naf-
tos gavybos ir perdirbimo imonéms — ,,Rosneft” ir ,,Lukoil“. Savo
sprendima jis grindé tuo, kad Rusijos diktatorius Vladimiras Putinas
nerodo jokio politinio lankstumo ir nesiekia nutraukti kara Ukrainoje.

Tebesitesiantj nuo 2022-yjy vasario 24 d.

Tai pirmasis JAV prezidento veiksmas nukreiptas tiesiogiai pries
Maskva. Ligi tol atrodé, kad D. Trumpas kviecia V. Puting derybuy,
todél atsisako tiesioginio spaudimo Rusijai —jam, kaip verslo Zmogui,
ko gero, nuoSirdZiai atrode, kad tik visiSkas beprotis gali atsisakyti
JAV prezidento sitlomy galimy ekonominiy naudy.

Rusy diktatorius kurij laikg stengesi uzlialiuoti JAV lyderi, net
sieke kalbéti D. Trumpui suprantama kalba. Apie retyjy mineraly
klodus Rusijos teritorijoje, kuriuos Rusija ir JAV galéty iSgauti drauge.
Apie giliavandeni tunelj tarp Rusijos Ciukéijos regiono ir Aliaskos
valstijos. Naftos gavyba Rusijos Artmies vandenyno Selfe. Kol net D.
Trumpui tapo aiSku: Kremliaus Seimininkas visiSkai nesupranta verslo
logikos ir greiciausiai kariaudamas Ukrainoje teturi vieng labai banaly
tikslg — iSsaugoti savo turima valdZig Rusijos valstybéje.

Sunku pasakyti, kokios Maskvos reakcijos tikéjosi rusy naftos
imonéms paskelbdamas sankcijas D. Trumpo administracija (tokio
zingsnio nedrjso zengti net §.m. sausio 20 d. kadencijg baiges JAV
prezidentas Joe Bidenas), taciau Rusijoje kilo nemazas samysis.

Staciai miela buvo stebéti svarbiausius Rusijos propagandininkus,
kurie rimtais veidais distutavo, ar tai — trumpalaikis D. Trumpo
proto uztemimas, o gal viskas stojo i savo vietas — D. Trumpas parode
tikraji — Rusijai prieSiska —savo veida, todél biitina zaboti per keleta
meénesiy iSbujojusias iliuzijas, esa JAV prezidentas yra musiskis
Htrampuska®.

,,Lukoil“ bendrove vos per savaite zada parduoti savo turta uz-
sienyje. O ilgajam savaitgaliui | Vasingtong iSskrido bene perspekty-
viausiu rusy derybininku laikomas Rusijos tiesioginiy investicijy fon-
do vadovas Kirilas Dmitrijevas. Jis JAV sostineje visus pasnekovus
megino jtikinti, kad D. Trumpo ir V. Putino susitikimas Budapeste
yra neatSauktas, o tik atidétas, kad Rusija bei Amerika turi nuostabiy
ekonominiy projekty, o karas Ukrainoje gali baigtis ,,per vienerius
metus®.

Akivaizdu, kad skubus K. Dmitrijevo vojazas patyre visiskq fi-
asco. Viena vertus, JAV administracijos virSiinélé arba jau buvo
iSvykusi Piety Koréjon, kur buvo Zadamas JAV prezidento susitikimas
su Kinijos lyderiu Xi Jinpingu, arba jam intensyviai ruo$ési.
Amerikieciams santykiai su Kinija yra keliasdeSimteriopai svarbesni
nei su rusais. Lyg tarp kitko paklaustas apie i JAV atvykusi K.
Dmitrijeva JAV izdo sekretorius Skotas Bessenthas atsainiai atsaké
nematas reikalo Zudyti laika pokalbiais su propagandininku.

Solidis verslo Ziniy kanalai, be to, pranese, kad didZiausios
rusiSkos naftos pirkéjos — Indijos bei Kinijos kompanijos — perzitri
savo prekybos politika siekdamos iSvengti antriniy JAV sankcijy,
jeigu ir toliau pirkty rusiSka nafta. Indai mégina persiorientuoti j
kitus pardavejus — yra praneSimy apie tai, kad didinami perkamos
naftos kiekiai i§ Gajanos (Piety Amerika). Kinai labiausiai apsispres
po to, kai baigsis JAV ir Kinijos lyderiy derybos dél dviSalés prekybos.

Nors visai neatrodo, kad D. Trumpui rupi ilgalaike ir tvari taika
tarp Rusijos ir Ukrainos. ,,Financial Times* ta proga rase, kad Svie-
Ziausias D. Trumpo susitikimas su Ukrainos prezidentu Volodymiru
Zelenskiu Vasingtone nedaug tesiskyre nuo to, kuris buvo vasario
meénesi, kada V. Zelenskis patyré vieSa paZeminima. Esminis pora
valandy trukusio susitikimo skirtumas buvo tas, kad uz uzdary deryby
dury D. Trumpas ragino Ukrainos vadova priimti i§ esmeés visas V.
Putino diktuojamas salygas: atiduoti Rusijai visas keturias Ukrainos
sritis, kurias savo Konstitucijoje Rusija paskelbé savo regionais, leisti
veikti Rusijos patriarchato staciatikiy baznyciai, taip pat jteisinti neut-
raly (neblokinj) Salies statusa, taip pat rusy kalba, kaip viena vals-
tybiy Ukrainos kalby — kitaip tariant, sutikti su besalygiska
kapituliacija.

Regis, D. Trumpui buty tiesiog idealu, kad ¢ia kariaujancios puses
tiesiog nustoty Saudziusios viena i kita ir nepazeisty paliauby ligi
kity mety spalio, kada Nobelio premijos komitetas skelbs Nobelio
taikos premijos laureata. Po to—nors ir tvanas.

TragikomiSka stebéti tos premijos troskima. It kokio mazvaikio
uzgaida, del kurios zirzia svarbiausios pasaulio demokratijos lyderis.

Prieny rajono savivaldybé skelbia vieSus elektroninius nekilno-

jamojo turto aukcionus, kurie vyks 2025 m. lapkricio 17-18 d.:
1. Objekto, esancio Mokyklos g. 15-8, Papriidziy k., Balbieriskio
sen., Prieny r. sav.;
2. Objekto, esancio Klevy g. 31, BalbieriSkio mstl., Prieny r. sav.;
3. Objekto, esancio Piliakalnio g. 22, MedZioniy k., StakliSkiy sen.,
Prienyr. sav.
Daugiau informacijos elektroniniy aukciony puslapyje www.evar-
zytynes.lt ir Prieny rajono savivaldybés tinklalapyje www.prienai.lt .
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Dalijimasis patirtimi —
kelias | efektyvesne pagalba

Spalio 24 dieng Prieny rajo-
no savivaldybés socialiniy pa-
slaugy centras, bendradarbiau-
damas su Vytauto DidZiojo uni-
versitetu, socialinés srities dar-
buotojus pakvieté j konferencija
,Pagalbos mozaika: nuo idéjos
iki bendruomeneés*.

Konferencijos metu pranesi-
mus skaité bei jvairialype patirtimi
dalijosi per 20 pranes¢jy, aptarusiy
darbo su atskiromis socialinémis
grupémis — vaikais, senjorais bei
tam tikry sunkumy patiriancia-
momis Seimomis — ypatumus,
bendrus socialinio darbo isSiikius
ir kokybisky paslaugy uztikrinima.

Kaip pastebéjo Prieny rajono
savivaldybés atstovai — meras Al-
vydas Vaicekauskas, vicemeras
Deividas Darguzis bei Savivaldy-
bés socialinés paramos skyriaus ve-
déja Sandra Mekioniené — socia-
linis darbas — tai labai svarbi ir tuo
paciu dinamiska sritis, kurioje nie-
jveikti galima tik kartu dirbant: da-
lijantis patirtimi, diskutuojant, ge-
neruojant idéjas, kurios virsta svar-
biais pokyciais. Nes, kaip, sveikin-
dama konferencijos dalyvius, saké
Prieny rajono Socialiniy paslaugy
centro (SPC) direktore Aurelija
Urboniené, kickviena pagalbos
forma - tai tarsi mozaikos frag-
mentas, o visi kartu jie sudaro bend-
ra paveiksla. Ir tik i$ skirtingy pa-
tir¢iy, idéjy ir Zzmoniy pastangy ga-
lima sukurti tvirta, stabilig bend-
ruomene.

Anot Prieny rajono SPC direk-
torés pavaduotojos Liudos Ses-
kuvienés, Siuolaikinis socialinis
darbas — tai jautrus €jimas tarp
zmogaus skausmo ir vilties. ,,Susi-
duriame su did¢janciais asmeny
poreikiais, i$§tkiais ir visuomeneés
bendruomenés lukesciais, tad, sie-
kiant efektyvumo, svarbu suderinti
darbo kokybe ir kiekybe®, — kon-
ferencijos metu saké L. Seskuviené.

Jos teigimu, socialiniame dar-
be kokybe reiskia darbo turinj, po-
Zitr] | Zzmogy, paslaugy rezultatu,
o kiekybe — tai apimtis, paslaugy
kiekis, ju gavéju skaicius. O kai ko-
kybe ir kiekybe papildo viena kita,
gimsta rezultatai, kurie keicia gy-
venimus. SPC direktorés pavaduo-

A. Vaicekauskas, vicemeras D. Darguzis, Socialinés paramos skyriaus vedéja
S. Mekioniené bei Prieny SPC direktoré A. Urboniené.

tojos teigimu, tokia saveika leidzia
socialiniam darbui iSlikti gyvam,
ikvepian¢iam ir turin¢iam tikra
verte Zzmogui bei visuomenei.

Kelias kokybisky paslaugy link
niekada néra paprastas, mat Sian-
dien socialines srities darbuotojai
ne tik turi nuolat tobulinti profe-
sines Zinias, bet ir gebeéti lanksciai
reaguoti | nuolat besikeiciancias
aplinkybés. ,,Mes gyvename nuo-
latiniuose pokyciuose. Miisy srityje
daznai keiciasi teisés aktai, atsi-
randa naujos paslaugos, nauji
reikalavimai, kuriuos lemia jvairiis
visuomeniniai veiksniai®, — pa-
stebi Elektrény socialiniy paslau-
gy centro direktoré Dalyté Kuty-
reviené.

Siandien Lietuvoje mazéjant
gyventojy skaiciui ir senéjant vi-
suomenei, auga socialinés priezit-
ros ir globos paslaugy poreikis, ta-
¢iau demografiniai pokyciai — tai
cialinio darbo srityje. Tai ir — tech-
nologijy integracija j socialiniy pa-
slaugy sektoriy, ir naujy paslaugy
plétra, ju kokybés standarty ir rei-
kalavimy uztikrinimas, dazni tei-
sés akty pasikeitimai, konfiden-
cialumo ir informacijos apsauga.
I8Sukiy kelia ne tik vietos, bet glo-

baltis socialiniai procesai. Anot
Elektrény socialiniy paslaugy cent-
ro direktores, su did¢janciais mig-
racijos srautais atsiranda ir tarp-
kulttriniy kompetencijy bei naujy
paslaugy modeliy poreikis.

Anot Dalytes Kutyrevienés,
Siuolaikiniy i§Stkiy ir pokyciy
saraSas néra baigtini ir nors jy igy-
vendinimas uztrunka laiko, galiau-
siai visa tai daroma, kad klientas
gauty kokybiskesnes paslaugas.

Kaip savo pranesime pastebéjo
Prieny globos namy direktore Inga
Barkauskiené, aukSta paslaugy
kokybeé lemia ne tik gavéjy gerove,
bet ir jy pasitikéjima socialiniy pa-
slaugy sistema, motyvacija bendra-
darbiauti sprendZiant problemas,
0 jos siekis skatina mokymasi i$
patirties, naujy metody taikyma
bei paslaugy pritaikyma prie kin-
tanciy visuomenes poreikiy.

Kalbetiyra svarbu, taciau veikti
dar svarbiau. Anot Globos namy
direktorés pavaduotojos Justinos
Drilienés, siekiant uztikrinti so-
cialiniy paslaugy kokybe istaigoje,
be vidiniy jstaigos nuostaty, aiSkiy
uZzdaviniy, plany bei aprasy, labai
svarbu sulaukti griztamojo rysio.
Tai, pasak J. Dralienés, gali butiir
vidaus auditai, komandiniai pasi-
tarimai, mikroklimato tyrimai,
taip pat paslaugy gavejy ir jy arti-
muyjy apklausos, pageidavimy ir
atsiliepimy déZutés ir kiti metodai.

Visa dieng trukusioje konfe-
rencijoje pranes¢jai keité vieni ki-
tus, dalindamiesi skirtingomis
patirtimis bei jzvalgomis i$ savo
kasdienybés, kurios, tikimasi,
ikveps kolegas naujoms idéjoms ir
darbams rasti naujy budy darbo
kokybei gerinti.

Rimanté Jancauskaité
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PR Daugeja COVID-19
atveju: ekspertai paaiskina,
kada kreiptis | medikus

Lietuvoje daugéjant COVID-19 ir perSalimo ligy atveju, vais-
tinés fiksuoja didesne savikontrolés testy bei simptomus leng-
vinanéiy preparaty paklausa, o draudikai — rySkesnj ambulatorinio
gydymo iSlaidy Suolj. Ekspertai primena: dauguma lengvy per-
$alimo ir COVID-19 atvejy galima saugiai gydyti namuose, ta¢iau
svarbu atpazinti Zenklus, kada batina kreiptis j gydytoja.

Rudenj — rySkus
ambulatoriniy islaidy
Suolis

Draudimo bendrovés ERGO
Sveikatos draudimo riziky vertini-
mo ir produkty plétros grupés va-
dove Zita Davidoniené pastebi, kad
kiekvieny mety rudenj iSmokos uz
ambulatorinj gydyma reik§Smingai
padidéja. 2024 m. rudeni, palyginti
su vasara, jos did¢jo 24 proc., o
draudimu pasinaudojusiy Zmoniy
skaiCius iSaugo 14 proc.

»2Ambulatorinis gydymas api-
ma Seimos gydytojo ir specialisty
konsultacijas, laboratorinius bei
kitus gydytojo paskirtus diagnos-
tinius tyrimus. Rudenj dazniau
prireikia kvépavimo taky infekcijy
diagnostikos ir gydymo —nuo bend-
ryjy kraujo tyrimy iki gyvy ar nuo-
toliniy konsultacijy. Sveikatos
draudimas suteikia galimybe pas
gydytojus patekti ir gydyma pradeéti
anksciau, taip sutrumpinti gydymo
laikg ir sumazinti galimy kompli-
kacijy rizika“, — aiSkina Z. Davi-
doniene.

Auga testy ir
»pirmosios pagalbos*
krepsSelio paklausa

Vieno didziausiy vaistiniy
tinkly ,,Camelia“ vaistininke Vir-
gilija Becelyté antrina, kad pasta-
rosiomis savaitemis didéja jvairiy
su virusinémis ligomis susijusiy
negalavimy.

,, Vestant orams stebime augan-
¢ius pacienty apsilankymus vais-
tinése butent deél pasireiSkusiy
Uminiy virSutiniy kvépavimo taky
ligy simptomy. DaZniausiai pa-
cientai renkasi pastiles gerklés pers-
téjimui ar skausmui malSinti, vais-
tus slogai ar kosuliui palengvinti,
Isigyja paracetamolio ar ibupro-
feno veikliyjy medZiagy prepara-
tus raumeny, galvos skausmy bei
temperatiiros mazinimui, taip pat
[vairius maisto papildus imunitetui
stiprinti®, —sako V. Becelyte.

Pasak jos, pastebimai auga ir
COVID-19 savikontrolés testy pa-
klausa. Tiesa, medicininés kaukés
perkamos kukliau nei prie§ metus
ar dvejus, nors ir islieka prasminga
apsauga bendrose erdvése, ypac
pajutus ligos pozymius.

»DZiugu, kad Zmones susiri-
pina sveikata vos pajute pirmuosius
simptomus, taciau dalis paprasty
apsaugos priemoniy jau primirs-
tos. Jei tenka vyktij gydymo jstaiga
ar vaisting ir jauciate perSalimo po-

Zymius, kauke vis dar yra veiks-
mingas budas apsaugoti aplin-
kinius®“, — pabréZia V. Becelyte.

Kada batina
kreiptis j gydytoja?

Pasak vaistininkes, sergant
COVID-19 gydytis namuose ga-
lima, jei vargina lengvi arba vidu-
tiniai simptomai — sloga, gerklés
perstéjimas, lengvas kosulys,
galvos ar raumeny skausmas.

,»Jei simptomai stipréja, atsi-
randa kriitinés skausmas ir dusulys,
temperatiira pakyla vir§ 38,5 °Cir
iSsilaiko ilgiau nei tris paras ar
nekrenta vartojant kar$c¢iavima
mazinancius vaistus, butina nedel-
siant kreiptis j gydytojus®, —ispeja
V. Becelyte.

Taip pat nereikéty delsti kreip-
tis i medikus pajutus stiprios dehid-
ratacijos pozymius — didelj tros-
kulj, retesnij Slapinimasi ar galvos
svaigima, didelj nuovargj, silpnu-
mg arba pastebejus staigy savijau-
tos pablogéjima po jau buvusio
pageréjimo.

Susirgus geriausia
likti namuose

Draudimo bendrovés ERGO
eksperte Z. Davidoniené primena,
kad kar$ciuojant ar kosint reikéty
likti namuose, apie tai informuoti
darbdavij ar ugdymo jstaiga. Tokiu
biidu sumazinsite rizika uzkrésti
kolegas, bendraklasius ir kitus
aplinkinius.

,2Imonéms verta turéti aiskig
tvarka del nuotolinio darbo ligos
simptomy metu ir skatinti darbuo-
tojus neslépti pradinés savijautos.
Tai mazina ligy protriikiy rizika ir
tiesiogines sveikatos iSlaidas®, —
pazymi Z. Davidoniené.

Papildomai Z. Davidoniene ak-
centuoja galimybe gauti nuotolines
Seimos gydytojo konsultacijas
neiSeinant i§ namy, kas susirgus
persalimo ar Covid-19 liga yra
saugiausias ir greiciausias biidas
gauti gydyma.

Vaistiniy tinklo ,,Camelia“
vaistininké V. Becelyté priduria,
kad Saltuoju sezonu butina laikytis
tinkamos ranky higienos — grizus
i vieSy viety ar lauko plauti rankas
muilu ir vandeniu arba naudoti
ranky dezinfekanta, — ir pasitarti
su Seimos gydytoju dél skiepy re-
komendacijy, ypac jei priklausote
rizikos grupei ar gyvenate su jai
priklausanciais Zmonémis.

Saugi kosmetika: kokie galimi variantai?

PaskaiCiuota, kad tipiné moteris kasdieng
vidutiniSkai vartoja apie 12 rusiy asmens higienos
priemoniy, kuriy sudétyje neiSvengiama ir che-
miniy medziagy. Tiesa yra ta, kad toksinai j orga-
nizma patenka per oda, aplenkdami kepeny atlie-
kama detoksikacija, ir tiesiogiai patenka j krauja.
Ka tokioje situacijoje galime pakeisti?

»»Mokslininkai teigia, kad apie 70 proc. ant odos bei
plauky patenkanciy kosmetikoje esanciy cheminiy me-
dZiagy isiskverbia j organizma, kaupiasi lqstelése, Zaloja
vidaus organus, trikdo svarbias jy funkcijas. Patekusios
i kvépavimo takus daznai sukelia alergine reakcijq: sloga,
kosulj, gerklés perstéjima, odos sudirginimaq,“ — raso
Dainora Krasaviciuté knygoje ,,Netoksiska namy
aplinka““.

Kenksmingi komponentai

Jei ant kosmetikos priemonés nurodyta, kad ati-
darius galioja metus ar ilgiau, vadinasi, joje yra che-
miné medziaga — parabenas. Pastarasis dirgina oda,
gali pazeisti endokrining sistema. Veido kremuose,
plauky, nagy lako sudétyje naudojamas konservantas
—formaldehidas, kuris dirgina akis, sukelia kvépavi-
mo pazeidimus. Aliuminio druskos stabdo prakai-
tavima, slopina prakaito liauky veiklg, todél visi
toksinai lieka organizme ir pazastyse gali formuotis
guzeliai.

Beje, kvepintis irgi deréty atsargiai. Skany kvapa
grozio produktams suteikia sintetiniai kvapai frag-
rance parfum. Tai net apie 200 jvairiy cheminiy me-
dziagy. Jos gali sukelti kvépavimo sutrikimus, der-
matitus.

Cheminés medziagos — ftalatai randami lipy
dazuose, dezodorantuose, kvepaluose, plauky prie-
Zitiros priemoneése. Deja, etiketése jos jvardijamos kaip
kvapiosios medziagos. Si medziaga kenkia kepenims,
silpnina imuning sistema, didina rizika susirgti on-
kologinémis ligomis.

Antibakteriné medziaga triklozanas, esantis

muiluose, danty pastose, galimai ardo endokrinine
sistema. Mineralinis aliejus, sulfatai, PEG, BHT, UV
filtrai... ir taip toliau... sgrasas gan ilgas...

Tad kokios galimos sveikos alternatyvos?

Daugeliui produkty kasdieniniame gyvenime
galime rasti maziau toksisky alternatyvy. Tad kuo
galime pakeisti chemines medZiagas?

¢ Imantrias veido kaukes — 100 proc. molio kauke.

e Makiazo valiklj — miceliniu vandeniu.

e Paakiy krema — drékinamuoju kremu.

¢ Kiino, veido Sveitiklius — malta kava ar cukraus
granulémis.

e Kremus nuo strijy, stangrinancius kremus —
simondsijy aliejumi, taukmedziy sviestu.

e Tonika — prausikliu.

e Savaiminio jdegio losjong —ryto saulés spinduliais.

e Lipy balzama - biciy vasku, alyvuogiy aliejumi.

e Skutimosi krema — nataraliu muilu.

e Sausos odos krema oda —bet kokiu aliejumi.

e Dezodoranta — natiiraliu eteriniu aliejumi.

Nereikia atsisakyti visy kosmetikos priemoniu,
taciau pasirinktinai skirdami Siek tiek laiko sau-
gesnei alternatyvai, ilgainiui musu kiinas ir bendra
organizmo savijauta mums uz tai padékos.

Parengé Veronika Peckiené
(Saltinis: Dainora Krasaviciité ,,Netoksiska namy aplinka*“)

Ar mokame issirinkti patogius batus?

Retas Zmogus, ypac brandZiame ar vyresnia-
me amZiuje, gali pasigirti sveikomis kojomis. Kai
skauda mazZuosius deformuotus sanarius, kojy
padus ar i$Sokusius didZiojo pir§to kauliukus,
iSsirinkti patogius kokybiSkus batus — pakankamai
atsakingas sunkus darbas. | ka atkreipti démesj
renkantis batus, kad maZiau skaudéty kojas ir
jaustumétés komfortabiliau?

Tinkamos avalynés reikalavimai

Pirmiausia, renkantis batus, deréty atsizvelgti i
savo pédos forma, kuri biina normali, plokscia ar
gaubta (aukstu pedos skliautu). Ortopedas Ariinas
Cerneckis pataria vengti ankstos ir siauros avalynés
modelio, nes ilgiau avint batus smailéjan¢iomis nosi-
mis, pirStai nuolat spaudziami ir traumuojami, todél
atsiras pusliy, nuospaudy, bus deformuoti pédos
kauliukai (lot. Hallux valgus, nors §i problema yra
paveldima ir neretai atsiranda dar jaunysteje).

Smulkiuosius koju sanarius paprastai skauda
tuomet, kai batai spaudzia, yra per mazi. Kai yra pédy
deformacijos (pavyzdziui, Sleivapadysté, pilnapa-
dysté), deréty rinktis batus kietu uzkulniu ir placia,
patogia bei neauksta (2—-4 cm) pakulne.

* Jei daZnai skauda kojas, nepirkite baty su auksta
pakulne.

Dazna problema — skausmingi kojy
padai, deformuoti sanariai

Sunku priminti, skauda einant... Kokia avéti
avalyne gatvéje ir namuose, kad ji sumazinty pady
skausmus? ,,Baty parinkimas — individualus dalykas:
vienam geriau tinka batai kietu padu, kitam —
minkStesniu. Kuo aukstesné baty pakulné, tuo turéty
biti didesnis skersinis pado skliautas, tada vaikscioti

bty lengviau ir patogiau, — pastebi ortopedas. — Jeigu
skauda kojy padus, rinkités minkstesnius batus ir j
juos jdékite supinatorius®.

Pasak jo, kai vargina sanariy deformacijos, daz-
niau patogesni batai, turintys kietesni ir lankstesnj
poliuretano pada.

* Namuose vaiksciokite apsiave minkstomis slepe-
témis, bet ne basomis, nes tuomet kojy problemos tik
astrés: labiau kryps sqnariai, atsiras klubo, véliau
stuburo pakitimai, keliy ar ¢iurny deformacijos. Tai
rimta.

Kokie batai mazina kojy prakaitavima?

Siais laikais avalyné gaminama i§ odos, jos pakai-
taly bei sintetiniy medziagy. VisiSkai netinkama
sintetiné, kieta ir ankSta avalyne, kurioje kojos, kaip
taisyklé, maziau ar daugiau prakaituoja visiems, nes
yra labai blogas oro pralaidumas.

Reikéty vengti ir ankStos avalyneés, nes ji sutrikdo
pédu kraujotaka, skatina prakaitavima, nuospaudy
susidaryma, tarpupirS¢iy itrukimus, jvairias kojy nagy
deformacijas. Dél Silumos ir nuolatinés drégmes
ankStuose batuose sparciai dauginasi bakterijos, todél
yra idealios salygos atsirasti grybeliui.

* Venkite is sintetiniy medZiagy pagamintos kietos
avalynés, kuri labai vargina kojas, nes dél nepakankamos
pédy ventiliacijos susilaiko drégmé, todél jos prakaituoja,
ima Susti.

Laisvalaikio ir iSeiginé avalyné

Laisvalaikiui geriausiai tinka lengva, sportiné

avalyné minkstu, neslidZiu poliuretano ar guminiu
padu. Ir kasdiening, ir iSeiginé avalyné turéty biiti

(Nukelta j 6 p.)
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Angelija KUBILIENE

Praversiu istorijos langq

(skiriu M.K. Ciurlionio 150-osioms gimimo metinéms)

Pravertas istorijos langas,

Kur sauléta Dzitkijos padange,
Ten visy laiky genijus gimé,
Ciurlionis jisai, ir ji visi Zino.

MaZasis Kastukas mamos pasaky klausé,
Kurias ji $velniai kuZdéjo i ausj,

O técio vargonai uZbiiré jo sielg,

Seimos meilé lydéjo vaikyste mielg.

Jis svajojo grazinti prasmegusj miestq,
Atsovus legendos paslaptingaji sklgsti
Ant Raigardo Zalio kilimo, patiesto,
Kas pamirsta — is naujo iskelti j Sviesq.

UZauges kiiréjas teptukq valdys,

Jo peizaZai muzikos natom prabyla.

Jo mintys kosmose skraidys

Ir pavasari uzdainuos, prazydus alyvai.

Po vasaros Siltu dangum
Ant kalno supsis balta piené.
Su ja Zais mazytis Zmogus,
Byreés ji piukeliais vienadienés.

Ar tas vaikutis nepajus

Juodosios negandos sparny Sesélio?
Ar liks jisai gyvas, ar neprazus?

Ar leliuke pavirs plastakélés ?

Skris genijaus mintys | kosminj aukstj,
Keliaus su simboliais Zodiako,

Mojuos sparnais kaip Laisvés paukstis
Ir nutiips laikinai ant Pauksciy tako.

Zydés saulé raudonais fiedais,

Byreés Ziedai nuo kalno, auksto,

Dengs saule paukstis, juodais sparnais,
Prasys jisai Saulj tq paukstj nusauti.

GaudZia tyras pavasario varpas,

Jam pritars suderintos pusy melodijy arfos.

Garsai susilies, pavirs | simfonijg,
Sykiu su gamtos spalvy harmonija.

Isnyra pusy kamienai, grojantys ,, Miskq“

Uzlieti jiira sakai, gintarais virsta.
,, Juros simfonija“ tuo gintaru tviska,
PaZadétoje Zeméje gyvybé nemirsta.

Su Alegro nutyska jiros banga,

Su Andante $tilis, Zuvédros triuk§maq kelia,

Finale — banga, kaip praZatinga pabaiga
Virs glezny Zveju laiveliy.

Didysis kalnas ramybe alsuoja,
Ménulio $viesaje — jo atspindys.
Dvi kalno akys baugina, pulsuoja
Ir supasi valty Elijo Sirdis.

Gyvenimas
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Mocartas su Leonardu de Vindi susietas,
Toks regimas kiiréjo Ciurlionio portretas.
Kai garsy ir spalvy harmonija susilieja
Ir atgyja Ciurlionio pasaky aléjoj.

Mazytis krastas Visatos Karaliy delne,
Apipintos legendom jy galios.

Sviecia ménulis, fvaigidés upés dugne
Ir skamba chorai mazyciy upeliy.

Ciurlena Ciurlionio preliudai, sonatos
Ir nepakartojamos bus Sitos natos.

I saule stiepiasi svajoniy bokstai,
Siela pasiekti aukstj jy troksta.

Bet uZdegta jau Zvaké kiiréjo rankoyj,
Drugeliai numirti skrenda j Sviesq,

O juodos negandos kiiréjo sielq tranko,
Uztemes protas uZdengé sviesq.

Nuvargintas kiinas tik lieka,
Kai demonai protq uZvaldo,
Siela pirmutiné kiing palieka
Ir aidés tik giesmé Arcibaldo.

Bet ciurlens prie upés berZy natos

Ir Svytés dazai, palieti pievy paletéj,
Skambeés jiiros bangoj Ciurlionio sonatos,
Simfonijos, preliudai sielg paliecia.

Ateities kartos Angely takais keliaus,
Kad Ciurlionio paslapt; jminti,
Genialumu kiiréjo stebétis nepaliaus
Ir noreés ji regéti, girdeéti, paZinti.

Ant klevo lapo laisko nerasyki
Démém nuklojo ji dievai -
Pakelki nuo Zolés gzuolo dalele
Salna nespéjo dar suzeist —
Tik negadinki jy tusu juodu
Rasyki sriftu kitokiu
Ant trylikos lapy berZo virsiinéj —
Kur kuosos tarsi anglys
Zvarbiq dieng Sauks -
- Jeigu ant klevo lapy
ZodZiy nerasysi
BerzZo rievéj
Zinutg
Iskaitysi —
Ledinés snaigés sukaustytam lape
ISsiyski laiskq
Mintyse —

Palma

Pasikalbéjimas

Kaip tu?
Viliuosi, kad
Laimingas ir ramus
Edeno soduos vaikstinéji,
Sypsais. Nieko nebijai.
Mylimas esi, ne vienas.
Ir laisvas rinktis —
Myleét, ilgétis, laukti ar nebe.
Bet,
Ar pameni tq laikq,
Kai su mumis buvai?
Ar dar matai mane?
Ar palydi Zvilgsniu,
Kai keliauju i dieng,
Kai j sapno urvq slivogiu?
Svarstau,
Ar jausmas neuzgesta
Erdvéje bekrastéje
Tarp mirksinciy ZvaigZdziy?
Zinau tik,
Kad jungia mus kaZkas,
Kas daug stipriau
Net uz gyvenimq
Ir daug ilgiau
Net uz ZvaigZdes.
Alma D. J.

Kasoniy bibliotekoje paminetas krastiecio dailininko

A. Skackausko jublllejus

Kasoniy bibliotekoje paminétos Zinomo dailininko, dailés peda-
gogo, vieno iskiliausiy XX a. antrosios pusés Lietuvos tapytoju, kras-
tiecio Algio Skackausko 70-osios gimimo metinés (1955-2009).

I pamin€jima susirinke daili- didumg, branduma ir Siluma, jo

ninko Zmona Romuté ir stinus Ju-
lius, sesuo Nijolé, klasés draugai,
klasés auklétoja Kazimiera Amb-
razevifiené, giminés ir kaimynai
pasidalijo prisiminimais apie A.
Skackauska ir pasidZiaugé jo
darbais.

Gausiai susirinkusius svecius
sveikino minéjime dalyvave Seimo
nare, socialinés apsaugos ir darbo
ministre Juraté Zailskiené ir Jiez-
no senitinijos senitinas Algis Bar-
tusevicius. Jie padékojo artimie-
siems uZ tai, kad saugoja ir dabar
atskleidzia kiekvienam §j didel] sa-
vo $eimos turta.

Zmona Romuté, siinus Julius
ir sesuo Nijol¢ kalbéjo ir apie me-
nininko kiiryba, jo asmenybe. Visi
pabrézeé A. Skackausko asmenybés

ypatinga pozitirj j pasaulj ir nepa-
prasta talenta, kuris gyvena ilgiau
uz patj Zmogy.

Buve klasés draugai ir auklétoja
Kazimiera Ambrazeviciené dali-
josi prisiminimais apie A. Skac-
kausko vaikystés ir jaunystés me-
tus, mokymasi, draugyste.

Prading mokykla A. Skackaus-
kas baigé Budos kaime. Suolo
draugo Jono Balsiukeviciaus, deja,
jaunéra gyvyjy tarpe, taciau kartu
prading mokykla baige Romuté
Daraskeviciiite, Algis SlatkeviCius
ir Juozas Rinkevicius, kuris vie-
nintelis kartu su Algiu Skackausku
mokesi iki pat vidurinés mokyklos
baigimo, mielai prisimin¢ ketve-
rius metus, praleistus Buidos pra-
dinéje mokykloje.

Baige pradine daugelis moks-
lus tesé¢ KaSoniy astuonmetéje
mokykloje. Prisiminimais apie §j
laika pasidalino ne tik buve klasés
draugai: Vytautas Cepulionis, Algis
Steponkevicius, Nijolé Liuizaite-
Steponkeviciené, Bronius Bajoras,
Gintas Sodaitis, Vincas éiupas,
bet ir klases auklétoja Kazimiera
Ambrazevi¢iené. Anot juy, Algis jau
aStuonmetéje mokykloje pasizy-
mejo noru kurti, muzikuoti, tapyti,
visur biiti priekyje.

Baiges 1971 m. KaSoniy as$-
tuonmete mokykla A. Skackauskas
kartu su Juozu Rinkevi¢iumi, Vy-
tautu Cepulioniu, Broniumi Ba-
joru tesé mokslus Jiezno viduringje
mokykloje. Apie metus, praleistus
Jiezne, pasakojo klasés draugas
Valentinas JaruSevicius. Viduriné-
je mokykloje atsiskleidé A. Skac-
kausko talentas tapyti, kurti, rezi-

suoti. Tad jis grojo puciamyjy or-
kestre, kuriam vadovavo a. a A.
Bernatavicius, véliau gitara grojo
Jiezno miesto estradiniame an-
samblyje. Tuo metu ir buvo sukurta
garsi visoje Lietuvoje daina ,,An-
zelmuté®, kurig dainavo visas Jiez-

no krasto jaunimas. Su estradiniu
ansambliu, kuris vadinosi ,,Jiezno
raistai“, Algis koncertavo koliikiy
ataskaitiniuose, mokyklose, $o-
kiuose.

(Nukelta j 7 p.)
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Priminimai lapkricCiui...

Lapkritis jau nebeleidzia apgaudinéti saves, kad dar ne pabaiga,
dar gali nutikti graziy ir Silty dieny. Jau labiau laukiame nusvintancios
be lietaus dienos, kad sugrébtume paskutiniuosius lapus, surinktume
ir j vieta sudétume uzsilikusius jrankius, vazonus. Viska, kg dar spé-
sime sutvarkyti ir padaryti, uzdengti, iSsaugoti — pradZiugins po Ziemos
ankstyva pavasarj. Senovéje lietuviy Vélinés, dar vadinamos ligémis,
tesdavosi iki pat Sv. Martyno. Iki jo ir visus darbus stengdavosi
uzbaigti, kad jau po to galéty midaus ar alaus raga pakelti, vaiSes
giminei surengti ir taip atsidékoti Zemés ir derliaus dievybéms.
Todel nedelskime ir mes, kad dar likty laiko poilsiui ir ramybés
metui prie$ prasidedant didZiosioms mety Sventéms.

Pilnatis — 5 d., del¢ia — 12 d., jaunatis — 20 d., prieSpilnis — 28 d.

Geriausios ménesio dienos: 1, 3, 6, 11, 17, 24, 25, 26, 30.

Pras€iausios ménesio dienos: 4, 5, 7, 8, 13, 19, 20, 27, 28.

Lapkriéio 11 d. — Sv. Martynas, Ozio diena, 30 d. — Sv. Andrie-
jus, Saulés grjztuviy laukimo diena, Advento pradzia.

Sodininkui...

Vynmedziu gené-
jimas. Nukritus la-
pams, atsiveria vynme-

dzio tigliy vaizdas, kuris leidzia
jvertintijy tinkamuma Ziemojimui.
Geneéti galima buvo pradétispalio
pabaigoje, bet geriausia lapkri¢io
meénesj arba net ankstyva Ziema, po
pirmy Salny. Palikite pagrindines
derancias Sakas, paSalinkite per-
teklinius tglius, ypac silpnus, ne-
brandzius. Rekomenduojama
praktiSkai paSalinti visus plones-
nius nei 5 mm ir storus — 15 mm
aglius, o palikti bent 4-6 pumpu-
rus ant deranciy Saky. Ant jy kita-
met augs derlius. IS vienos vietos
auganciy 2-3 ugliy irgi geriausia
palikti viena, stipriausia, o ant
ankstesniy mety vynmedzio palie-
kami 3—4 jauni tais metais iSauge
ugliai. Apkarpyti reikia taip, kad
vir§ gyvo pumpuro likty 1-2 cm.
Genéjimo darbus atlikite tik labai
aStriomis ir §variomis genéjimo
zirklémis.

Lapu kompostas. Nors esame
iSmokyti, kad kompostuoti galima
tik sveikus lapus, taciau tai beveik
nejmanoma misija, nes dauguma
ju biina kazkiek pazeisti ligy ar
kenkéju. Taciau jei kompostavimo
procesas vyks tinkamai, ,,karstai®,
tai toji temperatiira sunaikina dalj
patogeny. Kad kroiva neuzsalty ir
neperdziiity, ja reikia palaistyti,
pavartyti, kad patekty daugiau
deguonies, taip Sils ir Ziema.

Nukritusiuose lapuose daug
maistingyjy medziagy,: azoto,
mikroelementy, o supuve jie pa-
pildo dirvg humusu. Lapai supi-
lami j 0,5—-1m auksc¢io kriivas. Ga-
lima pilti tiesiai ant zemés ar ant
Saky sluoksnio. Kad nei$nesSioty
vejas, reikety pridengti tinklu. Kri-
voje natiiraliai pradeda veikti gry-
bai, mielés, bakterijos ir suardo la-
pus. Skirtingy medziy lapai suyra
nevienodai: liepy, berzy, azuoly
suyra greiiau, o drebuliy ar spyg-
liuo¢iy — léciau. Procesa galima
paspartinti, lapus sluoksniuojant su
pauksciy meéslu ar kitomis augaly
liekanomis. Pavasarj grebliu rei-
kéty atskirti likusias stambesnes
Saky liekanas ir naudoti komposta.

Lapai sode. Vejapjove susmul-
kinty plona lapy danga gali likti
antvejos ir biiti natiraliu mulcu ir
papildyti dirva organinémis

medziagomis. Svarbu, kad tas
sluoksnis bty plonas ir nesu-
pudyty zolés.

DarZininkui...

Lapkricio séja. Jei
Ziemos s€jai lysves pa-
siruo$éte is anksto, tai

dabar belieka stebeéti ory progno-
zes ir séti tik tuomet, kai Zeme jau
paSalusi ir atSyla tik dienomis. Pa-
tyre darzininkai sako, kad geriau-
sias laikas yra, kai dirvos tempe-
rattra tarp 2 °C ir -3 °C. Tai daz-
niausiai sutampa su prasidéjusio-
mis kasdieninémis rytinémis $al-
nomis. Jeigu jau s¢jama j pasalusia
dirva (lapkricio viduryje), tai nue-
mus nuo paruosty lysviy priedan-
gas astriu Sepeciu gerai iSvalykite
padarytus s€jai griovelius, kad ne-
likty gruodo. Grunta, kuriuo bus
uzpilami grioveliai, jau turéjote bii-
ti pasiruosg i§ anksto. Tokiam Ze-
miy miSiniui rekomenduojama ly-
giomis dalimis sumaisyti darzo ze-
me su perpuvusiu kompostu ir
smeliu. Paruosta grunta iki séjos
reikia laikyti uzdaroje patalpoje:
sand¢liuke, garaze ar pan., kad
biity sausas. Jei nepasiruoséte to-
kio savadarbio miSinio, tai sekly
griovelius tiks uzpilti ir durpémis
ar pirktiniu universaliu zemiy
substratu.

Taciau reikéty nepamirsti ir
kiekvienos s¢jamos kultiiros porei-
kiy. Perkasti dirva skirtingoms
kulttroms reikéty skirtingu gyliu:
morkoms, pastarnokams, petrazo-
léms —ne giliau kaip 20 cm, buro-
kéliams pakanka 15 cm, o ridike-
liams, salotoms, krapams, $pina-
tams ir pan., giliai kasti visai nebt-
tina, nes jy Saknys pavirSiuje. Jei
pasinaudoje¢ palankiais orais dirva
ruosiate tik dabar, atsiminkite, kad
iSravétose, supurentose lysvese kas
15-20 cm reikia jspausti 2-3 cm
griovelius, lysves uzdengti. Sekite
likus 7-10 dieny iki tikry Salciy.
Gal tai bus lapkricio vidurys, o gal
ir dar véliau.

Zieminiy svogiinéliy pasodin-
ty laistyti negalima! Paruosty lys-
viy taip pat. Dar primename, kad
ruoS$iant dirva svogiinams j vieng
kv. m rekomenduojama jterpti 5—
6 kg komposto, apie 10 g kalio
sulfato, 20 g superfosfato. Svo-
giinams ypac patinka, kai prie§ pat
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Pasnekesiai

Dienos visai sutrumpéjo. Tam-
soje gulamés, tamsoje keliamés, o
dienq gaudyte gaudome kiekvienq
saulés blyksnj apniukusiame dan-
guje. Lietiis ir véjai baigia nudrengti
medZiy riba, prasideda pilkasis
mety laikas, pilkoji kasdienybé. Lai-
kas - tgsi sqvoka. Viena valanda
kartais gali prailgti iki begalybés, o
kartais jg kaZkas tiesiog ryte praryja,
pradingsta nepastebéta. Stai ir mes,
atsukdami laikrodZius atgal, pa-
vogéme vienq valandgq is visatos ir
net nepastebéjome. Ilgiau pamie-
gojome? Gal vakare ilgiau pa-
skaitéeme knygq?

Pajusti létq laiko tékme darosi
didelé prabanga. O nuo nuolatinio
bégimo, Surmulio, skubéjimo, nuo
pasélusio gyvenimo tempo, jvairiy
technologiniy dirgikliy tampame
Jautris, suirze, plinta depresija,
Zmonés skundZiasi aukstu krau-
Jjospiidziu. Sios kartos vaikams vis
dazniau diagnozuojamas hiperak-
tyvumas. Nebeliko tokios sqvokos
kaip vaiky laikas miegui — jie irgi
vakaroja, sédi prie kompiuteriy,
ZaidZia telefonais. Gyvenimas verda
visq parq — 24 valandas! Ir taip
sepnynias dienas per savaite! Poil-
siui ir miegui laikq prisitaikome
kiekvienas kaip kam iSeina, ir ne
tuomet, kai esi labiausiai pavarges,
ar kai sauluté nusileidzia. Taip gy-
veno tik miisy proteviai, iki sv. Mar-
tyno uzbaigdave visus lauky darbus,
o véliau, deékodami uz tai, ilsédavosi

pkricio laikas ir spalvos...

ir §vesdavo.

Laiko vagys kaip ir tie sukciai,
iSviliodami miisy santaupas, ne-
snaudZia. Nespéjome ispirkti véli-
niy Zvakiy, o lentynos jau (!), o kai
kur dar ir gerokai anksciau subliz-
géjo Sventinémis prekémis. Nenori
duoti mums atokvépio né valandeélei,
nors tu kq. Barai, pramogy centrai,
klubai vilios | Surmulingus rengi-
nius ir prasidéjus adventui - kokia
¢ia ramybé, koks susikaupimas —
reikia dZiaugtis gyvenimu! Puikiai
atsimenu ir as pries metus raginau
nesipiktinti tuo blizgesiu ir perdétu
Surmuliu, sakiau, tegul praskaid-
rina pilkq miisy kasdienybe, tq niiiry
laikq. NeZinau, ar buvau teisi, bet
viskam yra saikas. O tq saikq Zino-
me tik mes patys. Manau, kad savo
kasdienybe galime nuspalvinti daug
paprastesniais dalykais. Pamégin-

kime savo vienq lapkricio dieng
perZiuréti kaip sulétintame filme —
létai, valandaq po valandos. PerZiii-
réti ir jvertinti savo darbus, jspii-
dZius, prisiminti sutiktus 7mones,
skambucius. Ar viskas buvo taip
pilka ir niuru? Esu tikra, kad kiek-
vienas rasime dalyky, kurie privers
pasidZiaugti, nusisypsoti, o sieloje
tq pilkumgq pakeis gaivi Zalioji
kasdienybés spalva. Ta nepakei-
¢iama gyvybés ir vilties spalva ga-
lime pamaZzéle ir patys sqmoningai
spalvinti savo valandas ir dienas —
graZiais darbais, geru ZodZiu, meile,
maza auka ir daugybe kity dalyky.
Tegul tos pilkosios lieka tik lopinélis
lapkricio danguje...

Linkiu visiems ramaus ir léto
laiko ir Zaliosios kasdienybés spal-
vos!

Jusu Augustina

Rauginti kopustai

Nuo seno buvo jprasta, kad prieangyje ar Saltajam
trobos gale stovédavo Ziemai paraugty kopusty
statinaité. Per SalCius net su ledukais tokiy pa-
sigramde atsineSdavo Seimynai prie mésytés,bulviuy,
viré sriubas, troskino.Tai pats puikiausias naturaliy
vitaminy $altinis Ziemos metu, pagalba Zarnynui.
Statiniy dabar ne visi turime kur laikyti, bet kopus-
téliy atsisakyti tikrai nenorime. RuoSkime ir rau-
ginkime po truputj, kaskart vis SvieZiy, sunaudokime
ir skystj, pav., gardindami salotas.

Paprasciausias, klasikinis
receptas, kai kopustai riigsta savo
sultyse, be uZpilo, be acto, tik past-
dyti. Reikés: 1 kopiisto giizés, 25 g
druskos 1 kg kopiisty, 300-400 g
morky.

Nuimkite virSutinius kopiisto
lapus ir pjaustykle (dabar tikraiyra
tam pritaikyty) supjaustykite juos
Siaudeliais. Stambiai sutarkuokite
morkas, sumaisykite su kopistais,
druska, paspaudykite, kad kopiistai
i8skirty sultis, ir sudékite j stiklai-
nius. Dar kiek prispauskite svoriu.
Palikite keletai dieny, kad pradéty
rogti. Padurstykite mediniu paga-
liuku, kad iSeity dujos ir kopustai
neapkarsty, dar kelias dienas pali-
kite riigti. Po kokiy 5 dieny kopiis-
tai jau bus valgomi. Laikykite Sal-
tai. Mazesnius stiklainélius laiky-
kite Saldytuve.

Druskos tirpalu uzpilti kopiis-
tai. RuoSiant tirpala galésite pa-
naudoti daugiau prieskoniy, pa-
greitinti riigima. Reikés: 1 kopiisto

guzes (vidutines), 3—4 morky, kele-
to lauro lapeliy, kvepianciyjy pipi-
ry, 1,5 [ vandens, po 2 valgomus
Saukstus rupios druskos ir cukraus.

Druska ir cukry istirpinkite
Siltame vandenyje, atvésinkite.
Morkas stambiai sutarkuokite,
koptstus — plonais Siaudeliais.
Sloksniuokite juos didesniame
puode ar stiklainyje, berkite pipi-
rus, lauro lapelius, uzpilkite Saltu
tirpalu ir palikite kelioms die-
noms. Prabadykite mediniu paga-
liuku, kad iSeity dujos, kitaip ko-
pustai apkars. Koptistai turi biiti
apsemti tirpalo. Po 3—4 dieny ira-
gusius koptstus sudékite | ma-
zesnius stiklainius, laikykite Saltai.
Uzpyle karstu tirpalu pagreitinsite
procesa. Tuomet dazniausiai dar
jpilama acto (80 ml), dedama ces-
nako. Tai jau labiau marinuoti ko-
pusteéliai.

Rauginti kopiistai su buroké-
liais. Jie bus grazaus rozinio at-
spalvio, salsteléje — puikus garny-

ras. AStrumui dekite aitriosios pap-
rikos. Reikés: 1 vidutinio dydZzio ko-
pisto giizes, 1 burokélio, 2-3 mor-
ky, 1 cesnako galvutés, petrazoliy
Zalumos, 1 raudonojo aitriojo pipiro
anksties, 20 g rupios druskos, 1 v.
Sauksto acto, 1 litro vandens.
Nuvalytus burokélius ir mor-
kas supjaustykite ziedeliais, ¢es-
nakus ir zalumynus susmulkinkite.
I8valykite s¢klalizdzius ir puszie-
dziais supjaustykite pipira, o
kopustus — kvadratukais. Puode
iSmaiSykite koptstus su darzo-
vémis. Verdan¢iame vandenyje
iStirpinkite druska, supilkite acta
ir uzpilkite tirpala ant kopisty,
paslekite. Palikite trims dienoms,
pradrustykite pagaliuku, nugrieb-
kite putas. Irtigusius sudékite j
stiklainius, laikykite Saltai.
Gardinkite ir rauginkite kopts-
tus su krienais, spanguolémis,
pomidorais, kmynais, su rugine
duona ir kitais ingridientais. Re-
cepty tikrai yra paciy jvairiausiy.



2025 m. lapkricio 4 d.

Gyvenimas

(Atkelta is 5 p.)

sodinima Zemé pabarstoma
pelenais (10 g -1 kv.m).

Ka sésite? O galima pries Zie-
ma séti ir petrazoles, krapus, sa-
lierus, garstycias, ridikélius, salo-
tas, salotines garstycias, pekininius
bastucius, kai kurias morky ir buro-
keliy veisles, smulkius (1 cm) svogii-
ny sejinukus ir, Zinoma, — ¢esnakus.

Palepinkite daugiamecius Ces-
nakus ir svogiinus. Nors pastarieji
augalai (pav., meskiniai cesnakai)
tikrai néra lepts, bet truputis de-
mesio nepakenks. Jei ruduo sausas,
verta juos pries zemei uzsalant gau-
siai palaistyti, 0 Zeme aplink auga-
lus pagerinti méSlu arba kompostu
bei kalio ir fosforo traSomis (30—
40 g superfosfato ir 15-20 g kalio
sulfatoi 1 kv. m). Prie§ Sal¢ius dau-
giameciy svogiiny laiSkus pataria-
ma nupjauti, nes juose gali buti
kenkéjy, tuomet ir pamulciuoti
kompostu.

Nepamirskite rabarbaru,
smidru. Jei norite pavasarj dides-
nio ir sodresnio jy derliaus, biitinai
astriu peiliu nupjaukite lapus S cm
vir§ Zzemes. Aplink kera kruopsciai
iSravekite piktZoles, kad nejsimes-
ty kokia liga ar nepulty kenkéjai.
Isitikinkite, kad dirva aplink augala
neuzmirkusi, o jei taip — supuren-
kite, jiterpkite smélio ir komposto
miSinio. Praversty ir patresti ru-
deninémis mineralinémis traso-
mis (kalio bei fosforo).Kompostas
arba méslas apripins augala maisto
medziagomis, bet ir apsaugos
augalo Saknis nuo Salcio, palaikys
drégme, pagerins dirvoZzemi. Mul-
Ciuoti galite ir lapais, Siaudais,
smulkinta Zieve.

Biitinai nupjaukite ir nudzit-
vusius, pageltusius smidry stiebus
5-7 cm vir§ zemés. Smidry lysve
kruopsciai pries Ziema iSravekite,
apsaugosite nuo kenkéjy. Lapkritis
yra geras laikas patresti smidrus
fosforo bei kalio tragSomis, perpu-
vusiu kompostu ar granuliuotu
meslu. TraSos tolygiai paskirsto-
mos aplink augalus, lengvai jter-
piamos i dirva. Pradéjus Salti smid-
rus verta pamulciuoti 4-10 cm
storio komposto ar durpiy
sluoksniu, tarpueiliuose pabarstyti
meéslu. Mulcui tiks Siaudai, Zolé,
lapai, kurie supuve pavasarj virs
organine trasa.
Gélininkui...

Jurginu issaugo-

% jimas. Kai Salnos pa-
kanda jurginy stiebus,

reikia nedelsti iSkasti ir jy Sak-
niastiebius. Stiebus nukirpkite ast-
riu peiliu, neturi likti né trupucio
stiebo, kuris biity paZeistas Salnos.
Beje ir kasti reikia labai atsargiai,
netraukti uz stiebo, o Sake iSkelti
visa Sakniastiebiy kriima. Nutriike
Sakniastiebiai paprastai nebeturi
pumpury. AtidZiai apzitrékite
gumbelius, atsiradusius puvinius
iSpjaukite aStriu peiliu. Senesnius
nei trejy mety Sakniagumbius ge-
riau iSmesti (jy zievé biina tam-
sesné), nes pasodinti dazniausiai
supiiva. Gumbeliai gerai i§dzius,
jei 15-20 pary juos palaikysite 5—

Priminimai lapkriCiui...

10 °C temperatiiros ir 85-90 proc.
drégmes patalpoje. Jokiu biidu ne-
dziovinkite labai Siltoje patalpoje.
Po to jau dalinkite kriimelius, ge-
riausia dabar, rudenij. Dalinti jur-
giny krimus biitina kasmet, tuo-
metjie tampa ilgaamziai. Stambes-
nius kriimus dalinkite j 4-5, ma-
zesnius —j kokias 2-3 dalis. Pjuviy
vietas gerai apdziovinkite, véliau
apibarstykite medzio anglimi ar
siera.

Pastaba. Jurginy infekcijos Sal-
tiniu gali tapti ir stambiis pumpu-
rai, esantys Salia Sakny kaklelio, ku-
rie laikymo metu daZniausiai su-
puva. Todel gelininkai juos daz-
niausiai iSlauzo.

Kitiems metams — daugiau Si-
loku? Sutvarkéte gelyna, iSravejote,
paruoséte ziemai, bet kazkodel
iStustéjusi erdve kelia litdesi.
Triiksta zalumos? Biitent Silokai
rudeni ta tuStuma puikiai uzpildo,
rudenj stebina spalvomis, savo teks-
tiira ir formomis, net ir Ziema dziu-
gina akj. Susidraugauti su $iais
augalais mégsta tie, kurie nori gra-
Zaus, bet mazai riipescio keliancio
gelyno. O Silokams démesio tikrai
daug nereikia: jie nereikliis augi-
nimo salygoms, atsparis karsc¢iui
ir sausrai. Savo ziedynais gélynus
nuspalvina rugseji ir spalj, kai jau
kitos gélés baigia spalvy fiesta. Silo-
ky jvairove jspudinga — nuo kili-
miniy, zeme uzklojanciy iki vijok-
liniy ir aukStesniy, jvairiomis spal-
vomis zydinciy kery, kuriuos mie-
lai lanko bites ir drugeliai.

Specialistai pataria, kad Siuo-
laikinems Siloky veisléms labiau
reikalinga sausesné ir vidutinio
derlingumo, geriausia — pusiau su
moliu, dirva. Parinkite jiems saule-
tus plotelius, nes paveésyje jie su-
vargs. Dauginti Silokus geriausia
pavasari, kai Ggtel¢ja stiebai ir
nebesala. Zalieji auginiai papras-
C¢iausia | sodinami | Zeme, puikiai
isiSaknija ir prigyja. Reikia tik vie-
no kito vazonélio ir galima prisi-
dauginti jy sociai.

Panarsykite dabar po interneta,
pavartykite katalogus ir pasirinkite,
kokias Siloky veisles noretumete
ikurdinti savo gelyne. Atkreipkite
démesij i, Thunderhead’, dar vadi-
namus ,Autumn Joy". Sie augalai
Zavi savo mésingais ir blizgiais la-
pais ir intensyviai raudonai viole-
tiniais Ziedynais, kuriy spalva kei-
Ciasi ir intensyveja nuo pavasario
iki rudens, kerai atlaiko visa ziema,
tik nemegsta uzmirkusios zemes.
,Xenox‘veislés Silokai dekoratyviis
jaunuo pavasario — lapai ir stiebai
tamsiai vySninés spalvos, o Zydi
rausvai roziniais tankiais Zzie-
dynais. Balty ziedy mégeéjai rinksis
,Iceberg’ ir ,Stardust‘ veisles. Kili-
miniai (Sliauziantieji) Silokai tiks
alpinariumuose, kapinése, ar ten,
kur paprasciausiai norite sukurti
zalig danga. Tie, kurie jau yra pa-
meége Siuos augalus, tikriausiai pa-
stebéjo, kad jiems nelabai patiko
Si drégna vasara —kai kur jsimeté
puvinys, lapy démeétlige, miltlige.
Jei taip atsitiko, paSalinkite visus
pazeistus lapus, sudeginkite, nupur-
kskite ,, Bordo“ miSiniu arba bio-
loginiais fungicidais. Labai senus
augalus verta atnaujinti.
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Bitininkui...
v, Siuo metu bi-
é telems jau ramybes

:.'-‘:.- metas — susimetu-
sios 1 kamuolj jos
pradeda ziemoti. Jei dar kokia
dieng kita sauluté gerai paSildo,
jos gali sugalvoti ir pasiskraidyti.
Pery aviliuose jau neturéty buti,
todel biity galima juos apdoroti
diminiais preparatais nuo erkiy.
Biity pats laikas pridengti
grotelémis nuo peliy lakas, o po
aviliais padeéti egliSakiy, nes Sios
grauzikés nemegsta jy kvapo. Da-
rykite viska jau dabar, kad véliau
nedrumstumeéte bitéms ramybes.
Avilius Siltinkite vasario mé-
nesj, kai motinélé pradeda déti
pirmuosius metinius perus. Bet
jeigu sausj spusteléty speigai,
pridenkite ir aviliy vir§y. Sonines
kamSas dékite palikdami oro
tarpa, kad vedintysi lizdas.

O kol bitelés ilsisi, bitininkui
yra kity darby: valyti rémelius,
skusti nuo jy piki. Tuscius avilius
ir rémelius dezinfekuokite 5 proc.
natrio Sarmo ar kitais tirpalais.
Tvarkykite korius, lydykite vaska,
keiskite ji i vaSkuoles arba vezkite
pas perdirbéjus.

Namams...

Pagaliau - sg-

é - moninga netvarka.
- Jeigu jau daugiau
kaip gera deSimtmetj save kan-
kinate mintimi, kad jiisy namai ir
ju interjeras neatitinka Siuolai-
kisky tendencijy — tobulos tvarkos
ivaizdzio, nusiraminkite. Dauge-
liui ta labiau prabangius viesbucius
primenanti idealios tvarkos ir
minimalizmo mada pagaliau
traukiasi, uzleisdama vieta naujam
stiliui, taip vadinamam ,,messy girl
aesthetic®, arba samoningos ne-
tvarkos madai. Dar tiksliau lietu-
viskai biity — ,,netvarkingos mer-
gaites estetika“.

Tiesiog pamazu buvo jsitikin-
ta, kad grozis slypi ne tvarkoje, o
tikrume ir tame, kas namus daro
gyvus: Siek tiek netvarkos, palikti
zmogaus pedsakai, daiktai, turintys
savo istorijg ir kt.

Tobuli namai ne tie, kurie gerai
atrodo, o tokie, kuriuose tu gerai
jautiesi. Sito dabar siekiama ir pra-
bangiuose interjeruose. Namy erd-
veje turi atsispindéti ir laiko Zymes,
ir gyvenimo ritmas. Todeél ruduo,
tas sulétéjes laikas ir ilgi vakarai
labai tinkamas metas pagalvoti ir
imtis nors mazy permainy savo na-
my jaukumui ir groZiui puoseléti.
Jeigu iki Siol ant lentynélés pagal
taisykle turéjo stovéti trys kruops-
Ciai atrinkti daiktai, tai gal dabar
ju tegul bus desimt ar daugiau. Dra-
siai iStraukime pasléptas savo su-
venyry i§ kelioniy kolekcijas, at-
virukus, senas Seimos nuotraukas.
Tai misy gyvenimo istorija, ji
mums miela, kelia gerus jausmus,
mielus prisiminimus.

Tegul musy namai alsuoja ra-
mybe, Siluma, elegancija. Savo na-
muose Sveskime gyvenima!

Nezinoti keblu, klausti ne géda...
A, Pries kurj laikq gavau dovany raudonZiedZiy kalankiy kompozicijq.

Dabar jos jau periydéjusios, kada vél sulauksiu Ziedy? — klausia
skaitytoja Regina J.

,Pirmiausia nuskabykite perzydéjusius senus ziedkocCius. Pradéjus
augti tigliams, nugnybkite du virSutinius lapus, o jei susiformavo iSstypusi
vir§unele — nukirpkite ir ja. IS po lapy virStnéliy greitai iSdygs po du
agliukus. Leiskite jiems paaugti, kol susiformuos trys lapy poros ir
nugnybkite vir§tnéles. Ir su véliau iSaugusiais tigliais darykite ta patj, kol
suformuosite grazy kriimelj. Raudonziedés kalankés pumpurus krauna
trumpomis dienomis ryskioje §viesoje. Todél geriausia augalus laikyti
ant pietinés palanges ir paskutinj kartg tGgliukus nugnybti lapkricio
pabaigoje. Jei vazonéliai stovi ant rytinés ar vakarinés palanges, galite ta
daryti nuo lapkricio iki kovo ménesio. Taip vietoj lapy tigliy virStinélese
pradés formuotis Ziedkociai. Jei iki kovo ménesio jie nesusiformuos,
virSiineles nuskabykite dar karta“. Taip spaudoje pataria specialistai.

Avalynes prieziura

Tikriausiai vasariné avalyné jau sutvarkyta, iSvalyta ir padéta
i tolimesne lentyna. O tai, ka neSiojate dabar, svarbu nuolat

teisingai priziareéti.

Lakuota avalyné rudeniskai
drégmei yra atsparesné nei kity
medziagy batai. Taciau tai nereis-
kia, kad jos nereikia impregnuoti.
Per Saltaji sezong bent trejeta karty
iSpurkskite juos specialiu odos
impregnantu. O jei daZnai lakinius
batus tenka valyti drégnu skuduréliu,
taiimpregnuokite karta per ménesj.
Kad lakuota oda nesusiraukslety,
laikas nuo laiko iStepkite juos skystu
glicerinu arba vazelinu, paskui
nupoliruokite Svelnia medZiaga.
Sviesiy spalvy lakuotus batus
galima valyti piene suvilgytu vatos
tamponéliu, nudZitivusius patrinti
perpjauta svogiino pusele ir iSbliz-
ginti flanele. Net ir padéveti laki-
niai batai blizges it nauji, jei juos
iStepsite plaktu kiauSinio baltymu.

Jokiu budu nedziovinkite laki-
nés avalynés aukstesnéje nei 25 °C
temperatiiroje, nes plévele iSsi-
temps, sutriikines.

Zomsine avalyne pasiriipinkite
tik ja nusipirke — impregnuokite
pries iSeidami pirma karta j lauka
drégmei atsparia priemone, is-
dziovinkite. Procediirg pakarto-
kite. Niekada nevalykite tokiy baty
astriu Sepeciu, tam tinka guminiai
Sepetéliai. Plaukite tokius batus tik
kraStutiniu atveju, geriau nesvaru-
mais atsikratyti karStu garu. Taip
ir iSvalysite, ir iSlyginsite odos
rauksles, uzmaskuosite nusidéveé-
jimo zymes. Pagaring $velniai pa-
trinkite Svaria Sluoste, uzpurkskite

impregnavimo priemoncgs.

Druskos Zymes nuo zomSo pa-
des paSalinti paprastas stalo actas.
Tiesiog moksleiviSku trintuku nu-
trinkite druskos kristalus, o paskui
nuvalykite suvilgytu 9 proc. acte
vatos tamponeliu.

Kad batai neslaptu lietingu
oru, ties baty sitleémis iSeidami i§
namy patepkite liny sémeny alie-
jumi arba kar$to vandens vonel¢je
iSlydyto nattralaus biciy vasko ir
aliejaus lygiomis dalimis miSiniu.

Lietaus ir Slapio sniego per-
merktus batus kuo greiciau dzio-
vinkite pasinaudodami fenu.
Piskite ne karsta, o Siltg ora.

Brangiems aulinukams dzio-
vinti verta nusipirkti j vidy jkiSama
spyruoklinj prietaisa.

Ir dar keli patarimai. Pade-
vetus odinius batus puikiai at-
naujinsite, iStrindami juos apelsino
Zievele.

Jeinauji batai labai aptempti,
iStepkite jy pavirSiy riebiu uni-
versaliu kremu, glicerinu ar va-
zelinu, apsiaukite ir keletg valandy
pavaikstinékite kambaryje. Gali-
ma nusipirkti ir specialy batams
pratemti skysti.

Trina uzkulnius? Tuomet pries
audamiesi, i$ vidaus oda patrinkite
vaskine zvake arba drégnu muilo
gabaléliu. Biina pirkti ir specialiy
priklijuojamy silikoniniy pagal-
velliy.

Ar mokame issirinkti
patogius batus?

(Atkelta i§ 3 p.)

kietesniu uzkulniu (ypac jeigu yra
aukstesné pakulné¢), kad kojos
nepavargty, nekrypty i Sonus
sanariai, kojy pirStai. Kojos
patogiai ,irémintos®, kad vaiks-
¢ioti buty saugu.

Venkite daznai aveti aukStakul-
nius batelius. Tai nesveika ne tik
kojoms, bet ir visam organizmui,
nes sutrumpeja Achilo sausgysle,
gali atsirasti veny varikoze,
stuburo, klubo sanario ligos.

* Aukstakulnius palikite po-
biiviui, teatrui ar Sventiniam vaka-
réliui.

Klasikinis komfortiSkas
bato ir pado modelis
Ortopedo teigimu, universalus,
klasikinis patogus batas yra su lygiu
padu ir Zema, ne aukStesne nei 2
cm pakulne. Patogi avalyné turi
atitikti Sivos reikalavimus: kietas
uzkulnis, suformuoti iilginiai ir
skersiniai skliautai, neauksta
pakulne. Kojos turi jaustis tvirtai
ir patogiai, — jokio spaudimo nei
pirsty priekyje, nei pédy Sonuose.
e Jeigu daug vaiksciojate,
rinkités platesne avalyne is§ minks-
tesnés odos, su minkstesniu ir
lankstesniu padu.
Veronika Peckiené
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Kasoniy bibliotekoje paminétas krastiecio
dailininko A. Skackausko jubiliejus

(Atkelta is 4 p.)

Visa gausiai susirinkusi salé
kartu su Jiezno kultiiros ir laisva-
laikio centro miSriu vokaliniu an-
sambliu ,,Jieznele“, vadovaujamu
D. Smalskienés, padainavo A.
Skackausko sukurta ,,Anzelmute®.

Baiges viduring mokykla A.
Skackauskas nebuvo priimtas |
Lietuvos valstybinj dailés instituta.
Todel dvejus metus tarnavo tary-
bin¢je armijoje Maskvoje. Po to
istojo | Lietuvos valstybinio dailés
instituto Tapybos katedra, kuria
sekmingai baige 1983 m. Apie stu-
dijy metus prisiminimais pasidalijo
buves klases draugas Gintas So-
daitis, kuris tuo metu studijavo
Kauno Stepo Zuko dailés techni-
kume.

Po studijy A. Skackauskas nuo
1983 m. iki 1986 m. dirbo Traky
1-osios vidurinés mokyklos, Ja-
rates Stauskaites vaiky ir jaunimo
dailés mokyklos bei Vilniaus J.
Vienozinskio dailés mokyk-
los mokytoju.

Parodose dailininkas dalyvavo
nuo 1982 m. Daugiau kaip 20 per-
sonaliniy tapybos parody surengta
Lietuvoje ir uzsienyje. Eksponavo
savo darbus keturiasdeSimtyje
respublikos ir tarptautiniy parody.
Dailininko kiiriniy yra isigije
Lietuvos dailés muziejus, Kauno
M. K. Ciurlionio dailés muziejus,
daugelis uzsienio muziejy, privatiis
kolekcininkai. Taip pat buvo filmo
,»Miskais ateina ruduo“ (1990 m.)
kiirybinés grupés narys, dailinin-
kas statytojas. VIII Pabaltijo ta-
pybos trienaléje tapo laureatu.
Buvo apibtidinamas kaip vienas
geriausiy tapybos mokytojy Vil-
niuje, ,,spalvy magas®, koloristikos
meistras, puikus siuzetininkas.
1995 m. jam buvo skirta auksciau-
sio laipsnio valstybes stipendija
(1995-1997).

Dailés darby paroda KaSoniy
bibliotekoje surengta A. Skackaus-
ko artimyjy deka.

Pasak dailétyrininky, visi jo
darbai - originaliy spalvy, kupini
subtilumo, jautraus prisilietimo,

todel kiekvienas paveikslas rySkus
ir iSsiskiriantis. Kurdamas emo-
cionalius, ekspresyvius ir spon-
taniSkus darbus, A. Skackauskas
tese lietuviSkgsias meno tradicijas.
Algio Skackausko kiiriniuose
svarbi mito tema, muzikalumas,
labiausiai rySkeéjantis kompozi-
cijose moters tema, perteiktas kiino
ritmikos, spalvingy niuansy ir
erdves suvokimo jvairove.

Menininkas palaidotas Vilniu-
je, Antakalnio kapinése, Meni-
ninky kalnelyje.

Min¢jime dalyvaves Jiezno
kultiiros ir laisvalaikio centro mis-
rus vokalinis ansamblis ,,Jieznelé*
ir Viliny kaimo kapela pajvairino
prisiminimy vakarg graziomis
dainomis ir liaudisSkomis melodi-
jomis.

Renginj organizavo KaSoniu
biblioteka kartu su Jiezno kultiiros
ir laisvalaikio centru, Jiezno seniii-
nija. Partneriai: Kasoniu, Dukur-
noniu ir Viluny bendruomenés.

Danuté Bajoriené

Mikalojus Konstantinas Ciurlionis
tarp vaizdy, garsy ir zodziy

2025-ieji paskelbti Mikalojaus Konstantino Ciurlionio metais
— Siemet minime 150-asias Zymiausio Lietuvos menininko gimimo

metines.

Sia proga Veiveriy biblioteka
kartu su Prieny meno mokyklos
Veiveriy A. Kucingio filialu suren-
ge renginiy cikla, skirta menininko
jubiliejui paminéti. Rugsejo ir spa-
lio ménesiais bibliotekos lankyto-
jai galéjo pasigrozéti M. K. Ciur-
lionio kiiriniy reprodukcijy ciklais
~Zvaigzdynas“ ir ,Pasaulio sutvé-
rimas®.

Renginiy ciklg vainikavo spalio
24 d. vykusi popieté ,M. K. Ciur-
lionis tarp vaizdy, garsy ir ZodZiy“,
kurig organizavo Veiveriy biblio-
teka kartu su Prieny meno mokyk-
los Veiveriy A. Kucingio filialu.

Renginio tikslas — atskleisti kiiréjo
jvairiapusiSkuma ir gilumg per dai-
les, muzikos ir literatiiros sintezg.

Pasak vieno svarbiausiy M. K.
Ciurlionio palikimo tyrinétojuy,
profesoriaus Vytauto Landsbergio,
,Beveik ligi $iol rasytojas Ciur-
lionis yra visuomenei nezinomas,
placiai nesvarstytas miisy literatii-
ros reikinys. Ciurlionis, rasyda-
mas mato plastiSkai, o formuoja
pagal muzika. Parasyti literatiiros
puslapiai komentuoja ir esmingai
papildo dailininko kompozito-
riaus portreta. Jei Ciurlionis baty
rases lietuviy kalba, o juolab —jei

bty lietuviSkai spausdings, jo var-
tlros istorija, uzimty ten savita
kertele.”

Si profesoriaus mintis tapo
puikiu jvadu literattirinei renginio
daliai. Jos metu bibliotekininkés
Oksana Venckiiniené ir Jovita
Kazdailiené skaite iStraukas i$ Vy-
tauto Landsbergio parengtos kny-
gos,, Mikalojus Konstantinas Ciur-
lionis. Zodzio kiiryba“, biblioteki-
ninkés Jovitos parengtose skaidre-
se atsispindéjo spalvingas daili-
ninko kiirybinis kelias. Renginio
metu taip pat buvo pristatyta meno
mokyklos dailés studijos mokiniy
(mokytoja Miglé Valuckiené)

(Nukelta j 8 p.)

T

Amzinajj atilsj...

Daivute ir artimuosius.

Kapu tyla ir juoda Zemelé amzinam poilsiui priglandé
Genovaite MAZURONIENE. Dalinamés skausmu ir
nuoSirdziai uZjauc¢iame velionés sunu Egidiju, dukra

Dekaminaviciai, P. Kandrotas, N.Petravic¢iené

artimuosius.

Visada mamyté liks su jumis, nors ZodZiais ir neprakalbes...
Pavasari - Zieduos svelniuos, rudenj — lapy slamesy.

Dél mylimos mamytés GENOVAITES MAZURONIENES
mirties nuoSirdZziai uzjauciame vaikus Daivute ir Egidiju bei

G.Vilkien¢, A.V. V. Pyragai, M. Nenartaviciene,
D. Jasudaviciené ir J. Kandrotas

Nekilnojamasis turtas
Nuolat perkame miskus ir zemés ukio
paskirties Zemés sklypus visoje
Lietuvoje. Sklypai gali bati iSnuomoti,
areStuoti ir kt. UAB ,Agroland®.
Tel. +370 683 33 955.

leSkau pirkti vieno kambario butg
Prienuose, 1-3 aukStuose, aplink
Berzyno parka. Naujos statybos
namuose nesitlyti. Tel. 0 648 01 362.

3=~ GALVIJUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR|.
SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: +370 614 93124

Imoné brangiai perka miSka

visoje Lietuvoje, vertina nemo-
kamai, rengia miSkotvarkos
projektus, atsiskaito i$ karto,
apmoka visas iSlaidas.

Tel. 0 646 79 600.

PARDUODA

Kietas kuras

Parduoda pigiai Zalias, sausas
skaldytas malkas (skroblo, uosio,
azuolo, berZo, alksnio). Pristatymas
— nemokamas. Statybing medieng,
ilgis iki 8 metry. Tel.: 0 614 98 516,
0 699 48 191.

Parduodu sausas, kapotas malkas,
laikomas po stogu, vezame ir mazais
kiekiais. I1SraSome sgskaitas.
Tel. 0 648 61 061.

Parduodame dZiovintas, skaldytas
berzo malkas. Tel. 0 614 97 744.

Organizuotos varzyhos
Konstitucijos dienai pamineti

Tradjci§kai spalio 24 dieng Dzikijos gimnazijos Jiezno skyriuje
vyko LSS Kauno Vytauto DidZiojo 2-osios rinktinés 206 kuopos
organizuojamos varZybos, skirtos paminéti Konstitucijos diena.

Jaunieji Sauliai varzybose var-
Z¢si trijose rungtyse — smiginio, sta-
lo teniso ir baudy metimo. Siais
metais dalyvavo jaunieji Sauliai i§
Prieny r. UZnemunés pagrindinés
mokyklos Balbieriskio (vad. K. Zi-
linskas) ir ISlauzo (vad. R. Mes-
kauskas) skyriy, ,,Revuonos” pa-
grindinés mokyklos (vad. D. Juod-
snukis) ir Dztkijos gimnazijos
Jiezno skyriaus (vad. S. Zalys).
Rungtynéms teiséjavo Saulius Si-
manskas, Rolandas Meskauskas ir
Dalius Juodsnukis.

Su Konstitucijos diena visus
dalyvius pasveikino bei sekmeés pa-
linkejo Dzukijos gimnazijos direk-
tore Neringa Zujiené ir Jiezno jau-
nyjy $auliy vadas Sigitas Zalys. Var-
Zyby vyriausiajam teis€jui pristacius
programa, prasidéjo varzybos.

Susumavus rezultatus smiginio
rungtyje komandos iSsirikiavo

tokia eile: pirmi —,,Revuonos“ pa-
grindinés mokyklos, antri — Bal-
bieriskio ir treti — Jiezno jaunieji
Sauliai. Stalo teniso rungties nu-
galétoja tapo Balbieriskio koman-
da, antrg vieta —jieznieCiy ir trecig
— ,,Revuonos“ komanda. Baudy
metimo rungtyje aukso medaliu
pasipuos$é ,,Revuonos” vyrukai,
antri—Jiezno I komandos atstovai,
treti liko balbieriskieciai.
Individualios pergalés lenteleje
smiginio rungtyje nugaléjo Donata
Seiliuté i$ BalbieriSkio, antra vietg
iSkovojo Gabija Mazuronyté i§
Jiezno ir trecig vieta, nedaug atsi-
likusi nuo antrosios, uzéme Aus-
téja Belenaviciuté is ,,Revuonos®.
Baudy metimo rungtyje triumfavo
Erlandas Zeimys i§ Jiezno,
antraja vietag uzéme Eimantas
LukoSevicius i$ ,,Revuonos®, o

(Nukelta j 8 p.)

PR Penktadieniais ,,Sodra“ pradés
klienty aptarnavimg valanda veéliau —
laikas bus skirtas specialisty mokymuisi

Nuo lapkri€io visi ,,Sodros* klienty aptarnavimo skyriy priima-
mieji ir skambuciy informacijos centras penktadieniais darba
pradés viena valanda véliau — nuo 9 val.

Tarp 8 ir 9 valandos penk-
tadieniais ,,Sodros“ darbuotojai
skirs laika mokymams, kvalifi-
kacijos kelimui, teises akty ana-
lizei bei susipazinimui su jstatymy
pakeitimais. Sis sprendimas priim-
tas siekiant uZztikrinti dar koky-
biSkesnj klienty aptarnavima ir
nuolatinj specialisty tobuléjimg.

»Sodros“ darbas labai dinamis-
kas —teisés aktai daznai keiciasi, o
su jais kinta ir klienty klausimai
bei poreikiai. Kad darbuotojai
galéty operatyviai reaguoti j
naujoves, efektyviai pasiskirstyti
darbus ir nuolat tobulinti kompe-
tencijas, skiriame tam papildoma
valanda kiekvieng penktadieni.

Visoje Lietuvoje veikia 56
»dodros® klienty priimamieji,

kuriuose per savait¢ aptarnaujama
apie 10 tukstanciy gyventojy, o per
diena apsilanko beveik 2 tuks-
tanciai klienty.

,»Sodros® informacijos centre
dirbantys specialistai kasdien
konsultuoja klientus telefonu
+3705 250 0883 pensijy, iSmoky,
imokuy klausimais. Jie taip pat
atsako j elektroninius paklausimus
ir padeda spresti ivairius socialinio
draudimo klausimus.

Kasdien vidutiniSkai aptarnau-
jama apie 4 tiikstancius skambu-
iy, atsakoma j 400 elektroniniy
paklausimy ir interneto pokalbiy.
VidutiniSkai vienas konsultantas
per dieng atsako 70 skambuciy, o
vidutiné specialisto pertrauka tarp
skambuciy trunka 8 sekundes.

Nekilnojamasis turtas

Parduoda dviejy kambariy buta
renovuotame name. Koduota laiptiné,
ramus, tvarkingi kaimynai. Namas
yra Statybininky g., prie§ BerZzyno
parka Prienuose. Tel. 0 648 01 362.
Jvairios prekes

VISY RUSIY ZALIUZES, ROLETAI,
TINKLELIAI NUO VABZDZIY. MA-
TUOJAME, GAMINAME, MONTUQJAME,
REMONTUOJAME SENUS. TEL. +370
686 95 441, +370 615 44 232.

Nebrangiai parduoda rugius ir
kvietrugius. Tel. 0 612 32 309.

PASLAUGOS

Pilnas pamaty jrengimas (nustum-

dymas, poliy grezimas, rostverkas,
armatdros karkasai, apSiltinimas ir
uzpylimas). Tel. 0 620 85350.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:
Sildymo, vandentiekio, kanalizacijos,

dujiniu, vanduo-oras, kieto kuro ka-
tiliniu jrengimas. Komplektuojame ko-
kyhiSkas santechnikos medziagas su
nuolaidomis. Tel. 0 640 39 204.

Betonavimo, mirinimo ir griovimo
darbai. Tvory montavimas.
Tel. 0 600 96 399.
DURYS - PER 3 DIENAS!
,ZMONISKOMIS KAINOMIS*
Gaminu duris —ypatingai Siltas, saugias

nuosaviems namams, dkiniams pasta-
tams ir risiams. Dirbame ir Ziemos
metu. Tel. 0 653 93 193.
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Lankesi Lietuvos futholo federacijoje

Spalio 29 d. meras Alvydas
Vaicekauskas kartu su Savi-
valdybés komanda ir VS§] ,Ne-
muno futholo centras®“ vadovu
Kestuciu Deltuva lankési Lietu-
vos futbolo federacijoje.

. Delegacija prieme Deividas
Semberas, Vilniaus regiono fut-

bolo sajungos prezidentas, ir Diana
Jonaitiené, LFF Il viceprezidente.

Susitikimo metu sveciai turéjo
galimybe apziiiréti naujas federa-
cijos patalpas, aptarti bendra fut-
bolo situacijg Lietuvoje bei pri-
statyti Prieny ,,Nemuno futbolo
centrg“ — jo veikla, komandas,
trenerius ir jaunimo jsitraukimo
masta.

Kalbeta apie kluby licencija-
vima, reikalavimus ir kriterijus,

r

~ o] s
@ & NEMUNAS &

kuriuos biitina atitikti siekiant
tapti licencijuotu klubu, taip pat
aptartos bendradarbiavimo gali-
mybes, projektinés veiklos ir futbo-
lo plétros kryptis regione.
Susitikimas buvo naudingas ir

ikvepiantis — bendras tikslas ais-
kus: sudaryti salygas, kad futbolas
Prienuose augty, stipréty ir tapty
dar patrauklesnis miisy jaunimui.
Prienu rajono

savivaldybés informacija

Mikalojus Konstantinas Ciurlionis

Emai Valatkaitel —
Lietuvos taure

Spalio 18-19 dienomis Prieny Sile, Naravy miske, jvyko Lietuvos
orientavimosi sporto varZybos ,,Lietuvos tauré 2025“. Varzybas
vykdé Prieny orientavimosi sporto klubas ,Silas“ ir Prieny sporto
centras. Tai didZiausios, masiSkiausios Lietuvoje vykstancios
orientavimosi varzybos. Musy krasta aplanké beveik 800 dalyviy

i$ 18 valstybiy.

DidZioji dauguma klubieciy
darbavosi vykdant varzybas, todél
negaléjo startuoti. Startavo tik jau-
nimas ir Elito grupés sportininkai,
nes jiems vyko pasaulio reitingo
varzybos.

Sauniai pasirodé jaunoji sporto
centro auklétiné Ema Valatkaité.
Jiabi dienas be klaidy jveike trasas
ir uztikrintai iSkovojo pirmaja vieta
mergaiciy 14 mety amziaus gru-
peje.

Vyru trumpoje trasoje antraja
vieta iSkovojo Mantas Jakucionis.

kevicius (6 vieta).

(Atkelta i§ 7 p.)

piesiniy paroda, jkvépta Ciurlio-
nio kiiriniy.

Muziking renginio dalj papuo-
$¢ Ciurlionio, Frederiko Sopeno,
Vladimiro Majorovo, Viljamo Gi-
loko ir Giedriaus Kupreviciaus ki-
riniy atlikimai. Skambé¢jo moky-

tarp vaizdy, garsy ir Zodziy

tojos Ritos Rimkienés bei moki-
niy Sofijos Gurskytés (mokytoja
Riita Bimbaité), Rusnés Jalovec-
kaités ir Dovydo Radzeviciaus
(mokytoja Renata Morkiiniené)
pasirodymai, kurie suvirpino
klausytojuy Sirdis.

Siltas ir ikvepiantis renginys
dar karta primine, kad M. K.

Ciurlionis — kiiréjas, kuriam
pavyko sujungti garsa, vaizda ir Zo-
di j harmoninga visuma, tebegyva
ir po pusantro Simtmecio.

Prieny Justino
Marcinkeviciaus vieSosios
bibliotekos Veiveriu filialo

informacija

u\ u u u
iSkovojo 1-aja vieta

Spalio 24-26 dienomis Len-
kijoje vyko Pasaulio karaté cem-
pionatas, kuriame dalyvavo ir
Prieny krasto jaunoji spo_rtininké
Deimanté BITINAITYTE, savo
amZiaus grupéje uzémusi 1-aja
vieta.

Deimanté Bitinaityté yra Suval-
kijos gimnazijos Tomo Zilinsko
skyriaus mokiné. Sportiniu keliu
Deimante eina dar tik 5-erius
metus, taciau jau yra daugkartine
Lietuvos karaté ¢empionaty bei
turnyry prizininké. Deimantés
pasiekimais didziuojasi ir jos
trener¢ Lijana EzZerskyté, kuri savo
moking apibudina, kaip atkaklia,
savo tikslo siekiancia sportininke.

Arciausiai nugalétojy pakylos buvo keturiolikmeciai Justas LukSa
(4 vieta), Oskaras Liniauskas (6 vieta) ir dvylikametis Kostas Mil-

Pasaulio karaté cempionate

(Atkelta i§ 7 p.)

balbieriskietis Ignas Jonelis
pasipuose bronzos medaliu.

Komandos prizininkés buvo
apdovanotos diplomais ir taurée-
mis. Bendroje komandingje iskai-
toje 3 vietos laimétojais tapo Sei-

mininkai jieznieciai, 2 vieta ati-
teko BalbieriSkio jauniesiems
Sauliams, o nugalétojy titulu gali
dziaugtis ,,Revuonos® pagrindinés

mokyklos atstovai.

Sia LR Konstitucijos dienos
minéjimo tradicija tesime ir
ateityje. Iki kity susitikimy!

Ieva Kimbirauskaité
Dzukijos gimnazijos
Jiezno skyriaus moksleivé,
206 kuopos jaunoji Saulé
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Laikrastis iSeina antradieniais ir
penktadieniais. Ofsetiné spauda. Apimtis —2
spaudos lankai. Indeksas 67283. Tirazas:
antradieniais — 1250 egz., penktadieniais —

_) \\1550egz Rinko, maketavo UAB, Gyvenimas".
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