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M dbﬂ diena Siandien — ménulio jaunatis, nuo
rytojaus — priespilnis. Saulé teka 7

val. 11 min,, leisis 16 val. 54 min. Dienos ilgumas 9 val. 43 min.

Vardadieniai: Siandien — Almana, Almanas, Alme, Almilas, Daukanta,
Daukantas, Daukinta, Gaudré, Gaudrimas, Gaudrime, Gaudrius, Gaudrys,
Sima, Simanas, Simas, Simona, Simonas, Tadas, Tadé, rytoj — Gelbutas,
Gelbuté, Gelgauda, Gelgaudas, Narcius, Narcizas, Narcys, Narcyzas,
Violeta, Violé, Zeimanta, Zeimantas, Zeiminta, Zeimintas, Zemvaldas,
ketvirtadienj— Skira, Skiras, Skirgaila, Skirgailas, Skirgaudas, Skiriotas,
Skiriote, Skirvyda, Skirvydas, Skirvyde.

Spalio 28 — Simajudas, véliy paminéklai.

Spalio 29 — Pasauliné zvynelinés diena.

Jau prasidéjo ,,Gyvenimo“

laikraSCio prenumerata 2026 metams!

Krasto naujienos, Namy ukis, aktuali
informacija ir TV programa

~Gyvenima“ su ,Bir§tono versmémis*
galima uZsiprenumeruoti:
- Redakcijoje (be aptarnavimo mokesc¢io!). Adresas: Kauno g.

19A, Prienai. Tel.: 0 319 60 012, 0 605 19 327. El. paStas:
)venimas.info, info@gyvenimas.info

- Pastuose ir pas laiSkaneSius. Mobilyji laiSkanesi galite iSsikviesti
telefonu (0 700) 55 400.

Lapkricio 7 d. 13 val.

Skriaudziy laisvakikio saléje vyks
Priany krasto ukininky konkurso Mety Okis 20257
gventé, kurioje bus apdovanoti ic pagerbti geriausi
Uliai, puosaléjantys misy krasto tradicijas ir paZzanga.

Prieny krasto Gkininky
Sventé 2025 —
Saknys ir sparnai*

Renginio tema - _Saknys ir sparmal’ - simbolizucia balansa

L1, tarpmusy gilias tradicias ir stipeig ateitj kurianti augima.

- Tal puiki proga pasidziaugti misy kradto Gkininky

passekimals, dalintis patirtimi ir vépti vienlems kitus naujoms
idésoms.

" KASJUSU LAUKIA?
» Bpldinga apdovanajimy ceremoniia
« Ukiowystymo tendencijy pristatymal
» Specialus sventeés svecly svekinimai ir kalbos
+ Pasifinksminimas su Radz!
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Auksciausios rasies
pavasarinémis kainomis
Akmens anglis—palaida ir fasuota.

Pjuveny briketai—berzo, uosio.
Durpiy briketai—didmaisiuose.
MedZioirdurpiy granules— fasuotos.
Atvezame.
Jigrasta Tel. 0 687 36216
Kestucio g. 97, Prienai

, Gyvenimo*“ redakci-
Jjoje priimami skelbi-
mai ir j Alytaus,
Marijampoleés ir
Vilkaviskio miesty ir
rajony laikrascius.

Kada nusvinta
Trumpo veidas?

2p.

Kelionés po pasaulj —
be lagamino 3 p,

,Bus kaip bus -
reikia mokeéti 3 p
susitaikyti“... )

Kaip vartoti
vaistus?

Per Sias
Vélines 9
vairuotojai
raginami
apsisarvuoti
kantrybe

4 p.

Revuonos upelis —
ne vien srauni
tékmeé, bet ir bebry
uztvankos, pelkés

klampyné (Il) 6-8p

Naravy

Sile -
didZiausios
mety 8 .
varzybos

Savivaldybeje su seniunijy
vadovais aptarti aktualus klausimai

Spalio 23 d. Prieny rajono savivaldybéje vyko pasitarimas su seniiinais bei jy pavaduotojais,
kuriame dalyvavo Savivaldybés vadovai ir atsakingy sriiy specialistai.

Susitikimo metu aptarta kele-
tas aktualiy klausimy, susijusiy su
asbesto atlieky iSvezimu, neprizit-
rimu ir apleistu turtu, apSvietimo
plétros planais 2026 metams, taip

pat aptarti klausimai, iSkile po ne-
seniai vykusiy kompleksiniy civi-
linés saugos pratyby ,,Vycio
skliautas 2025%.

Po pratyby Savivaldybé jver-

tino nustatytus trukumus ir akcen-
tavo pasirengimo krizinéms situa-
cijoms svarba. Senilinai buvo
paprasyti visada turéti vieniSy,
(Nukelta j 5 p.)

Atnaujintos Prienu ,,Azuolo”

progimnazijos rubi

Spalio 22 dieng Prieny
~AZuolo“ progimnazijoje jvyko
simbolinis atnaujinty, riabinéms
pritaikyty mokyklos risio patal-
py atidarymas. | renginj susi-
rinko Prieny rajono savivaldy-
bés meras Alvydas VAICE-
KAUSKAS su komanda, UAB
.Fasida“ atstovai, mokyklos
administracija ir bendruomene.

Atnaujinimo metu buvo jreng-
ta nauja elektros instaliacija, ap-
$vietimas, sutvarkytos Sildymo,
santechnikos ir nuoteky sistemos,
atlikti kiti reikalingi darbai. Tinka-
mai sutvarkyta apie 330 kv. m
rusio patalpy.

Mokykla isigijo 58 sekcines 8
dury metalines spinteles (464 vie-

nes patalpos

[As=

-

ty), dar 37 spintelés (296 viety) yra
uzsakytos ir bus irengtos artimiau-
siu metu.

Savivaldybés meras pasidziau-
g¢ puikiu rezultatu ir padékojo vi-
siems uzbendra darbg —mokyklos

direktorei Giedrei Tautvydienei,
administracijai, rangovams,
Savivaldybes komandai.

Pasak mero, mokykloje numa-
tomi ir tolimesni infrastruktiiriniai
pokyciai— patalpos bus pritaikytos
asmenims su negalia, planuojama
modernizuoti klases. Sie darbai
bus jgyvendinti sulaukus europiniy
lesy.

Dziaugtis poky¢iais ir atsakin-
gai naudotis atnaujintomis erdve-
mis bendruomenei linkéjo ir vice-
meras Deividas Darguzis, Admi-
nistracijos direktore Juraté Micke-
vitiené, Svietimo ir sporto skyriaus
vede¢jas Rimvydas Zailskas.

Prienu rajono savivaldybés
informacija
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Kada nusvinta
Trumpo veidas?

Kremliaus Seimininkas, atrodo, gerokai perprato tus¢iagarbystes
simptomuy turincio JAV prezidento Donaldo Trumpo psichologija.
Norint kg nors pasiekti dviSaliy pokalbiy metu, tereikia paskambinti
1 VaSingtona ir gauti prieiga prie amerikieciy lyderio ausies pas-
kutiniam. Kadangi D.Trumpas tik ZodZiais sako esas nusivyles
Vladimiru Putinu, pastarasis tuo naudojasi.

Panasu, kad tik taip galima paaiskinti, kodél i JAV vizito atvyku-
siam Ukrainos prezidentui Volodymyrui Zelenskiui, kaip teigiama,
deryby metu nepavyko pasiekti beveik nieko ir sugrizti namo tuscio-
mis. Nebent su papildoma nasta ant nugaros. Vasingtone jam teko
iSgirsti, esa susitarimo dél taikos Ukrainoje nenori nei Ukraina, nei
Rusija, todél, suprask, abi Salys yra panasiai ar vienodai atsakingos uz
tai, kad tarpusavio karo metu kiekviena savaite, pasak D.Trumpo,
Zuista titkstanciai zmoniy.

Prezidentas paskelbé norg susitikti su V. Putinu Budapeste. Taciau
ir dabar paaiskéjo, kad Maskva néra suinteresuota konstruktyviai
bendradarbiauti taikos klausimu.

V.Putinas skambino D.Trumpui likus dviems dienoms iki
V.Zelenskio vizito. Skambino, matyt, i§sigandes, kad JAV Ukrainai
gali perduoti tolimojo nuotolio sparnuotyjy (kruiziniy) rakety
,, Jomahowk®.

Kara stebintys optimistai turéjo teise tikétis JAV prezidenta
Zengsiant toki zingsnj (perduoti nedidelj — gal kelias deSimtis — Siy
rakety kiekij), jeigu V. Putinas savo diplomatija ir pozitriu i JAV
pastangas nutraukti karg D. Trumpui jau buvo igrises. Taciau optimistai
vel gavo nebent Slapiu skuduru j veida.

VaSingtone V. Zelenskis iSgirdo, esa vardan taikos deréty uZleisti
visg Donbaso regiona Rusijai (iki Siol neaisku, kas labiau Sitai sitilé —
pats D. Trumpas ar jo specialusis pasiuntinys Steve'as Wittkoffas).
Nes, esg Rusijos okupuotose teritorijose Maskva jau surengusi referen-
dumus ir juos jraSiusi i savo konstitucijg. Dar suzinojo, kad jokiy
rakety i§ Amerikos negaus. Nes esa pacioms JAV ty rakety reikia.

Jeigu kas pamirso: tai yra Rusijos poZitirio, kurj ji laiko minimalia
iSankstine pozicija, atkartojimas. Ir V. Putinas, ir jo administracijos
Ivairaus rango pareigunai $ia pozicija tik primena dar ir dar karta,
priminimus atmieZdami nebent iSsisukinéjimu. Kuris ,,labai nuvilia“
D. Trumpa nepaisant, kad jis savo reikalavimus vis atidelioja keleta
karty po dvi savaites ir karta — 50 dieny.

V.Zelenskis yra spaudziamas — tai nutraukiant ginkly tiekima ar
nebesidalijant zvalgybos informacija. O V. Putino kliedesiy Vasingtone
klausomasi jdémiai, su rodoma isskirtine pagarba. ] neviltj puola ne
tik karo stebétojai-optimistai, bet ir jvairiy, pirmiausia Europos $aliy,
lyderiai. Visi gerbia D. Trumpo kantrybe, taciau paslapcia klausia—o
kada gi ji baigsis? Kada JAV prezidentas ims spausti Rusija ir V.
Putina taip, kaip jis, ko gero, neblogai moka?

Nezinia, ar Siandien galétume D. Trumpa laikyti tokiu taikdariu,
kokiu jis save neabejotinai laiko. Taciau bent jau priversti bent laikinai
nusiraminti jvairius peStukus pasaulyje jis tikrai geba. Nors pries
pusantros savaités jo projektuotas Izraelio ir palestinieciy-araby
susitarimas dél paliauby Gazos ruoze Siandien nebeatrodo toks tvarus,
koks buvo pries savaite.

Ko gero, labiau teists yra tvirtinantys, kad D. Trumpui néra taip
jau labai svarbu, kaip vystysis Rusijos bei Ukrainos santykiai po karo,
jeigu ji pavyks sustabdyti. Taciau kaip tik dél to yra dar labiau neaisku,
kodel JAV prezidentas atsisako aktyviau ,,paspausti“ savo kolega i$
Maskvos, kuris dabar vykstantj karg ir sukele. Sukele ir atsisako ji
bent sustabdyti, ,,kol nepasieks pirminiy tiksly“.

Tai, ka D. Trumpas, jo atstovai kalbéjo po susitikimo su V.
Zelenskiu VaSingtone, yra girdéta Siy mety geguze — kovojancios puses
sustabdyty karo veiksmus tose linijose, kurias yra pasiekusios dabar.
Maza to, tokiai idéjai tasyk pritaré ir Ukraina, ir Europos Salys. Bet
Maskva tada visus pasiunté kur tolyn. Grisdama savo poZitirj tomis
paciomis ,,pirmapradémis karo priezastimis“, kurios esa neis-
nykusios, D. Trumpa pasiunte taip pat.

Kai kurie analitikai pastebi, kad JAV prezidento veidas staciai
nusvinta tada, kai jis ima kalbéti apie statybas. Prie§ kuri laikg — apie
pobiviy sale Baltuosiuose riimuose, o dabar — apie naujausia projekta
—Triumfo arka VaSingtone su paauksuotu ereliu jos virSuje.

Jau prasidéjo ,,Gyvenimo™ laikrascio
prenumerata 2026 metams!
»@ayvenima“ su ,BirStono versmémis*

galima uzsiprenumeruoti:

. Redakcijoje (be aptarnavimo mokescio!) Adresas: Kauno g.
19A, Prienai. Tel.: 0 319 60 012, 0 605 19 327.El. paStas:
zina(@gyvenimas.info, info(@gyvenimas.info

. Pastuose ir pas laiSkanesius: Mobilyji laiSkanesj galite
iSsikviesti telefonu: (0 700) 55 400.
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Padovanokite vaikams Sv. Kaledas

Prieny rajono Jiezno para-
mos Seimai centras teikia socia-
lines paslaugas jvairiy grupiy
asmenims, taip pat ir vaikams:

o globos/riipybos ir laikino
apgyvendinimo paslaugos teikia-
mos Seiminiuose namuose ir pas
budincias globéjas téevy globos
netekusiems vaikams. Siuo metu
trijuose Seiminiuose namuose gy-
vena 20 vaiky, budinciy globotojy
Seimose — 6 vaikai. Vaiky amzZius
—nuo 1 mety iki pilnametystes,
daugiausia paaugliai. IS viso gali
biiti globojama apie 30 vaikuy, Sis
skaicius kinta, priklausomai nuo
poreikio.

o laikino apgyvendinimo cent-
re apgyvendintos Seimos, pasi-
traukusios i§ karo zonos Ukrainoje,
kuriose gyvena 7 vaikai. Kriziy
centre gyvena 5 Seimos, kuriose
auga 9 vaikai, i§ viso 16 vaiky.

e Vaiky dienos centrg lanko
44 vaikai, jaunimo centra — apie
12 jaunuoliy.

Artéja graziausios mety Sven-
tés: Sv. Kalédos, Naujieji Metai, kai
visi vaikai laukia svajoniy iSsipil-
dymo ir tikisi gauti dovany. Jiezno
paramos Seimai centrui truksta

lesy, kad nudziuginty visus,
paslaugas gaunancius vaikus. Ypac
noretysi daugiau démesio skirti
Seiminiuose namuose globoja-
miems/riipinamiems vaikams, pa-
dovanoti dovanas, organizuoti
iSvykas, vaiSes.

Kviec¢iame prisidéti savo
pasitlymais, idéjomis, dovanomis,
IéSomis Svenciy vaikams orga-
nizavimui.

Deél paramos teikimo praSome
susisiekti:

o el.p. zukauskiene@jieznovgn.lt

o tel. +370 603 24467

Norintys paremti léSomis, jas
gali pervesti i saskaita:

Jiezno paramos Seimai centras

Luminor bankas

Saskaitos Nr.
LT184010041100030789

Paskirtis — Sv. Kalédy $ven-
tems.

Juraté Virginija Zukauskiené

Prienu rajono Jiezno

paramos Seimai centro direktoré

PR Dalis gyventoju nezino, ar kaupia pensijai: kaip
tai pasitikrinti asmeninéje ,,Sodros“ paskyroje

Pensijy kaupimo sistemos pokyciai kelia daug klausimy.
Kartais sumaistj gyventojams sukelia net ir pats pagrindinis daly-
kas — ar a$ kaupiu papildomai pensijai? Per pastaruosius du
deSimtmecius buvo jgyvendintos kelios pensijy kaupimo sistemos
reformos, todél Siandien dalis Zmoniy néra tikri, kokioje situacijoje
yra dabar — kaupia, sustabdé jmokas ar jau pasitraukeé i$ kaupimo.

Paaiskiname, kaip kiekvienas gali lengvai pasitikrinti informacija ir
suprasti, koks Siuo metu yra jo pensijy kaupimo statusas.

Esate pensijy kaupimo
dalyvis — jmokos
pervedamos kas ménesj

Jei esate pensijy kaupimo da-
lyvis, kas ménesj j Jusy pensijy fon-
da pervedamos imokos: 3 proc.
nuo Jusy draudziamyjy pajamy.
DraudZiamosios pajamos — tai
darbo uzmokestis ar kitos pajamos,
nuo kuriy mokamos socialinio
draudimo jmokos. Papildomai 1,5
proc. nuo vidutinio darbo uZzmo-
kescio Salyje perveda valstybe.

Kai zmogus laikinai nedirba,
imokos tuo metu nepervedamos —
nei asmens, nei valstybés skatina-
mosios imokos.

Jei zmogus augina vaika iki 3
mety, gauna motinystes, tévystés ar
vaiko prieziiiros i§moka arba yra
draudziamas valstybés I¢Somis, jis
pats imoky nemoka, taciau j jo pen-
sijy fonda toliau pervedamos vals-
tybés skatinamosios jmokos i$ biu-
dzeto.

Naudojatés jmoky
atostogomis — laikinai
sustahdete jmoky
mokejima

Pensijy kaupimo dalyviai gali
pasinaudoti vadinamosiomis jmo-
ky atostogomis — laikinai sustab-
dyti imoky pervedima. Siuo metu
galima sustabdyti imokas ne il-
gesniam kaip 12 ménesiy laiko-
tarpiui per visg kaupimo laikotar-
pi. Pertrauka gali biiti vienkartine
arba keliy trumpesniy laikotarpiy,
svarbu, kad bendra jy trukmé ne-
virSyty mety.

Apie planuojama jmoky atos-
togy pradzia ir trukme reikia pra-
nestisavo pensijy kaupimo bendro-
vei likus ne maZziau kaip 30 kalen-
doriniy dieny iki jmoky sustabdy-
mo pradzios. Pasibaigus atosto-
goms, imoky pervedimas atnau-
jinamas automatiskai— papildomy
veiksmy imtis nereikia.

Nuo 2026 m. sausio 1 d. pen-
siju kaupimo dalyviai galés stabdyti
imoky mokéjima neribotg kieki
karty, o trumpiausias sustabdymo
laikotarpis bus 12 ménesiy.

Esate sustabde jmoky
mokéjima neterminuotai

Kai kurie pensijy kaupimo da-
lyviai jmokas sustabdé netermi-
nuotai. Tokia galimybée buvo su-
teikta 2013 m. ir 2019 m. pensijy
kaupimo reformy metu.

Sie zmonés néra pasitrauke i§
pensijy kaupimo - jy iki tol su-
kauptos sumos liko pensijy fon-
duose ir toliau investuojamos, ta-
¢iau naujos jmokos nebemokamos.
Panoré¢je dalyviai gali atnaujinti
savo jmoky mokéjima.

Kaip suzinoti savo
kaupimo statusa

SuZinoti, ar Siuo metu kaupiate
pensijai, ar imokos sustabdytos
laikinai, o gal neterminuotai, gali-
ma labai paprastai. Prisijunkite
prie savo asmeninés paskyros
gyventojui.

Pagrindiniame paskyros pus-
lapyje rasite informacija:

e ar esate pensijy kaupimo
dalyvis,

o kokioje pensijy kaupimo
bendrovéje kaupiate,

e ar esate sustabde imoky
mokejima.

Jei kyla neaiSkumy, visada ga-
lite susisiekti su savo pensijy
kaupimo bendrove arba ,,Sodros*
informacijos centru telefonu
+370 5 250 0883.

»30dros”“ paskyroje —
informacija apie
pervestas jmokas

Jei dalyvaujate pensiju kaupi-
me, pagrinding informacija apie
Jusy pervestas imokas, o nuo 2026
m. sausio 1 d. —ir sukaupta pensijuy
turta, taip pat rasite prisijunge prie
savo asmenines ,,Sodros® paskyros
gyventojui.

Skiltyje ,,Pervestos imokos®
pateikiama informacija, kiek i$
viso pinigy pervesta j Jusy pensiju
fondo saskaita iki §ios dienos. Cia
rasite informacija, kiek imoky per-
vede ,,Sodra“, kiek sudaro Jisy
asmenines jmokos ir kiek — valsty-
bés skatinamosios jmokos.

Atkreipkite demesj —jeijJisy
saskaita papildomas jmokas tiesio-
giai perveda darbdavys arba Jis
pats, Sios informacijos ,,Sodra“ ne
turi.

Kodel ,,Sodros”
paskyroje ir pensiju
kaupimo bendroviy

pateikiama informacija
gali skirtis

Siuo metu ,,Sodra“ ir pensijy
kaupimo bendroves valdo skirtin-
gos rusies duomenis, ir dél teisinio
reguliavimo Sie duomenys negali
biiti sujungti automatiskai.

,»Sodra“ administruoja imoky
surinkima ir pervedima j Zmogaus
pasirinkta pensijy fonda. Ji Zino,
kiek imoky pervesta, kokia dalj

(Nukelta j 7 p.)
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,BUS kaip bus —
reikia moketi susﬂalkytl

Lapu cezéjimas po kojomis Juratei
einant namo vis labiau priminé tuo keliu
kadaise éjusius Zmones. Ir ne tik jai.
Antai, mato pro namo kampa kaip kai-
myné Agota eina takuciu aplink buvusio
kaimyno namus. Matyt, meldziasi uz ji, —
pamané. Kadaise Juraté praziurédavo
langus, bégiodavo maza nuo vieno prie ki-
to, laukdama isS darbo fermoje griztancio
técio. Mat dar buvo zvyrkelis, todél labai
i$ toli girdédavosi arklio traukiamo vezi-
mo raty dundesys...

O lapai vis ¢eza po kojomis Salnos pa-
kasti. Saulé Sviecia. Tik kur tas kaimas?
Mintyse klausia. Lyg jos teta Jadzé, kuri
jau amzinybés kalnelyje atgulusi ne taip
seniai. Prie Sito kelio gyveno, pro langus
praéjo daug kaimo zmoniu. Ju vis ma-
Zéjo...

»Daug linksmiau buidavo. Pareina
Jonas, apie mergele daing dainuodamas,
girdét, kaip rékia kazko kitas kaimynas
ant savo Mikasés. Parvaziuoja namo, Ju-
rate, ir tavo tévas. Ale, rupiizé, dar kartais
kelis kartus j kaimag uZeina. Eidamas na-
mo stovi stulpg apsikabines, idomu, k3 jis
galvoja, sunku eiti, matyt. Ne karta sekiau
paziurét, ar pasieks namus... Vis tiek,
kokie buvo Zzmonés tokie, bet geri, visi geri.
Ir ne pijokai. Negalima taip vadinti, —
pabrézdavo piktokai. Juraté pazinojo vi-
sus. Idomu, kaip jie dabar Aukstybése
gyvena. Likes vienas tos kartos, kaip sako,
kaimo mohikanas. O budavo, kai ji dar
mokési vidurinéje, grizdavo pilnos rogés
vyru. Gery iSties Zmoniu. Ne taip seniai
S$ia Zeme paliko jauniausias ju — Pranys.
Kai Juraté ilgai ruoSdavo pamokas, ypa¢
lietuviy kalbos ir literaturos, pasiraSy-
davo koki rasinj sau, jei kita diena bus
tema Krévés, tai juk aisSku, kad reikeés zi-
niy apie gamta ir Zmogu jo kiiryboje. Bet
kaip ji iSmoko mintinai deSimt Saloméjos
Neéries eilérasciu, net juokas suémé... Juk
namuose iki iSnaktu skambédavo susirin-
kusiu kaimo vyru dainos. Ne, ne tik
uzstalés, bet ir partizaninés. Tuo metu, kai
ji mokeési, gerai atsimena, kaip skambéjo:
»-.mano tévy grazus turtingas dvaras, o
vidury — a$ jaunas jaunikaitis, nepabijojes

nelaimy nei vargu*.

Kas padéjo Juratei ty Zmoniy ne-
smerkti? Turbut jgimta meilé kaimo
Zmogui, tai Zemei, galop, tam keliui, ku-
riuo ji pati ir daugybé kitu begale zZingsniu
numyné. Tostus mégo sakyti Stasys, ku-
rio gedi kaimyné Agota. Jis liepdavo vi-
siems nutilti, iSsiskyré inteligentiSkumu,
atvirumu, tiesiu Zodziu. ,,UZ jus, uz mote-
ris, Sis tostas, myliu, gerbiu...“, — ilgas jis,
bet kiti ir klausydavo. Zinoma, traukdavo
jie vieni kitus ir per danti, bet nesipyko.
Tie, kas ju nepazinojo, galéjo manyti prie-
Singai iS gincu, garsiuy kalbuy, skardziy juo-
ku, pajuokavimu. Kartais prisijungdavo
ir teta Jadzé, ir loSdavo visi karasinke,
ypac tokiais tamsiais rudens vakarais...

Tai buvo Zmoniuy karta, kuri tarsi viena
giminé. Dar like Zmoniu, pazinojusiu juos,
dar like taip vadinamos giminés teséju —
labai draugisku, gery kaimo gyventoju, vis
dar einanciu tuo keliu, kur taip ceza
atminties lapai...

Kadaise Juratei buvo kilusi mintis
rasyti istorijas kaimo, bet laikas greitai
visus ,,iSneSiojo* tarsi sukiles Siaurés
véjas po Salnos nuo medziy lapus. Bet Sir-
dyse palieka Zodziai, isimena akys. Né
pati nezinojusi, pasirodo, kad kaimynas
Stasys i uzrasine raSydavosi Agotos min-
tis, patarimus, mat ji gerokai vyresné buvo.
Sako: ,,Bus kaip bus - su viskuo gyvenime
reikia susitaikyti®. Gal ir teisus jiedu.
Netruks ateiti Visi Sventi. Oi, dar ne visus
Juraté prisiminé, grizdama keliuku... Bet
yra jsitikinusi, kad Siuo metu laiku at-
minties Zvakeliu Sviesa pasieks visus gi-
mines, kaimo Zmones - i$ ¢ia i Anapus.

PP
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Tradiciné Rudens $venté Silavote

Spalio 18-aja Silavote vyko tradiciné Rudens $venté, subirusi seniiinijos bend-
ruomenes, svecius ir biciulius pasidziaugti gausiu derliumi, rudens groZiu bei
kartu nuveiktais darbais. Sventés dalyvius sveikino Prieny rajono savivaldybés
tarybos nariai Rasa JUOCEVICIENE, Aleksas BANISAUSKAS ir kun. teologijos
licenciatas Vaidotas LABASAUSKAS. Muzikinius kurmlus dovanojo talentinga

vokalisté Vytauté RADZEVICIUTE.

Rudens $vente — tai padeka ne tik uz ze-
mes derliy, bet ir uz gerus kasdienius darbus,
nuveiktus kartu. Silavoto seniiinijos senitiné
Neringa Pik¢ilingiené ir Zzemés ukio ir
kaimo pletros specialiste Dovilé Zujiené uz
geranoriSka pagalba dékojo tkininkams
Margaritai ir Dariui Klebauskams, Daivai
ir Rimantui Senzikams bei Audronei ir
Gintui Galiniams.

Ruduo—nuostabus mety laikas, kai gamta
nusidaZo jvairiausiomis spalvomis, kai mus
dziugina sunokusiy vaisiy ir uzauginty dar-
Zoviy gausa. Jau tapo tradicija Rudens Sventés
lauko erdves puosti derliaus gerybiy ir augaly
kompozicijomis. Siy mety ekspozicijos tema
— ,Rudens spalvy orkestras®. Jai pradzia
sukiiré senitinijos kolektyvas, o papilde
bendruomeniy sukurtos rudeninés puokstes
ir kompozicijos. DZiaugiames, kad ekspo-
zicija ,,Rudens spalvy orkestras“ papuose
Klebiskio bendruomeneés centro ,,Klevas®
spalvingoji ,,Klevuté®, Ingavangio kaimo
bendruomenés Zavi ,,Senjore su antikais®“.
Silavoto Davatkyno bendruomené j eks-
pozicija atnese ,,Rasos laselius“, surinktus
i§ kun. Antano Radusio parko. Stebino ir
dziugino bendruomenés ,,Jiestrakis“ sukur-
ta kompozicija ,,Orkestro spalvos®, Pilia-
kalnio bendruomenes centro ,,Misko gyven-
tojai“, kur galéjai pamatyti eZio nama, pe-
liuka ir ,,Gryby karo“ personazus. Paroda
papuosé Silavoto laisvalaikio salés folkloro
grupes ,,Akacija“ narés Linos sukurta kom-
pozicija ,,Laiminga vaikyste“.

Deékojame bendruomeniy nariams uz
puikius kiirybinius sumanymus ir nuoSirdy
dalijimasi rudens dovanotomis gérybémis.

Sventés dalyviai vai$inosi gardziu bulviy
plokstainiu ir kitais Sauniy Seimininkiy pa-

gamintais patlekalals Nuotaikinga koncer-
ting programa dovanojo muzikantas Ri-
kantas —jos ne tik klauseémes, bet ir smagiai
Sokome.

Tradiciné senitinijos rudens Svente —
ketvirtasis Prieny rajono Silavoto bendruo-
menés centro projekto ,,Gera biiti drauge*
renginys, i$ dalies finansuojamas i§ Europos
zemes tikio fondo kaimo plétrai ir Lietuvos
Respublikos valstybés biudZeto lesy.

Si §venté — puikus miisy bendrystés ir
bendruomeniskumo pavyzdys, kuris kuria
pasitikéjima savimi, leidzia dalintis
teigiamais ispudziais ir dziaugtis buvimu
kartu.

Saulé Blédiené
Silavoto laisvalaikio salés kultiriniy
renginiy organizatoré

Keliones po pasaulj — be lagamino

Siandien, kai gyvenimo tempas vis greitéja, ypaé svarbu
nepamirsti vyresniosios kartos Zmoniy —
Ziniomis ir iSmintimi kasdien praturtina misy bendruomenes.
Bibliotekos vis dazniau tampa vietomis, kuriose senjorai ne tik randa
knygu, bet ir bendravimo, atradimo, mokymosi bei jkvépimo erdve.
Butent Siam tikslui skirtas Kauno Azuolyno bibliotekos parengtas ir
Kauno bei Marijampolés apskritis apjunges projektas ,,Socialinis
receptas®, prie kurio su dZziaugsmu prisijungé ir Veiveriy biblioteka.

ty, kurie savo patirtimi,

Veiveriy bibliotekoje Sio pro-
jekto metu buvo surengtos keturios
idomios paskaitos i§ ciklo ,, Kelio-
niy skoniai ir prieskoniai“, kurios
kviete dalyvius j virtualias keliones
po skirtingas pasaulio Salis. Kiek-
vienas susitikimas tapo ne tik paZi-
nimo, bet ir bendrystes akimirka,
dovanojusia dziaugsma, naujas Zi-
nias ir Siltus pokalbius.

Rugséjo 16 d. bibliotekoje vyko
pirmasis ciklo renginys —,,Paslap-
tingoji Jordanija“. Bibliotekos
skaitytoja ir kelioniy entuziasté
Astrida Adomaitiené dalijosi ispii-
dziais i kelionés po Jordanija ir

jos garsiausig perla — Petros mies-
ta, itraukta | naujaji septyniy pa-
saulio stebukly sarasa. Pasakoji-
mas apie dykumy karalystés pa-
slaptis ir unikalius istorinius pa-
minklus paliko neiSdildoma jsptdj
visiems susirinkusiesiems.
Rugseéjo 23 d. vyko antroji pa-
skaita — ,,Susipazinkite: Barselo-
na“. Bibliotekininkés Oksana
Venckiiniené ir Jovita Kazdailiené
pakvieté dalyvius pasigrozeti Ka-
talonijos sostinés architektiiros Se-
devrais ir pristaté Antonijo Gaudi
darbus — nuo Guelio parko iki
didingosios Sv. Seimos baznycios.

Susitikimo metu buvo pasakojama
apie Barselonos kulttirg, mena ir
spalvinga miesto dvasia.

Spalio 7 d. jvyko treciasis ren-
ginys — ,, Visi keliai veda | Roma“.
Paskaita vede Jiezno bibliotekos
bibliotekininké Siguté Katkauskie-
né, kuri dalijosi savo piligriminés
kelionés jspudziais po Romg ir
Vatikana. Dalyviai suZinojo apie
2025 m. Sventuosius jubiliejinius
metus, PopieZiSkasias bazilikas bei
dvasing kelionés prasme. Pasako-

jimas jkvépé klausytojus pazvelgti
| keliones ne tik kaip | paZinimo,
bet ir kaip j vidinio augimo patirtj.
Spalio 16 d. vyko paskutinis cik-
lo renginys —,,Kipro magija“. Pa-
skaita vede Skriaudziy buities mu-
ziejaus muziejininke Kristina Pa-
Zériené, kuri klausytojus nukelé |
Kipro sala, supazindino su jos tur-
tinga istorija, kultiira bei Siandiena.
Renginio metu buvo pristatytas Kris-
tinos kurtas filmukas, perteikiantis
ispudingas kelioniy akimirkas.

Projekto ,,Socialinis receptas®
paskaitos sulauke itin didelio sen-
jory susidoméjimo ir dZiaugsmo —
daugelis dalyviy pabréze, kad to-
kie renginiai leidZia ne tik iStrukti
iS kasdienybés, bet ir atrasti pasaulj
bei bendramincius ¢ia, savo bend-
ruomengje.

Projektq vykdo Kauno Azuo-
lyno biblioteka, finansuoja Lietu-
vos Respublikos valstybé.

Veiveriu bibliotekos
informacija
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Slenka plaukai...

DZiugina grazus ir tankus plaukai, o jy slinkimas — nedziugina.
Kodél slenka plaukai? Kokiomis priemonémis sustabdyti ju slinkima?

Plauky slinkimo
priezastys

Dazniausiai plauky slinkimas
mus informuoja apie tai, kad tu-
rime sveikatos problemy ar kazka
gyvenime darome ne taip. Gal
netinkamai maitinamés, laikomés
diety? Gal organizmui triiksta
gelezies, kity naudingy medziagy?

Tuo tarpu tinkamai subalan-
suota mityba plaukus apriipina rei-
kalingais mikroelementais ir
vitaminais.

Pasak kirpéjos Gitanos Ka-
minskienés, ne tik galvos ar nu-
garos skausmas, bet ir plauky slin-
kimas, —tai organizmo siun¢iamas
signalas, kad jiis pavargote, patyréte
stresa, nepakankamai miegate. Siai
problemai daro jtaka ar darbas uz-
terstoje aplinkoje, klimato poky-
diai, iprotis atSalus orams vaiks-
Cioti be galvos apdangalo.

Kartais plauky slinkima provo-
kuoja odos (psoriaze, raudonoji
vilklige ir kt.), infekcinés, tulZies
puslés, kepeny ligos, sutrikusi
medZiagy apykaita.

Plaukai labiau slenka po sudé-
tingy operacijy ar vartojant dau-
giau vaisty.

Kada slinkimas yra
problema?

Zmogaus galvoje yra apie
100000 plauky sruogeliy. Jeigu
kasdien i$ jiisy galvos iSkrenta nuo
30 iki 100 plauky, tai visiSkai natt-
ralus procesas. Plaukai auga, sens-
ta ir iSkrenta, o po kurio laiko jy
vietoje iSauga nauiji.

Taciau jeigu per dieng iSkrenta
daugiau nei 100 plauky, arba pa-
stebite, kad jy kasdien iSslenka
gerokai daugiau, ir tai tesiasi ilgiau
nei kelias savaites, deréty rimtai
susirtpinti. Tai gali buti ir plikimo
pradzia. Si problema dazniau var-
gina vyrus, taciau neretai ir mote-
ris, ypac¢ 45-55 mety tarpsnyje.

,»Gausy plauky slinkima taip
pat gali skatinti paveldimumas (jei-
gu nuplikdavo tétis ar senelis),
organizmo intoksikacija, chroniski
susirgimai. Plaukai stipriau slenka
moterims néstumo periodu, mai-
tinant kudikj kratimi, netinkamai
parinkus kontraceptines priemo-
nes, taip pat menopauzes laiko-
tarpiu, sutrikus hormony pusiau-
svyrai, — pasakoja kirpéja.

Pirmoji pagalba

Pastebejus, kad plaukai labiau
slenka, naudokite specialy Sam-
pina nuo slinkimo. Kartu reikia
naudoti nenuplaunama losjona,
kurj sukamaisiais judesiais imasa-
zuokite | galvos oda ir nenuplau-
kite, galite tai daryti kasdien ar ke-
lis kartus per savaite (atidziai per-
skaitykite naudojimo instrukcija).
Si priemoné maitina, stiprina plau-
kus, stimuliuoja kraujo apytaka

plauky folikuluose.

Siuolaikiniai kosmetikos pro-
dukty kiiréjai itin kruopsciai ana-
lizuoja senoliy receptus: gamybos
procese stengiasi iSlaikyti nattira-
lias ingredienty savybes, iSvengiant
pakenkimo odai ir plaukams.

Venkite parabenu,
SLS ir SLES

G. Kaminskiené pataria ne-
naudoti Sampiiny, kuriy sudétyje
yra parabeny, natrio sulfato ar pa-
raSyta: SLS (Sodium Lauryn Sul-
fate) arba SLES (Sodium Laureth
Sulfate) — tai i§ naftos gaunamas
cheminis produktas. Tokie Sampt-
nai smarkiai putoja valydami
susikaupusius neSvarumus. Kuo
labiau putoja Sampiinas, tuo geriau
iSsiplauna galvos ir plauky ne$va-
rumai, plaukai tampa minksti.
Kita vertus, SLS ir SLES silpnina
plaukus, pazeidZia jy struktira.

Blogiausia, kad neigiamas
Sampiino poveikis pastebimas tik
ilgiau jj pavartojus.

Stiprina aliejai, losjonai

Slenkantiems plaukams nau-
dokite kosmetines priemones, ku-
rios saugoty ir tausoty plaukus.
Kartais, iSplove galva Sampiunu,
vietoje balzamo naudokite kauke
plaukams, turincig gliukozes, pro-
teiny, lipidy, B grupés vitaminy.

»Slenkanciy plauky stiprini-
mui naudingi specialiai parinkti,
maitinantys aliejai, tonizuojantys
galvos oda, suteikiantys plaukams
elastingumo. Prie§ galvos plovima
aliejumi jmasazuokite galvos oda,
palaikykite 20-30 min. ir po to i§-
plaukite plaukus jums tinkanciu
Samptnu,” — pataria specialiste.

Slenkancius plaukus stiprina ir
specialts losjonai. Juos lengvai
imasazuokite i galvos oda, Svelniis
sukamieji judesiai gerina limfos
cirkuliacija, stiprina folikulo mai-
Selj ir plauko svogiinélj. Minétos
procediiros itin naudingos.

o Jeigu, isbandzius minétas prie-
mones, plauky slinkimas nesumazges,
patartina kreiptis | dermatologq
konsultacijai ir tolimesniam gy-
dymui.

Plauky prieZiiros
patarimai

* Vakare Svelniu Sepeciu Su-
kuokite plaukus visomis krypti-
mis, tai pagerins kraujotaka.

* Plaudami galva, vartokite
nedidelj kiekj kokybiSko Sampiino
ir balzamo.

* Saikingai naudokite plauky
formavimo priemones.

* Nedziovinkite plauky karsta
dziovintuvo srove.

* Naudinga kasdien suvartoti
1-2 8aukstus kokybisko (nekepto)
alyvuogiy ar semeny aliejaus.

Veronika Peckiené

Kaip vartoti vaistus?

Apie vaisty vartojima vis dar sklando nemazai mitu. | ka deréty
atkreipti demesj, kokiais patarimais vadovautis, pasakoja LSMU
Kauno ligoninés gydytoja klinikiné farmakologé Eglé KARINAUSKE.

- Skaitant vaisty pakuotés in-
formacinj lapeli, daZnai raSoma,
kad kapsules ar tabletes reikia
uZzgerti pilna stikline vandens. Ar
tikrai tai biitina?

— Vaistus biitina uzgerti vande-
niu (geriausia negazuotu), ne sulti-
mis ar gaiviaisiais gerimais, nes
klinikiniuose tyrimuose vaisty po-
veikis ir saugumas vertinamas bia-
tent uzgeriant vandeniu. Tam tikrus
vaistus biitina uzgerti pilna stikline
vandens tam, kad sumazéty juy
poveikis skrandZziui.

o Taciau daugumai vaisty pa-
kanka keliy gurksniy vandens, juos
nuryjant.

— Kai sunku nuryti didesne
tablete ar kapsule, ar galima ja
sutrupinti?

—Ne visas tabletes galima da-
linti, daznai griovelis yra tam, kad
bty lengviau nuryti abi tabletés
dalis. Kiekvienas vaistas turi savas
vartojimo rekomendacijas, todel
bendros taisyklés, tinkancios vi-
siems vaistams, néra.

Jeigu vaistas dengtas plévele,
galbiit ji apsaugo nuo nemalonaus
skonio.

« Daznai plevelé reikalinga, kad
vaistas pradeéty irti tam tikroje or-
ganizmo vietoje (pavyzdziui, skran-
dyje; neirios tabletés suyra Zarnyne).

— Zmogus, ypaé vyresniame
amziuje, kasdien vartoja 2—4 ru-
Siy vaistus. Ka jam deréty zZinoti?
Kaip apsisaugoti nuo galimu
skrandzio negalavimy?

— Atkreiptinas démesys, kad

vaisty kiekis ne visada turi jtakos
skrandZio negalavimams, todél
,»skrandzio apsauga“ riigStinguma
mazinanciais vaistais gali padaryti
daugiau Zalos nei naudos. Minéti
vaistai butini tik nuolat vartojant
nesteroidinius vaistus nuo skaus-
mo, pavyzdziui, dél reumatoidinio
artrito. Kiti vaistai daznai den-
giami plévele, kad sumazinty
skrandzio dirginima.

Kai kurie Zmoneés vartoja po
vieng vaista, pavyzdziui, kas 10—
30 min., taciau juos galima suvar-
totiir ,,viena sauja“ (kai keli vaistai
geriami dienos metu, ir gydytojas
tarp jy vartojimo nenurodé daryti
pertraukos).

Kita vertus, vartojant, tarkim,
gelezies vaistinius preparatus ar
vaistus del skydliaukes disfunk-
cijos (tiroksinas), tarp vaisty var-
tojimo reikalinga bent keliy valan-
dy pertrauka.

o Aisku, pries skiriant gydyma,
gydytojas turi jvertinti keliy medi-
kamenty suderinamumgq.

- Kaip nepamirsti ir laiku is-
gerti vaistus? Kas galétu padéti?
Specialios dézutés su Zyma rytas,
diena, vakaras; ar dézutés su sa-
vaités dienomis.

— Nesu dézuciy ir iSlukstenty
vaisty entuziaste. ISémus vaista is
lizdinés plokstelés yra rizika, kad
pasikeis jo forma, vaistai taps ,jaut-
resni“ temperatiry pokyciams, be
to, lengviau sumaiSyti vaistus tar-
pusavyje ar juos sudubliuoti, tai
gali biiti Zalinga jisy organizmui.

»Vartojant daugiau vaistu, vi-
sada svarbu jvertinti keliy me-
dikamenty suderinamuma,” -
atkreipia démesj LSMU Kauno
ligoninés gydytoja klinikiné far-
makologé Eglé Karinauské.

Patarciau vaistus palikti liz-
dineése plokstelése ir ant jy uz-
klijuoti ,,atmintine”, kada deréty
juos iSgerti.

o Pacientams gerokai patoges-
nés specialios telefono programélés,
suskambancios tuo laiku, kai reikia
suvartoti vaistus.

— Kaip derinti vaistu ir vita-
minu ar maisto papildu varto-
jima?

— Vitaminus rekomenduoju
vartoti tik esant patvirtintam ju
trikumui ar simptomams. Tarkim,
magnio (Mg) papildus vartojame,
kai ,traukia“ raumenis. Vienin-
teliai papildai, kurie vartotini pro-
filaktiSkai, —vitaminas D (geriausia
su riebiu maistu, pavyzdziui, piety
metu), nes saulés Lietuvoje per
mazai, kad §io vitamino organiz-
mas pasigaminty nattraliai.

(Nukelta j 7 p.)

Sausgysliy plySimas: kokie pratimai tinkami?

Esant sausgysliy plySimui, fiziniai pratimai atliekami gulint ant kilimélio — ant nugaros, keliai
sulenkti, pedomis remiantis | grindis arba sedint ant kedés — nugara tiesi, pedomis_remiantis |
grindis. Pratimus pateikia Druskininky ,Eglés“ sanatorijos kineziterapeuté Juraté BALCIENE.

Pratimai su svareliais

1.Viena rankg su svareliu pa-
kelkite aukstyn, kitg ranka su sva-
reliu nuleiskite zemyn. Keiskite
padétj: né viena ranka nesiekia
grindy.

2. Abi rankas su svareliais i$-
tieskite ir pakelkite aukStyn  lubas.
Labai létai rankas nuleiskite Ze-
myn. Grizkite atgal.

3. Abi rankas su svareliais i§-
tieskite ir pakelkite aukStyn  lubas.
IStiestas rankas kryziuokite 45
laipsniy kampu.

4. Rankas su svareliais sulen-
kite per alkiines ir padekite ant
kriitinés. Skaiciuoti iki keturiy. Pa-
kelkite iStiestas rankas su svareliais
aukstyn, tiesiai j lubas(a).

Tada tieskite rankas j Sonus (b).
Grizkite — priesais save (c). Sulen-
kite rankas ir vél padekite ant
kraitinés (e).

Pratimai prie sienos su
kamuoliu

Stovint priesais sieng:

1. Ant sveikos rankos uzdékite
skaudancia. Ridenkite kamuolj
aukstyn — Zemyn. Ilgas judesys, su
tempimu.

2. Spausdami kamuolj, riden-
kite ji ivairiomis kryptimis.

3. Skaudancia ranka iStieskite
ir padekite delna ant kamuolio:

a. Spausti kamuolj visais
pirstais.

b. Spausti kamuolj tik keliais
pirstais.

c. Spausti kamuolj delnu ir tuo
paciu metu daryti mazus ratukus j
Sonus.

Stovint Sonu j sienqg:

Skaudanti ranka — prie sienos,
sveika —ant liemens.

1. Ridenkite kamuolj pirmyn
—atgal. Kuo daugiau tiesti ir lenkti
ranka per alkiing.

2. Darykite ratukus j viena, o
po to | kita puse.

3. Spauskite kamuoliuka
delnu.

Stovint nugara i sienqg:

1.Skaudancia ranka laikyti

~Pratimus deréty atlikti kuo
léciau. Jeigu koks pratimas jums ne-
patogus, skausmingas, jo ne-
darykite. Pratimy skaiciy didinkite
pamazu, juos pakartojant po 6-10
karty,“ — atkreipia démesj Druski-
ninky ,Eglés® sanatorijos kinezi-
terapeuté Juraté BalCiené.

kamuoliuka. Ridenti jj aukStyn —
zemyn.
Veronika Peckiené
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Berzyno parke irengta nauja
saules energijos stotele

Prieny BerZyno parke — dar viena naujové! |rengta saulés energija
veikianti ,SunEco* paslaugy stotelé. Cia lankytojai gali jkrauti telefona
ar plansete, prisipusti dviracio padangas, naudotis ,Wi-Fi“ ir
»Bluetooth” rySiu, remonto jrankiais, o vakare — apSvietimu.

Artimiausiu metu Salia stotelés
bus pastatytas suoliukas ir jrengtas
dviraciy stovas, kad poilsis parke
biity dar patogesnis ir malonesnis!

Stotelé irengta jgyvendinant
projekta ,, Inovatyvus architektiiros
ir istorijos pazinimas Lietuvos ir
Lenkijos kaimynystéje®. Tai dar
vienas Zingsnis tvaresnio, patoges-
nio ir modernesnio Prieny miesto
link.
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Savivaldybeéje su senitnijy
vadovais aptarti aktualus klausimai

(Atkelta iS 1 p.)

sunkiai serganciy gyventojy, ku-
riems prireikus reikéty evakuaci-
jos, sarasus bei juos nuolat tikslinti,
bendradarbiaujant su Socialiniy
paslaugy centru ir Savivaldybés
specialistais. Taip pat priminta,
kad senitinijy socialiniai darbuo-
tojai taip pat privalo turéti sarasus
asmeny su negalia, daugiavaikiy
Seimy, socialing atskirtj patirian-
¢iy gyventojy ir kity jautresniy so-
cialiniy grupiy atstovy.

Senitinai informuoti ir apie
dimtraukiy valymo paslauga so-
cialiniy sunkumy patiriantiems
gyventojams. Si paslauga teikiama
siekiant padéti Zzmonéms, susidu-
riantiems su finansiniais sunku-
mais, uztikrinti jy sauguma ir pre-
vencija pries gaisrus. Senitinai pa-
raginti iki kitos savaités vidurio pa-
teikti informacija apie Sios paslau-
gos poreiki civilinés saugos spe-
cialistui.

Pasitarimo metu taip pat ap-
tarta situacija dél pazymy iSdavimo
gyventojams, pristatantiems as-
besto atliekas j Alytaus regiono at-
lieky tvarkymo centro aikstele. Sa-
vivaldybe Siemet jau yra sumoke-
jusi ARATC’ui beveik 22 tiikst.
eury ir l€Sos, skirtos gyventojy su-
mokétam vadinamajam varty mo-
kesciui kompensuoti, §iuo metu
yra panaudotos. Todél senitinai pa-
prasyti Siais metais naujy pazymy
nebeiSduoti — apie tolimesnes
kompensavimo galimybes bus
informuota kitamet.

Daug démesio skirta nepriZiii-
rimo ir apleisto turto klausimams.
Siuo metu savivaldybéje yra fik-
suota beveik 40 tokiy objekty, ku-

riems gali biiti taikomas padidintas
nekilnojamojo turto mokescio tari-
fas. Priminta, kad nuo kity mety
isigalios Lietuvos Respublikos
Seimo priimti Nekilnojamojo turto
mokescio jstatymo pakeitimai, su-
teiksiantys savivaldybéms teise tai-
kyti iki 5 proc. tarifa apleistam ar
savininkai turety atkreipti i tai
demesj ir pradéti tvarkytis.
Aptartas ir daugiabuciy gyve-
namyjy namy administravimo
klausimas. Rajone Siuo metu yra
apie 80 daugiabuciy, kuriy gyven-
tojai néra jsteige bendrijos, nesu-
dare jungtines veiklos sutarciy ir
neturi paskirto administratoriaus.
Vadovaujantis nauju aplinkos mi-
nistro isakymu, tokiems daugia-
buciams privalés biiti paskirtas ad-
ministratorius. Savivaldybé pla-
nuoja Sias funkcijas palaipsniui
perduoti UAB ,,Prieny buty tikis®.
Pasitarime taip pat kalbéta apie
meéta: jei kapaviete daugiau nei me-
tus yra nepriZitirima, senitinija turi
informuoti Savivaldybe. Tokia ka-
pavieté dar ne maZziau kaip dvejus
metus bus stebima, o jei per tq laika

v —

v —

Artéjant Vélinéms, senitinai para-
ginti skirti daugiau démesio kapi-

niy priezidrai, Svarai ir tvarkai.
Pasitarimo pabaigoje pristatyti
planai dél apSvietimo plétros 2026
metams. Senitinai paprasyti pa-
teikti informacija apie poreiki, kad
buty galima tikslingai planuoti
léSas ir uztikrinti prioritetiniy te-

ritorijy apSvietima.

Prienu rajono savivaldybés
informacijos

,»Gyvenimas*

“ — laikrastis

Jums ir apie Jus!

Visiems laikras¢io prenumeratoriams — tradicinis
»Gyvenimo“ kalendorius 2026 metams.

2025 m. spalio 28 d.

Mokykly v . . N TIET
Uz gamtosaugine veikla — Zalioji véliava
Spalio 23 diena Uznemunés pagrindinés mokyklos BalbieriSkio skyriuje vyko Zaliosios véliavos
jteikimo Sventé. Musy mokykla sékmingai jvykdé Aplinkosauginio Svietimo fondo keliamus reikalavimus
ir apdovanota jau vienuolikta 2aliqja véliava ir sertifikatu. Apdovanojimus jteiké Gamtosauginiy mokykly
programos koordinatorius Renaldas Rimavi€ius, kuris palinkéjo ir toliau visiems Zingsniuoti septyniais
Gamtosauginiy mokykly Zingsneliais.

Mokyklos direktorius Ramiinas Makaveckas
padékojo visai bendruomenei uz prasmingus darbus
ir palinkéjo toliau taip aktyviai dalyvauti gamto-

sauginese veiklose.

Biologijos mokytoja Lina Guobiené ir Gamto-
sauginio komiteto mokiniai pristaté gamtosauginiy
veikly ataskaitg. Kalbéjo apie bendruomeneés aktyvy
dalyvavima akcijose, tiriamosiose veiklose, projek-

saugoti miska.

!

kose, kuriy metu mokési stebéti aplinka, sveikai
gyventi, taupyti vandenj ir elektra, risiuoti atliekas,

Zaliosios veliavos apdovanojimas — tai auks-

Zaligja véliava.

tuose, olimpiadose, parodose, netradicinése pamo-

Ciausias apdovanojimas uz gamtosauging veikla.
Dziaugiameés, kad miisy bendruomenés darbai buvo
puikiai jvertinti, ir mokykla pasipuos$¢ dar viena

Biologijos mokytoja Lina Guobiené

Uz gamtosaugine veikla Zaliaja véliava Siemet apdovanota ir Prieny ,Revuonos“ pagrindiné
mokykla — véliava ir Aplinkosauginio fondo sertifikatas jai jteikti jau penkioliktajj karta.

PR Per sias Velines vairuotojai
raginami apsisarvuoti kantrybe

Véliniy savaitgalis neretai atnesa ne tik rimtj, bet ir padidéjusj eismo jvykiy skaiciu, taciau Siemet
lankant kapines vairuotojai keliuose turéty bati itin atidus. Siais metais Sventinés dienos sutampa su
savaitgaliu, todél Sis laikotarpis netaps ilgesniu poilsio savaitgaliu, o eismas bus intensyvesnis nei
iprastai. Draudimo bendrovés BTA Ekspertiziy skyriaus vadovo Andriaus ZIUKELIO teigimu, $iuo laikotarpiu
smulkiy eismo jvykiy skaiCius gali iSaugti net trecdaliu.

BTA draudimo fiksuoty drau-
dziamy jvykiy duomenys rodo, kad
pernai, lyginant su 2023 m., eismo
ivykiy vidurkis buvo mazdaug 35
proc. didesnis. A. Ziukelio teigi-
mu, tokiai statistikai jtakos turi tai,
kiek dieny zmonés turi iSvykoms.

,,Kai turime daugiau laisvy die-
ny, vairuotojai keliones i kapines
paskirsto tolygiau, todel eismas
biina ramesnis, o eismo jvykiy —
maziau. Vis délto Siemet, kai Sven-
tinés dienos sutampa su savaitga-
liu, didzioji dalis Zmoniy kelyje pa-
sirodys tuo paciu metu, tad spiisciy
ir smulkiy avarijy, deja, iSvengti
nepavyks®, — teigia A. Ziukelis.

Ivykiai smulkis, taciau
nemalonis

Pasak A. Ziukelio, Véliniy lai-
kotarpiu keliuose daugiausia fik-
suojama smulkiy techniniy eismo
ivykiy — dazniausiai jie jvyksta sto-
vejimo aikstelese arba spiistyse.

,Siuo laikotarpiu dauguma jvy-
kiy yra nedidelés avarijos, kurios
nutinka dél paprasty klaidy —neat-

sargaus parkavimosi, neteisingai
pasirinkto saugaus atstumo ar de-
Sinés rankos taisyklés nepaisymo.
Vis délto, nors tokie incidentai
dazniausiai sveikatai néra pavojin-
gi, taciau sukelia daug nepatogumy
ir gaiSina laika“, — pazymi A.
Ziukelis.

Pasak eksperto, iSaugusj eismo
ivykiy skaiciy lemia ne tik inten-
syvesnis eismas ar oro salygos, bet
ir paciy vairuotojy elgesys.

»Keliuose, o ypa¢ Veéliniy
laikotarpiu, yra daug vairuotojuy,
kurie eisme dalyvauja reciau.
Iprastomis salygomis tokie vai-
ruotojai spéja sureaguoti, taciau
padidéjus automobiliy srautams ar
esant sudétingesnei situacijai, tam-
pasunkiau®,—akcentuoja Eksper-
tiziy skyriaus vadovas.

ISlikite kantrus

Artéjant Vélinéms, A. Ziukelis
pabreéZzia, kad sauguma keliuose la-
biausiai lemia vairuotojy emocinis
nusiteikimas ir planavimo jgtidZiai.

,Dazniausia klaida — nekant-

rumas ir pernelyg optimistiskas
laiko vertinimas. Pastebime, kad
daugelis vairuotojy Siuo laikotar-
piu skuba, nori visur suspéti, taciau
pamirsta, kad keliai apkrauti, o
eismo sglygos sudétingesnés nei
iprastai. Tad svarbiausia — nesku-
bekite, islikite kantris ir planuo-
kite savo laika atsakingai®, — tvir-
tina ekspertas.

Jis taip pat ragina i§ anksto su-
planuoti keliones ir, jei jmanoma,
pasirinkti kitas dienas artimyjy
kapy lankymui.

,» Visuomet galima nuvykti die-
na anksciau ar veliau, taip iSven-
giant spiisciy ir streso kelyje. Svar-
bu priimti sprendimus pagal realig
situacija, esancig kelyje, o ne pagal
iprocius. Taip pat biikite kantris
ir senjory ar pradedanciyjy vai-
ruotojy atzvilgiu, laikykites keliy
eismo taisykliy ir nerizikuokite ir
kelyje, ir parkuojantis. Kartais
deSimt minuciy pésciomis yra daug
greiciau nei deklaracijos pildymas
ir automobilio remontas®, —
pataria A. Ziukelis.

/-~R
&R Nusikaltimai¥Helaimés

Nelaimingas atsitikimas

Smurtas

Spalio 22 d. apie 8 val. 25 min. BirStono sav.,
Zemaitkiemio k., sodybos kieme, neblaivus (1.13
prom. alkoholio) vyras (gim. 1989 m.) smurtavo prie$
neblaivig (2.16 prom. alkoholio) moteri (gim. 1991
m.). Nukentéjusiajai prireiké mediky pagalbos. Ita-
riamasis buvo sulaikytas ir uzdarytas | ilgalaikio

sulaikymo patalpa. Pradétas ikiteisminis tyrimas

pagal LR BK 140 str.

Spalio 23 d. apie 11 val. Prieny r., Stakliskiy sen.,
Uzuguoscio k., vyrui (gim. 1976 m.), atliekant pastato
apdailos darbus, nuo stogo krites apdailos luitas su-
zalojo petj ir galimai galva. Nukentéjusiajam prireike
mediky pagalbos. Pradétas jvykio aplinkybiy patiks-
linimas pagal LR BK 176 str.

Parengta pagal Alytaus AVPK suvestines
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Gyvenimaq kuriame patys

Revuonos upelis — ne vien srauni tekme, bet ir bebrq
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uztvankos, pelkes klampyne ()

Pabaiga. PradZia ,,Gyvenimo“ Nr. 81

Nejtikétinas gryby
pasaulis

Miskas — ir gryby karalyste. Ir
ne vien visy gerai pazjstamy vove-
rai¢iy kilimai ar i§ samany kepu-
reles keliantys baravykai, raudon-
virSiai. Pirmasis Zygeiviy pastebé-
tas — didysis kukurdvelkis. Sis gana
idomus, plantacijomis augantis
grybas gali iSaugti iki 10 kg, i$ pra-
dziy buna baltas, 0 sendamas gels-
veja. Zygeiviai net Siek tiek nusi-
vyle, kad upelio pakrantése gryby
beveik nebuvo. Tik ne Z. Preiksa.
Vis sustabdydamas zygio dalyvius
jisrode, aiskino, pasakojo apie gry-
bus, kuriy daugelis nebuvo nei ma-
te, nei apie juos girdéje. Pasak
mokslininko, yra trys gryby risys:
parazitiniai (auga ant gyvy me-
dziy), saprotrofiniai (auga ant
negyvos medienos) ir mikoriziniai
(auga dirvoje).

Supazindindamas su paraziti-
niais grybais, Z. Preikia paragino
pakelti akis i drebulés kamieng, ant
kurio auga drebuliné kempiné. ,,Sis
grybas auga tik ant drebulés, niekur
kitur. Ir tik ant stambiy drebuliy.
Jo niekada nerasit ant negyvos me-
dienos. Jis sukelia vidinj puvinj“, —
aiSkino mokslininkas. Paraziti-
niams grybams priklauso ir izulnu-
sis skylenis, daugeliui geriau Zino-
mas kaip juodasis berzo grybas.

O Stai blizgutis auga tik ant ne-
gyvos lapuociy medienos ir pri-

klauso saprotrofams. Tai vieninte-
lis grybas, kurio virSutiné dalis tra$-
ka. Pasak mokslininko, jis pats ap-
sidulkina —kai iSmeta sporas, paky-
la rudi spory debes¢liai. Negyva
medieng megsta ir raudonkraste
pintainé — daugiametis spalvingas
kempininis grybas, baltaji medie-
nos puvinj sukelianti bjerkandera,
tik ant stambiy nuvirtusiy lapuo-
¢iy medziy auganti kastoniné sky-
letbude. Aptikome ir labiau pa-
Zistamy gryby — bobausiy. Juos
dazZniausiai renkame ankstyva pa-
vasarj, bet paaiSkéjo, kad yra ir ru-
deniniy. Ir auga jie ne Zeméje, o
ant negyvy medziy. Pasigrozéjome
ir palikome — tegu stebina ir kitus
uzklydelius.

Smagiausiai zygeiviai pasijuto
aptike gerai pazjstamy gryby —rau-
donvirsiy (tiesa, tokiy nestandar-
tiniy —storakociy) ir netgi tikriniy
baravyky. Pagrybauti susigundziu-
siesiems Z. Preikia priminé — tai
mikoriziniai grybai. Vis délto, jeigu

kas nors butq radf;s ant medzm
auganciy kelmuciy, juos reikéty
priskirti parazitiniams grybams.
Meskos péda
ir aukstoji egle

Revuonos upelio vagos aplin-
koje —daugybé jvairiausiy augaly.
Pasak Z. PreikSos, zmonés kerpiy
pazista maziausiai, todél Sis Zygis
galéjo bent i§ dalies iSplésti Sias Zi-
nias. DaZniausia, augimo salygoms
neiSranki Lietuvoje auganti kerpe
— putlusis plynkezZis. O Stai jeigu
per lupa paZiireésite j spygliuociy
miske augancios selénines briedra-
giinés pavirSiy, pamatysite, kad vi-
sas jis —vien adatelés.

Nelengva pazinti ir élapiose
Saltiniuotose vietose augancias sa-
manas. Z. Preiksa rodo $iurkicia
ir dazng misky samang — tribriau-
ne keréZg, atkreipia démesj j kerp-
samang tysena, ant kankoreézio
Isitaisiusia tujinute. O kur dar

melsvoji balzgané, purioji dvyn-

ViesSasis interesas: paZintinis
Zygis su atsakomybe aplinkai

MRF

MEDIJU REMIMO FONDAS

dante, paprastoji Silsamané — iSkart
visy nei atsiminti, nei atskirti nej-
manoma. Na, bet pacia daZniausia
ant medziy augancig kiparisine pa-
tisg tikriausiai pazjsta jau visi.
LZitrékite, meskos peda“,
stabteleti prle ant upelio uzvirtusio
medzio zygeivius kviecia Z. Preik-
Sa. Ekologas paragina gerai jsiziti-
rétij ant jo esancig meskapede ir
pabandyti ispéti, kas tai — grybas,
kerpé, samana ar dar kazkas? To-
kia uzduotis zygeiviams, Zinoma,
per sudétinga. Mokslininkas paais-
kina pats: ,,Meskapédeé susideda i$
trijy karalysciy atstovy. Pagrindi-
nis komponentas — grybinis (miko-
biontas), turi dumbli — fotosinte-
tinj organizma, kaip augalas, ir dar
turi cianobakterijas — melsvabak-
teres, kurios priklauso pirmuo-
nims. Taigi meSkapéde yra kerpe,
bet miSrunas i$ trijy karalysciy.“
Vis délto zygeiviai zvalgeési ne
tik j tai, ka maté po kojomis, bet
zvilgsnj kreipe ir i medziy virSa-
nes. DidZiausia ispudi padare upe-
lio pakrantéje, pirminiu vertinimu,
ne maziau nei 40 metry aukscio
eglé, kurios liemenj vos apkabino
du Zygio dalyviai, tad jis turéty biiti
apie 4 metry. ,,Gal ir vél turésime
aukscCiausia egle?* —vyleési Zygeive

Joalita Jurkeviciené, o Z. Preiksa
pazadéjo specialiais instrumentais
iSmatuoti Sig apie 140 mety am-
Ziaus egle.

Upeliui reikia rupescio

Miske upelis laisvas, jo vingiy
niekas nevarzo, i$skyrus vietomis
isikiirusius bebrus. O $tai miesto
teritorijoje situacija visai kitokia.
Vienur upelio vaga Zmogus isprau-
de i betonines plokstes, kitur jo
kraStus uzklojo plévele, prisodino
svetimkrasciy augaly, neturin€iy
nieko bendro su natiiralia aplinka.

Revuonos upelj papildantys
Saltiniai nuo seno gars¢ja gydomo-
siomis galiomis. Prie jy daznai pa-
matysi Zmoniy su jvairiomis van-
deniui skirtomis talpomis. Sutiko-
me jy ir Zygio diena, kai kurie sa-
keési atvaziave net i§ Marijampoles.
Nepaisant Salimais esancios auto-
mobiliy stoveéjimo aikSteles, trys
masinos rikiavosi visai prie pat
upelio. Pasak J. Jurkevicienés,
neseniai ¢ia dar buvo zalia veja, da-
bar vienintelés ten augancios lie-
pos Saknys ir kamienas pazeisti
automobiliy. ,,Jeigu taip aplinkos
nemylite, tas vanduo naudos ne-
duos®, — saké Joalita ir dél tokios

(Nukelta j 8 p.)

,0buolys j namus...”

Prieny globos namuose vyko jauki ir rudenisSka
popieté ,,0buolys j namus - ligos i namy“. Renginys
subiré gyventojus smagiam pasibuvimui, dainoms ir
prasmingiems pokalbiams apie sveikata bei rudens

gérybes.

Renginio metu skambéjo gyventojy ansamblio
,Kvietkelis“ dainos. Vienai i$ jy —,,Raudoni obuoliukai* —
7odzius sukiiré Globos namy gyventoja Zivilé. Kirinys
sulauke daug Silty atsiliepimy ir tapo Sventés akcentu.

Gyventojas Jonas pasidalijo savo patirtimi bei Ziniomis
apie obuoliy nauda sveikatai. Jis pasakojo, kad kasdien suvalgo
po kelis obuolius ir rekomendavo visiems mégautis Siais vaisiais
—natiiraliu vitaminy Saltiniu ir gardzia gamtos dovana.

nuotaikos simbolis.

Sventés metu skambejo Jadvygos ir Alberto atlickamos
dainos, o visi susirinkusieji noriai jsitrauké i bendra
dainavima. Popieté pra¢jo §iltai ir dZiaugsmingai— gyventojai
ragavo raudonskruoscius obuolius, dalijosi gera nuotaika ir
rudens jspudziais. Dziaugesi, kad paprastas obuolys — tai ne
tik skanus uzkandis, bet ir sveikatos, bendrystés bei geros

Parengta pagal Prienu globos namuy informacija

IF
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PR Dalis gyventoju nezino, ar kaupia pensijai: kaip
tai pasitikrinti asmeninéje ,,Sodros” paskyroje

(Atkelta i$ 2 p.)

sudaré zmogaus, ,,Sodros“ ar
valstybés 1€Sos. Vis délto ,,Sodra“
neturi informacijos, kaip $ios jimo-
kos investuojamos ir kokia yra jy
verté Siandien, nes tai — pensijy
kaupimo bendroviy valdoma as-
mens informacija.

Pagal §iuo metu galiojancius
duomeny apsaugos reikalavimus,
pensijy kaupimo bendroveés neturi
teises perduoti duomeny apie
zmoniy sukauptg pensijy turtg
»Sodrai“, nes tam néra teisinio
pagrindo. Kad toks duomeny mai-
ny mechanizmas atsirasty, reikéjo
pakeisti teises aktus —Sie pakeiti-
mai bus padaryti, o sistema dabar
ruoSiama techniniam jgyvendini-
mui.

2026 m. jsigaliojus jstatymy pa-
keitimams, ,,Sodra“ galés teisétai
gauti informacija i§ pensijy kau-
pimo bendroviy apie kiekvieno
zmogaus sukaupto pensijy turto
verte.

Tuomet gyventojas ,,Sodros*
paskyroje vienoje vietoje matys vis-
ka: kiek ir kokiy imoky buvo per-
vesta, kokia dabar yra sukaupto
pensijy turto verte ir kokia dalj jis
galéty atsiimti pasitraukes i§ kau-

pimo pereinamuoju laikotarpiu
nuo 2026 m. sausio 1 d. iki 2027
m. gruodzio 31 d.

Kaip suzinoti, kiek lesy
galésite atsiimti, jei
nusprestumete
pasitraukti iS kaupimo?

Siuo metu galima atsiimti su-
ma preliminariai galima pasiskai-
¢iuoti taip: i$ pensijy kaupimo
bendroves rodomos sukaupto pen-
sijy turto vertes reikia atimti ,,Sod-
ros” ir valstybés imoky sumas, ku-
rios rodomos ,,Sodros“ paskyroje.
Gautas skirtumas — apytiksleé su-
ma, kurig Zzmogus galéty atsiimti
pasitraukdamas i§ kaupimo.

Svarbu prisiminti, kad §i suma
yra preliminari, nes iki realaus
pasitraukimo momento keisis ir
pensijy fondo vieneto verte, ir
imoky suma.

Ka matysite savo
»30dros”“ paskyroje nuo
2026 m.

Siekiant, kad informacija apie
pensijy kaupima biity aiskesné ir
patogesné, Siuo metu atnaujinama
,»So0dros® gyventojo paskyra.

Nuo 2026 m. sausio 1 d., kai

pensijy kaupimo bendroves igis
teiséta pagrindg teikti ,,Sodrai
duomenis apie sukaupta pensijy
turta, gyventojai galés vienoje vie-
toje matyti visa informacija — apie
imokas, jy struktiirg, sukaupta pen-
sijy turtg ir galimg iSmokama su-
ma, nutraukus kaupima.

Tai reiSkia, kad prisijunge prie
savo asmenings ,,Sodros” paskyros
pirmiausia matysite preliminaria
viso sukaupto pensijy turto verte.
Taip pat matysite, kokia suma —
Jums nusprendus pasitraukti i§
kaupimo —biity pervesta i$ pensijuy
fondo i ,,Sodrg“ ir paversta ap-
skaitos vienetais, bei kiek biity
iSmokeéta Jums j asmenine saskaita.

Taip pat atnaujinama ir prog-
nozuojamos ,,Sodros* pensijos
skaiciuoklé. Salia jau dabar esamy
scenarijy joje bus galima pasirinkti
ir nauja: ,,Kaupiu, bet noriu pa-
sitraukti®.

Skaiciuoklé pateiks palygini-
ma, kiek léSy sukauptumeéte iki
senatves pensijos ir kokio dydzZio
pensija gautumeéte, jei kauptuméte
toliau, arba kokio dydzio iSmoka
gautumeéte ir kokia pensija buity, jei
pasitrauktumeéte i§ kaupimo dabar.
Skaiciuoklé bus atnaujinta ne
veliau kaip iki 2026 m. sausio 1 d.

Kaip vartoti vaistus?

(Atkelta is 4 p.)

o Biitini ir omega-3 Zuvy tau-
kai, jei per savaite suvartojate
maZiau nei tris Zuvy patiekalus.

— Kuriais atvejais silpnéja
geriamo vaisto poveikis?

— Jei maistas keicia vaisto
veiksminguma, tai bus nurodyta
informaciniame lapelyje arba apie
tai jspés vaistininkas. Vaisto veiks-
minguma gali silpninti kiti kartu
vartojami vaistai, todel svarbu Zi-
noti apie jy suderinamuma. Kartais
gydytojai skiria kelis panaSiai vei-
kiancius vaistus (tarkim, nuo krau-
josptidzio), siekdami didesnio
gydomojo efekto.

o Vaisty vartojimo situacijas
padeda issiaiskinti gydytojas klini-
kinis farmakologas ambulatorinés

konsultacijos metu.

— Kada galima derinti vaistu
ir Zoleliuy vartojima?

— Geriausia nemaiSyti Zoleliy
arbaty su vaistais. Ne visos vaista-
zoliy arbatos ,nekaltos”, todel
individualiai ivertinkite galimg juy
poveikij vaisty veiksmingumui.

- Girdime jvairiy nuomoniu
apie vaistu vartojima pasibaigus
ju galiojimui. Daznai vaistininkai
teigia, kad dar galima juos vartoti
2-3 ménesius...

—Pradeéjus vartoti kai kuriuos
vaistus (daznai biologinés kilmés
insulinai), trumpinamas jy galio-
jimas. Pavyzdziui, tinkamumo
trukme, vaistg laikant Saldytuve,
yra 2 metai, o prade€jus vartoti —
keliolika dieny, laikant ne auks-
tesnéje kaip 25°C temperatiiroje.

Tyrimy duomenimis nustatyta, kad
vaistas kokybes reikalavimus
i8laiko Zymiai trumpiau kambario
temperatiiroje nei Saldytuve.

Cheminiy vaisty, kaip akiy
lasai ar tepalai, vartojimo laikas
trumpesnis, taciau pradéjus juos
vartoti, laikymo temperatiira
neturi reikSmes.

Kas nutikty, jei nepastebétume
ar nekreiptume démesio j tai, kiek
galioja vaistas, §i pradéjus vartoti?
Tarkim, kasdien vartojant akiy
laSus, ypac kaijy sudétyje néra kon-
servanty, ilgainiui jie gali uzsitersti
aplinkoje esanciais mikroorga-
nizmais. Tad pavojingai jy prisi-
dauginus, vaistai vartotojui gali
pakenkti.

Visad laikykités pakuotés lape-
lio informacijoje nurodyty vaisto
vartojimo ir laikymo salygy.

— Dékoju uz naudinga ir jdo-
mu pokalbi.

Veronika Peckiené

Virgilijus ButkeviCius su
grupe, dainy autorius ir atliké-
jas. Grojes V.Kernagio ,Kaba-
rete tarp girny“, ,Alibi“ su
Dzordana Butkute, ,Rondo“.

VysSniausku ir Inga Valinskiene.

Siuo metu atlikéjas pristato
savo autoriniy, romantisky dainy
koncerting programa ,,Atverkime
meilei duris“. Koncerte skambes
jau gerai zinomos dainos (,,Tu
mano zmona“, ,,AS nezZinau®,

»Atverkime meilei duris®...), taip
pat visa puokste visiSkai naujy, dar
mazai girdéty dainy.

17-kos dainy romantiskoje
koncertinéje kelion€je bus galima
patirti visko: nuo sentimenty ir
prisiminimy iki juoko ir, galbut,
Sokio...

Taip pat su atlikéjais Ovidijumi |

DAINU AUTORIUS IR ATLIKEJAS

A

BUTKEVICIUS

Romantiskas
autoriniy
dainy
KONCERTAS

Dél koncerty susisiekite: e +370 615 15040 e virgis.butkevicius@gmall.com

Spalio 29 d. 19 val.
BIRSTONO

Bilietus platina
kultiiros centro
kasa ir

bilietai.it

KULTUROS CENTRE

r--------------------‘

I Prieny rajono ir BirStono diabeto klubas ,Vers-
mé*“ kviecia narius ir visus suinteresuotus asmenis
i Sventinj susirinkima, skirta Pasaulinei diabeto
' dienai paminéti. Renginys vyks 2025 m. lapkricio
| 15 d. (Sestadienj), 11.00 val. BirStono parapijos

j Carito namuose, adresu: Birutés g.10A. BirStonas. |

‘--------------------J

Reklama . Reklama
= = PERKkA < —S

Nekilnojamasis turtas
Nuolat perkame miSkus ir Zemés ukio
paskirties Zemés sklypus visoje
Lietuvoje. Sklypai gali bati iSnuomoti,
areStuoti ir kt. UAB ,Agroland®.
Tel. +370 683 33 955.

leSkau pirkti vieno kambario butg
Prienuose, 1-3 aukStuose, aplink
Berzyno parka. Naujos statybos
namuose nesidlyti. Tel. 0 648 01 362.
Jvairios prekeés
Perka jvairiy markiy automobilius
(gali bati po avarijos ar tvarkingi).
Tel. 0 630 59 016.

Imoné brangiai perka miska
visoje Lietuvoje, vertina nemo-
kamai, rengia misSkotvarkos
projektus, atsiskaito iS karto,
apmoka visas iSlaidas.
Tel. 0 646 79 600.

= PERKA
s GALVIJUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR].
SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: +370 614 93124

IMONE BRANGIAI PERKA
karves, bulius, telycias

tvarko iSmokas,
atsiskaito, issiveza
0 646 82 142
0 678 65 644

PARDUODA

Kietas kuras

Parduoda pigiai Zalias, sausas
skaldytas malkas (skroblo, uosio,
azuolo, berzo, alksnio). Pristatymas
— nemokamas. Statybing mediena,
ilgis iki 8 metry. Tel.: 0 614 98 516,
0 699 48 191.

Parduodu sausas, kapotas malkas,
laikomas po stogu, veZame ir mazais
kiekiais. ISraSome sgskaitas.
Tel. 0 648 61 061.

Parduodame dZiovintas, skaldytas
berzo malkas. Tel. 0 614 97 744.
Parduoda sausas kapotas malkas.
Tel. 0 698 80 983.

Nekilnojamasis turtas
Parduoda dviejy kambariy buta
renovuotame name. Koduota laiptiné,
ramus, tvarkingi kaimynai. Namas
yra Statybininky g., prie§ BerZyno
parka Prienuose. Tel. 0 648 01 362.

Jvairios prekes
VISY ROSIY ZALIUZES, ROLETAI,
TINKLELIAI NUO VABZDZIY. MA-
TUOJAME, GAMINAME, MONTUO-
JAME, REMONTUOJAME SENUS. TEL.:
+370686 95 441, +370 61544 232,

Nebrangiai atveZzame sijoto kokybisko
juodZemio, maiSyto su kompostu.
VeZzamas kiekis —nuo 4 iki 10 kub.m.

Tel. +370 609 66 753.

Nebrangiai parduoda rugius ir

kvietrugius. Tel. 0 612 32 309.

Parduodamas traktorius T16 su
kausu, traktorius turi smulkiy defekty,
naudotas mazai, traktoriaus kaina —
2300 eury su galimybe derinti.
Tel. 0 652 46 014. Balbieriskis

PASLAUGOS

Pilnas pamaty jrengimas (nustum-
dymas, poliy grezimas, rostverkas,
armataros karkasai, apSiltinimas ir

uzpylimas). Tel. 0 620 85350.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:
Sildymo, vandentiekio, kanalizacijos,
dujiniy, vanduo-oras, kieto kuro ka-
iliniu jrengimas. Komplektuojame ko-
kyhiSkas santechnikos medziagas su
nuolaidomis. Tel. 0 640 39 204.

Betonavimo, marinimo ir griovimo
darbai. Tvory montavimas.

Tel. 0 600 96 399.

DURYS - PER 3 DIENAS!
,ZMONISKOMIS KAINOMIS*
Gaminu duris —ypatingai Siltas, saugias
nuosaviems namams, tkiniams pasta-
tams ir rosiams. Dirbame ir Ziemos

metu. Tel. 0 653 93 193.
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Naravy Sile — didziausios mety varzvbos

UZpraéjusj SesStadienj ir sekmadienj Naravy miske buvo
surengtos paskutinés ir didziausios Siy mety orientavimosi sporto
varzybos ,Lietuvos tauré 2025“, kuriose prie starto linijos stojo

beveik 800 dalyviy i$ 18 Saliy.

Sportininkai varzési kalny dvi-
raciais ir bégte. Varzybos vyko jvai-
riose amziaus grupése: patys ma-
ziausieji varzesi lydimi téveliy, o
garbiausiam, devyniasdeSimtme-
¢iui Vytautui Januskeviciui, buvo
parengta net speciali trasa. Elito
grupés bégikams vyko ir pasaulinio
rango varzybos. Sportininkams i$-
dalyta per SeSiasdeSimt tauriy, ku-
rias jsteigé klubo ,,Silas“ narys ir
pagrindinis réméjas Zenonas Ra-
dzivonas. Lietuvos taurés nugaleé-
tojo titulg elito grupéje tarp vyry
iSkovojo estas Timo Sildm, tarp
motery grei¢iausia buvo dané Ag-
ners Krach.

Varzybas vykdée Prieny orien-
tavimosi sporto klubas Silas, tad
beveik visi klubo nariai dirbo,
varzesi tik moksleivisko amziaus
sportininkai ir elitui priklausantys
Rokas Lipnickas, Akvilé Bartke-
viciuté, Deimanté Motiejunaité.
Seke51 geral 0 ketlmolﬂqnete Ema

Ma2|au5| varzyby dalywal

Valatkaité tarp bendraamziy tapo
¢empione. Tarp vyry trumpoje dis-
tancijoje startaves Mantas Ja-
kucionis buvo antras. ISdalinus
taures sportininky lauké siurp-
rizas: burty keliu iStraukti varzyby
dalyviai apdovanoti Sakociais ir
sportiniais bateliais. Specialiu pri-
zu pagerbtas ta dieng gimtadienj
$ventes Lietuvos orientavimosi
sporto federacijos vykdantysis di-
rektorius, daugkartinis cempionas
Vilius Aleliiinas.

Klubo ,,Silas“ ir varzyby direk-
torius Audrius Deltuva saké, kad
per paskutinj deSimtmetj tai buvo
surengtos skaitlingiausios Lietuvo-
je Variybos Praéjo sklandiiai nors
lijo, keliais buvo sunku pravaziuoti,
bet sekmadienj viete saulé, nuo-
taika buvo puiki ir viskas sekési ge-
rai. Varzyby vyr. teiséjo pareigas €jo
Vytautas Belitinas.

Onuté Valkauskiené

Gyvenimas
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Vyr. teiséjas Vtaulas Beliunas su Zmona Indre,
dukrele V taute ir siineliu Jogaila.

P-

Varzyby direktoriaus Audriaus

Deltuvos (pirmas desinéje) nuotrauka
atminéiai su vyriausiais varzyby da-
lyviais.

Autorés nuotraukos

Revuonos upelis — ne vien srauni tekme,
uztvankos, pelkes klampyne ()

(Atkelta i§ 6 p.)

situacijos pazadéjo kreiptis i Savi-
valdybe. Ir tai jau padare.
Seimininkigko senitinijos po-
Ziirio Zygeiviai pasigedo ir pamate
Saltiniuotuose upelio krantuose
besikapstancias ir juos terSiancias
vistas. UZ tinklinés tvoros pamesta
metaliné talpa esg turéty surinkti
nutekancias srutas, bet ir ji
perpildyta, niekieno neiStusti-
nama. ,,Afrikos lygio vaizdelis, —
liidnai ironizavo ekologas. — Visty
meSlas yra fosforas, vienas didziau-
siy terSaly. 1 kg fosforo ipylusj eze-
ra, sukuriama tiek augalijos, kad
atsiranda 20 tony dumblo. Jeigu
biity palikta Zalia zona, viskas buty

sig kita sodyba, kurioje taip pat lai-
komos vistos, bet teritorija aptver-
ta, ir pauksciai prie vandens ne-
prieina.

Zygio dalyviai maté ir tai, kaip
Revuonos upelis ,,paskesta“ di-
dziuliame tvenkinyje. ,, Tai padary-
tajau seniai. Dabar natiraliy vagy
tvenkti negalima®, —pakomentavo
7. Preiksa. Tadiau pamatytivieta,
kur upelis i8sivaduoja i$ Sio van-
dens telkinio, paprasta nebuvo, nes
valdos teritorija buvo apjuosta tink-
lu, tad tvenkinj teko apeiti i§ kitos
puses. O jo tekme atrade, apsi-
dZiaugéme — pagaliau Revuona i§
miesto upelio pavirsta j tikra, na-
turaly laukinj upeli. Keliauti jo
iStaky link buvo kur kas smagiau

bet ir bebry

gerai, bet dabar...“ Kad jmanoma  ir jdomiau.
tvarkytis ir Kitaip, Zygeiviai isiti- Aldona Milieskiené
kino eidami pro netoliese jsikiiru- Autorés nuotraukos
s )
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