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direktorei Giedrei Tautvydienei,
administracijai, rangovams,
Savivaldybës komandai.

Pasak mero, mokykloje numa-
tomi ir tolimesni infrastruktûriniai
pokyèiai – patalpos bus pritaikytos
asmenims su negalia, planuojama
modernizuoti klases. Ðie darbai
bus ágyvendinti sulaukus europiniø
lëðø.

Dþiaugtis pokyèiais ir atsakin-
gai naudotis atnaujintomis erdvë-
mis bendruomenei linkëjo ir vice-
meras Deividas Darguþis, Admi-
nistracijos direktorë Jûratë Micke-
vièienë, Ðvietimo ir sporto skyriaus
vedëjas Rimvydas Zailskas.

Prienø rajono savivaldybës
informacija

tø), dar 37 spintelës (296 vietø) yra
uþsakytos ir bus árengtos artimiau-
siu metu.

Savivaldybës meras pasidþiau-
gë puikiu rezultatu ir padëkojo vi-
siems uþ bendrà darbà – mokyklos

Spalio 22 dienà Prienø
„Àþuolo“ progimnazijoje ávyko
simbolinis atnaujintø, rûbinëms
pritaikytø mokyklos rûsio patal-
pø atidarymas. Á renginá susi-
rinko Prienø rajono savivaldy-
bës meras Alvydas VAICE-
KAUSKAS su komanda, UAB
„Fasida“ atstovai, mokyklos
administracija ir bendruomenë.

Atnaujinimo metu buvo áreng-
ta nauja elektros instaliacija, ap-
ðvietimas, sutvarkytos ðildymo,
santechnikos ir nuotekø sistemos,
atlikti kiti reikalingi darbai. Tinka-
mai sutvarkyta apie 330 kv. m
rûsio patalpø.

Mokykla ásigijo 58 sekcines 8
durø metalines spinteles (464 vie-

Atnaujintos Prienø „Àþuolo“
progimnazijos rûbinës patalpos

Aukðèiausios rûðies
pavasarinëmis kainomis

Akmens anglis – palaida ir fasuota.
Pjuvenø briketai – berþo, uosio.
Durpiø briketai – didmaiðiuose.
Medþio ir durpiø granulës –  fasuotos.
Atveþame.

Tel. 0 687 36216
Kæstuèio g. 97, Prienai

Ðiandien – mënulio jaunatis, nuo
rytojaus – prieðpilnis. Saulë teka 7

val. 11 min., leisis 16 val. 54 min. Dienos ilgumas 9 val. 43 min.
Vardadieniai: ðiandien – Almana, Almanas, Almë, Almilas, Daukanta,

Daukantas, Daukinta, Gaudrë, Gaudrimas, Gaudrimë, Gaudrius, Gaudrys,
Sima, Simanas, Simas, Simona, Simonas, Tadas, Tadë, rytoj – Gelbutas,
Gelbutë, Gelgauda, Gelgaudas, Narcius, Narcizas, Narcys, Narcyzas,
Violeta, Violë, Þeimanta, Þeimantas, Þeiminta, Þeimintas, Þemvaldas,
ketvirtadiená – Skira, Skiras, Skirgaila, Skirgailas, Skirgaudas, Skiriotas,
Skiriotë, Skirvyda, Skirvydas, Skirvydë.

Spalio 28 – Simajudas, vëliø paminëklai.
Spalio 29 – Pasaulinë þvynelinës diena.

Savivaldybëje su seniûnijø
vadovais aptarti aktualûs klausimai

Spalio 23 d. Prienø rajono savivaldybëje vyko pasitarimas su seniûnais bei jø pavaduotojais,
kuriame dalyvavo Savivaldybës vadovai ir atsakingø srièiø specialistai.

tino nustatytus trûkumus ir akcen-
tavo pasirengimo krizinëms situa-
cijoms svarbà. Seniûnai buvo
papraðyti visada turëti vieniðø,

pat aptarti klausimai, iðkilæ po ne-
seniai vykusiø kompleksiniø civi-
linës saugos pratybø „Vyèio
skliautas 2025“.

Po pratybø Savivaldybë áver-

Susitikimo metu aptarta kele-
tas aktualiø klausimø, susijusiø su
asbesto atliekø iðveþimu, nepriþiû-
rimu ir apleistu turtu, apðvietimo
plëtros planais 2026 metams, taip ( N u k e l t a  á  5 p . )

„Gyvenimo“ redakci-
joje priimami skelbi-

mai ir á Alytaus,
Marijampolës ir

Vilkaviðkio miestø ir
rajonø laikraðèius.

Jau prasidëjo „Gyvenimo“
laikraðèio prenumerata 2026 metams!

. Redakcijoje (be aptarnavimo mokesèio!). Adresas: Kauno g.
19A, Prienai. Tel.: 0 319 60 012, 0 605 19 327. El. paðtas:
zina@gyvenimas.info, info@gyvenimas.info

. Paðtuose ir pas laiðkaneðius. Mobiløjá laiðkaneðá galite iðsikviesti
telefonu (0 700) 55 400.

„Gyvenimà“ su „Birðtono versmëmis“
galima uþsiprenumeruoti:

Kraðto naujienos, Namø ûkis, aktuali
informacija ir TV programa

Kada nuðvinta
Trumpo veidas?
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didþiausios
metø
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Revuonos upelis –
ne vien srauni
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Rytas STASELIS

Kada nuðvinta
Trumpo veidas?

Kremliaus ðeimininkas, atrodo, gerokai perprato tuðèiagarbystës
simptomø turinèio JAV prezidento Donaldo Trumpo psichologijà.
Norint kà nors pasiekti dviðaliø pokalbiø metu, tereikia paskambinti
á Vaðingtonà ir gauti prieigà prie amerikieèiø lyderio ausies pas-
kutiniam. Kadangi D.Trumpas tik þodþiais sako esàs nusivylæs
Vladimiru Putinu, pastarasis tuo naudojasi.

Panaðu, kad tik taip galima paaiðkinti, kodël á JAV vizito atvyku-
siam Ukrainos prezidentui Volodymyrui Zelenskiui, kaip teigiama,
derybø metu nepavyko pasiekti beveik nieko ir sugráþti namo tuðèio-
mis. Nebent su papildoma naðta ant nugaros. Vaðingtone jam teko
iðgirsti, esà susitarimo dël taikos Ukrainoje nenori nei Ukraina, nei
Rusija, todël, suprask, abi ðalys yra panaðiai ar vienodai atsakingos uþ
tai, kad tarpusavio karo metu kiekvienà savaitæ, pasak D.Trumpo,
þûsta tûkstanèiai þmoniø.

Prezidentas paskelbë norà susitikti su V. Putinu Budapeðte. Taèiau
ir dabar paaiðkëjo, kad Maskva nëra suinteresuota konstruktyviai
bendradarbiauti taikos klausimu.

V.Putinas skambino D.Trumpui likus dviems dienoms iki
V.Zelenskio vizito. Skambino, matyt, iðsigandæs, kad JAV Ukrainai
gali perduoti tolimojo nuotolio sparnuotøjø (kruiziniø) raketø
„Tomahowk“.

Karà stebintys optimistai turëjo teisæ tikëtis JAV prezidentà
þengsiant toká þingsná (perduoti nedidelá – gal kelias deðimtis – ðiø
raketø kieká), jeigu V. Putinas savo diplomatija ir poþiûriu á JAV
pastangas nutraukti karà D. Trumpui jau buvo ágrisæs. Taèiau optimistai
vël gavo nebent ðlapiu skuduru á veidà.

Vaðingtone V. Zelenskis iðgirdo, esà vardan taikos derëtø uþleisti
visà Donbaso regionà Rusijai (iki ðiol neaiðku, kas labiau ðitai siûlë –
pats D. Trumpas ar jo specialusis pasiuntinys Steve'as Wittkoffas).
Nes, esà Rusijos okupuotose teritorijose Maskva jau surengusi referen-
dumus ir juos áraðiusi á savo konstitucijà. Dar suþinojo, kad jokiø
raketø ið Amerikos negaus. Nes esà paèioms JAV tø raketø reikia.

Jeigu kas pamirðo: tai yra Rusijos poþiûrio, kurá ji laiko minimalia
iðankstine pozicija, atkartojimas. Ir V. Putinas, ir jo administracijos
ávairaus rango pareigûnai ðià pozicijà tik primena dar ir dar kartà,
priminimus atmieþdami nebent iðsisukinëjimu. Kuris „labai nuvilia“
D. Trumpà nepaisant, kad jis savo reikalavimus vis atidëlioja keletà
kartø po dvi savaites ir kartà – 50 dienø.

V.Zelenskis yra spaudþiamas – tai nutraukiant ginklø tiekimà ar
nebesidalijant þvalgybos informacija. O V. Putino kliedesiø Vaðingtone
klausomasi ádëmiai, su rodoma iðskirtine pagarba. Á neviltá puola ne
tik karo stebëtojai-optimistai, bet ir ávairiø, pirmiausia Europos ðaliø,
lyderiai. Visi gerbia D. Trumpo kantrybæ, taèiau paslapèia klausia – o
kada gi ji baigsis? Kada JAV prezidentas ims spausti Rusijà ir V.
Putinà taip, kaip jis, ko gero, neblogai moka?

Neþinia, ar ðiandien galëtume D. Trumpà laikyti tokiu taikdariu,
kokiu jis save neabejotinai laiko. Taèiau bent jau priversti bent laikinai
nusiraminti ávairius peðtukus pasaulyje jis tikrai geba. Nors prieð
pusantros savaitës jo projektuotas Izraelio ir palestinieèiø-arabø
susitarimas dël paliaubø Gazos ruoþe ðiandien nebeatrodo toks tvarus,
koks buvo prieð savaitæ.

Ko gero, labiau teisûs yra tvirtinantys, kad D. Trumpui  nëra taip
jau labai svarbu, kaip vystysis Rusijos bei Ukrainos santykiai po karo,
jeigu já pavyks sustabdyti. Taèiau kaip tik dël to yra dar labiau neaiðku,
kodël JAV prezidentas atsisako aktyviau „paspausti“ savo kolegà ið
Maskvos, kuris dabar vykstantá karà ir sukëlë. Sukëlë ir atsisako já
bent sustabdyti, „kol nepasieks pirminiø tikslø“.

Tai, kà D. Trumpas, jo atstovai kalbëjo po susitikimo su V.
Zelenskiu Vaðingtone, yra girdëta ðiø metø geguþæ – kovojanèios pusës
sustabdytø karo veiksmus tose linijose, kurias yra pasiekusios dabar.
Maþa to, tokiai idëjai tàsyk pritarë ir Ukraina, ir Europos ðalys. Bet
Maskva tada visus pasiuntë kur tolyn. Grásdama savo poþiûrá tomis
paèiomis „pirmapradëmis karo prieþastimis“, kurios esà neið-
nykusios, D. Trumpà pasiuntë taip pat.

Kai kurie analitikai pastebi, kad JAV prezidento veidas staèiai
nuðvinta tada, kai jis  ima kalbëti apie statybas. Prieð kurá laikà – apie
pobûviø salæ Baltuosiuose rûmuose, o dabar – apie naujausià projektà
– Triumfo arkà Vaðingtone su paauksuotu ereliu jos virðuje.

. kokioje pensijø kaupimo
bendrovëje kaupiate,

. ar esate sustabdæ ámokø
mokëjimà.

Jei kyla neaiðkumø, visada ga-
lite susisiekti su savo pensijø
kaupimo bendrove arba „Sodros“
informacijos centru telefonu
+370 5 250 0883.

„Sodros“ paskyroje –
informacija apie
pervestas ámokas

Jei dalyvaujate pensijø kaupi-
me, pagrindinæ informacijà apie
Jûsø pervestas ámokas, o nuo 2026
m. sausio 1 d. – ir sukauptà pensijø
turtà, taip pat rasite prisijungæ prie
savo asmeninës „Sodros“ paskyros
gyventojui.

Skiltyje „Pervestos ámokos“
pateikiama informacija, kiek ið
viso pinigø pervesta á Jûsø pensijø
fondo sàskaità iki ðios dienos. Èia
rasite informacijà, kiek ámokø per-
vedë „Sodra“, kiek sudaro Jûsø
asmeninës ámokos ir kiek – valsty-
bës skatinamosios ámokos.

Atkreipkite dëmesá – jei á Jûsø
sàskaità papildomas ámokas tiesio-
giai perveda darbdavys arba Jûs
pats, ðios informacijos „Sodra“ ne-
turi.

Kodël „Sodros“
paskyroje ir pensijø
kaupimo bendroviø

pateikiama informacija
gali skirtis

Ðiuo metu „Sodra“ ir pensijø
kaupimo bendrovës valdo skirtin-
gos rûðies duomenis, ir dël teisinio
reguliavimo ðie duomenys negali
bûti sujungti automatiðkai.

 „Sodra“ administruoja ámokø
surinkimà ir pervedimà á þmogaus
pasirinktà pensijø fondà. Ji þino,
kiek ámokø pervesta, kokià dalá

Apie planuojamà ámokø atos-
togø pradþià ir trukmæ reikia pra-
neðti savo pensijø kaupimo bendro-
vei likus ne maþiau kaip 30 kalen-
doriniø dienø iki ámokø sustabdy-
mo pradþios. Pasibaigus atosto-
goms, ámokø pervedimas atnau-
jinamas automatiðkai – papildomø
veiksmø imtis nereikia.

Nuo 2026 m. sausio 1 d. pen-
sijø kaupimo dalyviai galës stabdyti
ámokø mokëjimà neribotà kieká
kartø, o trumpiausias sustabdymo
laikotarpis bus 12 mënesiø.

Esate sustabdæ ámokø
mokëjimà neterminuotai

Kai kurie pensijø kaupimo da-
lyviai ámokas sustabdë netermi-
nuotai. Tokia galimybë buvo su-
teikta 2013 m. ir 2019 m. pensijø
kaupimo reformø metu.

Ðie þmonës nëra pasitraukæ ið
pensijø kaupimo – jø iki tol su-
kauptos sumos liko pensijø fon-
duose ir toliau investuojamos, ta-
èiau naujos ámokos nebemokamos.
Panorëjæ dalyviai gali atnaujinti
savo ámokø mokëjimà.

Kaip suþinoti savo
kaupimo statusà

Suþinoti, ar ðiuo metu kaupiate
pensijai, ar ámokos sustabdytos
laikinai, o gal neterminuotai, gali-
ma labai paprastai. Prisijunkite
prie savo asmeninës paskyros
gyventojui.

Pagrindiniame paskyros pus-
lapyje rasite informacijà:

. ar esate pensijø kaupimo
dalyvis,

Esate pensijø kaupimo
dalyvis – ámokos

pervedamos kas mënesá
Jei esate pensijø kaupimo da-

lyvis, kas mënesá á Jûsø pensijø fon-
dà pervedamos ámokos: 3 proc.
nuo Jûsø draudþiamøjø pajamø.
Draudþiamosios pajamos – tai
darbo uþmokestis ar kitos pajamos,
nuo kuriø mokamos socialinio
draudimo ámokos. Papildomai 1,5
proc. nuo vidutinio darbo uþmo-
kesèio ðalyje perveda valstybë.

Kai þmogus laikinai nedirba,
ámokos tuo metu nepervedamos –
nei asmens, nei valstybës skatina-
mosios ámokos.

Jei þmogus augina vaikà iki 3
metø, gauna motinystës, tëvystës ar
vaiko prieþiûros iðmokà arba yra
draudþiamas valstybës lëðomis, jis
pats ámokø nemoka, taèiau á jo pen-
sijø fondà toliau pervedamos vals-
tybës skatinamosios ámokos ið biu-
dþeto.

Naudojatës ámokø
atostogomis – laikinai

sustabdëte ámokø
mokëjimà

Pensijø kaupimo dalyviai gali
pasinaudoti vadinamosiomis ámo-
kø atostogomis – laikinai sustab-
dyti ámokø pervedimà. Ðiuo metu
galima sustabdyti ámokas ne il-
gesniam kaip 12 mënesiø laiko-
tarpiui per visà kaupimo laikotar-
pá. Pertrauka gali bûti vienkartinë
arba keliø trumpesniø laikotarpiø,
svarbu, kad bendra jø trukmë ne-
virðytø metø.

. tel. +370 603 24467
Norintys paremti lëðomis, jas

gali pervesti á sàskaità:
Jiezno paramos ðeimai centras
Luminor bankas
Sàskaitos Nr.

LT184010041100030789
Paskirtis – Ðv. Kalëdø ðven-

tëms.

Jûratë Virginija Þukauskienë
Prienø rajono Jiezno

paramos ðeimai centro direktorë

lëðø, kad nudþiugintø visus,
paslaugas gaunanèius vaikus. Ypaè
norëtøsi daugiau dëmesio skirti
ðeiminiuose namuose globoja-
miems/rûpinamiems vaikams, pa-
dovanoti dovanas, organizuoti
iðvykas, vaiðes.

Kvieèiame prisidëti savo
pasiûlymais, idëjomis, dovanomis,
lëðomis ðvenèiø vaikams orga-
nizavimui.

Dël paramos teikimo praðome
susisiekti:

. el.p. zukauskiene@jieznovgn.lt

Prienø rajono Jiezno para-
mos ðeimai centras teikia socia-
lines paslaugas ávairiø grupiø
asmenims, taip pat ir vaikams:

. globos/rûpybos ir laikino
apgyvendinimo paslaugos teikia-
mos ðeiminiuose namuose ir pas
budinèias globëjas tëvø globos
netekusiems vaikams. Ðiuo metu
trijuose ðeiminiuose namuose gy-
vena 20 vaikø, budinèiø globotojø
ðeimose – 6 vaikai. Vaikø amþius
– nuo 1 metø iki pilnametystës,
daugiausia paaugliai. Ið viso gali
bûti globojama apie 30 vaikø, ðis
skaièius kinta, priklausomai nuo
poreikio.

. laikino apgyvendinimo cent-
re apgyvendintos ðeimos, pasi-
traukusios ið karo zonos Ukrainoje,
kuriose gyvena 7 vaikai. Kriziø
centre gyvena 5 ðeimos, kuriose
auga 9 vaikai, ið viso 16 vaikø.

. Vaikø dienos centrà lanko
44 vaikai, jaunimo centrà – apie
12 jaunuoliø.

Artëja graþiausios metø ðven-
tës: Ðv. Kalëdos, Naujieji Metai, kai
visi vaikai laukia svajoniø iðsipil-
dymo ir tikisi gauti dovanø. Jiezno
paramos ðeimai centrui trûksta

Padovanokite vaikams ðv. Kalëdas

PR Dalis gyventojø neþino, ar kaupia pensijai: kaip
tai pasitikrinti asmeninëje „Sodros“ paskyroje

Pensijø kaupimo sistemos pokyèiai kelia daug klausimø.
Kartais sumaiðtá gyventojams sukelia net ir pats pagrindinis daly-
kas – ar að kaupiu papildomai pensijai? Per pastaruosius du
deðimtmeèius buvo ágyvendintos kelios pensijø kaupimo sistemos
reformos, todël ðiandien dalis þmoniø nëra tikri, kokioje situacijoje
yra dabar – kaupia, sustabdë ámokas ar jau pasitraukë ið kaupimo.

Paaiðkiname, kaip kiekvienas gali lengvai pasitikrinti informacijà ir
suprasti, koks ðiuo metu yra jo pensijø kaupimo statusas.

( N u k e l t a  á  7 p . )

. Redakcijoje (be aptarnavimo mokesèio!) Adresas: Kauno g.
19A, Prienai. Tel.: 0 319 60 012, 0 605 19 327.El. paðtas:
zina@gyvenimas.info, info@gyvenimas.info

. Paðtuose ir pas laiðkaneðius: Mobiløjá laiðkaneðá galite
iðsikviesti telefonu: (0 700) 55 400.

„Gyvenimà“ su „Birðtono versmëmis“
galima uþsiprenumeruoti:

Jau prasidëjo „Gyvenimo“ laikraðèio
prenumerata 2026 metams!
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nelaimø nei vargø“.
Kas padëjo Jûratei tø þmoniø ne-

smerkti? Turbût ágimta meilë kaimo
þmogui, tai þemei, galop, tam keliui, ku-
riuo ji pati ir daugybë kitø begalæ þingsniø
numynë. Tostus mëgo sakyti Stasys, ku-
rio gedi kaimynë Agota. Jis liepdavo vi-
siems nutilti, iðsiskyrë inteligentiðkumu,
atvirumu, tiesiu þodþiu. „Uþ jus, uþ mote-
ris, ðis tostas, myliu, gerbiu...“, – ilgas jis,
bet kiti ir klausydavo. Þinoma, traukdavo
jie vieni kitus ir per dantá, bet nesipyko.
Tie,  kas jø nepaþinojo, galëjo manyti prie-
ðingai ið ginèø, garsiø kalbø, skardþiø juo-
kø, pajuokavimø. Kartais prisijungdavo
ir teta Jadzë, ir loðdavo visi karasinkæ,
ypaè tokiais tamsiais rudens vakarais...

Tai buvo þmoniø karta, kuri tarsi viena
giminë. Dar likæ þmoniø, paþinojusiø juos,
dar likæ taip vadinamos giminës tæsëjø –
labai draugiðkø, gerø kaimo gyventojø, vis
dar einanèiø tuo keliu, kur taip èeþa
atminties lapai...

Kadaise Jûratei buvo kilusi mintis
raðyti istorijas kaimo, bet laikas greitai
visus „iðneðiojo“ tarsi sukilæs ðiaurës
vëjas po ðalnos nuo medþiø lapus. Bet ðir-
dyse palieka þodþiai, ásimena akys. Në
pati neþinojusi, pasirodo, kad  kaimynas
Stasys á uþraðinæ raðydavosi Agotos min-
tis, patarimus, mat ji gerokai vyresnë buvo.
Sako: „Bus kaip bus – su viskuo gyvenime
reikia susitaikyti“. Gal ir teisûs jiedu.
Netruks ateiti Visi Ðventi. Oi, dar ne visus
Jûratë prisiminë, gráþdama keliuku... Bet
yra ásitikinusi, kad ðiuo metø laiku at-
minties þvakeliø ðviesa pasieks visus gi-
mines, kaimo þmones – ið èia á Anapus.

P. P.

Lapø èeþëjimas po kojomis Jûratei
einant namo vis labiau priminë tuo keliu
kadaise ëjusius þmones. Ir ne tik jai.
Antai, mato pro namo kampà kaip kai-
mynë Agota eina takuèiu aplink buvusio
kaimyno namus. Matyt, meldþiasi uþ já, –
pamanë. Kadaise Jûratë praþiûrëdavo
langus, bëgiodavo maþa nuo vieno prie ki-
to, laukdama ið darbo fermoje gráþtanèio
tëèio. Mat dar buvo þvyrkelis, todël labai
ið toli girdëdavosi arklio traukiamo veþi-
mo ratø dundesys...

O lapai vis èeþa po kojomis ðalnos pa-
kàsti. Saulë ðvieèia. Tik kur tas kaimas?
Mintyse klausia. Lyg jos teta Jadzë, kuri
jau amþinybës kalnelyje atgulusi ne taip
seniai. Prie ðito kelio gyveno, pro langus
praëjo daug kaimo þmoniø. Jø vis ma-
þëjo...

„Daug linksmiau bûdavo. Pareina
Jonas, apie mergelæ dainà dainuodamas,
girdët, kaip rëkia kaþko kitas kaimynas
ant savo Mikasës. Parvaþiuoja namo, Jû-
rate, ir tavo tëvas. Ale, rupûþë, dar kartais
kelis kartus á kaimà uþeina. Eidamas na-
mo stovi stulpà apsikabinæs, ádomu, kà jis
galvoja, sunku eiti, matyt. Ne kartà sekiau
paþiûrët, ar pasieks namus… Vis tiek,
kokie buvo þmonës tokie, bet geri, visi geri.
Ir ne pijokai. Negalima taip vadinti, –
pabrëþdavo piktokai. Jûratë paþinojo vi-
sus. Ádomu, kaip jie dabar Aukðtybëse
gyvena. Likæs vienas tos kartos, kaip sako,
kaimo mohikanas. O bûdavo, kai ji dar
mokësi vidurinëje, gráþdavo pilnos rogës
vyrø. Gerø iðties þmoniø. Ne taip seniai
ðià þemæ paliko jauniausias jø – Pranys.
Kai Jûratë ilgai ruoðdavo pamokas, ypaè
lietuviø kalbos ir literatûros, pasiraðy-
davo koká raðiná sau, jei kità dienà bus
tema Krëvës, tai juk aiðku, kad reikës þi-
niø apie gamtà ir þmogø jo kûryboje. Bet
kaip ji iðmoko mintinai deðimt Salomëjos
Nëries eilëraðèiø, net juokas suëmë… Juk
namuose iki iðnaktø skambëdavo susirin-
kusiø kaimo vyrø dainos. Ne, ne tik
uþstalës, bet ir partizaninës. Tuo metu, kai
ji mokësi, gerai atsimena, kaip skambëjo:
„...mano tëvø graþus turtingas dvaras, o
vidury – að jaunas jaunikaitis, nepabijojæs

„Bus kaip bus –
reikia mokëti susitaikyti“...

gamintais patiekalais. Nuotaikingà koncer-
tinæ programà dovanojo muzikantas Ri-
kantas – jos ne tik klausëmës, bet ir smagiai
ðokome.

Tradicinë seniûnijos rudens ðventë –
ketvirtasis Prienø rajono Ðilavoto bendruo-
menës centro projekto „Gera bûti drauge“
renginys, ið dalies finansuojamas ið Europos
þemës ûkio fondo kaimo plëtrai ir Lietuvos
Respublikos valstybës biudþeto lëðø.

Ði ðventë – puikus mûsø bendrystës ir
bendruomeniðkumo pavyzdys, kuris kuria
pasitikëjimà savimi, leidþia dalintis
teigiamais áspûdþiais ir dþiaugtis buvimu
kartu.

Saulë Blëdienë
Ðilavoto laisvalaikio salës kultûriniø

renginiø organizatorë

Rudens ðventë – tai padëka ne tik uþ þe-
mës derliø, bet ir uþ gerus kasdienius darbus,
nuveiktus kartu. Ðilavoto seniûnijos seniûnë
Neringa Pikèilingienë ir þemës ûkio ir
kaimo plëtros specialistë Dovilë Zujienë uþ
geranoriðkà pagalbà dëkojo ûkininkams
Margaritai ir Dariui  Klebauskams, Daivai
ir Rimantui Senzikams bei Audronei ir
Gintui Galiniams.

Ruduo – nuostabus metø laikas, kai gamta
nusidaþo ávairiausiomis spalvomis, kai mus
dþiugina sunokusiø vaisiø ir uþaugintø dar-
þoviø gausa. Jau tapo tradicija Rudens ðventës
lauko erdves puoðti derliaus gërybiø ir augalø
kompozicijomis. Ðiø metø ekspozicijos tema
– „Rudens spalvø orkestras“. Jai pradþià
sukûrë seniûnijos kolektyvas, o papildë
bendruomeniø sukurtos rudeninës puokðtës
ir kompozicijos. Dþiaugiamës, kad ekspo-
zicijà „Rudens spalvø orkestras“ papuoðë
Klebiðkio bendruomenës centro „Klevas“
spalvingoji „Klevutë“, Ingavangio kaimo
bendruomenës þavi „Senjorë su anûkais“.
Ðilavoto Davatkyno bendruomenë á eks-
pozicijà atneðë „Rasos laðelius“, surinktus
ið kun. Antano Raduðio parko. Stebino ir
dþiugino  bendruomenës „Jiestrakis“ sukur-
ta kompozicija „Orkestro spalvos“, Pilia-
kalnio bendruomenës centro „Miðko gyven-
tojai“, kur galëjai pamatyti eþio namà, pe-
liukà ir „Grybø karo“ personaþus. Parodà
papuoðë Ðilavoto laisvalaikio salës folkloro
grupës „Akacija“ narës Linos sukurta kom-
pozicija „Laiminga vaikystë“.

Dëkojame bendruomeniø nariams uþ
puikius kûrybinius sumanymus ir nuoðirdø
dalijimàsi rudens dovanotomis gërybëmis.

Ðventës dalyviai vaiðinosi gardþiu bulviø
plokðtainiu ir kitais ðauniø ðeimininkiø pa-

Tradicinë  Rudens ðventë Ðilavote
Spalio 18-àjà Ðilavote vyko tradicinë Rudens ðventë, subûrusi seniûnijos bend-

ruomenes, sveèius ir bièiulius pasidþiaugti gausiu derliumi, rudens groþiu bei
kartu nuveiktais darbais. Ðventës dalyvius sveikino Prienø rajono savivaldybës
tarybos nariai Rasa JUOCEVIÈIENË, Aleksas BANIÐAUSKAS ir kun. teologijos
licenciatas Vaidotas LABAÐAUSKAS. Muzikinius kûrinius dovanojo talentinga
vokalistë Vytautë RADZEVIÈIÛTË.

Projekto „Socialinis receptas“
paskaitos sulaukë itin didelio sen-
jorø susidomëjimo ir dþiaugsmo –
daugelis dalyviø pabrëþë, kad to-
kie renginiai leidþia ne tik iðtrûkti
ið kasdienybës, bet ir atrasti pasaulá
bei bendraminèius èia, savo bend-
ruomenëje.

Projektà vykdo Kauno Àþuo-
lyno biblioteka,  finansuoja Lietu-
vos Respublikos valstybë.

Veiveriø bibliotekos
informacija

jimas ákvëpë klausytojus paþvelgti
á keliones ne tik kaip á paþinimo,
bet ir kaip á vidinio augimo patirtá.

Spalio 16 d. vyko paskutinis cik-
lo  renginys – „Kipro magija“. Pa-
skaità vedë Skriaudþiø buities mu-
ziejaus muziejininkë Kristina Pa-
þërienë, kuri klausytojus nukëlë á
Kipro salà, supaþindino su jos tur-
tinga istorija, kultûra bei ðiandiena.
Renginio metu buvo pristatytas Kris-
tinos kurtas filmukas, perteikiantis
áspûdingas kelioniø akimirkas.

Susitikimo metu buvo pasakojama
apie Barselonos kultûrà, menà ir
spalvingà miesto dvasià.

Spalio 7 d. ávyko treèiasis ren-
ginys – „Visi keliai veda á Romà“.
Paskaità vedë Jiezno bibliotekos
bibliotekininkë Sigutë Katkauskie-
në, kuri dalijosi savo piligriminës
kelionës áspûdþiais po Romà ir
Vatikanà. Dalyviai suþinojo apie
2025 m. Ðventuosius jubiliejinius
metus, Popieþiðkàsias bazilikas bei
dvasinæ kelionës prasmæ. Pasako-

jos garsiausià perlà – Petros mies-
tà, átrauktà á naujàjá septyniø pa-
saulio stebuklø sàraðà. Pasakoji-
mas apie dykumø karalystës pa-
slaptis ir unikalius istorinius pa-
minklus paliko neiðdildomà áspûdá
visiems susirinkusiesiems.

Rugsëjo 23 d. vyko antroji pa-
skaita – „Susipaþinkite: Barselo-
na“. Bibliotekininkës Oksana
Venckûnienë ir Jovita Kaþdailienë
pakvietë dalyvius pasigroþëti Ka-
talonijos sostinës architektûros ðe-
devrais ir pristatë Antonijo Gaudi
darbus – nuo Guelio parko iki
didingosios Ðv. Ðeimos baþnyèios.

Veiveriø bibliotekoje ðio pro-
jekto metu buvo surengtos keturios
ádomios paskaitos ið ciklo „Kelio-
niø skoniai ir prieskoniai“, kurios
kvietë dalyvius á virtualias keliones
po skirtingas pasaulio ðalis. Kiek-
vienas susitikimas tapo ne tik paþi-
nimo, bet ir bendrystës akimirka,
dovanojusia dþiaugsmà, naujas þi-
nias ir ðiltus pokalbius.

Rugsëjo 16 d. bibliotekoje vyko
pirmasis ciklo renginys – „Paslap-
tingoji Jordanija“. Bibliotekos
skaitytoja ir kelioniø entuziastë
Astrida Adomaitienë dalijosi áspû-
dþiais ið kelionës po Jordanijà ir

Kelionës po pasaulá – be lagamino
Ðiandien, kai gyvenimo tempas vis greitëja, ypaè svarbu

nepamirðti vyresniosios kartos þmoniø – tø, kurie savo patirtimi,
þiniomis ir iðmintimi kasdien praturtina mûsø bendruomenes.
Bibliotekos vis daþniau tampa vietomis, kuriose senjorai ne tik randa
knygø, bet ir bendravimo, atradimo, mokymosi bei ákvëpimo erdvæ.
Bûtent ðiam tikslui skirtas Kauno Àþuolyno bibliotekos parengtas ir
Kauno bei Marijampolës apskritis apjungæs projektas „Socialinis
receptas“, prie kurio su dþiaugsmu prisijungë ir Veiveriø biblioteka.
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– ðeimai apie sveikatà

„Vartojant daugiau vaistø, vi-
sada svarbu ávertinti  keliø me-
dikamentø suderinamumà,“ –
atkreipia dëmesá LSMU Kauno
ligoninës gydytoja klinikinë far-
makologë Eglë Karinauskë.

Patarèiau vaistus palikti liz-
dinëse plokðtelëse ir ant jø uþ-
klijuoti „atmintinæ“, kada derëtø
juos iðgerti.

. Pacientams gerokai patoges-
nës specialios telefono programëlës,
suskambanèios tuo laiku, kai reikia
suvartoti vaistus.

– Kaip derinti vaistø ir vita-
minø ar maisto papildø varto-
jimà?

– Vitaminus rekomenduoju
vartoti tik  esant patvirtintam jø
trûkumui ar simptomams. Tarkim,
magnio (Mg) papildus vartojame,
kai „traukia“ raumenis. Vienin-
teliai papildai, kurie  vartotini pro-
filaktiðkai, – vitaminas D (geriausia
su riebiu maistu, pavyzdþiui, pietø
metu), nes saulës Lietuvoje per
maþai, kad ðio vitamino organiz-
mas pasigamintø natûraliai.

vaistø kiekis ne visada turi átakos
skrandþio negalavimams, todël
„skrandþio apsauga“ rûgðtingumà
maþinanèiais vaistais gali padaryti
daugiau þalos nei naudos. Minëti
vaistai  bûtini tik nuolat vartojant
nesteroidinius vaistus nuo skaus-
mo, pavyzdþiui, dël reumatoidinio
artrito. Kiti vaistai daþnai den-
giami plëvele, kad sumaþintø
skrandþio dirginimà.

Kai kurie þmonës vartoja po
vienà vaistà, pavyzdþiui, kas 10–
30 min., taèiau juos galima suvar-
toti ir „viena sauja“ (kai keli vaistai
geriami dienos metu, ir gydytojas
tarp jø vartojimo nenurodë daryti
pertraukos).

Kita vertus, vartojant, tarkim,
geleþies vaistinius preparatus ar
vaistus dël skydliaukës disfunk-
cijos (tiroksinas), tarp vaistø var-
tojimo reikalinga bent keliø valan-
dø pertrauka.

. Aiðku, prieð skiriant gydymà,
gydytojas turi ávertinti keliø medi-
kamentø suderinamumà.

– Kaip nepamirðti ir laiku ið-
gerti vaistus? Kas galëtø padëti?
Specialios dëþutës su þyma rytas,
diena, vakaras; ar dëþutës su sa-
vaitës dienomis.

– Nesu dëþuèiø ir iðlukðtentø
vaistø entuziastë. Iðëmus vaistà ið
lizdinës plokðtelës yra rizika, kad
pasikeis jo forma, vaistai  taps „jaut-
resni“ temperatûrø pokyèiams, be
to, lengviau sumaiðyti vaistus tar-
pusavyje ar juos sudubliuoti, tai
gali bûti þalinga jûsø organizmui.

– Skaitant vaistø pakuotës in-
formaciná lapelá, daþnai raðoma,
kad kapsules ar tabletes reikia
uþgerti pilna stikline vandens. Ar
tikrai tai bûtina?

– Vaistus  bûtina uþgerti vande-
niu (geriausia negazuotu), ne sulti-
mis ar gaiviaisiais gërimais, nes
klinikiniuose tyrimuose vaistø po-
veikis ir saugumas vertinamas bû-
tent uþgeriant vandeniu. Tam tikrus
vaistus bûtina uþgerti pilna stikline
vandens tam, kad sumaþëtø jø
poveikis skrandþiui.

. Taèiau daugumai vaistø pa-
kanka keliø gurkðniø vandens, juos
nuryjant.

– Kai sunku nuryti didesnæ
tabletæ ar kapsulæ, ar galima jà
sutrupinti?

– Ne visas tabletes galima da-
linti, daþnai griovelis yra tam, kad
bûtø lengviau nuryti abi tabletës
dalis. Kiekvienas vaistas turi savas
vartojimo rekomendacijas, todël
bendros taisyklës, tinkanèios vi-
siems vaistams, nëra.

Jeigu vaistas dengtas plëvele,
galbût ji apsaugo nuo nemalonaus
skonio.

. Daþnai plëvelë reikalinga, kad
vaistas pradëtø irti tam tikroje or-
ganizmo vietoje (pavyzdþiui, skran-
dyje; neirios tabletës suyra þarnyne).

– Þmogus, ypaè vyresniame
amþiuje,  kasdien vartoja 2–4 rû-
ðiø vaistus.  Kà jam derëtø þinoti?
Kaip apsisaugoti nuo galimø
skrandþio negalavimø?

– Atkreiptinas dëmesys, kad

Kaip vartoti vaistus?
Apie vaistø vartojimà vis dar sklando nemaþai mitø. Á kà derëtø

atkreipti dëmesá, kokiais patarimais vadovautis, pasakoja LSMU
Kauno ligoninës gydytoja klinikinë farmakologë Eglë KARINAUSKË.plaukø folikuluose.

Ðiuolaikiniai kosmetikos pro-
duktø kûrëjai itin kruopðèiai ana-
lizuoja senoliø receptus: gamybos
procese stengiasi iðlaikyti natûra-
lias ingredientø savybes, iðvengiant
pakenkimo odai ir plaukams.

Venkite parabenø,
SLS ir SLES

G. Kaminskienë pataria ne-
naudoti ðampûnø, kuriø sudëtyje
yra parabenø, natrio sulfato ar pa-
raðyta: SLS (Sodium Lauryn Sul-
fate) arba SLES (Sodium Laureth
Sulfate) – tai ið naftos gaunamas
cheminis produktas. Tokie ðampû-
nai smarkiai putoja valydami
susikaupusius neðvarumus. Kuo
labiau putoja ðampûnas, tuo geriau
iðsiplauna galvos ir plaukø neðva-
rumai, plaukai tampa minkðti.
Kita vertus, SLS ir SLES silpnina
plaukus, paþeidþia jø struktûrà.

Blogiausia, kad neigiamas
ðampûno poveikis pastebimas tik
ilgiau já pavartojus.

Stiprina aliejai, losjonai
Slenkantiems plaukams nau-

dokite kosmetines priemones, ku-
rios saugotø ir tausotø plaukus.
Kartais, iðplovæ galvà ðampûnu,
vietoje balzamo naudokite kaukæ
plaukams, turinèià gliukozës, pro-
teinø, lipidø, B grupës vitaminø.

„Slenkanèiø plaukø stiprini-
mui naudingi specialiai parinkti,
maitinantys aliejai, tonizuojantys
galvos odà, suteikiantys plaukams
elastingumo. Prieð galvos plovimà
aliejumi ámasaþuokite galvos odà,
palaikykite 20–30 min. ir po to ið-
plaukite plaukus jums tinkanèiu
ðampûnu,“ – pataria specialistë.

Slenkanèius plaukus stiprina ir
specialûs losjonai. Juos lengvai
ámasaþuokite á galvos odà, ðvelnûs
sukamieji judesiai gerina limfos
cirkuliacijà, stiprina folikulo mai-
ðelá ir plauko svogûnëlá. Minëtos
procedûros itin naudingos.

. Jeigu, iðbandþius minëtas prie-
mones, plaukø slinkimas nesumaþës,
patartina kreiptis á dermatologà
konsultacijai ir tolimesniam gy-
dymui.

Plaukø prieþiûros
patarimai

• Vakare ðvelniu ðepeèiu ðu-
kuokite plaukus visomis krypti-
mis, tai pagerins kraujotakà.

• Plaudami galvà, vartokite
nedidelá kieká kokybiðko ðampûno
ir balzamo.

• Saikingai naudokite plaukø
formavimo priemones.

• Nedþiovinkite plaukø karðta
dþiovintuvo srove.

• Naudinga kasdien suvartoti
1–2 ðaukðtus kokybiðko (nekepto)
alyvuogiø ar sëmenø aliejaus.

Veronika Peèkienë

Plaukø slinkimo
prieþastys

Daþniausiai plaukø slinkimas
mus informuoja apie tai, kad tu-
rime sveikatos problemø ar kaþkà
gyvenime darome ne taip. Gal
netinkamai maitinamës, laikomës
dietø? Gal organizmui trûksta
geleþies, kitø naudingø medþiagø?

Tuo tarpu tinkamai subalan-
suota mityba plaukus aprûpina rei-
kalingais mikroelementais ir
vitaminais.

Pasak kirpëjos Gitanos Ka-
minskienës, ne tik galvos ar nu-
garos skausmas, bet ir plaukø slin-
kimas, – tai organizmo siunèiamas
signalas, kad jûs pavargote, patyrëte
stresà, nepakankamai miegate. Ðiai
problemai daro átakà ar darbas uþ-
terðtoje aplinkoje,  klimato poky-
èiai, áprotis atðalus orams vaikð-
èioti be galvos apdangalo.

Kartais plaukø slinkimà provo-
kuoja odos (psoriazë, raudonoji
vilkligë ir kt.), infekcinës, tulþies
pûslës, kepenø ligos, sutrikusi
medþiagø apykaita.

Plaukai labiau slenka po sudë-
tingø operacijø ar vartojant dau-
giau vaistø.

Kada slinkimas yra
problema?

Þmogaus galvoje yra apie
100000 plaukø sruogeliø. Jeigu
kasdien ið jûsø galvos iðkrenta nuo
30 iki 100 plaukø,  tai visiðkai natû-
ralus procesas. Plaukai auga, sens-
ta ir iðkrenta, o po kurio laiko jø
vietoje iðauga nauji.

Taèiau jeigu per dienà iðkrenta
daugiau nei 100 plaukø, arba pa-
stebite, kad jø kasdien iðslenka
gerokai daugiau, ir tai tæsiasi ilgiau
nei kelias savaites, derëtø rimtai
susirûpinti. Tai gali bûti ir plikimo
pradþia. Ði problema daþniau var-
gina vyrus, taèiau neretai ir mote-
ris, ypaè 45–55 metø tarpsnyje.

„Gausø plaukø slinkimà taip
pat gali skatinti paveldimumas (jei-
gu nuplikdavo tëtis ar senelis),
organizmo intoksikacija, chroniðki
susirgimai. Plaukai stipriau slenka
moterims nëðtumo periodu, mai-
tinant kûdiká krûtimi, netinkamai
parinkus kontraceptines priemo-
nes, taip pat menopauzës laiko-
tarpiu, sutrikus hormonø pusiau-
svyrai,“ – pasakoja kirpëja.

Pirmoji pagalba
Pastebëjus, kad plaukai labiau

slenka, naudokite specialø ðam-
pûnà nuo slinkimo. Kartu reikia
naudoti nenuplaunamà losjonà,
kurá sukamaisiais judesiais ámasa-
þuokite á galvos odà ir nenuplau-
kite, galite tai daryti kasdien ar ke-
lis kartus per savaitæ (atidþiai per-
skaitykite naudojimo instrukcijà).
Ði priemonë maitina, stiprina plau-
kus, stimuliuoja kraujo apytakà

Slenka plaukai...
Dþiugina graþûs ir tankûs plaukai, o jø slinkimas – nedþiugina.

Kodël slenka plaukai? Kokiomis priemonëmis sustabdyti jø slinkimà?

„Pratimus derëtø atlikti kuo
lëèiau. Jeigu koks pratimas jums ne-
patogus, skausmingas, jo ne-
darykite. Pratimø skaièiø didinkite
pamaþu, juos pakartojant po  6–10
kartø,“ – atkreipia dëmesá Druski-
ninkø „Eglës“ sanatorijos kinezi-
terapeutë Jûratë Balèienë.

Esant sausgysliø plyðimui, fiziniai pratimai atliekami gulint ant kilimëlio – ant nugaros, keliai
sulenkti, pëdomis remiantis á grindis arba sëdint ant këdës – nugara tiesi, pëdomis remiantis á
grindis. Pratimus pateikia Druskininkø „Eglës“ sanatorijos kineziterapeutë Jûratë BALÈIENË.

Sausgysliø plyðimas: kokie pratimai tinkami?

Pratimai su svareliais
1.Vienà rankà su svareliu pa-

kelkite aukðtyn, kità rankà su sva-
reliu nuleiskite þemyn. Keiskite
padëtá: në viena ranka nesiekia
grindø.

2. Abi rankas su svareliais ið-
tieskite ir pakelkite aukðtyn á lubas.
Labai lëtai rankas nuleiskite þe-
myn.  Gráþkite atgal.

3. Abi rankas su svareliais ið-
tieskite ir pakelkite aukðtyn á lubas.
Iðtiestas rankas kryþiuokite 45
laipsniø kampu.

4. Rankas su svareliais sulen-
kite per alkûnes ir padëkite ant
krûtinës. Skaièiuoti iki keturiø. Pa-
kelkite iðtiestas rankas su svareliais
aukðtyn, tiesiai á lubas(a).

Tada tieskite rankas á ðonus (b).
Gráþkite – prieðais save (c). Sulen-
kite rankas ir vël padëkite ant
krûtinës (e).

Pratimai prie sienos su
kamuoliu

Stovint prieðais sienà:

1. Ant sveikos rankos uþdëkite
skaudanèià. Ridenkite kamuolá
aukðtyn – þemyn. Ilgas judesys, su
tempimu.

2. Spausdami kamuolá, riden-
kite já ávairiomis kryptimis.

3. Skaudanèià rankà iðtieskite
ir padëkite delnà ant kamuolio:

a. Spausti kamuolá visais
pirðtais.

b. Spausti kamuolá tik keliais
pirðtais.

c. Spausti kamuolá delnu ir tuo
paèiu metu daryti maþus ratukus á
ðonus.

Stovint ðonu á sienà:
Skaudanti ranka – prie sienos,

sveika – ant liemens.
1. Ridenkite kamuolá pirmyn

– atgal. Kuo daugiau tiesti ir lenkti
rankà per alkûnæ.

2. Darykite ratukus á vienà, o
po to á kità pusæ.

3. Spauskite kamuoliukà
delnu.

Stovint nugara á sienà:
1.Skaudanèia ranka laikyti

kamuoliukà. Ridenti já aukðtyn –
þemyn.

Veronika Peèkienë

( N u k e l t a  á  7 p . )
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riems gali bûti taikomas padidintas
nekilnojamojo turto mokesèio tari-
fas. Priminta, kad nuo kitø metø
ásigalios Lietuvos Respublikos
Seimo priimti Nekilnojamojo turto
mokesèio ástatymo pakeitimai, su-
teiksiantys savivaldybëms teisæ tai-
kyti iki 5 proc. tarifà apleistam ar
nepriþiûrimam turtui, todël turto
savininkai turëtø atkreipti á tai
dëmesá ir pradëti tvarkytis.

Aptartas ir daugiabuèiø gyve-
namøjø namø administravimo
klausimas. Rajone ðiuo metu yra
apie 80 daugiabuèiø, kuriø gyven-
tojai nëra ásteigæ bendrijos, nesu-
daræ jungtinës veiklos sutarèiø ir
neturi paskirto administratoriaus.
Vadovaujantis nauju aplinkos mi-
nistro ásakymu, tokiems daugia-
buèiams privalës bûti paskirtas ad-
ministratorius. Savivaldybë pla-
nuoja ðias funkcijas palaipsniui
perduoti UAB „Prienø butø ûkis“.

Pasitarime taip pat kalbëta apie
nepriþiûrimas kapavietes. Paþy-
mëta: jei kapavietë daugiau nei me-
tus yra nepriþiûrima, seniûnija turi
informuoti Savivaldybæ. Tokia ka-
pavietë dar ne maþiau kaip dvejus
metus bus stebima, o jei per tà laikà
neatsiras priþiûrintis asmuo, ji bus
oficialiai pripaþinta nepriþiûrima.
Artëjant Vëlinëms, seniûnai para-
ginti skirti daugiau dëmesio kapi-
niø prieþiûrai, ðvarai ir tvarkai.

Pasitarimo pabaigoje pristatyti
planai dël apðvietimo plëtros 2026
metams. Seniûnai papraðyti pa-
teikti informacijà apie poreiká, kad
bûtø galima tikslingai planuoti
lëðas ir uþtikrinti prioritetiniø te-
ritorijø apðvietimà.

Prienø rajono savivaldybës
informacijos

sunkiai serganèiø gyventojø, ku-
riems prireikus reikëtø evakuaci-
jos, sàraðus bei juos nuolat tikslinti,
bendradarbiaujant su Socialiniø
paslaugø centru ir Savivaldybës
specialistais. Taip pat priminta,
kad seniûnijø socialiniai darbuo-
tojai taip pat privalo turëti sàraðus
asmenø su negalia, daugiavaikiø
ðeimø, socialinæ atskirtá patirian-
èiø gyventojø ir kitø jautresniø so-
cialiniø grupiø atstovø.

Seniûnai informuoti ir apie
dûmtraukiø valymo paslaugà so-
cialiniø sunkumø patiriantiems
gyventojams. Ði paslauga teikiama
siekiant padëti þmonëms, susidu-
riantiems su finansiniais sunku-
mais, uþtikrinti jø saugumà ir pre-
vencijà prieð gaisrus. Seniûnai pa-
raginti iki kitos savaitës vidurio pa-
teikti informacijà apie ðios paslau-
gos poreiká civilinës saugos spe-
cialistui.

Pasitarimo metu taip pat ap-
tarta situacija dël paþymø iðdavimo
gyventojams, pristatantiems as-
besto atliekas á Alytaus regiono at-
liekø tvarkymo centro aikðtelæ. Sa-
vivaldybë ðiemet jau yra sumokë-
jusi ARATC’ui beveik 22 tûkst.
eurø ir lëðos, skirtos gyventojø su-
mokëtam vadinamajam vartø mo-
kesèiui kompensuoti, ðiuo metu
yra panaudotos. Todël seniûnai pa-
praðyti ðiais metais naujø paþymø
nebeiðduoti – apie tolimesnes
kompensavimo galimybes bus
informuota kitàmet.

Daug dëmesio skirta nepriþiû-
rimo ir apleisto turto klausimams.
Ðiuo metu savivaldybëje yra fik-
suota beveik 40 tokiø objektø, ku-

Savivaldybëje su seniûnijø
vadovais aptarti aktualûs klausimai

(Atkelta ið 1 p.)

Artimiausiu metu ðalia stotelës
bus pastatytas suoliukas ir árengtas
dviraèiø stovas, kad poilsis parke
bûtø dar patogesnis ir malonesnis!

Stotelë árengta ágyvendinant
projektà „Inovatyvus architektûros
ir istorijos paþinimas Lietuvos ir
Lenkijos kaimynystëje“. Tai dar
vienas þingsnis tvaresnio, patoges-
nio ir modernesnio Prienø miesto
link.

Berþyno parke árengta nauja
saulës energijos stotelë

Prienø Berþyno parke – dar viena naujovë! Árengta saulës energija
veikianti „SunEco“ paslaugø stotelë. Èia lankytojai gali ákrauti telefonà
ar planðetæ, prisipûsti dviraèio padangas, naudotis „Wi-Fi“ ir
„Bluetooth“ ryðiu, remonto árankiais,  o vakare – apðvietimu.

Visiems laikraðèio prenumeratoriams – tradicinis
„Gyvenimo“ kalendorius 2026 metams.

„Gyvenimas“ – laikraðtis
Jums ir apie Jus!

rumas ir pernelyg optimistiðkas
laiko vertinimas. Pastebime, kad
daugelis vairuotojø ðiuo laikotar-
piu skuba, nori visur suspëti, taèiau
pamirðta, kad keliai apkrauti, o
eismo sàlygos sudëtingesnës nei
áprastai. Tad svarbiausia – nesku-
bëkite, iðlikite kantrûs ir planuo-
kite savo laikà atsakingai“, – tvir-
tina ekspertas.

Jis taip pat ragina ið anksto su-
planuoti keliones ir, jei ámanoma,
pasirinkti kitas dienas artimøjø
kapø lankymui.

„Visuomet galima nuvykti die-
na anksèiau ar vëliau, taip iðven-
giant spûsèiø ir streso kelyje. Svar-
bu priimti sprendimus pagal realià
situacijà, esanèià kelyje, o ne pagal
áproèius. Taip pat bûkite kantrûs
ir senjorø ar pradedanèiøjø vai-
ruotojø atþvilgiu, laikykitës keliø
eismo taisykliø ir nerizikuokite ir
kelyje, ir parkuojantis. Kartais
deðimt minuèiø pësèiomis yra daug
greièiau nei deklaracijos pildymas
ir automobilio remontas“, –
pataria A. Þiukelis.

sargaus parkavimosi, neteisingai
pasirinkto saugaus atstumo ar de-
ðinës rankos taisyklës nepaisymo.
Vis dëlto, nors tokie incidentai
daþniausiai sveikatai nëra pavojin-
gi, taèiau sukelia daug nepatogumø
ir gaiðina laikà“, – paþymi A.
Þiukelis.

Pasak eksperto, iðaugusá eismo
ávykiø skaièiø lemia ne tik inten-
syvesnis eismas ar oro sàlygos, bet
ir paèiø vairuotojø elgesys.

„Keliuose, o ypaè Vëliniø
laikotarpiu, yra daug vairuotojø,
kurie eisme dalyvauja reèiau.
Áprastomis sàlygomis tokie vai-
ruotojai spëja sureaguoti, taèiau
padidëjus automobiliø srautams ar
esant sudëtingesnei situacijai, tam-
pa sunkiau“, – akcentuoja Eksper-
tiziø skyriaus vadovas.

Iðlikite kantrûs
Artëjant Vëlinëms, A. Þiukelis

pabrëþia, kad saugumà keliuose la-
biausiai lemia vairuotojø emocinis
nusiteikimas ir planavimo ágûdþiai.

„Daþniausia klaida – nekant-

BTA draudimo fiksuotø drau-
dþiamø ávykiø duomenys rodo, kad
pernai, lyginant su 2023 m., eismo
ávykiø vidurkis buvo maþdaug 35
proc. didesnis. A. Þiukelio teigi-
mu, tokiai statistikai átakos turi tai,
kiek dienø þmonës turi iðvykoms.

„Kai turime daugiau laisvø die-
nø, vairuotojai keliones á kapines
paskirsto tolygiau, todël eismas
bûna ramesnis, o eismo ávykiø –
maþiau. Vis dëlto ðiemet, kai ðven-
tinës dienos sutampa su savaitga-
liu, didþioji dalis þmoniø kelyje pa-
sirodys tuo paèiu metu, tad spûsèiø
ir smulkiø avarijø, deja, iðvengti
nepavyks“, – teigia A. Þiukelis.

Ávykiai smulkûs, taèiau
nemalonûs

Pasak A. Þiukelio, Vëliniø lai-
kotarpiu keliuose daugiausia fik-
suojama smulkiø techniniø eismo
ávykiø – daþniausiai jie ávyksta sto-
vëjimo aikðtelëse arba spûstyse.

„Ðiuo laikotarpiu dauguma ávy-
kiø yra nedidelës avarijos, kurios
nutinka dël paprastø klaidø – neat-

Vëliniø savaitgalis neretai atneða ne tik rimtá, bet ir padidëjusá eismo ávykiø skaièiø, taèiau ðiemet
lankant kapines vairuotojai keliuose turëtø bûti itin atidûs. Ðiais metais ðventinës dienos sutampa su
savaitgaliu, todël ðis laikotarpis netaps ilgesniu poilsio savaitgaliu, o eismas bus intensyvesnis nei
áprastai. Draudimo bendrovës BTA Ekspertiziø skyriaus vadovo Andriaus ÞIUKELIO teigimu, ðiuo laikotarpiu
smulkiø eismo ávykiø skaièius gali iðaugti net treèdaliu.

PR Per ðias Vëlines vairuotojai
raginami apsiðarvuoti kantrybe

Smurtas
Spalio 22 d. apie 8 val. 25 min. Birðtono sav.,

Þemaitkiemio k., sodybos kieme, neblaivus (1.13
prom. alkoholio) vyras (gim. 1989 m.) smurtavo prieð
neblaivià (2.16 prom. alkoholio) moterá (gim. 1991
m.). Nukentëjusiajai prireikë medikø pagalbos. Áta-
riamasis buvo sulaikytas ir uþdarytas á ilgalaikio
sulaikymo patalpà. Pradëtas ikiteisminis tyrimas
pagal LR BK 140 str.

Nelaimingas atsitikimas
Spalio 23 d. apie 11 val. Prienø r., Stakliðkiø sen.,

Uþuguosèio k., vyrui (gim. 1976 m.), atliekant pastato
apdailos darbus, nuo stogo kritæs apdailos luitas su-
þalojo petá ir galimai galvà. Nukentëjusiajam prireikë
medikø pagalbos. Pradëtas ávykio aplinkybiø patiks-
linimas pagal LR BK 176 str.

Parengta pagal Alytaus AVPK suvestines

Mokyklø
gyvenimas

kose, kuriø metu mokësi stebëti aplinkà, sveikai
gyventi, taupyti vandená ir elektrà, rûðiuoti atliekas,
saugoti miðkà.

Þaliosios vëliavos apdovanojimas – tai aukð-
èiausias apdovanojimas uþ gamtosauginæ veiklà.
Dþiaugiamës, kad mûsø bendruomenës darbai buvo
puikiai ávertinti, ir mokykla pasipuoðë dar viena
Þaliàja vëliava.

Biologijos mokytoja Lina Guobienë

Uþ gamtosauginæ veiklà – Þalioji vëliava
Spalio 23 dienà Uþnemunës pagrindinës mokyklos Balbieriðkio skyriuje vyko Þaliosios vëliavos

áteikimo ðventë. Mûsø mokykla sëkmingai ávykdë Aplinkosauginio ðvietimo fondo keliamus reikalavimus
ir apdovanota jau vienuolikta Þaliàja vëliava ir sertifikatu. Apdovanojimus áteikë Gamtosauginiø mokyklø
programos koordinatorius Renaldas Rimavièius, kuris palinkëjo ir toliau visiems þingsniuoti septyniais
Gamtosauginiø mokyklø þingsneliais.

Mokyklos direktorius Ramûnas Makaveckas
padëkojo visai bendruomenei uþ prasmingus darbus
ir palinkëjo toliau taip aktyviai dalyvauti gamto-
sauginëse veiklose.

Biologijos mokytoja Lina Guobienë ir Gamto-
sauginio komiteto mokiniai pristatë gamtosauginiø
veiklø ataskaità. Kalbëjo apie bendruomenës aktyvø
dalyvavimà akcijose, tiriamosiose veiklose, projek-
tuose, olimpiadose, parodose, netradicinëse pamo-

Uþ gamtosauginæ veiklà Þaliàja vëliava ðiemet apdovanota ir Prienø „Revuonos“ pagrindinë
mokykla – vëliava ir Aplinkosauginio fondo sertifikatas jai áteikti jau penkioliktàjá kartà.
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Revuonos upelis – ne vien srauni tëkmë, bet ir bebrø
uþtvankos, pelkës klampynë (II)

Gyvenimà kuriame patys Vieðasis interesas: paþintinis
þygis su atsakomybe aplinkai

Joalita Jurkevièienë, o Þ. Preikða
paþadëjo specialiais instrumentais
iðmatuoti ðià apie 140 metø am-
þiaus eglæ.

Upeliui reikia rûpesèio
Miðke upelis laisvas, jo vingiø

niekas nevarþo, iðskyrus vietomis
ásikûrusius bebrus. O ðtai miesto
teritorijoje situacija visai kitokia.
Vienur upelio vagà þmogus ásprau-
dë á betonines plokðtes, kitur jo
kraðtus uþklojo plëvele, prisodino
svetimkraðèiø augalø, neturinèiø
nieko bendro su natûralia aplinka.

Revuonos upelá papildantys
ðaltiniai nuo seno garsëja gydomo-
siomis galiomis. Prie jø daþnai pa-
matysi þmoniø su ávairiomis van-
deniui skirtomis talpomis. Sutiko-
me jø ir þygio dienà, kai kurie sa-
kësi atvaþiavæ net ið Marijampolës.
Nepaisant ðalimais esanèios auto-
mobiliø stovëjimo aikðtelës, trys
maðinos rikiavosi visai prie pat
upelio. Pasak J. Jurkevièienës,
neseniai èia dar buvo þalia veja, da-
bar vienintelës ten auganèios lie-
pos ðaknys ir kamienas paþeisti
automobiliø. „Jeigu taip aplinkos
nemylite, tas vanduo naudos ne-
duos“, – sakë Joalita ir dël tokios

dantë, paprastoji ðilsamanë – iðkart
visø nei atsiminti, nei atskirti neá-
manoma. Na, bet paèià daþniausià
ant medþiø auganèià kiparisinæ pa-
tisà tikriausiai paþásta jau visi.

„Þiûrëkite, meðkos pëda“, –
stabtelëti prie ant upelio uþvirtusio
medþio þygeivius kvieèia Þ. Preik-
ða. Ekologas paragina gerai ásiþiû-
rëti á ant jo esanèià meðkapëdæ ir
pabandyti áspëti, kas tai – grybas,
kerpë, samana ar dar kaþkas? To-
kia uþduotis þygeiviams, þinoma,
per sudëtinga. Mokslininkas paaið-
kina pats: „Meðkapëdë susideda ið
trijø karalysèiø atstovø. Pagrindi-
nis komponentas – grybinis (miko-
biontas), turi dumblá – fotosinte-
tiná organizmà, kaip augalas, ir dar
turi cianobakterijas – melsvabak-
teres, kurios priklauso pirmuo-
nims. Taigi meðkapëdë yra kerpë,
bet miðrûnas ið trijø karalysèiø.“

Vis dëlto þygeiviai þvalgësi ne
tik á tai, kà matë po kojomis, bet
þvilgsná kreipë ir á medþiø virðû-
nes. Didþiausià áspûdá padarë upe-
lio pakrantëje, pirminiu vertinimu,
ne maþiau nei 40 metrø aukðèio
eglë, kurios liemená vos apkabino
du þygio dalyviai, tad jis turëtø bûti
apie 4 metrø. „Gal ir vël turësime
aukðèiausià eglæ?“ – vylësi þygeivë

kas nors bûtø radæs ant medþiø
auganèiø kelmuèiø, juos reikëtø
priskirti parazitiniams grybams.

Meðkos pëda
ir aukðtoji eglë

Revuonos upelio vagos aplin-
koje – daugybë ávairiausiø augalø.
Pasak Þ. Preikðos, þmonës kerpiø
paþásta maþiausiai, todël ðis þygis
galëjo bent ið dalies iðplësti ðias þi-
nias. Daþniausia, augimo sàlygoms
neiðranki Lietuvoje auganti kerpë
– putlusis plynkeþis. O ðtai jeigu
per lupà paþiûrësite á spygliuoèiø
miðke auganèios selëninës briedra-
gûnës pavirðiø, pamatysite, kad vi-
sas jis – vien adatëlës.

Nelengva paþinti ir ðlapiose,
ðaltiniuotose vietose auganèias sa-
manas. Þ. Preikða rodo ðiurkðèià
ir daþnà miðkø samanà – tribriau-
næ kerëþà, atkreipia dëmesá á kerp-
samanà tysenà, ant kankorëþio
ásitaisiusià tujinutæ. O kur dar
melsvoji balzganë, purioji dvyn-

klauso saprotrofams. Tai vieninte-
lis grybas, kurio virðutinë dalis trað-
ka. Pasak mokslininko, jis pats ap-
sidulkina – kai iðmeta sporas, paky-
la rudi sporø debesëliai. Negyvà
medienà mëgsta ir raudonkraðtë
pintainë – daugiametis spalvingas
kempininis grybas, baltàjá medie-
nos puviná sukelianti bjerkandera,
tik ant stambiø nuvirtusiø lapuo-
èiø medþiø auganti kaðtoninë sky-
lëtbudë. Aptikome ir labiau pa-
þástamø grybø – bobausiø. Juos
daþniausiai renkame ankstyvà pa-
vasará, bet paaiðkëjo, kad yra ir ru-
deniniø. Ir auga jie ne þemëje, o
ant negyvø medþiø. Pasigroþëjome
ir palikome – tegu stebina ir kitus
uþklydëlius.

Smagiausiai þygeiviai pasijuto
aptikæ gerai paþástamø grybø – rau-
donvirðiø (tiesa, tokiø nestandar-
tiniø – storakoèiø) ir netgi tikriniø
baravykø. Pagrybauti susigundþiu-
siesiems Þ. Preikða priminë – tai
mikoriziniai grybai. Vis dëlto, jeigu

Neátikëtinas grybø
pasaulis

Miðkas – ir grybø karalystë. Ir
ne vien visø gerai paþástamø vove-
raièiø kilimai ar ið samanø kepu-
rëles keliantys baravykai, raudon-
virðiai. Pirmasis þygeiviø pastebë-
tas – didysis kukurdvelkis. Ðis gana
ádomus, plantacijomis augantis
grybas gali iðaugti iki 10 kg, ið pra-
dþiø bûna baltas, o sendamas gels-
vëja. Þygeiviai net ðiek tiek nusi-
vylë, kad upelio pakrantëse grybø
beveik nebuvo. Tik ne Þ. Preikða.
Vis sustabdydamas þygio dalyvius
jis rodë, aiðkino, pasakojo apie gry-
bus, kuriø daugelis nebuvo nei ma-
tæ, nei apie juos girdëjæ. Pasak
mokslininko, yra trys grybø rûðys:
parazitiniai (auga ant gyvø me-
dþiø), saprotrofiniai (auga ant
negyvos medienos) ir mikoriziniai
(auga dirvoje).

Supaþindindamas su paraziti-
niais grybais, Þ. Preikða paragino
pakelti akis á drebulës kamienà, ant
kurio auga drebulinë kempinë. „Ðis
grybas auga tik ant drebulës, niekur
kitur. Ir tik ant stambiø drebuliø.
Jo niekada nerasit ant negyvos me-
dienos. Jis sukelia vidiná puviná“, –
aiðkino mokslininkas. Paraziti-
niams grybams priklauso ir áþulnu-
sis skylenis, daugeliui geriau þino-
mas kaip juodasis berþo grybas.

O ðtai blizgutis auga tik ant ne-
gyvos lapuoèiø medienos ir pri-

Pabaiga. Pradþia „Gyvenimo“ Nr. 81

( N u k e l t a  á  8 p . )

Ðventës metu skambëjo Jadvygos ir Alberto atliekamos
dainos, o visi susirinkusieji noriai ásitraukë á bendrà
dainavimà. Popietë praëjo ðiltai ir dþiaugsmingai – gyventojai
ragavo raudonskruosèius obuolius, dalijosi gera nuotaika ir
rudens áspûdþiais. Dþiaugësi, kad paprastas obuolys – tai ne
tik skanus uþkandis, bet ir sveikatos, bendrystës bei geros
nuotaikos simbolis.

Parengta pagal Prienø globos namø informacijà

Renginio metu skambëjo gyventojø ansamblio
„Kvietkelis“ dainos. Vienai ið jø – „Raudoni obuoliukai“ –
þodþius sukûrë Globos namø gyventoja Þivilë. Kûrinys
sulaukë daug ðiltø atsiliepimø ir tapo ðventës akcentu.

Gyventojas Jonas pasidalijo savo patirtimi bei þiniomis
apie obuoliø naudà sveikatai. Jis pasakojo, kad kasdien suvalgo
po kelis obuolius ir rekomendavo visiems mëgautis ðiais vaisiais
– natûraliu vitaminø ðaltiniu ir gardþia gamtos dovana.

„Obuolys á namus…“
Prienø globos namuose vyko jauki ir rudeniðka

popietë „Obuolys á namus – ligos ið namø“. Renginys
subûrë gyventojus smagiam pasibuvimui, dainoms ir
prasmingiems pokalbiams apie sveikatà bei rudens
gërybes.
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PASLPASLPASLPASLPASLAAAAAUGOSUGOSUGOSUGOSUGOS

pimo pereinamuoju laikotarpiu
nuo 2026 m. sausio 1 d. iki 2027
m. gruodþio 31 d.

Kaip suþinoti, kiek lëðø
galësite atsiimti, jei

nuspræstumëte
pasitraukti ið kaupimo?

Ðiuo metu galimà atsiimti su-
mà preliminariai galima pasiskai-
èiuoti taip: ið pensijø kaupimo
bendrovës rodomos sukaupto pen-
sijø turto vertës reikia atimti „Sod-
ros“ ir valstybës ámokø sumas, ku-
rios rodomos „Sodros“ paskyroje.
Gautas skirtumas – apytikslë su-
ma, kurià þmogus galëtø atsiimti
pasitraukdamas ið kaupimo.

Svarbu prisiminti, kad ði suma
yra preliminari, nes iki realaus
pasitraukimo momento keisis ir
pensijø fondo vieneto vertë, ir
ámokø suma.

Kà matysite savo
„Sodros“ paskyroje nuo

2026 m.
Siekiant, kad informacija apie

pensijø kaupimà bûtø aiðkesnë ir
patogesnë, ðiuo metu atnaujinama
„Sodros“ gyventojo paskyra.

Nuo 2026 m. sausio 1 d., kai

sudarë þmogaus, „Sodros“ ar
valstybës lëðos. Vis dëlto „Sodra“
neturi informacijos, kaip ðios ámo-
kos investuojamos ir kokia yra jø
vertë ðiandien, nes tai – pensijø
kaupimo bendroviø valdoma as-
mens informacija.

Pagal ðiuo metu galiojanèius
duomenø apsaugos reikalavimus,
pensijø kaupimo bendrovës neturi
teisës perduoti duomenø apie
þmoniø sukauptà pensijø turtà
„Sodrai“, nes tam nëra  teisinio
pagrindo. Kad toks duomenø mai-
nø mechanizmas atsirastø, reikëjo
pakeisti teisës aktus – ðie pakeiti-
mai bus padaryti, o sistema dabar
ruoðiama techniniam ágyvendini-
mui.

2026 m. ásigaliojus ástatymø pa-
keitimams, „Sodra“ galës teisëtai
gauti informacijà ið pensijø kau-
pimo bendroviø apie kiekvieno
þmogaus sukaupto pensijø turto
vertæ.

Tuomet gyventojas „Sodros“
paskyroje vienoje vietoje matys vis-
kà: kiek ir kokiø ámokø buvo per-
vesta, kokia dabar yra sukaupto
pensijø turto vertë ir kokià dalá jis
galëtø atsiimti pasitraukæs ið kau-

PR Dalis gyventojø neþino, ar kaupia pensijai: kaip
tai pasitikrinti asmeninëje „Sodros“ paskyroje

pensijø kaupimo bendrovës ágis
teisëtà pagrindà teikti „Sodrai“
duomenis apie sukauptà pensijø
turtà, gyventojai galës vienoje vie-
toje matyti visà informacijà – apie
ámokas, jø struktûrà, sukauptà pen-
sijø turtà ir galimà iðmokamà su-
mà, nutraukus kaupimà.

Tai reiðkia, kad prisijungæ prie
savo asmeninës „Sodros“ paskyros
pirmiausia matysite preliminarià
viso sukaupto pensijø turto vertæ.
Taip pat matysite, kokia suma –
Jums nusprendus pasitraukti ið
kaupimo – bûtø pervesta ið pensijø
fondo á „Sodrà“ ir paversta ap-
skaitos vienetais, bei kiek bûtø
iðmokëta Jums á asmeninæ sàskaità.

Taip pat atnaujinama ir prog-
nozuojamos „Sodros“ pensijos
skaièiuoklë. Ðalia jau dabar esamø
scenarijø joje bus galima pasirinkti
ir naujà: „Kaupiu, bet noriu pa-
sitraukti“.

Skaièiuoklë pateiks palygini-
mà, kiek lëðø sukauptumëte iki
senatvës pensijos ir kokio dydþio
pensijà gautumëte, jei kauptumëte
toliau, arba kokio dydþio iðmokà
gautumëte ir kokia pensija bûtø, jei
pasitrauktumëte ið kaupimo dabar.
Skaièiuoklë bus atnaujinta ne
vëliau kaip iki 2026 m. sausio 1 d.

(Atkelta ið 2 p.)

PPPPPARDUODARDUODARDUODARDUODARDUODAAAAA

Kietas kuras
Parduoda pigiai þalias, sausas

skaldytas malkas (skroblo, uosio,

àþuolo, berþo, alksnio). Pristatymas

– nemokamas. Statybinæ medienà,

ilgis iki 8 metrø. Tel.: 0 614 98 516,

0 699 48 191.

Parduodu sausas, kapotas malkas,

laikomas po stogu, veþame ir maþais

kiek ia is.  Iðraðome sàskai tas.

Tel. 0 648 61 061.

Parduodame dþiovintas, skaldytas
berþo  malkas. Tel. 0 614 97 744.

Parduoda sausas kapotas malkas.

Tel. 0 698 80 983.

Nekilnojamasis turtas

Parduoda dviejø kambariø butà

renovuotame name. Koduota laiptinë,

ramûs, tvarkingi kaimynai. Namas

yra Statybininkø g., prieð Berþyno

parkà Prienuose. Tel. 0 648 01 362.

Ávairios prekës
VISØ RÛÐIØ ÞALIUZËS, ROLETAI,

TINKLELIAI NUO VABZDÞIØ. MA-

TUOJAME, GAMINAME, MONTUO-

JAME, REMONTUOJAME SENUS. TEL.:

+370 686 95 441, +370 615 44 232.

Nebrangiai atveþame sijoto kokybiðko

juodþemio, maiðyto su kompostu.

Veþamas kiekis – nuo 4 iki 10 kub.m.

Tel. +370 609 66 753.

Nebrangiai parduoda rugius ir

kvietrugius. Tel. 0 612 32 309.

Parduodamas traktorius T16 su

kauðu, traktorius turi smulkiø defektø,

naudotas maþai, traktoriaus kaina –

2300 eurø su galimybe derinti.

Tel. 0 652 46 014. Balbieriðkis

PERKAPERKAPERKAPERKAPERKA

Nekilnojamasis turtas

Nuolat perkame miðkus ir þemës ûkio

paskirties þemës sklypus visoje

Lietuvoje. Sklypai gali bûti iðnuomoti,

areðtuoti ir kt. UAB „Agroland“.

Tel. +370 683 33 955.

Ieðkau pirkti vieno kambario butà

Prienuose, 1-3 aukðtuose, aplink

Berþyno parkà. Naujos statybos

namuose nesiûlyti. Tel. 0 648 01 362.

Ávairios prekës

Perka ávairiø markiø automobilius

(gali bûti po avarijos ar tvarkingi).

Tel. 0 630 59 016.

Ámonë brangiai perka miðkà
visoje Lietuvoje, vertina nemo-
kamai, rengia miðkotvarkos
projektus, atsiskaito ið karto,
apmoka visas iðlaidas.
Tel. 0 646 79 600.

Pilnas pamatø árengimas (nustum-

dymas, poliø græþimas, rostverkas,

armatûros karkasai, apðiltinimas ir

uþpylimas). Tel. 0 620 85350.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:

ðildymo, vandentiekio, kanalizacijos,

dujiniø, vanduo-oras, kieto kuro ka-

tiliniø árengimas. Komplektuojame ko-

kybiðkas santechnikos medþiagas su

nuolaidomis. Tel. 0 640 39 204.

Betonavimo, mûrinimo ir griovimo

darba i .  Tvorø  mon tav imas .

Tel. 0 600 96 399.

DURYS – PER 3 DIENAS!

„ÞMONIÐKOMIS KAINOMIS“

Gaminu duris – ypatingai ðiltas, saugias

nuosaviems namams, ûkiniams pasta-

tams ir rûsiams. Dirbame ir þiemos

metu. Tel. 0 653 93 193.

Virgilijus Butkevièius su
grupe, dainø autorius ir atlikë-
jas. Grojæs V.Kernagio „Kaba-
rete tarp girnø“, „Alibi“ su
Dþordana Butkute, „Rondo“.
Taip pat su atlikëjais Ovidijumi
Vyðniausku ir Inga Valinskiene.

Ðiuo metu atlikëjas pristato
savo autoriniø, romantiðkø dainø
koncertinæ programà „Atverkime
meilei duris“. Koncerte skambës
jau gerai þinomos dainos („Tu
mano þmona“, „Að neþinau“,
„Atverkime meilei duris“...), taip
pat visa puokðtë visiðkai naujø, dar
maþai girdëtø dainø.

17-kos dainø romantiðkoje
koncertinëje kelionëje bus galima
patirti visko: nuo sentimentø ir
prisiminimø iki juoko ir, galbût,
ðokio...

. Bûtini ir  omega–3 þuvø tau-
kai, jei per savaitæ suvartojate
maþiau nei tris þuvø patiekalus.

– Kuriais atvejais silpnëja
geriamo vaisto poveikis?

– Jei maistas keièia vaisto
veiksmingumà, tai bus nurodyta
informaciniame  lapelyje arba apie
tai áspës vaistininkas. Vaisto veiks-
mingumà gali silpninti  kiti kartu
vartojami vaistai, todël svarbu þi-
noti apie jø suderinamumà. Kartais
gydytojai skiria kelis panaðiai vei-
kianèius vaistus (tarkim, nuo krau-
jospûdþio), siekdami didesnio
gydomojo efekto.

. Vaistø vartojimo situacijas
padeda iðsiaiðkinti gydytojas klini-
kinis farmakologas ambulatorinës

konsultacijos metu.
– Kada galima derinti vaistø

ir þoleliø vartojimà?
– Geriausia nemaiðyti þoleliø

arbatø su vaistais. Ne visos vaista-
þoliø arbatos „nekaltos“, todël
individualiai ávertinkite galimà jø
poveiká vaistø veiksmingumui.

– Girdime ávairiø nuomoniø
apie vaistø vartojimà pasibaigus
jø galiojimui. Daþnai vaistininkai
teigia, kad dar galima juos vartoti
2–3 mënesius...

– Pradëjus vartoti kai kuriuos
vaistus (daþnai biologinës kilmës
insulinai), trumpinamas jø galio-
jimas. Pavyzdþiui, tinkamumo
trukmë, vaistà laikant ðaldytuve,
yra 2 metai, o pradëjus vartoti –
keliolika dienø, laikant ne aukð-
tesnëje kaip 25°C temperatûroje.

Kaip vartoti vaistus?
Tyrimø duomenimis nustatyta, kad
vaistas kokybës reikalavimus
iðlaiko þymiai trumpiau kambario
temperatûroje nei ðaldytuve.

Cheminiø vaistø, kaip akiø
laðai ar tepalai, vartojimo laikas
trumpesnis, taèiau pradëjus juos
vartoti, laikymo temperatûra
neturi reikðmës.

Kas nutiktø, jei nepastebëtume
ar nekreiptume dëmesio á tai, kiek
galioja vaistas, ðá pradëjus vartoti?
Tarkim, kasdien vartojant akiø
laðus, ypaè kai jø sudëtyje nëra kon-
servantø, ilgainiui jie gali uþsiterðti
aplinkoje esanèiais mikroorga-
nizmais. Tad pavojingai jø prisi-
dauginus, vaistai vartotojui gali
pakenkti.

Visad laikykitës pakuotës lape-
lio informacijoje nurodytø vaisto
vartojimo ir laikymo sàlygø.

– Dëkoju uþ naudingà ir ádo-
mø pokalbá.

Veronika Peèkienë

(Atkelta ið 4 p.)

Reklama      Reklama.

Prienø rajono ir Birðtono diabeto klubas „Vers-
më“ kvieèia narius ir visus suinteresuotus asmenis
á ðventiná susirinkimà, skirtà Pasaulinei diabeto
dienai paminëti. Renginys vyks 2025 m. lapkrièio
15 d. (ðeðtadiená), 11.00 val. Birðtono parapijos
Carito namuose, adresu: Birutës g.10A. Birðtonas.
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Laikraðtis ákurtas 1946 m. gruodþio 7 d.

REDAKCIJOS ADRESAS:
Kauno g. 19 A, LT - 59147 Prienai.

El.paðtas: info@gyvenimas.info

Leidþia UAB „GYVENIMAS“ (SL 066).

Internete skaitykite: www.gyvenimas.info, www.facebook.com/laikrastisgyvenimas

Spaudë UAB
„Alytaus
spaustuvë“,
Seirijø g. 17, tel.
(0 315) 73786.

Laikraðtis iðeina antradieniais ir
penktadieniais. Ofsetinë spauda. Apimtis – 2
spaudos lankai. Indeksas 67283.  Tiraþas:
antradieniais – 1250 egz., penktadieniais –
1550 egz. Rinko, maketavo UAB „Gyvenimas“.

Laikraðèio veiklà ir projektà
„Gyvenimà kuriame patys“ ið
dalies remia VðÁ „Medijø rë-
mimo fondas“ (2025 m. bend-
rai skirta suma – 42368 Eur).

Valatkaitë tarp bendraamþiø tapo
èempione. Tarp vyrø trumpoje dis-
tancijoje startavæs Mantas Ja-
kuèionis buvo antras. Iðdalinus
taures sportininkø laukë siurp-
rizas: burtø keliu iðtraukti varþybø
dalyviai apdovanoti ðakoèiais ir
sportiniais bateliais. Specialiu pri-
zu pagerbtas  tà dienà gimtadiená
ðventæs Lietuvos orientavimosi
sporto federacijos vykdantysis di-
rektorius, daugkartinis èempionas
Vilius Aleliûnas.

Klubo „Ðilas“ ir varþybø direk-
torius Audrius Deltuva sakë, kad
per paskutiná  deðimtmetá tai buvo
surengtos skaitlingiausios Lietuvo-
je varþybos. Praëjo sklandþiai, nors
bûta iððûkiø: ðeðtadiená visà dienà
lijo, keliais buvo sunku pravaþiuoti,
bet sekmadiená ðvietë saulë, nuo-
taika buvo puiki ir viskas sekësi ge-
rai. Varþybø vyr. teisëjo pareigas ëjo
Vytautas Beliûnas.

Onutë Valkauskienë

Sportininkai varþësi kalnø dvi-
raèiais ir bëgte. Varþybos vyko ávai-
riose amþiaus grupëse: patys ma-
þiausieji varþësi lydimi tëveliø, o
garbiausiam, devyniasdeðimtme-
èiui Vytautui Januðkevièiui, buvo
parengta net speciali trasa. Elito
grupës bëgikams vyko ir pasaulinio
rango varþybos. Sportininkams ið-
dalyta per ðeðiasdeðimt tauriø, ku-
rias ásteigë klubo „Ðilas“ narys ir
pagrindinis rëmëjas Zenonas  Ra-
dzivonas. Lietuvos taurës nugalë-
tojo titulà elito grupëje tarp vyrø
iðkovojo estas Timo Sildm, tarp
moterø greièiausia buvo danë Ag-
ners Krach.

Varþybas vykdë Prienø orien-
tavimosi sporto klubas „Ðilas“, tad
beveik visi klubo nariai dirbo,
varþësi tik moksleiviðko amþiaus
sportininkai ir elitui priklausantys
Rokas Lipnickas, Akvilë Bartke-
vièiûtë, Deimantë Motiejûnaitë.
Sekësi gerai, o keturiolikmetë Ema

Naravø ðile – didþiausios metø varþybos
Uþpraëjusá ðeðtadiená ir sekmadiená Naravø miðke buvo

surengtos  paskutinës ir didþiausios ðiø metø orientavimosi sporto
varþybos „Lietuvos taurë 2025“, kuriose prie starto linijos stojo
beveik 800 dalyviø ið 18 ðaliø.

Pirmas kairëje – Mantas Jakuèionis.

Vyr. teisëjas Vytautas Beliûnas su þmona Indre,
dukrele Vytaute ir sûneliu Jogaila.

Èempionë Ema Valatkaitë.

Naravø miðke.

Maþiausi varþybø dalyviai.

Varþybø direktoriaus Audriaus
Deltuvos (pirmas deðinëje) nuotrauka
atminèiai su vyriausiais varþybø da-
lyviais. Autorës nuotraukos

situacijos paþadëjo kreiptis á Savi-
valdybæ. Ir tai jau padarë.

Ðeimininkiðko seniûnijos po-
þiûrio þygeiviai pasigedo ir pamatæ
ðaltiniuotuose upelio krantuose
besikapstanèias ir juos terðianèias
viðtas. Uþ tinklinës tvoros pamesta
metalinë talpa esà turëtø surinkti
nutekanèias srutas, bet ir ji
perpildyta, niekieno neiðtuðti-
nama. „Afrikos lygio vaizdelis, –
liûdnai ironizavo ekologas. – Viðtø
mëðlas yra fosforas, vienas didþiau-
siø terðalø. 1 kg fosforo ápylus á eþe-
rà, sukuriama tiek augalijos, kad
atsiranda 20 tonø dumblo. Jeigu
bûtø palikta þalia zona, viskas bûtø
gerai, bet dabar...“ Kad ámanoma
tvarkytis ir kitaip, þygeiviai ásiti-
kino eidami pro netoliese ásikûru-

sià kità sodybà, kurioje taip pat lai-
komos viðtos, bet teritorija aptver-
ta, ir paukðèiai prie vandens ne-
prieina.

Þygio dalyviai matë ir tai, kaip
Revuonos upelis „paskæsta“ di-
dþiuliame tvenkinyje. „Tai padary-
ta jau seniai. Dabar natûraliø vagø
tvenkti negalima“, – pakomentavo
Þ. Preikða. Taèiau pamatyti vietà,
kur upelis iðsivaduoja ið ðio van-
dens telkinio, paprasta nebuvo, nes
valdos teritorija buvo apjuosta tink-
lu, tad tvenkiná teko apeiti ið kitos
pusës. O jo tëkmæ atradæ, apsi-
dþiaugëme – pagaliau Revuona ið
miesto upelio pavirsta á tikrà, na-
tûralø laukiná upelá. Keliauti jo
iðtakø link buvo kur kas smagiau
ir ádomiau.

Aldona Milieðkienë
Autorës nuotraukos

Revuonos upelis – ne vien srauni tëkmë, bet ir bebrø
uþtvankos, pelkës klampynë (II)

(Atkelta ið 6 p.)


