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Silavoto seniinijoje Zarstos
kaime jsikires Juozas Zécius
ukininkavima derina su darbu
Silavoto gaisrinéje. Ukj jis pa-
veldéjo i$ tévy.

Redos ir Juozo Zééiy ikio
kryptis — augalininkysté. Ukyje
auginami kvieciai, rapsai, mieziai,
avizos ir kiti javai bei ankStinés
kultiiros. Dar tikyje yra laikomi du
zirgai. Tai— dukters Ernestos nuo-
savybé. Ernesta yra baigusi zirgi-
ninkyste Karaliaus Mindaugo pro-
fesinio rengimo centre ir jau atsto-
vauja tre¢iai Zé¢iy iikininkavimo
kartai.

Ji — ir pagrindiné iniciatore
iikyje pradéti versla. Zéciy pla-
nuose — i$ kyje auginamy rapsy,
moliiigy spausti aliejy, gaminti
sukatas, spausti sultis.

Zé¢Giai ir dabar nestovi vietoje,
tikyje taiko naujoves, turtina tech-

nikos kiema. Paskutinis naujas pir-
kinys — pasinaudojant parama
isigytos ekologinés akécios. Ukyje
taikoma beariminé Zemdirbyste,

atlikti dirvozemio tyrimai, tarian-
tis su Zemés tikio konsultavimo
tarnybos specialistais skiriamas
démesys jo gerinimui.

Kelias | Prlenus vede per

4
‘ig >

tolimajq Australija

Kai Laura ir Vidmantas Noreikos nusprendé
po deSimtmeéio, pragyvento tolimojoje Aust-
ralijoje, grjzti j Lietuva, gyvenamaja vieta pa-
sirinko Prienus. Prienai — Lauros téviSke.
(Nukelta j 8 p.)
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Rytas STASELIS

. uomoné
Angela Merkel
ir jos karo teorijos

Buvusi Vokietijos kancleré Angela Merkel prabilo JAV prezidento
Donaldo Trumpo stiliumi: esa kol a§ vadovavau Vokietijos vyriausybei,
Rusijos karo prie§ Ukraing nebuvo. Toks ex-kanclerées interviu vengry
leidiniui ,,Partizan®, kurio esm¢ placiau perdave vokieciy laikrastis
,,Bild“, kontekstas. O dél Rusijos diktatoriaus Vladimiro Putino pra-
deto karo esg atsakingos yra ir Lenkija su Baltijos Salimis. A. Merkel
saké noréjusi, kad Europos Sajunga (ES) sukurty nauja diplomatijos
formata. Toki, kuriame galéty tiesiogiai kalbétis su Rusija (V. Putinu).

,Kai kurie to nepalaiké, — sake A. Merkel. — Tai buvo visy pirma
Baltijos valstybés, bet ir Lenkija buvo pries. ,,Keturios $alys ,,bijojo®,
,»kad neturime bendros politikos Rusijos atzvilgiu“.”

Kitaip tariant, penkios ,,naujosios ES narés trukdé A. Merkel
sekmingai testi sena vakarieciy politika, kuri grista teorija — ,,uzpilkim
Rusija pinigais, kad ji nebiity agresyvi“. Ekspertai yra suskaiciave,
kad nuo Soviety Sajungos zlugimo laiky uz pirktus energijos isteklius
vakarieciai Maskvai sumokéjo du Simtus trilijony JAV doleriy (pa-
lyginimui: Vokietijos suvienijimo kaina tesieké truputj daugiau nei
du trilijonus).

Taciau tokia strategija nesutrukde Rusijai ligi tol organizuoti Kal-
ny Karabacho Azerbaidzane, Piety Osetijos ir Abchazijos Gruzijoje,
Padniestres (Uzdniestres) separatistiniy projekty. Nepaisant pinigy
juros iki keliy uz angliavandenilius.

Be to, A. Merkel yra sakiusi, kad po Krymo aneksijos ir Rusijos
pradéto karo Donbase (2014 m.) pati savo ranka formulavo ar reda-
gavo vadinamuosius ,,Minsko susitarimus®, kurie, jos nuomone, 2015—
2021 m. ,,atne$¢ ramybe* ir suteiké Ukrainai galimybe ,,surinkti jegas*
ir ,,tapti kita Salimi“. Buvusi Vokietijos vadove dabar kukliai nutyléjo,
kad jau po minéty susitarimy Ukrainoje Zuvo keli tiikstanciai kariskiy
bei civiliy. Ir jokie ,,Carberleniski“ (Wiltas Chamberlainas — brity
premjeras, siekes uZztikrinti taikg Europoje derybose su Adolfu
Hitleriu) pokalbiai su Kremliaus Seimininku neatnes¢ taikos.

Dar daugiau: nuo pat pirmojo Sio amziaus deSimtmecio pradZios
V. Putinas vykdé specialy ,.energetinj kara®, visy pirma — prie§ Ukraina,
siekdamas atsisakyti naudoti dar sovietmeciu suresta Ukrainos vamz-
dziy tarp Rusijos bei Europos infrastruktiira, kuria buvo perduodama
didzioji dalis eksportuojamos naftos bei gamtiniy dujy. Apie 2005-
uosius jis davé nurodyma savo paskirtam ,,Gazprom“ vadovui Alek-
sejui Milleriui veliausiai nuo 2019 m. atsisakyti Ukrainos tranzito ir
zaliavy srautus nukreipti naujai pastatytais brangesniais marsrutais
per Juodaja ir Baltijos juras. | §j projekta diktatorius toliaregiSkai
jjungé (galima sakyti, korumpavo) svarbias Vokietijos, Italijos, Pran-
cuizijos energetikos sektoriaus kompanijas tik tam, kad Ukraina netekty
savo, kaip tranzito valstybeés, funkcijos, bet ir susilpnéty finansiskai.

Klausimas, kas leido A. Merkel tiketis, kad tokiomis salygomis
Ukraina gali ,,surinkti jégas bei ,,tapti kita Salimi“ — retorinis. Prie§
rusiSkuosius ,,Nord Stream” vamzdZius, beje, nuo pat ty projekty
pradzios pasisake Lenkija ir Baltijos Salys. Ir ne tik jos. Prie§ pat JAV
prezidentui Joe Bidenui baigiant savo pasirodyma VaSingtono
Baltuosiuose rimuose, A. Merkel lanke ji ir megino jkalbéti nejvesti
sankcijy rusiskiems (dalyvaujant ir vokieciy kompanijoms) vamz-
dynams Baltijos juroje.

Apie tai buvusi Vokietijos kancleré kukliai nutyli. Nors kaip tik
advokatavimas pigesniy rusiSky energijos iStekliy importui galéty buti
gana aiskiai suprantamas ir net pateisinamas, vertinant nacionalinio
Vokietijos intereso konteksta.

Reikalas tas, kad spaudziant Vokietijos visuomenei, kurioje visuose
Vakaruose nuotaikos buvo bene ,,zaliausios“, buvo atsisakyta bran-
duolinés energetikos (SeSios branduolinés jégainés Salyje iki 2023-
iyjy balandzio gamino 13,3 proc. visos elektros energijos). Ir dar
gerokai iki A. Merkel iSrinkimo kanclere 2000 m. buvo sumastyta,
kad dél atominiy elektriniy uzdarymo galingos pramonés patiriama
smiigj galéty amortizuoti salyginai pigesnés gamtines dujos i§ Rusijos.
Tokiai koncepcijai pritare ir jos laikési A. Merkel taip pat. Nesunku
pakartoti — tai fundamentaliai atitiko Vokietijos, o, A. Merkel
supratimu, ES ekonominj bei politini interesa.

Taciau, deja, neturejo lemiamos jtakos V. Putino planams atkurti
Rusijos imperija buvusiy sovietiniy respubliky teritorijos saskaita. O
dabar karu gresia ir visai Europai.

V. Putinas jau ne karta ir ne du kartojo Hitlerio-Stalino naratyva,
esa dél Antrojo pasaulinio karo pradzios labiausiai kalta buvo
tuometiné Lenkija, nes nesutiko patenkinti naciy Vokietijos
reikalavimy dél Dancigo (Gdansko) koridoriaus tarp motininés
Vokietijos bei Priisijos. Dabar §j leitmotyva pasigavo buvusi Vokietijos
vadove i§ XXI amziaus. Apgailétina.

»@ayvenima“ su ,BirStono versmémis*
galima uzsiprenumeruoti:

. Redakcijoje (be aptarnavimo mokescio!) Adresas: Kauno g.

19A, Prienai. Tel.: 0 319 60 012, 0 605 19 327.El. paStas:
zina(@gyvenimas.info, info(@gyvenimas.info

. Pastuose ir pas laiSkanesius: Mobilyji laiSkanesj galite
iSsikviesti telefonu: (0 700) 55 400.
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rienq rajono - .
& ,__savivaldylbés myormacija

Spalio 10-aja, minint Vietos savivaldos
diena, Prieny rajono savivaldybéje apsilanke
ypatingi sve€iai — tradiciSkai su sveikinimais
ir dovanomis mus aplanké Prieny socialiniy
paslaugy centro atstovai bei Nejgaliujy dienos
grupés lankytojai.

Centro direktoré Aurelija Urboniené nuoSirdZiai
padékojo Savivaldybei uz glaudy bendradarbiavima,
sprendimus, orientuotus i pagalbg Zmogui, bei uz
kraSto graZinima ir puoseléjima. Ji palinkéjo, kad ir
toliau netrikty ryZto priimti Zmonéms naudingus
sprendimus, o Prieny krastas klestéty ir tapty vis
jaukesne vieta gyventi kiekvienam.

Neigaliujuy dienos grupés lankytojai Savivaldybei
iteike savo rankomis sukurta dovang — Jurgitos ir
Redos piesta spalvinga piesini, kuris papuos Savi-
valdybés administracijos erdves, o grupés atstove Dai-
vute visiems palinkejo sveikatos, sekmingo darbo ir
daug meilés.

Savivaldybés vadovai pasidZiaugé Socialiniy pas-
laugy centro prasminga veikla, Neijgaliyjy dienos
grupés nariy kiirybiSkumu bei aktyvumu. Jie pade-
kojo centro vadovams ir darbuotojams uZ pastangas,
ugdant lankytojy kasdienius jgidzius, organizuojant
originalias ir itraukiancias kurybines veiklas. Su-
sitikimo metu Savivaldybe taip pat iteiké simbolines

Savivaldos dienos proga — Prieny socialiniy
paslaugu centro lankytojy dovana

dovanéles — dékingumo Zenkla uz bendryste ir
nuoSirdy bendradarbiavima.

Si dovana — jau ketvirtoji, kuria Nejgaliyjy dienos
grupés lankytojai skiria Vietos savivaldos dienos
proga. Tai— graZi, prasminga tradicija, kuri primena,
kad bendryste, rupestis ir nuosirdus zmogiskas rysys
kuria stipria ir vieningg bendruomeng.

Prienu rajono savivaldybés informacija

Caritas skelbia ,,Dosnumo krepselio”
iniciatyva: paimk, pripildyk, grazink

Kylant bendram pragyvenimo lygiui, alkstaniyjy ne mazéja, o
daugeéja. Carito atsakas — visoje Lietuvoje pradedama ,,Dosnumo
krepSelio” iniciatyva su kvietimu paimti ,,Dosnumo krepseli“, pri-
pildyti ilgo galiojimo maisto produkty ir grazinti atgal. Paaukotus
produktus Carito savanoriai ne§ stokojantiems Zmonéms, pries di-
dzigsias mety Sventes susitikdami su kiekvienu asmeniskai, veidas
j veida, aplankydami neiSeinancius i$ namu, alkstancius, bet galbut

neprasancius pagalbos.

iniciatyva didziausio susidoméji-
mo sulauké mokyklose ir darze-
liuose, taciau krepSelius su
dziaugsmu pildé ir jimoniy, staigy,
organizacijy kolektyvai. Dideli ir
mazi | vieng vieta sunese ,,Dos-
numo krepSelius“ fotografavosi,
dalijosi socialiniuose tinkluose,
kviesdami prie gero darbo prisideti
ir kitus. Aciu visiems, kurie savo
pavyzdziu patvirtina — mano mazai
tampa musy daug.

,Dosnumo krepSelis“ —tarsi at-
jautos pratybos. Gailestingosios

,Perzvelgdami Caritas patirtj
pastebime, kad zmoneés dazniausiai
taupo maistui, pirmiausia skirda-
mi turimas léSas bisto iSlaikymui,
biitiniausiems vaistams ar paskoly
mokéjimui. Maistui taupo ne vien
maziausias pensijas gaunantys
vyresnio amziaus Zmones, bet ir
dirbantieji, kurie vieni augina vai-
kus ar gauna minimaly atlyginima.
Sunki liga ir pajamy netekimas —
savaime i$§iikis, juolab, jeigu reikia
pasiriipinti Seima. Net papras-
¢iausi maisto produktai — didele
pagalba zmogui, kuris sunkesnéje
situacijoje: kai nekankina nuola-
tinis alkis, viltingiau déliojasi atei-
ties planai“, —sako Lietuvos Carito
generaliné sekretoré Milita Zi¢-
kuté-LindZiené.

,2Dosnumo krepselius“ Caritas

kviecia pildyti kasdienio vartojimo
maisto produktais. Laukiamiausi
—aliejus, mesos ir Zuvies konservai,
kruopos, cukrus, kava, arbata. Pa-
sak savanoriy, saldumynais ypac
dziaugiasi vaikai, kurie retai jy
gauna.

Aukotojy patogumui praSomi
paaukoti produktai surasyti ant
,2Dosnumo krepselio®, ,,akcentuo-
jant tris Zingsnius, kam esame kvie-
¢iami: paimti, pripildyti, graZinti
,2Dosnumo krepSeli“ dalijimui
nepasiturintiems. Siemet Caritas
paruose daugiau nei 20 tukst. ,,Dos-
numo krepseliy”“. Pernai iSnesio-
jimui stokojantiesiems i Carita
sugrizo 13 tukst. dosniai pripildyty
krepseliy, ju biity reikéje daugiau.

Pirma karta nacionaliniu mastu
surengta ,,Dosnumo krepselio®

meilés treniruoté pamatyti stoka
artimiausioje aplinkoje: uzuot gre-
Zus zvilgsni nuo vargstancio Zmo-
gaus, dalinantis tuo, kuo galime, su
kiekvienu asmeniu susitinkant
veidas i veida. Zmonéms, kurie
gaus pripildytus krepSelius, tai bus
ne tik paspirtis maistu, bet ir miisy
visy nuosirdus démesys bei palai-
kymas ligoje, vienatvéje, sunku-
muose.

Daugiau informacijos apie ini-
ciatyva ir ,,Dosnumo krepseliy“
platinimo vietas bei kontaktus ra-
site Lietuvos Carito interneto sve-
tainéje www.caritas.lt.

Asmens, atsakingo uz ,,Dosnu-
mo krepselius“ Prieny parapijoje,
kontaktai: Kristina Zukliené, tel.
+370 674 74 997, Kestucio g. 16,
Prienai.
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,Gyvus” paveikslus iS samany kurianti Jolita:
»Kuryba —mano asmenybes atspindys”

Tarp dviejy Nemuno kranty jsikarusius Prienus vis dazniau
atranda ramybe, létesnj gyvenimo buda ir gamtos teikiamus pri-
valumus vertinantys naujakuriai. Nemuno kilpy suformuotas ypa-
tingas krastovaizdis su vaizdingomis panoramomis, skardzZiais ir
sléniais, miSky apjuostas Prieny krastas naujam gyvenimui ir
kirybai jkvépé ir iSskirtinius paveikslus i§ samany kuriancia me-
nininke, ,Zalia dekoracija“ jkiiréja Jolita JARAITE.

Jolita atvira: daugelj mety
Prienus ji tik pravaziuodavo pa-
keliui j BirStona, taciau vieng dieng
itempta gyvenimo ritma Kaune, at-
sakinga darba medicinos srityje ji
iSkeite | letesnj gyvenimo biida
Prieny rajone, kur perkelé ir savo
LZalia dekoracija“ dirbtuvéles.
»Jauciu, kad atejo laikas drasiai
atsistoti ant abiejy kojy ir pasi-
rinkti Sirdziai artima kelia. Gamta
¢ia ypatinga — Zaliuojantys miskai,
vingiuojantis Nemunas ir tyliis rytai
tapo mano kasdieniu jkvépimu®,
—sako moteris.

Pristatydama save kaip meni-
ninke, Jolita Jaraité pastebi, jog jos
kiiryba suskirstyta i du sezonus —
Siltaji, kai ji audinio ir dazy pagalba
kuria ant drobeés, ir $altaji, skirtg
,»gyvu* paveiksly kiirybai. AbiJo-
litos naudojamos technikos yra
iSskirtinés, mat ant drobes ji piesia
audinio pagalba, o Saltuoju mety
laiku kuria i$ stabilizuoty samany
ir kity augaly. Savo darbus meni-

ninkeé eksponuoja personalinése
parodose, taip pat su Siomis
nejprastomis technikomis Jolita
ivairiy edukacijy metu supazindina
ir kitus.

Stabilizuotos
samanos — kas tai?

Stabilizuoty samany paveikslai
— tai iSskirtiné interjero detale,
skirta tiems, kurie vertina nati-
raluma, taciau ieSko ilgaamzio ak-
cento namams. ,, Tai tarsi gamtos
dalelé, kuri miisy interjere gali gy-
venti ilgai ir be papildomy pastan-
gy pagyvinti Siuolaikini interjera,
kuriame daZnai dominuoja pilki
atspalviai®, — teigia iSskirtiniy pa-
veiksly kiiréja.

Anot Jolitos, stabilizuotos sa-
manos — tai specialiu bidu apdo-
rotos nattralios samanos, kurios
del stabilizavimo proceso metu
naudojamy vandens ir natiraliy
konservanty iSlaiko savo puruma,
elastingumg ir natiiralia spalva.

Gyvenimgq

kuriame patys

Nuo idéjos iki veiksmo

MRF

MEDIJU REMIMO FONDAS

v —

mas gali dziuginti net iki 12 mety,
o ir prieziiira tokiy paveiksly yra
labai paprasta. Juy nereikia laistyti,
purksti ar valyti, pakanka, kad
patalpy drégme biity apie 40-60
proc. Jei oro drégmé sumazéja,
samanos Siek tiek dZitista, bet dreg-

<«{ Menininkeés sukurtas stabilizuoty samany paveikslas
puosia ir Prieny globos namus. Menininké Jolita Jaraité
(kairéje) kartu su Globos namy direktore Inga Barkauskiene.

il

,L'

mei atsistacius, jos vel atsigauna.
Vienintele ju ,,silpnybe“ — tiesio-
giniai saulés spinduliai, kurie gali
pakeisti spalva ar iSdZiovinti.

Kiiryba — sielos veidrodis

Nors Lietuva — miskingas kras-
tas, pasak Jolitos, samany Lietuvoje
niekas nestabilizuoja, reikalingas

medziagas ji perka i§ patikimy
tiekeéjy, o ir pati technika reikalauja
krupStumo, démesio detaleéms, tad
kiiryba reikalauja laiko. Vien dar-
bas uztrunka 3—4 savaites, taciau,
pasak menininkes, kiirybinis pro-
cesas prasideda nuo idéjos, o ne

(Nukelta j 8 p.)

Treciojo amziaus universitetas —

vienas sekmingiausiy projekty

Tarptautiné pagyvenusiy Zmoniy diena Prienuose paminéta
simboliskai — Kultaros ir laisvalaikio centre surengta Siuos Zmones
vienijancio Treciojo amzZiaus universiteto (TAU) mokslo mety
pradzios Svente. Jau pasiilge bendravimo, visa vasara nematyty
bi¢iuliy, naujy Ziniy ir jspudziy TAU lankytojai rinkosi gerai nusiteike,

pasitempe, pasipuose.

TAU bendruomeneé
gauséja kasmet

Ona Raugaliené ir Dané Ba-
naitiené Tre¢iojo amZiaus univer-
siteta lanko nuo pat jo isikiirimo,
jau devinta rudenj jame pasitiko.
Kas antras ménesio treciadienis
motery kalendoriuose i§ anksto pa-
zymeétas — juk bitent tomis die-
nomis universitete vyksta paskai-
tos, jvairiis uzsiémimai. Svietimo
pagalbos tarnybos, besiriipinan-
¢ios TAU veikla, darbuotojai pa-
sistenge, kad mokslo mety pra-
dzios dieng jos lankytojai gauty
dviejy artimiausiy ménesiy uzsie-
mimy plana. O jame — be Sios die-
nos Sventes, dar 15 veikly, j kurias
kviecia TAU su savo partneriais —
Justino Marcinkeviciaus bibliote-
ka ir Visuomenés sveikatos biuru.
TAU lankytojy laukia ne vien pa-
skaitos, bet ir kiirybines dirbtuves,
akiratj pleciancios kelionés, i$-
vykos i teatrus. ,,Universitetas pra-
skaidrina gyvenima, — sako mo-
terys. — UZsiémimai apgalvoti, iSvy-
kos, kelionés gerai suplanuotos. Jei
tik galim, stengiamés nieko ne-
praleisti.“ Prisijungti prie TAU
bendruomenés Ona ir Dané pri-
kalbino ir biciule, i mokslo mety
pradzios Svente atvykusia pirma
karta.

,»DZiugu matytijus visus ¢ia. Ir
tuos, kurie pas mus lankési ne

vienerius metus, ir tuos, kurie Siais
mokslo metais pradéjo §i kelia, —
$ventiniame renginyje saké D. Da-
mijonaityté (nuotrauka —kair¢je).
—Labai smagu, kad su kiekvienais
metais miisy bendruomené didéja,
auga. Tai parodo, kad $i veikla
milsy rajone yra labai reikalinga.

2025-2026 mokslo metus
pradéjo 366 TAU lankytojai, 58 1§
ju-—naujokai. ,,Universitete jis ne
tik kazka naujo suzinote, bet ir
jprasminate savo laikg keliaudami,
bendraudami. Noriu palinkéti, kad
ir Sie metai buty kupini naujy atra-
dimy, dziaugsmy, kad kiekviena
paskaita, uzsiémimas, kelioné
praturtinty ne tik jusy prota, bet ir
$irdj“, — kalbéjo Svietimo pagalbos
tarnybos direktore.

O veikly Siais mokslo metais
tikrai netriiks. Iki Naujyjy mety
numatyti 38 jvairiis renginiai ir uz-
siemimai, po Naujyjy jy bus dar
daugiau. Kas antra ménesio trecia-
dienj vyks paskaitos, kiekvieng pir-
madienj — linijiniai Sokiai. ,Siais
mokslo metais jusy laukia vaka-
rones, dvi rudenio ir pavasario ke-
lionés Lietuvoje bei viena tolimes-
ne kelioné mokslo mety pabaigoje.
Dziugu, kad ir teatras tapo tradi-
cija. Todél Siais mokslo metais ir
rudenj, ir pavasarj jusy laukia is-
vykos j Kauno muzikinj teatrg bei
Operosir baleto teatra Vilniuje“,

Gyvenimgq

kuriame patys

Arciau Zmoniy

MRF

MEDIJU REMIMO FONDAS

— TAU veiklas vardijo Sventinio
renginio ved¢ja Zita Kuzmins-
kiené, patardama atidziai iSsianali-
zuoti gautus renginiy planus, nes i
kai kurias veiklas reikia registruo-
tis i§ anksto.

Vis gaus¢jantj TAU studenty
biirj pasveikino ir savivaldybés me-
ras Alvydas Vaicekauskas. , [Labai
gera ir smagu sveikinti, kaip a$ juo-
kauju, vienintelio misy savivaldy-
bés universiteto ir vienos i§ di-
dziausiy Svietimo jstaigos klausy-
tojus, —sake jis. — Jus renkatés sa-
vanoriskai, tai reiSkia, kad Sios
veiklos sudéliotos tikslingai, jdo-
miai. TAU yra vienas sekmingiau-
siy musy projekty. Tai tas projek-
tas, kuris gali pasirtipinti vyresnio
amZiaus Zmonémis. Siandien kaip
tik Svenciame Pagyvenusiy zmo-
niy dieng, sveikinu su ja ir noriu
palinkeéti, kad §is gyvenimo laiko-
tarpis jums bty jdomus, kad batu-
méte sveiki, o universitetas kuo
labiau pateisinty jusy likescius.
Gery studijy mety!“

Poezija — gyvenima
apibendrinantis menas

Po oficialiosios dalies TAU
kartu su Justino Marcinkeviciaus
vieSaja biblioteka susirinkusiuo-
sius pakviete i ,,Gurmany resto-
rang”. ,,Pajuskime tikro ,,Gurma-
ny restorano” skonius — arfos me-
lodijos ir gyvos poezijos virpesi®,
—kvieté renginio vedéja. Algimanto
Baltakio, Rimgaudo Graibaus,
Kazio Bradiino, Jono Strielkiino,
Pauliaus Sirvio eiles pristaté Pau-
lius Sironas, poezijos skaitovas bei
jvairiy skaitymo konkursy laurea-
tas, pirma karta Kultiiros ir laisva-
laikio centro scenoje skambgjo arfa
ir Viktorijos Smailytés-Kar-
kienés ja atliekami kiiriniai. Pasak
P. Sirono, didinga sezona pradéti
nuo poezijos, muzikos. ,,Didinga
todel, kad poezija yra toks menas,
kuris apibendrina gyvenima, api-
bendrina $ig dieng. Kartais labai
sveika paziiiréti i§ paukscio skry-
dzio, —saké jis. — Ir Siandien atva-

ziavome i$ Vilniaus pasidalinti su
jumis poezija apie gyvenima.

Po arfos melodijy ir masliy
poezijos posmy TAU lankytojy
lauke folkloro vakaroné — smagiis
,Jieznelés“ kapelos atliekami kiiri-
niai bei Kultiiros ir laisvalaikio
centro senjory liaudisky Sokiy gru-
pés ,,Vajaunas“ pamokos. Parode
Sokiy zingsnelius ,,Vajauno“ So-
kéjai netruko susirasti poras tarp
TAU lankytojy ir smagiai sukosi
centro fojé. Juos stebint prisiminé
Z.. Kuzminskienés pacituoti Jus-
tino Marcinkevi¢iaus Zodziai:
,,Kai atgal pazitiriu, tai ir nedidelis
dziaugsmas atrodo tartum stebuk-
las, kuriuo tikéti imu. Gal ir visas
gyvenimas —vienintelis, vienas di-
dziausias mano stebuklas, nepa-
prastas paprastumu.” Ir tiesiog Cia
ir dabar besipildantis palinkéjimas
bendrystéje patirti kuo daugiau
nors ir nedideliy dziaugsmy, ne-
paprasty savo paprastumu.

Aldona MilieSkiené

Autorés nuotraukos
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Baigeési Stakliskése vyke,s prmektas ,,Sawralska
per asmenybes ir medijy pazinima”

Rugséjis Prieny kraste prasidéjo kirybos dvasia — jaunimas leidosi j kelione, kurioje Zodis,
vaizdas ir naujosios technologijos tapo galingiausiomis priemonémis isreiksti save.

Tris rugs€jo ketvirtadienius
StakliSkiy kultaros ir laisvalaikio
centre vyko Prieny rajono kaimo
bendruomenés ,,Stakliskes” igy-
vendinamo projekto ,,SaviraiSka
per asmenybeés ir medijy paZi-
nima“ veiklos. Projekto tikslas —
telkti bendruomene bendrai kiiry-
binei veiklai, stiprinti tarpusavio
pasitikéjima ir bendradarbiavima,
suteikiant viesojo kalbéjimo, vaiz-
do kiirimo ir dirbtinio intelekto
irankiy taikymo jgtdziy, skatinant
savirai$ka ir didinant dalyviy
matomuma.

Veiklos prasidéjo viesojo kal-
béjimo mokymais rugséjo 11 d.
Susirinke jaunieji dalyviai mokeési
pazaboti jaudulj, atrasti savo balsa
ir aiskiai perteikti mintis. Skirtin-
gos technikos padéjo atrasti savita
stiliy ir drasiai zengti prie§ audi-
torija su savo idéjomis. Kiekvienas
iStartas zZodis skambe¢jo tarsi ma-
zas, bet uztikrintas zingsnis i pla-
tesnj pasauli. Mokymus vedé

Klaipédos dramos teatro aktorius,
LMTA vieso kalbéjimo déstytojas
Jonas VirSilas, kuris sugebéjo
ikvépti jaunima drasiai kurti ir
pasitikeéti savimi.

Po savaités, rugsejo 18 d., pro-
jekto dalyviai per ,,Teams“ plat-
formg atrado naujas galimybes
dirbtinio intelekto pasaulyje. Mo-
kymy metu suzinojo, kaip DI jran-
kiai gali padéti generuoti tekstus,
vaizdus ir prezentacijas, bet kartu
suprato ir jy ribotumus. Lektorius,
DI specialistas Tomas Labasaus-
kas, pabrezeé, kad ateityje tokiais
jrankiais naudosis visi, todél svarbu
nuo ankstyvo amziaus mokytis jais
naudotis — tai suteikia pranaSumo
ir mokslo, ir darbo pasaulyje. Jau-
nimas ne tik stebéjo technologijas,
bet ir pats kiire, eksperimentavo,
ieskojo naujy sprendimy ir atrado,
kaip irankiai gali pagreitinti jvai-
rius procesus.

Kelione vainikavo kino kiirimo
dirbtuves rugséjo 25 d., kuriose zo-

dziai virto vaizdais, o idéjos — gyvo-
mis istorijomis. Moksleiviai kiiré
scenarijus, stojo prie§ kamera, fil-
mavo, montavo ir rezisavo. Kiek-
vienas galéjo pabuti skirtingose ki-
no industrijos rolése —scenaristu,
aktoriumi, operatoriumi, rezisie-
riumi. Dirbtuviy metu jaunimas
atrado, kiek kiirybos, komandinio
darbo ir netikéty idéjy slypi uz
kiekvieno kadro. Tai buvo ne tik
technikos mokymasis, bet ir gali-
mybe lavinti kiirybiSkuma, pasiti-
kejima savimi bei drasa iSbandyti
naujus dalykus. Dirbtuves vedé
kino reZisierius Antanas Glus-
kinas, jkvépdamas jaunima drasiai
pasinerti j savo kiirybos pasaul;.
Sie uzsiémimai — daugiau nei
jgtdziy lavinimas. Jie tapo erdve,
kurioje jaunimas drasiai atranda
savo balsg, kuria, pazjsta naujas
technologijas ir mokosi pasitikéti
savo idéjomis. Cia gimsta ne tik
gebéjimas kalbéti ar filmuoti, bet
ir pasitikéjimas savimi, drasa imtis

vy —

istorijomis su pasauliu.

Nuosirdi padéka projekto re-
mejai— Prieny rajono savivaldybei,
kurios finansinis palaikymas su-
teikia galimybe jaunimui kurti,
augti ir drasiai zengti kiirybos ke-
liu, atrandant naujas idéjas ir jkve-
piancias patirtis. Taip pat deko-
jame Prieny rajono Dzukijos gim-
nazijos StakliSkiy skyriui uZ bend-
radarbiavima.

Klekwena iStarta fraze, kiek-
vienas DI sugeneruotas vaizdas ir
kiekvienas nufilmuotas kadras —
tai mazas, bet rySkus Zingsnis |
ateitj, kurioje jaunimas drasiai kurs
savo pasaulj — garsiai, spalvingai ir
kiirybiskai.

Meida Mikucioniené,
Stakliskiu kultiiros ir
laisvalaikio centro direktoré

»,Mastymas auksciau medijy": tarptautine Prieny

jaunimo darbuotojos patlrtls Kroatume

Atviros jaunimo erdvés ,,Prienas“ jaunimo darbuotoja Zaneta
Zidoniené dalyvavo mokymy kurse ,,Mastymas auk$ciau medijy”,
kurie vyko Nova GradiSkoje, Kroatijoje, rugséjo 6-14 dienomis.

Mokymuose dalyvavo atstovai
i§ aStuoniy Saliy — Ispanijos, Lie-
tuvos, Rumunijos, Moldovos, Sve-
dijos, Serbijos, Italijos ir Kroatijos
—siekdami igyti irankiy kritiniam
mastymui, analizuoti socialiniy
tinkly poveikij psichinei sveikatai
ir plétoti praktinius metodus, ku-
riuos galéty taikyti darbe su jau-
nimu. Septynias dienas trukusiy
mokymuy metu dalyviai nagrinéjo
jvairias temas ir veiklas, orien-
tuotas | psichine sveikata, mastymo
Sablonus. Pirma diena buvo skirta
paZzinciai, komandos formavimui
ir bendry tiksly iSkélimui, antra
diena praéjo nagrinéjant psichine
sveikata, kognityvinj SaliSkuma ir
komunikacijos jgtidZius. Trecia
dieng pagrindinis démesys buvo
skirtas socialiniams tinklams,
ziniasklaidos raStingumui ir
edukaciniy vaizdo medziagy
kirimui. Ketvirta projekto diena
buvo skirta debatams, vizitui j vie-
tos jaunimo organizacija ir susi-
pazinimui su bendruomene bei pa-
zintinei kelionei j Davora.

Likusia savaités dalj dalyviai
praktikavo susidiirimg su stresi-
némis situacijomis ir diskutavo
globaliomis temomis, tokiomis,
kaip religija, klimato kaita ir mig-
racija. Buvo organizuotos dirbtu-
ves apie samokslo teorijas, mani-
puliacinius naratyvus ir dirbtinio
intelekto poveiki. Paskutine dieng
buvo sukurtos naujos metodikos,
susiejancios jaunimo psiching svei-
katg ir kritinj mastyma, o dalyviams
buvo iteikti ,, Youthpass®“ sertifi-
katai. Mokymai baigesi kontakty
tolimesniems projektams apsi-
keitimu ir atsisveikinimu, o daly-
viai i$sineseé naujy ziniy, draugyste

ir jkvepima. Mokymai ,,Mind over
Media“ parodg, kaip svarbu inves-
tuoti j kritinj mastyma, psichine
sveikatg ir tarpkultiirinj bendra-
darbiavima. Sios intensyvios prog-
ramos metu dalyviai ne tik mokesi,
bet ir kuré bendruomene, kuri
masto, jaucia ir veikia atsakingai
bei su dideliu entuziazmu. Placiau
apie ,,Mind over Media“ mokymus
—interviu su atviros jaunimo erd-
ves,,Prienas® jaunimo darbuotoja
Zaneta ZIDONIENE.

— Esate dalyvavusi ne vienuose
jaunimo darbuotojams skirtuose
mokymuose. Kokiy liikesciy turé-
jote programai ,,Mastymas auks-
¢iau mediju“ (angl. Mind over Me-
dia) pries iSvykdama j Kroatija?
Ar jie pasiteisino?

— Siuose mokymuose tikéjausi
gauti daugiau Ziniy apie Siandien
itin populiarius dirbtinio intelekto
irankius bei tikslinga jy panaudo-
jima, taip pat apie metodus, pade-
dancius jaunimui suprasti socia-
ling erdve ir atskirti, kas yra tikra,
o kas — dezinformacija. Visi Sie lu-
kesciai pasiteisino. Labiausiai do-
mino nauji metodai, kurie skatinty
jaunima mastyti kritiSkai, atsirinkti
faktus, juos patikrinti. Taip pat
siekiau praplésti ir tarpkultiirines
Zinias bei uzmegzti kontaktus su
galimais partneriais tolimesniam
bendradarbiavimui. Dziaugiuosi,
kad Sie likesciai irgi pasiteisino —
igytas Zinias pritaikéme kurdami
keturiy uzsiemimy sesijas jaunimui.
Viena i§ ju su partneriais i§ Kauno
atviro jaunimo centro ,,Gerumo
rankos® ir Vilniaus regioninio kar-
jeros centro igyvendinome rugsejo
29 d. Kaune vykusiuose mokymuo-
se jaunimui ,,Kritinis mastymas®.

—Kaip Sie mokymai ir darbas
su tarptautine komanda prisidéjo
prie Juisy asmeninio augimo?

— Mokymuose kartu su atsto-
vais i§ aStuoniy $aliy dalijomes jvai-
ria darbo su jaunimu patirtimi. Pa-
tobulinau tarpkultiirinj pazinima,
angly kalbos jgtidZius ir dar karta,
kartu su visais mokymuose dalyva-
vusiais dalyviais, jsitikinau, kad visi
Zmones — nepaisant rases, kalbos
ar paprociy —i§ esmes siekia to pa-
ties: geresnio ir kokybiskesnio
gyvenimo bei tiesos Ziniasklaidoje
ir socialinéje erdveje.

- Kokia projekto veikla ar uz-
duotis Jums paliko didZiausia
ispudi, atrodé naudingiausia ir
kodél?

— UZduociy buvo gana daug ir
jvairiy. Metodai, kuriuos tikrai pa-
naudosiu ir kuriuose jzvelgiu di-
dele prakting nauda — interaktyvus
zaidimas, kai reikia atspéti, ar
karinj sukure dirbtinis intelektas,
ar Zmogus, taip pat jtraukiantys
verbalis ir neverbaliniai uzsiémi-
mai. [domis pasirode ir ,,enerdZai-
zeriai“ —idomios, aktyvios veiklos,
padedancios jtraukti grupés narius.

— Gal patyréte kokiu nuotykiu

ar linksmu netikétumu bendra-
darbiaudama su kolegomis i$
uZzsienio?

— Taip, viena i§ smagiausiy
veikly buvo trumpy vaizdo jrady
kiirimas. Turéjome sugalvoti
reels‘a tema, skatinancia jaunima
susimastyti. Kolegés (jaunimo
darbuotojos) i$ Kroatijos padéjo
surasti jaunyjy aktoriy mieste —
viliojo juos ledais. Juokémes, kad
ir pas mus, Lietuvoje, tokia taktika
puikiai suveikia.

- Kokia didZiausia verte, tavo
manymu, Sie mokymai suteiks
Prieny jaunimui?

—Svarbiausia verté —nauji me-
todai, kurie padés jaunimui lavinti
kritinj mastyma, diskutuoti, iSban-
dyti jvairias praktines uZduotis.
Sias patirtis jau pradedu taikyti savo
darbe, o ateityje sieksime, kad jos
pasiekty dar platesne jaunimo
auditorija. Gavome daug idéjy, ku-
rias galima pritaikyti atvirame dar-
be su jaunimu (pavyzdziui, skirtin-
gi veikly metu pritaikomi Zaidy-
biniai metodai: jvairios koduotos
taisyklés, judesio pratimai, debaty
organizavimo budai ir kt.). Nuo-
Sirdziai tikiu, kad visa tai padés ug-

Nuotraukos i$ Zanetos Zidonienés asmeninio albumo

dyti samoningesneg, kritiSkai mas-
tancia jaungja karta.

Dékojame Zanetai u interviu,
0 jaunima kvieciame j atvirg jau-
nimo erdve ,,Prienas®, jsikiirusia
Prieny kultiiros ir laisvalaikio cen-
tre (Vytauto g. 35, Prienai). Darbo
laikas: pirmadieniais 13.00-17.00
val., antradieniais, trec¢iadieniais,
ketvirtadieniais 15.00-19.00 val.
Cia tu — svarbus. Cia tu — laisvas.
Cia tu—SAUGUS! Ateik, pabiik,
pabendrauk ir rask tai, kas uzka-
bins labiau nei WiFi.

Prienu kultaros ir
laisvalaikio centro informacija



5. Ne. 79 (10816)

Gyvenimas

2025 m. spalio 14 d.

u H == Y u o u | | |
Dainy jura — desimtmecio istorija
Praéjusj penktadienj Pakuonio laisvalaikio salés vokalinis ansamblis ,,RE nata“ surengé koncerta,
skirta ansamblio 10-ies mety jubiliejinei sukakéiai paminéti. Su Svente kolektyva, linkédami ilgy

mety, sveikino gausus birys sve€iy, savo dainas dovanojo ir Prieny kultiros ir laisvalaikio centro
vokalinis ansamblis ,,Piené“ bei BirStono vienkiemio miSrus vokalinis ansamblis.

Anot ansamblio vadoves Rena-
tos Zibienés, kolektyvo veikla ofi-
cialiai prasidéjo 2015 metais, ta-
¢iau dar prie§ ansamblio jkiirima
Pakuonio krasto moterys koncer-
tuodavo miestelio Sventése. ,,Kartu
dainavome mokykloje, véliau susi-
bégdavome padainuoti Pakuonio
Zoliniy §ventéje, ir taip moterims
kilo mintis susiburti j kolektyva.
Tuomet Siek tiek bijojau, kad netu-
résim laiko, bet jau prabégo 10 me-
ty“, — apie veiklos pradzig ,,Gy-
venimui“ pasakoja R. Zibiené.

Pradéjusios nuo koncerty gim-
tajame miestelyje Siandien moterys
koncertuoja visoje Lietuvoje: da-
lyvauja ivairiuose rajoniniuose ir

respublikiniuose konkursuose, fes-
tivaliuose ir kituose renginiuose. Jy
repertuare —jvairiy muzikiniy stiliy
dainos —nuo sakraliniy giesmiy iki
populiariosios muzikos.

Zmogui 10 mety yra visai ne-
daug, taciau kolektyvui — tai pati
branda. Pasak ansamblio vadovés,
per tuos desimt mety jvyko ir ne-
mazai poky¢iy: ansambliui buvo
suteikta III, véliau II meniné kate-
gorija, augo meistriSkumo lygis —
pradéjusios nuo vienbalsiy dainy,
Siandien moterys dainuoja ir trimis
balsais. Nattraliai Siek tiek keitési
ir kolektyvo sudétis, taciau bran-
duolys i§liko tas pats. Siuo metu
kolektyve dainuoja dvylika mote-

1y, i8 ju septynios — Juraté Beliu-
niené, Renata Bingeliené, Giedré
Kavaliauskiené, Juraté Keturakie-
né, Jurgita Muceckiené, Aurelija
Racickiené ir pati Renata Zibiené —
ansamblyje dainuoja deSimtmeti.
Kiek véliau, pakeitusios kitas kol-
ektyvo nares, prie ,,RE nata® pri-
sijungée ir Maryté Puziené, Erika
Dobrovolskiené, Alvija Grama-
lauskiené, Dalia Arlauskiené bei
Stasé Vencaitiené.

Paklausta, ko linki kolektyvui
jubiliejaus proga, ansamblio va-
dové sako: ,,Nebléstancios energi-
jos, sveikatos, neuzkimusiy balsy
ir gyvuoti dar 10 mety“.

Rimanté Jancauskaité

Amzini meilés garsai —
svente, apkabinusi Sirdis

Treciadienio pavakare Pakuonyje nuaidéjo romantiskos muzikos
ir poezijos garsai. Cia vyko poezijos ir muzikos vakaras ,,AmzZini

meilés garsai“

, Skirtas Tarptautinei pagyvenusiy Zmoniy dienai.

Tai buvo jaukus, Sviesus renginys, sujunges kiryba, bendryste ir

nuosirdZia padéka gyvenimui.

Prie§ koncerta Zitirovai galéjo
pasigrozéti rankdarbiy paroda
,»Nauja suknelé —sena panelé®, ku-
rig su Sypsena ir iSradingumu pri-
staté Regina Zvirbliené. Kickvie-
nas eksponatas bylojo apie ranky
Siluma, kruopStuma ir kiirybos
dziaugsma.

Apie Pakuonio istorijg ir jos
zmones papasakojo Audrius Gel-
dys, kurio balsas netrukus nuaidéjo
ir poezijos eilémis. Skaitomos
eilés, lyg ramus rudens lapai,
nusileido tiesiai j klausytojy Sirdis.

Muzikine vakaro dalj pripilde
Prieny kulttros ir laisvalaikio
centro Pakuonio laisvalaikio salés
folkloro ansamblis ,,Obelélé”
(vad. R.Zibiené), dovanojes gra-
Ziausias romantines ir liaudiSkas

dainas. Melodingi kiiriniai, Svelniis
balsai ir nuoSirdus atlikimas saléje
kiiré ypatingag jaukuma.

Dziugu, kad $ventéje dalyvavo
ir Prieny tre¢iojo amzZiaus univer-
siteto (TAU) klausytojai. Jy ener-
gija, Sypsenos ir plojimai suteiké
vakaro atmosferai gyvumo bei
bendrystés jausma.

Vakaro pabaigoje dar ilgai
skambejo nuosirdzios kalbos, daly-
tasi ispudziais, juoku ir gera nuo-
taika. Sis vakaras dar karta priming,
kad meilé, grozis ir kiiryba — am-
Zini. Jie gyvena kiekviename zmo-
guje, kuris moka dziaugtis gyve-
nimu ir dalintis $viesa su kitais.

Renata Zibiené
Pakuonio bibliotekininké

Gyvenimgq

140 mety Mykolui Krupaviciui —
Zmogui, kurio Sirdis plake Lletuval_

Prelatas Mykolas Krupavi¢ius buvo viena rySkiausiy XX amziaus pirmosios pusés
Lietuvos politinio ir visuomeninio gyvenimo asmenybiy. Jis iSsiskyré iSkalba, orga-
nizaciniais gebéjimais ir tvirtu patriotizmu. Krupaviéius buvo ne tik puikus oratorius
ir gabus vadovas, bet ir vienas svarbiausiy Vyriausiojo Lietuvos islaisvinimo komiteto
(VLIKo) lyderiy iSeivijoje, telkusiy tautieGius kovai uz Lietuvos laisvés idéja. Prelato
~credo“ buvo: ,Mylék VieSpatj Dieva labiau uz viska, artima — kaip pats save, o

Tévyne — labiau uz save.”

Gyvenimo pradzia
ir kelias | paSaukima

Mykolas Krupavicius — Lietuvos dva-
sininkas, politikas, Zemeés tkio ministras,
prelatas — gimée 1885 m. spalio 1 d. Balbie-
riSkio dvare. Jo motina buvo Rozalija Mali-
nauskaite, o tévas — PranciSkus Krupavicius,
aludaris ir spirito varykly mechanikas. Sei-
moje augo keturi vaikai — sinus Mykolas ir
trys dukterys. Namuose buvo kalbama lie-
tuviSkai, nors tévai mokejo ir lenky kalba.
Baiges pradine mokykla, Mykolas ilgai ne-
galéjo pasirinkti tolesnio gyvenimo kelio, nes
mokslui triko lesy. Tevui iSvykus | JAV ir
veliau ten Zuvus, Seimai teko iSgyventi sun-
kius laikus — motinai buvo nelengva iSlaikyti
visus vaikus. Veiveriy mokytojy seminarija,
kur mokytis mintj pakiSo atsitiktinai j tuos
krastus atvykes Antanas Zmuidzinavicius,
buvo mokykla, kuriai iSeiti nereikéjo dideliy
leSy. Ten Mykolas ir istojo. Mokslas sekeési.
Po penkeriy mety baigé mokytojy semina-
rija, igydamas mokyklos mokytojo specia-
lybe.

Mokytojas, visuomenininkas,
dvasininkas

Mykolas Krupavicius kelerius metus
dirbo mokytoju — dvejus i§ ju Lenkijoje ir

dar vienerius metus Zemaitijoje, Papiléje.
Cia jis kartu su vietos vikaru aktyviai jsitrau-
ke i lietuviska kultiiring ir visuomenine veik-
la. Uz lietuvisky idéjy sklaida valdzios at-
stovai jiems €éme grasinti, todel Mykolas nu-
tare pasitraukti i$ mokytojo darbo ir pasukti
dvasininko keliu. 1908 m. jis jstojo i Seiny
kunigy seminarija, o0 1913 m. —j Peterburgo
dvasine akademija, kuria baige 1916 m. Po
studijy buvo paskirtas kapelionu Voronezo
Martyno Y¢o gimnazijoje. Cia jis aktyviai
isitrauke j lietuviy bendruomenés karo pabe-
geliy veikla, rupinosi Svietimu ir pagalba tau-
tieciams. D¢l savo veiklos bolSeviky val-
dzios buvo pasmerktas mirties bausmei, ta-
Ciau persirenges civiliais drabuziais ir nau-
dodamasis svetimu dokumentu, sugeb¢jo
pabégti ir pasiekti Lietuva.

Zemeés reforma —
gyvenimo darbas

Atgimus nepriklausomai Lietuvai, My-
kolas Krupavicius aktyviai jsitrauke j Kriks-
¢ioniy demokraty partijos veikla ir buvo is-
rinktas j Steigiamaji Seima. Nuo 1923 iki
1926 mety jis €jo Zemés iikio ministro pa-
reigas, tapdamas vienu i§ svarbiausiy ne-
priklausomos Lietuvos Zemeés reformos ini-
ciatoriy, kuri buvo vienas reik§mingiausiy
socialiniy ir ekonominiy poky¢iy Lietuvos

istorijoje. Reformos esmé — Zeme suteikti
tiems, kurie ja dirba, panaikinant dvarininky
privilegijas ir uZtikrinant teisingesnj Zemes
paskirstyma. Reformos metu i§ dvary buvo
nusavinta daugiau kaip pusé visos Zemes ir
ji padalyta beZemiams bei maZaZzemiams
valstieciams. Tai nebuvo tik ekonominis
sprendimas — tai buvo teisingumo aktas, su-
teikes Zmonéms oruma, tikéjima savo jégo-
mis ir priklausymo valstybei jausma. Refor-
ma pakeité Lietuvos kaimo veida: pradéjo
augti naujos sodybos, tikiai tapo Seimos pasi-
didZiavimu, o valstybé sustipréjo socialiniu
pagrindu. Sis sprendimas ne tik sustiprino
zemdirbiy sluoksnj, bet ir sutvirtino tautine
tapatybe, nes Zeme lietuviui visais laikais bu-
vo ne tik pragyvenimo Saltinis, bet ir dvasines
atramos simbolis. Nors reforma susilauke

kuriame patys

)N MEDIJV REMIMO FONDAS

ir kritikos, Krupavicius tvirtai laikési savo
pozicijos, tikédamas, kad Lietuvos ateitis pri-
klauso nuo dirbancio Zmogaus. Pasak istori-
ko Algimanto Liekio, jis ,,ivykde tautos tros-
kima ir valios nutarima — Zzeme suteike tiems,
kurie ja dirba, o ne tiems, kurie gyvena i$
kity prakaito®.
Tarnyste iseivijoje

Po 1944 m. sovietinés okupacijos Krupa-
vi¢ius pasitraukeé | Vakarus. Tremtyje jis akty-
viai tese politing veiklg ir tapo Vyriausiojo
Lietuvos islaisvinimo komiteto (VLIK) pir-
mininku. 1946 m. jis siunté pareiSkimus
JAV, Didziosios Britanijos, Pranciizijos ir ki-
ty Saliy vyriausybéms, ragindamas nepamirs-
ti Lietuvos laisves klausimo ir siekti tarptau-
tinés paramos okupuotos valstybés atstaty-
mui. Gyvendamas Vokietijoje, véliau Jungti-
nése Amerikos Valstijose, Krupavicius nie-
kada neprarado tikéjimo, kad Lietuva atgaus
nepriklausomybe. Jis nuolat ragino tautie-
Cius vienytis, iSlaikyti kalba, tikéjima ir tau-
tinj tapatuma, tikedamas, kad laisves diena
ateis. Jo gyvenimo credo isliko nepakites —
tarnysté Dievui, Lietuvai ir Zzmogui.

Atmintis ir palikimas

Mykolas Krupaviéius mirée 1970 m.
gruodzio 4 d. JAV, taciau jo darbai ir idejos
gyvos iki &iol. Zemés reforma, jo politiné
drasa, dvasiné laikysena ir meilé Lietuvai
paliko gily pédsaka miisy istorijoje. Minint
140-3sias jo gimimo metines, prisimename
zmogy, kurio gyvenimas buvo skirtas
tarnauti Dievui, Tévynei ir Zzmogui.

Ruta Levinskiené

Prienu krasto muziejaus kultiurinés
veiklos koordinatoré ir organizatoré
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Gy\lellimas — $eimai apie sveikata

Modernus gydymo metodas
— kraniosakraline terapija

Druskininky sanatorijoje
~EQlé“ susipaZinau su auksStos
kvalifikacijos gydytoja reabilito-
loge Lilia VEROVENKO, atvykusia
i$ Ukrainos. Ji sudomino kra-
niosakraline terapija (KST). Apie
§j dar mazai Zinoma gydymo
metoda pasakoju ir laikrascio
»Gyvenimas“ skaitytojams.

— Kas yra kraniosakraliné
terapija?

— Tai unikali, patentuota me-
todika, skirta atstatyti Zmogaus
harmonijg ir vidine ramybe, Kra-
niosakraliné terapija (KST) —vie-
nas i$ osteopatijos metody, kurio
esme — delikatus kaukolés kaulo,
stuburo bei kryzkaulio poveikis;
taip pat ji veikia audinius ir skys-
Cius, kurie supa centring nervy sis-
tema.

Sis mazai Zinomas, taciau efek-
tyvus manualinis metodas jvertina
bei gerina zmogaus fiziologine or-
ganizmo sistema, kuri iSsibalan-
suoja sergant jvairiomis ligomis,
patyrus traumg ar psichoemocini
stresa.

Terapijos metu sieckiama at-
kurti harmoninga zmogaus funk-
cionavima, sumazinti jtampa ir pa-
gerinti bendrg organizmo biukle.

— Koks Sios terapijos gydo-
masis poveikis?

— Kraniosakraliné terapija vi-
sapusiskai veikia Zzmogaus orga-
nizma: mazina létinius galvos, kak-
lo, juosmens, peciy, klubo skaus-
mus, nervy sistemos bei kraujota-
kos sutrikimus, taip pat emocing
bei fizing jtampa, ilgalaikj nuo-
vargi, stresa, gerina miega. Terapija
daro stipry poveikj (dirbama las-
teliy lygyje) visam zmogaus orga-
nizmui, jskaitant uzblokuoty emo-
ciniy jtampy atleidima.

— Kaip tai atliekama prak-
tiskai?

»Kraniosakraliné terapija skirta
ne tik ligy gydymui, bet ir jy pro-
filaktikai. Ji itin naudinga, trikstant
gyvybiniy jégu, sumazéjus darbin-
gumui. Si sistema padeda iSvengti
psichiniy bei somatiniy susirgimy,*
— atkreipia démesj gydytoja rea-
bilitologé Lilia Verovenko.

— Pacientas guli ant nugaros.
Terapeutas Svelniai ir 1etai liecia
kaukolés ir kryzkaulio sritis, siek-
damas atpalaiduoti susikaupusias
itampas ir atkurti kraniosakralinj
ritmg. KST metu pacientas gali
jausti Siluma, atsipalaidavima, kar-
tais — mieguistumg. Seanso metu
geréja ausy, pakausio srities funk-
cijos, kaukoles kauly paslankumas.

— Ar $i metodika saugi, tin-
kanti visiems?

—Simetodika naudinga sergan-
tiesiems jvairiomis létinémis ligo-
mis, taip pat Alzheimeriu, autiz-
mu, taciau netinka patyrusiems in-
sultg, kaukolés —smegeny trauma
(tada taikoma po keliy ménesiu),
po galvos operacijos ir kt.

Seansy daznumas priklauso
nuo paciento sveikatos biikles bei
asmeninés motyvacijos. Sis létas
manualinis metodas tinka ir ma-
ziems vaikams, ir garbaus amziaus
senjorams.

Veronika Peckiené

PR 8 svarbus klausimai gydytojai apie
cholesterolio kontrole

Didzioji dalis Zmoniy, iSgirde Zodj ,,cholesterolis“, pirmiausia
galvoja apie padidintus skaiGius kraujo tyrimo lape. Taciau
gydytojai pabréZia — vieno rodiklio nepakanka, kad tiksliai jver-
tintume Sirdies ir kraujagysliy rizika. Kodél svarbu Ziaréti placiau
ir kaip galima padéti organizmui? | dazniausiai kylanéius
praktinius klausimus atsako Seimos gydytoja, endobiogenike

Evelina NEVARDAUSKIENE.

— Gydytoja, kodél zmonéms,
turintiems padidéjusi choleste-
roli, svarbu vertinti ir kitus ro-
diklius kraujo tyrime (lipidogra-
moje)?

— Vien bendras cholesterolio
skaicius mazai kg pasako. Reikia
ziuréti, kiek jame yra ,,gerojo”
(DTL)ir,,blogojo* (MTL) choles-
terolio, koks jy santykis. Taip pat
svarbiis trigliceridai, uzdegimo ro-
dikliai. Be lipidogramos, verta
pasiziiréti apolipoproteiny A, B
ir ju santyki (rodo kiek ,,blogo”
cholesterolio transportuojama j
kraujagysles), didelio jautrumo
CRB (uzdegima), ALT/AST (ke-
peny veikla), homocisteina (uzde-
gima, Sirdies ligy rizika), gliukoze,
insuling ir ju santyki — rezistencija
insulinui ir cukrinio II tipo diabeto
rizika. Tai padeda suprasti bendra
kraujagysliy ir organizmo bikle,
tiksliau ivertinti insulto, infarkto
ar kitos kardiologinés ligos iSsi-
vystymo rizikas.

— Kokiais atvejais imanoma
kontroliuoti cholesteroli pasitel-
kiant gyvenimo budo pokycius,
papildus, o kada jau butinai rei-
kia vaistu?

—Jei MTL (,,blogasis“) choles-
terolis padidéjes iki mazdaug 20—
30 %, daznai uztenka koreguoti
gyvenimo biida: mityba, jtraukti
cholesterolio kontrolei skirtus pa-
pildus, judéjima, miega, streso val-
dyma. Bet jeigu rodikliai aukstesni,
kartu su padidintais kitais rizikos
veiksniais, — gydymo vaistais ati-

délioti nereikéty.

—Kodél cholesterolio kontrolé
— tai ne tik skai¢iu mazinimas?

— Cholesterolio padidéjimas
atspindi pakitusia medZziagy apy-
kaita, kuri veda Sirdies ir krauja-
gysliy ligy iSsivystymo link. Jo
padidéjimas yra viena i§ metabo-
linio sindromo sudedamuyjy, kartu
su gliukozes padidéjimu, nutuki-
mu. Kuo daugiau rizikos veiksniy,
kuo daugiau metabolinio sindro-
mo pozymiy — tuo didesné rizika
pazeisti kraujagysliy sienele, kur
pradeda vystytis siaurinancios ate-
rosklerotinés plokstelés ir formuo-
tis trombai. Yra rizikos veiksniy,
kuriy mes negalime pakeisti —
lytis, amzius. Taciau yra veiksniuy,
kuriuos sveiku gyvenimo biidu,
tinkamu maistu, individualiai
parinktais maisto papildais galime
sumazinti.

Del to svarbu rinktis sprendi-
mus, kurie ne tik mazina choleste-
rolio skaiciy tyrimo lape, bet ir ge-
rina kraujotaka, apsaugo krauja-
gysliy sieneles, apsaugo nuo trom-
by, slopina uzdegiminius procesus
kraujagyslése, palaiko kraujagysliy
elastinguma bei mikrocirkuliacija.

— Kokios medziagos svarbios
kompleksiniam cholesterolio
reguliavimui?

— Tokiy medziagy daug. Savo
praktikoje prioriteta skiriu dau-
giafunkcinéms formuléms, kuriose
suderinti sinergiSkai veikiantys
komponentai. Pavyzdziui, deriniai
su natokinaze, monakolinu K,

polifenoliais, polikosanoliu gali
padeti ne tik ,,numusti ,,blogaji“
cholesterolj, bet ir padéti kraujo-
takai, apsaugoti nuo trombuy, slo-
pinti uzdegimus. Padidéjusius tri-
gliceridus efektyviai reguliuoja
stiprios koncentracijos Zuvy tau-
kai.

-Ka toliau daryti Zmogui, ku-
ris jau pasieké gerus cholestero-
lio rezultatus vartodamas papil-
da?

—Tokiu atveju reikia palaikymo
- kad rodikliai negrjzty i blogaja
puse. Sitily¢iau formules, kurios
turi stipriy, plataus poveikio an-
tioksidanty, pavyzdziui, astaksan-
tino i§ dumbliy, hidroksitirozolio
i§ alyvuogiy, Q10, taniny, pro-
antocianidiny i§ vynuogiy sékly
ekstrakto ir pan. Jie ne tik padeda
kraujagysliy sistemai, saugoja
Sirdj, bet ir Iétina Iasteliy senéjimo
procesus.

—Kaip suzinoti, ar maisto pa-
pildas, skirtas cholesterolio kont-
rolei, veikia?

—Geriausias biidas — pasidaryti
lipidograma po 3 ménesiy varto-
jimo. Jei pokyciuy néra, verta testi
iki 6-12 mén. Jei vis tiek niekas
nesikeicia — reikia ieSkoti prieZas-
¢iy: gal kepenims reikia pagalbos,
gal iSsibalansavusi gliukozes apy-
kaita, gal triikksta vitamino D, gal
yra kity medzZiagy apykaitos su-

trikimy.
(Nukelta j 7 p.)

Namuy dulkiy erkes

Gaila, ta¢iau netgi Svariausiuose namuose gy-
vena Sie mazyciai, plika akimi nematomi gyviai,
kurie gali sukelti rimty sveikatos problemy: odos
egzema, dermatita, alergijas, niezulj, alergine slo-
ga, Giaudulj, akiy asarojima ir pan. ,,Sie mazi, mik-
roskopu matomi voragyviai, gyvenima apsunkina
sergantiesiems alerginiu rinitu, alergine astma,
dél ko jiems gali pauméti dusulys, kosulys, Svoks-
timas kratinéje“, — atkreipia démesj Vilniaus
miesto klinikinés ligoninés gydytojas alergologas
ir klinikinis imunologas Tomas SLOMSKIS.

Ka daryti, kad misy namuose dulkiy
erkiy buty kuo maziau?

e Miego poilsiui naudokite sintetinius ¢iuZinius.
Galima jsigyti specialiy namy erkiy alergeny ne-
praleidZianciy ¢iuZiniy, pagalviy, antklodziy.

¢ Namuose kabinkite ne sunkias portjeras, o med-
vilnines, lengvai plaunamas uZuolaidas. Skalbkite jas
ne Zemesnéje nei + 60 laipsniy temperatiiroje. Gali-
ma jsigyti ir lengvai valomas zaliuzes.

e Knygas, drabuzius laikykite uzdarose lentynose
bei uzdarytose spintose.

¢ Rinkités lengvai valoma grindy danga: parketa,
plyteles ar linoleuma.

o Venkite kilimy, juos sunku iSvalyti.

o Nelaikykite ant lovos nereikalingy daikty, kas-
dien pravédinkite patalus sauléje ar pravére langus.

e Valykite namus drégna Sluoste bent karta per
savaite. Dulkiy siurbliu stenkites iSsiurbti dulkes i$
kampy bei plysiy.

¢ Kiekviena diena, net ir ziema, po 30 minuciy
vedinkite visus gyvenamuosius kambarius. Oro tem-
peratiira kambariuose turéty bati 18-20 laipsniy, o
dréegme —45-50 proc.

e Naminiy gyviiny neleiskite i miegamaji. Jie pa-
lieka savo plunksnas, pleiskanas kuriomis maitinasi
dulkiy erkes.

Sékmes!

Veronika Peckiené
(Panaudotas Saltinis: ,,Netoksiska namy aplinka*®, 2024 m.)

Kramtomoji guma:

privalumai ir minusai

Zmoneés kramtomaja guma naudoja jau labai seniai, beveik
5000 mety. Pradzioje ji buvo gaminama i$ natiralaus latekso, o
véliau, septintajame XX amziaus deSimtmetyje, lateksa pakeité
pigesne medziaga — sintetine guma. Siuolaikiné kramtomoji guma

daznai gaminama i$ polimery.

Ka mes Zinome apie kramtomajg guma? Kaip ja pasirinkti ir
tinkamai vartoti? Apie tai kalbuosi su Klinikos ,,Denticija“ burnos
higieniste Angelina MARCINKEVICIENE.

— Kokiu kramtomuju gumu
vartoti nerekomenduotina?

—Dauguma kramtomyjy gumy
praturtintos dirbtiniais saldikliais,
dazikliais ir kitais priedais. Daznai
naudojami dirbtiniai saldikliai:
aspartamas, acesulfamas. Renkan-
tis kramtomajg guma, svarbu at-
kreipti démesj i jos sudétj, kurioje
gali biiti daug cheminiy medziagy.
Yra moksliniy tyrimy, kurie teigia,
kad dirbtiniai saldikliai gali neigia-
mai paveikti sveikata.

* Deréty vengti kramtomosios
gumos su cukrumi. Didelis jo kiekis
sukuria idealiq terpe veistis kenks-
mingoms bakterijoms, kurios gamina
riigsty, ji ardo danty apsauging sluoks-
nj, daZniau formuojasi éduonis.

— Kokia kramtomoji guma
sveikiausia?

— Sveikiausia vartoti becukre
kramtomaja guma su ksilitoliu. Ji
stimuliuoja seiliy gamyba, kas itin

(Nukelta j 7 p.)
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(Atkelta iS 6 p.)

Rinkdamiesi papilda iSmoki-
me skaityti etiketes. IeSkokite veik-
liyjy medziagy sudéties miligra-
mais, atkreipkite démesj j ekstrak-
tus — standartizuoti bioaktyvis
ekstraktai reiskia, kad vartodami
gausite tiksly veikliosios medzia-
gos kieki, o tai labai svarbu sie-
kiant efektyvaus sveikatos pokycio.

— Ar galima papildus derinti
su vaistais, skirtais cholesterolio
mazinimui?

—Taip, ir net rekomenduotina.

Vertintini deriniai, pavyzdziui, su
natokinaze, hidroksitirozoliu,
astaksantinu, taninais ar vynuogiy
sekly polifenoliais ir pan. Jie gali
padéti kompensuoti vaisty Salutinj
poveiki, gerinti kraujotaka ir sau-
goti Sirdies ir kraujagysliy sistema
nuo oksidacinés pazaidos.

Vartojant statinus biitina kartu
naudoti koenzima Q10, vitaming
D. Suvaistais nereikety kartu var-
toti maisto papildy su monakolinu
K del galimy saveiky.

- Ko palinkétuméte Zzmonéms,

kurie nori pradéti kontroliuoti
cholesteroli, bet niekaip neprisi-
ruosia?

— Sirdies ir kraujagysliy ligos
neatsiranda cia ir dabar. Tai yra
deSimtmeciy netinkamo gyvenimo
biido pasekmeé. Gaila, bet Lietuvos
statistika yra labai liidna. Per me-
tus del Sirdies ir kraujagysliy ligy
mirsta 10 000 Zmoniy — tai viduti-
nio dydzio miestas, kaip Prienai ar
Elektrénai, per metus! Sios mirtys
yra iSvengiamos. Ir pokyti galite
pradétijau dabar. Salia gyvenimo
budo jprociy keitimo, tinkamai
parinkti maisto papildai gali biiti
puiki pradzia.

Kramtomoji guma: privalumai ir minusai

(Atkelta iS 6 p.)

svarbu gerai burnos sveikatai: ne-
utralizuoja rugstis ir stiprina danty
emalj. Tokia guma atstato burnos
ertmes PH lygj, gaivina burnos ert-
me, pasalina nuo danty maisto
likucius, mazina danty apnasSy
kieki bei éduonies rizika.

— Paminékite svarbiausius
kramtomosios gumos privalu-
mus.

—Guma, ypac su pipirméciy ar
eukalipto skoniais, Salina nemalo-
ny burnos kvapa po valgio, ypac
jeivalgéte stipraus kvapo produk-
tus, kaip ¢esnakai ar svogiinai.

Kramtant guma po valgio, ge-
réja seiliy gamyba, — tai natiiraliai
valo dantis ir mazina ragsciy
koncentracija burnoje. Seilés pa-
deda kalciui ,,jsiskverbti® | dantis
ir stiprinti emalj.

Derety po valgio praskalauti
burna vandeniu; valgyti reguliariai,
be uzkandziavimy.

Kai kurie moksliniai tyrimai
teigia, kad kramtymas padeda susi-
koncentruoti ir sumazinti jtampa.

* Kramtomoji guma gali nezy-
miai sumazinti kortizolio kiekj ir
padéti Zmogui nurimti stresinése
situacijose.

—Pastebéjau, kad neretai Zzmo-
nés, ypac jaunimas, kramto guma
nuolatos. Ar tai sveika?

— Tai néra geras jprotis.
Kramtomosios gumos sudétyje
daug maisto priedy, blogiausia, kad
dazniausiai $eSios pirmosios sude-
damosios dalys — saldikliai.

Antra, ilgai kramtant guma gali
atsirasti zandikaulio ar sgkandzio
problemy.

Nors kramtomoji guma skatina
vir§kinimo procesa, ji sukelia ir
,hereikalingg oro nurijima*“, kuris
pasireiskia pilvo pttimu, sunkumo

jausmu skrandyje. Tai ypac aktualu
zmonéms, turintiems dirgliosios
zarnos sindroma.

Jeigu gumoje yra kiety kristaly
(papildomam skoniui ar tekstairai),
ji gali Siek tiek paZeisti danty
pavirsiy arba plombas.

* Geriausia kramtyti gumq po
valgio, kai burnoje susidaro daugiau
riigsciy. Jq reikéty kramtyti trumpai,
t.y. ne ilgiau kaip 15-20 minuciy.

— Ar kramtomoji guma gali pa-
keisti danty valymo procedira?

—Tikraine. Na, jeigu esate ten,
kur néra salygy issivalyti danty,
gumos kramtymas i§ dalies gaivins
burnos ertme (Sypsosi...). Taciau
noréciau atkreipti skaitytojy dé-
mesj, kad kramtomoji guma jokiu
btdu nepakeis danty pastos. Tai
néra danty valymo pakaitalas.

Dantis butina reguliariai valyti
du kartus per dieng ir pagal poreikj
naudoti tarpdanciy sitilg ar juos-
tele.

—Kokia kramtomosios gumos
reikSmé burnos higienai?

— Kramtant guma gaminasi
daugiau seiliy, o tai naudinga bur-
nos sveikatai, nes seilés atlieka
svarby vaidmeni palaikant idealig
burnos higiena. Seilés yra svarbus
gynybos mechanizmas, neutrali-
zuojantis riigscia terpe ir nuplau-
nantis likusias maisto daleles, ga-
lincias sukelti burnos ir danty ligas.
Be to, seilése yra svarbiy baltymy
ir mineraly, kurie stiprina dantis
ir palaiko subalansuota burnos
mikrobioma.

Moksliniais tyrimais irodyta,
kad ksilitolis gali smarkiai suma-
zinti kenksmingy bakterijy gebe-
jima prisitvirtinti prie danty pavir-
Siy ir veiksmingai uzkirsti kelig
danty éduoniui. Kramtant kram-
tomajq guma, kurios sudétyje yra
ksilitolio, i§ esmés sutrikdoma

~Kramtykite gumg abiem Zan-
dikaulio pusémis ir saikingai — ge-
riausia ne ilgiau kaip 2-5 minutes, i$
viso 15 minuciy per diena. Venkite
kramtymo tus¢iu skrandZiu, tai pa-
dés iSvengti galimo skrandzio glei-
vinés sudirginimo,“ — atkreipia dé-
mesj Klinikos ,,Denticija“ burnos hi-
gienisté Angelina Marcinkeviciene.

bakteriniy medziagy apykaita ir
sukuriama aplinka, maziau palan-
ki éduonies susidarymui.

Dar vienas kramtomosios gu-
mos privalumas, kad ji padeda
mechaniskai paSalinti maisto liku-
Cius nuo danty ir burnos ertmes
pavirsiaus.

—Ka deréty zinoti, kad kram-
tomoji guma nesukeltu sveikatos
problemu?

—Pirma, kramtykite gumgq abie-
jose sgkandzio pusése. Nuolat
kramtant vienoje pus¢je, sanarys
gauna daugiau apkrovos ir gali su-
kelti zandikaulio sanario skausma
ar kitas problemas.

Antra, guma kramtykite sai-
kingai - tik trumpai po valgio, kad
padétuméte pasalinti maisto liku-
Cius ir stimuliuoti seiliy iSsiskyri-
ma.

— Acdii uz naudinga informaci-
jair patarimus.

Veronika Peckiené

apraSo“.

Informacija zemés savininkams

UAB ,,MiSkotvarkos sprendimai* informuoja apie atlickama medziy
savaiminukais apaugusios ne misko Zemes inventorizacija. Inventorizacija
atliekama vykdant medziy savaiminukais apaugusios ne misko Zzemes
inventorizacijos paslaugy pirkimo sutarti, pasiraSyta 2025 m. rugséjo 12 d.
Nr. S-65, su Valstybine misky tarnyba.

Inventorizuojama VI Valstybiniy misky urédijos Prieny regioninio pada-
linio teritorijoje (Alytaus r. sav. (tik Alytaus, Punios, Alovés, Pivasitiny,
Butrimoniy, Nemunaicio, Raitininky ir Daugy senitinijose), Prieny r. sav.
(tik Stakliskiy ir Balbieriskio senitinijose) ir Bir§tono sav.). Darbai vykdomi
vadovaujantis Medziy savaiminukais apaugusios ne misko Zemés
inventorizacijos ir jtraukimo j apskaita tvarkos aprasu, patvirtintu Lietuvos
Respublikos aplinkos ministro ir Lietuvos Respublikos Zemes tikio ministro
2012 m. geguzes 8 d. jsakymu Nr. D1-409/3D-331 ,,Dél Medziy savaiminukais
apaugusios ne miSko Zemés inventorizacijos ir jtraukimo | apskaita tvarkos

Darbus planuojama baigti — 2025 m. lapkricio 30 d.
Inventorizacijos vykdytojas — UAB ,,Miskotvarkos sprendimai®,
tel. +370 698 76078, el. p. miskotvarka@sielininkai.lt

,, Gyvenimo“re-
dakcijoje priimami
skelbimai ir §
Alytaus, Marijam-
poles ir Vilkaviskio
miesty ir rajony
laikras¢cius.

Reikalingas saziningas Zmogus padeéti atlikti namy iikio smulkius
darbus. Dél uzmokescio susitarsime. Tel. 0 672 33 905.

Nekilnojamasis turtas
Nuolat perkame miskus ir Zemés iikio
paskirties Zemés sklypus visoje
Lietuvoje. Sklypai gali biti iSnuomoti,
areStuoti ir kt. UAB ,Agroland®.

Tel. +370 683 33 955.
Jvairios prekés

Perka jvairiy markiy automobilius
(gali bati po avarijos ar tvarkingi).

Tel. 0 630 59 016.

™ PERKA
s ;:;:m‘“ GAI.VIJ“S

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR|.
SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: +370 614 93124

IMONE BRANGIAI PERKA
karves, bulius, telycias

tvarko iSmokas,
atsiskaito, issiveza
0 646 82 142
0 678 65 644

Imoné brangiai perka miSka

visoje Lietuvoje, vertina nemo-
kamai, rengia miSkotvarkos
projektus, atsiskaito i§ karto,
apmoka visas iSlaidas.

Tel. 0 646 79 600.

PARDUODA

Kietas kuras
Parduoda pigiai Zalias, sausas
skaldytas malkas (skroblo, uosio,
3zuolo, berzo, alksnio). Pristatymas
— nemokamas. Statybing mediena,
ilgis iki 8 metry. Tel.: 0 614 98 516,
0 699 48 191.

Parduodu sausas, kapotas malkas,
laikomas po stogu, veZame ir mazais
kiekiais. ISraSome sgskaitas.
Tel. 0 648 61 061.

Parduodame dZiovintas, skaldytas
berzo malkas. Tel. 0 614 97 744.

Jvairios prekes
VISY RUSIY ZALIUZES, ROLETAI,
TINKLELIAI NUO VABZDZIY. MA-
TUOJAME, GAMINAME, MONTUO-
JAME, REMONTUOJAME SENUS. TEL.:
+370 686 95 441, +370 615 44 232.

Nebrangiai atvezame sijoto kokybisko
juodzemio, maiSyto su kompostu.
Vezamas kiekis — nuo 4 iki 10 kub.m.

Tel. +370 609 66 753.

PASLAUGOS

Pilnas pamaty jrengimas (nustum-
dymas, poliy grezimas, rostverkas,
armatdros karkasai, apSiltinimas ir
uzpylimas). Tel. 0 620 85350.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:

Sildymo, vandentiekio, kanalizacijos,

dujiniy, vanduo-oras, kieto kuro ka-
iliniu jrengimas. Komplektuojame ko-
kyhiSkas santechnikos medziagas su
nuolaidomis. Tel. 0 640 39 204.

Betonavimo, marinimo ir griovimo
darbai. Tvory montavimas.
Tel. 0 600 96 399.

DURYS - PER 3 DIENAS!
,ZMONISKOMIS KAINOMIS*
Gaminu duris —ypatingai Siltas, saugias
nuosaviems namams, tkiniams pasta-
tams ir riisiams. Dirbame ir Ziemos

metu. Tel. 0 653 93 193.
Atliekame griovimo darbus.
Tel. +370 668 52 466.

ons TS

| isierius:
W Ricardas Vitkaitis')
dina:
Aghé Sataite / Neringa Bulotaité
' o J
#l Adrelija Tamulyteé
A ksiniy kryZiy, Fortlny ir kt.
neminacijy laimétojos
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BT Kelias | Prienus vede
per tolimajq Australija

(Atkelta i§ 1 p.)

Vidmantas Noreika — jauniausias §iy mety
konkurso ,,Mety tikis 2025 dalyvis, o ir jo tikis jregist-
ruotas tik pragjusiais metais. IS pradZiy Noreikos bande
auginti paukscius, véliau pradedantieji tikininkai
pasirinko galvijus. Dabar jy nuomojamuose 4 ha plo-
tuose Naravy kaime ganosi keliasdeSimt galvijy. Jie
ziema vasara, nesipykdami su laukiniais gyvunais,
gyvena aptvertuose plotuose. Daznas vaZiuojantis
keliu arba iS¢jes pasivaikscioti panemuniais atkreipia
demesi i dideliais ragais pasipuoSusius pievy galitinus.

Pradédamas tkininkauti Vidmantas Noreika
konsultavosi ir toliau konsultuojasi su Zemés tikio
konsultavimo tarnybos specialistais, yra pasinaudojes
parama, teikiama jauniems tikininkams, steigiantiems
gyvulininkystés tikius.

Ukininkas planuoja pereiti prie ekologisko
akininkavimo.

Ramuté Simukauskaité

Nuotraukos i$ Zégiy ir Noreiky $eimy albumy

Gyvenimas

~impresijos” — meniné
kelione po miestus

Prieny kultaros ir laisvalaikio centre atidaryta Vlado Tranelio
fotoparoda ,,Impresijos”.

Si paroda — tai meniné kelioné
po miestus. Fotografijose realybe
susilieja su vaizduote, o dokumen-
tika virsta poezija. Parodos foto-
grafijos sukurtos naudojant daug-
kartines ekspozicijos technika,
atveria zitirovui unikaly btidg pa-
zvelgti | miesta — ne kaip i konk-
reciy viety rinkinj, bet kaip i gyva,
kvépuojantj organizma, persmelk-
tajudesio, ritmo ir nuotaiky. Kiek-
viena fotografija — tarsi vizualinis
koliazas, kuriame sluoksnis po
sluoksnio atsiveria miesto gyve-
nimo pulsas — su praeiviais, pa-

statais, vitriny atspindziais. ..

Paroda galima aplankyti visg
spalio ménesj, darbo dienomis
9.00-19.00 val.

Dainiaus Jureviciaus nuotrauka

Auksciausios rusies
pavasarinémis kainomis
Akmensanglis—palaidair fasuota.

Pjuveny briketai—berzo, uosio.
Durpiy briketai—didmaiSiuose.
Medzioirdurpiy granulés—fasuotos.
Atvezame.
srasta Tel. 0 687 36216
Kestudio g. 97, Prienai

,ayvus“ paveikslus is samany kurianti Jolita:

kuryba — mano asmenybes atspindys”

(Atkelta i§ 3 p.)

nuo uzsakymo. O kiirybinés idéjos nuolat sukasi jos mintyse.
,» VaikStant miSke, biinant gamtoje, pastebint jdomesne Sakele,
medzio Zieve, kerpe ar augalg, mano galvoje jau deliojasi
paveikslo eskizai. AS jau matau, kur Sakele ar Zieves dalelé galéty
rasti savo vieta paveiksle, ir kaip nuostabiai viskas dera tar-
pusavyje. Pasivaik$c¢iojus miSke neretai griZtu su pilnomis ranko-
mis gamtos dovany - lygiai taip pat, kaip pajuryje mano akys
uzklitiva uZ vandens nugludinty Saky ar pliausky. Tai yra tikroji
kiirybinio proceso pradzia“, — pasakoja ,,Zalia dekoracija“
ikuréja.

Tikriausiai kitaip ir negaléty biiti, mat jos darbai yra tarsi
sielos veidrodis. Jolita prisipazjsta nuo mazens esanti romantike.
,»Niekas to i$ manes negali atimti, galbiit tik prislopinti, bet kas
manyje — tas mano. AS ,,nurauta” svajokle, visur pastebiu géri,

grozj ir jautruma. Sios savybés netgi trukdydavo mano pa-
grindiniame darbe, nes viduje nuolat Sauke balsas apie grozi, o
iSoriné aplinka baksnojo i praktiSkuma ar pelng. Kiryboje
atsiveriu visa Sirdimi — joje atsispindi romantika, lengvumas,
ramuma ir §velnumas. Tai ateina iS vidaus, tai mano kiirybinio
proceso ,,varikliukas“, suteikiantis ambicijy ir motyvacijos
dalintis tuo, kas visg gyvenima man teikeé graziausiy emocijy.
Kiekvienas mano darbas yra tarsi vidinio pasaulio langas, per
kurj kiti gali pazinti mano jausmus, svajones ir poziiiri i
gyvenima”, — pasakoja moteris.

Zalia dekoracija — ne tik namy puo$mena...

Jai labai svarbu, kad jos kuryba nebiity tik dekoracija —
paveikslai turi buiti gyvi, Silti ir asmeniski. ,,Man menas — tai ne
vien dekoracija ar grazus vaizdas. Tai gyvas jausmy pasaulis,
kuris paliecia kiing ir siela. Todél mano credo paprastas, bet
labai tikras: ,,Menas — tai gaivus kokteilis ktinui ir sielai.” Jis
praturtina kasdienybe, atgaivina mintis, suSildo Sirdj ir primena,
kad kiekvienas gali atrasti aplink save grozj ir harmonija“, —
sako pasnekove.

Anot jos, paradoksalu, jog stabilizuoty samany paveiksly
nerekomenduojama liesti rankomis, taciau jie kviecia sustoti ir
prisiliesti, pajausti gamta...

Ambicingi ateities planai

Kiryba i$ stabilizuoty augaly Lietuvoje kol kas gana niSine,
taciau populiaréjanti meno kryptis. Ir nors $iuo metu Jolitos
paveikslai puosia Lietuvos imoniy ir privaciy namy interjerus,
beje, vienas iS jos kurty paveiksly dZiugina ir Prieny globos
namy gyventojus, Jolita drasiai svajoja ateityje atrasti kelig ir i
uzsienio klienty namus ir Sirdis.

Rimanté Jancauskaité
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Leidzia UAB ,,GY VENIMAS* (SL 066).

Laikrastis jkurtas 1946 m. gruodzio 7 d.
" Y,

Laikrastis iSeina antradieniais ir
penktadieniais. Ofsetiné spanda. Apimtis —2
spaudos lankai. Indeksas 67283. Tirazas:
antradieniais — 1250 egz., penktadieniais —
\_1550 egz. Rinko, maketavo UAB

enimas®

Laikrascio veikla ir projekta

,»Gyvenima kuriame patys* i§
= dalies remia VSI ,,Mediju ré-

wEDUY REmas Fonnas MimMo fondas (2025 m. bend-
rai skirta suma — 42368 Eur).

Spaudé UAB

JAlytaus I
spaustuvé®, . A LYTA U S
Seirijy g. 17, tel | SPAUSTUVE

(0 315) 73786. )




