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Metø ûkis 2025

Ðilavoto seniûnijoje Þarstos
kaime ásikûræs Juozas Þëèius
ûkininkavimà derina su darbu
Ðilavoto gaisrinëje. Ûká jis pa-
veldëjo ið tëvø.

Redos ir Juozo Þëèiø ûkio
kryptis – augalininkystë. Ûkyje
auginami kvieèiai, rapsai, mieþiai,
aviþos ir kiti javai bei ankðtinës
kultûros. Dar ûkyje yra laikomi du
þirgai. Tai – dukters Ernestos nuo-
savybë. Ernesta yra baigusi þirgi-
ninkystæ Karaliaus Mindaugo pro-
fesinio rengimo centre ir jau atsto-
vauja treèiai Þëèiø ûkininkavimo
kartai.

Ji – ir pagrindinë iniciatorë
ûkyje pradëti verslà. Þëèiø pla-
nuose – ið ûkyje auginamø rapsø,
moliûgø spausti aliejø, gaminti
sukatas, spausti sultis.

Þëèiai ir dabar nestovi vietoje,
ûkyje taiko naujoves, turtina tech-

Planuose – ir perdirbimas

nikos kiemà. Paskutinis naujas pir-
kinys – pasinaudojant parama
ásigytos ekologinës akëèios. Ûkyje
taikoma beariminë þemdirbystë,

atlikti dirvoþemio tyrimai, tarian-
tis su Þemës ûkio konsultavimo
tarnybos specialistais skiriamas
dëmesys jo gerinimui.

Kelias á Prienus vedë per
tolimàjà Australijà

Kai Laura ir Vidmantas Noreikos nusprendë
po deðimtmeèio, pragyvento tolimojoje Aust-
ralijoje, gráþti á Lietuvà, gyvenamàja vieta pa-
sirinko Prienus. Prienai – Lauros tëviðkë.

( N u k e l t a  á  8 p . )
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„Dainø jûra – deðimtmeèio istorija“:
Pakuonio laisvalaikio salës vokaliniam

ansambliui „RE nata“ – 10!

Ðiandien – mënulio delèia. Saulë
teka 7 val. 43 min., leisis 18 val. 26

min. Dienos ilgumas 10 val. 43 min.
Vardadieniai: ðiandien – Bugaila, Bugailas, Bugvilas, Bugvilë, Burgaila,

Kalikstas, Kalistas, rytoj – Domantas, Domantë, Domilas, Domilë, Domys,
Teresë, Terezijus, Terë, ketvirtadiená – Dovaidas, Dovaidë, Dovaldas,
Dovaldë, Galia, Gedvyda, Greta, Grëtë, Gryta, Grytë, Jadvë, Jadvyga,
Magryta, Margarita, Margryta.

Spalio 14 – Karaliaus Mindaugo vardo diena. Derliaus diena.
Spalio 15 – Pasaulinë baltosios lazdelës diena. Ðv. Teresë.
Spalio 16 – Boso diena. Maþosios Lietuvos gyventojø genocido diena.

Pasaulinë maisto diena.

Jau prasidëjo
„Gyvenimo“

prenumerata 2026 metams!

. Redakcijoje (be aptarnavimo mokesèio!). Adresas: Kauno
g. 19A, Prienai. Tel.: 0 319 60 012, 0 605 19 327. El. paðtas:
zina@gyvenimas.info, info@gyvenimas.info

. Paðtuose ir pas laiðkaneðius. Mobiløjá laiðkaneðá galite
iðsikviesti telefonu (0 700) 55 400.

„Gyvenimà“ su „Birðtono versmëmis“
galima uþsiprenumeruoti:

Visiems laikraðèio prenumeratoriams – tradicinis
„Gyvenimo“ kalendorius 2026 metams.

Angela Merkel
ir jos karo teorijos

Treèiojo amþiaus
universitetas –
vienas
sëkmingiausiø
projektø 3 p.

„Gyvus“
paveikslus
ið samanø
kurianti Jolita:
„kûryba –
mano
asmenybës
atspindys“

„Màstymas aukðèiau
medijø“: tarptautinë Prienø
jaunimo darbuotojos
patirtis Kroatijoje 4 p.

140 metø Mykolui
Krupavièiui – þmogui,
kurio ðirdis plakë Lietuvai

5 p.
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„Gyvenimà“ su „Birðtono versmëmis“
galima uþsiprenumeruoti:

Angela Merkel
ir jos karo teorijos

Buvusi Vokietijos kanclerë Angela Merkel prabilo JAV prezidento
Donaldo Trumpo stiliumi: esà kol að vadovavau Vokietijos vyriausybei,
Rusijos karo prieð Ukrainà nebuvo. Toks ex-kanclerës interviu vengrø
leidiniui „Partizan“, kurio esmæ plaèiau perdavë vokieèiø laikraðtis
„Bild“, kontekstas. O dël Rusijos diktatoriaus Vladimiro Putino pra-
dëto karo esà atsakingos yra ir  Lenkija su Baltijos ðalimis. A. Merkel
sakë norëjusi, kad Europos Sàjunga (ES) sukurtø naujà diplomatijos
formatà. Toká, kuriame galëtø tiesiogiai kalbëtis su Rusija (V. Putinu).

„Kai kurie to nepalaikë, – sakë A. Merkel. – Tai buvo visø pirma
Baltijos valstybës, bet ir Lenkija buvo prieð. „Keturios ðalys „bijojo“,
„kad neturime bendros politikos Rusijos atþvilgiu“.“

Kitaip tariant, penkios „naujosios“ ES narës trukdë A. Merkel
sëkmingai tæsti senà vakarieèiø politikà, kuri grásta teorija – „uþpilkim
Rusijà pinigais, kad ji nebûtø agresyvi“. Ekspertai yra suskaièiavæ,
kad nuo Sovietø Sàjungos þlugimo laikø uþ pirktus energijos iðteklius
vakarieèiai Maskvai sumokëjo du ðimtus trilijonø JAV doleriø (pa-
lyginimui: Vokietijos suvienijimo kaina tesiekë truputá daugiau nei
du trilijonus).

Taèiau tokia strategija nesutrukdë Rusijai ligi tol organizuoti Kal-
nø Karabacho Azerbaidþane, Pietø Osetijos ir Abchazijos Gruzijoje,
Padniestrës (Uþdniestrës) separatistiniø projektø. Nepaisant pinigø
jûros iki keliø uþ angliavandenilius.

Be to, A. Merkel yra sakiusi, kad po Krymo aneksijos ir Rusijos
pradëto karo Donbase (2014 m.) pati savo ranka formulavo ar reda-
gavo vadinamuosius „Minsko susitarimus“, kurie, jos nuomone, 2015–
2021 m. „atneðë ramybæ“ ir suteikë Ukrainai galimybæ „surinkti jëgas“
ir „tapti kita ðalimi“. Buvusi Vokietijos vadovë dabar kukliai nutylëjo,
kad jau po minëtø susitarimø Ukrainoje þuvo keli tûkstanèiai kariðkiø
bei civiliø. Ir jokie „èarberleniðki“ (Wiltas Chamberlainas – britø
premjeras, siekæs uþtikrinti taikà Europoje derybose su Adolfu
Hitleriu) pokalbiai su Kremliaus ðeimininku neatneðë taikos.

Dar daugiau: nuo pat pirmojo ðio amþiaus deðimtmeèio pradþios
V. Putinas vykdë specialø „energetiná karà“, visø pirma – prieð Ukrainà,
siekdamas atsisakyti naudoti dar sovietmeèiu suræstà Ukrainos vamz-
dþiø tarp Rusijos bei Europos infrastruktûrà, kuria buvo perduodama
didþioji dalis eksportuojamos naftos bei gamtiniø dujø. Apie 2005-
uosius jis davë nurodymà savo paskirtam „Gazprom“ vadovui Alek-
sejui Milleriui vëliausiai nuo 2019 m. atsisakyti Ukrainos tranzito ir
þaliavø srautus nukreipti naujai pastatytais brangesniais marðrutais
per Juodàjà ir Baltijos jûras. Á ðá projektà diktatorius toliaregiðkai
ájungë (galima sakyti, korumpavo) svarbias Vokietijos, Italijos, Pran-
cûzijos energetikos sektoriaus kompanijas tik tam, kad Ukraina netektø
savo, kaip tranzito valstybës, funkcijos, bet ir susilpnëtø finansiðkai.

Klausimas, kas leido A. Merkel tikëtis, kad tokiomis sàlygomis
Ukraina gali „surinkti jëgas bei „tapti kita ðalimi“ – retorinis. Prieð
rusiðkuosius „Nord Stream“ vamzdþius, beje, nuo pat tø projektø
pradþios pasisakë Lenkija ir Baltijos ðalys. Ir ne tik jos. Prieð pat JAV
prezidentui Joe Bidenui baigiant savo pasirodymà Vaðingtono
Baltuosiuose rûmuose, A. Merkel lankë já ir mëgino ákalbëti neávesti
sankcijø rusiðkiems (dalyvaujant ir vokieèiø kompanijoms) vamz-
dynams Baltijos jûroje.

Apie tai buvusi Vokietijos kanclerë kukliai nutyli. Nors kaip tik
advokatavimas pigesniø rusiðkø energijos iðtekliø importui galëtø bûti
gana aiðkiai suprantamas ir net pateisinamas, vertinant nacionalinio
Vokietijos intereso kontekstà.

Reikalas tas, kad spaudþiant Vokietijos visuomenei, kurioje visuose
Vakaruose nuotaikos buvo bene „þaliausios“, buvo atsisakyta bran-
duolinës energetikos (ðeðios branduolinës jëgainës ðalyje iki 2023-
iøjø balandþio gamino 13,3 proc. visos elektros energijos). Ir dar
gerokai iki A. Merkel iðrinkimo kanclere 2000 m. buvo sumàstyta,
kad dël atominiø elektriniø uþdarymo galingos pramonës patiriamà
smûgá galëtø amortizuoti sàlyginai pigesnës gamtinës dujos ið Rusijos.
Tokiai koncepcijai pritarë ir jos laikësi A. Merkel taip pat. Nesunku
pakartoti – tai fundamentaliai atitiko Vokietijos, o, A. Merkel
supratimu, ES ekonominá bei politiná interesà.

Taèiau, deja, neturëjo lemiamos átakos V. Putino planams atkurti
Rusijos imperijà buvusiø sovietiniø respublikø teritorijos sàskaita. O
dabar karu gresia ir visai Europai.

V. Putinas jau ne kartà ir ne du kartojo Hitlerio-Stalino naratyvà,
esà dël Antrojo pasaulinio karo pradþios labiausiai kalta buvo
tuometinë Lenkija, nes nesutiko patenkinti naciø Vokietijos
reikalavimø dël Dancigo (Gdansko) koridoriaus tarp motininës
Vokietijos bei Prûsijos. Dabar ðá leitmotyvà pasigavo buvusi Vokietijos
vadovë ið XXI amþiaus. Apgailëtina.

iniciatyva didþiausio susidomëji-
mo sulaukë mokyklose ir darþe-
liuose, taèiau krepðelius su
dþiaugsmu pildë ir ámoniø, ástaigø,
organizacijø kolektyvai. Dideli ir
maþi á vienà vietà suneðæ „Dos-
numo krepðelius“ fotografavosi,
dalijosi socialiniuose tinkluose,
kviesdami prie gero darbo prisidëti
ir kitus. Aèiû visiems, kurie savo
pavyzdþiu patvirtina – mano maþai
tampa mûsø daug.

„Dosnumo krepðelis“ – tarsi at-
jautos pratybos. Gailestingosios
meilës treniruotë pamatyti stokà
artimiausioje aplinkoje: uþuot græ-
þus þvilgsná nuo vargstanèio þmo-
gaus, dalinantis tuo, kuo galime, su
kiekvienu asmeniu susitinkant
veidas á veidà. Þmonëms, kurie
gaus pripildytus krepðelius, tai bus
ne tik paspirtis maistu, bet ir mûsø
visø nuoðirdus dëmesys bei palai-
kymas ligoje, vienatvëje, sunku-
muose.

Daugiau informacijos apie ini-
ciatyvà ir „Dosnumo krepðeliø“
platinimo vietas bei kontaktus ra-
site Lietuvos Carito interneto sve-
tainëje www.caritas.lt.

Asmens, atsakingo uþ „Dosnu-
mo krepðelius“ Prienø parapijoje,
kontaktai: Kristina Þuklienë, tel.
+370 674 74 997, Kæstuèio g. 16,
Prienai.

kvieèia pildyti kasdienio vartojimo
maisto produktais. Laukiamiausi
– aliejus, mësos ir þuvies konservai,
kruopos, cukrus, kava, arbata. Pa-
sak savanoriø, saldumynais ypaè
dþiaugiasi vaikai, kurie retai jø
gauna.

Aukotojø patogumui praðomi
paaukoti produktai suraðyti ant
„Dosnumo krepðelio“, „akcentuo-
jant tris þingsnius, kam esame kvie-
èiami: paimti, pripildyti, gràþinti
„Dosnumo krepðelá“ dalijimui
nepasiturintiems. Ðiemet Caritas
paruoðë daugiau nei 20 tûkst. „Dos-
numo krepðeliø“. Pernai iðneðio-
jimui stokojantiesiems á Carità
sugráþo 13 tûkst. dosniai pripildytø
krepðeliø, jø bûtø reikëjæ daugiau.

Pirmà kartà nacionaliniu mastu
surengta „Dosnumo krepðelio“

„Perþvelgdami Caritas patirtá
pastebime, kad þmonës daþniausiai
taupo maistui, pirmiausia skirda-
mi turimas lëðas bûsto iðlaikymui,
bûtiniausiems vaistams ar paskolø
mokëjimui. Maistui taupo ne vien
maþiausias pensijas gaunantys
vyresnio amþiaus þmonës, bet ir
dirbantieji, kurie vieni augina vai-
kus ar gauna minimalø atlyginimà.
Sunki liga ir pajamø netekimas –
savaime iððûkis, juolab, jeigu reikia
pasirûpinti ðeima. Net papras-
èiausi maisto produktai – didelë
pagalba þmogui, kuris sunkesnëje
situacijoje: kai nekankina nuola-
tinis alkis, viltingiau dëliojasi atei-
ties planai“, – sako Lietuvos Carito
generalinë sekretorë Milita Þiè-
kutë-Lindþienë.

„Dosnumo krepðelius“ Caritas

Caritas skelbia „Dosnumo krepðelio“
iniciatyvà: paimk, pripildyk, gràþink

Kylant bendram pragyvenimo lygiui, alkstanèiøjø ne maþëja, o
daugëja. Carito atsakas – visoje Lietuvoje pradedama „Dosnumo
krepðelio“ iniciatyva su kvietimu paimti „Dosnumo krepðelá“, pri-
pildyti ilgo galiojimo maisto produktø ir gràþinti atgal. Paaukotus
produktus Carito savanoriai neð stokojantiems þmonëms, prieð di-
dþiàsias metø ðventes susitikdami su kiekvienu asmeniðkai, veidas
á veidà, aplankydami neiðeinanèius ið namø, alkstanèius, bet galbût
nepraðanèius pagalbos.

Spalio 10-àjà, minint Vietos savivaldos
dienà, Prienø rajono savivaldybëje apsilankë
ypatingi sveèiai – tradiciðkai su sveikinimais
ir dovanomis mus aplankë Prienø socialiniø
paslaugø centro atstovai bei Neágaliøjø dienos
grupës lankytojai.

Centro direktorë Aurelija Urbonienë nuoðirdþiai
padëkojo Savivaldybei uþ glaudø bendradarbiavimà,
sprendimus, orientuotus á pagalbà þmogui, bei uþ
kraðto graþinimà ir puoselëjimà. Ji palinkëjo, kad ir
toliau netrûktø ryþto priimti þmonëms naudingus
sprendimus, o Prienø kraðtas klestëtø ir taptø vis
jaukesne vieta gyventi kiekvienam.

Neágaliøjø dienos grupës lankytojai Savivaldybei
áteikë savo rankomis sukurtà dovanà – Jurgitos ir
Redos pieðtà spalvingà pieðiná, kuris papuoð Savi-
valdybës administracijos erdves, o grupës atstovë Dai-
vutë visiems palinkëjo sveikatos, sëkmingo darbo ir
daug meilës.

Savivaldybës vadovai pasidþiaugë Socialiniø pas-
laugø centro prasminga veikla, Neágaliøjø dienos
grupës nariø kûrybiðkumu bei aktyvumu. Jie padë-
kojo centro vadovams ir darbuotojams uþ pastangas,
ugdant lankytojø kasdienius ágûdþius, organizuojant
originalias ir átraukianèias kûrybines veiklas. Su-
sitikimo metu Savivaldybë taip pat áteikë simbolines

dovanëles – dëkingumo þenklà uþ bendrystæ ir
nuoðirdø bendradarbiavimà.

Ði dovana – jau ketvirtoji, kurià Neágaliøjø dienos
grupës lankytojai skiria Vietos savivaldos dienos
proga. Tai – graþi, prasminga tradicija, kuri primena,
kad bendrystë, rûpestis ir nuoðirdus þmogiðkas ryðys
kuria stiprià ir vieningà bendruomenæ.

Prienø rajono savivaldybës informacija

Savivaldos dienos proga – Prienø socialiniø
paslaugø centro lankytojø dovana
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Gyvenimà
kuriame patys

Nuo idëjos iki veiksmo

Menininkës teigimu, tai – ilgaam-
þis groþis, kuris tinkamai priþiûri-
mas gali dþiuginti net iki 12 metø,
o ir prieþiûra tokiø paveikslø yra
labai paprasta. Jø nereikia laistyti,
purkðti ar valyti, pakanka, kad
patalpø drëgmë bûtø apie 40–60
proc. Jei oro drëgmë sumaþëja,
samanos ðiek tiek dþiûsta, bet drëg-

ninkë eksponuoja personalinëse
parodose, taip pat su ðiomis
neáprastomis technikomis Jolita
ávairiø edukacijø metu supaþindina
ir kitus.

Stabilizuotos
samanos – kas tai?
Stabilizuotø samanø paveikslai

– tai iðskirtinë interjero detalë,
skirta tiems, kurie vertina natû-
ralumà, taèiau ieðko ilgaamþio ak-
cento namams. „Tai tarsi gamtos
dalelë, kuri mûsø interjere gali gy-
venti ilgai ir be papildomø pastan-
gø pagyvinti ðiuolaikiná interjerà,
kuriame daþnai dominuoja pilki
atspalviai“, – teigia iðskirtiniø pa-
veikslø kûrëja.

Anot Jolitos, stabilizuotos sa-
manos – tai specialiu bûdu apdo-
rotos natûralios samanos, kurios
dël stabilizavimo proceso metu
naudojamø vandens ir natûraliø
konservantø iðlaiko savo purumà,
elastingumà ir natûralià spalvà.

Jolita atvira: daugelá metø
Prienus ji tik pravaþiuodavo pa-
keliui á Birðtonà, taèiau vienà dienà
átemptà gyvenimo ritmà Kaune, at-
sakingà darbà medicinos srityje ji
iðkeitë á lëtesná gyvenimo bûdà
Prienø rajone, kur perkëlë ir savo
„Þalia dekoracija“ dirbtuvëles.
„Jauèiu, kad atëjo laikas dràsiai
atsistoti ant abiejø kojø ir pasi-
rinkti ðirdþiai artimà kelià. Gamta
èia ypatinga – þaliuojantys miðkai,
vingiuojantis Nemunas ir tylûs rytai
tapo mano kasdieniu ákvëpimu“,
– sako moteris.

Pristatydama save kaip meni-
ninkæ, Jolita Jaraitë pastebi, jog jos
kûryba suskirstyta á du sezonus –
ðiltàjá, kai ji audinio ir daþø pagalba
kuria ant drobës, ir ðaltàjá, skirtà
„gyvø“ paveikslø kûrybai. Abi Jo-
litos naudojamos technikos yra
iðskirtinës, mat ant drobës ji pieðia
audinio pagalba, o ðaltuoju metø
laiku kuria ið stabilizuotø samanø
ir kitø augalø. Savo darbus meni-

mei atsistaèius, jos vël atsigauna.
Vienintelë jø „silpnybë“ – tiesio-
giniai saulës spinduliai, kurie gali
pakeisti spalvà ar iðdþiovinti.

Kûryba – sielos veidrodis
Nors Lietuva – miðkingas krað-

tas, pasak Jolitos, samanø Lietuvoje
niekas nestabilizuoja, reikalingas

medþiagas ji perka ið patikimø
tiekëjø, o ir pati technika reikalauja
krupðtumo, dëmesio detalëms, tad
kûryba reikalauja laiko. Vien dar-
bas uþtrunka 3–4 savaites, taèiau,
pasak menininkës, kûrybinis pro-
cesas prasideda nuo idëjos, o ne

„Gyvus“ paveikslus ið samanø kurianti Jolita:
„kûryba – mano asmenybës atspindys“

Tarp dviejø Nemuno krantø ásikûrusius Prienus vis daþniau
atranda ramybæ, lëtesná gyvenimo bûdà ir gamtos teikiamus pri-
valumus vertinantys naujakuriai. Nemuno kilpø suformuotas ypa-
tingas kraðtovaizdis su vaizdingomis panoramomis, skardþiais ir
slëniais, miðkø apjuostas Prienø kraðtas naujam gyvenimui ir
kûrybai ákvëpë ir iðskirtinius paveikslus ið samanø kurianèià me-
nininkæ, „Þalia dekoracija“ ákûrëjà Jolità JARAITÆ.

Menininkës sukurtas stabilizuotø samanø paveikslas
puoðia ir Prienø globos namus. Menininkë Jolita Jaraitë
(kairëje) kartu su Globos namø direktore Inga Barkauskiene.

( N u k e l t a  á  8 p . )

Gyvenimà
kuriame patys

Arèiau þmoniø

þiavome ið Vilniaus pasidalinti su
jumis poezija apie gyvenimà.

Po arfos melodijø ir màsliø
poezijos posmø TAU lankytojø
laukë folkloro vakaronë – smagûs
„Jieznelës“ kapelos atliekami kûri-
niai bei Kultûros ir laisvalaikio
centro senjorø liaudiðkø ðokiø gru-
pës „Vajaunas“ pamokos. Parodæ
ðokiø þingsnelius „Vajauno“ ðo-
këjai netruko susirasti poras tarp
TAU lankytojø ir smagiai sukosi
centro fojë. Juos stebint prisiminë
Z. Kuzminskienës pacituoti Jus-
tino Marcinkevièiaus þodþiai:
„Kai atgal paþiûriu, tai ir nedidelis
dþiaugsmas atrodo tartum stebuk-
las, kuriuo tikëti imu. Gal ir visas
gyvenimas – vienintelis, vienas di-
dþiausias mano stebuklas, nepa-
prastas paprastumu.“ Ir tiesiog èia
ir dabar besipildantis palinkëjimas
bendrystëje patirti kuo daugiau
nors ir nedideliø dþiaugsmø, ne-
paprastø savo paprastumu.

Aldona Milieðkienë
Autorës nuotraukos

Poezija – gyvenimà
apibendrinantis menas

Po oficialiosios dalies TAU
kartu su Justino Marcinkevièiaus
vieðàja biblioteka susirinkusiuo-
sius pakvietë á „Gurmanø resto-
ranà“. „Pajuskime tikro „Gurma-
nø restorano“ skonius – arfos me-
lodijos ir gyvos poezijos virpesá“,
– kvietë renginio vedëja. Algimanto
Baltakio, Rimgaudo Graibaus,
Kazio Bradûno, Jono Strielkûno,
Pauliaus Ðirvio eiles pristatë Pau-
lius Ðironas, poezijos skaitovas bei
ávairiø skaitymo konkursø laurea-
tas, pirmà kartà Kultûros ir laisva-
laikio centro scenoje skambëjo arfa
ir Viktorijos Smailytës-Kar-
kienës ja atliekami kûriniai. Pasak
P. Ðirono, didinga sezonà pradëti
nuo poezijos, muzikos. „Didinga
todël, kad poezija yra toks menas,
kuris apibendrina gyvenimà, api-
bendrina ðià dienà. Kartais labai
sveika paþiûrëti ið paukðèio skry-
dþio, – sakë jis. – Ir ðiandien atva-

– TAU veiklas vardijo ðventinio
renginio vedëja Zita Kuzmins-
kienë, patardama atidþiai iðsianali-
zuoti gautus renginiø planus, nes á
kai kurias veiklas reikia registruo-
tis ið anksto.

Vis gausëjantá TAU studentø
bûrá pasveikino ir savivaldybës me-
ras Alvydas Vaicekauskas. „Labai
gera ir smagu sveikinti, kaip að juo-
kauju, vienintelio mûsø savivaldy-
bës universiteto ir vienos ið di-
dþiausiø ðvietimo ástaigos klausy-
tojus, – sakë jis. – Jûs renkatës sa-
vanoriðkai, tai reiðkia, kad ðios
veiklos sudëliotos tikslingai, ádo-
miai. TAU yra vienas sëkmingiau-
siø mûsø projektø. Tai tas projek-
tas, kuris gali pasirûpinti vyresnio
amþiaus þmonëmis. Ðiandien kaip
tik ðvenèiame Pagyvenusiø þmo-
niø dienà, sveikinu su ja ir noriu
palinkëti, kad ðis gyvenimo laiko-
tarpis jums bûtø ádomus, kad bûtu-
mëte sveiki, o universitetas kuo
labiau pateisintø jûsø lûkesèius.
Gerø studijø metø!“

vienerius metus, ir tuos, kurie ðiais
mokslo metais pradëjo ðá kelià, –
ðventiniame renginyje sakë D. Da-
mijonaitytë (nuotrauka – kairëje).
– Labai smagu, kad su kiekvienais
metais mûsø bendruomenë didëja,
auga. Tai parodo, kad ði veikla
mûsø rajone yra labai reikalinga.

2025–2026 mokslo metus
pradëjo 366 TAU lankytojai, 58 ið
jø – naujokai. „Universitete jûs ne
tik kaþkà naujo suþinote, bet ir
áprasminate savo laikà keliaudami,
bendraudami. Noriu palinkëti, kad
ir ðie metai bûtø kupini naujø atra-
dimø, dþiaugsmø, kad kiekviena
paskaita, uþsiëmimas, kelionë
praturtintø ne tik jûsø protà, bet ir
ðirdá“, – kalbëjo Ðvietimo pagalbos
tarnybos direktorë.

O veiklø ðiais mokslo metais
tikrai netrûks. Iki Naujøjø metø
numatyti 38 ávairûs renginiai ir uþ-
siëmimai, po Naujøjø jø bus dar
daugiau. Kas antrà mënesio treèia-
diená vyks paskaitos, kiekvienà pir-
madiená – linijiniai ðokiai. „Ðiais
mokslo metais jûsø laukia vaka-
ronës, dvi rudenio ir pavasario ke-
lionës Lietuvoje bei viena tolimes-
në kelionë mokslo metø pabaigoje.
Dþiugu, kad ir teatras tapo tradi-
cija. Todël ðiais mokslo metais ir
rudená, ir pavasará jûsø laukia ið-
vykos á Kauno muzikiná teatrà bei
Operos ir baleto teatrà Vilniuje“,

TAU bendruomenë
gausëja kasmet

Ona Raugalienë ir Danë Ba-
naitienë Treèiojo amþiaus univer-
sitetà lanko nuo pat jo ásikûrimo,
jau devintà rudená jame pasitiko.
Kas antras mënesio treèiadienis
moterø kalendoriuose ið anksto pa-
þymëtas – juk bûtent tomis die-
nomis universitete vyksta paskai-
tos, ávairûs uþsiëmimai. Ðvietimo
pagalbos tarnybos, besirûpinan-
èios TAU veikla, darbuotojai pa-
sistengë, kad mokslo metø pra-
dþios dienà jos lankytojai gautø
dviejø artimiausiø mënesiø uþsië-
mimø planà. O jame – be ðios die-
nos ðventës, dar 15 veiklø, á kurias
kvieèia TAU su savo partneriais –
Justino Marcinkevièiaus bibliote-
ka ir Visuomenës sveikatos biuru.
TAU lankytojø laukia ne vien pa-
skaitos, bet ir kûrybinës dirbtuvës,
akiratá pleèianèios kelionës, ið-
vykos á teatrus. „Universitetas pra-
skaidrina gyvenimà, – sako mo-
terys. – Uþsiëmimai apgalvoti, iðvy-
kos, kelionës gerai suplanuotos. Jei
tik galim, stengiamës nieko ne-
praleisti.“ Prisijungti prie TAU
bendruomenës Ona ir Danë pri-
kalbino ir bièiulæ, á mokslo metø
pradþios ðventæ atvykusià pirmà
kartà.

„Dþiugu matyti jus visus èia. Ir
tuos, kurie pas mus lankësi ne

Treèiojo amþiaus universitetas –
vienas sëkmingiausiø projektø

Tarptautinë pagyvenusiø þmoniø diena Prienuose paminëta
simboliðkai – Kultûros ir laisvalaikio centre surengta ðiuos þmones
vienijanèio Treèiojo amþiaus universiteto (TAU) mokslo metø
pradþios ðvente. Jau pasiilgæ bendravimo, visà vasarà nematytø
bièiuliø, naujø þiniø ir áspûdþiø TAU lankytojai rinkosi gerai nusiteikæ,
pasitempæ, pasipuoðæ.
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Baigësi Stakliðkëse vykæs projektas „Saviraiðka
per asmenybës ir medijø paþinimà“

Augu ir auginu

Tris rugsëjo ketvirtadienius
Stakliðkiø kultûros ir laisvalaikio
centre vyko Prienø rajono kaimo
bendruomenës „Stakliðkës“ ágy-
vendinamo projekto „Saviraiðka
per asmenybës ir medijø paþi-
nimà“ veiklos. Projekto tikslas –
telkti bendruomenæ bendrai kûry-
binei veiklai, stiprinti tarpusavio
pasitikëjimà ir bendradarbiavimà,
suteikiant vieðojo kalbëjimo, vaiz-
do kûrimo ir dirbtinio intelekto
árankiø taikymo ágûdþiø, skatinant
saviraiðkà ir didinant dalyviø
matomumà.

Veiklos prasidëjo vieðojo kal-
bëjimo mokymais rugsëjo 11 d.
Susirinkæ jaunieji dalyviai mokësi
paþaboti jaudulá, atrasti savo balsà
ir aiðkiai perteikti mintis. Skirtin-
gos technikos padëjo atrasti savità
stiliø ir dràsiai þengti prieð audi-
torijà su savo idëjomis. Kiekvienas
iðtartas þodis skambëjo tarsi ma-
þas, bet uþtikrintas þingsnis á pla-
tesná pasaulá. Mokymus vedë

Klaipëdos dramos teatro aktorius,
LMTA vieðo kalbëjimo dëstytojas
Jonas Virðilas, kuris sugebëjo
ákvëpti jaunimà dràsiai kurti ir
pasitikëti savimi.

Po savaitës, rugsëjo 18 d., pro-
jekto dalyviai per „Teams“ plat-
formà atrado naujas galimybes
dirbtinio intelekto pasaulyje. Mo-
kymø metu suþinojo, kaip DI áran-
kiai gali padëti generuoti tekstus,
vaizdus ir prezentacijas, bet kartu
suprato ir jø ribotumus. Lektorius,
DI specialistas Tomas Labaðaus-
kas, pabrëþë, kad ateityje tokiais
árankiais naudosis visi, todël svarbu
nuo ankstyvo amþiaus mokytis jais
naudotis – tai suteikia pranaðumo
ir mokslo, ir darbo pasaulyje. Jau-
nimas ne tik stebëjo technologijas,
bet ir pats kûrë, eksperimentavo,
ieðkojo naujø sprendimø ir atrado,
kaip árankiai gali pagreitinti ávai-
rius procesus.

Kelionæ vainikavo kino kûrimo
dirbtuvës rugsëjo 25 d., kuriose þo-

dþiai virto vaizdais, o idëjos – gyvo-
mis istorijomis. Moksleiviai kûrë
scenarijus, stojo prieð kamerà, fil-
mavo, montavo ir reþisavo. Kiek-
vienas galëjo pabûti skirtingose ki-
no industrijos rolëse – scenaristu,
aktoriumi, operatoriumi, reþisie-
riumi. Dirbtuviø metu jaunimas
atrado, kiek kûrybos, komandinio
darbo ir netikëtø idëjø slypi uþ
kiekvieno kadro. Tai buvo ne tik
technikos mokymasis, bet ir gali-
mybë lavinti kûrybiðkumà, pasiti-
këjimà savimi bei dràsà iðbandyti
naujus dalykus. Dirbtuves vedë
kino reþisierius Antanas Glus-
kinas, ákvëpdamas jaunimà dràsiai
pasinerti á savo kûrybos pasaulá.

Ðie uþsiëmimai – daugiau nei
ágûdþiø lavinimas. Jie tapo erdve,
kurioje jaunimas dràsiai atranda
savo balsà, kuria, paþásta naujas
technologijas ir mokosi pasitikëti
savo idëjomis. Èia gimsta ne tik
gebëjimas kalbëti ar filmuoti, bet
ir pasitikëjimas savimi, dràsa imtis

naujø iððûkiø ir noras dalintis savo
istorijomis su pasauliu.

Nuoðirdi padëka projekto rë-
mëjai – Prienø rajono savivaldybei,
kurios finansinis palaikymas su-
teikia galimybæ jaunimui kurti,
augti ir dràsiai þengti kûrybos ke-
liu, atrandant naujas idëjas ir ákve-
pianèias patirtis. Taip pat dëko-
jame Prienø rajono Dzûkijos gim-
nazijos Stakliðkiø skyriui uþ bend-
radarbiavimà.

dyti sàmoningesnæ, kritiðkai màs-
tanèià jaunàjà kartà.

Dëkojame Þanetai uþ interviu,
o jaunimà kvieèiame á atvirà jau-
nimo erdvæ „Prienas“, ásikûrusià
Prienø kultûros ir laisvalaikio cen-
tre (Vytauto g. 35, Prienai). Darbo
laikas: pirmadieniais 13.00–17.00
val., antradieniais, treèiadieniais,
ketvirtadieniais 15.00–19.00 val.
Èia tu – svarbus. Èia tu – laisvas.
Èia tu – SAUGUS! Ateik, pabûk,
pabendrauk ir rask tai, kas uþka-
bins labiau nei WiFi.

Prienø kultûros ir
laisvalaikio centro informacija

ar linksmø netikëtumø bendra-
darbiaudama su kolegomis ið
uþsienio?

– Taip, viena ið smagiausiø
veiklø buvo trumpø vaizdo áraðø
kûrimas. Turëjome sugalvoti
reels‘à tema, skatinanèia jaunimà
susimàstyti. Kolegës (jaunimo
darbuotojos) ið Kroatijos padëjo
surasti jaunøjø aktoriø mieste –
viliojo juos ledais. Juokëmës, kad
ir pas mus, Lietuvoje, tokia taktika
puikiai suveikia.

– Kokià didþiausià vertæ, tavo
manymu, ðie mokymai suteiks
Prienø jaunimui?

– Svarbiausia vertë – nauji me-
todai, kurie padës jaunimui lavinti
kritiná màstymà, diskutuoti, iðban-
dyti ávairias praktines uþduotis.
Ðias patirtis jau pradedu taikyti savo
darbe, o ateityje sieksime, kad jos
pasiektø dar platesnæ jaunimo
auditorijà. Gavome daug idëjø, ku-
rias galima pritaikyti atvirame dar-
be su jaunimu (pavyzdþiui, skirtin-
gi veiklø metu pritaikomi þaidy-
biniai metodai: ávairios koduotos
taisyklës, judesio pratimai, debatø
organizavimo bûdai ir kt.). Nuo-
ðirdþiai tikiu, kad visa tai padës ug-

– Kaip ðie mokymai ir darbas
su tarptautine komanda prisidëjo
prie Jûsø asmeninio augimo?

– Mokymuose kartu su atsto-
vais ið aðtuoniø ðaliø dalijomës ávai-
ria darbo su jaunimu patirtimi. Pa-
tobulinau tarpkultûriná paþinimà,
anglø kalbos ágûdþius ir dar kartà,
kartu su visais mokymuose dalyva-
vusiais dalyviais, ásitikinau, kad visi
þmonës – nepaisant rasës, kalbos
ar paproèiø – ið esmës siekia to pa-
ties: geresnio ir kokybiðkesnio
gyvenimo bei tiesos þiniasklaidoje
ir socialinëje erdvëje.

– Kokia projekto veikla ar uþ-
duotis Jums paliko didþiausià
áspûdá, atrodë naudingiausia ir
kodël?

– Uþduoèiø buvo gana daug ir
ávairiø. Metodai, kuriuos tikrai pa-
naudosiu ir kuriuose áþvelgiu di-
delæ praktinæ naudà – interaktyvus
þaidimas, kai reikia atspëti, ar
kûriná sukûrë dirbtinis intelektas,
ar þmogus, taip pat átraukiantys
verbalûs ir neverbaliniai uþsiëmi-
mai. Ádomûs pasirodë ir „enerdþai-
zeriai“ – ádomios, aktyvios veiklos,
padedanèios átraukti grupës narius.

– Gal patyrëte kokiø nuotykiø

ir ákvëpimà. Mokymai „Mind over
Media“ parodë, kaip svarbu inves-
tuoti á kritiná màstymà, psichinæ
sveikatà ir tarpkultûriná bendra-
darbiavimà. Ðios intensyvios prog-
ramos metu dalyviai ne tik mokësi,
bet ir kûrë bendruomenæ, kuri
màsto, jauèia ir veikia atsakingai
bei su dideliu entuziazmu. Plaèiau
apie „Mind over Media“ mokymus
– interviu su atviros jaunimo erd-
vës ,,Prienas“ jaunimo darbuotoja
Þaneta ÞIDONIENE.

– Esate dalyvavusi ne vienuose
jaunimo darbuotojams skirtuose
mokymuose. Kokiø lûkesèiø turë-
jote programai „Màstymas aukð-
èiau medijø“ (angl. Mind over Me-
dia) prieð iðvykdama á Kroatijà?
Ar jie pasiteisino?

– Ðiuose mokymuose tikëjausi
gauti daugiau þiniø apie ðiandien
itin populiarius dirbtinio intelekto
árankius bei tikslingà jø panaudo-
jimà, taip pat apie metodus, pade-
danèius jaunimui suprasti socia-
linæ erdvæ ir atskirti, kas yra tikra,
o kas – dezinformacija. Visi ðie lû-
kesèiai pasiteisino. Labiausiai do-
mino nauji metodai, kurie skatintø
jaunimà màstyti kritiðkai, atsirinkti
faktus, juos patikrinti. Taip pat
siekiau praplësti ir tarpkultûrines
þinias bei uþmegzti kontaktus su
galimais partneriais tolimesniam
bendradarbiavimui. Dþiaugiuosi,
kad ðie lûkesèiai irgi pasiteisino –
ágytas þinias pritaikëme kurdami
keturiø uþsiëmimø sesijas jaunimui.
Vienà ið jø su partneriais ið Kauno
atviro jaunimo centro „Gerumo
rankos“ ir Vilniaus regioninio kar-
jeros centro ágyvendinome rugsëjo
29 d. Kaune vykusiuose mokymuo-
se jaunimui „Kritinis màstymas“.

Mokymuose dalyvavo atstovai
ið aðtuoniø ðaliø – Ispanijos, Lie-
tuvos, Rumunijos, Moldovos, Ðve-
dijos, Serbijos, Italijos ir Kroatijos
– siekdami ágyti árankiø kritiniam
màstymui, analizuoti socialiniø
tinklø poveiká psichinei sveikatai
ir plëtoti praktinius metodus, ku-
riuos galëtø taikyti darbe su jau-
nimu. Septynias dienas trukusiø
mokymø metu dalyviai nagrinëjo
ávairias temas ir veiklas, orien-
tuotas á psichinæ sveikatà, màstymo
ðablonus. Pirma diena buvo skirta
paþinèiai, komandos formavimui
ir bendrø tikslø iðkëlimui, antra
diena praëjo nagrinëjant psichinæ
sveikatà, kognityviná ðaliðkumà ir
komunikacijos ágûdþius. Treèià
dienà pagrindinis dëmesys buvo
skirtas socialiniams tinklams,
þiniasklaidos raðtingumui ir
edukaciniø vaizdo medþiagø
kûrimui. Ketvirta projekto diena
buvo skirta debatams, vizitui á vie-
tos jaunimo organizacijà ir susi-
paþinimui su bendruomene bei pa-
þintinei kelionei á Davorà.

Likusià savaitës dalá dalyviai
praktikavo susidûrimà su stresi-
nëmis situacijomis ir diskutavo
globaliomis temomis, tokiomis,
kaip religija, klimato kaita ir mig-
racija. Buvo organizuotos dirbtu-
vës apie sàmokslo teorijas, mani-
puliacinius naratyvus ir dirbtinio
intelekto poveiká. Paskutinæ dienà
buvo sukurtos naujos metodikos,
susiejanèios jaunimo psichinæ svei-
katà ir kritiná màstymà, o dalyviams
buvo áteikti „Youthpass“ sertifi-
katai. Mokymai baigësi kontaktø
tolimesniems projektams apsi-
keitimu ir atsisveikinimu, o daly-
viai iðsineðë naujø þiniø, draugystæ

„Màstymas aukðèiau medijø“: tarptautinë Prienø
jaunimo darbuotojos patirtis Kroatijoje

Atviros jaunimo erdvës ,,Prienas“ jaunimo darbuotoja Þaneta
Þidonienë dalyvavo mokymø kurse ,,Màstymas aukðèiau medijø“,
kurie vyko Nova Gradiðkoje, Kroatijoje, rugsëjo 6–14 dienomis.

Rugsëjis Prienø kraðte prasidëjo kûrybos dvasia – jaunimas leidosi á kelionæ, kurioje þodis,
vaizdas ir naujosios technologijos tapo galingiausiomis priemonëmis iðreikðti save.

Kiekviena iðtarta frazë, kiek-
vienas DI sugeneruotas vaizdas ir
kiekvienas nufilmuotas kadras –
tai maþas, bet ryðkus þingsnis á
ateitá, kurioje jaunimas dràsiai kurs
savo pasaulá – garsiai, spalvingai ir
kûrybiðkai.

Meida Mikuèionienë,
Stakliðkiø kultûros ir

laisvalaikio centro direktorë
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rø, ið jø septynios – Jûratë Beliû-
nienë, Renata Bingelienë, Giedrë
Kavaliauskienë, Jûratë Keturakie-
në, Jurgita Muèeckienë, Aurelija
Raèickienë ir pati Renata Þibienë –
ansamblyje dainuoja deðimtmetá.
Kiek vëliau, pakeitusios kitas kol-
ektyvo nares, prie „RE nata“ pri-
sijungë ir Marytë Puþienë, Erika
Dobrovolskienë, Alvija Grama-
lauskienë, Dalia Arlauskienë bei
Stasë Venèaitienë.

Paklausta, ko linki kolektyvui
jubiliejaus proga, ansamblio va-
dovë sako: „Neblëstanèios energi-
jos, sveikatos, neuþkimusiø balsø
ir gyvuoti dar 10 metø“.

Rimantë Janèauskaitë

respublikiniuose konkursuose, fes-
tivaliuose ir kituose renginiuose. Jø
repertuare – ávairiø muzikiniø stiliø
dainos – nuo sakraliniø giesmiø iki
populiariosios muzikos.

Þmogui 10 metø yra visai ne-
daug, taèiau kolektyvui – tai pati
branda. Pasak ansamblio vadovës,
per tuos deðimt metø ávyko ir ne-
maþai pokyèiø: ansambliui buvo
suteikta III, vëliau II  meninë kate-
gorija, augo meistriðkumo lygis –
pradëjusios nuo vienbalsiø dainø,
ðiandien moterys dainuoja ir trimis
balsais. Natûraliai ðiek tiek keitësi
ir kolektyvo sudëtis, taèiau bran-
duolys iðliko tas pats. Ðiuo metu
kolektyve dainuoja dvylika mote-

Anot ansamblio vadovës Rena-
tos Þibienës, kolektyvo veikla ofi-
cialiai prasidëjo 2015 metais, ta-
èiau dar prieð ansamblio ákûrimà
Pakuonio kraðto moterys koncer-
tuodavo miestelio ðventëse. „Kartu
dainavome mokykloje, vëliau susi-
bëgdavome padainuoti Pakuonio
Þoliniø ðventëje, ir taip moterims
kilo mintis susiburti á kolektyvà.
Tuomet ðiek tiek bijojau, kad netu-
rësim laiko, bet jau prabëgo 10 me-
tø“, – apie veiklos pradþià „Gy-
venimui“ pasakoja R. Þibienë.

Pradëjusios nuo koncertø gim-
tajame miestelyje ðiandien moterys
koncertuoja visoje Lietuvoje: da-
lyvauja ávairiuose rajoniniuose ir

Dainø jûra – deðimtmeèio istorija
Praëjusá penktadiená Pakuonio laisvalaikio salës vokalinis ansamblis „RE nata“ surengë koncertà,

skirtà ansamblio 10-ies metø jubiliejinei sukakèiai paminëti. Su ðvente kolektyvà, linkëdami ilgø
metø, sveikino gausus bûrys sveèiø, savo dainas dovanojo ir Prienø kultûros ir laisvalaikio centro
vokalinis ansamblis „Pienë“ bei Birðtono vienkiemio miðrus vokalinis ansamblis.

ir kritikos, Krupavièius tvirtai laikësi savo
pozicijos, tikëdamas, kad Lietuvos ateitis pri-
klauso nuo dirbanèio þmogaus. Pasak istori-
ko Algimanto Liekio, jis „ávykdë tautos troð-
kimà ir valios nutarimà – þemæ suteikë tiems,
kurie jà dirba, o ne tiems, kurie gyvena ið
kitø prakaito“.

Tarnystë iðeivijoje
Po 1944 m. sovietinës okupacijos Krupa-

vièius pasitraukë á Vakarus. Tremtyje jis akty-
viai tæsë politinæ veiklà ir tapo Vyriausiojo
Lietuvos iðlaisvinimo komiteto (VLIK) pir-
mininku. 1946 m. jis siuntë pareiðkimus
JAV, Didþiosios Britanijos, Prancûzijos ir ki-
tø ðaliø vyriausybëms, ragindamas nepamirð-
ti Lietuvos laisvës klausimo ir siekti tarptau-
tinës paramos okupuotos valstybës atstaty-
mui. Gyvendamas Vokietijoje, vëliau Jungti-
nëse Amerikos Valstijose, Krupavièius nie-
kada neprarado tikëjimo, kad Lietuva atgaus
nepriklausomybæ. Jis nuolat ragino tautie-
èius vienytis, iðlaikyti kalbà, tikëjimà ir tau-
tiná tapatumà, tikëdamas, kad laisvës diena
ateis. Jo gyvenimo credo iðliko nepakitæs –
tarnystë Dievui, Lietuvai ir þmogui.

Atmintis ir palikimas
Mykolas Krupavièius mirë 1970 m.

gruodþio 4 d. JAV, taèiau jo darbai ir idëjos
gyvos iki ðiol. Þemës reforma, jo politinë
dràsa, dvasinë laikysena ir meilë Lietuvai
paliko gilø pëdsakà mûsø istorijoje. Minint
140-àsias jo gimimo metines, prisimename
þmogø, kurio gyvenimas buvo skirtas
tarnauti Dievui, Tëvynei ir þmogui.

Rûta Levinskienë
Prienø kraðto muziejaus kultûrinës

veiklos koordinatorë ir organizatorë

Gyvenimo pradþia
ir kelias á paðaukimà

Mykolas Krupavièius – Lietuvos dva-
sininkas, politikas, þemës ûkio ministras,
prelatas – gimë 1885 m. spalio 1 d. Balbie-
riðkio dvare. Jo motina buvo Rozalija Mali-
nauskaitë, o tëvas – Pranciðkus Krupavièius,
aludaris ir spirito varyklø mechanikas. Ðei-
moje augo keturi vaikai – sûnus Mykolas ir
trys dukterys. Namuose buvo kalbama lie-
tuviðkai, nors tëvai mokëjo ir lenkø kalbà.
Baigæs pradinæ mokyklà, Mykolas ilgai ne-
galëjo pasirinkti tolesnio gyvenimo kelio, nes
mokslui trûko lëðø. Tëvui iðvykus á JAV ir
vëliau ten þuvus, ðeimai teko iðgyventi sun-
kius laikus – motinai buvo nelengva iðlaikyti
visus vaikus. Veiveriø mokytojø seminarija,
kur mokytis mintá pakiðo atsitiktinai á tuos
kraðtus atvykæs Antanas Þmuidzinavièius,
buvo mokykla, kuriai iðeiti nereikëjo dideliø
lëðø. Ten Mykolas ir ástojo. Mokslas sekësi.
Po penkeriø metø baigë mokytojø semina-
rijà, ágydamas mokyklos mokytojo specia-
lybæ.

Mokytojas, visuomenininkas,
dvasininkas

Mykolas Krupavièius kelerius metus
dirbo mokytoju – dvejus ið jø Lenkijoje ir

dar vienerius metus Þemaitijoje, Papilëje.
Èia jis kartu su vietos vikaru aktyviai ásitrau-
kë á lietuviðkà kultûrinæ ir visuomeninæ veik-
là. Uþ lietuviðkø idëjø sklaidà valdþios at-
stovai jiems ëmë grasinti, todël Mykolas nu-
tarë pasitraukti ið mokytojo darbo ir pasukti
dvasininko keliu. 1908 m. jis ástojo á Seinø
kunigø seminarijà, o 1913 m. – á Peterburgo
dvasinæ akademijà, kurià baigë 1916 m. Po
studijø buvo paskirtas kapelionu Voroneþo
Martyno Yèo gimnazijoje. Èia jis aktyviai
ásitraukë á lietuviø bendruomenës karo pabë-
gëliø veiklà, rûpinosi ðvietimu ir pagalba tau-
tieèiams. Dël savo veiklos bolðevikø val-
dþios buvo pasmerktas mirties bausmei, ta-
èiau persirengæs civiliais drabuþiais ir nau-
dodamasis svetimu dokumentu, sugebëjo
pabëgti ir pasiekti Lietuvà.

Þemës reforma –
gyvenimo darbas

Atgimus nepriklausomai Lietuvai, My-
kolas Krupavièius aktyviai ásitraukë á Krikð-
èioniø demokratø partijos veiklà ir buvo ið-
rinktas á Steigiamàjá  Seimà. Nuo 1923 iki
1926 metø jis ëjo þemës ûkio ministro pa-
reigas, tapdamas vienu ið svarbiausiø ne-
priklausomos Lietuvos þemës reformos ini-
ciatoriø, kuri buvo vienas reikðmingiausiø
socialiniø ir ekonominiø pokyèiø Lietuvos

istorijoje. Reformos esmë – þemæ suteikti
tiems, kurie jà dirba, panaikinant dvarininkø
privilegijas ir uþtikrinant teisingesná þemës
paskirstymà. Reformos metu ið dvarø buvo
nusavinta daugiau kaip pusë visos þemës ir
ji padalyta beþemiams bei maþaþemiams
valstieèiams. Tai nebuvo tik ekonominis
sprendimas – tai buvo teisingumo aktas, su-
teikæs þmonëms orumà, tikëjimà savo jëgo-
mis ir priklausymo valstybei jausmà. Refor-
ma pakeitë Lietuvos kaimo veidà: pradëjo
augti naujos sodybos, ûkiai tapo ðeimos pasi-
didþiavimu, o valstybë sustiprëjo socialiniu
pagrindu. Ðis sprendimas ne tik sustiprino
þemdirbiø sluoksná, bet ir sutvirtino tautinæ
tapatybæ, nes þemë lietuviui visais laikais bu-
vo ne tik pragyvenimo ðaltinis, bet ir dvasinës
atramos simbolis. Nors reforma susilaukë

Gyvenimà
kuriame patys

Metø tëkmëje

140 metø Mykolui Krupavièiui –
þmogui, kurio ðirdis plakë Lietuvai

Prelatas Mykolas Krupavièius buvo viena ryðkiausiø XX amþiaus pirmosios pusës
Lietuvos politinio ir visuomeninio gyvenimo asmenybiø. Jis iðsiskyrë iðkalba, orga-
nizaciniais gebëjimais ir tvirtu patriotizmu. Krupavièius buvo ne tik puikus oratorius
ir gabus vadovas, bet ir vienas svarbiausiø Vyriausiojo Lietuvos iðlaisvinimo komiteto
(VLIKo) lyderiø iðeivijoje, telkusiø tautieèius kovai uþ Lietuvos laisvës idëjà. Prelato
„credo“ buvo: „Mylëk Vieðpatá Dievà labiau uþ viskà, artimà – kaip pats save, o
Tëvynæ – labiau uþ save.“

dainas. Melodingi kûriniai, ðvelnûs
balsai ir nuoðirdus atlikimas salëje
kûrë ypatingà jaukumà.

Dþiugu, kad ðventëje dalyvavo
ir Prienø treèiojo amþiaus univer-
siteto (TAU) klausytojai. Jø ener-
gija, ðypsenos ir plojimai suteikë
vakaro atmosferai gyvumo bei
bendrystës jausmà.

Vakaro pabaigoje dar ilgai
skambëjo nuoðirdþios kalbos, daly-
tasi áspûdþiais, juoku ir gera nuo-
taika. Ðis vakaras dar kartà priminë,
kad meilë, groþis ir kûryba – am-
þini. Jie gyvena kiekviename þmo-
guje, kuris moka dþiaugtis gyve-
nimu ir dalintis ðviesa su kitais.

Renata Þibienë
Pakuonio bibliotekininkë

Prieð koncertà þiûrovai galëjo
pasigroþëti rankdarbiø paroda
„Nauja suknelë – sena panelë“, ku-
rià su ðypsena ir iðradingumu pri-
statë Regina Þvirblienë. Kiekvie-
nas eksponatas bylojo apie rankø
ðilumà, kruopðtumà ir kûrybos
dþiaugsmà.

Apie Pakuonio istorijà ir jos
þmones papasakojo Audrius Gel-
èys, kurio balsas netrukus nuaidëjo
ir poezijos eilëmis. Skaitomos
eilës, lyg ramûs rudens lapai,
nusileido tiesiai á klausytojø ðirdis.

Muzikinæ vakaro dalá pripildë
Prienø kultûros ir laisvalaikio
centro Pakuonio laisvalaikio salës
folkloro ansamblis „Obelëlë“
(vad. R.Þibienë), dovanojæs gra-
þiausias romantines ir liaudiðkas

Amþini meilës garsai –
ðventë, apkabinusi ðirdis

Treèiadienio pavakaræ Pakuonyje nuaidëjo romantiðkos muzikos
ir poezijos garsai. Èia vyko poezijos ir muzikos vakaras „Amþini
meilës garsai“, skirtas Tarptautinei pagyvenusiø þmoniø dienai.
Tai buvo jaukus, ðviesus renginys, sujungæs kûrybà, bendrystæ ir
nuoðirdþià padëkà gyvenimui.
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– ðeimai apie sveikatà

polifenoliais, polikosanoliu  gali
padëti ne tik „numuðti“  „blogàjá“
cholesterolá, bet ir padëti kraujo-
takai, apsaugoti nuo trombø, slo-
pinti uþdegimus. Padidëjusius tri-
gliceridus efektyviai reguliuoja
stiprios koncentracijos þuvø tau-
kai.

– Kà toliau daryti þmogui, ku-
ris jau pasiekë gerus cholestero-
lio rezultatus vartodamas papil-
dà?

– Tokiu atveju reikia palaikymo
– kad rodikliai negráþtø á blogàjà
pusæ. Siûlyèiau formules, kurios
turi stipriø, plataus poveikio an-
tioksidantø, pavyzdþiui, astaksan-
tino ið dumbliø, hidroksitirozolio
ið alyvuogiø, Q10, taninø, pro-
antocianidinø ið vynuogiø sëklø
ekstrakto ir pan. Jie ne tik padeda
kraujagysliø sistemai, saugoja
ðirdá, bet ir lëtina làsteliø senëjimo
procesus.

– Kaip suþinoti, ar maisto pa-
pildas, skirtas cholesterolio kont-
rolei, veikia?

– Geriausias bûdas – pasidaryti
lipidogramà po 3 mënesiø varto-
jimo. Jei pokyèiø nëra, verta tæsti
iki 6–12 mën. Jei vis tiek niekas
nesikeièia – reikia ieðkoti prieþas-
èiø: gal kepenims reikia pagalbos,
gal iðsibalansavusi gliukozës apy-
kaita, gal trûksta vitamino D, gal
yra kitø medþiagø apykaitos su-
trikimø.

– Gydytoja, kodël þmonëms,
turintiems padidëjusá choleste-
rolá, svarbu vertinti ir kitus ro-
diklius kraujo tyrime (lipidogra-
moje)?

– Vien bendras cholesterolio
skaièius maþai kà pasako. Reikia
þiûrëti, kiek jame yra „gerojo“
(DTL) ir „blogojo“ (MTL) choles-
terolio, koks jø santykis. Taip pat
svarbûs trigliceridai, uþdegimo ro-
dikliai. Be lipidogramos, verta
pasiþiûrëti apolipoproteinø A, B
ir jø santyká (rodo kiek „blogo“
cholesterolio transportuojama á
kraujagysles), didelio jautrumo
CRB (uþdegimà), ALT/AST (ke-
penø veiklà), homocisteinà (uþde-
gimà, ðirdies ligø rizikà), gliukozæ,
insulinà ir jø santyká – rezistencija
insulinui ir cukrinio II tipo diabeto
rizika.  Tai padeda suprasti bendrà
kraujagysliø ir organizmo bûklæ,
tiksliau ávertinti insulto, infarkto
ar kitos kardiologinës ligos iðsi-
vystymo rizikas.

– Kokiais atvejais ámanoma
kontroliuoti cholesterolá pasitel-
kiant gyvenimo bûdo pokyèius,
papildus,  o kada jau bûtinai rei-
kia vaistø?

– Jei MTL („blogasis“) choles-
terolis padidëjæs iki maþdaug 20–
30 %, daþnai uþtenka koreguoti
gyvenimo bûdà: mitybà, átraukti
cholesterolio kontrolei skirtus pa-
pildus, judëjimà, miegà, streso val-
dymà. Bet jeigu rodikliai aukðtesni,
kartu su padidintais kitais rizikos
veiksniais, – gydymo vaistais ati-

PR 8 svarbûs klausimai gydytojai apie
cholesterolio kontrolæ

Didþioji dalis þmoniø, iðgirdæ þodá „cholesterolis“, pirmiausia
galvoja apie padidintus skaièius kraujo tyrimo lape. Taèiau
gydytojai pabrëþia – vieno rodiklio nepakanka, kad tiksliai áver-
tintume ðirdies ir kraujagysliø rizikà. Kodël svarbu þiûrëti plaèiau
ir kaip galima padëti organizmui? Á daþniausiai kylanèius
praktinius klausimus atsako ðeimos gydytoja, endobiogenikë
Evelina NEVARDAUSKIENË.

dëlioti nereikëtø.
– Kodël cholesterolio kontrolë

– tai ne tik skaièiø maþinimas?
– Cholesterolio padidëjimas

atspindi pakitusià medþiagø apy-
kaità, kuri veda ðirdies ir krauja-
gysliø ligø iðsivystymo link. Jo
padidëjimas yra viena ið metabo-
linio sindromo sudedamøjø, kartu
su gliukozës padidëjimu, nutuki-
mu. Kuo daugiau rizikos veiksniø,
kuo daugiau metabolinio sindro-
mo poþymiø – tuo didesnë rizika
paþeisti kraujagysliø sienelæ, kur
pradeda vystytis siaurinanèios ate-
rosklerotinës plokðtelës ir formuo-
tis trombai. Yra rizikos veiksniø,
kuriø mes negalime pakeisti –
lytis, amþius. Taèiau yra veiksniø,
kuriuos sveiku gyvenimo bûdu,
tinkamu maistu, individualiai
parinktais maisto papildais galime
sumaþinti.

Dël to svarbu rinktis sprendi-
mus, kurie ne tik maþina choleste-
rolio skaièiø tyrimo lape, bet ir ge-
rina kraujotakà, apsaugo krauja-
gysliø sieneles, apsaugo nuo trom-
bø, slopina uþdegiminius procesus
kraujagyslëse, palaiko kraujagysliø
elastingumà bei mikrocirkuliacijà.

– Kokios medþiagos svarbios
kompleksiniam cholesterolio
reguliavimui?

– Tokiø medþiagø daug. Savo
praktikoje prioritetà skiriu dau-
giafunkcinëms formulëms, kuriose
suderinti sinergiðkai veikiantys
komponentai. Pavyzdþiui, deriniai
su natokinaze, monakolinu K,

Namø dulkiø erkës
Gaila, taèiau netgi ðvariausiuose namuose gy-

vena ðie maþyèiai, plika akimi nematomi gyviai,
kurie gali sukelti rimtø sveikatos problemø: odos
egzemà, dermatità, alergijas, nieþulá, alerginæ slo-
gà, èiaudulá, akiø aðarojimà ir pan. „Ðie maþi, mik-
roskopu matomi voragyviai, gyvenimà apsunkina
sergantiesiems alerginiu rinitu, alergine astma,
dël ko jiems gali paûmëti dusulys, kosulys, ðvokð-
timas krûtinëje“, – atkreipia dëmesá Vilniaus
miesto klinikinës ligoninës gydytojas alergologas
ir klinikinis imunologas Tomas SLOMSKIS.

Kà daryti, kad mûsø namuose dulkiø
erkiø bûtø kuo maþiau?

. Miego poilsiui naudokite sintetinius èiuþinius.
Galima ásigyti specialiø namø erkiø alergenø ne-
praleidþianèiø èiuþiniø, pagalviø, antklodþiø.

. Namuose kabinkite ne sunkias portjeras, o med-
vilnines, lengvai plaunamas uþuolaidas. Skalbkite jas
ne þemesnëje nei  + 60 laipsniø temperatûroje. Gali-
ma ásigyti ir lengvai valomas þaliuzes.

. Knygas, drabuþius laikykite uþdarose lentynose
bei uþdarytose spintose.

. Rinkitës lengvai valomà grindø dangà: parketà,
plyteles ar linoleumà.

. Venkite kilimø, juos sunku iðvalyti.

. Nelaikykite ant lovos nereikalingø daiktø, kas-
dien pravëdinkite patalus saulëje ar pravëræ langus.

. Valykite namus drëgna ðluoste bent kartà per
savaitæ.  Dulkiø siurbliu stenkitës iðsiurbti dulkes ið
kampø bei plyðiø.

. Kiekvienà dienà, net ir þiemà, po 30 minuèiø
vëdinkite visus gyvenamuosius kambarius. Oro tem-
peratûra kambariuose turëtø bûti 18–20 laipsniø, o
drëgmë – 45–50 proc.

. Naminiø gyvûnø neleiskite á miegamàjá. Jie pa-
lieka savo plunksnas, pleiskanas kuriomis maitinasi
dulkiø erkës.

Sëkmës!
Veronika Peèkienë

(Panaudotas ðaltinis: „Netoksiðka namø aplinka“, 2024 m.)

( N u k e l t a  á  7 p . )

„Kraniosakralinë terapija skirta
ne tik ligø gydymui, bet ir jø pro-
filaktikai. Ji itin naudinga, trûkstant
gyvybiniø jëgø, sumaþëjus darbin-
gumui. Ði sistema padeda iðvengti
psichiniø bei somatiniø susirgimø,“
– atkreipia dëmesá gydytoja rea-
bilitologë Lilia Verovenko.

– Pacientas guli ant nugaros.
Terapeutas ðvelniai ir lëtai lieèia
kaukolës ir kryþkaulio sritis, siek-
damas atpalaiduoti susikaupusias
átampas ir atkurti kraniosakraliná
ritmà. KST metu pacientas gali
jausti ðilumà, atsipalaidavimà, kar-
tais –  mieguistumà. Seanso metu
gerëja ausø, pakauðio srities funk-
cijos, kaukolës kaulø paslankumas.

– Ar ði  metodika saugi, tin-
kanti visiems?

– Ði metodika naudinga sergan-
tiesiems ávairiomis lëtinëmis ligo-
mis, taip pat Alzheimeriu, autiz-
mu, taèiau netinka patyrusiems in-
sultà, kaukolës – smegenø traumà
(tada taikoma po keliø mënesiø),
po galvos operacijos ir kt.

Seansø daþnumas priklauso
nuo paciento sveikatos bûklës bei
asmeninës motyvacijos. Ðis lëtas
manualinis metodas tinka ir ma-
þiems vaikams, ir garbaus amþiaus
senjorams.

Veronika Peèkienë

Druskininkø sanatorijoje
„Eglë“ susipaþinau su aukðtos
kvalifikacijos gydytoja reabilito-
loge Lilia VEROVENKO, atvykusia
ið Ukrainos. Ji sudomino kra-
niosakraline terapija (KST). Apie
ðá dar maþai þinomà gydymo
metodà pasakoju ir laikraðèio
„Gyvenimas“ skaitytojams.

– Kas yra kraniosakralinë
terapija?

– Tai unikali, patentuota me-
todika, skirta atstatyti þmogaus
harmonijà ir vidinæ ramybæ, Kra-
niosakralinë terapija (KST) – vie-
nas ið osteopatijos metodø, kurio
esmë –  delikatus kaukolës kaulo,
stuburo bei kryþkaulio poveikis;
taip pat ji veikia audinius ir skys-
èius, kurie supa centrinæ nervø sis-
temà.

Ðis maþai þinomas, taèiau efek-
tyvus manualinis metodas ávertina
bei gerina þmogaus fiziologinæ or-
ganizmo sistemà, kuri iðsibalan-
suoja sergant ávairiomis ligomis,
patyrus traumà ar psichoemociná
stresà.

Terapijos metu siekiama at-
kurti harmoningà þmogaus funk-
cionavimà, sumaþinti átampà ir pa-
gerinti bendrà organizmo bûklæ. 

– Koks ðios terapijos gydo-
masis poveikis?

– Kraniosakralinë terapija vi-
sapusiðkai veikia þmogaus orga-
nizmà: maþina lëtinius galvos, kak-
lo, juosmens, peèiø, klubo skaus-
mus, nervø sistemos bei kraujota-
kos sutrikimus, taip pat emocinæ
bei fizinæ átampà, ilgalaiká nuo-
vargá, stresà, gerina miegà. Terapija
daro stiprø poveiká (dirbama làs-
teliø lygyje) visam þmogaus orga-
nizmui, áskaitant uþblokuotø emo-
ciniø átampø atleidimà.

– Kaip tai atliekama prak-
tiðkai?

Modernus gydymo metodas
– kraniosakralinë terapija

Kramtomoji guma:
privalumai ir minusai

Þmonës kramtomàjà gumà naudoja jau labai seniai, beveik
5000 metø. Pradþioje ji buvo gaminama ið natûralaus latekso, o
vëliau, septintajame XX amþiaus deðimtmetyje, lateksà pakeitë
pigesne medþiaga – sintetine guma. Ðiuolaikinë kramtomoji guma
daþnai gaminama ið polimerø.

Kà mes þinome apie kramtomàjà gumà? Kaip jà pasirinkti ir
tinkamai vartoti? Apie tai kalbuosi su Klinikos „Denticija“ burnos
higieniste Angelina MARCINKEVIÈIENE.

– Kokiø kramtomøjø gumø
vartoti nerekomenduotina?

– Dauguma kramtomøjø gumø
praturtintos dirbtiniais saldikliais,
daþikliais ir kitais priedais. Daþnai
naudojami dirbtiniai saldikliai:
aspartamas, acesulfamas. Renkan-
tis kramtomàjà gumà, svarbu at-
kreipti dëmesá á jos sudëtá, kurioje
gali bûti daug cheminiø medþiagø.
Yra moksliniø tyrimø, kurie teigia,
kad dirbtiniai saldikliai gali neigia-
mai paveikti sveikatà.

• Derëtø vengti kramtomosios
gumos su cukrumi. Didelis jo kiekis
sukuria idealià terpæ veistis kenks-
mingoms bakterijoms, kurios gamina
rûgðtá, ji ardo dantø apsauginá sluoks-
ná, daþniau formuojasi ëduonis.

– Kokia kramtomoji guma
sveikiausia?

– Sveikiausia vartoti becukræ
kramtomàjà gumà su ksilitoliu. Ji
stimuliuoja seiliø gamybà, kas itin

( N u k e l t a  á  7 p . )
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Rinkdamiesi papildà iðmoki-
me skaityti etiketes. Ieðkokite  veik-
liøjø medþiagø sudëties miligra-
mais, atkreipkite dëmesá á ekstrak-
tus – standartizuoti bioaktyvûs
ekstraktai reiðkia, kad vartodami
gausite tikslø veikliosios medþia-
gos kieká, o tai labai svarbu sie-
kiant efektyvaus sveikatos pokyèio.

– Ar galima papildus derinti
su  vaistais, skirtais cholesterolio
maþinimui?

– Taip, ir net rekomenduotina.

PR 8 svarbûs klausimai gydytojai apie
cholesterolio kontrolæ

Vertintini deriniai, pavyzdþiui, su
natokinaze, hidroksitirozoliu,
astaksantinu, taninais ar vynuogiø
sëklø polifenoliais ir pan. Jie gali
padëti kompensuoti vaistø ðalutiná
poveiká, gerinti kraujotakà ir sau-
goti ðirdies ir kraujagysliø sistemà
nuo oksidacinës paþaidos.

Vartojant statinus bûtina kartu
naudoti koenzimà Q10, vitaminà
D. Su vaistais nereikëtø kartu var-
toti maisto papildø su monakolinu
K dël galimø sàveikø.

– Ko palinkëtumëte þmonëms,

kurie nori pradëti kontroliuoti
cholesterolá, bet niekaip neprisi-
ruoðia?

– Ðirdies ir kraujagysliø ligos
neatsiranda èia ir dabar. Tai yra
deðimtmeèiø netinkamo gyvenimo
bûdo pasekmë. Gaila, bet Lietuvos
statistika yra labai liûdna. Per me-
tus dël ðirdies ir kraujagysliø ligø
mirðta 10 000  þmoniø – tai viduti-
nio dydþio miestas, kaip Prienai ar
Elektrënai, per metus!  Ðios mirtys
yra iðvengiamos. Ir pokytá galite
pradëti jau dabar. Ðalia gyvenimo
bûdo áproèiø keitimo, tinkamai
parinkti maisto papildai gali bûti
puiki pradþia.

(Atkelta ið 6 p.)

„Kramtykite gumà abiem þan-
dikaulio pusëmis ir saikingai – ge-
riausia ne ilgiau kaip 2–5 minutes, ið
viso 15 minuèiø per dienà. Venkite
kramtymo tuðèiu skrandþiu, tai pa-
dës iðvengti galimo skrandþio glei-
vinës sudirginimo,“ –  atkreipia dë-
mesá Klinikos „Denticija“ burnos hi-
gienistë Angelina Marcinkevièienë.

bakteriniø medþiagø apykaita ir
sukuriama aplinka, maþiau palan-
ki ëduonies susidarymui.

Dar vienas kramtomosios gu-
mos privalumas, kad ji padeda
mechaniðkai paðalinti maisto liku-
èius nuo dantø ir burnos ertmës
pavirðiaus.

– Kà derëtø þinoti, kad kram-
tomoji guma nesukeltø sveikatos
problemø?

– Pirma, kramtykite gumà abie-
jose sàkandþio pusëse. Nuolat
kramtant vienoje pusëje, sànarys
gauna daugiau apkrovos ir gali su-
kelti þandikaulio sànario skausmà
ar kitas problemas.

Antra, gumà kramtykite sai-
kingai –  tik trumpai po valgio, kad
padëtumëte paðalinti maisto liku-
èius ir stimuliuoti seiliø iðsiskyri-
mà.

– Aèiû uþ naudingà informaci-
jà ir patarimus.

Veronika Peèkienë

svarbu gerai burnos sveikatai: ne-
utralizuoja rûgðtis ir stiprina dantø
emalá. Tokia guma atstato burnos
ertmës PH lygá, gaivina burnos ert-
mæ, paðalina nuo dantø maisto
likuèius, maþina dantø apnaðø
kieká bei ëduonies rizikà.

– Paminëkite svarbiausius
kramtomosios gumos privalu-
mus.

– Guma, ypaè su pipirmëèiø ar
eukalipto skoniais, ðalina nemalo-
nø burnos kvapà po valgio, ypaè
jei valgëte stipraus kvapo produk-
tus, kaip èesnakai ar svogûnai.

Kramtant gumà po valgio, ge-
rëja seiliø gamyba, – tai natûraliai
valo dantis ir maþina rûgðèiø
koncentracijà burnoje. Seilës pa-
deda kalciui „ásiskverbti“ á dantis
ir stiprinti emalá.

Derëtø po valgio praskalauti
burnà vandeniu; valgyti reguliariai,
be uþkandþiavimø.

Kai kurie moksliniai tyrimai
teigia, kad kramtymas padeda susi-
koncentruoti ir sumaþinti átampà.

• Kramtomoji guma gali neþy-
miai sumaþinti kortizolio kieká ir
padëti þmogui nurimti stresinëse
situacijose.

– Pastebëjau, kad neretai þmo-
nës, ypaè jaunimas, kramto gumà
nuolatos. Ar tai sveika?

– Tai nëra geras áprotis.
Kramtomosios gumos sudëtyje
daug maisto priedø, blogiausia, kad
daþniausiai ðeðios  pirmosios sude-
damosios dalys – saldikliai.

Antra, ilgai kramtant gumà gali
atsirasti þandikaulio ar sàkandþio
problemø.

Nors kramtomoji guma skatina
virðkinimo procesà, ji sukelia ir
„nereikalingà oro nurijimà“, kuris
pasireiðkia pilvo pûtimu, sunkumo

Kramtomoji guma: privalumai ir minusai
(Atkelta ið 6 p.)

jausmu skrandyje. Tai ypaè aktualu
þmonëms, turintiems dirgliosios
þarnos sindromà.

Jeigu gumoje yra kietø kristalø
(papildomam skoniui ar tekstûrai),
ji gali ðiek tiek paþeisti dantø
pavirðiø arba plombas.

• Geriausia kramtyti gumà po
valgio, kai burnoje susidaro daugiau
rûgðèiø. Jà reikëtø kramtyti trumpai,
t. y. ne ilgiau kaip 15–20 minuèiø.

– Ar kramtomoji guma gali pa-
keisti dantø valymo procedûrà?

– Tikrai ne. Na, jeigu esate ten,
kur nëra sàlygø iðsivalyti dantø,
gumos kramtymas ið dalies gaivins
burnos ertmæ (ðypsosi...). Taèiau
norëèiau atkreipti skaitytojø dë-
mesá, kad kramtomoji guma jokiu
bûdu nepakeis dantø pastos. Tai
nëra dantø valymo pakaitalas.

Dantis bûtina  reguliariai valyti
du kartus per dienà ir pagal poreiká
naudoti tarpdanèiø siûlà ar juos-
telæ.

– Kokia kramtomosios gumos
reikðmë burnos higienai?

– Kramtant gumà gaminasi
daugiau seiliø, o tai naudinga bur-
nos sveikatai, nes seilës atlieka
svarbø vaidmená palaikant idealià
burnos higienà. Seilës yra svarbus
gynybos mechanizmas, neutrali-
zuojantis rûgðèià terpæ ir nuplau-
nantis likusias maisto daleles, ga-
linèias sukelti burnos ir dantø ligas.
Be to, seilëse yra svarbiø baltymø
ir mineralø, kurie stiprina dantis
ir palaiko subalansuotà burnos
mikrobiomà.

Moksliniais tyrimais árodyta,
kad ksilitolis gali smarkiai suma-
þinti kenksmingø bakterijø gebë-
jimà prisitvirtinti prie dantø pavir-
ðiø ir veiksmingai uþkirsti kelià
dantø ëduoniui. Kramtant kram-
tomàjà gumà, kurios sudëtyje yra
ksilitolio, ið esmës sutrikdoma

PERKAPERKAPERKAPERKAPERKA

Nekilnojamasis turtas

Nuolat perkame miðkus ir þemës ûkio

paskirties þemës sklypus visoje

Lietuvoje. Sklypai gali bûti iðnuomoti,

areðtuoti ir kt. UAB „Agroland“.

Tel. +370 683 33 955.

Ávairios prekës

Perka ávairiø markiø automobilius

(gali bûti po avarijos ar tvarkingi).

Tel. 0 630 59 016.

Ámonë brangiai perka miðkà
visoje Lietuvoje, vertina nemo-
kamai, rengia miðkotvarkos
projektus, atsiskaito ið karto,
apmoka visas iðlaidas.
Tel. 0 646 79 600.

Kietas kuras
Parduoda pigiai þalias, sausas

skaldytas malkas (skroblo, uosio,

àþuolo, berþo, alksnio). Pristatymas

– nemokamas. Statybinæ medienà,

ilgis iki 8 metrø. Tel.: 0 614 98 516,

0 699 48 191.

Parduodu sausas, kapotas malkas,

laikomas po stogu, veþame ir maþais

kiek ia is.  Iðraðome sàskai tas.

Tel. 0 648 61 061.

Parduodame dþiovintas, skaldytas

berþo  malkas. Tel. 0 614 97 744.

Ávairios prekës
VISØ RÛÐIØ ÞALIUZËS, ROLETAI,

TINKLELIAI NUO VABZDÞIØ. MA-

TUOJAME, GAMINAME, MONTUO-

JAME, REMONTUOJAME SENUS. TEL.:

+370 686 95 441, +370 615 44 232.

Nebrangiai atveþame sijoto kokybiðko

juodþemio, maiðyto su kompostu.

Veþamas kiekis – nuo 4 iki 10 kub.m.

Tel. +370 609 66 753.

Pilnas pamatø árengimas (nustum-

dymas, poliø græþimas, rostverkas,

armatûros karkasai, apðiltinimas ir

uþpylimas). Tel. 0 620 85350.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:

ðildymo, vandentiekio, kanalizacijos,

dujiniø, vanduo-oras, kieto kuro ka-

tiliniø árengimas. Komplektuojame ko-

kybiðkas santechnikos medþiagas su

nuolaidomis. Tel. 0 640 39 204.

Betonavimo, mûrinimo ir griovimo

darba i .  Tvorø  mon tav imas .

Tel. 0 600 96 399.

DURYS – PER 3 DIENAS!

„ÞMONIÐKOMIS KAINOMIS“

Gaminu duris – ypatingai ðiltas, saugias

nuosaviems namams, ûkiniams pasta-

tams ir rûsiams. Dirbame ir þiemos

metu. Tel. 0 653 93 193.

A t l iekame  g r i ov imo da rbus .

Tel. +370 668 52 466.

Á VA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛS

Reikalingas sàþiningas þmogus padëti atlikti namø ûkio smulkius
darbus. Dël uþmokesèio susitarsime. Tel. 0 672 33 905.

Informacija þemës savininkams
UAB „Miðkotvarkos sprendimai“ informuoja apie atliekamà medþiø

savaiminukais apaugusios ne miðko þemës inventorizacijà. Inventorizacija
atliekama vykdant medþiø savaiminukais apaugusios ne miðko þemës
inventorizacijos paslaugø pirkimo sutartá, pasiraðytà 2025 m. rugsëjo 12 d.
Nr. S-65, su Valstybine miðkø tarnyba.

Inventorizuojama VÁ Valstybiniø miðkø urëdijos Prienø regioninio pada-
linio teritorijoje (Alytaus r. sav. (tik Alytaus, Punios, Alovës, Pivaðiûnø,
Butrimoniø, Nemunaièio, Raitininkø ir Daugø seniûnijose), Prienø r. sav.
(tik Stakliðkiø ir Balbieriðkio seniûnijose) ir Birðtono sav.). Darbai vykdomi
vadovaujantis Medþiø savaiminukais apaugusios ne miðko þemës
inventorizacijos ir átraukimo á apskaità tvarkos apraðu, patvirtintu Lietuvos
Respublikos aplinkos ministro ir Lietuvos Respublikos þemës ûkio ministro
2012 m. geguþës 8 d. ásakymu Nr. D1-409/3D-331 „Dël Medþiø savaiminukais
apaugusios ne miðko þemës inventorizacijos ir átraukimo á apskaità tvarkos
apraðo“.

Darbus planuojama baigti – 2025 m. lapkrièio 30 d.
Inventorizacijos vykdytojas – UAB „Miðkotvarkos sprendimai“,

tel. +370 698 76078, el. p. miskotvarka@sielininkai.lt

„Gyvenimo“ re-
dakcijoje priimami

skelbimai ir á
Alytaus, Marijam-
polës ir Vilkaviðkio

miestø ir rajonø
laikraðèius.
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Laikraðtis ákurtas 1946 m. gruodþio 7 d.

REDAKCIJOS ADRESAS:
Kauno g. 19 A, LT - 59147 Prienai.

El.paðtas: info@gyvenimas.info

Leidþia UAB „GYVENIMAS“ (SL 066).

Internete skaitykite: www.gyvenimas.info, www.facebook.com/laikrastisgyvenimas

Spaudë UAB
„Alytaus
spaustuvë“,
Seirijø g. 17, tel.
(0 315) 73786.

Laikraðtis iðeina antradieniais ir
penktadieniais. Ofsetinë spauda. Apimtis – 2
spaudos lankai. Indeksas 67283.  Tiraþas:
antradieniais – 1250 egz., penktadieniais –
1550 egz. Rinko, maketavo UAB „Gyvenimas“.

Laikraðèio veiklà ir projektà
„Gyvenimà kuriame patys“ ið
dalies remia VðÁ „Medijø rë-
mimo fondas“ (2025 m. bend-
rai skirta suma – 42368 Eur).

Vidmantas Noreika – jauniausias ðiø metø
konkurso „Metø ûkis 2025“ dalyvis, o ir jo ûkis áregist-
ruotas tik praëjusiais metais. Ið pradþiø Noreikos bandë
auginti paukðèius, vëliau pradedantieji ûkininkai
pasirinko galvijus. Dabar jø nuomojamuose 4 ha plo-
tuose Naravø kaime ganosi keliasdeðimt galvijø. Jie
þiemà vasarà, nesipykdami su laukiniais gyvûnais,
gyvena aptvertuose plotuose. Daþnas vaþiuojantis
keliu arba iðëjæs pasivaikðèioti panemuniais atkreipia
dëmesá á dideliais ragais pasipuoðusius pievø galiûnus.

Pradëdamas ûkininkauti Vidmantas Noreika
konsultavosi ir toliau konsultuojasi su Þemës ûkio
konsultavimo tarnybos specialistais, yra pasinaudojæs
parama, teikiama jauniems ûkininkams, steigiantiems
gyvulininkystës ûkius.

Ûkininkas planuoja pereiti prie ekologiðko
ûkininkavimo.

Ramutë Ðimukauskaitë

Metø ûkis 2025 Kelias á Prienus vedë
per tolimàjà Australijà
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(Atkelta ið 1 p.)

nuo uþsakymo. O kûrybinës idëjos nuolat sukasi jos mintyse.
„Vaikðtant miðke, bûnant gamtoje, pastebint ádomesnæ ðakelæ,
medþio þievæ, kerpæ ar augalà, mano galvoje jau dëliojasi
paveikslo eskizai. Að jau matau, kur ðakelë ar þievës dalelë galëtø
rasti savo vietà paveiksle, ir kaip nuostabiai viskas dera tar-
pusavyje. Pasivaikðèiojus miðke neretai gráþtu su pilnomis ranko-
mis gamtos dovanø – lygiai taip pat, kaip pajûryje mano akys
uþkliûva uþ vandens nugludintø ðakø ar pliauskø. Tai yra tikroji
kûrybinio proceso pradþia“, – pasakoja „Þalia dekoracija“
ákûrëja.

Tikriausiai kitaip ir negalëtø bûti, mat jos darbai yra tarsi
sielos veidrodis. Jolita prisipaþásta nuo maþens esanti romantikë.
„Niekas to ið manæs negali atimti, galbût tik prislopinti, bet kas
manyje – tas mano. Að „nurauta“ svajoklë, visur pastebiu gërá,

groþá ir jautrumà. Ðios savybës netgi trukdydavo mano pa-
grindiniame darbe, nes viduje nuolat ðaukë balsas apie groþá, o
iðorinë aplinka baksnojo á praktiðkumà ar pelnà. Kûryboje
atsiveriu visa ðirdimi – joje atsispindi romantika, lengvumas,
ramuma ir ðvelnumas. Tai ateina ið vidaus, tai mano kûrybinio
proceso „varikliukas“, suteikiantis ambicijø ir motyvacijos
dalintis tuo, kas visà gyvenimà man teikë graþiausiø emocijø.
Kiekvienas mano darbas yra tarsi vidinio pasaulio langas, per
kurá kiti gali paþinti mano jausmus, svajones ir poþiûrá á
gyvenimà”, – pasakoja moteris.

Þalia dekoracija – ne tik namø puoðmena...
Jai labai svarbu, kad jos kûryba nebûtø tik dekoracija –

paveikslai turi bûti gyvi, ðilti ir asmeniðki. „Man menas – tai ne
vien dekoracija ar graþus vaizdas. Tai gyvas jausmø pasaulis,
kuris palieèia kûnà ir sielà. Todël mano credo paprastas, bet
labai tikras: „Menas – tai gaivus kokteilis kûnui ir sielai.“ Jis
praturtina kasdienybæ, atgaivina mintis, suðildo ðirdá ir primena,
kad kiekvienas gali atrasti aplink save groþá ir harmonijà“, –
sako paðnekovë.

Anot jos, paradoksalu, jog stabilizuotø samanø paveikslø
nerekomenduojama liesti rankomis, taèiau jie kvieèia sustoti ir
prisiliesti, pajausti gamtà…

Ambicingi ateities planai
Kûryba ið stabilizuotø augalø Lietuvoje kol kas gana niðinë,

taèiau populiarëjanti meno kryptis. Ir nors ðiuo metu Jolitos
paveikslai puoðia Lietuvos ámoniø ir privaèiø namø interjerus,
beje, vienas ið jos kurtø paveikslø dþiugina ir Prienø globos
namø gyventojus, Jolita dràsiai svajoja ateityje atrasti kelià ir á
uþsienio klientø namus ir ðirdis.

Rimantë Janèauskaitë

„Gyvus“ paveikslus ið samanø kurianti Jolita:
„kûryba – mano asmenybës atspindys“

(Atkelta ið 3 p.)

Aukðèiausios rûðies
pavasarinëmis kainomis

Akmens anglis – palaida ir fasuota.
Pjuvenø briketai – berþo, uosio.
Durpiø briketai – didmaiðiuose.
Medþio ir durpiø granulës –  fasuotos.
Atveþame.

Tel. 0 687 36216
Kæstuèio g. 97, Prienai

Ði paroda – tai meninë kelionë
po miestus. Fotografijose realybë
susilieja su vaizduote, o dokumen-
tika virsta poezija. Parodos foto-
grafijos sukurtos naudojant daug-
kartinës ekspozicijos technikà,
atveria þiûrovui unikalø bûdà pa-
þvelgti á miestà – ne kaip á konk-
reèiø vietø rinkiná, bet kaip á gyvà,
kvëpuojantá organizmà, persmelk-
tà judesio, ritmo ir nuotaikø. Kiek-
viena fotografija – tarsi vizualinis
koliaþas, kuriame sluoksnis po
sluoksnio atsiveria miesto gyve-
nimo pulsas – su praeiviais, pa-

„Impresijos“ – meninë
kelionë po miestus

Prienø kultûros ir laisvalaikio centre atidaryta Vlado Tranelio
fotoparoda „Impresijos“.

statais, vitrinø atspindþiais…
Parodà galima aplankyti visà

spalio mënesá, darbo dienomis
9.00–19.00 val.

Dainiaus Jurevièiaus nuotrauka


