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ez Kiekvieni metai diktuoja savus isSukius
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Ukininkas is pasaukimo...

Kai Juodaviskiy kaime, Jiezno seniiinijoje, augalininkystés ukyje
besitvarkantis Vytautas RaiZys, palikes darba Alytuje, prisijungé
prie ukininkaujancio tévo Vytauto, RaiZiy ukyje dar dominavo mel-
Ziamy karviy ferma. Kvalifikuoto elektros inZinieriaus specialybé
labai praverté tuomet, kai vyresnysis Vytautas nusprendé ferma
modernizuoti, melZzima perleidziant robotams.
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lliustruotoja Jurgita
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mety kaimo karybos istorija
ap.

Iniciatyva ,,Né vienas nér
pamirstas* 6-7 p.

Atopinis dermatitas

Zmonéms laime
nesa aitvarai, o
krasto Zinias -
laikrastis
,,Gyvenimas ‘!

Tegul aitvarai nesa
auksq, o mes —
svarbiausias
naujienas!

,,Gyvenimas“ - tiltas
tarp Zmoniy, jvykiy
ir idejy.

Auksciausios rasies
pavasarinémis kainomis
Akmens anglis—palaida ir fasuota.

Pjuveny briketai—berzo, uosio.
Durpiy briketai—didmaisiuose.
MedZioirdurpiy granules— fasuotos.
Atvezame.

Pries deSimtmetj jkiires savo
augalininkystés tkj, kai reikéjo ir
kol buvo karves, talkino ir fermoje,
bet dabar abu — tévas ir siinus Rai-
Ziai—jau dalinasi tik augalininkystes
tkiy ripesciais. Abu jie dirba apie
240 ha Zemés. Jaunesniojo Vytauto
valdos — per 60 ha. Juose auga
kvieciai, kvietrugiai, mieZiai, avi-
70s, rapsai, pupos, iikyje yra tai-
komos modernios technologijos,
atliekami Zemes tyrimai, tariamasi
su Zemés ikio konsultavimo
tarnybos specialistais.

Savo tikyje V. Raizys taiko s¢jo-
maina, paseliams tresti renkasi tin-
kamiausias traSas, bet jy beria sai-
kingai, yra pasirinkes beariming
zemés dirbimo technologija. Ukio
technikos kieme —visa reikalinga
technika. Zemei dirbti, derliui
nuimti technikos turi uztektinai.
Jos uztenka visiems darbams abie-
juose ukiuose. Kai reikia, tévas ir
stinus vienas kitam ateina | pa-

galba. Modernesne technika, zino-
ma, vairuoja jaunesnysis Vytautas.
Paskutinis technikos kiemo pa-
pildymas — pasinaudojant parama
jsigyta barstykle.

Nors Sie metai Zemdirbiams ir
buvo sudétingi, ypa¢ derliaus nué-
mimo metu, bet Vytautas dziau-
giasi, kad nenuvylé rapsai — vieni
ju laukai kompensavo kituose by-
réjusj prastesnj derliy. Vidurkis —
apie 2,2 tonos i§ hektaro. Pasak tiki-
ninko, gerai biity, kad tik kaina bu-
ty palankesneé.

... Taigi kiekvieni metai tikinin-
kams diktuoja savo salygas, prie ku-
riy jie priversti derinti ir savo darbo
planus, bet Vytautas Raizys nesi-
gaili, kad metes darba Norvegijoje,
paragaves emigranto duonos,
sugrizo i tecio ukj testi ukinin-
kavimo tradicijas, derinti perimta
patirtj ir diegti paZangesnius darbo
metodus.

(Nukelta j 2 p.)

Jis — ukininkas i§ paSaukimo, tétis — i$ meilés, laisvalaikiu — Sokéjas i$
Sirdies, — taip apie Vytauta RaiZj sako Zmona Deimanté.
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Dideli traktoriai té¢io laukuose ir tokios paios mazos jy kopijos pas trimetj
siiny namuose - tikras rysSys tarp kartu, kur technika tampa meile, o Zaidimai
— svajoniy pradZia, kai gridai ir Siaudai — svarbiausias Zaidimy laukas.

crasta Tel. 0 687 36216
Kestucio g. 97, Prienai

Vytautas ir Deimanté RaiZiai su sinumis.
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. uomoné
Jeigu Putinas

nuspres pasukti j sonq

Karo Ukrainoje apzvalgininkai kartu su ekspertais vienas po kito
skelbia, kad pavasariop prasidéjes ,,generalinis“ rusy kariuomenés
puolimas agresija patyrusios Salies frontuose zlugo. Tuose pareis-
kimuose nurodoma, kokiy milZiniSky nuostoliy patyre Rusijos kariau-
na, kokius niekingus Ukrainos teritorijos plotus, paklojusi deSimtis
tukstanciy gyvybiy, Siemet uzéme. Dargi daznai priduria, kokioje
juodoje skyléje dabar yra rusy ekonomika.

Tai turéty biti nebloga zinia visiems Kyjivo réméjams. Rusai savo
galva tebedauzo ukrainieciy gynyba taip, kad ima byréti jy paciy dantys.

Vis délto zvelgiant ir vertinant susidariusia padeétj Siek tiek kitu
kampu, galima prisiminti, kad nuo pat 2022-yjy mes Lietuvoje, taip
pat kitur Vakaruose, gyvenome laikydamiesi jsitikinimo, kad Rusijos
diktatoriui Vladimirui Putinui nekyla mintis atidaryti kokia nors
nauja karing kampanija tik todeél, kad jis kartu su savo kariauna yra
istriges Ukrainoje. Kad ukrainieciai, gindami savo zeme nuo Maskvos,
saugo ir musy laisve beigi nepriklausomybe.

Ojeigu taipnéra?

Taciau jei sutarsime, kad V. Putinui karas yra tapes i§likimo val-
dzios virStingje biitina salyga, taciau jam svarbus ne tik agresyvaus
karo procesas, bet ir pergale, galetume konstruoti visiSkai kitokia
tikrove. Isivaizduokime, kad Kremliaus Seimininkui Sauna | galva
iSganinga mintis, kad jo sukeltas karas Ukrainoje ima kainuoti perne-
lyg brangiai, todél yra metas ta agresija kazkaip uzkonservuoti (rusy
kariskiai Ukrainos okupuotose teritorijose, beje, uZsiima fortifi-
kacija). Ir pradéti dar vieng agresija kur nors kitur.

Tokia prielaida turi savo logikos. Ir ne tik logikos. Apstu ta prielaidg
patvirtinanciy fakty. Pirmasis pavyzdys —ka tik | Lenkija iskridusiy
poros deSimc¢iy drony spiecius. Lenky pareigtinai tvirtina, kad tose
skraidyklese buvo jmontuotos lenkiskos bei lietuviskos mobiliojo
rySio SIM kortelés, kurios skirtos dronuy navigacijai. Kai kuriose skrai-
dyklése buvo sumontuotos papildomos kuro talpos, kad jos galéty
skristi toliau nei iprastai. ES bei NATO bloko valstybiy reakcija po
Sio incidento buvo gana apgailétina. Nors ir buvo paskelbta, esg prie
rytiniy bloko sieny NATO pradés specialia atgrasymo operacija, ta-
¢iau kelios $alys i Lenkija atsiunté keleta naikintuvy (vienas karo
ekspertas ta proga primine, kad per 12 karo su Iranu mety Izraelis
naudojo apie 200 karo lektuvy).

Kita vertus, Rusijos propaganda gasdina, esa karui galéty ruostis
tai AzerbaidZanas, tai Suomija, tai Moldova ar Lenkija. Ir tai, kad
tame akcentuotame saraSe kol kas néra Lietuvos ar kity Baltijos Saliy,
visiSkai nieko nereiskia.

Grijztant prie suformuluotos prielaidos apie tai, kad Siuo metu V.
Putinui yra svarbus ne tik pats karo procesas, bet ir pergalé, kuria jo
propaganda galéty iStrimituoti eiliniams rusams, taigi kaip tik Siuo
metu —visiSkai uzstriges Ukrainoje — V. Putinas kartu su savo politine
bei karine hierarchija gali nuspresti imti gliaudyti maziau kietus rie-
Sutélius uz Ukrainos kariuomeneg.

Trecia délionés argumenta Siomis dienomis pateike ,,Laisvosios
Europos“ radijo zurnalistai, pranese, kad i§ Rusijos prezidento admi-
nistracijos vadovo pavaduotojo pareigy atsistatydino Dmitrijus Ko-
zakas—senas V. Putino bendrazygis dar i§ Sankt Peterburgo merijos
laiky. Pasak ,,Laisvosios Europos®, paskutiniu metu D. Kozakas uzémé
pareigas, neturédamas i§ esmés jokiy reikSmingy jgaliojimy, nes niekada
nedemonstravo esas karo Salininkas. Prie§ atsistatydindamas D.
Kozakas neva diktatoriui pateiké karo Ukrainoje sureguliavimo pla-
na, kurj V. Putinas atmete. Tai rodyty, kad Rusijos diktatorius yra
toliau nusiteikes kariauti. Klausimas: ar butinai tik Ukrainoje?

Tuo paciu metu i naujg konflikta prie Venesuelos kranty beisi-
veliantis JAV prezidentas Donaldas Trumpas kitam diktatoriui Euro-
poje — baltarusiy tariamam prezidentui Aliaksandrui Lukasenkai —
raSo tokius malonius laiSkus, kad net artimiausiems JAV sajunginin-
kams Europoje tista seilés. Sie i§ JAV lyderio yra sulauke nebent
pretenzijy ar muity.

Europieciy politikai — uzsikase savo nacionalinémis proble-
momis.

Misy kariskiai tebediskutuoja su visuomene apie tai, ar buvo
rusiSkas dronas jskrides | Lietuvos teritorija, ir sunkiai formuluoja,
ka i$ tikryjy pamatyti gali miisy turimi radarai. Prezidentas tebe-
formuoja geriausia visy laiky politine koalicija. Ministré Dovile Saka-
liené nuo oponuojanciy Seimo nariy slapstosi ,,ant biuletenio®.

Vaizdelis, tskant, nekoks...

»ayvenima"“ su ,,BirStono versmemis*
galima uzsiprenumeruoti:

« Redakcijoje (be aptarnavimo mokescio!) Adresas: Kauno g.

19A, Prienai. Tel.: 0 319 60 012, 0 605 19 327.El. pastas:
zina(@gyvenimas.info, info@gyvenimas.info

o Pastuose ir pas laiskaneSius: Mobilyjj laiSkanesj galite
issikviesti telefonu: (0 700) 55 400.
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Vytauto Seimos namai — Alytu-
je, bet jis sako, kad atvaziuoti i iikj
i§ Alytaus jam uztrunka greiciau,
nei tuomet, kai mokési Kauno
universitete ir tekdavo vazinéti i
vieno miesto krasto j kitg.

Vytautas su zmona Deimante
augina du stinus. Mazajam jau labai
riipi traktoriai, didelis dziaugsmas
isiropsti | traktoriaus kabina. Jis
turi ir savo technikos kiema. Prie
jonusifotografaves jis dalyvauja ir
mazyjy tikininky nuotrauky kon-
kurse.

Ramuté Simukauskaité

Ukininkai RaiZiai — su ,Mety iikio“ konkurso apziiiros komisijos nariais.

~EUropos burés

2025°

Uz darnios aplinkos kilrima —

Irytas.It skaitytojy jvertinimas

Rugséjo 18 d. Prezidentiroje jvyko apdova-
nojimy ceremonija ,,Europos burés 2025, kuria
jau 17-ta karta rengia Finansy ministerija. Sis
tradicinis konkursas subiré svarbiausiy Europos
Sajungos investicijy projekty autorius ir pristaté
visuomenei iniciatyvas, kurian¢ias didZiausia
verte valstybei, Zmogui ir regionams.

Prieny rajono savivaldybé pelné pripazinima uz
darnios aplinkos kiirima — konkurse jvertintas pro-
jektas ,,Nemuno upés pakrantés ir Revuonos parko
bei jo prieigy sutvarkymas®, kuris tapo portalo lrytas.lt
skaitytojy favoritu. Jteikdamas apdovanojima, portalo
vadovas ir vertinimo komisijos pirmininkas Tautvydas
Mikalajiinas pazyméjo, kad Sis projektas suteikia
galimybe pamatyti daug iniciatyviy, atsakingy ir
veikliy Zmoniy, kurie savo darbais jprasmina Lietuva
ir krasta, kuriame gyvena. Prienams iSsakyta daug
graziy zodziy — miestelis ne tik jsikiires iSskirtinio
grozio gamtinéje aplinkoje, bet ir sparciai auga, gra-
Z¢ja, tampa vis patrauklesnis ir gyventojams, ir sve-
¢iams.

Apdovanojimas jteiktas Prieny rajono savival-
dybés merui Alvydui Vaicekauskui. Kartu su juo geru
jvertinimu dziaugesi ir vicemeras Deividas Darguzis
bei Administracijos direktoré Juraté Mickeviciené.

»Prieny rajono savivaldybé ne pirmg karta
dalyvauja Sioje konkurso nominacijoje. Turime darbs-
Cig, profesionalig komanda, kuri kokybiskai jgyven-
dina projektus. Nesistengiame jgyvendinti kuo dau-
giau projekty, bet tokius, kad bty patrauklu ¢ia gyve-
nantiems ir atvykstantiems. Todél turime grazius par-
kus, renovuotus namus, iSvystyta sporto infrastruktiira,
mokyklas — puikias salygas jaunoms Seimoms gyventi,”
—kalbé¢jo meras, dékodamas visiems, prisidéjusiems
prie Sio projekto igyvendinimo. Jo teigimu, tai—bend-
ras pasiekimas ir pripaZinimas.

,Siandien Europos investicijos leidzia mums ne
tik stiprinti ekonomika, gerinti gyvenimo kokybe, bet
ir saugoti tai, kas daro mus isskirtinius — puoseléti

Prieny rajono savivaldybés administracijos direktoré
J.Mickeviciené, meras A.Vaicekauskas ir vicemeras
D.DarguZis — apdovanojimy ,,Europos burés 2025“
renginyje Vilniuje.

misy kultiira, tradicijas, valstybinguma. ES in-
vesticijos kyla i§ musy poreikiy, jungia mus su pla-
¢iuoju pasauliu, o sekmingai projektus jgyvendinantys
zmones ir bendroves jrodo, kad pazanga imanoma
tik tada, kai investicijos tarnauja Zmogui, bend-
ruomenei ir miisy ateiciai®, — renginyje pabreéze fi-
nansy viceministras Janu$ Kizenevic.

»Gyvenimo“ informacija
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lliustruotoja Jurgita Juskaite-Jakaitiene: ,,Viska
bandau pasiekti nuosekliai, per nuolatinj darba*

~Jurgita savo sieloje turi véja,” — taip j Prienus persikraus-
¢iusia menininke Jurgita yra apibuding jos bendradarbiai. Ir iSties
— moteris visai kaip véjo gusis nesileidZia bati jsprausta j rémus.
Ji — ne tik vaikiSko Zurnalo ,Kutis“ redaktoré, dailininké, jvairiy
edukacijy organizatoré, bet ir dviejy merginy mama, mégstanti
aktyvy laisvalaikj, lindimg | ekete ar ankstyvus rytus, kurie me-
nininkei yra kiekvienos dienos dovana. Jurgita su Sypsena pataria,
kad kartais reikia jveikti baimes, jog véliau turétum kuo dZiaugtis
— ir darbe, ir asmeniniame gyvenime.

— Nesate kilusi iS Prienu. Ar,
atvykusi ¢ia, miesta pamilote iS$
karto?

— Taip, nesu prieniské. Cia
persikrausciau i§ Utenos, kai man
buvo, berods, 28 metai. Neslépsiu,
kokius metus labai nenoréjau ¢ia
gyventi. Man buvo tikrai sunku, nes
nieko nepaZzinojau, iSskyrus tuo
metu savo busimaji vyra. Bet
prisimenu, kai man mama sa-
kydavo: ,,Pamilsi miesta, kai jame
pradési auginti savo vaikus.” IS tie-
sy ji buvo teisi. Kai gimé mano
pirmoji dukra, pamégau ir Prienus.
Atsirado draugiy ratas, ir dabar
man belieka tik atsipraSyti savo
gimtojo kra$to, nes Prienai tapo
daug artimesni Sirdziai.

— Ne paslaptis, kad Prienai
néra didelis miestas. Ar viska, ka
reikéjo, radote Prienuose — bii-
relius, tinkama mokykla, kultiros
renginius?

— AS tikiu, kad Prienai yra la-
bai tinkamas ir saugus miestas
auginti mazus vaikus. DarZelis bei
mokykla péstute pasiekiami, ne-
reikia Svaistyti laiko automobiliy
spustyse. Mano dukros labai sava-
rankiskai pacios visur nuvykdavo.
O ir veikly Siame mieste tikrai
netriiksta. Prienai gali pasitilyti ne-
mazai biireliy uz labai simboling
kaing. Merginos tenisa, boksg
lanke, i sporto kluba nuo 14 mety
gali nueiti... A§ manau, kad Prie-
nuose ne tik veikly galima rasti, bet
ir laiko labai daug sutaupai. Gal
tik mokytojy trikumas jauciasi, bet
tikriausiai tai visos Lietuvos, ne tik
Prieny problema.

— Mégstate keltis labai anksti,
apie 5-6 ryto, bei vaikscioti pro
bundancius Prienus. Ar toks atsi-
budimas kartu su gamta yra vie-
nas i Jusu atsipalaidavimo Sal-
tiniu?

— AS tikiu, kad pamatyti sau-
leteki yra didZiulé dovana tai die-
nai. Kazkada netycia prabudau la-
bai anksti ryte ir nusprendZiau tie-
siog keltis i§ lovos ir eiti pasitikti
saule. Taip po Prienus vaikstinéju
jau daugiau nei dvejus metus. Tai

yra mano laikas, kai a8 susidélioju
dienos plana, pabtinu gamtoje su
savo mintimis, nesvarbu, ar lietus
lyty, ar puga siautéty. Ypac tai
megstu daryti rudeni ir ziema.

— Kaip apibudintuméte Prie-
nus Zzmogui, kuris net nenutuokia,
kur jie yra ir kaip viskas juose
atrodo?

— Mazas, jaukus ir kompak-
tiSkas miestelis su daug Zalumos,
misky ir miely Zmoniy.

— Esate dailininké, iliustrato-
ré, edukaciniy knygeliu autoré,
zurnalo maziesiems ,,Kutis“ re-
daktoré. Kaip atsidiiréte ¢ia, kur
esate?

— Visur kopiau létais Zings-
neliais. Kai jsidarbinau leidykloje
,Flintas®“, kurioje dirbu jau 18
mety, buvau maketuotoja bei di-
zaineré, o iliustruoti pradéjau la-
bai po truputeélj. Atsiradus Zurna-
lui ,,Kutis“, budama dekrete, i$
pradziy iliustruodavau tik po vie-
na zurnalo puslapi per dieng.

Kai i§ leidyklos i§¢jo tuometi-
ne redaktore, su kuria daugeli me-
ty dirbome kartu, liko vieta, ku-
rioje tiesiog supratau, ka reikia
daryti, ir ten jsitvirtinau. Tiesa, tuo
metu nelabai noréjau tos pozicijos,
taciau direktorius buvo jsitikines,
kad a$ pajégsiu viena kurti Zurnala.
Aisku, ,redaktore” yra labai
skambus zodis, kadangi teksto
zurnale néra, tik uzduotélés
vaikams, taciau jdirbio vis tiek
reikia tureti.

— Siuo metu zurnalas L, Kutis*
yra leidZiamas 24 Europos
Salyse. Ar keliaudama ieSkote
savo Zurnalo, koks jausmas
apima ji radus?

— Jausmas tikrai Ziauriai geras.
Visada keliaudama uzsuku j
parduotuves ir ieSkau zurnalo
leidiniy. Atrodo tikrai zinai ir su-
pranti, kad jie turi biiti tose Salyse,
bet jausmas visai kitas, kai savo
darba, jvertinta uzsienyje, pamatai
savomis akimis.

— IS kur kilo meilé menui? Ar
visada zinojote, kad fai norite
veikti gyvenime?
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— Kai buvau maza, a$ visada
sakiau, kad uzaugusi busiu dai-
lininké. Man labai patiko piesti ir
galvojau, kad ateityje tikrai reikés
daryti tai, kas man labiausiai pa-
tinka. AS tikrai nebuvau viena i$ ty
vaiky, kurie turi talenta ir jis labai
aiSkiai juose matosi, taciau tikrai
zinojau, kad saves nesiesiu su
tiksliaisiais mokslais, kurie man
siaubingai nesiseke. Vis tik mano
pasirinkimai buvo labai kryptingi
ir visko siekiau ir siekiu per
nuolatinj darba, eksperimen-
tavima, saves iSreiSkima.

— Vis tik Jusu veikla labai
glaudziai susijusi su mazais vai-
kais. Kaip paciai pavyksta ne-
pamesti vidinio vaiko ir nenustoti
kurti?

— Nemeluosiu, buna visko.
Kartais atrodo, kad vaiky visiskai
nesuprantu ir pati nebeturiu to

kuriame patys

e

vidinio vaiko, ta¢iau man labai pa-
deda atsigauti gyvas bendravimas
su maZaisiais. Neretai paraSau
darzeliy auklétojoms, nuvykstu |
grupes su Zurnalais ir tiesiog bend-
rauju. Labai svarbu pastebéti jy
kasdienybe, kaip jie masto, ka
kalba. Kartais atrodo, kad gal kuriu
per paprastas uzduotéles, bet tada
pamatau jy mazutes rankytes, kaip
jos dirba, ir vél viskas susidélioja
savo vietas. Kai uZstringi vietoje,
tikrai labai padeda gyvas rySys.

— Dazniausiai pieSiate jvai-
rius personazus — kiskucius,
Suniukus, kaciukus, zZirafas. Pa-
stebéjau, kad labiausiai mégstate
vaizduoti lapes, viena i$ ju pui-
kuojasi ir Prienu Berzyno parke.
Kodél Sis gyviinas Jums toks ar-
timas?

— Geras klausimas. Manau,
kad lapés personazas neturi kaz-
kokios rimtos reik§meés, taciau ji
man prilipo nuo mano pirmosios
parodos ,,Lapé po lova“. Sis per-
sonazas man tapo kaip autografas,
kurio pédsaka stengiuosi palikti
visur, kur galiu. Neseniai viena
lapé, kaip ir minéjote, atsidiire ant
Prieny Berzyno parko sienos. Pati
siena buvo nudazyta vieno dai-
lininko pagal uzsakyma, taciau
liko nepanaudotos vietos. AS iSkart
Zinojau, kad ten bitinai turiu nu-
piesti lape. Labai smagiai paiSéme
dvi dienas ir tikiu, kad gavosi tikrai
puikus projektas, kuris dziugina ne
vieng praeivi.

- Atrodo, kad Jusuy gyvenime
veiklu tikrai netriikksta — ir darbe,
ir uz jo ribu. O kaip pavyksta pa-
ilséti?

— Kai pagalvojau, supratau, kad

tikrai nemazai veikiu (juokiasi
pasnekove). Vis tik, kad ir kaip
keistai gali skambeti, a§ esu
didziausia miegalé ir visada sakau
—jeigu pavargau, reikia leisti sau
nieko nedaryti ir pailséti. Daz-
niausiai sekmadienis buina ta die-
na, kai absoliuciai nieko neveikiu
—biinu namuose ant sofos. Tada at-
randu ramybe ir biina labai gera.
Manau, kad kai leidi sau tinkamai
pailséti, veliau atrandi daugiau jegy
kazka daryti. Taciau jei kalbétume
apie kokia nors veikla, jau trecius
metus prie savo buto puoseléju
gelyna. Visiskai atsipalaiduoju, kai
kasinéju bei sodinu. Man labai
patinka jkiSti rankas j Zeme ir kurti
grozj, o ypac stebeéti, kaip tas grozis
auga.

— Ar manote, kad kazko siek-
damas, Zmogus turi turéti auto-
riteta? Jei taip, ar tokj turite?

— AS manau, kad mes visi turi-
me savo aplinkoje zmoniy, kuriuos
galime laikyti autoritetu. Nors
dabar konkretaus zmogaus
negaléciau jvardinti, bet motyva-
cijos ir jkvépimo semiuosi kiek-
vieng dieng. Net ir facebooke vis
panasiomis veiklomis, pavyzdziui,
lenda ziema j ekete, bégioja ar ku-
ria meninius projektus. Biitent tai
labiausiai ir motyvuoja, nes su-
pranti, kad esi ne viena. Mane taip
pat motyvuoja knygos. Pavyzdziui,
labai jkvépé Haruki Murakami
knyga ,,Ka a§ kalbu, kai kalbu apie
bégima“. Jis labai graziai iSdésté
bégimo derinima su kiiryba ir
pabréze, kad absoliuciai visur —ir

(Nukelta j 8 p.)
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Vasaros atgarsiai is Uzuguoscio: jubiliejine

stovykia paminejo 100

Sia vasara Uzuguostyje —
maZame Prieny rajono kaimelyje
— jau desSimta vasara skambéjo
vaiky balsai, kirybinés idéjos,
pilietiSkumo iniciatyvos ir buvo
paminétos garbingos karybos
tradicijos. Vaiky ir jaunimo
stovykla ,Vasara UZuguostyje”,
iSaugusi iS jaunujy Zurnalisty
iniciatyvos ir iSsiplétusi j dvi
kryptis: kirybg ir karyba, Siemet
simboliSkai atkaré jaunujy Zur-
nalisty grupe ir pries Simta mety
UZuguostyje veikusj Sauliy burj.

Siemet stovyklos pradzia buvo
pazymeta dviem svarbiomis sukak-
timis — 10 mety nuo stovyklos pra-
dzios ir 100 mety nuo UZuguoscio
Sauliy birio jktrimo. Sia proga
stovyklos atidaryme dalyvavo Lie-
tuvos Sauliy sagjungos Vytauto Di-
dziojo 2-osios rinktinés vadas Vy-
tautas Zymancius bei Prieny ra-
jono savivaldybés vicemeras Dei-
vidas Darguzis, kurie pasveikino
dalyvius, linkéjo jkvépimo, bend-
rystés ir iStvermes.

Gyvenimgq

kuriame patys

Laisvé ir atsakomybé

MRF

MEDIJU REMIMO FONDAS

mety kaimo karyhos istorija

Atidarymo metu buvo atiduota
pagarba Lietuvos trispalvei, i$-
keltos Lietuvos Sauliy sajungos bei
stovyklos véliavos, o stovyklautojai
turéjo proga isgirsti apie Uzu-
guoscio bendruomeneés ir Sauliy
istorija, kuri siekia nepriklauso-
mos Lietuvos iStakas.

Sios reik§mingos sukakties
proga stovykla subiire i§ Uzuguos-
¢io kilusius Lietuvos Sauliy sajun-
gos narius i specialig diskusijg apie
Saulyste, patriotiSkuma ir tarnyste
Tévynes labui. Diskusijoje dalyva-

vo i§ Uzuguoscio kile Sauliai
Eimantas Salomskas, Gintautas
Sodaitis, Silvija Jurgeleviciené ir
Jolita Mazeikiené. Pokalbyje taip
pat dalyvavo Prieny Sauliy 206
kuopos vadas Paulius Ziikas,
kuris pasidziauge augancia civiliy
motyvacija tapti Sauliais ir tokiomis
Uzuguostyje vykstanciomis inicia-
tyvomis, kurios ijkvepia rinktis
tarnyste Tévynés labui.

Taip pat buvo prisiminta Uzu-
guoscio Sauliy istorija, tradicijos —
viena jy atkartota Siais metais. Yra

iSlikusiy pasakojimy apie tai, kad
Sauliai Uzuguostyje po senu gzuolu
yrauzkase butelj su savo biirio prie-
saika. Nors senojo gzuolo jau seniai
nebéra, o ir tiksli vieta néra Zino-
ma, Siemet i§ Uzuguoscio kile Sau-
liai inicijavo naujos laiko kapsulés
uzkasima —specialiame laiske atei-
ties kartoms buvo suraSyta zinoma
UZzuguoscio karybos istorija nuo
1925 m. ikurto ir deSimt mety
veikusio Uzuguoscio Sauliy biirio
iki $iy dieny, kai UZuguostyje jau
deSimt mety organizuojama ka-
rybos ir kiirybos stovykla. Sis sim-
bolinis paminéjimas vyko stovyk-
los baigiamaja diena, kurios metu
buvo organizuotas atviras renginys
bendruomenei, stovyklos dalyviy
pasirodymai bei tradicinis kinas po
zvaigzdetu Uzuguoscio dangumi.

Tarp reikSmingy Siy mety ak-
centy —atkurtas jaunyjy zurnalisty
biirelis, nuo kurio viskas ir prasi-
déjo pries deSimtmetj. Grupé ak-
tyviai dirbo visos stovyklos metu:
kasdien kure specialia stovyklos
tinklalaide, émé interviu i§ stovyk-
los dalyviy, vadovy ir sveciy, o sto-
vyklos pabaigoje pristate per sa-
vaite sukurta trumpametrazin fil-
ma apie neveikiancios Uzuguoscio
mokyklos pastato misting istorija.

Siy mety stovykloje dalyvavo

daugiau nei 100 vaiky, kurie visg
savaite aktyviai isitraukeé j veiklas
dviejose pagrindinése grupése —
kiirybos ir karybos.

Kiirybos grupe Siemet ved¢ at-
likéja ir dainavimo mokytoja Do-
nata Virbilaité, kurios vadovauja-
mi stovyklautojai per trumpa laikg
sukiire ir pristateé specialy stovyk-
los miuzikla ,,Spalvota vasara“. Tai
tapo ne tik kiirybiniu i$§ikiu, bet
ir stipriu bendrystés patyrimu,
itraukianciu visa stovyklos bend-
ruomeng.

Tuo tarpu karybos grupés
uzsiémimus jau ne pirmus metus
organizuoja Generolo Povilo Ple-
chaviciaus kadetu licéjaus inst-
ruktoriai ir kadetai. Jy d¢ka da-
lyviai susipazista su pilietinio pasi-
prieSinimo pagrindais, karybos
technikomis, iSmoksta veikti ko-
mandoje ir ugdyti atsakomybe.

Stovyklos metu apsilankeé ir i$-
skirtiniai sveciai— Lietuvos kariuo-
menés Dariaus ir Giréno apygar-
dos 2-osios rinktinés kariai bei
krasSto apsaugos savanoriai, kurie
stovyklautojams pristate Siuolai-
kine gynybos sistema ir pasidalino
savo patirtimi. Taip pat atskiras su-
sitikimas vyko su Lietuvos kariuo-
menes Kariniy oro pajégy atstovais,

(Nukelta j 8 p.)

Darzeliai pradeda jgyvendinti naujas

Nuo 2025 m. rugséjo 1 d. ikimokyklinio ugdymo jstaigos pradéjo
dirbti pagal naujas programas. Programos sukurtos remiantis
2023 m. atnaujintomis Ikimokyklinio ugdymo gairémis.

,»Nauja tai, kad programos daug
lankstesnés. Pavyzdziui, darzelis
prie misko gali daugiau veikly pla-
nuoti gamtoje, o miesto darzelis —
daugiau orientuotis i edukacija
muziejuose, teatruose, biblio-
tekose®, — pokycius pakomentavo
Svietimo, mokslo ir sporto mi-
nisterijos Ugdymo departamento
direktore Jolanta Navickaité. At-
naujintos gairés taip pat akcen-
tuoja glaudesnj tévy bendradarbia-
vima su pedagogais ir visuminj po-
ziurj  vaika. ,,Tai reiskia, kad ru-
pinamasi ne tik Ziniomis, bet ir
emocijomis, bendradarbiavimu,
judéjimu, kiiryba. Salia raidziy ar
skai¢iy paZinimui darzelyje tiek
pat démesio skiriama STEAM ug-
dymui, Sokiams, pasakoms, spor-
tui, dailés darbeliams®, — paaiSkino
J. Navickaité. Pakeistos gairés
akcentuoja ir jtrauktj. ,,Darzeliuo-
se auga labai jvairiis vaikai — skir-

tingy gebejimy, kalby, kulttirinés
aplinkos, turintys specialiyjy ug-
dymosi poreikiy. Ankstesnés gai-
rés mazai kalbéjo apie itrauktj
<...>.Naujosios padeda uZtikrin-
ti, kad kiekvienas vaikas jaustuysi
laukiamas, galéty dalyvauti veik-
loje pagal savo galias ir kartu patirty
seékme®, — teigé J. Navickaite.
Rengdami programas moky-
tojai galéjo naudotis Svietimo,
mokslo ir sporto ministro patvir-
tintomis rekomendacijomis. ,, Vy-
ko projekto ,,Ikimokyklinio ug-
dymo turinio kaita“ mokymai, juo-
se dalyvavo misy rajono ikimo-
kyklinio ugdymo mokytojai, direk-
toriy pavaduotojai ugdymui, Svie-
timo ir sporto skyriaus, Svietimo
pagalbos tarnybos atstovai. Dziugu,
kad dalyvaujanciyjy buvo 75 proc.
nuo bendro darbuotojy skaiciaus
—daugiau nei Salies vidurkis (68,2
proc.)“, — pabrézé Prieny rajono

savivaldybés Svietimo ir sporto
skyriaus vyriausioji specialisté
Renata Pavlavic¢iené. Vaiky pa-
Zanga vertinama pagal 18 pasie-
kimuy sriciy, kiekvienoje iS jy vaikas
vertinamas pagal SeSis Zingsnius.
ISsamus vertinimas pagal visas
sritis atliekamas du kartus per
metus. ,,Jkimokyklinj ugdyma reg-
lamentuojantys nacionaliniai do-
kumentai buvo patvirtinti beveik
pries 20 mety, paskutinis jy keiti-
mas atliktas mazdaug pries astuo-
nerius metus, todél nattiralu, kad
jau reikéjo atnaujinimo®, — po-
kycCius pakomentavo R. Pavla-
viciene.

,Kiekvieno vaiko raida ir ug-
dymasis pasiZymi unikaliais bruo-
Zais, todel tikime, jog kiekvienas
vaikas yra unikalus, labai kiiry-
biSkas ir jo potencialas turi biiti
atrastas kuo ankstesniame amZiuje
tolimesniam jo tobuléjimui®, —
pasakojo Prieny lopSelio-darzZelio
»saulute® direktoriaus pavaduo-
toja ugdymui Vaida AleSkeviciené.
Darzelyje naudojamos tokios

programas

ugdymo strategijos kaip zaidimai,
spontaniskas vaiky idéjuy igyven-
dinimas, aktyvus tyrinéjimas,
dialogiSkas bendradarbiavimas,
iSvykos, ekskursijos, projektai, ska-
tinantys fizinj aktyvuma. ,,Kiek-
vienas vaikas aktyviai mokosi,
daugelj dalyky atranda pats, savu
btdu ir laiku®, — pridare V. Ales-
kevi¢iené. Programoje atsizvel-
giama j vaiko poreikius. ,, Tévai,
globéjai — svarbiausi vaiky ugdy-
tojai. <...> Tévai skatinami ak-
tyviai jsitraukti j ugdymo procesa,
teikti sitilymus, biti lygiaverciams
partneriams®, —uZzsiminé V. Ales-
keviciené.

,,Pagrindinis tikslas — kad vaiko
ugdymas biity kokybiskas. Kokybe
¢iasuprantama ne kaip dokumenty
ar formaliy reikalavimy jvykdy-
mas, bet kaip gyvas procesas, ku-
riame vaikas jauciasi saugus,
itrauktas ir patiria prasminga vai-
kyste, —pabréze J. Navickaite.

Austé Kukankaité

Tarp MEPA
lyderiy Lietuvoje

Rugpjucio 29-30 d. Mokyk-
los Europos Parlamento amba-
sadoriy (MEPA) programos bai-
giamajame rqnginyje paskelbta,
kad Prieny ,,Ziburio® gimnazija
praéjusiais mokslo metais uzé-
me ketvirta vieta respublikinia-
me reitinge.

Tai reikSmingas jvertinimas,
parodantis gimnazijos bendruo-
menes aktyvuma, kairybiSkuma ir
nuosekly isitraukima j europines
iniciatyvas. Gimnazija aktyviai
bendradarbiavo su kitomis Lietu-
vos mokyklomis: dalyvavo tarp-
mokykliniuose renginiuose ir
diskusijose, dalijosi patirtimi bei
idéjomis, stiprino pilietiSkuma,
prisidéjo prie platesnio Prieny
miesto bei regiono jsitraukimo |
MEPA veiklas.

Sis pasiekimas — tai jrodymas,
kad jaunimo iniciatyvos, stipri mo-
kyklos administracijos parama ir
kiirybiskas poziiiris j ugdyma gali
pelnyti nacionalinj pripazinima.

»Ziburio* gimnazijos informacija
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PR Prostatos vezys — issukis
vyry sveikatai. Kaip galime
pakeisti Lietuvos statistika?

Rugséjo 15-aja minéta Pasauliné kovos su prostatos vézZiu diena.
IS visy onkologiniy ligy prostatos vézys vyrams Lietuvoje diag-
nozuojamas bene dazniausiai. Valstybinés ligoniy kasos specialistai
primena, kad PrieSinés liaukos véZio ankstyvosios diagnostikos
programa yra apmokama Privalomojo sveikatos draudimo fondo
IéSomis, todél vyrai savo sveikata gali pasiripinti nemokamai.

Nacionalinio véZio instituto
duomenimis, prostatos vézio diag-
noze kasmet isgirsta apie 2 tukst.
vyry, o bendras sergamumas nuolat
didéja: pernai jis virSijo 24 tiikst.
atvejy ir buvo daugiau kaip tks-
tanciu didesnis nei 2023-iaisiais.
Naujausia Europos Sajungos (ES)
statistika rodo, kad Lietuva iSlieka
tarp pirmaujanciy Saliy pagal
sergamumg prostatos véziu. Misy
Salyje vyrams Sis onkologinis su-
sirgimas nustatomas gerokai daz-
niau nei daugelyje kity ES valsty-
biy, o sergamumo rodikliai virsija
ir Europos, ir pasaulio vidurki.

Mirtingumas Lietuvoje nuo
prostatos vezio iSlieka gana stabi-
lus — dél Sios ligos kasmet neten-
kame daugiau kaip 500 vyry. Tai
ES kontekste mums uZztikrina ne
pirmaujancia, o vidurkio pozicija.
ISgyvenamumo rodikliy poky-
¢iams didziausia jtaka daro on-
kologinés ligos stadija: kuo ji anks-
tyvesné, tuo efektyvesni gydymo
rezultatai.

Nors prostatos vezys yra viena
daZniausiai pasitaikanciy onkolo-
giniy ligy tarp vyry, ja pastebéti pa-
tiems, neatlikus reikiamy tyrimy,
yra sudétinga. Tai — létai progre-
suojanti liga, kuri ilga laika gali ne-
sukelti jokiy simptomuy, todél ne-
retai diagnozuojamos jau vélyvo-
sios prostatos vézio stadijos.

Valstybinés ligoniy kasos
(VLK) specialisty teigimu, situa-
cija kardinaliai pakeisti gali paties
Zmogaus pozilris | savo sveikata
ir rpestis ja. ,,Prevenciné prostatos
vézio programa, kuri yra apmo-
kama fondo léSomis, leidZia liga
nustatyti dar ankstyvos stadijos, o
tai gali reikSmingai pagerinti gy-

dymo rezultatus®, — jsitikinusi
VLK Paslaugy kompensavimo
skyriaus vyriausioji specialisté
Jurgita Grigariené.

Nuo 2006 m. vykdoma prosta-
tos veZio prevenciné programa
skirta vyrams nuo 50 iki 69 mety
(imtinai) bei vyrams nuo 45 mety,
jeijy tévai ar broliai anksciau sirgo
Sia onkologine liga. Pasitikrinti la-
bai paprasta ir neskausminga. Sei-
mos gydytojas rekomenduoja
atlikti kraujo tyrima, parodantj
prostatos specifinio antigeno
(PSA) koncentracija kraujyje. Jei
PSA nevirsija normos, daugiau
tyrimy atlikti nereikia, pacientas
kvie¢iamas dalyvauti programoje
po 2 ar 5 mety, priklausomai nuo
amZiaus bei PSA tyrimo rezultato.
Jei PSA kiekis virSija norma, Sei-
mos gydytojas siuncia pacienta
urologo konsultacijai gauti, o §is
atlieka prieSines liaukos biopsija
ligos diagnozei patvirtinti arba
paneigti.

Lietuvoje kompensuojamos
penkios ligy prevencijos progra-
mos: gimdos kaklelio, kriities, pro-
statos, storosios Zarnos vézio bei
Sirdies ir kraujagysliy ligy. Nors vi-
sos jos turi nustatytas amZiaus
ribas, J. Grigariené ragina nedelsti
ir tuos, kurie i jas nepatenka: ,,Jei-
gu nerimaujate dél savo sveikatos,
nedelskite — kreipkites i savo gydy-
mo istaiga. Seimos gydytojas,
jvertines jusy sveikatos biukle,
prireikus paskirs biitinus tyrimus,
o esant indikacijoms — duos siun-
timg pasikonsultuoti su gydytoju
specialistu. Konsultacijos metu
bus atlikti butini tyrimai, o jei to
prireiks — paskirtas gydymas.*

Atopinis dermatitas

Statistikos duomenimis, atopiniu dermatitu serga 7-15 proc.
pasaulio gyventojy. Kas yra ligos provokatoriai? Kodél svarbu
vartoti mink$tinanéius kremus? Apie tai — pokalbyje su LSMU
Kauno ligoninés odos ligy skyriaus ilgameciu gydytoju derma-
tovenerologu Nauriu GRUSAUSKU.

Pasak gydytojo N. Grusausko,
atopinis dermatitas — viena sun-
kiausiy odos ligy. Tai iimus, pot-
minis ar létinis odos uzdegimas.
Umus —kai liga pasireiSkia staiga,
potminis — kai liga, tinodama or-
ganizme keletg mety, vel pasikar-
toja. Letinis—kai Sia liga sergama
ilgesni tarpsnij: kuriam laikui ji gali
iSnykti, o po mety ar dvejy vel
atsirasti.

Moksliniy tyrimy duomeni-
mis, atopinis dermatitas dazniau-
siai prasideda kiidikystéje. Suau-
gusieji serga retai, taciau jy ligos
prognoze —labai sunki.

Beje, atopiniu dermatitu daz-
niau serga vyrai.

Ligos simptomai

Atopinio dermatito simptomai
—odos sausumas ir niezulys. Odos
bérimai, nieztincios pleiskano-
jancios papulés daZniausiai buina
veide, kaklo srityje, alkiinése, ant
keliy, rieSuose. Niezulys dazniau
pasireiskia vakare, ypac susilus.

,»Jeigu jisy oda sausa, joje yra
rausvy démeliy, bet jy nesikasote,
—tai néra atopinis dermatitas. Tai
galimai sausos odos simptomai ar
kita odos liga— seboréjinis derma-
titas,” — aiSkina gydytojas.

Jo teigimu, atopinj dermatitg
lydi ir kitos atopinés ligos, — Sien-
ligé ar bronchiné astma. Jeigu Sei-
moje kazkas serga Sienlige ar bron-
chine astma, tai didele tikimybe,
kad jis susirgs ir atopiniu derma-
titu. O sergantys atopiniu derma-
titu gali susirgti Sienlige ar bron-
chine astma.

Provokuoja alergenai

Pasnekovo teigimu, liga provo-
kuoja ivairis jkvepiamieji alerge-
nai: pelésiai, grybeliai, namy erku-
tes, dulkes, cigareciy dimai.

Liga patiméja Saltuoju mety pe-
riodu, kai patalpose Sylant radia-

toriams saus¢ja oras, todel butina
kuo dazniau védinti ir drékinti pa-
talpy ora.

Beje, butuose ir privaciuose na-
muose auginamy kaciy, Suny, pa-
puigeliy plaukai, plunksnos taip pat
gali sudirginti oda, sukelti bron-
chinés astmos ar alerginés slogos
paimejima.

Tinka Siltas, drégnas
klimatas

Ligos biiklei budingas sezonis-
kumas; auksSta ar Zema oro tempe-
ratiira. Net 80 proc. pacienty, va-
sara nuvaziave prie juros, pasijunta
geriau.

,Odos biikle pageréja dél sti-
raus vandens, jodo bei intensyves-
nio ultravioletiniy spinduliy po-
veikio. Todél sergantiesiems ato-
piniu dermatitu naudinga vasaroti
prie jiiros ar vandenyno, kur svei-
katai itin palankus Siltas ir drégnas
klimatas,” — atkreipia démesi pa-
Snekovas.

Venkite streso

Rimtas liga provokuojantis
veiksnys yra neigiamos emocijos:
nerimas, jtampa, baime ir pan. Per-
vargimai, bemiegées naktys, stresai
gali iSprovokuoti liga.

Tad verta pasistengti, kad gyve-
nimo kasdienybeje tekty kuo ma-
Ziau patirti pergyvenimy, pykciy,
pavydo, barniy ir panasiy neigiamy
emocijy.

Tuomet ne tik oda, bet ir visas
organizmas jausis geriau.

Genetinis polinkis

Genetika — vienas svarbiausiy
veiksniy, lemiantis ligos atsiradi-
mg. Kuo daugiau tarp artimyjy yra
serganciyjy Sia liga, tuo didesné ti-
kimybé¢, kad atopiniu dermatitu
sirgs ir ateinancios kartos.

,» Visi asmenys, sergantys ato-
pija, yra sausaodziai. Jy oda visa

»Noréciau atkreipti jusy démes;:
maistas néra ligos priezastis. Obuo-
liai, apelsinai, mandarinai, citrinos
bei pieno produktai gali tik paiminti
liga. AStrus maistas, alkoholis plecia
kraujagysles, todél gali padidinti
uzdegima,” — pastebi LSMU Kauno
ligoninés Odos ligy skyriaus gydy-
tojas dermatovenerologas Nauris
GruSauskas.

gyvenima bus sausa, nes yra sutri-
kusi barjerine funkcija. Taciau ne-
painiokite Sio fakto su kitomis gy-
venimiSkomis situacijomis. Jeigu
brandaus amziaus moteris, vakare
nusimovusi pedkelnes, intensyviai
kasosi blauzdas, — tai natiirali fizio-
loginé biisena, nes oda su amziumi
saus€ja..., —teigia gydytojas.

Odos gydymas
ir prieZiura

,»Svarbiausia atstatyti odos bar-
jering funkcija, ja tepti minkStinan-
Ciais kremais, kurie sumazinty nie-
Z¢€jima. MinkStinantys kremai skir-
tine odos gydymui, bet kasdieninei
jos priezilirai. Vietinio veikimo
kortikosteroidai maZina uzdegima
ir niezulj. Stipriam odos nieZzéji-
mui sumazinti vartotini antihis-
tamininiai vaistai,— akcentuoja N.
GruSauskas. — Venkite kasymosi,
nes gali pasireikSti antriné odos
infekcija. Tada jos gydymui reikes
antibiotiky“.

* Venkite darby ir veiksmuy, kurie
sausina ir dirgina odq.

* Venkite aptempty sintetiniy riiby.

* Naudokite aliejus, kurie
minkstina ir maitina sausq odq.

* Nesiprauskite daZnai ir ilgai
karstame duse, vonioje, tai iSsausina
odg.

* Dél konsultacijy visada kreip-
kités j gydytojq specialistq.

Veronika Peckiené

Vardiniai vaistai pacientus pasieks greiciau

Sveikatos apsaugos ministerija atnaujino vardiniy vaisty jsigijimo taisykles,
kurios pagerins tokiy vaisty prieinamuma, uztikrins jy kokybe, sumazins admi-
nistracing nasta gydytojams ir farmacijos specialistams. Gydytojai galés skirti
inovatyvius, dar né vienoje valstybéje neregistruotus vaistus, kurie kai kuriais
atvejais gali buti vienintelé pasirinkimo galimybé gydant pacienta.

,» Vaisty registravimas yra biitina proce-
diira, kuri padeda uztikrinti pacienty saugu-
ma. Taciau ji gali uZtrukti meénesius, nors
vaistas jau yra sukurtas, iSbandytas ir jau ga-
lety kazkam iSgelbéti sveikata ar netgi gy-
vybe. Biitent todel mums reikalinga greita,
efektyvi ir saugi vardiniy vaisty skyrimo tvar-
ka, kuri leisty naujiems vaistams greiciau pa-
siekti pacientus®, — teigia sveikatos apsaugos
viceministras Daniel Naumovas.

Atnaujintos taisyklés, kurios jsigalios
spalio 1 d., nustato vardiniy vaisty isigijimo,

skyrimo, iSraSymo, pardavimo (iSdavimo)
ir apskaitos tvarka. Nustatomas valstybiy, i$
kuriy gali biiti isigyjami vardiniai vaistai,
prioritetiSkumas, prioriteta teikiant Europos
ekonomines erdves Salims. Gydytojams
iSrasant vardinius vaistus nebereikes pildyti
skyrimo pareiskimo, o pacientai nebebus su-
saistomi su konkrecia vaistine ir dél vaisty
atsiemimo galés kreiptis ten, kur jiems pato-
giau. Kad galéty greiciau pradeti gydyma,
gydymo jstaigoms uztikrinama galimybeé lai-
kyti didesnj kieki tam tikry vardiniy vaisty

atsargy bei pasinaudoti nustatyta specialigja
vardiniy vaisty jsigijimo i$ kitos valstybés
tiekejo procediira. Jg gales taikyti tokia jsigi-
jimo teis¢ pagal Farmacijos istatyma turin-
¢ios gydymo istaigos.

Reglamentuojamas né vienoje valstybeje
neregistruoty vaisty, su kuriais atlickami ar-
tiekimas. Atsizvelgus i tai, kad Siy vardiniy
vaisty grupe Lietuvoje jteisinta pirma karta,
ir siekiant uztikrinti pacienty sauguma bei
iSvengti galimy riziky, nustatyti tokie Siy
vaisty skyrimo ir gydymo jais reikalavimai,
kad gydymas jais buity taikomas tik tinkamai
pagristais atvejais, o pacienty bukle biity
nuolat stebima.

Visais atvejais né vienoje valstybéje ne-

registruotg vardinj vaistg skirs gydytojy
konsiliumas, | kurio sudet] tures buti itrauk-
tas universiteto ligoninés gydytojas arba vais-
tinio preparato klinikinio tyrimo tyréjas.
Priémus sprendima dél paciento gydymo var-
diniu vaistu, turés biiti sudaromas individua-
lus paciento gydymo ir ilgalaikes sveikatos
prieziiiros planas bei paskirtas gydytojas,
atsakingas uz §io plano vykdyma.

Siekiant uztikrinti vardiniy vaisty
kokybe, tiekéjai jpareigojami tureti vaisto
serijos iSleidimo dokumentus, kuriais pa-
tvirtinama, kad serija pagaminta pagal ES
geros gamybos praktikos ar kitos ne ES vals-
tybés nustatytus reikalavimus.

SAM Komunikacijos skyrius
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Iniciatyva ,,Ne vienas néra pamirstas”

Rysiy reguliavimo tarnyba kyla j kova su internetiniais
sukciais ir seksualiniais priekabiautojais

Rysiy reguliavimo tarnybos iniciatyvos ,,Né vienas néra pamirs-
tas” projektas ,,Svarus internetas” skelbia kara internetiniams suk-
¢iams, elektroninéms patyCioms, vaiky viliotojams ir seksualiniams
priekabiautojams. RRT ekspertai moksleiviams, jy téveliams ir mo-
kytojams jteiké svarbiausia mokslo mety pradzios dovang — edu-
kacines laidas ,,Skaitmeniné pamoka vaikams“ ir ,,Skaitmeniné pa-
moka paaugliams®“. Vaikams ir jaunuoliams atskleidZiami didZiausi
pavojai, tykantys internete, ir budai juos jveikti. ,Musy tikslas —
skaitmeniniy pamoky maksimali sklaida. Kad nebuty né vieno vaiko
ir paauglio, kuris dar nematé $Siy laidy. Tad dalinkimés skaitme-
ninémis pamokomis savo interneto svetainése, socialiniuose tink-
luose ir visais kitais jmanomais informacinés sklaidos kanalais.
Kad moksleiviai, susidire su iSSukiais internete, Zinoty, kaip reikia
elgtis ir kur kreiptis“, — ragina Rita KARPUVIENE, Rysiy reguliavimo

Komunikacijos projekty vadove.

45 minuciy trukmes skaitmeni-
nes pamokas veda net trys chariz-
matiSki vedéjai. Dirbtinio intelek-
to (DI) zinovai —Tomas Sakro, ,,In-
sane video agency” DI ir vizualiniy
sprendimy specialistas, bei Dov
Zavadskis, ,,Befriend AI“ DI tre-
neris, — | pagalba pasitelké DI ro-
botuka. Sis kompiuterinis vedéjas
dalina patarimus, tikslina savokas
ir linksmina vaikus.

Laidos apipavidalinimas Zais-
mingas, Sviesus, taciau renggéjai
kvieCia neapsigauti, nes nagriné-
jamos temos sudétingos, astrios,
itin jautrios ir labai aktualios. Pa-
zitiréjus pirmasias 15 minuciy
kiekvienam mokytojui ir téveliui
kils natiiraliy klausimy: ar nerei-
keéty aptarti elektroniniy sukciy,
patyciy, seksualinio viliojimo ir
priekabiavimo, kg vaikai zino apie
Sias temas, ar jie gebés nepasiduoti
priesiSkiems Zzmonéms?

Kalbéti, negalima tyléti

,,Svaraus interneto® ekspertai
ispeja, kad Siuolaikiniame pasau-
lyje biitina kalbétis su vaikais Sei-
moje ir mokykloje Siomis nepato-
giomis temomis. ,, Tyleti — tai lygu
ignoruoti. Tai reiSkia sakyti, kad
mums nesvarbu, su kuo susiduria
vaikai internete, ir mes paliekame
juos kovoti su Siais pavojais vienus.
Vaikai turi zinoti, kas vyksta pa-
saulyje, ir atpazinti nusikaltélius®,
— teigia J. Paulauskaité, RRT
Skaitmeniniy paslaugy reguliavi-
mo grupes vadove.

Sigitas Semis, Policijos depar-
tamento VieSosios tvarkos biuro
virSininko pavaduotojas, laidos
rubrikoje ,,Ekspertas kalba“ ispéja,
kad vaiky, paaugliy viliojimo ir
seksualinio priekabiavimo mastas
kasmet didé¢ja. Pasaulyje jvykdoma
daugiau nei 300 min. tokiy nu-
sikaltimy.

Pasak eksperto, norint juos uz-
kardyti, biitina su vaikais nuo ma-
zens kalbétis, jdiegti, kad pasisaky-
ty apie internetinius draugus, ir
nuolat jiems kartoti, jog tévai, mo-
kytojai, policija ir www.svarusinter-
netas.lt yra pagalbininkai. Po nau-
juoju nepazistamuoju, prisiden-
gusiu fiktyvia paskyra, labai daznai
slepiasi nusikaltélis ar net orga-
nizuotos jy grupés. Jy tikslas vienas
— bet kokiais biidais iSgauti inty-
mias vaiky, paaugliy nuotraukas ar
vaizdo jrasus.

Laidos kiirybine grupe Sokira-
vo, kad net $esi i§ septyniy rubrikai
,,Paaugliai paaugliams“ pakalbinty
moksleiviy yra susidire su seksua-
liniu viliojimu ir prickabiavimu in-
ternete, ir net ne po vieng karta.
ISklausius paaugliy liudijimus, at-
krenta saviapgaule grindziami jsiti-
kinimai: ,,Mano vaikas saugus, jam
tai negresia.“ Internetiniai nusi-
kalteliai labai aktyviis — veikia net
organizuotosjy grupes, todeél tik laiko
klausimas, kada ir kaip su Siais
iSStkiais susidurs kiekvienas vaikas.
Todel ekspertai vienija jegas, kad
kiekvienas Lietuvos moksleivis
gebéty atpazinti nusikaltélius.

Labai svarby vaidmeni, uzkar-
dantveikas ir apsaugant vaikus, at-
lieka téveliai ir mokytojai. ,, Vaikas,
iSsiuntes tokig nuotrauka, bijo pri-
sipazinti, nes baiminasi pasekmiy.
Jis bijo, kad yra kaltas, nors vaikas
ar paauglys turéty zinoti: ne jis kal-
tas, o nusikaltélis“, — pareigiinas S.
Semis ragina tévelius ir mokytojus
visy pirma iSklausyti nukentéjusijji
ir ji visais imanomais biidais pa-
laikyti, nes tik tokiu atveju vaikas
atskleis tikraja situacija.

Laidos vedgjai kartu su eksper-
tais aiSkina vaikams ir paaugliams,
kaip galima atpazinti nusikaltélius,
kokius viliojimo metodus jie taiko,
ir jvardija konkrecius Zingsnius,
kuriy jaunimas turéty imtis pate-
kes i viliotojy pinkles.

Pavojinga mada

Laidoje ,,Skaitmeniné pamoka
paaugliams®, skirtoje 12-19 mety
jaunuoliams, ekspertai su vedéjais
paliecia dar viena nepatogia tema
—,sekstinga“. Apie Sia tarp jauni-
mo paplitusia nuogybiy (,,nudes*)
siuntinejimo mada daznas tétis ar
mama net nezino.

S. Semis perduoda labai aiskia
zinute kiekvienam paaugliui:
,»INuogo kiino, intymios kiino vie-
tos nuotraukos ar vaizdo jraso siun-
timas j interneting erdve — tai nu-
sikalstama veika.“

Laidoje kalbinty policijos ir
,» Vaiky linijos“ eksperty teigimu,
labai svarbu, kad tévai savo vai-
kams, paaugliams pranesty, jog
spaudimu iSgautas intymumas néra
meilés irodymas, o nusikaltimas,
prilyginamas pornografijos dispo-
navimui, ir uztraukia atsakomybe

pagal Baudziamajj kodeksa.

Nepaisant riziky, §i nusikalsta-
ma veika sparciai plinta tarp paaug-
liy. ,, Tiesiog pasakymai ,,nesiysk*
vaikams atrodo atgrasiai, nes jie vis
tiek siys. Todel labai svarbu, kad
jie zinoty, kaip kuo greiciau
sustabdyti jsisukusius procesus, ir
kreiptysi pagalbos®, — teigia ne
vieno paauglio graudzia istorija is-
klausiusi Eglé Tamulionyté, ,, Vai-
ky linijos“ kampanijos ,,Be paty-
¢iy“ koordinatore.

Elektroniniy patyciy
pandemija

Kai kurios skaitmeninij rastin-
guma ugdanciy laidy temos pake-
deno ir paciy vedéjy vaikystes
skausmingus prisiminimus. 611
mety vaikams skirtoje laidoje
»okaitmeniné pamoka vaikams*
D. Zavadskis prisipazjsta mokyk-
loje patyres patycias.

,0—7 klaséje galvojau apie savi-
zudybe, nes susidiires su isSikiais
labai stipriai save izoliavau, gyve-
nau savo ,,burbuliuke” ir man tai
buvo pasaulio pabaiga. Manau, tuo
metu pamates tokig laida ir iSgirdes
padrasinima, kad reikia netyléti,
ieskoti pagalbos ir rasti Zmoniuy,
kurie iSklausyty, patarty, tikrai bii-
¢iau lengviau iSgyvenes sunkiausig
savo gyvenimo etapg”, — jautriais
iSgyvenimais dalijasi laidos vedéjas.

Elektroninés patycios —tai vie-
na daZniausiy grésmiy, su kurio-
mis vaikai ir paaugliai susiduria in-
ternete. Populiarus vaiky raSytojas,
prozininkas, dramaturgas Tomas
Dirgéla ir vaizdo tinklarastininkas,
nuomones formuotojas Paulius

Mikolaitis—Paul de Miko rubri-
koje ,,Zvaigzdé dalijasi® atsklei-
dzia, kad né vienas Zmogus néra
apsaugotas nuo patyciy.

,Ka daryciau, jeigu atsukc¢iau
laikg atgal? Manau, kad su kazkuo
kalbéciausi, nes esu patyres, kad tie
dalykai grizta, jeigu ju vaikystéje
nesutvarkai, nepasidalini®, — buti-
nybe ieSkoti pagalbos pabrézia T.
Dirgela.

,Svarus internetas® partnerés
,» Vaiky linijos” atstove prozektoriy
$viesa nukreipia i didziausig elekt-
roninése patyciose dalyvaujanciyjy
grupe —stebétojus.

,Jeigu stebi ir nieko nedarai,
vadinasi, tu tarsi palaikai patycias.
Tiesiog svarbu nelikti abejingiems!
—ragina laidos ekspert¢ Goda Le-
vinskaité, Kauno ,,Vaiky linijos”
koordinator¢ ir psichologe, bei pri-
mena, kad kiekvienas nukentéju-
sysis gali sulaukti pagalbos.

DI — neiSvengiamybé

RRT iniciatyvos ,,N¢ vienas
néra pamirstas“ projektas ,,Svarus
internetas” kviecia visus Lietuvos
mokytojus pasinaudoti Sia moko-
maja priemone, pritaikyta pamo-
koms, ir supazindinti vaikus ir
paauglius su budais, kuriais galima
apsisaugoti nuo internetiniy nu-
sikalteliy.

Laidos vedéjai su vaikais dali-
jasi patarimais, kaip apsaugoti svar-
bius duomenis, o paaugliams kartu
su laidos eksperte Sigita Jurkynai-
te, ,,Nord Security* informacijos
saugos vadove, primena, kad,
isigalint dirbtinio intelekto iran-
kiams, didZiausia vertybe tampa
privatumas. ,,Pagrindinis pata-
rimas — biikite labai kritiski nau-
dodamiesi internetu ir ypac dirb-
tiniu intelektu. Stenkités, kiek
imanoma, minimizuoti informa-
cija, kurig ikeliate“, —jspeja S. Jur-
kynaite.

Laidy vede¢jai ir DI ekspertai
vienbalsiai tvirtina, kad negalima
apsimesti, jog DI neegzistuoja, — DI
irankiai yra neiSvengiamybe ir
reikia moketi saugiai su jais elgtis.
T. Sakro sukure laidy vinjetes su
DI jrankiais, turédamas vos dvi
nuotraukas. Laidy zitrovai i§vys
pro debesis krintancius vedéjus.

,,Kai papuolame | nezinomas
situacijas ar suk¢iy pinkles, ir mes,
ir vaikai jauciamés taip, lyg

(Nukelta j 7 p.)

"" Proverzis paramos jaunoms seimoms,
jsigyjancioms pirmaji biusta, sistemoje

ji tiesiogiai savivaldybéje, kurioje pla-
nuojama jsigyti biista.

o Jeigu Seima atitinka kriterijus, savival-
dybé suformuoja pazyma, patvirtinancia
teis¢ i finansing paskata.

o Gavus pazyma, per 15 kalendoriniy

Socialinés apsaugos ir darbo ministerija (SADM) informuoja, kad Siandien paskata
pirmajam bustui gavo paskutinés Seimos, eiléje laukusios nuo 2023 mety. Dél
nepakankamo priemonés finansavimo 2025 mety sausio 1 d. paskatos lauké apie
1700 jauny Seimy. Ministerijai skyrus papildomg finansavima, visi, laukian€iujy
finansinés paskatos nuo 2023 m., praSymai bus iSnagrinéti dar Siais metais.

,DZiaugiuosi, kad pasiekéme proverzj ir
pagaliau baigiame ilgamet]j laukima finan-
sinei paskatai pirmajam bustui gauti. Musy
tikslas — kad kiekviena jauna Seima, pasirin-
kusi kurti ateitj Lietuvoje, turéty realig gali-
mybe isigyti pirmuosius namus. Jaunoms
Seimoms skiriame i$skirtinj démesi, todel
nuosekliai mazinome laukimo eiles, stip-
riname paramos pirmajam bustui finansa-
vimg regionuose, o Siandien jau turime ap-
¢iuopiama rezultata“, — sako laikinai einanti
socialinés apsaugos ir darbo ministro pa-
reigas ir paskirtoji Ministré Pirmininke Inga
Ruginiené.

Socialinés apsaugos ir darbo ministerija,
atsizvelgdama | jauny Seimy lukescius bei
finansinés paskatos priemonés aktualuma ir
paklausa, Siais metais skyre papildomus 4,46
mlin. eury finansinei paskatai jaunoms Sei-
moms, jsigyjancioms pirmaji busta, teikti.
I8 viso Siai priemonei 2025 m. skirta apie
12,5 mln. euru.

Ministerija pazymi, jog 2024 m. pagrin-
diné subsidija iSmokéta 342 jaunoms Sei-
moms. 2023 m. pagrindiné subsidija iSmo-
kéta 609 jaunoms Seimoms, 0 2025 m. i§na-
grinéti apie 1 700 laukianciy Seimy prasy-
mai.

Kokio dydzio paskata galima gauti?

Nuo $iy mety sausio 1 d. taikomi Sie
subsidijy dydziai:

« neauginanc¢ioms vaiky ar auginan-
¢ioms 1 vaika — 10 proc.;

e auginancioms 2 vaikus — 12,5 proc.;

e auginancioms 3 ir daugiau vaiky — 15
proc.

Pasikeitus vaiky skaiciui Seimoje, galima
pretenduoti j papildoma 2,5 proc. subsidija.
Pavyzdziui, jauna Seima, gavusi 10 proc.
dydzio subsidijg, gimus antram vaikui, arba
jauna Seima, gavusi 12,5 proc. dydzio sub-
sidija, gimus treciam vaikui, galéty preten-
duoti j papildoma 2,5 proc. dydzio subsidija.

Kaip pasinaudoti finansine paskata?

e Socialinés apsaugos ir darbo minis-
terijai paskelbus kvietimg teikti praSymus,
uzpildyti prasyma www.spis.lt arba pateikti

dieny kreiptis | pasirinkta kredito jstaigg ir
aktyvuoti gauta paZyma.

o Kredito jstaiga per 4 ménesius priima
sprendima dél paskolos suteikimo. Jei pa-
skola suteikiama, pasiraSoma kreditavimo
sutartis.

e Socialinés apsaugos ir darbo ministerija
ne veliau kaip per 4 ménesius perveda subsi-
dija kredito jstaigai.

Papildoma informacija

Planuojama, kad kitas kvietimas teikti
prasSymus pagal §ig paramos priemong bus
organizuojamas 2026 m. I ketvirti. Detalig
informacija apie tai, kas gali pretenduoti j fi-
nansine paskatg jaunoms Seimoms, jsigy-
jancioms pirmajj biista, finansinés paskatos
teikimo salygas galima rasti Socialinés apsau-
gos ir darbo ministerijos interneto svetainés
skiltyje Noriu jsigyti ar i§sinuomoti biista.

SADM informacija
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Kartu keliaujame, stipriname tarpusavio rysius

Prieny socialiniy paslaugy centro Socialinés globos ir prieziiros asmens namuose skyriaus
darbuotojos nepraleidZia progos viena karta per metus apsilankyti vienoje i$ pasirinkty Prieny rajono
seniunijy.

Sios tradicijos tikslas yra ne tik
susipazinti su konkrecia vietove,
lankomais objektais ar i§girsti vie-
tos istorijas, bet ir sustiprinti ko-
mandos nariy tarpusavio rysius,
prisidéti prie organizacijos mikro-
klimato gerinimo.

Rugséjo 11 d. vykome | Veive-
rius, kur mus pasitiko individua-
lios prieziiiros darbuotoja Inga Po-
deriené. Pagal darbuotojos suda-
ryta marSruta pirmiausia iZengéme
i Dievo namus — Veiveriy Sv. Liud-
viko bazny¢ia. Cia pat Daivos Ba-
landienés buvome pakviesti uzeiti
ir | baZnycios prieigose esantj kun.

Kazimiero Skuco Rimorystés mu-
ziejuy.

Muziejaus darbuotoja papasa-
kojo mums apie rimoriaus amata,
dalinosi Ziniomis apie karietas,
roges bei kitus muziejaus ekspona-
tus. VieSnages metu pirma karta
aplankéme ir modernia Skriau-
dziy buities muziejaus Kalendoriy
ekspozicija. Muziejininke Kristina
Pazériené neleido darbuotojams
nuobodziauti, nes turéjome jveikti
neviena uzduotj, pvz., reikéjo kiek-
vienam iSsiaiSkinti, kurig savaites
diena gimé.

Nelabai palankios rudens oro

salygos nesutrukdé darbuotojams
uzsiimti nuotaikingomis veiklo-
mis SkriaudZiy buities muziejuje
—cCia atlikome visg komanda jtrau-
kiancia kiirybine uzduoti, kartu
zaidéme, bendravome ir dziauge-
mes vienas kito draugija. Tariame
ACIU Ingai Poderienei uz suor-
ganizuotg iSvyka ir §ilta priemima
Veiveriy kraste, dékojame visai
komandai uz aktyvy dalyvavima ir
isitraukima | mus vienijancias

veiklas.
Parengta pagal Prienu
socialiniu paslaugu centro
informacija

Iniciatyva ,,Né vienas néra pamirstas”

(Atkelta iS 6 p.)
kristume j praraja. Debeséliai, pro
kuriuos neriame su D. Zavadskiu,
atrodo lengvi ir puriis — norime,
kad taip jaustysi vaikai, susidurian-
tys su i$Stkiais internete. Tikimes,
kad bitent Sios laidos visiems pa-
dés pajusti tvirtg pagrinda po ko-
jomis®, —sako T. Sakro.

Laidose netriiksta ir linksmy
akimirky — mazuosius Zitrovus
trumpam atitrukti nuo sunkiy
temy ir pajudeti kviecia vaiky spor-
to centro ,,Strakaliukas“ treneré
Karolina, DI robotukas vaikams
sitilo pasitikrinti Zinias trumpame
zaidime. Paaugliams j kokybisko,

deda pasinerti charizmatiskoji neu-
romokslininké, miego tyréja
Laura Bajorskaité. Taip pat jau-
nuolius linksmina DI mociute
Daisy ir Sokanti Didziosios Brita-
nijos karalien¢ Elzbieta II.

,, 1ai vienos svarbiausiy laidy
kiekvienam vaikui ir paaugliui.
Galbit vieni dalykai bus visai ne-
girdeti, kiti gali Sokiruoti ar bati
nejaukds, bet labai sitilau sukaupti
visas jegas ir pazitreéti iki galo. Ne-
bitinai viska suprantame cia ir
dabar, bet ta informacija uzsilieka,
tad susidiire su nusikalteliais pri-
siminsite: O, teisingai, as girdéjau,
kaip reikia elgtis tokioje situacijoje,

T. Sakro kviecia paauglius,
tévus su vaikais, mokytojus dalintis
Siomis edukacinémis laidomis su
draugais ir seneliais: ,, Tokiy laidy
pakankamai bus tada, kai visi suk-
¢iai savo noru nutrauks savo vei-
kas, t.y., kaijos paprasciausiai taps
nebepelningos.”

Edukacines laidas ,,Skaitmeni-
né pamoka vaikams* ir ,,Skaitme-
niné pamoka paaugliams® galima
rasti,, YouTube“ kanalo paskyroje
,»ovarus internetas®. Laidy kiiréjai,
ekspertai ir vedéjai kviecia tapti
$varaus interneto zinovais, kad
apsaugotume save, draugus, Seimos
narius ir visi kartu padarytume
interneta draugiska kiekvienam.

jégas atkuriancio miego pasauljpa- ~ —fagina D.Zavadskis. Rita Karpuviené
- ] ] | ]
Modestas ir Hiro — geriausia |E=YEnelrs

policijos komanda salyje

Rugséjo 1517 dienomis Druskininkuose dél geriausiy $alies
pareiguny vardo rungeési deSimt policijos komandy i$ kiekvienos
apskrities kartu su kolegomis i$ Latvijos, Lenkijos bei Estijos. 29
karta surengtame konkurse pareiginai dalyvavo ekstremalaus
vairavimo, policijos taktikos, Saudymo, Ziniy patikrinimo, Suns
valdymo rungtyse, atliko netikéta uzduot;.

Alytaus apskrities vyriausiajam
policijos komisariatui atstovavo
Prieny policijos komisariato
pareigiinai Andrius, Linas, Dan-
guole, Laima ir kinologas Modes-
tas su tarnybiniu Sunimi Hiro.

Susumavus rung¢iy rezultatus,
pirma vieta iSkovojo Marijampolés
apskr. VPK komanda, antra vietg
uzéme Kauno apskr. VPK ko-
manda, trecia vieta atiteko Utenos
apskr. VPK pareigtinams.

Geriausios policijos koman-
dos konkurse Alytaus apskr. VPK
kinologas Modestas Jotautis su
tarnybiniu Sunimi Hiro pade-
monstravo nepriekaistingus rezul-
tatus ir buvo pripazinti nugaléto-
jais. Jy sekme —tai ne tik profesio-
nalumas, bet ir ypatingas tarpu-
savio rySys, paremtas pasitikejimu,
iStikimybe ir kasdieniu darbu.

»Gyvenimo* informacija

Isibrovimas

Rugséjo 17 d., apie 19 val. 30
min., Prieny r., StakliSkeése, i vyrui
(gim. 1939 m.) priklausancia so-
dyba jsibrove du nenustatytos ta-
patybés asmenys ir pasisavino
1000 eury. Pradetas ikiteisminis
tyrimas pagal LR BK 178 str.

Smurtas

Rugséjo 18 d., apie 15 val.,
BirStone, Svarainiy g., namuose,
neblaivus vyras (gim. 1958 m.)
smurtavo prie§ moterj (gim. 1938
m.). [tariamasis buvo sulaikytas ir
uzdarytas | Kauno apskr. VPK
areSting. Pradeétas ikiteisminis
tyrimas pagal LR BK 140 str.

Parengta pagal Alytaus
AVPK suvestines

Nekilnojamasis turtas

leSkau pirkti vieno kambario buta
Prienuose, 1-3 aukStuose, aplink
Berzyno parka. Naujos statybos
namuose nesidlyti. Tel. 0 648 01 362.

Nuolat perkame miskus ir Zemés iikio
paskirties Zemés sklypus visoje
Lietuvoje. Sklypai gali bati iSnuomoti,
areStuoti ir kt. UAB ,Agroland®.
Tel. +370 683 33 955.

= PERKA
uﬂi;f,';:iwu GALVIJ“S

KARVES, TELYCIAS, BULIUS

PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR].
SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: +370 614 93124

Jvairios prekes
Perka jvairiy markiy automobilius
(gali bati po avarijos ar tvarkingi).
Tel. 0 630 59 016.

Perka traktoriy su padargais.
Tel. +370 644 25083.

UAB Suvalkijos verseliai
brangiai perka verselius,
prieauglj, galvijus.
Tel. 0 634 23 551.

Imoné brangiai perka miska
visoje Lietuvoje, vertina nemo-
kamai, rengia misSkotvarkos
projektus, atsiskaito i$ karto,
apmoka visas iSlaidas.
Tel. 0 646 79 600.

PARDUODA

Kietas kuras
Parduoda pigiai Zalias, sausas
skaldytas malkas (skroblo, uosio,
azuolo, berzo, alksnio). Pristatymas
— nemokamas. Statybing medieng,
ilgis iki 8 metry. Tel.: 0 614 98 516,
0 699 48 191.

Parduodu sausas, kapotas malkas,
laikomas po stogu, veZame ir mazais
kiekiais. ISraSome sgskaitas.

Tel. 0 648 61 061.

Parduodame dziovintas, skaldytas
berzo malkas. Tel. 0 614 97 744.

MALKOS SIANDIEN. Pristatome
supjautas ir suskaldytas berzines
malkas. Miestuose, gyvenvietése,
kaimuose bei vienkiemiuose.

Tel. 0 600 70 500.

Jvairios prekes
Parduodami nauji Saldytuvai ir
Saldikliai ,Snaigé“ — 2 mety garantija.
Pristatymas j namus nemokamas.

Tel. 0 675 50 466.

VISY RUSIY ZALIUZES, ROLETAI,
TINKLELIAI NUO VABZDZIY. MA-
TUOJAME, GAMINAME, MONTUO-
JAME, REMONTUOJAME SENUS. TEL.:
+370 686 95 441, +370 615 44 232.

Nebrangiai atvezame sijoto kokybisko
juodZemio, maiSyto su kompostu.
Vezamas kiekis — nuo 4 iki 10 kub.m.

Tel. +370 609 66 753.

Parduoda augalinj grunta, juodzem.
Atveza, gali iSlyginti mini ekskava-

toriumi. Tel. 0 686 87 161.

PASLAUGOS

Pilnas pamaty jrengimas (nustum-
dymas, poliy grezimas, rostverkas,
armataros karkasai, apSiltinimas ir
uzpylimas). Tel. 0 620 85350.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:
Sildymo, vandentiekio, kanalizacijos,
dujiniy, vanduo-oras, kieto kuro ka-
tiliniy jrengimas. Komplektuojame ko-
kyhiSkas santechnikos medziagas su
nuolaidomis. Tel. 0 640 39 204.

Betonavimo, marinimo ir griovimo
darbai. Tvory montavimas.
Tel. 0 600 96 399.
DURYS - PER 3 DIENAS!
,ZMONISKOMIS KAINOMIS*
Gaminu duris — ypatingai Siltas, saugias

nuosaviems namams, Ukiniams pasta-
tams ir risiams. Dirbame ir Ziemos
metu. Tel. 0 653 93 193.

Dazome medinius ir tinkuotus
namus, Siferinius ir skardinius
stogus. Patirtis ir kokybé. Pa-
siripiname medZiagomis.

Tel. 0 609 89 116.

Dazome medinius, tinkuotus namus

ir Siferinius, skardinius stogus.
Tel. 0 631 91 211.

Artéjant kurenimo sezonui, kiekviena

Sestadienj atliekame profilaktinj
kaminy valyma. Tel. 0 621 99 958.

Skardiname, dengiame, remontuo-

jame stogus. Atliekame fasado
Siltinimo ir dailylen¢iy montavimo
darbus. Tel. 0 621 99 958.

Staliaus darbai: karkasai, gipsas,

remontas, konsultacijos.
Tel. +370 694 67 924.

SIENUY SILTINIMAS

¥ uZpildant oro tarpus
nuo
,40 Eu

Tel.0 6757 73 23
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lliustruotoja Jurgita Juskaite-Jakaitiene: ,,Viska
bandau pasiekti nuosekliai, per nuolatinj darba”

(Atkelta i$ 3 p.)

sporte, ir kiiryboje reikia jdéti
daug pastangy ir disciplinos, kad
po to biity lengviau.

— Kirybg derinate su kiek
ekstremalesnémis veiklomis, pa-
vyzdziui, lindimu j ekete. Kaip
Jisu gyvenime atsirado tokie
pomégiai?

— ASvisada saves ieskau ir sten-
giuosi viska iSbandyti, nes Zinau,
kad pabandzius ateis didelis
dziaugsmas. Prie§ metus, spalio
pradzioje, eidama pajiiriu pama-
¢iau moteri, kuri maudesi jiroje.
Tuo metu tik pasvajojau, kad kaip
noréciau nebijoti ir iSdristi, nes bi-
jauir vandens, ir $alcio. Bet vis tik
perlipau per save ir Sis pomegis ta-
po dar viena mano gyvenimo
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dalimi, lygiai taip pat, kaip begi-
mas ar kiryba.

— Ko palinkétuméte meninin-
kams ar Zzmonéms, kurie bando
atrasti savo kelig?

— AS labai daznai saves nesu-

prantu, daznai eksperimentuoju,
nebijau dometis ir veikti kazka
naujo. Tad ir palinkéciau nebijoti
saves nesuprasti ir nebijoti pasi-
klysti.

Smilté Pikaité

(Atkelta i$ 4 p.)

kurie, kaip ir kasmet, papasakojo
apie greta UZuguoscio veikiancio
radiolokacinio posto darba.
Stovykloje taip pat apsilanke
Prieny rajono meras Alvydas Vai-
cekauskas, su kuriuo aptartas bu-
vusios mokyklos pastato likimas,
savivaldybés ketinimai ieSkoti in-
vestuotojo ir noras jveiklinti pa-
talpas. Stovyklos dalyviai su meru
pasidalino keliomis idéjomis, vie-
najy—kurtistovykly baze tam, kad
UZuguostyje vaiky ir jaunimo

Vaiky ir_ jawmo

stovykid

m Vasaros atgarsiai iS Uzuguoscio: jubiliejine stovykla
Yy pammejo 100 mety kaimo karyhos istorija

vasaros stovyklos vykty visa vasara.
Tam yra tinkama ir vietoves lo-
kacija (tarp Vilniaus ir Kauno), ir
infrastruktira, ir turimas jdirbis,
ka biity galima perduoti inves-
tuotojui.

Stovykla yra nekomercing, skir-
ta Uzuguoscio krasto ir krastieciy
vaikams i§ visos Lietuvos bei
uzsienio. Jos veiklas finansuoja
Lietuvos Respublikos krasto ap-
saugos ministerija ir Prieny rajono
savivaldybé. Nuolatiniai partneriai
—Prieny Justino Marcinkeviciaus
vieSosios bibliotekos UZuguoscio
biblioteka ir StakliSkiy senifinija.
Stovykla organizuoja UZuguoscio
kaimo jaunimo iniciatyvy klubas.

Stovyklos sekme kasmet uztik-
rina ir sutelktinis bendruomenés
indélis — tévai, vietos gyventojai
aktyviai prisideda maisto produk-
tais, o Siemet stovyklautojus ypac
nudziugino bulviniy blyny vakarie-
neé, kai lauko virtuvéje blynus kepé
patys tkininkai — su Sypsena, ri-
pesciu ir nuoSirdZiu bendravimu.

Organizatoriy informacija
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