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Akmens anglis – palaida ir fasuota.
Pjuvenø briketai – berþo, uosio.
Durpiø briketai – didmaiðiuose.
Medþio ir durpiø granulës –  fasuotos.
Atveþame.

Tel. 0 687 36216
Kæstuèio g. 97, Prienai

Ðiandien – mënulio jau-
natis. Saulë teka 7 val. 03
min., leisis 19 val. 19 min. Die-
nos ilgumas 12 val. 16 min.

Vardadieniai: ðiandien –
Galintas, Galintë, Galius, Li-
na, Linas, Linius, Teklë, rytoj
– Gedvilas, Gedvilë, Ged-
vina, Gedvinas, Geraldas,
Gerardas, Hektoras, Ruper-
tas, ketvirtadiená – Budrë,
Budrius, Budrys, Vaigina, Vai-
ginas, Vaiginë, Vaiginta, Vai-
gintas, Vaigintë.

Rugsëjo 23 – Lietuvos
þydø genocido diena. Rudens
lygë (lygiadienis).

„Metø ûkis 2025“ Kiekvieni metai diktuoja savus iððûkius

Ûkininkas ið paðaukimo...
Kai Juodaviðkiø kaime, Jiezno seniûnijoje, augalininkystës ûkyje

besitvarkantis Vytautas Raiþys, palikæs darbà Alytuje, prisijungë
prie ûkininkaujanèio tëvo Vytauto, Raiþiø ûkyje dar dominavo mel-
þiamø karviø ferma. Kvalifikuoto elektros inþinieriaus specialybë
labai pravertë tuomet, kai vyresnysis Vytautas nusprendë fermà
modernizuoti, melþimà perleidþiant robotams.

Prienø ûkininkø sàjunga kartu su rëmëjais jau 32 kartà pakvietë
rajono ûkininkus dalyvauti tradiciniame „Metø ûkio“ konkurse.

Jau antrà kartà organizuojamas ir maþøjø ûkininkø fotografijø
konkursas. Ðiemet jau pakviesti ásiamþinti ir su savo augintiniais ar ûkyje
auginamais gyvûnais.

„Metø ûkis 2025“ vertinimo komisijos nariai lankësi septyniuose
ûkiuose. Visi jie skirtingi pagal savo dydá ar ûkininkavimo krypèiø
pasirinkimà, bet visus juos vienija ir bendras bruoþas – juose
ðeimininkaujantys ûkininkai tiki savo darbo prasmingumu ir svarba.
Neþiûrint to, kad ðiandien þemdirbiai yra priklausomi ne tik nuo gamtos,
bet ir valdþios poþiûrio bei priimamø sprendimø. Þinoma, besilankydami
ûkiuose kalbëjomës ir apie problemas bei iððûkius, bet konkurso dalyviai
noriai dalinosi ir savo mintimis apie planuojamus darbus ir naujoviø
diegimà.

Dþiugina ir tai, kad vieni konkurso dalyviø ûkininkauja tëvø ar seneliø
þemëje, kiti á gimtas vietas ar mûsø kraðtà gráþo po deðimtmeèio,
pragyvento Anglijoje, Ðvedijoje ar net tolimoje Austrijoje.

Maloniai nuteikë ir jaukûs, graþiai sutvarkyti, ávairiais medeliais ir

Jis – ûkininkas ið paðaukimo, tëtis – ið meilës, laisvalaikiu – ðokëjas ið
ðirdies, – taip apie Vytautà Raiþá sako þmona Deimantë.

Prieð deðimtmetá ákûræs savo
augalininkystës ûká, kai reikëjo ir
kol buvo karvës, talkino ir fermoje,
bet dabar abu – tëvas ir sûnus Rai-
þiai – jau dalinasi tik augalininkystës
ûkiø rûpesèiais. Abu jie dirba apie
240 ha þemës. Jaunesniojo Vytauto
valdos – per 60 ha. Juose auga
kvieèiai, kvietrugiai, mieþiai, avi-
þos, rapsai, pupos, ûkyje yra tai-
komos modernios technologijos,
atliekami þemës tyrimai, tariamasi
su Þemës ûkio konsultavimo
tarnybos specialistais.

Savo ûkyje V. Raiþys taiko sëjo-
mainà, pasëliams træðti renkasi tin-
kamiausias tràðas, bet jø beria sai-
kingai, yra pasirinkæs beariminæ
þemës dirbimo technologijà. Ûkio
technikos kieme – visa reikalinga
technika. Þemei dirbti, derliui
nuimti technikos turi uþtektinai.
Jos uþtenka visiems darbams abie-
juose ûkiuose. Kai reikia, tëvas ir
sûnus vienas kitam ateina á pa-

galbà. Modernesnæ technikà, þino-
ma, vairuoja jaunesnysis Vytautas.
Paskutinis technikos kiemo pa-
pildymas – pasinaudojant parama
ásigyta barstyklë.

Nors ðie metai þemdirbiams ir
buvo sudëtingi, ypaè derliaus nuë-
mimo metu, bet Vytautas dþiau-
giasi, kad nenuvylë rapsai – vieni
jø laukai kompensavo kituose by-
rëjusá prastesná derliø. Vidurkis –
apie 2,2 tonos ið hektaro. Pasak ûki-
ninko, gerai bûtø, kad tik kaina bû-
tø palankesnë.

...Taigi kiekvieni metai ûkinin-
kams diktuoja savo sàlygas, prie ku-
riø jie priversti derinti ir savo darbo
planus, bet Vytautas Raiþys nesi-
gaili, kad metæs darbà Norvegijoje,
paragavæs emigranto duonos,
sugráþo á tëèio ûká tæsti ûkinin-
kavimo tradicijas, derinti perimtà
patirtá ir diegti paþangesnius darbo
metodus.

Vytautas ir Deimantë Raiþiai su sûnumis.

Dideli traktoriai tëèio laukuose ir tokios paèios maþos jø kopijos pas trimetá
sûnø namuose – tikras ryðys tarp kartø, kur technika tampa meile, o þaidimai
– svajoniø pradþia, kai grûdai ir ðiaudai – svarbiausias þaidimø laukas.

gëlëmis apsodinti sodybø kiemai, tvarkingai surikiuota technika bei
kylantys nauji statiniai.

( N u k e l t a  á  2 p . )

Þmonëms laimæ
neða aitvarai, o
kraðto þinias –
laikraðtis
„Gyvenimas“!

„Gyvenimas“ – tiltas
tarp þmoniø, ávykiø
ir idëjø.

Tegul aitvarai neða
auksà, o mes –

svarbiausias
naujienas!

Jeigu Putinas nuspræs
pasukti á ðonà...

Iliustruotoja Jurgita
Juðkaitë-Jakaitienë: „Viskà
bandau pasiekti nuosekliai,
per nuolatiná darbà“

Vasaros atgarsiai ið
Uþuguosèio: jubiliejinë
stovykla paminëjo 100
metø kaimo karybos istorijà
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Rytas STASELIS

Jeigu Putinas
nuspræs pasukti á ðonà...

Karo Ukrainoje apþvalgininkai kartu su ekspertais vienas po kito
skelbia, kad pavasariop prasidëjæs „generalinis“ rusø kariuomenës
puolimas agresijà patyrusios ðalies frontuose þlugo. Tuose pareið-
kimuose nurodoma, kokiø milþiniðkø nuostoliø patyrë Rusijos kariau-
na, kokius niekingus Ukrainos teritorijos plotus, paklojusi deðimtis
tûkstanèiø gyvybiø, ðiemet uþëmë. Dargi daþnai priduria, kokioje
juodoje skylëje dabar yra rusø ekonomika.

Tai turëtø bûti nebloga þinia visiems Kyjivo rëmëjams. Rusai savo
galva tebedauþo ukrainieèiø gynybà taip, kad ima byrëti jø paèiø dantys.

Vis dëlto þvelgiant ir vertinant susidariusià padëtá ðiek tiek kitu
kampu, galima prisiminti, kad nuo pat 2022-øjø mes Lietuvoje, taip
pat kitur Vakaruose, gyvenome laikydamiesi ásitikinimo, kad Rusijos
diktatoriui Vladimirui Putinui nekyla mintis atidaryti kokià nors
naujà karinæ kampanijà tik todël, kad jis kartu su savo kariauna yra
ástrigæs Ukrainoje. Kad ukrainieèiai, gindami savo þemæ nuo Maskvos,
saugo ir mûsø laisvæ beigi nepriklausomybæ.

O jeigu taip nëra?
Taèiau jei sutarsime, kad V. Putinui karas yra tapæs iðlikimo val-

dþios virðûnëje bûtina sàlyga, taèiau  jam svarbus ne tik agresyvaus
karo procesas, bet ir pergalë, galëtume konstruoti visiðkai kitokià
tikrovæ. Ásivaizduokime, kad Kremliaus ðeimininkui ðauna á galvà
iðganinga mintis, kad jo sukeltas karas Ukrainoje ima kainuoti perne-
lyg brangiai, todël yra metas tà agresijà kaþkaip uþkonservuoti (rusø
kariðkiai Ukrainos okupuotose teritorijose, beje, uþsiima fortifi-
kacija). Ir pradëti dar vienà agresijà kur nors kitur.

Tokia prielaida turi savo logikos. Ir ne tik logikos. Apstu tà prielaidà
patvirtinanèiø faktø. Pirmasis pavyzdys – kà tik á Lenkijà áskridusiø
poros deðimèiø dronø spieèius. Lenkø pareigûnai tvirtina, kad tose
skraidyklëse buvo ámontuotos lenkiðkos bei lietuviðkos mobiliojo
ryðio SIM kortelës, kurios skirtos dronø navigacijai. Kai kuriose skrai-
dyklëse buvo sumontuotos papildomos kuro talpos, kad jos galëtø
skristi toliau nei áprastai. ES bei NATO bloko valstybiø reakcija po
ðio incidento buvo gana apgailëtina. Nors ir buvo paskelbta, esà prie
rytiniø bloko sienø NATO pradës specialià atgrasymo operacijà, ta-
èiau kelios ðalys á Lenkijà atsiuntë keletà naikintuvø (vienas karo
ekspertas ta proga priminë, kad per 12 karo su Iranu metø Izraelis
naudojo apie 200 karo lëktuvø).

Kita vertus, Rusijos propaganda gàsdina, esà karui galëtø ruoðtis
tai Azerbaidþanas, tai Suomija, tai Moldova ar Lenkija. Ir tai, kad
tame akcentuotame sàraðe kol kas nëra Lietuvos ar kitø Baltijos ðaliø,
visiðkai nieko nereiðkia.

Gráþtant prie suformuluotos prielaidos apie tai, kad ðiuo metu V.
Putinui yra svarbus ne tik pats karo procesas, bet ir pergalë, kurià jo
propaganda galëtø iðtrimituoti eiliniams rusams, taigi kaip tik ðiuo
metu – visiðkai uþstrigæs Ukrainoje – V. Putinas kartu su savo politine
bei karine hierarchija gali nuspræsti imti gliaudyti maþiau kietus rie-
ðutëlius uþ Ukrainos kariuomenæ.

Treèià dëlionës argumentà ðiomis dienomis pateikë „Laisvosios
Europos“ radijo þurnalistai, praneðæ, kad ið Rusijos prezidento admi-
nistracijos vadovo pavaduotojo pareigø atsistatydino Dmitrijus Ko-
zakas – senas V. Putino bendraþygis dar ið Sankt Peterburgo merijos
laikø. Pasak „Laisvosios Europos“, paskutiniu metu D. Kozakas uþëmë
pareigas, neturëdamas ið esmës jokiø reikðmingø ágaliojimø, nes niekada
nedemonstravo esàs karo ðalininkas. Prieð atsistatydindamas D.
Kozakas neva diktatoriui pateikë karo Ukrainoje sureguliavimo pla-
nà, kurá V. Putinas atmetë. Tai rodytø, kad Rusijos diktatorius yra
toliau nusiteikæs kariauti. Klausimas: ar bûtinai tik Ukrainoje?

Tuo paèiu metu á naujà konfliktà prie Venesuelos krantø beási-
veliantis JAV prezidentas Donaldas Trumpas kitam diktatoriui Euro-
poje – baltarusiø tariamam prezidentui Aliaksandrui Lukaðenkai –
raðo tokius malonius laiðkus, kad net artimiausiems JAV sàjunginin-
kams Europoje tásta seilës. Ðie ið JAV lyderio yra sulaukæ nebent
pretenzijø ar muitø.

Europieèiø politikai – uþsikasæ savo nacionalinëmis proble-
momis.

Mûsø kariðkiai tebediskutuoja su visuomene apie tai, ar buvo
rusiðkas dronas áskridæs á Lietuvos teritorijà, ir sunkiai formuluoja,
kà ið tikrøjø pamatyti gali mûsø turimi radarai. Prezidentas tebe-
formuoja geriausià visø laikø politinæ koalicijà. Ministrë Dovilë Ðaka-
lienë nuo oponuojanèiø Seimo nariø slapstosi „ant biuletenio“.

Vaizdelis, tskant, nekoks...

. Redakcijoje (be aptarnavimo mokesèio!) Adresas: Kauno g.
19A, Prienai. Tel.: 0 319 60 012, 0 605 19 327.El. paðtas:
zina@gyvenimas.info, info@gyvenimas.info

. Paðtuose ir pas laiðkaneðius: Mobiløjá laiðkaneðá galite
iðsikviesti telefonu: (0 700) 55 400.

„Gyvenimà“ su „Birðtono versmëmis“
galima uþsiprenumeruoti:

Vytauto ðeimos namai – Alytu-
je, bet jis sako, kad atvaþiuoti á ûká
ið Alytaus jam uþtrunka greièiau,
nei tuomet, kai mokësi Kauno
universitete ir tekdavo vaþinëti ið
vieno miesto kraðto á kità.

Vytautas su þmona Deimante
augina du sûnus. Maþajam jau labai
rûpi traktoriai, didelis dþiaugsmas
ásiropðti á traktoriaus kabinà. Jis
turi ir savo technikos kiemà. Prie
jo nusifotografavæs jis dalyvauja ir
maþøjø ûkininkø nuotraukø kon-
kurse.

Ramutë Ðimukauskaitë Ûkininkai tëvas ir sûnus Raiþiai.

Ûkininkai Raiþiai – su „Metø ûkio“ konkurso apþiûros komisijos nariais.

Nuotraukos ið Raiþiø ðeimos albumo ir autorës

Kiekvieni metai diktuoja
savus iððûkius

(Atkelta ið 1 p.)

Rugsëjo 18 d. Prezidentûroje ávyko apdova-
nojimø ceremonija „Europos burës 2025“, kurià
jau 17-tà kartà rengia Finansø ministerija. Ðis
tradicinis konkursas subûrë svarbiausiø Europos
Sàjungos investicijø projektø autorius ir pristatë
visuomenei iniciatyvas, kurianèias didþiausià
vertæ valstybei, þmogui ir regionams.

Prienø rajono savivaldybë pelnë pripaþinimà uþ
darnios aplinkos kûrimà – konkurse ávertintas pro-
jektas „Nemuno upës pakrantës ir Revuonos parko
bei jo prieigø sutvarkymas“, kuris tapo portalo lrytas.lt
skaitytojø favoritu. Áteikdamas apdovanojimà, portalo
vadovas ir vertinimo komisijos pirmininkas Tautvydas
Mikalajûnas paþymëjo, kad ðis projektas suteikia
galimybæ pamatyti daug iniciatyviø, atsakingø ir
veikliø þmoniø, kurie savo darbais áprasmina Lietuvà
ir kraðtà, kuriame gyvena. Prienams iðsakyta daug
graþiø þodþiø – miestelis ne tik ásikûræs iðskirtinio
groþio gamtinëje aplinkoje, bet ir sparèiai auga, gra-
þëja, tampa vis patrauklesnis ir gyventojams, ir sve-
èiams.

Apdovanojimas áteiktas Prienø rajono savival-
dybës merui Alvydui Vaicekauskui. Kartu su juo geru
ávertinimu dþiaugësi ir vicemeras Deividas Darguþis
bei Administracijos direktorë Jûratë Mickevièienë.

„Prienø rajono savivaldybë ne pirmà kartà
dalyvauja ðioje konkurso nominacijoje. Turime darbð-
èià, profesionalià komandà, kuri kokybiðkai ágyven-
dina projektus. Nesistengiame ágyvendinti kuo dau-
giau projektø, bet tokius, kad bûtø patrauklu èia gyve-
nantiems ir atvykstantiems. Todël turime graþius par-
kus, renovuotus namus, iðvystytà sporto infrastruktûrà,
mokyklas – puikias sàlygas jaunoms ðeimoms gyventi,“
– kalbëjo meras, dëkodamas visiems, prisidëjusiems
prie ðio projekto ágyvendinimo. Jo teigimu, tai – bend-
ras pasiekimas ir pripaþinimas.

„Ðiandien Europos investicijos leidþia mums ne
tik stiprinti ekonomikà, gerinti gyvenimo kokybæ, bet
ir saugoti tai, kas daro mus iðskirtinius – puoselëti

mûsø kultûrà, tradicijas, valstybingumà. ES in-
vesticijos kyla ið mûsø poreikiø, jungia mus su pla-
èiuoju pasauliu, o sëkmingai projektus ágyvendinantys
þmonës ir bendrovës árodo, kad paþanga ámanoma
tik tada, kai investicijos tarnauja þmogui, bend-
ruomenei ir mûsø ateièiai“, – renginyje pabrëþë fi-
nansø viceministras Januð Kizeneviè.

„Gyvenimo“ informacija

„Europos burës
2025“ Uþ darnios aplinkos kûrimà –

lrytas.lt skaitytojø ávertinimas

Prienø rajono savivaldybës administracijos direktorë
J.Mickevièienë, meras A.Vaicekauskas ir vicemeras
D.Darguþis – apdovanojimø „Europos burës 2025“
renginyje Vilniuje.
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–  Nesate kilusi ið Prienø. Ar,
atvykusi èia, miestà pamilote ið
karto?

–  Taip, nesu prieniðkë. Èia
persikrausèiau ið Utenos, kai man
buvo, berods, 28 metai. Neslëpsiu,
kokius metus labai nenorëjau èia
gyventi. Man buvo tikrai sunku, nes
nieko nepaþinojau, iðskyrus tuo
metu savo bûsimàjá vyrà. Bet
prisimenu, kai man mama sa-
kydavo: „Pamilsi miestà, kai jame
pradësi auginti savo vaikus.“ Ið tie-
sø ji buvo teisi. Kai gimë mano
pirmoji dukra, pamëgau ir Prienus.
Atsirado draugiø ratas, ir dabar
man belieka tik atsipraðyti savo
gimtojo kraðto, nes Prienai tapo
daug artimesni ðirdþiai.

–  Ne paslaptis, kad Prienai
nëra didelis miestas. Ar viskà, kà
reikëjo, radote Prienuose – bû-
relius, tinkamà mokyklà, kultûros
renginius?

–  Að tikiu, kad Prienai yra la-
bai tinkamas ir saugus miestas
auginti maþus vaikus. Darþelis bei
mokykla pëstute pasiekiami, ne-
reikia ðvaistyti laiko automobiliø
spûstyse. Mano dukros labai sava-
rankiðkai paèios visur nuvykdavo.
O ir veiklø ðiame mieste tikrai
netrûksta. Prienai gali pasiûlyti ne-
maþai bûreliø uþ labai simbolinæ
kainà. Merginos tenisà, boksà
lankë, á sporto klubà nuo 14 metø
gali nueiti... Að manau, kad Prie-
nuose ne tik veiklø galima rasti, bet
ir laiko labai daug sutaupai. Gal
tik mokytojø trûkumas jauèiasi, bet
tikriausiai tai visos Lietuvos, ne tik
Prienø problema.

–  Mëgstate keltis labai anksti,
apie 5–6 ryto, bei vaikðèioti pro
bundanèius Prienus. Ar toks atsi-
budimas kartu su gamta yra vie-
nas ið Jûsø atsipalaidavimo ðal-
tiniø?

– Að tikiu, kad pamatyti sau-
lëteká yra didþiulë dovana tai die-
nai. Kaþkada netyèia prabudau la-
bai anksti ryte ir nusprendþiau tie-
siog keltis ið lovos ir eiti pasitikti
saulæ. Taip po Prienus vaikðtinëju
jau daugiau nei dvejus metus. Tai

yra mano laikas, kai að susidëlioju
dienos planà, pabûnu gamtoje su
savo mintimis, nesvarbu, ar lietus
lytø, ar pûga siautëtø. Ypaè tai
mëgstu daryti rudená ir þiemà.

–  Kaip apibûdintumëte Prie-
nus þmogui, kuris net nenutuokia,
kur jie yra ir kaip viskas juose
atrodo?

–  Maþas, jaukus ir kompak-
tiðkas miestelis su daug þalumos,
miðkø ir mielø þmoniø.

–  Esate dailininkë, iliustrato-
rë, edukaciniø knygeliø autorë,
þurnalo maþiesiems „Kutis“ re-
daktorë. Kaip atsidûrëte èia, kur
esate?

–  Visur kopiau lëtais þings-
neliais. Kai ásidarbinau leidykloje
„Flintas“, kurioje dirbu jau 18
metø, buvau maketuotoja bei di-
zainerë, o iliustruoti pradëjau la-
bai po truputëlá. Atsiradus þurna-
lui „Kutis“, bûdama dekrete, ið
pradþiø iliustruodavau tik po vie-
nà þurnalo puslapá per dienà.

Kai ið leidyklos iðëjo tuometi-
në redaktorë, su kuria daugelá me-
tø dirbome kartu, liko vieta, ku-
rioje tiesiog supratau, kà reikia
daryti, ir ten ásitvirtinau. Tiesa, tuo
metu nelabai norëjau tos pozicijos,
taèiau direktorius buvo ásitikinæs,
kad að pajëgsiu viena kurti þurnalà.
Aiðku, „redaktorë“ yra labai
skambus þodis, kadangi teksto
þurnale nëra, tik uþduotëlës
vaikams, taèiau ádirbio vis tiek
reikia turëti.

–  Ðiuo metu þurnalas „Kutis“
yra leidþiamas 24 Europos
ðalyse. Ar keliaudama ieðkote
savo þurnalo, koks jausmas
apima já radus?

–  Jausmas tikrai þiauriai geras.
Visada keliaudama uþsuku á
parduotuves ir ieðkau þurnalo
leidiniø. Atrodo tikrai þinai ir su-
pranti, kad jie turi bûti tose ðalyse,
bet jausmas visai kitas, kai savo
darbà, ávertintà uþsienyje, pamatai
savomis akimis.

–  Ið kur kilo meilë menui? Ar
visada þinojote, kad tai norite
veikti gyvenime?

–  Kai buvau maþa, að visada
sakiau, kad uþaugusi bûsiu dai-
lininkë. Man labai patiko pieðti ir
galvojau, kad ateityje tikrai reikës
daryti tai, kas man labiausiai pa-
tinka. Að tikrai nebuvau viena ið tø
vaikø, kurie turi talentà ir jis labai
aiðkiai juose matosi, taèiau tikrai
þinojau, kad savæs nesiesiu su
tiksliaisiais mokslais, kurie man
siaubingai nesisekë. Vis tik mano
pasirinkimai buvo labai kryptingi
ir visko siekiau ir siekiu per
nuolatiná darbà, eksperimen-
tavimà,  savæs iðreiðkimà.

–  Vis tik Jûsø veikla labai
glaudþiai susijusi su maþais vai-
kais. Kaip paèiai pavyksta ne-
pamesti vidinio vaiko ir nenustoti
kurti?

–  Nemeluosiu, bûna visko.
Kartais atrodo, kad vaikø visiðkai
nesuprantu ir pati nebeturiu to

(Nuke l ta  á  8  p . )

Iliustruotoja Jurgita Juðkaitë-Jakaitienë: „Viskà
bandau pasiekti nuosekliai, per nuolatiná darbà“

vidinio vaiko, taèiau man labai pa-
deda atsigauti gyvas bendravimas
su maþaisiais. Neretai paraðau
darþeliø auklëtojoms, nuvykstu á
grupes su þurnalais ir tiesiog bend-
rauju. Labai svarbu pastebëti jø
kasdienybæ, kaip jie màsto, kà
kalba. Kartais atrodo, kad gal kuriu
per paprastas uþduotëles, bet tada
pamatau jø maþutes rankytes, kaip
jos dirba, ir vël viskas susidëlioja á
savo vietas.  Kai uþstringi vietoje,
tikrai labai padeda gyvas ryðys.

–  Daþniausiai pieðiate ávai-
rius personaþus – kiðkuèius,
ðuniukus, kaèiukus, þirafas. Pa-
stebëjau, kad labiausiai mëgstate
vaizduoti lapes, viena ið jø pui-
kuojasi ir Prienø Berþyno parke.
Kodël ðis gyvûnas Jums toks ar-
timas?

–  Geras klausimas. Manau,
kad lapës personaþas neturi kaþ-
kokios rimtos reikðmës, taèiau ji
man prilipo nuo mano pirmosios
parodos „Lapë po lova“. Ðis per-
sonaþas man tapo kaip autografas,
kurio pëdsakà stengiuosi palikti
visur, kur galiu. Neseniai viena
lapë, kaip ir minëjote, atsidûrë ant
Prienø Berþyno parko sienos. Pati
siena buvo nudaþyta vieno dai-
lininko pagal uþsakymà, taèiau
liko nepanaudotos vietos. Að iðkart
þinojau, kad ten bûtinai turiu nu-
pieðti lapæ. Labai smagiai paiðëme
dvi dienas ir tikiu, kad gavosi tikrai
puikus projektas, kuris dþiugina ne
vienà praeivá.

–  Atrodo, kad Jûsø gyvenime
veiklø tikrai netrûksta – ir darbe,
ir uþ jo ribø. O kaip pavyksta pa-
ilsëti?

–  Kai pagalvojau, supratau, kad

tikrai nemaþai veikiu (juokiasi
paðnekovë). Vis tik, kad ir kaip
keistai gali skambëti, að esu
didþiausia miegalë ir visada sakau
– jeigu pavargau, reikia leisti sau
nieko nedaryti ir pailsëti. Daþ-
niausiai sekmadienis bûna ta die-
na, kai absoliuèiai nieko neveikiu
– bûnu namuose ant sofos. Tada at-
randu ramybæ ir bûna labai gera.
Manau, kad kai leidi sau tinkamai
pailsëti, vëliau atrandi daugiau jëgø
kaþkà daryti. Taèiau jei kalbëtume
apie kokià nors veiklà, jau treèius
metus prie savo buto puoselëju
gëlynà. Visiðkai atsipalaiduoju, kai
kasinëju bei sodinu. Man labai
patinka ákiðti rankas á þemæ ir kurti
groþá, o ypaè stebëti, kaip tas groþis
auga.

–  Ar manote, kad kaþko siek-
damas, þmogus turi turëti auto-
ritetà? Jei taip, ar toká turite?

–  Að manau, kad mes visi turi-
me savo aplinkoje þmoniø, kuriuos
galime laikyti autoritetu. Nors
dabar konkretaus þmogaus
negalëèiau ávardinti, bet motyva-
cijos ir ákvëpimo semiuosi kiek-
vienà dienà. Net ir facebooke vis
pasiþiûriu þmoniø, kurie uþsiima
panaðiomis veiklomis, pavyzdþiui,
lenda þiemà á eketæ, bëgioja ar ku-
ria meninius projektus. Bûtent tai
labiausiai ir motyvuoja, nes su-
pranti, kad esi ne viena. Mane taip
pat motyvuoja knygos. Pavyzdþiui,
labai ákvëpë Haruki Murakami
knyga „Kà að kalbu, kai kalbu apie
bëgimà“. Jis labai graþiai iðdëstë
bëgimo derinimà su kûryba ir
pabrëþë, kad absoliuèiai visur – ir

„Jurgita savo sieloje turi vëjà,“ – taip á Prienus persikraus-
èiusià menininkæ Jurgità yra apibûdinæ jos bendradarbiai. Ir iðties
– moteris visai kaip vëjo gûsis nesileidþia bûti ásprausta á rëmus.
Ji – ne tik vaikiðko þurnalo „Kutis“ redaktorë, dailininkë, ávairiø
edukacijø organizatorë, bet ir dviejø merginø mama, mëgstanti
aktyvø laisvalaiká, lindimà á eketæ ar ankstyvus rytus, kurie me-
nininkei yra kiekvienos dienos dovana. Jurgita su ðypsena pataria,
kad kartais reikia áveikti baimes, jog vëliau turëtum kuo dþiaugtis
– ir darbe, ir asmeniniame gyvenime.

Gyvenimà
kuriame patys
Nuo idëjos – iki veiksmo
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Gyvenimà
kuriame patys
Laisvë ir atsakomybë

daugiau nei 100 vaikø, kurie visà
savaitæ aktyviai ásitraukë á veiklas
dviejose pagrindinëse grupëse –
kûrybos ir karybos.

Kûrybos grupæ ðiemet vedë at-
likëja ir dainavimo mokytoja Do-
nata Virbilaitë, kurios vadovauja-
mi stovyklautojai per trumpà laikà
sukûrë ir pristatë specialø stovyk-
los miuziklà „Spalvota vasara“. Tai
tapo ne tik kûrybiniu iððûkiu, bet
ir stipriu bendrystës patyrimu,
átraukianèiu visà stovyklos bend-
ruomenæ.

Tuo tarpu karybos grupës
uþsiëmimus jau ne pirmus metus
organizuoja Generolo Povilo Ple-
chavièiaus kadetø licëjaus inst-
ruktoriai ir kadetai. Jø dëka da-
lyviai susipaþásta su pilietinio pasi-
prieðinimo pagrindais, karybos
technikomis, iðmoksta veikti ko-
mandoje ir ugdyti atsakomybæ.

Stovyklos metu apsilankë ir ið-
skirtiniai sveèiai – Lietuvos kariuo-
menës Dariaus ir Girëno apygar-
dos 2-osios rinktinës kariai bei
kraðto apsaugos savanoriai, kurie
stovyklautojams pristatë ðiuolai-
kinæ gynybos sistemà ir pasidalino
savo patirtimi. Taip pat atskiras su-
sitikimas vyko su Lietuvos kariuo-
menës Kariniø oro pajëgø atstovais,

Vasaros atgarsiai ið Uþuguosèio: jubiliejinë
stovykla paminëjo 100 metø kaimo karybos istorijà

Ðià vasarà Uþuguostyje –
maþame Prienø rajono kaimelyje
– jau deðimtà vasarà skambëjo
vaikø balsai, kûrybinës idëjos,
pilietiðkumo iniciatyvos  ir buvo
paminëtos garbingos karybos
tradicijos. Vaikø ir jaunimo
stovykla „Vasara Uþuguostyje“,
iðaugusi ið jaunøjø þurnalistø
iniciatyvos ir iðsiplëtusi á dvi
kryptis: kûrybà ir karybà, ðiemet
simboliðkai atkûrë jaunøjø þur-
nalistø grupæ ir prieð ðimtà metø
Uþuguostyje veikusá ðauliø bûrá.

Ðiemet stovyklos pradþia buvo
paþymëta dviem svarbiomis sukak-
timis – 10 metø nuo stovyklos pra-
dþios ir 100 metø nuo Uþuguosèio
ðauliø bûrio ákûrimo. Ðia proga
stovyklos atidaryme dalyvavo Lie-
tuvos ðauliø sàjungos Vytauto Di-
dþiojo 2-osios rinktinës vadas Vy-
tautas Þymanèius bei Prienø ra-
jono savivaldybës vicemeras Dei-
vidas Darguþis, kurie pasveikino
dalyvius, linkëjo ákvëpimo, bend-
rystës ir iðtvermës.

Atidarymo metu buvo atiduota
pagarba Lietuvos trispalvei, ið-
keltos Lietuvos ðauliø sàjungos bei
stovyklos vëliavos, o stovyklautojai
turëjo progà iðgirsti apie Uþu-
guosèio bendruomenës ir ðauliø
istorijà, kuri siekia nepriklauso-
mos Lietuvos iðtakas.

Ðios reikðmingos sukakties
proga stovykla subûrë ið Uþuguos-
èio kilusius Lietuvos ðauliø sàjun-
gos narius á specialià diskusijà apie
ðaulystæ, patriotiðkumà ir tarnystæ
Tëvynës labui. Diskusijoje dalyva-

vo ið Uþuguosèio kilæ ðauliai
Eimantas Ðalomskas, Gintautas
Sodaitis, Silvija Jurgelevièienë ir
Jolita Maþeikienë. Pokalbyje taip
pat dalyvavo Prienø ðauliø 206
kuopos vadas Paulius Þiûkas,
kuris pasidþiaugë auganèia civiliø
motyvacija tapti ðauliais ir tokiomis
Uþuguostyje vykstanèiomis inicia-
tyvomis, kurios ákvepia rinktis
tarnystæ Tëvynës labui.

Taip pat buvo prisiminta Uþu-
guosèio ðauliø istorija, tradicijos –
viena jø atkartota ðiais metais. Yra

iðlikusiø pasakojimø apie tai, kad
ðauliai Uþuguostyje po senu àþuolu
yra uþkasæ butelá su savo bûrio prie-
saika. Nors senojo àþuolo jau seniai
nebëra, o ir tiksli vieta nëra þino-
ma, ðiemet ið Uþuguosèio kilæ ðau-
liai inicijavo naujos laiko kapsulës
uþkasimà – specialiame laiðke atei-
ties kartoms buvo suraðyta þinoma
Uþuguosèio karybos istorija nuo
1925 m. ákurto ir deðimt metø
veikusio Uþuguosèio ðauliø bûrio
iki ðiø dienø, kai Uþuguostyje jau
deðimt metø organizuojama ka-
rybos ir kûrybos stovykla. Ðis sim-
bolinis paminëjimas vyko stovyk-
los baigiamàjà dienà, kurios metu
buvo organizuotas atviras renginys
bendruomenei, stovyklos dalyviø
pasirodymai bei tradicinis kinas po
þvaigþdëtu Uþuguosèio dangumi.

Tarp reikðmingø ðiø metø ak-
centø – atkurtas jaunøjø þurnalistø
bûrelis, nuo kurio viskas ir prasi-
dëjo prieð deðimtmetá. Grupë ak-
tyviai dirbo visos stovyklos metu:
kasdien kûrë specialià stovyklos
tinklalaidæ, ëmë interviu ið stovyk-
los dalyviø, vadovø ir sveèiø, o sto-
vyklos  pabaigoje pristatë per sa-
vaitæ sukurtà trumpametraþiná fil-
mà apie neveikianèios Uþuguosèio
mokyklos pastato mistinæ istorijà.

Ðiø metø stovykloje dalyvavo ( N u k e l t a  á  8 p . )

ugdymo strategijos kaip þaidimai,
spontaniðkas vaikø idëjø ágyven-
dinimas, aktyvus tyrinëjimas,
dialogiðkas bendradarbiavimas,
iðvykos, ekskursijos, projektai, ska-
tinantys fiziná aktyvumà. „Kiek-
vienas vaikas aktyviai mokosi,
daugelá dalykø atranda pats, savu
bûdu ir laiku“, – pridûrë V. Aleð-
kevièienë. Programoje atsiþvel-
giama á vaiko poreikius. „Tëvai,
globëjai – svarbiausi vaikø ugdy-
tojai. <...> Tëvai skatinami ak-
tyviai ásitraukti á ugdymo procesà,
teikti siûlymus, bûti lygiaverèiams
partneriams“, – uþsiminë V. Aleð-
kevièienë.

„Pagrindinis tikslas – kad vaiko
ugdymas bûtø kokybiðkas. Kokybë
èia suprantama ne kaip dokumentø
ar formaliø reikalavimø ávykdy-
mas, bet kaip gyvas procesas, ku-
riame vaikas jauèiasi saugus,
átrauktas ir patiria prasmingà vai-
kystæ“, – pabrëþë J. Navickaitë.

Austë Kukankaitë

savivaldybës Ðvietimo ir sporto
skyriaus vyriausioji specialistë
Renata Pavlavièienë. Vaikø pa-
þanga vertinama pagal 18 pasie-
kimø srièiø, kiekvienoje ið jø vaikas
vertinamas pagal ðeðis þingsnius.
Iðsamus vertinimas pagal visas
sritis atliekamas du kartus per
metus. „Ikimokykliná ugdymà reg-
lamentuojantys nacionaliniai do-
kumentai buvo patvirtinti beveik
prieð 20 metø, paskutinis jø keiti-
mas atliktas maþdaug prieð aðtuo-
nerius metus, todël natûralu, kad
jau reikëjo atnaujinimo“, – po-
kyèius pakomentavo R. Pavla-
vièienë.

„Kiekvieno vaiko raida ir ug-
dymasis pasiþymi unikaliais bruo-
þais, todël tikime, jog kiekvienas
vaikas yra unikalus, labai kûry-
biðkas ir jo potencialas turi bûti
atrastas kuo ankstesniame amþiuje
tolimesniam jo tobulëjimui“, –
pasakojo Prienø lopðelio-darþelio
„Saulutë“ direktoriaus pavaduo-
toja ugdymui Vaida Aleðkevièienë.
Darþelyje naudojamos tokios

tingø gebëjimø, kalbø, kultûrinës
aplinkos, turintys specialiøjø ug-
dymosi poreikiø. Ankstesnës gai-
rës maþai kalbëjo apie átrauktá
<...>. Naujosios padeda uþtikrin-
ti, kad kiekvienas vaikas jaustøsi
laukiamas, galëtø dalyvauti veik-
loje pagal savo galias ir kartu patirtø
sëkmæ“, – teigë J. Navickaitë.

Rengdami programas moky-
tojai galëjo naudotis ðvietimo,
mokslo ir sporto ministro patvir-
tintomis rekomendacijomis. „Vy-
ko projekto „Ikimokyklinio ug-
dymo turinio kaita“ mokymai, juo-
se dalyvavo  mûsø rajono ikimo-
kyklinio ugdymo mokytojai, direk-
toriø pavaduotojai ugdymui, Ðvie-
timo ir sporto skyriaus, Ðvietimo
pagalbos tarnybos atstovai. Dþiugu,
kad dalyvaujanèiøjø buvo 75 proc.
nuo bendro darbuotojø skaièiaus
– daugiau nei ðalies vidurkis (68,2
proc.)“, – pabrëþë Prienø rajono

„Nauja tai, kad programos daug
lankstesnës. Pavyzdþiui, darþelis
prie miðko gali daugiau veiklø pla-
nuoti gamtoje, o miesto darþelis –
daugiau orientuotis á edukacijà
muziejuose, teatruose, biblio-
tekose“, – pokyèius pakomentavo
Ðvietimo, mokslo ir sporto mi-
nisterijos Ugdymo departamento
direktorë Jolanta Navickaitë. At-
naujintos gairës taip pat akcen-
tuoja glaudesná tëvø bendradarbia-
vimà su pedagogais ir visuminá po-
þiûrá á vaikà. „Tai reiðkia, kad rû-
pinamasi ne tik þiniomis, bet ir
emocijomis, bendradarbiavimu,
judëjimu, kûryba. Ðalia raidþiø ar
skaièiø paþinimui darþelyje tiek
pat dëmesio skiriama STEAM ug-
dymui, ðokiams, pasakoms, spor-
tui, dailës darbeliams“, – paaiðkino
J. Navickaitë. Pakeistos gairës
akcentuoja ir átrauktá. „Darþeliuo-
se auga labai ávairûs vaikai – skir-

Darþeliai pradeda ágyvendinti naujas programas
Nuo 2025 m. rugsëjo 1 d. ikimokyklinio ugdymo ástaigos pradëjo

dirbti pagal naujas programas. Programos sukurtos remiantis
2023 m. atnaujintomis Ikimokyklinio ugdymo gairëmis.

Tarp MEPA
lyderiø Lietuvoje

Rugpjûèio 29–30 d. Mokyk-
los Europos Parlamento amba-
sadoriø (MEPA) programos bai-
giamajame renginyje paskelbta,
kad Prienø „Þiburio“ gimnazija
praëjusiais mokslo metais uþë-
më ketvirtà vietà respublikinia-
me reitinge. 

Tai reikðmingas ávertinimas,
parodantis gimnazijos bendruo-
menës aktyvumà, kûrybiðkumà ir
nuoseklø ásitraukimà á europines
iniciatyvas. Gimnazija aktyviai
bendradarbiavo su kitomis Lietu-
vos mokyklomis: dalyvavo tarp-
mokykliniuose renginiuose ir
diskusijose, dalijosi patirtimi bei
idëjomis, stiprino pilietiðkumà,
prisidëjo prie platesnio Prienø
miesto bei regiono ásitraukimo á
MEPA veiklas.

Ðis pasiekimas – tai árodymas,
kad jaunimo iniciatyvos, stipri mo-
kyklos administracijos parama ir
kûrybiðkas poþiûris á ugdymà gali
pelnyti nacionaliná pripaþinimà.
„Þiburio“ gimnazijos informacija
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– ðeimai apie sveikatà

„Norëèiau atkreipti jûsø dëmesá:
maistas nëra ligos prieþastis. Obuo-
liai, apelsinai, mandarinai, citrinos
bei pieno produktai gali tik paûminti
ligà. Aðtrus maistas, alkoholis pleèia
kraujagysles, todël gali padidinti
uþdegimà,“ – pastebi LSMU  Kauno
ligoninës Odos ligø skyriaus gydy-
tojas dermatovenerologas Nauris
Gruðauskas.

gyvenimà bus sausa, nes yra sutri-
kusi barjerinë funkcija. Taèiau ne-
painiokite ðio fakto su kitomis gy-
venimiðkomis situacijomis.  Jeigu
brandaus amþiaus moteris, vakare
nusimovusi pëdkelnes, intensyviai
kasosi blauzdas, – tai natûrali fizio-
loginë bûsena, nes oda su amþiumi
sausëja...,“ – teigia gydytojas.

Odos gydymas
ir prieþiûra

„Svarbiausia atstatyti odos bar-
jerinæ funkcijà, jà tepti minkðtinan-
èiais kremais, kurie sumaþintø nie-
þëjimà. Minkðtinantys kremai skir-
ti ne odos gydymui, bet kasdieninei
jos prieþiûrai. Vietinio veikimo
kortikosteroidai  maþina uþdegimà
ir nieþulá. Stipriam odos nieþëji-
mui sumaþinti vartotini antihis-
tamininiai vaistai, –  akcentuoja N.
Gruðauskas. – Venkite kasymosi,
nes gali pasireikðti antrinë odos
infekcija. Tada jos gydymui reikës
antibiotikø“.

• Venkite darbø ir veiksmø, kurie
sausina ir dirgina odà.

• Venkite aptemptø sintetiniø rûbø.
• Naudokite aliejus, kurie

minkðtina ir maitina sausà odà.
• Nesiprauskite daþnai ir ilgai

karðtame duðe, vonioje, tai iðsausina
odà.

• Dël konsultacijø visada kreip-
kitës á gydytojà specialistà.

Veronika Peèkienë

toriams sausëja oras, todël bûtina
kuo daþniau vëdinti ir drëkinti pa-
talpø orà.

Beje, butuose ir privaèiuose na-
muose auginamø kaèiø, ðunø, pa-
pûgëliø plaukai, plunksnos taip pat
gali sudirginti odà, sukelti bron-
chinës astmos ar alerginës slogos
paûmëjimà.

Tinka ðiltas, drëgnas
klimatas

Ligos bûklei bûdingas sezonið-
kumas; aukðta ar þema oro tempe-
ratûra. Net 80 proc. pacientø, va-
sarà nuvaþiavæ prie jûros, pasijunta
geriau.

 „Odos bûklë pagerëja dël sû-
raus vandens, jodo bei intensyves-
nio ultravioletiniø spinduliø po-
veikio. Todël sergantiesiems ato-
piniu dermatitu naudinga vasaroti
prie jûros ar vandenyno, kur svei-
katai itin palankus ðiltas ir drëgnas
klimatas,“ – atkreipia dëmesá pa-
ðnekovas.

Venkite streso
Rimtas ligà provokuojantis

veiksnys yra neigiamos emocijos:
nerimas, átampa, baimë ir pan. Per-
vargimai, bemiegës naktys, stresai
gali iðprovokuoti ligà.

Tad verta pasistengti, kad gyve-
nimo kasdienybëje tektø kuo ma-
þiau patirti pergyvenimø, pykèiø,
pavydo, barniø ir panaðiø neigiamø
emocijø.

Tuomet ne tik oda, bet ir visas
organizmas jausis geriau.

Genetinis polinkis
Genetika – vienas svarbiausiø

veiksniø, lemiantis ligos atsiradi-
mà. Kuo daugiau tarp artimøjø yra
serganèiøjø ðia liga, tuo didesnë ti-
kimybë, kad atopiniu dermatitu
sirgs ir ateinanèios kartos.

„Visi asmenys, sergantys ato-
pija, yra sausaodþiai. Jø oda visà

Pasak gydytojo N. Gruðausko,
atopinis dermatitas – viena sun-
kiausiø odos ligø. Tai ûmus, poû-
minis ar lëtinis odos uþdegimas.
Ûmus – kai liga pasireiðkia staiga,
poûminis – kai liga, tûnodama or-
ganizme keletà metø, vël pasikar-
toja. Lëtinis – kai  ðia liga sergama
ilgesná tarpsná: kuriam laikui ji gali
iðnykti, o po metø ar dvejø vël
atsirasti.

Moksliniø tyrimø duomeni-
mis, atopinis dermatitas daþniau-
siai prasideda kûdikystëje. Suau-
gusieji serga retai, taèiau jø  ligos
prognozë – labai sunki.

Beje, atopiniu dermatitu daþ-
niau serga vyrai.

Ligos simptomai
Atopinio dermatito simptomai

– odos sausumas ir nieþulys. Odos
bërimai, nieþtinèios pleiskano-
janèios papulës daþniausiai bûna
veide, kaklo srityje, alkûnëse, ant
keliø, rieðuose. Nieþulys daþniau
pasireiðkia vakare, ypaè suðilus.

„Jeigu jûsø oda sausa, joje yra
rausvø dëmeliø, bet jø nesikasote,
– tai nëra atopinis dermatitas. Tai
galimai sausos odos simptomai ar
kita odos liga –  seborëjinis derma-
titas,“ – aiðkina gydytojas.

Jo teigimu, atopiná dermatità
lydi ir kitos atopinës ligos, – ðien-
ligë ar bronchinë astma. Jeigu ðei-
moje kaþkas serga ðienlige ar bron-
chine astma, tai didelë tikimybë,
kad jis susirgs ir atopiniu derma-
titu. O sergantys atopiniu derma-
titu gali susirgti ðienlige ar bron-
chine astma.

Provokuoja alergenai
Paðnekovo teigimu, ligà provo-

kuoja ávairûs ákvepiamieji alerge-
nai: pelësiai, grybeliai, namø erku-
tës, dulkës, cigareèiø dûmai.

Liga paûmëja ðaltuoju metø pe-
riodu, kai patalpose ðylant radia-

Atopinis dermatitas
Statistikos duomenimis, atopiniu dermatitu serga 7-15 proc.

pasaulio gyventojø. Kas yra ligos provokatoriai? Kodël  svarbu
vartoti minkðtinanèius kremus? Apie tai – pokalbyje su LSMU
Kauno ligoninës odos ligø skyriaus ilgameèiu gydytoju derma-
tovenerologu Nauriu GRUÐAUSKU.

dymo rezultatus“, – ásitikinusi
VLK Paslaugø kompensavimo
skyriaus vyriausioji specialistë
Jurgita Grigarienë.

Nuo 2006 m. vykdoma prosta-
tos vëþio prevencinë programa
skirta vyrams nuo 50 iki 69 metø
(imtinai) bei vyrams nuo 45 metø,
jei jø tëvai ar broliai anksèiau sirgo
ðia onkologine liga. Pasitikrinti la-
bai paprasta ir neskausminga. Ðei-
mos gydytojas rekomenduoja
atlikti kraujo tyrimà, parodantá
prostatos specifinio antigeno
(PSA) koncentracijà kraujyje. Jei
PSA nevirðija normos, daugiau
tyrimø atlikti nereikia, pacientas
kvieèiamas dalyvauti programoje
po 2 ar 5 metø, priklausomai nuo
amþiaus bei PSA tyrimo rezultato.
Jei PSA kiekis virðija normà, ðei-
mos gydytojas siunèia pacientà
urologo konsultacijai gauti, o ðis
atlieka prieðinës liaukos biopsijà
ligos diagnozei patvirtinti arba
paneigti.

Lietuvoje kompensuojamos
penkios ligø prevencijos progra-
mos: gimdos kaklelio, krûties, pro-
statos, storosios þarnos vëþio bei
ðirdies ir kraujagysliø ligø. Nors vi-
sos jos turi nustatytas amþiaus
ribas, J. Grigarienë ragina nedelsti
ir tuos, kurie á jas nepatenka: „Jei-
gu nerimaujate dël savo sveikatos,
nedelskite – kreipkitës á savo gydy-
mo ástaigà. Ðeimos gydytojas,
ávertinæs jûsø sveikatos bûklæ,
prireikus paskirs bûtinus tyrimus,
o esant indikacijoms – duos siun-
timà pasikonsultuoti su gydytoju
specialistu. Konsultacijos metu
bus atlikti bûtini tyrimai, o jei to
prireiks – paskirtas gydymas.“

Nacionalinio vëþio instituto
duomenimis, prostatos vëþio diag-
nozæ kasmet iðgirsta apie 2 tûkst.
vyrø, o bendras sergamumas nuolat
didëja: pernai jis virðijo 24 tûkst.
atvejø ir buvo daugiau kaip tûks-
tanèiu didesnis nei 2023-iaisiais.
Naujausia Europos Sàjungos (ES)
statistika rodo, kad Lietuva iðlieka
tarp pirmaujanèiø ðaliø pagal
sergamumà prostatos vëþiu. Mûsø
ðalyje vyrams ðis onkologinis su-
sirgimas nustatomas gerokai daþ-
niau nei daugelyje kitø ES valsty-
biø, o sergamumo rodikliai virðija
ir Europos, ir pasaulio vidurká.

Mirtingumas Lietuvoje nuo
prostatos vëþio iðlieka gana stabi-
lus – dël ðios ligos kasmet neten-
kame daugiau kaip 500 vyrø. Tai
ES kontekste mums uþtikrina ne
pirmaujanèià, o vidurkio pozicijà.
Iðgyvenamumo rodikliø poky-
èiams didþiausià átakà daro on-
kologinës ligos stadija: kuo ji anks-
tyvesnë, tuo efektyvesni gydymo
rezultatai.

Nors prostatos vëþys yra viena
daþniausiai pasitaikanèiø onkolo-
giniø ligø tarp vyrø, jà pastebëti pa-
tiems, neatlikus reikiamø tyrimø,
yra sudëtinga. Tai – lëtai progre-
suojanti liga, kuri ilgà laikà gali ne-
sukelti jokiø simptomø, todël ne-
retai diagnozuojamos jau vëlyvo-
sios prostatos vëþio stadijos.

Valstybinës ligoniø kasos
(VLK) specialistø teigimu, situa-
cijà kardinaliai pakeisti gali paties
þmogaus poþiûris á savo sveikatà
ir rûpestis ja. „Prevencinë prostatos
vëþio programa, kuri yra apmo-
kama fondo lëðomis, leidþia ligà
nustatyti dar ankstyvos stadijos, o
tai gali reikðmingai pagerinti gy-

PR Prostatos vëþys – iððûkis
vyrø sveikatai. Kaip galime
pakeisti Lietuvos statistikà?

Rugsëjo 15-àjà minëta Pasaulinë kovos su prostatos vëþiu diena.
Ið visø onkologiniø ligø prostatos vëþys vyrams Lietuvoje diag-
nozuojamas bene daþniausiai. Valstybinës ligoniø kasos specialistai
primena, kad Prieðinës liaukos vëþio ankstyvosios diagnostikos
programa yra apmokama Privalomojo sveikatos draudimo fondo
lëðomis, todël vyrai savo sveikata gali pasirûpinti nemokamai.

registruotà vardiná vaistà skirs gydytojø
konsiliumas, á kurio sudëtá turës bûti átrauk-
tas universiteto ligoninës gydytojas arba vais-
tinio preparato klinikinio tyrimo tyrëjas.
Priëmus sprendimà dël paciento gydymo var-
diniu vaistu, turës bûti sudaromas individua-
lus paciento gydymo ir ilgalaikës sveikatos
prieþiûros planas bei paskirtas gydytojas,
atsakingas uþ ðio plano vykdymà.

Siekiant uþtikrinti vardiniø vaistø
kokybæ, tiekëjai ápareigojami turëti vaisto
serijos iðleidimo dokumentus, kuriais pa-
tvirtinama, kad serija pagaminta pagal ES
geros gamybos praktikos ar kitos ne ES vals-
tybës nustatytus reikalavimus.

SAM Komunikacijos skyrius

atsargø bei pasinaudoti nustatyta specialiàja
vardiniø vaistø ásigijimo ið kitos valstybës
tiekëjo procedûra. Jà galës taikyti tokià ásigi-
jimo teisæ pagal Farmacijos ástatymà turin-
èios gydymo ástaigos.

Reglamentuojamas në vienoje valstybëje
neregistruotø vaistø, su kuriais atliekami ar-
ba jau atlikti klinikiniai tyrimai, skyrimas ir
tiekimas. Atsiþvelgus á tai, kad ðiø vardiniø
vaistø grupë Lietuvoje áteisinta pirmà kartà,
ir siekiant uþtikrinti pacientø saugumà bei
iðvengti galimø rizikø, nustatyti tokie ðiø
vaistø skyrimo ir gydymo jais reikalavimai,
kad gydymas jais bûtø taikomas tik tinkamai
pagrástais atvejais, o pacientø bûklë bûtø
nuolat stebima.

Visais atvejais në vienoje valstybëje ne-

skyrimo, iðraðymo, pardavimo (iðdavimo)
ir apskaitos tvarkà. Nustatomas valstybiø, ið
kuriø gali bûti ásigyjami vardiniai vaistai,
prioritetiðkumas, prioritetà teikiant Europos
ekonominës erdvës ðalims. Gydytojams
iðraðant vardinius vaistus nebereikës pildyti
skyrimo pareiðkimo, o pacientai nebebus su-
saistomi su konkreèia vaistine ir dël vaistø
atsiëmimo galës kreiptis ten, kur jiems pato-
giau. Kad galëtø greièiau pradëti gydymà,
gydymo ástaigoms uþtikrinama galimybë lai-
kyti didesná kieká tam tikrø vardiniø vaistø

„Vaistø registravimas yra bûtina proce-
dûra, kuri padeda uþtikrinti pacientø saugu-
mà. Taèiau ji gali uþtrukti mënesius, nors
vaistas jau yra sukurtas, iðbandytas ir jau ga-
lëtø kaþkam iðgelbëti sveikatà ar netgi gy-
vybæ. Bûtent todël mums reikalinga greita,
efektyvi ir saugi vardiniø vaistø skyrimo tvar-
ka, kuri leistø naujiems vaistams greièiau pa-
siekti pacientus“, – teigia sveikatos apsaugos
viceministras Daniel Naumovas.

Atnaujintos taisyklës, kurios ásigalios
spalio 1 d., nustato vardiniø vaistø ásigijimo,

Vardiniai vaistai pacientus pasieks greièiau
Sveikatos apsaugos ministerija atnaujino vardiniø vaistø ásigijimo taisykles,

kurios pagerins tokiø vaistø prieinamumà, uþtikrins jø kokybæ, sumaþins admi-
nistracinæ naðtà gydytojams ir farmacijos specialistams. Gydytojai galës skirti
inovatyvius, dar në vienoje valstybëje neregistruotus vaistus, kurie kai kuriais
atvejais gali bûti vienintelë pasirinkimo galimybë gydant pacientà.
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Labai svarbø vaidmená, uþkar-
dant veikas ir apsaugant vaikus, at-
lieka tëveliai ir mokytojai. „Vaikas,
iðsiuntæs tokià nuotraukà, bijo pri-
sipaþinti, nes baiminasi pasekmiø.
Jis bijo, kad yra kaltas, nors vaikas
ar paauglys turëtø þinoti: ne jis kal-
tas, o nusikaltëlis“, – pareigûnas S.
Ðemis ragina tëvelius ir mokytojus
visø pirma iðklausyti nukentëjusájá
ir já visais ámanomais bûdais pa-
laikyti, nes tik tokiu atveju vaikas
atskleis tikràjà situacijà.

Laidos vedëjai kartu su eksper-
tais aiðkina vaikams ir paaugliams,
kaip galima atpaþinti nusikaltëlius,
kokius viliojimo metodus jie taiko,
ir ávardija konkreèius þingsnius,
kuriø jaunimas turëtø imtis pate-
kæs á viliotojø pinkles.

Pavojinga mada
Laidoje „Skaitmeninë pamoka

paaugliams“, skirtoje 12-19 metø
jaunuoliams, ekspertai su vedëjais
palieèia dar vienà nepatogià temà
– „sekstingà“. Apie ðià tarp jauni-
mo paplitusià nuogybiø („nudes“)
siuntinëjimo madà daþnas tëtis ar
mama net neþino.

S. Ðemis perduoda labai aiðkià
þinutæ kiekvienam paaugliui:
„Nuogo kûno, intymios kûno vie-
tos nuotraukos ar vaizdo áraðo siun-
timas á internetinæ erdvæ – tai nu-
sikalstama veika.“

Laidoje kalbintø policijos ir
„Vaikø linijos“ ekspertø teigimu,
labai svarbu, kad tëvai savo vai-
kams, paaugliams praneðtø, jog
spaudimu iðgautas intymumas nëra
meilës árodymas, o nusikaltimas,
prilyginamas pornografijos dispo-
navimui, ir uþtraukia atsakomybæ

Sigitas Ðemis, Policijos depar-
tamento Vieðosios tvarkos biuro
virðininko pavaduotojas, laidos
rubrikoje „Ekspertas kalba“ áspëja,
kad vaikø, paaugliø viliojimo ir
seksualinio priekabiavimo mastas
kasmet didëja. Pasaulyje ávykdoma
daugiau nei 300 mln. tokiø nu-
sikaltimø.

Pasak eksperto, norint juos uþ-
kardyti, bûtina su vaikais nuo ma-
þens kalbëtis, ádiegti, kad pasisaky-
tø apie internetinius draugus, ir
nuolat jiems kartoti, jog tëvai, mo-
kytojai, policija ir www.svarusinter-
netas.lt yra pagalbininkai. Po nau-
juoju nepaþástamuoju, prisiden-
gusiu fiktyvia paskyra, labai daþnai
slepiasi nusikaltëlis ar net orga-
nizuotos jø grupës. Jø tikslas vienas
– bet kokiais bûdais iðgauti inty-
mias vaikø, paaugliø nuotraukas ar
vaizdo áraðus.

Laidos kûrybinæ grupæ ðokira-
vo, kad net ðeði ið septyniø rubrikai
„Paaugliai paaugliams“ pakalbintø
moksleiviø yra susidûræ su seksua-
liniu viliojimu ir priekabiavimu in-
ternete, ir net ne po vienà kartà.
Iðklausius paaugliø liudijimus, at-
krenta saviapgaule grindþiami ásiti-
kinimai: „Mano vaikas saugus, jam
tai negresia.“ Internetiniai nusi-
kaltëliai labai aktyvûs – veikia net
organizuotos jø grupës, todël tik laiko
klausimas, kada ir kaip su ðiais
iððûkiais susidurs kiekvienas vaikas.
Todël ekspertai vienija jëgas, kad
kiekvienas Lietuvos moksleivis
gebëtø atpaþinti nusikaltëlius.

45 minuèiø trukmës skaitmeni-
nes pamokas veda net trys chariz-
matiðki vedëjai. Dirbtinio intelek-
to (DI) þinovai – Tomas Sakro, „In-
sane video agency“ DI ir vizualiniø
sprendimø specialistas, bei Dov
Zavadskis, „Befriend AI“ DI tre-
neris, – á pagalbà pasitelkë DI ro-
botukà. Ðis kompiuterinis vedëjas
dalina patarimus, tikslina sàvokas
ir linksmina vaikus.

Laidos apipavidalinimas þais-
mingas, ðviesus, taèiau rengëjai
kvieèia neapsigauti, nes nagrinë-
jamos temos sudëtingos, aðtrios,
itin jautrios ir labai aktualios. Pa-
þiûrëjus pirmàsias 15 minuèiø
kiekvienam mokytojui ir tëveliui
kils natûraliø klausimø: ar nerei-
këtø aptarti elektroniniø sukèiø,
patyèiø, seksualinio viliojimo ir
priekabiavimo, kà vaikai þino apie
ðias temas, ar jie gebës nepasiduoti
prieðiðkiems þmonëms?

Kalbëti, negalima tylëti
„Ðvaraus interneto“ ekspertai

áspëja, kad ðiuolaikiniame pasau-
lyje bûtina kalbëtis su vaikais ðei-
moje ir mokykloje ðiomis nepato-
giomis temomis. „Tylëti – tai lygu
ignoruoti. Tai reiðkia sakyti, kad
mums nesvarbu, su kuo susiduria
vaikai internete, ir mes paliekame
juos kovoti su ðiais pavojais vienus.
Vaikai turi þinoti, kas vyksta pa-
saulyje, ir atpaþinti nusikaltëlius“,
– teigia J. Paulauskaitë, RRT
Skaitmeniniø paslaugø reguliavi-
mo grupës vadovë.

pagal Baudþiamàjá kodeksà.
Nepaisant rizikø, ði nusikalsta-

ma veika sparèiai plinta tarp paaug-
liø. „Tiesiog pasakymai „nesiøsk“
vaikams atrodo atgrasiai, nes jie vis
tiek siøs. Todël labai svarbu, kad
jie þinotø, kaip kuo greièiau
sustabdyti ásisukusius procesus, ir
kreiptøsi pagalbos“, – teigia ne
vieno paauglio graudþià istorijà ið-
klausiusi Eglë Tamulionytë, „Vai-
kø linijos“ kampanijos „Be paty-
èiø“ koordinatorë.

Elektroniniø patyèiø
pandemija

Kai kurios skaitmeniná raðtin-
gumà ugdanèiø laidø temos pake-
deno ir paèiø vedëjø vaikystës
skausmingus prisiminimus. 6–11
metø vaikams skirtoje laidoje
„Skaitmeninë pamoka vaikams“
D. Zavadskis prisipaþásta mokyk-
loje patyræs patyèias.

„6–7 klasëje galvojau apie savi-
þudybæ, nes susidûræs su iððûkiais
labai stipriai save izoliavau, gyve-
nau savo „burbuliuke“ ir man tai
buvo pasaulio pabaiga. Manau, tuo
metu pamatæs tokià laidà ir iðgirdæs
padràsinimà, kad reikia netylëti,
ieðkoti pagalbos ir rasti þmoniø,
kurie iðklausytø, patartø, tikrai bû-
èiau lengviau iðgyvenæs sunkiausià
savo gyvenimo etapà“, – jautriais
iðgyvenimais dalijasi laidos vedëjas.

Elektroninës patyèios – tai vie-
na daþniausiø grësmiø, su kurio-
mis vaikai ir paaugliai susiduria in-
ternete. Populiarus vaikø raðytojas,
prozininkas, dramaturgas Tomas
Dirgëla ir vaizdo tinklaraðtininkas,
nuomonës formuotojas Paulius

Iniciatyva „Në vienas nëra pamirðtas“
Ryðiø reguliavimo tarnyba kyla á kovà su internetiniais

sukèiais ir seksualiniais priekabiautojais
Ryðiø reguliavimo tarnybos iniciatyvos „Në vienas nëra pamirð-

tas“ projektas „Ðvarus internetas“ skelbia karà internetiniams suk-
èiams, elektroninëms patyèioms, vaikø viliotojams ir seksualiniams
priekabiautojams. RRT ekspertai moksleiviams, jø tëveliams ir mo-
kytojams áteikë svarbiausià mokslo metø pradþios dovanà – edu-
kacines laidas „Skaitmeninë pamoka vaikams“ ir „Skaitmeninë pa-
moka paaugliams“. Vaikams ir jaunuoliams atskleidþiami didþiausi
pavojai, tykantys internete, ir bûdai juos áveikti. „Mûsø tikslas –
skaitmeniniø pamokø maksimali sklaida. Kad nebûtø në vieno vaiko
ir paauglio, kuris dar nematë ðiø laidø. Tad dalinkimës skaitme-
ninëmis pamokomis savo interneto svetainëse, socialiniuose tink-
luose ir visais kitais ámanomais informacinës sklaidos kanalais.
Kad moksleiviai, susidûræ su iððûkiais internete, þinotø, kaip reikia
elgtis ir kur kreiptis“, – ragina Rita KARPUVIENË, Ryðiø reguliavimo
Komunikacijos projektø vadovë.

Mikolaitis–Paul de Miko rubri-
koje „Þvaigþdë dalijasi“ atsklei-
dþia, kad në vienas þmogus nëra
apsaugotas nuo patyèiø.

„Kà daryèiau, jeigu atsukèiau
laikà atgal? Manau, kad su kaþkuo
kalbëèiausi, nes esu patyræs, kad tie
dalykai gráþta, jeigu jø vaikystëje
nesutvarkai, nepasidalini“, – bûti-
nybæ ieðkoti pagalbos pabrëþia T.
Dirgëla.

„Ðvarus internetas“ partnerës
„Vaikø linijos“ atstovë proþektoriø
ðviesà nukreipia á didþiausià elekt-
roninëse patyèiose dalyvaujanèiøjø
grupæ – stebëtojus.

„Jeigu stebi ir nieko nedarai,
vadinasi, tu tarsi palaikai patyèias.
Tiesiog svarbu nelikti abejingiems!“
– ragina laidos ekspertë Goda Le-
vinskaitë, Kauno „Vaikø linijos”
koordinatorë ir psichologë, bei pri-
mena, kad kiekvienas nukentëju-
sysis gali sulaukti pagalbos.

DI – neiðvengiamybë
RRT iniciatyvos „Në vienas

nëra pamirðtas“ projektas „Ðvarus
internetas“ kvieèia visus Lietuvos
mokytojus pasinaudoti ðia moko-
màja priemone, pritaikyta pamo-
koms, ir supaþindinti vaikus ir
paauglius su bûdais, kuriais galima
apsisaugoti nuo internetiniø nu-
sikaltëliø.

Laidos vedëjai su vaikais dali-
jasi patarimais, kaip apsaugoti svar-
bius duomenis, o paaugliams kartu
su laidos eksperte Sigita Jurkynai-
te, „Nord Security“ informacijos
saugos vadove, primena, kad,
ásigalint dirbtinio intelekto áran-
kiams, didþiausia vertybe tampa
privatumas. „Pagrindinis pata-
rimas – bûkite labai kritiðki nau-
dodamiesi internetu ir ypaè dirb-
tiniu intelektu. Stenkitës, kiek
ámanoma, minimizuoti informa-
cijà, kurià ákeliate“, – áspëja S. Jur-
kynaitë.

Laidø vedëjai ir DI ekspertai
vienbalsiai tvirtina, kad negalima
apsimesti, jog DI neegzistuoja, – DI
árankiai yra neiðvengiamybë ir
reikia mokëti saugiai su jais elgtis.
T. Sakro sukûrë laidø vinjetes su
DI árankiais, turëdamas vos dvi
nuotraukas. Laidø þiûrovai iðvys
pro debesis krintanèius vedëjus.

„Kai papuolame á neþinomas
situacijas ar sukèiø pinkles, ir mes,
ir vaikai jauèiamës taip, lyg

já tiesiogiai savivaldybëje, kurioje pla-
nuojama ásigyti bûstà. 

. Jeigu ðeima atitinka kriterijus, savival-
dybë suformuoja paþymà, patvirtinanèià
teisæ á finansinæ paskatà. 

. Gavus paþymà, per 15 kalendoriniø
dienø kreiptis á pasirinktà kredito ástaigà ir
aktyvuoti gautà paþymà. 

. Kredito ástaiga per 4 mënesius priima
sprendimà dël paskolos suteikimo. Jei pa-
skola suteikiama, pasiraðoma kreditavimo
sutartis. 

. Socialinës apsaugos ir darbo ministerija
ne vëliau kaip per 4 mënesius perveda subsi-
dijà kredito ástaigai. 

Papildoma informacija 
Planuojama, kad kitas kvietimas teikti

praðymus pagal ðià paramos priemonæ bus
organizuojamas 2026 m. I ketvirtá. Detalià
informacijà apie tai, kas gali pretenduoti á fi-
nansinæ paskatà jaunoms ðeimoms, ásigy-
janèioms pirmàjá bûstà, finansinës paskatos
teikimo sàlygas galima rasti Socialinës apsau-
gos ir darbo ministerijos interneto svetainës
skiltyje Noriu ásigyti ar iðsinuomoti bûstà. 

SADM informacija

Kokio dydþio paskatà galima gauti? 
Nuo ðiø metø sausio 1 d. taikomi ðie

subsidijø dydþiai: 
. neauginanèioms vaikø ar auginan-

èioms 1 vaikà – 10 proc.; 
. auginanèioms 2 vaikus – 12,5 proc.; 
. auginanèioms 3 ir daugiau vaikø – 15

proc. 
Pasikeitus vaikø skaièiui ðeimoje, galima

pretenduoti á papildomà 2,5 proc. subsidijà.
Pavyzdþiui, jauna ðeima, gavusi 10 proc.
dydþio subsidijà, gimus antram vaikui, arba
jauna ðeima, gavusi 12,5 proc. dydþio sub-
sidijà, gimus treèiam vaikui, galëtø preten-
duoti á papildomà 2,5 proc. dydþio subsidijà. 
Kaip pasinaudoti finansine paskata? 

. Socialinës apsaugos ir darbo minis-
terijai paskelbus kvietimà teikti praðymus,
uþpildyti praðymà www.spis.lt arba pateikti

Socialinës apsaugos ir darbo ministerija,
atsiþvelgdama á jaunø ðeimø lûkesèius bei
finansinës paskatos priemonës aktualumà ir
paklausà, ðiais metais skyrë papildomus 4,46
mln. eurø finansinei paskatai jaunoms ðei-
moms, ásigyjanèioms pirmàjá bûstà, teikti.
Ið viso ðiai priemonei 2025 m. skirta apie
12,5 mln. eurø. 

Ministerija paþymi, jog 2024 m. pagrin-
dinë subsidija iðmokëta 342 jaunoms ðei-
moms. 2023 m. pagrindinë subsidija iðmo-
këta 609 jaunoms ðeimoms, o 2025 m. iðna-
grinëti apie 1 700 laukianèiø ðeimø praðy-
mai.  

„Dþiaugiuosi, kad pasiekëme proverþá ir
pagaliau baigiame ilgametá laukimà finan-
sinei paskatai pirmajam bûstui gauti. Mûsø
tikslas – kad kiekviena jauna ðeima, pasirin-
kusi kurti ateitá Lietuvoje, turëtø realià gali-
mybæ ásigyti pirmuosius namus. Jaunoms
ðeimoms skiriame iðskirtiná dëmesá, todël
nuosekliai maþinome laukimo eiles, stip-
riname paramos pirmajam bûstui finansa-
vimà regionuose, o ðiandien jau turime ap-
èiuopiamà rezultatà“, – sako laikinai einanti
socialinës apsaugos ir darbo ministro pa-
reigas ir paskirtoji Ministrë Pirmininkë Inga
Ruginienë.

PR Proverþis paramos jaunoms ðeimoms,
ásigyjanèioms pirmàjá bûstà, sistemoje

Socialinës apsaugos ir darbo ministerija (SADM) informuoja, kad ðiandien paskatà
pirmajam bûstui gavo paskutinës ðeimos, eilëje laukusios nuo 2023 metø. Dël
nepakankamo priemonës finansavimo 2025 metø sausio 1 d. paskatos laukë apie
1700 jaunø ðeimø. Ministerijai skyrus papildomà finansavimà,  visi, laukianèiøjø
finansinës paskatos nuo 2023 m., praðymai bus iðnagrinëti dar ðiais metais. 

( N u k e l t a  á  7 p . )
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PASLPASLPASLPASLPASLAAAAAUGOSUGOSUGOSUGOSUGOS

Nekilnojamasis turtas

Ieðkau pirkti vieno kambario butà

Prienuose, 1-3 aukðtuose, aplink

Berþyno parkà. Naujos statybos

namuose nesiûlyti. Tel. 0 648 01 362.

Nuolat perkame miðkus ir þemës ûkio

paskirties þemës sklypus visoje

Lietuvoje. Sklypai gali bûti iðnuomoti,

areðtuoti ir kt. UAB „Agroland“.

Tel. +370 683 33 955.

Ámonë brangiai perka miðkà
visoje Lietuvoje, vertina nemo-
kamai, rengia miðkotvarkos
projektus, atsiskaito ið karto,
apmoka visas iðlaidas.
Tel. 0 646 79 600.

UAB Suvalkijos verðeliai
brangiai perka verðelius,

prieauglá, galvijus.
Tel. 0 634 23 551.

PPPPPARDUODARDUODARDUODARDUODARDUODAAAAA

Kietas kuras
Parduoda pigiai þalias, sausas

skaldytas malkas (skroblo, uosio,

àþuolo, berþo, alksnio). Pristatymas

– nemokamas. Statybinæ medienà,

ilgis iki 8 metrø. Tel.: 0 614 98 516,

0 699 48 191.

Parduodu sausas, kapotas malkas,

laikomas po stogu, veþame ir maþais

kiek ia is.  Iðraðome sàskai tas.

Tel. 0 648 61 061.

Parduodame dþiovintas, skaldytas

berþo  malkas. Tel. 0 614 97 744.

MALKOS ÐIANDIEN. Pristatome

supjautas ir suskaldytas berþines

malkas. Miestuose, gyvenvietëse,

ka imuose be i  v ienk iemiuose.

Tel. 0 600 70 500.

Pilnas pamatø árengimas (nustum-

dymas, poliø græþimas, rostverkas,

armatûros karkasai, apðiltinimas ir

uþpylimas). Tel. 0 620 85350.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:

ðildymo, vandentiekio, kanalizacijos,

dujiniø, vanduo-oras, kieto kuro ka-

tiliniø árengimas. Komplektuojame ko-

kybiðkas santechnikos medþiagas su

nuolaidomis. Tel. 0 640 39 204.

Betonavimo, mûrinimo ir griovimo

darba i .  Tvorø  montav imas .

Tel. 0 600 96 399.

DURYS – PER 3 DIENAS!

„ÞMONIÐKOMIS KAINOMIS“

Gaminu duris – ypatingai ðiltas, saugias

nuosaviems namams, ûkiniams pasta-

tams ir rûsiams. Dirbame ir þiemos

metu. Tel. 0 653 93 193.

Ávairios prekës

Parduodami nauji ðaldytuvai ir

ðaldikliai „Snaigë“ – 2 metø garantija.

Pristatymas á namus nemokamas.

Tel. 0 675 50 466.

VISØ RÛÐIØ ÞALIUZËS, ROLETAI,

TINKLELIAI NUO VABZDÞIØ. MA-

TUOJAME, GAMINAME, MONTUO-

JAME, REMONTUOJAME SENUS. TEL.:

+370 686 95 441, +370 615 44 232.

Nebrangiai atveþame sijoto kokybiðko

juodþemio, maiðyto su kompostu.

Veþamas kiekis – nuo 4 iki 10 kub.m.

Tel. +370 609 66 753.

Parduoda augaliná gruntà, juodþemá.

Atveþa, gali iðlyginti mini ekskava-

toriumi. Tel. 0 686 87 161.

Daþome medinius ir tinkuotus

namus, ðiferinius ir skardinius

stogus. Patirtis ir kokybë. Pa-

sirûpiname medþiagomis.

Tel. 0 609 89 116.

Daþome medinius, tinkuotus namus

ir ðiferinius, skardinius stogus.

Tel. 0 631 91 211.

Artëjant kûrenimo sezonui, kiekvienà

ðeðtadiená atliekame profilaktiná

kaminø valymà. Tel. 0 621 99 958.

Skardiname, dengiame, remontuo-

jame stogus. Atliekame fasado

ðiltinimo ir dailylenèiø montavimo

darbus. Tel. 0 621 99 958.

Staliaus darbai: karkasai, gipsas,

remontas, konsultacijos.

Tel. +370 694 67 924.

sàlygos nesutrukdë darbuotojams
uþsiimti nuotaikingomis veiklo-
mis Skriaudþiø buities muziejuje
– èia atlikome visà komandà átrau-
kianèià kûrybinæ uþduotá, kartu
þaidëme, bendravome ir dþiaugë-
mës vienas kito draugija. Tariame
AÈIÛ Ingai Poderienei uþ suor-
ganizuotà iðvykà ir ðiltà priëmimà
Veiveriø kraðte, dëkojame visai
komandai uþ aktyvø dalyvavimà ir
ásitraukimà á mus vienijanèias
veiklas.

Parengta pagal Prienø
socialiniø paslaugø centro

informacijà

Kazimiero Skuèo Rimorystës mu-
ziejø.

Muziejaus darbuotoja papasa-
kojo mums apie rimoriaus amatà,
dalinosi þiniomis apie karietas,
roges bei kitus muziejaus ekspona-
tus. Vieðnagës metu pirmà kartà
aplankëme ir modernià Skriau-
dþiø buities muziejaus Kalendoriø
ekspozicijà. Muziejininkë Kristina
Paþërienë neleido darbuotojams
nuobodþiauti, nes turëjome áveikti
ne vienà uþduotá, pvz., reikëjo kiek-
vienam iðsiaiðkinti, kurià savaitës
dienà gimë.

Nelabai palankios rudens oro

Ðios tradicijos tikslas yra ne tik
susipaþinti su konkreèia vietove,
lankomais objektais ar iðgirsti vie-
tos istorijas, bet ir sustiprinti ko-
mandos nariø tarpusavio ryðius,
prisidëti prie organizacijos mikro-
klimato gerinimo.

Rugsëjo 11 d. vykome á Veive-
rius, kur mus pasitiko individua-
lios prieþiûros darbuotoja Inga Po-
derienë. Pagal darbuotojos suda-
rytà marðrutà pirmiausia áþengëme
á Dievo namus – Veiveriø Ðv. Liud-
viko baþnyèià. Èia pat Daivos Ba-
landienës buvome pakviesti uþeiti
ir á baþnyèios prieigose esantá kun.

Kartu keliaujame, stipriname tarpusavio ryðius
Prienø socialiniø paslaugø centro Socialinës globos ir prieþiûros asmens namuose skyriaus

darbuotojos nepraleidþia progos vienà kartà per metus apsilankyti vienoje ið pasirinktø Prienø rajono
seniûnijø.

kristume á prarajà. Debesëliai, pro
kuriuos neriame su D. Zavadskiu,
atrodo lengvi ir purûs – norime,
kad taip jaustøsi vaikai, susidurian-
tys su iððûkiais internete. Tikimës,
kad bûtent ðios laidos visiems pa-
dës pajusti tvirtà pagrindà po ko-
jomis“, – sako T. Sakro.

Laidose netrûksta ir linksmø
akimirkø – maþuosius þiûrovus
trumpam atitrûkti nuo sunkiø
temø ir pajudëti kvieèia vaikø spor-
to centro „Strakaliukas“ trenerë
Karolina, DI robotukas vaikams
siûlo pasitikrinti þinias trumpame
þaidime. Paaugliams á kokybiðko,
jëgas atkurianèio miego pasaulá pa-

deda pasinerti charizmatiðkoji neu-
romokslininkë, miego tyrëja
Laura Bajorskaitë. Taip pat jau-
nuolius linksmina DI moèiutë
Daisy ir ðokanti Didþiosios Brita-
nijos karalienë Elþbieta II.

„Tai vienos svarbiausiø laidø
kiekvienam vaikui ir paaugliui.
Galbût vieni dalykai bus visai ne-
girdëti, kiti gali ðokiruoti ar bûti
nejaukûs, bet labai siûlau sukaupti
visas jëgas ir paþiûrëti iki galo. Ne-
bûtinai viskà suprantame èia ir
dabar, bet ta informacija uþsilieka,
tad susidûræ su nusikaltëliais pri-
siminsite: O, teisingai, að girdëjau,
kaip reikia elgtis tokioje situacijoje“,
– ragina D. Zavadskis.

Iniciatyva „Në vienas nëra pamirðtas“
T. Sakro kvieèia paauglius,

tëvus su vaikais, mokytojus dalintis
ðiomis edukacinëmis laidomis su
draugais ir seneliais: „Tokiø laidø
pakankamai bus tada, kai visi suk-
èiai savo noru nutrauks savo vei-
kas, t. y., kai jos paprasèiausiai taps
nebepelningos.“

Edukacines laidas „Skaitmeni-
në pamoka vaikams“ ir „Skaitme-
ninë pamoka paaugliams“ galima
rasti „YouTube“ kanalo paskyroje
„Ðvarus internetas“. Laidø kûrëjai,
ekspertai ir vedëjai kvieèia tapti
ðvaraus interneto þinovais, kad
apsaugotume save, draugus, ðeimos
narius ir visi kartu padarytume
internetà draugiðkà kiekvienam.

Rita Karpuvienë

(Atkelta ið 6 p.)

Ásibrovimas
Rugsëjo 17 d., apie 19 val. 30

min., Prienø r., Stakliðkëse, á vyrui
(gim. 1939 m.) priklausanèià so-
dybà ásibrovë du nenustatytos ta-
patybës asmenys ir pasisavino
1000 eurø. Pradëtas ikiteisminis
tyrimas pagal LR BK 178 str.

Smurtas
Rugsëjo 18 d., apie 15 val.,

Birðtone, Svarainiø g., namuose,
neblaivus vyras (gim. 1958 m.)
smurtavo prieð moterá (gim. 1938
m.). Átariamasis buvo sulaikytas ir
uþdarytas á Kauno apskr. VPK
areðtinæ. Pradëtas ikiteisminis
tyrimas pagal LR BK 140 str.

Parengta pagal Alytaus
AVPK suvestines

Ávairios prekës
Perka ávairiø markiø automobilius

(gali bûti po avarijos ar tvarkingi).

Tel. 0 630 59 016.

Perka t raktoriø su padargais.

Tel. +370 644 25083.

 Geriausios policijos koman-
dos konkurse Alytaus apskr. VPK
kinologas Modestas Jotautis su
tarnybiniu ðunimi Hiro pade-
monstravo nepriekaiðtingus rezul-
tatus ir buvo pripaþinti nugalëto-
jais. Jø sëkmë – tai ne tik profesio-
nalumas, bet ir ypatingas tarpu-
savio ryðys, paremtas pasitikëjimu,
iðtikimybe ir kasdieniu darbu.

„Gyvenimo“ informacija

Modestas ir Hiro – geriausia
policijos komanda ðalyje

Rugsëjo 15–17 dienomis Druskininkuose dël geriausiø ðalies
pareigûnø vardo rungësi deðimt policijos komandø ið kiekvienos
apskrities kartu su kolegomis ið Latvijos, Lenkijos bei Estijos. 29
kartà surengtame konkurse pareigûnai dalyvavo ekstremalaus
vairavimo, policijos taktikos, ðaudymo, þiniø patikrinimo, ðuns
valdymo rungtyse, atliko netikëtà uþduotá.

Alytaus apskrities vyriausiajam
policijos komisariatui atstovavo
Prienø policijos komisariato
pareigûnai Andrius, Linas, Dan-
guolë, Laima ir kinologas Modes-
tas su tarnybiniu ðunimi Hiro.

Susumavus rungèiø rezultatus,
pirmà vietà iðkovojo Marijampolës
apskr. VPK komanda, antrà vietà
uþëmë Kauno apskr. VPK ko-
manda, treèia vieta atiteko Utenos
apskr. VPK pareigûnams.
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Laikraðtis ákurtas 1946 m. gruodþio 7 d.

REDAKCIJOS ADRESAS:
Kauno g. 19 A, LT - 59147 Prienai.

El.paðtas: info@gyvenimas.info

Leidþia UAB „GYVENIMAS“ (SL 066).

Internete skaitykite: www.gyvenimas.info, www.facebook.com/laikrastisgyvenimas

Spaudë UAB
„Alytaus
spaustuvë“,
Seirijø g. 17, tel.
(0 315) 73786.

Laikraðtis iðeina antradieniais ir
penktadieniais. Ofsetinë spauda. Apimtis – 2
spaudos lankai. Indeksas 67283.  Tiraþas:
antradieniais – 1250 egz., penktadieniais –
1550 egz. Rinko, maketavo UAB „Gyvenimas“.

Laikraðèio veiklà ir projektà
„Gyvenimà kuriame patys“ ið
dalies remia VðÁ „Medijø rë-
mimo fondas“ (2025 m. bend-
rai skirta suma – 42368 Eur).

Iliustruotoja Jurgita Juðkaitë-Jakaitienë: „Viskà
bandau pasiekti nuosekliai, per nuolatiná darbà“
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sporte, ir kûryboje reikia ádëti
daug pastangø ir disciplinos, kad
po to bûtø lengviau.

–  Kûrybà derinate su kiek
ekstremalesnëmis veiklomis, pa-
vyzdþiui, lindimu á eketæ. Kaip
Jûsø gyvenime atsirado tokie
pomëgiai?

–  Að visada savæs ieðkau ir sten-
giuosi viskà iðbandyti, nes þinau,
kad pabandþius ateis didelis
dþiaugsmas. Prieð metus, spalio
pradþioje, eidama pajûriu pama-
èiau moterá, kuri maudësi jûroje.
Tuo metu tik pasvajojau, kad kaip
norëèiau nebijoti ir iðdrásti, nes bi-
jau ir vandens, ir ðalèio. Bet vis tik
perlipau per save ir ðis pomëgis ta-
po dar viena mano gyvenimo

dalimi, lygiai taip pat, kaip bëgi-
mas ar kûryba.

–  Ko palinkëtumëte meninin-
kams ar þmonëms, kurie bando
atrasti savo kelià?

–  Að labai daþnai savæs nesu-

prantu, daþnai eksperimentuoju,
nebijau domëtis ir veikti kaþkà
naujo. Tad ir palinkëèiau nebijoti
savæs nesuprasti ir nebijoti pasi-
klysti.

Smiltë Pikaitë

Vasaros atgarsiai ið Uþuguosèio: jubiliejinë stovykla
paminëjo 100 metø kaimo karybos istorijà

kurie, kaip ir kasmet, papasakojo
apie greta Uþuguosèio veikianèio
radiolokacinio posto darbà.

Stovykloje taip pat apsilankë
Prienø rajono meras Alvydas Vai-
cekauskas, su kuriuo aptartas bu-
vusios mokyklos pastato likimas,
savivaldybës ketinimai ieðkoti in-
vestuotojo ir noras áveiklinti pa-
talpas. Stovyklos dalyviai su meru
pasidalino keliomis idëjomis, vie-
na jø – kurti stovyklø bazæ tam, kad
Uþuguostyje vaikø ir jaunimo

vasaros stovyklos vyktø visà vasarà.
Tam yra tinkama ir vietovës lo-
kacija (tarp Vilniaus ir Kauno), ir
infrastruktûra, ir turimas ádirbis,
kà bûtø galima perduoti inves-
tuotojui.

Stovykla yra nekomercinë, skir-
ta Uþuguosèio kraðto ir kraðtieèiø
vaikams ið visos Lietuvos bei
uþsienio. Jos veiklas finansuoja
Lietuvos Respublikos kraðto ap-
saugos ministerija ir Prienø rajono
savivaldybë. Nuolatiniai partneriai
– Prienø Justino Marcinkevièiaus
vieðosios bibliotekos Uþuguosèio
biblioteka ir Stakliðkiø seniûnija.
Stovyklà organizuoja Uþuguosèio
kaimo jaunimo iniciatyvø klubas.

Stovyklos sëkmæ kasmet uþtik-
rina ir sutelktinis bendruomenës
indëlis – tëvai, vietos gyventojai
aktyviai prisideda maisto produk-
tais, o ðiemet stovyklautojus ypaè
nudþiugino bulviniø blynø vakarie-
në, kai lauko virtuvëje blynus kepë
patys ûkininkai – su ðypsena, rû-
pesèiu ir nuoðirdþiu bendravimu.

Organizatoriø informacija
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