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Mdbﬂ /il Siandien — ménulio deléia, sekma-
dienj — jaunatis. Saulé teka 5 val. 56 min.,

leisis 20 val. 39 min. Dienos ilgumas 14 val. 43 min.
_Vardadieniai: Siandien — Morkus, Tolys, Tolmantas, Zadgaila, Zadgailas,
Zadmantas, Zadmina, Zadminas, Zavinta, Se$tadienj — Gailené, Gailenis,
Klaudija, Klaudijus, Sandinga, Selma, Selmas, sekmadienj— Ausra, Ausre,
Ausriné, Ausrius, Ausrys, Gotarta, Gotartas, Gotautas, Gotauté, Sidona,
Zita, Zydré, pirmadienj — Rimgailas, Rimgailé, Valerija, Valé, Vygandas,
Vygande, Vyganta, Vygantas, Vyganteé, Vygas, Vytolis, Vytuolis.
Balandzio 25 — DarZy diena. Sv. Morkus. Pasauliné pingviny diena.
BalandzZio 26 — Pasauliné intelektinés nuosavybés diena. Fotografijos
diena. Balandzio 27 — Medicinos darbuotojy diena. Pasauliné grafinio
dizaino diena.

Seniuno ataskaitos
klausesi rajono vadovai,
politikai ir kel gyventolal

Rajone vykstant seniunijy ata-
skaitiniams susirinkimams, Pa-
kuonyje buvo pasiektas savotiskas
nelankomumo rekordas: balan-
dzio 15 diena pasiklausyti seniiino
veiklos ataskaitos uz 2024 metus
susirinko vos SeSi miestelio gy-
ventojai, o sveéiy — rajono val-
dZios atstovu, politiky — atvyko du-
kart daugiau. Todél ataskaitos pa-
teikimas pustustéje auditorijoje
tapo formalumu, meras Alvydas
Vaicekauskas rajono ir seniiinijos
aktualijas pristaté saikingai, tuo
susirinkimas ir galéjo baigtis, jei ne klausimus kéle, j juos atsakymy
prase principingi gyventojai... (Nukelta j 2 p.)

Kaina - 0,97 Eur

Atsisveikiname
su epatogumais, 2 n_
0 ne monetomis

BirStono savivaldybés
mereé | tradicinius mereés
pusrycius pakvieté

3 p.

Birstonas pristato
mobiliaja
programeéle
gyventojams:
desSimtys nuolaidy
ir kurorto
informacija
telefone 3.4 p,

Trumpos tiekimo
grandinés — nauda
vartotojui ir
ikininkai 4 P-

Skauda kakla? 6p
Padés pratimai .
Kartu mes - kaip 8 p
viena didelé Seima ’
Prienuose paminéta
Pasauliné meno diena

,Maza netikéta
dovanelé suSildo
siela..” 9.
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Mieli medicinos darbuotojai,

kurorto verslo
bendruomene

Jasy profesija - viena is ty, kuriose reikia ne tik Ziniy ir profesionalumo,
bet ir kantrybés, atjautos, drasos buti Salia Zmogaus tada,
: kai jam sunkiausia.
I Kickviena diena nesate atsakomybe uz kity gyvenimus - tyliai, be dideliy
Zodziy, bet su ypatingu Zmogiskumu.
MuosirdZiai dekoju Jums — uz pasiaukojima, uz tai, kad dirbate ne tik
pagal profesija, bet ir pagal pasaukima.
Linkiu sveikatos, stiprybeés, sviesiy akimirky ir kuo daugiau nucsirdziy &
ACIU - tu, kuriuos daZniausiai galite pamatyti savo pacienty zvilgsniuose.

E | Su pagarba ir dékingumu, o
#= Prieny rajono savivaldybés meras Alvydas Vaicekauskas " /

,Sviesa tamsoje, garsas tyloje”: kviecia per
poil'u“:ius pazinti neregiy ir kuréiqiq kﬂrybings galias

R. SAVIVALDYBES IR LAIKRASEI0

projekta ,,Sviesa tamsoje, garsas tyloje”, kuris skirtas Brailio rasto kiiréjo, neregiy ir kuréiujy bend-
GYVENIMAS" KREPSINIO PIRMENYBES

ruomeniy organizuotos veiklos iniciatoriaus, muzikanto, kompozitoriaus, rasytojo, poeto, pedagogo,
publicisto Prano Daunio 125-osioms gimimo metinéms paminéti.
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FINALAI
Balandfio 26 0. (Pramonés g. 200
MaZosios taurés finalas
13:00 PMVD-Tango Pizza - Pakuonis
Rungtynés dél 3 vietos
14:30 Stadionas - Pulyné
Finalas
16:00 Versmi - Silavotas
17:30 Apdovanajimai
‘?{E ‘;E.‘?:.l:.’ Gyvenimas  dy Kisc

UAB ,VITO AKMENYS"®

GAMINAME IR
MONTUOJAME

Auksciausios rusies
pavasarinémis kainomis

"
/ + paminklus * tvoreles
' + pamatus + vazas
+ dengimo plokstes
+ supliukus kapams
+ kalame portretus
vairus spahvy pasirinkimas
Ivanizkiy k., prie kapiniy
+370 682 57 201
+370 616 76 083

Balandzio ménesi Meno mo-
kyklos mokiniai dalyvavo mokyk-
loje surengtose trejose kiirybinése-
edukacinése dirbtuvése, kurias ve-
de regos ir klausos negalig turintys
muzikos profesionalai — daininin-
kai, muzikantai, kiiréjai. Sveikie-
siems daugelis dalyky atrodo sa-
vaime suprantami ir pasiekiami, o

Akmens anglis—palaida ir fasuota.

Pjuveny briketai — berzo, uosio.

Durpiy briketai — didmaiSiuose.

Medzioirdurpiygranulés—fasuotos.

Atvezame.

Jigrasta Tel. 0 687 36216
Kestudio g. 97, Prienai

neregiams ir kurtiesiems teko at-
rasti pasaulj per jvairias sasajas bei
skirtingus pojiicius: lytéjima, klau-
sa, uosle, rega. Todel projekto
vadove Skaidra Grabauskiené
dirbtuviy dalyvius pakvieté per
savo patyrimg pazinti neregiy ir
kurciyjuy kiirybinius procesus.
Balandzio 9 d. Meno mokyk-

loje apsilankiusios Lietuvos akly-
juir silpnaregiy sajungos (LASS)
atstoves pasidalino, kaip skaito,
raSo, bendrauja neregiai, praktis-
kai pademonstravo, kaip mokosi
groti, pazinti natas. Jos mokslei-
viams savo pavyzdziu paliudijo,

(Nukelta j 8 p.)
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politikai ir keli gyventojai

(Atkelta i§ 1p.)

Anot seniiino Antano Keturakio, Pa-
kuonio senitinijoje gyventojy skaicius yra
neZzymiai mazejantis. Beveik ttkstancio
hektary plote iSsidéste 29 kaimai ir mies-
telis, 2024 mety duomenimis, juose gyveno
1498 gyventojai. Seniiinijos tkininkai su-
maniai tvarkosi, dirvonuojanciy, apleisty
lauky nematyti, tiesa, i§ 73 kilometry ke-
liy tera asfaltuota vos 7 kilometrai, todel
gyvenantiems prie zZvyrkeliy vis dar tenka
kesti dulkes. Senitino teigimu, i§ viso se-
nitinijos keliy priezitirai pernai skirta
beveik 208 tikst. eury, dalis 1Sy panaudota
zvyruoty keliy greideriavimui, po Ziemos
sugadinty keliy ruozy Zvyravimui, duobiy
lopymui, kriimy kelkra$ciuose Salinimui,
keliy zenkly jrengimui.

Pra¢jusiais metais paklotas asfaltas
dalyje Kalnelio ir Parko gatviy ASmintos
kaime, tam panaudota per 136 tukst. eury,
taip pat atlikti Nemuno gatvés Vangy kai-
me paprastojo remonto darbai, atsi€je per
18 tukst. eury. Kasmet jrengiama po keletg
Sviestuvy, pernai apSvietimas pagerintas
dalyje Kranto gatvés Pakuonio miestelyje
ir Kalnelio gatvéje ASmintos kaime. Senit-
nija isigijo irangos, kuri pagerina vieSyjy
erdviy, pakeliy prieZitira, prie senitinijos
pastato irengtos dvi kameros, kurios stebi
ir aplinking teritorija. Sutvarkytas ASmin-
tos parkas, paSalinti menkaverciai medziai,
iSvalytas DaukSiagirés vandens telkinys,
teliko ji pritaikyti poilsiui, teritorija jveik-
linti kaip kultiiriniy renginiy erdve.

Senitinas A.Keturakis i§vardino ir dar-
bus, kuriuos numatyta atlikti Siemet gavus
Savivaldybés finansavima. Tai — Sosnovskio

bar$cio augimvieciy naikinimas, apsvieti-
mo plétra prie ASmintos daugiafunkcio
centro, Pievy gatvéje, senitinijos pastato
stogo remontas, avariniy medziy Pakuo-
nio kapinése pjovimas, apzvalgos tako prie
Kuonés upés irengimas ir kt. Galbiit tai
mazi zingsneliai, palyginti su didelés apim-
ties darbais, nes gyventojai noréty akivaiz-
desniy pokyciy, pirmiausia Pakuonio mies-
telyje: ir saugaus Saligatvio pagrindinéje
gatveje, ir spartesnés vandentiekio bei nuo-
teky tinkly plétros. Klausimas dél Saligat-
vio kiekvienais metais keliamas ir senitini-
jos susirinkimuose, ir Savivaldybés tarybos
posédziuose, o atsakymas biina toks pats —
jmoné ,,Via Lietuva“ §j Saligatvj yra itrau-
kusi j remontuotiny sarasa, taciau eilé jame
nejuda. ,,JSaldyti“ ir valstybei priklausanciy
keliy, vedanciy pro Dvylikius, i Piliuona,
tvarkymo darbai. Meras pripazino prastg
keliy biikle, patikino, kad kartu su Kauno
rajono savivaldybe tariamasi dél tam tikry
Zingsniy.

Pasak mero Alvydo Vaicekausko, Vy-
riausybé ketina per miestelius vedancias
valstybes keliy atkarpas perduoti savivaldy-
béms, tuomet Saligatvio Pakuonyje su-
tvarkymas taps pirmaeiliu tikslu, siekiant
pagerinti infrastruktiira tankiau apgyven-
dintoje teritorijoje, ir, Zinoma, rajono va-
dovy galvos skausmu, nes teks surasti [éSy
darbams. Vandentiekio ir nuoteky tinkly
projektavimo darbai miestelyje bus pradeéti
Siemet, jy plétra numatyta Sody, Kranto,
Tylos, Balsény, Senitiny, Sodyby, Ausros,
Naujakuriy gatvése.

Meras persp€jo, jog Siemet bus ski-
riamas didesnis démesys apleisty pastaty
ir Zemes sklypuy identifikavimui ir sutvar-
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kymui. Senitino teigimu, pra¢jusiais metais
du pastatai senitinijoje pripazinti besei-
mininkiais, bus pradétos procediiros ir dél
apleistos fermos. Kitas skaudulys — savava-
liski sgvartynai. Senitinas saké gaves prane-
$ima apie tai, kad iSardyta buitine technika
buvo atsikratyta negyvenamoje sodyboje ir
prase kity sodyby savininky biiti atidiems.

Lietuvai prie sienos turint nedraugiskus
kaimynus, Astravo atomine elektring, du
vyresnio amziaus senitinijos gyventojai i
valdzios atstovus kreipési su Siam laikme-
Ciui labai svarbiu klausimu apie pasiruo-
Sima iSgyventi dieng X bei evakuacijos pla-
nus. Gyventojo, savo namuose jau jsiren-
gusio sléptuve, teigimu, senitinijoje turéty
biti skiriamas didesnis démesys civilinei
saugai, gyventojy informavimui, kad jie ga-
léty i$ anksto pasiruosti netikétoms situa-
cijoms, susidéti iSvykimo krepsj. Nors dis-
kusija kilo, ] zmoniy nuoggstavimus nebuvo

rimtai atsizvelgta. Didesnj susirlipinima,
pirmiausia dél gyventojus maistu apripi-
nanciy karviy ir galvijy fermy apsaugos ka-
ro atveju iSsaké Prieny rajono tarybos
narys, vietos tikininkas Jonas Vilionis.

Jis ragino skirti 1éSy vandentiekio tinkly
ir valymo jrenginiy Antakalnio gyvenvie-
téje jrengimui, anot jo, $ioje ir gretimoje
Malinavo gyvenvietéje beveik visi namai
iSpirkti, gyvena Seimos, todél svarbu prisi-
deéti prie patogesnio jy jsikiirimo. Politiko
teigimu, Pakuonio senitinija turi vaizdinga
Nemuno pakrante¢, kuria pasiekiamas
BirStono kurortas, taciau $is gamtinis po-
tencialas néra tinkamai iSnaudojamas tu-
risty ir poilsiautojy pritraukimui. Anot jo,
reikeéty strateginio pozitirio j Sios teritorijos
iSvystyma, tuomet atsiras ir investitoriy.

Dalé Lazauskiené
Autorés nuotraukos

Pasaulineje aviacijos
parodoje — ir Prieny
sklandytuvy gamintojy stendas

Balandzio 9-12 dienomis tiukstancius Ziurovy pritraukusioje
didZiausioje pasaulyje bendrosios aviacijos parodoje Aero
Friedrichshafen (Vokietija) dalyvavo ir UAB ,,Sportiné aviacija ir Ko“.

Nuo 2025 m.
geguzésld,
atsiskaitant
grynaisiais pinigais,
galutine pirkiniy
krepselio suma
bus apvalinama

LIETUVOS

IB BANKAS

TEMA

Mazinama pirkiniy
krepselio suma
ra

Didinama pirkiniy

Atsisveikiname su nepatogumais, 0 ne monetomis

Nuo geguzés 1 d. Lietuvoje jsigalioja nauja atsiskaitymo grynaisiais pinigais tvarka, pagal kuria
galutiné pirkiniy krepSelio suma bus apvalinama iki artimiausiy 0, 5 arba 10 euro centu.

Mazinama pirkiniu
krepselio suma
£

Didinama pirkiniu

Autorés nuotraukoje: LAK 17cfes.

Savo stendo informaciniuose leidiniuose ji reklamavo savaime
pakylancius elektrinius sklandytuvus: mini LAK, LAK 17 (18 m spar-
ny mosto) bei naujausia bendroves kiirini — 15 metry klasés balta-
sparnj LAK 21. Pastarojo buvo nuveZzg ir sparno bei liemens prototi-
pus. UAB ,,Sportiné aviacija ir Ko* direktorius Vytautas Maciulis
sake, kad $is sklandytuvas nuo ankstesniy skirsis ne tik sparny ilgio
mostu, bet ir poliare — pasaulyje geriausiomis skrydzio charakteris-
tikomis. Pirmas skrydis planuojamas jau $ios vasaros pabaigoje.

Onuté Valkauskiené

»@ayvenima“ su ,,BirStono versmemis*
galima uzsiprenumeruoti:

. Redakcijoje (be aptarnavimo mokescio!) Adresas: Kauno g.

19A, Prienai. Tel.: 0 319 60 012, 0 605 19 327.El. pastas:
yvenimas.info, info@gyvenimas.info

. PaStuose ir pas laiSkaneSius: Mobilyji laiSkanesj galite

iSsikviesti telefonu: (0 700) 55 400.

krepselio suma

Pirkiniy krepselio suma iki 5 ct neapvalinama.

Sis pokytis — zingsnis link pa-
togesniy atsiskaitymy, kuriuo sie-
kiama sumazinti 1 euro cento ir 2
euro centy monety naudojima. Tai
palengvins atsiskaityma grynaisiais
ir sumazins smulkiy monety, kurios
daznai pametamos ar kaupiasi
stal¢iuose, kieki. Svarbu pabréZzti ir
tai, kad 1 cento ir 2 centy monetos
nebus panaikintos, jos ir toliau bus
priimamos atsiskaitant. Apvalinant
su laiku jy kiekis apyvartoje natu-
raliai sumazes.

»Shopper Quality“ atliktos
reprezentatyvios Lietuvos gyvento-
ju apklausos, vykusios nuo 2025 m.
vasario 1 d. iki kovo 2 d., duomeni-
mis, 41,4 proc. gyventojy §ios mo-
netos kelia nepatogumy dél skai-
¢iavimo sudétingumo ir mazo dy-
dzio. Tyrimo rezultatai taip pat ro-
do, kad dauguma gyventojy, net
82,5 proc., jau Zino apie artéjantj
atsiskaitymy grynaisiais pinigais ap-
valinima, o i§ Zinanciy apie apvali-
nimg gyventojy 82,8 proc. teigia

suprantantys, kaip apvalinimas
veiks.

Kaip veiks nauja
atsiskaitymo tvarka?

Apvalinimas taikomas tik at-
siskaitant grynaisiais pinigais. Mo-
kant kortele ar kitomis mokéjimo
priemonémis — elektroniniais
mokéjimo biidais, dovany ku-
ponais, lojalumo kortelése su-
kauptais pinigais ar socialinémis
kortelémis, mokétina suma nesi-
keis. Prekiy ir paslaugy kainos i$-
lieka tokios pacios —apvalinama tik
galutine pirkiniy krepSelio suma.

Atsiskaitymo metu sumos bus
apvalinamos tokiu budu: jei
galutine suma baigiasi 1 centu arba
2 centais, ji apvalinama zemyn iki
0 centy, jei baigiasi 3 arba 4 centais
— aukstyn iki 5 centy. Jei galutine
suma baigiasi 6 arba 7 centais, ji
apvalinama Zemyn iki 5 centy, o jei
baigiasi 8 arba 9 centais — aukStyn
iki 10 centy. Pavyzdziui: 10,21 euro

krepselio suma

suma bus suapvalinta iki 10,20
euro, o 10,24 —iki 10,25 euro.

Jei galutine pirkiniy krepselio
suma yra mazesneé nei 5 centai,
apvalinimas nebus taikomas.

Atsiskaitymo sumy apvalinimas
bus taikomas visose vietose, kuriose
priimami grynieji pinigai, iSskyrus
atvejus, kai teises aktuose bus nu-
matytos iSimtys. Si sistema sek-
mingai veikia kitose Europos Sa-
lyse, todel tikimasi, kad ji paleng-
vins atsiskaitymus ir Lietuvoje.
Naujoji tvarka turéty palengvinti
kasdienius atsiskaitymus, padaryti
juos greitesnius ir sumaZzinti pame-
tamy smulkiy monety kieki. Lietu-
vos bankas siekia uztikrinti sklandy
peréjima prie naujosios tvarkos, to-
del verslui ir gyventojams teikiama
visa reikalinga informacija.

Visa informacija apie atsiskai-
tymy grynaisiais pinigais sumy ap-
valinima rasite Lietuvos banko in-
terneto svetainéje www.lb.1t.

Uzs.Nr:13
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Gerbiami medicinos darbuotojai,

NuosirdZiai sveikinu Jus Medicinos darbuotojy dienos proga!
Jiisy darbas = tai kur kas daugiaw nei profesija. Tai - pasaukimas ir
kasdiené misija, kuriai atiduodate savo Zinias, jégas, atjautq ir Sirdj.
Dékoju uz pasirpZimq dirbti sj prasmingq darbg, uz riipestj kamﬂm

birstonieciu ir miisy kurorto svecin.

Linkiu Jums stiprios sveikatos, optimizmo, tegu.’

Jus lydi kolegy ir pacienty pagarba bei sili
padékos ZodZiai. : '::' 5
" -, 4
Birstono savivaldybés meré \

Nijolé Dirginciené

it
e

. .""._ F_ telés funkcijas j iSmanujj telefong. Skait-

-,-_'13-- :;‘ meniné versija jau pasiekiama progra-

- e méliy parduotuvése ,App Store” ir

; " '__ »Google Play“, naudotojams atverdama
o g dar daugiau galimybiu.

Mobilioji ,,BirStoniecio kortele* —
bus zingsnis Lietuvos kurorto skaitmeni-
zacijos kelyje. Si paslauga, startavusi 2017
m., per aStuonerius metus tapo populiari
tarp miesto gyventoju. Iki Siol buvo nau-
dojama tik fiziné kortele, kuriy iSduota
daugiau nei tikstantis vienety. Naujoji

(Nukelta j 4 p.)

svar-

“!‘

, Gyvenimas‘

- laikrastis Jums
ir apie Jus!

Birstonas pristato mobiliaja programéle
gyventojams: desimtys nuolaidy ir kurorto
informacija telefone

BirStonas pristato nauja skaitmeninj
sprendima, skirta gyventojams — mobi-
liaja programéle ,BirStoniecio kortelé“,
kuri perkelia iki Siol turétos fizinés kor-

Birstono savivaldybes mere j tradicinius meres
pusrycius pakviete kurorto verslo bendruomene

BalandzZio 16 d. ,Eglés sanatorijoje” jvyko tradiciniai BirStono
savivaldybés merés Nijolés Dirgin€ienés verslo pusryéiai, subire
Savivaldybés vadovus, kurorto verslo bendruomene ir Ziniasklaidos

atstovus konstruktyviam dialogui.

Renginio pradzioje BirStono
savivaldybes mere Nijolé Dirgin-
¢iené pristate svarbiausius 2024
metais igyvendintus darbus bei
planus 2025 metams, pasidziauge
auganciu turisty, ypac i§ uzsienio
Saliy, skaic¢iumi. Taip pat padeko-
jovisiems dalyvavusiems uz akty-
vy jsitraukimg ir bendrg tiksla —
kurti inovatyvy, patraukly ir jau-
ky zaliajj BirStono kurorta.

»Eglés sanatorijos* generali-
nis direktorius, Nacionalinés sa-
natorijy ir reabilitacijos istaigy
asociacijos prezidentas Artiiras
Salda pristate Lietuvos sanatorijy
sektoriaus rezultatus — 2024-ieji
metai buvo rekordiniai: klienty
skaicius augo 16 proc., nakvyniy
skaicius — 21 proc., o sanatorijose

apsistojo 27 tiikst. uzsienio sveciy.
Viena i§ BirStono kurorto priori-
tetiniy krypc€iy — uZsienio turisty
pritraukimas. Sia vasara planuo-
jama, kad j Lietuva i§ Izraelio per
savaite atvyks aStuoni léktuvai,
tikimasi, kad dalis ju keleiviy poil-
siui ir sveikatinimui pasirinks
Bir$tona. Visgi 2025 metais laukia
ir i88tikiy — sumazintos Valstybi-
neés ligoniy kasos kvotos pradinei
reabilitacijai, apribotos galimybés
priimti daugiau klienty nei nusta-
tytos kvotos. I8Sikiu iSlieka ir
gydytojy trikumas.

Lietuvos kurorty asociacijos
vykdancioji direktoré Kristina
Citvariené apzvelgé 2024 mety
kurorty ir kurortiniy teritorijy
statistika bei plétros strategijq

Pastebéta, kad, lyginant su 2023
metais, turisty srautai Lietuvos
kurortuose sumazejo, taciau Birs-
tone $is rodiklis augo — kurorte
apsilanké daugiau sveciy nei
ankstesniais metais. Vis dar vy-
rauja vietinis turizmas, taciau aki-
vaizdziai auga ir uzsienio turisty
susidomeéjimas.

BirStono turizmo informacijos
centro direktore Ruta Kapacins-
kaité pateikeé BirStono turizmo
duomenis, pasidalijo patirtimi
dalyvaujant parodose, paZzyméjo,
kad kurortas sulaukia panaSaus
turisty skaiciaus visais mety lai-
kais. Siemet daugiau démesio pla-
nuojama skirti uzsienio rinkoms
— Lenkijai, Vokietijai, Jungtinei
Karalystei ir kt.

Savivaldybés administracijos
direktoré Jovita Tirviené verslo
atstovams pristaté nauja elektro-
nine ,,BirStoniecio kortelés® ver-
sija — §iuolaiki§kq ir patogia mo-

biliaja programéle, kuria galima
nemokamai atsisiysti i§ ,,App
Store“ (iOS) ir ,,Google Play“
(Android) parduotuviy.

Birstono kultiiros centro di-
rektorius Zigmas Vileikis pristaté
2025 mety renginiy plana: Birsto-
no kurorto $vente, Jonines, Kalé-
dy egles jziebimo Svente, festiva-
lius ir kitus renginius. Jis padeé-
kojo verslo atstovams uz bendra-
darbiavima ir pakvieté toliau
aktyviai prisidéti —renginiai ne tik
praturtina birStonieciy kultiirinj
gyvenima, bet ir padeda pritraukti
svecCius j kurorta.

V31 BirStono bisto energijos
taupymo agentiiros direktore Vil-
ma Savukyniené pateike informa-
cija apie daugiabuciy namy mo-
dernizavimo eiga BirS§tone. Dar
karta buvo pasidziaugta, kad Birs-
tono savivaldybé pirmauja Lietu-
voje pagal modernizuoty daugia-
buciy gyvenamyjy namy dalj —

kurorte modernizuoti 63 proc.
daugiabuciy, o artimiausiu metu
planuojama pradeéti dar 10 namy
modernizavima.

Renginio metu dar kartg buvo
pasidziaugta Lietuvai jteiktu vienu
svarbiausiy pasaulyje sveikatos tu-
rizmo apdovanojimy ,,I'TB Health
Tourism Award 2025%. Siuose ap-
dovanojimuose Lietuva buvo jvar-
dinta kaip $alis, pasizyminti auksto
lygio medicinos ir sveikatinimo pa-
slaugomis, tvaria plétra bei sék-
mingu bendradarbiavimu.

Susitikimo pabaigoje verslo
atstovai dalijosi savo pastebeji-
mais, iSsake likescius ir pasitly-
mus del tolimesneés kurorto plét-
ros. Tradiciniai merés pusryciai su
kurorto verslo atstovais dar karta
parode, kaip svarbu uZtikrinti
nuolatinj savivaldos ir verslo
dialoga.

BirStono savivaldybés
informacija
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dinés” (2025 m. I).

Vaikams maitinti —
Sviezi produktai

,,Kai atsirado galimybe gauti
parama ikimokyklinio amziaus
vaikams maitinti ekologiSku
maistu, pagrindinius produktus
ir perkame tiesiai i§ gamintojy.
Taigi daugiau kaip penkerius
metus misy vaikai gauna jvairy,
Sviezia, o svarbiausia kokybiska
maista. Iniciatyva pirkti produk-
tus i§ savo rajono tikininky labai
palaike ir misy rajono Savival-
dybés mere Ausma Miskiniene,
akcentuodama galimybe uzsitik-
rinti §vieziy maisto produkty tie-
kima be tarpininky, be jy kelia-
vimo po sandélius ir parduotu-
ves. Taciau tada rajone nebuvo
daug ukiy, galinciy tiesiai misy
jstaigai tiekti maisto produktus,
— patirtimi dalijasi Lazdijy ra-
jono Seirijq Antano Zmuidzi-
naviCiaus gimnazijos direktore
Zita Séerbetkiené. — Mes prade-
jome bendradarbiauti su Zemes
tkio kooperatyvu ,,Nemuno slé-
nio paveldas®. I§ jy perkame pa-
grinding produkcija: nacionali-
niu kokybés produkto (NKP)
zenklu pazenklinta viStieng ir
kiausSinius bei ekologiska kala-
kutiena.”

Mokyklos vadoveé pabrézia,
kad biity gerai, jei tiesiai iS uki-
ninky bty galima nusipirkti
$vieziy darzoviy, bulviy, bet
istaigai perkant nedidelius kie-
kius, tikininkams prireikia papil-
domuy resursy $iai veiklai reika-
lingiems dokumentams tvarkyti.

Paskata ukininkams

,Kai darzeliai pradéjo nau-
dotis parama vaikams maitinti
ekologiSku maistu, tada laikeme
dedekles vistas ir nutaréme jsi-
traukti j Sig veikla. Misy koope-
ratyvo kiaus$iniy kokybé buvo
ivertinta NKP Zenklu. Taigi pir-

Iki geguzés 30 d. priimamos paraiskos paramai pagal Lietuvos
Zemés ukio ir kaimo plétros 2023-2027 m. strateginio plano (Stra-
teginis planas) intervencing priemone ,,Trumpos tiekimo gran-

miausia Svietimo jstaigoms pra-
dejome tiekti kiauSinius. Paskui
pamatéme, kad yra vistienos po-
reikis. Vienas miisy kooperatyvo
narys augina vistas, kitas koopera-
tyvo narys turi jsirenges europinio
lygio skerdykla, kurioje jas pa-
skerdzia. Pas §j iikininka ir laiko-
me uzSaldyta skerdieng. Kadangi
turime geras salygas, darzeliams
galime tiekti NKP produkcija.
Paukstieng tiekiame Lazdijy ra-
jono ir Druskininky savivaldybiy
ikimokyklinio ugdymo jstaigoms.
Siek tiek tiekiame Siauliy ir Tau-
rages Svietimo istaigoms bei vie-
nam Kauno darzeliui. Taip pat tie-
kiame ir ekologiSka kalakutieng.
Produkcijos pardavimas tiesiai
vartotojui labai naudingas tikinin-
kams, nes jie gali susiplanuoti, kiek
produkcijos jam reikia uzauginti.
Be abejo, kooperatyvui lengviau
tiesiogiai vartotojui tiekti pro-
dukcija negu pavieniam wkinin-
kui“, — mintimis dalijasi Zemeés
tikio kooperatyvo ,,Nemuno slénio
tradicijos” naré Greta Labalau-
kiené. Jos manymu, finansiné pa-
rama trumpy maisto tiekimo
grandiniy plétrai paskatins i §iq
veikla isitraukti ir daugiau tkinin-
ky, juolab kad vis daugiau Lietu-
vos gyventojy mieliau renkasi vie-
ting $viezia ir kokybiSka produk-
cija, kurioje iSsaugota didzioji da-
lis maistiniy medziagy ir skonio.
Vietiniai tikininkai dazniau nau-
doja tradicinius tkininkavimo
metodus ir vengia cheminiy prie-
dy, todeél jy produktai biina nat-
ralesni ir sveikatai palankesni.
Trumpos maisto tiekimo grandi-
nes suteikia galimybe atrasti uni-
kalius, sezoninius produktus, ku-
riy gali ir nebiti dideliuose pre-
kybos centruose.

Trumpos tiekimo grandines — nauda artotmm ir ukininkui

Lletuvos gyventojai mieliau renkasl wetmq swezm ir kokyblskq produkcuq,
kurioje iSsaugota didZioji dalis maistiniy medzZiagy. Nuotrauka i ,Santarvés* arch.

Parama trumpy
grandiniy plétrai

Ivertinant maisto produkty
tiekimo tiesiai vartotojui nauda,
trumpoms maisto tiekimo grandi-
néms ypatingas démesys skiria-
mas ir Strateginiame plane. Jame
numatytai intervencinei priemo-
nei ,, Trumpos tiekimo grandinés*
igyvendinti skirta 10 mIn. Eur pa-
ramos lesy.

Iki geguzes 30 d. besitesianciam
kvietimui numatyta 5 128 913 Eur
paramos lésy.

Paramos léSos gali buti nau-
dojamos naujos arba jau veikian-
¢ios trumpos tiekimo grandinés
naujai veiklai ir (ar) plétrai (pvz.:
asortimento ir galimy pirkéjy
ratui plésti, naujy pardavimo ka-
naly paieskai, taip pat skatinant
taikyti daugiau produkty apdo-
rojimo, perdirbimo ir realizavimo
biidy), apimanciai didesng zemés
tkio ir maisto produkty asorti-
mento pasiiila, skatinanciai tiesio-
ginio zemé¢s wikio ir maisto pro-
dukty pardavima vietingje rinkoje
ir maisto produkty realizavimo
tinkly (logistikos centry) kiirima.

Trumpos tiekimo grandinés
pagal $ia intervencine priemong
gali biiti kuriamos ir (ar) pléto-
jamos pagal tris modelius:

e tiesioginis Zemes ikio ir
maisto produkty pardavimy
skatinimas (1 paramos modelis);

e zemes ukio ir maisto pro-
dukty pardavimy skatinimas,
orientuotas i didesnés apimties
realizavimag vietos lygmeniu (2
paramos modelis);

e zemes ukio ir maisto pro-
dukty realizavimo tinkly (logisti-
kos centry) kiirimas (3 paramos
modelis).

Galimi pareiskeéjai

ParaiSkas paramai gauti gali
teikti ir fiziniai asmenys, uZzsii-
mantys Zzemes wikio, maisto pro-
dukty gamyba ir (arba) perdirbi-
mu, ir privatis juridiniai asmenys,
uzsiimantys Zemes tkio ir (ar)
maisto produkty gamybos, ir (ar)
perdirbimo, ir (ar) rinkodaros, ir
(ar) maisto produkty realizavimo
(prekybos jais) veikla, kurie
atitinka labai mazai, mazai ir vi-
dutinei jmonei keliamus reika-
lavimus, nurodytus Lietuvos Res-
publikos smulkiojo ir vidutinio
verslo plétros istatyme.

Trumpos tiekimo grandinés
projektas turi buti jgyvendinamas

= .
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LIETUVOS RESPUBLIKOS
ZEMES UKIO MINISTERIJA

kartu su projekto partneriu
(-iais). Projekto partneriais lai-
komi visi trumpos grandinés
projekto dalyviai, tarp ju ir tar-
pininkas, kuriuo gali biiti ir vie-
Sieji juridiniai asmenys, t. y. aso-
ciacijos, kaimo bendruomenes,
VVG ar kt. pelno nesiekiancios
organizacijos, kurios jau turi
projekty administravimo patir-
ties, o jy isitraukimas palengvina
tkininkams trumpos tiekimo
grandinés projekto inicijavimo,
koordinavimo ir vystymo proce-
sus.

Paramos dydis
ir intensyvumas

e pagal 1 paramos modelj di-
dziausia paramos suma vienam
projektui negali virSyti 150 000
Eur;

e pagal 2 paramos modelj di-
dziausia paramos suma vienam
projektui negali virSyti 250 000
Eur;

e pagal 3 paramos model;:

e 700 000 Eur be PVM, nau-
dojant esamos logistikos infra-
struktiirg ilgalaikés nuomos, pa-
naudos ar paslaugy sutarciy pa-
grindu; vienam projekto grandi-
nes dalyviui gali biiti suteikiama
iki 200 000 Eur suma;

e 1 500 000 Eur be PVM,
vykdant statinio (-iy) statyba,
statinio (-iy) rekonstravima,
statinio (-iy) kapitalinj remonta;
vienam projekto grandinés
dalyviui gali biiti suteikiama iki
500 000 Eur suma.

Verslo plano i§laidoms pagal
1 ir 2 paramos modelius para-
mos intensyvumas yra 60 proc.
100 proc. paramos intensyvu-
mas, nustatytas projekto bend-
rosioms, einamosioms bendra-
darbiavimo, einamosioms pro-
jekto igyvendinimo ir skatina-
mosios veiklos, susijusios su
trumpos tiekimo grandinés plét-

ra, iSlaidoms. Uzs.Nr.14

Bendrai finansuoja
Europos Sagjunga

Birstonas pristato mobiliaja programéle gyventojams:
desimtys nuolaidy ir kurorto informacija telefone

(Atkelta i$ 3 p.)

skaitmeniné versija bus ne tik
patogesnée naudoti, bet ir sukurs
didesne pridéting verte, Zzenkliai
padidins naudotojy skaiciy bei
leis lanksciau atliepti BirStono
bendruomenés poreikius.
»sprendimas kurti tokig prog-
rameéle kilo i$ noro turéti Siuolai-
kiska, patogiausia gyventojams
kortelés forma. Technologijos ta-
po neatsiejama miisy visy kasdie-
nybes dalimi, todél siekéme, kad
ir ,,BirStoniecio kortelé® biity
prieinama mobiliuoju telefonu —
greitai, paprastai, bet kurioje vie-
toje. Skaitmeniné versija taip pat
suteikia naujy galimybiy vietos
verslams — jie galés greiciau ir
patraukliau pateikti savo pasit-
lymus, operatyviau reaguoti i gy-
ventojy poreikius bei atsiliepi-
mus”, — pabrézia Bir§tono savival-
dybés meré Nijole Dirginciené.
Nauja mobilioji programeéle
iSplecia jprastos kortelés galimy-
bes ir suteikia papildomy funk-

cijy. Be iprasty lengvaty ir spe-
cialiy pasitulymy BirStono istai-
gose gyventojai dabar gali perso-
nalizuoti savo skaitmening kor-
tele, greitai gauti informacija apie
naujas nuolaidas, matyti imoniy
teikiamy pasitlymy sarasa ir
paslaugy apraSymus, susipaZzinti
su artimiausiais BirStone vykstan-
Ciais renginiais bei dalintis atsi-
liepimais.

Prie ,,BirStoniecio kortelés*
programos jau prisijungé 22 vie-
tos imones ir jstaigos, silancios
jvairias lengvatas. Tarp ju — Zi-
nomos kurorto sanatorijos, SPA
centrai, restoranai, pramogy
organizatoriai, kultiiros istaigos.
Programeélé veikia kaip bendruo-
menes lojalumo sistema, skatin-
dama gyventojus rinktis BirStono
verslus ir naudotis tokiais pasii-
lymais, kaip nuolaidos sveikatini-
mo procediiroms, maitinimui ar
pramogoms.

»Birstoniecio kortele“ priei-
nama visiems gyventojams nuo 16
mety, deklaravusiems gyvena-

maja vieta BirStono savivaldybéje.
Planuojama ilgainiui plésti prog-
rameleés funkcijas, pritaikant jas
naujiems poreikiams.

Inovatyviy skaitmenizuoty
paslaugy ir produkty BirStone vis
dauggja, jie ypac aktualis turizmo
sektoriuje. Tarp svarbiausiy mies-
to mobiliyjy aplikacijy — progra-
mele ,,BirStonas®, kurioje yra visa
kurorto turizmo informacija Se-
Siomis kalbomis, ,,Eglés sanato-
rijos* programelé, skirta sanato-
rijos klientams sekti procediiry
grafikus, paslaugas ir pramogas,
o ,,Ulba Go* aplikacijoje galima
rasti teminj marsruta ,,BirStono
kurorto istorijos“ ir interaktyvy
zaidimg ,,Banginukas®. Be to, sa-
natorija ,,Versmeé“ taip pat yra
skaitmenizavusi savo veikla —joje
idiegta skaitmeniné sistema
,INOSPA Hotel & Medical“, kuri
optimizuoja sveciy apgyvendini-
mo, gydymo procedury, apskaitos
ir dokumenty pasiraS§ymo pro-
cesus.

PR Deklaruojant zemes ukio
naudmenis, nepamirskite
natiraliy pievy, pelkiy ir Saltinyny

Artéjant Zemés ukio naudmeny deklaravimo pradziai, prasi-
désianciai balandzio 15 d., Aplinkos ministerija ragina ukininkus
atsakingai deklaruoti Zzemés plotus, pries tai pasitikrinant jy paskirtj
patvirtinty nataraliy pievuy, pelkiy ir Saltinyny Zemélapiuose.

Praéjusiy mety deklaravimo
duomenys atskleidé problema.
Net 832 ha teritorijy, kuriose pa-
gal teisés aktus taikomos specia-
liosios Zemes naudojimo salygos
natiiralioms pievoms ir ganyk-
loms, bei 5,7 ha pelkiy ir Saltinyny
buvo netinkamai deklaruoti kaip
paseliy plotai. Tai reiSkia, kad Sio-
se vietovese galéjo biiti sunaikin-
tos vertingos nattralios buveings.

Todél pildant Siy mety dekla-
racijas raginame tkininkus tik-
rinti pievy, pelkiy ir Saltinyny
zemelapius ir jsitikinti, kad juy
deklaruojama veikla nepries-
tarauja gamtosauginiams reika-
lavimams.

Nataraliy pievy, pelkiy ir Sal-
tinyny teritorijose skatinama tra-
dicine ukiné veikla — Sienavimas
ar ganymas, taciau draudziama
arti, sodinti kulttras ar kitaip pa-

keisti natiiraly Zemeés pavirsiy.
Zemeélapiai ir jy pakeitimy
projektai vieSinami Siose
svetainése:

o hittps://biomon.lt/szns — (sklypa
galite surasti paieSkos laukelyje jve-
de sklypo unikaly numerj; pa-
keitimai paZzymeéti atitinkamais su-
tartiniais Zenklais. Naudojimosi
zemélapiu instrukcija pateikta
kairéje zemélapio puseje, reikia
spustelti mygtuka ,,ISsamiau‘).

o www.geoportal.lt/map —
duomeny rinkinyje Natiraliy pie-
vy ir ganykly, pelkiy ir Saltinyny
teritorijos, kuriose nustatomos
specialiosios Zemés naudojimo
salygos.

Daugiau informacijos apie
turimus zemeés sklypus tikininkai
gali rasti Siame VSTT puslapyje.




5. Ne 31 (10768)

Gyvenimas

. li uomoné

JAV prezidento tikéjimas, kad po jo paskelbty
drastiSky muity beveik 200 Saliy prekiy importui
Amerika privers ty Saliy atstovus bei lyderius ,,lai-
Zyti jam subine®, regis nepasitvirtina. Taip, yra su
juo apie muity pragaiStinguma kalbanciy ir deryby
siekianciy prezidenty, premjery, taciau — ne visa
taip paprasta.

Japonijai émus masiSkai parduoti JAV izdo
obligacijas (t.y. dolerius) Donaldas Trumpas, ko
gero, baimindamasis grandininés reakcijos, nieko
esminga nepara$¢ savo socialinio tinklo ,, Truth
social®, o tiesiog 90 dieny sustabdé importo tarify
ataka pries visa pasaulj.

I$skyrus pagrindine JAV varzove — Kinija. Sios
Salies produktams jvesti 145 proc. ivezimo | JAV
rinka tarifai. Kas i$§ esmés reiskia, kad dvisalé pre-
kyba tampa neimanoma, nes Kinija nesusvyravo:
amerikietiSkoms prekéms jvede 125 proc. muitus
ir praktiSkai ligi nulio apribojo retyjy mineraly (to-
kiy, kaip kobaltas, litis) eksporta j JAV. Medziagy,
kurios svarbios tiksliajai, elektronikos bei karo pra-
monei.

Ciajau (labiausiai dél vidiniy priezaséiy) susvy-
ravo JAV prezidentas. Amerikietiski muitai buvo
atSaukti kiny gamybos elektronikai bei elektroni-
kos komponentams. Dabar jau Pekinas sitilo nej-
vardijamas salygas, kurias D.Trumpui jvykdzius ga-
lety prasideti pokalbiai déel dvisalés prekybos.

Idomu tai, kad didel¢ dalis ekonomikos eksper-
ty vieSai tvirtina, kad savo pradéta prekybos karg
dabartiné JAV administracija gali ir pralaiméti. Ar
bent jau nelaimeéti. Ypac pries§ kinus. Nepaisant, kad
keletg paskutiniyjy mety Kinija patiria tam tikry
ekonomikos augimo sunkumy, niekaip nesusitvar-
ko su pavojingais burbulais nekilnojamojo turto rin-
koje, privalo kazkaip iSspresti vis labiau atsiveriancig
demografijos kriz¢ (bukuoju galu atsigreze pries
kelis desimtmecius vykdyta ,,vieno vaiko [Seimoje]“
politika — visuomene laipsniSkai sensta ir nebegali
uztikrinti vidaus paklausos vietos prekéms).

Taciau §i — didziausia pasaulio nedemokratija
— turi tokias gausias i$ savo ekonominio bumo su-
kauptas aukso ir konvertuojamos valiutos atsargas,

Nesimato eilés norinCiy D. Trumpui laizyti...
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kad savo ki ir socialinj sektoriy gali paremti
trilijony doleriy vertés subsidijomis. Tokio masto
prekybos karo pasekmiy amortizacijos D. Trumpas
negali sau leisti.

Yra analitiniy pranesimy, esa D. Trumpo ad-
ministracija visam pasauliui nori sitilyti pasirinkti
alternatyvg — pakeliui su JAV ar su Kinija?

Jeigu tai bent kiek arti tiesos, VaSingtonas ne-
turety tikétis, kad pasirinkimas bus vienareikSmis.
Net apie vertybin¢ politika ir pasirinkimo tarp
demokratinio ir nedemokratinio lagerio kiauk-
sintys Europos Sajungos lyderiai in corpore krau-
na lagaminus kolektyvinio vizito i Peking, pas pir-
mininka Xi Jinpinga. PanaSius signalus platina
Pietryciy Azijos Salys, Kanada.

Viena vertus, D. Trumpas per tris ménesius spe-
jo igyti prastoko partnerio reputacijg. Kita prob-
lema diduma $aliy jsitikino, kad JAV prezidento
skleidziami griausmai i§ esmes maza ka reiskia. D.
Trumpui gali atrodyti kitaip, taciau tik aklas nej-
zlibins ir kurcias neisgirs, kaip jj ir jo atstovus maus-
to Rusijos diktatorius Vladimiras Putinas.

PanaSiai vyksta derybos su Iranu, kuriam JAV
prezidentas Zad€jo staciai apokalipse, jeigu toje Sa-
lyje valdantys dvasininkai nesutiks uzZdaryti bran-
duolinio ginklo programos, i$ fundamentaliyjy Sa-
lies tiksly iSginti siekj sunaikinti Izraelj, paleisti va-
dinamaji Islamo revoliucijos sargy korpusa, atsi-
sakyti teroristinés veiklos uZsienyje.

Pasaulio Ziniasklaida mirga pranesimais, kad
galy gale VaSingtono ir Teherano konsultacijos dél
deryby vyksta tik dél vienintelio — branduolines Ira-
no programos — klausimo. Ir V. Putino ikvépti Irano
mulos eémeési rusy derybose su D. Trumpu pa-
tikrintos deryby vilkinimo taktikos.

Balandzio pabaigoje JAV prezidentui gali tekti
parengti atsakymus i pobjaurius klausimus. Kaip
vyksta pastangos uzbaigti (ar bent uzkonservuoti)
Rusijos ir Ukrainos kara, kokia yra JAV ir Kinijos
prekybos santykiy perspektyva, kada Iranas pasi-
gamins branduolinj ginkla.

Prie§ atsakant nepakenkty dirsteléti j savo at-
vaizda veidrodyje.

@‘Pl’iem[—’ilrguje Palma Pugaciauskaité

~Maza netiketa dovanéle susildo smlq

Didziojo SeStadienio turgus buvo didelis. PrieS pat Velykas
Surmulio buvo visur. Pamazu jsibégéja prekyba naslaitémis,
pelargonijomis, surfinijomis, jvairiomis kitomis gélémis. Buvo galima
rinktis daigy ne iS vieno prekeivio — kopusty, papriky, pomidory.

Zinoma, paklausis buvo ir
vaismedziai, vaiskrimiai. Antai
vyras, uz 20 eury pirkes tresne, sa-
ke kasmet papildo soda, kuriame
susipina Sakos dar jo senelio, tévo
ir jo sodinty obely. Labai gera
Seimai tokiam sode susésti uz
stalo.

Cia pat buvo nusidriekusi ir
tkininky nemaza eiluté. Visi nori,
kad tik jo griidus pirkeéjai rinktysi.
Jau turgui einant pabaigos link,
pasariniy griiddy centnerj jy par-
davejai pardave ir uz vienuolika
eury. Bet vienas tikininkas tvirtai
laikeé savo kaing ir nenuleido né
euro, tik uz dvylika pardave. O
penkiasdeSimt kilogramy vasari-
niy kvieciy kainavo 16 eury.

Geros nuotaikos netriko ir
gyvuliuky turguje. UZ labai graZia
belgy karaliSky zasiny pora ju
augintojas prasé Simto eury. Veis-
liniy pauksciy pora kainavo iki 40
eury. Paprasta viStele sitlesi nu-
perkama uz 10-12 eury. Gaidj
kaimiska buvo galima uz 8-12
eury rinktis. Na, o triuseliy, ir ma-
7y, ir dekoratyviniy, veisliniy, bu-

Vo gausus pasirinkimas, uz vieng
mokant nuo 12 iki 40 eury.

Prie§ Velykas deSimt vi§tos
kiausiniy kainavo tris eurus, puse
kilogramo sviesto — 8 eurus, pusés
litro stiklainis grietinés — 4 eurus,
kilogramas var§kés — 3,50-4
eurus, varskes siirio kilogramas
7-9 eurus, litras pieno kainavo
dar vis eura.

Uz skrosta antj buvo prasoma
8-10-15 eury. Buvo kuo graziau-
siy suvenyriniy nerty visc¢iuky bei
suvenyriniy kiauSiniy, tinkamy
dovanéeléems. Beje, netikétai do-
vany buvo galima gauti ir turguje.
Turgaus senbuviai laiko patikrin-
tiems savo pirkéjams negail€jo
mazy dovaneliy. O tai, kas miela
ir netiketa, visada susildo siela.

Kiti gi ieSkojo pyrago, kity
gardumyny. Rinkosi prieniSkiy
pyragus, butrimoniskés Lionés
Simtalapius, ,,Garliavos duonos"
bei kitus gaminius.

Mésos gaminiais prekiavo
ilgameciai turgaus prekeiviai, sa-
vo skonius sitilé dzikai, Zelsvos
kraSto prekybininkas, ISlauzo

»Mesos kraités“ prekeive, kiti,
kurie prekiauja kioskuose.

Pirkéjai noriai rinkosi dova-
noms medy, bi¢iy duonelg, inde-
lius su pikiu. Bitininkai kilograma
medaus pardave uz 5-6 eurus.
Kaip minéjo prieniSké Rita, ji sa-
vo artimiesiems, su kuriais valgys
Velyky pusrycius, visiems nupirko
dovany misy rajono tikininky ga-
mybos §alto spaudimo sémeny
aliejaus. Moteris jsitikinusi, kad
tai visiems reikalingas natiiralus
produktas.

Taigi kas nepasikeité dova-
nelemis per Velykas, dar galite jy
isigyti Atvelykiui SeStadienio
turguje.

Birstono krasto Zinios

e Kvieciame iki 2025 m. geguzés 30 d. teikti paraiskas finan-
sinei paramai — subsidijai verslo idéjos projektui igyvendinti —
gauti. Informacija ir konsultacijas dél paramos gavimo, paraisky
rengimo teikia Strateginio planavimo ir investicijy skyriaus vyriau-
sioji specialisté Jurgita Suchockiene, tel. + 370 640 65 453, el. p.
jurgita.suchockiene@birstonas.lt.

Daugiau informacijos

www.birstonas.lt.

pasalinti.

e Balandzio 18 d. BirStono savivaldybés Saugaus eismo ko-
misija vyko ivertinti gyventoju prasymuy dél eismo ir saugumo
uztikrinimo BirStono mieste. Komisijos nariai svarsté aktualias
gyventojy bei jmoniy problemas bei numaté priemones joms

o Birstono savivaldybés administracija skelbiamu derybu budu
perka biista — viena triju kambariu buta, esantj BirStono mieste,
skirta apsaugoto biisto socialinés prieziiiros paslaugy teikimui.
Pasiteirauti galima Bir§tono savivaldybés administracijos Ukio,
turto ir kaimo plétros skyriuje (BirStonas, Jaunimo g. 2).

o Sudarius 2023 m. spalio 27 d. bendradarbiavimo sutarti Nr.
2023/10/27/01 dél asmens sveikatos prieziuros paslaugu or-
ganizavimo gerinimo ir teikimo koordinavimo bendradarbiaujant
tarpusavyje, siekiant savivaldybés gyventojams gerinti asmens
sveikatos prieziiiros paslaugu kokybe, BirStono savivaldybéje
pradéjo veikti BirStono savivaldybés Sveikatos centras, kurio
veiklos modeliu pagristos pradétos teikti sveikatos priezitiros pa-
slaugos vietos gyventojams. Sveikatos centro veikly koordinavima
vykdo VSI BirStono pirminés sveikatos priezitiros centras. Siekiant
uztikrinti BirStono sveikatos centro veiklos testinuma projekto
igyvendinimo metu planuojama i§ dalies kompensuoti jsakymu
paskirto sveikatos centro koordinatoriaus veiklos i§laidas.

Greitujy Sachmaty turnyre

Balandzio 17 d. baigési dvi savaites vykes BirStono sporto centro
tradicinis ,,Velykinis greityju Sachmaty turnyras®, kuriame dalyvavo

16 moksleiviu.

1-4 klasiy mergaiCiy grupéje
nugalétoja tapo Patricija Celie-
siiité, prizininkémis — Sofija Das-
keviciuté ir Alisa Valaityté.

1-4 klasiy berniuky grupéje
pirma vieta iSkovojo Faustas Jap-
keviCius, antra — AZuolas Vaitke-
viius, trecia — Aringas Mockevicius.
Vyresniy 5-9 klasiy zaidéjy gru-

péje pirma vieta pelné Augustas
Janciulis, antra — Augustas Niksas,
trecia — Kristupas Botyrius.
Turnyro prizininkus apdova-
nojo BirStono sporto centro
direktorius Giedrius Gustas.
Danuté Urbanaviciuté
Birstono sporto centro
Sachmaty treneré

e~ PIGIAUSIOS PASKOLOS, REFINANSAVIMAS IR AUTOLIZIN-

P8 GAS. * Paskolos nuo 100 iki 25000 Eur, laikotarpiu nuo 2
<< iki 120 ménesiy. * Pirma jmoka galima atidéti iki 3 mén. *

Mazos paliikanos. Pvz., pasiskolinkite 100 Eur ir per 3 mén. grazinkite
iki 110 Eur. Teirautis tel. 0 601 50 935, Riciardas. Ind. pazyma nr.

/—-
&R Nusikaltimai¥Helaimés

Vairavo neblaiviis. Balandzio
17 d. apie 8 val. 30 min. Prienyr.,
Jiezne, patikrinimui sustabdzius
automobilj ,,Audi A6 Avant”,
paaiskejo, kad jj vairavo neblaivus
(2.11 prom. alkoholio) ir neturin-
tis teises vairuoti vyras (gim. 1987
m.). Ivykis tiriamas.

Balandzio 22 d. apie 16 val. 30
min. Prieny r., Pakuonio sen., An-
takalnio k., patikrinimui buvo
sustabdytas automobilis ,,Ford
Focus®, kurj vairavo neblaivus
(1.93 prom.) vyras (gim. 1985 m.).
Pradétas ikiteisminis tyrimas
pagal LR BK 281-1 str. 1 d.

Subadytos padangos. Balan-
dzio 19 d. apie 6 val. Birstone, S.
Dariaus ir S. Giréno g., vyras (gim.
1966 m.) pastebéjo, kad subadytos
jo automobilio ,,Renault Espace*

padangos. Nuostolis — 200 eury.
Pradétas ikiteisminis tyrimas
pagal LR BK 187 str.

Smurtas. Balandzio 20 d. apie
18 val. 30 min. Prienuose, Vytau-
to g., namuose, iSgertuviy metu
kilus konfliktui, neblaivi (2,21
prom.) moteris (gim. 1978 m.)
peiliu suzalojo neblaivy (2,33
prom.) vyra (gim. 1972 m.), kuris,
suteikus med. pagalba, gydomas
ambulatoriSkai. Jtariamoji buvo
uzdaryta | Kauno apskr. VPK
areStine. Pradétas ikiteisminis
tyrimas pagal LR BK 140 str. 2 d.

Vagysté. Balandzio 22 d. apie
20 val. 40 min. gautas vyro (gim.
1972 m.) pareiSkimas, kad Prieny
r., Stakliskiy sen., Baudéjy k., i$
lauky pavogta apie 150 vnt. elekt-
rinio piemens kuoliuky. Nuosto-
lis — 426 eurai. Pradétas ikiteismi-
nis tyrimas pagal LR BK 178 str.
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_Sveikata

Skauda kakla?
Pades pratimai

»Kai vargina kaklo, peciy skausmai, svarbu kasdien peciy, sprando zonai atlikti tin-

Gyvenimas

Nr. 31 (10768) 0 p.

Ar kiekvienas mankstos pratimas yra efektyvus?

Kineziterapeuté atkreipia démesi, kad fiziniai pratimai efektyviis tuomet, kai jie
mums tinkami ir yra atliekami teisingai. Kiekvienas pratimas turi biiti saugus, todeél,
jeigu darydami pratima, pajutote skausma ar diskomforta — tai Zenklas, kad kazka
darote ne taip: per stipriai ar netiksliai.

»Pries sudarant individualiq mankstos programq (priklausomai nuo jasy sveikatos
problemy), pasitarkite su gydytoju, kineziterapeutu ar mankstos specialistu. ISmokite
pratimus atlikti teisingai specialisto prieZiiiroje, kad jie biity efektyviis, o véliau juos galésite
daryti ir savarankiskai namuose, - atkreipia démesj manksty specialisté.

kamus fizinius pratimus, kurie sumazina raumeny jtampa, sustingima bei skausma,” —
atkreipia démesj Druskininky ,,Eglés“ sanatorijos kineziterapeuté Juraté BALCIENE.

Judekite

Pasak J. Balcienés, vaikScioti ir mankStintis yra naudinga, taciau deréty vengti pernelyg
aktyviy ir staigiy kaklo bei peciy juostos judesiy, tempimo, sukiojimo pratimy, nes netycia
galite traumuoti stuburo slankstelius. Visi judesiai turi buti léti.

Pratimai be kriwvio ir su pasipriesinimu (nuotraukose
su aprasymu)

§

KAKLO STABILUMAS
Atsiseskite ant Zemes, nugarg ir L
Jodega” priglauskite prie sienos, o
kojas istieskite priesais save.

LENKIMAS | SONA
1. Awsiseskite ant kedés ir
atpalaiduokite pedius b
kakly. Palenkite galvg | kairg
puse ir stenkires kairigja
ausimi pasickn kairjjj perj.
Grizkite | prading paderj
ir pakartokite pratima.
Y 2. Adikire g patj pratimg
nulenkdami galvg | desing
puse ir desinigja ausimi
stengdamiesi pasiekti
desinjjj petj.
Sio puslapio pratimai
skirti padidint kaklo
judrumsg visomis
kryptimis.

Neatirraukdami nugaros nuo
sicnos ir smakrg laikydami tiesiai
(neiskiskire, nepakelkire ir
nenuleiskite) $velniai palenkite
galvg zemyn prie kriitines.
Judesj turi atliko uzpakaline
kaklo dalis ir stuburo galas.
Grizkite | prading paderj ir
Pa}{.:trl.ukitc |'J-r:-ll'||r1:*.

RAUMENU ATPALAIDAVIMAS

1, Atsiséskire ant kedes ir per jos
kratty nuleiskite ranka # traumuotos
kaklo puses. Delng pasukite j itore, o
galvg pakreipkire | kitg puse.

2 Giliai fkvepkite it stumbkite ranks
pric zemes, keldami sveikaij) perj.

3, § sekundes sulaikvkite kvépavimag,
po to itkveplite ir atpalaiduokite
anky. Tempimas kakle dar labiau
padides ir ranka nusvirs dar Zemiau.
Pakartokite pratima iki 4 karry. Taip
pat galite alikei §j pratimg jabi
puses, sutelkdami demesj | labiausiai
!I-Id-ﬂ; varzancias daklo vietas,

ROTACIJA
Arsiseskite ant kedes ir
atpalaiduckite pecius
bei kakly. Pasukite
. galva | kairg pusg

stengdamiesi Zvilg-

teléti kuo roliau per
petj. Grizkite |
prading padetj ir
pakartokite pratima.
Adlikite 13 patj pra-
tima pasukdami
. galva | desing puse ir
0 pasiziiredami kuo
'\ toliau per desinjjj
peti.

ROTACI]A SU PASIPRIESINIMU
Atsiseskire ant kedes. Viena ranka,
i:l.1-.-|,i'|».l_|i|.'1|| Jlkﬁrlq | SO, sulenkite,
o delngy priglauskite prie galvos.
Sukite galvy | rankos pusg, o ranka
fvelniai prictinkites galvos judesiun.
2-3 sekundes palatkykite jrempe,
paskui assipalaiduckite ir pakartokite
pratuma. Jasy fziorerapeuras gali
jums parart § pratimag atlikt ok |

vieng puse.

Parengé Veronika Peckiené

LENKIMAS | SONA SU
PASIPRIESINIMU
Arsiseskite ant kedes, Vieng rankg, pa-
sukdami alking | 3ong, sulenkite, o
delng priglauskite prie galvos. Galva
tiesiai. Stumbkite gabvy j ranka, o rankg
| galvy raip, kad galva nepajudeny i
vietos, 2=3 sekundes palaikykite jrem-
pe, paskui atsipalaidudkice ir pakarto-
kite pratima. Jisy fizioterapeutas gali
jums patarti 5 pramg atike sik |
VICTIE Psg

ISTIESIMAS SU PASIPRIESINIMU
Arsiseskite ant kédes. Rankomis
suimkire pakaudio apadia. Adotkice
galva j rankas, o rankomis Svelniai
pricsinkites galvos judesiui, kad
galva nepajudeny i3 vietos, 2-3 se-
kundes palaikykite jrempe, paskui
grizkite | prading paderj ir pakar-
tokite pratim.

Marguciy dirbtuves Nemajuny dienos centre

Artéjant Velykoms, Nemajiny dienos centras prisipildé kurybinés nuotaikos — kartu su vaikais

kalus ir atspind€jo juy kuirybiSkuma.
Dziaugiamés kartu kurdami grazia Sventing

nuotaika!
BI Nemajunuy dienos centro informacija

Si veikla ne tik suteiké daug dziaugsmo, bet ir
leido vaikams susipazinti su senoviniais marguciy
raStais, simbolika bei marginimo technika. Mazieji
dziaugési rezultatais — kiekvienas margutis tapo uni-

Balandzio 27

Birétono senidnijos salgje, Birstono g. 14, Birstonas

14.00

Jurbarko K. Glinskio teatro spektakdis pagal B, Mar pjese
+NAKTUKAS", rejisieré Danuté Budryté-Samiené

15.00

Kirybint labaratorifa

. PROJEKTAS
JEATRO
KOLEETYVU
KULTLRISIL
GERTIMAL IR
KOMPETENCIIU
TOBULINGMAS
BET VAIDN
AT FNRS

laidziame teatra: jaunimo kiirybiskumo skatinimas remiantis

taikomojo teatro principais”

(Aktort, relisierd, taikomaja leatro praktike Might Remeikaite)

.;;..Mﬂ

2025 m. balandZio 27 d. 14.00 val. |
BirStono senilinijos salé
Biritono g. 14, BirStonas :
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leSkome siuveéjy siati su viena i$ Siy siuvimo masiny: ploks-
Ciasiule, overloku bei flatloku.

Darbas viena pamaina (darbo laikg galima derinti), draugiSkas
kolektyvas, reguliarios atostogos. Darbo uzmokestis — nuo 1000
eury j rankas. Darbas Kaune (iSlaidas uz kurg apmokame).

Kreiptis tel. 0 655 21 923.

Prarastg Jiezno vidurinés mokyklos vidurinio i§silavinimo
brandos atestata Nr. A Nr. 469480, iSduotg 1979 m. birzelio mén.
Leono Bukeviciaus vardu, laikyti negaliojanciu.

BIRSTONO SODY BENDRIJOS
»RUTA® NARIY DEMESIUI!
BirStono parapijos Caritas bendruomenés namuose

(Birutés g. 10 A) 2025 m. geguzés 9 d. 18:30 val.
ivyks visuotinis rinkiminis bendrijos nariu susirinkimas

Darbotvarkéje:

Del sody bendrijos valdybos pirmininko ataskaitos.
Deél sody bendrijos gatviy perdavimo savivaldybei.
Del naujos valdybos ir pirmininko rinkimy.
Sodu bendrijos ,,Ruta“ valdyba

PRANESIMAS APIE PERKAMA ZEME MISKAMS |VEISTI

VI Valstybiniy miSky urédijos Prieny regioninis padalinys perka
Zeme, skirta naujiems miSkams jveisti. Pirkimo proceduros vyk-
domos kiekvieng mety ketvirtj. Pirkimo dokumentai talpinami
interneto svetainéje www.vmu.lt skyriuje ,,Administraciné infor-
macija“, ,,Skelbimai“, ,,Zemés, skirtos naujiems miSkams jveisti,

pirkimai“. Tel. pasiteirauti: +370 610 384 76.

PASLAUGOS

Pilnas pamaty jrengimas (nustum-
dymas, poliy grezimas, rostverkas,
armatdros karkasai, apSiltinimas ir
uzpylimas). Tel. 0 620 85350.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:
Sildymo, vandentiekio, kanalizacijos,

dujiniu, vanduo-oras, kieto kuro ka-
filiniy jrengimas. Komplektuojame ko-
kybiSkas santechnikos medzZiagas
su nuolaidomis. Tel. 0 640 39 204.

Betonavimo, marinimo ir griovimo
darbai. Tvory montavimas.
Tel. 0 600 96 399.
DURYS — PER 3 DIENAS!
,ZMONISKOMIS KAINOMIS*
Gaminu duris — ypatingai Siltas, saugias

nuosaviems namams, tikiniams pasta-
tams ir risiams. Dirbame ir Ziemos
metu. Tel. 0 653 93 193.

Remontuoju koklines krosnis,

klijuoju plyteles,atlieku jvairius
apdailos ir remonto darbus. Tel.
+ 370 677 92 397.

Dazome medinius ir tinkuotus

namus, Siferio ir skardos stogus.
Medziagomis pasiripiname.
Tel. +370 609 89 116.

KokybiSkai remontuojame butus
(glaistome, dazome), klojame
laminata. Atliekame kitus darbus.
Tel. 0 606 46 488.

SIENY SILTINIMAS

j oro tarpus
Tel. 0 696 42 020

SIENUY SILTINIMAS

Tm kaina uzpildant oro tarpus
nuo
,40 Eu

Tel.0 6757 73 23

Remontuoja skalbykles, el.
virykles, orkaites, indaploves,
dZiovykles, el.boilerius. Atvyksta
i namus, suteikia garantija.
Tel. 0 647 55 929.

Kapy plokstés nuo 180 Eur/m2.
AKCIJA! UZsakant kapo dengima —
akmeniné vaza DOVANUY! Paminkly
gamyba ir visi darbai kapinése.
Kauno g. 8, Dvylikiai. Tel. +370 678
18 881.

Pjauname avarinius medzius prie
pastatu, elektros laidy. Tvarkome
apleistus sklypus, paezeres. Karpo-
me, formuojame gyvatvores. Griau-
name pastatus. Tel. +370 67018 048.

Mobiliu gateriu pjaunu medieng,
kreizuoju lentas, kliento kieme. Kaina
—35Eur. Tel. 0 610 03 983.

Skardiname senus pastatus, pa-

kalimai, lietaus sistemos ir t. t.
Dengiame stogus. PATIRTIS. KOKY-
BE. Tel. +370 636 94394,

Kasimo darbai mini ekskavatoriumi.

2,5 tonos, savivar¢io paslaugos.
Tel. 0 686 87 161.

Dazome medinius namus, fasadus

bei stogus savo ir uZsakovo
medziagomis. PATIRTIS. KOKYBE.
Tel. +370 636 94394.

(L "'50%!“
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Nekilnojamasis turtas
Brangiausiai Lietuvoje perkame
miSkus (brandZius, jaunus, mal-
kinius, iSkirstus), zemes, sodybas.
Tel. 0 651 39 039.

Brangiai perkame MI§KA (gali bati
su bendraturciais, neatidalintas, su
skolomis). Sutvarkome paveldé-
jimo ir kitus dokumentus.

Tel.: 0 644 55 355, 0 660 66 466.

{3’ & agaras
7 PERKA

KARVES, BULIUS, TELYCIAS
0698 14 698,

o=
- 0800 08 801

ATSISKAITOME IS KARTO!

' PARDUODA ' ' PARDUODA '

Kietas kuras
Parduoda pigiai Zalias, sausas
skaldytas malkas (skroblo, uosio,
azuolo, berzo, alksnio). Pristatymas
— nemokamas. Statybing medieng,
ilgis iki 8 metry. Tel.: 0 614 98 516,
0699 48 191.

Parduodu sausas, kapotas malkas,
laikomas po stogu, veZzame ir mazais
kiekiais. ISraSome sgskaitas.
Tel. 0 648 61 061.

Parduodamos miSko malkos.
Rastais, kulbémis, skaldytos. Berzas,
juodalksnis, 3Zuolas. Padorios kainos!
Atvezimas. Tel. 0 625 33 812.

Parduodame dziovintas skaldytas
berzo malkas. Tel. 0 614 97 744.

Parduoda lapuoCiy ir spygliuo-
Ciy skaldytas malkas. Atveza.
Tel. +370 608 88 904.

Brangiai PERKAME MISKUS visoje
Lietuvoje. Atsiskaitome i$ karto.

Tel. +370 699 29 992.

Ivairios prekes
SUSIKRAUSI KAPITALA, JEIGU
VESI MUMS METALA. Brangiai
perkame metalo lauza. Atsivezame.
UAB ,Ferometa“, Vasaros g. 50F, Ma-
rijampolé. Tel. +370 687 74 433.

Perka jvairiy markiy automobilius
(gali buti po avarijos ar tvarkingi).
Tel. 0 630 59 016.

Imoné brangiai perka miska
visoje Lietuvoje, vertina nemo-
kamai, rengia miSkotvarkos
projektus, atsiskaito i$ karto,
apmoka visas islaidas.
Tel. 0 646 79 600.

um -~

UTENOS MESA

SUPERKAME
GALVIJUS
+370 62033544

= PERKA
s GALVIJUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR|.
SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: +370 614 93124

UAB Suvalkijos verseliai
brangiai perka verselius,
prieauglj, galvijus.
Tel. 0 634 23 551.

Nekilnojamasis turtas
Parduoda: sodybg Varty k.,
BalbieriSkio sen. arba kei€ia j butg
Prienuose ar puse namo; taip pat 15
rulony Sieno, trifazj maliing gridams
malti. Tel. 0 611 53 256.

Jvairios prekes
Parduodami nauji Saldytuvai ir
Saldikliai ,Snaigé* — 2 mety garantija.
Pristatymas j namus nemokamas.

Tel. 0 675 50 466.

VISY RUSIY ZALIUZES, ROLETAI,
TINKLELIAI NUO VABZDZIY. MA-
TUOJAME, GAMINAME, MONTUO-
JAME, REMONTUOJAME SENUS. TEL.:
+370 686 95 441, +370 615 44 232.

Nebrangiai atvezame sijoto koky-
biSko juodZemio, maiSyto su kom-
postu. Vezamas kiekis —nuo 4 iki 10
kub.m. Tel. +370 609 66 753.

VISCIUKAI, KALAKUCIUKAI, VISTAITES, ANGIUKAI, ZASIUKAI

Priimami uzsakymai Vilniaus pauksStyno mésiniams broileri-
niams ROSS-308 veislés vienadieniams ir 3—4 savaiciy paaugin-
tiems vakcinuotiems mésiniams vis¢iukams, KaiSiadoriy r. pauks-
tyno vienadienéms viStaitéms, meésiniams an¢iukams, mulardoms,
zasiukams, didiesiems mésiniams BIG-6 veisles 2-3—4 sav. kala-
kuciukams, 2-3 ménesiy jvairiy spalvy dedekléms vistaitéms
isigyti. PRISTATYMAS NEMOKAMAS.

Tel.: +370 612 17831, +370 611 51770

Vistos ir vistaités
BalandZio 29 d. (antradienj) prekiausime 4-5-6 ménesiy rudomis,
raibomis, baltomis, juodomis vakcinuotomis dedeklémis viStaitémis.

Prekiausime ir lesalais.

Balbieriskyje — 9 val., Sukuriuose — 9.15 val., Geruliuose — 9.30 val.,
Papridziuose —9.40 val., Vartuose — 9.50 val., Naujojoje Utoje — 10 val.,
Zemaitkiemyje—10.15 val., Jiestrakyje — 10.30 val., Ingavangyje — 10.35
val., Klebiskyje — 10.40 val., Silavote — 11.00 val., Leskavoje — 11.10 val.,
Skriaudziuose — 11.20 val., Veiveriuose — 11.30 val., ISlauze — 12.00 val.,
Pakuonyje — 12.15 val., ASmintoje — 12.40 val., Striel¢iuose — 12.50 val.,
Prienuose — 13 val., BirStono vienkiemyje — 13.30 val., Nemajtinuose —
13.45 val., Vezionyse — 14.00 val., Kasonyse — 14.20 val., Jiezne — 14.40 val.,
Stakliskese — 15.00 val., UZzuguostyje — 15.10 val., PieStuvénuose — 15.30
val., AlSininkuose — 15.40 val., VySnitinuose — 16.00 val. Tel. 0 678 09042.

DIRBAME 24/7

“+370 650 02 222
B HE N _

- .
Naminiai sviestiniai $akoéiai, gry-

bukai, karameliniai ir Sokoladiniai

tinginiai“ —tik i$ nataraliy lietuvisky
produktu, pagal senoliy recepta. Svoris
nuo 100 g iki 5 kg. Siunciame j Ligtuvos
miestus ir uzsienio Salis. Tel. 0 650 43
159. £ Lauros kepyklele. (Adresas:

Revuonos g. 48, Prienai).

ISparduodu naujus klausos apara-
tus — 80 Eur, naujas elektrines
iSmanigsias apyrankes nuo erkiy ir
uody, Cekiskos — 16 Eur. Siunciu.

Tel. +370 646 04 605.

Parduoda trijy korpusy pliga,
kultivatoriy su akéciomis (3 m),
pligelj bulvéms vagoti. Kaina —

sutartiné. Tel. 0 675 36 838.

Parduoda maistines bulves. 1 kg

kaina—40 ct. Tel. +370 601 04 582.

Parduoda gridy séjamajg SZ 3,6,
priekabg 2PTS-4 dalimis. Tel. +370
630 93 471.

Parduoda augalinj gruntg, juodzem;.
Atveza, gali iSlyginti miniekskava-

toriumi. Tel. 0 686 87 161.

Parduoda vasarinius kvieCius, gridy
ir ankstiniy misinj, tinkamas sodinti
bulves, morkas ir 11 ménesiy

kumeliuka. Tel. + 370 650 10 595.
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Sviesa tamsoje, garsas tyloje*: kviecia per
pojucius pazinti neregiy ir kurciujuy kurybines galias

(Atkelta i$ 1 p.)

kad jgimta negalia netapo klititi-
mi siekti Ziniy, dalyvauti bendruo-
meningje veikloje. Charizmatis-
koji chorvede, aklyjy ir silpnare-
giy ansamblio ,,Puriena“ vadove,
dainininke, televizijos projekto
,,Chory karai“ dalyve Onuté Ma-
tuseviciuité ir atlik¢ja, muzikos ka-
réja Laura Stadalninkaité pa-
sakojo apie savo kelig | muzika,
supazindino su regos negalig tu-
rin¢iyjy bendruomenéje naudoja-
mu Brailio raStu, pristate jvairias
technines priemones, telefono
programeéles, kurios palengvina
negalia turinciy Zmoniy gyveni-
ma. Moksleiviai patys bandé skai-
tyti i§ neregiams skirty knygy, na-
ty sasiuviniy, klauseési muzikos,
sukurtos pagal jvairius aplinkos
garsus, kartu grojo ir dainavo.
Ypac graziai suskambeéjo Onutés
vedama ir jauniy choro ,,Ritmi-
ka“ (vadove Danguolé Nickuvie-
né) atlieckama lietuviy liaudies
daina ,,Ant kalno klevelis“.
Balandzio 16 d. vyko kiirybi-
nés dirbtuvés, kurias vedé Kauno
kur¢iyjy centro dainy gesty kalba
birelio ,,Skambanti tyla“ vadove
Aldona Kvaselyté ir atlikéja Erika
Slabadiené. Mokiniai mokési at-
likti daing gesty kalba ,,O mes vai-
kai“, kuri bus jtraukta j koncerto
programa. Vedé€jos pasidalino
mintimis, kad muzika joms yra la-
bai svarbi, o dainas gesty kalba at-
lieka norédamos parodyti Zmo-
néms, kad ir kurtieji gali muzikuo-
ti. Juk, kaip pastebéjo mokiniai,
muzika yra skirta visiems.
Uzsiémimy metu pasidalinu-
sios savo patirtimi asmeny su ne-
galia organizacijy atstoves sulau-
ke jvairiy moksleiviy reakcijy —ir
nuostabos, ir bandymy jsijausti |
kito situacija, ir supratimo bei em-
patijos. Prieny meno mokyklos di-
rektorés pareigas l.e. Danuté Stan-

i

keviciené jsitikinusi, kad galimybé
dalyvauti tokiose unikaliose kiiry-
binése dirbtuvése moksleiviams
suteiks nejkainojamos patirties,
kurios jie nepamir§ visa gy-
venima.

Moksleiviai, paprasyti po uz-
siemimy pasidalinti savo jspi-
dziais, teige suprate, kad visi Zmo-
nes yra kirybingi. Nors asmenys
su negalia mato ir jaucia pasaulj
kitaip, taciau ji netrukdo siekti
savo tiksly ir svajoniy, dalyvauti
meninéje veikloje, kurti ir atlikti
muzika, dovanoti savo emocijas
kitiems. Jie dziaugesi suteikta ga-
limybe dalyvauti tokiuose uni-
kaliuose uzsiémimuose, kuriuose,
bendraudami su neregiais ir kur-
Ciaisiais, gavo ir gyvenimiskq pa-
moka suprasti ir gebéti priimti
skirtingus zmones.

Projekto vadove Skaidra Gra-
bauskiené sake, kad edukacijas
apibendrins baigiamasis Meno
mokyklos moksleiviy ir negalia
turinciy atlikejy koncertas, kuris
bus surengtas spalio ménesj Prie-
ny Justino Marcinkeviciaus bib-
liotekoje, §i istaiga yra projekto
partneris. Patirtiniame koncerte
skambeés kiirybiniy dirbtuviy me-
tu sukurti bei paciy pasirinkti kii-
riniai, programa papildys ir nere-
giy autoriy kiiryba.

Pagal projekta ,,Sviesa tamso-

je, garsas tyloje* kiirybines dirbtu-
veés kovo-birzelio ménesiais vyks
Kauno regiono savivaldybése —
Kaune, Prienuose, Jonavoje, Ke-
dainiuose, KaiSiadoryse, Marijam-
poléje. Jy tikslas — skatinti neregiy
ir kurciyjy bei meno mokykly bend-
ruomeniy kiiryba ir jtrauky daly-
vavimg kultiiroje, taip maZinant
kulttrine ir socialing atskirtj.

Projekta vykdo Kauno ,,Azuo-
lyno* biblioteka kartu su Lietuvos
aklyjy ir silpnaregiy sajunga ir
Kauno kur¢iyjy centru, Lietuvos
audiosensorine biblioteka ir Sesiy
Salies miesty meno ir muzikos
mokykly moksleiviais. | projekta
kaip partnerés yra jsitraukusios ir
minéty miesty bibliotekos.

Birzelj ,,Azuolyno*“ bibliote-
koje planuojama surengti virtua-
lig paroda, kurioje bus pristatoma
P. Daunio ir neregiy bei kurciyju
bendruomeniy organizuotos veik-
los istorija, skiriant démesj ir $iy
bendruomeniy atstovy kiirybai.
Neregiams ir kurtiesiems pri-
taikytoje parodoje naudojami
vaizdai bus aprasyti, o tekstai —
igarsinti, taip pat informacija bus
pateikta su vertimu j gesty kalba.

Projekta finansuoja Lietuvos
kultiiros taryba.

Dalé Lazauskiené
Autorés nuotraukos

Kartu mes —

didelé Seima

Vieniems labiau patinka di-
dZiosios ziemos Sventés, kiti la-
biau laukia gimtadieniy ar var-
dadieniy. Taciau yra viena Sven-
té, kuri kone kiekvienam asoci-
juojasi su atgimimu, Sviesa, pra-
dzia, Zydéjimu, dziaugsmu, tai —
Sv. Velykos. Velykos — tai viena
iS Seimos Svenciy, todél buvo
dZiugu matyti Prieny rajono savi-
valdybés socialiniy paslaugy
centre kartu susibarusius vaikus,
tévus ir Socialiniy paslaugy
centro bendruomene kartu. Kar-
tu mes —kaip viena didelé Seima.

Popietés metu sveikinimo Zo-
dzius taré Prieny rajono savivaldy-
beés socialiniy paslaugy centro di-
rektorés pavaduotoja Liuda Sesku-
viené bei Paramos Seimai skyriaus
vedéja Danguolé Juodsnukiené.

Si pavasario §venté yra savaip
grazi, ypatinga ir svarbi, kuomet na-
muose dominuoja skirtingos tra-
dicijos ir paprociai. Apie juos bei
religing prasme Sventés dalyviams
priminé Prieny krasto muziejaus
edukatore Emilija Petrauskaité.

Velyky margutis — gyvybeés,
derlingo pavasario ir so¢iy mety
simbolis, todel Sventés dalyviai
buvo kvie€iami nusimarginti savo
asmeninj margutj, i kurj sudéjo
dalele savo Sirdies, tikéjimo, kad
Sie metai bus Sviesesni, turtingi
energija bei sveikata. Daug paki-
liy emocijy suteiké organizuota
Velyky tema viktorina, j kuria akty-
viai jsitrauke visi dalyviai. O prie
kavos puodelio sklido S$ilti linke-
jimai vienas kitam, dalijimasis
mintimis apie tik€jima, asmenines
vertybes, tradicijas savo Seimoje.

Socialiniy paslaugy centro
paramos Seimai skyriaus bend-
ruomene linki Velyky ryta i savo
Sirdj jsileisti tikéjima, viltj ir meile.

kaip viena

Atkreipiame démesi, kad
Prieny rajono savivaldybeés socia-
liniy paslaugy centro socialiniai
darbuotojai, dirbantys su Seima,
ne tik teikia pagalba ir socialines
paslaugas sunkumy patiriancioms
Seimoms, bet ir edukuoja, organi-
zuoja Sviet€jiska veiklg socialiniy
paslaugy gavéjams. Organizuo-
jami susitikimai, renginiai bei
edukacijos paslaugy gavejus
skatina jsitraukti j bendruomenes
veikla, susipazinti su teikiamy so-
cialiniy paslaugy jvairove bei ga-
limybémis jomis pasinaudoti, ug-
dyti socialinius igtidzius, skatinti
savarankiSka asmens/Seimos funk-
cionavima, taip kuriant ir formuo-
jant saugia ir jtraukia aplinka.

Renginj organizavo Prienu
rajono savivaldybés socialiniu
paslaugu centro socialinés
darbuotojos, dirbancios su
Seima, Aisté Morkuniené ir
Jolita Valentiené

Prienuose paminéta Pasauliné meno diena

Prieny kultaros ir laisvalaikio
centra Pasauliné meno diena
pripildé muzikos, dainu, nuosir-
dziy sveikinimy ir padéky bei
neisdildomy prisiminimy i$ 100-
mecio Lietuvos dainy Sventés
~Kad giria Zaliuoty“. Pasaulinés
meno dienos proga pasveikinti
Prieny rajono mégéjy meno ko-
lektyvai — net 21 i$ ju, jvertinus
meninj lygj ir veiklos rezultatus,
Lietuvos nacionalinio kultiros
centro direktoriaus sprendimu
buvo suteiktos meninio lygio ka-
tegorijos.

Kategorijy pazyméjimus jteike ir uz kolektyvy bei visy
meno kuréjy bei puoselétojy kiirybiSkuma, prasminga
veikla dekojo Prieny rajono savivaldybes vicemeras Dei-
vidas Darguzis bei Kulttros ir turizmo skyriaus vedéjas

Rimantas SiugZdinis.

Dainiaus Jurevi¢iaus nuotrauka

Vakara baigéme dokumentinio filmo ,,Sventé“ (2024)
perzitira, kurj Prieny krasto bendruomenei dovanojo Prie-
ny rajono savivaldybé. Akimirkai zvilgteléjome ten, kur uz-
gimé kai kas magisko — 100-mecio Lietuvos dainy Sventés
uzkulisius, pasiruos$imo jaudulj, isStukius...

Dar karta

kulturos centras.

patyréme visa apimanti bendrystés jausma, per kartas ke-
liaujantj zmogaus talenta, tradicijy gyvastj bei tautos dvasia...
Filmo ,,Sventé“ projekta inicijavo Lietuvos nacionalinis

Prienu kultiiros ir laisvalaikio centro informacija
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Laikrastis iSeina antradieniais ir
penktadieniais. Ofsetiné spauda. Apimtis —3
spaudos lankai. Indeksas 67283. Tirazas:
antradieniais — 1250 egz., penktadieniais —
1650 egz. Rinko, maketavo UAB ,,Gyvenimas®.

MEDLI) REMIMO FONDAS mimo fondas* (2025 m. bend-
rai skirta suma — 42368 Eur).

Laikrascio veikla ir projekta | Spaudé UAB
M @ F ,»Gyvenima kuriame patys“is | ,Alytaus
" dalies remia VSI ,,Mediju ré- | spaustuvé*,

Seiriju g. 17, tel. |0
(0 315) 73786.
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