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Savivaldybes tarybos
sprendimai trumpai

LapkriGio 28 d. Prieny rajono savivaldybés tarybos posédyje
paskelbta apie jvykusius pasikeitimus mero komandoje ir Savi-
valdyhes taryhoje, priimta 20 sprendimy projekty, vienas klausi-
mas dél Savivaldybés biudzeto vykdymo tvarkos apraSo patvir-
tinimo i$ darbotvarkés iShrauktas.

Taryba suderino UAB ,,Prienu
Silumos tinklai“ 2024 metu in-
vesticijas ir suteiké bendrovei 180
tukst. eury garantija uz ilgalaikius
jsipareigojimus (iki 60 mén.) pagal
paskolos sutarti investicijoms
finansuoti.

Lésos bus skirtos 100 m* $ilu-
mos akumuliacinés talpos irengimui
Pramonés g. esancioje katilingje
Nr.2. Kaip teigiama aiSkinamajame
raSte, akumuliaciné talpa uztikrinty
efektyvy ir nepertraukiama katilinés
darbg esant Silumos poreikio pikui,
sugedus biokuro katilams ar jrangai,

padeéty iSvengti katily apkrovimo
svyravimy. Be to, talpa galéty biiti
naudojama Silumos tinkly papildy-
mui avarijos metu arba kaip pries-
gaisrinis vandens rezervas.
Planuojamy investicijy finansa-
vimo $altinis —bendrovés, skolintos
bei Europos Sajungos struktiiriniy
fondy paramos léSos. Bendra
projektoverté —199,9 tiikst. Eur (be
PVM), i§ kuriy skolintos 1é3os su-
darys 180 tiikst. Eur. Teigiama, kad
investicijy déka per metus bus
sutaupoma iki 1,5 proc. biokuro

(Nukelta j 4 p.)
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»SU Viltimi lauksime § Prienuose
ISganytojo gimimo, Qveikiancios Sauliy
tikedami, kad bus sajungos planuose
daugiau gerumo_bei |- didelés 3
taikos®... . Jambicijos 9 P-

,Sodros“ pensijos ir iSmokos7 P.
pasieks gyventojus dar iki Svenéiy

»Lietuvos galios“ apdovanojimas

KviecCiu atvykti
i BalbieriSki:
lindna tikrai
nebus 8 p.

— ne tik garbe, bet ir !parelgoumas

Silavoto Davatkyno bendruo-
menés pelnytas , Lietuvos ga-
lios“, Stiprios Lietuvos katego-
rijoie, apdovanojimas, kurij jtei-
ké Lietuvos Respublikos Prezi-
dentas Gitanas Nauséda, yra
reikSmingas jvertinimas ne tik
bendruomenei, bet ir visam
Prieny kraStui. Tai pirmasis
sLietuvos galios“ apdovanoji-
mas, pasiekes misy rajona, ir
jis liudija apie bendruomeneés
nariy atkakluma, bendruome-
niSkuma bei nuosekly darba.

Garbingo apdovanojimo proga
norisi prisiminti ir bendruomenés
iStakas bei apzvelgti svarbiausius

darbus.
Prieny rajono gyventojai Zino, jog netoli Silavoto,

Naujasodzio kaime, Trakelio miske, yra Silavoto Da-
vatkynas, jame veikia muziejus, yra skulptoriaus Sigito
Straigio skulptiiry lauko ekspozicija, Sventyjy skulp-
tury takas. Prie Sios, Linceviciy Seimos globojamos,
vietos iSsaugojimo ir pritaikymui kultiriniam pazi-
nimui dar 2000 m. Zenkliausiai prisidéjo Silavoto mo-
kyklos pedagogai, Sviesuoliai bei kiti entuziastai: Vir-
ginija Mascinskiené, Danuté Dainiené, Jonas Miku-
¢iauskas, Regina Mikuciauskiené, buvusi Prieny
kraSto muziejaus direktoré Antanina Aleknaviciené
(1931-2019), krastiete Aldona Ruseckaité, tapytojas
Alfonsas Vilpisauskas (1945-2015), Daina Kriuko-
niené, Vidmantas Dereskevicius, Juozas Petkevicius.
Siy Zmoniy suburto branduolio déka suorganizuota
daugybe kulturiniy renginiy, atsirado turistinis takas
nuo Silavoto bazny¢ios iki Silavoto Davatkyno, jkurtas
Laisvés kovy muziejélis Silavote, gydytojos Inetos
Marciukaitytés ir Danguolés Lincevicienés —
(Nukelta j 4 p.)
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Silavoto Davatkyno bendruomenés nariy Viktorijos
Bielevicienés ir Ugnés Galinienés rankose — pelnytas
apdovanojimas.

Klausimy-atsakymy sesija mazumos valandoje

Pagal Vietos savivaldos jstatyma, ne reciau kaip karta per
puse mety yra organizuojama Savivaldybés tarybos mazumos va-
landa. Lapkricio 28 d. surengto Savivaldybés tarybos posédzio
pabaigoje mazumos atstovai merui Alvydui Vaicekauskui, Admi-
nistracijos direktorei Jiratei MickeviCienei bei skyriy vedéjams
uzdavé rapimus klausimus paciomis jvairiausiomis temomis.

Prase leisti gyvuoti
mokykloms

Siy mokslo mety pradzioje ne vie-
nai mokyklai pritruko mokiniu
pilnoms klaséms sukomplektuoti.

ATRASK MAGISKEAS PRAMOGAS
IR DOVAMAS VISAI SEIMAL

OALIGALE WA MECALT

Opozicijos atstovai jau kuri
laikg reiSkia susirapinima dél
situacijos krastinése kaimiskose
mokyklose, ypac paaiskéjus, jog

Auksciausios rasies
pavasarinémis kainomis
Akmens anglis—palaida ir fasuota.

Pjuveny briketai—berzo, uosio.
Durpiy briketai—didmaisiuose.
MedZioirdurpiy granules—fasuotos.
Atvezame.

crasta Tel. 8 687 36216
Kestucio g. 97, Prienai

Geguze girdédami vienus,
mokslo mety pradzioje —kitus mo-
kiniy skai¢ius, lygindami Svietimo
ir sporto skyriaus Tarybai pateikta
informacijg su realia padétimi mo-
kyklose, politikai pasimeté tarp
priestaravimy ir panoro pasitiks-
linti duomenis. Merui A.Vaice-
kauskui bei skyriaus vedéjui R.Za-
ilskui jie pateiké konkrecius klau-
simus: kiek mokiniy mokosi se-
nitinijose veikianciose mokyklose,
kiek juy yra pavezami j pamokas
Savivaldybés léSomis, kodeél klasiy

komplektai nebuvo patikslinti Ta-
ryboje pagal esama, o ne progno-
zuojama mokiniy skaiciy.

Mero pateikti skaiciai rodo,
kad i§ keturiy kaimo senitinijose
veikianciy pagrindiniy mokykly
prascCiausioje situacijoje atsidirusi
Pakuonio pagrindiné mokykla, ku-
rioje Siais mokslo metais mokosi
66 mokiniai, i§ jy — 36 bendrojo
ugdymo, 6 — pradinése klasése, 24
—ikimokyklinio ugdymo grupéje.
Tevai dalj mokiniy issiveza i kitas
ugdymo jstaigas, o mokykla iki Siol
jvairiais bidais bandoma gelbéti.
Ir Siais mokslo metais Savivaldy-
bés tarybos sprendimu, deSimto-
kams, kuriy liko penki, sudaryta
galimybe igyti pagrindinj iSsilavi-
nima savoje mokykloje. Nepilno
klasés komplekto iSlaikymas, anot
mero, Savivaldybei atsieina

(Nukelta j 2 p.)
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. Renkame Mety zmones !
| ir Mety projekta |
| Baigiantis metams tradici$kai kvie€iame prisiminti rySkesnius 2024 |
| mety jvykius, pastebéti tuos Prieny ir Bir§tono krasto Zmones, kurie, Jisy |
I nuomone, i§siskiria prasmingais, visuomenei naudingais darbais, yra verti I
I pagarbos uZ kilnius ir nesavanaudi$kus poelgius, kurie puoseléja graZius I
I santykius su aplinkiniais, nestokoja jdomiy idéjy ir savo bendruomenéje I
| skleidZia gérj ir groZj. Rasykite mums, siiilykite savo kandidatus, vertus |
| nominacijos ,Mety Zmogus* ir prizy, skirty pagerbti misy krasto Svie- |
| suoliams. Taip pat rinkite ir kandidatus ,,Mety projekto“ nominacijai. [

I I
|  Jauesame sulauke misy laikrascio skaitytojy laiSky, skambuciy, |
| kuriuose minimos konkrecios pavardes. |
| [1.Biruté Mitrulevi¢iené — Balbieriskio Caritas vadové. [
| []2. Viktorija Bielevitiené — muziejininké, Silavoto Davatkyno |
| bendruomenés pirmininké, jvairiy iniciatyvy ir Zygiy organizatoré. |
| []3.Audroné Zdaneviciené — Stakliskiy gimnazijos etikos mokytoja, |
| renginiy jaunimui ir moksleiviams organizatoré. [
| [14. Vytautas Léckas — Prieny ir Bir§tono @ikininky sajungos narys, |
| gyvulininkystés {ikyje jkiires pieno produkty gamybos cecha, 2024 |
| m. Lietuvos artojy varzyby prizininkas, aktyvus bendruomeniy |
| renginiy rémejas. |
| []5. Aldona Zaliauskiené — Birstono sveikos gyvensenos klubo |
| »Silagele” vadove, fizinj aktyvuma skatinanciy renginiy, paskaity, |
| Zygiu, manksty iniciatore. |

[]6. Raimundas PuiSys — verslininkas, fotomenininkas, keliautojas,

y )

| fotografijy parody, megejy teatry festivalio ,,Saltupis® ir bardy dainy |

festivalio ,,AS esu Ruduo“organizatorius ir mecenatas, M. Salciaus |
I premijos laureatas. I

|D7. |
I I
| [18. I
I I
I
I

| Mety projektai

I [_11. Prieny Just. Marcinkevi¢iaus vieSosios bibliotekos kultiirinio
turizmo marsrutas ,,Justino Marcinkeviciaus keliu“ (nuo Prieny I

| iki Vilniaus).

I [ ]2. Suoliuky su dedikacijomis pastatymas Skriaudziy jubiliejaus I

I proga. I

I [ ]13. Gastrobaro ,,Teka teka“ atidarymas Prienuose. I
[ 4. ,,Augti Zmogumi — auginti Zmogy“. (Jiezno gimnazijos 80-I
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I mecio proga réméju léSomis iSleista knyga). I
[ 15. Jaunimo erdvés atnaujinimo projektas Bir$tone (naujos I

I patalpos, lauko erdvé). I

I [ 17. Birstono ir Prieny krasto kiiréju knyga ,,Ieskojimuy Sviesa®.

[16. Senoviniy sklandytuvu saskrydis Pocitinuose.

I [ ]8. Silavoto Sv¢. Jézaus Sirdies Carito veiklos atnaujinimas.

I
I
I
I
| L19. |
I
I
I
I

Mieli laikrascio skaitytojai, pildydami anketq, galite pritarti jau
pasiiilytoms kandidatiiroms, galite jrasyti ir kity Sviesuoliy pavardes
bei projekty pavadinimus.Pareiksti savo nuomone, uZpildydami anketq,
galite iki gruodZio 25 d. Savo siulymus galite siysti ir el. pastu
| info@gyvenimas.info
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Klausimy-atsakymy sesija mazumos valandoje

(Atkelta is 1 p.)

apytiksliai 56 tukst. eury, galbiit
Siek tiek maZiau, nes prisideda ir
patiugdymo istaiga.

Vyriausybés nutarimu jteisinus
naujas klasiy komplektavimo sa-
lygas, Siais mokslo metais Staklis-
kiy gimnazija prarado III (vienuo-
liktoky) gimnazijos klase, nes rug-
s€jo 1 d. joje nesurinko minimalaus
skaiciaus — 21 mokinio. Opozici-
jos atstovy teigimu, kad taip ir at-
sitiks, buvo aisku i$ anksto, taciau
buvo pasirinkta laukimo taktika.
Dabar gi 5 vienuoliktokai, aplen-
kiant artimesne Jiezno gimnazija,
Savivaldybés IéSomis yra paveZami
i Prieny ,Ziburio® gimnazija, tai,
mero teigimu, kainuoja per 3 tikst.
eury per meénes;.

Ariinas Vaidogas atkreipé de-
mesj, kad rytais i§ Stakliskiy j Prie-
nus iSvyksta marSrutinis autobusas,
todel priderinus laika prie esamy
poreikiy, mokiniai juo galéty vazi-
nétij pamokas, tokiu biidu suma-
Zety jy pavezejimo kaina.

Atsakymas po atsakymo, ta-
¢iau Tarybos mazumos atstovai
taip ir neiSgirdo, koks yra realus
mokyklas lankan¢iy mokiniy skai-
Cius, nors tikrieji skaiciai zinomi
ir mokykly vadovams, ir mokykly
kuratoriams. Taciau Savivaldybes
atstovai rémési Svietimo valdymo
informacinéje sistemoje (SVIS)
uzfiksuotais duomenimis apie
ikimokyklinj, pradinj, pagrindini,
vidurini ugdyma. Mero teigimu,
Sie duomenys yra faktas, kadangi
pagal tai ir skiriamas finansavimas
klasiy komplektams, todel nelogis-
ka tikslinti mokiniy skaiciy po to,
kai SVIS baigia registracija. Anot
R.Zailsko, nuo spalio 1 d. jsigalio-
jus naujiems Priémimo j mokyklas
kriterijams, to daryti net ir nepri-
valoma. Jis Zad¢jo Sio Vyriausybes
sprendimo pagrindu parengti nau-
ja tvarka, kurig teiks tvirtinti Ta-
rybai.

Nors politikams bandyta jteig-
ti, kad SVIS valdo ir klasiy komp-
lektus, ir mokytojy etatus, ir lésas,
Tarybos nariai L.Jakineviciené,
A.Marcinkevi¢ius, A.Vaidogas liko
prie nuomones, kad kai kurioms
mokykloms yra teikiamos privile-
gijos, be to, dél mokiniy skaiciaus

yra gudraujama, o jy pavezejimui
skirtas finansavimas naudojamas
neefektyviai. Jie sitilé surengti at-
skira pasitarima dél rajono mokyk-
ly ateities. Meras ragino neastrinti
situacijos ir leisti gyvuoti mokyk-
loms.
Vienur lésy atliks,
kitur — pritriks

Mazumos atstovai doméjosi
ir tuo, kaip, baigiantis metams,
isisavinamos Savivaldybés kul-
turos, sporto, jaunimo ir bend-
ruomenés veiklos aktyvinimo,
verslo, kaimo rémimo, meliora-
cijos ir kitoms programoms skir-
tos léSos.

Administracijos direktores J.
Mickevicienés teigimu, liko nepa-
naudotos tik tritkstamy specialisty
pritraukimui numatytos lésos.
Priemonei ,,Individualiy nuoteky
valymo jrenginiy jirengimo i§laidy
kompensavimas i§ dalies buvo
suplanuota 50 tiikst. eury, i$ jy iki
pragjusios savaites keturiems pa-
reiSkéjams buvo kompensuota
3825 eurai uz baigty INVI iren-
gima, vienam pareiskéjui skiriant
ne daugiau kaip po tikstantj eury.
Desimt gauty praSymy dar neap-
svarstyti, bet akivaizdu, kad prie-
monei numatyty lésy atliks.

Meras A.Vaicekauskas iSkéle
mintj kitais metais keisti paramos
nuoteky tvarkymui prioritetus,
kompensacijas uz individualiy va-
lymo irenginiy jsirengima palikti
tik gyventojams, gaunantiems ma-
Zas pajamas, o daugiau démesio
skirti centralizuoty nuoteky tinkly
jrengimui, nes jy poreikis, ypac ko-
lektyviniy sody teritorijose, yra itin
didelis.

Kaimo rémimo programai fi-
nansuoti i§ biudzeto skirta 100
takst. eury, taciau, pasak mero, pa-
raiS$ky gauta daug didesnei sumai.
Komisija dar nesvarsté paraisky,
daugiausia pateikta prasymy kom-
pensuoti Zemés mokest] ir paskoly
paliikanas, maZiau — apmoketi
dirvozemio tyrimus ir kt. Pagal
melioracijai skirta programa buvo
pasalinta deSimt gedimy, darbai
atsi€jo per 42 tukst. eury.

Savivaldybé verslo poreikiams
buvo numaciusi 40 tukst. eury, i$
ju paskirstyta 15 tukst. eury. Anot
mero, Smulkaus ir vidutinio verslo

CoPrieny Turguje

Palma Pugaciauskaité

»oU Viltimi lauksime ISganytojo gimimo,
tikedami, kad bus daugiau gerumo bei taikos"...

Labai graziai ir ramiu dangumi ruduo uzleido vieta Ziemai.
Abu rytai be didesnio véjo tarsi pritaré, kad jzengéme j susikau-
pimo ir kitokio laukimo keturiy savaiciy laika. Apie tai, kad artina-
més pamazu iki Sv. Kalédy, turguje ir buvo daugybé Zenkly. Tai ir
girliandos — ant nedideliy ir labai dideliy eglu€iu, terasoms ir net
visiems namams papuosti, galima ir medziams. Buvo ir jvairiausiy
Zaisliuky — ir nauju, ir atveztiniy déveétu, kurie nostalgiskai priminé
vaikyste. Akj traukeé Svieciantys elniai. Dovanoms rinkosi ir suve-
nyrinius Zodiako Zenklus. Kiti doméjosi didokais mazdaug metro
ilgio tapytais paveikslais, kuriuose — jura, kalnai — jvairis peizazai.

Prieniské Dovile, sutikta prie
kiosky, kur prekiaujama tik nau-
jais drabuziais bei avalyne, pati-
kino, kad butent cia isigis praktis-
ky dovany visiems Seimos nariams
— kam pirstines, kam S$iltesne ke-
pure ar kojines. Nebuvo linkusi
daug moteris pirkti: ,,Daiktai, kaip
ir buitis, tusti dalykai gyvenime, tik

mokescius juk reikia sumokeéti, vis-
kas brangsta, o kad ir kukliai
Kiciai taip pat reikes pinigéliy. Jau
prasideda adventas, reikia tikétis,
kad po ISganytojo gimimo sulauk-
sime daugiau tarpusavio suprati-
mo, gerumo ir, Zinoma, taikos. O
turgaus gyvenimas vyks turbiit ak-
tyviai. Juk jau dabar Zzmonés iSties

labai visko perka dideliais kiekiais
ir ¢ia, ir prekybos centruose®. Do-
vilé atviravo, kad jvairiomis ligo-
mis serga visi Seimos nariai, tad ji
labai daug pinigéliy palieka vais-
tinése. Ji apgailestavo, kad tévai,
prisimindami savas Kalédas, daug
Sil¢iau, jaukiau atsiliepia, nors
patys ir Zuvj pasigaudavo, gryby
savo pririnkty turédavo, obuoliy.
,Keista, kad ypac vienkiemiuose
Zmoneés gyveno vargingai, kur
Seimose augo daug vaiky, bet tokie
Sviesiis jy atsiminimai. Gyvename
skubéjimo ir susvetimeéjimo laike.
Ir labai sunku tikéti, kad kas nors
pasikeis po Kalédy, — su maza
viltimi atsisveikinom.

Ukininky nemazai buvo suva-
Ziave. Atveze ir kvietrugiy, ir avizy,

misiniy. Tik kai kurie pirkéjai vis
daZniau pasigenda graziy rugiy.
Centneris kvietrugiy kainavo 10
eury. Beje, idomi pirkéja ieskojo
tik nedidelio kiekio mieziy. Mote-
ris ar rimtai, ar juokavo, sake, kad
pils i stiklines ir jdés po tikrg vas-
kine zvake — sako, viskg stengiasi
ir vél ruosti kaip mama kad ruoSu-
si. Ji nebetiki jokiais vainikais, ku-
riy pynimo mados banga dabar
atsiritusi i$ Europos, nebetiki ir ke-
turiy zvakiy uzdegimu ,,is reikalo
ar ,,del renginuko®. Na, nuomoniy,
kaip ir Kalédy —visada yra jvairiy.

Vis gausiau buvo galima pasi-
rinkti mésos patiekaly, Zuvies dau-
giau rusiy, vaisiy, darzoviy, pyrago
gaminiy, kity saldziy gardumyny
—pirkimas juk tik didés §j visag mé-
nesj. Kaip juokavo viena preky-
bininké, kad §j ménes;j tik turék kg
graziau supakuoti—viska parduosi.
Taigi vieniems daugiau parduoti,
kitiems — isigyti to, ko reikia, arba
netikétai surasti tai, kas ilgam pa-
puos namus, jus pacius.

rémimo programos punktus reike-
ty koreguoti, nes verslininkai pagei-
dauja gauti didesne nei 4,5 tukst.
eury parama, iSplésti remiamas
veiklas.

Rasa Juoceviciené atkreipé de-
mesj i tai, kad, patvirtinus iSorinés
reklamos jkainius, kai kurie vers-
lininkai nusikabina reklamas, nes
nenori mokeéti padidinto mokes-
¢io, ir sitilé Sias iSlaidas kompen-
suoti i§ verslo rémimo programos.

Parupo darby ir teisiniy
paslaugy kaina

Tarybos mazumai priklausan-
tys politikai mero ir Administra-
cijos direktorés prasé jnesti dau-
giau aiSkumo ir dél kity sriciu fi-
nansavimo biudZeto léSomis.

Tarybos nariai nor¢jo isgirsti,
ar Savivaldybé skyré 1éSy gastro-
baro ,, Teka teka“ jsikiirimui. Pasak
J.Mickevicienés, | patj restorang
nebuvo investuota, Savivaldybés
léSomis buvo padidinta elektros
galia (darbai atsiéjo 7021 eura) ir
sutvarkyta vandens nubégimo sie-
nelé (9357 eurai).

Tarybos nariai informuoti apie
ketinimus patalpas Savivaldybés
archyvui jrengti atskirame pastate,
kuris priklausé ,,Revuonos“ pa-
grindinei mokyklai. Patalpy re-
montas, sieny apSiltinimas, van-
dens-nuoteky sistemos jrengimas
kainuos apie 128 tiikst. eury. Ar-
chyvui patalpos bus skirtos pirma-
me aukste.

Savivaldybe nuolat dalyvauja
jvairiuose teisminiuose gincuose,
todél mazumos atstovai paprase su-
rinkti ir pateikti informacija apie
tai, kiek mokesc¢iy mokétojams
kainuoja samdomuy teisininky at-
stovavimas bylose. Jovydas Juoce-
vicius pastebejo tg fakta, kad ir Po-
citnuose, atlickant aviacinio turto
inventorizacija, dalyvavo ne tik
antstolis, bet ir i$ Salies kviestas ad-
vokatas. Savivaldybés atstovy teigi-
mu, tokiu biidu noréta teisiSkai ap-
sidrausti, nes pries tai, perduodant
aviacinj turtg Pocitinuose veikian-
tiems klubams, buvo susiklosc¢iusi
sudétinga situacija, kuri buvo
narpliojama teismuose.
Reklama savivaldybei ar

privaéiam réméjui?

Stakliskiu krepsinio klubas
rado privatu réméja, todél Nost-
ra.lt-RKL A divizione ZaidZianti
komanda pasivadino ,,Tikoden-
ta“. Jos pavadinime neliko uzuo-
minos apie Prieny kiino kultiiros
ir sporto centra, kurio arenoje Zai-
dziamos namy rungtynés. Tai uz-
kliuvo Tarybos nariams A.Marcin-
keviciui ir L.Jakinevicienei, kurie
Savivaldybés vadovu pasiteiravo,
ar privataus asmens remiamas klu-
bas atsiskaito uz naudojimasi sale,
kas moka treneriui atlyginima, o
jeigu arenoje Zaidziama nemoka-
mai, galbiit Savivaldybés kontrolie-
ré galéty iSaiskinti, ar tai teiséta.

Atsiras draudimas
rukyti kapinése

Ankstesniame Tarybos posedy-
je Taryba nepritaré A.Narvydo pa-
teiktai peticijai dél draudimo rikyti
kapinése. Administracijos direkto-
ré J.Mickevic¢iené mazumos ats-
tovus informavo, kad gruodzio
menes] bus teikiamos tvirtinti nau-
jos kapiniy tvarkymo taisykleés, i jas
bus jtrauktos ir nuostatos del nert-
kymo bei gyviiny vedziojimo.

Dalé Lazauskiené
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sajungos planuose dideles ambicijos

Prienuose veikiancios Lietuvos
Sauliy sajungos (LSS) 206-osios
kuopos nariai ne tik aktyviai daly-
vauja valstybiniy Svenciu, istoriniy
daty minéjimuose, bet ir patys inici-
juoja jvairius renginius, ripinasi
misy krasto jaunimo pilietiSkumo
ugdymu ir visuomet yra pasirenge
talkinti visuomenei ekstremaliy si-
tuacijy ar agresijos atveju.

Tiesa, kaip sako Prieny Sauliy 206-
osios kuopos vadas Paulius Ziiikas,
turédama daugiau zmogiskyjy resursy,
kuopa galety nuveikti dar daugiau. Tad
lapkricio 21 diena Prieny Sauliai pa-
kvieté visuomeng i§ arciau susipazinti,
kas giyra tie uniformuoti pilietiski Zzmo-
neés, visuomet pasirenge padéti valstybei
ir jos Zzmonéms jvairiy kriziy metu.

Anot 206-osios kuopos vado pava-
duotojo Luko Malinausko, Sauliy sa-
junga — tai unikali, analogy neturinti
organizacija, visoje Lietuvoje vienijanti
daugiau kaip 14 titkstanciy pilieciy, savo
laisva laika neatlygintinai skirianciy Te-
vyneés gynybai ir stiprinimui.

Beje, nepaisant to, jog Lietuvos Sau-
liy sajunga yra valstybés remiama su-
karinta visuomeniné organizacija, L.
Malinauskas atkreipia démesj, kad
Sauliai, prieSingai nei kariai ar kariai
savanoriai, yra civiliai asmenys, kuriems
néranustatyty griezty tarnybos valandy,
tad jie organizacijos veikloje dalyvauja
tiek, kiek gali laisvu nuo darbo ar kity
isipareigojimy metu. Be to, Sauliy sa-
jungoje savo vietg atranda ne tik suaugu-
sieji, bet ir nepilnameciai asmenys,
kurie, dalyvaudami jvairiuose renginiuo-
se, pratybose ir mokymuose, ruosiasi
Salies gynybai.

,»Stereotipai jau taip pat praeityje, o
moterys karyboje jau nebe naujiena. Net
30 proc. Sauliy sajungos nariy yra mote-
1ys, todel motery noras tapti Saulémis
yraypacsveikintinas®, —sako 206-0sios
kuopos vado pavaduotojas.

Tad, nepriklausomai nuo lyties, am-
Ziaus ar politiniy pazitiry, Prieny Sauliai
laukia visy, norin¢iyjy prisideéti prie

Prieny Sauliy 206-osios kuopos vadas P, Ziiikas ir vado pavaduotojas
L. Malinauskas (kairéje) su jaunaisiais Sauliais.

organizacijos, kuri telkia ir augina
pilieting visuomeng ir stiprina valia
priesintis.

Kuopos vado P. Ziiiko teigimu,
Prieny Sauliai turi dar nei$naudoto
potencialo, juolab kad visai $alia yra
ir svarbus strateginis objektas — Po-
citiny aerodromas. P. Zitiko nuomo-
ne, radus rémejy ir iSnaudojus aero-
dromo galimybes, 206-0ji kuopa ga-
lety tapti ir desantine kuopa. Tiesa,
kol kas tai tik pasvarstymai, mat tam
reikalingi dideli finansiniai resursai,
taciau, kaip sake kuopos vadas, kodél
tai negali bti sickiamybé?

Anot P. Ziiko, 206-oji kuopa is-
siskiria ir tuo, jog turi erdvias savo
patalpas, kurios, nors ir sutvarkytos,
taciau dar néra pilnai jveiklintos, to-
dél kuopayra iSsikelusi tiksla —padi-
dinti Prieny krasto Sauliy gretas.

P. Ziiiko teigimu, kuopos siekia-
mybe —vietoje turéti ne tik komen-
dantinius, pilietinio pasiprieSinimo
ar jaunyjy Sauliy, bet ir kovinius Sau-
liy brius bei Saulius specialistus, ku-
riy profesiniai jguidziai galéty pa-
sitarnauti ekstremaliose situacijose.
Pasak kuopos vado, tai galéty biiti ir
I, elektronikos, drony, medicinos
ar kity sriiy specialistai.

, lurime daug entuziazmo ir
minciy, mums tik truksta aktyviy
zmoniy. [vairiuose renginiuose
mums padeda ir kitos Kauno rink-

tinés kuopos, taciau norime ne tik
sulaukti pastiprinimo, bet ir viduje
turéti stipry branduolj, —susitikimo
su visuomene metu saké kuopos
vadas P. Zitikas.

Susitikime kartu su savo koman-
da dalyvaves Prieny rajono savi-
valdybés meras Alvydas Vaicekaus-
kas padekojo Prieny Sauliams uzjy
dalyvavima Prieny krasto renginiuo-
se bei skatino kartu ieSkoti bendra-
darbiavimo galimybiy. Beje, viena
tokiy sri¢iy, pasak mero, galéty buti
savivaldybés finansuojamos vaiky
vasaros stovyklos. Susitikimo metu
meras pasidalino naujiena apie
Balbieriskyje planuojama drony
valdymo mokymy aikStele, kurioje
bepilociy orlaiviy valdymo igiidzius
galés tobulinti ir miisy krasto Sauliai.

Norintieji tapti LSS dalimi, kvie-
Ciami pildyti anketa Attps://www.sau-
liusajunga.lt/tapk-sauliu/ ir pasirinkti
Vytauto DidZiojo Sauliy 2-aja
rinkting (Kauno apskr.). Véliau kan-
didatai bus kvieciami dalyvauti
kandidato j Saulius kurse, iSklausyti
teorines paskaitas ir dalyvauti bai-
giamosiose lauko pratybose. Prieny
206-osios kuopos vado pavaduo-
tojas L. Malinauskas primena, jog
Sauliu gali tapti visi suauge asmenys,
ojaunesniuoju Sauliu ne jaunesni nei
11 mety pilieciai.

Rimanté Jancauskaité

Vyriausia Konstitucijos egzamino
dalyve: Konstitucijos pagrindus
privalu iinoti kiekvienam

.........

— Konstitucijos egzaminas — kasmet primenanti, kad amzZius
néra kliatis dométis Salies Konstitucija. 2iniq patikrinimo
iSSukyje dalyvauja ir patys jauniausi moksleiviai, ir garbingo
amZiaus senjorai. Vyriausia dalyve Siemet tituluota Vida Degu-
tyté sako, kad bent pacius Konstitucijos pagrindus privalu is-
manyti kiekvienam.

Vyriausia Konstitucijos egzaming dalyve Vida Degutyté:

Konstitucijos pagrindus privalu
Zinoti kiekvienam

«»

Ivairaus amZiaus ir iSsilavinimo Konstitucijos egzamino dalyviai
rungesi Siose kategorijose: geriausiai Konstitucija iSmanantis
moksleivis (pagal klases); geriausiai Konstitucija iSmanantis stu-
dijuojantis teise ar teisinj iSsilavinima turintis asmuo; geriausiai Kons-
titucija iSmanantis asmuo; aktyviausia mokykla; vyriausias dalyvis;
geriausiai Konstitucija iSmanantis pasaulio lietuvis.

Jauniausiais laimétojais tituluoti dalyviai buvo 5-6 kl. moks-
leiviai, o vyriausiosios Konstitucijos egzamino dalyvés titulas atiteko
V. Degutytei.

Vyriausioji dalyvé egzamine dalyvavo pirma karta

Prieny ,Ziburio“ gimnazijos istorijos ir pilietiSkumo pagrindu
mokytoja dirbanti Vida Degutyté Konstitucijos egzamine kasmet
skatina dalyvauti savo mokinius, o Siemet Ziniy patikrinimo i$Siikyje
nusprende dalyvauti ir pati.

,Patiko ir pirmg syki paciai dalyvauti. Buvo gudriai pateikty
uzduociy, sprendziant reikia biti labai atidZiam. Na, bet esu labai
patenkinta savo rezultatu®, — Sypsosi vyriausioji dalyve.

Gimnazijos mokytoja atkreipia démesj, kad Konstitucijos eg-
zaminas ir jaunimui suteikia puikia proga pagilinti teisines Zinias.

,,Mokiniai daznai sako, kad yra dar per jauni dométis pilietiSkumu,
teisiniu §vietimu, bet as atsakau, kad jei biisite abejingi, tai niekas ir
nesikeis. Taip pat kartoju mokiniams, kad kai jiems bus suteikta rinkimy
teise, tai reikety laikyti ne teise, o pareiga®, —kalba V. Degutyte.

Jipabrézia, kad Konstitucijos egzamine dalyvauti jos mokiniams
btina jdomu, jie kaskart dziaugiasi savo rezultatais ir gaunamais
diplomais.

,Konstitucijos egzaminas yra grazi tradicija, kuri turéty biti tesiama
ir saugoma. Konstitucija —tai svarbiausias Salies teisés aktas, kuriam
visi kiti teises aktai negali priestarauti, todel bent pacius Konstitucijos
pagrindus privalu Zinoti kiekvienam®, — sako egzamino laimétoja.

Teisingumo ministerijos informacija

Isvyka | LR kariuomenes dienos mmeumq

Kelione | kariuomenés die-
nos minéjima Vilniuje pradeé-
jome autobusu, kuriuo vaZiavo:
Jiezno, BirStono, Prieny,
Skriaudziy ir ISlauZo jaunieji
Sauliai bei jy vadai. | Vilniy
atvykome apie 12 valanda.
Minéjimas vyko katedros aiks-
téje. Renginyje iSgirdome daug
jdomiy fakty apie Lietuvos ka-
riuomeneg, jos susikarima. DZiu-
gu, kad oras nebuvo Zvarbus ir

\l-? d\-"' ‘c-’-ﬂ '-".!. j.,'.'

'y

galéjome mégautis renginiu.
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Miné¢jime sveikinimo zodzius
taré: Lietuvos Respublikos
prezidentas G. Nauséda, krasto
apsaugos ministras L. Kascitinas,
Lietuvos kariuomenés vadas R.
Vaiksnoras ir Ukrainos krasto
apsaugos ministras R. Umerovas.
Véliau stilizuotomis salvémis

sveikino Garbés kuopos kariskiai.
I Rasy ir Antakalnio kapines buvo
iSnesti 6 géliy vainikai su Zva-
kutémis, skirti zuvusiems Lietuvos
gynéjams pagerbti. Renginio pa-
baigoje stebéjome iSkilminga kariy
eisena, kurioje dalyvavo kariskiai
i§ Lietuvos bei sajungininky i§ Vo-

kietijos, JAV ir kity NATO Saliy
atstovai. Girdéjome Lietuvos
karinio orkestro atliekamus
marsus.

Po renginio apsilankéme Vil-
niaus katedroje, uzlipome ant Ge-
dimino pilies kalno ir pabuvojome
Valdovy rumy kiemelyje. Kieme-

lyje apie Valdovy rumy sunaiki-
nima ir jy atstatyma mums
papasakojo Jiezno jaunyjy Sauliy
vadas, istorijos mokytojas S. Zalys.

Dékojame Kauno Vytauto
Didziojo 2-osios rinktinés vadui V.
Zymangiui ir rinktinés neforma-
liojo Svietimo mokytojui R. Lau-

rinaiciui uz suorganizuotg i§vyka.

Tikimes, kad $i tradicija bus
tesiama.

Ieva Kimbirauskaité,

Goda Kimbirauskaité

Prienuy 206 kuopos

jaunosios Saulés
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Projekto ,,Gurmany restoranas. Dienos pietils: sviezia
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knyga“ baigiamasis renginys ,,Tai graziai mane augino
Lapkricio 18 d. Prieny Justino Marcinkeviciaus vieSojoje B -..H !,- ' ‘ |
bibliotekoje vyko projekto ,,Gurmany restoranas. Dienos pietils: B Ty i
SvieZia knyga“ baigiamasis renginys ,,Tai graZiai mane augino“.
Jo metu ne tik buvo apivelgtos projekto veiklos, bet ir prisi-
mintas Poetas Justinas Marcinkevi¢ius, jo gyvenimas ir kiiryba.
Renginyje dalyvavo Prieny rajono savivaldybés meras Alvydas
Vaicekauskas, vicemeré¢ Laimuté Janciukiené, Prieny rajono savival-
dybés tarybos nariai Deividas Darguzis, Rima Zablackiené, Prieny
rajono savivaldybés administracijos Kulttiros ir turizmo skyriaus

vedéjas Rimantas Siugzdinis.

Aktoreés Virginijos Kochanskytés skaitomi Justino Marcinke-
viciaus tekstai, dainininko Liudo Mikalausko atlieckamos dainos,
sukurtos Poeto Zodziais, profesionalus pianistés Beatos Vingraités-
Andriuskevicienés akompanavimas palieté kiekvieno klausytojo Sirdi,

jaudino iki sielos gelmiy.

Paprasti, nuoSirds ir jtaigls ZodZiai, subtiltis muzikos garsai ne
vienam iSspaudé asara, primin€, kad visus augino ir per gyvenima
lydéjo ,,laukas, pieva, kelias, upe®, kad visi ,,vienos Zemes broliai®,
,»wvienos sauleés vaikai“ esame, kad ,,didumas to, kas mumyse i§ meilés
auga ir gerumo®, kad tik nuo musy priklauso Lietuvos, tautos ir kalbos

dabartis, ateitis.

Prieny rajono savivaldybés meras Alvydas Vaicekauskas pasidziauge
penkerius metus besitesianciu bibliotekos kultiiros sklaidos projektu,
bibliotekoje vykstanciais renginiais, pastaruoju metu sutraukianciais
itin didel]j biirj lankytojy, palinkéjo sekmeés tesiant pradétus darbus.

Bibliotekos direktoré Daiva Cepeliauskiené padékojo réméjams,
partneriams, skaitytojams, projekto koordinatorei Dovilei Siugzdinytei.
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Renginio organizatorés ir atlikéjai.

»Krasto vitrina“.

Renginys organizuotas jgyvendinant projektq ,,Gurmany restoranas.
Dienos pietiis: SvieZia knyga“, kurj finansuoja Lietuvos kultiiros taryba ir
Prieny rajono savivaldybé. Réméjai —

,» Gyvenimas*,,, Naujasis Geélupis,

Krastietes Alvyros Pieterytes-
Sventickienes viesnageé Kasonyse

Lapkricio 22 d. Kasonys sulauké savo mylimos krastietés, poetés Alvyros PIETERYTES-

SVENTICKIENES, kuri savo krastieéiams padovanojo nuostaby savo kirybos vakara. Pa-
siklausyti Alvyros skaitomos poezijos j biblioteka gausiai rinkosi kasoniSkiai, draugai,

giminaiciai, pazjstami.

KraStiete nuoSirdziai pristaté Jiezno se-
nitinijos senitinas Algis Bartusevicius.

Alvyra gime ir augo Peciausky kaime, Jiez-
no seniiinijoje. Mokesi Slabados pradingje,
KaSoniy astuonmetéje, Jiezno vidurinéje mo-
kykloje, kurig baigé 1968 m. Tais paciais metais
istojo 1 Vilniaus pedagoginio instituto neaki-
vaizdinj skyriy ir igijo lietuviy kalbos ir lite-
ratiiros mokytojos specialybe. Dirbo Zelkinuy,
KasSoniy astuonmetése mokyklose. Nuo1970
m. dirba Veiveriy Tomo Zilinsko gimnazijoje.

Pirmuosius eilérascius pradéjo kurti besi-
mokydama Jiezno vidurinéje mokykloje, pa-
skatinta lietuviy kalbos mokytojos Birutés
Grizienés, juos spausdino ir spausdina rajo-
niniame laikraStyje ,,Gyvenimas®.

Alvyra iSleido 3 savo poezijos knygas ,,Atei-
nu su rudeniu® (2020 m.), ,,Zodziuy, surasyty j
knyga, laiko bangos nenuplaus-Kiiryba“(2023
m.), ,Jausmy karusele” (2024 m.).Ji ne kartg
yra apdovanota uZ prasmingg visuomening $vie-

tejiska veikla, uz kurybos, lietuviy kalbos, tau-
tiniy tradicijy puoseléjima Svietimo ministe-
rijos, Lietuvos Respublikos Seimo, Prieny
rajono savivaldybés Padekos rastais, Lietuvos
nepriklausomuyjy rasytojy sagjungos ,,Brandaus
intelekto vardiniu medaliu®, Prieny rajono savi-
valdybés nominuota Prieny rajono ,,Mety
moteris“ (2022 m.) ir ,,Mety Sviesuolis“ (2023
m.) nominacijomis.

Alvyra pristaté tris savo kiirybos knygas,
skaite eilérascius. Dauguma skaityty eiliy buvo
skirtos gimtajam kra$tui, motinai, tévui. Knygy
autore bibliotekai padovanojo visas tris savo kii-
rybos knygas, su meile dedikuodama savo gimto-
jokrasto skaitytojams. NuosSirdaus ir atviro bend-
ravimo vakaras neprailgo. Susirinkusieji linkejo
dar daug naujy graziy eiliy.

Nuotaika praskaidrino Jiezno KLC miSrus
vokalinis ansamblis ,.Jieznelé¢“ (vadové Dan-
guolé Smalskiené) ir Veiveriy KL.C ansamblis
,Dainupé”. Susirinkusieji ne tik klausesi atlie-

I

Mielos krastietés Alvyros (viduryje) atvy-
kimu dZiaugési seniunas A.Bartuseviéius ir
Kasoniy bibliotekos vedéja D.Bajoriené.

kamy dainy, bet ir kartu dainavo.
Renginj organizavo KaSoniy biblioteka
kartu su Jiezno KLC ir Jiezno seniiinija.

Danuté Bajoriené

. PRT;
~Lietuvos galios
apdovanojimas —
ne tik garbe, bet ir
jpareigojimas

(Atkelta i$ 1 p.)
davatkeliy giminaites, iniciatyva
suorganizuotas apastaliSkojo nun-
cijaus Lietuvoje arkivyskupo Ped-
ro Lopezas Quintana apsilanky-
mas Silavoto Davatkyne.

2019 m. vietiniams gyvento-
jams iSreiSkus norg, buvo jkurta
asociacija ,,Silavoto Davatkyno
bendruomené Pirmasis ir daug
tai — parko jkiirimas. Si Audruno
Adomaicio (1962-2024) idéja visy
pirma atrodé nejtikima, taciau
daug Zmoniy, kuriems svarbus Sila-
votas, patikejo Sia idéja ir zenkliai
prisidejo prie sklypo jsigijimo iS
privataus asmens. Siuo metu, pasi-
naudojus jvairiomis finansavimo
galimybémis, parkas yra kiirimo
procese, jau jrengtos kai kurios
projekte numatytos zonos — vélia-
vos zona, dalis vaiky zaidimo aiks-
teleés, skulptiiry skveras, treniruok-
liy zona, sutvarkytas takas, o atei-
tyje numatyta dar daugiau plétros
darby.

Bendruomeneje vyksta daug
renginiy. Cia veikia linijiniy Sokiy
kolektyvas ,,Linksmai, (vadove —
Ineta Marcmkaltyte) vyksta kul-
tiiriniai, pramoginiai renginiai. To-
kie, kaip LSilavoto $viesios Kalé-
dos*, edukacijos, kaip antai, Ugnés
Galinienés vestos jesmonito pa-
dekliuky gamybos dirbtuves, kny-
gy pristatymai ir koncertai. Svarbu
pabrezti, kad bendruomenés veik-
loje dalyvau]a 7monés ne tik i§ Si-
lavoto, bet ir i§ aplinkiniy kaimy
bei miesty. Tai rodo, kad bendruo-
menes Saknys yra giliai jaugusios
kraSto istorija ir identitetq.

Sis pripazinimas liudija, kad
bendruomeniskumas, atkaklumas
ir nuoSirdus darbas kuria tvaria,
stipriq ir vieningg Lietuva. Tikime,
kad Sis apdovanojimas taps ne tik
simboliniu jvertinimu, bet ir jkve-
pimo Saltiniu visam misy krastui.
Tikimes, kad musy veikla paska-
tins ir kitas bendruomenes, organi-
zacijas bei pavienius Zmones siekti
teigiamy pokyciy savo aplinkoje.

Grazis darbai sklinda lyg ban-
ga, paliecia Sirdis ir tampa jkve-
pimu kitiems. Sis apdovanojimas
mums — ne tik garbé, bet ir ipa-
reigojimas testi pradétus darbus,
puoseléti bendruomeniSkumo
dvasig ir kurti geresne ateiti. Tegul
tai blina grazus atspirties taSkas
naujiems projektams ir idéjoms,
kurios stiprins ne tik miisy krasta,
bet ir visg Lietuva.

Silavoto Davatkyno
bendruomenés informacija

Savivaldybes tarybos sprendimai trumpai

reikSmés keliy ir gatviu sarasas.
Sarase daugiau nei 1036 km keliy ir
gatviy, ijy asfaltuoty — 151 km, Zvyr-
keliy—770 km, grunto—per 114 km.

(Atkelta i§ 1 p.)
(pinigine israiska —10 tukst. Eur).
Investicijy itaka Silumos kainai —
0,068 ct/kWh.

Taryba pratesé Savivaldybés
paimtos 500 000 Eur paskolos
(kredito linijos) i$§ AB ,,Swedbank*
grazinimo terming iki 2025 m.
gruodzio 1 d. Siais metais prireiks
20 tukst. Eur savivaldybés biudzeto
asignavimy paskolai grazinti, 0 2025
m. 23,9 tukst. Eur palikanomsuz
paskolas moketi. Uz kredito likutj
Siuo metu skai¢iuojamos 4,781
proc. metinés paltikanos. Pratesus
kredito grazinimo terming, bus uz-
tikrinti savivaldybés nepertraukiami
pinigy srautai ir tinkamai jvykdyti
Isipareigojimai pagal patvirtinta biu-
dzeto asignavimy plana.

Patvirtintos VSI Veiveriu pir-

minés sveikatos priezitiros centro
teikiamu socialinés globos paslau-
gu kainos: suaugusiam asmeniui ar
senyvo amziaus asmeniui su sunkia
negalia — 1550 Eur/mén.; suaugu-
siam asmeniui su negalia ar senyvo
amzZiaus asmeniui— 1450 Eur/mén.
Apgyvendinimo savarankisko
gyvenimo namuose (socialinés
prieziiiros) paslaugos kaina
vienam paslaugos gavejui nustatyta
470 Eur/meén.

Patvirtintas Apleisto ar nepri-
zZiurimo nekilnojamojo turto sara-
sas. | sgrasa jtrauktiems Prieny
mieste bei seniiinijose esantiems pa-
statams (i$ ju — gamybinés, admi-
nistracines, apgyvendinimo, moko-
mosios, buitinio aptarnavimo pa-
skirties statiniams, dirbtuvéms,
pastotei, parduotuvei, kiaulidei) —

2024 metais bus taikomas 3 proc.
nekilnojamojo turto mokestinés
vertes tarifas.
kilnojamojo turto sarasa gali buti
jrasytas fiziniy ir juridiniy asmeny
nekilnojamasis turtas, kuris atitinka
vieng arba kelis $iy kriterijy: statiniy
ir patalpy angos (durys, langai) yra
uzkaltos ar kitaip uzdengtos, uzra-
kintos ir ilga laika neatidaromos ar-
ba paliktos atviros (patalpos yra
mos); aplelstos patalpos ir statiniai
nenaudojami néraveiklos poéyqu,
statiniai ir patalpos apdeg@, apgriuve
ar kitaip fiziSkai pazelstl ir netvar-
komi; kelia pavojy zmoniy sveikatai,
gyvybei ar aplinkai.

Patvirtintas naujos redakcijos
Prienu rajono savivaldybés vietinés

Nuspresta nupirkti i AB
,Energijos skirstymo operatorius*
0,4 kV elektros oro linija (0,063
km), esancig Traky g., Stakliskiuy
k. Ant elektros oro linijos atramy yra
sumontuota gatviy apsvietimo linija
ir Sviestuvai. Isigijus AB ,,Energijos
skirstymo operatorius” nuosavybes
teise priklausancia elektros oro lini-
jos dalj, bus igyta teisé ir po rekonst-
ravimo naudoti elektros tinklo
gelzbetonines atramas, ant kuriy yra
sumontuotas gatveés apsvietimo
tinklas. Sitiloma oro linijos isigijimo
kaina—1,21 Eur (su PVM).

Lankytoju centro pastata Ne-
muno kilpu regioniniame parke,
Kranto g. 8, Prienu m., nutarta per-
duoti Prienu turizmo ir verslo infor-
macijos centrui — konferenciju,

renginiy ar kitu veikly organizavi-
mui. Skelbti negyvenamujy patalpy
nuomos viesi elektroniniai konkur-
sai nepateisino Savivaldybes vilciy,
todél posédyje apsispresta jy atsi-
sakyti.

Taryba sutiko iSnuometi vieSo
konkurso biidu Prienu rajono savi-
valdybei nuosavybés teise priklau-
sancius garazus, esancius Kauno g.
1A, Prienuose. Apskaiciuota 1 kv.
m nuomos kaina 0,15 Eur ir 0,12
Eur, nuomos kaina metams 60,96
Eurir 40,68 Eur (priklausomai nuo
garazy ploto).

Politikai nepriestaravo, kad bii-
tuy perimtas Prienu rajono savi-
valdybés nuosavybén Kazlu Riidos
savivaldybei priklausantis priva-
Ziuojamasis kelias prie sodu nuo
kelio Kazly Ruda — PaZérai Nr.
KR0654. Siam keliui suteiktas pa-
vadinimas ir numeris — Jiires kelias
Nr. VE-207.

»Gyvenimo“ informacija
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Priminimai gruodziui...

Dziikijoje dygsta grybai, Zemaitijoje sniego pusnys lenkia $a-
kas. Stai tokie gamtos kontrastai Siemet mus stebina rudens ir zie-
mos sandiroje. Kokia apskritai turésime Ziema, galime tik spélioti,
tikéti sinoptikais arba, anot senoliy, Ziuréti j varnas: kuosos ir var-

nos sukasi ore —
tupia ant Zemés -

lauk sniego, tupi medziy virSunése — ateina SalGiai,
lauk atSilimo. Kaimo Zmonés ir i$ kamino dimy dar

gali spélioti orus: stulpu kylantys $alcius Zada, pazeme besisklaidantys

be véjo -

lauk sniego arba lietaus. O svarbiausia, visi, nepamirSdami

kasdieniniy darbeliuy, laukiame didZiausiy mety Svenciy.
GruodZio 1 d. — jaunatis, 8 d. — prieSpilnis, 15 d. — pilnatis,

23 d. — deléia, 31 d. — jaunatis.

Geriausios dienos: 3, 6, 9, 10, 13, 18, 22.

Prasciausios dienos: 4, 7, 8, 15, 21, 23, 27, 30;

Gruodzio 1 d. — advento pradzia, 13 d. — $v. Liucija, Sviesos diena,
21 d. - Ziemos saulégriza, 24 d. — Sv. Kucios, 25 d. — Sv. Kalédos.

Namams...

Lauko baldai —
6 perziemos lauke?
Taip, perziemos, ta-
¢iau uZdengti ar sunesti Svariis | pa-
talpa iSliks kur kas tvirtesni ir ge-
resnés iSvaizdos. Tq pataria ir spe-
cialistai — nuplauti vandeniu nau-
dojant Svelny ir be jokiy ambrazy-
viniy medziagy valikli. Po to gerai
i8dZiovinti ir pridengti. Nors lauko
baldai yra lauko baldai, daug pri-
klauso nuo medziagy, i kuriy jie
pagaminti, ir kokybés. Jei pirkote
labai pigius, turekite galvoje, kad
jie grei€iau suriidyja, sueizeja ir su-
trukinéja. Kaip liaudis sako — skii-
pas moka du kartus Taéiau gerai

v

uzdangalai buna pagamlntl iSdreg-
mes nepraleidziancios medziagos,
bet kvépuojantys, todel nejsimeta
pelésis, nepatenka purvo, nei§varto
véjas. MinkStasias lauko baldy dalis
visuomet rekomenduojama iSdzio-
vinti ir sunesti | sausg patalpa, kad
nejsimesty pelésis. Jei minkstosios
dalys su uztrauktukais, tai butinai
nuimkite uzvalkalus ir iSplaukite —
pavasarj bus malonu apvilktiSvarius.

Jeigu turite vietos, lauko baldus
Ziema galima panaudoti jstiklinto-
se terasose — jjunge Sildytuva ret-
karciais jais pasinaudosite. Gal pra-
vers ir priepirtyje ar erdviame hole.

Nepamirskite ir kity atributy
— skeciy, dekoratyviniy dirbtiniy
augaly, gulty. Jei jie pagaminti i$
plastiko su apsauga nuo ultraviole-
tiniy spinduliy, gali Ziema vasara
biiti lauke, jei ne — geriau priglausti
po stogu. Verta sutvarkyti géliy tal-
pyklas, kepsnines, lauko kilimé-
lius. Neatsparius Salciui keramiki-
nius vazonélius surinkite i§ lauko.
Nepamirskite, kad ir ta patalpa,
kur laikote visus minétus daiktus
ir rakandus, reikia aptvarkyti. Vie-
tos padauginti galite lentynomis
prie sienos, kabliukais. Pavasari tik
padékosite patys sau uz stropuma.

Sventinis namu spindesys.
Nuo gruodzio pirmojo sekmadie-
nio prasidéjo Adventas, §v. Kalédy
laukimo laikas. Kad ir kaip kriti-
kuotume iSankstinj prekybininky
sukeltg bruzdezi, patys taip pat jsi-
traukiame j Sventinj Surmulj, o pir-
miausia —$ventiSkais norime ir pri-
valome padaryti savo namus. Gri-
70 sena grazi tradicija nuo pirmos
gruodzio dienos juos papuosti sim-
boliniu advento vainiku, o svar-

biausia — pasigaminti ji patiems.
GraZesnis ar menkesnis jis jums
pasiseks, taciau visuomet bus mie-
lesnis uz plastikinj, pirktinj. Vai-
niko pagrinda galite susukti i§ Zil-
vicio, miSkiniy avieciy, vynmedzio,
berzy ar kitokiy lanksciy Sakeliy,
Siaudy. Populiaru pagrindo virSy
padengti Svelniomis zalsvomis sa-
manélémis, pritvirtinti jas sitilu. Na,
0 jau po to valia jusy vaizduotei —
kankoreéziai, dziovintos gelés, rie-
Sutai, smulkis eglés zaisliukai, kas-
pinéliai, karoliukai ir visokie kiti
dalykéliai — vainiko puoSmenos,
kurias pritvirtinsite karsto klijy
pistoleto pagalba. Vainika priim-
tina déti ant stalo, prie kurio vaka-
rieniausite. I jj istatomos keturios
advento zvakes — trys baltos ir vie-
naroziné, paskutinei Advento sa-
vaitei, Kristaus gimimo dZiaugs-
mui iSreiksti. Jaukds Seimos va-
karai prie uzdegty zvakiy — nepa-
kartojamas potyris.

Namai dar iki Kaledy, iki eg-
lutés papuosimo jau turety dvelkti
Sventés laukimu. Apgalvokite
kompozicijas i§ augaly ar i$ ki-
tokiy dekoro elementy, kaip, pav.,
vazos, zvakes, o gal miniatitirinis
Betliejus... Tai turéty biiti pagrin-
dinis akcentas, krentantis kamba-
ryje i akis. Parinkite vieta eglutei.

Jeigu jums svarbu tvari aplinka,
dar yra laiko sukurti, improvizuoti
kitokia egle. Dizaineriai sako, kad
dar vis ant bangos siauros, i§ spyg-
liuociy Saky suriSamos ir mazai
vietos uzimancios eglutes, prime-
nancios nykstuky kepures. Apskri-
tai, anot jy, néra tokios medziagos,
i§ kurios nebiity galima suimpro-
vizuoti Sio $ventinio simbolio — tin-
ka popierius, tapety likuciai, sinte-
tiniai veltiniai, viely tinkleliai ir ki-
ta. Svarbiausia bus jusy jdétas trit-
sas, kiirybiSkumas.

Artéjant Svenciy kulminacijai
svarbu ir kaip kvepia jisy namai.
Jau esame raSe, kad gali padétiver-
damas vanduo su prieskoniais, ta-
ciau jokie triukai nenustelbs to kva-
po, kuris pasklinda kepant imbie-
rinius sausainukus ar kokj kita ka-
ledinj pyraga. Suraskite tam laiko
savo ir savo mazyjy dziaugsmui.

Ir dar. PuoSdami namus nepa-
mirskite ir savo namy ar sodybos
prieigy —laiptineés, varteliy, jvaZia-
vimo - $venté turi spinduliuoti
visur.

(Nukelta j 6 p.)
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Gyvenimas

Mano akyse apsigyveno sniegenos

Ju raudoni pilveliai dega lyg géliy vainikéliai
nupinti is vaikystés gélyny

kur beeiciau tamsiausiq Ziemos naktj

o pilveliai vis dega

galvoju — jeigu kilty maZas gaisrelis

kaip ji uzgesinciau akyse

kaip uzgesinciau vaikystés gélynus

Neradau jokiy kity savy tinkamy ZodZiy Siam, pas-
kutiniam mety pasnekesiui pradeéti, taigi cituoju tokj
Jautry posmelj is misy mylimos Zemietés, poetés Aldonos
RUSECKAITES eilérasciy knygos ,,Prie horizonto atsi-
grezk“. Manau, ir pats knygos pavadinimas daugeliui
misy, skaiciusiy knygq ar dalyvavusiy susitikimuose
su poete, jstrigo kaip koks priesakas, ar mety pabaigos
moto. Rasytoja, tikétina, kalba apie gyvenimo horizontq,
bet ir mety baigtis gali juo tapti, ir tas atsigreZimas
tiesiog neisvengiamas, biitinas. Taigi atsigreZkime... Ir
kq tenai regime, miisy mety kelionéje? Kas pirmiausiai
Sauty j galvg, kq norétume jvardinti? Biity labai jdomu,
Jei kas padaryty tokiq mini apklausq, kaip dabar labai

tundeiii - Prie horizonto atsigreZk...

madinga. Vieniems gal Sirdj ZeidZia nesibaigiantis karas,
Zudyneés, nauji konfliktai pasaulio Zemynuose, kitiems
nepakeliamas miisy visuomenés Siurkstus ir brutalus
bendravimas, patycios, politiky rietenos ir neisspren-
dZiamos socialinés gyvenimo problemos, tretiems Sirdj
sopa dél aplinkosaugos, beglobiy gyvinéliy likimo. Simtai
varianty... Ne vienas isvardins ir graZius dalykus — gal
vaikai baigé mokslus, o gal atsSventé jkurtuves naujame
baste, gal gimé anukélis ar anukélé, ar tiesiog pa-
prasciausiai — metai buvo geri! Geri, nes tokie Zmonés
visuomet ir visur moka jZiiiréti gérj, sugeba pasidziaugti
maZiausiais graZiais dalykais, nes jy akyse vietos

apsigyventi randa net sniegenos raudonais pilveliais...
Taigi pasirinkimas tik vienas, jei negalime pakeisti
viso pasaulio ir to, kas mums jame nepatinka, turim
keisti j gerq tai, kq galim — save, savo elgesj, artimiausiq
aplinkq, savo buitj, jprocius. Girdéta? Taip, ir ne kartq.
Taciau paméginti verta vél ir vél. Ir nelaukiant patogaus
laiko, o ¢ia ir dabar. Kol dar turime laiko, kol dar tik
keliaujame link horizonto. Ir telydi mus Sioje kelionéje

meilé, géris ir patekésiancios ZvaigZdés Sviesa!

NuosirdZiausiai linkédama graZaus adventinio laiko,
Jusy Augustina

~Namy ukio“
HE

Slal toks geros energijos kupinas raginimas
neseniai patrauké akj musy krastietés profilyje
socialiniame tinkle. Ji pasidZiaugeé kelione ir pasi-
dalino jspudziais. Papraséme lietuviy kalbos
mokytojos lligijos STEIMANTES ir su masy skai-
tytojais pasidalinti mintimis apie tai, ka apskritai
duoda Zmogui keliavimas. Galbat kils noras pa-
keliauti ir tiems, kurie apie tai tik svajoja, bet
nesiryzta:

— Visad Zaviuosi Zmonémis, kurie keliauja. GraZus
ju geismas paiinti nustebti Atrasti ir nudiiugti Jie
Kelionés tikrai padeda atsirinkti esminius dalykus ir
nusikratyti neesmines smulkmenas. Pats gyvenimas
jauyrakelias, o keliu reikia judéti. .. Ir Zvalgytis.

Niekad neuzmirsiu Vatikane matyto epizoduko:
pusamzis, labai iSvaizdus italas, nepaprastai atsargiai
stumiantis nejgaliyjy vezimélj, kuriame oriai sédi Zila,
tauriy bruozy, gal kokiy 90-ies mety moteris. Paskui
juos zZingsniuoja kirbiné jauny Zmoniy, paaugliy ir
mazyliy... Stovéjau ir Ziopsojau, pakeréta to birio
démesio palaimingai besiSypsanciai vezimélyje... Vie-
nas paglosto jos galva, kitas ranka pabuciuoja, trecias
kalbina, o maziausias isikuria jaukiame promociutés
skreite... visi fotografuojasi. Ir jokios vaidybos, jokio
fal$o. Manau, kad jie atvezé mamg, mociute, promo-
¢iute ten, kur ji labai nor¢jo. Bet tik svajojo apie tai...

Vatikanas, deja, tg akimirka man pasirodé nereiks-
mingas, nes sujaudino tikra, zmogiSka Siluma. DiSioj
Hiltras® atmeté daug niekalo, kurj kartais sureikSminu
pilkoj kasdienybé;j. Nebyliai palinkéjau visoms Zila-
plaukéms —ir ne tik, ir ne 90—ies — sulaukti to nejkai-
nojamo démesingumo, kurio jos tikrai nusipelno...

JVaikai, vezkit .
savo mamas ! Romq

1. Steimanteé su siinumi Vatikane.

Pasakysit, kad galéjau tai iSvyst ir ne Romoje? Ga-
I¢jau, bet prireike jveikt kelig ir ne tik ji. Kad pasi-
tvirtinciau Zinomas, nors jau ir susvyravusias tiesas.

Dékojame miisy svetainés vieSniai mokytojai
Iligijai Steimantei uz jautry ir grazy atsivérima. O
misy skaitytojus raginame pasidalinti savo kelioniy
ispudziais ir potyriais, kurie ir yra graZziausias bei
vertingiausias parsiveZtas j namus suvenyras.

Sampano kamstis ir... akies traumos

Artéjant Svenciy Surmuliui ir linksmybéms laikas priminti ir prisiminti, kad nuolat turime buti
atsargus ir buityje, ir Sventiniame susiburime. Apie jvairiy Sventiniy petardy pavojy nemazai raSoma
ir perspéjama. O Stai kitas matytas atvejis, kai, atidarant Sampano ar kitokio putojancio vyno butelj,
kamstis yra nukreipiamas j save ar j aplinkinius. Kartais tai daroma pajuokaujant, o baigiasi didele ir
nepataisoma trauma. Sampano kamstis i butelio Sauna 80 km per valanda greiciu ir gali isdauzti net
stikla. Pataikes j akj jis sukelia tragiSkas pasekmes — akis lieka akla arba smigis sukelia stipry akies
kraujavima, atSoka tinklainé, sukelia traumine glaukoma, rainelés pazeidima. Atsitikus tokiai nelaimei

negalima delsti, reikia skubios oftalmologo apZiiros.

(Nukelta j 6 p.)
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Sodininkui...

Sniego patalai. Kol
dar musy kraste neis-
krito gausiai sniego, su-

riSkite Spagatu lajas ty augaly, kuriy
Sakos istrizai nukreiptos aukstyn.
Standziai nesuverzkite, svarbiausia,
kad Sakos nuo sniego nas$tos nenu-
svirty i Sonus. Jei augalas tinkamai
nugenétas, jam lengviau jveikti Sias
ziemos negandas. Naujai pasodintus
medelius biitinai pririSkite prie kuo-
ly sodo virve, bet dar geriau —specia-
lia gumine virvute. Kamienui storé-
jant ji tempiasi, nejauga j kamieng.
Seni medziai ar jskiepytos j kamieng
svyrancios formos turi sunkias, ast-
riu kampu augancias Sakas. Tokius
augalus taip pat biitina sutvirtinti
pririSant prie kuoly. Pomedziams —
priesingai, tie sniego pataliukai labai
reikalingi ir naudingi: jie Sildo ir ap-
saugo Saknis bei apating kamieno da-
1i. Kuo aukstesnj sniego sluoksnj su-
kaupkite, o prie$ atSylant orams gerai
ji sutrypkite. Saknys bus apsaugotos
nuo persalimo, o pavasariui taip su-
kaupsite dregmes. Kartais, Saltukui
paspaudus po atlydzio, medZiy Sa-
kos nulinksta nuo ledo plutelés. Jo-
kiu biidu nemeéginkite ledo atSildyti
— gali nubusti pumpurai. Tuo pasi-
rupinkite, kaip jau sakéme, priris-
dami medzius i§ anksto.

Skiepiuigliai pavasariui. Gruo-
dis, tai sodininky ,,medziokles“ me-
nuo, kai riipinamasi skieptigliais pa-
vasariui. Paruosti ziemos pradZioje
jie geriau perziemoja, pavasari btina
geresnés kokybés, negu surinkti rude-
nj. ,,Medzioklés“ plotai, tai medely-
nai, kaimyny ir draugy sodai — dairy-
kites, teiraukités jus dominanciy
veisliy, klauskite apie savybes, taip
pat iSsirinkite tinkama augala skiep-
Ggliams nusipjauti. Jei dar neturite
tam patirties, atsiminkite, kad skiep-
ugliais negali biiti vilkugliai. Pjaukite
Sakeles nuo pietinés augalo puses, ne
trumpesnes nei 30 cm. Biitinai susi-
zymekite, nes antraip ilgai busite
nezinioje, ka auginate.

DarZininkui...

Siltnamis Ziema.
Pavasari pirmiausia ¢ia
prasides s¢ja. Todeél jei iki

Siol dar Siltnamyje Zemé neiSalo, tai
ir neleiskite, kad taip atsitikty. Pir-
miausia Siltnamj gerai iSvalykite,
apzitrekite, ar ant sieny nesikaupia
pelésis, ar neisimete kokie kenkéjai.
Gal dar yra kokiy augaly liekany, ne-
$varumy —sutvarkykite ir paruoskite
dirvozemiui paklota. Uzklokite Ze-
me egliSakiais, storu lapy sluoksniu,
Siaudais, pjuvenomis ar kitos orga-
ninés medziagos sluoksniu. Kad $al-
tis neisiskverbty i vidy pro inspekto
Sonus, dirva aplink jj taip pat apde-
kite lapais ar $iaudais. Zemé nejsals,
0 anksti pavasarj §j apklota nuéme
jau galésite daug anksciau pradeéti s¢ja.

Gardu ir Ziema. LaiSkiniai Ces-
nakai liaudyje dar vadinami tribu-
liais. Jy skanauti galime puikiausiai
ir Ziema. GruodZio pradzioje, kol dar
labai neiSalo, iSkaskite kriimelj ir
parsines¢ namo pasodinkite | vazo-
na. Anksciau, rudenio vidury par-
sineSus, reikety leisti jiems pailséti
apie 3040 dieny riisyje ir tik tuomet
sodinti j vazong. Gruod] vazonai per-
neSami j Sviesia ir Silta patalpa, gau-
siai palaistomi. Jauni lapeliai uzaugs
mazdaug per 20 dieny. Per Ziemag
galesite nuimti tris laiSkiniy ¢esnaky
derlius.

Atsargos. Tikrinkite sandéliuo-
jama derliy: kopustus, bulves, mor-
kas. Sakniavaisius tinka laikyti dreg-
name smélyje, pusy pjuvenose. Riisj
butina vedinti. Tai darykite Siltesne-
mis dienomis, kai nespaudzia Saltis.
Naudokite ne tik termometra, bet ir
drégmés matuoklj. Temperatiira turi
biiti 1-5 °C, santykinis oro drégnis —
85-95 proc. Labai sausg org galima
drekinti pastacius déze su drégnu
smeliu, jei per drégna — padés nege-
sintos kalkes, kurios pasizymi aukstu
hidroskopiSkumu. DarZoves labai
blogai veikia staiglis temperatiiros
svyravimai.

Gelininkui...

Kambarinéms — mei-
% lés ir kantrybés. Namuo-
se jau prasidéjo Sildymo
sezonas, todél ne visoms kambari-
néms geléms tai patinka. Per sausa,
per silta, o §viesos — mazoka. Zitirék,
vienas kitas augalas ima skursti, nykti,
o neteke kantrybés Seimininkai daz-
nai nusprendzia tokiu augalu tiesiog
atsikratyti. Taciau gal neverta skubéti
to daryti, jei augalas ypa¢ mégiamas
ir mylimas. Stebekite kuri laika, gal
buvo perdzitives ir reikia gausiau pa-
lieti, o gal verta iStraukti i§ vazono ir
apzitiréti Saknis. Gal ten vien Saknys
ir visai nebéra zemiy, o gal apie Sak-
nis jsimete slieky. Saknis reikéty ap-
trumpinti, gerai nuplauti, kad nelikty
jokio uzkrato, palaikyti pamerkus
vandenyje, o paskui sodinti i dirvo-
zemj, kuris tinka biitent Sitam auga-
lui. Netingéekite pasiskaityti, ko bii-
tent reikia vienam ar kitam augaléliui
ir nekiskite i bet kokig Zeme, pav.,
pasikase jos i$ lauko. Nepamirskite
drenazo! Dar svarbiau §iuo mety
laiku —$viesa. Jos labai truksta, todél
gal verta jsigyti taupig ultravioletine
lempg ir nors kas antrg naktj ja jjung-
ti. Ypacjei mégstate ir turite daugiau
namuose augaly. Ta¢iau nepamirs-
kite, kad yra augaly ir nemeégstanciy
$viesos — tokius statykite Zemiau nuo
palangiy ar pridenkite uZuolaida. IS
tokiy galima paminéti karpazoles,
krotonus. Reaguodami j tiesiogine
Sviesa jie atrodo jau pradéje nykti.
Stebekite, ar néra ant lapy ken-
kejuy. Tokj, apsikrétysi, galima par-
sinesti ir i§ prekybos centro, o gal ga-
vote augala dovany, ten pirkta, todeél
,haujoka“ gerai apzitirekite su padi-
dinamu stiklu kiekviena lapa ir stie-
ba. Dazni kenkeéjai yra skydamariai
ir erkutés. Su jais kovoti reikia kant-
rybés. Erkutéms yra specialiis purs-
kalai, bet galima nusipirkti ir geryju
vabaliuky - vieng kita prikabinus
prie uzkrésto augalo galima nusira-
minti — Sie ramiai doroja kenkeéjus.
Svarbu erkutes prikabinti tinkamai,
kur yra lapuy, Salia uzkresty zidiniy.
Skydamariai labai mégsta suku-
lentus, gali negailestingai jsisukti i
kaktusus. Su skydamariais biikite la-
bai atidus, juy gali biiti jsiveise ir prie
Sakny. Per vélai pastebéjus, sunku
gelbeti augala. Tik pastebéje pirmuo-
sius niekadejus imkite danty krapstu-
ka, pamirkykite Simtaprocentiniame
alkoholyje ir po vieng rankiokite.
Alkoholis juos i$ karto zudo.
Sunkiausia kovoti su tripsais. Jie
slepiasi Zeméje, ant augaly, labai grei-
tai dauginasi, keliauja kilimais ar
kartu su jusy darbo ribais. Reikia la-
bai daug kantrybés: labai atidziai nu-
plaukite Saknis, sutrumpinkite auga-
la, apipjaustykite apgrauztus lapus ir
persodinkite.
I8 didelés meilés neperlaistykite
kambariniy augaly —geriau diena kita
jiems sausra, negu per didelé drégme.
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Sampano kamstis ir... akies traumos

(Atkelta i§ 5 p.)

Sventinés ruo§os metu ga-
limos ir kitos akiy traumos. Puos-
dami namus naudojame blizgu-
cius, klijus, todel po darbo biitinai
labai kruopsciai nusiplaukite
rankas, stebekite, kad ta padaryty
ir vaikai. Pateke i aki blizguciai
gali susimaiSyti su aSary plevele,
sukelti dirginima, subraizyti rage-
na. Jokiu budu netrinkite akiy,
ilaSinkite dirbtiniy asary, kurios
padés pasalinti svetimkiinius. Jei
1 akis pateko klijy, plaukite jas ke-
lias minutes drungnu tekanciu
vandeniu. Jei paraudimas laikosi
ar nepraeina skausmas, reikia
kreiptis i gydytoja. Netikétai pa-
tirti akies trauma galima ir puo-
Siant eglute — briiksteléjus Sakai
spyglys gali idurti j aki. Mazi nu-
brozdinimai praeina per kelias

valandas — akis aSaroja, bijo Svie-
sos, labiau nori buiti uZmerkta. Ta-
¢iau jei ir kita dieng negeréja, o
matymas lyg per riika, reikia gy-
dytojo pagalbos. Gal atsirado ra-
genos opa. Smarkus Sakos smugis
gali sukelti vidinj akies pakrau-
javima, tinklainés atSoka. Svarbu,
kad netrintuméte akies, tik uzde-
kite sausa tvarstj ir kreipkités i
gydytoja.

Akiy traumy galima patirti ir
virtuvéje, ypac dideléje skuboje.
Gali j akis uztiksti jkaite riebalai,
verdantis padazas ar kiti skysciai.
Tai gali sukelti sunkiy voky ar ra-
genos nudegimy. Tokiu atveju
plaukite akis dideliu kiekiu van-
dens ir ieskokite pagalbos pas gy-
dytoja. Kai kuriuose maisto pro-
duktuose, pavyzdziui, zalios
viStienos skystyje, yra bakterijy,
kurios gali sukelti akiy infekcija.

Saugotis reikéty milty, kepimo
milteliy ar panasiy medziagy pate-
kimo j akis. Tai gali sukelti uzde-
gima, skausma, todel ilgai plaukite
akis tekanciu vésiu vandeniu. Ga-
li patekti j akis nuo ranky aitriyjy
papriky likuciy, pipiry — dirbda-
mi daZniau nusiplaukite rankas,
o tik po to ir veida ar akis.

Dar vienas didelis pavojus
akims yra cheminés namy valymo
priemonés. Naudojantis jomis ge-
riausia deveti akinius, o patekus
akis skubiai plaukite ir kreipkités
i gydytoja, nes pirmas nudegimo
potyris gali biiti apgaulingas, veé-
liau nuodingos medziagos prasi-
skverbia ir i giliuosius sluoksnius,
gali kilti komplikacijos.

Bikite atsargts, o atsitikus
nelaimei, nedelskite ir kreipkités
pagalbos.

Dziovinti vaisiai, uo

Karstos arbatos ar kavos puodelis Ziema
dazniau garuoja ant stalo — norim susilti. 0
ranka iSdavike tiesiasi j vaza, kur turéty buti
koks nors saldumynas. DZiovinty vaisiuy, uogy
ir rieSuty saujelé — tinkamiausias ir svei-
kiausias Siuo metu natiiralus desertas ir uz-
kandis. Tik pirkdami (jei neturime savo ga-
minty), atsiminkime keleta taisykliy: pa-
Ziurékite galiojimo laika, ar vaisiai nepa-
Zeisti, nesupelije, ar néra grybeliy, kirme-
liuky ir pan. Kvapas turéty bati malonus, vai-
siai ir uogos — elastingi, rieSutai — nesuskile,
nedémeti ir nepajuode. Rinkités produktus
ekologiskus, rieSutus — su kevalais. Pajute

kartuma — nevalgykite. RieSutus pries vartojant specialistai pataria pamirkyti — ir skaniau, ir lengviau
suvirskinama. Migdolus, pistacijas, lazdyny branduolius mirkykite 8 val., graikinius, bertoletijy ar
pekaninius uZteks palaikyti 5-6 val., 0 makadamijas ir anakardZius pakaks ir 2-3 val. Tuomet
keliolika minuciy padZiovinkite nekarstoje orkaitéje ir, subére ant ranksluoscio, lengvai patrinkite
tarp pirsty, kad nusilupty luobelé — rieSutai taps traskis ir skanis.

DzZiovinti vaisiai ir rieSutai — nepamainomi Sventiniy patiekaly priedai. Jie vartojami paskaninti
salotas, miSraines, tinka prie mésos kepsniy ir j pyragus.

Salotos i$ brokoliy,

rieSuty ir spanguoliy

Reikés: 2 nedideliy brokoliy,
60 g raudonyjy ryZiy, raudono svo-
giino, saujos dziovinty spanguo-
liy, saujos migdoly arba jy ploks-
teliy, saujos lazdyny riesuty,2
Sauksty citrinos sulciy, 2 Sauksty
alyvuogiy aliejaus, druskos, malty
Juodujy pipiry.

Ryzius isvirkite ir atvésinkite.
Brokolius iSskirstykite Ziedynais,
svogling supjaustykite plonais
ziedais. Migdolus Siek tiek pa-
smulking pakepinkite sausoje
keptuveje. Lazdyny rieSutus taip
pat pakepinkite, nutrinkite luo-
beles. Didesniame dubenyje su-
maiSykite brokolius, svogiinus ir
ryzius, suberkite spanguoles,
rieSutus. Gerai iSplakite citriny
sultis ir aliejy, pagal skonj pasi-
dykite ir uZpilkite ant brokoliy
saloty, iSmaiSykite. Kelias valan-
das iki valgymo palaikykite Sal-
dytuve.

Jautienos, avokady ir
anakardziy salotos
Reikes: 200 g virtos jautienos,

avokado, Zaliy saloty lapeliy, (jvai-
riy), saujos mazy Spinaty lapeliy,
50g anakardziy, 25 g sviesto, Sauks-
to milty, 150 ml pieno, 50 g mély-
nojo pelésinio siirio, citriny sulCiy.

ISvirta ir atvésusia jautiena su-
pjaustykite plonais grieZinéliais,
prinokusi (bet nepernokusi) avo-
kada perpjaukite pusiau, iSimkite
kaula, o minksStima supjaustykite
kubeliais ir apSlakstykite citriny
sultimis. Anakardzius trumpai
pakepinkite sausoje keptuveje. IS-
lydykite keptuvéje sviesta, suber-
kite miltus ir pakepinkite, kol gra-
ziai pagels. Nuolat maiSydami
supilkite piena, pakaitinkite iki
vientisumo, iki uzvirimo. Tuomet
sudekite trupinta stirj, maisykite,
kol jis i8silydys. Galite déti pagal
skonij druskos ir pipiry. Dideléje
leksteje paskleiskite salotas, ant
ju suberkite avokado kubelius,
jautiena, apliekite padazu, apiber-
kite skrudintais anakardZziais ir
Spinaty lapeliais.

Vistienos troskinys su
riesutais

Reikés: 400 g vistienos, 200 g
ilgagradziy ryZiy, 2 svogiiny, keliy
marinuoty aitriyjy papriky, stik-
linés Zemeés riesuty, svoginy lais-
kuy, aliejaus, medaus, sojy padazo,
druskos, malty juodyjy pipiry.

Ryzius isvirkite pastidytame
vandenyje. ViStieng supjaustykite
juostelémis ir trumpai i$ visy
pusiy apkepkite jkaitintame alie-
juje. Zemés riesutus paskrudin-
kite sausoje keptuveje. Svoginy

laiSkus sukapokite, o galvutes su-
pjaustykite ziedais. Marinuotas
aitriasias paprikas susmulkinkite.
Keptuveje su jkaitintu aliejumi
pakepinkite svogiiny ziedus, su-
deékite ryzius, mésa, paprika ir rie-
Sutus. Pasiidykite pagal skoni,
dekite juoduyjy pipiry, medy, soju
padaZa ir maiSydami pakaitin-
kite. Prie§ patiekdami apibars-
tykite troskinj Zaliais svogiiny
laiskatis.

KriauSiy, varskés ir

rieSuty desertas

Reikés: 4 kriausiy, 200 g
varskes, 2 saujy graikiniy riesuty,
2 Sauksty grietinés, 2 Sauksteliy
medaus,2 Sauksteliy citrinos
sulciy, cinamono.

Kriauses perpjaukite pusiau,
seklalizdZius su trupuciu minks-
timo iSskobkite, apSlakstykite cit-
rinos sultimis, pabarstykite cina-
monu. Dubenélyje sumaiSykite
varske, grietine, meduy, traiSkytus
rieSutus ir Sivo jdaru pripildykite
kriausiy puseles. Kiekvieng deki-
te ant atskiro folijos laksto, sufor-
muokite krepSelius. Sudekite pa-
ruostas kriauses i kepimo skarda
ir kepkite 180 °C temperatiroje
orkaitéje 25 minutes. Mediniu
ieSmeliu galite patikrinti, ar
kriau$és jau minkstos, iSkepusios.
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Gyvenimas

»ayvenimo“ laikrascio ir Prieny
rajono savivaldybés 2024-2025

mety krepSinio pirmenybés

Gruodzio 1 d. Prienu rajono savivaldybés ir
»Gyvenimo“ laikrasc¢io krepSinio pirmenybiu
ketvirtojo turo kovos persikélé j Prieny KKSC sale.
Pirmieji i aikStele Zzenge BC ,,Pakuonio-Energijos®
krepSininkai iSkovojo svarby taska, susitikimg su
,Stadiono“ komanda laimédami rezultatu 75:70
(14:18, 20:13, 23:20, 18:19). Prie Sios pergalés
zenkliai prisidejo rezultatyviausias rungtyniy Zaidéjas

2024 m. gruodzio 4 d.

G. Kaciusis, pelnes 35 taskus.

Antrose dienos rungtynése ,,PMVD-Tango pizza“
uztikrintai laiméjo susitikimag su ,,Azibets.It* ekipa
rezultatu 82:61 (19:14, 27:15, 20:17, 16:15) ir
iSkovojo trecia pergale i$ tiek pat galimy.

,» Versmes komanda, surengusi kelis sekmingus
spurtus, nesunkiai jveike ,,Dantransos“ komanda
102:72 (15:24, 31:11, 35:22, 21:15).

Nelengvoje kovoje ,,Prieny KKSC* Zaidéjai turéjo
pripazinti ,,Jaucakiy“ komandos sekme gynyboje ir
puolime. ,,Jaucakiai laiméjo rungtynes rezultatu
83:72 (21:24, 22:13, 23:19, 17:16). Nugalétoju
komandai N. Petrauskas peln¢ 28 taskus.

»Gyvenimo“ informacija

PR ,Sodros” pensijos ir iSmokos
pasieks gyventojus dar iki svenciy

Visas pensijas ir dauguma periodiniy iSmoky ,,.Sodra“ iSmokés
dar prie§ Sventes. Vaiko prieziuros iSmoky gavéjai gruodj gaus dvi
iSmokas. Visos kitos ,,Sodros* iSmokos ar pensijos nebus mokamos
du kartus — jos pasieks gavéjus jprasta tvarka.

Tévai, globéjai ar seneliai, kurie
augina vaikus iki dvejy mety ir gau-
na vaiko prieZitiros iSmokas, § me-
nesj jas gaus du kartus. Gruodzio
16 d., kaip iprasta, bus iSmokétos
léSos uz lapkritj, 0 ménesio pa-
baigoje, gruodzio 27 d., bus per-
vestos iSmokos uz gruodi.

Deél to sausio ménesj vaiko prie-
zitiros iSmoka uz gruodj nebebus
mokama, o kita iSmoka gavejus pa-
sieks vasarij.

Pensijos gruodj bus mokamos
iprastu grafiku —tiems, kas jas gau-
na pavedimu i saskaitas, pri-
klausomai nuo pasirinkto banko,
mokéjimai prasidés nuo gruodzio
10 d. ir bus vykdomi iki gruodzio
18 d. ISankstinés senatves pensijos
bus mokamos nuo gruodzio 20 d.

Gavejai, atsiimantys pensijas ir
Salpos iSmokas Lietuvos paste,
galés tai padaryti nuo gruodzio 10
iki 26 d., jvertindami pasto skyriy
darbo laika per Sventes. Tie Zmo-
neés, kuriems pensijos pristatomos
1 namus, jas gaus jprastomis pri-
statymo dienomis — nuo gruodZio

10 d. Si ménesj visos pensijos bus
pristatytos iki $venciy.

Ivairiy rasiy socialinio draudi-
mo ir valstybines pensijas Lietuvoje
kas ménesj gauna per milijona
zmoniy. Daugiausia yra senatves
pensijos gaveju — 626,5 tukst. Jiems
kas ménesi iSmokama per 370
mln. eury.

Pensiju anuitety iSmokos pa-
sicks gavejy saskaitas gruodzio 23
d. Siuo metu pensijy anuitetus gau-
na 4 100 gyventojy, jiems kas me-
nesi mokama vidutiniskai 64 eury
dydzio iSmoka. DidzZiausia me-
nesio iS§moka — 355 eurai.

Gruodzio 23 d. bus iSmokeétos
ir vaiko iSlaikymo iSmokos, kurios
skiriamos vienam i$ tévy ar glo-
béjui, jeigu vaikui vienas i$ tévy ar
abu tévai nemoka priteisty ali-
menty. Kas ménesj vaiko islaiky-
mo iSmoka gauna apie 20 tukst.
gavejy. 2024 metais vaiko iSlaiky-
mo iSmokos dydis yra 99 eurai.

Nedarbo iSmokos pradeda-
mos moketi gruodzio 20 dieng ir
bus iSmoketos iki ménesio pabai-

gos. Siuo metu nedarbo ismokas
gauna apie 80 ttkst. Zmoniy, bend-
ra iSmoky suma siekia apie 40
mln. eury per ménesj.

Kity i$moky mokéjimo grafi-
kas priklauso nuo to, kada gyven-
tojui paskirta iSmoka. Motinystés
iSmoka iSmokama per 17 darbo
dieny nuo prasymo su visais do-
kumentais pateikimo. Tévystés
iSmoka — per 5 darbo dienas nuo
tevystes atostogy pabaigos.

Ilgalaikio darbo iSmoka pa-
siekia gavejq per 10 darbo dieny
nuo sprendimo priémimo dienos.

Ligos iSmoka pradedama
moketi ne veliau kaip per 17 darbo
dieny nuo praSymo ir visy doku-
menty gavimo. PraSyma ligos
iSmokai skirti galima pateikti per
asmening ,,Sodros* paskyra gy-
ventojui www.sodra.lt/gyventojui.
Viena kartg pateiktas netermi-
nuotas praSymas galioja visiems
ateities ligos atvejams ir vienerius
metus atgal. Jj galima pateikti bet
kuriuo metu, nebutina laukti, kol
susirgsite.

JeiZmogus serga ar Seimos narj
slaugo ilgiau nei dvi savaites, ligos
iSmoka jprastai mokama kas 14
dieny. Spalj ligos iSmoka gavo 105
tukst. gavejy, jiems i§ viso iSmokeéta
apie 50 min. eury.

sobDra Pensijy mokeéejimo kalendorius
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Swedbank

Siauliy
bankas

Luminor
Bank
(buves
DnB)

SEB

d

Urbo bankas, Citadele,
Luminor bank (buves
Nordea), kitos kredito,
mokéjimo jstaigos

Atsiémimas Lietuvos paste

Pristatymas j namus

10 mén. dieng
11 mén. dieng
12 mén. dieng

GRUODIS

gruodzio 10 d.
gruodZio 11 d.
gruodZio 12 d.

gruodZio 10 d.

Vilniaus, Siauliy, Alytaus regiony gyventojams — gruodzio 9 d.;

Kauno, Klaipédos, MazZeikiy, Utenos regiony gyventojams - gruodZio 10 d.;
Marijampolés, Silalés, Panevézio regiony gyventojams — gruodzio 11 d.

Vilniaus, Kaune, Alytaus, Marijampolés, Siauliy, regiony gyventojams — gruodzio 9

K.Iaipédos. Silalés, MaZeikiy regiony gyventojams — gruodzio 10 d.
PanevéZio, Utenos regiony gyventojams — gruodzio 11 d.

Vilniaus, Klaipédos, Silalés, MaZeikiy regiony gyventojams - gruodzio 9 d.
Kauno, Alytaus, Marijampolés, Panevézio, Siauliy, Utenos regiony gyventojams — gruodzio 10 d.

gruodZio 10 — 26 d. (atsizvelgiant | paSto skyriy darbo laika per 3ventes)
gruodzio 10— 23 d.

SoDra |Smoky mokéjimo kalendorius
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G. Vaiko priezidros

GRUODIS

uZ lapkritj — nuo gruodZio 16 d.

uZ gruodj — nuo gruodZio 27 d.

Nedarbo
Vaikoislaikymo
ligalaikio darbo

Ligos
Motinystés
Tévystes

Salpos

Pensijy anuitety

ISankstinés senatvés
pensijos

nuo gruodio 20 d.

nuo gruodZio 23 d.

per 10 d.d. nuo sprendimo priémimo dienos

per 17 d.d. nuo visy dokumenty ir duomeny pateikimo

per 17 d.d. nuo visy dokumenty ir duomeny pateikimo

per 5 d.d. nuo tévystés atostogy pabaigos

per kredito jstaigas — nuo gruodzio 12 d.;

pristatymas | namus (Lietuvos pastas, .Bastaras", ,Rausidas") — gruodZo 10-23 d,;

atsiémimas Lietuvos paste — gruodZio 10 - 26 d. (atsizvelgiant | pasto skyriy darbo laika per
Sventes)

gruodzio 23 d.

nuo gruodZio 20 d.

Nekilnojamasis turtas
Brangiai PERKAME MISKUS visoje
Lietuvoje. Atsiskaitome i$ karto.

Tel. +370 699 29 992.

leSkome pirkti sodybos ar Zemés
sklypo vienkiemyje. Tel. +370 612
57 651.

Perkame Zemés ukio paskirties
Zeme, miska. Tel. +370 615 31374.

Gyvuliai, gyvinai
Jmoné perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515.

Jvairios prekes
Perka Sieng rulonais, traktoriy
LZetor*, MTZ, T-25, méSlo kratytuva,

priekaba, presg, volus. Tel. +370
630 93 471.

= PERKA
.z GALVIJUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR|.
SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: (8-614)93124

PARDUODA

Kietas kuras
Parduoda pigiai sausas, Zalias, skal-
dytas malkas, statybing mediena,
ilgis — iki 8 metry. Tel.: 8 614 98
516, 8 699 48 191.

Parduodame dZiovintas skaldytas
berzo malkas. Tel. 8 614 97 744.

Parduodu sausas, kapotas malkas,
laikomas po stogu, vezame ir mazais
kiekiais. ISraSome sgskaitas.

Tel. 8 648 61 061.

Nekilnojamasis turtas
Parduoda arba keiia sodybg su
Ukiniais pastatais j butg Prienuose. Yra
vandens grezinys ir 6 ha zemés. (Gali-
ma ir be Zemés). Tel. 8 611 53 256.

Jvairios prekes
Parduodami nauji Saldytuvai ir
Saldikliai ,Snaigé“ — 2 mety garantija.
Pristatymas j namus nemokamas.
Tel. 8 675 50 466.

Parduoda lietuviska kiauliy sker-
dieng, svilinta. Kaina nuo 3,50 Eur/

kg. Puselés svoris — 50-60 kg,
atveza. Tel. +370 607 12 690.

Parduodame amonio salietra, komp-
leksines trasas, sulfat, kitas trasas.
Pristatome j sodg, sodyba, bet kur.
Maziausias kiekis 10 kilogramy
maiSelis. Tel. 8 605 49 513.

PASLAUGOS

Pilnas pamaty jrengimas (nustum-
dymas, poliy grezimas, rostverkas,
armataros karkasai, apSiltinimas ir
uzpylimas). Tel. 8 620 85350.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: Sildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, dujiniy,

vanduo-oras, kieto kuro katiliniy jren-
gimas. Komplektuojame kokybiskas
santechnikos medZiagas su nuo-
laidomis. Tel. 8 640 39 204.

Betonavimo, marinimo ir griovimo
darbai. Tvory montavimas.
Tel. 8 600 96 399.

/~—
&R NusikaltimaiwHlelaimes

Smurtas

Lapkricio 28 d. apie 16 val.
BirStone, Vienkiemio g., namuose,
konflikto metu, vyras (gim. 1998
m.) smurtavo prie§ moterj (gim.
1998 m.). Pradétas ikiteisminis
tyrimas pagal LR BK 140 str.

Gruodzio 1 d. apie 16 val.
Prienuose, Vytauto g., neblaivus
(2.87 prom. alkoholio) vyras (gim.
1972 m.) smurtavo prie$ neblaivia
(1.74 prom. alkoholio) moterij
(gim. 1978 m.). Itariamasis buvo
sulaikytas ir uzdarytas i ilgalaikio
sulaikymo patalpa. Pradeétas
ikiteisminis tyrimas pagal LR BK
140 str.

Lapkricio 30 d. apie 20 val. 30
min. | Marijampolés ligoning i§
Prieny r., ByliSkiy k. namy pri-
statytas ir perveztas bei paguldytas
i Kauno ligonine vyras (gim. 1957
m.). Pradétas ikiteisminis tyrimas
pagal LR BK 135str. 1d.

Vairavo neblaiviis

Lapkricio 29 d. apie 19 val.

DURYS - PER 3 DIENAS!
,ZMONISKOMIS KAINOMIS*
Gaminu duris —ypatingai Siltas, saugias
nuosaviems namams, Ukiniams pasta-
tams ir risiams. Dirbame ir Ziemos

metu. Tel. 8 653 93 193.

Gaminame betona, Sulinio, kanaliza-
cijos ziedus ir danggius. Gelzbetoniné
produkcija, metalo gaminiai, vezame

Zvyrg ir smélj, krano paslaugos.
Tel. +370 687 95 399.

VALOME MEDZIAIS IR KRUMAIS
APAUGUSIUS LAUKUS, GRIOVIUS. UZ
ISSIKIRSTA MEDIENA SUMOKAME.
TEL. 8 679 40 055.

Prienuose, E Vaitkaus g., patikri-
nimui sustabdytas automobilis
»,Renault Megane®, kurj vairavo
neblaivus (1,61 prom.) vyras (gim.
1970 m.). Pradétas ikiteisminis ty-
rimas pagal LR BK 281-1 str. 1 d.

GruodZio 1 d. apie 10 val.
Birstono sav., Nemajiiny k., patik-
rinimui sustabdzius automobilj
,Ford®, paaiSkejo, kad ji vairavo
neblaivus (1.67 prom. alkoholio)
vyras (gim. 1974 m.). Ivykis ti-
riamas.

Radinys

Lapkricio 30 d. apie 12 val. 30
min. i Alytaus apskr. VPK kreipési
jmones atstovas, kuris pranese, kad
tg pacia dieng apie 12 val. Prieny
r., Lapupio k., siunty saugojimo
sandélyje, risiuojant siuntas, rastas
siuntinys, j kurj sudéta 12 polie-
tileniniy pakety su galimai auga-
lineés kilmés narkotine medZiaga.

Pradeétas ikiteisminis tyrimas
pagal LR BK259str. 1d.
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Tuoj bus ketveri metai, kai BalbieriSkio |
nejgaliujy skyriaus moterys renkasi Bal- || -

bieriSkio kultiros ir laisvalaikio centre. Vi-
sos Cia atranda savo veikly, galiausiai net-
gi kavos gérima tokioje draugijoje gali va-
dinti savita kultirine bendryste.

Visoje Balbieriskio senitinijoje yra apie 80
nejgaliy Zmoniy, veikla draugijoje yra pasi-
rinke apie penkiolika i$ ju. Negaliu nepaminéti
Onutés Vinickienés, kurios kurti darbai nu-
kelia j stebuklingg pasaulj, kur auga ypatingos
gelés, linoksi kiskuciai, gimsta skaros, Salikai.

Marijona Marcinkevic¢iené
jus papuos$ nuostabiais vériniais,
karoliais, apaus megztomis koji-
némis, kad nesusaltuméte. Ra-
muné Bajoraviciené nuners dékla
telefonui, reto grozio rankine, pa-
deékliuka, jos darbai papuos ir
zmogy, ir aplinka. O kur dar miisy
darbsciosios Regina Mazeikiené,
Teresé Kupcinskiené, Janina
Masiulioniené, Virginija Lingie-
né, Stasé Mieliauskiené, Maryté
Grébliauskiené, Ona Rudzikiené,
Albina Kasétiené. Net i§ Alytaus
rajono atskuba Juraté IeSmantie-
né. Prac¢jusig savaite prie miisy
prisijungé Irena Ciginskiené.

Treciadienj jau susibiiréme
pinti kalédinj vainika. Ne pirma
kartg i pagalbg atskubéjo Janina

Labutiené. Zaviuosi §ios moters
darbu ir talentu. Ji, rodos, tik pri-
deda viena kita detale ir vainikas
tampa meno kiriniu. Edukacijos
iniciatoriai skyriaus pirmininké
Irena Satrauskiené ir Balbie-
riSkio kultiiros ir laisvalaikio cent-

Gyvenimas

Kvieciu atvyktl | Balbieriski:

ro direktorius Giedrius Gris-
kevicius. Paskatintas naujo direk-
toriaus Giedriaus, misy skyrius
pradejo nauja veikla — susibiréem
i kolektyva ,,Draugysté®. Mums
akompanuoja Valdas Kazlaus-

Y

kas, Petras Liubamirskas ir, ais-
ku, pats Giedrius Griskevicius.

Na, o a$ labai noriu, kad mes
visi drauge iSpildytumem Gied-
riaus svajone: BalbieriSkio parke
pastatyti suolelj jo déstytojai Zitai

iﬂdna tikrai nebus

BEhiiy

Kelmickaitei atminti.

Todél kvieciu antradieniais
nuo 10 iki 12 val atvykti pas mus,
i Balbieriski. Liidna tikrai nebus.

Danuté Skaudickiené

EURDO
VAISTINE
jauskités geral sutaupe

DOVANOKITE
TAIl, KAS
NAUDINGA

TYRIMAS ATSKLEIDE, KAS
SKIRIA DIDESN| DEMES|
DOVANOMS: KAIP
KALEDOMS RUOSIASI
VYRAI IR MOTERYS?

Kalédiniy dovany paieikos - tikra
Sventiné tradicija, kurig kiekvienas
isgyvena skirtingai: kol vieni dar
lapkrit] dZiaugiasi paruostomis
praktiskomis dovanomis, kiti -
paskutine minute ieSko originaliy ir
asmeniiky daikty. Atliktas tyrimas
atskleidé, kaipgi Kalédoms ruoiiasi
vyrai ir moterys bel kas didesn|
démesj skiria dovanoms.

Lapkritio ménesj .Eurovaistines” uZsaky-
mu bendrové Morstat” atliko tyrima, kuris
parode Lietuvos gyventojy dovany paies-
kos tendencijas, PavyzdZiui, apklausos
metu paaiskéjo, kad vyrai kiek véliau nei
moterys nustoja tikéti, kad dovanas jiems
atnesa Kalédy senelis.

Taip pat buvo atskleista, kad moterys yra
kiek labiau nei wyrai linkusios skirti
daugiau laiko dovany paieskoms - 33
proc, apklausty motery teigé, kad dova-
noms skiria labai daug arba daug démesio.
Tuo tarpu i$ apklausty vyry taip atsake 24
proc,

Atskleidé, kas daugiau iZleidZia
dovanoms

Tyrimo duomenys parodé, kad didZioji
dalis (75 proc.) apklaustyjy kaledinéems
dovanoms yra linke isleisti iki 200 eury.
Vos 3 proc. Lietuvos gyventojy planuoja
dosnesnes, daugiau nei 500 eury vertés,
dovanas,

Apklausos metu taip pat paaiskéjo, kad
moterys dovanoms daZzniau nel vyrai skiria
didesne suma. Pavyzdziul, 17 proc. motery
kalédinems dovanoms planuoja [Eleisti
201-300 eury, tuo tarpu tokig suma skirs
tik 9 proc. apklausty vyruy.

Daugiausiai (24 proc.) motery atsake, kad
dovanoms ketina skirti nuo 101 1ki 150 eury,
o daZniausiai pasikartojanti suma tarp vyry
- 51-100 eury. Sios sumos rétius pasirinko
24 proc. apklausoje dalyvavusiy vyry.

Pasitaiko ir nepanaudojamuy
dovany

Mors Sventiniu  laikotarpiu  svarbiausia
Siltos emocijos bei artimyjy démesys,
daliai Zmoniy ripi, koks yra gautos dova-
nos turinys.

Payyzdiiui, apklausos duomenys parodé,
kad beveik trecdalis Lietuvos gyventojy
karta per metus gauna bent vieng dovana,
kuri jiems atrodo nereikalinga. Tokig
dovang daZniau nei moterys gauna vyrai -
29 proc,

Visgi moterys, gavusios nerekalingg
dovang, masto praktiSkal - 24 proc.
apklausty motery atsakeé, kad tokia dovang
galima perdovanoti kitiems, tuo tarpu taip
manao 13 proc, vyry.

Kalbédamos apie tai, kokia dovang noréty
rasti po Kalédy eglute, moterys dazniau-
sial jvardija, jog noréty asmeniskos dova-
nos - daugiau nei pusé tyrime dalyvavusiy
motery atsaké, kad dovanos asmenidku-
mas joms yra labai svarbu arba svarbu.

Vyrai dovanos asmeniskuma vertina
maZiau - 5] aspektyg kaip labai svarby arba
svarby jvardijo 39 proc. apklausoje dalyva-
VUSIY vyry.

Kalédiniy dovany - | vaistine

LEurovaistings” vaistininké Fausta Barise-
vitiene pastebi, kad kalédinis bumas
vaistinéje prasideda dar lapkritj - savo
artimiesiems dovany vaistinéje iesko tiek
i5 anksto planuojantys, tiek paskutinés
minutés laukiantys Zmonés,

Lra ir tokia dalis kiienty, kurie | vaistine
uZsuka visal pries pat Sventes, taciau ir jie
lengvai randa geriausia sprendima, kaip
pradziuginti savo artimuosius, Vaistingje

dirbantys savo srities profesionalai puikiai
jsiklauso | kiekvieno lOkescCius ir randa
geriausius  wvariantus, taip padédami
sventes sutikti be streso ir jau ne tuscio-
mis", = teigia vaistininke.

Ji taip pat pastebi, kad vis daZniau monés
vaistingje dovany ieSko ne tik savo
artimiesierns, bet ir sau. Tai galima susieti
su  populiargjanciomis  tendencijomis
pasirdpinti savimi, savo fizine, psichine bei
emocine sveikata, skirti laiko ne tik savo
iSorei, bet ir vidui.

Populiariausi - maisto papildai bei
groZio priemonés

Vaistininkés  teigimu, skirtumus tarp
motery bei vyry ji pastebi ir savo praktiko-
je. Pavyzdiiui, wvyrai | vaistine ateina
daZniausiai jau Zinodami, ka nori dovanaoti,
o moterys konkrecios dovanos dar bina
neissirinkusios.

Myrams daZniausiai dovanojami vitami-
nai, suteikiantys energijos, D ir B grupés
vitaminai, preparatai stiprinantys nervy
sistemna, keliantys nuoctaika, suteikiantys
jegy ar didinantys potencija bei gyvybin-
gumg. Sportucjantiems ir fizinj gyvenima
aktyviai gyvenantiems vyrams dovangja-
mi vitaminai, papildantys organizma
elektrolitais, preparatai sgnariams stiprinti
ir gerintl juy bakle", - teigia F. Bariseviciené,

Ji priduria, kad moterims taip pat daZnai
dovanojami vitaminai bei groZio priemo-
nes: Pastebime, kad moterims dainai
dovanojami  produktai, gerinantys jy
plauky, odos ir nagy bikle. Taip pat
kremai, kitos odos prieZidros priemones,
dekaratyvingé kosmetika, kolageno ir
hialurono rigsties turintys papildai. Be to,
daZnal dovanojami papildai, keliantys

nuotaikg bei gerinantys savijauta.”
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Leidzia UAB ,,GY VENIMAS* (SL 066).

Laikrastis jkurtas 1946 m. gruodzio 7 d.
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Laikrastis iSeina treciadieniais ir SeStadieniais.
Ofsetiné spauda. Apimtis —2 spaudos lankai.
Indeksas 67283. Tirazas: treciadieniais— 1250
egz., SeStadieniais — 1650 egz.

\\Rinko, maketavo UAB,,Gyvenimas"
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MEDLN) REMIMD FOMNDAS

Laikrascio veikla ir projekta | Spaudé UAB

Gyvenima kuriame patys® | ,,Alytaus
;’é dalies remia VSI ,,Mediju ’spaustuve“ 4 A LYTAU S
rémimo fondas“ (bendrai | Seiriju g. 17, tel. SPAUSTUVE

skirta suma — 43727 Eur).

(8 315) 73786.
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