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Dalé LAZAUSKIENE

Patvirtintas daug zadantis Prieny
rajono savivaldybes biudzetas

Sausio 25 dienos posédyje buvo suplanuoti Prieny rajono savivaldybés trejy mety
asignavimai, nustatytos pagrindinés veiklos kryptys, testinés priemonés ir patvirtintas
Prieny rajono savivaldybés 2024-2026 mety strateginis veiklos planas. Juo vado-
vaujantis suformuotas 2024 m. Prieny rajono savivaldybés biudzetas, kuriame pla-
nuojama surinkti beveik 49 min. 790 tukst. eury pajamu, arba 7 min. 913 tukst. eury

(18,9 proc.) daugiau, palyginti su 2023 m. sausij tvirtintu biudZetu.

Pajamos siekia beveik 50 min. eury

Finansy ir strateginio planavimo skyriaus
vedejos Jurgitos Cerkauskienés teigimu,
Prieny rajono savivaldybés 2024 m. planuo-
jamas pajamas sudaro beveik 47 min. 246 tiikst.
eury ir 2min. 544 tikst. eury pra¢jusiais metais
nepanaudoty lesy likutis.

Savivaldybés pajamos sudaro per 30 min.
847 tiikst. eury (26 mIn. 587 tiikst. — mokes-
diai, kitos pajamos — 4 min. 260 tikst. eury);
specialios tikslinés dotacijos valstybinéms (per-
duotoms savivaldybéms) funkcijoms atlikti,
mokymo leSos ir kt. — 16 mln. 399 tiikst. eury.
Mety eigoje biudZetas bus tikslinamas i§ vals-
tybés institucijy ir jstaigy gautomis dotacijomis,
taip pat Europos Sajungos finansinés paramos
leSomis.

BiudZetas bus vykdomas pagal 7 asignavi-
my valdytojams patvirtintas programas. Di-
dziausia biudzeto iSlaidy dalis — 43,69 proc. —
tenka Ugdymo kokybés ir mokymosi aplinkos
uztikrinimo programai ir 19,95 proc. — Socia-
linés paramos ir sveikatos apsaugos paslaugy

kokybés gerinimo programai. 2024 m. biu-
dzete darbo uZmokesc¢iui yra skiriama beveik
30 mln. 338 tukst. eury, arba 60,94 proc. nuo
bendry biudzeto iSlaidy. Siemet iSlaidos darbo
uzmokesciui didéja 18 proc. Papildomai |
2024 m. biudzeta itraukta 94 tikst. eury tiks-
liné dotacija socialiniy darbuotojy darbo
uzmokescio koeficienty didinimui.
Valdan€iuosius biudZetas dZiugina,
opozicija — nebalsavo
BiudZetas subalansuotas, su aiskiais prio-
ritetais, tuo valdanciosios koalicijos atstovai
pasidZiauge ir posedzio metu, ir socialiniuose
tinkluose. Tuo tarpu Tarybos opozicijos nariai
liko nepatenkinti, kad nebuvo priimti domén
ju pasitilymai padidinti finansavima vienoms
ar kitoms reikmeéms. Dél Sios prieZasties opo-
zicijai priklausantys devyni Tarybos nariai susi-
laike tvirtinant ir Savivaldybes strateginij
veiklos plana, ir $iy mety biudzeta. Interneto
vartotojy komentarai taipogi liudija, kad
svarbiis ne vien skaiciai, o tai, kas uzjy slypi.
(Nukelta j 2 p.)

»Nejsivaizduoju saves nuo ryto
iki vakaro dirbancios kabinete"

Jau septynerius metus Prieny kiino kultiros ir sporto centre besidarbuojanti aerobinés
gimnastikos treneré Giedré VAITAUSKIENE, prie$ priimdama kvietima dirbti Prienuose,
ilgai dvejojo, ar verta: ar bus norinéiy sportuoti vaiky, o gal ta aerobiné gimnastika Cia
apskritai niekam nebus jdomi. Ta€iau Siandien treneré j gimnastikos grupes vos talpina
visus norin€iuosius sportuoti.

Trenerés G. Vaitauskiené ir S. Stanéikaité su savo ugdytinémis.

Giedré Vaitauskiené yra kauniete. Dirbti
Prienus 2017 metais ja pasikviete tuometinis
Kiino kultiiros ir sporto centro direktorius
Audronis Deltuva. Tiesa, priimti sprendima —
vazinéti i§ Kauno i Prienus dirbti — tuomet

Giedreé neskubgjo. Dvejojo ne tik dél vaikuciy

pritraukimo j treniruotes, bet ir dél atstumo,

kurj teks kasdien vazineti. Visgi Prieny KKSC

administracijos palaikymas ir lankstus
(Nukelta j 3 p.)

Dalyvavo parodoje ,,Adventur 2024"

Sausio 26-28 dienomis Vilniaus Litexpo rimuose
buvo surengta jau vienuoliktoji tarptautiné turizmo ir
aktyvaus laisvalaikio paroda ,,ADVENTUR 2024“.

Tai —vienintelé tokio pobtidZio paroda Lietuvoje, skati-
nanti turizmo paslaugy populiarinimg ir aktyvy gyvenimo
biida, kasmet pritraukianti daugybe dalyviy ir lankytojuy, vie-
niems tai proga uzmegzti verslo kontaktus, susirasti verslo
partneriy, kitiems — geriau pazinti Lietuva, iSsirinkti kelione
ar pazintinius marSrutus, laimeti vertingy prizy.

Siymetéje Adventuro programoje lankytojai galéjo ap-
zitréti daugybe stendy, rasti jvairiy aktyvaus poilsio ir kelioniy
idéjy. Renginiy pasitila buvo iSties jvairi: paskaitos, susiti-
kimai su keliautojais, filmai, koncertai, parodos, edukacijos,
spalvy, skoniy, kvapy terapijos, viktorinos, konkursai, per-
formansaiir kt.

Susidoméjimo sulauke ir Prieny turizmo ir verslo infor-
macijos centro kartu su partneriais parengtas stendas, kuriame
pristatyti Prieny rajono turistiniai objektai, marSrutai, veikian-

cios jstaigos ir imonés, turizmo, apgyvendinimo, maitinimo
paslaugy teikéjai, iSdalinta nemazai jy veiklg reprezen-
tuojanciy leidiniy ar suvenyry.

Uzsukusieji j Prieny stendg buvo pakviesti dalyvauti edu-
kacijoje bei viktorinoje, isigyti nauja stalo zaidima ,,Prieny
krastas. Atrask. Pazink. Pajausk.”, kuris iSleistas bendra-
darbiayjant Prieny rajono savivaldybei ir leidyklai ,, Terra Pub-
lica®. Zaidimas kviecia aplankyti Prieny rajona ir atrasti
devyniose senitinijose slypinCias paslaptis.

Apsilankiusieji vieSbucio ,,Harmony Park* ir gastrobaro
»Samana“ (Vazgaikiemio kaimas) stende buvo supazindinti
su komplekse sitilomomis poilsio gamtoje galimybémis, pa-
kviesti padegustuoti ekologiSko tikio produkcijos gaminiy,
dalyvauti loterijoje.

Kelioniy agentiira ,,Nemuno turas“ parodoje pristate vasa-
ros sezono metu organizuojamus vandens marsrutus laivu
,»Algirdas“. Susidomejusieji galejo pasinaudoti Mamos dienos
akcija pirmam muzikiniam plaukimui marSrutu ,,BirStonas-
Prienai-BirStonas®.
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Gyventojai tikisi jy lukescius ir
zemiskus poreikius atitinkanciy
darby: i§vaziuojamy keliy, sutvar-
kyty kiemuy, i$valyty tvenkiniy, di-
desnio déemesio kaimiskuyjy vietoviy
sveikatos prieziliros jstaigoms ir in-
frastrukttiros plétrai.

Planuojami projektai,
nepamirsti keliai ir vaikai

2024 metais Savivaldybé tarp
prioritetiniy, biudZeto léSomis finan-
suojamy darby, uZsibrézusi pradéti
Prieny ,,Gintarélio“ lopSelio-dar-
zelio pastato modernizavimo (684
tukst. Eur), Veiveriy TZilinsko gim-
nazijos sporto aikStyno renovacijos,
Prieny pirminés sveikatos priezit-
ros centro, esancio Revuonos g., at-
naujinimo (680 tiikst. eury) darbus;
parengti Veiveriy PSPC pastato re-
novacijos techninj projekta; ,,Zibu-
rio” gimnazijos ir ,,AZuolo® progim-
nazijos sporto salés statybos projek-
ta, StakliSkiy ir Jiezno senitinijy pa-
staty renovacijos projektus.

Turima plany modernizuoti
StakliSkiy pirminés sveikatos prie-
Zitiros centro pastata; N.Utos bib-
liotekos ir laisvalaikio salés pastata.
Numatyta léSy pesciyjy ir dviraciy
tako Prienuose plétrai, paveldo ob-
jekty tvarkymui, vandens tiekimo ir
nuoteky tvarkymo tinkly plétrai, so-
cialinéms reikmeéms.

Keliy remontui ir prieZiurai
suplanuota 900 tukst. eury. Melio-
racijos projektams ir Kaimo rémimo
plétros programai skirta po 100 tiikst.
eury. Bendruomeniq rémimo prog-
ramai atseiketa 68 tukst. eury.

Siemet didesnis finansavimas
bus skirtas vaiky vasaros stovykly or-
ganizavimui— 50 tiikst. eury. Mero
A Vaicekausko sitilymu, §i programa
buvo papildyta 20 tikst. eury, iy 7
tukst. eury skirta sporto programai,
0 13 tiikst. eury —bendruomeniy ir
asociacijy programai. Dél to susitarée
valdanciajai koalicijai priklausantys
Tarybos nariai.

Atmestus pasiilymus
teike dar karta

Savo ruoztu Tarybos opoziciniy
frakcijy nariai aktyviai teike savo siti-
lymus dél biudZeto l€Sy paskirsty-
mo, taciau jie nebuvo jtrauktij Tary-
bos sprendimo projektus.

Opozicijos lydere Loreta Jaki-
neviciené Tarybos posédyje apgailes-
tavo, kad nebuvo atsizvelgta j sit-
lymus Savivaldybes veiklos strateginj
plana papildyti atskira Vaiky vasaros
stovykly rémimo programa; Kaimo
plétros rémimo programa padidinti
nuo 100 takst. iki 250 tukst. eury;
skatinant gyventojus prisijungti prie
centralizuotos nuoteky surinkimo
sistemos arba jsirengti individualius
nuoteky tvarkymo jrenginius, iSlai-
dy kompensacijoms numatyti 100
takst. eury.

Opozicija siiileé numatyti 39
tikst. eury Seimy ir gimstamumo
Prieny rajone skatinimui: nustatyti
vienkarting iSmoka Seimai gimus
vaikui — 500 eury; taip pat atleisti
Prieny rajono vaikus nuo mokesciy
uz papildomaji ugdyma Meno ir
sporto mokyklose (sitilyta papildo-
mai Sioms jstaigoms suplanuoti 55
tukst. eury).

LJakineviciené teige, kad Sioms
reikméms reikalingas 1éSas galima
paimti i§ Investicijy programai nu-
matyto finansavimo. Tai merui
A Vaicekauskui pasirodeé neatsakin-
ga. Pasak jo, Siemet Investicijy pro-
gramai suplanuota 900 tiikst. eury,
0, prasidéjus projekty jgyvendinimui,
ju gali neuztekti, todél meras norejo
konkretumo, kokios srities— Svieti-
mo, sveikatos, kaimo plétros, keliy
tvarkymo— projekty opozicija atsisa-
kyty vardan issikelty prioritety.

Tarybos narys Aleksas BaniSaus-
kas pastebejo, jog opozicijos nariy
pageidavimai virSija galimybes. Jis
izvelge, kad, ko gero, opozicija, vel
ir vél teikdama tuos pacius gausius
pasitilymus, siekia ,,iSmusti i§ véziy
jausubalansuota biudzeta.

Oporzicijos atstovai Rasa Juo-
ceviciené ir Jovydas Juocevicius
replikavo, kad jy pasitlymai ,,ne-
lauztii§ pirSto”, o iskelti jsigilinus i

problemas, jie néraitin imlds léSoms.
Jiems pasirod¢ keista, kad opozicijos
pasitilymai atmetami, o koalicijos —
patvirtinami, vienas i$ pavyzdziy —
opozicijos nariy sitilyta, o valdanciy-
ju perimta iniciatyva padidinti pa-
ramg vaiky vasaros stovykly orga-
nizavimui.

Kelé klausima dél

nepanaudoty léSy

Demokraty frakcijos ,,Vardan
Lietuvos“ nariai Loreta Jakinevicie-
né ir Algis Marcinkevicius nor¢jo
suzinoti, deél kokiy priezasciy prae-
jusiais metais nemazai rémimo prog-
ramoms numatyty lésy liko nepa-
naudota: pavyzdziui, Smulkaus ir vi-
dutinio verslo rémimo programoje
pareiSkéjams paskirstyta tik 42 proc.
suplanuoty léSy, Kaimo plétros re-
mimo programoje—per 75 proc. 1esu.
Nepilnai jsisavintos ir kultiiros pa-
veldo objekty tvarkymui, religinéms
bendruomenéms ir bendrijoms,
fiziniam aktyvumui, sportui bei tu-
rizmui remti skirtos leSos. Pasak po-
litiky, perSasi nuomone, kad léSy pa-
naudojimas nekontroliuojamas, ga-
limai jy skyrimo salygy aprasai neat-
spindi realiy poreikiy.

Mero jsitikinimu, Savivaldybés
remiamoms programoms numaty-
tas finansavimas negali biiti dali-
namas ,,j kaire ar j deSine”, pareis-
kejai turi atitikti numatytus reika-
lavimus, o jiems skirta parama —
inicijuoti akivaizdy pokytj.

Zodis po zodzio — ir pasigirdo
priekaiStai bei ne itin korektiskos
replikos. L.Jakineviciené reziuma-
vo, kad Savivaldybgje taip deklaruo-
jamos demokratijos néra. Apie tai,
kad opozicijos nariy yra paklausimy
ir siilymy nepaisoma, opoziciniy
frakcijy nariai placiau kalb€jo po po-
sédZio surengtoje spaudos konfe-
rencijoje.

Aktualus sprendimai trumpai

Savivaldybés tarybos posédzio metu priimti ir kiti su Zemés
mokesciu, paslaugy jkainiais, nekilnojamuoju turtu, sutartimis,
projektais, uZimtumu, paslaugomis susije sprendimai.

Prasymai dél zemeés
mokescio nepatenkinti

I Taryba kreipési viena Prieny
rajono bendrove, prasydama po 50
proc. sumazinti 2023 m. priskai-
¢iuotg zemés mokesti (815,50 Eur)
uz bendrovei nuosavybgs teise pri-
klausancius Zemés sklypus bei Ze-
meés nuomos mokestj (182,61 Eur),
uz nuomojamus valstybinés Zemeés
sklypus, esancius Prieny rajono sa-
vivaldybeés teritorijoje. 15-ka valdan-
ciosios koalicijos nariy nepritaré
mokesciy sumazinimui, 9 opozicijos
nariai balsavo uz. Tarybos dauguma
nuolaidy nesuteike ir privaciam as-
meniui, kuris kreipési del 2023 m.
zemes mokescio dydzio (221,50
Eur) sumazinimo 50 proc. uz nuo-
savybés teise priklausancius zemes
sklypus.

Pritaré projektams

Pritarta Prieny rajono savival-
dybés visuomeneés sveikatos biuro
penkeriy mety trukmes projekto
,» Visuomenes sveikatos paslaugy ko-
kybes gerinimas Prienq rajono savi-
Valdybe]e“ rengimui ir, gavus finan-
savima, jo igyvendinimui. PI‘O] ekto
veiklos skirtos paslaugy prieina-
mumui gerinti. IS Europos Sajungos
fondy tikimasi gauti 550 tukst. eury,
Savivaldybés biudzeto 1éSos — per
97 tukst. eury.

Tarybos nariai balsavo dél aplin-
kos oro monitoringo sistemos Sa-
vivaldybéje sukiirimo. Projekto
igyvendinimo metu bus nupirkta kil-
nojamoji oro stebéjimo ir tyrimo
jranga, kuri atsieis beveik 70,6 tukst.
eury, ES fondy lesy dalis — 60 tukst.
eury, Savivaldybés biudZeto 1éSos —
10,6 tukst. eury.

Pataisytas pracjusiy mety rugseji
priimtas Tarybos sprendimas ,,Dél
pritarimo investicijy projektui®, kad
jis atitikty Centrines projekty val-
dymo agentiiros reikalavimus.

Pagal projekta numatyta Prieny
PSPCpastato Revuonos g. 4 rekonst-
rukcija: bus paaukstintos palépés
patalpos, kuriose jsikurs Psichiatri-
jos dienos stacionaro skyrius. Pro-
jekto igyvendinimo laikotarpis 18
meén., planuojama iSlaidy suma —
713,5 tiikst. eury (i$jy 380 tikst. eury

LR Sveikatos apsaugos ministerijos
dotacija).

Didéja baseino
paslaugy kaina

Patvirtinti Prieny rajono savival-
dybeés kiino kulttiros ir sporto centro
(KKSC) teikiamy paslaugy ikainiai.
Istaigai leista prekiauti Prieny turiz-
mo ir verslo centro bei pagal KKSC
uzsakyma pagamintais suvenyrais,
kita atributika.

Esant dideliems Prieny baseino
lankytojy srautams, padidinti (dife-
rencijuoti) baseino paslaugy jkainiai
penktadienio — sekmadienio apsi-
lankymams Sioje erdvéje. Vien-
kartinis bilietas savaitgaliais ir Sven-
¢iy dienomis baseino su pirtimis pa-
slaugoms atvykusiems sveciams kai-
nuos 10 Eur (2val.), turintiems Prie-
niecio kortele —8 Eur (2 val.).

Pirks du automobilius

ir autobusa

Taryba suteike leidimus Prieny
rajono Jiezno paramos Seimai cent-
rui jsigyti tarnybinj lengvaji 5-7 viety
automobilj, kurio verte ne didesne
kaip 23 tiikst. eury (su PVM), o Prie-
ny rajono savivaldybés administra-
cijai — tarnybinj lengvaji 5-7 viety
automobilj (iki 35 tukst. eury su
PVM). Nepriestarauta 24 viety, iki
100 tikst. eury vertés (su PVM),
autobuso jsigijimui, kurij Savivaldy-
bés administracija numaciusi per-
duoti Prieny kiino kulttiros ir sporto
centrui. [staiga autobusg naudos
sportininky, komandy iSvykimui |
varzybas.

Itrauks 60 asmeny

Prieny rajono savivaldybes 2024
m. uzimtumo didinimo programoje
numatytos dvi priemonés: nenuo-
latinio pobtdzio darby organiza-
vimas bei uzimtumo skatinimo ir
motyvavimo paslaugy teikimas. As-
meny, registruoty UzZimtumo tar-
nyboje, uzimtumui numatyta 39,1
tukst. eury, i§ viso planuojama j prie-
mones jtraukti 60 asmeny, ieSkan-
¢iy darbo, nedirbanciy ir gaunanciy
socialing parama.

Opozicija dirba savo darbq, taciau jauciasi ignoruojama

ISkart po Prieny rajono savwaldyhes tarybos posédzio vyko spaudos
konferencija, kuria inicijavo j opozicija susijunge devyni, skirtingoms
politinéms jégoms priklausantys politikai: Loreta Jakineviciené, Aus-
ra Deltuviené, Cezaras PaceviCius, Vaidotas Karvelis, Algis Mar-
cinkeviius, Arunas Vaidogas, Egidijus Visockas, Rasa Juocevi¢iené

ir Jovydas Juoceviéius.

Oporzicijos lydere, Demokraty
sajungos atstove L.Jakinevi¢iené
pristaté opozicijos veikla, pateiké
iSsamesnius paaiSkinimus del teikty
pasiilymy strateginiam veiklos
planui bei biudZetui. Jos teigimu,
opozicija rimtai dirba (ne triuks-
mauja, kaip posédzio metu iSsireiske
vienas koalicijos atstovas, —red.), t.y.
pries kiekvieng Tarybos posédi ren-
kasi, kad apsvarstyty j darbotvarke
itrauktus klausimus, pateikty savo
pastabas ir pasitilymus. Keli nariai
pagal reglamenta jtraukti i Kolegija
ir turi galimybe iSsakyti savo pozicija
joje, visgi...

Per pragjusius metus opozicija
parengé nemazai paklausimy Sa-
vivaldybés vadovams, dalis ju pa-
vieSinta Tarybos posédziy metu. Ta-
¢iau, anot L.Jakinevi¢ienés, pra-
dzioje valdantieji net nebuvo nusi-
teike j juos atsakyti, todél teko kreip-
tis | Vyriausybés atstova. Opozicija

dél paklausimy ir iSaiSkinimy siunté
rastus ir Valstybés kontrolieriui, ir
Valstybinei etikos komisijai.

,Nesutinkame su vertinimais,
kad miisy esminiai pasitilymai dél
biudZeto 1éSy paskirstymo buvo
Hlauztii§ pirsto, prie iy klausimy
kryptingai dirbome, — saké L.Jakine-
viciené.

TS-LKD atstovas Jovydas Juo-
cevicius pasidziauge, kad opozicija
darbinga, laikosi vienos krypties,
kartu aptaria problemas ir ieSko
sprendimy, bendrauja su gyventojais,
domisi juy aktualijomis, inicijuoja
jiems riipimy (pvz.: Zemés mokescio
kompensavimo) klausimy svars-
tyma Taryboje.

Politikas taipogi pasisaké dél po-
reikio Prienuose jsteigti Bendradar-
bystés erdve, kurioje biity galima uz
nedidelj mokestj iSsinuomoti darbo
vieta, Sia galimybe Zzmoneés domisi,
oir Savivaldybg, jo ziniomis, pritaria.

Prieny rajono savivaldybés tarybos opozicijos nariai spaudos konferencijoje.

Jo manymu, buty reikalinga Smul-
kaus ir vidutinio verslo rémimo prog-
ramos finansavimo salygy aprasa pa-
pildyti nuostata dél paramos pareis-
kejams iSlaikant darbo vietag Bend-
radarbystes erdveje.

I Taryba pagal Regiony partijos
sarasg iSrinktas Ariinas Vaidogas in-
formavo apie parengtus du sprendi-
my projektus del dalies Zemeés mo-
kescio tkininkams kompensavimo
bei maZesnio Zemés mokescio tarifo
nustatymo. Jam keista i§ anksto
girdeti, kad jie ,,nepraeis”. Kitas
opozicijos sitlomas klausimas —
kompensacijos skyrimas gyvento-

jams, prisijungiantiems prie cent-
ralizuoty nuoteky tvarkymo tinkly
ar jsirengiantiems individualius va-
lymo jrenginius —taipogi vertas dis-
kusijy. Jo Ziniomis, net 45 savivaldy-
bés yra nusistaciusios vienokias ir
kitokias dalies iSlaidy kompensa-
vimo tvarkas. O Prieny rajone, jo isi-
tikinimu, tritkksta netgi aiSkinamojo
darbo, kodél nuotekas privalu tvar-
kyti civilizuotai.

Papildydamas kolega, Cezaras
Pacevicius pastebejo, jog, rengiantis
investiciniam nuoteky tvarkymo
projektui, kai kuriy vietoviy gyven-
tojai jau yra kvieciami pasiraSyti is-

ankstines sutartis dél prisijungimo.
Jeigu Savivaldybeje bty priimta
tvarka del kompensacijy, jis neabe-
jojo, kad jungtysi daugiau gyventojy.

Kitas frakcijos ,, Vardan Lietu-
vos“ narys Algis Marcinkevicius at-
kreipé démesj i ,,buksuojantj* svar-
by projektg. Dar 2022 m. rugpijiicio
25 d. Taryba pritaré¢ investiciniam
projektui dél,,Gintarélio“ lopSelio-
darzelio modernizavimo, taciau,
A.Marcinkeviciaus Ziniomis, nu-
matyty lésy teko atsisakyti, nes per
praéjusius metus Savivaldybés ad-
ministracija laiku neparenge

(Nukelta j 6 p.)
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poziiris i darbo grafika lémé, kad
Siandien prieniSkiai turi dar daugiau
pasirinkimy, kur ugdyti savo atZalas.
O pati Giedre sako, jog dabar va-
Zinéti i treniruotes Prienuose tapo
jprasta ir beveik tas pats, kas per-
vaziuoti i§ vieno Kauno mikrorajono
ikita.

Vos pradéjus dirbti Prienuose,
trenerei teko i $alj nuvyti visas savo
iSankstines dvejones, nes norinciyjy
sportuoti buvo tiek daug, jog, pasak
trenerés, problema buvo ne kaip pa-
sikviesti vaiky, bet kaip atrinkti ga-
lincius siekti sportinio rezultato ir
norincius uZsiimti Sia sporto Saka
megejiskai. Paklausta, kas, jos nuo-
mone, lémé tokj susidoméjima gim-

Nuotraukos i$ G. Vaitauskienés archyvo

G. Vaitauskiené wsuomet dZiaugiasi savo auklétiniy pasiekimais.

nastikos sportu, Siandien trenere tik
spelioja: galbiit uzsiemimy triku-
mas mergaitéms, o gal apskritai geros
salygos sportuoti.

gimnastikos pavasario ¢empionato
nacionalinés lygos varzybose, gru-
pinio pratimo rungtyje, laiméta I vie-

Tiesa, G. Vaitauskienés teigimu,
pradzioje labai tritkko inventoriaus,
juk, kaip sako trenere, tai buvo visis-
kainauja sporto Saka Prienuose, ta-
¢iau pamazu salygos geréjo, o dabar
Prienuose ne tik vyksta treniruotes,
bet ir rengiamos nacionalinio ir tarp-
tautinio lygmens varzybos, ¢em-
pionatai ir kiti renginiai.

,»Glaudziai bendradarbiaujame
su Lietuvos aerobikos federacija.
Sios sporto Sakos Varzyboms Prieny
arena labai tinkama: ji jauki, turi erd-
ves ir sportininky apSilimui, ir tei-
sejy ar treneriy pasitarimams. Taciau
sportininky biirys auga, reikia priim-
ti komandas i§ visos Lietuvos, varzy-
bos daznai vyksta nuo ankstaus ryto
iki vélaus vakaro, o kartais net kelias
dienas, tad iSkyla atvykstanciy ko-
mandy maitinimo problema, o,
organizuojant tarptautines varzybas,
isSukiu tampa sportininky apgyven-
dinimas, nes Prienuose néra jokio
viesbucio. Cia gelbsti tik netoliese
esantis BirStonas. Augant sportinin-
ky biiriui, nedrasiai pasvajojame ir
apie senosios salés renovacija“, —apie
Prieny sporto infrastruktiiros pritai-
kyma aerobinés gimnastikos var-
Zyboms ir treniruotéms, pasakoja G.
Vaitauskien€.

Siuo metu Giedré treniruoja
daugiau nei pusSimtj mergaiciy ir
merginy, panasus skaicius vaiky lan-
koirkitos trenerés Simonos Stanci-
kaités uzsiémimus. Treneriy ugdy-
tinés dalyvauja jvairaus lygio varzy-
bose bei cempionatuose ir laimi
prizines vietas. Vieni§ sausio 20 die-
ng vykusio Lietuvos aerobinés gim-
nastikos Ziemos cempionato sporti-
ninkés i Prienus parsivezé 13 meda-
liy. Pragjusieji metai jy ugdytinéms
taip pat buvo se¢kmingi: Lietuvos
aerobinés gimnastikos cempionate
ir Lietuvos aerobinés gimnastikos
taurés varZybose, grupinio pratimo
rungtyje pagal tarptautines taisykles,
iSkovota ITvieta, Lietuvos aerobinés

ta, 0 Atvirose aerobinés gimnastikos
varzyby ,,Klaipéda 2023 megéju
lygoje, grupinio pratimo rungtyje,
trenerés S. Stancikaités treniruo-
jamos mergaités uzéme pirmas tris
prizines vietas. Ir tai yra tik nedidele
dalis pasiekimuy, nes, kaip teigia G.
Vaitauskiené, visas prizines vietas net
sunku bty i$vardinti.

,» [urime nugalétojy, prizininkiy
ir sportininkiy, uzémusiy Zzemesnes
vietas. Kiekvienas sportininkas var-
zybose dalyvauja, turédamas savo
tikslus. Vienam tai gali biiti naujy
elementy atlikimas, kitam —baimiy
jveikimas ir pasitikéjimo savimi ug-
dymas. Auksti pasiekimai ir pergalés
ateina kantriai, nuosekliai ir daug
dirbant“, —sako trenere, pridurda-
ma, jog kartais net ir daug dirbti ne-
beuztenka. Jos teigimu, siekiant re-
zultaty, tenka paaukoti ir pasibuvi-
mus su draugais, ir kitokj laisvalaikj,
nes sporte labai svarbu laikytis rezi-
mo. Anot treneres, taip gyventi sun-
ku ir vyresniems, ka jau kalbéti apie
vaikus.

Todél treneré dziaugiasi, jog dis-
ciplina neisgasdina vaiky, o mergai-
tes, atejusios | uzsiémimus pries tuos
septynerius metus, treniruotes lanko
ligi Siol, tad, pradéjusios sportuoti dar
pradinése klasése, dabar jos jau daly-
vauja jvairiose varzybose ir laimi pri-
zines vietas.

Paklausta, ar savo auklétinéms
jiyragriezta trenere, G. Vaitauskiene
teigia, jog save vertinti labai sunku,
taciau ji tvirtai tiki, kad nuolat ir sis-
temingai dirbant galima labai daug
pasiekti. O ir savo ugdytinéms ji vi-
suomet stengiasi paaiSkinti veiksmy
priezastis ir pasekmes. ,,Kai supranti,
kodél taip reikia, lengviau ir nesek-
mes iSgyventi, ir savo tiksly siekti®,
—sako Giedre.

Tiesa, savo auklétines ji puikiai
supranta ir saldZiais pergaliy, ir kar-
¢iais nesekmiy momentais, mat G.
Vaitauskiene ir pati kadaise buvo

profesionali sportininké, daugkar-
tine Lietuvos cempione, tarptautiniy
turnyry prizininke.

Anot Giedreés, butent pirmoji
treneré Joana Bartaskiené jai iSugde
meile Siam sportui. Jos energija, op-
timizmas paskatino pasirinkti ir tre-
nerio kelig. Dar mokykloje nuspren-
dusi buti trenere, sportininke jstojo
1 tuometing Kuino kultiiros akade-
mija, kurioje ja treniravo Roma Alek-
sandraviciené, padéjusi tuomet dar
jaunai studentei pasiekti sportiniy
auksStumy bei iSbandyti save trenerio
amplua. ,,Kad noriu biiti trenere, su-
pratau dar mokykloje. Tai darbas, ku-
riame mazai rutinos. Man patinka
dirbti su jaunais Zzmonémis, kurie vi-
suomet vercia tave judéti j prieki,
tobuléti. Gera matyti ir auklétiniy
tobuléjima, kartu dZiaugtis jy pa-
siekimais, o ir pati nejsivaizduoju
saves dirbant kabinete nuo 8 val. ryto
iki 17 val. vakaro®, — apie tai, kas
labiausiai Zavi trenerio darbe, pasa-
koja aerobinés gimnastikos trenere.

Paklausta, nuo keleriy mety re-
komenduojama vaikams pradéti
sportuoti, G. Vaitauskiené teigia, jog
uzsiimti gimnastika galima labai
ankstyvame amziuje, nes ji naudinga
ne tik rezultaty siekiantiems vai-
kams. Pasirinkusieji $ig sporto Saka
lavina visas fizines ypatybes: jega,
greituma, lankstuma, iStverme, ju-
desiy koordinacija ir kt. Anot trene-
rés, vaikai, kurie yra lanke gimnasti-
ka, pasiekia aukStumuy ir kitose spor-
toSakose, o tie, kurie nesirenka spor-
tinio kelio, i$siugdo jprotj mankstin-
tis, judéti, buti fiziSkai aktyviems. Ji
taip pat atkreipia démesj, j jog glmnas-
tika ugdo pasitikejima savimi ir savo
jégomis, treniruotése vaikai susiran-
da draugy, mokosi bendrauti, palai-
kytivienaskita.

Vis daugiau téveliy savo vaiky
sportinj ugdyma patiki G. Vaitaus-
kienei ir jos kolegei S. Stancikaitei,
todel kitais mokslo metais trenerés
planuoja rinkti ir 4-5 metuky bei
6-7 m. vaiky grupes.

Rimanté Jancauskaité

Prasidejo nauji pratyby metai
Prieny 206-osios kuopos Sauliai dalyvavo Prieny kultiros |
ir laisvalaikio centro patalpose vykusiuose mokymuose

pagal pilng procediry algoritma.

Ankstyva ryta Sauliai buvo pakelti mokomuoju aliarmu.

Pasitikrino savo zygio ekipuotes. Pasirod¢, kad susikrauti [

kupring ne taip paprasta, bet kuo daugiau praktikos, tuo

lengviau.

Bene svarbiausias pratyby elementas, nuo kurio prasideda
nauji pratyby metai — Ginklo valdymo testas (GVT). Sauliai
sekmingai iSlaike Ginklo valdymo testa dviems ginklams —
Glock17ir AK4 MT. Vytauto Didziojo Sauliy 2-osios rinktinés
213-osios kuopos Sauliai su prienieciais pasidalino savo
patirtimi ir patarimais.

Pratyby dalyvius motyvavo susitikimas su Lietuvos Sauliy sa-
jungos vadu Linu Idzeliu ir vado pavaduotoju Gediminu Latviu.

Parengta pagal Prienu 206-osios Sauliy kuopos informacija

,NVes prisimename"”

Sausio 26 d. Prieny krasto muziejus kartu su Prieny Justino Mar-
cinkeviciaus viesaja biblioteka, BalbieriSkio ir Pakuonio pagrindiniy
mokykly mokiniais dalyvavo Pasaulinéje akcijoje #WeRemember
(#MesPrisimename).

Akcija skirta 78-osioms Aus-
vico-Birkenau koncentracijos
stovyklos Lenkijoje iSvadavimo
metinems 1945 mety sausio 27-
aja. Butent Sig dieng yra minima
Tarptautiné Holokausto auky at-
minimo diena, kuomet pagerbia-
mas Zmoniy, tapusiy Antrojo pa-
saulinio karo naciy vykdomo ge-
nocido aukomis, atminimas.

11.00 val. akcijos dalyv1a1 su-
sirinko Prieny zydy zudyniy
vietoje Kestucio gatvéje, mokiniai
tradiciskai pad¢jo akmenélius ir
uzdege zvakutes. Tylos minute bu-
vo prisiminti Zmoneés, kurie Zuvo
koncentracijos stovykloje ir tie,
kurie, iSkentéje baisumus, isliko
gyvi.

»Gyvenimo“ informacija

Padeéjo geéliy prie paminkio
filosofui A. Macemal |

Sausio 27-aja minimos musy kras-
tieio, vieno zymiausio XX a. lietuviy
filosofo Antano Maceinos (1908 01 27—
1987 01 27) 116-o0sios gimimo ir 37-
o0sios mirties metinés.

Dainiaus Jurevi¢iaus nuotrauka

Sia proga Prieny kultiiros ir laisvalaikio centro darbuotojy iniciatyva
buvo pagerbtas filosofo atminimas, padéta puokste géliy prie jam pastatyto
paminklo Prienuose. Sio paminklo, vieno i trijy Lietuvoje, skirto A. Ma-
ceinos atminimui, autorius —iskilus lietuviy skulptorius, IX forto memorialo
kiiréjas Alfonsas Vincentas Ambrazitinas. Paminklas atidengtas 1997 m.,
minint 10-gsias A. Maceinos mirties metines.

Prienu KLC informacija

Stakliskiy gimnazijos
mergaiciy komanda pateko
 finalines kvadrato varzybas

Sausio 26 dieng Prieny rajono savivaldybés kano kultiros ir sporto
centre vyko Lietuvos mokykly Zaidyniy IV etapo (tarpzoninio) kaimo
vietoviy mokykly kvadrato varzybos. Jose dalyvavo Prieny r. ISlauZo
pagrindinés mokyklos, Vilkaviskio r. PilviSkiy ,,Santakos® gimnazijos
berniuky bei Prieny r. Stakliskiy, Vilkaviskio r. PilviSkiy ,,Santakos“
ir Vilniaus r. Zujuny gimnazijy mergaiciu, gimusiy 2011 metais ir
jaunesniy, komandos.

Sauniai pasirodé Prieny rajono Berniuky grupé€je cempionais

komandos — StakliSkiy gimnazijos
mergaiciy komanda iSkovojo pir-
maja, o Prieny r. ISlauZo pagrindinés
mokyklos berniuky komanda—ant-
rajavietas.

Mergaiciy grupéje antros liko
Vilkaviskio r. Pilviskiy ,,Santakos*
gimnazijos, tre¢ios — Vilniaus r.
Zujuny gimnazijos moksleives.

tapo Vilkaviskio r. Pilviskiy ,,San-
takos® gimnazijos komanda, nugale-
jusi ISlauzo pagrindinés mokyklos
komanda.

Sveikiname Stakliskiy gimnazi-
jos mergaites ir jy mokytoja Audriy
Kazlauska, patekus i finalinj Lietu-
vos mokykly zaidyniy etapa, kuris
vyks kovo 8 d.

Prienuy KKSC informacija
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Antibiotikai

Dabartiniu metu masy aplinkoje itin daug virusy, intensyveja
létinés ligos, uzdegimai. Zmonés neretai uzsiima savigyda, griebiasi

antibiotiku.

Ka deréty Zinoti apie jy vartojimo ypatumus, — Sia tema kalbinu
Prieny ligoninés gydytoja otolaringologe Julija SNEIDER.

— Kada nereikia vartoti anti-
biotiky?

— Seimos gydytojai, gydytojai
specialistai pataria vartoti antibio-
tikus tik tada, kai jie iS tiesy reika-
lingi. Labai svarbu prisiminti, kad
antibiotikai virusy neveikia, jie ski-
riami tik bakteriniy susirgimy gy-
dymui atsizvelgiant i ligos diagnoze,
ligonio amziy, bukle, gretutines
ligas.

Organizmo atsparuma itin silp-
nina antibiotikai, nes jie naikina ge-
rasias Zarnyno bakterijas. Todél juos
vartoti ar ne, sprendzia tik gydantis
gydytojas.

Susirgus geriau rinktis kuo na-
taralesnius gydymo budus. Pavyz-
dziui, augaliniais fitoterapiniais
preparatais galima palengvinti nosies
uzgulima, gerkleés skausma, kosulj,
numalSinti kitus nesunkius organiz-
mo negalavimus.

—Ne paslaptis, kad dalis visuo-
menés griebiasi antibiotiku vos
persale ar susirge kuria nors liga...

—Taip, tai tiesa. Ir spaudoje, ir
televizijos laidose ar susidiirus akis
aki su pacientu vis kartojame seng
tiesa: antibiotiky vartojimas turi buti
pagristas.

Jie neveikia virusy, todél anti-
biotikai nevartotini perSalus ar ser-
gant gripu.

Jie nepadés sveikti, nes nemazi-
na karSciavimo, tokiy ligos simp-
tomy, kaip kosulys, sloga, gerklés
skausmas ir pan.

— Esant bakteriniams susirgi-
mams, svarbu gydytojo paskirtus
antibiotikus vartoti teisingai. Ko-
kias klaidas daro pacientai?

— Deja, Pacientai mégsta im-
provizuoti. Neretai vartoja netinka-
mg doze, iSgeria medikamenta ne

nurodytais laiko intervalais ar valan-
domis (ar net pamirsta kurig dieng
iSgerti); sugalvoja patys sumazinti
doze arba, pasijute geriau, net nu-
traukia jy vartojima. Tai klaida. An-
tibiotiky kursas, priklausomai nuo
susirgimo, trunka nuo 5 dieny iki
keliy savaiciy. Noréciau atkreipti dé-
mesj: efektyvus antibiotiky poveikis
yra biitent tinkama doze, kuri var-
tojama tiek dieny, kiek nurodo gy-
dantis gydytojas. Beje, antibiotikai
skiriami tik Seimos gydytojo ar gydy-
tojo specialisto; ne vaistininko, juolab
,kompetentingo“ kaimyno...

—Ar gerasias bakterijas deréty
vartoti po antibiotiky kurso?

— Pasitarus su Seimos gydytoju,
kartu su antibiotikais tikslinga var-
toti geryjy zarnyno bakterijy. Poin-
tensyvaus antibiotiky vartojimo
geryjy Zarnyno bakterijy galima gauti
ir su maistu, pavyzdziui, jogurtu, ke-

Zinoma, pabaigus antibiotiky
kursa, naudinga pagerti ir gerujy
bakterijy.

- Pasitaiko atveju, kai Zmogus
yra alergiékas vienai ar kitai anti-
biotiky grupei.

—Taip, tai labai svarbu. Seimos
gydytojas turéty zinoti, kuriai anti-
biotiky grupei pacientas alergiSkas
(dazniausiai yra uzraSoma paciento
ambulatorinéje korteléje). Mazdaug
vienas Zzmogus i$ 15-kos turi alergija
antibiotikams, ypac peniciliny ir ce-
falosporiny grupéms. Populiariausi
penicilino grupés antibiotikai, ben-
zilpenicilinas, oksacilinas, ampici-
linas, amoksicilinas, meticilinas.

—Kokie simptomai leidzia jtarti
alergija ?

— Antibiotikams alergiskiems
zmoneéms dazniausiai pasireiskia
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lengvos ar vidutinio sunkumo aler-
ginés reakcijos: odos paraudimas,
niezulys, dilgeline; kosulys, kvépa-
vimo taky paburkimas. Sias reakcijas
malSina antihistamininiai prepa-
ratai.

Sunkios alerginés reakcijos simp-
tomai: dusulys, pasunkéjes kvépa-
vimas, anafilaksinis Sokas (pasireis-
kia 1-5 zmonéms is 10 tukst.), kai
stipriai plaka Sirdis, staigiai krenta
kraujosptdis, netenkama sagmones.
Tada butina skubi medicininé pa-
galba. Beje, antibiotiky nepageidau-
jamos reakcijos dazniau pasireiSkia
moterims.

— Beje, ar sergant COVID-19
gali padéti antibiotikai?

—COVID-19liga sukelia virusai,
o antibiotikai skiriami tik bakterijy
sukeltoms infekcijoms gydyti, todél
§i liga antibiotikais negydoma. Pa-
cientui, serganciam ne tik COVID-
19liga, bet ir bakterijy sukelta infek-
cija, reikalui esant, gali buti skiriami
antibiotikai.

—Pasaulyje kasmet didéja zmo-
niy atsparumas antibiotikams.
Kuo gresia $i problema ateityje?

—Laikuibégant, didéja atsparu-
mas vienoms ar kitoms antibiotiky
grupéms. Nemaza dalimi §j procesg
skatina visuomenes piktnaudzia-
vimas antibiotikais: naudojant nera-
cionaliai, nesilaikant gydytojy reko-
mendacijy. Stai tada galimai ir i$si-
vysto atsparumas bakterijoms. Tada
Zmogaus organizmas pripranta prie
juir teigiamo gydomojo efekto ne-
sulaukiama.

Tad venkite antibiotiky ir juos
vartokite tik tada, kai butina.

— Dékoju uzZ naudingus pata-
rimus.

Veronika Peckiené

Darzelinuky piety miegas:
ka sako sveikatos specialistai?

Neurologai, psichologai, miego specialistai tvirtina, kad, nors piety
miegas labai svarbus ir sveikas mazyliams, vaikai jj iSauga skirtingu
laiku ir tas laikas neretai ateina darzelyje. Pasak specialisty, per-
teklinis guldymas miegoti ar guléti gali sutrikdyti vaiko rezima, vesti
i emocinius ir elgesio sunkumus ir net daryti neigiama poveikj vaiko

sveikatai.

Dienos miegas gali

isukti patologinj rata

2017 mety medicinos ir fiziolo-
gijos Nobelio premija suteikta cir-
kadiniy ritmy tyrinétojams Jeffrey
C. Hall, Michael Rosbash ir Michael
W. Young, i§skyrusiems genus, kurie
reguliuoja Zmogaus kiino lasteliy
paros ritma, taip vadinama ,,biolo-
ginj laikrodj“. Kaip aiSkino Lietu-
vos sveikatos mokslu universiteto
Vaiku reabilitacijos klinikos neu-
rologé Vitalija Greseviciené, tai yra
genetinis-biologinis uZmigimo lai-
kotarpis, kurio metu smegenyse pra-
sideda kiekvienai miego fazei rei-
kalingy medziagy gamyba.

Nustatyta, kad melatonino ga-
myba prasideda apie 20 val., pika pa-
siekia apie 24 val. nakties ir pradeda
mazeti apie 4 val. ryto. Todel pats
fiziologiSkiausias uzmigimo laikas,
atitinkantis vaiko besiformuojancius
bioritmus, yra reguliarus jo migdy-
mas ne veliau kaip 20-21 val.

,UZmigus veliau, kas budinga
vaikams, kuriems jau nebereikia die-
nos miego, taciau jie priverstinai
migdomi diena, sutrinka svarbiis
fiziologiniai procesai. Pasitaiko, kad
diena uZmige vaikai, kurie jau yra
fiziologiSkai iSauge piety miega, nak-
¢iai uzmiega ir po vidurnakcio. Tai
isuka patologinj rata: vaikas velai uz-
miega, anksti pakeltas nuo ryto biina
pavarges, lengvai uzmiega piety, issi-
miega dieng ir tada nak¢iai vel uz-
miega labai velai. NekokybiSkas
nakties miegas salygoja vaiko irzlu-
ma, démesio koncentracijos, moky-
mosi sutrikimus, mieguistuma die-
na, poreikj pamiegoti diena. Neko-
kybiskas nakties miegas ir jo kom-
pensacija dienos miegu neigiamai
veikia normaly ikimokyklinio vaiko
vystymasi, —teige V. Greseviciene.

Eglé Lukinaité-Vaiiurgiené.

Vertinant nakties miego svarba,
daugelyje Vakary (pvz., JAV, Ang-
lija) bei miisy platumos (pvz., Sve-
dija, Norvegija) Saliy ikimokyklinio
ugdymo jstaigose nuo 3 mety am-
Ziaus néra privalomo piety miego,
nebent tam yra individualus vaiko
poreikis.

Paros miego normos

Lietuvos miego medicinos drau-
gijos ir Lietuvos vaiky neurologu
asociacijos pozicijoje teigiama, kad
vaiky miego fiziologiniai procesai
yra kintantys; vaikui augant miego
poreikiai taip pat keiciasi.

»2Amerikos miego medicinos
akademijos gairése yra akcentuo-
jama, jog vaikai turi miegoti atitin-
kama amziui valandy skaiciy, j bend-
ra miego valandy suma jtraukiant ir
dienos metu miegotas valandas. 1-2
mety vaikai turety miegoti 11-14 va-
landy per para, 3-5 mety vaikai —
10-13 valandy, 612 mety vaikai —
9-12valandy per para. Iki vieneriy
mety diena miegoti kadikis gali ir
apie 2-3 kartus, o 1-2 mety vaikai—
1-2kartus®, —teigiama Lietuvos mie-
go medicinos draugijos prezidentés

(Nukelta j 5 p.)

Vaistininkas jvardino, kokios vaistazoles
tinkamiausios motery sveikatai gerinti

Lietuvoje nuo seno moterys, norédamos palengvinti jvairius negalavimus, pasitelkia vaistazoles ir jy
preparatus: Slapimo taky infekcijas ramina meskauogiy ar brukniy lapy arbatomis, groZj ir savijauta
puoseléja nakviSy aliejumi, sudirgusia oda ramina ramunéliy uzpilais. Ka i$ tradiciniy metody verta
itraukti j savo ruting ir Siuolaikinems moterims bei kokiy vaistazoliy rekomenduojama turéti namuose,

atsako vaistininkas.

,»Daugmotery Lietuvoje nuo am-
Ziy amzinyjy buvo Ziniuonés, ku-
rioms netruko iSminties ir ziniy,
kaip naudoti gamtos dovanas—vais-
tazoles. IS tiesy yra vaistazoliy, kurios
gali biiti vadinamos labiau ,,mote-
riSkomis®, taciau pasakyti kelias kon-
krecias, kurias moterims pakanka tu-
réti savo namy vaistinéléje, nejma-
noma, nes visos vaistazoles gali bti
naudingos skirtingomis aplinkybe-
mis“, —sako ,,Gintarinés vaistinés®
vaistininkas Kestutis Berzinis.

Universalioji rasakila

Paciu universaliausiu moterims
naudingu vaistiniu augalu K. Ber-
zinis vadina rasakilg, kurios daugiau
kaip 20 riSiy auga Lietuvoje.

,»Zemaiciai rasakila vadina bo-
braukiu — tai tarsi nuoroda j mote-
riska lytj ir fiziologinj augalo poveiki,
t.y., kraujavimo ir viduriavimo stab-
dyma. Rasakila yra puikus progeste-
rono gamyba gerinantis augalas, ga-
lintis padéti besilaukian¢ioms mo-
terims: pasiruosti gimdymui ir jj pa-
lengvinti, sumazinti kraujavima, stip-
rinti laktacija. Tokiais atvejais $io
augalo preparatus reikeéty vartoti nuo
keturioliktos nésStumo savaités®, —
aiskina jis.

Rasakila taip pat tinka preme-
nopauzes ir menopauzes metu, gy-
dantis letinius kasos uzdegimus, o
$vieziy jos suliy vienas arbatinis
Saukstelis kas pora valandy gali pade-
ti esant bet kokios kilmés viduria-
vimui.

Pasak pasnekovo, rasakilos zolés
nusipirkti vaistinése nerasime, todel,
norint turétijos atsargy Ziema, reikia
ju pasiruosti vasara: SvieZiai spaustas
augalo sultis galima konservuoti deg-
tine lygiomis dalimis, o Zolés —prisi-
dziovinti.

Rasakilos Zole vaistininkas pata-
riavartoti ne tik viena, bet ir maiSant
lygiomis dalimis su avieciy lapais,
vingioryksciy Zole bei jdedant po
truputj naslaiciy ir lakiSiy Zolés. Sis,
jo teigimu, universalus misinys tinka
esant skausmingoms menstruaci-
joms ar profilaktiSkai saugantis nuo
ivairiy uzdegimy.

Slopina menstruacijy
skausmus ir menopauzés
simptomus

Daug motery per menstruacijas
patmamus skausmus linkusios mal-
Sinti ibuprofeno tabletémis, taciau
K. BerZinis rekomenduoja atsigre;iti
jnataralius ,,vaistus*.

,»Menstruacijy skausmams mal-
Sinti tinka vingioryksCiy Zole, avieciy
ar gervuogiy lapai, gluosniy Zieve.
Nevertéty pamirsti kepeny ir Zarny-
noveikla gerinanciy, Slapima varanciy,
mazojo dubens kraujotaka ir limfos
drenaza skatinanciy augaliniy Zaliavy:
kiaulpieniy lapy, berzy lapy, kastony
ziedy, jau apkalbéty rasakily ir bar-
kiiny zoles®, —vardija jis.

O menopauze iSgyvenancioms
moterims vertéty pasigaminti misi-
nio i§ fitoestrogeniniy augaly, tokiy,
kaip dobilai, medetkos, raudonéliai,
barkiinai, apyniai, hlpotenzmlo ir
kardiotoninio poveikio turinciy
gudobeliy ziedy su lapais, angiopro-
tektoriy sukatzoliy. Vertéty drasiau
pradeti naudoti amala, nes jo prepa-
ratai lengvina menopauzes simpto-
mus, bei pasirtipinti nervus raminan-
¢iomis arbatomis, tarp kuriy vieta
turéty rasti ne tik sukatiolés ar apy-
niai, bet ir avizy Zolés uzpilas.

Vaistininkas atkreipia démesi,
jog moterys daznai susidaro nuomo-
n¢, kad vaistazolés, net jei ir nepades,
tai jau tikrai nepakenks. Vis délto
vaistinius augalus reikéty vartoti atsar-
giai, pasitariant su sveikatos specia-
listu. Vienas i$ tokiy augaly yra vais-

tinés ramunes, kurios pasizymi pries-
uzdegiminiu, prieSmikrobiniu, spaz-
mus atpalaiduojanciu poveikiu,
taciau savyje kaupia antiestrogena
apigenina.

Vyresniy nei 40 mety motery
organizme sumazéja estrogeny kie-
kis, 0 apigeninas prisijungia prie spe-
cifiniy receptoriy ir neleidzia veikti
saviems hormony likuciams. Bitent
délto gali paiméti menopauzes simp-
tomai: kar$¢io pylimas, prakaitavi-
mas, raudonis, nuotaikos svyravimai,
miego sutrikimas, polinkis j depre-
sija, maksties sausumas, perstéjimas,
o kartais net tachikardija. Todel Siuo
laikotarpiu vaistines ramunes siii-
lomavartoti atsargiai.

,»Kad ir kokios naudingos biity
vaistazoles, ju arbatos ar piliulés,
noriu tikéti, kad moterys Sioms prie-
moneéms nepatikés rimtesniy gine-
kologiniy problemy sprendimo.
Prieinamos ir nemokamos profilak-
tinés gimdos kaklelio, kriities vezio
programos jrodo, kad tik iSsamis
laboratoriniai, instrumentiniai tyri-
mai, profesionali ginekologo, endo-
krinologo konsultacija uzkirs kelig

sunkiems susirgimams ir leis paskirti
efektyviausig gydyma®, — sako K.
Berzinis.

Eteriniy aliejy nauda

Lietuvoje vis labiau populiare-
jant alternatyviosios medicinos kryp-
¢iai — aromaterapijai, vaistininkas
pritaria, kad moterims biity pravartu
namuose turéti ir bent keletg skir-
tingy eteriniy aliejy, galin¢iy page-
rinti sveikata.

Dazniausiai eteriniai aliejai nau-
dojami inhaliacijoms, vonioms, ma-
sazui, o kai kurie jvairiomis formo-
mis, daZniausiai iStirpinti vandenyje,
galibuti ir geriami.

Eterinis pelargonijy aliejus gali
padidinti estrogeny kiekj moterims
menopauzes metu, sumazinti neri-
mo ir streso lygj. Kvapiyjy Salavijy
aliejus gali palaikyti hormony pu-
siausvyra, dél ko slopsta menstrua-
cijy skausmai, karscio bangos ir nuo-
taikos svyravimai. Levandq aliejus
svarbus del raminancio, miega geri-
nancio poveikio, vaistinése jo galima
Isigyti patogios kapsuliy formos.

»Kvapiujy kanangy (ylang ylang)
aliejus yra vienas i$ populiariausiy
eteriniy aliejy menopauzei. Jis gali
sumazinti nerima, stresg ir itampa,
padidinti lytinj potrauki. Bergamo-
¢iy aliejus, be raminancio, atpalai-
duojancio poveikio, gali sumazinti
karscio pylima, naktinj prakaitavi-
ma. Galima stiklin€je Silto vandens
istirpinti 2-3 jo laselius ir iSgerti toki
tirpalg — tai padés iSvengti Slapim-
takiy uzdegimo. RoZiy eterinis alie-
jus gali tureti jtakos hormony regu-
liavimui, kraujavimo i§ gimdos
mazinimui, gimdos tonuso didini-
mui, ménesiniy reguliavimui ir
menstruacijy skausmy malSinimui®,
—kalba K. Berzinis.
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Pasaky pasaulyje

Pasaka — Sviesus ir prasmingas tiltas tarp vaikystés ir suaugusiujy pasaulio, tarp praeities ir
ateities. Ji padeda mums suprasti savo emocijas, iSgyvenimus, moko spresti iSkilusias problemas
ar paaiskina jvairius gyvenimo klausimus. Lietuviy liaudies pasakose kalbama apie svarbias
gyvenimo temas — meile, draugyste, iSmintj, butinybe atleisti ir laikytis duoto ZodZio. Pasaky
skaitymas, sekimas, jy klausymas yra ne tik smagus uzsiémimas, bet ir iSminties Saltinis. llgi
Ziemos vakarai — pats tinkamiausias mety laikas pasinerti j pasaky pasaul;.

Sausio 16 d. Specialiojo ugdymo
skyriaus 5-10 ir SIU klasiy mokiniai
dalyvavo lietuviy kalbos pamokoje
,,Pasaky pasaulyje” netradicineje ap-
linkoje — Prieny krasto muziejuje.
Edukaciniy programy vadové Emi-
lijavisus sugrazino j vaikystg ir leido
prisiminti gerai Zinomas lietuviy liau-
dies pasakas: , Eglé — zal¢iy kara-
liene”, ,,Katinelis ir gaidelis™, ,,Pupa“,
,,Dvylika broliy, juodvarniais laks-

&

tanciy®, ,,Sigute” ir kt. Bandéme
iminti pasakose gliidincig iSmintj ir
miisy protéviy uzkoduotus gyveni-
miSkus pamokymus. Pamokoje mo-
kiniai turéjo galimybe iSgirsti ne
skaitoma, o profesionaliai eduka-
toreés Emilijos sekama pasaka ,,Dan-
gus gritiva“, po to patys tapome I€liy
teatro herojais ir kiiréme pasaka
,, Vistyte ir gaidelis®.

Pamoka muziejuje suteikeé

,{(1

Lees

mokiniams daug maloniy emocijy,

primine pasakose gliidincia iSmintj

ir supratima, kad géris visada nugali

blogj, 0 pagalba, meilé ir ripestis kitu
—svarbiausios vertybeés.

Dalia Pyragiené,

Inga Kuzminskiené

»Revuonos“ pagrindiné

5 mokykla

Saltinis: https://

www.reviona.prienai.lm.lt/

Kultira — mumyse
ir Salia musy

Valstyhinio leliy

teatro personazai saugo
teatro paslaptis ir istorija

Sausio 23 dieng Prieny kultaros ir laisvalaikio centre atidaryta
Kauno valstybinio léliy teatro keliaujanti léliy paroda, kviecianti
lankytojus susipaZinti ne tik su paslaptingu Léliy teatro pasauliu, bet

ir jo istorija.

Kelios deSimtys eksponaty, me-
nanciy ir patj teatro jkiirima, ir to-
limiausias keliones po uzsienio Salis,
i Prienus atkeliavo i§ teatro jkairejy
Valerijos ir Stasio Ratkeviiy mu-
ziejaus fondy. Siy dviejy Zmoniy ri-
pescio déka lygiai prie§ 40 mety
(1994 m.) jkurtame muziejuje Siuo
metu sukaupta per du tiikstancius
idomiy ir vertingy eksponaty: is jvai-
riy medziagy — nuo medzio ar sitily
iki Siuolaikiniy moderniy medziagy
—pagaminty leliy, kaukiy, butaforijy,
scenografijos elementy ir dokumen-

tinés medziagos.

Anot paroda pristaciusios ir be-
veik tris deSimtmecius Kauno vals-
tybiniame léliy teatre dirbancios ak-
torés Jolitos Ross, anksciau po Lie-
tuvos miestus ir miestelius paroda
keliavo su skirtingomis lélémis, ta-
¢iau veliau nuspresta kokybiskiau at-
skleisti keliy spektakliy istorijas. To-
del Prienuose galima iSvysti tokiy
legendiniy, kelias kartas iSauginusiy
spektakliy, kaip: ,,Eglé zalciy kara-
liené“, ,,Juodoji vista arba pozemio

(Nukelta j 8 p.)

Darzelinuky piety miegas: ka sako sveikatos specialistai?

(Atkelta is 4 p.)

dr. Evelinos Pajedienés ir Lietuvos
vaiky neurology asociacijos pirmi-
ninkés Mildos Dambrauskienés
pasiraSytame dokumente.

Neurologai ir miego specialistai
teigia, kad vyresniy nei 5 mety vaikai
poreikio miegoti piety miegg daz-
niausiai nebeturi — tai patvirtino ir
tyrimai, parodantys, kad vélinant pie-
ty miego laikg vyresniy nei 5 mety
vaiky miego homeostatinis spaudi-
mas nebedideja. Miego specialisty ir
vaiky neurology pozicijoje teigiama,
kad apie 20 proc. vaiky iki 5 mety
amziaus vis dar turi pamiegoti dienos
metu, o nedidelé dalis i§ jy miegoti
diena turi reguliariai. Be to, vaikams
augant palaipsniui trumpéja piety
miego trukme.

»Nepaisant Siy désningumy,
peréjimasjviena ilga miega per para
yra individualus procesas ir tik i§
dalies gali biiti sutalpintas  amziaus
rémus. Todél labai svarbu atsizvelgti
i kiekvieno vaiko individualy dienos
miego poreiki bei uztikrinti bendra
miego valandy kiekj per parg”, —tei-
giama Lietuvos miego medicinos
draugijos ir Lietuvos vaiky neurology
asociacijos pozicijoje.

Kada nebereikia piety miego?

Seimos gydytoja ir holistinio
miego specialisté Vytené Menkevi-
ciené sitllo atkreipti démesj | pozy-
mius, kurie padeda suprasti, kad vai-
kas jau pasirenges atsisakyti dienos
pogulio.

,»ovarbu jvertinti, ar vaikas sun-
kiai uzmiega diena, ar pats migdymas
netrunka ilgiau nei pogulis. At-
kreipkite démesi i tai, ar vaikas ilgai
biidrauja vakare iki nakties miego.
Vaikui greiciausia nebereikia dienos
pogulio, jeigu jis vélai uZmiega nak-
¢iai. Kai kuriems vaikams dienos
miego perteklius pasireiSkia daznais
atsibudimais naktj: atsibudimai gali
biiti ilgi, ju metu gali atrodyti, kad
vaikas jau yra pails€jes. Yra ir dalis
vaiky, kurie del dienos miego nakciai

uzmiega normaliu laiku, taCiau ryte
bunda itin anksti*,—vardino gydytoja
V.Menkeviciene. 5

Miego specialisté Dovilé Safra-
nauské pridiire, kad vienas svar-
biausiy pozymiy, kada vaikui nebe-
reikia piety miego: jis neberodo
nuovargio Zenkly atéjus jprastam
piety miego laikui, iki vakaro iSlieka
zvalus.

Pastebéjus bent dalj Siy pozymiy,
galima teigti, kad piety miegas vaikui
nebereikalingas.

,.Iki kokio amziaus konkrec¢iam
vaikui reikés miegoti piety miego,
lemia jo individualtis poreikiai bei
bendra dienotvarke. Jeivaiko nak-
ties miego trukme uztikrina jo po-
reikiy patenkinima, toks vaikas piety
miego atsisakys anksciau, neivaikas,
kurio nakties miego trukme yra
trumpesné. Kadangi nakties miegas
yra naudingesnis Zmogaus organiz-
mui bei poilsiui, rekomenduojama
trumpinti arba atsisakyti piety mie-
go, jei dél jo trumpgja vaiko nakties
miego trukme®, — patare D. Safra-
nauske.

Ar paguléjimas -
gera alternatyva?

Specialistai pabrézia, kad mig-
dymas piety miegui, kai vaikas pa-
kankamai pailsi nakties metu, gali
daryti neigiama jtaka fizinei ir emo-
cineivaiko bei visos $eimos btisenai.
Todél tokiose situacijose rekomen-
duojama pasitilyti vaikui kitokias
dienos poilsio formas.

,»Neretai, kaip alternatyva mie-
gui, silomas ilgas ramaus guléjimo
laikas, taciau toks guléjimas niekaip
neatitinka ikimokyklinio amziaus
vaiky raidos galimybiy. Priverstinio,
ilgo (daugiau kaip 10-15 min.) gu-
lejimo praktika gali sukelti itampos
ar netgi vaiko pasiprieSinima ug-
dymo jstaigos lankymui*, —sake D.
Safranauske.

Psichologé, Paramos vaikams
centro vadové Ausra Kuriené pa-
bréze, kad vaikams reikia rezimo,
taciau jis nebutinai reiSkia miega vi-

Gydytoja, vaiky miego specialisté Vytené Menkeviciené.

Dovilé Safranauske.

dury dienos. Ilsétis galima ir Zai-
dziant, skaitant, vartant knygas,
klausantis muzikos. Taip pat paste-
bima, kad biina vaiky, kuriy orga-
nizmui visai nereikia poilsio diena.
A. Kuriené neigiamai vertina ne tik
vertimg miegoti ar ilsétis gulint, bet
ir primygtinj raginima, ikalbinéji-
mus guléti vaikams, kurie to nenori.

,»unku suvokti, kaip vaikas gali
iSguléti lovoje nemiegodamas 1-2
val. ar kartais net daugiau be jokio
uzimtumo. Taip gali biti nebent
tada, jeigu vaikas bijo nejtikti aukle-
tojoms, nenori biiti laikomas ne-
drausmingu, nedraugisku. Vaikai no-
ri elgtis pagal taisykles ir negaléjimas
julaikytis vaikui gali buiti skausminga
patirtis“, — saké Paramos vaikams
centrovadove.

Psichologé, knygu ,,RySys su
vaiku, rySys su savimi* ir ,,Dvieju
vaiku mama“ autoré Eglé Luki-
naité-Vaiciurgiené teige, kad verti-
mas ilsetis, guléti ar miegoti, kai to-
kio poreikio vaikas tuo metu neturi,
gali mokyti ignoruoti savo kiino po-
reikius. O poreikiy atliepimas ir mo-
kymas savo poreikius ir kiino signa-
lus atpazinti, jsisgmoninti ir atliepti
yra pamatas savireguliacijai.

,» Jai vyksta labai paprastai—per
kasdienes situacijas. Savireguliacijos

mokomasi, kai imama pastebeti, kad
Salta ir apsirengti, iStroSkus atsigerti,
nulitidus ieskoti kontakto su Kitu,
kad sulauktum palaikymo. Tokiu bii-
du mokomasi reaguoti i savo fizio-
loginius, emocinius, socialinius po-
reikius. Biitent poreikiy atpazinimas,
atliepimas ir tos patirties integ-
ravimas uztikrina sveika asmenybes
funkcionavima®, — aiSkino E. Lu-
kinaité-Vaiciurgiené.

Anot jos, kai poreikiai siste-
mingai ignoruojami, vaikas jauciasi
nesaugus ji supancioje aplinkoje.
Saugumas biitinas, kad vaikas galéty
mokytis, tyrinéti aplinka, megzti
santykius, save reiksti. Nesijausda-
mas saugus vaikas patiria jtampg, o
tai veda | emocinius ir elgesio sun-
kumus bei daro poveikj net vaiko
sveikatai.

Ragina atsizvelgti

i individualius poreikius

Vaiko teisiy konvencijoje tei-
giama, kad sprendimai turi biiti prii-
mami atsizvelgiant j vaiko interesa,
itai, kasjamyra geriausia. ,,Ne vaikai
turi buti pritaikyti prie darzeliy tai-
sykliy, o taisykles ir infrastruktiira
turi bati pritaikyta prie vaiky“, — tvir-
tino A. Kuriené.

Specialistai ragina ikimokyk-
linio ir prieSmokyklinio ugdymo

istaigas isiklausyti j individualius Sei-
my ir vaiky poreikius ir juos atliepti.

,»,Remdamiesi naujausiais moks-
liniais tyrimais ir asmenine klinikine
praktika norime pabrézti, kad nore-
dami kokybiskai uztikrinti asmens
sveikatos priezilirg ir miego me-
dicinoje, ir kitose srityse, stengiames
vadovautis poZitiriu, jog néra vieno
tinkamo sprendimo visai popu-
liacijai. Rekomenduojame tévams ir
ugdymo jstaigoms atsizvelgti j kiek-
vieno vaiko individualius poreikius
ir skatiname ieSkoti sprendimy
siekiant Siuos poreikius patenkinti,
—raSoma Lietuvos miego medicinos
draugijos ir Lietuvos vaiky
neurology asociacijos pateiktame
raste,

Sivo metu Lietuvoje galiojancios
Higienos normos (HN 75:2016) 8
punkte numatoma, kad jei vaiky
ugdymas vykdomas ilgiau nei 4 val.,
turi biiti organizuojamas vaiky poilsis
tam skirtose patalpose ir (ar) pritai-
kytose erdvese. Atsakingos instituci-
jos iSaiskino, kad poilsis nereiskia
vien tik miego. Higienos normos 83
punkte nurodoma, kad Vaiko dienos
rezimas turi biiti organizuojamas taip,
kad atitikty vaiko fiziologinius porei-
kius, jo amZiaus ypatumus, sveikatos
biikle.
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,Dirbti menulio Sviesoje nevalia
— vilkolaki galima privilioti*

Paskutinj sausio savaitgalj turgus buvo jprastas
Siam laikui — be didesnio Surmulio. Kadangi Sesta-
dienio rytas buvo nesaltas ir ramus, tai galbut dau-
giau prisirinko prekiautojy jvairiais sendaikciais bei
déveétais drabuziais. Gerokai daugiau buvo ir
ukininku, atvezusiy grudy, pasariniy runkeliy, bulviu,
buroky, nekondiciniy morky didesniais kiekiais.
Centnerj (penkiasdesimt kilogramu) kvieciu, avizy,
mieZiy pardavé uz 10-12 eury. Paklausti, ar pro-
testavo Vilniuje, juokavo. 0 sveikas humoro jausmas
visais laikais padéjo sunkmedcius iSgyventi.

Antai, tarkuoty morky kilograma uz eura ir keleta
zvakiy pirkusi Genute, prakalbusi, kad vaziuos uzdegti
zvake ant brangaus zmogaus kapo, spéjo perspéti, kad
Siuo metu pilnatis ir gali sapnuotis reikSmingi sapnai,
tad verta i juos isiklausyti, kaip kad jiir daro. ,,Ir dirbti
menulio $viesoje nevalia — vilkolakj gali prisiSaukti, —
primine savo mociutes patarimus.

Ziema yra darby, kuriuos kaime butina nudirbti.
Taciau kadaise masy protéviai dirbdami atsizvelgdavo j
menulio fazg. Netrukus vasaris. Seimininkes jau pla-
nuoja, ka séti, ka auginti ant palanges, ka paskui—i ilt-
namyj, kad anksciau savo saloty ar ridikeliy turéty. O
turguje darzoviy rasite visada. Tartoko su meile raugin-
tomis, marinuotomis ir augintomis darZovémis jprastai
prekiaujama atskirame kioske turgaus teritorijoje, pries
prekybos centra. O nuolatinés turgaus prekybininkes
sitilé taipogi jau paruoS$ty marinuoty darzZoviy, i§virtos
uogienés. Puseés ar septyniy Simty gramy stiklainis
kainavo tris—Sesis eurus, pagal tai, kas jame —baravykai,
aiSku, brangesni nei kokios Sparagin€s pupelés.

Stikliné graziy, margy pupeliy kainavo eura. Indelis
namie paruosty krieny, balty ar burokéliais pagrazinty,
kainavo iki trijy eury, pagal indelio dydj. Paklausis
rauginti kopustai, kuriy kilogramas kainavo du su puse
euro, rauginti agurkeliai, virti burokeliai. O ant rauginty
kopisty labai tiks ir rajono tikininky spaustas naminis
sémeny aliejus, prie kurio net eiluté pirkejy lauke.

Bitininkai sitile medaus bei medaus produkty. Kilo-
gramas jo kainavo 6 eurus. Galima nusipirkti ir biciy
duoneles, pikio, natiiralaus vasko zvakiy. Uz deSimtj
naminiy viStos kiauSiniy prase trijy eury ir tikino, kad
,,ViStos*“ savo produkcijos jau nepigins. GraZziy, pasto-
vejusiy lasinuky kilogramas kainavo 13 eury, naminiy
desry, partikyty ir vytinty rinkuciy kilogramas kainavo

12-14 eury. Jau, gahma sakytl yra nuolatlmq plrke]q,
kurie turguje perka taukus, spirgucius, namine Saltieng
ar karkos vyniotinius. O pienas ir pieno produktai dar
nebrangsta. Litras pieno kainavo eura, kilogramas sviesto
— 12 eury, litras grietinés — 5-6 eurus, varskés — 4-5
eurus, lydyto sviesto kilogramas — 18 eury, o varskes
stirio kilogramas—5-6 eurus. Varskes siiriy, kaip jprastai,
gaspadinés buvo suspaudusios ir su priedais, ir jvairiy
dydziy.

Daugiau Surmulio paviljone ,,be sieny* —¢ia ir bui-
tinés technikos galite rasti, ir naujy darbo drabuziy, naujy
ar dévety geresnés kokybeés jvairiy drabuziy. Kuo apsi-
rengti zvejybai antledo, suras ir Zvejai megéjai. Cia daznai
taip pat taikomos nuolaidos, vyksta i§pardavimai. Pa-
klausta, ko dar truiksta spintoje, garbaus amziaus senjore
patikino, kad , tikrai nieko jau netriiksta, bet jdomu
paieskoti kokybisko drabuzio dukroms ir antikéms®.
,,O ir sveika pasivaikscioti, paSmirinéti po sendaikcius
ar drabuzius iSrinkti turguje, kol gamta ir sveikata dar
Siek tiek leidZia, — patikino mociute ir ragino Ziemos
menesiais savo bendraamzes daugiau sitti, ardyti, nerti,
megzti, skaityti garsiai knygas, kas, pasak jos, labai gerina
atmintj.

Dar nezinia, kokius orus dovanos vasaris —paskutinis
Ziemos ménuo, todel verta jsigyti turguje lesyklele pauks-
teliams. Graziy inkily, lesykly, kurie reikalauja Zmogaus
kruopstaus ranky darbo, buvo galima jsigyti mokant uz
vieng nuo dvylikos iki dvidesimties eury.

Opozicija dirba savo darba,
taciau jauciasi ignoruojama

b Amizinajj atilsj...

Skaudznq netekties ir lindesio valanda nuoSirdziai
uzjaudiame ALGIMANTA PETRASKA dél jo tévelio mirties.

UAB ,,Riidupis“ darbuotojai

Vasario 3 d. (Se3tadienj) 12.00 val.
Prieny kultdros ir laisvalaikio centre

Rajoninis folkloro ir vokaliniy
kolektyvy sambiiris

MANO KRASTO
PARTIZANUY DAINOS

Lietuvos jstojimo j NATO ir ES
20-meciui

Sveciai - Marijampolés kultiros centro
modernaus folkloro grupé
..Balti véjai”

(vad, Artaras Petraska)

Informacinial rémajal:

Gyvenimas {I‘I eSS hvitrina

Prieny rajono savivaldybé teisés akty nustatyta tvarka iSnuomoja
Prieny rajono savivaldybei nuosavybés teise priklausancias ir §iuo
metu Prieny rajono savivaldybés administracijos patikejimo teise
valdomas negyvenamasias patalpas (virtuves ir valgyklos patalpas),
kuriy indeksai: 1-16, plotas 31,26 kv. m; 1-17, plotas 17,29 kv. m; 1-
18, plotas 6,11 kv. m, ir atitinkama dalj bendrojo naudojimo patalpuy,
kuriy indeksai: 1-1, plotas 8,25 kv. m; 1-2, plotas 54,16 kv. m; 1-3,
plotas 1,90 kv. m; 1-4, plotas 6,22 kv. m; 1-5, plotas 1,34 kv. m; 1-6,
plotas 1,61 kv. m, i§ viso 58,93 kv. m (nekilnojamojo turto kadastro
ir registro by10]e pastatas pazymetas 1C2b, unikalus Nr. 6997-7017-
8016), esancias Trakelio g. 1A, Silavoto k., Silavoto sen., Prienyr.

[N PRIENUOSE LT

(Atkelta i$ 2 p.)
techninio projekto. Jis svarste, kad
dabar, ko gero, pastato vidus bus
renovuojamas i$ investicinio pro-
jekto 1éSy, o jo iSorés darbams gali
tekti skirti Savivaldybés biudzeto fi-
nansavima. Minétos frakcijos nariai
pasidalino ir abejonémis del Veiveriy
PSPC pastato modernizavimo. Jie
konstatavo, jog praéjusioje kaden-
cijoje lygir buvo sutarta pradéti cent-
ro pastato projektavimo darbus, ta-
Ciau jie iki Siol liko pazadais.

Oporzicija stebisi ir kai kuriais
sprendimais dél Savivaldybei pri-
klausancio nekilnojamojo turto val-
dymo. Anot A.Marcinkeviciaus,
Turto bankui buvo atiduotas geroje
vietoje, Kauno g. 2, esantis trijy auks-
ty pastatas, ir Savivaldybé mokes
bankui nuoma uz Siame pastate vei-
kianciy Savivaldybés archyvo, Civili-
nés saugos operacijy centro patalpas.

Uz$§j Turto bankui atiduota pa-
stata Savivaldybé gavo patalpas, esan-
Cias greta ,,Revuonos™ viesbucio pa-
statoir antrajj auksta pastato, kuria-
me jsikiirusi Prieny senitinija. Sj pa-
stata reikia kapitaliai renovuoti, pra-
dedant pamatais, baigiant stogu. Be
to, opozicija nurode, kad Savival-
dybe neseniai i§ ,,Lietuvos drau-
dimo* nupirko patalpas, kuriomis
ir toliau §i istaiga naudosis pagal
nuomos sutartj.

A Marcinkeviciaus teigimu, Sie
pavyzdziai rodo iniciatyvos, ieSkant
Savivaldybei palankiy sprendimy,

stoka, tiesiog jy laukiama i$ Salies.

Spaudos konferencijos metu
paliesti ir aspektai, susij¢ su Savi-
valdybés administracijos darbuotojy
atlyginimy nustatymu bei netinkamu
judarbo koordinavimu.

Kitas Regiony frakcijos narys
Egidijus Visockas jsitikings, kad
Tarybos nariams tiesiog trukdoma
tinkamai atlikti savo pareigas, ruosti
svarbius sprendimy projektus.

,,Rinkimy metu visi deklaravo-
me parama Seimai, susiriipinima del
demografinés situacijos. Pagrindinis
valstybeés islikimo garantas yra Sei-
ma, tuo vadovaudamasis parengiau
rezoliucija dél prigimtiniy Seimos
vertybiy Prieny rajono savivaldybeje
stiprinimo, $is projektas buvo at-
mestas. Nebe pirma karta teikiau siti-
lyma palaikytijaunas Seimas, suteikti
ju vaikams nemokama ugdyma ra-
jono meno ir sporto mokyklose. Sis
sprendimas prisidéty prie vaiky
sveikatingumo, nusikalstamumo
prevencijos ir $eimy pritraukimo j
Prienus. Deja, Sis sitilymas taipogi
nepriimtas,” — kalbéjo politikas.

Kolega palaike ir TS—LKD frak-
cijos nar¢ Rasa Juoceviciené, teig-
dama, kad ir pozicija, ir opozicija tu-
réty vienyti bendras tikslas — riipintis
rinkéjy poreikiais ir padéti sprestijy
problemas.

,,Esame kaltinami, kad norime
sukelti prieStaravimus, taciau, kaip
matote, opozicija vieningai balsuoja
uz visus protingus sprendimus®, —

sake politike, pasigendanti ramaus
bendradarbiavimo Taryboje.
Frakcijos ,,Vardan Lietuvos*
atstovas Vaidotas Karvelis paliete
Prieny ligoninei aktualia finansavi-
mo problema. Nors, prasidéjus svei-
katos sistemos reformai, buvo Za-
dama, kad Lietuva gaus 800 min.
eury, Siandien apie tai nutylima.
Prieny rajono jstaigos sutarciy pa-
grindu susijungé i Sveikatos centra,
joveikla koordinuojanciai didZiau-
siai jstaigai aktualu atitikti keliamus
reikalavimus, todél numatyta re-
konstruotiir iSplésti Priemimo-sku-
bios pagalbos skyriaus patalpas.
Visgi, kaip sake V.Karvelis, jeigu
europings 1eSos jstaigos nepasieks,
nezinia, ar Siam projektui bus skirta
lesy i§ Savivaldybés biudzeto. Néra
aiSkumo ir del dabartinio Prieny
PSPC pastato PuSyno g. perdavimo
ir pritaikymo ligoninés veiklai, juo-
lab kas finansuos darbus.
Opozicijos nariai teigé i§ gy-
ventojy sulaukiantys paklausimy
apie tai, kad Savivaldybés interne-
tinéje svetain€je yra skelbiama pa-
senusi informacija, ir patys politikai
joje p351genda atnau]mnnq, judarbui
aktualios teisinés informacijos. Kita
vertus, neranda ir ... saves, nes nei
Prieny rajono savivaldybés interneti-
neje svetaingje, nei Facebook pa-
skyroje neskelbiamos su Savival-
dybes Tarybos opozicija, jos veikla,
susitikimais susijusios naujienos.
Dalé Lazauskiené

sav.

d. (iskaitytinai).

Nuomos terminas 5 metai (su galimybe pratesti S metams).
Nuomos kaina ménesiui —29,47 Eur.

Pradinis jnasas — 88,41 Eur.

Paraiskos dalyvauti konkurse priimamos iki 2024 m. vasario 20

VieSy nuomos konkursy salygas ir paraiSkas rasite Prieny rajono
savivaldybés interneto svetaingje www.prienai.lt .

Dél iSsamesnés informacijos prasome kreiptis i Prieny rajono
savivaldybés administracijos Statybos ir ekonominés plétros
skyriaus vyriausiaja specialiste tel. (8 319) 61 173 arba el. p.
dziuljeta.cepeliauskiene@prienai.lt.

Prieny rajono savivaldybé skelbia vieSa elektroninj
nekilnojamojo turto aukciona 2024 m. kovo 18-19 d. d., objekto,
esancio Klevy g. 35, Balbieriskio mstl., Prieny r. sav.

Smulkesné informacija: elektroniniy aukciony puslapyje

www.prienai.lt .

www.evarzytynes.lt ir Prieny rajono savivaldybés tinklalapyje

UAB ,,Polilinija“ atlieka sklypy, esanciy Prieny r. sav., Prieny sen.,
Macitiny k., Naujakuriy g. 9, 9A, 9B, 9C, 9D, 9E, 9E, 9G, 9H, 91, projektinis
Nr.1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10, 11 kadastrinius matavimus. Kvieciame gretimo
sklypo, kad. Nr. 6955/0002:2, savininka, (deklaruota gyv. vieta netiksli) ar jo
atstovus atvykti | matavimus, kurie vyks 2024-02-08, 16.00 val., uab.polili-
nija@gmail.com, matininkas Gediminas Pliskauskas, tel. 8 607 95 420.

Informuojame Zemes sklypo, kad. Nr. 6968/0003:383, esancio Prieny .
sav., Stakliskiy sen., Zelkiiny k., Géliy g. 5, savininko A.A. jgaliotus asmenis,
kad 2024 02-12 8val. matmmkas Aurimas Bernatavicius vykdys zemes sklypo,
kad. Nr. 6968/0003, esancio Prieny r. sav., StakliSkiy sen., Zelktiny k., Géliy
g. 3, riby Zenklinimo darbus. Prireikus i§samesnés informacijos, praSom
kreiptis | UAB,,Geod¢ja“ adresu: Alytus, S. Dariaus ir S. Giréno g. 4A,
el.pastas: matininkas.geodeja@gmail.com, tel. +370 623 20 535.
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Per penkerius metus galima iSmokti daugybés
gery dalyku. Vienas jy — ruSiuoti maisto atliekas,
ka ir padaré Alytaus regiono atlieky tvarkymo
sistemos savivaldybiy gyventojai, maisto ir
virtuvés atliekas ruasiuojantys jau nuo 2018 metu.
Pastaruoju metu maisto atliekas, pradedant
rusiuoti ir kitiems regionams, Zmonéms kyla naujy
klausimy — pateikiame atsakymus j dazniausiai
uzduodamus.

Kokie maiSeliai geriausiai tinka maisto ir virtuvés
atliekoms?

Alytaus regione maisto ir virtuves atliekoms nerei-
kia jokiy specialiy maiSeliy. Tam tinka ir popieriniai,
ir plastikiniai pirkiniy maiSeliai, ir bet kokie kiti jprastai
naudojami Siuksliy maiSai. Svarbiausia rekomendacija
— kuo daugiau atliecky rinkti | naudotus maiselius,
nepirkti naujy.

Ar plastiko maiSeliy likuciais neuZterSiamas i$
maisto atlieku gaminamas kompostas?

Apdorojant maisto ir virtuves atliekas jrenginiuose
josyrasmulkinamos, véliau sijojamos, atskiriant plas-
tikinius maiSelius ir kitas priemaiSas, kurios veZamos
deginti. Apdorojimo proceso metu atliekos sijojamos
kelis kartus, pasalinant net ir smulkias priemaisy dale-
les ir gaminant pakankamai $vary komposta.

.....

atliekos vezant sumaiSomos. Ar tai gali biiti tiesa?

Ne, tai netiesa. Maisto ir virtuves atliekos regione
vezamos skirtingomis dienomis nei misrios atliekos ir
su jokiomis atliekomis nemaiSomos. Pagrindinis tikslas
yra atskirai surinkti kuo daugiau maisto bei virtuves
atlieky ir taip mazinti miSriy atlieky, uz kuriy $alinima
savartyne tenka moketi didziulj Aplinkos ministerijos
nustatytg savartyno mokestj — Siemet jis jau siekia
daugiau kaip 93 eurus uz tona.

Kodél skirtingose Salies savivaldybése maisto
atliekos renkamos ir tvarkomos skirtingais budais?

Taip yra todél, kad valstybé neturi aiskios atlieky
tvarkymo politikos, vieningy reikalavimy ir monito-
ringo. Alytaus regione, prie$ pradedant atskirg maisto
irvirtuves atlieky surinkima, buvo analizuota kity Saliy
patirtis.

Penki nauji klausimai apie maisto
ir virtuves atlieky risiavima

I8siaiSkinta, kad maisto atlieky déjimas i atskirus
maiselius ir vezimas su miSriomis atliekomis yra
neefektyvus. Taip surenkamy atlieky kiekiai nesiekia
ne 50 proc. nuo jy susidarymo, o kartu surinkty atlieky
atskyrimas yra sudétingas ir neefektyvus — apie puse
visy surinkty maisto ir virtuves atlieky lieka su maise-
liais ir néra biologiSkai apdorojamos, o maiSeliy, |
kuriuos buvo renkamos $ios atlickos, perdirbimas yra
nejmanomas arba labai brangus.

Todél mes rinkomés pazangiausia ir efektyviausia
kelig — maisto atlieky surinkimg atskiruose kontei-
neriuose ir jy apdorojima sausuoju anaerobiniu biidu.

Vis dar atsiranda Zmoniu, Kurie tvirtina, kad jie
neturi ka mesti i maisto ir virtuvés atlieku kontei-
nerius — viska suvalgo arba kompostuoja.

Taip kalba tie, kurie dar nepradéjo riiSiuoti maisto
ir virtuves atlieky. RuoSiant maista, kiekvienoje
virtuveje atsiranda atlieky, kuriy niekas nevalgo, onamy
salygomis ne viska galima kompostuoti. Popieriniai
ranksluosciai, serveteles, mesos, zuvies kaulai, pieno
produkty likuciai, citrusiniy vaisiy zZieves namudiniam
kompostavimui netinka.

Tie, kas pabando ruiSiuoti maisto atliekas, isitikina,
kad i joms skirtus konteinerius tikrai yra ka mesti.
Pabandykite!

Alytaus regiono atlieky tvarkymo centro
informacija Uz. Ni: 04

Atsakomyhé ,,istiko” netiketai

Snygis visoje Salyje lemé sudétingas eismo salygas. | miesty
gatves ir rajoninius kelius iSriedéjo kelius priziurinti technika.

atsakyti ne tik uz eismo jvykio sukeé-
lima ir kitos transporto priemonés
apgadinima, bet ir uz neteiséta dis-

Sausio 23 d., apie 4 val. 50 min.,
Prienyr. ISlauZo k., kelyje Kaunas-
Prienai, automobilis ,,Volvo S80¢,
vairuojamas vyro (gim. 2000 m.), len-
ke ta pacia kryptimi vaziavusj keliy
priezitiros krovininj automobilj (bars-
tytuva-sniego valytuva) ,,Renault®,
kurjvairavo vyras (gim. 1984 m.), irji
kliude. Eismo jvykio metu Zmones
nenukentéjo. Taciau krovininio
automobilio vairuotojui jtarima
sukele ,, Volvo“ vairuotojo elgesys.

Po eismo jvykio iSlipes i§ auto-
mobilio jaunas vyras uZsiropste ant
sunkiasvores transporto priemones
stogo, elgesi keistai, lyg btity apsvaiges.
Kviesdamas policijos pareigiinus
asmuo nurode, kad lengvojo auto-
mobiliovairuotojas gali biiti neblaivus.

Atvykes policijos ekipazas jvykio
vietoje rado du asmenis, i$ kuriy vie-
nas elgesi keistai, buvo sunku bend-
rauti, asmuo sunkiai orientavosi ap-
linkoje. Atidarius ,,Volvo™ dureles
pareigtinai rado galima jaunuolio nea-
dekvataus elgesio priezasti: salone ir
striukés kiSen€je guléjo daugiau nei
40 vienety plastikiniy maiSeliy su
tabletémis ir baltos spalvos milteliais,
jtariama, narkotinémis ar psicho-
tropinémis medziagomis.

Po eismo jvykio 23 mety prienis-
kis buvo pristatytas j Prieny ligoning
paimti méginius dél narkotiniy me-
dziagy vartojimo nustatymo. Vyras
buvo sulaikytas ir patalpintas j Kauno
apskr. VPK aresting.

,»Volvo S80” vairuotojui teks

ponavima narkotinémis ar psicho-
tropinémis medziagomis.

Atliekant kratas, vyro motinos
(gim. 1971 m.) namuose daugiau
narkotiniy medziagy nerasta. Taciau
pareigiiny akis uzkliuvo uz cigare-
¢iy, kurios buvo pazymétos Balta-
rusijos Respublikos banderolémis.
Moteris teige, kad 140 vnt. kontra-
bandiniy cigareciy ,,NZ Gold“ jsi-
gijoi§ nepazistamo asmens. Dél ak-
cizais apmokestinamy prekiy sigi-
jimo, laikymo, naudojimo ar reali-
zavimo, pazeidziant nustatyta tvarka,
jai surasytas administracinio nusi-
zengimo protokolas.

Alytaus apskr. VPK informacija

e
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Vagystés. Sausio 22 d. apie 9 val.
30 min. Prieny r., Silavoto sen.,
Mieleiskampio k., vyras (gim. 1970
m.), atvykesijam priklausancia so-
dyba, pastebejo, kad pro negyvena-
mojo namo langa patekta | namo
vidy ir pavogtas nenustatytas kiekis
metaliniy krosnies elementy, elekt-
ros instaliacijos kabeliai. Nuostolis
nustatinéjamas.

Sausio 26 d. gautas vyro (gim.
1959 m.) pareiSkimas, jo Jiezno sen.,
Grikapedzio k., ilauzus duris, jsi-
brauta i jo sodyboje esantj tkinj
pastata. IS vidaus pagrobta jvairas
elektros laidai, trimeris, reduktorius,
oro kompresorius, metalo lauzo bei
jvairis namy apyvokos daiktai.
Nuostolis nustatinejamas.

Smurtas. Sausio 24 d. apie 19

val. 40 min. BirStono sav., Naudziii-
ny k., namuose kilusio konflikto me-
tu neblaivi (1.77 prom. alkoholio)
moteris (gim. 1973 m.) smurtavo
pries mergina (gim. 2004 m.). Ita-
riamoji buvo sulaikyta ir uzdaryta i
ilgalaikio sulaikymo patalpa.
Eismo ivykiai. Sausio 25 d. apie
16 val. 30 min. Prienuose , Zemaites
g., moteris (gim. 1981 m.), vairuo-
dama jai priklausantj automobilj
,CITROEN C4“ susidiire su prie-
Sais atvaziuojanciu automobiliu
, VW BORA®, vairuojamu vyro
(gim. 1995 m.), ir i§ eismo ivykio
vietos pasisalino. Moteriai nustatytas
2.75 prom. alkoholio girtumas ir
iteiktas Saukimas. Ivykis tiriamas.
Sausio 27 d. apie 14 val. 10 min.
Prieny r., Pakuonio sen., Antakalnio
k., Vingio ir Ilgosios gatviy sankry-
Zoje, automobilio ,, VW GOLF*“ vai-
ruotojas nepasirinko saugaus va-

Ziavimo greicio, nuvaziavo nuo kelio
ir atsitrenke j medj. Eismo jvykio
metu nukentéjo automobiliu vaziave
trys neblaiviis vyrai: gim. 1990 m. —
1.83 prom., gim. 1997m.—1.34 prom.
ir gim. 199%?1. —2.20 prom., kurie
dél patirty suzalojimy perduoti me-
dikams. Vairuotojas nustatinéjamas.

Radinys. Sausio 26 d. apie 15
val. 30 min. Prieny r. Jiezno mstl.,
automobilio ,, VW Sharan®, priklau-
sancio vyrui ( gim. 1989 m.), patikri-
nimo metu Salia vairo esancioje daik-
tadézeje rastas stiklainis su, itariama,
augalines kilmés narkotinemis psi-
chotropinémis medziagomis.

Vairavo neblaivus. Sausio 28
d. 16 val. 35 min. Prieny r. Stak-
liskiy sen. Lielioniy k., patikri-
nimui sustabdytas automobilis
,, Volvo V60, kurj vairavo neblai-
vus (2.26 prom.), neturintis teisés
vairuoti transporto priemones,
vyras (gim. 1987 m.).

UAB ,,Rudupis“ statybos
objektuose reikalingi: elektri-
kai, santechnikai, statybininkai
ir apdailininkai.

Kreiptis: UAB ,,Riidupis*
Pramones g. 11, Prienai

Tel.: (8 319) 60 220, 8 686 02 668

Nekilnojamasis turtas
leSkau pirkti miSko arba apleistos
Zemes Prieny ir aplinkiniuose rajo-
nuose. Domina jvairls pasitlymai.
Tel. 8 603 23 556.

Gyvuliai, gyvinai
Jmoné perka galvijus geromis kai-

nomis. Tel. 8 613 79 515.

,,Gyvenimo““redakcijoje
priimami skelbimai ir { Alytaus,
Marijampolés ir Vilkaviskio
miesty ir rajony laikrascius.

Naujienas |

suvgizietis

Santaka
—————r——

Imoné brangiai perka miSka

visoje Lietuvoje, vertina nemo-
kamai, rengia miSkotvarkos
projektus, atsiskaito i$ karto,
apmoka visas iSlaidas.

Tel. 8 646 79 600.

wi GALVIJUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR|.
SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: (8-614)93124

PARDUODA

Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-
délémis, rastukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu
laiku. Tel. 8 672 51 171.

Parduodu sausas, kapotas malkas,
laikomas po stogu, vezame ir mazais
kiekiais. ISraSome sgskaitas. Tel.
8 648 61 061.

Gaminame ir parduodame malkas.
Skaldytas, kaladém, rastais. Berzo,
juodalksnio ir kietmedZio malkos.
Perkant daugiau — geresnés kainos!
UZsakius telefonu atveZzimas nemo-
kamas! Tel. 8 635 82 808.

Nebrangiai parduodame jvairias

skaldytas malkas. Tel. 8 614 97 744.

Jvairios prekeés
Parduodami nauiji Saldytuvai ir Saldik-
liai ,Snaigé“. Ziemos nuolaidos ir 5
mety garantija. Pristatymas j namus

nemokamas. Tel. 8 675 50 466.

Parduodame lietuviSka kiauliy
skerdiena, svilintg. Kaina nuo 3,6 Eur/
kg. Puselés svoris 50-60 kg.
Atvezame. Tel. 8 607 12 690.

PASLAUGOS

Pilnas pamaty jrengimas (nustum-
dymas, poliy grezimas, rostverkas,
armatdros karkasai, apSiltinimas ir
uzpylimas). Tel. 8 620 85350.

DURYS - PER 3 DIENAS!

,ZMONISKOMIS KAINOMIS*
Gaminu duris — ypatingai Siltas, saugias
nuosaviems namams, Ukiniams pasta-
tams ir risiams. Dirbame ir Ziemos
metu. Tel. 8 653 93 193.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: Sildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, dujiniy,
vanduo-oras, kieto kuro katiliniy jren-
gimas. Komplektuojame kokybiskas
santechnikos medZiagas su nuo-
laidomis. Tel. 8 640 39 204.

Saléio meistrai taiso: Saldytuvus,
Saldiklius, skalbimo masSinas. At-
liktam darbui suteikiama garantija.
Tel. 8 622 02 208.

Betonavimo, marinimo ir griovimo
darbai. Tvory montavimas.
Tel. 8 600 96 399.

Statybinio lauzo, akmeny, jvairiy
pastaty smulkinimas NUO 3 Eur/mé3,
Tel. 8 686 43 657.

Galiu suvesti apskaita nuo pirminiy
dokumenty iki FA, teikti ataskaitas
VMI, Sodrai (UAB, AB, Individuali
veikla). Dirbu namuose. Tel. 8 675
74 413.

VAISMEDZIY
:'K‘}é GENEJIMAS,

GYVATVORIY KARPYMAS,
AVARINIY MEPZIY PJOVIMAS.

Dirbame kokybitkai ir uf gerg kaing!

TEL.: 862859232
SIENUY SILTINIMAS

uzpildant oro tarpus
Tel.86757 7323

Statybos ir remonto darbai!
Kokybiskai ir nebrangiai patyre
meistrai atlieka visus lauko ir
vidaus darbus! Stogai, apsilti-
nimas, tinkavimas, griovimas,
daZymas, glaistymas, staliaus,
santechnikos ir visi kiti darbai!
Vykstame | bet kurig vietove
Telefonas: 8 630 09 735.

Visy rasiy nestandartiniy
_ dury prekyba ir gamyba!
Siltos vidaus ir lauko pusinés,
uosio ir Sarvo durys! Nemo-
kamai atvykstame | bet kurig
kaimo vietove! ISmatuojame ir
sumontuojame gaminius ir
suteikiame garantija!
Telefonas: 8 631 30 033.
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gyventojai” (rez. L.Lankauskaité) ar ,,Princesés
gimtadienis®, personazus.

Prieny kultros ir laisvalaikio centre eks-
ponuojamos ir vieno iS seniausiy Leliy teatro
spektakliy, prie§ 66-erius metus suvaidinto
,»Stebuklingojo Aladino zibinto® (rez. S.Rat-
kevicius), lélés. Pasak J.Ross, biitent nuo Sio
spektaklio Teatras ir skai¢iuoja savo gimimo
data. O 1991 m. pastatytas spektaklis ,,Prince-
sés gimtadienis” (rez. A.Stankevicius) yra vie-
nas i§ ilgiausiai teatro repertuare iSbuvusiy
spektakliy. Jis teatro scenoje iSgyveno 30 mety,
o paskutinj karta buvo suvaidintas praéjusiy
mety geguzes menesj, minint Leliy teatro gim-
tadienj. ,,Retas spektaklis tiek laiko iSbiina
teatro scenoje”, —sake J. Ross.

Susirinkusiesiems J. Ross atskleid¢ ir dau-
giau jdomybiy. Anot jos, Léliy teatre sklinda
legenda, jog ,,Eglés zal¢iy karalienés™ (rez. A.
Stankevicius) personazus, Eglés vaikus —
Drebule, Uosj, Azuolg ir Berza — dailininkas
V. Maziiras sukure i§ jy vardus atspindinciy
medziy. Tiesa, J. Ross teigimu, kiek Sioje legen-
doje yra tiesos, niekas nezino, o jai i$siaiskinti
reikety atlikti Siy Ieliy ekspertize.

Parodoje eksponuojamos lélés — ne tik
saugo teatro paslaptis, bet ir iliustruoja estetinés
raiSkos kaitg dailininkq darbuose, nes butent
¢ia galima pamatyti pirmyjy teatro spektakhq
lazdelines I¢les, atspindincias grynojo realizmo

Gyvenimas

Valstybinio leliy teatro personazai
saugo teatro paslaptis ir istorija

Nr. 8 (10650) 8 p.

ldomybes aple Léliy teatro pasaull susirinkusiesiems atsklelde bevelk 30 mety Kauno

l--*"-

valstybiniame léliy teatre dirbanti aktoré Jolita Ross.

estetika bei Siy dieny stilizuotus personazus.
Susipazinti su talentingy dailininky,
scenografy, lelininky: I. Mdivani, V. Maziiro,
N. Poliakvos ir kt. — darbais bei nusikelti j
paslapties pilng pasaulj visai ¢ia pat, Prienuose,
lankytojai gali iki vasario 9 dienos. Paroda

eksponuojama Prieny kulturos ir laisvalaikio
centre, IT aukste.

Rimanté Jancauskaité

Vieni seniausiy Léliy muziejaus gyventojy
— spektaklio ,,Stebuklingasis Aladino Zibintas*

personazai.

4

Pamokos su Ukrainos Dmpro mokykla

BalbieriSkio pagrindiné mokykla
bendradarbiavima su Dnipro mokykla.

Su mokiniais vaizdo pamoky metu kalbéjomeés apie
ekologines problemas Lietuvoje ir Ukrainoje. Mums aktuali
tarSa del musy paciy neatsakingo elgesio gamtoje, del potvyniy
pajuryje, sausry Zemdirbiams ir kity anomalijy. Ukrainieciai
turi tas pacias problemas, taciau jiems riipi sugriauty miesty
atstatymas, baime del galimy ekologiniy katastrofy vykstant
karui. Dékojame angly kalbos mokytojai Neringai, kuri
suranda laiko ir padeda mums testi ,,Mokykly dvyniy*“

projekta.

Saltinis: hetps://www.balbieriskis.prienai.lm.lt

atnaujino

,Pamestas istorijos lapas”

Antrus metus Veiveriy Tomo Zilinsko gimnazija Prieny rajono 5-12 klasiy mokinius pakviecia dalyvauti
miniatidros konkurse ,,Pamestas istorijos puslapis®. Siais metais jaunieji kiiréjai buvo raginami apmastyti
ir |t|n glausta forma perteikti pasirinkimo arba kryzkelés situacija, iSkylancia ir individo, ir tautos gyvemme

Konkurse dalyvavo penki ,Ziburio® gimnazijos g1mna215ta1 9-12 klasiy amziaus grupéje trys i$ ju tapo laureatais:

Augustas Kuzminskas (I ckl.) - I vieta, Rokas Vaicekauskas (Il ckl.) ir Aisté Radzeviciiite (IV ckl.) - II vietos.
Mokinius parengé mokytojos Levuté Karciauskiené ir Nijolé Servenikaite.-

»Ziburio“ gimnazijos informacija

_PO RUSIAVIMO LIKUSIY
MISRIY KOMUNALINIY ATLIEKY

KAUND SVARA

ATMINTINE ,,KA MESTI?“

SAUSKELNES,
ASMENINES HIGIENDS PRIEMONES,
TUALETINIS POPIERIUS

SASLAVOS,
SALTI PELENAI

DANTY SEPETELIAI, PANAUDOTOS
| VIRTUVES, DUSO KEMPINES,
SKUTIMOSI PEILIUKAI,

LIPNIDS JUOSTOS

NAUDOJIMUI NETINKAMDS
TEKSTILES ATLIEKDS,
NAUDDJIMUI NETINKAMOS
AVALYNES ATLIEKDS

PORCELIANO, KERAMIKOS,
VEIDROZIY DUZENDS

NAMINIY GYVONELIY PAKRATAI,
KRAIKAS, UZPILDYTI DULKIY

IR KITOS PO RUSIAVIMO LIKUSIOS

TESIASI ,,GYVENIMO“

PRENUMERATA 2024 M.

»Gyvenimg“ galima
uzsiprenumeruoti:

* Redakcijoje (be aptarnavimo
mokescio)

*Pastuoseir pas laiSkanesius

Auksciausios rusies
pavasarinémis kainomis

Akmens anglis—palaida ir fasuota.
Pjuveny briketai—berzo, uosio.
Durpiy briketai—didmaiSiuose.
Medzioirdurpiy granulés—fasuotos.
Atvezame.

~icrasta Tel. 8 687 36216

Kestucio g. 97, Prienai

(r

Gyvenimas

REDAKCIJOS ADRESAS:

El.pastas: info@gyvenimas.info

Laikrastis jkurtas 1946 m. gruodzio 7 d.

(f

Kauno g. 19 A, LT - 59147 Prienai.

Leidzia UAB ,,GY VENIMAS* (SL 066).

N

Redaktoré Ramuté Simukauskaité

Internete skaitykite: www.gyvenimas.info, www.facebook.com/laikrastisgyvenimas

Redakcija: Redaktoré Ramuté Simukauskaité - VERSLAS, ZEMES UKIS (60523, ramute@gyvenimas.info); SOCIALINES PROBLEMOS,

SVIETIMAS, MEDICINA, TEISESAUGA PASLAUGOS: Dalé Lazauskiené, redaktorés pavaduotoja (60014, dale@gyvenimas.info);
APLINKOSAUGA, NEVYRIAUSYBINES ORGANIZACIJOS, KULTURA, SPORTAS: Rimanté Jancauskaité, apzvalgininké
(60012, rimante@gyvenimas.info); KOREKTURA: Ona Aligauskiené (60015); BUHALTERIJA, SKELBIMAI: Ona Lodiené, Zina
Lankeviciené (tel./faksas 60012, zina @gyvenimas.info); kompiuterininkai (maketas@gvvenimas.info). Mob. tel. 8 605 19 327.

Redakcijos nuomoné nebiitinai sutampa su laiSky autoriy nuomonemis. Uz skelbimy turinj neatsakome.

SPAUDOS,
RADLIO IR
TELEVIZLIOS
REMIMO

»1ai, kas
FONDAS

— s iSaugina...
7 &

remia rubrikas Laikrastis iSeina treciadieniais ir SeStadieniais.
,»Koks tu ir a§ — | Ofsetiné spauda. Apimtis — 2 spaudos lankai. Spaudé UAB ,Alytaus
tokia Lietuva® ir | Indeksas 67283. Tirazas: trec¢iadieniais —
1350 egz., Sestadieniais — 1750 egz.

Rinko, maketavo UAB ,,Gyvenimas.

spaustuvé®, Seiriju g.17, ; y

tel. (8 315) 73786.

ALYTAUS
5 SPAUSTUVE
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