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Ðiandien – Mënulio pilnatis, nuo penktadienio – delèia. Saulë teka 8
val. 13 min., leisis 16 val. 52 min. Dienos ilgumas 8 val. 39 min.

Vardadieniai: ðiandien – Budvyda, Budvydas, Budvilas, Budvilë, Judra, Skirma, Skirmantas, Skirmantë,
Skirmas, rytoj – Bergë, Gita, Jovaida, Jovaidas, Jovaidë, Jovainas, Jovaras, Sigibertas, Vasarë, Vasaris, penk-
tadiená – Kandida, Kandidas, Orinta, Orintas, Valdas, Valdemaras, Valdimantas, Valdonë, Vandenë, Voldemaras.

Vasario 2 – Grabnyèios, Perkûno diena. Kristaus paaukojimo ðventë.

Dalë LAZAUSKIENË

Patvirtintas daug þadantis Prienø
rajono savivaldybës biudþetas

Sausio 25 dienos posëdyje buvo suplanuoti Prienø rajono savivaldybës trejø metø
asignavimai, nustatytos pagrindinës veiklos kryptys, tæstinës priemonës ir patvirtintas
Prienø rajono savivaldybës 2024–2026 metø strateginis veiklos planas. Juo vado-
vaujantis suformuotas 2024 m. Prienø rajono savivaldybës biudþetas, kuriame pla-
nuojama surinkti beveik 49 mln. 790 tûkst. eurø pajamø, arba 7 mln. 913 tûkst. eurø
(18,9 proc.) daugiau, palyginti su 2023 m. sausá tvirtintu biudþetu.

Pajamos siekia beveik 50 mln. eurø
Finansø ir strateginio planavimo skyriaus

vedëjos Jurgitos Èerkauskienës teigimu,
Prienø rajono savivaldybës 2024 m. planuo-
jamas pajamas sudaro beveik 47 mln. 246 tûkst.
eurø ir 2 mln. 544  tûkst. eurø praëjusiais metais
nepanaudotø lëðø likutis.

 Savivaldybës pajamos sudaro per  30 mln.
847 tûkst. eurø (26 mln. 587  tûkst. – mokes-
èiai, kitos pajamos – 4 mln. 260 tûkst. eurø);
specialios tikslinës dotacijos  valstybinëms (per-
duotoms savivaldybëms) funkcijoms atlikti,
mokymo lëðos ir kt. – 16 mln. 399 tûkst. eurø.
Metø eigoje biudþetas bus tikslinamas ið vals-
tybës institucijø ir ástaigø gautomis dotacijomis,
taip pat Europos Sàjungos finansinës paramos
lëðomis.

Biudþetas bus vykdomas pagal 7 asignavi-
mø valdytojams patvirtintas programas. Di-
dþiausia biudþeto iðlaidø dalis – 43,69 proc. –
tenka Ugdymo kokybës ir mokymosi aplinkos
uþtikrinimo programai ir 19,95 proc. –  Socia-
linës paramos ir sveikatos apsaugos paslaugø

kokybës gerinimo programai. 2024 m. biu-
dþete darbo uþmokesèiui yra skiriama beveik
30 mln. 338 tûkst. eurø, arba 60,94 proc. nuo
bendrø biudþeto iðlaidø. Ðiemet  iðlaidos darbo
uþmokesèiui didëja 18 proc. Papildomai á
2024 m. biudþetà átraukta 94 tûkst. eurø tiks-
linë dotacija socialiniø darbuotojø darbo
uþmokesèio koeficientø didinimui.

Valdanèiuosius biudþetas dþiugina,
opozicija – nebalsavo

Biudþetas subalansuotas, su aiðkiais prio-
ritetais, tuo valdanèiosios koalicijos atstovai
pasidþiaugë ir posëdþio metu, ir socialiniuose
tinkluose. Tuo tarpu Tarybos opozicijos nariai
liko nepatenkinti, kad nebuvo priimti domën
jø pasiûlymai padidinti finansavimà vienoms
ar kitoms reikmëms. Dël ðios prieþasties opo-
zicijai priklausantys devyni Tarybos nariai susi-
laikë tvirtinant ir Savivaldybës strateginá
veiklos planà, ir ðiø metø biudþetà. Interneto
vartotojø komentarai taipogi liudija, kad
svarbûs ne vien skaièiai, o tai, kas uþ jø slypi.

Sausio 26–28 dienomis Vilniaus Litexpo rûmuose
buvo surengta jau vienuoliktoji tarptautinë turizmo ir
aktyvaus laisvalaikio paroda „ADVENTUR 2024“.

Tai – vienintelë tokio pobûdþio paroda Lietuvoje, skati-
nanti turizmo paslaugø populiarinimà ir aktyvø gyvenimo
bûdà, kasmet pritraukianti daugybæ dalyviø ir lankytojø, vie-
niems tai proga uþmegzti verslo kontaktus, susirasti verslo
partneriø, kitiems – geriau paþinti Lietuvà, iðsirinkti kelionæ
ar paþintinius marðrutus, laimëti vertingø prizø.

Ðiømetëje Adventuro programoje lankytojai galëjo ap-
þiûrëti daugybæ stendø, rasti ávairiø aktyvaus poilsio ir kelioniø
idëjø. Renginiø pasiûla buvo iðties ávairi: paskaitos, susiti-
kimai su keliautojais, filmai,  koncertai, parodos, edukacijos,
spalvø, skoniø, kvapø terapijos, viktorinos, konkursai, per-
formansai ir kt.

Susidomëjimo sulaukë ir  Prienø turizmo ir verslo infor-
macijos centro kartu su partneriais parengtas stendas, kuriame
pristatyti Prienø rajono turistiniai objektai, marðrutai, veikian-

èios ástaigos ir ámonës, turizmo, apgyvendinimo, maitinimo
paslaugø teikëjai, iðdalinta nemaþai jø veiklà reprezen-
tuojanèiø leidiniø ar suvenyrø.

Uþsukusieji á Prienø stendà buvo pakviesti dalyvauti edu-
kacijoje bei viktorinoje, ásigyti naujà stalo þaidimà „Prienø
kraðtas. Atrask. Paþink. Pajausk.“, kuris iðleistas bendra-
darbiaujant Prienø rajono savivaldybei ir leidyklai „Terra Pub-
lica“. Þaidimas kvieèia aplankyti Prienø rajonà ir  atrasti
devyniose seniûnijose slypinèias paslaptis.

Apsilankiusieji vieðbuèio „Harmony Park“ ir gastrobaro
„Samana“ (Vazgaikiemio kaimas) stende buvo supaþindinti
su komplekse siûlomomis poilsio gamtoje galimybëmis, pa-
kviesti padegustuoti ekologiðko ûkio produkcijos gaminiø,
dalyvauti loterijoje.

Kelioniø agentûra „Nemuno turas“ parodoje pristatë vasa-
ros sezono metu organizuojamus vandens marðrutus laivu
„Algirdas“. Susidomëjusieji galëjo pasinaudoti Mamos dienos
akcija pirmam muzikiniam plaukimui marðrutu „Birðtonas-
Prienai-Birðtonas“.

„Gyvenimo“ informacija

( N u k e l t a  á  2 p . )

Dalyvavo parodoje „Adventur 2024“

„Neásivaizduoju savæs nuo ryto
iki vakaro dirbanèios kabinete“

Jau septynerius metus Prienø kûno kultûros ir sporto centre besidarbuojanti aerobinës
gimnastikos trenerë Giedrë VAITAUSKIENË, prieð priimdama kvietimà dirbti Prienuose,
ilgai dvejojo, ar verta: ar bus norinèiø sportuoti vaikø, o gal ta aerobinë gimnastika èia
apskritai niekam nebus ádomi. Taèiau ðiandien trenerë á gimnastikos grupes vos talpina
visus norinèiuosius sportuoti.

Giedrë neskubëjo. Dvejojo ne tik dël vaikuèiø
pritraukimo á treniruotes, bet ir dël atstumo,
kurá teks kasdien vaþinëti. Visgi Prienø KKSC
administracijos palaikymas ir lankstus

Giedrë Vaitauskienë yra kaunietë. Dirbti á
Prienus 2017 metais jà pasikvietë tuometinis
Kûno kultûros ir sporto centro direktorius
Audronis Deltuva. Tiesa, priimti sprendimà –
vaþinëti ið Kauno á Prienus dirbti – tuomet

Trenerës G. Vaitauskienë ir S. Stanèikaitë su savo ugdytinëmis.

( N u k e l t a  á  3 p . )
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LR Sveikatos apsaugos ministerijos
dotacija).

Didëja baseino
paslaugø kaina

Patvirtinti Prienø rajono savival-
dybës kûno kultûros ir sporto centro
(KKSC) teikiamø paslaugø ákainiai.
Ástaigai leista prekiauti Prienø turiz-
mo ir verslo centro bei pagal KKSC
uþsakymà pagamintais suvenyrais,
kita atributika.

Esant dideliems Prienø baseino
lankytojø srautams, padidinti (dife-
rencijuoti) baseino paslaugø ákainiai
penktadienio – sekmadienio apsi-
lankymams ðioje erdvëje. Vien-
kartinis bilietas savaitgaliais ir ðven-
èiø dienomis baseino su pirtimis pa-
slaugoms atvykusiems sveèiams kai-
nuos 10 Eur (2 val.), turintiems Prie-
nieèio kortelæ – 8 Eur (2 val.).

Pirks du automobilius
ir autobusà

Taryba suteikë leidimus Prienø
rajono Jiezno paramos ðeimai cent-
rui ásigyti tarnybiná lengvàjá 5-7 vietø
automobilá, kurio vertë ne didesnë
kaip 23 tûkst. eurø (su PVM), o Prie-
nø rajono savivaldybës administra-
cijai – tarnybiná lengvàjá 5–7 vietø
automobilá (iki 35 tûkst. eurø su
PVM). Neprieðtarauta 24 vietø, iki
100 tûkst. eurø vertës (su PVM),
autobuso ásigijimui, kurá Savivaldy-
bës administracija numaèiusi per-
duoti Prienø kûno kultûros ir sporto
centrui. Ástaiga autobusà naudos
sportininkø, komandø iðvykimui á
varþybas.

Átrauks 60 asmenø
 Prienø rajono savivaldybës 2024

m. uþimtumo didinimo programoje
numatytos dvi priemonës: nenuo-
latinio pobûdþio darbø organiza-
vimas bei uþimtumo skatinimo ir
motyvavimo paslaugø teikimas. As-
menø, registruotø Uþimtumo tar-
nyboje, uþimtumui numatyta 39,1
tûkst. eurø, ið viso planuojama á prie-
mones átraukti  60 asmenø, ieðkan-
èiø darbo, nedirbanèiø ir gaunanèiø
socialinæ paramà.

Praðymai dël þemës
mokesèio nepatenkinti

Á Tarybà kreipësi viena Prienø
rajono bendrovë, praðydama po 50
proc. sumaþinti 2023 m. priskai-
èiuotà þemës mokestá (815,50 Eur)
uþ bendrovei nuosavybës teise pri-
klausanèius þemës sklypus bei þe-
mës nuomos mokestá (182,61 Eur),
uþ nuomojamus valstybinës þemës
sklypus, esanèius Prienø rajono sa-
vivaldybës teritorijoje. 15-ka valdan-
èiosios koalicijos nariø nepritarë
mokesèiø sumaþinimui, 9 opozicijos
nariai balsavo uþ. Tarybos dauguma
nuolaidø nesuteikë ir privaèiam as-
meniui, kuris kreipësi dël 2023 m.
þemës mokesèio dydþio (221,50
Eur) sumaþinimo 50 proc. uþ nuo-
savybës teise priklausanèius þemës
sklypus.

Pritarë projektams
Pritarta Prienø rajono savival-

dybës visuomenës sveikatos biuro
penkeriø metø trukmës projekto
„Visuomenës sveikatos paslaugø ko-
kybës gerinimas Prienø rajono savi-
valdybëje“ rengimui ir, gavus finan-
savimà, jo ágyvendinimui. Projekto
veiklos skirtos paslaugø prieina-
mumui gerinti. Ið Europos Sàjungos
fondø tikimasi gauti 550 tûkst. eurø,
Savivaldybës biudþeto lëðos –  per
97 tûkst. eurø.

Tarybos nariai balsavo dël aplin-
kos oro monitoringo sistemos Sa-
vivaldybëje sukûrimo. Projekto
ágyvendinimo metu bus nupirkta  kil-
nojamoji oro stebëjimo ir tyrimo
áranga, kuri atsieis beveik 70,6 tûkst.
eurø,  ES fondø lëðø dalis – 60 tûkst.
eurø, Savivaldybës biudþeto lëðos –
10,6 tûkst. eurø.

Pataisytas praëjusiø metø rugsëjá
priimtas Tarybos sprendimas „Dël
pritarimo investicijø projektui“, kad
jis atitiktø Centrinës projektø val-
dymo agentûros reikalavimus.

Pagal projektà numatyta Prienø
PSPC pastato Revuonos g. 4 rekonst-
rukcija: bus paaukðtintos palëpës
patalpos, kuriose ásikurs Psichiatri-
jos dienos stacionaro skyrius. Pro-
jekto ágyvendinimo laikotarpis 18
mën., planuojama iðlaidø suma –
713,5 tûkst. eurø (ið jø 380 tûkst. eurø

Aktualûs sprendimai trumpai
Savivaldybës tarybos posëdþio metu priimti ir kiti su þemës

mokesèiu, paslaugø ákainiais, nekilnojamuoju turtu, sutartimis,
projektais, uþimtumu, paslaugomis susijæ sprendimai.

Opozicijos lyderë Loreta Jaki-
nevièienë Tarybos posëdyje apgailes-
tavo, kad nebuvo atsiþvelgta á siû-
lymus Savivaldybës veiklos strateginá
planà papildyti atskira Vaikø vasaros
stovyklø rëmimo programa; Kaimo
plëtros rëmimo programà padidinti
nuo 100 tûkst. iki 250 tûkst. eurø;
skatinant gyventojus prisijungti prie
centralizuotos nuotekø surinkimo
sistemos arba ásirengti  individualius
nuotekø tvarkymo árenginius, iðlai-
dø kompensacijoms numatyti 100
tûkst. eurø.

Opozicija siûlë numatyti 39
tûkst. eurø ðeimø ir gimstamumo
Prienø rajone skatinimui: nustatyti
vienkartinæ iðmokà ðeimai gimus
vaikui – 500 eurø; taip pat atleisti
Prienø rajono vaikus nuo mokesèiø
uþ papildomàjá ugdymà Meno ir
sporto mokyklose (siûlyta papildo-
mai ðioms ástaigoms suplanuoti 55
tûkst. eurø).

L.Jakinevièienë  teigë, kad ðioms
reikmëms reikalingas lëðas galima
paimti ið Investicijø programai nu-
matyto finansavimo. Tai merui
A.Vaicekauskui pasirodë neatsakin-
ga. Pasak jo, ðiemet Investicijø pro-
gramai suplanuota 900 tûkst. eurø,
o, prasidëjus projektø ágyvendinimui,
jø gali neuþtekti, todël meras norëjo
konkretumo, kokios srities –   ðvieti-
mo, sveikatos, kaimo plëtros, keliø
tvarkymo –  projektø opozicija  atsisa-
kytø vardan iðsikeltø prioritetø.

Tarybos narys Aleksas Baniðaus-
kas pastebëjo, jog opozicijos nariø
pageidavimai virðija galimybes. Jis
áþvelgë, kad, ko gero, opozicija, vël
ir vël teikdama tuos paèius gausius
pasiûlymus, siekia „iðmuðti ið vëþiø“
jau subalansuotà biudþetà.

Opozicijos atstovai Rasa Juo-
cevièienë ir Jovydas Juocevièius
replikavo, kad jø pasiûlymai „ne-
lauþti ið pirðto“,  o iðkelti ásigilinus á

Gyventojai tikisi jø lûkesèius ir
þemiðkus poreikius atitinkanèiø
darbø: iðvaþiuojamø keliø, sutvar-
kytø kiemø, iðvalytø tvenkiniø,  di-
desnio dëmesio kaimiðkøjø vietoviø
sveikatos prieþiûros ástaigoms ir in-
frastruktûros plëtrai.

Planuojami projektai,
nepamirðti keliai ir vaikai
2024 metais Savivaldybë tarp

prioritetiniø, biudþeto lëðomis finan-
suojamø darbø, uþsibrëþusi pradëti
Prienø „Gintarëlio“ lopðelio-dar-
þelio pastato modernizavimo (684
tûkst. Eur),  Veiveriø T.Þilinsko gim-
nazijos sporto aikðtyno renovacijos,
Prienø pirminës sveikatos prieþiû-
ros centro, esanèio Revuonos g., at-
naujinimo (680 tûkst. eurø) darbus;
parengti Veiveriø PSPC pastato re-
novacijos techniná projektà; „Þibu-
rio“ gimnazijos ir „Àþuolo“ progim-
nazijos sporto salës statybos projek-
tà,  Stakliðkiø ir Jiezno seniûnijø pa-
statø renovacijos projektus.

Turima planø modernizuoti
Stakliðkiø pirminës sveikatos prie-
þiûros centro pastatà; N.Ûtos bib-
liotekos ir laisvalaikio salës pastatà.
Numatyta lëðø pësèiøjø ir dviraèiø
tako Prienuose plëtrai, paveldo ob-
jektø tvarkymui, vandens tiekimo ir
nuotekø tvarkymo tinklø plëtrai, so-
cialinëms reikmëms.

Keliø remontui ir prieþiûrai
suplanuota 900 tûkst. eurø. Melio-
racijos projektams ir Kaimo rëmimo
plëtros programai skirta po 100 tûkst.
eurø. Bendruomeniø rëmimo prog-
ramai atseikëta 68 tûkst. eurø.

Ðiemet didesnis finansavimas
bus skirtas vaikø vasaros stovyklø or-
ganizavimui – 50 tûkst. eurø. Mero
A.Vaicekausko siûlymu, ði programa
buvo papildyta 20 tûkst. eurø, ið jø 7
tûkst. eurø skirta sporto programai,
o 13 tûkst. eurø – bendruomeniø ir
asociacijø programai. Dël to susitarë
valdanèiajai koalicijai priklausantys
Tarybos nariai.

Atmestus pasiûlymus
teikë dar kartà

Savo ruoþtu Tarybos opoziciniø
frakcijø nariai aktyviai teikë savo siû-
lymus dël biudþeto lëðø paskirsty-
mo, taèiau jie nebuvo átraukti á Tary-
bos sprendimo projektus.

(Atkelta ið 1 p.)

problemas, jie nëra itin imlûs  lëðoms.
Jiems pasirodë keista, kad opozicijos
pasiûlymai atmetami, o koalicijos –
patvirtinami, vienas ið pavyzdþiø –
opozicijos nariø siûlyta, o valdanèiø-
jø perimta iniciatyva padidinti pa-
ramà vaikø vasaros stovyklø orga-
nizavimui.

Këlë klausimà dël
nepanaudotø lëðø

Demokratø frakcijos „Vardan
Lietuvos“ nariai Loreta Jakinevièie-
në ir Algis Marcinkevièius norëjo
suþinoti, dël kokiø prieþasèiø praë-
jusiais metais nemaþai rëmimo prog-
ramoms numatytø lëðø liko nepa-
naudota: pavyzdþiui, Smulkaus ir vi-
dutinio verslo rëmimo programoje
pareiðkëjams paskirstyta tik 42 proc.
suplanuotø lëðø, Kaimo plëtros rë-
mimo programoje – per 75 proc. lëðø.
Nepilnai ásisavintos ir  kultûros pa-
veldo objektø tvarkymui, religinëms
bendruomenëms ir bendrijoms,
fiziniam aktyvumui, sportui bei tu-
rizmui remti skirtos lëðos. Pasak po-
litikø, perðasi nuomonë, kad lëðø pa-
naudojimas nekontroliuojamas, ga-
limai jø skyrimo sàlygø apraðai neat-
spindi realiø poreikiø.

Mero ásitikinimu, Savivaldybës
remiamoms programoms numaty-
tas finansavimas negali bûti dali-
namas  „á kairæ ar á deðinæ“, pareið-
këjai turi atitikti numatytus reika-
lavimus, o jiems skirta parama –
inicijuoti akivaizdø pokytá.

Þodis po þodþio – ir pasigirdo
priekaiðtai bei ne itin korektiðkos
replikos. L.Jakinevièienë reziuma-
vo, kad Savivaldybëje taip deklaruo-
jamos demokratijos nëra. Apie tai,
kad opozicijos nariø yra paklausimø
ir siûlymø nepaisoma, opoziciniø
frakcijø nariai plaèiau kalbëjo po po-
sëdþio surengtoje spaudos konfe-
rencijoje.

Patvirtintas daug þadantis Prienø
rajono savivaldybës biudþetas

Prienø rajono savivaldybës tarybos opozicijos nariai spaudos konferencijoje.
ankstines sutartis dël prisijungimo.
Jeigu Savivaldybëje bûtø priimta
tvarka dël kompensacijø, jis neabe-
jojo, kad jungtøsi daugiau gyventojø.

 Kitas frakcijos „Vardan Lietu-
vos“ narys Algis Marcinkevièius at-
kreipë dëmesá á „buksuojantá“ svar-
bø projektà. Dar 2022 m. rugpjûèio
25 d. Taryba pritarë investiciniam
projektui dël „Gintarëlio“ lopðelio-
darþelio modernizavimo, taèiau,
A.Marcinkevièiaus þiniomis, nu-
matytø lëðø teko atsisakyti, nes per
praëjusius metus Savivaldybës ad-
ministracija laiku neparengë

jams, prisijungiantiems prie cent-
ralizuotø nuotekø tvarkymo tinklø
ar ásirengiantiems individualius va-
lymo árenginius – taipogi vertas dis-
kusijø. Jo þiniomis, net 45 savivaldy-
bës yra nusistaèiusios vienokias ir
kitokias dalies iðlaidø kompensa-
vimo tvarkas. O Prienø rajone, jo ási-
tikinimu, trûksta netgi aiðkinamojo
darbo, kodël nuotekas privalu tvar-
kyti civilizuotai.

Papildydamas kolegà, Cezaras
Pacevièius pastebëjo, jog, rengiantis
investiciniam nuotekø tvarkymo
projektui, kai kuriø vietoviø gyven-
tojai jau yra kvieèiami pasiraðyti ið-

Jo manymu, bûtø reikalinga Smul-
kaus ir vidutinio verslo rëmimo prog-
ramos finansavimo sàlygø apraðà pa-
pildyti nuostata dël paramos pareið-
këjams iðlaikant darbo vietà Bend-
radarbystës erdvëje.

Á Tarybà pagal Regionø partijos
sàraðà iðrinktas Arûnas Vaidogas in-
formavo apie parengtus du sprendi-
mø projektus dël dalies þemës mo-
kesèio ûkininkams kompensavimo
bei maþesnio þemës mokesèio tarifo
nustatymo. Jam keista ið anksto
girdëti, kad jie „nepraeis“.  Kitas
opozicijos siûlomas klausimas –
kompensacijos skyrimas gyvento-

dël paklausimø ir iðaiðkinimø siuntë
raðtus ir Valstybës kontrolieriui, ir
Valstybinei etikos komisijai.

„Nesutinkame su vertinimais,
kad mûsø esminiai pasiûlymai dël
biudþeto lëðø paskirstymo buvo
„lauþti ið pirðto“, prie ðiø klausimø
kryptingai dirbome, – sakë L.Jakine-
vièienë.

TS-LKD atstovas Jovydas Juo-
cevièius pasidþiaugë, kad opozicija
darbinga, laikosi vienos krypties,
kartu aptaria problemas ir ieðko
sprendimø, bendrauja su gyventojais,
domisi jø aktualijomis, inicijuoja
jiems rûpimø (pvz.: þemës mokesèio
kompensavimo) klausimø svars-
tymà Taryboje.

Politikas taipogi pasisakë dël po-
reikio Prienuose ásteigti Bendradar-
bystës erdvæ, kurioje bûtø galima uþ
nedidelá mokestá iðsinuomoti darbo
vietà, ðia galimybe þmonës domisi,
o ir Savivaldybë, jo þiniomis, pritaria.

Opozicijos lyderë, Demokratø
sàjungos atstovë L.Jakinevièienë
pristatë opozicijos veiklà, pateikë
iðsamesnius paaiðkinimus dël teiktø
pasiûlymø strateginiam veiklos
planui bei biudþetui. Jos teigimu,
opozicija rimtai dirba (ne triukð-
mauja, kaip posëdþio metu iðsireiðkë
vienas koalicijos atstovas, – red.), t.y.
prieð kiekvienà Tarybos posëdá ren-
kasi, kad apsvarstytø á darbotvarkæ
átrauktus klausimus, pateiktø savo
pastabas ir pasiûlymus. Keli nariai
pagal reglamentà átraukti á Kolegijà
ir turi galimybæ iðsakyti savo pozicijà
joje, visgi...

Per praëjusius metus opozicija
parengë nemaþai paklausimø Sa-
vivaldybës vadovams, dalis jø pa-
vieðinta Tarybos posëdþiø metu. Ta-
èiau, anot L.Jakinevièienës, pra-
dþioje valdantieji net nebuvo nusi-
teikæ á juos atsakyti, todël teko kreip-
tis á Vyriausybës atstovà. Opozicija

Iðkart po Prienø rajono savivaldybës tarybos posëdþio vyko spaudos
konferencija, kurià inicijavo á opozicijà susijungæ devyni, skirtingoms
politinëms jëgoms priklausantys politikai: Loreta Jakinevièienë,  Auð-
ra Deltuvienë, Cezaras Pacevièius, Vaidotas Karvelis, Algis Mar-
cinkevièius, Arûnas Vaidogas, Egidijus Visockas, Rasa Juocevièienë
ir Jovydas Juocevièius.

Opozicija dirba savo darbà, taèiau jauèiasi ignoruojama

( N u k e l t a  á  6 p . )
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poþiûris á darbo grafikà lëmë, kad
ðiandien prieniðkiai turi dar daugiau
pasirinkimø, kur ugdyti savo atþalas.
O pati Giedrë sako, jog dabar va-
þinëti á treniruotes Prienuose tapo
áprasta ir beveik tas pats, kas per-
vaþiuoti ið vieno Kauno mikrorajono
á kità.

Vos pradëjus dirbti Prienuose,
trenerei teko á ðalá nuvyti visas savo
iðankstines dvejones, nes norinèiøjø
sportuoti buvo tiek daug, jog, pasak
trenerës, problema buvo ne kaip pa-
sikviesti vaikø, bet kaip atrinkti ga-
linèius siekti sportinio rezultato ir
norinèius uþsiimti ðia sporto ðaka
mëgëjiðkai. Paklausta, kas, jos nuo-
mone, lëmë toká susidomëjimà gim-
nastikos sportu, ðiandien trenerë tik
spëlioja: galbût uþsiëmimø trûku-
mas mergaitëms, o gal apskritai geros
sàlygos sportuoti.

Tiesa, G. Vaitauskienës teigimu,
pradþioje labai trûko inventoriaus,
juk, kaip sako trenerë, tai buvo visið-
kai nauja sporto ðaka Prienuose, ta-
èiau pamaþu sàlygos gerëjo, o dabar
Prienuose ne tik vyksta treniruotës,
bet ir rengiamos nacionalinio ir tarp-
tautinio lygmens varþybos, èem-
pionatai ir kiti renginiai.

„Glaudþiai bendradarbiaujame
su Lietuvos aerobikos federacija.
Ðios sporto ðakos varþyboms Prienø
arena labai tinkama: ji jauki, turi erd-
ves ir sportininkø apðilimui, ir tei-
sëjø ar treneriø pasitarimams. Taèiau
sportininkø bûrys auga, reikia priim-
ti komandas ið visos Lietuvos, varþy-
bos daþnai vyksta nuo ankstaus ryto
iki vëlaus vakaro, o kartais net kelias
dienas, tad iðkyla atvykstanèiø ko-
mandø maitinimo problema, o,
organizuojant tarptautines varþybas,
iððûkiu tampa sportininkø apgyven-
dinimas, nes Prienuose nëra jokio
vieðbuèio. Èia gelbsti tik netoliese
esantis Birðtonas. Augant sportinin-
kø bûriui, nedràsiai pasvajojame ir
apie senosios salës renovacijà“, – apie
Prienø sporto infrastruktûros pritai-
kymà aerobinës gimnastikos var-
þyboms ir treniruotëms, pasakoja G.
Vaitauskienë.

Ðiuo metu Giedrë treniruoja
daugiau nei pusðimtá mergaièiø ir
merginø, panaðus skaièius vaikø lan-
ko ir kitos trenerës Simonos Stanèi-
kaitës uþsiëmimus. Treneriø ugdy-
tinës dalyvauja ávairaus lygio varþy-
bose bei èempionatuose ir laimi
prizines vietas. Vien ið sausio 20 die-
nà vykusio Lietuvos aerobinës gim-
nastikos þiemos èempionato sporti-
ninkës á Prienus parsiveþë 13 meda-
liø. Praëjusieji metai jø ugdytinëms
taip pat buvo sëkmingi: Lietuvos
aerobinës gimnastikos èempionate
ir Lietuvos aerobinës gimnastikos
taurës varþybose, grupinio pratimo
rungtyje pagal tarptautines taisykles,
iðkovota II vieta, Lietuvos aerobinës

gimnastikos pavasario èempionato
nacionalinës lygos varþybose, gru-
pinio pratimo rungtyje, laimëta I vie-
ta, o Atvirose aerobinës gimnastikos
varþybø „Klaipëda 2023“ mëgëjø
lygoje, grupinio pratimo rungtyje,
trenerës S. Stanèikaitës treniruo-
jamos mergaitës uþëmë pirmas tris
prizines vietas. Ir tai yra tik nedidelë
dalis pasiekimø, nes, kaip teigia G.
Vaitauskienë, visas prizines vietas net
sunku bûtø iðvardinti.

„Turime nugalëtojø, prizininkiø
ir sportininkiø, uþëmusiø þemesnes
vietas. Kiekvienas sportininkas var-
þybose dalyvauja, turëdamas savo
tikslus. Vienam tai gali bûti naujø
elementø atlikimas, kitam – baimiø
áveikimas ir pasitikëjimo savimi ug-
dymas. Aukðti pasiekimai ir pergalës
ateina kantriai, nuosekliai ir daug
dirbant“, – sako trenerë, pridurda-
ma, jog kartais net ir daug dirbti ne-
beuþtenka. Jos teigimu, siekiant re-
zultatø, tenka paaukoti ir pasibuvi-
mus su draugais, ir kitoká laisvalaiká,
nes sporte labai svarbu laikytis reþi-
mo. Anot trenerës, taip gyventi sun-
ku ir vyresniems, kà jau kalbëti apie
vaikus.

Todël trenerë dþiaugiasi, jog dis-
ciplina neiðgàsdina vaikø, o mergai-
tës, atëjusios á uþsiëmimus prieð tuos
septynerius metus, treniruotes lanko
ligi ðiol, tad, pradëjusios sportuoti dar
pradinëse klasëse, dabar jos jau daly-
vauja ávairiose varþybose ir laimi pri-
zines vietas.

Paklausta, ar savo auklëtinëms
ji yra grieþta trenerë, G. Vaitauskienë
teigia, jog save vertinti labai sunku,
taèiau ji tvirtai tiki, kad nuolat ir sis-
temingai dirbant galima labai daug
pasiekti. O ir savo ugdytinëms ji vi-
suomet stengiasi paaiðkinti veiksmø
prieþastis ir pasekmes. „Kai supranti,
kodël taip reikia, lengviau ir nesëk-
mes iðgyventi, ir savo tikslø siekti“,
– sako Giedrë.

Tiesa, savo auklëtines ji puikiai
supranta ir saldþiais pergaliø, ir kar-
èiais nesëkmiø momentais, mat G.
Vaitauskienë ir pati kadaise buvo

profesionali sportininkë, daugkar-
tinë Lietuvos èempionë, tarptautiniø
turnyrø prizininkë.

Anot Giedrës, bûtent pirmoji
trenerë Joana Bartaðkienë jai iðugdë
meilæ ðiam sportui. Jos energija, op-
timizmas paskatino pasirinkti ir tre-
nerio kelià. Dar mokykloje nuspren-
dusi bûti trenere, sportininkë ástojo
á tuometinæ Kûno kultûros akade-
mijà, kurioje jà treniravo Roma Alek-
sandravièienë, padëjusi tuomet dar
jaunai studentei pasiekti sportiniø
aukðtumø bei iðbandyti save trenerio
amplua. „Kad noriu bûti trenere, su-
pratau dar mokykloje. Tai darbas, ku-
riame maþai rutinos. Man patinka
dirbti su jaunais þmonëmis, kurie vi-
suomet verèia tave judëti á prieká,
tobulëti. Gera matyti ir auklëtiniø
tobulëjimà, kartu dþiaugtis jø pa-
siekimais, o ir pati neásivaizduoju
savæs dirbant kabinete nuo 8 val. ryto
iki 17 val. vakaro“, – apie tai, kas
labiausiai þavi trenerio darbe, pasa-
koja aerobinës gimnastikos trenerë.

Paklausta, nuo keleriø metø re-
komenduojama vaikams pradëti
sportuoti, G. Vaitauskienë teigia, jog
uþsiimti gimnastika galima labai
ankstyvame amþiuje, nes ji naudinga
ne tik rezultatø siekiantiems vai-
kams. Pasirinkusieji ðià sporto ðakà
lavina visas fizines ypatybes: jëgà,
greitumà, lankstumà, iðtvermæ, ju-
desiø koordinacijà ir kt. Anot trene-
rës, vaikai, kurie yra lankæ gimnasti-
kà, pasiekia aukðtumø ir kitose spor-
to ðakose, o tie, kurie nesirenka spor-
tinio kelio, iðsiugdo áprotá mankðtin-
tis, judëti, bûti fiziðkai aktyviems. Ji
taip pat atkreipia dëmesá, jog gimnas-
tika ugdo pasitikëjimà savimi ir savo
jëgomis, treniruotëse vaikai susiran-
da draugø, mokosi bendrauti, palai-
kyti vienas kità.

Vis daugiau tëveliø savo vaikø
sportiná ugdymà patiki G. Vaitaus-
kienei ir jos kolegei S. Stanèikaitei,
todël kitais mokslo metais trenerës
planuoja rinkti ir 4–5 metukø bei
6–7 m. vaikø grupes.

Rimantë Janèauskaitë

G. Vaitauskienë visuomet dþiaugiasi savo auklëtiniø pasiekimais.
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„Neásivaizduoju savæs nuo ryto
iki vakaro dirbanèios kabinete“

Akcija skirta 78-osioms Auð-
vico-Birkenau koncentracijos
stovyklos Lenkijoje iðvadavimo
metinëms 1945 metø sausio 27-
àjà. Bûtent ðià dienà yra minima
Tarptautinë Holokausto aukø at-
minimo diena, kuomet pagerbia-
mas þmoniø, tapusiø Antrojo pa-
saulinio karo naciø vykdomo ge-
nocido aukomis, atminimas.

„Mes prisimename“
Sausio 26 d. Prienø kraðto muziejus kartu su Prienø Justino Mar-

cinkevièiaus vieðàja biblioteka, Balbieriðkio ir Pakuonio pagrindiniø
mokyklø mokiniais dalyvavo Pasaulinëje akcijoje #WeRemember
(#MesPrisimename).

11.00 val. akcijos dalyviai su-
sirinko Prienø þydø þudyniø
vietoje Kæstuèio gatvëje, mokiniai
tradiciðkai padëjo akmenëlius ir
uþdegë þvakutes. Tylos minute bu-
vo prisiminti þmonës, kurie þuvo
koncentracijos stovykloje ir tie,
kurie, iðkentëjæ baisumus, iðliko
gyvi.

„Gyvenimo“ informacija

Ðia proga Prienø kultûros ir laisvalaikio centro darbuotojø iniciatyva
buvo pagerbtas filosofo atminimas, padëta puokðtë gëliø prie jam pastatyto
paminklo Prienuose. Ðio paminklo, vieno ið trijø Lietuvoje, skirto A. Ma-
ceinos atminimui, autorius – iðkilus lietuviø skulptorius, IX forto memorialo
kûrëjas Alfonsas Vincentas Ambraziûnas. Paminklas atidengtas 1997 m.,
minint 10-àsias A. Maceinos mirties metines.

 Prienø KLC informacija

Padëjo gëliø prie paminklo
filosofui A. Maceinai

Sausio 27-àjà minimos mûsø krað-
tieèio, vieno þymiausio XX a. lietuviø
filosofo Antano Maceinos (1908 01 27–
1987 01 27) 116-osios gimimo ir 37-
osios mirties metinës.

Berniukø grupëje èempionais
tapo Vilkaviðkio r. Pilviðkiø „San-
takos“ gimnazijos komanda, nugalë-
jusi Iðlauþo pagrindinës mokyklos
komandà.

Sveikiname Stakliðkiø gimnazi-
jos mergaites ir jø mokytojà Audriø
Kazlauskà, patekus á finaliná Lietu-
vos mokyklø þaidyniø etapà, kuris
vyks kovo 8 d.

Prienø KKSC informacija

Ðauniai pasirodë Prienø rajono
komandos – Stakliðkiø gimnazijos
mergaièiø komanda iðkovojo pir-
màjà, o Prienø r. Iðlauþo pagrindinës
mokyklos berniukø komanda – ant-
ràjà vietas.

Mergaièiø grupëje antros liko
Vilkaviðkio r. Pilviðkiø „Santakos“
gimnazijos, treèios – Vilniaus r.
Zujûnø gimnazijos moksleivës.

Stakliðkiø  gimnazijos
mergaièiø komanda pateko
á finalines kvadrato varþybas

Sausio 26 dienà Prienø rajono savivaldybës kûno kultûros ir sporto
centre  vyko Lietuvos mokyklø þaidyniø IV etapo (tarpzoninio) kaimo
vietoviø mokyklø kvadrato varþybos. Jose dalyvavo Prienø r. Iðlauþo
pagrindinës mokyklos, Vilkaviðkio r. Pilviðkiø „Santakos“ gimnazijos
berniukø bei Prienø r. Stakliðkiø, Vilkaviðkio r. Pilviðkiø „Santakos“
ir Vilniaus r. Zujûnø gimnazijø mergaièiø, gimusiø 2011 metais ir
jaunesniø, komandos.

Dainiaus Jurevièiaus nuotrauka

(Atkelta ið 1 p.)

Prasidëjo nauji pratybø metai
Prienø 206-osios kuopos ðauliai dalyvavo Prienø kultûros

ir laisvalaikio centro patalpose vykusiuose mokymuose
pagal pilnà procedûrø algoritmà.

Ankstyvà rytà ðauliai buvo pakelti mokomuoju aliarmu.
Pasitikrino savo þygio ekipuotes. Pasirodë, kad susikrauti
kuprinæ ne taip paprasta, bet kuo daugiau praktikos, tuo
lengviau.

Bene svarbiausias pratybø elementas, nuo kurio prasideda
nauji pratybø metai – Ginklo valdymo testas (GVT). Ðauliai
sëkmingai iðlaikë Ginklo valdymo testà dviems ginklams –
Glock17 ir AK4 MT. Vytauto Didþiojo ðauliø 2-osios rinktinës
213-osios kuopos ðauliai su prienieèiais pasidalino savo
patirtimi ir patarimais.

Pratybø dalyvius motyvavo susitikimas su Lietuvos ðauliø sà-
jungos vadu Linu Idzeliu ir vado pavaduotoju Gediminu Latviu.
Parengta pagal Prienø 206-osios ðauliø kuopos informacijà
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lengvos ar vidutinio sunkumo aler-
ginës reakcijos: odos paraudimas,
nieþulys, dilgëlinë; kosulys, kvëpa-
vimo takø paburkimas. Ðias reakcijas
malðina antihistamininiai prepa-
ratai.

Sunkios alerginës reakcijos simp-
tomai: dusulys, pasunkëjæs kvëpa-
vimas, anafilaksinis ðokas (pasireið-
kia 1–5 þmonëms ið 10 tûkst.), kai
stipriai plaka ðirdis, staigiai krenta
kraujospûdis, netenkama sàmonës.
Tada bûtina skubi medicininë pa-
galba. Beje, antibiotikø nepageidau-
jamos reakcijos daþniau pasireiðkia
moterims.

– Beje, ar sergant COVID-19
gali padëti antibiotikai?

– COVID-19 ligà sukelia virusai,
o antibiotikai skiriami tik bakterijø
sukeltoms infekcijoms gydyti, todël
ði liga antibiotikais negydoma. Pa-
cientui, serganèiam ne tik COVID-
19 liga, bet ir bakterijø sukelta infek-
cija, reikalui esant, gali bûti skiriami
antibiotikai.

– Pasaulyje kasmet didëja þmo-
niø atsparumas antibiotikams.
Kuo gresia ði problema ateityje?

– Laikui bëgant, didëja atsparu-
mas vienoms ar kitoms antibiotikø
grupëms. Nemaþa dalimi ðá procesà
skatina visuomenës piktnaudþia-
vimas antibiotikais: naudojant nera-
cionaliai, nesilaikant gydytojø reko-
mendacijø. Ðtai tada galimai ir iðsi-
vysto atsparumas bakterijoms. Tada
þmogaus organizmas pripranta prie
jø ir teigiamo gydomojo efekto ne-
sulaukiama.

Tad venkite antibiotikø ir juos
vartokite tik tada, kai bûtina.

– Dëkoju uþ naudingus pata-
rimus.

Veronika Peèkienë

Antibiotikai
Dabartiniu metu mûsø aplinkoje itin daug virusø,  intensyvëja

lëtinës ligos, uþdegimai. Þmonës neretai uþsiima savigyda, griebiasi
antibiotikø.

Kà derëtø þinoti apie jø vartojimo ypatumus, – ðia tema kalbinu
Prienø ligoninës gydytojà otolaringologæ Julijà ÐNEIDER.

nurodytais laiko intervalais ar valan-
domis (ar net pamirðta kurià dienà
iðgerti); sugalvoja patys sumaþinti
dozæ arba, pasijutæ geriau, net nu-
traukia jø vartojimà. Tai klaida. An-
tibiotikø kursas, priklausomai nuo
susirgimo, trunka nuo 5 dienø iki
keliø savaièiø. Norëèiau atkreipti dë-
mesá: efektyvus antibiotikø poveikis
yra bûtent tinkama dozë, kuri var-
tojama tiek dienø, kiek nurodo gy-
dantis gydytojas. Beje, antibiotikai
skiriami tik ðeimos gydytojo ar gydy-
tojo specialisto; ne vaistininko, juolab
„kompetentingo“ kaimyno...

– Ar geràsias bakterijas derëtø
vartoti po antibiotikø kurso?

– Pasitarus su ðeimos gydytoju,
kartu su antibiotikais tikslinga var-
toti gerøjø þarnyno bakterijø.  Po in-
tensyvaus antibiotikø vartojimo
gerøjø þarnyno bakterijø galima gauti
ir su maistu, pavyzdþiui, jogurtu, ke-
fyru.

Þinoma, pabaigus antibiotikø
kursà, naudinga pagerti ir gerøjø
bakterijø.

– Pasitaiko atvejø, kai þmogus
yra alergiðkas vienai ar kitai anti-
biotikø grupei.

– Taip, tai labai svarbu. Ðeimos
gydytojas turëtø þinoti, kuriai anti-
biotikø grupei pacientas alergiðkas
(daþniausiai yra uþraðoma paciento
ambulatorinëje kortelëje). Maþdaug
vienas þmogus ið 15-kos turi alergijà
antibiotikams, ypaè penicilinø ir ce-
falosporinø grupëms. Populiariausi
penicilino grupës antibiotikai, ben-
zilpenicilinas, oksacilinas, ampici-
linas, amoksicilinas, meticilinas.

– Kokie simptomai leidþia átarti
alergijà ?

– Antibiotikams alergiðkiems
þmonëms daþniausiai pasireiðkia

– Kada nereikia vartoti anti-
biotikø?

– Ðeimos gydytojai, gydytojai
specialistai pataria vartoti antibio-
tikus tik tada, kai jie ið tiesø reika-
lingi. Labai svarbu prisiminti, kad
antibiotikai virusø neveikia, jie ski-
riami tik bakteriniø susirgimø gy-
dymui atsiþvelgiant á ligos diagnozæ,
ligonio amþiø, bûklæ, gretutines
ligas.

Organizmo atsparumà itin silp-
nina antibiotikai, nes jie naikina ge-
ràsias þarnyno bakterijas. Todël juos
vartoti ar ne, sprendþia tik gydantis
gydytojas.

Susirgus geriau rinktis kuo na-
tûralesnius gydymo bûdus. Pavyz-
dþiui, augaliniais fitoterapiniais
preparatais galima palengvinti nosies
uþgulimà, gerklës skausmà, kosulá,
numalðinti kitus nesunkius organiz-
mo negalavimus. 

– Ne paslaptis, kad dalis visuo-
menës griebiasi antibiotikø vos
perðalæ ar susirgæ kuria nors liga...

– Taip, tai tiesa. Ir spaudoje, ir
televizijos laidose ar susidûrus akis á
aká su pacientu vis kartojame senà
tiesà: antibiotikø vartojimas turi bûti
pagrástas.

Jie neveikia virusø, todël anti-
biotikai nevartotini perðalus ar ser-
gant gripu.

Jie nepadës sveikti, nes nemaþi-
na karðèiavimo, tokiø ligos simp-
tomø, kaip kosulys, sloga, gerklës
skausmas ir pan.

– Esant bakteriniams susirgi-
mams, svarbu gydytojo paskirtus
antibiotikus vartoti teisingai. Ko-
kias klaidas daro pacientai?

– Deja, Pacientai mëgsta im-
provizuoti. Neretai vartoja netinka-
mà dozæ, iðgeria medikamentà ne

„Menstruacijø skausmams mal-
ðinti tinka vingiorykðèiø þolë, avieèiø
ar gervuogiø lapai, gluosniø þievë.
Nevertëtø pamirðti kepenø ir þarny-
no veiklà gerinanèiø, ðlapimà varanèiø,
maþojo dubens kraujotakà ir limfos
drenaþà skatinanèiø augaliniø þaliavø:
kiaulpieniø lapø, berþø lapø, kaðtonø
þiedø, jau apkalbëtø rasakilø ir bar-
kûnø þolës“, – vardija jis.

O menopauzæ iðgyvenanèioms
moterims vertëtø pasigaminti miði-
nio ið fitoestrogeniniø augalø, tokiø,
kaip dobilai, medetkos, raudonëliai,
barkûnai, apyniai, hipotenzinio ir
kardiotoninio poveikio turinèiø
gudobeliø þiedø su lapais, angiopro-
tektoriø sukatþoliø. Vertëtø dràsiau
pradëti naudoti amalà, nes jo prepa-
ratai lengvina menopauzës simpto-
mus, bei pasirûpinti nervus raminan-
èiomis arbatomis, tarp kuriø vietà
turëtø rasti ne tik sukatþolës ar apy-
niai, bet ir aviþø þolës uþpilas.

Vaistininkas atkreipia dëmesá,
jog moterys daþnai susidaro nuomo-
næ, kad vaistaþolës, net jei ir nepadës,
tai jau tikrai nepakenks. Vis dëlto
vaistinius augalus reikëtø vartoti atsar-
giai, pasitariant su sveikatos specia-
listu. Vienas ið tokiø augalø yra vais-

Rasakila taip pat tinka preme-
nopauzës ir menopauzës metu, gy-
dantis lëtinius kasos uþdegimus, o
ðvieþiø jos sulèiø vienas arbatinis
ðaukðtelis kas porà valandø gali padë-
ti esant bet kokios kilmës viduria-
vimui.

Pasak paðnekovo, rasakilos þolës
nusipirkti vaistinëse nerasime, todël,
norint turëti jos atsargø þiemà, reikia
jø pasiruoðti vasarà: ðvieþiai spaustas
augalo sultis galima konservuoti deg-
tine lygiomis dalimis, o þolës – prisi-
dþiovinti.

Rasakilos þolæ vaistininkas pata-
ria vartoti ne tik vienà, bet ir maiðant
lygiomis dalimis su avieèiø lapais,
vingiorykðèiø þole bei ádedant po
truputá naðlaièiø ir lakiðiø þolës. Ðis,
jo teigimu, universalus miðinys tinka
esant skausmingoms menstruaci-
joms ar profilaktiðkai saugantis nuo
ávairiø uþdegimø.

Slopina menstruacijø
skausmus ir menopauzës

simptomus
Daug moterø per menstruacijas

patiriamus skausmus linkusios mal-
ðinti ibuprofeno tabletëmis, taèiau
K. Berþinis rekomenduoja atsigræþti
á natûralius „vaistus“.

„Daug moterø Lietuvoje nuo am-
þiø amþinøjø buvo þiniuonës, ku-
rioms netrûko iðminties ir þiniø,
kaip naudoti gamtos dovanas – vais-
taþoles. Ið tiesø yra vaistaþoliø, kurios
gali bûti vadinamos labiau „mote-
riðkomis“, taèiau pasakyti kelias kon-
kreèias, kurias moterims pakanka tu-
rëti savo namø vaistinëlëje, neáma-
noma, nes visos vaistaþolës gali bûti
naudingos skirtingomis aplinkybë-
mis“, – sako „Gintarinës vaistinës“
vaistininkas Kæstutis Berþinis.

Universalioji rasakila
Paèiu universaliausiu moterims

naudingu vaistiniu augalu K. Ber-
þinis vadina rasakilà, kurios daugiau
kaip 20 rûðiø auga Lietuvoje.

„Þemaièiai rasakilà vadina bo-
braukiu – tai tarsi nuoroda á mote-
riðkà lytá ir fiziologiná augalo poveiká,
t. y., kraujavimo ir viduriavimo stab-
dymà. Rasakila yra puikus progeste-
rono gamybà gerinantis augalas, ga-
lintis padëti besilaukianèioms mo-
terims: pasiruoðti gimdymui ir já pa-
lengvinti, sumaþinti kraujavimà, stip-
rinti laktacijà. Tokiais atvejais ðio
augalo preparatus reikëtø vartoti nuo
keturioliktos nëðtumo savaitës“, –
aiðkina jis.

tinës ramunës, kurios pasiþymi prieð-
uþdegiminiu, prieðmikrobiniu, spaz-
mus atpalaiduojanèiu poveikiu,
taèiau savyje kaupia antiestrogenà
apigeninà.

Vyresniø nei 40 metø moterø
organizme sumaþëja estrogenø kie-
kis, o apigeninas prisijungia prie spe-
cifiniø receptoriø ir neleidþia veikti
saviems hormonø likuèiams. Bûtent
dël to gali paûmëti menopauzës simp-
tomai: karðèio pylimas, prakaitavi-
mas, raudonis, nuotaikos svyravimai,
miego sutrikimas, polinkis á depre-
sijà, makðties sausumas, perðtëjimas,
o kartais net tachikardija. Todël ðiuo
laikotarpiu vaistines ramunes siû-
loma vartoti atsargiai.

„Kad ir kokios naudingos bûtø
vaistaþolës, jø arbatos ar piliulës,
noriu tikëti, kad moterys ðioms prie-
monëms nepatikës rimtesniø gine-
kologiniø problemø sprendimo.
Prieinamos ir nemokamos profilak-
tinës gimdos kaklelio, krûties vëþio
programos árodo, kad tik iðsamûs
laboratoriniai, instrumentiniai tyri-
mai, profesionali ginekologo, endo-
krinologo konsultacija uþkirs kelià

sunkiems susirgimams ir leis paskirti
efektyviausià gydymà“, – sako K.
Berþinis.

Eteriniø aliejø nauda
Lietuvoje vis labiau populiarë-

jant alternatyviosios medicinos kryp-
èiai – aromaterapijai, vaistininkas
pritaria, kad moterims bûtø pravartu
namuose turëti ir bent keletà skir-
tingø eteriniø aliejø, galinèiø page-
rinti sveikatà.

Daþniausiai eteriniai aliejai nau-
dojami inhaliacijoms, vonioms, ma-
saþui, o kai kurie ávairiomis formo-
mis, daþniausiai iðtirpinti vandenyje,
gali bûti ir geriami.

Eterinis pelargonijø aliejus gali
padidinti estrogenø kieká moterims
menopauzës metu, sumaþinti neri-
mo ir streso lygá. Kvapiøjø ðalavijø
aliejus gali palaikyti hormonø pu-
siausvyrà, dël ko slopsta menstrua-
cijø skausmai, karðèio bangos ir nuo-
taikos svyravimai. Levandø aliejus
svarbus dël raminanèio, miegà geri-
nanèio poveikio, vaistinëse jo galima
ásigyti patogios kapsuliø formos.

„Kvapiøjø kanangø (ylang  ylang)
aliejus yra vienas ið populiariausiø
eteriniø aliejø menopauzei. Jis gali
sumaþinti nerimà, stresà ir átampà,
padidinti lytiná potrauká. Bergamo-
èiø aliejus, be raminanèio, atpalai-
duojanèio poveikio, gali sumaþinti
karðèio pylimà, naktiná prakaitavi-
mà. Galima stiklinëje ðilto vandens
iðtirpinti 2–3 jo laðelius ir iðgerti toká
tirpalà – tai padës iðvengti ðlapim-
takiø uþdegimo. Roþiø eterinis alie-
jus gali turëti átakos hormonø regu-
liavimui, kraujavimo ið gimdos
maþinimui, gimdos tonuso didini-
mui, mënesiniø reguliavimui ir
menstruacijø skausmø malðinimui“,
– kalba K. Berþinis.

Vaistininkas ávardino, kokios vaistaþolës
tinkamiausios moterø sveikatai gerinti

Lietuvoje nuo seno moterys, norëdamos palengvinti ávairius negalavimus, pasitelkia vaistaþoles ir jø
preparatus: ðlapimo takø infekcijas ramina meðkauogiø ar brukniø lapø arbatomis, groþá ir savijautà
puoselëja nakviðø aliejumi, sudirgusià odà ramina ramunëliø uþpilais. Kà ið tradiciniø metodø verta
átraukti á savo rutinà ir ðiuolaikinëms moterims bei kokiø vaistaþoliø rekomenduojama turëti namuose,
atsako vaistininkas.

Vertinant nakties miego svarbà,
daugelyje Vakarø (pvz., JAV, Ang-
lija) bei mûsø platumos (pvz., Ðve-
dija, Norvegija) ðaliø ikimokyklinio
ugdymo ástaigose nuo 3 metø am-
þiaus nëra privalomo pietø miego,
nebent tam yra individualus vaiko
poreikis.

Paros miego normos
Lietuvos miego medicinos drau-

gijos ir Lietuvos vaikø neurologø
asociacijos pozicijoje teigiama, kad
vaikø miego fiziologiniai procesai
yra kintantys; vaikui augant miego
poreikiai taip pat keièiasi.

„Amerikos miego medicinos
akademijos gairëse yra akcentuo-
jama, jog vaikai turi miegoti atitin-
kamà amþiui valandø skaièiø, á bend-
rà miego valandø sumà átraukiant ir
dienos metu miegotas valandas. 1–2
metø vaikai turëtø miegoti 11–14 va-
landø per parà, 3–5 metø vaikai –
10–13 valandø, 6–12 metø vaikai –
9–12 valandø per parà. Iki vieneriø
metø dienà miegoti kûdikis gali ir
apie 2–3 kartus, o 1–2 metø vaikai –
1–2 kartus“, – teigiama Lietuvos mie-
go medicinos draugijos prezidentës

Dienos miegas gali
ásukti patologiná ratà
2017 metø medicinos ir fiziolo-

gijos Nobelio premija suteikta cir-
kadiniø ritmø tyrinëtojams Jeffrey
C. Hall, Michael Rosbash ir Michael
W. Young, iðskyrusiems genus, kurie
reguliuoja þmogaus kûno làsteliø
paros ritmà, taip vadinamà „biolo-
giná laikrodá“. Kaip aiðkino Lietu-
vos sveikatos mokslø universiteto
Vaikø reabilitacijos klinikos neu-
rologë Vitalija Gresevièienë, tai yra
genetinis-biologinis uþmigimo lai-
kotarpis, kurio metu smegenyse pra-
sideda kiekvienai miego fazei rei-
kalingø medþiagø gamyba.

Nustatyta, kad melatonino ga-
myba prasideda apie 20 val., pikà pa-
siekia apie 24 val. nakties ir pradeda
maþëti apie 4 val. ryto. Todël pats
fiziologiðkiausias uþmigimo laikas,
atitinkantis vaiko besiformuojanèius
bioritmus, yra reguliarus jo migdy-
mas ne vëliau kaip 20-21 val.

„Uþmigus vëliau, kas bûdinga
vaikams, kuriems jau nebereikia die-
nos miego, taèiau jie priverstinai
migdomi dienà, sutrinka svarbûs
fiziologiniai procesai. Pasitaiko, kad
dienà uþmigæ vaikai, kurie jau yra
fiziologiðkai iðaugæ pietø miegà, nak-
èiai uþmiega ir po vidurnakèio. Tai
ásuka patologiná ratà: vaikas vëlai uþ-
miega, anksti pakeltas nuo ryto bûna
pavargæs, lengvai uþmiega pietø, iðsi-
miega dienà ir tada nakèiai vël uþ-
miega labai vëlai. Nekokybiðkas
nakties miegas sàlygoja vaiko irzlu-
mà, dëmesio koncentracijos, moky-
mosi sutrikimus, mieguistumà die-
nà, poreiká pamiegoti dienà. Neko-
kybiðkas nakties miegas ir jo kom-
pensacija dienos miegu neigiamai
veikia normalø ikimokyklinio vaiko
vystymàsi“, – teigë V. Gresevièienë.

Darþelinukø pietø miegas:
kà sako sveikatos specialistai?

Neurologai, psichologai, miego specialistai tvirtina, kad, nors pietø
miegas labai svarbus ir sveikas maþyliams, vaikai já iðauga skirtingu
laiku ir tas laikas neretai ateina darþelyje. Pasak specialistø, per-
teklinis guldymas miegoti ar gulëti gali sutrikdyti vaiko reþimà, vesti
á emocinius ir elgesio sunkumus ir net daryti neigiamà poveiká vaiko
sveikatai.

Eglë Lukinaitë-Vaièiurgienë.

( N u k e l t a  á  5 p . )
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Kelios deðimtys eksponatø, me-
nanèiø ir patá teatro ákûrimà, ir to-
limiausias keliones po uþsienio ðalis,
á Prienus atkeliavo ið teatro ákûrëjø
Valerijos ir Stasio Ratkevièiø mu-
ziejaus fondø. Ðiø dviejø þmoniø rû-
pesèio dëka lygiai prieð 40 metø
(1994 m.) ákurtame muziejuje ðiuo
metu sukaupta per du tûkstanèius
ádomiø ir vertingø eksponatø: ið ávai-
riø medþiagø – nuo medþio ar siûlø
iki ðiuolaikiniø moderniø medþiagø
– pagamintø lëliø, kaukiø, butaforijø,
scenografijos elementø ir dokumen-

Valstybinio lëliø
teatro personaþai saugo
teatro paslaptis ir istorijà

mokiniams daug maloniø emocijø,
priminë pasakose glûdinèià iðmintá
ir supratimà, kad gëris visada nugali
blogá, o pagalba, meilë ir rûpestis kitu
– svarbiausios vertybës.

Dalia Pyragienë,
Inga Kuzminskienë

„Revuonos“ pagrindinë
mokykla

Ðaltinis: https://
www.revuona.prienai.lm.lt/

Pasakø pasaulyje
Pasaka – ðviesus ir prasmingas tiltas tarp vaikystës ir suaugusiøjø pasaulio, tarp praeities ir

ateities. Ji padeda mums suprasti savo emocijas, iðgyvenimus, moko spræsti iðkilusias problemas
ar paaiðkina ávairius gyvenimo klausimus. Lietuviø liaudies pasakose kalbama apie svarbias
gyvenimo temas – meilæ, draugystæ, iðmintá, bûtinybæ atleisti ir laikytis duoto þodþio. Pasakø
skaitymas, sekimas, jø klausymas yra ne tik smagus uþsiëmimas, bet ir iðminties ðaltinis. Ilgi
þiemos vakarai – pats tinkamiausias metø laikas pasinerti á pasakø pasaulá.

tanèiø“, „Sigutë“ ir kt. Bandëme
áminti pasakose glûdinèià iðmintá ir
mûsø protëviø uþkoduotus gyveni-
miðkus pamokymus. Pamokoje mo-
kiniai turëjo galimybæ iðgirsti ne
skaitomà, o profesionaliai eduka-
torës Emilijos sekamà pasakà „Dan-
gus griûva“, po to patys tapome lëliø
teatro herojais ir kûrëme pasakà
„Viðtytë ir gaidelis“.

Pamoka muziejuje suteikë

Sausio 16 d. Specialiojo ugdymo
skyriaus 5-10 ir SÁU klasiø mokiniai
dalyvavo lietuviø kalbos pamokoje
„Pasakø pasaulyje“ netradicinëje ap-
linkoje – Prienø kraðto muziejuje.
Edukaciniø programø vadovë Emi-
lija visus sugràþino á vaikystæ ir leido
prisiminti gerai þinomas lietuviø liau-
dies pasakas: „Eglë – þalèiø kara-
lienë“, „Katinëlis ir gaidelis“, „Pupa“,
„Dvylika broliø, juodvarniais laks-

Kultûra – mumyse
ir ðalia mûsø

Sausio 23 dienà Prienø kultûros ir laisvalaikio centre atidaryta
Kauno valstybinio lëliø teatro keliaujanti lëliø paroda, kvieèianti
lankytojus susipaþinti ne tik su paslaptingu Lëliø teatro pasauliu, bet
ir jo istorija.

tinës medþiagos.
Anot parodà pristaèiusios ir be-

veik tris deðimtmeèius Kauno vals-
tybiniame lëliø teatre dirbanèios ak-
torës Jolitos Ross, anksèiau po Lie-
tuvos miestus ir miestelius paroda
keliavo su skirtingomis lëlëmis, ta-
èiau vëliau nuspræsta kokybiðkiau at-
skleisti keliø spektakliø istorijas. To-
dël Prienuose galima iðvysti tokiø
legendiniø, kelias kartas iðauginusiø
spektakliø, kaip: „Eglë þalèiø kara-
lienë“, „Juodoji viðta arba poþemio

( N u k e l t a  á  8 p . )

dr. Evelinos Pajëdienës ir Lietuvos
vaikø neurologø asociacijos pirmi-
ninkës Mildos Dambrauskienës
pasiraðytame dokumente.

Neurologai ir miego specialistai
teigia, kad vyresniø nei 5 metø vaikai
poreikio miegoti pietø miegà daþ-
niausiai nebeturi – tai patvirtino ir
tyrimai, parodantys, kad vëlinant pie-
tø miego laikà vyresniø nei 5 metø
vaikø miego homeostatinis spaudi-
mas nebedidëja. Miego specialistø ir
vaikø neurologø pozicijoje teigiama,
kad apie 20 proc. vaikø iki 5 metø
amþiaus vis dar turi pamiegoti dienos
metu, o nedidelë dalis ið jø miegoti
dienà turi reguliariai. Be to, vaikams
augant palaipsniui trumpëja pietø
miego trukmë.

„Nepaisant ðiø dësningumø,
perëjimas á vienà ilgà miegà per parà
yra individualus procesas ir tik ið
dalies gali bûti sutalpintas á amþiaus
rëmus. Todël labai svarbu atsiþvelgti
á kiekvieno vaiko individualø dienos
miego poreiká bei uþtikrinti bendrà
miego valandø kieká per parà“, – tei-
giama Lietuvos miego medicinos
draugijos ir Lietuvos vaikø neurologø
asociacijos pozicijoje.
Kada nebereikia pietø miego?

Ðeimos gydytoja ir holistinio
miego specialistë Vytenë Menkevi-
èienë siûlo atkreipti dëmesá á poþy-
mius, kurie padeda suprasti, kad vai-
kas jau pasirengæs atsisakyti dienos
pogulio.

„Svarbu ávertinti, ar vaikas sun-
kiai uþmiega dienà, ar pats migdymas
netrunka ilgiau nei pogulis. At-
kreipkite dëmesá á tai, ar vaikas ilgai
bûdrauja vakare iki nakties miego.
Vaikui greièiausia nebereikia dienos
pogulio, jeigu jis vëlai uþmiega nak-
èiai. Kai kuriems vaikams dienos
miego perteklius pasireiðkia daþnais
atsibudimais naktá: atsibudimai gali
bûti ilgi, jø metu gali atrodyti, kad
vaikas jau yra pailsëjæs. Yra ir dalis
vaikø, kurie dël dienos miego nakèiai

uþmiega normaliu laiku, taèiau ryte
bunda itin anksti“, – vardino gydytoja
V. Menkevièienë.

Miego specialistë Dovilë Ðafra-
nauskë pridûrë, kad vienas svar-
biausiø poþymiø, kada vaikui nebe-
reikia pietø miego: jis neberodo
nuovargio þenklø atëjus áprastam
pietø miego laikui, iki vakaro iðlieka
þvalus.

Pastebëjus bent dalá ðiø poþymiø,
galima teigti, kad pietø miegas vaikui
nebereikalingas.

„Iki kokio amþiaus konkreèiam
vaikui reikës miegoti pietø miego,
lemia jo individualûs poreikiai bei
bendra dienotvarkë. Jei vaiko nak-
ties miego trukmë uþtikrina jo po-
reikiø patenkinimà, toks vaikas pietø
miego atsisakys anksèiau, nei vaikas,
kurio nakties miego trukmë yra
trumpesnë. Kadangi nakties miegas
yra naudingesnis þmogaus organiz-
mui bei poilsiui, rekomenduojama
trumpinti arba atsisakyti pietø mie-
go, jei dël jo trumpëja vaiko nakties
miego trukmë“, – patarë D. Ðafra-
nauskë.

Ar pagulëjimas –
gera alternatyva?

Specialistai pabrëþia, kad mig-
dymas pietø miegui, kai vaikas pa-
kankamai pailsi nakties metu, gali
daryti neigiamà átakà fizinei ir emo-
cinei vaiko bei visos ðeimos bûsenai.
Todël tokiose situacijose rekomen-
duojama pasiûlyti vaikui kitokias
dienos poilsio formas.

„Neretai, kaip alternatyva mie-
gui, siûlomas ilgas ramaus gulëjimo
laikas, taèiau toks gulëjimas niekaip
neatitinka ikimokyklinio amþiaus
vaikø raidos galimybiø. Priverstinio,
ilgo (daugiau kaip 10–15 min.) gu-
lëjimo praktika gali sukelti átampos
ar netgi vaiko pasiprieðinimà ug-
dymo ástaigos lankymui“, – sakë D.
Ðafranauskë.

Psichologë, Paramos vaikams
centro vadovë Auðra Kurienë pa-
brëþë, kad vaikams reikia reþimo,
taèiau jis nebûtinai reiðkia miegà vi-

dury dienos. Ilsëtis galima ir þai-
dþiant, skaitant, vartant knygas,
klausantis muzikos. Taip pat paste-
bima, kad bûna vaikø, kuriø orga-
nizmui visai nereikia poilsio dienà.
A. Kurienë neigiamai vertina ne tik
vertimà miegoti ar ilsëtis gulint, bet
ir primygtiná raginimà, ákalbinëji-
mus gulëti vaikams, kurie to nenori.

„Sunku suvokti, kaip vaikas gali
iðgulëti lovoje nemiegodamas 1–2
val. ar kartais net daugiau be jokio
uþimtumo. Taip gali bûti nebent
tada, jeigu vaikas bijo neátikti auklë-
tojoms, nenori bûti laikomas ne-
drausmingu, nedraugiðku. Vaikai no-
ri elgtis pagal taisykles ir negalëjimas
jø laikytis vaikui gali bûti skausminga
patirtis“, – sakë Paramos vaikams
centro vadovë.

Psichologë, knygø „Ryðys su
vaiku, ryðys su savimi“ ir „Dviejø
vaikø mama“ autorë Eglë Luki-
naitë-Vaièiurgienë teigë, kad verti-
mas ilsëtis, gulëti ar miegoti, kai to-
kio poreikio vaikas tuo metu neturi,
gali mokyti ignoruoti savo kûno po-
reikius. O poreikiø atliepimas ir mo-
kymas savo poreikius ir kûno signa-
lus atpaþinti, ásisàmoninti ir atliepti
yra pamatas savireguliacijai.

„Tai vyksta labai paprastai – per
kasdienes situacijas. Savireguliacijos

mokomasi, kai imama pastebëti, kad
ðalta ir apsirengti, iðtroðkus atsigerti,
nuliûdus ieðkoti kontakto su kitu,
kad sulauktum palaikymo. Tokiu bû-
du mokomasi reaguoti á savo fizio-
loginius, emocinius, socialinius po-
reikius. Bûtent poreikiø atpaþinimas,
atliepimas ir tos patirties integ-
ravimas uþtikrina sveikà asmenybës
funkcionavimà“, – aiðkino E. Lu-
kinaitë-Vaièiurgienë.

Anot jos, kai poreikiai siste-
mingai ignoruojami, vaikas jauèiasi
nesaugus já supanèioje aplinkoje.
Saugumas bûtinas, kad vaikas galëtø
mokytis, tyrinëti aplinkà, megzti
santykius, save reikðti. Nesijausda-
mas saugus vaikas patiria átampà, o
tai veda á emocinius ir elgesio sun-
kumus bei daro poveiká net vaiko
sveikatai.

Ragina atsiþvelgti
á individualius poreikius
Vaiko teisiø konvencijoje tei-

giama, kad sprendimai turi bûti prii-
mami atsiþvelgiant á vaiko interesà,
á tai, kas jam yra geriausia. „Ne vaikai
turi bûti pritaikyti prie darþeliø tai-
sykliø, o taisyklës ir infrastruktûra
turi bûti pritaikyta prie vaikø“, – tvir-
tino A. Kurienë.

Specialistai ragina ikimokyk-
linio ir prieðmokyklinio ugdymo

ástaigas ásiklausyti á individualius ðei-
mø ir vaikø poreikius ir juos atliepti.

„Remdamiesi naujausiais moks-
liniais tyrimais ir asmenine klinikine
praktika norime pabrëþti, kad norë-
dami kokybiðkai uþtikrinti asmens
sveikatos prieþiûrà ir miego me-
dicinoje, ir kitose srityse, stengiamës
vadovautis poþiûriu, jog nëra vieno
tinkamo sprendimo visai popu-
liacijai. Rekomenduojame tëvams ir
ugdymo ástaigoms atsiþvelgti á kiek-
vieno vaiko individualius poreikius
ir skatiname ieðkoti sprendimø
siekiant ðiuos poreikius patenkinti“,
– raðoma Lietuvos miego medicinos
draugijos ir Lietuvos vaikø
neurologø asociacijos pateiktame
raðte.

Ðiuo metu Lietuvoje galiojanèios
Higienos normos (HN 75:2016) 8
punkte numatoma, kad jei vaikø
ugdymas vykdomas ilgiau nei 4 val.,
turi bûti organizuojamas vaikø poilsis
tam skirtose patalpose ir (ar) pritai-
kytose erdvëse. Atsakingos instituci-
jos iðaiðkino, kad poilsis nereiðkia
vien tik miego. Higienos normos 83
punkte nurodoma, kad Vaiko dienos
reþimas turi bûti organizuojamas taip,
kad atitiktø vaiko fiziologinius porei-
kius, jo amþiaus ypatumus, sveikatos
bûklæ.

Darþelinukø pietø miegas: kà sako sveikatos specialistai?
(Atkelta ið 4 p.)

Dovilë Ðafranauskë.Gydytoja, vaikø miego specialistë Vytenë Menkevièienë.
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Amþinà j á  a t i l s á . . .

Skaudþià netekties ir liûdesio valandà nuoðirdþiai
uþjauèiame ALGIMANTÀ PETRAÐKÀ dël jo tëvelio  mirties.

UAB „Rûdupis“ darbuotojai

Palma Pugaèiauskaitë

12–14 eurø. Jau, galima sakyti, yra nuolatiniø pirkëjø,
kurie turguje perka taukus, spirguèius, naminæ ðaltienà
ar karkos vyniotinius. O pienas ir pieno produktai dar
nebrangsta. Litras pieno kainavo eurà, kilogramas sviesto
– 12 eurø, litras grietinës – 5–6 eurus, varðkës – 4–5
eurus, lydyto sviesto kilogramas – 18 eurø, o varðkës
sûrio kilogramas – 5–6 eurus. Varðkës sûriø, kaip áprastai,
gaspadinës buvo suspaudusios ir su priedais, ir ávairiø
dydþiø.

Daugiau ðurmulio paviljone „be sienø“ – èia ir bui-
tinës technikos galite rasti, ir naujø darbo drabuþiø, naujø
ar dëvëtø geresnës kokybës ávairiø drabuþiø. Kuo apsi-
rengti þvejybai ant ledo, suras ir þvejai mëgëjai. Èia daþnai
taip pat taikomos nuolaidos, vyksta iðpardavimai. Pa-
klausta, ko dar trûksta spintoje, garbaus amþiaus senjorë
patikino, kad „tikrai nieko jau netrûksta, bet ádomu
paieðkoti kokybiðko drabuþio dukroms ir anûkëms“.
„O ir sveika pasivaikðèioti, paðmirinëti po sendaikèius
ar drabuþius iðrinkti turguje, kol gamta ir sveikata dar
ðiek tiek leidþia, – patikino moèiutë ir ragino þiemos
mënesiais savo bendraamþes daugiau siûti, ardyti, nerti,
megzti, skaityti garsiai knygas, kas, pasak jos, labai gerina
atmintá.

Dar neþinia, kokius orus dovanos vasaris – paskutinis
þiemos mënuo, todël verta ásigyti turguje lesyklëlæ paukð-
teliams. Graþiø inkilø, lesyklø, kurie reikalauja þmogaus
kruopðtaus rankø darbo, buvo galima ásigyti mokant uþ
vienà nuo dvylikos iki dvideðimties eurø.

„Dirbti mënulio ðviesoje nevalia
– vilkolaká galima privilioti“...

Paskutiná sausio savaitgalá turgus buvo áprastas
ðiam laikui – be didesnio ðurmulio. Kadangi ðeðta-
dienio rytas buvo neðaltas ir ramus, tai galbût dau-
giau prisirinko prekiautojø ávairiais sendaikèiais bei
dëvëtais drabuþiais. Gerokai daugiau buvo ir
ûkininkø, atveþusiø grûdø, paðariniø runkeliø, bulviø,
burokø, nekondiciniø morkø didesniais kiekiais.
Centnerá  (penkiasdeðimt kilogramø) kvieèiø, aviþø,
mieþiø pardavë uþ 10–12 eurø. Paklausti, ar pro-
testavo Vilniuje, juokavo. O sveikas humoro jausmas
visais laikais padëjo sunkmeèius iðgyventi.

Antai, tarkuotø morkø kilogramà uþ eurà ir keletà
þvakiø pirkusi Genutë, prakalbusi, kad vaþiuos uþdegti
þvakæ ant brangaus þmogaus kapo, spëjo perspëti, kad
ðiuo metu pilnatis ir gali sapnuotis reikðmingi sapnai,
tad verta á juos ásiklausyti, kaip kad ji ir daro. „Ir dirbti
mënulio ðviesoje nevalia – vilkolaká gali prisiðaukti, –
priminë savo moèiutës patarimus.

Þiemà yra darbø, kuriuos kaime bûtina nudirbti.
Taèiau kadaise mûsø protëviai dirbdami atsiþvelgdavo á
mënulio fazæ. Netrukus vasaris. Ðeimininkës jau pla-
nuoja, kà sëti, kà auginti ant palangës, kà paskui – á ðilt-
namá, kad anksèiau savo salotø ar ridikëliø turëtø. O
turguje darþoviø rasite visada. Tartoko su meile raugin-
tomis, marinuotomis ir augintomis darþovëmis áprastai
prekiaujama atskirame kioske turgaus teritorijoje, prieð
prekybos centrà. O nuolatinës turgaus prekybininkës
siûlë taipogi jau paruoðtø marinuotø darþoviø, iðvirtos
uogienës. Pusës ar septyniø ðimtø gramø stiklainis
kainavo tris – ðeðis eurus, pagal tai, kas jame – baravykai,
aiðku, brangesni nei kokios ðparaginës pupelës.

Stiklinë graþiø, margø pupeliø kainavo eurà. Indelis
namie paruoðtø krienø, baltø ar burokëliais pagraþintø,
kainavo iki trijø eurø, pagal indelio dydá.  Paklausûs
rauginti kopûstai, kuriø kilogramas kainavo du su puse
euro, rauginti agurkëliai, virti burokëliai. O ant raugintø
kopûstø labai tiks ir rajono ûkininkø spaustas naminis
sëmenø aliejus, prie kurio net eilutë pirkëjø laukë.

Bitininkai siûlë medaus bei medaus produktø. Kilo-
gramas jo kainavo 6 eurus. Galima nusipirkti ir bièiø
duonelës, pikio, natûralaus vaðko þvakiø. Uþ deðimtá
naminiø viðtos kiauðiniø praðë trijø eurø ir tikino, kad
„viðtos“ savo produkcijos jau nepigins. Graþiø, pasto-
vëjusiø laðinukø kilogramas kainavo 13 eurø, naminiø
deðrø, parûkytø ir vytintø rinkuèiø kilogramas kainavo
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UAB „Polilinija“ atlieka sklypø, esanèiø Prienø r. sav., Prienø sen.,
Maèiûnø k., Naujakuriø g. 9, 9A, 9B, 9C, 9D, 9E, 9F, 9G, 9H, 9I, projektinis
Nr. 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11 kadastrinius matavimus. Kvieèiame gretimo
sklypo, kad. Nr. 6955/0002:2,  savininkà, (deklaruota gyv. vieta netiksli) ar jo
atstovus atvykti á matavimus, kurie vyks 2024-02-08, 16.00 val., uab.polili-
nija@gmail.com, matininkas Gediminas Pliskauskas, tel. 8 607 95 420.

Informuojame þemës sklypo, kad. Nr. 6968/0003:383, esanèio Prienø r.
sav., Stakliðkiø sen., Þelkûnø k., Gëliø g. 5, savininko A.A. ágaliotus asmenis,
kad 2024-02-12  8 val. matininkas Aurimas Bernatavièius vykdys þemës sklypo,
kad. Nr. 6968/0003, esanèio Prienø r. sav., Stakliðkiø sen., Þelkûnø k., Gëliø
g. 3, ribø þenklinimo darbus. Prireikus iðsamesnës informacijos, praðom
kreiptis á UAB„Geodëja“ adresu: Alytus, S. Dariaus ir S. Girëno g. 4A,
el.paðtas: matininkas.geodeja@gmail.com, tel. +370 623 20 535.

techninio projekto. Jis svarstë, kad
dabar, ko gero, pastato vidus bus
renovuojamas ið investicinio pro-
jekto lëðø, o jo iðorës darbams gali
tekti skirti Savivaldybës biudþeto fi-
nansavimà. Minëtos frakcijos nariai
pasidalino ir abejonëmis dël Veiveriø
PSPC pastato modernizavimo. Jie
konstatavo, jog praëjusioje kaden-
cijoje lyg ir buvo sutarta pradëti cent-
ro pastato projektavimo darbus, ta-
èiau jie iki ðiol liko paþadais.

Opozicija stebisi ir kai kuriais
sprendimais dël Savivaldybei pri-
klausanèio nekilnojamojo turto val-
dymo. Anot A.Marcinkevièiaus,
Turto bankui buvo atiduotas geroje
vietoje, Kauno g. 2, esantis trijø aukð-
tø pastatas, ir Savivaldybë mokës
bankui nuomà uþ ðiame pastate vei-
kianèiø  Savivaldybës archyvo, Civili-
nës saugos operacijø centro patalpas.

Uþ ðá Turto bankui atiduotà pa-
statà Savivaldybë gavo patalpas, esan-
èias greta „Revuonos“ vieðbuèio pa-
stato ir antràjá aukðtà pastato, kuria-
me ásikûrusi Prienø seniûnija. Ðá pa-
statà reikia kapitaliai renovuoti, pra-
dedant pamatais, baigiant stogu. Be
to, opozicija nurodë, kad Savival-
dybë neseniai ið „Lietuvos drau-
dimo“ nupirko patalpas, kuriomis
ir toliau  ði ástaiga naudosis pagal
nuomos sutartá.

A.Marcinkevièiaus teigimu, ðie
pavyzdþiai rodo iniciatyvos, ieðkant
Savivaldybei palankiø sprendimø,

stokà, tiesiog jø laukiama ið ðalies.
Spaudos konferencijos metu

paliesti ir aspektai, susijæ su Savi-
valdybës administracijos darbuotojø
atlyginimø nustatymu bei netinkamu
jø darbo koordinavimu.

 Kitas Regionø frakcijos narys
Egidijus Visockas ásitikinæs, kad
Tarybos nariams tiesiog trukdoma
tinkamai atlikti savo pareigas, ruoðti
svarbius sprendimø projektus.

„Rinkimø metu visi deklaravo-
me paramà ðeimai, susirûpinimà dël
demografinës situacijos. Pagrindinis
valstybës iðlikimo garantas yra ðei-
ma, tuo vadovaudamasis parengiau
rezoliucijà dël prigimtiniø ðeimos
vertybiø Prienø rajono savivaldybëje
stiprinimo, ðis projektas buvo at-
mestas. Nebe pirmà kartà teikiau siû-
lymà palaikyti jaunas ðeimas, suteikti
jø vaikams nemokamà ugdymà ra-
jono meno ir sporto mokyklose. Ðis
sprendimas prisidëtø prie vaikø
sveikatingumo, nusikalstamumo
prevencijos ir ðeimø pritraukimo á
Prienus. Deja, ðis siûlymas taipogi
nepriimtas,“ – kalbëjo politikas.

Kolegà palaikë ir TS – LKD frak-
cijos narë Rasa Juocevièienë, teig-
dama, kad ir pozicijà, ir opozicijà tu-
rëtø vienyti bendras tikslas – rûpintis
rinkëjø poreikiais ir padëti spræsti jø
problemas.

„Esame kaltinami, kad norime
sukelti prieðtaravimus, taèiau, kaip
matote, opozicija vieningai balsuoja
uþ visus protingus sprendimus“, –

sakë politikë, pasigendanti ramaus
bendradarbiavimo Taryboje.

Frakcijos „Vardan Lietuvos“
atstovas Vaidotas Karvelis palietë
Prienø ligoninei aktualià finansavi-
mo problemà. Nors, prasidëjus svei-
katos sistemos reformai, buvo þa-
dama, kad Lietuva gaus 800 mln.
eurø, ðiandien apie tai nutylima.
Prienø rajono ástaigos sutarèiø pa-
grindu susijungë á Sveikatos centrà,
jo veiklà koordinuojanèiai didþiau-
siai ástaigai aktualu atitikti keliamus
reikalavimus, todël numatyta re-
konstruoti ir iðplësti Priëmimo-sku-
bios pagalbos skyriaus patalpas.
Visgi, kaip sakë V.Karvelis, jeigu
europinës lëðos ástaigos nepasieks,
neþinia, ar ðiam projektui bus skirta
lëðø ið Savivaldybës biudþeto. Nëra
aiðkumo ir dël dabartinio Prienø
PSPC pastato Puðyno g. perdavimo
ir pritaikymo ligoninës veiklai, juo-
lab kas finansuos darbus.

Opozicijos nariai teigë  ið gy-
ventojø sulaukiantys paklausimø
apie tai, kad Savivaldybës interne-
tinëje svetainëje yra skelbiama pa-
senusi informacija, ir patys politikai
joje pasigenda atnaujinimø, jø darbui
aktualios teisinës informacijos. Kita
vertus, neranda ir ... savæs, nes nei
Prienø rajono savivaldybës interneti-
nëje svetainëje, nei Facebook pa-
skyroje neskelbiamos su Savival-
dybës Tarybos opozicija, jos veikla,
susitikimais susijusios naujienos.

Dalë Lazauskienë

Opozicija dirba savo darbà,
taèiau jauèiasi ignoruojama

(Atkelta ið 2 p.)

Prienø rajono savivaldybë teisës aktø nustatyta tvarka iðnuomoja
Prienø rajono savivaldybei nuosavybës teise priklausanèias ir ðiuo
metu Prienø rajono savivaldybës administracijos patikëjimo teise
valdomas negyvenamàsias patalpas (virtuvës ir valgyklos patalpas),
kuriø indeksai: 1-16, plotas 31,26 kv. m; 1-17, plotas 17,29 kv. m; 1-
18, plotas 6,11 kv. m, ir atitinkamà dalá bendrojo naudojimo patalpø,
kuriø indeksai: 1-1, plotas 8,25 kv. m; 1-2, plotas 54,16 kv. m; 1-3,
plotas 1,90 kv. m; 1-4, plotas 6,22 kv. m; 1-5, plotas 1,34 kv. m; 1-6,
plotas 1,61 kv. m, ið viso 58,93 kv. m (nekilnojamojo turto kadastro
ir registro byloje pastatas paþymëtas 1C2b, unikalus Nr. 6997-7017-
8016), esanèias Trakelio g. 1A, Ðilavoto k., Ðilavoto sen., Prienø r.
sav.

Nuomos terminas 5 metai (su galimybe pratæsti 5 metams).
Nuomos kaina mënesiui – 29,47 Eur.
Pradinis ánaðas – 88,41 Eur.
Paraiðkos dalyvauti konkurse priimamos iki 2024 m. vasario 20

d. (áskaitytinai).
Vieðø nuomos konkursø sàlygas ir paraiðkas rasite Prienø rajono

savivaldybës interneto svetainëje www.prienai.lt .
Dël iðsamesnës informacijos praðome kreiptis á Prienø rajono

savivaldybës administracijos Statybos ir ekonominës plëtros
skyriaus vyriausiàjà specialistæ tel. (8 319) 61 173 arba el. p.
dziuljeta.cepeliauskiene@prienai.lt.

Prienø rajono savivaldybë skelbia vieðà elektroniná
nekilnojamojo turto aukcionà 2024 m. kovo 18-19 d. d., objekto,
esanèio Klevø g. 35, Balbieriðkio mstl., Prienø r. sav.

Smulkesnë informacija: elektroniniø aukcionø puslapyje
www.evarzytynes.lt  ir Prienø rajono savivaldybës tinklalapyje
www.prienai.lt .
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Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-

dëlëmis, ràstukais. Skubiai, nemo-

kamai  p r is ta to  jums pa tog iu

laiku. Tel. 8 672 51 171.

Parduodu sausas, kapotas malkas,

laikomas po stogu, veþame ir maþais

kiekiais. Iðraðome sàskaitas. Tel.

8 648 61 061.

Gaminame ir parduodame malkas.

Skaldytas, kaladëm, ràstais. Berþo,

juodalksnio ir kietmedþio malkos.

Perkant daugiau – geresnës kainos!

Uþsakius telefonu atveþimas nemo-

kamas! Tel. 8 635 82 808.

Nebrangiai parduodame ávairias

skaldytas malkas. Tel. 8 614 97 744.

Ávairios prekës

Parduodami nauji ðaldytuvai ir ðaldik-

liai „Snaigë“. Þiemos nuolaidos ir 5

metø garantija. Pristatymas á namus

nemokamas. Tel. 8 675 50 466.

Parduodame l ietuviðkà kiauliø

skerdienà, svilintà. Kaina nuo 3,6 Eur/

kg. Puselës svoris 50–60 kg.

Atveþame. Tel. 8 607 12 690.

SIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀ

Nekilnojamasis turtas

Ieðkau pirkti miðko arba apleistos

þemës Prienø ir aplinkiniuose rajo-

nuose. Domina ávairûs pasiûlymai.

Tel. 8 603 23 556.

Gyvuliai, gyvûnai

Ámonë perka galvijus geromis kai-

nomis. Tel. 8 613 79 515.

Ámonë brangiai perka miðkà
visoje Lietuvoje, vertina nemo-
kamai, rengia miðkotvarkos
projektus, atsiskaito ið karto,
apmoka visas iðlaidas.
Tel. 8 646 79 600.

Betonavimo, mûrinimo ir griovimo
darba i .  Tvorø  mon tav imas .
Tel. 8 600 96 399.

Statybinio lauþo, akmenø, ávairiø
pastatø smulkinimas NUO 3 Eur/m3.
Tel. 8 686 43 657.

Galiu suvesti apskaità nuo pirminiø
dokumentø iki FA, teikti ataskaitas
VMI, Sodrai (UAB, AB, Individuali
veikla). Dirbu namuose. Tel. 8 675
74 413.

Pilnas pamatø árengimas (nustum-

dymas, poliø græþimas, rostverkas,

armatûros karkasai, apðiltinimas ir

uþpylimas). Tel. 8 620 85350.

DURYS – PER 3 DIENAS!

„ÞMONIÐKOMIS KAINOMIS“

Gaminu duris – ypatingai ðiltas, saugias

nuosaviems namams, ûkiniams pasta-

tams ir rûsiams. Dirbame ir þiemos

metu. Tel. 8 653 93 193.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: ðildymo,

vandentiekio, kanalizacijos, dujiniø,

vanduo-oras, kieto kuro katiliniø áren-

gimas. Komplektuojame kokybiðkas

santechnikos medþiagas su nuo-

laidomis. Tel. 8 640 39 204.

Ðalèio meistrai taiso: ðaldytuvus,

ðaldiklius, skalbimo maðinas. At-

liktam darbui suteikiama garantija.

Tel. 8 622 02 208.

Visø rûðiø nestandartiniø
durø prekyba ir gamyba!

Ðiltos vidaus ir lauko puðinës,
uosio ir ðarvo durys! Nemo-
kamai atvykstame á bet kurià
kaimo vietovæ! Iðmatuojame ir
sumontuojame gaminius ir
suteikiame garantijà!
Telefonas: 8 631 30 033.

Statybos ir remonto darbai!
Kokybiðkai ir nebrangiai patyræ
meistrai atlieka visus lauko ir
vidaus darbus! Stogai, apðilti-
nimas, tinkavimas, griovimas,
daþymas, glaistymas, staliaus,
santechnikos ir visi kiti darbai!
Vykstame á bet kurià vietovæ
Telefonas: 8 630 09 735.

Iðsiaiðkinta, kad maisto atliekø dëjimas á atskirus
maiðelius ir veþimas su miðriomis atliekomis yra
neefektyvus. Taip surenkamø atliekø kiekiai nesiekia
në 50 proc. nuo jø susidarymo, o kartu surinktø atliekø
atskyrimas yra sudëtingas ir neefektyvus – apie pusë
visø surinktø maisto ir virtuvës atliekø lieka su maiðe-
liais ir nëra biologiðkai apdorojamos, o maiðeliø, á
kuriuos buvo renkamos ðios atliekos, perdirbimas yra
neámanomas arba labai brangus.

Todël mes rinkomës paþangiausià ir efektyviausià
kelià – maisto atliekø surinkimà atskiruose kontei-
neriuose ir jø apdorojimà sausuoju anaerobiniu bûdu.

Vis dar atsiranda þmoniø, kurie tvirtina, kad jie
neturi kà mesti á maisto ir virtuvës atliekø kontei-
nerius – viskà suvalgo arba kompostuoja.

Taip kalba tie, kurie dar nepradëjo rûðiuoti maisto
ir virtuvës atliekø. Ruoðiant maistà, kiekvienoje
virtuvëje atsiranda atliekø, kuriø niekas nevalgo, o namø
sàlygomis ne viskà galima kompostuoti. Popieriniai
rankðluosèiai, servetëlës, mësos, þuvies kaulai, pieno
produktø likuèiai, citrusiniø vaisiø þievës namudiniam
kompostavimui netinka.

Tie, kas pabando rûðiuoti maisto atliekas, ásitikina,
kad á joms skirtus konteinerius tikrai yra kà mesti.
Pabandykite!

Alytaus regiono atliekø tvarkymo centro
informacija  Uþs. Nr. 04

Per penkerius metus galima iðmokti daugybës
gerø dalykø. Vienas jø – rûðiuoti maisto atliekas,
kà ir padarë Alytaus regiono atliekø tvarkymo
sistemos savivaldybiø gyventojai, maisto ir
virtuvës atliekas rûðiuojantys jau nuo 2018 metø.
Pastaruoju metu maisto atliekas, pradedant
rûðiuoti ir kitiems regionams, þmonëms kyla naujø
klausimø – pateikiame atsakymus á daþniausiai
uþduodamus.

Kokie maiðeliai geriausiai tinka maisto ir virtuvës
atliekoms?

Alytaus regione maisto ir virtuvës atliekoms nerei-
kia jokiø specialiø maiðeliø. Tam tinka ir popieriniai,
ir plastikiniai pirkiniø maiðeliai, ir bet kokie kiti áprastai
naudojami ðiukðliø maiðai. Svarbiausia rekomendacija
– kuo daugiau atliekø rinkti á naudotus maiðelius,
nepirkti naujø.

Ar plastiko maiðeliø likuèiais neuþterðiamas ið
maisto atliekø gaminamas kompostas?

Apdorojant maisto ir virtuvës atliekas árenginiuose
jos yra smulkinamos, vëliau sijojamos, atskiriant plas-
tikinius maiðelius ir kitas priemaiðas, kurios veþamos
deginti. Apdorojimo proceso metu atliekos sijojamos
kelis kartus, paðalinant net ir smulkias priemaiðø dale-
les ir gaminant pakankamai ðvarø kompostà.

Kai kurie þmonës ásitikinæ, kad jø iðrûðiuotos
atliekos veþant sumaiðomos. Ar tai gali bûti tiesa?

Ne, tai netiesa. Maisto ir virtuvës atliekos regione
veþamos skirtingomis dienomis nei miðrios atliekos ir
su jokiomis atliekomis nemaiðomos. Pagrindinis tikslas
yra atskirai surinkti kuo daugiau maisto bei virtuvës
atliekø ir taip maþinti miðriø atliekø, uþ kuriø ðalinimà
sàvartyne tenka mokëti didþiulá Aplinkos ministerijos
nustatytà sàvartyno mokestá – ðiemet jis jau siekia
daugiau kaip 93 eurus uþ tonà.

Kodël skirtingose ðalies savivaldybëse maisto
atliekos renkamos ir tvarkomos skirtingais bûdais?

Taip yra todël, kad valstybë neturi aiðkios atliekø
tvarkymo politikos, vieningø reikalavimø ir monito-
ringo. Alytaus regione, prieð pradedant atskirà maisto
ir virtuvës atliekø surinkimà, buvo analizuota kitø ðaliø
patirtis.

Penki nauji klausimai apie maisto
ir virtuvës atliekø rûðiavimà

atsakyti ne tik uþ eismo ávykio sukë-
limà ir kitos transporto priemonës
apgadinimà, bet ir uþ neteisëtà dis-
ponavimà narkotinëmis ar psicho-
tropinëmis medþiagomis.

Atliekant kratas, vyro motinos
(gim. 1971 m.) namuose daugiau
narkotiniø medþiagø nerasta. Taèiau
pareigûnø akis uþkliuvo uþ cigare-
èiø, kurios buvo paþymëtos Balta-
rusijos Respublikos banderolëmis.
Moteris teigë, kad 140 vnt. kontra-
bandiniø cigareèiø „NZ Gold“ ási-
gijo ið nepaþástamo asmens. Dël ak-
cizais apmokestinamø prekiø ásigi-
jimo, laikymo, naudojimo ar reali-
zavimo, paþeidþiant nustatytà tvarkà,
jai suraðytas administracinio nusi-
þengimo protokolas.

Alytaus apskr. VPK informacija

Atvykæs policijos ekipaþas ávykio
vietoje rado du asmenis, ið kuriø vie-
nas elgësi keistai, buvo sunku bend-
rauti, asmuo sunkiai orientavosi ap-
linkoje. Atidarius „Volvo“ dureles
pareigûnai rado galimà jaunuolio nea-
dekvataus elgesio prieþastá: salone ir
striukës kiðenëje gulëjo daugiau nei
40 vienetø plastikiniø maiðeliø su
tabletëmis ir baltos spalvos milteliais,
átariama, narkotinëmis ar psicho-
tropinëmis medþiagomis.

Po eismo ávykio 23 metø prienið-
kis buvo pristatytas á Prienø ligoninæ
paimti mëginius dël narkotiniø me-
dþiagø vartojimo nustatymo. Vyras
buvo sulaikytas ir patalpintas á Kauno
apskr. VPK areðtinæ.

„Volvo S80” vairuotojui teks

Sausio 23 d., apie 4 val. 50 min.,
Prienø r. Iðlauþo k., kelyje Kaunas-
Prienai, automobilis „Volvo S80“,
vairuojamas vyro (gim. 2000 m.), len-
kë ta paèia kryptimi vaþiavusá keliø
prieþiûros krovininá automobilá (bars-
tytuvà-sniego valytuvà) „Renault“,
kurá vairavo vyras (gim. 1984 m.), ir já
kliudë. Eismo ávykio metu þmonës
nenukentëjo. Taèiau krovininio
automobilio vairuotojui átarimà
sukëlë „Volvo“ vairuotojo elgesys.

Po eismo ávykio iðlipæs ið auto-
mobilio jaunas vyras uþsiropðtë ant
sunkiasvorës transporto priemonës
stogo, elgësi keistai, lyg bûtø apsvaigæs.
Kviesdamas policijos pareigûnus
asmuo nurodë, kad lengvojo auto-
mobilio vairuotojas gali bûti neblaivus.

Atsakomybë „iðtiko“ netikëtai
Snygis visoje ðalyje lëmë sudëtingas eismo sàlygas. Á miestø

gatves ir rajoninius kelius iðriedëjo kelius priþiûrinti technika.

þiavimo greièio, nuvaþiavo nuo kelio
ir atsitrenkë á medá. Eismo ávykio
metu nukentëjo automobiliu vaþiavæ
trys neblaivûs vyrai: gim. 1990 m. –
1.83 prom., gim. 1997 m. – 1.34 prom.
ir gim. 1993 m. – 2.20 prom., kurie
dël patirtø suþalojimø perduoti me-
dikams. Vairuotojas nustatinëjamas.

Radinys. Sausio 26 d. apie 15
val. 30 min. Prienø r. Jiezno mstl.,
automobilio „VW Sharan“, priklau-
sanèio vyrui ( gim. 1989 m.), patikri-
nimo metu ðalia vairo esanèioje daik-
tadëþëje rastas stiklainis su, átariama,
augalinës kilmës narkotinëmis psi-
chotropinëmis medþiagomis.

Vairavo neblaivus. Sausio 28
d. 16 val. 35 min. Prienø r. Stak-
liðkiø sen. Lielioniø k., patikri-
nimui sustabdytas automobilis
„Volvo V60“, kurá vairavo neblai-
vus (2.26 prom.), neturintis teisës
vairuoti transporto priemones,
vyras (gim. 1987 m.).

val. 40 min. Birðtono sav., Naudþiû-
nø k., namuose kilusio konflikto me-
tu neblaivi (1.77 prom. alkoholio)
moteris (gim. 1973 m.) smurtavo
prieð merginà (gim. 2004 m.). Áta-
riamoji buvo sulaikyta ir uþdaryta á
ilgalaikio sulaikymo patalpà.

Eismo ávykiai. Sausio 25 d. apie
16 val. 30 min. Prienuose , Þemaitës
g., moteris (gim. 1981 m.), vairuo-
dama jai priklausantá automobilá
„CITROEN C4“ susidûrë su prie-
ðais atvaþiuojanèiu automobiliu
„VW BORA“, vairuojamu vyro
(gim. 1995 m.), ir ið eismo ávykio
vietos pasiðalino. Moteriai nustatytas
2.75 prom. alkoholio girtumas ir
áteiktas ðaukimas. Ávykis tiriamas.

Sausio 27 d. apie 14 val. 10 min.
Prienø r., Pakuonio sen., Antakalnio
k., Vingio ir Ilgosios gatviø sankry-
þoje, automobilio „VW GOLF“ vai-
ruotojas nepasirinko saugaus va-

Vagystës. Sausio 22 d. apie 9 val.
30 min. Prienø r., Ðilavoto sen.,
Mieleiðkampio k., vyras (gim. 1970
m.), atvykæs á jam priklausanèià so-
dybà, pastebëjo, kad pro negyvena-
mojo namo langà patekta á namo
vidø ir pavogtas nenustatytas kiekis
metaliniø krosnies elementø, elekt-
ros instaliacijos kabeliai. Nuostolis
nustatinëjamas.

Sausio 26 d. gautas vyro (gim.
1959 m.) pareiðkimas, jo Jiezno sen.,
Grikapëdþio k., iðlauþus duris, ási-
brauta á jo sodyboje esantá ûkiná
pastatà. Ið vidaus pagrobta ávairûs
elektros laidai, trimeris, reduktorius,
oro kompresorius, metalo lauþo bei
ávairûs namø apyvokos daiktai.
Nuostolis nustatinëjamas.

Smurtas. Sausio 24 d. apie 19

„Gyvenimo“ redakcijoje
priimami skelbimai ir á Alytaus,

Marijampolës ir Vilkaviðkio
miestø ir rajonø laikraðèius.UAB „Rûdupis“ statybos

objektuose reikalingi: elektri-
kai, santechnikai, statybininkai
ir apdailininkai.
Kreiptis: UAB „Rûdupis“
Pramonës g. 11, Prienai
Tel.: (8 319) 60 220, 8 686 02 668
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Laikraðtis ákurtas 1946 m. gruodþio 7 d.

REDAKCIJOS ADRESAS:
Kauno g. 19 A, LT - 59147 Prienai.

El.paðtas: info@gyvenimas.info

Leidþia UAB „GYVENIMAS“ (SL 066).

Laikraðtis iðeina treèiadieniais ir ðeðtadieniais.
Ofsetinë spauda. Apimtis – 2 spaudos lankai.
Indeksas 67283.  Tiraþas: treèiadieniais –
1350 egz., ðeðtadieniais – 1750 egz.
Rinko, maketavo UAB „Gyvenimas“.

Spaudë UAB „Alytaus
spaustuvë“, Seirijø g. 17,
tel. (8  315) 73786.

Internete skaitykite: www.gyvenimas.info, www.facebook.com/laikrastisgyvenimas

remia rubrikas
„Koks tu ir að –
tokia Lietuva“ ir
„Tai, kas
iðaugina...“

Aukðèiausios rûðies
pavasarinëmis kainomis

Akmens anglis – palaida ir fasuota.
Pjuvenø briketai – berþo, uosio.
Durpiø briketai – didmaiðiuose.
Medþio ir durpiø granulës –  fasuotos.
Atveþame.

Tel. 8 687 36216
Kæstuèio g. 97, Prienai

„Pamestas istorijos lapas“
Antrus metus Veiveriø Tomo Þilinsko gimnazija Prienø rajono 5–12 klasiø mokinius pakvieèia dalyvauti

miniatiûros konkurse „Pamestas istorijos puslapis“. Ðiais metais jaunieji kûrëjai buvo raginami apmàstyti
ir itin glausta forma perteikti pasirinkimo arba kryþkelës situacijà, iðkylanèià ir individo, ir tautos gyvenime.

Konkurse dalyvavo penki „Þiburio“ gimnazijos gimnazistai. 9–12 klasiø amþiaus grupëje trys ið jø tapo laureatais:
Augustas Kuzminskas (II c kl.) – I vieta, Rokas Vaicekauskas (II c kl.) ir Aistë Radzevièiûtë (IV c kl.) – II vietos.
Mokinius parengë  mokytojos Levutë Karèiauskienë ir Nijolë Ðervenikaitë.-

„Þiburio“ gimnazijos informacija

gyventojai“ (reþ. L.Lankauskaitë) ar „Princesës
gimtadienis“, personaþus.

Prienø kultûros ir laisvalaikio centre eks-
ponuojamos ir vieno ið seniausiø Lëliø teatro
spektakliø, prieð 66-erius metus suvaidinto
„Stebuklingojo Aladino þibinto“ (reþ. S.Rat-
kevièius), lëlës. Pasak J.Ross, bûtent nuo ðio
spektaklio Teatras ir skaièiuoja savo gimimo
datà. O 1991 m. pastatytas spektaklis „Prince-
sës gimtadienis“ (reþ. A.Stankevièius) yra vie-
nas ið ilgiausiai teatro repertuare iðbuvusiø
spektakliø. Jis teatro scenoje iðgyveno 30 metø,
o paskutiná kartà buvo suvaidintas praëjusiø
metø geguþës mënesá, minint Lëliø teatro gim-
tadiená. „Retas spektaklis tiek laiko iðbûna
teatro scenoje“, – sakë J. Ross.

Susirinkusiesiems J. Ross atskleidë ir dau-
giau ádomybiø. Anot jos, Lëliø teatre sklinda
legenda, jog „Eglës þalèiø karalienës“ (reþ. A.
Stankevièius) personaþus, Eglës vaikus –
Drebulæ, Uosá, Àþuolà ir Berþà – dailininkas
V. Mazûras sukûrë ið jø vardus atspindinèiø
medþiø. Tiesa, J. Ross teigimu, kiek ðioje legen-
doje yra tiesos, niekas neþino, o jai iðsiaiðkinti
reikëtø atlikti ðiø lëliø ekspertizæ.

Parodoje eksponuojamos lëlës – ne tik
saugo teatro paslaptis, bet ir iliustruoja estetinës
raiðkos kaità dailininkø darbuose, nes bûtent
èia galima pamatyti pirmøjø teatro spektakliø
lazdelines lëles, atspindinèias grynojo realizmo

estetikà bei ðiø dienø stilizuotus personaþus.
Susipaþinti su talentingø dailininkø,

scenografø, lëlininkø: I. Mdivani, V. Mazûro,
N. Poliakvos ir kt. – darbais bei nusikelti á
paslapties pilnà pasaulá visai èia pat, Prienuose,
lankytojai gali iki vasario 9 dienos. Paroda

Ádomybes apie Lëliø teatro pasaulá susirinkusiesiems atskleidë beveik 30 metø Kauno
valstybiniame lëliø teatre dirbanti aktorë Jolita Ross.

Vieni seniausiø Lëliø muziejaus gyventojø
– spektaklio „Stebuklingasis Aladino þibintas“
personaþai.

Valstybinio lëliø teatro personaþai
saugo teatro paslaptis ir istorijà

(Atkelta ið 5 p.)

Balbieriðkio pagrindinë mokykla atnaujino
bendradarbiavimà su Dnipro mokykla.

Su mokiniais vaizdo pamokø metu kalbëjomës apie
ekologines problemas Lietuvoje ir Ukrainoje. Mums aktuali
tarða dël mûsø paèiø neatsakingo elgesio gamtoje, dël potvyniø
pajûryje, sausrø þemdirbiams ir kitø anomalijø. Ukrainieèiai
turi tas paèias problemas, taèiau jiems rûpi sugriautø miestø
atstatymas, baimë dël galimø ekologiniø katastrofø vykstant
karui. Dëkojame anglø kalbos mokytojai Neringai, kuri
suranda laiko ir padeda mums tæsti „Mokyklø dvyniø“
projektà.

Ðaltinis: https://www.balbieriskis.prienai.lm.lt

Pamokos su Ukrainos Dnipro mokykla

TÆSIASI „GYVENIMO“
PRENUMERATA 2024 M.

„Gyvenimà“ galima
uþsiprenumeruoti:

. Redakcijoje (be aptarnavimo
mokesèio). Paðtuose ir pas laiðkaneðius

eksponuojama Prienø kultûros ir laisvalaikio
centre, II aukðte.

Rimantë Janèauskaitë


