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Milgaude, Milius, Vilne.

Siandien — Ménulio pilnatis. Saulé
teka 8 val. 19 min., leisis 16 val. 44
min. Dienos ilgumas 8 val. 25 min.

Vardadieniai: Siandien — Aventinas, Jogunda, Jogundas,
Jogvilas, Jogvilé, Mainotas, Mainoté, rytoj — Leonida, Leonidas,
Leonidé, Manfredas, Nijolé, Sambangas, Sambartas, Sambarté,
pirmadienj — Gilda, Gildas, Gilduté, Gildutis, Nygaila, Nygailas,
Nygailé, Nykanta, Ziba, Zibiiné, Zibuolé, Zibuté, antradienj— Banga,
Bangas, Bangius, Bangys, Banguolé, Milgauda, Milgaudas,

Sausio 28 — Europos duomeny apsaugos diena.

Naujas veidas -
naujos
perspektyvos

3-5p.

Dezinformacija
kaip grésmé
laisvai rinktis

informacija 4 p. pergale

Atnaujinta ISankstiné
pacienty registracijos
sistema: patogesnis
vizito pas gydytoja
planavimas

BirStono ,,Milasta“
grizo su dar viena

Pirmasias
vietas
iSkovojo
Skriaudziy ir
ISlauzo
pagrindiniy
mokykly
komandos

9 p. 7p.

4 p.

Zemdirbiai traktoriais
sturmavo sostine: ,,Kada
daugiau, jei ne dabar?”

Su ,,Gyvenimu’

DzZiaugiameés tradicinéje ,,Gyvenimo“ Padékos
dienos Sventéje sulauke biciuliy, kuriy darbai,
ripesciai ir problemos — kasdienés misy publikacijy
temos. DZiaugiameés ir naujais veidais, visais, ku-
riems ,,Gyvenimas“ tapo arba tampa jy Seimos, ju
bendruomenés, jy darbo kolektyvo nariu.

Ankstesniuose laikrascio numeriuose pasako-
jome apie skaitytojy iSrinktus 2023-iyjy Mety zmo-
nes ir Mety projektus, o Siame pristatome kitus Padé-
kos dienos nominantus, kuriems Sventéje jteikéme
padékas ir pasakéme acii.

2023 mety labdaros ir paramos fondo ,Idéjy
vartai“ pilietiSkumo nominacija Siemet skirta
bendruomenei ANTIES SODAS.

Kaip jteikdamas nominacija bendruomenés pir-
mininkei Joalitai JURKEVICIENEI kalb¢jo fondo
steigéjas Gintautas Bartulis, viskas prasidéjo nuo pa-
prastos laukinés anties. .. kuri daugiau kaip prie$ pen-
kerius metus apsigyveno upelyje, kuris teka per Prie-
nus pro daugiabucius namus Vytauto gatvéje.
Daugiabuciuose daug zmoniy gyvena. [vairiy — smal-
siy, darbsciy, amzinai nerimstanciy. Tie keli ne-
rimstantieji, pamate naujakure, nusprendé padeti tai
antytei susitvarkyti upelio krantus...na, kad buty
graziau. Taip atsirado ANTIES SODAS. Tie neramiis
zmong¢s 2021 metais paruo$e projekta dalyvaujamojo
biudZeto programai. Deja, nelaiméjo... uzémeé tais
metais antrg vieta. Bet nieko blogo neatsitiko, antis
liko gyventi savo sode toliau.

Neramiis ANTIES SODO bendruomenés zmonés

Onutés Valkauskienés nuotraukos

per gyvenima

dairesi aplink, judéjo toliau, susidomeéjo Prieny Zydy
istorija. Prie autobusy stoties jrenge atminimo zenklus
Zymiems prienieCiams, kiirusiems misy krasto istorija
- SAKOVAMS.

Véliau buvo pastatytas atminimo akmuo Zydy
sinagogai Prienuose. Kitais metais organizuotas
sinagogos 120 mety paminéjimas.

Ir dar ne viskas. 2023 metais ANTIES SODAS pa-
ruose projekta ,,PRIENAI - TUKSTANCIO UPE-
LIU MIESTAS®, kurio esmé — atrasti i§ naujo visus
per Prienus tekancius upelius ir juos pazenklinti kop-
lytstulpiais. Sis projektas susidiire su netikétomis klia-
timis ir jgyvendintas tik i§ dalies. Tikimes, kad Siais me-
tais pavyks ji uzbaigti. Taigi ANTIES SODAS, jo bend-
ruomene oriai, nuosekliai nugalédamas visus pasiprie-
Sinimus ir kliGitis, nenuilstamai grazina Prieny krasta.

Kasmet savo laureatus iSsi-
renka ir BirStono bei Prieny sa-
vivaldybiy sporto bendruome-
nés. Prieniskiai ,Mety sportinin-
ko“ nominacijai Siemet pasirin-
ko Mindauga BARAUSKA.

Mindaugas Barauskas 2023
metais Lietuvos smiginio ¢empio-
nate iSkovojo III vieta, absoliu-
¢iame Lietuvos vyry smiginio rei-
tinge uzima II vieta. Biitent 2023
m. Mindaugas $vente didziausig
karjeros pergale, tapdamas Dani-
joje surengtame PDC Siaurés
Europos ir Baltijos Saliy pro-
fesionaly smiginio turo nugalétoju.

Mindaugas Barauskas yra Lie-
tuvos smiginio rinktinés narys, gina
Lietuvos ir Prieny garbe tarptau-

tinése varzybose, kuriose varzosi su
geriausiais pasaulio Zaidejais. Taip

zuoja smiginio varzybas Prienuose
ir skatina Prieny krasto bendruome-
ne dometis smiginio sporto Saka.

pasveikino Olimpinis ¢empionas,
Seimo narys Virgilijus Alekna ir
,Gyvenimo* redaktorés pava-

Antradienio rytmet;j iS Prieny ir StakliSkiy degaliniy  visuotinj
Zemdirbiy protesta Vilniuje buvo iSlydéta daugiau nei 40 traktoriu,
papuosty trispalvémis, apkabinéty reikalavimais ir protesto esme
atspindinciais plakatais. Prie vairo patys séde stambiuy ir vidutiniy,
augalininkystés, gyvulininkystés, misriy tkiy savininkai i$ Veiveriy,
Silavoto, Pakuonio, Prienu, BalbieriSkio, Jiezno, Stakliskiy, BirStono
ir kity senidnijy buvo nusiteike ryztingai: , Trauktis néra kur. Jei
nieko nesiimsim, tkius suzlugdys. Kada daugiau, jei ne dabar?*“

Kaip saké Prieny rajono Zem-
dirbiy protesto organizacinio ko-
miteto vadovu iSrinktas tkininkas
ir verslininkas Gintautas Sodaitis,
jsosting i§ Prieny ir BirStono krasto
iSvaziavo 24 traktoriai, gausiausiai
susibiiré StakliSkiy senitinijos Zem-
dirbiai, vaziavimui jie parenge 8
traktorius, ne poviena traktoriy yra
ir i§ kity senitinijy. Prienuose su 17-
ka traktoriy prisijunge ir Marijam-
polés krasto tikininkai.

Tvarkingai judanti kolona, lydi-

ma policijos ekipazy, apie 14 val.
pasieke Vilniy. Sostinés valdzia bu-
vo iSdavusi leidima jvaziuoti 500
traktoriy. Preliminariais duomeni-
mis, zemés ukio technikos, misko-
veziy i sosting suvaziavo per tiks-
tantj vienety, jie sutalpinti specialiai
paruostose aikstelése, dviem eilé-
mis traktoriy kolona susirikiavo ir
Gedimino prospekte.

Iki penktadienio truksiancioje
protesto akcijoje, kurig aktyviai

(Nukelta j 2 p.)

pat Mindaugas yra vienas i§ sporto
klubo ,,Stadionas® atstovy, organi-

Pelnius nominacija Mindaugg

duotoja Dalé Lazauskiené.

Grazi, brandi ir ilgameté bendrysteé su ,,Gyvenimu* sieja ir krasto kuréjus. ,,Gabijos“ klubo padékos
,»UZ gimtojo ZodZio Sviesa, etninés kultiros iSsaugojima“ jteiktos vieno giminés medzio iSaugintiems

kiréjams — dviem seséms ir broliui.

(Nukelta j 2 p.)
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Daugiavaikéje (Sesiy vaiky) Pa-
nemuniy dziikaités Veronikos Zii-
kaités-Montvilienés ir suvalkiecio
Felikso Montvilos Seimoje uzaugo
trys Prieny krasto Sviesuliai, lietu-
viy tautos kulttiros tradicijy, gimto-
sios kalbos ir unikaliy —stduvietis-
kos ir dzukiskos tarmiy puosele-
tojai, saugotojai bei jamZintojai.

Ramuté, Veronika ir Jurgis
Montvilos vaikyste praleido Kuni-
giskiy kaime, Prieny rajone. Dabar
téviSkéje gyvena tik Veronika.

ONUTE RAMUTE MONT-
VILAITE-BIDVIENE - iSban-
dziusi daugybe tautodailés meny —
nérimga vaseliu, mezgima, audima,
rankdarbius i$ lininio $pagato. Nuo
1983-iyjy mety buvo priimta j Tau-
todailininky Sajunga (anksciau —
liaudies meistry), nuo 2006 mety
jai suteikiamas Meno kiré€jo sta-
tusas.

IRENA VERONIKA MONT-
VILAITE - MAKAUSKIENE:
Tautodailininké: kiaurarascéiy py-
neja, audéja, keramike, grafike, ta-
pytoja, poete, etnografé, tautiniy
kostiumy kuaréja, pedagoge. Is-
bandZiusi visas Sias kiirybines sritis,
parase ir iSleido j gyvenima nema-
zai kiiriniy, kuriuos palieka mums
ir istorijai, kaip etnokultiirinj pali-
kima.

Pirmieji 1977-1978 m. Irenos
Makauskienés eilérasciai rajoni-
niame laikrastyje ,,Naujas Gyveni-
mas“ buvo iSspausdinti Diimaites
slapyvardziu.

1977 m. iSleista knygele ,,Kiau-
raras¢iy mezginiy pynimas‘.

1981 m. Irena istojo i Lietuvos
tautodailininky sajunga.

2002 m. iSleista unikali, tarmiSka
stduvietiska ir dzukiska tarme pa-
rasyta, humoristiniy apsakymeliy
knygele ,Snektos tarp Nemuno ir
Sesupés.

2006 m. Lietuvos tautodailés
kiiréjy asociacijos sprendimu auto-
rei buvo suteiktas meno kiirejos sta-
tusas. Skaitytojus pasieke dar 3 kii-
réjos knygos.

JURGIS MONTVILA: jau-
niausias gausios, turtingos etno-
kultiiriniu palikimu Seimos Zmogus.
Visapusiska, kultiiros Zmogui
priskirtina asmenybe, su dideliu
patriotizmo savam kraStui ir Lie-
tuvai jausmu.

Ivardinti visas Jurgio veiklas ir
pomégius néra paprasta. Jis — aist-
ringas kelioniy dviraciais megejas
bei ju organizatorius, Prieny KLC
Sokiy kolektyvo ,,Vajaunas“ ilgame-
tis dalyvis ir mégejy teatro ,,Langas™
artistas, Prieny himno autorius,
meégsta drozti i§ medzio, piesia. Ra-
Syti pradéjo paskatintas vyresniy se-
sery ir 2020 m. iSleido savo kiiry-
bos pirmaja knyga ,,Toks mylintis
zmogus“. Jurgis yra pasakes, kad
,»Gyvenime reikia kurti grozj ir gro-
Zetis tuo, kas sukurta kity Zzmoniy
ir, Zinoma, neprilygstamos kiir¢jos
— gamtos®.

Ramute, Irena ir Jurgis Mont-
vilos yra ilgameciai, veiklus ir ak-
tyvas BirStono ir Prieny kiiréjy klu-
bo ,,Gabija“ nariai-kiir¢jai.

Nominantus pasveikino ,,Gabijos* kiirybiné vadové Valé Petke-
viciené ir klubo naré Palma Pugaciauskaité.

Pries SeSerius metus ,,Gyvenimo“ laikraStyje gimé naujos rubrikos
»,Nedaloma Lietuva“ ir ,,Renkuosi Lietuva“. Publikacijose su Siomis
rubrikomis laikraStyje pasakojama apie didZiuosiuose miestuose ir
uzsienyje gyvenancius krastie€ius, apie tai, kaip sugrjzusiems j gimting
sekasi kurti gyvenimus miisy kraste. Taip gimeé ir nominacija ,,UZ ryzta
ateitj kurti musy kraste“. Jau antrus metus Sios nominacijos no-
minantus sveikina Seimo narys Andrius Palionis.

Seimo nario padéka skirta Erikai ir Liudui LODOMS i$ ISlauZo

seniunijos Grazuciy kaimo.

Po penkiolika mety trukusios
emigracijos DidZiojoje Britanijoje
Seima kartu su sinumi Dziugu ap-
sisprende sugrizti i Lietuva ir pries
trejus metus jsikiire Grazuciy kai-
me, iSkart jsitrauke | seniiinijos
bendruomenes gyvenima, dalyvau-
jakulturiniuose renginiuose, talko-
se, yra aktyvas jy rémejai. Jy sodyba
vasarg traukia akj Zeldiniais, o kale-
diniu laikotarpiu — iSpuosta egle.

Liudas, pagal profesija statybi-
ninkas, savo rankomis renovavo jsi-
gyto namo vidy, turi plany paversti
sodybg pavyzdine, taciau nagingas
statyby meistras reikalingas ir ki-

tiems besitvarkantiems gyvento-
jams. Zmona Erika dirba grozio sri-
tyje, vazinéja | Kauna ir mano, kad
Lietuvoje atstumai nedideli. Dvi-
deSimtmetis stinus, baiges mokslus
Anglijoje, Sios Salies nepasigenda,
jam patinka, kad Lietuvoje grazu
ir tvarkinga. Po tarnybos Lietuvos
kariuomengje vaikinas ketina stu-
dijuoti ir jgyti profesijai reikalinga
iSsilavinima.

,» [ai buvo pats geriausias miisy
sprendimas — sugrizti j Lietuva, ia
dirbtiir gyventi, —isitikinusi Lody
Seima. Tai Liudas Loda patvirtino
ir priimdamas padéka.

(Atkelta i$ 8 p.)
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Zemdirbiai traktoriais $turmavo
sostine: ,,Kada daugiau, jei ne dabar?”

(Atkelta i$ 1 p.)

palaiko ir miSky savininkai, bus pa-
sisakyta prie§ Vyriausybés vykdoma
politika Zemés tikyje, perduoti rei-
kalavimai valdziai, reikalaujant su-
mazinti padidintus suskystinty naf-
tos dujy akcizus, atSaukti daugia-
meciy pievy atstatyma, saugomy
teritorijy plétra, ivairius tikinés
veiklos suvarzymus, akcizinio kuro
naudojimo tvarka, spresti pieno kri-
z¢ ir kitas problemas.

Prieny tkininky sajungos
pirmininkas Martynas Butkevicius
pastebejo:

— Lietuvos istorijoje pirmakart
tiek daug tkininky i§vaziavo pro-
testuoti su traktoriais. Tokia vieny-
be ir galybé parode, kad tikininky
mastymas keiciasi, jie vienijasi. Lo-
giSka, jeigu mes nieko nedarysim,
neisliksim. Turim parodyti savo ver-
tybes, perduoti valdzios instituci-
joms savo reikalavimus, nes tai lie-
¢iajau ne gyvenimo, bet iSgyvenimo
salygas. Juk esant tokiai Zemés tikio
politikai, vieni anks¢iau, kiti veliau
bankrutuos. Manau, kad $is ispii-
dingas zygis i Vilniy tikrai duos tei-
giamy rezultaty,  daugelj reikalavi-
my bus atsizvelgta, pagrindiniy
apribojimy bus atsisakyta, teisés ak-
tai pataisyti, apie taijau girdime vie-
Sojoje erdveje. To tikimes. Bet, kita
vertus, skaudu, kad yra ir tokia ka-
tegorija tikininky, kurie bijo paro-
dyti savo pozicija, protesta stebes
i$ Salies, taciau kity jdirbiu pasinau-
dos. Galiu pasidziaugti aktyviu
jaunimu, kuris grizta i§ uzsienio,
parvyksta i§ miesty, kuriasi Prieny
rajone, perima tévy tikius. Malonu
matyti, su kokiu uzsidegimu jie isi-
trauke | protesta, nes nuo Sios ak-
cijos sekmeés priklauso ir juy ateitis.
Jeigu neatsilaikysim pries sudarytas
nezmoniskas tikininkavimo sglygas,
Prieny krasto zemdirbiskos tradici-
jos nunyks, tikiai suzlugs, Zemes su-
pirks kiti verslai. Deja, tokiy signaly
jau girdime...

Prieny krasto zemdirbiy paly-
détuvése apsilanke, sekmes jiems
palinkéjo ir Prieny rajono meras
Alvydas Vaicekauskas su savo ko-
manda, vicemeremis Jurate Zails-
kiene ir Laimute Janciukiene,
Administracijos direktore Jurate
Mickeviciene. Meras, pats tkinin-
kas, sake palaikantis teisetus zem-
dirbiy reikalavimus centrinei val-
dziai.

Pakuonio krasto tikininkas, Lie-
tuvos pieno gamintojy asociacijos
prezidentas Jonas Vilionis Zadéjo
vieSai nuo scenos pasisakyti Zem-
dirbiy proteste Vilniuje.

Pakako visos Lietuvos tikinin-
kams traktoriais ,,uzimti“ miesto
gatves ir parodyti savo pasiryZimag
laikytis iSvien, ir po pirmos dienos
tukstantinio protesto Vinco Kudir-

Valzdal is Vllmaus kur Zemdirbiai ruoSiasi dviejy dieny protesto akcual

prie LR Seimo ir Vyriausybés.

kos aikstéje ir Gedimino prospekte
zemes ukio ministras Kestutis
Navickas, pasikonsultaves su euro-
komisaru Briuselyje, vieSai pareis-
ke, jog tikininkams palankiy spren-
dimy bus surasta.

Galimai bus atSauktas reikala-
vimas atkurti daugiametes pievas,
ieSkoma teisiniy galimybiy, kaip
apriboti per Lietuva gabenamy ru-
siSky griidy tranzita, nors, pasak
ministro, $i dalis néra didele.

Ingridos Simonytés vadovauja-
mos Vyriausybés kanceliarija tre-
¢iadien] i$platintame pranesime su-
skubo pranesti apie vykdomus ir
numatomus darbus bei terminus
zemes ukio problemy sprendi-
mams rasti. Jame teigiama, kad Vy-
riausybe ir toliau sieks, tariantis su
Europos Komisija, spresti daugia-
meciy pievy atstatymo problema ir
sumazinti neigiama poveikj tki-
ninkams. Be to, Seimui pavasari
bus pateiktas Akcizy jstatymo pa-
keitimo projektas, pagal kuri Zy-
meéta dyzeling vél bus galima nau-
doti ne tik zemés tikio technikoje,
bet zemes tkio veikloje ir Zemes
ikio produkty gamyboje nau-
dojamose transporto priemoneése.
Taip pat sitiloma sumazinti naftos
dujy akcizg iki 41 euro uz tong.

Zadama iki 2024 m. paséliy
deklaravimo pradzios pasiiilyti
sprendimus del klaidy ir netiks-

Iumy su aplinkosauga susijusiy rei-
kalavimy jgyvendinime, jvertinti
konkrety juy poveiki konkretiems
savininkams, ieSkoti biidy, kaip su-
balansuoti privacios nuosavybeés
teises ir gamtosaugos interesus. [si-
klausius | socialiniy partneriy pa-
stabas, iki vasario 1 d. turety biti
patvirtinti aktualts pakeitimai dél
vandens apsaugos juosty ir zony.

Protesto organizatore Lietuvos
zemes ikio taryba teigia, kad 2014
m. Lietuvos statistikoje dirbtinai
nuo 400 takst. ha iki 700 tikst. ha
buvo padidintas daugiameciy pievy
plotas, 0 saugotiny teritorijy, pavir-
Siniy vandens telkiniy apsauginiy
juosty bei zony plétra vykdoma Ze-
mes savininky saskaita.

Protestuojama ir dél panaikin-
tos Pereinamojo laikotarpio nacio-
nalinés paramos pieno gaminto-
jams biitent tada, kai pieno ukiai
del sumazéjusiy pajamy ir vis dar
besitesiancios pieno krizes traukiasi
i§ gamybos.

Proteste $§ig situacija taikliai
apibiidino vaizdiné priemoné —bu-
taforinis karstas nykstanciai pieni-
ninkystei. Pasak Zemés iikio tary-
bos pirmininko Igno Hofmano,
skaiciai iSkalbingi: i§ gamybos jau
pasitrauke 2600 pieno tkiu.

Ukininkai iki valdzios dury at-
vaziavo pasiruose: ant traktoriy is-
kele plakatus su reikalavimais, sen-
tencijomis ir Smaik3ciais Zemeés
ukio ministro SarZais. Pasak jy, mi-
nistras buvo pagrindinis jy ,,kvies-
lys“ i Vilniy, pasirodes scenoje jis
buvo nusvilptas, nebe pirma kartg
reikalauta jo atsistatydinimo.

Baigiantis pirmos dienos mitin-
gui, tikininkai surengg vilnieciams
koncerta: jjungg traktoriy Svyture-
lius ir garsinius signalus, kurie
sugaude tikstancio geleziniy vilky
balsais.

Ketvirtadieni protesto akcijos
dalyviy atstovai susitiko su Sei-
mo pirmininke Viktorija Cmi-
lyte-Nielsen, buvo pakviesti po-
kalbiui pas premjere.

Dalé Lazauskiené

Lietuvos wkininky sajungos
ir protestuotojy i$ Prieny nuotraukos
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Birstono versmeés

A\

, Gyvenimas‘

- laikrastis Jums
ir apie Jus!

/

Birstono savivaldybés nomi-
nacija ,,Uz Birstono vardo garsi-
nima“ skirta diskusijy festivaliui
»Butent®.

Diskusijy festivalis ,,Biitent!“ —
atviras, nepolitinis, nemokamas
renginys, kurio tikslas Lietuvoje
skatinti diskusijy bei isiklausymo
kulttira, tolerancija skirtingiems po-
zitiriams, pilietinj jsitraukima ir ge-
rinti prilmamy visuomenei svarbiy
sprendimy kokybe. Renginj inici-
juoja V31 ,,Visos idéjos®.

Festivalis siekia kelti idéjas svar-
biausiais valstybei klausimais bei
didinti supratima apie juos, stiprinti
bendradarbiavima tarp jvairiy vals-
tybés institucijy, telkti sutarimui,
ikveptiveikti kartu del valstybés ge-
roves, puoseléti tolerantiska bend-
ravimo ir diskusijy kultiira.

Tai iSskirtinis, vienintelis tokio
pobiidzio festivalis, vykstantis Lie-
tuvoje, tradiciSkai, nuo pat jo gyva-
vimo pradzios, 2017 metais, orga-
nizuojamas BirStone ir jau tapes
viena i$ kurorto vizitiniy korteliy,
dziuginanciy renginio ir Bir§tono
sinergija.

Festivalis kasmet j BirStona pri-
traukia tukstancius pilietiSky ir nea-
bejingy Salies raidai dalyviy, isitrau-
kianciy j aktualias diskusijas kartu
su Lietuvos ir uzsienio ekspertais,
politikais, ekonomistais, nuomoneés

Nominacija priémes vienas iS festivalio organizatoriy Mantas Zakarka
(pirmas iS kairés) visus pakvieté j Sestajj diskusijy festivalj BirStone, kuris
vyks 2024 m. rugpjaéio 24 d.

formuotojais, nevyriausybiniy or-
ganizacijy, verslo, mokslo, kultiiros
bei kity sriCiy atstovais. Festivalio
metu kurortg aplanko sveciai i§
Lietuvos ir uzsienio. BirStonas prisi-

pildo Zmonémis, kuriems yra svar-
bu, kokioje Salyje gyvena, o kurorto
vardas skamba daugelyje Lietuvos
ziniasklaidos priemoniy.

Naujas veidas —
naujos perspektyvos

Nuo praéjusiy mety rugpjucio BirStono sporto centrui vadovaujantis
direktorius Giedrius GUSTAS kardinaliy permainy centro veikloje, tre-
neriy darbe, renginiy kalendoriuje nezada, bet, anot jo, atsizvelgiant
istaigai keliamus uzdavinius bei vietos bendruomenés poreikius, nau-
joviy bus ir iSties nemazai. Pokalbio metu direktorius pasidalino kai
kuriais sumanymais, kaip geriau panaudoti kurorte sukurta sporto infra-
struktirg ir specialisty potenciala, pasiulyti naujy paslaugy jvairioms
visuomenés grupéms ir jgyti konkurencinio pranaSumo regione.

wivw, birstanas. it
www.birstonasportas. It

komybes trenerio déka pasiliko.

Seimo nario Andriaus Palionio
padéka ,,UzZ ryzta ateitj kurti Birs-
tono kraste“ skirta Rutai ir Vyte-
niui ZALAGOMS.

Jauni ir ambicingi vieSbucio
,,Es€” savininkai ir jkuiréjai Ruta ir
Vytenis Zalagos peremé tévy ilga
laikg BirStone vystyta versla, kurj
jau buvo nuspresta parduoti, pa-
verte ji ambicingu projektu su dra-
siais sprendimais bei inovatyviomis
technologijomis ir 2021 m. atidare
kurorte moderny, iSskirtinio di-
zaino SPA viesbutj ,,Ese”.

Viesbutis ,,Ese” vienas pirmyjy
SPA viesbuciy Lietuvoje, tikslingai
pritaikytas jaunosios kartos atsto-
vams. Viesbutyje jrengtos moder-
nios technologijos, Siuolaikiskas,
bet tuo paciu harmoningas interje-
ras, nustebinantis svecius indivi-
dualumu ir pabréziantis aplinka,

Vytenis ir Rita Zalagos, jauna

didmiestyje i darbg BirStono ku-

Sportas lydi nuo mazens

Istaigos vadovo naujoku sporto
srityje nepavadinsi, $ig sistema, vi-
sus jos lygius —nuo sporto mokyk-
los auklétinio, profesionalaus spor-
tininko iki vadybininko — jis per-
prato per asmening patirtj. Zino,
kas vaikus traukia sportuoti, koks
treneris yra geras, kas organizacijos
veikloje veikia, o kas ne.

Giedrius Gustas pradéjo spor-
tuoti nuo Seseriy, lanke bokso, tink-
linio treniruotes, galbiit biity saves
ieSkojes ir toliau, bet atéjo | krepSinj
ir jame grieZto, pareikalavusio atsa-

Nuo 18-kos pradéjo SeSerius metus
trukusia jspudinga profesionalaus
krepsininko karjerg Kauno ,,Zal-
giryje”. Zaidé Lietuvos rinktines su-
détyje, uzsienio klubuose. Gebéji-
mus iSbandé ir kitose pozicijose —
Alytaus ,,Dzukijos“ komandos tre-
nerio asistento, klubo direktoriaus
bei komandos vadovo, taip pat ir
sporto funkcionieriaus pareigose —
dirbo Lietuvos krepSinio federaci-
joje (LKF), ¢jo Motery krepsinio
lygos direktoriaus pareigas.

(Nukelta j5 p.)

Jvyko pirmasis 2024-yjuy
LSDP Birstono skyriaus
visuotinis susirinkimas

kurioje iSryskéja rySys su BirStono
gamta, puSynais, Nemunu.

rorte ir pasiryZusi rasyti nauja vies-
bucio istorijg BirStone.

pora, susipazinusi dar mokykloje,
auginanti du vaikus, iSkeitusi darbg

Bir§tono Svietimo bendruomené Mety mokine

Agne Balitinaite — BirStono gimnazijos abituriente.

Jo metu skyriaus pirmininké, BirStono savivaldybés meré Nijolé
Dirgingiené iSsamiai apzvelgé 2023 m. LSDP BirStono skyriaus veikla.
Ji pasidziaugé aktyvia skyriaus veikla, gery Zodziy negailéjo daugiausia
naujy biciuliy pritraukiancioms ir uoliausiai nario mokestj mokancioms

iSrinko BirStono gimnazijos abituriente Agne
BALIUNAITE.

Ji puikiai mokosi, aktyviai dalyvauja jvairiose olim-
piadose. Dvejus metus tapo savivaldybés etapo fizikos
olimpiados nugalétoja. Agnes didzigja gyvenimo dalj
uzima muzika. Ji puikiai dainuoja, groja fortepijonu.
2023 m. Agne dainavo, grojo net 51 renginyje, kai ku-
rivose i§ jy buvo renginio vedéja. Puikus merginos
vokalas praturtina BirStono savivaldybés, Gimnazijos
renginius. Agnes laiméjimai iSties jspudingi:

Pasaulio vokalisty konkurso ,,Zvaigzdziy sonata“
nacionaliniame ture pelné SimpatiSkiausios zvaigzdes
nominacija.

XXVII tarptautiniame konkurse-festivalyje ,,.Les
étoiles de Paris 2023 Paryziuje laiméta II vieta.

XIV Respublikiniame jaunyjy pianisty konkurse,
skirtame Klaipédos Stasio Simkaus konservatorijos
100-meciui paminéti (111 vieta).

Respublikiniame jaunyjy talenty konkurse
»Skambek, Dzikija“ pelné GRAND PRIX.

BirStono gimnazijos, Meno mokyklos bendruo-
menes zavi Agnés geranoriSkumas, pozityvumas ir
atsakingumas.

Agnei esame dékingi ir uz Padékos dienos Sventéje
padovanotas dainas. (Nukelta j 6 p.)

skyriaus grupéms.

(Nukelta j 6 p.)
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Dezinformacija kaip
gresme laisvai rinktis informacija

Kasmet vykstantis Pasaulio ekonomikos forumas Sveicarijos Da-
vose —ne tik vieta kelioms dienoms susibégti globalaus tikio ir politikos
lyderiams (yra, beje, sakanciyjy, kad Davosas jau keleta mety tapo
nebe ekonomikos, o politikos aptarimo vieta, taigi prarado pirmine
savo idéja) ir pasidalinti savo poziiiriu j aStriausias problemas. Taip
pat ne tik forumu, kuriame pasaulio $aliy lyderiai dalinasi savo jZval-
gomis ir atsako i ,,kietos* auditorijos klausimus.

Kasmet Davoso analitikai pateikia gana jJdomy dokumenta, kurj
vadina ,,Ataskaita apie globalias rizikas“ (angl. ,,The Global Risk Re-
port®). Joje pateikiami grésmes veiksniai, kurie darys itaka pasaulio
ekonomikai ir politikai trumpalaikéje (dvejy mety) ir ilgalaikéje
perspektyvoje.

Pazvelgus i Siemeting vos pavirSiniu zvilgsniu, galima atkreipti dé-
mesi | tai, kad 2024-aisiais trumpalaikés grésmés gana esmingai skiriasi
nuo ty, kurios buvo minimos pernai.

Nepaisant jsisitibavusio Rusijos sukelto plataus karo Ukrainoje,
pernai Davose vis dar buvo kalbama apie klimato problemas, aplinko-
sauga, nevalinga migracija. Apskritai tasai trumpalaikiy i$Sukiy deSim-
tukas 2023-iujuy pradzioje Davoso analitiku poziiiriu atrodé taip:

1. Auksta pragyvenimo kaina.

2. Stichinés nelaimes ir ekstremaliis oro reiSkiniai.

3. Geoekonominé konfrontacija.

4. Nesugebejimas suSvelninti klimato kaitos.

5. Socialinés sanglaudos erozija ir visuomeneés poliarizacija.

6. Didelio masto zalos aplinkai incidentai.

7. Nesugebg¢jimas prisitaikyti prie klimato kaitos.

8. Placiai paplite elektroniniai nusikaltimai ir kibernetinis
nesaugumas.

9. Gamtos iStekliy krizes.

10. Didelio masto nevalinga migracija (vis délto Vakaruose
vengiama termino ,,neteiséta migracija“).

Siemet globaliu riziku TOP-10 akcentai yra labai pasikeite:

1. Patikimos informacijos trikumas ir dezinformacija.
2. Ekstremaliis oro reiskiniai.

3. Visuomeneés poliarizacija.

4. Kibernetinis saugumas.

5. Tarpvalstybiniai ginkluoti konfliktai.

6. Ekonominiy galimybiy trukumas.

7. Infliacija.

8. Nevalinga migracija.

9. Ekonominis nuosmukis.

10. Tarsa.

Galbit pirmasyk ,, The Global Risks Report“ sudarymo istorijoje i
pirma vieta yra iSkelta Patikimos informacijos triikumo ir dezin-
formacijos problema. O tar$a nuciuozé i paskutine desimtuko pozicija.

Analitiky poZitiriu, problema ne tik ta, kad dezinformacija ir me-
laglenq platinima praktikuoja tokios Salys, kaip Rusija. Kur kas reiks-
mingiau, kad per ateinancius dvejus metus rinkimuose dalyvaus beveik
trys milijardai Zzmoniy didelése, daug gyventojy turinciose Salyse, tokio-
se, kaip Bangladesas, Indija, Indonezija, Meksika, Pakistanas, Jungtiné
Karalysté ir Jungtinés Valstijos. O dél rinkimuose placiai paplitusios
dezinformacijos technologijy tai gali pakenkti naujai iSrinkty vy-
riausybiy teis¢tumui (legitimumui), taigi sukelti smurtinius protestus
ir neapykantos nusikaltimus, pilieting konfrontacija bei terorizma.

Dar viena iS to iSplaukianti grésmeé: argumentuojant dezinforma-
cijos grésme, vyriausybéms gali biiti suteikta vis daugiau galiy kont-
roliuoti informacija, pagrista tuo, ka jos laiko ,.tiesa“. Todél laisves
pasiekti interneta, spaudg ir prieigg prie platesniy informacijos Saltiniy
gali dar labiau sumazeti.

RADAROM!

Paremkime Ukrainos karius apsaugos priemonémis, kurios
gaminamos Lietuvoje. Kiekvienas euras svarbus, tad prisidék, kiek

gali, radarom.lt.

RADAROM! - tai di-
dziausia paramos akcija
Ukrainai palaikyti, kuriai
susivienyti kviec¢ia LRT
kartu su organizacijomis
,Blue / Yellow“, , Laisvés
TV«, ,Stipris kartu® bei vi-
suomenininke, zurnaliste
Rita Militte.

Akcijos metu — nuo sau-

sio 24 d. iki vasario 24 d. —

visi kvieciami aukoti vienam tikslui — apsaugoti uz Ukrainos ir visos
Europos laisve kovojancius karius. UZ akcijos metu surinktas 1éSas
bus perkami saugaus kario paketai, pagaminti Lietuvoje. Paketg
sudarys naktinio matymo monokuliaras, lazerinis taikiklis ir indi-

vidualus antidronas.

Visi, norintys prisidéti prie didziausios akcijos ir palaikyti karo
niokojama Ukraina, gali tai padaryti skambindami trumpuoju tele-
fonu 1485, auka - 5 eurai. Aukoti galima ir apsilankius specialiame
puslapyje radarom.lt, kur yra galimybé atlikti bankinj pavedima

butinai nurodant — ,,radarom®.
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PR Atnaujinta ISankstiné pacienty registracijos
sistema: patogesnis vizito pas gvdvtolq planavimas

Registracija pas gydytojus
internetu nuo Siol bus dar pato-
gesné — Sig savaite pradéjo veikti
ISankstinés pacienty registracijos
informacinés sistemos (IPR 1S)
funkcionalumai, suteikiantys dau-
giau galimybiy pacientams val-
dyti registracija pas gydytojus ir
gauti reikalingas sveikatos prie-
Ziiros paslaugas.

Nauyji sistemos funkcionalumai
atsirado po to, kai vieng didzZiausiy
ir svarbiausiy Salyje informaciniy
sistemy E. sveikata tvarkantis Re-
gistry centras sckmingai jdiege IPR
IS patobulinimus.

,Pacienty registracija internetu
yra sparciausiai auganti registra-
cijos forma — vis daugiau pacienty
naudojasi galimybe rinktis gydymo
paslaugas visoje Lietuvoje elektro-
niniu bidu, tai tampa kasdieniniu
veiksmu. Sie pokyciai jpareigoje
plétoti ir vystyti iSankstinés pacien-
ty registracijos sistema, suteikiant
jai vis didesnj lankstuma. Vieni
svarbiausiy pokyciy — tai specialisty
uzimtumo matymas, pacientas ga-
lety rinktis — laukti ar rinktis kito
mediko paslaugas, taip pat galimy-
bé perkelti vizita, jei atsilaisvina
ankstesnis vizito laikas®, — teigia
Olegas NiakSu, sveikatos apsaugos
viceministras.

Praéjusiais metais fiksuota be-
veik 10 min. registracijy internetu
per IPR IS pas Seimos gydytojus ir
gydytojus specialistus.

»Sparciai augantys internetinés
registracijos pas gydytojus skaiciai
ipareigoja mus kaip techninj sis-
temos tvarkytojq uztikrinti, kad vi-
sas registracijos procesas bty kaip
galima patogesnis ir atitikty varto-
tojy lakescius. Isiklausydami  ky-

lancms porelklus esame pasirenge
testi ISankstinés pacienty registra-
cijos sistemos tobulinima, kad skait-
menines pazangos teikiamais priva-
lumais galéty pasinaudoti kuo di-
desné visuomeneés dalis“, — kalba
Registry centro Paslaugy valdymo
direktore Diana Vilyté.

Paprastesnis vizito valdymas
ir priminimy sistema

Atnaujinto dizaino IPR siste-
moje vartotojai galés pasinaudoti
naujais funkcionalumais. Viena i§
ju — galimybé savarankiskai re-
gistruotis j eile sveikatos prieZitiros
paslaugoms gauti, kai konsultacijai
pas gydytoja norimu laiku néra lais-
vyviety. Be to, pacientai galés gauti
informacija apie galimybe perkelti
vizita pas gydytoja i ankstesni laikg
—jie apie tai bus informuojami SMS
zinute nurodytu kontaktiniu telefo-
no numeriu ar el. pastu.

Registracijos pas gydytojus pro-
cesa palengvins specialiai tam su-
kurtas vedlys, kuris pagal paciento
pasirinktus kriterijus padés jam tin-
kamai atlikti laisvy laiky pas spe-
cialistus paieska.

Siekiant uztikrinti sklandy pa-
ciento apsilankyma, registracijos
puslapy]e bus pateikiami primini-
mai, kurie leis tinkamai pasiruosti

tdg

gydytojo konsultacijai, pavyzdziui,
primins apie poreikj atlikti kraujo
tyrimus, iSgerti tam tikra kiekj van-
dens, nevalgyti prieS tyrimg ar ne-
naudoti tam tikry preparaty. Siin-
formacija taip pat bus siunciama
kartu su bendru praneSimu apie
sekmingg registracija vizitui pas gy-
dytoja.

Aktyvius siuntimus jau turintys
pacientai, prisijunge prie savo pa-
ciento paskyros E. sveikatos siste-
moje, gali vieno mygtuko paspaudi-
mu iesSkoti laisvy laiky pas reikia-
mos specialybés sveikatos priezit-
ros specialistg ir pasirinkti tinka-
miausia vizito laika.

Artimiausiu metu numatoma
dar labiau iSplésti IPR sistemos
funkcionalumus: atsiras galimybe
registruotis paslaugoms, kurios ne-
turi priskirto gydytojo, pavyzdziui,
kraujo tyrimams, magnetinio rezo-
nanso tomografijos tyrimams ir kt.,
taip pat atsiras galimybe registruo-
tis | slaugos ligonines, bus sukurta
galimybé pacientui matyti planuo-
jamus slaugos | namus vizitus.

Tikimasi, kad Sie ir kiti ateityje
numatyti E. sveikatos ir IPR sis-
temy tobulinimai geriau atlieps var-
totojuy poreikius ir gerins jy patirtj
naudojantis skaitmeninémis pa-
slaugomis.

PR Ligoniy kasos apmokes dvi modernias
chirurgines priemones

Privalomojo sveikatos draudimo tarybos nutarimu pritarta kom-
pensuoti Privalomojo sveikatos draudimo fondo IéSomis dvi inovatyvias
medicinos pagalbos priemones, padésiancias ligoniniy gydytojams
atlikti itin sudétingas chirurgines operacijas, pranesa Valstybiné ligoniy
kasa prie Sveikatos apsaugos ministerijos (VLK).

Nuo 2024 m. vasario 1 d. ligoniy
kasos stacionarines tretines vaiky
ir suaugusiyjy chirurgijos paslaugas
teikianc¢ioms gydymo jstaigoms
centralizuotai apmokes dvi naujas
medicinos pagalbos priemones.
Viena jy - tai personalizuoti chirur-
giniai instrumentai, gidai, skirti
kauly onkologinémis ligomis ser-
ganciy pacienty operacijoms atlikti.
Siy priemoniy panaudojimo po-
reiki pries operacijg suplanuoti ir
numatyti galés tik ortopedai-trau-
matologai bei chirurgai onkologai.

Personalizuoti chirurginiai gi-
daiyravienkartinio naudojimo me-
dicinos priemongs, projektuojamos
ir gaminamos pagal uzsakyma
konkreciam pacientui. 3D spaus-
dinimo biidu pagaminti gidai chi-
rurgui padeda iSvengti netikslumy
operacijos metu ir atlikti procediira
tiksliai taip, kaip numatyta. Taikant
S$imetoda ne tik palengvinama ope-
racijos eiga, bet ir tausojami pacien-
to sveikieji audiniai, sutrumpinama
procediiros trukmé bei sumazina-
ma komplikacijy rizika, o virtualus
planavimas prie§ operacija leidzia
tiksliau prognozuoti procediiros
rezultatus.

Kita svarbi naujove, kuri bus
perkama gydymo jstaigoms — chi-
rurginiy sitily automatinio sukabi-

nimo ir Kirpimo jrenginiai bei tita-
niniai sitily fiksatoriai. Si medicinos
pagalbos priemone skirta kardio-
vaskulinei chirurgijai, t.y. chirurgi-
niam Sirdies voztuvy pazeidimy
(stenoziy, nepakankamumo, chor-
dy plySimo ir pan.) gydymui. Iranga
naudoti gales Sirdies ir kratines chi-
rurgai, atlikdami tik minimaliai in-
vazines kardiochirurgines operacijas.
Mediky teigimu, negydomos
Sirdies voztuvy ligos neiSvengiamai
progresuoja ir palaipsniui Zmogus
visiSkai praranda darbinguma arba
turi didelj specialiyjy poreikiy lygj.
Chirurginis gydymas, kurio viena i§
sudedamyjy daliy yra Sirdies voz-
tuvy plastika ar jy protezavimas,
visiSkai kompensuoja paciento
prarastas funkcijas ir atkuria dar-
binguma arba Zenkliai sumazina ar
visai panaikina slaugos poreiki.
Chirurginiy siiily automatinio
sukabinimo ir kirpimo jrenginiai
bei titaniniai siiily fiksatoriai—ino-
vatyvi medicinos pagalbos prie-
mone, neturinti alternatyvy Lietu-
voje, kai nejmanoma suristi chirur-
giniy siiily mazgo rankiniu bidu.
D¢l automatinio sitily fiksavimo
technologijos chirurginiaisitilai fik-
suojami ir nukerpami vienu jude-
siu su specialiu instrumentu. Taip
gaunamas jprastg mazga visiskai

pakeiciantis sutvirtinimas. D¢l
minimaliy jrangos gabarity operuo-
janciam gydytojui patogiau dirbti
Sirdies ertmeje, chirurging siiilé su-
formuojama gerokai tiksliau ir grei-
¢iau (vidutiniskai sutaupoma apie
15 min. laiko), todél mazéja komp-
likacijy rizika, pacientas greiciau
sveiksta.

VLK skai¢iavimais, prognozuo-
jama, kad Privalomojo sveikatos
draudimo fondo islaidos naujoms
medicinos pagalbos priemonéms
apmokéti pirmiesiems metams
sieks beveik 700 tukst. eury. Sios
1ésos jau buvo numatytos 2024 m.
biudzete.

Ligoniy kasos primena, kad da-
librangiy kompensuojamuyjy vaisty
ir medicinos pagalbos priemoniy
pacientams, gydomiems ligoninéje
arba dienos stacionare, centrali-
zuotai perka VLK. Tokiu budu nu-
pirkti medikamentai ir priemonés
pristatomi i gydymo jstaigas.

Centralizuotai perkami vaistai
skiriami sunkiomis ligomis sergan-
tiems pacientams, pavyzdziui, on-
kologinémis, akiy ligomis, miokar-
do infarktu, smegeny insultu, turin-
tiems kraujo kre$ejimo sutrikimuy.
Centralizuotai perkamos ir jvairios
medicinos pagalbos priemones:
dirbtiniai Sirdies voztuvai, sanariy
endoprotezai, neurostimuliatoriai,
tracheoezofaginiai kalbamieji
protezai, kiti organy ar jy daliy pro-
tezai.

Visi jie yra jrasyti j Centralizuo-
tai apmokamuy vaistiniy preparaty
ir medicinos pagalbos priemoniy
saraSa. Kasmet j §j saraSa jraSomi
nauji vaistai ir priemones.

Valstybinés ligoniu kasos
informacija



5. N&. 7 (10649)

Gyvenimas

2024 m. sausio 27 d.

Naujas veidas — naujos perspektyvos

(Atkelta is 3 p.)

ISbandes visas grandis,
tapo sporto vadybininku

— Ko gero, lengviausia yra biiti
sportininku. Atéjai, atidirbai ir iSe-
jai. Pats sunkiausias darbasyra tre-
nerio, kuris nuolat suka galva, kuria
strategija, planuoja, juk treniruo-
témis diena nesibaigia, — pastebi
G.Gustas, pridurdamas, jog trene-
ris treneriui nelygu. Sektinu pavyz-
dZiu jam tapo pirmasis treneris Ra-
miinas Saliiga. Visi sportininkai i§
jo iSugdytos 1980-yjy kartos tapo
gerais Zzmonémis, nenuklydo Sun-
keliais, tapo gerais specialistais,
Istaigy vadovais. — Su didele pa-
garba treneriams a$ pasirinkau
vadybg. Vytauto Didziojo univer-
sitete igijau verslo administravimo
ir vadybos bakalauro, véliau — mar-
ketingo bei pardavimy magistro
laipsnj. BirStone atsidiiriau be iS-
ankstinio iSskaic¢iavimo. Vasarg pa-
sizvalgiau po BirStona su Seima, pa-
tiko aplinka, esama sporto baze, to-
del, pasitaikius progai, kandidata-
vau | BirStono sporto centro direk-
toriaus pareigas ir laimejau kon-
kursa.

lzvelgia naujy galimybiy

— Veikloje man labai svarbus
yra procesas, siekiu tai, kg darau,
padaryti kuo geriau, kad iSlikty tes-
tiniai darbai, — teigia direktorius. —
Todél siuo metu vyksta intensyvis
susitikimai su Salies universitety ir
kolegijy atstovais del ateities bend-
radarbiavimo gairiy. Su jy pagalba
ketiname parengti BirStono sporto
infrastruktiiros geresnio panaudo-
jimo, ,,idarbinimo®, pazangiy spor-
to praktiky pritaikymo galimybiy
studija.

BirStone yra nemazai sporto
paskirties objekty, aikStyny, bet
juose negali buti rengiamos tra-
diciniy sporto Saky auksciausio ly-
gio varzybos ar treniruotés, nes, pa-
vyzdziui, futbolo aiksté ir sporto
arena neatitinka standartiniy mat-
meny. Todel, pasak Sporto centro
direktoriaus, reikia orientuotis j Ze-
mesniy lygy, kity sporto Saky po-
reikius bei stovykly organizavima.

Atsizvelgiant | tai, Bir§tono
sporto centro veiklos plétra bus
vystoma trimis kryptimis. Giedrius
Gustas kelia tiksla pritraukti Birs-
tong daugiau netradiciniy sporto
Saky, nestandartiniy varzyby, tokiy,
kaip praejusiy mety pabaigoje vy-

kes Siaurés Saliy jégos trikovés
¢empionatas arba skraidanciojo
disko turnyrai. Sporto ir sveikatin-
gumo centre yra salygos surengti
Pasaulio ranky lenkimo ir Pasaulio
kurciyjy tinklinio ¢empionatus.

— Tokio lygio renginiai mums
svarbiis keliais aspektais — galime
efektyviau panaudoti turimg in-
frastruktiira, uzsidirbti €Sy, pasi-
reklamuoti kur kas placiau, nei
Lietuva, — jsitikines direktorius.

Sieks pritraukti klienty
IS uzsienio

Kita svarbi Centro veiklos kryp-
tis, ties kuria dirbama, bandoma
pasiekti susitarimus, yra stovykly
organizavimas ir potencialiy klien-
ty pritraukimas i§ Lietuvos ir uz-
sienio. — Galétume rengti krepSi-
nio mokykly stovyklas, taciau ne-
turime kur apnakvydinti didesnio
skaiciaus stovyklautojy, jie irgi turi
savo finansinj limita, — apgailes-
tauja G.Gustas.

Todel akys krypsta i uzsienio
rinkas— Latvija, Estija, Lenkija, Vo-
kietija ir Izraelj, kuriose BirStono
kurortas pasiekes tam tikra jdirbj,
vyksta pokalbiai su verslo atstovais.

Pasak G.Gusto, su Izraelio at-
stovais pradeti pokalbiai apie vaiky
stovykly organizavima, juy kariy bei
Seimy nariy medicinine reabilita-
cija kurorto sanatorijose.

— Kaip prie jos galéty prisidéti
Sporto centras? Turédami turtingg
sporto baze, galétume iSnuomoti
sale kineziterapijos uzsiémimams,
— svarsto paSnekovas. — Gali kilti
klausimas, kodél svecias turéty iSei-
ti i§ sanatorijos dél papildomy pa-
slaugy ir ateiti pas mus i treniruotg.
Atsakyciau taip: ilgiausiai gyvena
zmongs, kurie nuolat, bet kokiu oru
iSeina pasivaikscioti su savo augin-
tiniais. O BirStono kurortas yra za-
lias ramybés miestas, be automo-
biliy spiisciy.

G.Gustas pasidalino jdomia
marketingo id€ja, aptariama su vie-
no Anglijos klubo, uzsiimancio
mazmenine ir didmenine prekyba,
savininkais, kurie yra lietuviai,
idarbine ir tautieciy. Savo pirke-
jams, kurie isigyty prekiy uz tam
tikra suma, jie zada dalj 1éSy per-
vesti  krepSeli juy vaiky stovyklai ir
socializacijai Lietuvoje.

Ne maziau reikalinga  kurortg
pritraukti daugiau verslo renginiy.
Sporto objektai, ju patalpos nesun-
kiai pritaikomi jvairioms verslo
konferencijoms, seminarams, dar-

binéms dirbtuvéms, parodoms ir ki-
tiems renginiams. Anot G.Gusto, |
kurorta darbo bei mokymosi tiks-
lais atvyke darbuotojai ne tik pasi-
semty Ziniy, bet ir galéty pabiiti su
Seimomis, uzsisakyti sveikatingumo
procediiry sanatorijose su nuolai-
da. Taciau del to reikalingi kurorto
Istaigy susitarimai.

—Yrainfrastruktira, jdirbis, tu-
rime jvairiy idéjy, reikia pasistip-
rinti komanda, kad Sporto centras
pilnai funkcionuoty. Suprantama,
tai susije su papildomu finansavi-
mu, todél mums reikia turéti argu-
menty. Pirmiausia privalome paro-
dyti, ka gebame, kokius renginius
galime organizuoti, kiek esame
pajegls padaryti daugiau, — sako
Giedrius Gustas.

Tapti prieinamesniems
vietos bendruomenei

Pokalbio metu jis akcentuoja,
kad Sporto centre bus uztikrinamos
palankios salygos sveikos gyven-
senos, fizinio aktyvumo skatinimui
jvairiose gyventojy grupése, auksto
meistriSkumo sportininky ugdy-
mui, naujy specialisty pritraukimui,
jaunimo, ypa¢ mergaiciy, sudomi-
nimui sportu, Atvira jaunimo erd-
ves kiirimui. Siuo metu sporto cen-
tre kultivuojamos astuonios sporto
Sakos, dirba devyni treneriai.

Anot Sporto centro direkto-
riaus, 2024 mety kalendoriuje iSliks
tradiciniai, populiarumo sulauke
sportiniai renginiai: A.Mikéno
sportinio €jimo varzybos, Metimy
taurés varzybos, ,,Nemuno galit-
no“ turnyras, zinoma, bus kuriamos
ir naujos renginiy tradicijos. Sporto
centras palaikys sportuojancio jau-
nimo pasiiilytas Motery mégéjy sa-
lés futbolo taurés varzyby, lauko
teniso turnyro idéjas, prisidés prie
ju organizavimo.

— BirStono savivaldybé néra
didele, todél siekiu susipazinti su vi-
somis organizacijomis, bendruo-
menémis, uzmegzti bendradarbia-
vima, sudaryti abiems puséms pa-
lankias sutartis. | renginiy plang jsi-
traukéme naujq iniciatyva —Siemet
surengti BirStono savivaldybés
organizacijy petankés taurés tur-
nyra. Visuomene neina jaunyn, ne
visi gali zaisti futbolg ar krepsini, o
petanke tinkama bet kokio amziaus
zmoneéms, per §i zaidima galime
stiprinti bendruomeniskuma, —
kalbéjo G.Gustas.

Dalé Lazauskiené
Autorés nuotrauka

Birstono krasto zinios

o Birstone lankési didziausios nevyriausybinés jaunimo orga-
nizacijos Lietuvoje — Lietuvos jaunimo organizaciju tarybos
(LiJOT) atstovai. LiJOT prezidentas Umberto Masi ir tarptautiniy
reikaly koordinatorius Julius Janulevicius susitiko su BirStono
savivaldybés mere Nijole Dirginciene. Pristatyti organizacijos tikslai,
veikla, iniciatyvos. Viena i§ iniciatyvy — Votel6, kuria siekiama
itraukti jaunima | sprendimy priémimg ir suteikti teis¢ jaunimui
nuo 16 m. balsuoti savivaldybiy taryby ir mery rinkimuose.

e Birstono gimnazijoje vyko susitikimas-paskaita su prof. dr.
Sauliumi Caplinsku. Susitikime dalyvavo BirStono savivaldybes
mer¢, vicemerai. Su mokiniais diskutuota apie jaunimo narkotiky
vartojimo prevencija BirStone, pasinaudojant islandy ,,Planet
Youth“ projekto tarptautine patirtimi. Siekiant geresniy narkotiky
prevencijos rezultaty ypac svarbus mokytojy, tévy, mokiniy, visy
savivaldybés istaigy, bendruomenés bendradarbiavimas.

e Sausio 23 d. Birstono ir Vilniaus rajono bendruomenés svei-
katos tarybos susitiko Vilniaus rajono savivaldybéje. Vilniaus
rajono atstovai supaZzindino su strateginémis kryptimis fizinés ir
psichinés sveikatos srityse. Vilniaus rajono bendruomenés sveikatos
tarybos pirmininké Lilija Andruskevi¢ pabréze, kad Siomis dienomis
ypatingai aktualts yra cukrinio diabeto, infekciniy bakteriniy
zarnyno ligy ir savizudybiy prevencijos klausimai. BirStonieciai apsi-
lanke Vilniaus rajono centrinés poliklinikos Psichikos centre
Nemencinéje, VS] Vilniaus rajono Nemencinés poliklinikoje,
Nemencinés nejgaliyjy uzimtumo centre, Vilniaus rajono savi-
valdybés Centrinéje bibliotekoje, Nemencinés slaugos ligoninéje,
Rukainiy, Skaidiskiy ir Rudaminos ambulatorijose.

© Nuo 2024 m. vasario 1 d. keiciasi BirStono muziejaus lankymo
laikas. Daugiau informacijos www.birstonas.lt.

Birstono ,,Milasta™ grizo
su dar viena pergale

Sausio 20 dieng Birstono ,,Milasta“ krepsininkai, vadovaujami
trenerio Aurimo Liuizos, Marijampoléje stojo j kova prie§ Ma-

rijampolés kluba.

Jau pirmajame kélinyje A. Liui-
zos aukletiniai uzsitikrino dvizenklj
tasky pranasumg ir pirmaji kélinj
pabaige 26 tasky persvara. Ir nors
antrame kelinyje Marijampolés Zai-
dejams pavyko rezultaty iSlyginti,
BirStono krepSininkai vél susigra-
zino kontrole | savo rankas ir ga-
liausiai rungtynes laiméjo 24 tasky
pranaSumu (91:115).

I'pergale ,,Milasta“ kluba Sikart
vede: Ovidijus Varanauskas,
pelnes 18 tasky ir atlikes 7 rezulta-
tyvius perdavimus, po 14 taSky pel-
ne¢ Laurynas Miknevicius ir Osval-

das Brazdzionis, 12 taSky pelne Ig-
nas Bilinskas ir Matas Zutkis, taip
pat dvizenklj tasky skaiciy j varzovy
krepsij imete Dominykas Gruzins-
kas (11 t.), taip pat atkovojes 9 ka-
muolius bei atlikes 6 rezultatyvius
perdavimus, Dominykas Jurge-
lionis (11 t.) ir Vakaris Diskevicius
1ot.).

Siuo metu RKL B grupés divi-
ziono A grupés turnyringje lenteléje
Birstono ,,Milasta“ uzima Il vieta.

Parengta pagal RKL
informacija

<&y PIGIAUSIOS PASKOLOS, REFINANSAVIMAS IR AUTOLIZIN-
ﬁ GAS. * Paskolos nuo 100 iki 25000 Eur, laikotarpiu nuo 2 iki
120 ménesiy. * Pirm3 jmoka galima atidéti iki 3 mén. * Mazos pa-
likanos. Pvz., pasiskolinkite 100 Eur ir per 3 mén. grazinkite iki 110
Eur. Teirautis tel. 8 601 50 935, Ri¢iardas. Ind. pazyma nr. 6121263.

‘
Valgykime citrinas! |

Tai labai naudingas vaisius, ypac Ziemg ir anks-
tyva pavasarj, kai mus persekioja nepageidaujami
virusai ir jvairios persalimo ligos...

Vitaminy ,,bomba“!

Idomu tai, kad citrina yra riig8tine, bet zmogaus
organizme ji tampa Sarmine (citrinos riigstis nedidina
skrandzio riigstingumo) — o tai mums labai naudinga.

Citrinose gausu jvairiy vitaminy, mikroelementy,
kurie palaiko gera imuniteta, didina organizmo at-
sparumg perSalimui. Dviejose citrinose yra vitamino
C paros norma. Tad jas naudinga vartoti ir profi-
laktiSkai, ir persirgus perSalimo ligomis. Vaisiaus sul-
tys skatina Slapimo iSsiskyrima, todel i§ organizmo
greiiau pasiSalina virusai, toksinés medziagos.

* Citrinos maZina vézio ligos tikimybe bei padidéjusj

cholesterolio kiekj kraujyje.

Kaip atpazinti kokybiska citring?

Prekybos centruose tenka matyti jvairiy citriny.
Vaisius turéty biiti sveika blizgia plona odele —tokioje
citrinoje daugiau suléiy. Nepirkite citrinos, jeigu pa-
stebite ant zievelés rudy ar zaliy démeliy. Kuo rys-
kesné geltona spalva, tuo vaisius sveikesnis ir labiau

Siltu vandeniu.

citrinos sulciy).

prinokes. Citrinos laikomos Saldytuve ar virtuveje.
* Kambario temperatiirgje laikoma citrina nepra-
randa kokybés net iki 10 dieny.

Zievelé — ne tik pagardams...

Nereikéty iSmesti citrinos zievelés, nes jg galima
jvairiai panaudoti. Tarkuota citrinos Zievelé tinka
sriuby, troskiniy, Zuvies, mésos patiekaly gardinimui.
Zievelese yra rutino, kuris veikia kaip antioksidantas;
stiprina veny ir kapiliary sieneles. Zievelés kramtymas
naudingas SirdZiai, cukrinio diabeto profilaktikai;
dezinfekuoja burnos gleiving.

* Pries tarkuodami Zievele, jq riipestingai nuplaukite

Patarimai:

* Nuo persalimo ligy, jvairiy virusy kasdien vartokite
o Saukstelj medaus, citrinos ir cesnako misinio.

* Pajute gerkleés persulj ar slogq gurksnokite kuo Siltesnj
(bet ne karstq) vandenj su citrinos sultimis (stiklinei : 1/2

Veronika Peckiené

Stipriy antioksidanty Saltinis

Retas Zino, kad pomidorai iSskiria Y
etileno dujas, kurios yra natarali no-
kinimo medziaga. Laikant juos kartu
su etilenui jautriais vaisiais, galima
pagreitinti nokimo procesa. 0 gydy-
toja dietologé dr. Edita Gaveliené paZzymi, kad jtraukus pomidory
i savo mityba, organizma praturtinsite svarbiausiais vitaminais,

mineralais bei odos bikle gerinanciais antioksidantais.
Pasiruoskite gardaus pomidory ¢atnio atsargy: tiks valgyti ir namie,

ir dalintis su draugais.

RECEPTAS: Pomidory ¢atnis

Catniui reikés: 3 vnt. raudonyjy svogiiny, supjaustyty plonais
griezinéliais; 1 kg prinokusiy pomidory, susmulkinty, 8 skilteliy cesnako,
plonai supjaustyty griezinéliais; 2 vnt. nykscio dydzio imbiero gabaléliy,
nulupty ir smulkiai supjaustyty; 300 g rudojo cukraus; 250 ml raudonojo
wno acto; 2 a. §. dziovinty aitriyjy papriky dribsniy.

Gaminimo eiga:

Sudekite visus ingredientus i didele keptuve ir virkite 45 minutes ant
vidutinés ugnies, kol pomidorai visiSkai ,,suskils“. Padidinkite kaitra iki
stiprios ir virkite reguliariai maiSydami tol, kol miSinys taps uogienés

konsistencijos.

Supilkite i sterilizuotus stiklainius ir uzsukite dangtelius. Atvése
stiklainiai, neatidaryti, vésioje ir tamsioje vietoje iSsilaikys tris meénesius.
Atidarytus laikykite Saldytuve ir suvartokite per viena menesi.

Skanaus!
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Gyvenimas

Su ,,Gyvenimu® per gyvenima

(Atkelta is 3 p.)

BirStono geriausiy sportininky rinkimuose sporto
bendruomené savo balsus jau antrus metus is eilés
atidavé uz irkluotoja Mata CERNEVICIY.

Matas — Lietuvos irklavimo jauniy rinktinés narys.
2023 metais tarptautinéje ,,Gintariniy irkly“ regatoje,
dvivie€iy valCiy klasé€je, tarp jauniy, iSkovojo 1 vieta,
Lietuvos irklavimo ¢empionate buvo ketvirtas. Praé-
jusiais metais jis pasieké uzsibrézta tiksla: atstovavo
Lietuvos rinktinei Europos ir Pasaulio jauniy ¢em-
pionatuose ir pelné atitinkamai 8 ir 19 vietas. Lietuvos
irklavimo ¢empionatuose ir regatose yra pelnes
priziniy viety ir vienvie€iy valciy klas¢je. Irkluotojo
treneris — Vytautas Domarkas.

Matui padéka iteikes Olimpinis ¢empionas, Seimo
narys Virgilijus Alekna pasidziauge jaunojo sportininko
startais ir palinkéjo jam siekti olimpiniy aukStumy.

Juozo Palionio paramos ir labdaros fondo nomi-
nacija ,UZ mégéjy teatro tradicijy iSsaugojima Siponiy
kraSte“ skirta Siponiy bendruomenés mégéjy teatrui.
Nuo pirmojo Siponiy kaime suvaidinto vaidinimo
prabégo jau 60 mety.

Sveikindamas teatro gaivintoja ir rezZisiere Asta
LETKAUSKIENE, o jos asmenyje ir visa kolektyva,
fondo steigejas Andrius Palionis kalbéjo, kad me-
géjy teatro atgimimu gimtajame kraste buity labai
dziaugesis ir jo tétis, Sviesios atminties Seimo narys
Juozas Palionis.

Seimo nario Andriaus Kupéinsko padéka ,,Uz
atsakinga socialinj darba“ skirta BirStono savi-
valdybés Nemajiny dienos centro individualios
prieZitros darbuotojai, slaugytojo padéjéjai Vijolei
SKORODUMOVIENELI.

Socialiniy paslaugy srities darbuotojo darbe labai
svarbu zmogiSkas supratimas, pagarba, paslaugumas
ir atvira §irdis. Vijole Nemajiiny dienos centre dirba
nuo 2015 m., atsidavusiai teikia paslaugas neigaliems
ir pagalbos stokojantiems garbaus amziaus Zmonems.
Ja daznai galime matyti miesto erdvese, lydincia
paslaugy gavejus i jvairias institucijas ar pasivaikstant.

Pagalba sunkiai sergantiems ar negalintiems savimi
pasirtipinti Zzmonéms reikalauja daug jegy, kantrybes,
ZmogiSkos Silumos, supratimo, noro padeéti. Vijolé
dirba kiirybiSkai, jaucia atsakomybe uz Zmoguy, jaucia
jo problemas ir sunkiausiais atvejais visada atranda
reikiama zodj, jsigilina i kiekvieng situacija ir geba rasti
sprendimg padedant Zzmonéms jveikti atsirandancius
sunkumus. Vijolé aktyvi, bendruomeniska, nestokoja
energijos ir kiirybiniy idéjy kolektyvo veikloje, ji puikus
komandos narys.

Vijole Skorodumovieng pasveikino Seimo nario
padéjéjas Jovydas Juocevicius.

BirStono savivaldybéje 2023 ,Mety Zmogumi“ BirStono savivaldybéje iSrinkta Prieny ir BirStono diabeto
klubo ,,Versmé“ pirmininké, AB BirStono sanatorija ,,Versmé“ ir Nemajiiny dienos centro bendrosios praktikos

BirStono nominantai — tarp sveikintojq.

Nr. 7 (10649) 0 p.

Jvyko pirmasis 2024-ujy
LSDP Birstono skyriaus
visuotinis susirinkimas

(Atkelta is 3 p.)

Pirmininké biciuliams
taip pat pristate skyriaus
delegatus | LSDP konferen-
cija, vyksiancia vasario pra-
dzioje. I ja deleguoti Nijolé
Dirginciené, Vytas Kederys,
Edvardas Citvaras, Alina Jas-
kiiniené ir Rasa Noreikiené.

LSDP Bir§tono skyriaus
pirmininkés pavaduotojas,
BirStono savivaldybes vice-
meras Vytas Kederys kalbéjo
apie 2024-aisiais laukiancius [
net trejus auksciausio vals-
tybinio lygio rinkimus.

Biitent vieni i artéjanciy
rinkimy — Europos Parla-
mento nariy — tapo $io susi-
rinkimo asimi: skyriaus bi-
¢iuliai reitingavo partiecius,
kuriuos labiausiai norety
matyti EP.

Reitingavima palengvino
ir susirinkimo sveciy, kandidaty j
EP pasisakymai. ISgirdome EP na-
rio Juozo Oleko, LR Seimo narés,
LSDP frakcijos senitinés pavaduo-
tojos Orintos Leiputés, LR Seimo
narés Dovilés Sakalienés, LSDP
Kauno miesto skyriaus pirmininko
Roberto Kauno kalbas.

LSDP Birstono skyriaus nariai
reitinguodami biciulius daugiausia
balsy skyre skyriaus pirmininkei Ni-
jolei Dirgincienei ir kaimynines
Prieny rajono savivaldybés viceme-
rei Juratei Zailskienei. Trecioji vie-
ta atiteko EP nariui Juozui Olekui.

Dziaugiames, kad, pasibaigus
visos Lietuvos LSDP skyriy saraso
reitingavimui, paaiskéjo, kad Birs-
tono skyriaus pirmininke, Bir§tono
savivaldybés merée Nijolé Dirgincie-
ne, kartu su Akmeneés rajono meru
Vitalijumi Mitrofanovu, Alytaus
miesto meru Nerijumi Cesiuliu,
parlamentaru Juliumi Sabatausku,
Vilniaus rajono meru R. Duchne-

Nijolé Dirginciené — su Seimo
narémis Dovile Sakaliene ir Orinta
Leipute.

vi¢iumi, pateko j pirmajj desimtuka.

J. Olekas surinko per 4 tiikst.
reitingo balsy ir uzéme pirmajq vie-
ta, antra likusi parlamentaré Orinta
Leiputé gavo beveik 2,9 tukst. bal-
sy. Toliau eina buves eurokomi-
saras Vytenis Povilas Andriukaitis
(2,6 tikst.), Seimo nariai Rasa
Budbergyte (2,2 tikst.) ir Gintautas
Paluckas (2 tukst.).

Sveikiname biciulius ir linkime
sekmeés birzelio 9 d.

Esame pasiruo$¢ ryztingai pri-
imti drasius, teisingus sprendimus,
lemsiancius Lietuvos ir Europos
geresne ateitj. DZiaugiames, kad
esame tokie vieningi ir dékojame
visiems biciuliams uz dalyvavima!

Politiné reklama. Bus apmokéta is
LSDP Birstono skyriaus sqskaitos.
Uzs. Nr. 003

Auksciausios rasies
pavasarinémis kainomis

Akmens anglis—palaida ir fasuota.
Pjuveny briketai — berzo, uosio.
Durpiy briketai — didmaiSiuose.
MedZioirdurpiy granules—fasuotos.

AtveZame.

Ssrasta Tel. 8 687 36216

Kestudio g. 97, Prienai

,,Gyvenimas‘“ —
laikrastis Jums ir

apie Jus!

Parduodame durpiy
briketus ir sveriame jiisy
kieme. Tel. 8 659 85 001.

Nuo 2000€ | rankas - tiek KRS moka
lauko inZineriniy tinkly specialistams

v 100% sumos darbo sutartyje

v 100% uZ darba be virsvalandziy

v 100% be jokiy gudravimy

=,

NEBOK GRYBAS! (%)

STATOME
KRS i
KARTOMS

+370 37 4544 64
www.krs.eu
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efizza Pirmasias vietas iSkovojo Skriaudziy

B\ £

ir ISlauzo pagrindini

- =
e =" —

4 mokykly komandos

komandos.

Deél rajono nugalétojy vardy ir patekimo j kit (zonini) etapa kovojo:
ISlauZo pagrindinés mokyklos, SkriaudZiy pagrindinés mokyklos ir Prieny
»Azuolo“ progimnazijos mergaiciy bei ISlauzo pagrindinés mokyklos,
Skriaudziy pagrindinés mokyklos, ,,Revuonos“ pagrindinés mokyklos ir

Prieny ,,AZzuolo® progimnazijos berniuky komandos.

Sausio 24 diena Prieny rajono savivaldybés kino kultaros ir sporto
centre vyko Lietuvos mokykly Zaidyniy Il etapo (rajoninio) stalo teniso
varzyhos. Jose dalyvavo Prieny rajono mokykly berniuky ir mergaiciy

tenisininkés.

Berniuky komandos pasiskirsteé taip: 1 vieta — ISlauzo pagrindiné
mokykla, 2 vieta — SkriaudZiy pagrindiné mokykla, 3 vieta — ,,AZuolo
progimnazija, 4 vieta — ,,Revuonos” pagrindiné mokykla.

Kitas etapas (zoninis) vyks vasario 2 dieng Vilkaviskyje. Prieny rajonui
atstovaus Skriaudziy pagrindinés mokyklos mergaiciy ir ISlauzo pa-
grindinés mokyklos berniuky komandos.

Cempionénﬂs tapo SkriaudZiy pagrindinés mokyklos mergaités, antros
- ,,Azuolo“ progimnazijos, tre¢ios — I§lauzo pagrindinés mokyklos

PARDUODA

Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-
délémis, rastukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu
laiku. Tel. 8 672 51 171.

Nebrangiai parduodame jvairias
skaldytas malkas. Tel. 8 614 97 744.

Parduodu sausas, kapotas malkas,
laikomas po stogu, vezame ir mazais
kiekiais. ISraSome sgskaitas. Tel.
8 648 61 061.

[vairios prekes
Parduodami nauji Saldytuvai ir Saldik-
liai ,Snaigé“. Ziemos nuolaidos ir 5
mety garantija. Pristatymas j namus
nemokamas. Tel. 8 675 50 466.

Parduodame lietuviska kiauliy

skerdieng, svilintg. Kaina nuo 3,7
Eur/kg. Puselés svoris 50-60 kg. Par-
duodame mésiniy broileriy skerdie-
ng, kaina —nuo 4,4 Eur/kg, atvezame.
Tel. 8 607 12 690.

* Prieny kraSto muziejus kviecia mokyklas,
bendruomenes, imones, jstaigas, organizacijas sukurti
originaliausig UZgavéniu More. Pacios paciausios
Moreés balsavimas vyks Prieny kra$to muziejaus
Facebook paskyroje. Laukiame Moriy nuo sausio 29
d. iki vasario 10 d. Daugiausia Facebook ,,patiktuky®
surinkusios ir originaliausios Moreés kiiréjy vasario 13
d. laukia prizai. Informacija tel. 8 656 37554

* Sausio 27 d. 16.00 val. Prienu sporto arenoje —
Regionu krepSinio lygos varzybos: Prieny ,,Maciiinai-
KKSC* - Tauragés ,, Taurage*®.

¢ Sausio 28 d. 12.00 val. Prienu sporto arenoje —
Lietuvos Futsal lygos taurés varzybos: Kauno
,Hegelmann“ — FK ,,Akmene¢s krastas“.

* Sausio 28 d. Prienu . savivaldybés kiino kultiiros
ir sporto centro saléje — Prienuy rajono savivaldybés ir
laikra$¢io ,,Gyvenimas“ krepSinio pirmenybiu
varzybos:

12.00 val. ,,PMVD-Tango Pizza“ — ,,Pusyne*;

13.30val. BC ,,Tuizai* -, Stadionas®;

15.00 val. ,,Silavotas® — ,,Versmeé*;

16.30 val. ,,Dantransa“ — ,,Azibets.It*.

* Vasario 1 d. 17.00 val. Prieny Justino Marcin-
keviciaus vieSojoje bibliotekoje — Ceslovo Jurséno atsi-
minimu knygos ,,Nenuobodaus gyvenimo mozaika“
pristatymas. Renginio metu bus galima jsigyti knyga

ir gauti autoriaus autografa. Galima iS anksto pateikti
klausimus knygos autoriui. Klausimus galite pateikti:el.
pastuaptamavimas@prienubiblioteka.lt, telefonu +370
319 60 381, atvykus i bibliotekos Aptarnavimo skyriu.

* Vasario 3 d. 12.00 val. Uzuguoscio bibliotekoje —
zvakiy liejimo edukacija ,,Kad Perkiinas netrenktu“.
Renginys nemokamas.

* Vasario 6 d. 18.00 val. Pakuonio laisvalaikio
saléje — Nam Felon (Miglés Rugénaités) fotografiju,
monotipiju, koliazu, cianotipiju parodos pristatymas.
Paroda veiks nuo vasario 1 d. iki kovo 31 d.

* Vasario 7 d. 11.00 val. Balbieriskio bibliotekoje
— Svetlanos Zadeikienés knygos vaikams ,,Paukstukai
ir Buzukai dzoku tarmi pristatymas.

¢ Kvieciame j Traku amaty centro NV S biirelio
vaikams uzZsiémimus Stakliskiy kulturos ir laisvalai-
kio centre: Vasario 7 d. — telefono stovelio dekora-
vimas; Vasario 14 d. —rakty pakabuko gamyba; Vasa-
rio 21 d. — smilkaly gamyba; Vasario 28 d. — Sirdeles
suvenyro siuvimas. Informacija ir registracija tel. +370
698 27197. 5

* Vasario 10 d. 12.00 val. VSI ,,SeStasis pojuitis*
ir V81 ,,Prienai“ (Prienu turizmo ir verslo infor-
macijos centras) kviecia j masaZiniu Zvakiu gamy-
bos edukacija Turizmo ir verslo informacijos cent-
re (Vytauto g. 35, Prienai). Kaina — 20 Eur asme-
niui. Viety skaicius ribotas. Biitina registracija tel.
+370 676 49010, el. pastu tvic@infoprienai.lt

PASLAUGOS PASLAUGOS

VAISMEDZIY
Y/ GENEJIMAS,

PURSKIMAS, BALINIMAS.

GYVATVORIY KARPYMAS,
AVARINIY MEDZIY PJOVIMAS.

Dirbame kokybitkai ir uf gerg kaing!

TEL.: 862859232

SUTAUPYKITE IKI 300 EUR!
UZSISAKYKITE DABAR, PRADEKITE
MOKETI PAVASAR!

Buitiniy nuoteky valymo jrenginiai
(Walis, Feliksnavis, Buiteka, Traidenis,
August, Svaisté, Biomax ir kt.)

GAMINTOJY KAINOMIS
Irenginiy projektavimo,
montavimo, aptarnavimo darbai
10 mety garantija

GALIMYBE PIRKTI
ISSIMOKETINAI!

Atvykstame nemokamai

konsultacijai visoje Lietuvoje!
DIRBAME IR SAVAITGALIAIS

Tel. 8 686 80106

Pilnas pamaty jrengimas (nustum-
dymas, poliy grezimas, rostverkas,
armatdros karkasai, apSiltinimas ir
uzpylimas). Tel. 8 620 85350.

DURYS - PER 3 DIENAS!
,ZMONISKOMIS KAINOMIS*
Gaminu duris —ypatingai Siltas, saugias
nuosaviems namams, dkiniams pasta-
tams ir risiams. Dirbame ir Ziemos

metu. Tel. 8 653 93 193.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:
Sildymo, vandentiekio, kanalizacijos,
dujiniy, vanduo-oras, kieto kuro ka-
tiliniy jrengimas. Komplektuojame ko-
kybiSkas santechnikos medziagas su
nuolaidomis. Tel. 8 640 39 204.

| savo namus priimu gyventi senoles (gali bti nevaikSciojanti). Tel. 8 607

45 472.

Holistinés sveikatos kabinetas. NustacCius kraujotakos sutrikimy, nervy
uzspaudimy, stuburo pazeidimy ir kt. priezastis, pats organizmas pasalina

problemas. Tel. 8 620 92 722.

Informuojame zemeés sklypy 6953/0004:164 ir 6953/0004:165 savininky
B.O.K.ir PB. paveldetojus bei zemés sklypo 6953/0004:90 savininka A.K., kad
gretimo Zemes sklypo 6953/0004:0089, esancio Prieny r. sav., StakliSkiy sen.,
StakliSkiy k., riby Zenklinimas vietovéje jvyks 2024-02-06 11:00 val.

UAB ,,PROJEKTITA* projektita@gmail.com, tel. +370 600 66 692.

Nekilnojamasis turtas
Brangiausiai Lietuvoje perkame
miSkus (brandZius, jaunus, mal-
kinius, iSkirstus), zemes, sodybas.
Tel. 8 651 39 039.

leSkau pirkti miSko arba apleistos
zemés Prieny ir aplinkiniuose rajo-
nuose. Domina jvairiis pasidlymai.
Tel. 8 603 23 556.

Betonavimo, mirinimo ir griovimo
darbai. Tvory montavimas.
Tel. 8 600 96 399.

Saléio meistrai taiso: Saldytuvus,
Saldiklius, skalbimo masinas. At-
liktam darbui suteikiama garantija.
Tel. 8 622 02 208.

Statybinio lauzo, akmenu, jvairiy
pastaty smulkinimas NUO 3 Eur/m?.
Tel. 8 686 43 657.

Kokybiskai remontuojame butus
(glaistome, dazome), klojame
laminata. Atliekame kitus darbus.
Tel. 8 606 46 488.

Galiu suvesti apskaita nuo pirminiy
dokumenty iki FA, teikti ataskaitas
VMI, Sodrai (UAB, AB, Individuali
veikla). Dirbu namuose. Tel. 8 675
74 413.

SIENUY SILTINIMAS

¥ uZpildant oro tarpus
nuo
,40 Eu

Tel.8 6757 73 23

Brangiai perkame MISKA (gali bati
su hendraturciais, neatidalintas, su
skolomis). Sutvarkome paveldéji-
mo ir Kitus dokumentus. Tel.: 8 644
55 355, 8 660 66 466.

Ivairios prekes

SUSIKRAUSI KAPITALA, JEIGU
VES| MUMS METALA. Brangiai
perkame metalo lauzg. Atsivezame.
UAB ,Ferometa“, Vasaros g. 50F,
Marijampolé. Tel. 8 687 74 433.

UAB ,,GALVIJY EKSPORTAS*

Fv PERKA VERSELIUS.

{. & agaras

TEL. 8 612 34 503.
SUDUVOS GALVIJAI
brangiai perka kar-

ves, jautius, telyéias. ig
Moka 6 - 21 proc. | i
Sveria, pasiima, i\ é{'

atsiskaito i$ karto.
Bité 8 614 44 299, Telia 8 620 35 000.

um -~

UTENOS MESA

SUPERKAME
GALVIJUS
862033544

= PERKA
w e GALVIJUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR|.
SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: (8-614)93124

7 PERKA
KARVES, BULIUS, TELYCIAS
@ 862025152,
8 800 08 801
ATSISKAITOME IS KARTO!

Pagal skerileng e £y svorl. Brangial mesinkas

Imoné brangiai perka miska
visoje Lietuvoje, vertina nemo-
kamai, rengia miSkotvarkos
projektus, atsiskaito i$ karto,
apmoka visas iSlaidas.
Tel. 8 646 79 600.
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Prieny rajono savivaldybés meras Alvydas
Vaicekauskas pasveikino nominacijos ,,Uz Prieny
vardo garsinima“ nominante, Meninio lavinimo stu-
dijos ,,Ramunélé“vadove Ramung LIUTVYNSKIENE.

Ramunés vadovaujama ,,Ramunélée” pernai
atsvente 10 mety jubiliejy. Gausiame apie 60 mokiniy
kolektyve ivairaus amziaus vaikai — nuo 2 metuky
mazyliy iki 19 mety jaunuoliy. Kolektyvai ir solistai
yra aktyvis, mylintys muzika, Soki, tad kiekvienais
metais dalyvauja jvairiuose koncertuose, festivaliuose,

konkursuose Lietuvoje ir uzsienyje —ir visuomet grizta
su aukstais apdovanojimais.

vy —

dalyvauti LNK televizijos muzikiniame projekte ,,L1e-
tuvos balsas. Kartos®. Projekte Prienams atstovaus Sei-
mos duetas, teta ir dukterécia— Ramuné Liutvynskiene
ir Sofija Kazlauskaite.

Seimo nario Kazimiero StarkeviGiaus padéka
,UZ dkininkavimo tradicijy testinuma, konku-
rencingo ukio sukarimg ir bendryste su bend-
ruomene“ skirta Veiveriy seniunijos kininkui
Martynui KRUVELIUL.

Igijes architekto specialybe Martynas ryzosi per-
imti seneliy puoselety akj ir testi tkininkavimo tra-
dicijas. Siandien Kriveliy karviy ferma — moder-
nizuota, robotizuota sukurtos ir kelios darbo Vietos

Daug ,,vaemmo laikraS¢io skaitytojy balsavo
ir uz islauziskiy jgyvendinta parko sukiirimo projekia.
Jiems skirta taip pat musy Sventés palaikytojo euro-
parlamentaro Bronio Ropés padéka. J3 jteiké Lie-
tuvos ukininky sajungos pirmininkas Raimundas
Juknevicius, o priémé senidnijos kaimy bendruo-
menés pirmininké Rima LIORENTIENE.

ISlauzo senitinijos kaimy bendruomenei kartu su
ISlauzo parapija ir partneriais pavyko sekmingai jgy-
vendinti projekta ,,Zvejybos tradicijy ir akvakultiiros
vystymui reikalingy salygy gerinimas®.

Sutelktomis pastangomis 2023 metais miestelio
centre sukurtas parkas su pasivaik$ciojimo takais, Zel-
dynais, bus jsigyta suoleliy, jrengtas ap$vietimas ir fon-
tanas.

Jau septinta karta Padékos dienos metu de-
kojame ir socialiniams darbuotojams. Siemet Seimo
nario Andriaus Kupéinsko padéka, kuria jteiké Seimo
nario pataréjas, Prieny rajono savivaldybés taryhos
narys Jovydas Juocevicius, skirta Eugenijai
SARGEVICIENEI.

Eugenija Sargeviciene yra baigusi socialinio
darbo studijas Mykolo Romerio universitete, kur
2011 m. jgijo socialinio darbo bakalauro laipsni. Tais
paciais metais pradéjo dirbti Prieny rajono savi-
valdybes socialiniy paslaugy centre socialinio darbo
organizatore su asmenimis, turinciais negalia.

Nuo 2017 mety iki darbo karjeros pabaigos, Siy
mety sausio 12 d., Eugenija dirbo socialine dar-
buotoja Jiezno senitinijoje, kur iskart tapo sava.
Eugenija pasizymeéjo kaip profesionali, atsakinga,
iniciatyvi, kompetentinga specialisté. Bendrauda-
ma su paslaugy gavéjais, jy artima aplinka, visada
vadovavosi socialinio darbo etikos principais,
stengesi jsigilinti j kiekviena situacija ir suteikti
pacia reikalingiausia pagalba.

Kaip ir kasmet, taip ir Siemet vykusios
Padékos dienos Sventés Seimininkai buvome
visi, nes tai is tiesy ir buvo visy miisy Sventé.
Redakcija tik pasiulé idéjq, o jos igyvendintojai
ir vykdytojai buvo daugelis. Esame dékingi
Prieny kultiros ir laisvalaikio centro
darbuotojams, svetingai suteikusiems mums
erdve susiburti draugeén.

ACiii tariame ir nominacijy steigéjams,
dainomis mus dZiuginusioms Agnei ir
Natalijai, visiems, kurie prisidéjote ir
padéjote, kad Sventé jvykty, kad buvote kartu.
Dékojame ir uz linkéjimus laikrasc¢iui bei
miisy redakcijos komandai ir kvieciame visus
eiti su ,,Gyvenimu* per gyvenimag.

» Gyvenimo*“ redakcijos vardu -
Ramuté Simukauskaité

Kauno prekybos, pramonés ir amaty ramy nominacija ,,Verslo
proverZis“ Siemet skirta jmonei VALETA - P

Apdovanoumq priémusi jmonés direktoré Agné KIVERYTE sakeé esanti
laiminga, kad jy darbas su Sefu Artiru JanuSkeviéiumi nelieka ne-
pastebétas. Persikéle iS Kauno j Prienus, jie ¢ia sékmingai plétoja is-
veZiojamo maitinimo versla, turi plany ir Bir§tone.

Prieny Svietimo bendruomené geriausiu 2023 mety Prieny
rajono moksleiviu iSrinko Prieny ,,Ziburio“ gimnazijos moksleivj
Jokiibg SIMUKAITI. Jj, tapus nominantu, pasveikino UAB ,,Doleta“
generalinis direktorius Mindaugas Skardzius ir ,,Gyvenimo“
apzvalgininké Rimanté Jan¢auskaité.

Per pastaruosius metus Jokiibas tiksliuju moksly: matematikos,
fizikos, informatikos olimpiadose ir konkursuose uzémé pirmaja vieta
rajone, o Lietuvos informatikos ir informatinio mgstymo konkurse
,Bebras“ visoje Lietuvoje uzemeé 12 vieta. Jokiibo zinios, uzémus II
ir III vieta rajone, taip pat jvertintos ir kituose matematikos, geog-
rafijos, technologijy ir chemijos olimpiadose bei konkursuose.

Taip jau susiklosté aplmkvhes kad Siuo metu ne savo noru, bet
gyvenima musy kraste, tegul ir laikinai, kuria ir ukrainieciy bend-
ruomené. Ir Siandien mes norime padékoti dviems Saunioms Sios
bendruomenés naréms, kurios ne tik padeda savo krastieciams,
bet ir darniai jsiliejo j vietos bendruomenés veiklas. Joms buvo

skirtos AB sanatorija ,,Versmé“ padékos.

Aliona LARIUK spé¢ja visur — riipinasi savo mazais vaikais, gamina
desertus, taip uzsidirbdama pragyvenimui, mokosi lietuviy kalbos, aktyviai
dalyvauja ne tik ukrainieciy bendruomenés gyvenime, bet ir drasiai jsiliejo
1 Prieny miesto gyvenima: dalyvauja miesto socialiniame gyvenime, or-
ganizuoja paramos akcijas Ukrainos kariams, savo veiklumu ikvepia mus
visus tikéjimu savimi ir taikiu rytojumi.

Natalija MIRONEC savo muzikiniu talentu demonstruoja bendryste
tarp Lietuvos ir Ukrainos. Natalijos stiprybé —jos balse, kuriuo ji dziugina
prieniecius bendruomeniy susibiirimuose, Prieny baznycios pamaldose.
O tautieciams jos atlickamos ukrainieciy liaudies dainos — né akimirkai
neleidZia pamirsti uz laisve kovojancios Tévynés.
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Laikrastis jkurtas 1946 m. gruodzio 7 d.
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SPAUDOS,
RADLID IR
TELEVIZIIOS
REMIMO
FONDAS

A\

remia rubrikas

Laikrastis iSeina treCiadieniais ir Sestadieniais.

,Koks tu ir a§ —| Ofsetiné spauda. Apimtis — 3 spaudos lankai.
tokia Lietuva“ | Indeksas 67283. Tirazas: treciadieniais —

ir ,,Tai, kas 1350 egz., SeStadieniais — 1750 egz.
iSaugina...” Rinko, maketavo UAB ,,Gyvenimas“.

ALYTAUS

Spaudé UAB ,,Alytaus 7|
spaustuvé®, Seiriju g. 17, :
SPAUSTUVE

tel. (8 315) 73786.
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