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Ðiandien – Mënulio pilnatis. Saulë
teka 8 val. 19 min., leisis 16 val. 44

min. Dienos ilgumas 8 val. 25 min.
Vardadieniai: ðiandien – Aventinas, Jogunda, Jogundas,

Jogvilas, Jogvilë, Mainotas, Mainotë, rytoj – Leonida, Leonidas,
Leonidë, Manfredas, Nijolë, Sambangas, Sambartas, Sambartë,
pirmadiená – Gilda, Gildas, Gildutë, Gildutis, Nygaila, Nygailas,
Nygailë, Nykanta, Þiba, Þibûnë, Þibuolë, Þibutë, antradiená – Banga,
Bangas, Bangius, Bangys, Banguolë, Milgauda, Milgaudas,
Milgaudë, Milius, Vilnë.

Sausio 28 – Europos duomenø apsaugos diena.

Su „Gyvenimu“ per gyvenimà
Dþiaugiamës tradicinëje „Gyvenimo“ Padëkos

dienos ðventëje sulaukæ bièiuliø, kuriø darbai,
rûpesèiai ir problemos – kasdienës mûsø publikacijø
temos. Dþiaugiamës ir naujais veidais, visais, ku-
riems „Gyvenimas“ tapo arba tampa jø ðeimos, jø
bendruomenës, jø darbo kolektyvo nariu.

Ankstesniuose laikraðèio numeriuose pasako-
jome apie skaitytojø iðrinktus 2023-iøjø Metø þmo-
nes ir Metø projektus, o ðiame pristatome kitus Padë-
kos dienos nominantus, kuriems ðventëje áteikëme
padëkas ir pasakëme aèiû.

2023 metø labdaros ir paramos fondo „Idëjø
vartai“ pilietiðkumo nominacija ðiemet skirta
bendruomenei  ANTIES SODAS.

Kaip áteikdamas nominacijà bendruomenës pir-
mininkei Joalitai JURKEVIÈIENEI kalbëjo fondo
steigëjas Gintautas Bartulis, viskas prasidëjo nuo pa-
prastos laukinës anties… kuri daugiau kaip prieð pen-
kerius metus apsigyveno upelyje, kuris teka per Prie-
nus pro daugiabuèius namus Vytauto gatvëje.
Daugiabuèiuose daug þmoniø gyvena. Ávairiø – smal-
siø, darbðèiø, amþinai nerimstanèiø. Tie keli ne-
rimstantieji, pamatæ naujakuræ, nusprendë padëti tai
antytei susitvarkyti upelio krantus...na, kad bûtø
graþiau. Taip atsirado ANTIES SODAS. Tie neramûs
þmonës 2021 metais paruoðë projektà dalyvaujamojo
biudþeto programai. Deja, nelaimëjo… uþëmë tais
metais antrà vietà. Bet nieko blogo neatsitiko, antis
liko gyventi savo sode toliau.

Neramûs ANTIES SODO  bendruomenës þmonës

3-5 p.
4 p.

4 p.

dairësi  aplink, judëjo toliau, susidomëjo Prienø þydø
istorija. Prie autobusø stoties árengë atminimo þenklus
þymiems prienieèiams, kûrusiems mûsø kraðto istorijà
– ÐAKOVAMS.

Vëliau buvo pastatytas atminimo akmuo þydø
sinagogai Prienuose. Kitais metais organizuotas
sinagogos 120 metø paminëjimas.

Ir dar ne viskas. 2023 metais ANTIES SODAS pa-
ruoðë projektà „PRIENAI – TÛKSTANÈIO UPE-
LIØ MIESTAS“, kurio esmë – atrasti ið naujo visus
per Prienus tekanèius upelius ir juos paþenklinti kop-
lytstulpiais. Ðis projektas susidûrë su netikëtomis kliû-
timis ir ágyvendintas tik ið dalies. Tikimës, kad ðiais me-
tais pavyks já uþbaigti. Taigi ANTIES SODAS, jo  bend-
ruomenë oriai, nuosekliai nugalëdamas visus pasiprie-
ðinimus ir kliûtis, nenuilstamai graþina Prienø kraðtà.

Kasmet savo laureatus iðsi-
renka ir Birðtono bei Prienø sa-
vivaldybiø sporto bendruome-
nës. Prieniðkiai „Metø sportinin-
ko“ nominacijai ðiemet pasirin-
ko Mindaugà BARAUSKÀ.

Mindaugas Barauskas 2023
metais Lietuvos smiginio èempio-
nate iðkovojo III vietà, absoliu-
èiame Lietuvos vyrø smiginio rei-
tinge uþima II vietà. Bûtent 2023
m. Mindaugas ðventë didþiausià
karjeros pergalæ, tapdamas Dani-
joje surengtame PDC Ðiaurës
Europos ir Baltijos ðaliø pro-
fesionalø smiginio turo nugalëtoju.

Mindaugas Barauskas yra Lie-
tuvos smiginio rinktinës narys, gina
Lietuvos ir Prienø garbæ tarptau-
tinëse varþybose, kuriose varþosi su
geriausiais pasaulio þaidëjais. Taip
pat Mindaugas yra vienas ið sporto
klubo „Stadionas“ atstovø, organi-

zuoja smiginio varþybas Prienuose
ir skatina Prienø kraðto bendruome-
næ domëtis smiginio sporto ðaka.

Pelnius nominacijà Mindaugà

pasveikino Olimpinis èempionas,
Seimo narys Virgilijus Alekna ir
„Gyvenimo“ redaktorës pava-
duotoja Dalë Lazauskienë.

(Nuke l ta  á  2  p . )

Graþi, brandi ir ilgametë bendrystë su „Gyvenimu“ sieja ir kraðto kûrëjus. „Gabijos“ klubo padëkos
„Uþ gimtojo þodþio ðviesà, etninës kultûros iðsaugojimà“ áteiktos vieno giminës medþio iðaugintiems
kûrëjams – dviem sesëms ir broliui.

Þemdirbiai traktoriais
ðturmavo sostinæ: „Kada
daugiau, jei ne dabar?“

(Nukel ta  á  2  p . )

Antradienio rytmetá ið Prienø ir Stakliðkiø degaliniø á visuotiná
þemdirbiø protestà Vilniuje buvo iðlydëta daugiau nei 40 traktoriø,
papuoðtø trispalvëmis, apkabinëtø reikalavimais ir protesto esmæ
atspindinèiais plakatais. Prie vairo patys sëdæ stambiø ir vidutiniø,
augalininkystës, gyvulininkystës, miðriø ûkiø savininkai ið Veiveriø,
Ðilavoto, Pakuonio, Prienø, Balbieriðkio, Jiezno, Stakliðkiø, Birðtono
ir kitø seniûnijø buvo nusiteikæ ryþtingai: „Trauktis nëra kur. Jei
nieko nesiimsim, ûkius suþlugdys. Kada daugiau, jei ne dabar?“

Kaip sakë Prienø rajono þem-
dirbiø protesto organizacinio ko-
miteto vadovu iðrinktas ûkininkas
ir verslininkas Gintautas Sodaitis,
á sostinæ ið Prienø ir Birðtono kraðto
iðvaþiavo 24 traktoriai, gausiausiai
susibûrë Stakliðkiø seniûnijos þem-
dirbiai, vaþiavimui jie parengë 8
traktorius, ne po vienà traktoriø yra
ir ið kitø seniûnijø. Prienuose su 17-
ka traktoriø prisijungë ir Marijam-
polës kraðto ûkininkai.

Tvarkingai judanti kolona, lydi-

ma policijos ekipaþø, apie 14 val.
pasiekë Vilniø. Sostinës valdþia bu-
vo iðdavusi leidimà ávaþiuoti 500
traktoriø. Preliminariais duomeni-
mis, þemës ûkio technikos, miðko-
veþiø á sostinæ suvaþiavo per tûks-
tantá vienetø, jie sutalpinti specialiai
paruoðtose aikðtelëse, dviem eilë-
mis traktoriø kolona susirikiavo ir
Gedimino prospekte.

Iki penktadienio truksianèioje
protesto akcijoje, kurià aktyviai
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Naujas veidas –
naujos
perspektyvos

Dezinformacija
kaip grësmë
laisvai rinktis
informacijà

Pirmàsias
vietas
iðkovojo
Skriaudþiø ir
Iðlauþo
pagrindiniø
mokyklø
komandos

7 p.

Birðtono „Milasta“
gráþo su dar viena
pergale 5 p.

Atnaujinta Iðankstinë
pacientø registracijos
sistema: patogesnis
vizito pas gydytojà
planavimas
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Su „Gyvenimu“
per gyvenimà

palaiko ir miðkø savininkai, bus pa-
sisakyta prieð Vyriausybës vykdomà
politikà þemës ûkyje, perduoti rei-
kalavimai valdþiai, reikalaujant su-
maþinti padidintus suskystintø naf-
tos dujø akcizus, atðaukti daugia-
meèiø pievø atstatymà, saugomø
teritorijø plëtrà, ávairius ûkinës
veiklos suvarþymus, akcizinio kuro
naudojimo tvarkà, spræsti pieno kri-
zæ ir kitas problemas.

Prienø ûkininkø sàjungos
pirmininkas Martynas Butkevièius
pastebëjo:

– Lietuvos istorijoje pirmàkart
tiek daug ûkininkø iðvaþiavo pro-
testuoti su traktoriais. Tokia vieny-
bë ir galybë parodë, kad ûkininkø
màstymas keièiasi, jie vienijasi. Lo-
giðka, jeigu mes nieko nedarysim,
neiðliksim. Turim parodyti savo ver-
tybes, perduoti valdþios instituci-
joms savo reikalavimus, nes tai lie-
èia jau ne gyvenimo, bet iðgyvenimo
sàlygas. Juk esant tokiai þemës ûkio
politikai, vieni anksèiau, kiti vëliau
bankrutuos. Manau, kad ðis áspû-
dingas þygis á Vilniø tikrai duos tei-
giamø rezultatø, á daugelá reikalavi-
mø bus atsiþvelgta, pagrindiniø
apribojimø bus atsisakyta, teisës ak-
tai pataisyti, apie tai jau girdime vie-
ðojoje erdvëje. To tikimës. Bet, kita
vertus, skaudu, kad yra ir tokia ka-
tegorija ûkininkø, kurie bijo paro-
dyti savo pozicijà, protestà stebës
ið ðalies, taèiau kitø ádirbiu pasinau-
dos. Galiu pasidþiaugti aktyviu
jaunimu, kuris gráþta ið uþsienio,
parvyksta ið miestø, kuriasi Prienø
rajone, perima tëvø ûkius. Malonu
matyti, su kokiu uþsidegimu jie ási-
traukë á protestà, nes nuo ðios ak-
cijos sëkmës priklauso ir jø ateitis.
Jeigu neatsilaikysim prieð sudarytas
neþmoniðkas ûkininkavimo sàlygas,
Prienø kraðto þemdirbiðkos tradici-
jos nunyks, ûkiai suþlugs, þemes su-
pirks kiti verslai. Deja, tokiø signalø
jau girdime…

Prienø kraðto þemdirbiø paly-
dëtuvëse apsilankë, sëkmës jiems
palinkëjo ir Prienø rajono meras
Alvydas Vaicekauskas su savo ko-
manda, vicemerëmis Jûrate Zails-
kiene ir Laimute Janèiukiene,
Administracijos direktore Jûrate
Mickevièiene. Meras, pats ûkinin-
kas, sakë palaikantis teisëtus þem-
dirbiø reikalavimus centrinei val-
dþiai.

Pakuonio kraðto ûkininkas, Lie-
tuvos pieno gamintojø asociacijos
prezidentas Jonas Vilionis þadëjo
vieðai nuo scenos pasisakyti þem-
dirbiø proteste Vilniuje.

------
Pakako visos Lietuvos ûkinin-

kams traktoriais „uþimti“ miesto
gatves ir parodyti savo pasiryþimà
laikytis iðvien, ir po pirmos dienos
tûkstantinio protesto Vinco Kudir-

kos aikðtëje  ir Gedimino prospekte
þemës ûkio ministras Kæstutis
Navickas, pasikonsultavæs su euro-
komisaru Briuselyje, vieðai pareið-
kë, jog ûkininkams palankiø spren-
dimø bus surasta.

Galimai bus atðauktas reikala-
vimas atkurti daugiametes pievas,
ieðkoma teisiniø galimybiø, kaip
apriboti per Lietuvà gabenamø ru-
siðkø grûdø tranzità, nors, pasak
ministro, ði dalis nëra didelë.

Ingridos Ðimonytës vadovauja-
mos Vyriausybës kanceliarija tre-
èiadiená iðplatintame praneðime su-
skubo praneðti apie vykdomus ir
numatomus darbus bei terminus
þemës ûkio problemø sprendi-
mams rasti. Jame teigiama, kad  Vy-
riausybë ir toliau sieks, tariantis su
Europos Komisija, spræsti daugia-
meèiø pievø atstatymo problemà ir
sumaþinti neigiamà poveiká ûki-
ninkams. Be to, Seimui pavasará
bus pateiktas Akcizø ástatymo pa-
keitimo projektas, pagal kurá þy-
mëtà dyzelinà vël bus galima nau-
doti ne tik þemës ûkio technikoje,
bet þemës ûkio veikloje ir þemës
ûkio produktø gamyboje nau-
dojamose transporto priemonëse.
Taip pat siûloma sumaþinti naftos
dujø akcizà iki 41 euro uþ tonà.

Þadama iki  2024 m. pasëliø
deklaravimo pradþios pasiûlyti
sprendimus dël klaidø ir netiks-

Þemdirbiai traktoriais ðturmavo
sostinæ: „Kada daugiau, jei ne dabar?“

lumø su aplinkosauga susijusiø rei-
kalavimø ágyvendinime, ávertinti
konkretø jø poveiká konkretiems
savininkams, ieðkoti bûdø, kaip su-
balansuoti privaèios nuosavybës
teises ir gamtosaugos interesus. Ási-
klausius á socialiniø partneriø pa-
stabas, iki vasario 1 d. turëtø bûti
patvirtinti aktualûs pakeitimai dël
vandens apsaugos juostø ir zonø.

Protesto organizatorë Lietuvos
þemës ûkio taryba teigia, kad 2014
m. Lietuvos statistikoje dirbtinai
nuo 400 tûkst. ha iki 700 tûkst. ha
buvo padidintas daugiameèiø pievø
plotas, o saugotinø teritorijø, pavir-
ðiniø vandens telkiniø apsauginiø
juostø bei zonø plëtra vykdoma þe-
mës savininkø sàskaita.

Protestuojama ir dël panaikin-
tos Pereinamojo laikotarpio nacio-
nalinës paramos pieno gaminto-
jams bûtent tada, kai pieno ûkiai
dël sumaþëjusiø pajamø ir vis dar
besitæsianèios pieno krizës traukiasi
ið gamybos.

Proteste ðià situacijà  taikliai
apibûdino vaizdinë priemonë – bu-
taforinis karstas nykstanèiai pieni-
ninkystei. Pasak Þemës ûkio tary-
bos pirmininko Igno Hofmano,
skaièiai iðkalbingi: ið gamybos jau
pasitraukë 2600 pieno ûkiø.

Ûkininkai iki valdþios durø at-
vaþiavo pasiruoðæ: ant traktoriø ið-
këlæ plakatus su reikalavimais, sen-
tencijomis ir ðmaikðèiais þemës
ûkio ministro ðarþais. Pasak jø, mi-
nistras buvo pagrindinis jø „kvies-
lys“ á Vilniø, pasirodæs scenoje jis
buvo nuðvilptas, nebe pirmà kartà
reikalauta jo atsistatydinimo.

Baigiantis pirmos dienos mitin-
gui, ûkininkai surengë vilnieèiams
koncertà: ájungë traktoriø ðvyturë-
lius ir garsinius signalus, kurie
sugaudë tûkstanèio geleþiniø vilkø
balsais.

Ketvirtadiená protesto akcijos
dalyviø atstovai susitiko su Sei-
mo pirmininke Viktorija Èmi-
lyte-Nielsen, buvo pakviesti po-
kalbiui pas premjeræ.

Dalë Lazauskienë
Lietuvos ûkininkø sàjungos

ir protestuotojø ið Prienø nuotraukos

Daugiavaikëje (ðeðiø vaikø) Pa-
nemuniø dzûkaitës Veronikos Þiû-
kaitës-Montvilienës ir suvalkieèio
Felikso Montvilos ðeimoje uþaugo
trys Prienø kraðto ðviesuliai, lietu-
viø tautos kultûros tradicijø, gimto-
sios kalbos ir unikaliø – sûduvietið-
kos ir dzûkiðkos tarmiø puoselë-
tojai, saugotojai bei áamþintojai.

Ramutë, Veronika ir Jurgis
Montvilos vaikystæ praleido Kuni-
giðkiø kaime, Prienø rajone. Dabar
tëviðkëje gyvena tik Veronika.

ONUTË RAMUTË MONT-
VILAITË-BIDVIENË – iðban-
dþiusi daugybæ tautodailës menø –
nërimà vàðeliu, mezgimà, audimà,
rankdarbius ið lininio ðpagato. Nuo
1983-iøjø metø buvo priimta á Tau-
todailininkø Sàjungà (anksèiau –
liaudies meistrø), nuo 2006 metø
jai suteikiamas Meno kûrëjo sta-
tusas.

IRENA VERONIKA MONT-
VILAITË – MAKAUSKIENË:
Tautodailininkë: kiauraraðèiø py-
nëja, audëja, keramikë, grafikë, ta-
pytoja, poetë, etnografë, tautiniø
kostiumø kûrëja, pedagogë. Ið-
bandþiusi visas ðias kûrybines sritis,
paraðë ir iðleido á gyvenimà nema-
þai kûriniø, kuriuos palieka mums
ir istorijai, kaip etnokultûriná pali-
kimà.

Pirmieji 1977–1978 m. Irenos
Makauskienës eilëraðèiai rajoni-
niame laikraðtyje „Naujas Gyveni-
mas“ buvo iðspausdinti Dûmaitës
slapyvardþiu.

1977 m. iðleista knygelë „Kiau-
raraðèiø mezginiø pynimas“.

1981 m. Irena ástojo á Lietuvos
tautodailininkø sàjungà.

2002 m. iðleista unikali, tarmiðka
sûduvietiðka ir dzûkiðka tarme pa-
raðyta, humoristiniø apsakymëliø
knygelë „Ðnektos tarp Nemuno ir
Ðeðupës“.

2006 m. Lietuvos tautodailës
kûrëjø asociacijos sprendimu auto-
rei buvo suteiktas meno kûrëjos sta-
tusas. Skaitytojus pasiekë dar 3 kû-
rëjos knygos.

JURGIS MONTVILA: jau-
niausias gausios, turtingos etno-
kultûriniu palikimu ðeimos þmogus.
Visapusiðka, kultûros þmogui
priskirtina asmenybë, su dideliu
patriotizmo savam kraðtui ir Lie-
tuvai jausmu.

Ávardinti visas Jurgio veiklas ir
pomëgius nëra paprasta. Jis – aist-
ringas kelioniø dviraèiais mëgëjas
bei jø organizatorius, Prienø KLC
ðokiø kolektyvo „Vajaunas“ ilgame-
tis dalyvis ir mëgëjø teatro „Langas“
artistas, Prienø himno autorius,
mëgsta droþti ið medþio, pieðia. Ra-
ðyti pradëjo paskatintas vyresniø se-
serø ir 2020 m. iðleido savo kûry-
bos pirmàjà knygà „Toks mylintis
þmogus“. Jurgis yra pasakæs, kad
„Gyvenime reikia kurti groþá ir gro-
þëtis tuo, kas sukurta kitø þmoniø
ir, þinoma, neprilygstamos kûrëjos
– gamtos“.

Ramutë, Irena ir Jurgis Mont-
vilos yra ilgameèiai, veiklûs ir ak-
tyvûs Birðtono ir Prienø kûrëjø klu-
bo „Gabija“ nariai-kûrëjai.

(Atkelta ið 1 p.)
(Atkelta ið 1 p.)

Nominantus pasveikino „Gabijos“ kûrybinë vadovë Valë Petke-
vièienë ir klubo narë Palma Pugaèiauskaitë.

tiems besitvarkantiems gyvento-
jams. Þmona Erika dirba groþio sri-
tyje, vaþinëja á Kaunà ir mano, kad
Lietuvoje atstumai nedideli. Dvi-
deðimtmetis sûnus, baigæs mokslus
Anglijoje, ðios ðalies nepasigenda,
jam patinka, kad Lietuvoje graþu
ir tvarkinga. Po tarnybos Lietuvos
kariuomenëje vaikinas ketina stu-
dijuoti ir ágyti profesijai reikalingà
iðsilavinimà.

„Tai buvo pats geriausias mûsø
sprendimas – sugráþti á Lietuvà, èia
dirbti ir gyventi“, – ásitikinusi Lodø
ðeima. Tai Liudas Loda patvirtino
ir priimdamas padëkà.

Po penkiolika metø trukusios
emigracijos Didþiojoje Britanijoje
ðeima kartu su sûnumi Dþiugu ap-
sisprendë sugráþti á Lietuvà ir prieð
trejus metus ásikûrë Graþuèiø kai-
me, iðkart ásitraukë á seniûnijos
bendruomenës gyvenimà, dalyvau-
ja kultûriniuose renginiuose, talko-
se, yra aktyvûs jø rëmëjai. Jø sodyba
vasarà traukia aká þeldiniais, o kalë-
diniu laikotarpiu – iðpuoðta egle.

Liudas, pagal profesijà statybi-
ninkas, savo rankomis renovavo ási-
gyto namo vidø, turi planø paversti
sodybà pavyzdine, taèiau nagingas
statybø meistras reikalingas ir ki-

Prieð ðeðerius metus „Gyvenimo“ laikraðtyje gimë naujos rubrikos
„Nedaloma Lietuva“ ir „Renkuosi Lietuvà“. Publikacijose su ðiomis
rubrikomis laikraðtyje pasakojama apie  didþiuosiuose miestuose ir
uþsienyje gyvenanèius kraðtieèius, apie tai, kaip sugráþusiems á gimtinæ
sekasi kurti gyvenimus mûsø kraðte. Taip gimë ir nominacija „Uþ ryþtà
ateitá kurti mûsø kraðte“. Jau antrus metus ðios nominacijos no-
minantus  sveikina Seimo narys Andrius Palionis.

Seimo nario padëka skirta Erikai ir Liudui LODOMS ið Iðlauþo
seniûnijos Graþuèiø kaimo.

(Atkelta ið 8 p.)

Vaizdai ið Vilniaus, kur þemdirbiai ruoðiasi dviejø dienø protesto akcijai
prie LR Seimo ir Vyriausybës.
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 „Gyvenimas“
- laikraðtis Jums

ir apie Jus!

Su „Gyvenimu“ per gyvenimà
Birðtono savivaldybës nomi-

nacija „Uþ Birðtono vardo garsi-
nimà“ skirta diskusijø festivaliui
„Bûtent“.

Diskusijø festivalis „Bûtent!“ –
atviras, nepolitinis, nemokamas
renginys, kurio tikslas Lietuvoje
skatinti diskusijø bei ásiklausymo
kultûrà, tolerancijà skirtingiems po-
þiûriams, pilietiná ásitraukimà ir ge-
rinti priimamø visuomenei svarbiø
sprendimø kokybæ. Renginá inici-
juoja VðÁ „Visos idëjos“.

Festivalis siekia kelti idëjas svar-
biausiais valstybei klausimais bei
didinti supratimà apie juos, stiprinti
bendradarbiavimà tarp ávairiø vals-
tybës institucijø, telkti sutarimui,
ákvëpti veikti kartu dël valstybës ge-
rovës, puoselëti tolerantiðkà bend-
ravimo ir diskusijø kultûrà.

Tai iðskirtinis, vienintelis tokio
pobûdþio festivalis, vykstantis Lie-
tuvoje, tradiciðkai, nuo pat jo gyva-
vimo pradþios, 2017 metais, orga-
nizuojamas Birðtone ir jau tapæs
viena ið kurorto vizitiniø korteliø,
dþiuginanèiø renginio ir Birðtono
sinergija.

Festivalis kasmet á Birðtonà pri-
traukia tûkstanèius pilietiðkø ir nea-
bejingø ðalies raidai dalyviø, ásitrau-
kianèiø á aktualias diskusijas kartu
su Lietuvos ir uþsienio ekspertais,
politikais, ekonomistais, nuomonës

Nominacijà priëmæs vienas ið festivalio organizatoriø Mantas Zakarka
(pirmas ið kairës) visus pakvietë á ðeðtàjá diskusijø festivalá Birðtone, kuris
vyks 2024 m. rugpjûèio 24 d.

formuotojais, nevyriausybiniø or-
ganizacijø, verslo, mokslo, kultûros
bei kitø srièiø atstovais. Festivalio
metu kurortà aplanko sveèiai ið
Lietuvos ir uþsienio. Birðtonas prisi-

pildo þmonëmis, kuriems yra svar-
bu, kokioje ðalyje gyvena, o kurorto
vardas skamba daugelyje Lietuvos
þiniasklaidos priemoniø.

Seimo nario Andriaus Palionio
padëka „Uþ ryþtà ateitá kurti Birð-
tono kraðte“ skirta Rûtai ir Vyte-
niui ZALAGOMS.

Jauni ir ambicingi vieðbuèio
„Esë“ savininkai ir ákûrëjai Rûta ir
Vytenis Zalagos perëmë tëvø ilgà
laikà Birðtone vystytà verslà, kurá
jau buvo nuspræsta parduoti, pa-
vertë já ambicingu projektu su drà-
siais sprendimais bei inovatyviomis
technologijomis ir 2021 m. atidarë
kurorte modernø, iðskirtinio di-
zaino SPA vieðbutá „Esë“.

Vieðbutis „Esë“ vienas pirmøjø
SPA vieðbuèiø Lietuvoje, tikslingai
pritaikytas jaunosios kartos atsto-
vams. Vieðbutyje árengtos moder-
nios technologijos, ðiuolaikiðkas,
bet tuo paèiu harmoningas interje-
ras, nustebinantis sveèius indivi-
dualumu ir pabrëþiantis aplinkà,
kurioje iðryðkëja ryðys su Birðtono
gamta, puðynais, Nemunu.

Vytenis ir Rûta Zalagos, jauna
pora, susipaþinusi dar mokykloje,
auginanti du vaikus, iðkeitusi darbà

didmiestyje á darbà Birðtono ku-
rorte ir pasiryþusi raðyti naujà vieð-
buèio istorijà Birðtone.

Agnë Baliûnaitë – Birðtono gimnazijos abiturientë.
Ji puikiai mokosi, aktyviai dalyvauja ávairiose olim-
piadose. Dvejus metus tapo savivaldybës etapo fizikos
olimpiados nugalëtoja. Agnës didþiàjà gyvenimo dalá
uþima muzika. Ji puikiai dainuoja, groja fortepijonu.
2023 m. Agnë dainavo, grojo net 51 renginyje, kai ku-
riuose ið jø buvo renginio vedëja.  Puikus merginos
vokalas praturtina Birðtono savivaldybës, Gimnazijos
renginius. Agnës laimëjimai iðties áspûdingi:

Pasaulio vokalistø konkurso „Þvaigþdþiø sonata“
nacionaliniame ture pelnë Simpatiðkiausios þvaigþdës
nominacijà.

XXVII tarptautiniame konkurse-festivalyje „Les
étoiles de Paris 2023“ Paryþiuje laimëta II vieta.

XIV Respublikiniame jaunøjø pianistø konkurse,
skirtame Klaipëdos Stasio Ðimkaus konservatorijos
100-meèiui paminëti (III vieta).

Respublikiniame jaunøjø talentø konkurse
„Skambëk, Dzûkija“ pelnë GRAND PRIX.

Birðtono gimnazijos, Meno mokyklos bendruo-
menes þavi Agnës geranoriðkumas, pozityvumas ir
atsakingumas.

Birðtono ðvietimo bendruomenë Metø mokine
iðrinko Birðtono gimnazijos abiturientæ Agnæ
BALIÛNAITÆ.

Agnei esame dëkingi ir uþ Padëkos dienos ðventëje
padovanotas dainas. (Nuke l ta  á  6  p . )

komybës trenerio dëka pasiliko.
Nuo 18-kos  pradëjo ðeðerius metus
trukusià áspûdingà profesionalaus
krepðininko karjerà Kauno „Þal-
giryje“. Þaidë Lietuvos rinktinës su-
dëtyje, uþsienio klubuose. Gebëji-
mus iðbandë ir kitose pozicijose –
Alytaus „Dzûkijos“ komandos tre-
nerio asistento, klubo direktoriaus
bei komandos vadovo, taip pat ir
sporto funkcionieriaus pareigose –
dirbo Lietuvos krepðinio federaci-
joje (LKF), ëjo Moterø krepðinio
lygos direktoriaus pareigas.

Sportas lydi nuo maþens
Ástaigos vadovo naujoku sporto

srityje nepavadinsi, ðià sistemà, vi-
sus jos lygius – nuo  sporto mokyk-
los auklëtinio, profesionalaus spor-
tininko iki vadybininko – jis per-
prato per asmeninæ patirtá. Þino,
kas vaikus traukia sportuoti, koks
treneris yra geras, kas organizacijos
veikloje veikia, o kas ne.

Giedrius Gustas pradëjo spor-
tuoti nuo ðeðeriø, lankë bokso, tink-
linio treniruotes, galbût bûtø savæs
ieðkojæs ir toliau, bet atëjo á krepðiná
ir jame grieþto, pareikalavusio atsa-

Naujas veidas –
naujos perspektyvos

Nuo praëjusiø metø rugpjûèio Birðtono sporto centrui vadovaujantis
direktorius Giedrius GUSTAS kardinaliø permainø centro veikloje, tre-
neriø darbe, renginiø kalendoriuje neþada, bet, anot jo, atsiþvelgiant á
ástaigai keliamus uþdavinius bei vietos bendruomenës poreikius, nau-
joviø bus ir iðties nemaþai. Pokalbio metu direktorius pasidalino kai
kuriais sumanymais, kaip geriau panaudoti kurorte sukurtà sporto infra-
struktûrà ir specialistø potencialà, pasiûlyti naujø paslaugø ávairioms
visuomenës grupëms ir ágyti konkurencinio pranaðumo regione.

(Nuke l ta  á  5  p . )

Ávyko pirmasis 2024-øjø
LSDP Birðtono skyriaus
visuotinis susirinkimas

Jo metu skyriaus pirmininkë, Birðtono savivaldybës merë Nijolë
Dirginèienë iðsamiai apþvelgë 2023 m. LSDP Birðtono skyriaus veiklà.
Ji pasidþiaugë aktyvia skyriaus veikla, gerø þodþiø negailëjo daugiausia
naujø bièiuliø pritraukianèioms ir uoliausiai nario mokestá mokanèioms
skyriaus grupëms. (Nuke l ta  á  6  p . )
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Rytas STASELIS

Dezinformacija kaip
grësmë laisvai rinktis informacijà

Kasmet vykstantis Pasaulio ekonomikos forumas Ðveicarijos Da-
vose – ne tik vieta kelioms dienoms susibëgti globalaus ûkio ir politikos
lyderiams (yra, beje, sakanèiøjø, kad Davosas jau keletà metø tapo
nebe ekonomikos, o politikos aptarimo vieta, taigi prarado pirminæ
savo idëjà) ir pasidalinti savo poþiûriu á aðtriausias problemas. Taip
pat ne tik forumu, kuriame pasaulio ðaliø lyderiai dalinasi savo áþval-
gomis ir atsako á „kietos“ auditorijos klausimus.

Kasmet Davoso analitikai pateikia gana ádomø dokumentà, kurá
vadina „Ataskaita apie globalias rizikas“ (angl. „The Global Risk Re-
port“). Joje pateikiami grësmës veiksniai, kurie darys átakà pasaulio
ekonomikai ir politikai trumpalaikëje (dvejø metø) ir ilgalaikëje
perspektyvoje.

Paþvelgus á ðiemetinæ vos pavirðiniu þvilgsniu, galima atkreipti dë-
mesá á tai, kad 2024-aisiais trumpalaikës grësmës gana esmingai skiriasi
nuo tø, kurios buvo minimos pernai.

Nepaisant ásisiûbavusio Rusijos sukelto plataus karo Ukrainoje,
pernai Davose vis dar buvo kalbama apie klimato problemas, aplinko-
saugà, nevalingà migracijà. Apskritai tasai trumpalaikiø iððûkiø deðim-
tukas 2023-iøjø pradþioje Davoso analitikø poþiûriu atrodë taip:

1. Aukðta pragyvenimo kaina.
2. Stichinës nelaimës ir ekstremalûs oro reiðkiniai.
3. Geoekonominë konfrontacija.
4. Nesugebëjimas suðvelninti klimato kaitos.
5. Socialinës sanglaudos erozija ir visuomenës poliarizacija.
6. Didelio masto þalos aplinkai incidentai.
7. Nesugebëjimas prisitaikyti prie klimato kaitos.
8. Plaèiai paplitæ elektroniniai nusikaltimai ir kibernetinis

nesaugumas.
9. Gamtos iðtekliø krizës.
10. Didelio masto nevalinga migracija (vis dëlto Vakaruose

vengiama termino „neteisëta migracija“).

Ðiemet globaliø rizikø TOP-10 akcentai yra labai pasikeitæ:
1. Patikimos informacijos trûkumas ir dezinformacija.
2. Ekstremalûs oro reiðkiniai.
3. Visuomenës poliarizacija.
4. Kibernetinis saugumas.
5. Tarpvalstybiniai ginkluoti konfliktai.
6. Ekonominiø galimybiø trûkumas.
7. Infliacija.
8. Nevalinga migracija.
9. Ekonominis nuosmukis.
10. Tarða.
Galbût pirmàsyk „The Global Risks Report“ sudarymo istorijoje á

pirmà vietà yra iðkelta Patikimos informacijos trûkumo ir dezin-
formacijos problema. O tarða nuèiuoþë á paskutinæ deðimtuko pozicijà.

Analitikø poþiûriu, problema ne tik ta, kad dezinformacijà ir me-
lagienø platinimà praktikuoja tokios ðalys, kaip Rusija. Kur kas reikð-
mingiau, kad per ateinanèius dvejus metus rinkimuose dalyvaus beveik
trys milijardai þmoniø didelëse, daug gyventojø turinèiose ðalyse, tokio-
se, kaip Bangladeðas, Indija, Indonezija, Meksika, Pakistanas, Jungtinë
Karalystë ir Jungtinës Valstijos. O dël rinkimuose plaèiai paplitusios
dezinformacijos technologijø tai gali pakenkti naujai iðrinktø vy-
riausybiø teisëtumui (legitimumui), taigi sukelti smurtinius protestus
ir neapykantos nusikaltimus, pilietinæ konfrontacijà bei terorizmà.

Dar viena ið to iðplaukianti grësmë: argumentuojant dezinforma-
cijos grësme, vyriausybëms gali bûti suteikta vis daugiau galiø kont-
roliuoti informacijà, pagrástà tuo, kà jos laiko „tiesa“. Todël laisvës
pasiekti internetà, spaudà ir prieigà prie platesniø informacijos ðaltiniø
gali dar labiau sumaþëti.

Registracija pas gydytojus
internetu nuo ðiol bus dar pato-
gesnë – ðià savaitæ pradëjo veikti
Iðankstinës pacientø registracijos
informacinës sistemos (IPR IS)
funkcionalumai, suteikiantys dau-
giau galimybiø pacientams val-
dyti registracijà pas gydytojus ir
gauti reikalingas sveikatos prie-
þiûros paslaugas.

Nauji sistemos funkcionalumai
atsirado po to, kai vienà didþiausiø
ir svarbiausiø ðalyje informaciniø
sistemø E. sveikata tvarkantis Re-
gistrø centras sëkmingai ádiegë IPR
IS patobulinimus.

„Pacientø registracija internetu
yra sparèiausiai auganti registra-
cijos forma – vis daugiau pacientø
naudojasi galimybe rinktis gydymo
paslaugas visoje Lietuvoje elektro-
niniu bûdu, tai tampa kasdieniniu
veiksmu. Ðie pokyèiai ápareigojæ
plëtoti ir vystyti iðankstinës pacien-
tø registracijos sistemà, suteikiant
jai vis didesná lankstumà. Vieni
svarbiausiø pokyèiø – tai specialistø
uþimtumo matymas, pacientas ga-
lëtø rinktis – laukti ar rinktis kito
mediko paslaugas,  taip pat galimy-
bë perkelti vizità, jei atsilaisvina
ankstesnis vizito laikas“, – teigia
Olegas Niakðu, sveikatos apsaugos
viceministras.

Praëjusiais metais fiksuota be-
veik 10 mln. registracijø internetu
per IPR IS pas ðeimos gydytojus ir
gydytojus specialistus.

„Sparèiai augantys internetinës
registracijos pas gydytojus skaièiai
ápareigoja mus kaip techniná sis-
temos tvarkytojà uþtikrinti, kad vi-
sas registracijos procesas bûtø kaip
galima patogesnis ir atitiktø varto-
tojø lûkesèius. Ásiklausydami á ky-

lanèius poreikius esame pasirengæ
tæsti Iðankstinës pacientø registra-
cijos sistemos tobulinimà, kad skait-
meninës paþangos teikiamais priva-
lumais galëtø pasinaudoti kuo di-
desnë visuomenës dalis“, – kalba
Registrø centro Paslaugø valdymo
direktorë Diana Vilytë.

Paprastesnis vizito valdymas
ir priminimø sistema

Atnaujinto dizaino IPR siste-
moje vartotojai galës pasinaudoti
naujais funkcionalumais. Viena ið
jø – galimybë savarankiðkai re-
gistruotis á eilæ sveikatos prieþiûros
paslaugoms gauti, kai konsultacijai
pas gydytojà norimu laiku nëra lais-
vø vietø. Be to, pacientai galës gauti
informacijà apie galimybæ perkelti
vizità pas gydytojà á ankstesná laikà
– jie apie tai bus informuojami SMS
þinute nurodytu kontaktiniu telefo-
no numeriu ar el. paðtu.

Registracijos pas gydytojus pro-
cesà palengvins specialiai tam su-
kurtas vedlys, kuris pagal paciento
pasirinktus kriterijus padës jam tin-
kamai atlikti laisvø laikø pas spe-
cialistus paieðkà.

Siekiant uþtikrinti sklandø pa-
ciento apsilankymà, registracijos
puslapyje bus pateikiami primini-
mai, kurie leis tinkamai pasiruoðti

gydytojo konsultacijai, pavyzdþiui,
primins apie poreiká atlikti kraujo
tyrimus, iðgerti tam tikrà kieká van-
dens, nevalgyti prieð tyrimà ar ne-
naudoti tam tikrø preparatø. Ði in-
formacija taip pat bus siunèiama
kartu su bendru praneðimu apie
sëkmingà registracijà vizitui pas gy-
dytojà.

Aktyvius siuntimus jau turintys
pacientai, prisijungæ prie savo pa-
ciento paskyros E. sveikatos siste-
moje, gali vieno mygtuko paspaudi-
mu ieðkoti laisvø laikø pas reikia-
mos specialybës sveikatos prieþiû-
ros specialistà ir pasirinkti tinka-
miausià vizito laikà.

Artimiausiu metu numatoma
dar labiau iðplësti IPR sistemos
funkcionalumus: atsiras galimybë
registruotis paslaugoms, kurios ne-
turi priskirto gydytojo, pavyzdþiui,
kraujo tyrimams, magnetinio rezo-
nanso tomografijos tyrimams ir kt.,
taip pat atsiras galimybë registruo-
tis á slaugos ligonines, bus sukurta
galimybë pacientui matyti planuo-
jamus slaugos á namus vizitus.

Tikimasi, kad ðie ir kiti ateityje
numatyti E. sveikatos ir IPR sis-
temø tobulinimai geriau atlieps var-
totojø poreikius ir gerins jø patirtá
naudojantis skaitmeninëmis pa-
slaugomis.

PR Atnaujinta Iðankstinë pacientø registracijos
sistema: patogesnis vizito pas gydytojà planavimas

Paremkime Ukrainos karius apsaugos priemonëmis, kurios
gaminamos Lietuvoje. Kiekvienas euras svarbus, tad prisidëk, kiek
gali, radarom.lt.

RADAROM! – tai di-
dþiausia paramos akcija
Ukrainai palaikyti, kuriai
susivienyti kvieèia LRT
kartu su organizacijomis
„Blue / Yellow“, „Laisvës
TV“, „Stiprûs kartu“ bei vi-
suomenininke, þurnaliste
Rita Miliûte.

Akcijos metu – nuo sau-
sio 24 d. iki vasario 24 d. –
visi kvieèiami aukoti vienam tikslui – apsaugoti uþ Ukrainos ir visos
Europos laisvæ kovojanèius karius. Uþ akcijos metu surinktas lëðas
bus perkami saugaus kario paketai, pagaminti Lietuvoje. Paketà
sudarys naktinio matymo monokuliaras, lazerinis taikiklis ir indi-
vidualus antidronas.

Visi, norintys prisidëti prie didþiausios akcijos ir palaikyti karo
niokojamà Ukrainà, gali tai padaryti skambindami trumpuoju tele-
fonu 1485, auka – 5 eurai. Aukoti galima ir apsilankius specialiame
puslapyje radarom.lt, kur yra galimybë atlikti bankiná pavedimà
bûtinai nurodant – „radarom“.

pakeièiantis sutvirtinimas. Dël
minimaliø árangos gabaritø operuo-
janèiam gydytojui  patogiau dirbti
ðirdies ertmëje, chirurginë siûlë su-
formuojama gerokai tiksliau ir grei-
èiau (vidutiniðkai sutaupoma apie
15 min. laiko), todël maþëja komp-
likacijø rizika, pacientas greièiau
sveiksta.

VLK skaièiavimais, prognozuo-
jama, kad Privalomojo sveikatos
draudimo fondo iðlaidos naujoms
medicinos pagalbos priemonëms
apmokëti pirmiesiems metams
sieks beveik 700 tûkst. eurø. Ðios
lëðos jau buvo numatytos 2024 m.
biudþete.

Ligoniø kasos primena, kad  da-
lá brangiø kompensuojamøjø vaistø
ir medicinos pagalbos priemoniø
pacientams, gydomiems ligoninëje
arba dienos stacionare, centrali-
zuotai perka VLK. Tokiu bûdu nu-
pirkti medikamentai ir priemonës
pristatomi á gydymo ástaigas.

Centralizuotai perkami vaistai
skiriami sunkiomis ligomis sergan-
tiems pacientams, pavyzdþiui,  on-
kologinëmis, akiø ligomis, miokar-
do infarktu, smegenø insultu, turin-
tiems kraujo kreðëjimo sutrikimø.
Centralizuotai perkamos ir ávairios
medicinos pagalbos priemonës:
dirbtiniai ðirdies voþtuvai, sànariø
endoprotezai, neurostimuliatoriai,
tracheoezofaginiai kalbamieji
protezai, kiti organø ar jø daliø pro-
tezai.

Visi jie yra áraðyti á Centralizuo-
tai apmokamø vaistiniø preparatø
ir medicinos pagalbos priemoniø
sàraðà. Kasmet á ðá sàraðà áraðomi
nauji vaistai ir priemonës.

Valstybinës ligoniø kasos
informacija

PR Ligoniø kasos apmokës dvi modernias
chirurgines priemones

Privalomojo sveikatos draudimo tarybos nutarimu pritarta kom-
pensuoti Privalomojo sveikatos draudimo fondo lëðomis dvi inovatyvias
medicinos pagalbos priemones, padësianèias ligoniniø gydytojams
atlikti itin sudëtingas chirurgines operacijas, praneða Valstybinë ligoniø
kasa prie Sveikatos apsaugos ministerijos (VLK).

Nuo 2024 m. vasario 1 d. ligoniø
kasos stacionarines tretines vaikø
ir suaugusiøjø chirurgijos paslaugas
teikianèioms gydymo ástaigoms
centralizuotai apmokës dvi naujas
medicinos pagalbos priemones.
Viena jø – tai personalizuoti chirur-
giniai instrumentai, gidai, skirti
kaulø onkologinëmis ligomis ser-
ganèiø pacientø operacijoms atlikti.
Ðiø priemoniø panaudojimo po-
reiká prieð operacijà  suplanuoti ir
numatyti galës tik ortopedai-trau-
matologai bei chirurgai onkologai.

Personalizuoti chirurginiai gi-
dai yra vienkartinio naudojimo me-
dicinos priemonës, projektuojamos
ir gaminamos pagal uþsakymà
konkreèiam pacientui. 3D spaus-
dinimo bûdu pagaminti gidai chi-
rurgui padeda iðvengti netikslumø
operacijos metu ir atlikti procedûrà
tiksliai taip, kaip numatyta. Taikant
ðá metodà ne tik palengvinama ope-
racijos eiga, bet ir tausojami pacien-
to sveikieji audiniai, sutrumpinama
procedûros trukmë bei sumaþina-
ma komplikacijø rizika, o virtualus
planavimas prieð operacijà leidþia
tiksliau prognozuoti procedûros
rezultatus.

Kita svarbi naujovë, kuri bus
perkama gydymo ástaigoms – chi-
rurginiø siûlø automatinio sukabi-

nimo ir kirpimo árenginiai bei tita-
niniai siûlø fiksatoriai. Ði medicinos
pagalbos priemonë skirta kardio-
vaskulinei chirurgijai, t.y. chirurgi-
niam ðirdies voþtuvø paþeidimø
(stenoziø, nepakankamumo, chor-
dø plyðimo ir pan.) gydymui. Árangà
naudoti galës ðirdies ir krûtinës chi-
rurgai, atlikdami tik minimaliai in-
vazines kardiochirurgines operacijas.

Medikø teigimu, negydomos
ðirdies voþtuvø ligos neiðvengiamai
progresuoja ir palaipsniui þmogus
visiðkai praranda darbingumà arba
turi didelá specialiøjø poreikiø lygá.
Chirurginis gydymas, kurio viena ið
sudedamøjø daliø yra ðirdies voþ-
tuvø plastika ar jø protezavimas,
visiðkai kompensuoja paciento
prarastas funkcijas ir atkuria dar-
bingumà arba þenkliai sumaþina ar
visai panaikina slaugos poreiká.

Chirurginiø siûlø automatinio
sukabinimo ir kirpimo árenginiai
bei titaniniai siûlø fiksatoriai – ino-
vatyvi medicinos pagalbos prie-
monë, neturinti alternatyvø Lietu-
voje, kai neámanoma suriðti chirur-
giniø siûlø mazgo rankiniu bûdu.
Dël automatinio siûlø fiksavimo
technologijos chirurginiai siûlai  fik-
suojami  ir nukerpami  vienu jude-
siu su specialiu instrumentu. Taip
gaunamas áprastà mazgà visiðkai
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PIGIAUSIOS PASKOLOS, REFINANSAVIMAS IR AUTOLIZIN-
GAS. * Paskolos nuo 100 iki 25000 Eur, laikotarpiu nuo 2 iki

120 mënesiø. * Pirmà ámokà galima atidëti iki 3 mën. * Maþos pa-
lûkanos. Pvz., pasiskolinkite 100 Eur ir per 3 mën. gràþinkite iki 110
Eur. Teirautis tel. 8 601 50 935, Rièiardas. Ind. paþyma nr. 6121263.

kæs Ðiaurës ðaliø jëgos trikovës
èempionatas arba skraidanèiojo
disko turnyrai.  Sporto ir sveikatin-
gumo centre yra sàlygos surengti
Pasaulio rankø lenkimo ir Pasaulio
kurèiøjø tinklinio èempionatus.

– Tokio lygio renginiai mums
svarbûs keliais aspektais – galime
efektyviau panaudoti turimà in-
frastruktûrà, uþsidirbti lëðø, pasi-
reklamuoti kur kas plaèiau, nei
Lietuva, – ásitikinæs direktorius.

Sieks pritraukti klientø
ið uþsienio

Kita svarbi Centro veiklos kryp-
tis, ties kuria dirbama, bandoma
pasiekti susitarimus, yra stovyklø
organizavimas ir potencialiø klien-
tø pritraukimas ið Lietuvos ir uþ-
sienio. – Galëtume rengti krepði-
nio mokyklø stovyklas, taèiau ne-
turime kur apnakvydinti didesnio
skaièiaus stovyklautojø, jie irgi turi
savo finansiná limità, – apgailes-
tauja G.Gustas.

Todël akys krypsta á uþsienio
rinkas – Latvijà, Estijà, Lenkijà, Vo-
kietijà ir Izraelá, kuriose Birðtono
kurortas pasiekæs tam tikrà ádirbá,
vyksta pokalbiai su verslo atstovais.

Pasak G.Gusto, su Izraelio at-
stovais pradëti pokalbiai apie vaikø
stovyklø organizavimà, jø kariø bei
ðeimø nariø medicininæ reabilita-
cijà kurorto sanatorijose.

– Kaip prie jos galëtø prisidëti
Sporto centras? Turëdami turtingà
sporto bazæ, galëtume iðnuomoti
salæ kineziterapijos uþsiëmimams,
– svarsto paðnekovas.  – Gali kilti
klausimas, kodël  sveèias turëtø iðei-
ti ið sanatorijos dël papildomø pa-
slaugø ir ateiti pas mus á treniruotæ.
Atsakyèiau taip: ilgiausiai gyvena
þmonës, kurie nuolat, bet kokiu oru
iðeina pasivaikðèioti su savo augin-
tiniais. O Birðtono kurortas yra þa-
lias ramybës miestas, be automo-
biliø spûsèiø.

G.Gustas pasidalino  ádomia
marketingo idëja, aptariama su vie-
no Anglijos klubo, uþsiimanèio
maþmenine ir didmenine prekyba,
savininkais, kurie yra lietuviai,
ádarbinæ ir tautieèiø. Savo pirkë-
jams, kurie ásigytø prekiø uþ tam
tikrà sumà, jie þada dalá lëðø per-
vesti á krepðelá jø vaikø stovyklai ir
socializacijai Lietuvoje.

Ne maþiau reikalinga á kurortà
pritraukti daugiau verslo renginiø.
Sporto objektai, jø patalpos nesun-
kiai pritaikomi ávairioms verslo
konferencijoms, seminarams, dar-

binëms dirbtuvëms, parodoms ir ki-
tiems renginiams. Anot G.Gusto, á
kurortà darbo bei mokymosi tiks-
lais atvykæ darbuotojai ne tik pasi-
semtø þiniø, bet ir galëtø pabûti su
ðeimomis, uþsisakyti sveikatingumo
procedûrø sanatorijose su nuolai-
da. Taèiau dël to reikalingi kurorto
ástaigø susitarimai.

–Yra infrastruktûra, ádirbis, tu-
rime ávairiø idëjø,  reikia pasistip-
rinti komandà, kad Sporto centras
pilnai funkcionuotø. Suprantama,
tai susijæ su papildomu finansavi-
mu, todël mums reikia turëti argu-
mentø. Pirmiausia privalome paro-
dyti, kà gebame, kokius renginius
galime organizuoti, kiek esame
pajëgûs padaryti daugiau, – sako
Giedrius Gustas.

Tapti prieinamesniems
vietos bendruomenei
Pokalbio metu jis akcentuoja,

kad Sporto centre bus uþtikrinamos
palankios sàlygos sveikos gyven-
senos, fizinio aktyvumo skatinimui
ávairiose gyventojø grupëse, aukðto
meistriðkumo sportininkø ugdy-
mui, naujø specialistø pritraukimui,
jaunimo, ypaè mergaièiø, sudomi-
nimui sportu, Atvira jaunimo erd-
vës kûrimui. Ðiuo metu sporto cen-
tre kultivuojamos aðtuonios sporto
ðakos, dirba devyni treneriai.

Anot Sporto centro direkto-
riaus, 2024 metø kalendoriuje iðliks
tradiciniai, populiarumo sulaukæ
sportiniai renginiai: A.Mikëno
sportinio ëjimo varþybos, Metimø
taurës varþybos, „Nemuno galiû-
no“ turnyras, þinoma, bus kuriamos
ir naujos renginiø tradicijos. Sporto
centras palaikys sportuojanèio jau-
nimo pasiûlytas Moterø mëgëjø sa-
lës futbolo taurës varþybø, lauko
teniso turnyro idëjas, prisidës  prie
jø organizavimo.

– Birðtono savivaldybë nëra
didelë, todël siekiu susipaþinti su vi-
somis organizacijomis, bendruo-
menëmis, uþmegzti bendradarbia-
vimà, sudaryti abiems pusëms pa-
lankias sutartis. Á renginiø planà ási-
traukëme naujà iniciatyvà – ðiemet
surengti Birðtono savivaldybës
organizacijø petankës taurës tur-
nyrà. Visuomenë neina jaunyn, ne
visi gali þaisti futbolà ar krepðiná, o
petankë tinkama bet kokio amþiaus
þmonëms, per ðá þaidimà galime
stiprinti bendruomeniðkumà, –
kalbëjo G.Gustas.

Dalë Lazauskienë
Autorës nuotrauka

Naujas veidas – naujos perspektyvos
Iðbandæs visas grandis,
tapo sporto vadybininku

– Ko gero, lengviausia yra bûti
sportininku. Atëjai, atidirbai ir iðë-
jai.  Pats sunkiausias darbas yra tre-
nerio, kuris nuolat suka galvà, kuria
strategijà, planuoja, juk treniruo-
tëmis diena nesibaigia, – pastebi
G.Gustas, pridurdamas, jog trene-
ris treneriui nelygu. Sektinu pavyz-
dþiu jam tapo pirmasis treneris Ra-
mûnas Ðalûga. Visi sportininkai ið
jo iðugdytos 1980-øjø kartos tapo
gerais þmonëmis, nenuklydo ðun-
keliais, tapo gerais specialistais,
ástaigø vadovais. –  Su didele pa-
garba treneriams að pasirinkau
vadybà. Vytauto Didþiojo univer-
sitete ágijau verslo administravimo
ir vadybos bakalauro, vëliau – mar-
ketingo bei pardavimø magistro
laipsná. Birðtone atsidûriau be ið-
ankstinio iðskaièiavimo. Vasarà pa-
siþvalgiau po Birðtonà su ðeima, pa-
tiko aplinka, esama sporto bazë, to-
dël, pasitaikius progai, kandidata-
vau á Birðtono sporto centro direk-
toriaus pareigas ir laimëjau kon-
kursà.

Áþvelgia naujø galimybiø
– Veikloje man labai svarbus

yra procesas, siekiu tai, kà darau,
padaryti kuo geriau, kad  iðliktø tæs-
tiniai darbai, – teigia direktorius. –
Todël ðiuo metu vyksta intensyvûs
susitikimai su ðalies universitetø ir
kolegijø atstovais dël ateities bend-
radarbiavimo gairiø. Su jø pagalba
ketiname parengti Birðtono sporto
infrastruktûros geresnio panaudo-
jimo, „ádarbinimo“, paþangiø spor-
to praktikø pritaikymo galimybiø
studijà.

 Birðtone yra nemaþai sporto
paskirties objektø, aikðtynø, bet
juose negali bûti rengiamos tra-
diciniø sporto ðakø aukðèiausio ly-
gio varþybos ar treniruotës, nes, pa-
vyzdþiui, futbolo aikðtë ir sporto
arena neatitinka standartiniø mat-
menø. Todël, pasak Sporto centro
direktoriaus, reikia orientuotis á þe-
mesniø lygø, kitø sporto ðakø po-
reikius bei stovyklø organizavimà.

 Atsiþvelgiant á tai, Birðtono
sporto centro  veiklos plëtra bus
vystoma trimis kryptimis. Giedrius
Gustas kelia tikslà pritraukti á Birð-
tonà daugiau netradiciniø  sporto
ðakø, nestandartiniø varþybø, tokiø,
kaip  praëjusiø metø pabaigoje vy-

(Atkelta ið 3 p.)

Birðtono „Milasta“ gráþo
su dar viena pergale

Sausio 20 dienà Birðtono „Milasta“ krepðininkai, vadovaujami
trenerio Aurimo Liuizos, Marijampolëje stojo á kovà prieð Ma-
rijampolës klubà.

. Birðtone lankësi didþiausios nevyriausybinës jaunimo orga-
nizacijos Lietuvoje – Lietuvos jaunimo organizacijø tarybos
(LiJOT) atstovai. LiJOT prezidentas Umberto Masi ir tarptautiniø
reikalø koordinatorius Julius Janulevièius susitiko su Birðtono
savivaldybës mere Nijole Dirginèiene. Pristatyti organizacijos tikslai,
veikla, iniciatyvos. Viena ið  iniciatyvø – Vote16, kuria siekiama
átraukti jaunimà á sprendimø priëmimà ir suteikti teisæ jaunimui
nuo 16 m. balsuoti savivaldybiø tarybø ir merø rinkimuose.

. Birðtono gimnazijoje vyko susitikimas-paskaita su prof. dr.
Sauliumi Èaplinsku. Susitikime dalyvavo Birðtono savivaldybës
merë, vicemerai. Su mokiniais diskutuota apie jaunimo narkotikø
vartojimo prevencijà Birðtone, pasinaudojant islandø „Planet
Youth“ projekto tarptautine patirtimi. Siekiant geresniø narkotikø
prevencijos rezultatø ypaè svarbus mokytojø, tëvø, mokiniø, visø
savivaldybës ástaigø, bendruomenës bendradarbiavimas.

. Sausio 23 d. Birðtono ir Vilniaus rajono bendruomenës svei-
katos tarybos susitiko Vilniaus rajono savivaldybëje. Vilniaus
rajono atstovai supaþindino su strateginëmis kryptimis fizinës ir
psichinës sveikatos srityse. Vilniaus rajono bendruomenës sveikatos
tarybos pirmininkë Lilija Andruðkeviè pabrëþë, kad ðiomis dienomis
ypatingai aktualûs yra cukrinio diabeto, infekciniø bakteriniø
þarnyno ligø ir saviþudybiø prevencijos klausimai. Birðtonieèiai apsi-
lankë Vilniaus rajono centrinës poliklinikos Psichikos centre
Nemenèinëje, VðÁ Vilniaus rajono Nemenèinës poliklinikoje,
Nemenèinës neágaliøjø uþimtumo centre, Vilniaus rajono savi-
valdybës Centrinëje bibliotekoje, Nemenèinës slaugos ligoninëje,
Rukainiø, Skaidiðkiø ir Rudaminos ambulatorijose.

. Nuo 2024 m. vasario 1 d. keièiasi Birðtono muziejaus lankymo
laikas. Daugiau informacijos www.birstonas.lt.

Birðtono kraðto þinios

Jau pirmajame këlinyje A. Liui-
zos auklëtiniai uþsitikrino dviþenklá
taðkø pranaðumà ir pirmàjá këliná
pabaigë 26 taðkø persvara. Ir nors
antrame këlinyje Marijampolës þai-
dëjams pavyko rezultatà iðlyginti,
Birðtono krepðininkai vël susigrà-
þino kontrolæ á savo rankas ir ga-
liausiai rungtynes laimëjo 24 taðkø
pranaðumu (91:115).

Á pergalæ „Milasta“ klubà ðákart
vedë: Ovidijus Varanauskas,
pelnæs 18 taðkø ir atlikæs 7 rezulta-
tyvius perdavimus, po 14 taðkø pel-
næ Laurynas Miknevièius ir Osval-

das Brazdþionis, 12 taðkø pelnæ Ig-
nas Bilinskas ir Matas Zutkis, taip
pat dviþenklá taðkø skaièiø á varþovø
krepðá ámetæ Dominykas Gruþins-
kas (11 t.), taip pat atkovojæs 9 ka-
muolius bei atlikæs 6 rezultatyvius
perdavimus, Dominykas Jurge-
lionis (11 t.) ir Vakaris Diðkevièius
(10 t.).

Ðiuo metu RKL B grupës divi-
ziono A grupës turnyrinëje lentelëje
Birðtono „Milasta“ uþima II vietà.

Parengta pagal RKL
informacijà

prinokæs. Citrinos laikomos ðaldytuve ar virtuvëje.
• Kambario temperatûroje laikoma citrina nepra-

randa kokybës net iki 10 dienø.

Þievelë – ne tik pagardams...
Nereikëtø iðmesti citrinos þievelës, nes jà galima

ávairiai panaudoti. Tarkuota citrinos þievelë tinka
sriubø, troðkiniø, þuvies, mësos patiekalø gardinimui.
Þievelëse yra  rutino, kuris veikia kaip antioksidantas;
stiprina venø ir kapiliarø sieneles. Þievelës kramtymas
naudingas ðirdþiai, cukrinio diabeto profilaktikai;
dezinfekuoja burnos gleivinæ.

• Prieð tarkuodami þievelæ, jà rûpestingai nuplaukite
ðiltu vandeniu.

Patarimai:
• Nuo perðalimo ligø, ávairiø virusø kasdien vartokite

po ðaukðtelá medaus, citrinos ir èesnako miðinio.
• Pajutæ gerklës perðulá ar slogà gurkðnokite kuo ðiltesná

(bet ne karðtà) vandená su citrinos sultimis (stiklinei : 1/2
citrinos sulèiø).

Veronika Peèkienë

Tai labai naudingas vaisius, ypaè þiemà ir anks-
tyvà pavasará, kai mus persekioja nepageidaujami
virusai ir ávairios perðalimo ligos...

Vitaminø „bomba“!
Ádomu tai, kad citrina yra rûgðtinë, bet þmogaus

organizme ji tampa ðarmine (citrinos rûgðtis nedidina
skrandþio rûgðtingumo) – o tai mums labai naudinga.

Citrinose gausu ávairiø vitaminø, mikroelementø,
kurie palaiko gerà imunitetà, didina organizmo at-
sparumà perðalimui. Dviejose citrinose yra vitamino
C paros norma. Tad jas naudinga vartoti ir profi-
laktiðkai, ir persirgus perðalimo ligomis. Vaisiaus sul-
tys skatina ðlapimo iðsiskyrimà, todël ið organizmo
greièiau pasiðalina virusai, toksinës medþiagos.

• Citrinos maþina vëþio ligos tikimybæ bei padidëjusá
cholesterolio kieká kraujyje.

Kaip atpaþinti kokybiðkà citrinà?
Prekybos centruose tenka matyti ávairiø citrinø.

Vaisius turëtø bûti sveika blizgia plona odele – tokioje
citrinoje daugiau sulèiø. Nepirkite citrinos, jeigu pa-
stebite ant þievelës rudø ar þaliø dëmeliø. Kuo ryð-
kesnë geltona spalva, tuo vaisius  sveikesnis ir labiau

Naudingi patarimai

Valgykime citrinas!

Pasiruoðkite gardaus pomidorø èatnio atsargø: tiks valgyti ir namie,
ir dalintis su draugais.

RECEPTAS: Pomidorø èatnis
Èatniui reikës: 3 vnt. raudonøjø svogûnø, supjaustytø plonais

grieþinëliais; 1 kg prinokusiø pomidorø, susmulkintø; 8 skilteliø èesnako,
plonai supjaustytø grieþinëliais; 2 vnt. nykðèio dydþio imbiero gabalëliø,
nuluptø ir smulkiai supjaustytø; 300 g rudojo cukraus; 250 ml raudonojo
vyno acto; 2 a. ð. dþiovintø aitriøjø paprikø dribsniø.

Gaminimo eiga:
Sudëkite visus ingredientus á didelæ keptuvæ ir virkite 45 minutes ant

vidutinës ugnies, kol pomidorai visiðkai „suskils“. Padidinkite kaitrà iki
stiprios ir virkite reguliariai maiðydami tol, kol miðinys taps uogienës
konsistencijos.

Supilkite á sterilizuotus stiklainius ir uþsukite dangtelius. Atvësæ
stiklainiai, neatidaryti, vësioje ir tamsioje vietoje iðsilaikys tris mënesius.
Atidarytus laikykite ðaldytuve ir suvartokite per vienà mënesá.

Skanaus!

Stipriø antioksidantø ðaltinis
Retas þino, kad pomidorai iðskiria

etileno dujas, kurios yra natûrali no-
kinimo medþiaga. Laikant juos kartu
su etilenui jautriais vaisiais, galima
pagreitinti nokimo procesà. O gydy-
toja dietologë dr. Edita Gavelienë paþymi, kad átraukus pomidorø
á savo mitybà, organizmà praturtinsite svarbiausiais vitaminais,
mineralais bei odos bûklæ gerinanèiais antioksidantais.
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Parduodame durpiø
briketus ir sveriame jûsø
kieme. Tel. 8 659 85 001.

Aukðèiausios rûðies
pavasarinëmis kainomis
Akmens anglis – palaida ir fasuota.
Pjuvenø briketai – berþo, uosio.
Durpiø briketai – didmaiðiuose.
Medþio ir durpiø granulës –  fasuotos.
Atveþame.

Tel. 8 687 36216
Kæstuèio g. 97, Prienai

Su „Gyvenimu“ per gyvenimà

„Gyvenimas“ –
laikraðtis Jums ir

apie Jus!

Birðtono geriausiø sportininkø rinkimuose sporto
bendruomenë savo balsus jau antrus metus ið eilës
atidavë uþ irkluotojà Matà ÈERNEVIÈIØ.

Matas – Lietuvos irklavimo jauniø rinktinës narys.
2023 metais tarptautinëje „Gintariniø irklø“ regatoje,
dvivieèiø valèiø klasëje, tarp jauniø, iðkovojo 1 vietà,
Lietuvos irklavimo èempionate buvo ketvirtas. Praë-
jusiais metais jis pasiekë uþsibrëþtà tikslà: atstovavo
Lietuvos rinktinei Europos ir Pasaulio jauniø èem-
pionatuose ir pelnë atitinkamai  8 ir 19 vietas. Lietuvos
irklavimo èempionatuose ir regatose yra pelnæs
priziniø vietø ir vienvieèiø valèiø klasëje. Irkluotojo
treneris – Vytautas Domarkas.

Matui padëkà áteikæs Olimpinis èempionas, Seimo
narys Virgilijus Alekna pasidþiaugë jaunojo sportininko
startais ir palinkëjo jam siekti olimpiniø aukðtumø.

Juozo Palionio paramos ir labdaros fondo nomi-
nacija „Uþ mëgëjø teatro tradicijø iðsaugojimà Siponiø
kraðte“ skirta Siponiø bendruomenës mëgëjø teatrui.
Nuo pirmojo Siponiø kaime suvaidinto vaidinimo
prabëgo jau 60 metø.

Sveikindamas teatro gaivintojà ir reþisieræ Astà
LETKAUSKIENÆ, o jos asmenyje ir visà kolektyvà,
fondo steigëjas Andrius Palionis kalbëjo, kad më-
gëjø teatro atgimimu gimtajame kraðte bûtø labai
dþiaugæsis ir jo tëtis, ðviesios atminties Seimo narys
Juozas Palionis.

Seimo nario Andriaus Kupèinsko padëka „Uþ
atsakingà socialiná darbà“ skirta Birðtono savi-
valdybës Nemajûnø dienos centro individualios
prieþiûros darbuotojai, slaugytojo padëjëjai Vijolei
SKORODUMOVIENEI.

Socialiniø paslaugø srities darbuotojo darbe labai
svarbu þmogiðkas supratimas, pagarba, paslaugumas
ir atvira ðirdis. Vijolë Nemajûnø dienos centre dirba
nuo 2015 m., atsidavusiai teikia paslaugas neágaliems
ir pagalbos stokojantiems garbaus amþiaus þmonëms.
Jà daþnai galime matyti miesto erdvëse, lydinèià
paslaugø gavëjus á ávairias institucijas ar pasivaikðtant.

Pagalba sunkiai sergantiems ar negalintiems savimi
pasirûpinti þmonëms reikalauja daug jëgø, kantrybës,
þmogiðkos ðilumos, supratimo, noro padëti. Vijolë
dirba kûrybiðkai, jauèia atsakomybæ uþ þmogø, jauèia
jo problemas ir sunkiausiais atvejais visada atranda
reikiamà þodá, ásigilina á kiekvienà situacijà ir geba rasti
sprendimà padedant þmonëms áveikti atsirandanèius
sunkumus. Vijolë aktyvi, bendruomeniðka, nestokoja
energijos ir kûrybiniø idëjø kolektyvo veikloje, ji puikus
komandos narys.

Vijolæ Skorodumovienæ pasveikino Seimo nario
padëjëjas Jovydas Juocevièius.

Birðtono savivaldybëje 2023 „Metø þmogumi“ Birðtono savivaldybëje iðrinkta Prienø ir Birðtono diabeto
klubo „Versmë“ pirmininkë, AB Birðtono sanatorija „Versmë“ ir Nemajûnø dienos centro bendrosios praktikos
slaugytoja, slaugos mokslø daktarë Birutë Bartkevièiûtë. Nuotraukoje ji su Birðtono savivaldybës mere
N.Dirginèiene, Olimpiniu èempionu, Seimo nariu V.Alekna ir  Birðtono sporto centro direktoriumi G.Gustu.

Birðtono nominantai – tarp sveikintojø.

Pirmininkë bièiuliams
taip pat pristatë skyriaus
delegatus á LSDP konferen-
cijà, vyksianèià vasario pra-
dþioje. Á jà deleguoti Nijolë
Dirginèienë, Vytas Kederys,
Edvardas Citvaras, Alina Jas-
kûnienë ir Rasa Noreikienë.

LSDP Birðtono skyriaus
pirmininkës pavaduotojas,
Birðtono savivaldybës vice-
meras Vytas Kederys kalbëjo
apie 2024-aisiais laukianèius
net trejus aukðèiausio vals-
tybinio lygio rinkimus.

Bûtent vieni ið artëjanèiø
rinkimø – Europos Parla-
mento nariø – tapo ðio susi-
rinkimo aðimi: skyriaus bi-
èiuliai reitingavo partieèius,
kuriuos labiausiai norëtø
matyti EP.

Reitingavimà palengvino
ir susirinkimo sveèiø, kandidatø á
EP pasisakymai. Iðgirdome EP na-
rio Juozo Oleko, LR Seimo narës,
LSDP frakcijos seniûnës pavaduo-
tojos Orintos Leiputës, LR Seimo
narës Dovilës Ðakalienës, LSDP
Kauno miesto skyriaus pirmininko
Roberto Kauno kalbas.

LSDP Birðtono skyriaus nariai
reitinguodami bièiulius daugiausia
balsø skyrë skyriaus pirmininkei Ni-
jolei Dirginèienei ir kaimyninës
Prienø rajono savivaldybës viceme-
rei Jûratei Zailskienei. Treèioji vie-
ta atiteko EP nariui Juozui Olekui.

Dþiaugiamës, kad, pasibaigus
visos Lietuvos LSDP skyriø sàraðo
reitingavimui, paaiðkëjo, kad Birð-
tono skyriaus pirmininkë, Birðtono
savivaldybës merë Nijolë Dirginèie-
në, kartu su Akmenës rajono meru
Vitalijumi Mitrofanovu, Alytaus
miesto meru Nerijumi Cesiuliu,
parlamentaru Juliumi Sabatausku,
Vilniaus rajono meru R. Duchne-

Ávyko pirmasis 2024-øjø
LSDP Birðtono skyriaus
visuotinis susirinkimas

vièiumi, pateko á pirmàjá deðimtukà.
J. Olekas surinko per 4 tûkst.

reitingo balsø ir uþëmë pirmàjà vie-
tà, antra likusi parlamentarë Orinta
Leiputë gavo beveik 2,9 tûkst. bal-
sø. Toliau eina buvæs eurokomi-
saras Vytenis Povilas Andriukaitis
(2,6 tûkst.), Seimo nariai Rasa
Budbergytë (2,2 tûkst.) ir Gintautas
Paluckas (2 tûkst.).

Sveikiname bièiulius ir linkime
sëkmës birþelio 9 d.

Esame pasiruoðæ ryþtingai pri-
imti dràsius, teisingus sprendimus,
lemsianèius Lietuvos ir Europos
geresnæ ateitá. Dþiaugiamës, kad
esame tokie vieningi ir dëkojame
visiems bièiuliams uþ dalyvavimà!

Politinë reklama. Bus apmokëta ið
LSDP Birðtono skyriaus sàskaitos.

Uþs. Nr. 003

Nijolë Dirginèienë – su Seimo
narëmis Dovile Ðakaliene ir Orinta
Leipute.

(Atkelta ið 3 p.)

(Atkelta ið 3 p.)
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Nekilnojamasis turtas
Brangiausiai Lietuvoje perkame
miðkus (brandþius, jaunus, mal-
kinius, iðkirstus), þemes, sodybas.
Tel. 8 651 39 039.

Ieðkau pirkti miðko arba apleistos
þemës Prienø ir aplinkiniuose rajo-
nuose. Domina ávairûs pasiûlymai.
Tel. 8 603 23 556.

Brangiai perkame MIÐKÀ (gali bûti
su bendraturèiais, neatidalintas, su
skolomis). Sutvarkome paveldëji-
mo ir kitus dokumentus. Tel.: 8 644
55 355, 8 660 66 466.

Ávairios prekës
SUSIKRAUSI KAPITALÀ, JEIGU
VEÐI MUMS METALÀ. Brangiai
perkame metalo lauþà. Atsiveþame.
UAB „Ferometa“, Vasaros g. 50F,
Marijampolë. Tel. 8 687 74 433.

Ámonë brangiai perka miðkà
visoje Lietuvoje, vertina nemo-
kamai, rengia miðkotvarkos
projektus, atsiskaito ið karto,
apmoka visas iðlaidas.
Tel. 8 646 79 600.

brangiai perka kar-
ves, jauèius, telyèias.
Moka 6 - 21 proc.
Sveria, pasiima,
atsiskaito ið karto.
Bitë 8 614 44 299, Telia 8 620 35 000.

UAB „GALVIJØ EKSPORTAS“
PERKA VERÐELIUS.

TEL. 8 612 34 503.

PERKAPERKAPERKAPERKAPERKA

Pilnas pamatø árengimas (nustum-
dymas, poliø græþimas, rostverkas,
armatûros karkasai, apðiltinimas ir
uþpylimas). Tel. 8 620 85350.

DURYS – PER 3 DIENAS!
„ÞMONIÐKOMIS KAINOMIS“

Gaminu duris – ypatingai ðiltas, saugias
nuosaviems namams, ûkiniams pasta-
tams ir rûsiams. Dirbame ir þiemos
metu. Tel. 8 653 93 193.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:
ðildymo, vandentiekio, kanalizacijos,
dujiniø, vanduo-oras, kieto kuro ka-
tiliniø árengimas. Komplektuojame ko-
kybiðkas santechnikos medþiagas su
nuolaidomis. Tel. 8 640 39 204.

SUTAUPYKITE IKI 300 EUR!
UÞSISAKYKITE DABAR, PRADËKITE

MOKËTI PAVASARÁ!
Buitiniø nuotekø valymo árenginiai
(Walis, Feliksnavis, Buiteka, Traidenis,

August , Ðvaistë, Biomax ir kt.)
GAMINTOJØ KAINOMIS

Árenginiø projektavimo,
montavimo, aptarnavimo darbai

10 metø garantija
GALIMYBË PIRKTI
IÐSIMOKËTINAI!

Atvykstame nemokamai
konsultacijai visoje Lietuvoje!
DIRBAME IR SAVAITGALIAIS

Tel. 8 686 80106

Á savo namus priimu gyventi senoles (gali bûti nevaikðèiojanti). Tel. 8 607
45 472.

Holistinës sveikatos kabinetas. Nustaèius kraujotakos sutrikimø, nervø
uþspaudimø, stuburo paþeidimø ir kt. prieþastis, pats organizmas paðalina

problemas. Tel. 8 620 92 722.

Informuojame þemës sklypø 6953/0004:164 ir 6953/0004:165 savininkø
B.O.K.ir P.B. paveldëtojus bei þemës sklypo 6953/0004:90 savininkà A.K., kad
gretimo þemës sklypo 6953/0004:0089, esanèio Prienø r. sav., Stakliðkiø sen.,
Stakliðkiø k., ribø þenklinimas vietovëje ávyks 2024-02-06 11:00 val.

UAB „PROJEKTITA“ projektita@gmail.com, tel. +370 600 66 692.

PASLPASLPASLPASLPASLAAAAAUGOSUGOSUGOSUGOSUGOS PASLPASLPASLPASLPASLAAAAAUGOSUGOSUGOSUGOSUGOS

Betonavimo, mûrinimo ir griovimo
darba i .  Tvorø  montav imas .
Tel. 8 600 96 399.

Ðalèio meistrai taiso: ðaldytuvus,
ðaldiklius, skalbimo maðinas. At-
liktam darbui suteikiama garantija.
Tel. 8 622 02 208.

Statybinio lauþo, akmenø, ávairiø
pastatø smulkinimas NUO 3 Eur/m3.
Tel. 8 686 43 657.

Kokybiðkai remontuojame butus
(glaistome, daþome), klojame
laminatà. Atliekame kitus darbus.
Tel. 8 606 46 488.

Galiu suvesti apskaità nuo pirminiø
dokumentø iki FA, teikti ataskaitas
VMI, Sodrai (UAB, AB, Individuali
veikla). Dirbu namuose. Tel. 8 675
74 413.

Á VÁ VÁ VÁ VÁ VA I R Û SA I R Û SA I R Û SA I R Û SA I R Û S

Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-

dëlëmis, ràstukais. Skubiai, nemo-

kamai  p r is ta to  jums pa tog iu

laiku. Tel. 8 672 51 171.

Nebrangiai parduodame ávairias

skaldytas malkas. Tel. 8 614 97 744.

Parduodu sausas, kapotas malkas,

laikomas po stogu, veþame ir maþais

kiekiais. Iðraðome sàskaitas. Tel.

8 648 61 061.

Ávairios prekës
Parduodami nauji ðaldytuvai ir ðaldik-

liai „Snaigë“. Þiemos nuolaidos ir 5

metø garantija. Pristatymas á namus

nemokamas. Tel. 8 675 50 466.

Parduodame l ietuviðkà kiauliø

skerdienà, svilintà. Kaina nuo 3,7

Eur/kg. Puselës svoris 50-60 kg. Par-

duodame mësiniø broileriø skerdie-

nà, kaina – nuo 4,4 Eur/kg, atveþame.

Tel. 8 607 12 690.

Sausio 24 dienà Prienø rajono savivaldybës kûno kultûros ir sporto
centre vyko Lietuvos mokyklø þaidyniø II etapo (rajoninio) stalo teniso
varþybos. Jose dalyvavo Prienø rajono mokyklø berniukø ir mergaièiø
komandos.

Dël rajono nugalëtojø vardø ir patekimo á kità (zoniná) etapà kovojo:
Iðlauþo pagrindinës mokyklos, Skriaudþiø pagrindinës mokyklos ir Prienø
,,Àþuolo“ progimnazijos mergaièiø bei Iðlauþo pagrindinës mokyklos,
Skriaudþiø pagrindinës mokyklos, ,,Revuonos“ pagrindinës mokyklos ir
Prienø ,,Àþuolo“ progimnazijos berniukø komandos.

Èempionëmis tapo Skriaudþiø pagrindinës mokyklos mergaitës, antros
– ,,Àþuolo“ progimnazijos, treèios – Iðlauþo pagrindinës mokyklos
tenisininkës.

Berniukø komandos pasiskirstë taip: 1 vieta – Iðlauþo pagrindinë
mokykla, 2 vieta – Skriaudþiø pagrindinë mokykla, 3 vieta – ,,Àþuolo“
progimnazija, 4 vieta – ,,Revuonos“ pagrindinë mokykla.

Kitas etapas (zoninis) vyks vasario 2 dienà Vilkaviðkyje. Prienø rajonui
atstovaus Skriaudþiø pagrindinës mokyklos mergaièiø ir Iðlauþo pa-
grindinës mokyklos berniukø komandos.

Pirmàsias vietas iðkovojo Skriaudþiø
ir Iðlauþo pagrindiniø mokyklø komandos

ir gauti autoriaus autografà. Galima ið anksto pateikti
klausimus knygos autoriui. Klausimus galite pateikti:el.
paðtu aptarnavimas@prienubiblioteka.lt, telefonu +370
319 60 381, atvykus á bibliotekos Aptarnavimo skyriø.

• Vasario 3 d. 12.00 val. Uþuguosèio bibliotekoje –
þvakiø liejimo edukacija „Kad Perkûnas netrenktø“.
Renginys nemokamas.

• Vasario 6 d. 18.00 val. Pakuonio laisvalaikio
salëje – Nam Felon (Miglës Rugënaitës) fotografijø,
monotipijø, koliaþø, cianotipijø parodos pristatymas.
Paroda veiks nuo vasario 1 d. iki kovo 31 d.

• Vasario 7 d. 11.00 val. Balbieriðkio bibliotekoje
– Svetlanos Þadeikienës knygos vaikams „Paukðtukai
ir Bûþukai“ dzûkø tarmi pristatymas.

• Kvieèiame á Trakø amatø centro NVÐ bûrelio
vaikams uþsiëmimus Stakliðkiø kultûros ir laisvalai-
kio centre: Vasario 7 d. – telefono stovelio dekora-
vimas; Vasario 14 d. – raktø pakabuko gamyba;    Vasa-
rio 21 d. – smilkalø gamyba; Vasario 28 d. – ðirdelës
suvenyro siuvimas. Informacija ir registracija tel. +370
698 27197.

• Vasario 10 d. 12.00 val. VðÁ „Ðeðtasis pojûtis“
ir VðÁ „Prienai“ (Prienø turizmo ir verslo infor-
macijos centras) kvieèia á masaþiniø þvakiø gamy-
bos edukacijà Turizmo ir verslo informacijos cent-
re (Vytauto g. 35, Prienai). Kaina – 20 Eur asme-
niui. Vietø skaièius ribotas. Bûtina registracija tel.
+370 676 49010, el. paðtu tvic@infoprienai.lt

• Prienø kraðto muziejus kvieèia mokyklas,
bendruomenes, ámones, ástaigas, organizacijas sukurti
originaliausià Uþgavëniø Moræ. Paèios paèiausios
Morës balsavimas vyks Prienø kraðto muziejaus
Facebook paskyroje. Laukiame Moriø nuo sausio 29
d. iki vasario 10 d. Daugiausia Facebook „patiktukø“
surinkusios ir originaliausios Morës kûrëjø vasario 13
d. laukia prizai. Informacija tel.  8 656 37554

• Sausio 27 d. 16.00 val.  Prienø sporto arenoje –
Regionø krepðinio lygos varþybos: Prienø ,,Maèiûnai-
KKSC“ – Tauragës ,,Tauragë“.

• Sausio 28 d. 12.00 val. Prienø sporto arenoje –
Lietuvos Futsal lygos taurës varþybos: Kauno
,,Hegelmann“ – FK ,,Akmenës kraðtas“.

• Sausio 28 d. Prienø r. savivaldybës kûno kultûros
ir sporto centro salëje – Prienø rajono savivaldybës ir
laikraðèio ,,Gyvenimas“ krepðinio pirmenybiø
varþybos:

12.00 val. „PMVD-Tango Pizza“ – „Puðynë“;
13.30 val.  BC „Tûzai“ – „Stadionas“;
15.00 val. „Ðilavotas“ – „Versmë“;
16.30 val. „Dantransa“ – „Azibets.lt“.
• Vasario 1 d. 17.00 val. Prienø Justino Marcin-

kevièiaus vieðojoje bibliotekoje – Èeslovo Jurðëno atsi-
minimø knygos „Nenuobodaus gyvenimo mozaika“
pristatymas. Renginio metu bus galima ásigyti knygà
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Spaudë UAB „Alytaus
spaustuvë“, Seirijø g. 17,
tel. (8  315) 73786.

Laikraðtis iðeina treèiadieniais ir ðeðtadieniais.
Ofsetinë spauda. Apimtis – 3 spaudos lankai.
Indeksas 67283.  Tiraþas: treèiadieniais –
1350 egz., ðeðtadieniais – 1750 egz.
Rinko, maketavo UAB „Gyvenimas“.

remia rubrikas
„Koks tu ir að –
tokia Lietuva“
ir „Tai, kas
iðaugina...“

Su „Gyvenimu“ per gyvenimà

Kauno prekybos, pramonës ir amatø rûmø nominacija „Verslo
proverþis“ ðiemet skirta ámonei VALETA – P.

Apdovanojimà priëmusi ámonës direktorë Agnë KIVERYTË sakë esanti
laiminga, kad jø darbas su ðefu Artûru Januðkevièiumi nelieka ne-
pastebëtas. Persikëlæ ið Kauno á Prienus, jie èia sëkmingai plëtoja ið-
veþiojamo maitinimo verslà, turi planø ir Birðtone.

Prienø rajono savivaldybës meras Alvydas
Vaicekauskas pasveikino nominacijos „Uþ Prienø
vardo garsinimà“ nominantæ, Meninio lavinimo stu-
dijos „Ramunëlë“vadovæ Ramunæ LIUTVYNSKIENÆ.

Ramunës vadovaujama „Ramunëlë“ pernai
atðventë 10 metø jubiliejø. Gausiame apie 60 mokiniø
kolektyve ávairaus amþiaus vaikai – nuo 2 metukø
maþyliø iki 19 metø jaunuoliø. Kolektyvai  ir solistai
yra aktyvûs, mylintys muzikà, ðoká, tad kiekvienais
metais dalyvauja ávairiuose koncertuose, festivaliuose,
konkursuose Lietuvoje ir uþsienyje – ir visuomet gráþta
su aukðtais apdovanojimais.

Ðiais metais Ramunë priëmë dar vienà iððûká – su-
dalyvauti LNK televizijos muzikiniame projekte „Lie-
tuvos balsas. Kartos“. Projekte Prienams atstovaus ðei-
mos duetas, teta ir dukterëèia – Ramunë Liutvynskienë
ir Sofija Kazlauskaitë.

Seimo nario Kazimiero Starkevièiaus padëka
„Uþ ûkininkavimo tradicijø tæstinumà, konku-
rencingo ûkio sukûrimà ir bendrystæ su bend-
ruomene“ skirta Veiveriø seniûnijos ûkininkui
Martynui KRÛVELIUI.

Ágijæs architekto specialybæ Martynas ryþosi per-
imti seneliø puoselëtà ûká ir tæsti ûkininkavimo tra-
dicijas. Ðiandien Krûveliø karviø ferma – moder-
nizuota, robotizuota, sukurtos ir kelios darbo vietos.
Martynas aktyviai dalyvauja ir ûkininkø sàjungos veik-
loje, gelbsti visuose kaimo bendruomenës reikaluose.

Taip jau susiklostë aplinkybës, kad ðiuo metu ne savo noru, bet
gyvenimà mûsø kraðte, tegul ir laikinai, kuria ir ukrainieèiø bend-
ruomenë. Ir ðiandien mes norime padëkoti dviems ðaunioms ðios
bendruomenës narëms, kurios ne tik padeda savo kraðtieèiams,
bet ir darniai ásiliejo á vietos bendruomenës veiklas. Joms buvo
skirtos AB sanatorija „Versmë“ padëkos.

Aliona LARIUK spëja visur – rûpinasi savo maþais vaikais, gamina
desertus, taip uþsidirbdama pragyvenimui, mokosi lietuviø kalbos, aktyviai
dalyvauja ne tik  ukrainieèiø bendruomenës gyvenime, bet ir dràsiai ásiliejo
á Prienø miesto gyvenimà: dalyvauja miesto socialiniame gyvenime, or-
ganizuoja paramos akcijas Ukrainos kariams, savo veiklumu ákvepia mus
visus tikëjimu savimi ir taikiu rytojumi.

Natalija MIRONEC savo muzikiniu talentu demonstruoja bendrystæ
tarp Lietuvos ir Ukrainos. Natalijos stiprybë – jos balse, kuriuo ji dþiugina
prienieèius bendruomeniø susibûrimuose, Prienø baþnyèios pamaldose.
O tautieèiams jos atliekamos ukrainieèiø liaudies dainos – në akimirkai
neleidþia pamirðti uþ laisvæ kovojanèios Tëvynës.

Prienø ðvietimo bendruomenë geriausiu 2023 metø Prienø
rajono moksleiviu iðrinko Prienø „Þiburio“ gimnazijos moksleivá
Jokûbà ÐIMUKAITÁ. Já, tapus nominantu, pasveikino UAB „Doleta“
generalinis direktorius Mindaugas Skardþius ir „Gyvenimo“
apþvalgininkë Rimantë Janèauskaitë.

Per pastaruosius metus Jokûbas tiksliøjø mokslø: matematikos,
fizikos, informatikos olimpiadose ir konkursuose uþëmë pirmàjà vietà
rajone, o Lietuvos informatikos ir informatinio màstymo konkurse
„Bebras“ visoje Lietuvoje uþëmë 12 vietà. Jokûbo þinios, uþëmus II
ir III vietà rajone, taip pat ávertintos ir kituose matematikos, geog-
rafijos, technologijø ir chemijos olimpiadose bei konkursuose.

(Atkelta ið 2 p.)

Jau septintà kartà Padëkos dienos metu dë-
kojame ir socialiniams darbuotojams. Ðiemet Seimo
nario Andriaus Kupèinsko padëka, kurià áteikë Seimo
nario patarëjas, Prienø rajono savivaldybës tarybos
narys Jovydas Juocevièius, skirta Eugenijai
SARGEVIÈIENEI.

Eugenija Sargevièienë yra baigusi socialinio
darbo studijas Mykolo Romerio universitete, kur
2011 m. ágijo socialinio darbo bakalauro laipsná. Tais
paèiais metais pradëjo dirbti Prienø rajono savi-
valdybës socialiniø paslaugø centre socialinio darbo
organizatore su asmenimis,  turinèiais negalià.

Nuo 2017 metø iki darbo karjeros pabaigos, ðiø
metø sausio 12 d., Eugenija dirbo socialine dar-
buotoja Jiezno seniûnijoje, kur iðkart tapo sava.
Eugenija pasiþymëjo kaip profesionali, atsakinga,
iniciatyvi, kompetentinga specialistë. Bendrauda-
ma su paslaugø gavëjais, jø artima aplinka, visada
vadovavosi socialinio darbo etikos principais,
stengësi ásigilinti á kiekvienà situacijà ir suteikti
paèià reikalingiausià pagalbà.

Kaip ir kasmet, taip ir ðiemet vykusios
Padëkos dienos ðventës ðeimininkai buvome
visi, nes tai ið tiesø ir buvo visø mûsø ðventë.
Redakcija tik pasiûlë idëjà, o jos ágyvendintojai
ir vykdytojai buvo daugelis. Esame dëkingi
Prienø kultûros ir laisvalaikio centro
darbuotojams, svetingai suteikusiems mums
erdvæ susiburti draugën.

Aèiû tariame ir nominacijø steigëjams,
dainomis mus dþiuginusioms Agnei ir
Natalijai,  visiems, kurie prisidëjote ir
padëjote, kad ðventë ávyktø, kad buvote kartu.
Dëkojame ir uþ linkëjimus laikraðèiui bei
mûsø redakcijos komandai ir kvieèiame visus
eiti su „Gyvenimu“ per gyvenimà.

„Gyvenimo“ redakcijos vardu –
Ramutë Ðimukauskaitë

Daug „Gyvenimo“ laikraðèio skaitytojø balsavo
ir uþ iðlauþiðkiø ágyvendintà parko sukûrimo projektà.
Jiems skirta taip pat mûsø ðventës palaikytojo euro-
parlamentaro Bronio Ropës padëka. Jà áteikë Lie-
tuvos ûkininkø sàjungos pirmininkas Raimundas
Juknevièius, o priëmë seniûnijos kaimø bendruo-
menës pirmininkë Rima LIORENTIENË.

Iðlauþo seniûnijos kaimø bendruomenei kartu su
Iðlauþo parapija  ir partneriais pavyko sëkmingai ágy-
vendinti projektà „Þvejybos tradicijø ir akvakultûros
vystymui reikalingø sàlygø gerinimas“.

Sutelktomis pastangomis 2023 metais miestelio
centre sukurtas parkas su pasivaikðèiojimo takais, þel-
dynais, bus ásigyta suoleliø, árengtas apðvietimas ir fon-
tanas.


