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Ðiandien – Mënulio
prieðpilnis, nuo ketvirta-
dienio – pilnatis. Saulë teka
8 val. 24 min., leisis 16
val. 39 min. Dienos ilgu-
mas 8 val. 15 min.

Vardadieniai: ðiandien –
Artûras, Bukanta, Bukantas,
Bukantë, Galvilas, Galvilë,
Guntilda, Timas, Timotie-
jus, rytoj – Jaudvilas, Jaud-
vilë, Viltë, Viltenë, Viltenis,
Viltys, Viltotas, Þiedë,
penktadiená – Eigëlas, Eigë-
lë, Eigenë, Eigydas, Eigilas,
Eigilë, Justa, Justas, Justë,
Justina, Justinas, Rima, Ri-
mantas, Rimantë, Rimas,
Titas.

Sausio 25 – Ðv. Pau-
liaus atsivertimas. Pusiau-
þiemis. Kirmëlinë. Vilniaus
pagarsinimo diena.

Sausio 26 – Tarptautinë
muitiniø/muitininkø diena.

Jau 27 kartà, nutilus metø didþiøjø ðvenèiø
ðurmuliui, buvome susirinkæ á tradiciná metø
renginá pagerbti skaitytojø iðrinktus Metø
þmones, Metø projektus, kitø laikraðèio ir
rëmëjø ásteigtø nominacijø nugalëtojus –
buvusius ir bûsimus „Gyvenimo“ publikacijø
herojus. Buvome susirinkæ, kad pabûtume
kartu, pasidþiaugtume vieni kitais ir padë-
kotume visiems, kurie padeda „Gyvenimui“
bûti reikalingam ir iðlikti populiariausiam
laikraðèiui Birðtono ir Prienø kraðte.

Daugiau apie ðventæ – kituose laikraðèio nume-
riuose ir www.gyvenimas.info

Dþiaugiamës, kad buvote, esate
ir bûsite kartu su mumis!

Aukðèiausios rûðies
pavasarinëmis kainomis

Akmens anglis – palaida ir fasuota.
Pjuvenø briketai – berþo, uosio.
Durpiø briketai – didmaiðiuose.
Medþio ir durpiø granulës –  fasuotos.
Atveþame.

Tel. 8 687 36216
Kæstuèio g. 97, Prienai

TÆSIASI „GYVENIMO“
PRENUMERATA 2024 M.

„Gyvenimà“ galima
uþsiprenumeruoti:

. Redakcijoje (be aptarnavimo
mokesèio)

Kauno g. 19 A, Prienai. Tel.: 8 319
60 012, 8 605 19 327. El.paðtas:

zina@gyvenimas.info,
info@gyvenimas.info

Mobiløjá laiðkaneðá galima
iðsikviesti telefonu (8 700) 55 400

. Paðtuose ir pas laiðkaneðius

Birðtono savivaldybëje daugiausia skaitytojø balsø sulaukë Ðkëvoniø gûbrio paþintinio tako atnaujinimo projektas. Bendradarbiaujant Birðtono savivaldybei
ir Valstybinei saugomø teritorijø tarnybai buvo pasiektas graþus rezultatas.

Birðtono savivaldybës merës Nijolës Dirginèienës ir Dzûkijos – Suvalkijos saugomø teritorijø direkcijos Nemuno kilpø regioninio parko grupës patarëjos
Viktorijos Strampickaitës rankose – „Gyvenimo“ laikraðèio nominacijos – birðtoniðkio skulptoriaus Andriaus Lik iðdroþti simboliniai paukðèiai.

„Gyvenimo“ skaitytojai „2023-iøjø me-
tø þmogumi“ Prienø r. savivaldybëje iðrinko
Prienø Kristaus Apsireiðkimo ir Naujosios
Ûtos Ðv. Vincento Paulieèio parapijø klebonà,
Prienø dekanato dekanà, teologijos licen-
ciatà Vaidotà Labaðauskà.

„Metø projekto“ rinkimuose Prienø r. savivaldybëje
aktyviausiai balsuota uþ istorinës atminties paminklinës
skulptûros, skirtos Stakliðkiø kraðto partizanams ir jø rë-
mëjams atminti, idëjà. Nominacijà priëmë iniciatyvos projekto
autorë Romualda Radþiukynienë ir Stakliðkiø seniûnë Nijolë
Ivanovienë.

„Metø þmogumi“ Birðtono savivaldybëje
iðrinkta Prienø ir Birðtono diabeto klubo
„Versmë“ pirmininkë, AB Birðtono sanatorija
„Versmë“ ir Nemajûnø dienos centro bend-
rosios praktikos slaugytoja, slaugos mokslø
daktarë Birutë Bartkevièiûtë.

Prienø ir Birðtono kraðto þmoniø bendrystës ðventæ
teatralizuota koncertine programa „Tai meilë“ pradëjo solistai
Justina Tomkutë-Petraitienë, Rytis Janilionis ir Agnë Petraitytë.
Programoje skambëjo kûriniai ið linksmiausiø ir graþiausiø
opereèiø ir miuziklø.

Prienø parapijos bendruomenës sveikinimo dovana kunigui Vaidotui Labaðauskui ir
visiems renginio dalyviams – giesmë Karaliui.

Onutës Valkauskienës nuotraukos

Rajono þemdirbiai priëmë
rezoliucijà
su reikalavimais
Savivaldybës valdþiai

Gyventi – reiðkia veikti

Mokëkime didþiuotis ir
dþiaugtis, kai turime kuo...

5 p.

„Labai svarbu yra mûsø
iðlaidos, ne tik pajamos“...

8 p.Ið Lietuvos aerobinës
gimnastikos þiemos
èempionato gráþo su medaliais
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Ápareigojo merà perþiûrëti
þemës ûkio politikà

Bûtinybë parengti ultimatyvaus pobûdþio
dokumentà atsirado po Prienø ûkininkø sà-
jungos, atstovaujanèios rajono þemdirbiams,
trijø mënesiø susiraðinëjimo su Prienø rajono
savivaldybe, nerezultatyviø pokalbiø su meru,
siekiant sumaþinti þemës mokesèio tarifà.
Prienø ÛS pirmininko Martyno Butkevièiaus
teigimu, gautas oficialus Savivaldybës mero
pasiraðytas atsakymas þemdirbiø netenkina,
jiems reikia teisingumo ir konkreèiø spren-
dimø, kurie palengvintø jø padëtá ðiuo nelengvu
þaliojo kurso laikotarpiu, juolab daugelis turi
ásipareigojimø ir investicijas planuoja á prieká.

Su þemdirbiø pritarimu patvirtintoje
Rezoliucijoje – septyni punktai. Pirmame rezo-
liucijos punkte merui pateiktas reikalavimas
iki ðiø metø sausio 30 dienos pavieðinti savi-
valdybës tarnautojus, kurie, ið Registrø centro
gavæ informacijà apie perkainotas þemës vertes,
tinkamai neatliko savo funkcijø ir nevieðino.
Rezoliucijoje praðoma dël ðio neveikimo pra-
dëti tarnybiná patikrinimà ir apie jo rezultatus
informuoti þemdirbius.

Þymiai iðaugus þemës mokestinei vertei,
Savivaldybës taryba galëjo persvarstyti ir suma-
þinti jos sprendimu nustatytà 1,4 proc. mokes-
èio tarifà, taèiau momentas buvo pradelstas.
Dabar gi ûkininkams sakoma, kad nieko pa-
keisti negalima, nes tarifas nustatytas dvejiems

metams. Todël á  rezoliucijà átrauktas ir punktas
dël uþ 2023 metus sumokëto þemës mokesèio
kompensavimo mechanizmo, iki 2024 m. va-
sario 1 d. pakeièiant reikalingus savivaldos tei-
sës aktus. Þemdirbiai siûlo numatyti lëðø Kai-
mo plëtros rëmimo programoje ir jiems kom-
pensuoti 50 proc. sumokëto þemës mokesèio.

Kituose punktuose raginama priimti 50
proc. þemës mokesèio lengvatà ir 2024
metams, ðis sprendimo projektas turëtø bûti
pateiktas svarstyti Tarybai iki ðiø metø kovo 1
d.;  taip pat praðoma nustatyti 2025 metø þe-
mës mokesèio tarifà – 0,7 proc. nuo mokes-
tinës þemës vertës.

Susirinkime buvo iðsakytas þemdirbiø
organizacijos nepasitenkinimas Kaimo plëtros
rëmimo ir Melioracijos objektø atrankos komi-
sijø sudëtimi, reikalaujant  iki 2024 metø kovo
1 d. á jos sudëtá átraukti Savivaldybës tarybos
narius ir þemdirbiø atstovus.

Iðreikðtas ir susirûpinimas dël to, kad
Melioracijos programa ir prioritetinis remonto
darbø sàraðas buvo patvirtintas dar 2021
metais, rezoliucijoje praðoma juos atnaujinti
ir iki balandþio 1 d. parengti 2024–2026 metø
Melioracijos programà ir trejø metø me-
lioracijos darbø prioritetiná sàraðà.

Prienø ûkininkø sàjunga iðsakë nusivylimà
tuo, kad Savivaldybë ir Þemës ûkio skyrius

jiems laiku nepateikia aktualios informacijos,
ir praðo ápareigoti Þemës ûkio skyriø ne reèiau
kaip kartà per ketvirtá rengti susitikimus su
ûkininkais ir juose pristatyti naujausius teisës
aktus, jø pakeitimus, kitas þemdirbiams svar-
bias aktualijas, supaþindinti su galimybëmis
pasinaudoti parama ûkiø plëtrai.

Rezoliucijà pasiraðæs Prienø ÛS pir-
mininkas M.Butkevièius susirinkime pabrëþë,
kad ir meras, ir Savivaldybës politikai yra
renkami þmoniø ir turëtø tinkamai atstovauti
jø interesams, juolab atsiskaityti uþ nuveiktus
darbus. Ypaè jis pasigedo Savivaldybës tarybos
Bendruomeniø ir kaimo reikalø komiteto
aktyvesnës pozicijos ir atsakomybës.

„Saldainiuku“ problemø
neiðspræs

– Drastiðkas þemës mokesèio didëjimas iki
2,5 karto pirmiausia smogë jauniems ûkinin-
kams, kurie dar nesukûræ ekonominio pagrin-
do. Didesni ûkiai galbût turi daugiau pajëgumø,
ir mokestis jø taip nepaveiks, kaip maþesniø
ûkiø, kuriems atsilaikyti bus sunku. Labai gai-
la, kai jaunimas, gráþæs ið uþsienio prie þemës,
iðkart pajuto mokesèiø naðtà, –  apgailestavo
ûkininkø pasipiktinimo ir nemaþo jø spau-
dimo sulaukæs M.Butkevièius. Pasak jo, ûki-
ninkø gretos rajone jaunëja, reikia jiems paro-
dyti daugiau dëmesio ir paramos, o ne atbaidyti
nuo ûkininkavimo.

Prienø ûkininkø sàjungos pirmininkas at-
kreipë dëmesá ir á tai, kad Prienø rajono þemiø
naðumo balas yra kiek maþesnis nei kituose
rajonuose, pagal tai þemës mokestis nustatytas
per didelis: „Mes negalime lygintis su Vilka-
viðkio, Këdainiø rajonø þemdirbiais, kurie
gauna didesnius derlius ir didesnæ pridëtinæ
vertæ ið ûkininkavimo veiklos.“

Kiek þinoma, bûsimame 2024 metø biu-
dþete Kaimo plëtros rëmimo programoms yra
numatyta 100 tûkst. eurø. Ðià sumà M.But-
kevièius pavadino „saldainiuku“, kuris þemdir-
biø problemø neiðspræs. Pasak jo, ûkininkus
papiktino  atsiradusi sàlyga, kad besikreipian-
tys dël paramos privalës pateikti metiná finan-
sinës veiklos balansà.

Rajono þemdirbiai priëmë rezoliucijà
su reikalavimais Savivaldybës valdþiai

Sausio 18 dienà vykusiame iðplëstiniame Prienø rajono
ûkininkø sàjungos susirinkime, dalyvaujant ir LR Seimo nariui
Andriui Palioniui, Prienø rajono savivaldybës merui Alvydui
Vaicekauskui, Savivaldybës tarybos nariams Arûnui Vaidogui,
Algiui Marcinkevièiui ir Rasai Juocevièienei, buvo aptarta
rajono ûkininkams itin aktuali, Savivaldybës laiku nesuvaldyta
situacija dël praëjusiais metais þemdirbiams 2–2,5 karto
iðaugusio þemës mokesèio bei priimta rezoliucija su þemdirbiø
pasiûlymais ir ápareigojimais merui. Þemdirbius papiktino tai,
kad 2022 m. Savivaldybei gavus informacijà ið VÁ Registrø
centras ir Nacionalinës þemës tarnybos  apie nuo 2023 metø
gruodþio 1 d. ásigaliojanèias naujas þemës mokestines vertes,
Savivaldybës tarybai nebuvo teiktas svarstyti sprendimas dël
þemës mokesèio tarifø patikslinimo, kaip tai numatyta Þemës
mokesèio ástatyme.

( N u k e l t a  á  3 p . )
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Prienø ir Birðtono
kraðto ûkininkai
prisijungë prie
protesto Vilniuje

Protestuodami prieð vykdomà  þemës
ûkio politikà sausio pradþioje rajono ûki-
ninkai vieningai savo laukuose degino vie-
nybës lauþus. Po rimtos repeticijos sausio
23 dienà kolona traktoriø ið Prienø rajono
pajudëjo á Vilniø, kur ðià savaitæ organi-
zuojama ûkininkavimo sàlygomis nepaten-
kintø Lietuvos ûkininkø ir miðko savininkø
protesto akcija, pasisakant prieð Vyriausy-
bës vykdomà politikà þemës ûkyje, padi-
dintus suskystintø naftos dujø akcizus,
daugiameèiø pievø atstatymà, saugomø te-
ritorijø plëtrà, ávairius ûkinës veiklos su-
varþymus, raginant atðaukti  akcizinio kuro
naudojimo tvarkà, spræsti pieno krizæ ir
kitas problemas. Kiti ûkininkai palaikyti
protesto reikalavimus iðvyko autobusu.

Kaip sakë rajono þemdirbiø protesto or-
ganizacinio komiteto vadovu iðrinktas Stak-
liðkiø seniûnijos ûkininkas ir verslininkas
Gintautas Sodaitis, á sostinæ su þemës ûkio
technika iðvaþiavo beveik visø seniûnijø
ûkininkai, gausiausiai susibûrë Stakliðkiø
seniûnijos þemdirbiai. Antradiená ið Prienø
rajono pajudëjusioje kolonoje – 24 trak-
toriai, prie jø prisijungë ir 16-ka traktoriø
ið Marijampolës rajono ûkiø. Kolonà prie
Vilniaus ribos pasitiko policijos ekipaþai.

Protestai sostinëje vyks sausio 23–26
dienomis. Sostinës gyventojai buvo ið anks-
to áspëti dël galimø eismo kamðèiø, nes á
Gedimino prospektà skirtingais marðrutais
ið visos Lietuvos suvaþiuos daugybë trak-
toriø ir kitos technikos. Á sostinæ susirinkæ
ratuoti visos ðalies ûkininkai perduos savo
reikalavimus valdþios institucijoms, tiki-
masi susitikimo ir su Prezidentu Gitanu
Nausëda.

Protestà organizuoja Lietuvos þemës
ûkio taryba, kuriai priklauso Ûkininkø sà-
junga, Pieno gamintojø, Þemës ûkio bend-
roviø, Þemës ûkio kooperatyvø, Veisliniø
kiauliø augintojø ir gerintojø, Ekologiðkø
mësiniø galvijø augintojø, Galvijø gerintojø
ir Juodmargiø galvijø gerintojø asociacijos.

„Þaliojoje
savaitëje“ Berlyne

Sausio 19–28 d. Berlyne vyksta
tradicinë paroda „Þalioji savaitë“. Ðis
gilias tradicijas turintis, populiarus
tarptautinis renginys, vykstantis jau 88-
tàjá kartà, ðiemet pritraukë 1 400 dalyviø
ið 60-ies ðaliø ir sulauks tûkstanèius
lankytojø. Ðiemet jø tikimasi sulaukti per
300 tûkstanèiø.

Lietuvà ðiemet reprezentuoja gausus
bûrys ðalies smulkiøjø gamintojø, dalis jø –
puoselëja tautiná paveldà.

Tai – ir rankø darbo padaþø, pagardø,
ekologiðko linø ir rapsø aliejaus, medaus ir
bièiø produktø, midaus, stirnienos, brie-
dienos, elnienos gaminiø gamintojai,
natûralaus raugo duonos ir ðakoèiø kepëjai,
sertifikuotø gintaro ir þalvario papuoðalø
menininkai.

Nebus pamirðtas ir groþio puoselëjimas
– unikalius, tautinio paveldo þenklu paþy-
mëtus apsauginius kûno prieþiûrai skirtus
kremus pristatys UAB „Evija ir partner“
(Prienø rajonas), kuri yra ðio netradicinio
tepalo gamintoja ir platintoja.

„Gyvenimo“ informacijos
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ir papildo socialiniø akredituotø paslaugø pa-
siûlà rajone.

Kultûros ir turizmo skyriaus vyriausiosios
specialistës Raimondos Kubilienës teigimu,
nevyriausybiniø organizacijø veiklos finansavi-
mui 2023 metais panaudota 89 787 eurai, lëðos
skirtos 37 nevyriausybinëms organizacijoms,
kurios pateikë 59 projektø paraiðkas. 15-kos
Prienø rajono ir miesto Vietos veiklos grupiø
vietos plëtros projektø finansavimui skirta
6560 eurø, dviejø jaunimo organizacijø veiklos
aktyvinimui panaudota 1382 eurai. Fizinio
aktyvumo ir sporto veiklos skatinimui panau-
dota 43 900 eurø, finansavimà gavo 18 pareið-
këjø. Religinës bendruomenës ir bendrijos
sulaukë 40 500 eurø paramos, finansuoti 4 pro-
jektai. Socialinës apsaugos ir darbo ministerija
priemonei „Stiprinti bendruomeninæ veiklà
savivaldybëse“ ágyvendinti skyrë 17 455 eurus.
Valstybës lëðomis finansuota 14 projektø, ið jø
dviems projektams skirtas koofinansavimas ið
Savivaldybës biudþeto.

 Savivaldybës vicemerës Jûratës Zailskie-
nës nuomone,  vietos bendruomenës, nevyriau-
sybinës organizacijos gali nuveikti ypaè daug,
todël Savivaldybei yra garbë prisidëti lëðomis
prie aktyviø þmoniø, aukojanèiø savo asmeniná
laikà, iniciatyvø, siekiant aukðtesnës gyvenimo
kokybës. Vicemerë paragino bendruomeniø
narius neuþsidaryti savo socialiuose burbu-
luose, bet apsilankyti kitose rajono vietovëse,
bendradarbiauti vieniems su kitais, ieðkoti
bendrø interesø, pasisemti naujø sumanymø.

Dalë Lazauskienë

Gyventi – reiðkia veikti

Nuo keliø ðimtø eurø iki tûkstantiniø sumø praëjusiais metais buvo skirta Prienø
rajono bendruomenëms, kitoms nevyriausybinëms organizacijoms (NVO), vieðosioms
ástaigoms, sporto, pacientø ir kitiems klubams, vaikø dienos centrams, privatiems
asmenims jø projektams ir idëjoms ágyvendinti.

Sausio 20 dienà NVO atstovai, susirinkæ á
renginá Prienø kultûros ir laisvalaikio centre,
atsiskaitë uþ gautas lëðas, papasakojo apie
Prienø rajono savivaldybës biudþeto ir kitø
ðaltiniø  lëðomis vykdytas veiklas,  pristatë
iðliekamàjà projektø vertæ ir, þinoma,
pasidalino savo patirtimi. Ji patvirtina, kad
Prienø rajone yra daug iniciatyviø, kûrybiðkø,

neabejingø þmoniø, kuriems rûpi gyvenamoji
aplinka. Jie visuomet atranda laiko
visuomeninei veiklai ir, svarbiausia, prisiima
atsakomybæ prisidëti prie realiø pokyèiø.

Tikrai ne visos Savivaldybës skirtos lëðos
yra „pravalgomos“ ar uþ jas organizuojami „ðo-
kiai ir þaidimai“, kaip neretai manoma. Tiesa,
dalis jø iðleidþiama ðvenèiø, festivaliø, stovyk-

lø, varþybø organizavimui, dalyviø maitinimui,
komunaliniø paslaugø apmokëjimui. Taèiau
daugeliui pareiðkëjø gautos lëðos, Savivaldybës
prisidëjimas prie ágyvendinamø projektø pade-
da spræsti visuomenëje svarbias problemas: pa-
gerinti ekonomiðkai neaktyviø gyventojø uþim-
tumo ir ásidarbinimo galimybes; organizuoti
pagalbà ir konsultacijas Èernobylio avarijos
likviduotojams ir jø ðeimoms; vykdyti sergan-
èiøjø cukriniu diabetu mokymus, aprûpinimà
savikontrolës priemonëmis; uþsiimti specia-
liøjø poreikiø vaikø ugdymu ir emocinës bûklës
gerinimu; rengti kûrybines verslumo dirbtuves
moksleiviams;  uþtikrinti vaikø dienos centrø
veiklà ir moksleiviø uþimtumà po pamokø; ma-
þinti negalià turinèiø asmenø, senjorø  atskirtá,
átraukti juos á visuomenei naudingà veiklà ir kt.

Savivaldos parama þymiai prisideda prie
vaikø pilietiðkumo ugdymo, istorinës atminties
áamþinimo, vieðøjø erdviø seniûnijose sutvar-
kymo ir áveiklinimo, sporto ðakø plëtros ir ga-
biø sportininkø skatinimo projektø sëkmës.
Savivaldybës lëðomis remiamos vaikø socia-
lizacijos, sportinës krypties stovyklos, teatro,
muzikos, poezijos festivaliai, meno ir þirgø
terapijos uþsiëmimai ir kitos veiklos.

Susitikime dalyvavæs Prienø rajono savival-
dybës meras Alvydas Vaicekauskas iðreiðkë
mintá, kad ðis kartu praleistas laikas bus nau-
dingas, leis geriau paþinti vieniems kitus, dau-
giau suþinoti apie rajone vykdomas veiklas, ku-
rios labai ávairios, jø iðties daug, jos skirtos ne
tik prasmingam laisvalaikio praleidimui, bet

– Keièiantis þemës ûkio poli-
tikai, daugëjant reikalavimø, reikia
galvoti apie tai, kaip palengvinti ûki-
ninkavimo sàlygas, todël drauge su
savivaldybe privalome ieðkoti kuo
palankesniø sprendimø, kaip „ásuk-
ti“ kaimo verslus, aprûpinti gyven-
tojus vietoje uþaugintais, sveikais
maisto produktais,“ –  kviesdamas

savivaldos atstovus bendradarbiauti
kalbëjo Prienø ûkininkø sàjungos
pirmininkas.

Pasisakiusiø ûkininkø nuo-
monës sutapo: Savivaldybës atsa-
kingi asmenys turëtø pripaþinti savo
klaidà ir rasti bûdø, kaip kompen-
suoti padidëjusias ûkininkø iðlaidas,
ið naujo apsvarstyti þemës mokes-
èio tarifà ir já sumaþinti. Ðiam klau-
simui spræsti pasiûlyta ið þemdir-

biø sudaryti derybinæ grupæ.

Ragino tiksliai sudëlioti
paramos prioritetus
Meras Alvydas Vaicekauskas

apgailestavo dël susiklosèiusios si-
tuacijos, taèiau, jo teigimu, bûtø
nerealu tikëtis, kad þemës mokesèiai
ateityje neaugs. Atsirandant vis dau-

giau iððûkiø ne tik ûkininkams, bet
ir savivaldai, jis kvietë þemdirbiø
bendruomenæ drauge diskutuoti,
tiksliai sudëlioti paramos prioritetus,
kad Kaimo plëtros rëmimo progra-
mos lëðos bûtø ásisavintos, panau-
dotos kuo  tikslingiau, atitektø tiems
ûkininkams, kuriems pagalbos ið
ðalies labiausiai reikia.

Anot mero, iki 4,5 tûkst. eurø
dydþio parama jauniems ûkinin-
kams ar bûtinoms investicijoms bûtø
reikðmingesnë pagalba, nei nedide-
liø sumø iðdalinimas visiems. Jis pa-
brëþë, kad jau dabar reikia ruoðtis
artëjanèiam sunkmeèiui. Reikalavi-
mai atkurti suartas daugiametes pie-
vas,  þalinimo iððûkiai, atsiskaitymai
ir sankcijos galbût ne visiems ûki-
ninkams bus pakeliami.

– Savivaldybës durys neuþtrenk-
tos, kalbëkimës, þiûrëkime á ateitá, –
meras þemdirbius kvietë kompro-
misui. Jo teigimu, jeigu visi bus atlei-
dinëjami nuo mokesèiø, nebus su-
renkamas rajono biudþetas, nepa-
vyks atlikti suplanuotø darbø.

Meras priminë, kad  gautos pa-
jamos bus naudojamos keliø tvar-
kymui, infrastruktûros gerinimui

kaimiðkose vietovëse, melioracijos
projektø ágyvendinimui, todël pasi-
tarnaus ir paèiø ûkininkø gerovei.
A.Vaicekauskas paþadëjo perþiûrëti
2025 metø þemës mokesèio tarifà, já
ðiek tiek sumaþinti, bet ne perpus,
kaip to reikalauja þemdirbiai. Spren-
dimo projektas bus parengtas, taèiau
spræs Savivaldybës taryba.

Þemdirbiai sulaukë
politikø palaikymo

 Þemdirbiø reikalavimus dël þe-
mës mokesèio kompensacijø ir
koeficiento sumaþinimo palaikë ir
LR Seimo narys Andrius Palionis.
Pasak jo, praþiûrëjus ûkininkams
svarbiø sprendimø priëmimo termi-
nus, tai bûtø sàþiningas Savivaldybës
þingsnis, parodantis, kad jai rûpi
stiprinti þemës ûká, juolab globaliø
iððûkiø akivaizdoje, centrinei val-
dþiai á ðià ûkio ðakà þiûrint pro pirð-
tus.

„Turim patys apsirûpinti maistu.
Prancûzijoje þemës ûkis pripaþintas
nacionalinës svarbos ðaka. Vakarø
Europos valstybës taip pat intensy-
vina maisto produktø gamybà,“ –
teigë politikas.

Prienø rajono savivaldybës tary-
bos narys, opozicijos atstovas Arûnas
Vaidogas perskaitë savo siûlymus dël
þemës mokesèio kompensacijø ir
lengvatø ûkininkams. Susirinkimo
dalyviams pritarus, politikas þadëjo
parengtà sprendimo projektà jau kità
mënesá pateikti svarstyti Tarybai.

Dalë Lazauskienë

Rajono þemdirbiai priëmë rezoliucijà
su reikalavimais Savivaldybës valdþiai

(Atkelta ið 2 p.)
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Sausio 21 d. Prienø sporto arenoje buvo þaidþiami Prienø rajono
savivaldybës ir „Gyvenimo“ laikraðèio krepðinio pirmenybiø 7-tojo
turo susitikimai.

Dël pirmosios pergalës ðiose
pirmenybëse kovojo „Birðtono spor-
to centro“ ir „Azibets.lt“ komandos.
„Azibets.lt“ ir ðákart sunkiai pradëjo
susitikimà, o tuo netruko pasinaudoti
„Birðtono SC“ krepðininkai, iðsiver-
þæ á prieká 20:8. Antrojo ketvirèio
pradþioje „Azibets.lt“ puolimà iðju-
dino 8 ið eilës E. Balèiûno taðkai,
taèiau pastariesiems niekaip nepa-
vyko sustabdyti savo varþovø, tad,
ápusëjus rungtynëms, „Birðtono SC“
ir toliau iðlaikë dviþenklá pranaðumà
– 43:25. Norëdami pakovoti dël per-
galës, antroje rungtyniø dalyje „Azi-
bets.lt“ turëjo iðspræsti problemas ir
gynyboje, ir puolime, taèiau vaizdas
aikðtelëje ir toliau nesikeitë. Koman-
diniais veiksmais paremtas „Birðto-
no SC“ puolimas buvo visiðka prie-
ðingybë statiðkam „Azibets.lt“ þai-
dimui, o birðtoniðkiø pranaðumas ir
toliau augo. Rungtyniø pabaigoje L.
Marèiulionis surengë taikliø meti-
mø serijà, kuri vainikavo lengvà
„Birðtono SC“ komandos pergalæ
rezultatu 87:61.

„Birðtono SC“ – „Azibets.lt“
87:61 (20:8, 23:17, 21:18, 23:18).

Rezultatyviausi þaidëjai:
„Birðtono SC“: V. Diðkevièius –

21, L. Marèiulionis – 17, E. Þemaitis
ir E. Pikalavièius – po 13.

„Azibets.lt“: K. Valavièius ir J. Ar-
lauskas – po 12, E. Balèiûnas – 10.

– – –

„Kryþkeliø plienui“ ir vël teko
rimtas iððûkis, kadangi ðiame ture jø
laukë èempionë „BC Tûzai“. T.Gau-
lios ir S. Valackos tritaðkiai lëmë ne-
blogà „Kryþkeliø plieno“ startà, vis
dëlto R. Aliðkevièiaus vedami „BC
Tûzai“ po truputá ásibëgëjo ir po pir-
mojo këlinio pirmavo 23:14. Antra-
jame ketvirtyje „BC Tûzai“ ir toliau
nemaþino puolimo apsukø, taèiau
„Kryþkeliø plienas“ taip pat galëjo
pasigirti sëkmingomis atakomis. Du
T. Liudavièiaus tolimi metimai kë-
linio pabaigoje leido „BC Tûzams“
ir toliau pirmauti – 49:36. Treèia-
jame këlinyje „BC Tûzai“ sëkmingai
provokavo varþovø praþangas ir leng-
vais taðkais didino savo pranaðumà.
Treèiajame ketvirtyje pradëjæs buk-
suoti „Kryþkeliø plieno“ puolimas
rungtyniø pabaigoje galiausiai visai
sustojo, o tuo pasinaudojæ „BC Tû-
zai“ dar labiau padidino savo prana-
ðumà ir iðkovojo triuðkinamà perga-
læ rezultatu 94:60.

„BC Tûzai“ – „Kryþkeliø plie-
nas“ 94:60 (23:14, 26:22, 26:17,
19:7).

Rezultatyviausi þaidëjai:
„BC Tûzai“: T. Liudavièius – 21,

R. Aliðkevièius – 20, V. Miglinas – 14,
A. Jakubauskas – 12.

„Kryþkeliø plienas“: T. Gaulia –
21, K. Èesonis – 13, S. Valacka – 11.

„BC Tûzø“ komandos þai-
dëjas A. Jakubauskas nubaustas

„Gyvenimo“ laikraðèio ir Prienø rajono savivaldybës
2023–2024 metø krepðinio pirmenybës

technine praþanga.
„Kryþkeliø plieno“ komandos

þaidëjas A. Babravièius nubaustas
technine praþanga.

– – –
„PMVD-Tango pizza“ siekë rea-

bilituotis po triuðkinamos nesëkmës
prieð „Versmës“ komandà. Ðá kartà
jø laukë tikrai ákandamas varþovas
– „BC Pakuonis-Energija“. P.
Bartkevièius pelnë 9 taðkus ið eilës,
o sëkmingai rungtynes pradëjusi
„PMVD-Tango pizza“ iðkart nurûko
á prieká 22:10. Antrajame këlinyje
„BC Pakuoniui-Energijai“ pavyko
pagerinti savo þaidimà, o D. Moc-
kaus ir R. Grimalausko metimai lei-
do pakuoniðkiams ðiek tiek priartëti
prie varþovø. Vis dëlto „PMVD-Tan-
go pizza“ këliná uþbaigë 4 tolimais
metimais ið eilës ir po dviejø këliniø
pirmavo 45:27. Antroje rungtyniø
dalyje abi komandos demonstravo
itin rezultatyvø þaidimà, o tokia susi-
tikimo eiga buvo palankesnë „PM-
VD-Tango pizza“ ekipai, kuri stabi-
liai po truputá didino turimà prana-
ðumà. Galiausiai M. Seilius dvitað-
kiu pelnë ir 100-tàjá „PMVD-Tango
pizza“ komandos taðkà, o pastaroji
komanda iðkovojo triuðkinamà per-
galæ rezultatu 104:71.

„PMVD-Tango pizza“ – „BC
Pakuonis-Energija“ 104:71 (22:10,
23:17, 27:23, 32:21).

Rezultatyviausi þaidëjai:
„PMVD-Tango pizza“: P. Bartke-

vièius ir M. Seilius – po 24,

( N u k e l t a  á  8 p . )

Kvieèiame iðrinkti
geriausius Prienø rajono
savivaldybës sportininkus,
trenerius, komandas

Kvieèiame Prienø rajono sporto klubus, asociacijas,
ástaigas, organizacijas, seniûnijas, fizinius asmenis,
trenerius ir visus sportui neabejingus Prienø rajono
gyventojus iðrinkti geriausius 2023 m. Prienø rajono
sportininkus, komandas ir trenerius. Siûlomos
nominacijos:

1. „Metø sportininkas“;
2. „Metø sportininkë“;
3. „Metø sporto komanda“;
4. „Metø treneris“;
5. „Metø jaunasis sportininkas“ (gali pretenduoti tik

mokyklinio amþiaus sportininkai);
6. „Metø jaunoji sportininkë“ (gali pretenduoti tik

mokyklinio amþiaus sportininkai);
7. „Metø jaunimo sporto komanda“ (gali pretenduoti tik

mokyklinio amþiaus sportininkai);
8. „Metø proverþis“;
9. „Metø atradimas“;
10. „Uþ gyvenimo nuopelnus sportui“.
Nominacijoms praðome siûlyti sportininkus, komandas

ar trenerius, kurie (-ios) 2023 metais tapo tarptautiniø ir nacio-
naliniø varþybø, Lietuvos moksleiviø èempionatø, átrauktø á
atitinkamos sporto ðakos federacijos varþybø metiná
kalendoriø, nugalëtojais ir prizininkais.

Savivaldybës geriausiø metø sportininkø rinkimai bus
vykdomi remiantis Prienø rajono savivaldybës mero potvarkiu
patvirtinto apraðo reikalavimais. Uþpildytà ir pasiraðytà
kandidatø anketà praðome siøsti el. paðtu artio-
mas.marchockis@prienai.lt arba pristatyti á Prienø r.
savivaldybës administracijos Ðvietimo ir sporto skyriø (229
kab.) iki 2024 m. vasario 6 d. imtinai.

Nominacijø nugalëtojus ir nominantus ið pateiktø
kandidatø iðrinks Prienø rajono savivaldybës mero potvarkiu
sudaryta komisija.

Iðrinkti sportininkai ir jø treneriai bus apdovanoti 2024
m. kovo 1 d. Prienø rajono savivaldybës kûno kultûros ir
sporto centre vyksianèiame geriausiø 2023 m. Prienø rajono
savivaldybës sportininkø pagerbimo renginyje.

Ðeðtadiená Anapilin staiga iðkeliavo þinomas alytiðkis,
ilgametis UAB „Alytaus spaustuvë“ direktorius Juozas
SKUDRA.

Artimøjø teigimu, mirtis buvo staigi ir netikëta. Tarsi
nujausdamas tàdien jis skambino ir pasikalbëjo su sûnumi,
skambino kitiems artimiesiems. J. Skudra turëjo dar daug
ávairiø gyvenimo planø, jam buvo tik 64-eri.

Gerbiamà Juozà Skudrà paþinojome kaip patikimà verslo
partnerá, atsakingà ir draugiðkà þmogø. Beveik prieð du
deðimtmeèius pradëjæ spausdinti „Gyvenimo“ laikraðtá Alytaus
spaustuvëje, kartu ieðkojome naujoviø ir bendrø sprendimø.

Liûdesio ir skausmo valandà nuoðirdþiai uþjauèiame þmonà
Violetà, dukrà Ievà ir sûnø Jonà su ðeimomis.

Telydi velioná Amþinybës ðviesa, o artimuosius – Dvasios
stiprybë.

„Gyvenimo“ redakcija

Pro memoria

ieðkiniø vertë baudþiamosiose bylose per
5 metus iðaugo nuo bemaþ 134 tûkst. eurø
iki 262,5 tûkst. eurø. Didþiausia vienos
pretenzijos suma draudimo bendrovei
2022 metais siekë daugiau kaip 20 tûkst.
eurø. Jei eismo ávykio kaltininkas nebûtø
apsidraudæs savo civilinës atsakomybës,
tokià sumà jam tektø atlyginti ið savo
kiðenës.

Priminimas vairuotojams:
drausti reikia ne tik

sveikatà
Dar vienas atvejis, kai þmogus turi at-

lyginti sveikatos prieþiûros paslaugø teiki-
mo iðlaidas, yra eismo ávykiø metu pada-
ryta þala kito þmogaus sveikatai. Teisinin-
kai ypaè atkreipia vairuotojø dëmesá, kad
ðie nepamirðtø apsidrausti privalomuoju
vairuotojø civilinës atsakomybës drau-
dimu. To nepadarius ir eismo ávykiuose
suþalojus þmones, visos nukentëjusiøjø
gydymo iðlaidos gula ant vairuotojo peèiø.
Daþnu atveju suþalojimai bûna daugy-
biniai, á avarijas patenka keli þmonës, tad
ir gydymo iðlaidos bûna kelis kartus
didesnës nei smurtiniø nusikaltimø atve-
jais. Net viena diena, pamirðus sumokëti
draudimo ámokà, gali kainuoti labai bran-
giai. Pavyzdþiui, vienam vairuotojui, ne-
turëjusiam civilinës atsakomybës drau-
dimo transporto priemonei, tai kainavo
net 38,5 tûkst. eurø.

Ligoniø kasos gyventojams primena,
kad visada yra galimybë savanoriðkai atly-
ginti þalà, kol teismui nepateiktas civilinis
ieðkinys. Galima atlyginti visà þalà PSDF
ið karto arba sudaryti sutartá dël jos
gràþinimo dalimis, jeigu suma siekia 300
eurø ar daugiau.

Panevëþio teritorinës
ligoniø kasos informacija

PR Ligoniø kasos: kaip apsisaugoti
nuo nepageidaujamø iðlaidø?

Ligoniø kasos primena, kaip tinkamai naudotis Europos sveikatos draudimo
kortele, norint nepatirti nereikalingø iðlaidø, taip pat ko nepamirðti
vairuotojams, kad dël eismo ávykio suþalotam þmogui suteiktø sveikatos
prieþiûros paslaugø netektø padengti savo lëðomis. Teisininkai perspëja ir
apie kitus atvejus, kada reikia atlyginti nukentëjusiojo gydymo iðlaidas,
apmokëtas ið Privalomojo sveikatos draudimo fondo (PSDF).

Kortelës naudojimas –
tik esant draustam

Vienas ið bûdø, kaip nepatirti nuos-
toliø, yra atsakingas naudojimasis Euro-
pos sveikatos draudimo kortele (ESDK).
Svarbiausia, kà reikia ásidëmëti – ðia kor-
tele galima naudotis Europos Sàjungos
ðalyse, taip pat Norvegijoje, Islandijoje,
Lichtenðteine, Ðveicarijoje ir Jungtinëje
Karalystëje tik esant draustam privalo-
muoju sveikatos draudimu Lietuvoje ir tik
bûtinajai medicinos pagalbai gauti. Va-
dinasi, jei turite ESDK, bet pasinaudojote
ðia kortele kitoje Europos ðalyje tuo metu,
kai nebuvote draustas privalomuoju svei-
katos draudimu, iðlaidas teks atlyginti.

Panevëþio teritorinë ligoniø kasa
(TLK) maþdaug per metus nustatë 135
neteisëto kortelës panaudojimo atvejus.
Dël to gyventojams buvo priskaièiuota
atlyginti beveik 116 tûkst. eurø. Daugiau-
sia netinkamai kortele pasinaudota
vieðint Vokietijoje, Ispanijoje, Ðvedijoje –
atitinkamai 37, 29 ir 26 atvejai. Dël tokio
neapdairumo brangiausias atvejis Vo-
kietijoje gyventojui kainuos 16 tûkst. eurø,
Ðvedijoje – 4,7 tûkst. eurø, Ispanijoje –
2,3 tûkst. eurø. Didþiausiø iðlaidø patirs
Pasvalio rajono gyventojas, kuriam dël ne-
tinkamo ESDK naudojimo pakartotinai
yra priskaièiuota 61 tûkst. eurø  gràþintina
suma.

Svarbu þinoti, kad gyventojas gali pa-
teikti dokumentus, árodanèius, kad svei-
katos prieþiûros paslaugø Europos ðalyje

gavimo metu buvo apdraustas
socialiniu draudimu kitoje Europos
ðalyje. Tuomet þalos iðieðkojimo
procesas stabdomas, kol Valstybinë
ligoniø kasa sulaukia informacijos ið tos
ðalies susiþinojimo tarnybos, kad
sàskaita, kurià apmokëjo mûsø ðalies
ligoniø kasa, yra panaikinta, o sumokëti
pinigai gràþinti. Kitai ðaliai gràþinus
permokà á Lietuvos PSDF, þalos
iðieðkojimas ið gyventojo nutraukiamas.

Kada tenka padengti
nukentëjusiojo gydymo

iðlaidas?
Pasak Panevëþio TLK teisës specia-

listø, gydymosi iðlaidas reikia padengti
ne tik neteisëtai pasinaudojus ESDK,
bet ir kitais atvejais. Pavyzdþiui, kai
þmogus nusikalsta, o dël jo neteisëtos
veikos nukenèia kitas þmogus, nuken-
tëjusiojo gydymo iðlaidas apmoka ligo-
niø kasos, taèiau ávykio kaltininkas vë-
liau turi jas atlyginti PSDF.

Pavyzdþiui, 2022 metais vien Pa-
nevëþio ir Utenos apskrityse, palyginti
su 2018–2021 metais, labai iðaugo
ieðkiniø skaièius gyventojams bau-
dþiamosiose bylose ir pretenzijø skai-
èius draudimo bendrovëms dël ava-
rijose suþalotø þmoniø gydymo iðlaidø
kompensavimo. Dël suþalojimø eismo
ávykiuose vidutiniðkai kasmet buvo
pareikðta 170 tûkst. eurø vertës
pretenzijø draudimo bendrovëms, o
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sakomybë ir pareiga. Kiek daug
problemø „èekiukuose“, o kiek ma-
þai ligoniø sielose ir kûnuose. Kai
viskas be galo trapu, lyg snaigæ pra-
rytum uþsiþiopsojus romantiðkai. Ir
pastarosios galbût dabartinë karta
jaunø þmoniø tiek negeba justi. Kiek
jos daug nuo Prienø iki Birðtono,
nuo vienos rajono seniûnijos ribos
iki kitos. Ir groþá, ir tai, kas sukurta
aplink mus, matyt, ir vël vertiname
ir vertinsime skirtingai. Kaip kad ir
þmones – verslininkus, valdþios
þmones ar baþnyèios tarnus. Tarp jø
juk bus ir „blogø“, ir „gerø“. Ir vël
prisiminsime partijø pavadinimus,
pozicijà ir opozicijà, mûsø iðrinktus
tarybos narius, ûkininkus. Jeigu prieð
daugiau nei trejetà metø, jei dar buvo
geri, dabar staiga patapo blogais.
Taip ir sukasi viskas ratu, tarytum
uþburtu. Paskui viskas nurimsta.
Suðyla klimatas. Na, ðiais metais jau,
matyt, to tikëtis nereikëtø. Gali bûti,
kad stipriø audrø iðkils netikëtai ir
pavasará, vasarà. Kai amþinojo
poilsio palydim gerai vieni kitø
paþástamà, kai suserga rimta liga ir
pareigas uþimantys þmonës, tarsi
pritylam trumpam, uþkulisiuose
aptardami jø ir kitø gyvenimus. O
jeigu vietoj paniekos ir viso to, kas
be galo yra niekas, palyginti su visø
mûsø gyvenimu „èia ir dabar“
imtume ir ákurtume koká nors
„Gyvenimo tëkmës universitetà“.
Kiek tam graþiø vietø – Berþyno
parkas, panemunë, Þvërinèius,
Birðtono iðpuoselëti parkai. Kiek
daug gamtos groþio parkø Bal-
bieriðkyje, Pakuonyje, Stakliðkëse,
Jiezne, Ðilavote, Iðlauþe, Vei-
veriuose, N. Ûtoje... Praeis ðlapdri-
ba, vël paspaus ðaltukas. Ir saulë kils
vis aukðèiau. Labai norisi, kad á „Gy-
venimo“ tëkmës universitetà sueitu-
me su ðiltesne saule visi be pykèio,
neapykantos, atleidæ galbût pmiau-
sia sau, prieðui ar ir draugui. Suei-
kime be pareigø, be partijø pava-
dinimø, sueikime ávairiais gyvenimø
keliais, kartais nespëtais nuvalyti,
kartais duobëtais – tam juk ir yra
kelias. Ir, þinoma, nespræsdami vieni
apie kitus pagal kadais tëvø
uþimamas pareigas (ar vadovas, ar
fermos darbininkas). Sueikime prie
bendro visø Prienø rajono ir Birð-
tono seniûnijos þmoniø draugystës
stalo, dalindamiesi pagalba, patir-
timi, iðmintimi, rûpesèiais, dþiaugs-
mais, drauge virta draugystës sriuba,
keptu nuoðirdumo pyragu. Ir kuo
ilgiau pabûkime sveikais ir geresniais
ant visø ðventos þemës po bendru ir
taikiu dangumi.

Saulë Smilgaitë

Taip laiko tëkmëje mes ir arti-
namës arèiau ðviesos. Laiko tëkmë
kiekvienam skirtinga. Per gyvenimà
ir keliais juk visi ëjome ir á gyvenimà
iðëjome – vis kitokiais. Galbût suve-
dë kryptys beeinant, o gal vëliau –
kryþkelës. Kaip viename interviu
„Gyvenimui“ raðë ðviesaus atmini-
mo Janina Ptaðnikaitë-Liupkevi-
èienë, gimusi vienkiemyje, baigusi
Uþuguosèio vidurinæ mokyklà, VPI
ágijusi prancûzø kalbos mokytojos
specialybæ ir 28 metus dirbusi direk-
toriaus pavaduotoja ugdymui Aly-
taus Jotvingiø gimnazijoje: „Nebu-
vome, þinoma, iðpuoðti, nedaug kà
be savo kaimo ir matæ, taèiau turë-
jom didþiuliø siekiø ir svajoniø. Die-
vulis nepagailëjo gabumø, o tëvai
áskiepijo darbðtumà, atsakomybæ ir
pareigos jausmà. Taigi tos pusnys ir
patvinæ upeliai, nemelioruotos pie-
vos netrukdë nei mokytis, nei „pro-
jektuoti“ savo ateities. Tai suteikdavo
netgi romantikos arba tiesiog buvo
iððûkis, kurá mes, nors ir kiaurais
batais, áveikdavom didþiuodamiesi
prieð kitus kaimo vaikus. Tol, kol
buvo gyvi tëvai, o ir vëliau –
vienintelë atgaiva, vienintelë vieta
atgauti dvasinæ pusiausvyrà, su-
stiprinti kartais suþeistà sielà tai ir
buvo tas sodas, tas upelis, tas kiemas
su gandralizdþiu ir begalinës erdvës.
Erdvës ne tik ploto prasme, bet ir
mintims, svajonëms, lûkesèiams...
Iki ðiol visomis savo juslëmis esu
susijusi su ta erdve, su tais medþiais,
su tuo dangumi... labai jau
neðiuolaikiðka bûti sentimentaliai,
taèiau taip yra. Ten ágavau dvasios
ðviesà, gyvenimo polëká ir iðmokau
gyventi atvira ðirdimi“.

Kaþkaip tie jos paèios iðjausti gy-
venimu þodþiai labai ástrigæ. Ir jie
prisiminë bûtent dabar, kai tiesiog
trûksta ðviesos... Kai prasidëjo, me-
tas, kai ir tie, kur kadais „mylëti“,
patampa „nemylimais“, rinkimi-
niais metais. Kiek tuomet atrandam
smulkmenø. Ar tikrai jø anksèiau
nebuvo. Ar nebuvo ðlapdribos?.. Ar
nëjome þvyrkeliais pësti ið mokyklø,
ir gráþæ kartais dar karvæ pamelþ-
davom, o naktimis juk ir dabar
„teisiamos“ Salomëjos Nëries
reikëjo, nes tiesiog buvo tokia uþ-
duotis, iðmokti pasirinktinai deðimt
eilëraðèiø atmintinai. Ir iðmokome.
Paryèiui ar naktimis, kai ðeðëliai
klaidþiodavo po lubas nuo þvakës
liepsnos, nes stiprûs vëjai, kaip, beje,
ir dabar, daþnai sumesdavo elektros
laidus. Kiek tame buvo romantikos.
Ir gyvenimo pamokø.

Tarsi upelio tëkmë labai greitai
vis sukosi gamtos ratai. Pasikeitë kar-
tos. Susimaiðë teisës ir pareigos. At-

Besisukantis gamtos ratas, artëjant pusiauþiemio link, mums
dovanaja balto sniego. Puriame sniege taip gerai lieka mûsø pëdsakai.
Vël uþsninga. Dienomis ir nutirpsta, paþliunga keliai. Taip ið dangaus
krintanèios dovanos – snaigës tarsi su lietaus laðais galynëtøsi. Tuomet
ir tie pëdsakai ne taip matosi. Nebent naktá, paspaudus ðaltukui, ryte
anksti këlæ ir iðëjæ á laukà, ir vël áminsime pëdas. Galbût dar nukris
koks gabalëlis ir purvo, jei ið vakaro nenuplovëm batø. Gal ant jø dar
palikusios druskos ir vandens þymës.

Mokëkime didþiuotis
ir dþiaugtis, kai turime kuo...
Mintys balsu

„Plaukams reikalingas pakankamas dëmesys, kaip
ir mûsø odai bei visam organizmui,“ – pastebi Kauno
groþio salono „Adore beauty style“  kirpëja modeliuotoja
Þaneta Griðkevièienë.

Plaukai kaip ir oda kenèia nuo temperatûros
svyravimø: iðëjus á laukà – ðalta ir drëgna, gráþus
á darbo vietà – ðilta ir sausa. Tad kas padëtø plau-
kams jaustis geriau? Apie tai pokalbis su ið Veiveriø
kilusia, Kauno groþio salone „Adore beauty style“
dirbanèia kirpëja modeliuotoja Þaneta GRIÐ-
KEVIÈIENE.

– Þiemà plaukai daþniau elektrinasi. Kaip to
iðvengti?

– Kai lauke ðalta, o patalpose vyrauja sausas oras,
plaukai jauèia diskomfortà. Jie ne tik sausëja, bet ir elekt-
rinasi. Tokiu atveju bent kartà savaitëje plaukus palepin-
kite maitinamàja, intensyviai drëkinama kauke ar seru-
mu. Ðios plaukø prieþiûros priemonës ðaltuoju metu itin
naudingos.

– Kodël svarbu pakirpti plaukø galiukus?
– Plaukai jautriai reaguoja á mûsø savijautà ir

aplinkà. Sausi, blankûs, susiveliantys nedþiugina.
Nuo ðalèio, sauso oro plaukø galiukai nuðiursta,
ðakojasi, tad daþniau apsilankykite kirpykloje pa-
kirpti jø galiukus – bent 1 cm.

Po kiekvieno galvos plovimo naudokite aliejukà,
apsaugantá plaukø galiukus nuo iðsiðakojimo. Tai graþina,
skatina greitesná augimà.

– Kaip tvarkytis su besivelianèiais plaukais?
– Ðaltuoju metø laiku drëgmës trûksta ne tik sausiems,

daþytiems, bet ir nepaklusniems besiveliantiems plau-
kams. Dëvint kepuræ ar gobtuvà jie bûna suspausti, trûksta
oro, todël daþniau lûþinëja, susivelia. Ypaè ði problema
vargina moteris, kuriø plaukai turi polinká veltis. Tad kà
daryti?

Derëtø pasirûpinti ir galvos oda bei bendra sveikata.
Ðaltymeèiu svarbu naudoti stipriai drëkinamuosius ðam-
pûnus su natûraliais aliejais. Geresnei plaukø ir odos
bûklei kartà per mënesá rekomenduoèiau giliai drëki-
nanèias kaukes. Jos naikina sausas pleiskanas,  plaukai
tampa minkðti ir ðvelnûs.

Pasieksite didesná drëkinamàjá efektà, jei, iðtrinkæ
ðampûnu galvà, plaukus iðtepsite stipriai maitinanèia
kauke, kurià palaikysite ilgiau, bent 10 minuèiø. Ðvelniai
(netrinant) nusausinkite rankðluosèiu iðskalautus
plaukus. Beje, ðukuojantis jø stipriai netempkite;
naudokite minkðtus natûraliø ðeriø ðepeèius.

– Ðaltuoju metø laiku neretai ima slinkti plaukai...
– Klientës daþnai domisi, kokiomis priemonëmis

stiprinti plaukus, kad sumaþëtø jø slinkimas, ypaè galvos
plovimo metu. Atkreipkite dëmesá á  prieþiûros priemo-
niø sudëtá. Naudingi ðampûnai, losjonai, kuriø sudëtyje
yra rozmarino, cinamono, þenðenio, arnikos, kamparo;
kurie tonizuoja, stimuliuoja galvos odà, plaukus; turi
antiseptiná poveiká. Venkite agresyviø kosmetiniø prie-
moniø.

Trinkite galvà vësesniu vandeniu, tada iðsaugosite
plaukø drëgmæ, nes karðtas vanduo sausina, skatina jø
skylinëjimà.

– Kaip pagerinti daþytø plaukø bûklæ?
– Daþyti plaukai sausëja, todël juos daþniau pale-

pinkite kosmetiniais produktais, turinèiais drëkinamø,

maitinamø ingredientø. Tada iðsausëjusiø plaukeliø þvy-
neliai pasiðiauðia, o tinkamai drëkinami bei maitinami
– vienas prie kito priglunda ir plaukai ima þvilgëti. Tau-
sodamos plaukus, daþykite ne visus plaukus, o jø ðaknis.

Dþiovintuvà naudokite kuo reèiau, kad plaukai
neiðsausëtø.

– Koks maistas, vitaminai gerina plaukø kokybæ?
– Naudingi maisto produktai, turintys A, C, E vita-

minø, magnio, geleþies, seleno, cinko. Ypaè vertinga B
grupës vitaminø turinti jautiena (kepenëlës), kiauðiniai,
pilno grûdo gaminiai, raudonosios paprikos, kiviai, sëk-
los. Vitaminas E, esantis migdoluose, ðpinatuose, sau-
lëgràþose, stiprina plaukø folikulus (ið jø auga plaukai).
Gerkite daugiau vandens, daþniau mëgaukitës kaulø
sultiniu.

Plaukø struktûros atstatymui, ypaè kai plaukai sausi,
lûþinëjantys ar iðsausëjusi galvos oda, svarbios omega 3
riebiosios rûgðtys. Jø gausu laðiðoje, linø sëmenyse,
silkëje, graikiniuose rieðutuose.

Bendri patarimai:. Iðtrinkæ galvà, plaukus perskalaukite ðaltesniu
vandeniu, – jie labiau spindës.. Plaukø bûklæ gerina priemonës su keratinu, kvieèiais,
natûraliais aliejais.. Daþniau masaþuokite galvos odà.. Plaukus dþiovinkite lëèiau, ðilta, bet nekarðta oro
srove.. Saugokite plaukus nuo chloruoto baseino vandens,
karðto oro pirtyje (saunoje), uþsidëjæ kepurëlæ.

Veronika Peèkienë

Naudingi
patarimai Plaukø prieþiûra þiemà
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vairinsite savo kasdiená meniu. „Þu-
vies rekomenduojama valgyti bent
du kartus per savaitæ, tad vienà kartà
galima rinktis laðiðà, o kità – menkæ,
lydekà, tunà ar kitas þuvis. Taip bus
gaunama maksimali nauda ið þuvies
ir kartu racionas bus pakankamai
ávairus“, – paþymi gydytoja dieto-
logë.

Þuvá bûtina laikyti
ðaldytuve

Kaip ir perkant kiekvienà pro-
duktà, parduotuvëje laðiðà svarbu tin-
kamai atsirinkti. Ji turi skleisti van-
denyno aromatà. Derëtø vengti þu-
vies, kuri turi labai stiprø þuvies kva-
pà. Tai gali reikðti, kad laðiða bus
sugedusi dar prekybos centre ir jos
vartoti nederëtø. Pasak prekybos
tinklo „Rimi“ komercijos operacijø
vadovës Olgos Suchoèevos, nusipir-
kus laðiðà, svarbu jà namuose laikyti
tinkamoje temperatûroje.

„Vos parvykus ið prekybos cent-
ro, laðiðà privalu ádëti á ðaldytuvà ir
laikyti jà ðalèiausioje jo vietoje. Tokiu
atveju bûtina jà suvartoti per 1-2
dienas. Jei visgi to padaryti nepa-
vyksta, sandariai uþdaræ jà uþðal-
dykite ir laikykite iki keliø mënesiø.
Geriausia laðiðos mësà atðildyti ið
ðaldymo kameros perkëlus jà á
ðaldytuvà. Tokiu bûdu þuvá ádëkite á

Nepamirðkit laðiðos!
Reta þuvis gali pasiûlyti toká iðraiðkingà skoná ir tiek naudingøjø

medþiagø kaip laðiða. Nesvarbu, ar ji bus tobulai iðkepta ant groteliø,
troðkinta ar rûkyta, ði þuvis dþiugins ne tik skonio ar uoslës recep-
torius, bet ir lepins kûnà naudingais baltymais bei mineralais. Pasak
gydytojos dietologës dr. Editos Gavelienës, laðiðose yra daug A ir D
vitaminø, kurie þiemos metu organizmui yra ypaè reikalingi. Jie stip-
rina nervø sistemà, sànarius, lëtina senëjimo procesus ir reguliuoja
kalcio kieká kraujyje. Tuo tarpu prekybos tinklo „Rimi“ komercijos
operacijø vadovë Olga Suchoèeva sako, kad ruoðiant laðiðà labai
svarbu tinkamai atsirinkti prieskonius, nes tik taip galësite mëgautis
iðskirtine ðios þuvies skoniø gama.

Maþina rizikà susirgti
Parkinsono ir

Alzheimerio ligomis
Laðiða – viena populiariausiø

Lietuvoje valgomø þuvø, kurià lietu-
viai patiekia ir ant ðventinio stalo, ir
átraukia á savo kasdiená meniu. Nors
laðiða yra priskiriama riebiø þuvø
kategorijai, pasak gydytojos die-
tologës dr. Editos Gavelienës, joje
yra gausu omega-3 riebalø rûgðèiø,
vitaminø ir mineralø.

„Laðiða naudinga ðirdies ir krau-
jagysliø sistemai, smegenims bei ner-
vø sistemai, o omega-3 riebalø rûgð-
tys, be kitø naudø, dar ir padeda ge-
rinti atmintá. Árodyta, kad þuvø,
turtingø riebalø rûgðtimis, vartoji-

mas maþina rizikà susirgti Parkinso-
no ir Alzheimerio ligomis. Sveikatai
naudingi riebalai, kartu su vitaminais
A ir D, rûpinasi mûsø sànariais bei
nervø sistema, lëtina senëjimo pro-
cesus, reguliuoja kalcio kieká kraujyje.
A vitaminas taip pat sumaþina akiø
ligø rizikà. Kitos svarbios laðiðos
maistinës medþiagos yra geleþis, bal-
tymai, kalcis, kalis, jodas, selenas,
cinkas, magnis, natris bei fosforas“,
– sako gydytoja dietologë.

Pasak dr. Editos Gavelienës,
naudingiausia yra valgyti ðvieþià þuvá,
o jei jau jà atðildome, patartina jos
papildomai neuþðaldyti. Tiesa, ge-
riausia kiekvienà kartà valgyti skir-
tingà þuvá, nes taip gausite ið jos ne
tik visapusiðkà naudà, bet ir paá-
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nius gyvûnus.
Lietuvoje auginami keliø veisliø

galvijai, kurie yra  atsparûs þemoms
aplinkos temperatûroms, t. y. þiemai
bûdingi gamtos reiðkiniai jiems ne-
pavojingi. Ûkiniai gyvûnai, pagal fi-
ziologinius poreikius galintys iðtisus
metus naudotis laisvo laikymo tei-
kiamais privalumais, mieliau renkasi
galimybæ bûti lauke. Tokiais atvejais,
pasak VMVT specialistø, svarbiau-
sia, kad gyvûnai gautø pakankamai
maistingo paðaro ir vandens. Suaugæ
galvijai, arkliai, avys ar kiti prie lau-
ko sàlygø prisitaikæ gyvûnai þymiai
geriau ir sveikiau jauèiasi lauke, ta-
èiau puèiant þvarbiam vëjui, lyjant
ar sningant jø buvimà lauke reikëtø
riboti. Geriausias bûdas – atverti
tvarto duris, kad gyvûnai galëtø iðeiti
á laukà savo noru, kai lauke bus jiems
priimtinos oro sàlygos. Primenama,
kad gyvûnø laikymo patalpos þiemà
turi bûti uþsandarintais langais ir
durimis, paliekant tik ventiliacijai
skirtas angas. Svarbu, kad nesusida-
rytø skersvëjis. Ûkiniuose pastatuose
gyvûnai turi bûti apsaugoti ne tik nuo
jø sveikatai nepalankiø oro sàlygø,
bet ir nuo grauþikø bei kitø kenkëjø.
Be to, laikant gyvûnus turi bûti atsi-
þvelgta j jø rûðá, veislæ, amþiø ir lytá.
Ðaltuoju metø laiku tvartus reikia
kreikti pakankamu kiekiu sausø pa-
kratø, o gyvûnus aprûpinti tinkamais
kiekiais vandens, ðerti ávairesniais
paðarais, nes per ðalèius jiems reikia
daugiau maisto kûno temperatûrai
palaikyti.

VMVT informacija

geriau naudoti ne metalinius, o plas-
tikinius dubenëlius maistui ir van-
deniui. Dël tinkamos gyvûno augin-
tinio poreikius atitinkanèios mity-
bos visada galima pasikonsultuoti su
veterinarijos gydytoju ar specialistu.
Taip pat bûtina priþiûrëti ðuns kailá,
nes purvinas ir sulipæs jis nepakan-
kamai sulaiko ðilumà. Susiruoðus il-
gesniems pasivaikðèiojimams, ðal-
èiui jautresnius ðunis patartina ap-
rengti specialiais kûnà iki pat uode-
gos ir pilvo apaèià dengianèiais dra-
buþëliais. Pasivaikðèiojimø metu rei-
këtø nuolat stebëti, ar ant augintinio
letenø nëra susidariusiø kietø sniego
kamuoliukø, kurie gali nutrinti pë-
dutes iki þaizdø. Ðuns letenas, ausis
ir uodegà bûtina apþiûrëti po kiek-
vieno pasivaikðèiojimo lauke. Jeigu
kyla átarimø dël nuðalimo, reikëtø
pasitarti su veterinarijos gydytoju.
Druska ir kitos cheminës medþiagos,
naudojamos sniegui ir ledui tirpdyti,
gali dirginti augintinio pëdø pagal-
vëles, todël po pasivaikðèiojimo ðuns
letenas reikia nuvalyti drëgnu rankð-
luosèiu. Pasak veterinarijos specia-
listø, esant ðaltiems orams, auginti-
nio negalima palikti vieno automo-
bilyje – didelis ðaltis jam pavojingas
tiek pat, kiek vasaros karðtis. Ðaltuoju
metø laiku katës nuo ðalèio slepiasi
po automobiliø varikliø gaubtais ir
dël to daþnai nukenèia, patiria ávai-
riø traumø ar net þûsta. Todël vai-
ruotojams prieð uþvedant automobi-
lá patartina juos apþiûrëti.

Nuo ðalèiø svarbu apsaugoti ne
tik gyvûnus augintinius, bet ir ûki-

Valstybinë maisto ir veterina-
rijos tarnyba (VMVT) vis dar su-
laukia praneðimø apie ðaltyje esan-
èius ir nepriþiûrimus gyvûnus,
todël primena, kaip pasirûpinti
gyvûnais ðaltosiomis dienomis.

Artëjanti antroji þiemos pusë gali
bûti ðaltesnë, todël svarbu nepamirðti
pasirûpinti tinkamomis ûkiniø gy-
vûnø ir lauke bûnanèiø gyvûnø
augintiniø laikymo sàlygomis – pri-
mena veterinarijos specialistai. Gy-
vûnams turi bûti sudarytos galimy-
bës pasislëpti nuo nepalankiø oro sà-
lygø – þvarbaus vëjo, sniego ar ðlap-
dribos.

Gyvûnø augintiniø prieþiûra
Esant blogoms oro sàlygoms,

lauke ilgà laikà nereikëtø palikti gy-
vûnø augintiniø, ypaè trumpaplau-
kiø, labai jauno ar vyresnio amþiaus
ðunø ir kaèiø. Voljeruose ar prie bû-
dos pririðtiems kiemo ðunims turi
bûti suteikta galimybë pasislëpti nuo
krituliø, ðalèio ir vëjo. Jeigu ðuo gy-
vena lauke, bûda – pagrindinë vieta,
kur jis slepiasi nuo lietaus, vëjo ir ðal-
èio, todël ji turi bûti tinkamai pa-
ruoðta ðalèiams: apaèia turi bûti pa-
kelta nuo þemës, kad susidarytø oro
tarpas ir ðaltis bei drëgmë nesi-
smelktø tiesiai á bûdos dugnà, bûdos
sienos neturëtø plyðiø, bûtø neper-
puèiamos ir neperlijamos, árengtas
drëgmës nepraleidþiantis stogas.
Svarbu, kad bûdoje visuomet bûtø
sausai ir ðiltai paklota – tam tinka
ðiaudai, ðienas, antklodës, paltai, èiu-
þinys, tik svarbu saugoti nuo drëg-
mës ir pelësio bei stebëti, ar paklotas
bûdos viduje „nesugulëtas“, nesu-
drëkæs, nesustumtas á vienà bûdos
kampà.  Ðunø ðeimininkai privalo
pasirûpinti tinkamo dydþio, sanda-
riomis ir ðiltomis bûdomis, kad á jas
neprilytø ar nepripustytø sniego. Bû-
da turëtø bûti pakankamai didelë,
kad augintinis galëtø patogiai tupëti
ar gulëti, taèiau ne per didelë, kad
iðsilaikytø kûno ðiluma.  Ðuns name-
lio landa turëtø bûti atsukta á prie-
ðingà vyraujanèiam vëjui kryptá ir
uþdengta drëgmei nepralaidþia me-
dþiaga. Bûtina nuolat tikrinti van-
dens dubenëlá, nes vanduo turi bûti
ðvieþias ir neuþðalæs. Dël to þiemà

Specialistai
pataria Pasirûpinkime savo

gyvûnais per ðalèius

Rimi“ korteliø terminale parduotuvëse.“
Þiemos sezonui ásibëgëjus pasigaminkite ðildanèià

laðiðà, keptà sluoksniuotoje teðloje.

RECEPTAS
Laðiða, kepta sluoksniuotoje teðloje

Patiekalui reikës: 400 g ðaldytø smulkintø ðpinatø
porcijomis; 1 skiltelës èesnako; 1 ðaukðto ypaè tyro
alyvuogiø aliejaus; Druskos ir pipirø pagal skoná; 500 g
laðiðos filë; 250 g greitai uþðaldytos teðlos; 50 g bazilikø
Pesto padaþo; 1 plakto kiauðinio; 200 g pasterizuotos
grietinëlës; Baziliko vazonëlyje; 1 citrinos.

Gaminimo eiga:
1. Atðildytus ðpinatus ir èesnakus pakepinkite aliejuje

apie 5 minutes,  kol skystis nugaruos. Suberkite citrinos
þievelæ ir pagardinkite druska bei pipirais.

2. Ákaitinkite orkaitæ iki 200 °C. Laðiðos filë (be odos)
apibarstykite druska.

3. Sluoksniuotà teðlà iðkoèiokite ant kepimo
popieriumi iðklotos skardos. Ant teðlos iðdëliokite laðiðos
filë, uþtepkite pesto ir uþdenkite kepintais ðpinatais.

4. Sluoksniuotoje teðloje ápjaustykite maþdaug 0,5
cm ploèio juosteles, suspauskite jø kraðtus ir uþlenkite
ant laðiðos.Aptepkite plaktu kiauðiniu ir kepkite orkaitës
viduryje apie 25-35 minutes, kol pagels.

5. Pagaminkite padaþà sumaiðydami grietinæ su
smulkintu baziliku ir pagardinkite já druska bei pipirais.

6. Laðiðà patiekite su padaþu ir citrinos grieþinëliais.
Garnyrui labiausiai tiks þalios salotos ir bulvës.

Skanaus!

lëkðtæ ir jà uþdenkite, kad þuvyje nesiveistø ðaldytuve
esanèios bakterijos. Taip laðiðà laikykite iki 24 val., o po
jø ruoðkite ið jos ávairius patiekalus“, – siûlo specialistë.

Ruoðdami laðiðà naudokite maþiau prieskoniø
Gaminant laðiðà svarbu laikytis keliø esminiø tai-

sykliø, kurios padës jà paruoðti paprasèiau ir atskleis
norimus skonius. Pasak ekspertës, pirmoji ið jø – ruoðiant
ðià þuvá nenaudoti daug skirtingø prieskoniø.

„Geriausiai laðiða savo skoná atskleidþia su paprastu
prieskoniø miðiniu: druska, pipirais, krapais, èesnaku
ar alyvuogiø aliejumi. Ðiø pagardø pasirinkimo jums tu-
rëtø uþtekti norint iðgauti tobulà skoná ir aromatà. Pasi-
rinkus ðiuos prieskonius þuvá iðkepsite lengvai ávairiau-
siais bûdais. Pavyzdþiui, kepant orkaitëje (190 laipsniø
temperatûroje) jà troðkinti tereiks 12–15 min. Tuo tarpu
kepant ant gerai ákaitinto grilio, prireiks vos 4–6 minuèiø
kiekvienai þuvies pusei. Visais atvejais reikëtø prisiminti,
kad kepant laðiðà jos nereikëtø perkepti, nes kitaip mësa
iðsausës ir þuvis praras savo natûralø skoná“, – atkreipia
dëmesá ekspertë.

Ekspertë primena, jog sutaupyti ir pigiai ásigyti laðiðos
bei kitø produktø padës tikslus pirkiniø krepðelio plana-
vimas bei „Mano Rimi“ lojalumo programa, suteikianti
asmeninius pasiûlymus, papildomas nuolaidas arba kau-
pimà nuo iðleistos sumos. Be to, nuo ðiol „Rimi“ galima
rasti daugiau nei 700 prekiø bene þemiausia áprasta kaina
rinkoje, jie parduotuvëje paþymëti euro þenklu. „Visus
sutaupyti padedanèius „Rimi“ pasiûlymus galima rasti
keliose vietose: prisijungus prie savo paskyros adresu
www.rimi.lt, taip pat programëlëje telefone arba „Mano

Nepamirðkit laðiðos!
(Atkelta ið 5 p.)

planavimo funkcijas, bet ir patikë-
jimo teise valdys þemæ, ant kurios
daþnai ágyvendinami ávairûs NT
projektai. Tokiu bûdu suintere-
suotiems asmenims nebereikës
derinti dokumentø su skirtingomis
institucijomis (NÞT ir savivaldybe).
Dël to kils maþiau teisiniø rizikø dël
skirtingo poþiûrio á konkreèias
faktines aplinkybes ar teisës aktø
interpretacijas.

Permainos kaþkur
jau matytos

Po apskrities virðininko admi-
nistracijø panaikinimo valstybës
politinis kursas – motyvuojant skaid-
rumu bei administraciniø procedûrø
operatyvumu – buvo iðskaidyti á
funkcijas skirtingoms institucijoms.
Praëjus 14 metø gráþtama prie
modelio, kai nemaþa dalis funkcijø
yra sutelkiama „vienose rankose“.

Vertinant vien tik ið teisinës pu-
sës – abu variantai turi aiðkius skaid-
rumo standartus ir teoriðkai yra
vienodai geri. Svarbu atkreipti dë-
mesá, kad teisës aktai, susijæ su ad-
ministracinës procedûros trukme,
nebuvo keièiami. Ir po reformos, ir
prieð jà asmenø praðymø ir skundø
nagrinëjimo terminai liko tie patys.
Todël tikëtina, kad didesnæ reikðmæ
tinkamam vieðojo administravimo
vykdymui turës ne pati reforma, o
papildomø resursø (specialistø)
skyrimas. Priminsiu, kad bendrasis
administracinës procedûros
terminas yra 20 darbo dienø.

Reikalus
susitvarkë pernai

2023 metø pabaigoje stebëjome
padidëjusá verslo aktyvumà ir ten-
dencijà „susitvarkyti“ reikiamus
valstybinës þemës naudojimo, dis-
ponavimo, mokesèio uþ statybas ar
rekonstrukcijà klausimus. Many-
tina, kad tam átakos turëjo ne tik
reforma ir tam tikra neþinomybë dël
naujos tvarkos, bet ir racionalus vers-
lo procesø planavimas bei noras
uþbaigti pradëtus darbus.

Siekiant iðvengti netikëtø situa-
cijø siûlytina racionaliai planuoti
administraciniø procedûrø laiko
kaðtus. Ypaè pirmàjá ðiø metø ket-
virtá, nes, pasikeitus teisiniam regu-
liavimui, ir institucijoms, ir jø
darbuotojams dar reikës prie nau-
joviø prisitaikyti.

Ástatymø leidëjas yra numatæs
„pereinamàjá“ vieno mënesio
laikotarpá (2024-01-01 iki 2024-02-
01) galutiniam valstybinës þemës
patikëtinio teisiø perdavimui. Gali-
mus trikdþius signalizuoja ir aplin-
kybë, kad tam tikrais klausimais (jau
ásigaliojus teisës aktams bei vykdant
reformà) dar nëra aiðki valstybës
politinë valia. Pavyzdþiui, klausi-
mas, ar savivaldybës perims NÞT
procesines teises nagrinëjamose
bylose, dar nëra atsakytas.

Pirmasis þingsnis link ðio proce-
so þengtas dar 2021-2022 m. inici-
juojant diskusijas bei priimant spren-
dimus dël Nacionalinës þemës
tarnybos (NÞT) pavaldumo keitimo.
Nuo 2023 m. sausio 2 d. NÞT tapo
pavaldi nebe Þemës ûkio, o Aplinkos
ministerijai.

Pasibaigus 2023 m. galima daryti
prielaidà, kad tai buvo tik pereina-
mieji metai iki realiø pokyèiø ávyk-
dymo. Per praëjusius metus nei NÞT,
nei vietos savivaldos institucijø funk-
cijos, susijusios su valstybinës þemës
valdymu, ið esmës nepakito. Forma-
vimo ir pertvarkymo projektø deri-
nimas, nuomos sutarèiø sudarymas,
valstybinës þemës naudojimo kont-
rolë, nuosavybës teisiø atkûrimas bei
kiti procesai vyko iki tol nusistovë-
jusia tvarka. Tik ðiais metais insti-
tucijø – NÞT, savivaldybës, Valsty-
binës teritorijø planavimo ir statybos
inspekcijos (VTPSI) – funkcijos
pakito.

Kaime tvarka
dar nesikeis

Svarbu atkreipti dëmesá, kad
savivaldybëms patikëjimo teise per-
duodama tik miestø ir miesteliø vals-
tybinë þemë (apie 120 tûkst. hekt-
arø). Kaimiðkø vietoviø gyventojams
ir verslui minëti pakeitimai kol kas
nëra aktualûs. Taèiau ástatymø
leidëjas vertins atliktø pokyèiø ágy-
vendinimo sëkmæ ir tikëtina, kad dar
po keleriø metø visa valstybinë þemë
gali bûti perduodama savivaldy-
bëms.

Bet kuriuo atveju valstybë þada
itin greità bei skaidrø þemës valdymo
procesà. Ðiam paþadui ágyvendinti ji
skiria daugiau resursø nei iki ðiol.
Pavyzdþiui, aktualius valstybinës þe-
mës naudojimo klausimus nagrinës
daugiau savivaldybës darbuotojø nei
tai buvo daroma funkcijas vykdant
NÞT. Taigi, sëkmingai ágyvendinus
aptariamus pokyèius gali susiklostyti
situacija, kai kaimiðkose vietovëse,
lyginant su miestais ir miesteliais,
tam tikrø su þeme susijusiø procesø
ágyvendinimas pareikalautø daugiau
laiko.

Ar nukentës regionø
verslas?

Teigti, kad ði reforma paþeidþia
kaimo vietoviø gyventojø ir versli-
ninkø interesus dar tikrai per anksti.
Juolab kad didþioji dalis formavimo
ir pertvarkymo projektø, statybø,
verslo plëtros projektø yra vystomi
Vilniuje bei kituose didmiesèiuose.
Taigi, didþiausias potencialiø refor-
mø ir resursø skyrimo poreikis buvo
bûtent miestø ir miesteliø ribose.

Trumpai tariant, nuo vasario 1-
osios miestø ir miesteliø savivaldos
„vienose rankose“ laikys ið esmës
visus verslui ir gyventojams aktualius
procesus. Ágyvendinus ðià reformà,
savivaldybës atliks ne tik teritorijø

PR Apie valstybinës þemës
perdavimà savivaldai

Donatas KILIKEVIÈIUS,
advokatø kontoros COBALT Asocijuotas teisininkas

Ágyvendinant Þemës ástatymo bei kitø susijusiø teisës aktø
pakeitimus nuo 2024 m. vasario 1 d. valstybinë þemë, esanti miestø
ir miesteliø teritorijose, perduodama savivaldybiø þinion. Ástatymø
leidëjas þada gerokai skaidresná ir operatyvesná su þeme susijusiø
klausimø sprendimo procesà.
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Gaminame ir parduodame malkas.
Skaldytas, kaladëm, ràstais. Berþo,
juodalksnio ir kietmedþio malkos.
Perkant daugiau – geresnës kainos!
Uþsakius telefonu atveþimas nemo-
kamas! Tel. 8 635 82 808.

Ávairios prekës
Parduodami nauji ðaldytuvai ir ðaldik-
liai „Snaigë“. Þiemos nuolaidos ir 5
metø garantija. Pristatymas á namus
nemokamas. Tel. 8 675 50 466.
Parduodame l ietuviðkà kiauliø
skerdienà, svilintà. Kaina nuo 3,7 Eur/
kg. Puselës svoris 50-60 kg. Par-
duodame mësiniø broileriø skerdie-
nà, kaina – nuo 4,4 Eur/kg, atveþame.

Tel. 8 607 12 690.

Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-

dëlëmis, ràstukais. Skubiai, nemo-

kamai  p r is ta to  jums pa tog iu

laiku. Tel. 8 672 51 171.

Nebrangiai parduodame ávairias

skaldytas malkas. Tel. 8 614 97 744.

Parduodu sausas, kapotas malkas,

laikomas po stogu, veþame ir maþais

kiekiais. Iðraðome sàskaitas. Tel.

8 648 61 061.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515.

Ámonë brangiai perka miðkà
visoje Lietuvoje, vertina nemo-
kamai, rengia miðkotvarkos
projektus, atsiskaito ið karto,
apmoka visas iðlaidas.
Tel. 8 646 79 600.

Pilnas pamatø árengimas (nustum-

dymas, poliø græþimas, rostverkas,

armatûros karkasai, apðiltinimas ir

uþpylimas). Tel. 8 620 85350.

DURYS – PER 3 DIENAS!

„ÞMONIÐKOMIS KAINOMIS“

Gaminu duris – ypatingai ðiltas, saugias

nuosaviems namams, ûkiniams pasta-

tams ir rûsiams. Dirbame ir þiemos

metu. Tel. 8 653 93 193.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: ðildymo,

vandentiekio, kanalizacijos, dujiniø,

vanduo-oras, kieto kuro katiliniø áren-

gimas. Komplektuojame kokybiðkas

santechnikos medþiagas su nuo-

laidomis. Tel. 8 640 39 204.

Betonavimo, mûrinimo ir griovimo

darba i .  Tvorø  mon tav imas .

Tel. 8 600 96 399.

Ðalèio meistrai taiso: ðaldytuvus,

ðaldiklius, skalbimo maðinas. At-

liktam darbui suteikiama garantija.

Tel. 8 622 02 208.

Statybinio lauþo, akmenø, ávairiø

pastatø smulkinimas NUO 3 Eur/m3.

Tel. 8 686 43 657.

Mobiliu gateriu pjaunu medienà,

kreizuoju lentas kliento kieme. Pjaunu

ir nedidelius kiekius, Kaina – 30 Eur.

Tel. 8 610 03 983.

Visø rûðiø nestandartiniø
durø prekyba ir gamyba!

Ðiltos vidaus ir lauko puðinës,
uosio ir ðarvo durys! Nemo-
kamai atvykstame á bet kurià
kaimo vietovæ! Iðmatuojame ir
sumontuojame gaminius ir
suteikiame garantijà!
Telefonas: 8 631 30 033.

Statybos ir remonto darbai!
Kokybiðkai ir nebrangiai patyræ
meistrai atlieka visus lauko ir
vidaus darbus! Stogai, apðilti-
nimas, tinkavimas, griovimas,
daþymas, glaistymas, staliaus,
santechnikos ir visi kiti darbai!
Vykstame á bet kurià vietovæ
Telefonas: 8 630 09 735.

produktø keptais ðakoèiais, Lionë ið
Butrimoniø turëjo atveþusi savo pa-
èios keptø ðimtalapiø. Galima buvo
rasti ir kitø gardumynø pagal skoná
bei poreikius.

Þinoma, buvo perkanèiøjø sëme-
nø aliejø, medø, tuos produktus, ku-
riuos vartoja kasdieniam racione.

Ûkininkø, palyginti su praeitu
ðeðtadieniu, buvo maþai. Ir kvieèius
apie deðimtà valandà jau buvo iðpar-
davæ. Jø penkiasdeðimt kilogramø
(centneris) kainavo 12 eurø. Ðiek
tiek daugiau nei prieð savaitæ buvo
prekiaujanèiøjø dëvëtais drabuþiais,
kuriø kaina nuo 0,30–0,50–1 euro,
drabuþiais, sendaikèiais, naujais, ið
svetur atveþtais daiktais buièiai, na-
mø apyvokos prekëmis, buvo ir ro-
guèiø, ir slidþiø, kilimø, proþektoriø,
ðviestuvø, patalynës, uþuolaidø. Tur-
gaus senbuviai prekiavo ávairiais pa-
ðarais namø augintiniams. Reikia ti-
këtis, kad, kai apsivers meðka ant kito
ðono, gamtos ratas skelbs pusiauþie-
má, ûkininkai uþmes aká á paðarus, jø
dar pusë turëtø bûti likæ, ðeiminin-
këms duonai rugiø ar bus gana iki
vasaros. Ir pats þmogus, kaip pataria
senoliai, per pusiauþiemá turëtø sode
apðarmojusias obelis papurtyti,
pabelsti á apsnigtus avilius, ir visi
drauge skleisti daugiau ðviesos, kuri
nugalës tamsà.

Palma Pugaèiauskaitë

„Labai svarbu yra
mûsø iðlaidos, ne tik pajamos“...

Sausiui perkopus á antrà mënesio pusæ, dangus nepagailëjo þemës
ir visko, kas joje, papuoðti baltu baltu sniegu. Kai kur ant medþiø dides-
niø ðakø, net ilgëliau stovëjusiø maðinø, uþsidëjo labai graþios sniego
kepurëlës. Panaðios á mamø baltas skareles, kai viskas aplink tikra.

ðeimà galëtø nusivesti pavaiðinti res-
torane sostinëje. Taigi, o ðis laikas
turgaus gyvenimui ðiek tiek tuðtokas.
Ir sniegas, ðaltukas, ir mokesèiai uþ
ðildymà, kitas paslaugas jau sumokë-
ti, arba dar bus mokami iki mënesio
galo – pinigëliø reikia viskam.

Bûtiniausiø prekiø, kaip visada,
þinoma, buvo. Po storomis antklo-
dëmis slëpësi darþovës ið rûsio. Bul-
viø kilogramas kainavo 0,60–0,80
euro, morkø – eurà, kopûstø, buro-
këliø – po eurà, svogûnø – 0,80–1,20,
èesnakø – 4–5 eurus. Þiemà ðeimi-
ninkës daþniau kepa kugelá, vëdarus,
o jiems reikia taukø ir spirguèiø, ku-
riø visada suras turguje. Kaip ir ðvie-
þios kiaulienos ðoninës, kurios kilo-
gramas kainavo 6,99 euro, sprandi-
nës – 7 eurus, karkos – 3,90 euro,
kiauliø kojø – 1,40 euro. Kilogramas
virtos mësos vyniotinio kainavo
7,50 euro, skilandinës deðros – 15,90
euro, laðinukø – 6–12 eurø. Kilo-
gramas silkës su galva kainavo 4,99
euro, kuri ir praëjus ðventëms vis tiek
iðlieka perkama preke.

Prieniðkiai prekiavo ið natûraliø

Apie tai, kad yra dalykø, kurie
niekada neiðeina ið mados, turguje,
kuriame ðá rytà iðties ðurmulio buvo
maþokai, besirinkdamas kepuræ,
kalbëjo pirkëjas. Sakë, kad tø kepuriø
turi, bet á jubiliejø kiek toliau vykti
teks, tad, þmonai paraginus, ir ásigys.
Ir sutartinai tikino, kad ir tarp sen-
daikèiø, ir tarp naujø drabuþiø tur-
guje, beje, ir mumyse paèiuose, yra
neiðeinantys ið mados ir pirkiniai, ir
vertybës. „Taupom, þinoma, tau-
pom, nors abu esam uþsidirbæ pensi-
jas ir per gyvenimà pasitaupæ, – tiki-
no jiedu. – Nereikia mums brangiø
telefonø, maðinø, tiesiog nereikia
daug daiktø. Neperkame nei turguje,
nei prekybos centre ávairiø pusfab-
rikaèiø, maistà gaminame namuose.
Ieðkome ûkininkø, kurie namuose,
kiek tiesos tame, bet sako, kad be
chemijos uþaugina parðelá ar viðtà.
Labai svarbu gyvenime yra ir mûsø
iðlaidos, ne tik pajamos“, – pasako-
dami istorijà, kaip ðeima pasiëmë
greitàjá kredità vien tik todël, kad pa-
sirodytø „gerai“ ðventiniu laikotar-
piu, kad ið uþsienio sugráþusià sesës

Ðilavoto sen., Klebiðkio k., nuo gruo-
dþio 20 d. iki sausio 19 d. ið negy-
venamos sodybos, priklausanèios
moteriai (gim. 1945 m.), iðlauþus
vartø spynà ir álindus á ûkiná pastatà
pavogta traktoriaus hidraulinë pa-
kaba, kultivatorius, kombaino tur-
bina ir juodo metalo maþdaug 300
kg. Nuostolis – 2750 eurø. Ávykis
tiriamas.

Vairavo neblaivûs
Sausio 21 d. apie 13 val. 30

Smurtas
Sausio 19 d. apie 13 val. Prie-

nuose, Birðtono g., þodinio konflikto
metu, neblaivus (2.11 prom. alko-
holio) vyras (gim. 1964 m.) smurta-
vo prieð neblaivià (2.41 prom. alko-
holio) moterá (gim. 1966 m.). Áta-
riamasis buvo sulaikytas ir uþdarytas
á ilgalaikio sulaikymo patalpà.

Vagystë
Alytaus apskr. VPK Prienø r. PK

gautas pareiðkimas, kad Prienø r.,

E-piniginës papildymui uþ dviraèiø,
elektriniø paspirtukø, lengvøjø
automobiliø pasidalijimo paslaugø
iðlaidoms kompensuoti.

Pareiðkëjas gali gauti kompensa-
cijà uþ ne daugiau kaip 2 vnt. (ið viso)
pasirinktø ðiø maþiau tarðiø trans-
porto priemoniø: 500 eurø uþ elekt-
riná dviratá, elektriná triratá ar elekt-
riná keturratá ir 300 eurø uþ dviratá
ar elektriná paspirtukà.

Ðiø kompensaciniø iðmokø fizi-
niams asmenims tinkamomis iðlai-
domis laikomos iðlaidos nuo kvie-
timo teikti praðymus paskelbimo –
2024 m. sausio 16 d. Pareiðkëjas gali
pateikti praðymà pagal pasirinktà
kvietimo priemonæ tik vienà kartà.
Transporto priemonë su tuo paèiu
identifikavimo numeriu VIN gali
bûti kompensuojama tik vienà kartà.

Apie tai, kokie reikalavimai
taikomi senai transporto priemonei
ir pareiðkëjui, kokius dokumentus
privaloma pateikti, galite suþino-
ti èia.

Kilus papildomø klausimø galite
susisiekti telefonu 8 614 99699 arba
elektroniniu paðtu judumas@apva.lt

ri atitikti nustatytus reikalavimus,
kuriuos kaip ir kità naudingà infor-
macijà apie ðià priemonæ rasite èia.

Maþiau tarðus automobilis ar
elektrinë transporto priemonë turi
bûti uþregistruota pareiðkëjo vardu
ne anksèiau kaip nuo 2024 m. sausio
16 d. Automobilis ar elektrinë trans-
porto priemonë su tuo paèiu VIN
numeriu gali bûti kompensuojamas
tik pagal vienà Klimato kaitos prog-
ramos kvietimà ir tik vienà kartà.
Sunaikinta transporto priemonë su
tuo paèiu VIN numeriu gali bûti
kompensuojama tik pagal vienà
Klimato kaitos programos kvietimà
ir tik vienà kartà.

Visuomeninio transporto ir dar-
naus judumo skatinimui (paspir-
tukai, dviraèiai, dalijimosi paslauga
ir pan.) skirta suma siekia 8 mln.
eurø. Kompensacinë iðmoka siekia
ne daugiau kaip 1 tûkst. eurø vieðojo
transporto bilietams, E-piniginës
papildymui vieðojo transporto
(autobusø, troleibusø, geleþinkelio)
paslaugø iðlaidoms kompensuoti ar

Kvietimus teikti praðymus
kompensacinëms iðmokoms gauti
pagal priemones „Maþiau tarðiø
judumo priemoniø fiziniams
asmenims skatinimas“ ir „Visuo-
meninio transporto ir darnaus judu-
mo skatinimas (paspirtukai, dvira-
èiai, dalijimosi paslauga ir
pan.)“ Aplinkos projektø valdymo
agentûra (APVA) skelbë ðiø metø
sausio 16 d.

Maþiau tarðiø judumo priemo-
niø ásigijimui skatinti skirta 5 mln.
eurø. Praðymà kompensacinei ið-
mokai gauti fizinis asmuo gali teikti,
kai ásigytas maþiau tarðus automo-
bilis ar elektrinë transporto priemo-
në yra uþregistruota pareiðkëjo var-
du, o senas automobilis yra utilizuo-
tas ir iðregistruotas. Veiksmø eiliðku-
mas nëra svarbus, praðymo teikimas
yra paskutinis þingsnis. Kompensa-
cinës iðmokos dydis vienam pareið-
këjui yra 1 tûkst. eurø.

Senasis sunaikintas automobilis
ir ásigytas maþiau tarðus automobilis
ar elektrinë transporto priemonë tu-

PR Kompensacijoms uþ sunaikintà tarðø automobilá ir
ásigytas maþiau tarðias judumo priemones – 13 mln. eurø

Sunaikinæ tarðius automobilius gyventojai ir ðiais metais galës gauti kompensacijas ásigijæ maþiau
tarðø automobilá arba kompensacines iðmokas uþ iðlaidas visuomeniniam transportui, dalijimosi pa-
slaugoms, dviraèiui, elektriniam dviraèiui, triraèiui, keturraèiui ar paspirtukui. Tam ið Klimato kaitos
programos ið viso skirta 13 mln. eurø.

Nekilnojamasis turtas
Ieðkau pirkti miðko arba apleistos
þemës Prienø ir aplinkiniuose rajo-
nuose. Domina ávairûs pasiûlymai.
Tel. 8 603 23 556.

min. Prienø r., Stakliðkiø k., pa-
tikrinimui sustabdþius automobilá
„VW Golf“, paaiðkëjo, kad já vai-
ravo neblaivus (1.84 prom. alko-
holio) vyras (gim. 1973 m.). Ávy-
kis tiriamas.

Sausio 21 d. apie 13 val. 50
min. Prienø r. neblaivus (3.07
prom. alkoholio) ir neturintis tei-
sës vairuoti vyras (gim. 1991 m.),
vairuodamas automobilá „DAIM-
LER CRYSLER“, nuvaþiavo nuo
kelio á pusná ir uþklimpo.

Parengta pagal Alytaus AVPK
pirminæ informacijà
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„Gyvenimo“ redakcijoje priimami skelbimai ir á Alytaus,
Marijampolës ir Vilkaviðkio miestø ir rajonø laikraðèius.
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remia rubrikas
„Koks tu ir að –
tokia Lietuva“ ir
„Tai, kas
iðaugina...“

Sausio 19 dienà Prienø rajo-
no savivaldybës kûno kultûros
ir sporto centre vyko Lietuvos
mokyklø þaidyniø IV etapo
(tarpzoninio) kvadrato varþy-
bos. Jose dalyvavo Prienø r.
Iðlauþo pagrindinës mokyklos,
Varënos r. Merkinës Vinco Krë-
vës gimnazijos, Elektrënø sav.
Semeliðkiø gimnazijos mokiniø,
gimusiø 2013 metais ir jau-
nesniø, komandos.

Ðauniai pasirodë Prienø r. Iðlau-
þo pagrindinës mokyklos komanda
(mokytojas Rolandas Meðkauskas),
tapusi Lietuvos mokyklø þaidyniø
tarpzoniniø kvadrato varþybø èem-
pione. Antra liko Semeliðkiø gimna-
zija, treèia – Merkinës gimnazijos
komanda.

Iðlauþieèiai pateko á finalines
varþybas ir vasario 9 dienà kovos dël
Lietuvos mokyklø þaidyniø èempio-
nø titulo.

Prienø KKSC informacija

Kovos dël Lietuvos mokyklø þaidyniø èempionø vardø

Jiezne ávyko sniego skulptûrø pleneras
Praëjusá savaitgalá menininkø

Jurgitos ir Zigmo Buterlevièiø
iniciatyva Jiezne jau antràjá kartà
surengtas þiemos skulptûrø
pleneras.

Pirmajame plenere, 2017-aisiais,
Jurgita ir Zigmas kvietë kurti ið ledo,
o ðiemet – ið sniego. Nepabûgæ
þiemos ðaltuko, ið anksto uþsire-
gistravusios komandos rinkosi prie
Jiezno eþero ásikûrusiame stadione
ir èia ið sustumdytø sniego pusniø
gimë drakono, meðkos, vëþlio, ðuns
ir sniego sosto skulptûros.

Plenero metu uþ prisidëjimà prie
idëjos ágyvendinimo Jurgita ir Zig-
mas padëkojo ir skulptûrø kûrëjams.

Mëgëjø lygoje mûsø kraðto spor-
tininkës pelnë net penkias prizines
vietas. Aukso medalius á Prienus par-
veþë: vaikø amþiaus grupëje mer-
gaièiø vieneto rungtyje pirmàjà vietà
uþëmusi Milita Barðtytë, vaikø am-
þiaus grupinio pratimo rungties pir-
mosios vietos nugalëtojos Sofija
Dapkevièiûtë, Emilë Bradûnaitë,
Goda Gudauskaitë, Patricija Sei-
liûtë, Barbora Visockaitë  bei jau-
nuèiø amþiaus kategorijoje taip pat
grupiniame pratime pergalæ iðko-
vojusios Emilija Zujûtë, Meida Ake-
laitytë, Elena Raðkevièiûtë, Jonë
Mikelionytë, Jorë Petkevièiûtë. Më-
gëjø lygoje iðkovoti sidabro ir bron-
zos medaliai. Juos parveþë: Lëja
Milkevièiûtë jaunuèiø amþiaus gru-
pëje, mergaièiø (gimusiø 2014 m.)
vieneto rungtyje uþëmusi II vietà ir
Mëja Matulaitytë jaunuèiø amþiaus

grupëje, mergaièiø (gimusiø 2013
m.) vieneto rungtyje pelniusi III vietà.

Nacionalinëje lygoje pirmàjà vie-
tà uþëmë: Aurëja Zujûtë (vaikø am-
þiaus grupë, mergaièiø (gimusiø
2018 m)  vieneto rungtis), Augustë
Aukðtuolytë, Martyna Levinskaitë,
Guoda Petraðkaitë, Ema Valatkai-
të, Milita Mikailionytë, Meda La-
zauskaitë (jauniø amþiaus grupë, ðo-
kio aerobikos rungtis) bei Viltë
Martusevièiûtë, Auðrinë Bakaitë,
Gabrielë Barðtytë, Kamilë Þilio-
nytë, Eglë Vaitkutë, Fausta Luèiaus-
kaitë (jaunimo amþiaus grupë ðokio
aerobikos rungtis). Nacionalinëje ly-
goje prieniðkës taip pat pelnë kitas
prizines vietas. Akvilë Ðiugþdinytë,
Barbora Miliauskaitë, Melanija
Vitkauskaitë, Luka Libaitë, Kamilë
Kubiliûtë vaikø amþiaus grupëje,
grupinio pratimo rungtyje laimëjo II

vietà, o Auksë Kavaliauskaitë bei
Liepa Strielkutë vaikø amþiaus gru-
pëje, mergaièiø (gimusiø 2017 m. ir
2015 m.) vieneto rungtyje iðkovojo
III vietà.

FIG lygoje prieniðkës pelnë du
medalius. Austëja Þukauskaitë,
Milena Damynaitë, Luknë Matuse-
vièiûtë, Austëja Ðeðkutë, Ieva Vait-

kutë jaunuèiø amþiaus grupëje, gru-
pinio pratimo rungtyje iðkovojo auk-
sà, o jaunuèiø amþiaus grupëje, treje-
to rungtyje Austëja Þukauskaitë, Ie-
va Vaitkutë, Austëja Ðeðkutë uþëmë
III vietà.

Parengta pagal Prienø KKSC
informacijà
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Ið Lietuvos aerobinës gimnastikos þiemos
èempionato gráþo su medaliais

Sausio 20 dienà Prienø kûno kultûros ir sporto centro ugdytiniai
dalyvavo Ukmergëje vykusiose Lietuvos aerobinës gimnastikos þie-
mos èempionate, ið kurio prieniðkës parsiveþë ne vienà medalá.

E.Zamblauskas – 18, K. Rimgaila –
15.

„BC Pakuonis-Energija“: D.Moc-
kus – 31, G. Gylys – 14, R. Grimal-
auskas – 12.

– – –
Paskutinieji á aikðtelæ þengë „Ði-

lavoto“ ir „Stadiono“ krepðininkai.
Puikiai kamuoliu besidalijusi „Ðila-
voto“ komanda kur kas geriau pradë-
jo rungtynes ir jau pirmajame këli-
nyje ágijo dviþenklá pranaðumà. „Sta-
dionui“ tik ketvirèio pabaigoje pavy-
ko sumaþinti atsilikimà iki vien-
þenklio – 24:31. Antrojo këlinio
pradþioje E. Seniûnas pataikë 2 toli-
mus metimus, o „Ðilavotas“ ir toliau
iðlaikë apèiuopiamà persvarà. „Sta-
dionas“ tuomet pakeitë taktikà ir
ëmë þaisti per savo priekinæ linijà –
A. Snapaitis sëkmingai „vertë“ taðkus
ið po krepðio, o po dviejø këliniø
„Ðilavotas“ jau pirmavo vos 1 taðku
– 46:45. Prasidëjus treèiajam kë-
liniui, ðilavotiðkiams dar kurá laikà
pavyko sëkmingai prieðintis, taèiau
A. Snapaièio ir R. Marcinkevièiaus
metimai galiausiai leido „Stadionui“
atitrûkti. Po A. Petravièiaus tolimo
metimo këlinio pabaigoje „Sta-
dionas“ ágijo ir dviþenklá pranaðumà
– 73:61. Nors ketvirtajame këlinyje
ir toliau virë emocinga kova, o þai-
dëjai daug laiko praleido diskutuo-
dami su rungtyniø teisëjais, „Stadio-
nas“ be didesniø kluptelëjimø nuþy-
giavo pergalës link ir laimëjo susi-
tikimà rezultatu 88:75.

„Stadionas“ – „Ðilavotas“ 88:75
(24:31, 21:15, 28:15, 15:14).

Rezultatyviausi þaidëjai:
„Stadionas“: A. Snapaitis – 28,

R. Marcinkevièius – 22, A. Petravièius
– 11.

„Ðilavotas“: G. Jakuðka – 27, E.
Seniûnas – 15, V. Mieldaþys – 12.

„Ðilavoto“ komandos þaidëjas E.
Paðukevièius nubaustas technine
praþanga.
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