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Siandien — Ménulio jaunatis.

2<¥Waba diena
Saulé teka 8 val. 33 min., leisis

16 val. 25 min. Dienos ilgumas 7 val. 52 min.

Vardadieniai: Siandien — Dovainas, Dovainé, Dovas, Kalné,
Kalnius, Tariotas, Tarioté, rytoj — Priscilé, Priska, Radys, Rad-
mantas, Radmanté, Radmina, Radminas, Radminé, penktadieni
— Kanutas, Marijus, Marina, Marinas, Marius, Raivedys.

Garbingo 90-ojo jubiliejaus proga sveikiname
Marijonq NENARTAVICIENE, gyvenan-

¢iq Dukurnoniy kaime, Jiezno seniuinijoje.

Zydruma, giluma ir platybé dangaus

Pro krastelj akies meilés Zvilgsnj pagaus.
Viskas rims ir skaidrés, nebeliks abejoniy pilky,
Laimé sielq uZlies po daugybés vargy.

Kils, tekés ir almés lyg upeliai jauni
Patyrimas, kad Stai — kaip graZiai gyveni.
Ir atrodo jauti, kaip pulsuoja aplink
Gyvastis, o viduj - tiktai imk ir dalink.
Kam saujele vilties, kam Ziupsnelj gardaus
Kantriai augusio, brendusio sielos medaus.
Kad 3vytéty kasdien spinduliai is giliai,
Kad pakakty jégy Jums savo biitj mylet..

Dievo ZodZio pastiprinta, neSiokite mintyse ramybe. Tegu
ateinantis laikas bina Jums palaimintas, dosnus ir spalvin-
gas. Geros sveikatos, dziugios nuotaikos bei dar daug sauléty
dieny. Siltai apkabiname Jus savo mylin¢iomis Sirdimis.

Dukurnoniy bendruomené

L] L] oo
Gerbiamieji!
Sausis ir vél mus kviecia susiburti draugén, prisiminti praéjusiy
mety bendrus darbus, pagerbti graZiy ir prasmingy darby nuveikusius
Prieny ir Birstono krasto Zmones, pasiklausyti koncerto, pabuti kartu.

Jiisy laukiame sausio 19 d. 15 val. Prieny kultiiros ir laisvalaikio
centre.

) »Gyvenimo“ redakcija

Auksciausios rusies
pavasarinémis kainomis
Akmens anglis—palaida ir fasuota.

Pjuveny briketai—berzo, uosio.

Durpiy briketai —didmaiSiuose.

MedZioirdurpiy granulés—fasuotos.

Atvezame.
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Sausio 13-0ji — Si diena paminéta Nemajiny
dienos centre bendradarbiaujant su BirStono vie-
Sosios bibliotekos Nemajiny padaliniu.

Sia diena paminéti susirinkome popietéje prie lauzo.
Drauge su vaikais prisiminéme $ia visai Lietuvai svarbig
data, prisiminéme ir pagerbéme tylos minute 14 didvyriy,
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liotekininké priming istoriniy detaliy ir fakty apie Sausio
13-osios tragiSka nakti.

Laisves gynéjy dienos minéjimas yra puiki proga paro-
dyti ne tik sau, bet miisy ateities kartoms, kad Siandien
esame vieningi, laisvi ir tuo didZiuojames.

kurie Zuvo uz musy visy laisve. Renginio metu bib-

,Raskime
Jegy
spresti
kylan€ius

sunkumus...”

es, kad es

Prieny krasta
7p atradusi

"} Motiejausky Seima
dZiaugiasi kaimo
teikiamais 8
privalumais
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BI Nemajiiny dienos centro informacija

,oulauke laisves akimirkos"

Ankstyva sausio 12 dienos rytg ISlauZo seniinijos parke vyko minéjimas ,,Sulauke laisvés akimirkos®.

T .
i | o
. 1

iy .

: _F__ A

Prie Ciudigkiy senitinaitijos se-
nitinaiCio Tautvydo Zukausko su-
kurto lauZo rinkosi ISlauzo pagrin-
dinés mokyklos mokytojai ir mo-
kiniai, ISlauzo senitinijos darbuo-
tojai, senitinaiciai. Visada pasitempe,
kupini rimties ir neSini véliavomis,
vadovaujami Rolando Meskausko,
atzygiavo ISlauzo jaunieji Sauliai.
ISkilminga minéjima posmais ir isto-
riniais faktais pradéjo ISlauZo lais-

valaikio salés renginiy organizato-
rius Deividas Dubinovas ir I§lauzo
bibliotekos bibliotekininke Irma
Zidoniené. Skambejo Lietuvos Res-
publikos himnas, I§lauZo senitinijos
senitino Tomo Skrupsko kalba. Su
pagarba jaunieji Sauliai vardijo pries
33 metus sausio 13-3ja tragiskai
Zuvusiyjy vardus ir pavardes. Jaut-
rius ir prasmingus ZodZius tare IS-
lauZo pagrindinés mokyklos direk-

toré Rasa Zilinskiené. Parkas pasi-
puose mokiniy atnestomis neuzmirs-
tuolémis, skambejo dainos, kurias
kartu su mokytoja Aldona Armo-
niene dainavo visi dalyviai. KarSta
arbata suSalusius dalyvius vai$ino
IslauZo senitinijos darbuotojos.

Islauzo b@bliotekos
bibliotekininké Irma Zidoniené
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,»Gyvyhés ir mirties keliu“.

Kaip ir kasmet, gausus birys Prieny kuopos jaunyjy $auliy dalyvavo Vilniuje vykusiame tarptautiniame bégime
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Zemdirbiai buriasi draugen
Penktadienj jvykusiame iSpléstiniame Prieny ukininky sajungos

tarybos posédyje pasidalinta nuomonémis apie lauzy akcija ir aptarta

tolimesné veiksmy eiga dél situacijos Zzemés ukyje.

Prieny ir BirStono krasto tikinin-
kai planuoja prisijungti ir prie va-
zinojanciyjy su traktoriais i Vilniy,
taip pat nepalikti be atsako ir rajone
susikaupusiy problemy.

Veiksmams koordinuoti ir stra-
tegijai bei sitilymams parengti su-
daryta Iniciatyviné grupe, i kuria is-
rinkti Ukininky sajungos, Jaunyjy
tkininky sagjungos, Nemuno Zemes
ukio bendrovés ir nepriklausantys
zemdirbiSkoms organizacijoms tiki-
ninkai. Grupés vadovu iSrinktas
Gintas Sodaitis.

Ukininkai apsvarsté ir gauta

pasitilyma — deleguoti savo atstovus
i Verslo taryba. Anksciau veikusioje
Verslo taryboje po tris narius tur¢jo
Kauno prekybos, pramoneés ir amaty
riimy Prieny atstovybé, Ukininky sa-
junga ir tris narius deleguodavo sa-
vivaldybés Taryba. Jeigu bus atgai-
vinta Verslo tarybos veikla, Zemdir-
biams joje atstovauty Martynas
Butkevicius, Gintas Sodaitis ir
Darius Steponkevicius.

Artimiausiu metu krasto zem-
dirbiai savo riipes€ius planuoja ap-
tarti gausesniame rate.

tarpusavio santykiuose.

Zemdirbiy sueiga vyks sausio 18 d. 14 val.
Prieny kultiros ir laisvalaikio centre (Il a. saléje)

Susirinkimo darbotvarkéje:
1.Teisingumo paieSka savivaldybés ir Zemdirbiy

2 Informacija dél respublikinés zemdirbiy akcijos.

Kvieciame Zemdirbius aktyviai dalyvauti.

Iniciatyviné grupé

Prarado zemdirbiy
bendruomenes pasitikejima

Praéjusia savaite Lietuvos Zemés ukio tarybos atstovai Briu-
selyje susitiko su dviem ES komisijos nariais J.Voicechovskiu ir
V.Sinkeviéiumi. Viena pagrindiniy susitikimo temuy, tai — dirbtinai
sukurto daugiameciy pievy ploto problema.

Prie§ susitikima buvo nuspresta
i susitikima eiti kartu su Zemés tikio
ministerijos atstovu su i§ anksto
suderinta vieninga pozicija. Beje, ta
padaryti Lietuvos Zemeés tikio mi-
nisterija jpareigojo ir Premjeré Ing-
rida Simonyté, susitikimo su Taryba
metu (sausio 8 d.). Deja, kaip buvo
sutarta — eiti su i§ anksto suderinta
pozicija, ministerija susitarimo ne-
silaike. Lietuvos Respublikos Zemés
tkio ministerija paruo$¢ dokumenta,
kuris nebuvo suderintas, nes mi-
nisterija neatsizvelge i Tarybos pa-
sitilyta pozicija. Véliau ministras vie-
Soje erdveje melagingai paskelbe ne-
va Tarybos atstovai nenor€jo eiti

kartu su Zemés iikio ministerijos at-
stovu j susitikima su komisarais, ta-
¢iau nutyléjo fakta, kad pati minis-
terija nesilaiké susitarimo, doku-
menta paruose vienaSaliSkai, kuris
neatitiko bendros pozicijos.

Vertinant tai susidaro jspudis,
kad Lietuvos Respublikos Zemeés
tkio ministerija nenori iSspresti susi-
dariusios problemos.

Si situacija jrodo, kaip minis-
terijos atstovai, jskaitant ir ministra,
nesilaiko duoto zodzio ir nekelia
Zzemdirbiy bendruomenés pasiti-
keéjimo.

LUS informacija
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»ayvenimo® laikraScio ir Prieny rajono savivaldybés

2023-2024 mety krepSinio pirmenybés

Sausio 14 d. Prieny KKSC saléje buvo suZaisti Prieny rajono
savivaldybés ir ,,Gyvenimo“ laikrascio krepSinio pirmenybiy 6-

tojo turo susitikimai.

wStadiono® ir ,,Azibets.lt*
akistata daug intrigos nezadéjo —
taiklus tolimi metimai ,,Azibets.It
komandai pirmajame kélinyje dar
leido iSlaikyti Siokia tokia intriga,
taciau ,,Stadiono* persvara greitai
tapo dvizenkle —26:15. Antrajame
kelinyje A. Snapaitis varzovy baudos
aiksteléje daré ka nor¢jo, o ,,Sta-
diono* pranaSumas jau tapo daugiau
nei akivaizdus — 52:27. Treciajame
ketvirtyje puiky solo pasirodyma su-
renge ,,Stadiono“ senbuvis M.
Sliumpa, pelnes 9 taskus. Vis délto
»Azibets.It* pavyko laiméti ketvirtj
minimaliu skirtumu — 42:66. Ket-
virtajame kelinyje ,,Azibets.It" puo-
limas visiSkai sustojo, o visus 5 ko-
mandos taskus surinko A. Levinskas.
Tuo tarpu ,,Stadionas” dar labiau pa-
didino turétg persvarg ir iSkovojo
triuskinama pergale rezultatu 88:47.

»Stadionas® —,,Azibets.It* 88:47
(26:15, 26:12, 14:15, 22:5).

Rezultatyviausi Zaidéjai:

wStadionas“: A. Snapaitis — 24,
M. Sliumpa ir R Marcinkevicius —po
13.

wAzibets.lt“: A. Levinskas — 15,
P Maciulevicius, J. Arlauskas, R.
Kavaliauskas ir E. Balcitinas—po 7.

»Stadiono™ komandos zaidéjas J.
Strampickas nubaustas technine
prazanga.

,,Pusyné* siekeé iSrasyti pirmajj
pralaiméjima cempionams ,,BC
Tuzams*, todél nuo pat rungtyniy
pradzios aiksteléje uzviré atkakli
kova. V. Miglino ir S. Kazeviciaus
vedami,, BCTuzai" bande greitai ati-
trakti, taciau 11 tasky surinkusio T.
Svedo déka ,,Pusyné* to neleido pa-
daryti — 19:19. Antrajame kélinyje
komandiskai zaidusi ,,Pusyné* ir to-
liau sekmingai rinko taskus, o gera
gynyba, ipuséjus susitikimui, pasta-
riesiems leido jgyti dvizenkle per-
svarg —43:29. Treciajame ketvirtyje
,PuSyne“ ilgg laika ir toliau iSlaike
dvizenklj pranasuma, taciau tada K.
Okmanas ir S. Kazevicius surenge
tolimy metimy Sou ir prie§ lemiama
kelinj i§ ,,PuSynés™ turétos persvaros
beliko vos 2 taskai — 60:58. Pasku-
tiniajame ketvirtyje ir toliau vyko
kova taskas taska, taciau ,,BC Tiizy“
pastangas iSsiverZti j prieki niekais
verte taiklis M. Gecionio metimai.

Net 12 tasky lemiamu metu pelngs
»PusSynes®“ lyderis atvedé savo
komanda j sunkia pergale rezultatu
84:79. Tuo tarpu ,,BC Tiizams" tai
buvo pirmasis pralaiméjimas Siame
sezone.

,»Pusyne“ —  BC Tuzai“ 84:79
(19:19, 24:10, 17:29, 24:21).

Rezultatyviausi Zaidéjai:

»Pusyné: M. Gecionis — 25, T.
Svedas — 18, E. Keblikas — 13, J.
Petravicius — 11.

BC Tiizai“: K. Okmanas—21, A.
Jakubauskas — 18, S. Kazevicius —
17, V. Miglinas - 10.

Dar nepralaiméjusiu komandu
dvikovoje susigrimé ,,PMVD-Tan-
go pizza“ ir ,,Versmés“ komandos.
Nors,,PMVD-Tango pizza“ neblo-
gai pradéjo rungtynes, taciau buvo
galima nujausti, kad pajégiausia su-
detj subiirusi ,, Versme* kazkuriuo
momentu atsiplé§ nuo varzovu. Vis
delto 14 tasky pelniusio P. Bartke-
viciaus déka ,,PMVD-Tango pizza“
po pirmojo ketvircio atsiliko tik
23:25. Lauktas rungtyniy lazis ga-
liausiai jvyko antrajame kelinyje, kai
D. Jurgelionio vedama ,, Versme*
greitomis atakomis éme rinkti leng-
vus taskus, o kibi gynyba leido ne tik
susikrauti dvizenklj pranaSuma, bet
ir pasiysti varzovus i nokdauna —
57:32. Antroje rungtyniy dalyje
,PMVD-Tango pizza“ krepSinin-
kams triiko ne tik jégy, bet, panasu,
ir noro pakovoti dél pergalés. Ne-
taikliis metimai ir klaidos lémé tai,
kad,,Versmés" pranaSumas ir toliau
augo—O. Brazdzionis rinko lengvus
taskus, o po trijy kéliniy ,, Versme*
pirmavo triuSkinamai— 79:43. Pas-
kutinysis ketvirtis tebuvo forma-
lumas, o E. Zamblausko tolimy me-
timy serija bent jau Siek tiek padidino
,PMVD-Tango pizza“ komandos
tasky kraitj. ,, Versmée* iSkovojo dar
viena galinga pergale rezultatu 97:62
ir jsitvirtino turnyrineés lenteles vir-
S§tnéje, o ,,PMVD-Tango pizza“
patyré pirmaji pralaiméjima.

»Versme“ — [ PMVD-Tango
pizza“ 97:62 (25:23, 32:9, 22:11,
18:19).

Rezultatyviausi Zaidéjai:

wVersmeé®: O. BrazdZionis — 20,
A. Gedminas — 15, D. Jurgelionis —
14, K. Juskevicius — 12.

»PMVD-Tango pizza“: P.
Bartkevicius — 21, E. Zamblauskas
— 12, V/ Celiesius — 9.

6-taji tura uzbaigé ,,Dantran-
sos“ ir ,,BC Pakuonio-Energijos
akistata. Nors M. Guzys ir R. Va-
lincius rinko lengvus taskus i§ po
krepsio, taciau ,,Dantransai“ niekaip
nepavyko sustabdyti 12 tasky per
ketvirtj surinkusio R. Alucio, tad
rezultatas po pirmojo kélinio buvo
lygus—20:20. Po pertraukélés ,,BC
Pakuonio-Energijos“ puolimo vairg
i§ R. Alucio perémé D. Mockus,
pelnes 10 tasky, bet du D. Seskaus
tolimi metimai kélinio pabaigoje lei-
do ,,Dantransai“ iSsiverzti i priekj
42:38. Treciojo ketvir¢io pradzioje
,Dantransa“ émeé spausti priesinin-
kus po visa aikstele, o tokia taktika
iSkart dave vaisiy —greitomis atako-
mis ,,Dantransa“ susikrove dvizenk-
li pranasuma ir priverté pakuonis-
kius prasyti minutinés pertraukelgs.
Apsuky ir toliau nemazings R. Alu-
tis vel émeé rinkti savo taskus, o skir-
tumas tarp komandy nustojo augti.
Kélinio pabaigoje ,,BC Pakuonis-
Energija“ vél priartejo iki minimu-
mo, taciau R. Gerbutavicius pataiké
dusvarbius tritaskius, ir ,,Dantransa“
pries lemiama rungtyniy atkarpa bu-
vo priekyje 68:61. Ketvirtaji kelinj
,»Dantransa“ pradéjo spurtu 8:0irjau
atrode, kad iy rungtyniy nugalétojas
aiskus. Vis delto tada D. Mockus
smeige du tolimus metimus, povieng
pridejo G. Gylysir L. Steponavicius,
018 ,,Dantransos” turétos dvizenkles
persvaros beliko 1 taskas. Galiau-
siai, po ,,Dantransos® snaiperio R.
Gerbutavicius dar vieno tolimo me-
timo pastarieji igijo 3 tasky persvara.
Deja, lemiamu metu ,,BC Pakuonis-
Energija“ ne tik nesurezge rezulta-
tyvios atakos, bet ir nesugebejo ,,su-
bauduoti“varzovy, tad finaliné rung-
tyniy sirena paskelbé sunkia ,,Dant-
ransos” pergale rezultatu 85:82.

,,Dantransa“ — ,,BC Pakuonis-
Energija“ 85:82 (20:20, 22:18,
26:23, 17:21).

Rezultatyviausi Zaidéjai:

»Dantransa“: M. Giizys — 19, R.
Gerbutavicius — 17, D. Seskus — 11.

,BC Pakuonis-Energija“: R.
Alutis — 30, D. Mockus — 22, L.
Steponavicius — 19.

,,Dantransos* komandos Zaidé-
jas K. Chadakauskas nubaustas tech-
nine prazanga.

,»Gyvenimo* informacija

Dvi Veiveriy krepsininky komandos atstovaus rajonui tarpzoninése varzyhose

Sausio 12 dieng Prieny
rajono savivaldybés Kkino
kulturos ir sporto centre vyko
Lietuvos mokykly Zaidyniy Il
etapo (zoninio) krepsinio ,,3x3“
varzyhos. Jose dalyvavo Veiveriy
T. Zilinsko gimnazijos berniuky ir
mergaiciu, gimusiy 2008 metais
ir jaunesniy, komandos.

Dél patekimo j kita, tarpzonini
etapa, kovojo dvi mergaiciy i§ Vei-
veriy T. Zilinsko ir Varénosr. Mer-
kinés Vinco Kreves gimnazijy ir trys
berniuky i§ Veiveriy T. Zilinsko,
Varenos r. Merkines Vinco Kreves
ir Alytaus r. Miroslavo gimnazijy
komandos. Po dvi geriausias zoniniy
varzyby dalyves patenka j kita, tarp-
Zoninj, etapa.

|

Abi dalyvavusios mergaiciy
komandos jau iki rungtyniy pradzios
turéjo garantuotus kelialapius j tarp-
zonines varzybas. Nugalétojomis

tapo Merkineés atstoves.

Berniuky pogrupyje nenugalimi
buvo Veiveriy T. Zilinsko gimnazijos
atstovai. Antriliko Alytaus r. Miros-

lavo gimnazijos, treti — Varénos r.

Merkinés Vinco Krévés gimnazijos

krepSininkai. y
Linkime sekmes Veiveriy T. Zi-

linsko gimnazijos komandoms, at-
stovaujant Prieny rajonui tarpzoni-
niame etape, kurisvyksvasario 2 diena.

Prieny KKSC informacija
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Kas naujo Prienuose? Pristatyti ateities planal darbal ir projektai

Kaip sekasi rinkti Prieny ra-
jono savivaldybés bisimo biu-
dzeto pajamas, kokios investici-
jos pasieks Prieny miesta ir kai-
miskasias teritorijas naujuoju fi-
nansavimo laikotarpiu, kokie pro-
jektai bus pradéti dar Siemet? |
Siuos ir Zurnalistams rapimus
klausimus sausio 10 d. sureng-
toje spaudos konferencijoje at-
saké meras Alvydas Vaicekaus-
kas ir jo komandos nariai, tes-
dami tradicija karta per ketvirtj
pasidalinti savivaldos veiklos
naujienomis, aptarti problemines
situacijas.

ISsaké Savivaldybés
pozicija gincytinais
klausimais

Meras A. Vaicekauskas konfe-
rencija pradejo nuo aktualijy, sulau-
kusiy visuomenés atgarsio bei at-
skiry bendruomeniy nepasitenkini-
mo. Naujyjuy mety iSvakarése Kauno
apygardos teismas pripazino nega-
liojanciais 2022 metais priimtus
Prieny rajono savivaldybés tarybos
sprendimus délbuvusio DOSAAF
turto perdavimo Prieny aeroklubui.
Mero teigimu, Si situacija néra ma-
loni, bet teismo nutartis bus skun-
dziama.

VieSai nuskambejus buvusios
Ziiironiy mokyklos paminklo Mo-
kytojui nukélimo istorijai, pasak me-
10, su tuo pasipiktinusiais to krasto
Zmonémis buvo diskutuota ir ieSkota
kompromisinio sprendimo dél pa-
minklo perkélimo i kita, vietiniams
priimtinesne vieta. Taciau neseniai
meras gavo zitroniSkiy atsakyma,
jog jie nesutinka su pasitilymu pa-
tiems savo privacioje zemeéje surasti
sklypeli atnaujinto paminklo jkur-
dinimui. Jie primygtinai praSo pa-
minkla palikti ten, kur jis ir buvo pa-
statytas, prie senosios mokyklos pa-
stato. Klausimas dar neiSsprestas,
bet Savivaldybés vadovai laikosi
nuomones, kad paminklui bus sau-
giau stoveti prie Balbieriskio pagrin-
dinés mokyklos pradinio ugdymo
skyriaus marinuko, juolab kad Zii-
ronyse bendruomené neveikia, se-
nosios Zitironiy mokyklos pastatas
yra prastos biiklés, netinkamas nau-
dojimui, be to, paruostas privatizavi-
mui. Gali biiti, kad suinteresuotas
pirkéjas nenoreés prisiimti jsipareigo-
jimo riipintis skulpttra.

Mero patar¢ja Agné Darguziené,
atsakydama j Stadiono mikrorajono
gyventojy ne vienerius metus ke-
liama klausima dél Suny vedziojimo

ir dresavimo aikStelés Prienuose
jrengimo galimybiy, pastebéjo, jog
2022 metais gyventojy pasitlyta pro-
jektin¢ idéja balsavime dél dalyvau-
jamojo biudZeto lésy pagal surinktg
balsy skaiciy ir populiaruma buvo
ketvirta (surinko 8 proc. balsy), todél
liko nejgyvendinta. Gyventojai pa-
sitilyma gali teikti dar karta. Savival-
dybei aikstelés jrengimas Siuo metu
neéra tarp svarbiausiy prioritety.

Prie europiniy ir
regioniniy projekty
prisidés biudzeto léSomis

Meras A.Vaicekauskas savo pa-
sisakyme daugiausia démesio skyre
naujojo finansinio laikotarpio in-
vesticijoms, planuojamiems infra-
struktiiriniams projektams. Jo tei-
gimu, tikimasi i rajong pritraukti
apie 22 min. europiniy fondy 1ésy
parengtiems projektams vykdyti.
Nors, pasak jo, Savivaldybés ko-
manda ne naujoke, turi projekty ren-
gimo ir vykdymo patirties, laiku gauti
finansavima nebus lengva. Juolab re-
gioniniy projekty teikimo proce-
diros atsilieka nuo grafiko dél minis-
terijose kei¢iamy aprasy, taisomy
taisykliy ir kt. Zinoma, kad prie su-
planuoty darby pati Savivaldybe
turés prisideti beveik 7 min. eury.
Siy mety biudZeto pajamos renka-
mos sékmingai, preliminariais
duomenimis, jis sieks per 50 mln.
eury, todel dalis 1€Sy galés buti pa-
naudota jvairiy projekty igyvendini-
mui.

Meras pazadgjo, kad Siemet bus
duotasstartas ,,Gintarelio“ lopSelio-
darzelio atnaujinimo darby pirki-
mui. Turima I€Sy vidaus patalpy re-
montui, laukiama valstybés kvieti-
mo teikti projekta pastato iSorei re-
novuoti. Bendra projekto verte —apie
2mln. eury.

A Vaicekausko teigimu, biisimu
laikotarpiu nemazai europiniy in-
vesticijy bus skirta Svietimo jstaigy
ugdymo paslaugy prieinamumui,
ugdymo kokybei ir aplinkai gerinti:
Veiveriy T. Zilinsko gimnazijos visos

dienos mokyklos sukiirimui, Ttks-
tantmecio mokykly programai ir
STEAM mokomuyjy laboratorijy
steigimui bei kt. reikmeéms.

Didziausios europinés investici-
jos (beveik 9 mIn. eury) suplanuotos
turizmo funkcinés zonos strategijos
igyvendinimui. LeéSos bus skirtos pés-
¢iyjy-dviraciy tako panemune nuo
Kestucio paminklo iki pauksciy ste-
bejimo vietos ties Bagréno kalnu
rengimui, kity turistiniy objekty
(pavyzdziui, piliakalniy) pasiekia-
mumo priemonéms. Antroje vietoje
pagal planuojamy investicijy dydj —
vandentvarkos projektai, kuriy verté
—7 min. eury. Savivaldybé prie Siy
projekty prisidés 3,5 mln. eury. So-
cialinés srities projektams planuo-
jama pritraukti beveik 3 mln. eury,
komunalinio tikio tvarkymui, atlie-
ky sistemos tobulinimui — per 935
tikst. eury. IS konkreciy projekty
meras pamingjo bitinybe iSplésti At-
virg jaunimo erdve; senyvo amziaus
Zmoniy, serganciy Alzhaimerio liga,
poreikiams pritaikyti viena i§ Prieny
globos namy pastaty.

Vicemeres Jiiratés Zailskienés
teigimu, Siemet bus pradéti ,,Zibu-
rio® gimnazijos buvusiy dirbtuviy
pastato modernizavimo darbai, Prie-
ny pirminés sveikatos priezitiros
centro paslaugy perkelimo | Vaiky
poliklinikos pastatg Revuonos gat-
veje ir Psichikos dienos centro jren-
gimo treciajame aukste darbai (bus
naudojamos kity Saltiniy lésos). Savi-
valdybés biudZeto leSomis bus tvar-
komi neapsiltinti senitinijy pastatai,
planuojama atnaujinti N.Utos bib-
lioteka, laisvalaikio salei priklausan-
Cias patalpas. Investicijy reikia ir |
,Pasakos“ lopSelio-darzelio bei
,Revuonos® pagrindinés mokyklos
pastatus. Basimam Prieny kiino kul-
taros ir sporto centro vieSbuciui nu-
pirkti projektavimo darbai. Lietuvos
automobiliy keliy direkcija Veive-
riuose numaciusi atnaujinti keturias

pésciyjy perejas.
Verslo investicijoms —
zalia Sviesa
Anotmero, Savivaldybés 1éSomis
bus koreguojami Prieny miesto ir

rajono bendrieji planai, nes prireike
pakeitimy dél kelio Prienai — Kau-
nas juosty 2+2 projektavimo darby
bei palankesnés verslo aplinkos su-
kiirimo. Korekcijos miesto bend-
rajame plane susijusios su prekybos
centro ,,Lidl“ atéjimu, bendroves
,»Scapa Baltic® investicijomis i ga-
myklos statyba bei UAB ,,Win-
dowsa“ planais Silumos katilinés
sklype statyti daugiabucius namus.
Vicemere Juraté Zailskiene pa-
sidalino turima informacija apie bu-
vusio ,,Revuonos® viesbucio ir
DOSAAF pastato Vytauto gatvéje
ateitj. Pastatus isigij¢ verslininkai
tvarkosi pagal galimybes. ,,Revuo-
nos“ viesbucio pastato projektavimo
darbai vyksta, taciau jy tempas létas,
situacija bus aptarta su savininku.
Medinj pastata prie Kestucio pa-
minklo jsigije verslininkai parenge
jovizualizacija ir rodo iniciatyva im-
tis jo atnaujinimo darby. J.Zailskie-
né turi vilCiy, kad verslas pateiks ide-
ju, kaip geriau jveiklinti statinj Ne-
muno pakrantéje prie Greimy tilto.
Iki Siy mety vasario 1 d. keti-
nama uzbaigti Nacionalinés Zemés
tarnybos pertvarka, kuriosmetu maz-
daug 120 tuikst. ha ploto valstybinés
zemes bus perduota valdyti Salies
savivaldybeéms. Anot J.Zailskienes,
Prieny rajono savivaldybei peréjo
242 havalstybines zemés Prienuose,
Veiveriuose, Balbieriskyje, Jiezne,
Pakuonyje. Vicemerés teigimu, for-
muojant sklypus laukia didelis dar-
bas, nes net 108 sklypams dar nesu-
teikti adresai. Savivaldybei perémus
zemetvarkos funkcija, papildomai
bussteigti du specialisty etatai, finan-
suojami valstybés biudZeto leSomis.

Pokyciai del Negalios
reformos
Vicemere Laimuté Janciukiené
atsake, kokie pokyciai nuo Siy mety
laukia, jgyvendinant Negalios
reforma. Anot jos, negaliazmonéms
bus nustatoma ,,vieno langelio®

principu. Darblngumo lygis
kei¢iamas i dalyvumo lygi, tai
reiskia, kad Zzmogaus galimybés bus
vertinamos, atsizvelgiant ne tik i
medicininius, bet ir socialinius
kriterijus, individualius Zmogaus
poreikius. Bus nustatoma, kiek
zmogus yra mobilus ir gali jsitraukti
j profesing, kultiiring, visuomenine
Veikle;, kokiq techninés pagalbos
prlemonlq, socialiniy paslaugy, as-
menines pagalbos jam reikia. Tuo
tikslu savivaldybéje bus jsteigtas pa-
galbos vadybininko — koordinato-
riaus etatas. Kokiai jstaigai jis bus
priskirtas, nedetalizuota.

Pasirengimas
ekstremalioms

situacijoms

VirSuliS$kiy mikrorajone, daugia-
butyje, ivykes sprogimas kity miesty
savivaldybéms primena apie tai, kaip
svarbu tureti ekstremahlyq 51tuac1]q
valdymo planus ir juose numatyti ci-
vilinés saugos bei pagalbos gyven-
tojams priemones. Savivaldybes ad-
ministracijos direktore Juraté Mic-
keviciené papasakojo, kokiy veiks-
my bty imtasi, iStikus ekstrema-
liam atvejui Prienuose. Placiau kal-
béta apie laiking Zmoniy apgy-
vendinima. Isigyta sulankstomy lo-
vy, numatyti kolektyvinés saugos sta-
tiniai, kurivose gyventojai galéty pri-
siglausti laikinai. Yra susitarimai su
privataus sektoriaus apgyvendinimo
jstaigomis, kaimo turizmo sodybo-
mis, kuriose likusieji be bisto virs
galvos apsistoty. Mero A. Vaicekaus-
ko irvicemerés J. Zailskienés teigi-
mu, yra ir kity varianty, neapleistos
ir Savivaldybei priklausancios bu-
vusiy Silavoto ir N.Utos mokykly,
Jiezno paramos Seimai centro patal-
pos, Siek tick Zmoniy galéty priimti
ir Zemaitkiemio bendruomené bei
Prieny globos namai.

Savivaldybés vadovy pastebé;i-
mu, bendromis pastangomis COVID-
19 pandemija, ukrainieciy karo
pabegeliy krize buvo sékmingai
suvaldytos, Sia vertinga patirtimi bo-
ty pasinaudota ir kitose kritinése
situacijose.

Sieks kultiros sostiniy
atrankos

Vicemeré uZsimineé ir apie Savi-
valdybes démesi tradiciniams kul-
turos renginiams, ir apie ambicingus
kultiiros jstaigy planus susivienyti ir
iki 2030 mety siekti, kad Prienai
tapty Lietuvos kulttiros sostine, o
Veiveriai pelnyty Mazosios kultiiros
sostinés varda.

Dalé Lazauskiené
Autorés nuotrauka

Pasitarimas su pavaldziy jmoniy vadovais

Sausio 11 d. vyko Prieny rajono savivaldybés ir jos valdomy jmoniy vadovy pasi-
tarimas. Jo metu aptarti UAB ,,Prieny vandenys“, UAB ,,Prieny Silumos tinklai“ ir UAB
~Prieny buty ukis“ veiklos klausimai, Siy mety planai bei kitos aktualijos.

Tl

,Prieny vandeny“ direktorius R. Ignata-
vi¢ius informavo, kad Siais metais jmoné pla-
nuoja uzbaigti jrengti vandens nuoteky tinklus
Naujojoje gatvéje Jiezne, teikti projektus ES
finansavimui gauti vandens ir nuoteky tinkly
irengimui Jiezne, BalbieriSkyje, Pakuonyje,
Veiveriuose, ISlauZe beivandens tiekimo tink-
ly jirengimui Mauruciy, Jiestrakio ir Klebiskio
gyvenvietése. Dar vienas i§ svarbesniy laukian-
¢iy Siemet darby — atnaujinti Prieny vanden-
vietés vandens gerinimo jrenginius.

Kaip sake ,,Prieny Silumos tinkly*“ direk-
torius P Minajevas, imon¢ Siais metais ruo-
Siasi pirkti akumuliacing talpa bei renovuoti
kaming Prieny katilinéje, esancioje Pramonés
gatveje. Taip patjmoné planuoja parduoti nerei-
kalinga turta ir jau pradéjusi dokumenty ren-
gimo procediiras. Direktorius pasidziauge, kad
nuoseklus veiklos procesy efektyvinimasir tech-

nologiniy sprendimy diegimas leido jmoneinet
3 kartus sumazinti iSmetamuyjy tersaly kieki.

Anot ,,Prieny buty tikio*“ vadovo A. Valat-
Kkos, viena i§ svarbiy imoneés veikly yra daugia-
buciy namy atnaujinimas (modernizavimas).
Siemet planuojama atnaujinti 9 daugiabucius
gyvenamuosius namus: Prieny mieste — Biru-
tés g. 6, Statybininky g. 2, Stadiono g. 24A, S.
Dariausir S. Giréno g. 9, BirStono g. 28, Prieny
rajone —Jaunimo g. 15 Balbieriskyje, Liepy g.
6 Vysnitiny kaime, Verkneés g. 34 Pikelioniy
kaime, EZero g. 5 PieStuveny kaime. Per 2025
ir 2026 m. planuojama atnaujinti dar 19 namy,
tarpjuir Vytauto g. 4A daugiabutj nama Prie-
nuose. I§ viso per 3 mety laikotarpj planuo-
jama atnaujinti (modernizuoti) 28 namus.

A. Valatkos teigimu, artimiausiy dvejy me-
ty laikotarpiu jmoné ruoSiasi jsirengti saulés
elektrine, kuri leis sumazinti elektros energijos

kasStus, taip pat isigyti 3 naujus, netarsius auto-
mobilius, kita komunaline technika, jvairius
jrankius su jkraunamais akumuliatoriais, ir to-
liau gerinti bendroves darbuotojy darby saugos
ir darbo salygas bei teikiamy paslaugy kokybe.

Savivaldybées meras A. Vaicekauskas pa-
bréze, kad visy Siy jmoniy valdymo kokybé

ypac svarbi, nes jos yra ariausiai Zzmoniy. Me-
ras kviet¢ vadovus ir toliau konstruktyviai
bendradarbiauti tarpusavyje, laiku reaguotii
situacijas, dalintis informacija, gerinant teikia-
my paslaugy ir gyventojy aptarnavimo kokybe.

Prienu r. savivaldybés informacija
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PR Sausj gavéjus pasieks padidéjusios
pensijos, negalig turintiems senjorams

papildomai padidintos pensuos - |k| Ilepos

Jau sausj ,,Sodra“ mokeés po
indeksavimo padidintas pensijas
— pirmiausia didesniy sumy su-
lauks senatvés pensijy, netekto
darbingumo pensijy, nasliy ir
naslaiéiy pensijy gavéjai. Nega-
lig turintiems senjorams Siais
metais bus skirtos didesnés se-
natvés pensijos — jos bus iSmo-
kétos ne véliau kaip iki Siy mety
liepos.

Kiek padidéjo pensijos?

Visy riisiy pensijos, kaip ir kas-
met, padidejo del indeksavimo. 2024
metais vidutinis vidutinés pensijos
augimas siekia 65 eurus. Tai reikia,
kad zmogus, kuris 2023 metais gavo
viduting pensija—540 eury, nuo nau-
jyju mety gaus 605 eury dydzio
pensija. Vidutiné pensija tiems, kurie
turi biitinajj staza, didéja 70 eury ir
nuo Siol sieks 644 eurus.

Kiekvieno gavéjo pensija skai-
¢iuojama individualiai ir padidéji-
mas taip pat yra individualus. Du
Zmones, gaunantys tokio pat dydzio
pensija ir sukaupe tiek pat mety
staZo, gali sulaukti skirtingo pensijy
padidéjimo deél to, kad turi sukaupe
skirtingg skaiciy apskaitos vienety
(tasky)—taiyra, jy darbo uzmokestis
buvo skirtingas ir jie mokeéjo skirtin-
go dydzio pensijy socialinio draudi-
mo imokas. Todéel dazniausiai nuro-
domas vidutinis pensijos padide-
jimas.

Savo pensijos dydj galima suZi-
noti prisijungus prie savo asme-
nineés ,,Sodros“ paskyros gyven-
tojui arba paskambinus telefonu
(+370) 5 250 0883.

Zmonéms su negalia
senatvés pensijos didés
papildomai

Nuo $iy mety pradzios jsigaliojo
pensijy skaic¢iavimo pokyciai senat-
Ves pensijy gavejams, turintiems ne-
galia. Pagal juos, sunkiausia negalia
turintys senjorai galés gauti dides-
nes socialinio draudimo senatvés
pensijas asmenims su negalia, jeigu
jiems bus nustatytas 70-100 proc.

netektas dalyvumas.

Nuo sausio zmonéms, sulauku-
siems senatves pensijos amziaus, gali
biiti nustatomas dalyvumo lygis. Jei-
gu Asmens su negalia teisiy apsau-
gos agentiira Zzmogui, kuris gauna
senatves pensija, nustatys sunkia ne-
galia (70-100 proc. netekto dalyvu-
mo), jam bus pradéta moketi se-
natves pensija asmeniui su negalia.
Jei Zzmogus jau turi nustatyta dideliy
specialiy poreikiy lygj, jo praSymu
Sis lygis gali biti prilygintas 15 proc.
dalyvumo lygiui. Kuo didesnis ne-
tektas dalyvumas nustatomas, tuo
didesne senatvés pensija zmogus
gaus.

Deél didesniy pensijy mokejimo
nereikia kreiptis i ,,Sodra“. Jos bus
perskaiciuotos be asmens prasymo,
remiantis Asmens su negalia teisiy
apsaugos agentiiros perduotais duo-
menimis. Padidintos pensijos bus
iSmoketos ne veliau kaip iki Siy mety
liepos pabaigos. Kartu bus iSmokéta
nuo dalyvumo lygio nustatymo datos
(po Siy mety sausio 1 d.) susidariusi
nepriemoka.

Pavyzdziui, negalia turinciam
pensininkui dalyvumo lygis bus nu-
statytas Siy mety sausj. Liepa jis gaus
priklausomai nuo jo dalyvumo lygio
padidinta senatvés pensija, kartu su
nepriemoka uz 6 ménesius (nuo
sausio iki birzelio).

ISmokos vieniSiems

Siemet nasliy pensijos bazinis
dydis padidéjo daugiau nei trimis
eurais iki 38,23 euro. Tokio pat dy-

dzio bus ir vieniSo asmens iSmoka.

,»,Sodra“vieniSo asmens iSmoka
skiria automatiskai. Sia iSmoka gau-
na apie 240 tiikst. gyventojuy.

VieniSo asmens iSmoka moka-
ma uz einamajj kalendorinj ménesj.

Jipristatoma tokia pacia tvarka,
kuria gavéjui yra pristatoma socia-
linio draudimo pensija ar Salpos i$-
moka.

Kada bus mokamos

pensijos?

Sausj didesniy sumy sulauks
senatves, netekto darbingumo (inva-
lidumo), nasliy ir naslaiciy (maitin-
tojo netekimo) pensijy gavéjai.

Gyventojai, gaunantys iSanksti-
nes senatves pensijas, padidejima
pajus nuo vasario, kadangi Sios iSmo-
kos mokamos uz pragjusi, o ne uz
einamaji menes;.

Vasari taip pat bus mokamos di-
desnés pensines iSmokos, kurios mo-
kamos i$ valstybés biudzeto: Salpos,
nukentéjusiyjy asmeny, mokslinin-
ky, pareigiiny ir kariy pensijos,
Salpos kompensacijos, kompensa-
cines iSmokos profesionaliojo sce-
nos meno jstaigy kurybiniams dar-
buotojams.

Priklausomai nuo gyvenamosios
vietos ir pasirinkto mokéjimo biido,
pensijos pasieks gavejus iki sausio 26

Pensijy gaveéjai, kurie iki Siol
pensijas i savo banko sagskaitas
gaudavo ménesio 20-22 dienomis,
sausj gaus pensijas 17—-18 dienomis.

PR ESO paaiskino, kokiy veiksmy
imtis pajutus dujy nuotekj

~Energijos skirstymo operatorius“ (ES0) sulaukia gyventojy
klausimuy, kaip saugiai elgtis namuose, kuriuose naudojamos dujos.
Bendrovés ekspertas dalinasi patarimais ir paaiSkina, kokiy
veiksmy reikéty imtis uzuodus dujy nuotékj namuose bei kaip
saugiai elgtis su dujy prietaisais.

,»Pajutus aitry dujy kvapa patal-
poje ir jtariant dujy nuotekj, reikeéty
reaguoti nedelsiant — jvertinus ap-
linkybes ir galimybes iSjungti du-
jinius prietaisus, geriausia —uzsukti
ivadinj dujy iaupa, jirengta pries du-
ju prietaisus. Taip pat — placiai at-
verti langus ir duris, sukelti skersvéji
ir taip iSvedinti patalpas. Sumazes
dujy koncentracija ore ir sprogimo
rizika. Taip pat labai svarbu prisi-
minti, kad, uzuodus dujy kvapa, pir-
miausia reikia pasiSalinti i$ tos patal-
posir kuo skubiau apie galima nuote-
kj pranesti ESO duju avarinei tar-
nybai telefonu 1804. Gave iSkvieti-
ma, specialistai nedelsdami atvyks
patikrinti objekto®, — aiSkina ESO
Dujy tinklo eksploatavimo depar-
tamento vadovas Marius Rindokas.

Pasak jo, apie pastebéta nuotekj
ir biitinybe pasiSalinti i§ pastato
svarbu pranesti ir kaimynams.

,Zinoma, patalpose, kur jvyksta
dujy nuotekis, draudziama rikyti ar
naudotis ugnies Saltiniais. Taip pat,
apie ka zmoneés daznai nepagalvoja,
—dujy prisotintose patalpose reikéty
vengti naudotis ir bet kokiais
elektros prietaisais, jungikliais,
kistukais, netgi telefonais. Perspéjant
kaimynus saugiau yra belstis i ju
duris nei skambinti dury skambuciu.
Avarinei tarnybai apie jvyki, kaip jau
minéta anksciau, irgi reikty
skambinti, pasiSalinus i§ patalpos,
kurioje jauciasi dujy kvapas®, —
aiSkina M. Rindokas.

Ekspertas taip pat atkreipia de-
mes]j | pagrindines taisykles, kaip

saugiai jrengti ir eksploatuoti dujas
naudojancius prietaisus. Anot eks-
perto, dujas deginantys jrenginiai, i
kuriuos tiekiama elektros energija
(pvz., dujinés viryklés su elektriniu
degikliu ar orkaite), turéty turéti jze-
minima. O norint uzdegti degiklj,
reikiavadovautis taisykle, kad ,,ugnis
turi laukti dujy“, o ne atvirksciai —
pirmiausiai reikéty priartinti liepsnos
Saltinj, o tik po to atsukti dujy Ciaupa.

,, Jaip pat rekomenduotina prie§
jungiant dujinius prietaisus patik-
rinti trauka paciuose dimtraukiuose
ar ventiliacijos sistemose. Pridéjus
ranka turi biiti jauc¢iama oro srovés
kryptis. Galiausiai, dalis Zzmoniy turi
iprotj reguliariai uzsukti dujy Ciaupa,
esant] prie viryklés. Tai— geras jpro-
tis, padidinantis sauguma, taciau
labai svarbu pries atsukant §j Ciaupg
jsitikinti, kad dujiné viryklé ar kitas
prietaisas néra jjungtas®, — pataria
ESO atstovas.
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Raimundas UrbanaviCius — tarp
geriausiy kultirizmo atstovy

Mety pradzioje Lietuvos kultarizmo ir fitneso federacija paskelbé ge-
riausius LKFF/NABBA sportininkus. IS Pakuonio krasto kiles Raimundas
Urbanavi€ius geriausiy sportininky penketuke uzéme antra vieta.

“"Iﬁi &

Raimundas Urbanavicius (kairéje) su Lietuvos kultiarizmo ir fitneso

federacijos prezidentu Mindaugu PuiSe.

Sportininkas gyvena ir dirba
Klaipédoje, taciau nepamirsta gim-
tojo krasto, Sig vasarg prisidejo prie
senitinijos sporto Sventeés sunkumy
kilnojimo rungties organizavimo, su
jaunimu pasidalino sportinés kar-
jeros metu jgyta patirtimi ir Zinio-
mis.

Pra¢jusieji metai R.Urbanaviciui
buvo jsptdingi dél laimety sportiniy
troféjy gausos tarptautinése varzy-
bose, ypacsekminga buvo antroji me-
ty puse. Atvirame CekIJOS ir Slo-
vakijos NABBA kultiirizmo ir fit-
neso cempionate krastietis vyry kul-
turizmo kategorijoje tarp aukStesniy
nei 179 cm tgio atlety uzéme ket-
virtg vieta. Latvijos NABBA orga-
nizuotose ,,Liepaja classic* varzy-
bose sportininkas iSkovojo turnyro

vice¢empiono varda.

Lenkijoje vykusiose atvirose
NABBA/WEFF kultiirizmo ir fit-
neso taures varzybose, vyry kultiiriz-
mo kategorijoje per 90 kg, lietuvis
tapo vicecempionu. Lietuvos kult-
rizmo ir fitneso taurés varzybose
Kupiskyje, vyry kultiirizmo katego-
rijoje, Raimundas pelné bronzos me-
dalj, Sioms varzyboms jis ruosesi
savarankiSkai.

Lapkrit kartu su kitais Lietuvos
rinktinés nariais R.Urbanavicius da-
lyvavo Vokietijos sostingje, Berlyne,
vykusiame WFF kultiirizmo ir fit-
neso pasaulio cempionate. Gausioje
,»Athletic* kategorijoje sportininkas
pateko i finala ir iSkovojo Sesta vieta.

,,Gyvenimo“ informacija

Prieny KKSC lengvaatleté —
Lietuvos rajony jauniy cempioné!

Siauliy lengvosios atletikos
manieze vyko Lietuvos rajony
jauniy ir jaunimo Ziemos ¢em-
pionatai.

Siose varzybose Prieny KKSC
atstovavo du jauniy amziaus grupes
sportininkai. Deimanté Zilinskaité
varzesi 3000 m sportinio €jimo rung-
tyje ir, aplenkusi visas varZoves, tapo
jauniy cempionato nugalétoja.

Dovydas Masys dalyvavo 600
m bégimo rungtyje, kurioje iSkovojo
aStunta vieta.

Prieny KKSC informacija
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seimai apie sveikata

Sveikatos specialistai: panikos priepuoliai

labai daznai ,,apsimeta”

Kam yra teke susidurti su panikos priepuoliais,
tas Zino, kad jausmas nekoks: Sirdis spurda, pra-
kaitas pila, galvoje sukasi nitrios mintys. Sveikatos
specialisty teigimu, nors panikos priepuolis nekelia
realios grésmeés gyvybei, jo simptomai daznai ,,ko-
pijuoja“ rimtas ligas, todél nenuostabu, kad tokiy
priepuoliy iStikti Zmoneés kviecia greitaja pagalba
ar patys skubiai vyksta j ligonines.

Druskininky pirmineés sveikatos prieziiiros centro
gydytoja Elzbieta Olimpija Povilaitiené sako, kad pirma
karta patiriama panikos priepuolj galima supainioti su
miokardo infarktu ar pavojumi uzdusti.

,,Panikos priepuolio metu Zmogus staiga ima jausti
begaline baime arba didziulj nerima, kuriuos dazniausiai
lydi kriitinés skausmas, stiprus Sirdies plakimas, pa-
daZnéjes pulsas, prakaitavimas, drebulys, dusulys, smau-
gimo jausmas, galvos skausmas, svaigimas, alpimas, py-
kinimas, Saltkrétis, galtiniy tirpimas ar dilg¢iojimas, bai-
me prarasti kontrolés jausma, mirties baimeé. Panikos
priepuolis gali trukti nuo keliy minuciy iki valandos, o
nezinodami, kas su jais tuo metu vyksta, Zmonés kreipiasi
imedikus®,—komentuoja E. O. Povilaitiené.

Daznai lemia nerviné jtampa

. Pasak,Gintarinés vaistinés“ vaistininkes Kristinos
Snirpiinienés, panikos priepuoliai gali pasireiksti labai
skirtingais simptomais, kilti labai jvairiu metu ir ap-
linkybémis. Pasitaiko nemazai pacienty situacijy, kurios
i§ pirmo zvilgsnio atrodo skirtingos, bet biina didelé tiki-
mybe, kad negalavimy prieZastis ta pati—nervines jtam-
pos iSprovokuoti panikos priepuoliai.

Kaip viena i$ pavyzdziy vaistininké pamini j vaisting
atéjusios jaunos moters atveji. Pacienté skundeési pasi-
kartojanciais skausmais Sirdies plote, oro trikumu, pra-
kaito pylimu. Apsilankius pas gydytojus atlikti jvairiis
tyrimai jokiy pakitimy nerode. Pasikalbéjus paaiskejo,
kad moters gyvenimo tempas labai greitas, jauciama nuo-
latiné jtampa, stresas, baimé nesuvaldyti atsakomybiy.

,»Kitu atveju at€jo pensinio amziaus moteris, kuri kas
naktj atsibusdavo nuo dazno Sirdies plakimo, jai tirpdavo
rankos, drebédavo kiinas. Moteris ne karta kvieté greitaja
medicinos pagalba, taciau kardiogramos nieko blogo
nerode. Ji prasitare, kad prieS pusmet] jai buvo atlikta
operacija dél onkologinés ligos, dél kurios vis dar nuolat
jaudinasi. Situacijos skirtingos, bet abi pacientés jauté
nerving jtampa, kuri ir provokavo jvairias fizines orga-
nizmo reakcijas, buidingas panikos priepuoliams®, —sako
K. Snirpiiniené.

Gydytoja E. O. Povilaitiené atkreipia démesj, kad
panikos priepuolis nebtitinai turi biti iSprovokuotas
kokiy nors iSoriniy veiksniy, jis gali nutikti staiga ir neti-
keétai, o konkrecios priezastys moksliskai dar néra nu-
statytos.

»2Manoma, jog panikos sutrikimai susije su keleto
priezasciy deriniu, tokiy, kaip traumuojantis ar labai
didel; stresa sukeles iSgyvenimas, pavyzdZziui, netektis,
patirtas smurtas ir panasis, genetinis polinkis, jei artimi
giminaiciai kencia nuo nerimo sutrikimy, taip pat
organizmo veiklg reguliuojanciy informacijos ,,nesejy
pusiausvyros sutrikimas smegenyse®, —vardija ji.

Prasidéjus panikos priepuoliui gydytoja pataria likti
toje pacioje vietoje, stengtis kveépuoti létai ir giliai, sutelkti
démesj i pozityvius, raminancius vaizdinius, prisimini-
mus, nuolat priminti sau, jog tai laikina ir praeis, kad
panikos priepuolis nekelia mirtino pavojaus. Pra¢jus
priepuoliui svarbu apsilankyti pas gydytojq ir iSsiaiSkinti,
ar patiriami simptomai néra kokios nors rimtos ligos,
kurig butina gydyti, poZymiai.

sirdies ligomis

.

]
Kaip elgtis panikos priepuolio metu?

Jei panikos priepuoliai kartojasi ar dazn€ja, vais-
tininké K. Snirpiiniené pataria kreiptis pagalbos i psi-
chologa. Specialistas iSsiaiSkins Siy priepuoliy prieZastis,
kasjas gali lemti— gal tai ilgalaikis stresas ir nemokéjimas
jivaldyti, o gal tai depresijos pradzia, taip pat paaiskins,
kas vyksta ir kaip elgtis priepuolio metu, paskirs psi-
choterapija.

Savo ruoztu gydytoja E. O. Povilaitiené sako, jog
panikos priepuolis néra liga, kurig galima iSgydyti. Tai
simptomas, kurj sukelia daug priezasciy: greitas gyve-
nimo tempas, jtampa bet kurioje gyvenimo srityje, létinés
ligos, Zmogaus temperamentas, psichologinis atspa-
rumas ir kitos. Todél siekiant suvaldyti arba suretinti
panikos priepuolius, iSties labai svarbu ieskoti priezasties
ir igyti igidZiy, kaip sumazintijy daznj ir iSgyventi prie-
puolius.

,» L'inka kognityviné elgesio terapija. Jos metu su psi-
choterapeutu yra aptariami visi aspektai, susij¢ su panikos
priepuoliu, ir suteikiami reikiami igiidziai dorotis su
juo. Tai gali buti kvépavimo pratimai, afirmacijos. Pre-
venciSkai galima skaityti saviSvietos knygas nerimo sutri-
kimy tematika, labai svarbus reguliarus fizinis aktyvumas,
kuris mazina jtampa ir patiriama stresa. Atsipalaiduoti
padeda joga ar pilatesas. Taip pat reikéty vengti daug
cukraus turin¢iy maisto produkty ir gérimy, kofeino,
alkoholio ir rukymo — visi Sie dalykai gali sustiprinti
panikos priepuolius®, — kalba ji.

Panikos priepuoliai gali buti kontroliuojami ir medi-
kamentais, kuriais gydoma depresija ar nerimas, taciau
deljy gydytoja rekomenduoja konsultuotis su psichikos
sveikatos specialistu.

Jeizmogus panikos ataky valdymui nevartoja che-
miniy vaisty, K. Snirpiiniené sako, kad jtampai sumazinti
tinka ir vaistazoliniai preparatai, i§ kuriy turbiit Zino-
miausias yra vaistinis valerijonas. Jis skatina serotonino,
arba ,laimes“ hormono, melatonino—,,miego“ hormo-
no, dopamino gamyba organizme, maZina raumeny spaz-
mus ir kraujo spaudima, retina Sirdies ritma.

,»Moksliniais tyrimais yra jrodytas ir nervy sistema
raminantis sukatzoliy poveikis. Jos net 2-3 kartus stip-
riau nei valerijonas mazina jtampg ir atpalaiduoja, taip
pat slopina nervines kilmes Sirdies ir kraujagysliy sutri-
kimus, mazina jtampos galvos skausma ir svaigima. Ra-
minanciu veikimu pasizymi levandos, melisos, pipir-
meétes, apyniai, pasifloros. Vaistazoliy preparatai table-
témis ar kapsulémis veikia stipriau nei arbatos, taciau
verta zinoti, kad kartais vien arbatos paruosimas ar jos
aromatas nuteikia raminanciai, nukreipia démesj nuo
nemaloniy minciy. Dél vaistazoliniy preparaty reikia
pasikonsultuoti su gydytoju, kai pacientui yra skiriami
cheminiai raminamieji vaistai ar antidepresantai, mat
vaistazolés stiprina jy poveikj“, — sako ,,Gintarinés
vaistinés“ vaistininke.

Naudingas patarimas Seimininkéms

Nupirktas morkas laikydavau Saldytuve, bet ilgai netrukus jos pra-
dédavo vysti. Emiau galvoti, ka daryti, kad taip nenutikty? DZiaugiuosi
suZinojusi buda, kaip jas iSlaikyti ilgai Sviezias, nesuvytusias. Tad
Siuo ,receptu” noréciau pasidalinti ir su laikraséio ,,Gyvenimas*“

skaitytojais.

Nuvalote smelj 5-6 morky, ju
nenuplaunate. Tada nupjaunate abu
morky galus (po 1 cm).

Paimate standy (storesnj)

polietileninj maiSelj ir jame
padarote 3—4 mazytes skylutes (kad
morkos galéty ,.kvépuoti®).

Tada sudékite morkas viena Salia

Morkos nevysta!

kitos j maiSel] ir stipriai ji uzriskite,
kad nepraeity oras. Taip paruosta
morky maiSelj dékite i apating
lentynéle Saldytuve. Jos iSlieka

tvirtos tiek, kiek reikia. Tai veikia!
P.S. ISémus kelias morkas,
nepamirskite maiselj vel standziai
uzristi ir padeti i Saldytuva. Galite

pasiruosti kelis morky maiSelius.
Veronika Peckiené

Kaip isvengti problemy
skrendant lektuvu?

Vis daugiau tautieciy keliauja léktuvais norédami praleisti Zie-
mos Sventes uzsienyje ar vykdami darbo reikalais. Kg deréty Zinoti,
kad skrydZio metu ar po jo savijauta bity gera? Apie tai kalbuosi su
Prieny ligoninés otorinolaringologe Julija SNEIDER.

- Kaip pasiruosti skrydziui?

—Likus parai iki skrydZio derety
nevalgyti sunkaus, astraus, riebaus
maisto, kuris galimai sutrikdyty virs-
kinima. Deréty gerai pailséti, neuz-
siimti namuose jvairiais darbais, ge-
riau ramiai ruostis biisimai kelionei.
Patartina ir gerai iSsimiegoti, tai —
skrydzio metu gerai savijautai svar-
bus veiksnys.

e Deréty apsirengti nevarZandciais
(vengti aptempty) riibais, apsiauti
patogiais batais, vengti dirZy ir pan.
Patarciau nusiimti Ziedus, skrydZio
metu neretai patinsta pirstai.

— Ka patartina valgyti ir gerti
skrydZzio metu?

— Skrydzio metu derety vengti
riebiy, kepty patiekaly. Svarbu ne-
pamirsti gerti daugiau paprasto ne-
gazuoto vandens. Tris valandas
trunkanciam skrydziui —ne maziau
0,5 1vandens. Beje, geriau turéti savo
uzsukta buteliuka.

e Kava, arbatq (gerkite Zalig),
alkoholinius gérimus ribokite ar isvis

Ju atsisakykite.

- Skrendant svarbu kuo geriau
atsipalaiduoti...

—Taip. Labai svarbu ir teisingai
kvépuoti. Kvépuokite giliai ir 1étai.
Ramus kvepavimas gerina savijauta.
ISnaudokite atlosus. Atmeskite galva
ir atremkite ja j sedynés atloSg —tokia
pozajusy kiinui padeés atsipalaiduoti.
Nepatartina maksimaliai atloSti se-
dyne.

e Kéde tik vos atloskite atgal, tada
sumazés krivis nugarai, kiine nesi-
kaups skysciai.

— Skrendant 3—4 ar daugiau
valandu svarbu ir pajudéti...

— Kuo dazniau pastovékite,
nueikite iki tualeto. Ten galite atlikti
keleta paprasty pratimy: pasukioti
kakla, atlosti pecius, palankstyti nu-
gara ir pan. Jeiguvargina iSsiplétusios
venos, uzsimaukite kompresines
kojines, jos palaikys veny tonusa.

e Sédédami mankstinkite ranky,
kojy sqnarius, pirstus. Nepamirskite
kuo dazZniau keisti kitno ir kojy padetj,
tai pagerins kraujotakq.

— Kaip sureguliuoti oro pa-
davima?

—Oro padavima sureguliuokite
taip, kad biity jums komfortiSka —
ne per stipru. Sveikiausia, i8vis jo

nenaudoti. Jei kondicionierius piis
tiesiai i jus, galite lengvai persalti.
Tada uzkimsite, uzklups sloga.

e Trukstant drégmeés nosies glei-
viné iSsauséja, didéja rizika ,,pasigau-
ti“ virusq lektuve, pilname Zmoniy.
Apsaugai nuo virusy patarciau j nosj
vartoti jiros druskos ar drékinantj
(pavyzdziui, su alijosiumi) purskalq.

— Kokie dazniausi nusiskun-
dimai skrydZio metu?

—Qalite justi diskomforta ausyse.
Atmosferos slegis lektuve kitoks nei
kitur, o skirtumas tarp léktuvo ir
ausy orosleégio sukelia nemalony po-
juti. Ausis ,,atkimsti“ padeda ciul-
pinuky ciulpimas, gumos kramty-
mas, daznesnis seiliy rijimas, vandens
gurksnojimas, ziovavimas.

Gana daZnai ne tik sutrinka klau-
sa, uzsikemsa ar skauda ausis, kartais
pykina, spaudzia, sukasi ar skauda
galva, jauc¢iamas bendras silpnumas.

o Sergantiems létinémis ligomis,
ypac vyresniojo amZiaus Zmonéms,
deréty nepamirsti gerti daugiau van-
dens, mankstinti kojas, pavaikscioti
ir pan.

- Kartais po skrydzio jaucia-
més prastai: skauda galva, silpna,
néra jégu, energijos... norisi tik gu-
léti. Kaip greiciau atsigauti po
skrydzio? Jusu patarimai.

—Skrydzio metu keiciasi daugybe
salygy, prie kuriy buina jprates miisy
kiinas, o ir miisy fiziologiniai skir-
tumai lemia, kad kartais skrydis
sukelia minéty problemy.

Skrendant keiCiasi slégis, klima-
tas, tritkksta deguonies, Sokin¢ja
kraujospudis. Visa tai labiau veikia
jautresnius bei vyresnio amziaus
Zmones.

Tad grizus namo visy pirma de-
réty ilsétis. Neuzsiimti namy ruosa,
skalbimu, valgiy gaminimu ir pan.

e Pasiripinkite savimi ir leiskite
kitnui atsigauti, palaipsniui priprasti
prie naujos aplinkos. Daugiau mie-
gokite, ilsékites, valgykite sveikq maistq

irtt.

® Miegoti padeés akiy kaukes.

© Atlenkiami staleliai priesais jiisy
kréslg — vienos nesvariausiy viety
léktuve. Turékite su savimi dezinfe-
kuojanciy servetéliy ir nusivalykite
savo staliukq.

Veronika Peckiené
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— Austéja

Praskrisk balta, Sventa Ziema,
Paskubek atnesti pavasario dienas...

Pavasario ilgesys

Laukia pavasario bundantis toliuos dangus

Zolé, lapijos Zalios, vienisa kielé,

MedZiy pumpurai pasislépe prie saky

Laukia, laukia Siltos saulés spinduliy.

Jei Ziemq kamavo depresija:

Gali biti, jog liiZes sparnas,

Paklajok tarp upiy, vandeny, Simtameciy qZuoly,

Surask sventq medj, kur baltasis garnys peréjo.

Zyles pamatysi ir vasarg, ir Ziemgq,

Tik Sarkos, tetervinai — kaZkur dingo...

Visi pauksciai pabunda penktaq ryto,

Ciulba, ulba - melodijas sugeria rikas.

Misko preliudija: pauksciai, Zvérys ir Dvasios,

Tvirti medZiai supa beribj dangy

Paslaptingi pauksciai lopsine gieda
Vésiu misko takeliu trauks j paunksme.
Tkvépk gaivinancio véjo gurksnj

Ten, roZiniai sapnai uZmiega,

Ten sparnus iSskleides pakilsi,

Pakilsi aukstai, auksciau Zvaigidéto dangaus.

Aldona Genovaité Mazuoliené

Piiga vaitojo garsiai

Jos aidg medZiai atkartojo
Upelyje vanduo

Kai nérei Saltq naktj -
Silti pitkai dar veidq glosté
Gal saltis nubuciavo -
Kai plaukti nemokédama
I'vandenj bridai -

Gal po pirties

Nespétos iskiirenti
Uzmigo sargas

Smilko Ziburiai -

I sniego karsto glébj

Be baimeés jkritai -
Piesei ranka akis

Ir sirdj

O véjas pusté

Tik jau palengva —
Zadéjo paveikslo Sito
Neikad neuzpiisti -
Gelmeén akiy

Pazvelgus

Piigos vaitojimg

Primint -

Palma

Tyrimas: gyventojai kasmet vis labiau
pripazista prevencijos programy svarha

Lietuvos gyventojai vis labiau pripaZjsta ligy prevencijos prog-
ramuy, finansuojamy i$ Privalomojo sveikatos draudimo fondo, svar-
ba ir vis aktyviau jose dalyvauja, rodo naujausias Valstybinés ligoniy
kasos prie Sveikatos apsaugos ministerijos (VLK) uzsakymu atliktas

tyrimas.

Gyventojy informuotumo bei
pasitikéjimo privalomojo sveikatos
draudimo sistema ir VLK bei isi-
traukimo i ligy prevencijos prog-
ramas tyrimas, kurj atliko rinkos ir
visuomenes nuomones tyrimy kom-
panija ,,Spinter tyrimai“, parode, kad
net 8 i§ 10 Lietuvos gyventojy yra
girdéje apie ligoniy kasy finan-
suojamas prevencines programas, 0
618 10 apklaustyjy kurioje nors iS jy

yradalyvave.

Geriausiai zinoma yra gimdos
kaklelio véZio prevenciné programa
—ta patvirtino 74 proc. apklaustyjy.
Taip pat gerai Zinoma ir kriities véZio
prevenciné programa, apie kurig bu-
vo girdeje 71 proc. apklausos dalyviy.
69 proc. respondenty teige zZinantys
apie Sirdies ir kraujagysliy ligy,

(Nukelta j 7 p.)
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Zilaplaukei...

»Turiu daug Zily plauky. Pabodo juos vis kas
tris savaites dazyti, nes naturali plauky spalva —
ruda (esu Satené). Kaip pasviesinti plaukus, kad
zili nebuty itin pastebimi? — klausia patarimo skai-
tyloiq Alduteé K.

o1 tema turi daug klausimy ir mazai atsakymy®,
— teigia grozio salono ,Nero® kirpéja stilisté Ne-
ringa ISORIENE.

— Priminkite, prasau, plauku dazymo ABC...

—Plauky dazai - kokybiski ir tinkamai parinkti bu-
tent jums. Tada neturéty kilti problemuy, kaip iSlaikyti
grazia plauky spalva. Profesionalils dazai iSlieka 4-6
savaites, kol atauga plauky Saknys. Tada jas nudazyti
palaikius dazus 35-40 minuciy (dazant Zilus plaukus
ne trumpiau), o likus 10 minuciy nuSukuoti visus
plaukus. Tnomet plaukai nusidazys vienodai, —jy galai
nebus tamsesni uz plauky spalva prie Sakny.

—Tamsesnius plaukus $viesinti sudétingiau?

— Visiskai teisingai. IS tamsios plauky spalvos net ir
turint daug Zily plauky pereinama j Sviesesne palaipsniui:
vis keliais tonais Sviesinant esama plauky spalva.

Nepatarciau jy Sviesinti paciai (rezultatas gali nulit-
dinti), verciau ateikite i grozio salona. Atsviesinti plaukus
—pakankamai sudétinga procediira, reikalaujanti ne tik
Ziniy, bet ir jgiidziy. Atminkite svarbig plauky dazymo
taisykle: padaze plaukus Sviesiau, tamsiau juos visada
nudazysite. Tuo tarpu grizti i $viesesne spalva uztruks
kurkasilgiau. Yra daug dazymo techniky, kuriomis gali-
manudazyti lengvai, stipriai nepazeidZiant plauko struk-
tiros. Taciau tai uztruks tikrai ne vieng dazyma.

- K3 galétuméte pasakyti apie zilu plauku dazyma
Sviesiomis sruogelémis?

—Taip, tai galima dazymo technika. Sviesios sruogelés
tartum ,,paskandina“ Zilus plaukus ir jie tampa maZziau
pastebimi. Taciau Siai procediirai deréty iSsirinkti
profesionaly patikima plauky daZzymo meistra. Reikety
aptarti su specialistu Sviesinimo galimybiy trukme, atlikti
sruogos testa. Jei plauky bukle tinkama $viesinimui, ga-
lima po truputj pereiti prie Sviesesnes spalvos.

— O koks variantas tikty kantrioms zilaplaukéms?

—Pabandykite eksperimenta. Galima ryZtis artéjant
ziemai, kai ilgeéja vakarai ir trumpé¢ja dienos. .. nedazyti
zily plauky... tegul jie auga (jeigu turite tokig galimybe).
Tada trumpai apsikirpus uzsiauginti zily plauky (apie

-

»Plauky dazymas, tai kiryba. Rezultatas, pri-
klausomai nuo to, ar jiis dazysite plaukus pati namuose,
ar patikesite tai profesionalui groZio salone, gali labai
skirtis“, — atkreipia démesj groZio salono ,,Nero“ kirpéja
stilisté Neringa ISoriené.

puse ju ilgio) ir juos nudazyti Sviesesniu atspalviu. Tokiu
biidu sekmingai galite ,,pabégti* nuo tamsiy plauky ir
matomy ,,zily grioveliy“ galvoje. Taciau Siam ekspe-
rimentui svarbu nusiteikti psichologiskai, turéti noro ir
kantrybés. .

Zilaplaukei

e Jeigu turite daug zily plauky, pirma taisykle:
plaukus dazykite tik dazais, kurie skirti biitent Zzily
plauky dazymui.

e Rinkites dazus, kurie artimi jusy natiiraliy plauky
spalvai. Tada prie Sakny plaukai nenusidazys Sviesiau
(nesvies), visi nusidazys vienodai.

e Plauky kokybé ir spalva — glaudziai tarpusavyje
susije dalykai. Kas tinka jums, gali visiSkai netikti kitai.

Kaukes plaukams

Ziemos $altis, sausas patalpy oras dziovina, blukina misy plau-
kus. Juos atgaivinti pades plauky kaukes. Apie jy pasirinkima bei nau-
dojima pasakoja grozio salono ,,Nero“ kirpéja-stilisté Neringa ISORIENE.

Kuo skiriasi plauku
kaukeé nuo
kondicionieriaus?

Pasak Neringos [Sorien¢s, plau-
ky kondicionieriy turime naudoti po
kiekvieno galvos plovimo Sampiinu.
Plauky kauke pasizymi stipresniu,
gilesniu poveikiu nei kondicionie-
rius, todel ja deréty vartoti perio-
diskai: kelis kartus per ménesj ar
daZniau priklausomai nuo poreikio.
Kauke giliai pamaitina, sudrékina
bei prisotina plaukus aktyviosiomis
medziagomis. Efektas iSlicka savai-
tei arilgiau.

e Taciau kaukiy nepatartina
naudoti pernelyg daznai, kad neap-
sunkinty plauky ir nesukelty rieba-
lavimosi.

Kaukiy rasys

Pasnekovés teigimu, kaukes
skirstomos j drékinancias, maiti-
nancias, gaivinancias, valancias,
atpalaiduojancias, atkuriancias
plauky struktiira i§ vidaus; taip pat
skirtos probleminei galvos odai ar
nuo plauky slinkimo. Drékina-
mosios kaukes skirtos sausiems plau-
kams, maitinamosios — pazeistiems,
dazyty plauky kaukes paryskina ir
ilgiau iSsaugo ju spalva.

Natiiraliems, nedazytiems plau-

kams pakanka lengvai drekinancios
ar maitinancios kaukés, kuri suteiks
plaukams daugiau blizgesio ir
minkS§tumo. Dazytiems (ypac tam-
siomis, rySkiomis spalvomis) plau-
kams deréty rinktis spalva iSlai-
kangias, parySkinancias kaukes.

Jeigu plaukai iSsauseja, spalva
iSsilaiko tik savaite ar dvi, deréty pa-
maloninti plaukus maitinancia
kauke.

Stipriai nuSviesintiems, blon-
duotiems plaukams reikalinga ypa-
tinga prieZiiira, nes §viesinami plau-
kaiiSplonéja, sauseja, netenka lanks-
tumo. Tada biitina ne tik struktiirg
atstatanti, bet ir drékinanti kauké.
Taip pat deréty naudoti kauke su
keratinu, kad uzdaryty plauko Zvy-
nelius, minkstinty juos ir neleisty
plaukams laZinéti. Jas reikety kai-
talioti tarpusavyje.

o Dél tinkamos kaukés pasirin-
kimo deréty pasitarti su profesionalia
kirpéja modeliuotoja, kuri, atsizvelgiant
ijiisy plauky struktiirq bei problemas,
parinks jums optimaliausiq variantq.

Dazniausiai kauke ant
plauky laikome per

trumpai...
Plaukus po kiekvieno plovimo
biitinai perplaukite balzamu, o kau-
ke dékite kas 3—4 plovima. ISplovus

galva Sampiinu, vietoje balzamo nau-
dokite kauke, kurios sudétyje biity
proteiny, lipidy, gliukozes, — plaukai
atsinaujins, sutvirtés ir lengviau Su-
kuosis. N. ISorien¢ pastebi, kad labai
svarbu kauke ant plauky iSlaikyti
ilgiau: ne minute, o nuo 10 iki 30
minuciy. Tada geriau j vidinius plau-
ky sluoksnius jsiskverbs naudingo-
sios medziagos ir poveikis bus stip-
resnis. Plaukai sustipréja, lengviau
iSsiSukuoja, labiau blizga.

o Beje, yra kaukiy, kurias pakanka
palaikytivos 3 minutes.. Taciau rezul-
tatas biina geresnis islaikius ir
palepinus plaukus kauke ilgesnj laikg.

Kaip teisingai naudoti
kauke?

ISplovus galvg Sampiinu, kauke
paskirstykite ant Slapiy plauky per
visa juilgj ir laikykite 10-30 minuciy
arba 2-5 minutes (jei parasyta inst-
rukcijoje). Tada nuskalaukite plau-
kus Siltu vandeniu ir nusausinkite
juos rankSluosciu. Norint pasiekti
geresnj efekty, rekomenduociau po
kaukes uzdeti kondicionieriy, kuris
sustiprinty priemonés veiksmin-
guma.

,,Jeigu dedate kauke namy saly-
gomis, pavyzdziui, aliejaus kauke, ji
laikoma ilgiau, 30-60 minuciy. Po
to iStrinkite galva Svelniu Samptinu
ir nuskalaukite plaukus Siltu van-
deniu,” — atkreipia démesj kirp¢ja
modeliuotoja.

o ISskalauti plaukus reikia itin
kruopsciai, nes kaukés likuciai gali
suerzinti galvos odq, apsunkinti
plaukus.

Veronika Peckiené
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CEoPrieny Targuje
»Raskime jegy spresti
kylancCius sunkumus...”

Baltais takais ir keliais j turgy atvyko norintieji parduoti ir pa-
geidaujantys pirkti. Sniegas, uzklojes Zeme ir kai kur ledu padengta,
buvo labai purus ir lengvas. Kad taip sielose bty Svariai balta, gyve-
nimuose. Bet galbut tapty nuobodu.

Antai ir turguje uztikrintu Zings-
niu eidama moteris paslydo, nugriu-
vo. Jau buvo skubanciy j pagalba,
bet laimingai ji atsikélé ir pagalbos
net neprireike. Taciau, kaip sake tik
morky pirkusi vietos gyventoja, ,,toks
rytas, kai jau reikia zitrét daugiau
pokojomis®. Beje, ji pasidziauge, kad
turguje randa jau sutarkuoty morkuy,
kuriy kilogramas kainavo eura. ,,La-
bai gerai ir i§ karto miSrainei ruosti.
Ir ateiciai j Saldiklj idéti, — saké ji.
Uzklausta, kaip gamins morky sa-
lotas, sake, kad ,,ypatingai®, ir Sypso-
josi. Ogi i jau sutarkuotas morkas
jdés pries iSeinant i turgy uzmerktas
j vanden] razinas (kiekiai i$ akies),
dar jtarkuos kieto olandisko siirio ir
smulkiai supjaustyty ar sutraiSkinty
graikiSky rieSuty. Salotas pagardins
$velniu majonezu. O ¢esnako sveciai
jsidés pagal skoni. Ji sako, kad vis
tiek tiks, nors priedai ir saldas. Ki-
logramas ¢esnaky turguje kainavo 4—
5 eurus. Kadangi spaudé apie as-
tuoniy laipsniy Saltukas, visos dar-
Zoves buvo Seimininkiy Siltai apklos-
tytos. Salcio, matyt, nebijo krienai.
Juos Zmongs perka saltuoju laiko-
tarpiu. Sako, kad tinka ypac prie rie-
besnes Sonines. Indelis krieny kai-
navo 2,50 euro. Marinuoty, konser-
vuoty namuose gaspadiniy jvairiau-
siy miSrainiy i§ darZzoviy mixo arba
gryby, uogieniy, puses litro ar sep-
tyniy Simty gramy stiklainis kainavo
nuo trijy iki $esiy eury, Zitrint, kas
stiklainyje, brangiausi, Zinoma—gry-

bai. Tikrai populiaris ir gerai bet ko-
kiu oru perkami rauginti agurkai, ku-
riy kilogramas kainavo 2,50 euro,
rauginti kopustai, virti burokéliai.
Kopiistams pagardinti ar Siaip salo-
toms daznas pirko semeny aliejaus,
kurj galima iSties priskirti prie per-
kamiausiy prekiy. Medus Salta ryta
taip pat reikalingas, nors, kaip saké
bitininkas, yra pirkéjy, kurie ir dau-
giauiS rudens prisiperka, bet iSdalina
artimiesiems, atsargos pasibaigia,
todeélir atskuba. ,,L.abai malonu pasi-
vaikscioti kad ir Saltesniu oru, kad ir
maziau prekybininky, bet visko uz-
tenka, butiniausiy prekiy tikrai pa-
kankamai, o man nieko ir nereikia,
tik kaimyné labai kosti, ilgai kazkaip
Isisirgo, todél atejau tik jai medaus.
Pras¢ ir imbiero, bet nunesiu savo
sodo obuoliy ir svarainiy, pabandy-
siu jtikinti, kad taip pat sveika“, —
sake Elena, ir nors vienoje rankoje
nesesi lazdele, moteris palinkéjo
visiems surastijégy spresti kylancius
sunkumus. Mat, pasak jos, nebtina
gyvenime sniegas tik baltas, o kartais
uzklumpa ir netikéty bedy.

Taip pat kaimynei, bet jau kitu
reikalu, kastuva sniegui nukasti mal-
kings, Sulinio, lauko tualeto link pir-
ko ir Virgis: ,,Pirkau pigiausia, uz
Sesis eurus, nors buvo ir uz astuo-
niolika. Juk nebitinai pigesné preke
yra prastesne, o jeigu ir suges, pats
pataisysiu®.

Saltukas neiSgasdino ir tkinin-
ky. Jy buvo gana ilgoka eilute issiri-

Gyvenimas
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Palma Pugaciauskaité

kiavusiy. Kvieciy centneris (penkias-
desimt kilogramy) kainavo 10 eury,
mieziy — 11 eury. Zinoma, kaip vi-
suomet, viskas priklauso nuo perka-
mo kiekio ir gal Siek tiek nuo deryby.
Ir kvieciy, ir kity grudy ar malty
smulkiai, stambiau, kombinuotyjy
pasary galima pirkti ir 25 kilogramy
maiselj.

Paviljone, kaip jprastai, galima
buvo rasti pieno bei jo produkty, lasi-
nuky, kumpio, ,,palendvicos®, vytin-
tos nugarinés, namie gaminto vy-
niotinio, $altienos, spirguéiy. Zino-
ma, Salimai, ir gardzios ,,Du medu*
duonos ar kity gardumyny isigyti.

Paviljone be sieny ir greta i€jimo
I maisto paviljona, tik pro greta atvi-
ras duris—labai pigiais dévétais dra-
buziais prekiaujama. Paviljone buvo
galima rasti ir naujy drabuziy, darbo
drabuziy, laisvalaikio prekiy. O
jprastose turgaus vietose taip pat vy-
ko prekyba naujais drabuZiais, ava-
lyne, namy apyvokos reikmenimis
ar maisto produktais.

Ipuseéjus sausiui, nuo seno dau-
giau laiko zmones skiria knygy skai-
tymui, dabar galbiit ir panarSinéjimui
po platesnj pasaulj iSmaniyjy tele-
fony pagalba. Tik kartais nuo infor-
macijos srauto, nuo ziniy gali ir krau-
jospudis pakilti. ,, Verciau pyraga iSsi-
keptiir i svecius nueiti. Kai Salta, tai
galima pas artimiausia kaimyna, kai
truputj atSils —ir pas tolimesnj — ge-
ros nuotaikos nestokojo Maryte, at-
vykusi | turgy iS vienos didesniy se-
nitinijos gyvenvietes, kurioje, kaip ji
apgailestavo, jau nebeliko né vieno
naslio, kuris turgun atvezty. Liko tik
du, bet sako, jau tik prie stalo galintys
pasédeti, pasikalbéti, 0o uzvairojiems
jaunevalia... Kas mums belieka, dar
pensijas pakels, vietoj brendzio pirk-
sim konjaka, o turguj—meésos dau-
giau ir ilgiau prie to stalo sedésim,
svarbu, kad ant patalo neatgultum®...

Nejgalus, sunkiai vaikStantis 52 m. vyras ieSko vairuojancio
pagalbininko, kuris galéty pagelbéti, palydéti i medicinos jstaigas
ir kt. Tel. 8 645 09 793.

Ivairios prekes

Perka Siena, Sienainj rulonais,
traktoriy MTZ, T-25, méslo
kratytuva, javy kombaina. Tel. 8

630 93 471.
= GALVIJUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS

PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR].
SVERIA, MOKA 15 KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: (8-614)93124
PARDUODA

Gyvuliai, gyvinai

Jmoné perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515.

Imoné brangiai perka miska
visoje Lietuvoje, vertina nemo-
kamai, rengia miSkotvarkos
projektus, atsiskaito i$ karto,
apmoka visas iSlaidas.
Tel. 8 646 79 600.

Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-
délémis, rastukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu
laiku. Tel. 8 672 51 171.
Nebrangiai parduodame jvairias

skaldytas malkas. Tel. 8 614 97 744.

Gaminame ir parduodame malkas.
Skaldytas, kaladém, rastais. Berzo,
juodalksnio ir kietmedZio malkos.
Perkant daugiau — geresnés kainos!
Uzsakius telefonu atvezimas nemo-
kamas! Tel. 8 635 82 808.

Jvairios prekeés
Parduodami nauiji Saldytuvai ir Saldik-
liai ,Snaigé“. Ziemos nuolaidos ir 5
mety garantija. Pristatymas j namus ~ aParatas, suvirinimo aparatas.
nemokamas. Tel. 8 675 50 466. Tel. 8 674 94 853.

PASLAUGOS

Parduodame lietuviSka kiauliy
skerdieng, svilint3. Kaina nuo 3,7 Eur/
kg. Puselés svoris 50-60 kg. Par-

duodame mésiniy broileriy skerdie-

na, kaina—nuo 4,4 Eur/kg, atvezame.
Tel. 8 607 12 690.

Nauji kokybiski baldai i§ parduotuvés
sandélio geriausiomis kainomis!
Mato baldai — Ringuvos g. 51A,
Kaunas. Tel. +370 655 55 727.

Parduodama: Zidinys, obliarkos

volas, elektros variklis, kavos

Tyrimas: gyventojai kasmet vis labiau
pripazjsta prevencijos programy svarba

Pasitikrinkite pagal ligy prevencijos programas

(Atkelta iS 6 p.)
65 proc. —storosios Zarnos vezio, 62
proc.—priesines liaukos (prostatos)
Ve€Zio prevencing programa. Visy
prevenciniy programy Zinomumas,
palyginti su ankstesniais metais,
iSaugo.

Net 21§ 3 arba 68 proc. apklaus-
tyjy apie ligy prevencines programas
suzinojo i$ Seimos gydytojo arba kito
sveikatos specialisto. 43 proc. — i§
ziniasklaidos, 21 proc. —i§ socialiniy
tinkly, o 19 proc. —i§ Seimos nariy,
draugy ar kaimyny.

Apklausa parodg, kad gyventojai
ne tik Zino apie ligy prevencijos prog-
ramas, bet ir jose dalyvauja. Be to,
dalyvaujama aktyviau nei praeitais
metais. Trec¢dalis (34 proc.) respon-
denciy dalyvavo gimdos kaklelio
Ve€zio prevencijos programoje. 27
proc. apklaustyjy — Sirdies ir krau-
jagysliy, po 19 proc. — kriities ir
Storosios Zarnos véZio programose.
Dar 12 proc. — prostatos prevencijos
programoje. Vis délto 32 proc.
gyventojy né vienoje i$ iy programy
néra dalyvave.

Sveikata - ne tik uZ jg atsakingy institucijy, bet ir padiy gyventojy ripestis.
Ligoniy kasos ragina neatidélioti vizite pas savo Zeimos gydytojq. Ankstyvai
ligy diagnostikai skirtos prevencijos programos apmokames Privalomojo

sveikatos droudime fondo léZomis privalomucju sveikatos draudimu v

opdraustiems bei nustatyto amzious Zmonéms.

Sirdies ir kraujogysliy
i

igos

25-34 m. (imtinal) kartg per 3 metus
35-59 m. (imtinai) kartg par 5 matus
atliekami tyrimai

({imtinai)

maiq or vidu

Absoliuti dauguma (88 proc.)
gyventojy sutikty pasinaudoti pre-
vencine programa, jei blitent Seimos
gydytojas pakviesty joje dalyvauti.
Taciaunet 1S 3 apklaustyjy atsisa-
kyty Seimos gydytojo pasitilymo to-
del, kad, jy manymu, buty sunku
patekti pas gydytoja. Idomu tai, kad
22 proc. prevencine programa ne-
pasinaudoty dél jsitikinimo, jogyra
sveiki, penktadalis (20 proc.) teigia
nedalyvaujantys, nes nuogastauja del

{ ‘Wyrams ir mote

rims 40-60 m.
i

Prostatos véfys

50-74 m. (imtinai)
Hartg per 2 metus
atliekamas slapto
kraujavimo testas

rizikg - po 4 maty.

blogy rezultaty, o dar 11 pr
rodé neturintys tam laiko.

Dauguma (70 proc.) respon-
denty daugiau informacijos apie ligy
prevencijos programas bei kvietima
atvykti pasitikrinti noréty gauti iS
savo Seimos gydytojo. 15 proc. —per
E. sveikatos portala.

VLK primena, kad daugiau apie
prevencines programas bei daly-
vavima jose galima suzinoti ligoniy
kasy interneto svetain€je.

/—-
&R Nusikaltimai¥Helaimes

Grasino

Sausio 12 d. apie 18 val. Prie-
nyr., Ingavangio k., Pasilés g., vy-
rui (gim. 1990 m.) biinant sve-
¢iuose, | nama uzejo i§ matymo
pazjstamas vyriskis su draugu, ku-
ris rankose laikydamas medziok-
linj Sautuva grasino, kad jei neiseis
i§ minéto namo, ji nusaus.

Vagysteé
Sausio 12 d. apie 9 val. Prieny
r. Prienlaukio k.,  sodyba atvykes
vyras (gim. 1979 m.), pasigedo
kieme buvusio rasty griebtuvo su

hidrauliniu rotoriumi. Nuostolis
—2 800 eury.

Smurtas
Sausio 12 d. apie 22 val. 20

min. Prienuose, Stadiono g., bute,
kilus konfliktui, neblaivus (1,88
prom.) vyras (gim. 2000 m.) pei-
liu suzalojo vyra (gim. 1998 m.),
kuris, suteikus med. pagalba, gy-
domas ambulatoriskai. [taria-
masis buvo uzdarytas | Alytaus
apskr. VPK ilgalaikio sulaikymo
patalpas.

Parengta pagal Alytaus AVPK
pirmine informacija

Pilnas pamaty jrengimas (nustum-
dymas, poliy grezimas, rostverkas,
armatdros karkasai, apSiltinimas ir
uzpylimas). Tel. 8 620 85350.

DURYS - PER 3 DIENAS!

,ZMONISKOMIS KAINOMIS*
Gaminu duris — ypatingai Siltas, saugias
nuosaviems namams, Ukiniams pasta-
tams ir risiams. Dirbame ir Ziemos
metu. Tel. 8 653 93 193.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: Sildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, dujiniy,
vanduo-oras, kieto kuro katiliniy jren-
gimas. Komplektuojame kokybiskas
santechnikos medZiagas su nuo-
laidomis. Tel. 8 640 39 204.

SIENUY SILTINIMAS

¥ uZpildant oro tarpus
40c/ Tel.8 675773 23

Informuoju, kad 2024 m. sausio mén. 30 d. 11.00 val. bus atlickamas skly-
po, esancio Prieny r. Ingavangio k. Pasilés g. 43 (kad. Nr. 6958/0003:12),
priklausancio Vaidotui Subaciui kadastriniai matavimai. Sklypo (kad. Nr.
6958/0003:135) savininka Grazvyda Ralicka ar jo jgaliotus asmenis prasome
atvykti nurodytu laiku ir dalyvauti tikslinant ribas. Jei nurodytu laiku neat-
vyksite, prasome per 30 dienuy pateikti pastabas, pasitilymus rastu, nuo mata-
vimo datos, adresu, UAB GEOERA, Savanoriy pr. 287-413, Kaunas.

Betonavimo, marinimo ir griovimo
darbai. Tvory montavimas.
Tel. 8 600 96 399.

Saléio meistrai taiso: $aldytuvus,
Saldiklius, skalbimo masinas. At-
liktam darbui suteikiama garantija.
Tel. 8 622 02 208.

Statybinio lauzo, akmeny, jvairiy

pastaty smulkinimas NUO 3 Eur/m?.
Tel. 8 686 43 657.

VAISMEDZIY
Y/ GENEJIMAS,

PURSKIMAS, BALINIMAS.

GYVATVORIY KARPYMAS,
AVARINIY MEDZIY PJOVIMAS.

Dirbame kokybitkai ir uf gerg kaing!

TEL.: 862859232

,» Gyvenimo* redakcijoje priimami skelbimai ir | Alytaus,
Marijampolés ir Vilkaviskio miesty ir rajony laikrascius.

lﬁr’}‘;jﬂmﬂ' Santaka slwa@:ietis
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Prieny krasta atradusi Motiejausky seimaj
dziaugiasi kaimo teikiamais privalumais

Grazéjantis Prieny krastas, patogi geografiné padétis ir iSskirtinis
krastovaizdis pastaraisiais metais skatina vis daugiau Seimy kurti
savo gyvenima rajone, taciau levos ir Almanto Motiejausky Seima
musy krasto privalumus ir potenciala pastebéjo kur kas ankséiau —

beveik pries deSimtmetj.

Pries devynerius metus, iSkeite
patogy gyvenima Norvegijoje, leva
kartu suvyru ir vaikais puoseléti Sei-
myninj gyvenima pasirinko Stakli§-
kiy senitinijoje, Trecioniy kaime.
Nors Norvegijoje Seima jau buvo su-
siktirusi patogy gyvenima, turéjo ge-
rus darbus, buvo jsiliejusi i vietos
bendruomeng, o ¢ia grizo praktiskai
inezinia. Ievos teigimu, savo spren-
dimojie niekuomet nesigailéjo. Prie-
Singai, gyvenimas kaime leido atrasti
save, skirti laiko seniai pamirStiems
hobiams, duonos kepimui, kitoms
mylimoms veikloms...

,»Mes zinojome, kad norime gy-
venti kaime*, —sako I. Motiejauske.
Taciau, anot moters, Prieny krasta
atrado atsitiktinai, tiesiog atsiverte
zemélapi, mat noréjo biiti pusiauke-
leje tarp Vilniaus ir Kazly Ridos,
kur gyvena Ievos ir Almanto téveliai.
Be to, Seimai, auginanciai keturis
vaikus, reikéjo, kad netoliese buty
jaukus miestelis, mokykla, darZelis
ir parduotuve. Rade tokig vieta
Stakliskiy senitinijoje ir sodyba, ku-
rioje galima i§ karto gyventi, Mo-
tiejauskai jsikiire Trecionyse, kur po
truputj susitvarké patogumus, o
veliau pasistate ir erdvesnius namus.

Ieva juokauja, kad net gyvenant
kaimelyje darbas ja susirado pats,
mat ketverius metus Stakliskiy gim-
nazijoje moteris moke vaikus angly
kalbos, pusantry mety dirbo lektore
Vilniaus universitete. Dabar Ieva
gimnazijoje nebedirba, taciau veik-
los kuirybingai moteriai netriksta.
Siuo metujiveda norvegy kalbos pa-
mokas nuotoliniu budu, uzsiima kii-
rybinémis veiklomis, o Siltuoju metu
atsiduoda darzininkystei.

Beje, Ievos puoseléjamas darzas
—jdomus ir netradicinis, mat moteris
isitikinusi, jog darzo nereikia nei su-
kasti, nei nuolatos laistyti ar juo la-
biau naikinti ¢ia jsiveisusius kenke-
jus.,,Mano darZasyra gyvas r tvarus,
0, kai viskas zydi, jis net nepanasus j
darza, nes pas mane néra monokul-
tariniy lysviy“, — pasakoja Ieva, uzsi-

Mot|e|auskq Seimos sodyba.

mindama ir apie Gyvo darZo atviry
dury dienos idéja pavasarj.

Ieva prisipazista, jog tvarumas
yra labai svarbi jos gyvenimo dalis,
todel ir visi keturi jos vaikai: Smilte,
Jovaras, Vincentas ir jauniausiasis
Jonukas augo ne tik su mamos uzau-
gintomis ekologiskomis darzove-
mis, bet ir jos rankomis pagamintais
zaislais. Anot Ievos, kai vyriausioji
dukra buvo maza, populiariausias to
meto Zaislas buvo plastikiné barbe,
ojijau tuomet i§ tvarumo id€jos savo
dukraisiuvo Valdorfo I¢les. Siuo me-
tulevos vaikai jau dideli, tik jau-
niausigji siny dar domina Zaislai,
tadiau megzti, siuvinéti megstanti
moteris ranky darbo zaislus gamina
ne tik Jonukui, bet ir savo malonu-
mui, o Siuo metu ji kuria darzo léliy
kolekcija.

Salia visy savo veikly ir Seimy-
niniy pareigy moteris atranda laiko
ir raSymui. Ji ne tik raso tinklarastj
www.gyvenimaskaime.com, veda
»Instagram® paskyrg ,,Gyvas dar-
zas“, bet ir buria moteris i ,,Arbatos
kluba™ savo namuose skaityti poezija
bei pati raSo knygas. Gyvendama
kaime, Ieva parase 5 knygas: ,, Tra-
diciniy lietuvisky dirbiniy kirimas®,
,Dabarcinés pasakos®,”, ,,Gyvo dar-
70 atmintiné* ,,Darzo atminting® ir
naujausig poezijos knyga-uzrasine
,»Neparasyti laiSkai“, kurioje autore
ne tik sudéjo graziausius savo eile-
rascius, bet ir paliko vietos skaitytojo
mintims, savirefleksijai.

Paklausta, kaip spéja tiek visko
nuveikti, moteris tikina gyvenime
besivadovaujanti kredo: ,,Létai. Tva-
riai. Samoningai“, todel viska daro
intuityviai ir visai neskubédama, o
tokig galimybe suteikia butent kai-
mo ramybe. ,,Kai gyvenau Vilniuje,
triiko laiko raSymui ar kitoms myli-
moms veikloms. Tai budavo tokie
neuzbaigti, savaitgaliniai hobiai. O
atsikrauscius i kaima, turiu laiko
iSjausti, ko i$ tiesy noriu. Kaimas
man visuomet asocijavosi su laisve,
tylair ramybe, gamtos artumu ir ty
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Almantas ir Ieva Mot|e|auska| kartu su levos mama Birute, sunumis
Vincentu ir Jonuku, minint Mindaugo kariinavimo diena.

leva su dukra Smilte vasaros saulélydZio lange jaukioje
leva ir Almantas Motiejauskai. naujujy namy virtuveje.
dalyky mieste tu negausi, —atvirauja leva. -
Keturiy vaiky mama dziaugiasi, jog ¢ia laimingi ir vaikai. Tiesa,
vyresnieji—Smilté ir Jovaras —su tévais jau nebegyvena, bet jaunéliai —
Vincentas ir Jonas — noriai eina j mokykla StakliSkese, turi galimybiy
tobuléti kitose veiklose. Nors | biirelius vaikus tenka vezioti j Prienus,
taciau, kaip pastebi leva, didmiescio zmonés vaikus taip pat vezioja, o
jivis tiek uztrunka trumpiau. ,,Pries atsikraustant j kaima musy tikslas
buvo sveikas, natiiralus maistas, tyla, ramybe, gamta ir laiminga Seima
ir kaimas tuos poreikius visiSkai patenkino®, —sako I. Motiejauske.
Rimanté Jancauskaité
Nuotraukos i$ asmeninio levos Motiejauskés archyvo
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remia rubrikas Laikrastis iSeina treciadieniais ir SeStadieniais. :
,»Koks tu ir a§ — | Ofsetiné spauda. Apimtis — 2 spaudos lankai. Spaudé UAB, Alytaus
tokia Lietuva“ ir | Indeksas 67283. Tirazas: treciadieniais — spaustuvé®, Seiriju g. 17, .

»1ai, kas 13.50 egz., SeStadieniais — 1750.egz tel. (8 315) 73786.
Rinko, maketavo UAB ,,Gyvenimas.

SPAUDOS,
RADLIO IR
TELEVIZLIOS
REMIMO
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