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Garbingo 90-ojo jubiliejaus proga sveikiname
Marijonà NENARTAVIÈIENÆ, gyvenan-
èià Dukurnoniø kaime, Jiezno seniûnijoje.

Þydruma, giluma ir platybë dangaus
Pro kraðtelá akies meilës þvilgsná pagaus.
Viskas rims ir skaidrës, nebeliks abejoniø pilkø,
Laimë sielà uþlies po daugybës vargø.
Kils, tekës ir almës lyg upeliai jauni
Patyrimas, kad ðtai – kaip graþiai gyveni.
Ir atrodo jauti, kaip pulsuoja aplink
Gyvastis, o viduj – tiktai imk ir dalink.
Kam saujelæ vilties, kam þiupsnelá gardaus
Kantriai augusio, brendusio sielos medaus.
Kad ðvytëtø kasdien spinduliai ið giliai,
Kad pakaktø jëgø Jums savo bûtá mylët..

Dievo þodþio pastiprinta, neðiokite mintyse ramybæ. Tegu
ateinantis laikas bûna Jums palaimintas, dosnus ir spalvin-
gas. Geros sveikatos, dþiugios nuotaikos bei dar daug saulëtø
dienø. Ðiltai apkabiname Jus savo mylinèiomis ðirdimis.

Dukurnoniø bendruomenë

Ðiandien – Mënulio jaunatis.
Saulë teka 8 val. 33 min., leisis

16 val. 25 min. Dienos ilgumas 7 val. 52 min.
Vardadieniai: ðiandien – Dovainas, Dovainë, Dovas, Kalnë,

Kalnius, Tariotas, Tariotë, rytoj – Priscilë, Priska, Radys, Rad-
mantas, Radmantë, Radmina, Radminas, Radminë, penktadiená
– Kanutas, Marijus, Marina, Marinas, Marius, Raivedys.

Aukðèiausios rûðies
pavasarinëmis kainomis

Akmens anglis – palaida ir fasuota.
Pjuvenø briketai – berþo, uosio.
Durpiø briketai – didmaiðiuose.
Medþio ir durpiø granulës –  fasuotos.
Atveþame.

Tel. 8 687 36216
Kæstuèio g. 97, Prienai

Gerbiamieji!
Sausis ir vël mus kvieèia susiburti draugën, prisiminti praëjusiø

metø bendrus darbus, pagerbti graþiø ir prasmingø darbø nuveikusius
Prienø ir Birðtono kraðto þmones, pasiklausyti koncerto, pabûti kartu.

Jûsø laukiame sausio 19 d. 15 val. Prienø kultûros ir laisvalaikio
centre.

„Gyvenimo“ redakcija

liotekininkë priminë istoriniø detaliø ir faktø apie Sausio
13-osios tragiðkà naktá.

Laisvës gynëjø dienos minëjimas yra puiki proga paro-
dyti ne tik sau, bet mûsø ateities kartoms, kad ðiandien
esame vieningi, laisvi ir tuo didþiuojamës.

BÁ Nemajûnø dienos centro informacija

Sausio 13-oji – ði diena paminëta Nemajûnø
dienos centre bendradarbiaujant su Birðtono vie-
ðosios bibliotekos  Nemajûnø padaliniu.

Ðià dienà paminëti susirinkome popietëje prie lauþo.
Drauge su vaikais prisiminëme ðià visai Lietuvai svarbià
datà, prisiminëme ir pagerbëme tylos minute 14 didvyriø,
kurie þuvo uþ mûsø visø laisvæ. Renginio metu bib-

Didþiuojamës, kad esame laisvi

Kaip ir kasmet, gausus bûrys Prienø kuopos jaunøjø ðauliø dalyvavo Vilniuje vykusiame tarptautiniame bëgime
„Gyvybës ir mirties keliu“.

torë Rasa Þilinskienë. Parkas pasi-
puoðë mokiniø atneðtomis neuþmirð-
tuolëmis, skambëjo dainos, kurias
kartu su mokytoja Aldona Armo-
niene dainavo visi dalyviai. Karðta
arbata suðalusius dalyvius vaiðino
Iðlauþo seniûnijos darbuotojos.

Iðlauþo bibliotekos
bibliotekininkë Irma Þidonienë

„Sulaukæ laisvës akimirkos“
Ankstyvà sausio 12 dienos rytà Iðlauþo seniûnijos parke vyko minëjimas „Sulaukæ laisvës akimirkos“.

valaikio salës renginiø organizato-
rius Deividas Dubinovas ir Iðlauþo
bibliotekos bibliotekininkë Irma
Þidonienë. Skambëjo Lietuvos Res-
publikos himnas, Iðlauþo seniûnijos
seniûno Tomo Skrupsko kalba. Su
pagarba jaunieji ðauliai vardijo prieð
33 metus sausio 13-àjà tragiðkai
þuvusiøjø vardus ir pavardes. Jaut-
rius ir prasmingus þodþius tarë Ið-
lauþo pagrindinës mokyklos direk-

Prie Èiudiðkiø seniûnaitijos se-
niûnaièio Tautvydo Þukausko su-
kurto lauþo rinkosi Iðlauþo pagrin-
dinës mokyklos mokytojai ir mo-
kiniai, Iðlauþo seniûnijos darbuo-
tojai, seniûnaièiai. Visada pasitempæ,
kupini rimties ir  neðini vëliavomis,
vadovaujami Rolando Meðkausko,
atþygiavo Iðlauþo jaunieji ðauliai.
Iðkilmingà minëjimà posmais ir isto-
riniais faktais pradëjo Iðlauþo lais-

TÆSIASI „GYVENIMO“
PRENUMERATA

2024 M.
„Gyvenimas“ –

laikraðtis Jums ir
apie Jus!

Kas naujo
Prienuose?
Pristatyti ateities
planai, darbai ir
projektai

Prienø kraðtà
atradusi
Motiejauskø ðeima
dþiaugiasi kaimo
teikiamais
privalumais 8 p.

„Raskime
jëgø
spræsti
kylanèius
sunkumus...“

Sveikatos
specialistai: panikos
priepuoliai labai
daþnai „apsimeta“
ðirdies ligomis 5 p.

Raimundas
Urbanavièius
– tarp
geriausiø
kultûrizmo
atstovø

4 p.
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Sausio 12 dienà Prienø
rajono savivaldybës kûno
kultûros ir sporto centre vyko
Lietuvos mokyklø þaidyniø III
etapo (zoninio) krepðinio „3x3“
varþybos. Jose dalyvavo Veiveriø
T. Þilinsko gimnazijos berniukø ir
mergaièiø, gimusiø 2008 metais
ir jaunesniø, komandos.

Dël patekimo á kità, tarpzoniná
etapà, kovojo dvi mergaièiø ið Vei-
veriø T. Þilinsko  ir Varënos r. Mer-
kinës Vinco Krëvës gimnazijø  ir trys
berniukø ið Veiveriø T. Þilinsko,
Varënos r. Merkinës Vinco Krëvës
ir  Alytaus r. Miroslavo gimnazijø
komandos. Po dvi geriausias zoniniø
varþybø dalyves patenka á kità, tarp-
zoniná, etapà.

Abi dalyvavusios mergaièiø
komandos jau iki rungtyniø pradþios
turëjo garantuotus kelialapius á tarp-
zonines varþybas. Nugalëtojomis

Dvi Veiveriø krepðininkø komandos atstovaus rajonui tarpzoninëse varþybose

tapo Merkinës atstovës.
Berniukø pogrupyje nenugalimi

buvo Veiveriø T. Þilinsko gimnazijos
atstovai. Antri liko Alytaus r. Miros-

lavo gimnazijos, treti – Varënos r.
Merkinës Vinco Krëvës gimnazijos
krepðininkai.

Linkime sëkmës Veiveriø T. Þi-

linsko gimnazijos komandoms, at-
stovaujant Prienø rajonui tarpzoni-
niame etape, kuris vyks vasario 2 dienà.

Prienø KKSC informacija

„Gyvenimo“ laikraðèio ir Prienø rajono savivaldybës
2023–2024 metø krepðinio pirmenybës

„PMVD-Tango pizza“: P.
Bartkevièius – 21, E. Zamblauskas
– 12, V. Celieðius – 9.

6-tàjá turà uþbaigë „Dantran-
sos“ ir „BC Pakuonio-Energijos“
akistata. Nors M. Gûþys ir R. Va-
linèius rinko lengvus taðkus ið po
krepðio, taèiau „Dantransai“ niekaip
nepavyko sustabdyti 12 taðkø per
ketvirtá surinkusio R. Aluèio, tad
rezultatas po pirmojo këlinio buvo
lygus – 20:20. Po pertraukëlës „BC
Pakuonio-Energijos“ puolimo vairà
ið R. Aluèio perëmë D. Mockus,
pelnæs 10 taðkø, bet du D. Ðeðkaus
tolimi metimai këlinio pabaigoje lei-
do „Dantransai“ iðsiverþti á prieká
42:38. Treèiojo ketvirèio pradþioje
„Dantransa“ ëmë spausti prieðinin-
kus po visà aikðtelæ, o tokia taktika
iðkart davë vaisiø – greitomis atako-
mis „Dantransa“ susikrovë dviþenk-
lá pranaðumà ir privertë pakuonið-
kius praðyti minutinës pertraukëlës.
Apsukø ir toliau nemaþinæs R. Alu-
tis vël ëmë rinkti savo taðkus, o skir-
tumas tarp komandø nustojo augti.
Këlinio pabaigoje „BC Pakuonis-
Energija“ vël priartëjo iki minimu-
mo, taèiau R. Gerbutavièius pataikë
du svarbius tritaðkius, ir „Dantransa“
prieð lemiamà rungtyniø atkarpà bu-
vo priekyje 68:61. Ketvirtàjá këliná
„Dantransa“ pradëjo spurtu 8:0 ir jau
atrodë, kad ðiø rungtyniø nugalëtojas
aiðkus. Vis dëlto tada D. Mockus
smeigë du tolimus metimus, po vienà
pridëjo G. Gylys ir L. Steponavièius,
o ið „Dantransos“ turëtos dviþenklës
persvaros beliko 1 taðkas. Galiau-
siai, po „Dantransos“ snaiperio R.
Gerbutavièius dar vieno tolimo me-
timo pastarieji ágijo 3 taðkø persvarà.
Deja, lemiamu metu „BC Pakuonis-
Energija“ ne tik nesurezgë rezulta-
tyvios atakos, bet ir nesugebëjo „su-
bauduoti“ varþovø, tad finalinë rung-
tyniø sirena paskelbë sunkià „Dant-
ransos“ pergalæ rezultatu 85:82.

„Dantransa“ – „BC Pakuonis-
Energija“ 85:82 (20:20, 22:18,
26:23, 17:21).

Rezultatyviausi þaidëjai:
„Dantransa“: M. Gûþys – 19, R.

Gerbutavièius – 17, D. Ðeðkus – 11.
„BC Pakuonis-Energija“: R.

Alutis – 30, D. Mockus – 22, L.
Steponavièius – 19.

„Dantransos“ komandos þaidë-
jas K. Chadakauskas nubaustas tech-
nine praþanga.

„Gyvenimo“ informacija

Sausio 14 d. Prienø KKSC salëje buvo suþaisti Prienø rajono
savivaldybës ir „Gyvenimo“ laikraðèio krepðinio pirmenybiø 6-
tojo turo susitikimai.

Net 12 taðkø lemiamu metu pelnæs
„Puðynës“ lyderis atvedë savo
komandà á sunkià pergalæ rezultatu
84:79. Tuo tarpu „BC Tûzams“ tai
buvo pirmasis pralaimëjimas ðiame
sezone.

„Puðynë“ – „BC Tûzai“ 84:79
(19:19, 24:10, 17:29, 24:21).

Rezultatyviausi þaidëjai:
„Puðynë“: M. Geèionis – 25, T.

Ðvedas – 18, E. Keblikas – 13, J.
Petravièius – 11.

BC Tûzai“: K. Okmanas – 21, A.
Jakubauskas – 18, S. Kazevièius –
17, V. Miglinas – 10.

Dar nepralaimëjusiø komandø
dvikovoje susigrûmë „PMVD-Tan-
go pizza“ ir „Versmës“ komandos.
Nors „PMVD-Tango pizza“ neblo-
gai pradëjo rungtynes, taèiau buvo
galima nujausti, kad pajëgiausià su-
dëtá subûrusi „Versmë“ kaþkuriuo
momentu atsiplëð nuo varþovø. Vis
dëlto 14 taðkø pelniusio P. Bartke-
vièiaus dëka „PMVD-Tango pizza“
po pirmojo ketvirèio atsiliko tik
23:25. Lauktas rungtyniø lûþis ga-
liausiai ávyko antrajame këlinyje, kai
D. Jurgelionio vedama „Versmë“
greitomis atakomis ëmë rinkti leng-
vus taðkus, o kibi gynyba leido ne tik
susikrauti dviþenklá pranaðumà, bet
ir pasiøsti varþovus á nokdaunà –
57:32. Antroje rungtyniø dalyje
„PMVD-Tango pizza“ krepðinin-
kams trûko ne tik jëgø, bet, panaðu,
ir noro pakovoti dël pergalës. Ne-
taiklûs metimai ir klaidos lëmë tai,
kad „Versmës“ pranaðumas ir toliau
augo – O. Brazdþionis rinko lengvus
taðkus, o po trijø këliniø „Versmë“
pirmavo triuðkinamai – 79:43. Pas-
kutinysis ketvirtis tebuvo forma-
lumas, o E. Zamblausko tolimø me-
timø serija bent jau ðiek tiek padidino
„PMVD-Tango pizza“ komandos
taðkø kraitá. „Versmë“ iðkovojo dar
vienà galingà pergalæ rezultatu 97:62
ir ásitvirtino turnyrinës lentelës vir-
ðûnëje, o „PMVD-Tango pizza“
patyrë pirmàjá pralaimëjimà.

„Versmë“ –  „PMVD-Tango
pizza“ 97:62 (25:23, 32:9, 22:11,
18:19).

Rezultatyviausi þaidëjai:
„Versmë“: O. Brazdþionis – 20,

A. Gedminas – 15, D. Jurgelionis –
14, K. Juðkevièius – 12.

„Stadiono“ ir „Azibets.lt“
akistata daug intrigos neþadëjo –
taiklûs tolimi metimai „Azibets.lt“
komandai pirmajame këlinyje dar
leido iðlaikyti ðiokià tokià intrigà,
taèiau „Stadiono“ persvara greitai
tapo dviþenkle – 26:15. Antrajame
këlinyje A. Snapaitis varþovø baudos
aikðtelëje darë kà norëjo, o „Sta-
diono“ pranaðumas jau tapo daugiau
nei akivaizdus – 52:27. Treèiajame
ketvirtyje puikø solo pasirodymà su-
rengë „Stadiono“ senbuvis M.
Ðliumpa, pelnæs 9 taðkus. Vis dëlto
„Azibets.lt“ pavyko laimëti ketvirtá
minimaliu skirtumu – 42:66. Ket-
virtajame këlinyje „Azibets.lt“ puo-
limas visiðkai sustojo, o visus 5 ko-
mandos taðkus surinko A. Levinskas.
Tuo tarpu „Stadionas“ dar labiau pa-
didino turëtà persvarà ir iðkovojo
triuðkinamà pergalæ rezultatu 88:47.

„Stadionas“ – „Azibets.lt“ 88:47
(26:15, 26:12, 14:15, 22:5).

Rezultatyviausi þaidëjai:
„Stadionas“: A. Snapaitis – 24,

M. Ðliumpa ir R. Marcinkevièius – po
13.

„Azibets.lt“: A. Levinskas – 15,
P. Maciulevièius, J. Arlauskas, R.
Kavaliauskas ir E. Balèiûnas – po 7.

„Stadiono“ komandos þaidëjas J.
Strampickas nubaustas technine
praþanga.

„Puðynë“ siekë iðraðyti pirmàjá
pralaimëjimà èempionams „BC
Tûzams“, todël nuo pat rungtyniø
pradþios aikðtelëje uþvirë atkakli
kova. V. Miglino ir S. Kazevièiaus
vedami „BC Tûzai“ bandë greitai ati-
trûkti, taèiau 11 taðkø surinkusio T.
Ðvedo dëka „Puðynë“ to neleido pa-
daryti – 19:19. Antrajame këlinyje
komandiðkai þaidusi „Puðynë“ ir to-
liau sëkmingai rinko taðkus, o gera
gynyba, ápusëjus susitikimui, pasta-
riesiems leido ágyti dviþenklæ per-
svarà – 43:29. Treèiajame ketvirtyje
„Puðynë“ ilgà laikà ir toliau iðlaikë
dviþenklá pranaðumà, taèiau tada K.
Okmanas ir S. Kazevièius surengë
tolimø metimø ðou ir prieð lemiamà
këliná ið „Puðynës“ turëtos persvaros
beliko vos 2 taðkai – 60:58. Pasku-
tiniajame ketvirtyje ir toliau vyko
kova taðkas á taðkà, taèiau „BC Tûzø“
pastangas iðsiverþti á prieká niekais
vertë taiklûs M. Geèionio metimai.

pasiûlymà – deleguoti savo atstovus
á Verslo tarybà. Anksèiau veikusioje
Verslo taryboje po tris narius turëjo
Kauno prekybos, pramonës ir amatø
rûmø Prienø atstovybë, Ûkininkø sà-
junga ir tris narius deleguodavo sa-
vivaldybës Taryba. Jeigu bus atgai-
vinta Verslo tarybos veikla, þemdir-
biams joje atstovautø Martynas
Butkevièius, Gintas Sodaitis ir
Darius Steponkevièius.

Artimiausiu metu kraðto þem-
dirbiai savo rûpesèius planuoja ap-
tarti gausesniame rate.

Prienø ir Birðtono kraðto ûkinin-
kai planuoja prisijungti ir prie va-
þiuojanèiøjø su traktoriais á Vilniø,
taip pat nepalikti be atsako ir rajone
susikaupusiø problemø.

Veiksmams koordinuoti ir stra-
tegijai bei siûlymams parengti su-
daryta Iniciatyvinë grupë, á kurià ið-
rinkti Ûkininkø sàjungos, Jaunøjø
ûkininkø sàjungos, Nemuno þemës
ûkio bendrovës ir nepriklausantys
þemdirbiðkoms organizacijoms ûki-
ninkai. Grupës vadovu iðrinktas
Gintas Sodaitis.

Ûkininkai apsvarstë ir gautà

Þemdirbiai buriasi draugën
Penktadiená ávykusiame iðplëstiniame Prienø ûkininkø sàjungos

tarybos posëdyje pasidalinta nuomonëmis apie lauþø akcijà ir aptarta
tolimesnë veiksmø eiga dël situacijos þemës ûkyje.

Þemdirbiø sueiga vyks sausio 18 d. 14 val.
Prienø kultûros ir laisvalaikio centre (II a. salëje)

Susirinkimo darbotvarkëje:
1.Teisingumo paieðka savivaldybës ir þemdirbiø

tarpusavio santykiuose.
2 Informacija dël respublikinës þemdirbiø akcijos.

Kvieèiame þemdirbius aktyviai dalyvauti.

Iniciatyvinë grupë

kartu su Þemës ûkio ministerijos at-
stovu á susitikimà su komisarais, ta-
èiau nutylëjo faktà, kad pati minis-
terija nesilaikë susitarimo, doku-
mentà paruoðë vienaðaliðkai, kuris
neatitiko bendros pozicijos.

Vertinant tai susidaro áspûdis,
kad Lietuvos Respublikos þemës
ûkio ministerija nenori iðspræsti susi-
dariusios problemos.

Ði situacija árodo, kaip minis-
terijos atstovai, áskaitant ir ministrà,
nesilaiko duoto þodþio ir nekelia
þemdirbiø bendruomenës pasiti-
këjimo.

LÛS informacija

Prieð susitikimà buvo nuspræsta
á susitikimà eiti kartu su Þemës ûkio
ministerijos atstovu su ið anksto
suderinta vieninga pozicija. Beje, tà
padaryti Lietuvos þemës ûkio mi-
nisterijà ápareigojo ir Premjerë Ing-
rida Ðimonytë, susitikimo su Taryba
metu (sausio 8 d.). Deja, kaip buvo
sutarta – eiti su ið anksto suderinta
pozicija, ministerija susitarimo ne-
silaikë. Lietuvos Respublikos þemës
ûkio ministerija paruoðë dokumentà,
kuris nebuvo suderintas, nes mi-
nisterija neatsiþvelgë á Tarybos pa-
siûlytà pozicijà. Vëliau ministras vie-
ðoje erdvëje melagingai paskelbë ne-
va Tarybos atstovai nenorëjo eiti

Praëjusià savaitæ Lietuvos þemës ûkio tarybos atstovai Briu-
selyje susitiko su dviem ES komisijos nariais J.Voicechovskiu ir
V.Sinkevièiumi. Viena pagrindiniø susitikimo temø, tai – dirbtinai
sukurto daugiameèiø pievø ploto problema.

Prarado þemdirbiø
bendruomenës pasitikëjimà
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principu. Darbingumo lygis
keièiamas á dalyvumo lygá, tai
reiðkia, kad þmogaus galimybës bus
vertinamos, atsiþvelgiant ne tik á
medicininius, bet ir socialinius
kriterijus, individualius þmogaus
poreikius. Bus nustatoma, kiek
þmogus yra mobilus ir gali ásitraukti
á profesinæ, kultûrinæ, visuomeninæ
veiklà, kokiø techninës pagalbos
priemoniø, socialiniø paslaugø, as-
meninës pagalbos jam reikia. Tuo
tikslu savivaldybëje bus ásteigtas pa-
galbos vadybininko – koordinato-
riaus etatas. Kokiai ástaigai jis bus
priskirtas, nedetalizuota.

Pasirengimas
ekstremalioms

situacijoms
Virðuliðkiø mikrorajone, daugia-

butyje, ávykæs sprogimas kitø miestø
savivaldybëms primena apie tai, kaip
svarbu turëti ekstremaliøjø situacijø
valdymo planus ir juose numatyti ci-
vilinës saugos bei pagalbos gyven-
tojams priemones. Savivaldybës ad-
ministracijos direktorë Jûratë Mic-
kevièienë papasakojo, kokiø veiks-
mø bûtø imtasi, iðtikus ekstrema-
liam atvejui Prienuose. Plaèiau kal-
bëta apie laikinà þmoniø apgy-
vendinimà. Ásigyta sulankstomø lo-
vø, numatyti kolektyvinës saugos sta-
tiniai, kuriuose gyventojai galëtø pri-
siglausti laikinai. Yra susitarimai su
privataus sektoriaus apgyvendinimo
ástaigomis, kaimo turizmo sodybo-
mis, kuriose likusieji be bûsto virð
galvos apsistotø. Mero A.Vaicekaus-
ko ir vicemerës J. Zailskienës teigi-
mu, yra ir kitø variantø, neapleistos
ir Savivaldybei priklausanèios bu-
vusiø Ðilavoto ir N.Ûtos mokyklø,
Jiezno paramos ðeimai centro patal-
pos, ðiek tiek þmoniø galëtø priimti
ir Þemaitkiemio bendruomenë bei
Prienø globos namai.

Savivaldybës vadovø pastebëji-
mu, bendromis pastangomis COVID-
19 pandemija, ukrainieèiø karo
pabëgëliø krizë buvo sëkmingai
suvaldytos, ðia vertinga patirtimi bû-
tø pasinaudota ir kitose kritinëse
situacijose.

Sieks kultûros sostiniø
atrankos

Vicemerë uþsiminë ir apie Savi-
valdybës dëmesá tradiciniams kul-
tûros renginiams, ir apie ambicingus
kultûros ástaigø planus susivienyti ir
iki 2030 metø siekti, kad  Prienai
taptø Lietuvos kultûros sostine, o
Veiveriai pelnytø Maþosios kultûros
sostinës vardà.

Dalë Lazauskienë
Autorës nuotrauka

rajono bendrieji planai, nes prireikë
pakeitimø dël kelio Prienai – Kau-
nas juostø 2+2 projektavimo darbø
bei palankesnës verslo aplinkos su-
kûrimo. Korekcijos miesto bend-
rajame plane  susijusios su prekybos
centro „Lidl“ atëjimu, bendrovës
„Scapa Baltic“ investicijomis á ga-
myklos statybà bei UAB „Win-
dowsa“ planais ðilumos katilinës
sklype statyti daugiabuèius namus.

Vicemerë Jûratë Zailskienë pa-
sidalino turima informacija apie bu-
vusio „Revuonos“ vieðbuèio ir
DOSAAF pastato Vytauto gatvëje
ateitá. Pastatus ásigijæ verslininkai
tvarkosi pagal galimybes. „Revuo-
nos“ vieðbuèio pastato projektavimo
darbai  vyksta, taèiau jø tempas lëtas,
situacija bus aptarta su savininku.
Mediná pastatà prie Kæstuèio pa-
minklo ásigijæ verslininkai parengë
jo vizualizacijà ir rodo iniciatyvà im-
tis jo atnaujinimo darbø. J.Zailskie-
në turi vilèiø, kad verslas pateiks idë-
jø, kaip geriau áveiklinti statiná Ne-
muno pakrantëje prie Greimø tilto.

Iki ðiø metø vasario 1 d. keti-
nama uþbaigti Nacionalinës þemës
tarnybos pertvarkà, kurios metu   maþ-
daug 120 tûkst. ha ploto valstybinës
þemës bus perduota valdyti ðalies
savivaldybëms. Anot J.Zailskienës,
Prienø rajono savivaldybei perëjo
242 ha valstybinës þemës Prienuose,
Veiveriuose, Balbieriðkyje, Jiezne,
Pakuonyje. Vicemerës teigimu, for-
muojant sklypus laukia didelis dar-
bas, nes net 108 sklypams dar nesu-
teikti adresai. Savivaldybei perëmus
þemëtvarkos funkcijà, papildomai
bus ásteigti du specialistø etatai, finan-
suojami valstybës biudþeto lëðomis.

Pokyèiai dël Negalios
reformos

Vicemerë Laimutë Janèiukienë
atsakë, kokie pokyèiai nuo ðiø metø
laukia, ágyvendinant Negalios
reformà. Anot jos, negalia þmonëms
bus nustatoma „vieno langelio“

dienos mokyklos sukûrimui, Tûks-
tantmeèio mokyklø programai ir
STEAM mokomøjø laboratorijø
steigimui bei kt. reikmëms.

Didþiausios europinës investici-
jos (beveik 9 mln. eurø) suplanuotos
turizmo funkcinës zonos strategijos
ágyvendinimui. Lëðos bus skirtos pës-
èiøjø-dviraèiø tako panemune nuo
Kæstuèio paminklo iki paukðèiø ste-
bëjimo vietos ties Bagrëno kalnu
árengimui, kitø turistiniø objektø
(pavyzdþiui, piliakalniø) pasiekia-
mumo  priemonëms. Antroje vietoje
pagal planuojamø investicijø dydá –
vandentvarkos projektai, kuriø vertë
– 7 mln. eurø. Savivaldybë prie ðiø
projektø prisidës 3,5 mln. eurø. So-
cialinës srities projektams planuo-
jama pritraukti beveik 3 mln. eurø,
komunalinio ûkio tvarkymui, atlie-
kø sistemos tobulinimui – per 935
tûkst. eurø. Ið konkreèiø projektø
meras paminëjo bûtinybæ iðplësti At-
virà jaunimo erdvæ;  senyvo amþiaus
þmoniø, serganèiø Alzhaimerio liga,
poreikiams pritaikyti vienà ið Prienø
globos namø pastatø.

Vicemerës Jûratës Zailskienës
teigimu, ðiemet bus pradëti „Þibu-
rio“ gimnazijos buvusiø dirbtuviø
pastato modernizavimo darbai, Prie-
nø pirminës sveikatos prieþiûros
centro paslaugø perkëlimo á Vaikø
poliklinikos pastatà Revuonos gat-
vëje ir Psichikos dienos centro áren-
gimo treèiajame aukðte darbai (bus
naudojamos kitø ðaltiniø lëðos). Savi-
valdybës biudþeto lëðomis bus tvar-
komi neapðiltinti seniûnijø pastatai,
planuojama atnaujinti N.Ûtos bib-
liotekà, laisvalaikio salei priklausan-
èias patalpas. Investicijø reikia ir á
„Pasakos“ lopðelio-darþelio bei
„Revuonos“ pagrindinës mokyklos
pastatus. Bûsimam Prienø kûno kul-
tûros ir sporto centro vieðbuèiui nu-
pirkti projektavimo darbai. Lietuvos
automobiliø keliø direkcija Veive-
riuose numaèiusi atnaujinti keturias
pësèiøjø perëjas.

Verslo investicijoms –
þalia ðviesa

Anot mero, Savivaldybës lëðomis
bus koreguojami  Prienø miesto ir

ir dresavimo aikðtelës Prienuose
árengimo galimybiø, pastebëjo, jog
2022 metais gyventojø pasiûlyta pro-
jektinë idëja balsavime dël dalyvau-
jamojo biudþeto lëðø pagal surinktà
balsø skaièiø ir populiarumà buvo
ketvirta (surinko 8 proc. balsø), todël
liko neágyvendinta. Gyventojai pa-
siûlymà gali teikti dar kartà. Savival-
dybei aikðtelës árengimas ðiuo metu
nëra tarp svarbiausiø prioritetø.

Prie europiniø ir
regioniniø projektø

prisidës biudþeto lëðomis
Meras A.Vaicekauskas savo pa-

sisakyme daugiausia dëmesio skyrë
naujojo finansinio laikotarpio in-
vesticijoms, planuojamiems infra-
struktûriniams projektams. Jo tei-
gimu, tikimasi á rajonà pritraukti
apie 22 mln. europiniø fondø lëðø
parengtiems projektams vykdyti.
Nors, pasak jo, Savivaldybës ko-
manda ne naujokë, turi projektø ren-
gimo ir vykdymo patirties, laiku gauti
finansavimà nebus lengva. Juolab re-
gioniniø projektø teikimo proce-
dûros atsilieka nuo grafiko dël minis-
terijose keièiamø apraðø, taisomø
taisykliø ir kt.  Þinoma, kad prie su-
planuotø darbø pati Savivaldybë
turës prisidëti beveik 7 mln. eurø.
Ðiø metø biudþeto pajamos renka-
mos sëkmingai, preliminariais
duomenimis, jis sieks per 50 mln.
eurø, todël dalis lëðø galës bûti pa-
naudota ávairiø projektø ágyvendini-
mui.

Meras paþadëjo, kad ðiemet bus
duotas startas „Gintarëlio“ lopðelio-
darþelio atnaujinimo darbø pirki-
mui.  Turima lëðø vidaus patalpø re-
montui, laukiama valstybës kvieti-
mo teikti projektà pastato iðorei re-
novuoti. Bendra projekto vertë – apie
2 mln. eurø.

A.Vaicekausko teigimu, bûsimu
laikotarpiu nemaþai europiniø in-
vesticijø bus skirta ðvietimo ástaigø
ugdymo  paslaugø prieinamumui,
ugdymo kokybei  ir aplinkai gerinti:
Veiveriø T. Þilinsko gimnazijos visos

Kaip sekasi rinkti Prienø ra-
jono savivaldybës bûsimo biu-
dþeto pajamas, kokios investici-
jos pasieks Prienø miestà ir kai-
miðkàsias teritorijas naujuoju fi-
nansavimo laikotarpiu, kokie pro-
jektai bus pradëti dar ðiemet? Á
ðiuos ir þurnalistams rûpimus
klausimus sausio 10 d. sureng-
toje spaudos konferencijoje at-
sakë meras Alvydas Vaicekaus-
kas ir jo komandos nariai, tæs-
dami tradicijà kartà per ketvirtá
pasidalinti savivaldos veiklos
naujienomis, aptarti  problemines
situacijas.

Iðsakë Savivaldybës
pozicijà ginèytinais

klausimais
Meras A. Vaicekauskas konfe-

rencijà pradëjo nuo aktualijø, sulau-
kusiø visuomenës atgarsio bei at-
skirø bendruomeniø nepasitenkini-
mo. Naujøjø metø iðvakarëse Kauno
apygardos teismas pripaþino nega-
liojanèiais 2022 metais priimtus
Prienø rajono savivaldybës tarybos
sprendimus  dël buvusio DOSAAF
turto perdavimo Prienø aeroklubui.
Mero teigimu, ði situacija nëra ma-
loni, bet  teismo nutartis bus skun-
dþiama.

Vieðai nuskambëjus buvusios
Þiûroniø mokyklos paminklo Mo-
kytojui nukëlimo istorijai, pasak me-
ro, su tuo pasipiktinusiais to kraðto
þmonëmis buvo diskutuota ir ieðkota
kompromisinio sprendimo dël pa-
minklo perkëlimo á kità, vietiniams
priimtinesnæ vietà. Taèiau neseniai
meras gavo þiûroniðkiø atsakymà,
jog jie nesutinka su pasiûlymu pa-
tiems savo privaèioje þemëje surasti
sklypelá atnaujinto paminklo ákur-
dinimui. Jie primygtinai praðo pa-
minklà palikti ten, kur jis ir buvo pa-
statytas, prie senosios mokyklos pa-
stato.  Klausimas dar neiðspræstas,
bet Savivaldybës vadovai laikosi
nuomonës, kad paminklui bus sau-
giau stovëti prie Balbieriðkio pagrin-
dinës mokyklos pradinio ugdymo
skyriaus mûrinuko, juolab kad Þiû-
ronyse bendruomenë neveikia, se-
nosios Þiûroniø mokyklos pastatas
yra prastos bûklës, netinkamas nau-
dojimui,  be to, paruoðtas privatizavi-
mui. Gali bûti, kad suinteresuotas
pirkëjas nenorës prisiimti ásipareigo-
jimo rûpintis skulptûra.

Mero patarëja Agnë Darguþienë,
atsakydama á Stadiono mikrorajono
gyventojø ne vienerius metus ke-
liamà klausimà dël ðunø vedþiojimo

Kas naujo Prienuose? Pristatyti ateities planai, darbai ir projektai

kaðtus, taip pat ásigyti 3 naujus, netarðius auto-
mobilius, kità komunalinæ technikà, ávairius
árankius su ákraunamais akumuliatoriais, ir to-
liau gerinti bendrovës darbuotojø darbø saugos
ir darbo sàlygas bei teikiamø paslaugø kokybæ.

Savivaldybës meras A. Vaicekauskas pa-
brëþë, kad visø ðiø ámoniø valdymo kokybë

nologiniø sprendimø diegimas leido ámonei net
3 kartus sumaþinti iðmetamøjø terðalø kieká.

Anot „Prienø butø ûkio“ vadovo A. Valat-
kos, viena ið svarbiø ámonës veiklø yra daugia-
buèiø namø atnaujinimas (modernizavimas).
Ðiemet planuojama atnaujinti 9 daugiabuèius
gyvenamuosius namus: Prienø mieste – Biru-
tës g. 6, Statybininkø g. 2, Stadiono g. 24A, S.
Dariaus ir S. Girëno g. 9, Birðtono g. 28, Prienø
rajone – Jaunimo g. 15 Balbieriðkyje, Liepø g.
6 Vyðniûnø kaime, Verknës g. 34 Pikelioniø
kaime, Eþero g. 5 Pieðtuvënø kaime. Per 2025
ir 2026 m. planuojama atnaujinti dar 19 namø,
tarp jø ir Vytauto g. 4A daugiabutá namà Prie-
nuose. Ið viso per 3 metø laikotarpá planuo-
jama atnaujinti (modernizuoti) 28 namus.

A. Valatkos teigimu, artimiausiø dvejø me-
tø laikotarpiu ámonë ruoðiasi ásirengti saulës
elektrinæ, kuri leis sumaþinti elektros energijos

„Prienø vandenø“ direktorius R. Ignata-
vièius informavo, kad ðiais metais ámonë pla-
nuoja uþbaigti árengti vandens nuotekø tinklus
Naujojoje gatvëje Jiezne, teikti projektus ES
finansavimui gauti vandens ir nuotekø tinklø
árengimui Jiezne, Balbieriðkyje, Pakuonyje,
Veiveriuose, Iðlauþe bei vandens tiekimo tink-
lø árengimui Mauruèiø, Jiestrakio ir Klebiðkio
gyvenvietëse. Dar vienas ið svarbesniø laukian-
èiø ðiemet darbø – atnaujinti Prienø vanden-
vietës vandens gerinimo árenginius.

Kaip sakë „Prienø ðilumos tinklø“ direk-
torius P. Minajevas, ámonë ðiais metais ruo-
ðiasi pirkti akumuliacinæ talpà bei renovuoti
kaminà Prienø katilinëje, esanèioje Pramonës
gatvëje. Taip pat ámonë planuoja parduoti nerei-
kalingà turtà ir jau pradëjusi dokumentø ren-
gimo procedûras. Direktorius pasidþiaugë, kad
nuoseklus  veiklos procesø efektyvinimas ir tech-

ypaè svarbi, nes jos yra arèiausiai þmoniø. Me-
ras kvietë vadovus ir toliau konstruktyviai
bendradarbiauti tarpusavyje, laiku reaguoti á
situacijas, dalintis informacija, gerinant teikia-
mø paslaugø ir gyventojø aptarnavimo kokybæ.

Prienø r. savivaldybës informacija

Pasitarimas su pavaldþiø ámoniø vadovais
Sausio 11 d. vyko Prienø rajono savivaldybës ir jos valdomø ámoniø vadovø pasi-

tarimas. Jo metu aptarti UAB „Prienø vandenys“, UAB „Prienø ðilumos tinklai“ ir UAB
„Prienø butø ûkis“ veiklos klausimai, ðiø metø planai bei kitos aktualijos.



2024 m. sausio 17 d. Nr. 4 (10646) 4 p.

Pasak jo, apie pastebëtà nuotëká
ir bûtinybæ pasiðalinti ið pastato
svarbu praneðti ir kaimynams. 

„Þinoma, patalpose, kur ávyksta
dujø nuotëkis, draudþiama rûkyti ar
naudotis ugnies ðaltiniais. Taip pat,
apie kà þmonës daþnai nepagalvoja,
– dujø prisotintose patalpose reikëtø
vengti naudotis ir bet kokiais
elektros prietaisais, jungikliais,
kiðtukais, netgi telefonais. Perspëjant
kaimynus saugiau yra belstis á jø
duris nei skambinti durø skambuèiu.
Avarinei tarnybai apie ávyká, kaip jau
minëta anksèiau, irgi reiktø
skambinti, pasiðalinus ið patalpos,
kurioje jauèiasi dujø kvapas“, –
aiðkina M. Rindokas. 

Ekspertas taip pat atkreipia dë-
mesá á pagrindines taisykles, kaip

„Pajutus aitrø dujø kvapà patal-
poje ir átariant dujø nuotëká, reikëtø
reaguoti nedelsiant – ávertinus ap-
linkybes ir galimybes iðjungti du-
jinius prietaisus, geriausia – uþsukti
ávadiná dujø èiaupà, árengtà prieð du-
jø prietaisus. Taip pat –  plaèiai at-
verti langus ir duris, sukelti skersvëjá
ir taip iðvëdinti patalpas. Sumaþës
dujø koncentracija ore ir sprogimo
rizika. Taip pat labai svarbu prisi-
minti, kad, uþuodus dujø kvapà, pir-
miausia reikia pasiðalinti ið tos patal-
pos ir kuo skubiau apie galimà nuotë-
ká praneðti ESO dujø avarinei tar-
nybai telefonu 1804. Gavæ iðkvieti-
mà, specialistai nedelsdami atvyks
patikrinti objekto“, – aiðkina ESO
Dujø tinklo eksploatavimo depar-
tamento vadovas Marius Rindokas. 

PR ESO paaiðkino, kokiø veiksmø
imtis pajutus dujø nuotëká

„Energijos skirstymo operatorius“ (ESO) sulaukia gyventojø
klausimø, kaip saugiai elgtis namuose, kuriuose naudojamos dujos.
Bendrovës ekspertas dalinasi patarimais ir paaiðkina, kokiø
veiksmø reikëtø imtis uþuodus dujø nuotëká namuose bei kaip
saugiai elgtis su dujø prietaisais. 

Aktuali
informacija

dþio bus ir vieniðo asmens iðmoka.
„Sodra“ vieniðo asmens iðmokà

skiria automatiðkai. Ðià iðmokà gau-
na apie 240 tûkst. gyventojø.

Vieniðo asmens iðmoka moka-
ma uþ einamàjá kalendoriná mënesá.

Ji pristatoma tokia paèia tvarka,
kuria gavëjui yra pristatoma socia-
linio draudimo pensija ar ðalpos ið-
moka.

Kada bus mokamos
pensijos?

Sausá didesniø sumø sulauks
senatvës, netekto darbingumo (inva-
lidumo), naðliø ir naðlaièiø (maitin-
tojo netekimo) pensijø gavëjai.

Gyventojai, gaunantys iðanksti-
nes senatvës pensijas, padidëjimà
pajus nuo vasario, kadangi ðios iðmo-
kos mokamos uþ praëjusá, o ne uþ
einamàjá mënesá.

Vasará taip pat bus mokamos di-
desnës pensinës iðmokos, kurios mo-
kamos ið valstybës biudþeto: ðalpos,
nukentëjusiøjø asmenø, mokslinin-
kø, pareigûnø ir kariø pensijos,
ðalpos kompensacijos, kompensa-
cinës iðmokos profesionaliojo sce-
nos meno ástaigø kûrybiniams dar-
buotojams.

Priklausomai nuo gyvenamosios
vietos ir pasirinkto mokëjimo bûdo,
pensijos pasieks gavëjus iki sausio 26
d.

Pensijø gavëjai, kurie iki ðiol
pensijas á savo banko sàskaitas
gaudavo mënesio 20–22 dienomis,
sausá gaus pensijas 17–18 dienomis.

netektas dalyvumas.
Nuo sausio þmonëms, sulauku-

siems senatvës pensijos amþiaus,  gali
bûti nustatomas dalyvumo lygis. Jei-
gu Asmens su negalia teisiø apsau-
gos agentûra þmogui, kuris gauna
senatvës pensijà, nustatys sunkià ne-
galià (70–100 proc. netekto dalyvu-
mo), jam bus pradëta mokëti se-
natvës pensija asmeniui su negalia.
Jei þmogus jau turi nustatytà dideliø
specialiø poreikiø lygá, jo praðymu
ðis lygis gali bûti prilygintas 15 proc.
dalyvumo lygiui. Kuo didesnis ne-
tektas dalyvumas nustatomas, tuo
didesnæ senatvës pensijà þmogus
gaus.

Dël didesniø pensijø mokëjimo
nereikia kreiptis á „Sodrà“. Jos bus
perskaièiuotos be asmens praðymo,
remiantis Asmens su negalia teisiø
apsaugos agentûros perduotais duo-
menimis. Padidintos pensijos bus
iðmokëtos ne vëliau kaip iki ðiø metø
liepos pabaigos. Kartu bus iðmokëta
nuo dalyvumo lygio nustatymo datos
(po ðiø metø sausio 1 d.) susidariusi
nepriemoka.

Pavyzdþiui, negalià turinèiam
pensininkui dalyvumo lygis bus nu-
statytas ðiø metø sausá. Liepà jis gaus
priklausomai nuo jo dalyvumo lygio
padidintà senatvës pensijà, kartu su
nepriemoka uþ 6 mënesius (nuo
sausio iki birþelio).

Iðmokos vieniðiems
Ðiemet naðliø pensijos bazinis

dydis padidëjo daugiau nei trimis
eurais iki 38,23 euro. Tokio pat dy-

Jau sausá „Sodra“ mokës po
indeksavimo padidintas pensijas
– pirmiausia didesniø sumø su-
lauks senatvës pensijø, netekto
darbingumo pensijø, naðliø ir
naðlaièiø pensijø gavëjai. Nega-
lià turintiems senjorams ðiais
metais bus skirtos didesnës se-
natvës pensijos – jos bus iðmo-
këtos ne vëliau kaip iki ðiø metø
liepos.

Kiek padidëjo pensijos?
Visø rûðiø pensijos, kaip ir kas-

met, padidëjo dël indeksavimo. 2024
metais vidutinis vidutinës pensijos
augimas siekia 65 eurus. Tai reiðkia,
kad þmogus, kuris 2023 metais gavo
vidutinæ pensijà – 540 eurø, nuo nau-
jøjø metø gaus 605 eurø dydþio
pensijà. Vidutinë pensija tiems, kurie
turi bûtinàjá staþà, didëja 70 eurø ir
nuo ðiol sieks 644 eurus.

Kiekvieno gavëjo pensija skai-
èiuojama individualiai ir padidëji-
mas taip pat yra individualus. Du
þmonës, gaunantys tokio pat dydþio
pensijà ir sukaupæ tiek pat metø
staþo, gali sulaukti skirtingo pensijø
padidëjimo dël to, kad turi sukaupæ
skirtingà skaièiø apskaitos vienetø
(taðkø) – tai yra, jø darbo uþmokestis
buvo skirtingas ir jie mokëjo skirtin-
go dydþio pensijø socialinio draudi-
mo ámokas. Todël daþniausiai nuro-
domas vidutinis pensijos padidë-
jimas.

Savo pensijos dydá galima suþi-
noti prisijungus prie savo asme-
ninës „Sodros“ paskyros gyven-
tojui arba paskambinus telefonu
(+370) 5 250 0883.

Þmonëms su negalia
senatvës pensijos didës

papildomai
Nuo ðiø metø pradþios ásigaliojo

pensijø skaièiavimo pokyèiai senat-
vës pensijø gavëjams, turintiems ne-
galià. Pagal juos, sunkiausià negalià
turintys senjorai galës gauti dides-
nes socialinio draudimo senatvës
pensijas asmenims su negalia, jeigu
jiems bus nustatytas 70–100 proc.

PR Sausá gavëjus pasieks padidëjusios
pensijos, negalià turintiems senjorams
papildomai padidintos pensijos – iki liepos

saugiai árengti ir eksploatuoti dujas
naudojanèius prietaisus. Anot eks-
perto, dujas deginantys árenginiai, á
kuriuos tiekiama elektros energija
(pvz., dujinës viryklës su elektriniu
degikliu ar orkaite), turëtø turëti áþe-
minimà. O norint uþdegti degiklá,
reikia vadovautis taisykle, kad „ugnis
turi laukti dujø“, o ne atvirkðèiai –
pirmiausiai reikëtø priartinti liepsnos
ðaltiná, o tik po to atsukti dujø èiaupà. 

„Taip pat rekomenduotina prieð
ájungiant dujinius prietaisus patik-
rinti traukà paèiuose dûmtraukiuose
ar ventiliacijos sistemose. Pridëjus
rankà turi bûti jauèiama oro srovës
kryptis. Galiausiai, dalis þmoniø turi
áprotá reguliariai uþsukti dujø èiaupà,
esantá prie viryklës. Tai – geras ápro-
tis, padidinantis saugumà, taèiau
labai svarbu prieð atsukant ðá èiaupà
ásitikinti, kad dujinë viryklë ar kitas
prietaisas nëra ájungtas“, – pataria
ESO atstovas. 

Raimundas Urbanavièius (kairëje) su Lietuvos kultûrizmo ir fitneso
federacijos prezidentu Mindaugu Puiðe.

viceèempiono vardà.
Lenkijoje vykusiose atvirose

NABBA/WFF kultûrizmo ir fit-
neso taurës varþybose, vyrø kultûriz-
mo kategorijoje per 90 kg, lietuvis
tapo viceèempionu. Lietuvos kultû-
rizmo ir fitneso taurës varþybose
Kupiðkyje, vyrø kultûrizmo katego-
rijoje, Raimundas pelnë bronzos me-
dalá, ðioms varþyboms jis ruoðësi
savarankiðkai.

Lapkritá  kartu su kitais Lietuvos
rinktinës nariais R.Urbanavièius da-
lyvavo Vokietijos sostinëje, Berlyne,
vykusiame WFF kultûrizmo ir fit-
neso pasaulio èempionate. Gausioje
„Athletic“ kategorijoje sportininkas
pateko á finalà ir iðkovojo ðeðtà vietà.

„Gyvenimo“ informacija

Sportininkas gyvena ir dirba
Klaipëdoje, taèiau nepamirðta gim-
tojo kraðto, ðià vasarà prisidëjo prie
seniûnijos sporto ðventës sunkumø
kilnojimo rungties organizavimo, su
jaunimu pasidalino sportinës kar-
jeros metu ágyta patirtimi ir þinio-
mis.

Praëjusieji metai R.Urbanavièiui
buvo áspûdingi dël laimëtø sportiniø
trofëjø gausos tarptautinëse varþy-
bose, ypaè sëkminga buvo antroji me-
tø pusë. Atvirame Èekijos ir Slo-
vakijos NABBA kultûrizmo ir fit-
neso èempionate kraðtietis vyrø kul-
tûrizmo kategorijoje tarp aukðtesniø
nei 179 cm ûgio atletø uþëmë ket-
virtà vietà. Latvijos NABBA orga-
nizuotose „Liepaja classic“ varþy-
bose sportininkas iðkovojo turnyro

Raimundas Urbanavièius – tarp
geriausiø kultûrizmo atstovø

Metø pradþioje Lietuvos kultûrizmo ir fitneso federacija paskelbë ge-
riausius LKFF/NABBA sportininkus. Ið Pakuonio kraðto kilæs Raimundas
Urbanavièius geriausiø sportininkø penketuke uþëmë antrà vietà.

Ðiauliø lengvosios atletikos
manieþe vyko Lietuvos rajonø
jauniø ir jaunimo þiemos èem-
pionatai.

Ðiose varþybose Prienø KKSC
atstovavo du jauniø amþiaus grupës
sportininkai. Deimantë Þilinskaitë
varþësi 3000 m sportinio ëjimo rung-
tyje ir, aplenkusi visas varþoves, tapo
jauniø èempionato nugalëtoja.

 Dovydas Masys dalyvavo 600
m bëgimo rungtyje, kurioje iðkovojo
aðtuntà vietà.

Prienø KKSC informacija

Prienø KKSC lengvaatletë –
Lietuvos rajonø jauniø èempionë!
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nenaudoti. Jei kondicionierius pûs
tiesiai á jus, galite lengvai perðalti.
Tada uþkimsite, uþklups sloga.. Trûkstant drëgmës nosies glei-
vinë iðsausëja, didëja rizika „pasigau-
ti“ virusà lëktuve, pilname þmoniø.
Apsaugai nuo virusø patarèiau á nosá
vartoti jûros druskos ar drëkinantá
(pavyzdþiui, su alijoðiumi) purðkalà.

– Kokie daþniausi nusiskun-
dimai skrydþio metu?

– Galite justi diskomfortà ausyse.
Atmosferos slëgis lëktuve kitoks nei
kitur, o skirtumas tarp lëktuvo ir
ausø oro slëgio sukelia nemalonø po-
jûtá. Ausis „atkimðti“ padeda èiul-
pinukø èiulpimas, gumos kramty-
mas, daþnesnis seiliø rijimas, vandens
gurkðnojimas, þiovavimas.

Gana daþnai ne tik sutrinka klau-
sa, uþsikemða ar skauda ausis, kartais
pykina, spaudþia, sukasi ar skauda
galva, jauèiamas bendras silpnumas.. Sergantiems lëtinëmis ligomis,
ypaè  vyresniojo amþiaus þmonëms,
derëtø nepamirðti gerti daugiau van-
dens, mankðtinti kojas,  pavaikðèioti
ir pan.

– Kartais po skrydþio jauèia-
mës prastai: skauda galva, silpna,
nëra jëgø, energijos... norisi tik gu-
lëti. Kaip greièiau atsigauti po
skrydþio? Jûsø patarimai.

– Skrydþio metu keièiasi daugybë
sàlygø, prie kuriø bûna ápratæs mûsø
kûnas, o ir mûsø fiziologiniai skir-
tumai lemia, kad kartais skrydis
sukelia minëtø problemø.

Skrendant keièiasi slëgis, klima-
tas, trûksta deguonies, ðokinëja
kraujospûdis. Visa tai labiau veikia
jautresnius bei vyresnio amþiaus
þmones.

Tad gráþus namo visø pirma de-
rëtø ilsëtis. Neuþsiimti namø ruoða,
skalbimu, valgiø gaminimu ir pan.. Pasirûpinkite savimi ir leiskite
kûnui atsigauti, palaipsniui priprasti
prie naujos aplinkos. Daugiau mie-
gokite, ilsëkitës, valgykite sveikà maistà
ir t.t.

. Miegoti padës akiø kaukës.. Atlenkiami staleliai prieðais jûsø
krëslà – vienos neðvariausiø vietø
lëktuve. Turëkite su savimi dezinfe-
kuojanèiø servetëliø ir nusivalykite
savo staliukà.

Veronika Peèkienë

– Kaip pasiruoðti skrydþiui?
– Likus parai iki skrydþio derëtø

nevalgyti sunkaus, aðtraus, riebaus
maisto, kuris galimai sutrikdytø virð-
kinimà. Derëtø gerai pailsëti, neuþ-
siimti namuose ávairiais darbais, ge-
riau ramiai ruoðtis bûsimai kelionei.
Patartina ir gerai iðsimiegoti, tai –
skrydþio metu gerai savijautai svar-
bus veiksnys.. Derëtø apsirengti nevarþanèiais
(vengti aptemptø) rûbais, apsiauti
patogiais batais, vengti dirþø ir pan.
Patarèiau nusiimti þiedus, skrydþio
metu neretai patinsta pirðtai.

– Kà patartina valgyti ir gerti
skrydþio metu?

– Skrydþio metu derëtø vengti
riebiø, keptø patiekalø. Svarbu ne-
pamirðti gerti daugiau paprasto ne-
gazuoto vandens. Tris valandas
trunkanèiam skrydþiui – ne maþiau
0,5 l vandens. Beje, geriau turëti savo
uþsuktà buteliukà.. Kavà, arbatà (gerkite þalià),
alkoholinius gërimus ribokite ar iðvis
jø atsisakykite.

– Skrendant svarbu kuo geriau
atsipalaiduoti...

– Taip. Labai svarbu ir teisingai
kvëpuoti. Kvëpuokite giliai ir lëtai.
Ramus kvëpavimas gerina savijautà.
Iðnaudokite atloðus. Atmeskite galvà
ir atremkite jà á sëdynës atloðà – tokia
poza jûsø kûnui padës atsipalaiduoti.
Nepatartina maksimaliai atloðti së-
dynæ.. Këdæ tik vos atloðkite atgal, tada
sumaþës krûvis nugarai, kûne nesi-
kaups skysèiai.

– Skrendant 3–4 ar daugiau
valandø svarbu ir pajudëti...

– Kuo daþniau pastovëkite,
nueikite iki tualeto. Ten galite atlikti
keletà paprastø pratimø: pasukioti
kaklà, atloðti peèius, palankstyti nu-
garà ir pan. Jeigu vargina iðsiplëtusios
venos, uþsimaukite kompresines
kojines, jos palaikys venø tonusà.. Sëdëdami  mankðtinkite rankø,
kojø sànarius, pirðtus. Nepamirðkite
kuo daþniau keisti kûno ir kojø padëtá,
tai pagerins kraujotakà.

– Kaip sureguliuoti oro pa-
davimà?

– Oro padavimà sureguliuokite
taip, kad bûtø jums komfortiðka –
ne per stipru. Sveikiausia, iðvis jo

Kaip iðvengti problemø
skrendant lëktuvu?

Vis daugiau tautieèiø keliauja lëktuvais norëdami praleisti þie-
mos ðventes uþsienyje ar vykdami darbo reikalais. Kà derëtø þinoti,
kad skrydþio metu ar po jo savijauta bûtø gera? Apie tai kalbuosi su
Prienø ligoninës otorinolaringologe Julija ÐNEIDER.

ðeimai apie sveikatà

Kaip elgtis panikos priepuolio metu?
Jei panikos priepuoliai kartojasi ar daþnëja, vais-

tininkë K. Ðnirpûnienë pataria kreiptis pagalbos á psi-
chologà. Specialistas iðsiaiðkins ðiø priepuoliø prieþastis,
kas jas gali lemti – gal tai ilgalaikis stresas ir nemokëjimas
já valdyti, o gal tai depresijos pradþia, taip pat paaiðkins,
kas vyksta ir kaip elgtis priepuolio metu, paskirs psi-
choterapijà.

Savo ruoþtu gydytoja E. O. Povilaitienë sako, jog
panikos priepuolis nëra liga, kurià galima iðgydyti. Tai
simptomas, kurá sukelia daug prieþasèiø: greitas gyve-
nimo tempas, átampa bet kurioje gyvenimo srityje, lëtinës
ligos, þmogaus temperamentas, psichologinis atspa-
rumas ir kitos. Todël siekiant suvaldyti arba suretinti
panikos priepuolius, iðties labai svarbu ieðkoti prieþasties
ir ágyti ágûdþiø, kaip sumaþinti jø daþná ir iðgyventi prie-
puolius.

„Tinka kognityvinë elgesio terapija. Jos metu su psi-
choterapeutu yra aptariami visi aspektai, susijæ su panikos
priepuoliu, ir suteikiami reikiami ágûdþiai dorotis su
juo. Tai gali bûti kvëpavimo pratimai, afirmacijos. Pre-
venciðkai galima skaityti saviðvietos knygas nerimo sutri-
kimø tematika, labai svarbus reguliarus fizinis aktyvumas,
kuris maþina átampà ir patiriamà stresà. Atsipalaiduoti
padeda joga ar pilatesas. Taip pat reikëtø vengti daug
cukraus turinèiø maisto produktø ir gërimø, kofeino,
alkoholio ir rûkymo – visi ðie dalykai gali sustiprinti
panikos priepuolius“, – kalba ji.

Panikos priepuoliai gali bûti kontroliuojami ir medi-
kamentais, kuriais gydoma depresija ar nerimas, taèiau
dël jø gydytoja rekomenduoja konsultuotis su psichikos
sveikatos specialistu.

Jei þmogus panikos atakø valdymui nevartoja che-
miniø vaistø, K. Ðnirpûnienë sako, kad átampai sumaþinti
tinka ir vaistaþoliniai preparatai, ið kuriø turbût þino-
miausias yra vaistinis valerijonas. Jis skatina serotonino,
arba „laimës“ hormono, melatonino – „miego“ hormo-
no, dopamino gamybà organizme, maþina raumenø spaz-
mus ir kraujo spaudimà, retina ðirdies ritmà.

„Moksliniais tyrimais yra árodytas ir nervø sistemà
raminantis sukatþoliø poveikis. Jos net 2–3 kartus stip-
riau nei valerijonas maþina átampà ir atpalaiduoja, taip
pat slopina nervinës kilmës ðirdies ir kraujagysliø sutri-
kimus, maþina átampos galvos skausmà ir svaigimà. Ra-
minanèiu veikimu pasiþymi levandos, melisos, pipir-
mëtës, apyniai, pasifloros. Vaistaþoliø preparatai table-
tëmis ar kapsulëmis veikia stipriau nei arbatos, taèiau
verta þinoti, kad kartais vien arbatos paruoðimas ar jos
aromatas nuteikia raminanèiai, nukreipia dëmesá nuo
nemaloniø minèiø. Dël vaistaþoliniø preparatø reikia
pasikonsultuoti su gydytoju, kai pacientui yra skiriami
cheminiai raminamieji vaistai ar antidepresantai, mat
vaistaþolës stiprina jø poveiká“, – sako „Gintarinës
vaistinës“ vaistininkë.

Kam yra tekæ susidurti su panikos priepuoliais,
tas þino, kad jausmas nekoks: ðirdis spurda, pra-
kaitas pila, galvoje sukasi niûrios mintys. Sveikatos
specialistø teigimu, nors panikos priepuolis nekelia
realios grësmës gyvybei, jo simptomai daþnai „ko-
pijuoja“ rimtas ligas, todël nenuostabu, kad tokiø
priepuoliø iðtikti þmonës kvieèia greitàjà pagalbà
ar patys skubiai vyksta á ligonines.

Druskininkø pirminës sveikatos prieþiûros centro
gydytoja Elþbieta Olimpija Povilaitienë sako, kad pirmà
kartà patiriamà panikos priepuolá galima supainioti su
miokardo infarktu ar pavojumi uþdusti.

„Panikos priepuolio metu þmogus staiga ima jausti
begalinæ baimæ arba didþiulá nerimà, kuriuos daþniausiai
lydi krûtinës skausmas, stiprus ðirdies plakimas, pa-
daþnëjæs pulsas, prakaitavimas, drebulys, dusulys, smau-
gimo jausmas, galvos skausmas, svaigimas, alpimas, py-
kinimas, ðaltkrëtis, galûniø tirpimas ar dilgèiojimas, bai-
më prarasti kontrolës jausmà, mirties baimë. Panikos
priepuolis gali trukti nuo keliø minuèiø iki valandos, o
neþinodami, kas su jais tuo metu vyksta, þmonës kreipiasi
á medikus“, – komentuoja E. O. Povilaitienë.

Daþnai lemia nervinë átampa
Pasak „Gintarinës vaistinës“ vaistininkës Kristinos

Ðnirpûnienës, panikos priepuoliai gali pasireikðti labai
skirtingais simptomais, kilti labai ávairiu metu ir ap-
linkybëmis. Pasitaiko nemaþai pacientø situacijø, kurios
ið pirmo þvilgsnio atrodo skirtingos, bet bûna didelë tiki-
mybë, kad negalavimø prieþastis ta pati – nervinës átam-
pos iðprovokuoti panikos priepuoliai.

Kaip vienà ið pavyzdþiø vaistininkë pamini á vaistinæ
atëjusios jaunos moters atvejá. Pacientë skundësi pasi-
kartojanèiais skausmais ðirdies plote, oro trûkumu, pra-
kaito pylimu. Apsilankius pas gydytojus atlikti ávairûs
tyrimai jokiø pakitimø nerodë. Pasikalbëjus paaiðkëjo,
kad moters gyvenimo tempas labai greitas, jauèiama nuo-
latinë átampa, stresas, baimë nesuvaldyti atsakomybiø.

„Kitu atveju atëjo pensinio amþiaus moteris, kuri kas
naktá atsibusdavo nuo daþno ðirdies plakimo, jai tirpdavo
rankos, drebëdavo kûnas. Moteris ne kartà kvietë greitàjà
medicinos pagalbà, taèiau kardiogramos nieko blogo
nerodë. Ji prasitarë, kad prieð pusmetá jai buvo atlikta
operacija dël onkologinës ligos, dël kurios vis dar nuolat
jaudinasi. Situacijos skirtingos, bet abi pacientës jautë
nervinæ átampà, kuri ir provokavo ávairias fizines orga-
nizmo reakcijas, bûdingas panikos priepuoliams“, – sako
K. Ðnirpûnienë.

Gydytoja E. O. Povilaitienë atkreipia dëmesá, kad
panikos priepuolis nebûtinai turi bûti iðprovokuotas
kokiø nors iðoriniø veiksniø, jis gali nutikti staiga ir neti-
këtai, o konkreèios prieþastys moksliðkai dar nëra nu-
statytos.

„Manoma, jog panikos sutrikimai susijæ su keleto
prieþasèiø deriniu, tokiø, kaip traumuojantis ar labai
didelá stresà sukëlæs iðgyvenimas, pavyzdþiui, netektis,
patirtas smurtas ir panaðûs, genetinis polinkis, jei artimi
giminaièiai kenèia nuo nerimo sutrikimø, taip pat
organizmo veiklà reguliuojanèiø informacijos „neðëjø“
pusiausvyros sutrikimas smegenyse“, – vardija ji.

Prasidëjus panikos priepuoliui gydytoja pataria likti
toje paèioje vietoje, stengtis kvëpuoti lëtai ir giliai, sutelkti
dëmesá á pozityvius, raminanèius vaizdinius, prisimini-
mus, nuolat priminti sau, jog tai laikina ir praeis, kad
panikos priepuolis nekelia mirtino pavojaus. Praëjus
priepuoliui svarbu apsilankyti pas gydytojà ir iðsiaiðkinti,
ar patiriami simptomai nëra kokios nors rimtos ligos,
kurià bûtina gydyti, poþymiai.

Sveikatos specialistai: panikos priepuoliai
labai daþnai „apsimeta“ ðirdies ligomis

kitos á maiðelá ir stipriai já uþriðkite,
kad nepraeitø oras. Taip paruoðtà
morkø maiðelá dëkite á apatinæ
lentynëlæ ðaldytuve. Jos iðlieka
tvirtos tiek, kiek reikia. Tai veikia!

P.S. Iðëmus kelias morkas,
nepamirðkite maiðelá vël standþiai
uþriðti ir padëti á ðaldytuvà. Galite
pasiruoðti kelis morkø maiðelius.

Veronika Peèkienë

Naudingas patarimas ðeimininkëms Morkos nevysta!
Nupirktas morkas laikydavau ðaldytuve, bet ilgai netrukus jos pra-

dëdavo vysti. Ëmiau galvoti, kà daryti, kad taip nenutiktø? Dþiaugiuosi
suþinojusi bûdà, kaip jas iðlaikyti ilgai ðvieþias, nesuvytusias. Tad
ðiuo „receptu“ norëèiau pasidalinti ir su laikraðèio „Gyvenimas“
skaitytojais.

Nuvalote smëlá 5–6 morkø, jø
nenuplaunate. Tada nupjaunate abu
morkø galus (po 1 cm).

Paimate standø (storesná)

polietileniná maiðelá ir jame
padarote 3–4 maþytes skylutes (kad
morkos galëtø „kvëpuoti“).

Tada sudëkite morkas viena ðalia
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Naudingi patarimai

„Plaukø daþymas, tai kûryba. Rezultatas, pri-
klausomai nuo to, ar jûs daþysite plaukus pati namuose,
ar patikësite tai profesionalui groþio salone, gali labai
skirtis“, – atkreipia dëmesá groþio salono „Nero“ kirpëja
stilistë Neringa Iðorienë.

pusæ jø ilgio) ir juos nudaþyti ðviesesniu atspalviu. Tokiu
bûdu sëkmingai galite „pabëgti“ nuo tamsiø plaukø ir
matomø „þilø grioveliø“ galvoje. Taèiau ðiam ekspe-
rimentui svarbu nusiteikti psichologiðkai, turëti noro ir
kantrybës.

Þilaplaukei
. Jeigu turite daug þilø plaukø, pirma taisyklë:

plaukus daþykite tik daþais, kurie skirti bûtent þilø
plaukø daþymui. 

. Rinkitës daþus, kurie artimi jûsø natûraliø plaukø
spalvai. Tada prie ðaknø plaukai nenusidaþys ðviesiau
(neðvies), visi  nusidaþys vienodai. 

. Plaukø kokybë ir spalva – glaudþiai tarpusavyje
susijæ dalykai. Kas tinka jums, gali visiðkai netikti kitai.

„Turiu daug þilø plaukø. Pabodo juos vis kas
tris savaites daþyti, nes natûrali plaukø spalva –
ruda (esu ðatenë). Kaip paðviesinti plaukus, kad
þili nebûtø itin pastebimi? – klausia patarimo skai-
tytoja Aldutë K.

„Ði tema turi daug klausimø ir maþai atsakymø“,
– teigia groþio salono „Nero“ kirpëja stilistë Ne-
ringa IÐORIENË.

– Priminkite, praðau, plaukø daþymo ABC... 
– Plaukø daþai – kokybiðki ir tinkamai parinkti bû-

tent jums. Tada neturëtø kilti problemø, kaip iðlaikyti
graþià plaukø spalvà. Profesionalûs daþai iðlieka 4–6
savaites, kol atauga plaukø ðaknys. Tada jas nudaþyti
palaikius daþus 35–40 minuèiø (daþant þilus plaukus
ne trumpiau), o likus 10 minuèiø nuðukuoti visus
plaukus. Tuomet plaukai nusidaþys vienodai, – jø galai
nebus tamsesni uþ plaukø spalvà prie ðaknø.

– Tamsesnius plaukus ðviesinti sudëtingiau? 
– Visiðkai teisingai. Ið tamsios plaukø spalvos net ir

turint daug þilø plaukø pereinama á ðviesesnæ palaipsniui:
vis keliais tonais ðviesinant esamà plaukø spalvà. 

Nepatarèiau jø ðviesinti paèiai (rezultatas gali nuliû-
dinti), verèiau ateikite á groþio salonà. Atðviesinti plaukus
– pakankamai sudëtinga procedûra, reikalaujanti ne tik
þiniø, bet ir ágûdþiø. Atminkite svarbià plaukø daþymo
taisyklæ: padaþæ plaukus ðviesiau, tamsiau juos visada
nudaþysite. Tuo tarpu gráþti á ðviesesnæ spalvà uþtruks
kur kas ilgiau. Yra daug daþymo technikø, kuriomis gali-
ma nudaþyti lengvai, stipriai nepaþeidþiant plauko struk-
tûros. Taèiau tai uþtruks tikrai ne vienà daþymà.

– Kà galëtumëte pasakyti apie þilø plaukø daþymà
ðviesiomis sruogelëmis?

– Taip, tai galima daþymo technika. Ðviesios sruogelës
tartum „paskandina“ þilus plaukus ir jie tampa maþiau
pastebimi. Taèiau ðiai procedûrai derëtø iðsirinkti
profesionalø patikimà plaukø daþymo meistrà. Reikëtø
aptarti su specialistu ðviesinimo galimybiø trukmæ, atlikti
sruogos testà. Jei plaukø bûklë tinkama ðviesinimui, ga-
lima po truputá pereiti prie ðviesesnës spalvos.

– O koks variantas tiktø kantrioms þilaplaukëms?
– Pabandykite eksperimentà. Galima ryþtis artëjant

þiemai, kai ilgëja vakarai ir trumpëja dienos… nedaþyti
þilø plaukø... tegul jie auga (jeigu turite tokià galimybæ).
Tada trumpai apsikirpus uþsiauginti þilø plaukø (apie

Þilaplaukei...

galvà ðampûnu, vietoje balzamo nau-
dokite kaukæ, kurios sudëtyje bûtø
proteinø, lipidø, gliukozës, – plaukai
atsinaujins, sutvirtës ir lengviau ðu-
kuosis. N. Iðorienë pastebi, kad labai
svarbu kaukæ ant plaukø iðlaikyti
ilgiau: ne minutæ, o nuo 10 iki 30 
minuèiø. Tada geriau á vidinius plau-
kø sluoksnius  ásiskverbs naudingo-
sios medþiagos ir poveikis bus stip-
resnis. Plaukai sustiprëja, lengviau
iðsiðukuoja, labiau blizga.. Beje, yra kaukiø, kurias pakanka
palaikyti vos 3 minutes.. Taèiau rezul-
tatas bûna geresnis iðlaikius ir
palepinus plaukus kauke ilgesná laikà.

Kaip teisingai naudoti
kaukæ?

Iðplovus galvà ðampûnu, kaukæ
paskirstykite ant ðlapiø plaukø per
visà jø ilgá ir laikykite 10–30 minuèiø
arba 2–5 minutes (jei paraðyta inst-
rukcijoje). Tada  nuskalaukite plau-
kus ðiltu vandeniu ir nusausinkite
juos rankðluosèiu. Norint pasiekti
geresná efektà, rekomenduoèiau po
kaukës uþdëti kondicionieriø, kuris
sustiprintø priemonës veiksmin-
gumà.

„Jeigu dedate kaukæ namø sàly-
gomis, pavyzdþiui, aliejaus kaukæ, ji
laikoma ilgiau, 30–60 minuèiø. Po
to iðtrinkite galvà ðvelniu ðampûnu
ir nuskalaukite plaukus ðiltu van-
deniu,“ – atkreipia dëmesá kirpëja
modeliuotoja.. Iðskalauti plaukus reikia itin
kruopðèiai, nes kaukës likuèiai gali
suerzinti galvos odà, apsunkinti
plaukus.

Veronika Peèkienë

kams pakanka lengvai drëkinanèios
ar maitinanèios kaukës, kuri suteiks
plaukams daugiau blizgesio ir
minkðtumo. Daþytiems (ypaè tam-
siomis, ryðkiomis spalvomis) plau-
kams derëtø rinktis spalvà iðlai-
kanèias, paryðkinanèias kaukes.

Jeigu plaukai iðsausëja, spalva
iðsilaiko tik savaitæ ar dvi, derëtø pa-
maloninti plaukus maitinanèia
kauke.

Stipriai nuðviesintiems, blon-
duotiems plaukams reikalinga ypa-
tinga prieþiûra, nes ðviesinami plau-
kai iðplonëja, sausëja, netenka lanks-
tumo. Tada bûtina ne tik struktûrà
atstatanti, bet ir drëkinanti kaukë.
Taip pat derëtø naudoti kaukæ su
keratinu, kad uþdarytø plauko þvy-
nelius, minkðtintø juos ir neleistø
plaukams lûþinëti. Jas reikëtø kai-
talioti tarpusavyje.. Dël tinkamos kaukës pasirin-
kimo derëtø pasitarti su profesionalia
kirpëja modeliuotoja, kuri, atsiþvelgiant
á jûsø plaukø struktûrà bei problemas,
parinks jums optimaliausià variantà.

Daþniausiai kaukæ ant
plaukø laikome per

trumpai...
Plaukus po kiekvieno plovimo

bûtinai perplaukite balzamu, o kau-
kæ dëkite kas 3–4 plovimà. Iðplovus

Kuo skiriasi plaukø
kaukë nuo

kondicionieriaus?
Pasak Neringos Iðorienës, plau-

kø kondicionieriø turime naudoti po
kiekvieno galvos plovimo ðampûnu.
Plaukø kaukë pasiþymi stipresniu,
gilesniu poveikiu nei kondicionie-
rius, todël jà derëtø vartoti perio-
diðkai: kelis kartus per mënesá ar
daþniau priklausomai nuo poreikio.
Kaukë giliai pamaitina, sudrëkina
bei prisotina plaukus aktyviosiomis
medþiagomis. Efektas iðlieka savai-
tei ar ilgiau.. Taèiau kaukiø nepatartina
naudoti pernelyg daþnai, kad neap-
sunkintø plaukø ir nesukeltø rieba-
lavimosi.

Kaukiø rûðys
Paðnekovës teigimu, kaukës

skirstomos á drëkinanèias, maiti-
nanèias, gaivinanèias, valanèias,
atpalaiduojanèias, atkurianèias
plaukø struktûrà ið vidaus; taip pat
skirtos probleminei galvos odai ar
nuo plaukø slinkimo. Drëkina-
mosios kaukës skirtos sausiems plau-
kams, maitinamosios – paþeistiems,
daþytø plaukø kaukës paryðkina ir
ilgiau iðsaugo jø spalvà.

Natûraliems, nedaþytiems plau-

Kaukës plaukams
Þiemos ðaltis, sausas patalpø oras dþiovina, blukina mûsø plau-

kus. Juos atgaivinti padës plaukø kaukës. Apie jø pasirinkimà bei nau-
dojimà pasakoja groþio salono „Nero“ kirpëja-stilistë Neringa IÐORIENË.

Praskrisk balta, ðventa þiema,
Paskubëk atneðti pavasario dienas...

Pavasario ilgesys
Laukia pavasario bundantis toliuos dangus
Þolë, lapijos þalios, vieniða kielë,
Medþiø pumpurai pasislëpæ prie ðakø
Laukia, laukia ðiltos saulës spinduliø.
Jei þiemà kamavo depresija:
Gali bûti, jog lûþæs sparnas,
Paklajok tarp upiø, vandenø, ðimtameèiø àþuolø,
Surask ðventà medá, kur baltasis garnys perëjo.
Zyles pamatysi ir vasarà, ir þiemà,
Tik ðarkos, tetervinai – kaþkur dingo...
Visi paukðèiai pabunda penktà ryto,
Èiulba, ulba – melodijas sugeria rûkas.
Miðko preliudija: paukðèiai, þvërys ir Dvasios,
Tvirti medþiai supa beribá dangø
Paslaptingi paukðèiai lopðinæ gieda
Vësiu miðko takeliu trauks á paunksmæ.
Ákvëpk gaivinanèio vëjo gurkðná
Ten, roþiniai sapnai uþmiega,
Ten sparnus iðskleidæs pakilsi,
Pakilsi aukðtai, aukðèiau þvaigþdëto dangaus.

Aldona Genovaitë Maþuolienë

Pûga vaitojo garsiai
Jos aidà medþiai atkartojo
Upelyje vanduo
Kai nërei ðaltà naktá –
Ðilti pûkai dar veidà glostë
Gal ðaltis nubuèiavo -
Kai plaukti nemokëdama
Á vandená bridai –
Gal po pirties
Nespëtos iðkûrenti
Uþmigo sargas
Smilko þiburiai –
Á sniego karðto glëbá
Be baimës ákritai –
Pieðei ranka akis
Ir ðirdá
O vëjas pustë
Tik jau palengva –
Þadëjo paveikslo ðito
Neikad neuþpûsti -
Gelmën akiø
Paþvelgus
Pûgos vaitojimà
Primint -

Palma

yra dalyvavæ.
Geriausiai þinoma yra gimdos

kaklelio vëþio prevencinë programa
– tà patvirtino 74 proc. apklaustøjø.
Taip pat gerai þinoma ir krûties vëþio
prevencinë programa, apie kurià bu-
vo girdëjæ 71 proc. apklausos dalyviø.
69 proc. respondentø teigë þinantys
apie ðirdies ir kraujagysliø ligø,

Gyventojø informuotumo bei
pasitikëjimo privalomojo sveikatos
draudimo sistema ir VLK bei ási-
traukimo á ligø prevencijos prog-
ramas tyrimas, kurá atliko rinkos ir
visuomenës nuomonës tyrimø kom-
panija „Spinter tyrimai“, parodë, kad
net 8 ið 10 Lietuvos gyventojø yra
girdëjæ apie ligoniø kasø finan-
suojamas prevencines programas, o
6 ið 10 apklaustøjø kurioje nors ið jø

Tyrimas: gyventojai kasmet vis labiau
pripaþásta prevencijos programø svarbà

Lietuvos gyventojai vis labiau pripaþásta ligø prevencijos prog-
ramø, finansuojamø ið Privalomojo sveikatos draudimo fondo, svar-
bà ir vis aktyviau jose dalyvauja, rodo naujausias Valstybinës ligoniø
kasos prie Sveikatos apsaugos ministerijos (VLK) uþsakymu atliktas
tyrimas.

( N u k e l t a  á  7 p . )
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Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-

dëlëmis, ràstukais. Skubiai, nemo-

kamai  p r is ta to  jums pa tog iu

laiku. Tel. 8 672 51 171.

Nebrangiai parduodame ávairias

skaldytas malkas. Tel. 8 614 97 744.
Gaminame ir parduodame malkas.
Skaldytas, kaladëm, ràstais. Berþo,
juodalksnio ir kietmedþio malkos.
Perkant daugiau – geresnës kainos!
Uþsakius telefonu atveþimas nemo-
kamas! Tel. 8 635 82 808.

Ávairios prekës
Parduodami nauji ðaldytuvai ir ðaldik-

liai „Snaigë“. Þiemos nuolaidos ir 5

metø garantija. Pristatymas á namus

nemokamas. Tel. 8 675 50 466.

Parduodame l ietuviðkà kiauliø

skerdienà, svilintà. Kaina nuo 3,7 Eur/

kg. Puselës svoris 50-60 kg. Par-

duodame mësiniø broileriø skerdie-

nà, kaina – nuo 4,4 Eur/kg, atveþame.

Tel. 8 607 12 690.

Nauji kokybiðki baldai ið parduotuvës

sandëlio geriausiomis kainomis!

Mato baldai – Ringuvos g. 51A,

Kaunas. Tel. +370 655 55 727.

Parduodama: þidinys, obliarkos

volas, elektros variklis, kavos

aparatas, suvirinimo aparatas.

Tel. 8 674 94 853.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515.

Ámonë brangiai perka miðkà
visoje Lietuvoje, vertina nemo-
kamai, rengia miðkotvarkos
projektus, atsiskaito ið karto,
apmoka visas iðlaidas.
Tel. 8 646 79 600.

Á VA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛS

Neágalus, sunkiai vaikðtantis 52 m. vyras ieðko vairuojanèio
pagalbininko, kuris galëtø pagelbëti, palydëti á medicinos ástaigas
ir kt. Tel. 8 645 09 793.

Ávairios prekës
Perka ðienà, ðienainá rulonais,
t rak tor iø  MTZ,  T-25 ,  mëð lo
kratytuvà, javø kombainà. Tel. 8
630 93 471.

Pilnas pamatø árengimas (nustum-

dymas, poliø græþimas, rostverkas,

armatûros karkasai, apðiltinimas ir

uþpylimas). Tel. 8 620 85350.

DURYS – PER 3 DIENAS!

„ÞMONIÐKOMIS KAINOMIS“

Gaminu duris – ypatingai ðiltas, saugias

nuosaviems namams, ûkiniams pasta-

tams ir rûsiams. Dirbame ir þiemos

metu. Tel. 8 653 93 193.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: ðildymo,

vandentiekio, kanalizacijos, dujiniø,

vanduo-oras, kieto kuro katiliniø áren-

gimas. Komplektuojame kokybiðkas

santechnikos medþiagas su nuo-

laidomis. Tel. 8 640 39 204.

Betonavimo, mûrinimo ir griovimo

darba i .  Tvorø  mon tav imas .

Tel. 8 600 96 399.

Ðalèio meistrai taiso: ðaldytuvus,

ðaldiklius, skalbimo maðinas. At-

liktam darbui suteikiama garantija.

Tel. 8 622 02 208.

Statybinio lauþo, akmenø, ávairiø

pastatø smulkinimas NUO 3 Eur/m3.

Tel. 8 686 43 657.

Á VA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛS

Palma Pugaèiauskaitë

kiavusiø. Kvieèiø centneris (penkias-
deðimt kilogramø) kainavo 10 eurø,
mieþiø – 11 eurø. Þinoma, kaip vi-
suomet, viskas priklauso nuo perka-
mo kiekio ir gal ðiek tiek nuo derybø.
Ir kvieèiø, ir kitø grûdø ar maltø
smulkiai, stambiau, kombinuotøjø
paðarø galima pirkti ir  25 kilogramø
maiðelá.

Paviljone, kaip áprastai, galima
buvo rasti pieno bei jo produktø, laði-
nukø, kumpio, „palendvicos“, vytin-
tos nugarinës, namie gaminto vy-
niotinio, ðaltienos, spirguèiø. Þino-
ma, ðalimai, ir gardþios „Du medu“
duonos ar kitø gardumynø ásigyti.

Paviljone be sienø ir greta áëjimo
á maisto paviljonà, tik pro greta atvi-
ras duris – labai pigiais dëvëtais dra-
buþiais prekiaujama. Paviljone buvo
galima rasti ir naujø drabuþiø, darbo
drabuþiø, laisvalaikio prekiø. O
áprastose turgaus vietose taip pat vy-
ko prekyba naujais drabuþiais, ava-
lyne, namø apyvokos reikmenimis
ar maisto produktais.

Ápusëjus sausiui, nuo seno dau-
giau laiko þmonës skiria knygø skai-
tymui, dabar galbût ir panarðinëjimui
po platesná pasaulá iðmaniøjø tele-
fonø pagalba. Tik kartais nuo infor-
macijos srauto, nuo þiniø gali ir krau-
jospûdis pakilti. „Verèiau pyragà iðsi-
kepti ir á sveèius nueiti. Kai ðalta, tai
galima pas artimiausià kaimynà, kai
truputá atðils – ir pas tolimesná – ge-
ros nuotaikos nestokojo Marytë, at-
vykusi á turgø ið vienos didesniø se-
niûnijos gyvenvietës, kurioje, kaip ji
apgailestavo, jau nebeliko në vieno
naðlio, kuris turgun atveþtø. Liko tik
du, bet sako, jau tik prie stalo galintys
pasëdëti, pasikalbëti, o uþ vairo jiems
jau nevalia... Kas mums belieka, dar
pensijas pakels, vietoj brendþio pirk-
sim konjakà, o turguj – mësos dau-
giau ir ilgiau prie  to stalo sëdësim,
svarbu, kad ant patalo neatgultum“...

„Raskime jëgø spræsti
kylanèius sunkumus...“

Baltais takais ir keliais á turgø atvyko norintieji parduoti ir pa-
geidaujantys pirkti. Sniegas, uþklojæs þemæ ir kai kur ledu padengtà,
buvo labai purus ir lengvas. Kad taip sielose bûtø ðvariai balta, gyve-
nimuose. Bet galbût taptø nuobodu.

Antai ir turguje uþtikrintu þings-
niu eidama moteris paslydo, nugriu-
vo. Jau buvo skubanèiø á pagalbà,
bet laimingai ji atsikëlë ir pagalbos
net neprireikë. Taèiau, kaip sakë tik
morkø pirkusi vietos gyventoja, „toks
rytas, kai jau reikia þiûrët daugiau
po kojomis“. Beje, ji pasidþiaugë, kad
turguje randa jau sutarkuotø morkø,
kuriø kilogramas kainavo eurà. „La-
bai gerai ir ið karto miðrainei ruoðti.
Ir ateièiai á ðaldiklá ádëti“, – sakë ji.
Uþklausta, kaip gamins morkø sa-
lotas, sakë, kad „ypatingai“, ir ðypso-
josi. Ogi á jau sutarkuotas morkas
ádës prieð iðeinant á turgø uþmerktas
á vandená razinas (kiekiai ið akies),
dar átarkuos kieto olandiðko sûrio ir
smulkiai supjaustytø ar sutraiðkintø
graikiðkø rieðutø. Salotas pagardins
ðvelniu majonezu. O èesnako sveèiai
ásidës pagal skoná. Ji sako, kad vis
tiek tiks, nors priedai ir saldûs. Ki-
logramas èesnakø turguje kainavo 4–
5 eurus. Kadangi spaudë apie að-
tuoniø laipsniø ðaltukas, visos dar-
þovës buvo ðeimininkiø ðiltai apklos-
tytos. Ðalèio, matyt, nebijo krienai.
Juos þmonës perka ðaltuoju laiko-
tarpiu. Sako, kad tinka ypaè prie rie-
besnës ðoninës. Indelis krienø kai-
navo 2,50 euro. Marinuotø, konser-
vuotø namuose gaspadiniø ávairiau-
siø miðrainiø ið darþoviø mixo arba
grybø, uogieniø, pusës litro ar sep-
tyniø ðimtø gramø stiklainis kainavo
nuo trijø iki ðeðiø eurø, þiûrint, kas
stiklainyje, brangiausi, þinoma – gry-

bai. Tikrai populiarûs ir gerai bet ko-
kiu oru perkami rauginti agurkai, ku-
riø kilogramas kainavo 2,50 euro,
rauginti kopûstai, virti burokëliai.
Kopûstams pagardinti ar ðiaip salo-
toms daþnas pirko sëmenø aliejaus,
kurá galima iðties priskirti prie per-
kamiausiø prekiø. Medus ðaltà rytà
taip pat reikalingas, nors, kaip sakë
bitininkas, yra pirkëjø, kurie ir dau-
giau ið rudens prisiperka, bet iðdalina
artimiesiems, atsargos pasibaigia,
todël ir atskuba. „Labai malonu pasi-
vaikðèioti kad ir ðaltesniu oru, kad ir
maþiau prekybininkø, bet visko uþ-
tenka, bûtiniausiø prekiø tikrai pa-
kankamai, o man nieko ir nereikia,
tik kaimynë labai kosti, ilgai kaþkaip
ásisirgo, todël atëjau tik jai medaus.
Praðë ir imbiero, bet nuneðiu savo
sodo obuoliø ir svarainiø, pabandy-
siu átikinti, kad taip pat sveika“, –
sakë Elena, ir nors vienoje rankoje
neðësi lazdelæ, moteris palinkëjo
visiems surasti jëgø spræsti kylanèius
sunkumus. Mat, pasak jos, nebûna
gyvenime sniegas tik baltas, o kartais
uþklumpa ir netikëtø bëdø.

Taip pat kaimynei, bet jau kitu
reikalu, kastuvà sniegui nukasti mal-
kinës, ðulinio, lauko tualeto link pir-
ko ir Virgis: „Pirkau pigiausià, uþ
ðeðis eurus, nors buvo ir uþ aðtuo-
niolika. Juk nebûtinai pigesnë prekë
yra prastesnë, o jeigu ir suges, pats
pataisysiu“.

Ðaltukas neiðgasdino ir ûkinin-
kø. Jø buvo gana ilgoka eilutë iðsiri-

Vagystë
Sausio 12 d. apie 9 val. Prienø

r. Prienlaukio k., á sodybà atvykæs
vyras (gim. 1979 m.), pasigedo
kieme buvusio rastø griebtuvo su
hidrauliniu rotoriumi. Nuostolis
– 2 800 eurø.

Smurtas
Sausio 12 d. apie 22 val. 20

min. Prienuose, Stadiono g., bute,
kilus konfliktui, neblaivus (1,88
prom.) vyras (gim. 2000 m.) pei-
liu suþalojo vyrà (gim. 1998 m.),
kuris, suteikus med. pagalbà,  gy-
domas ambulatoriðkai. Átaria-
masis buvo uþdarytas á Alytaus
apskr. VPK ilgalaikio sulaikymo
patalpas.

Parengta pagal Alytaus AVPK
pirminæ informacijà

Grasino
Sausio 12 d. apie 18 val. Prie-

nø r., Ingavangio k., Paðilës g., vy-
rui (gim. 1990 m.) bûnant sve-
èiuose, á namà uþëjo ið matymo
paþástamas vyriðkis su draugu, ku-
ris rankose laikydamas medþiok-
liná ðautuvà grasino, kad jei neiðeis
ið minëto namo, já nuðaus.

„Gyvenimo“ redakcijoje priimami skelbimai ir á Alytaus,
Marijampolës ir Vilkaviðkio miestø ir rajonø laikraðèius.

Absoliuti dauguma (88 proc.)
gyventojø sutiktø pasinaudoti pre-
vencine programa, jei bûtent ðeimos
gydytojas pakviestø joje dalyvauti.
Taèiau net 1 ið 3 apklaustøjø atsisa-
kytø ðeimos gydytojo pasiûlymo to-
dël, kad, jø manymu, bûtø sunku
patekti pas gydytojà. Ádomu tai, kad
22 proc. prevencine programa ne-
pasinaudotø dël  ásitikinimo, jog yra
sveiki, penktadalis (20 proc.) teigia
nedalyvaujantys, nes nuogàstauja dël

65 proc. – storosios þarnos vëþio, 62
proc. – prieðinës liaukos (prostatos)
vëþio prevencinæ programà. Visø
prevenciniø programø þinomumas,
palyginti su ankstesniais metais,
iðaugo.

Net 2 ið 3 arba 68 proc. apklaus-
tøjø apie ligø prevencines programas
suþinojo ið ðeimos gydytojo arba kito
sveikatos specialisto. 43 proc. – ið
þiniasklaidos, 21 proc. – ið socialiniø
tinklø, o 19 proc. – ið ðeimos nariø,
draugø ar kaimynø.

Apklausa parodë, kad gyventojai
ne tik þino apie ligø prevencijos prog-
ramas, bet ir jose dalyvauja. Be to,
dalyvaujama aktyviau nei praeitais
metais. Treèdalis (34 proc.) respon-
denèiø dalyvavo gimdos kaklelio
vëþio prevencijos programoje. 27
proc. apklaustøjø – ðirdies ir krau-
jagysliø, po 19 proc. – krûties ir
storosios þarnos vëþio programose.
Dar 12 proc. – prostatos prevencijos
programoje. Vis dëlto 32 proc.
gyventojø në vienoje ið ðiø programø
nëra dalyvavæ.

Tyrimas: gyventojai kasmet vis labiau
pripaþásta prevencijos programø svarbà

blogø rezultatø, o dar 11 proc. nu-
rodë neturintys tam laiko.

Dauguma (70 proc.) respon-
dentø daugiau informacijos apie ligø
prevencijos programas bei kvietimà
atvykti pasitikrinti norëtø gauti ið
savo ðeimos gydytojo. 15 proc. – per
E. sveikatos portalà.

VLK primena, kad daugiau apie
prevencines programas bei daly-
vavimà jose galima suþinoti ligoniø
kasø interneto svetainëje.

(Atkelta ið 6 p.)
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remia rubrikas
„Koks tu ir að –
tokia Lietuva“ ir
„Tai, kas
iðaugina...“

Prieð devynerius metus, iðkeitæ
patogø gyvenimà Norvegijoje, Ieva
kartu su vyru ir vaikais puoselëti ðei-
myniná gyvenimà pasirinko Staklið-
kiø seniûnijoje, Treèioniø kaime.
Nors Norvegijoje ðeima jau buvo su-
sikûrusi patogø gyvenimà, turëjo ge-
rus darbus, buvo ásiliejusi á vietos
bendruomenæ, o èia gráþo praktiðkai
á neþinià. Ievos teigimu, savo spren-
dimo jie niekuomet nesigailëjo. Prie-
ðingai, gyvenimas kaime leido atrasti
save, skirti laiko seniai pamirðtiems
hobiams, duonos kepimui, kitoms
mylimoms veikloms...

„Mes þinojome, kad norime gy-
venti kaime“, – sako I. Motiejauskë.
Taèiau, anot moters, Prienø kraðtà
atrado atsitiktinai, tiesiog atsivertæ
þemëlapá, mat norëjo bûti pusiauke-
lëje tarp Vilniaus ir Kazlø Rûdos,
kur gyvena Ievos ir Almanto tëveliai.
Be to, ðeimai, auginanèiai keturis
vaikus, reikëjo, kad netoliese bûtø
jaukus miestelis, mokykla, darþelis
ir parduotuvë. Radæ tokià vietà
Stakliðkiø seniûnijoje ir sodybà, ku-
rioje galima ið karto gyventi, Mo-
tiejauskai ásikûrë Treèionyse, kur po
truputá susitvarkë patogumus, o
vëliau pasistatë ir erdvesnius namus.

Ieva juokauja, kad net gyvenant
kaimelyje darbas jà susirado pats,
mat ketverius metus Stakliðkiø gim-
nazijoje moteris mokë vaikus anglø
kalbos, pusantrø metø dirbo lektore
Vilniaus universitete. Dabar Ieva
gimnazijoje nebedirba, taèiau veik-
los kûrybingai moteriai netrûksta.
Ðiuo metu ji veda norvegø kalbos pa-
mokas nuotoliniu bûdu, uþsiima kû-
rybinëmis veiklomis, o ðiltuoju metu
atsiduoda darþininkystei.

Beje, Ievos puoselëjamas darþas
– ádomus ir netradicinis, mat moteris
ásitikinusi, jog darþo nereikia nei su-
kasti, nei nuolatos laistyti ar juo la-
biau naikinti èia ásiveisusius kenkë-
jus. „Mano darþas yra gyvas ir tvarus,
o, kai viskas þydi, jis net nepanaðus á
darþà, nes pas mane nëra monokul-
tûriniø lysviø“, – pasakoja Ieva, uþsi-

mindama ir apie Gyvo darþo atvirø
durø dienos idëjà pavasará.

Ieva prisipaþásta, jog tvarumas
yra labai svarbi jos gyvenimo dalis,
todël ir visi keturi jos vaikai: Smiltë,
Jovaras, Vincentas ir jauniausiasis
Jonukas augo ne tik su mamos uþau-
gintomis ekologiðkomis darþovë-
mis, bet ir jos rankomis pagamintais
þaislais. Anot Ievos, kai vyriausioji
dukra buvo maþa, populiariausias to
meto þaislas buvo plastikinë barbë,
o ji jau tuomet ið tvarumo idëjos savo
dukrai siuvo Valdorfo lëles. Ðiuo me-
tuIevos vaikai jau dideli, tik jau-
niausiàjá sûnø dar domina þaislai,
taèiau megzti, siuvinëti mëgstanti
moteris rankø darbo þaislus gamina
ne tik Jonukui, bet ir savo malonu-
mui, o ðiuo metu ji kuria darþo lëliø
kolekcijà.

Ðalia visø savo veiklø ir ðeimy-
niniø pareigø moteris atranda laiko
ir raðymui. Ji ne tik raðo tinklaraðtá
www.gyvenimaskaime.com, veda
„Instagram“ paskyrà „Gyvas dar-
þas“, bet ir buria moteris á „Arbatos
klubà“ savo namuose skaityti poezijà
bei pati raðo knygas. Gyvendama
kaime, Ieva paraðë 5 knygas: „Tra-
diciniø lietuviðkø dirbiniø kûrimas“,
„Dabarcinës pasakos“,“, „Gyvo dar-
þo atmintinë“ „Darþo atmintinë“ ir
naujausià poezijos knygà-uþraðinæ
„Neparaðyti laiðkai“, kurioje autorë
ne tik sudëjo graþiausius savo eilë-
raðèius, bet ir paliko vietos skaitytojo
mintims, savirefleksijai.

Paklausta, kaip spëja tiek visko
nuveikti, moteris tikina gyvenime
besivadovaujanti kredo: „Lëtai. Tva-
riai. Sàmoningai“, todël viskà daro
intuityviai ir visai neskubëdama, o
tokià galimybæ suteikia bûtent kai-
mo ramybë. „Kai gyvenau Vilniuje,
trûko laiko raðymui ar kitoms myli-
moms veikloms. Tai bûdavo tokie
neuþbaigti, savaitgaliniai hobiai. O
atsikrausèius á kaimà, turiu laiko
iðjausti, ko ið tiesø noriu. Kaimas
man visuomet asocijavosi su laisve,
tyla ir ramybe, gamtos artumu ir tø

dalykø mieste tu negausi“, – atvirauja Ieva.
Keturiø vaikø mama dþiaugiasi, jog èia laimingi ir vaikai. Tiesa,

vyresnieji – Smiltë ir Jovaras – su tëvais jau nebegyvena, bet jaunëliai –
Vincentas ir Jonas – noriai eina á mokyklà Stakliðkëse, turi galimybiø
tobulëti kitose veiklose. Nors á bûrelius vaikus tenka veþioti á Prienus,
taèiau, kaip pastebi Ieva, didmiesèio þmonës vaikus taip pat veþioja, o
ji vis tiek uþtrunka trumpiau. „Prieð atsikraustant á kaimà mûsø tikslas
buvo sveikas, natûralus maistas, tyla, ramybë, gamta ir laiminga ðeima
ir kaimas tuos poreikius visiðkai patenkino“, – sako I. Motiejauskë.

Rimantë Janèauskaitë

Prienø kraðtà atradusi Motiejauskø ðeima
dþiaugiasi kaimo teikiamais privalumais

Graþëjantis Prienø kraðtas, patogi geografinë padëtis ir iðskirtinis
kraðtovaizdis pastaraisiais metais skatina vis daugiau ðeimø kurti
savo gyvenimà rajone, taèiau Ievos ir Almanto Motiejauskø ðeima
mûsø kraðto privalumus ir potencialà pastebëjo kur kas anksèiau –
beveik prieð deðimtmetá.

Ieva ir Almantas Motiejauskai.

Nuotraukos ið asmeninio Ievos Motiejauskës archyvo

Ieva su dukra Smilte vasaros saulëlydþio lange jaukioje
naujøjø namø virtuvëje.

Almantas ir Ieva Motiejauskai kartu su Ievos mama Birute, sûnumis
Vincentu ir Jonuku, minint Mindaugo karûnavimo dienà. Ievos kepta naminë duona.

Motiejauskø ðeimos sodyba.


