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Ðiandien – Mënulio delèia,
nuo rytojaus – jaunatis. Saulë

teka 8 val. 39 min., leisis 16 val. 14 min. Dienos ilgumas 7 val.
35 min.

Vardadieniai: ðiandien – Elma, Ginvilas, Ginvilë, Kolumba,
Kolumbas, Vyda, Vydas, Vydautas, Vydautë, rytoj – Marcijona,
Marcijonas, penktadiená – Cezara, Cezaras, Cezarija, Cezarijus,
Cezaris, Eigailas, Eigailë, Vaigeda, Vaigedas, Vaigedë.

Laisvës dainos –
lietuviø ir ukrainieèiø

Degant Sausio 13-osios – Laisvës gynëjø dienos, lauþams tinka
prisiminti ir pasidþiaugti, kad 2023-iøjø pabaigoje iðleistas ir klau-
sytojus pasiekë  Povilo ir Julijaus Girdeniø muzikinio dueto „Plieninës
varlës“ albumas „Laisvës dainos – “. Jame – lietuviø ir
ukrainieèiø patriotinës, karo  dainos. Albumà galima paklausyti ir
internete, dueto YouTube kanale, muzikinëse platformose, o pirmieji jo
egzemplioriai perduoti Ukrainos laisvës gynëjams.

Muzikantas, dainuojamosios
poezijos atlikëjas Povilas Girdenis
yra istorikas, iðleidæs knygà „Arti-
ma praeitis“. Joje autorius kalba
apie skaudþius ir sunkius mûsø tau-
tos iðgyvenimus sovietinës okupa-
cijos metais, apie nekaltø þmoniø
patirtà terorà, represijas, trëmi-
mus. Ðià, dar gana artimà Lietuvos
praeitá „Plieninës varlës“ primena
ir mûsø partizanø dainomis, ku-
rios, stiprindamos ryþtà ir kovos
dvasià, naujajame albume skamba
greta ukrainietiðkø.

Povilas Girdenis yra sukûræs ne
vienà dainà savo tëvo Alekso Gir-
denio þemaitiðkai paraðytø eilërað-
èiø þodþiais. Nemuno kraðto þmo-
nëms turëtø bûti ádomu ir svarbu prisiminti, jog profesorius, hab. m.
dr. Aleksas Stanislovas Girdenis (1937–2011) 1995-aisiais pelnë Birð-
tono savivaldybës ásteigtà Jono Kazlausko premijà. Jis daug nuveikë
istorinëje kalbotyroje, fonologijoje – atskleidë þemaièiø dzûkavimà ir
daugybæ kitø mûsø kalbos ádomybiø. Gaila, kad profesorius neiðgirs
„Plieniniø varliø“, savo sûnaus ir anûko, laisvës dainø albumo, bet
nekyla abejoniø, kad juo pasidþiaugtø. Laisvës dainose ðvieèia par-
tizanø, tëvynës gynëjø ryþtas, jos stiprina aistrà gyventi ir primena
profesoriaus uþsidegimà, su kuriuo jis skleidë þinià apie didþiausià
mûsø turtà, tautos pamatà ir stiprybës ðaltiná – lietuviø kalbà ir jos
tarmes.

Genovaitë

Laiðkai ið Nemuno krantinës

Po ðventinës pertraukos á Prienø sporto arenà sugráþo Prienø rajono
savivaldybës ir „Gyvenimo“ laikraðèio krepðinio pirmenybiø kovos.
Sausio 7 d. buvo suþaisti 5-ojo turo susitikimai.

Pirmoje 2024 metø dvikovoje susigrûmë „Puðynës“ ir „Ðilavoto“ ko-
mandos. „Puðynë“ per pirmàjá këliná pataikë net 6 tolimus metimus ir iðsi-
verþë á prieká 29:22. Antrajame këlinyje „Puðynë“ ir toliau demonstravo
puikø puolimà, kurio smaigalyje daþniausiai atsidurdavo D. Þidanavièius ir
G. Andreikënas. Vis dëlto „Ðilavotas“, vedamas V. Mieldaþio ir E. Seniûno
tandemo, taip pat sëkmingai realizuodavo susikurtas progas ir neleido „Pu-
ðynei“ nutolti – 46:58. Po didþiosios pertraukos aikðtelëje ir toliau virë itin
rezultatyvi kova – puikø þaidimà demonstravusio E. Seniûno dëka „Ðilavotas“
po truputá ëmë tirpdyti varþovø persvarà. Iki susitikimo pabaigos likus 3
minutëms, „Puðynë“ pirmavo 87:80, taèiau tada „Ðilavotas“ kilo á lemiamà
ðturmà ir sumaþino deficità iki 1 taðko. Praþanga sustabdytas M. Geèionis
pataikë abu baudø metimus ir padidino „Puðynës“ pranaðumà iki 3 taðkø –
92:89. Paskutinëmis sekundëmis „Ðilavotas“ galëjo iðplëðti pratæsimà, taèiau
tik dël patiems ðilavotiðkiams suprantamø prieþasèiø, atsilikdami trimis
taðkais, vietoj metimo ið toli pastarieji pasirinko metimà ið po krepðio, ir po
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„Gyvenimo“ laikraðèio ir Prienø
rajono savivaldybës 2023–2024
metø krepðinio pirmenybës
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mëlyna spalva, tokiu bûdu  atkreipiant visuo-
menës dëmesá á diabeto pandemijà, kvieèiant
skirti didesná dëmesá þmoniø ðvietimui.

 Dr. Birutës Bartkevièiûtës manymu,

Artëjant tradicinei „Gyvenimo“ laikraðèio padëkos ðven-
tei, laikraðèio skaitytojai Birðtono kraðto Metø þmogumi 2023
iðrinko Prienø-Birðtono diabeto klubo „Versmë“ pirmininkæ,
AB Birðtono sanatorija „Versmë“ bendrosios praktikos slau-
gytojà, Nemajûnø dienos centro slaugytojà, slaugos mokslø
daktaræ Birutæ Bartkevièiûtæ, taip ávertindami jos ilgametæ vi-
suomeninæ veiklà buriant ir edukuojant diabeto bendruomenæ.

 Didþiausias dëmesys Klube skiriamas serganèiøjø diabetu
mokymui. Studijø, profesiniø staþuoèiø uþsienyje, darbinës karjeros
Kauno klinikose, kitose gydymo bei ðvietimo ástaigose metu ágytas
þinias ir praktinius ágûdþius dr. B.Bartkevièiûtë pritaiko diabeto
bendruomenëje,  skaitydama paskaitas apie mokslo árodymais
pagrástà pacientø sveikatos prieþiûrà, supaþindindama jà su nau-
jausiais ligos gydymo bûdais, savikontrolës priemonëmis.

„Versmës“ pirmininkës iniciatyva, klube vyksta pacientø mo-
kymai, susitikimai su gydytojais specialistais, fizinio aktyvumo uþsië-
mimai, rengiamos cukrinio diabeto valdymo ir aktyvaus laisvalaikio
ágûdþiø formavimo stovyklos.

Klubo nariai dalinasi savo problemomis, mokosi kontroliuoti
ligà fiziniu aktyvumu, subalansuota mityba ir vaistais.  Jiems pa-
dedama apsirûpinti savikontrolës priemonëmis, atliekami profi-
laktiniai tyrimai gyventojams, siekiant kuo anksèiau „atrasti“ dia-
betà ir pritaikyti gydymà. Klubas vykdo ávairius projektus,  bend-
radarbiauja su Prienø rajono ir Birðtono savivaldybëmis, sveikatos
prieþiûros, gydymo, reabilitacijos, sporto, kultûros ástaigomis, far-
macijos kompanijomis, Prienø ir Kauno visuomenës sveikatos biu-
rais, kitomis nevyriausybinëmis organizacijomis.

Kasmet, lapkrièio 17 dienà, minint Tarptautinæ diabeto dienà,
pasirinkti Prienø ir Birðtono savivaldybiø pastatai apðvieèiami

Jau ketvirtus metus Prienø
Jëzaus Kristaus Apsireiðkimo ir
Naujosios Ûtos Ðv. Vincento Pau-
lieèio parapijose tarnauja klebo-
nas, Prienø dekanato dekanas,
teologijos licenciatas Vaidotas
LABAÐAUSKAS. Su dideliu apgai-
lestavimu Kybartø tikinèiøjø iðly-
dëtas á Prienus, kunigas ir mûsø
kraðto parapijose savo nuoðirdu-
mu, optimizmu, tëviðka ðiluma á
save palenkë religinës ir pasau-
lietinës bendruomeniø þmones,
pelnë jø pagarbà ir palaikymà pras-
minguose  karitatyviniuose, tikin-
èiøjø sielovados, dvasinio tobu-
lëjimo, jaunimo ugdymo krikðèio-
niðkàja dvasia, maldos namø at-
naujinimo darbuose, kultûros, is-
torinës atminties sklaidos rengi-
niuose.

„Tai labai darbðtus, energingas,
draugiðkas, nuoðirdus, ðiltas ir ið-
mintingas Þmogus. Didelis aèiû Jam
uþ tai, kad jis yra su mumis. Tai Dievo
dovana,“ – apie klebonà V.Labaðaus-
kà atsiliepia vienas ið parapijieèiø,
siûlydamas jo kandidatûrà „Gyve-
nimo“ laikraðèio organizuojamuose
Padëkos ðventës nominantø rinki-
muose. Tai vienas ið keliø ðimtø bal-
sø, kuriuos parapijieèiai skyrë kun.
Vaidotui LABAÐAUSKUI, todël bû-

tent jam sausio 19 dienà bus áteiktas
Prienø kraðto „Metø þmogaus 2023“
apdovanojimas.

 Kunigas ne tik skelbia Dievo
Þodá, katekizuoja, teikia sakramen-
tus… Ðalia pastebimos Vieðpaties
tarnystës baþnyèioje, klebonas vado-
vauja pastoracinei parapijos veiklai
ir palaiko gailestingumo meilës dar-
bus. Jis lankosi neágaliøjø bendruo-
menëse, bendrauja su ðeimomis, do-
misi jø poreikiais ir dþiaugsmais, rû-
pinasi seneliais, teikia dvasiná palai-
kymà ligoniams, netekusiems arti-
møjø, silpniems bendruomenës na-
riams, rûpinasi nuteistøjø sielovada.
Buria tikinèiøjø bendruomenæ  mal-

dai uþ onkologinius ligonius ir kitus
serganèiuosius, senjorus, mirusius
senelius,  vidinio iðgydymo pamal-
doms. Baþnyèioje melstasi uþ taikà
pasaulyje, organizuota palaikymo ak-
cija Ukrainai. Kaip alternatyva
triukðmingoms metø sandûros ðven-
tëms, puoselëjama tradicija Ðventas
Kalëdas ir Naujuosius ðvæsti padëkos
miðiose ir agapëje kartu su  parapijos
bendruomene ir dvasininkais.

Prienø Jëzaus Kristaus Apsireið-
kimo baþnyèioje aukojamas ðv. Mi-
ðias daþnai transliuoja ir Marijos radijas.

Charizmatiðkas klebonas neretai
–  ir ðv. Miðiø metu, ir kultûriniuose

Dr. Birutë Bartkevièiûtë: „Lengvesnis
gyvenimas su diabetu ámanomas“

„Metø þmogus 2023“

„Jaunos ir energingos ðirdies
kunigas Vaidotas – Dievo dovana
baþnyèios bendruomenei“
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Svarbesni Prienø rajono savivaldybës
2023 metø gruodþio mënesio darbai
Gruodþio 6 d. vyko Prienø rajono savivaldybës ekstremaliøjø situacijø

operacijø centro (ESOC) posëdis, kuriame pristatyti atnaujintos sudëties
ESOC nariai,  susipaþinta su pasikeitusiais teisës aktais, reglamentuojan-
èiais ESOC veiklà bei kriziø ir ekstremaliøjø situacijø valdymà. Pristatyta
situacija dël sergamumo ávairiomis uþkreèiamomis ligomis rajone, pre-
venciniø priemoniø ir rekomendacijø sveikatos, ugdymo bei kitose ástai-
gose. Aptartas algoritmas, kuriuo vadovaujantis Savivaldybës ástaigos
turi reaguoti á praneðimus apie grësmes, ávertinta bûtinybë atnaujinti
ekstremaliuosius situacijø valdymo planus.

Gruodþio 11 d. ávyko konkursas Prienø rajono Skriaudþiø pagrin-
dinës mokyklos direktoriaus pareigoms uþimti, kurá laimëjo ðioje mo-
kykloje dirbantis anglø k. mokytojas metodininkas Ramûnas Maka-
veckas.

Gruodþio mën. vyko suplanuoti „Tûkstantmeèio mokyklø“ prog-
ramos rajoniniai renginiai: Veiveriø Tomo Þilinsko gimnazija gruodþio
5 d. organizavo kûrybines dirbtuves „Knygiukas“, o gruodþio 20 d. –
mokytojø kûrybiná sambûrá, Prienø „Revuonos“ pagrindinë mokykla
gruodþio 7 d. surengë edukacinæ popietæ „Að tarp kitø…“, Prienø „Þi-
burio“ gimnazija gruodþio 12 d. visø rajono mokyklø komandas pakvietë
á jau antràjà profesinæ diskusijà.

Gruodþio 14 d. Prienø rajono savivaldybës meras A. Vaicekauskas
sukvietë Prienø kraðto verslininkus, ámoniø, ástaigø vadovus á tradiciná
Padëkos vakarà, skirtà padëkoti uþ Prienø kraðto garsinimà, iniciatyvas,
ágyvendinamas idëjas, bendradarbiavimà su Savivaldybe. Padëkos vakaro
metu buvo áteikti Kauno pramonës, prekybos ir amatø rûmø ir Prienø
rajono savivaldybës apdovanojimai lietuviðkus, aukðtos kokybës pro-
duktus, iðskirtines paslaugas sukûrusiems, svarbius projektus ágyven-
dinusiems verslininkams. Prienø rajono savivaldybës mero padëkomis
ir prizais apdovanoti verslo atstovai, prisidedantys prie Prienø kraðto
augimo.

Gruodþio mën. paskirstyta parama Prienø rajono savivaldybës
smulkiojo ir vidutinio verslo subjektams. Paramà gavo 9 ûkio subjektai,
jiems ið viso paskirta 16764,73 Eur.

Gruodþio 20 d. vyko tradicinis prieððventinis Savivaldybës vadovø ir
rajono neágaliøjø organizacijø bei skyriø pirmininkø susitikimas, skirtas
prisiminti besibaigianèius metus ir padëkoti pirmininkams uþ nuveiktus
darbus ir bendruomenës telkimà.

Gruodþio mën. pateiktas projekto ,,Namø ûkiuose susidariusiø
asbesto atliekø tvarkymas Prienø rajono savivaldybëje“ galutinis mo-
këjimo praðymas ir gauta 15 556,08 Eur dotacija ið Atliekø prevencijos
ir tvarkymo programos. Projekto metu ið gyventojø buvo surinkta 72,98 t
namø ûkiuose susidariusiø asbesto atliekø. Surinktos atliekos buvo
transportuojamos á Alytaus regioninio atliekø tvarkymo centro inertiniø
atliekø apdorojimo aikðtelæ.

Gruodþio 21 d. ávyko paskutinis ðiø metø Prienø rajono savivaldybës
tarybos posëdis, kuriame svarstytas 21 klausimas. Patvirtinti Prienø
rajono savivaldybës 2023–2025 metø strateginio veiklos plano pakeiti-
mai, patikslintas 2023 metø biudþetas, pritarta Prienø globos namø mai-
tinimo iðlaidø, iðlaidø medikamentams, patalynei ir aprangai finansi-
niams normatyvams. Taryboje pristatytas sprendimo projektas dël funk-
cinio bendradarbiavimo bûdu veikianèio Sveikatos centro savivaldybëje
steigimo.

Visà gruodþio mën. Prienø rajono savivaldybës kûno kultûros ir
sporto centre ir  Veiveriø Tomo Þilinsko gimnazijoje vyko  Lietuvos
mokyklø þaidynës, kuriose skirtingose sporto ðakose rungësi mokiniai ið
viso rajono.

Gruodþio 22 d. Prienø rajono savivaldybëje pasiraðyta bendradar-
biavimo sutartis tarp naujai steigiamo Prienø sveikatos centro veikloje
dalyvausianèiø deðimties sveikatos prieþiûros ir gydymo ástaigø. Centro
dalyviai ásipareigojo bendradarbiauti gerinant teikiamø paslaugø kokybæ
ir prieinamumà, uþtikrinant, kad pacientai gautø visas medicinos pa-
slaugas.

Gruodþio mën. rengti Prienø rajono savivaldybës 2024-2026 metø
strateginio veiklos plano  ir 2024 metø biudþeto projektai.

Gruodþio 22 d. paskelbta informacija apie numatomà rengti Prienø
miesto bendrojo plano koregavimà.

Maloniai kvieèiame uþpildyti anketà ir pasiûlyti
savo kandidatus. Anketà rasite Prienø rajono savi-
valdybës interneto svetainëje www.prienai.lt

Teisæ teikti kandidatus „Dëkingumo“ apdovanoji-
mui, uþpildæ nustatytos formos anketà, turi ámonës,
ástaigos, organizacijos, asociacijos, pavieniai asmenys.
Kolektyvinæ, grupës þmoniø teikiamà anketà turi
pasiraðyti visi asmenys, kurie pritaria siûlomai kandi-
datûrai (vardai, pavardës, paraðai).

Praðome uþpildytas anketas iki 2024 m. sausio 31
d. siøsti el. paðtu agne.darguziene@prienai.lt arba
paðtu adresu: „Dëkingumo“ apdovanojimams, Lais-
vës a. 12, 59126 Prienai. Anketas galima palikti ir
Prienø rajono savivaldybës sekretoriate.

Prienø r. sav. informacija

Kvieèiame iki sausio 31 d. teikti kandidatûras tradiciniams
Prienø rajono savivaldybës apdovanojimams „Dëkingumas“

Prienø rajono savivaldybës
ásteigti apdovanojimai „Dëkingu-
mas“ teikiami labiausiai savo krað-
tui nusipelniusiems þmonëms uþ
uolø ir sàþiningà darbà, uþ svarø
indëlá kuriant rajono gyventojø
kultûrinæ, ekonominæ, socialinæ ir
dvasinæ gerovæ, uþ reikðmingus
neatlygintinus darbus bendruomenës labui.

2023 metø nominacijos:
METØ ÐVIESUOLIS
METØ POELGIS
UÞ SAVANORYSTÆ
UÞ PRIENØ VARDO GARSINIMÀ
UÞ GYVENIMO PASIEKIMUS
UÞ INDËLÁ Á PRIENØ KRAÐTO VYSTYMÀSI

nykas, Adomas, Karolis, Àþuolas,
Rapolas, Lukas, Gustas.

Jaunieji tëveliai rinkosi savo vai-
kams ir retesnius vardus: mergai-
tëms – Abigail, Heilë, Vanesa, Dijora,
Deneira, Kira, berniukams – Simeo-
nas, Matëjas, Denas, Noelis, Atas.

2023 m. rajone iðsituokë 65 po-
ros (2022 m. – 63).

Dþiugu, kad maþiau mirèiø. 2023
m. skyrius registravo 33 mirties atvejais
maþiau (500) nei uþpernai (533).

Prienø rajono savivaldybës
informacija

Praëjusiais metais rajone – daugiau
santuokø ir iðtuokø, maþiau gimimø ir mirèiø

Praëjusiais metais Prienø rajono savivaldybëje buvo áregistruota
131 santuoka, áskaièiuojant ir baþnytines (2022 m. – 117). Dauguma
jaunøjø registravo civilinæ santuokà ir iðkilmëms rinkosi Savivaldybës
santuokø salæ, taèiau netrûko ir pageidaujanèiø tuoktis kaimo turizmo
sodybose, gamtoje – net savo gyvenamojoje teritorijoje. Buvo ir labai
specifiniø pageidavimø, taèiau ne visus juos buvo galima iðpildyti.
Teisës, personalo ir civilinës metrikacijos skyriuje áregistruotos 4
santuokos, kurios vyko uþsienyje, ir 5 miðrios santuokos, kai tuokësi
mûsø kraðto ir uþsienio valstybiø (Ukrainos, Ispanijos ir kt.) pilieèiai.

2023 m. buvo áregistruoti 132
naujagimiai (2022 m. – 192). Jau-
niausiai mamai – 15 m., jauniausiam
tëvui – 18 m.

Populiariausiø mergaièiø vardø

deðimtuke – Luknë, Milana, Miglë,
Elija, Liepa, Andrëja, Ema, Iglë,
Gabrielë, Kotryna.

Populiariausi berniukø vardai –
Markas, Kristupas, Haris, Domi-

po trijø këliniø buvo priekyje rezultatu 73:57. Ket-
virtajame këlinyje „Birðtono SC“ ekipà á prieká ëmë
traukti E. Pikalavièius, kuris sukûrë ir graþiausià ðiø
pirmenybiø epizodà, áspûdingu dëjimu „áklijuodamas á
plakatà“ „Versmës“ vidurio puolëjà K. Juðkevièiø. Po
E. Pikalavièiaus ir M. Varnagirio metimø „Birðtono SC“
sumaþino atsilikimà iki vienþenklio, taèiau pakeisti susi-
tikimo eigos pastariesiems nepavyko, ir „Versmë“ iðko-
vojo dar vienà pergalæ rezultatu 91:84.

„Versmës“ komandos þaidëjas D. Kuzmickas
nubaustas technine praþanga.

„Birðtono SC“ komandos þaidëjas P. Baltuðninkas
nubaustas technine praþanga.

„Versmë“ –  Birðtono SC 91:84 (9:25, 33:12, 31:20,
18:27).

Rezultatyviausi þaidëjai:
„Versmë“: A. Gedminas – 24, L. Vëlavièius – 16, L.

Lukoðenkinas – 15, D. Kuzmickas – 14 tðk.
Birðtono SC: M. Varnagiris – 24, L. Marèiulionis – 17,

E. Þemaitis – 15, E. Pikalavièius – 14 tðk.

Paskutiniame 5-ojo turo susitikime santykius aið-
kinosi „BC Pakuonis-Energija“ ir „Kryþkeliø plienas“.
T. Gaulia jau pirmajame këlinyje pelnë net 15 taðkø, o jo
dëka „Kryþkeliø plienas“ susikrovë dviþenklá pranaðumà
– 25:15. Antrajame këlinyje T. Gauliai á pagalbà atëjo K.
Èesonis, pridëjæs 9 taðkus, o „Kryþkeliø plienas“ ir toliau
iðlaikë turëtà persvarà. Këlinio pabaigoje „BC Pakuonio-
Energijos“ komandai pavyko ðiek tiek priartëti, taèiau,
ápusëjus susitikimui, „Kryþkeliø plienas“ vis dar pirmavo
45:40. Treèiajame këlinyje „Kryþkeliø plienui“ praktiðkai
visus taðkus ir toliau rinko vos du þaidëjai – T. Gaulia ir
K. Èesonis. Tuo tarpu „BC Pakuonis-Energija“ á prieká
tempë M. Ylius ir R. Alutis, kuriø metimai neleido var-
þovams dar labiau atitrûkti. Po trijø ketvirèiø „Kryþkeliø
plienas“ ir toliau buvo priekyje 68:62. Ketvirtajame këli-
nyje T. Gaulios taðkø dëka „Kryþkeliø plienas“ dar kurá
laikà buvo pirmaujanèiø vaidmenyje, taèiau „BC Pa-
kuonis-Energija“ kantriai po truputá artëjo prie savo prie-
ðininkø. Rungtyniø pabaigoje itin svarbius taðkus pa-
kuoniðkiams rinko D. Mockus, ir „BC Pakuonis-Ener-
gija“ galiausiai iðsiverþë á prieká. Viso susitikimo metu
pirmavusio „Kryþkeliø plieno“ paskutinë ataka baigësi
nesëkme, ir „BC Pakuonis-Energija“ iðkovojo sunkià
pergalæ rezultatu 86:83.

„BC Pakuonis-Energija“ – „Kryþkeliø plienas“ 86:83
(15:25, 25:20, 22:23, 24:15).

Rezultatyviausi þaidëjai:
„BC Pakuonis-Energija“: D. Mockus ir M. Ylius –

po20, J. Daukðas ir R. Alutis – po 16 tðk.
„Kryþkeliø plienas“: T. Gaulia – 37, K. Èesonis – 29

tðk.

ðio kurioziðko epizodo „Puðynë“ iðkovojo dramatiðkà
pergalæ rezultatu 92:91.

„Puðynë“ – „Ðilavotas“ 92:91 (29:22, 29:24, 23:25
11:20).

Rezultatyviausi þaidëjai:
„Puðynë“: D. Þidanavièius – 35, T. Ðvedas – 14, G.

Andreikënas ir J. Petravièius po – 12 tðk.
„Ðilavotas“: E. Seniûnas – 34, V. Mieldaþys – 22, G.

Jakuðka – 19 tðk.

Turbût laukiamiausia 5-ojo turo dvikova buvo tarp
„PMVD-Tango pizza“ ir „Dantransos“ komandø. Rung-
tyniø pradþioje abi komandos keitësi taikliais tolimais
metimais, taèiau, ápusëjus ketvirèiui „PMVD-Tango
pizza“ ðovë á prieká ir jau susikrovë dviþenklá pranaðumà
– 27:15. Antrajame këlinyje „Dantransos“ puolimas ir
toliau strigo, o po M. Seiliaus ir P. Bartkevièiaus metimø
„PMVD-Tango pizza“ pranaðumas perkopë ir 20 taðkø.
Galiausiai komandos iðëjo ilsëtis á didþiàjà pertraukà
„PMVD-Tango pizza“ pirmaujant 46:29. Antroje rung-
tyniø dalyje vyravo pakankamai chaotiðkas þaidimas –
abi komandos daþnai klydo, daug metimø ið patogiø
padëèiø skriejo pro ðalá, o tokia situacija buvo palankesnë
„PMVD-Tango pizza“, kuri ir toliau iðlaikë solidþià
persvarà. Galiausiai bet kokià intrigà nubraukë dar du
M. Seiliaus tritaðkiai, o „PMVD-Tango pizza“ iðkovojo
pergalæ rezultatu 81:57.

„PMVD-Tango pizza“ – „Dantransa“ 81:57 (27:15,
19:14, 16:14, 19:14).

Rezultatyviausi þaidëjai:
„PMVD-Tango pizza“: M. Seilius – 20, P. Bartkevièius

–  16, K. Rimgaila – 12 tðk.
„Dantransa“: D. Ðeðkus – 14, M. Gûþys ir L.

Vainikevièius – po 8 tðk.

Nominaliø lyderiø M. Varnagirio ir E. Pikalavièiaus
pagaliau sulaukusi Birðtono sporto centro komanda
rungtynes prieð „Versmæ“ pradëjo kaip ið natø – nuo-
stabiai þaidæs M. Varnagiris savo komandai pelnë 10
taðkø ið eilës, o „Birðtono SC“ pirmajame këlinyje kiek
netikëtai pasiuntë „Versmæ“ á nokdaunà ir iðsiverþë á
prieká 25:9. Sulaukusi L. Vëlavièiaus ir L. Lukoðenkino,
antrajame ketvirtyje „Versmë“ galiausiai atsibudo ir ëmë
daryti tai, kà moka geriausiai – greitomis atakomis ir
tolimais metimais „Versmës“ krepðininkai ne tik ið-
lygino rezultatà, bet, ápusëjus susitikimui, jau pirmavo
42:37. Treèiajame këlinyje A. Gedminas, L. Lukoðen-
kinas ir L. Vëlavièius ir toliau bombardavo prieðininkus
tolimais metimais. Net 8 tritaðkius pataikiusi „Versmë“

„Gyvenimo“ laikraðèio ir Prienø rajono savivaldybës
2023–2024 metø krepðinio pirmenybës

(Atkelta ið 1 p.)

Darbà naujais metais
pradeda nauji ástaigø vadovai

Laimëjus skelbtus konkursus, nuo 2024 m. sausio 2 d. Prienø
visuomenës sveikatos biurui vadovauja Asta GATAVECKIENË, Skriau-
dþiø pagrindinei mokyklai – Ramûnas MAKAVECKAS. Abu vadovai
yra dirbæ ðiose ástaigose ir anksèiau: A. Gataveckienë – visuomenës
sveikatos specialiste (vëliau Nacionaliniame visuomenës sveikatos
centre prie Sveikatos apsaugos ministerijos Kauno departamento Prie-
nø skyriuje vyriausiàja specialiste), R. Makaveckas – anglø kalbos
mokytoju.

Naujuosius ástaigø direktorius aplankë ir pasveikino Prienø rajono
savivaldybës meras Alvydas Vaicekauskas, Ðvietimo ir sporto skyriaus
vedëjas Rimvydas Zailskas, Savivaldybës gydytojas Virginijus Slauta.
Jie palinkëjo vadovams sveikatos, energijos, gero mikroklimato kolek-
tyvuose ir sëkmingo darbo, ágyvendinant idëjas bei uþsibrëþtus tikslus.

Prienø rajono savivaldybës informacija
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– ðeimai apie sveikatà
Kaip gydytis
perðalus?

„Ðventiniu laikotarpiu iðsibalansavus
organizmui, sumaþëjus imunitetui sausio
-vasario mënesiais padidëja perðalimø ti-
kimybë. Siauèiant ávairiems virusams ati-
dþiau stebëkite savijautà, neignoruokite
menkiausiø perðalimo simptomø, – at-
kreipia dëmesá Prienø ligoninës gydytoja
otorinolaringologë Julija ÐNEIDER. – Pra-
dëjæ laiku tinkamai gydytis iðvengsite ligos
paûmëjimo, komplikacijø“.

Atðalus orams, neretai pacientus uþpuola
sloga, kosulys, pakyla kûno temperatûra.

Tada galima susirgti paprastu perðalimu,
gripu arba COVIDU.

Kas bûdinga perðalimui?
Perðalimas pirmiausiai pasireiðkia sloga ar

kosuliu, vëliau atsiranda èiaudulys, gerklës,
galvos skausmai, bendras organizmo silpnu-
mas. Tuo tarpu kûno temperatûra bûna nedi-
delë, kartais pakylanti iki 38°C.

Minëti simptomai daþniausiai trunka iki 7
dienø.

Gripo atveju – staigi pradþia
Pasak J. Ðneider, gripas uþklumpa staiga,

o simptomai kur kas intensyvesni nei perðalus.
Tada jauèiamas silpnumas, nuovargis, trûksta
jëgø, vargina raumenø (sakoma „lauþo kau-
lus“), gerklës, galvos skausmai, temperatûra
kyla iki 38°C–39°C.

Susirgus gripu sloga, kosulys atsiranda
reèiau ir pasireiðkia ne visiems.

COVIDU sergama skirtingai
Ði liga þmonëms pasireiðkia skirtingais

simptomais. Vieni gali persirgti lengvai, be
temperatûros, kitus vargina bloga savijauta,
didelis nuovargis, pakilusi kûno temperatûra.

Susirgus COVIDU þmonëms pasireiðkia
skirtingi simptomai.
Temperatûros „numuðti“ nederëtø

„Uþklupus pirmiems perðalimo simpto-
mams patarèiau vartoti natûraliø augaliniø pre-
paratø, o ne griebtis cheminiø vaistø. Ir per-
ðalimo, ir gripo atvejais karðèiavimas – geras
þenklas, rodantis, kad jûsø organizmas kovoja
su virusais, – pataria gydytoja.

– Iki 38°C temperatûrà „muðti“ skysèiais,
jeigu bloga savijauta ir temperatûra per 38°C
(38,5) galima vartoti vaistus“.

Susirgus sintetiniø cheminiø preparatø var-
tojimà derëtø sumaþinti iki minimumo, kad dar
labiau nebûtø alinamas organizmas.

Gerkite ávairiø arbatø
Paðnekovë pataria gerti daugiau skysèiø,

kad ið organizmo greièiau pasiðalintø virusai.
Nuo kosulio, gerklës diskomforto naudingos
ðalavijø, èiobreliø arbatos.

Kai kûno temperatûra 37°C – iki 38°C
uþdegimo maþinimui tinka avieèiø lapø, liep-
þiedþiø, medetkø arbatos. Saikingai vartokite
èesnakà, imbierà, medø.

Vaistai
Prieðuþdegiminius ar skausmà malðinan-

èius vaistus vartokite, jeigu blogai jauèiatës,
vargina stipresni galvos, sànariø skausmai,
aukðta (per 38°C laipsniø) temperatûra.

Dël antibiotikø vartojimo derëtø tartis su
ðeimos gydytoju.

Svarbu ásidëmëti:
• Daþnai plaukite rankas, ypaè gráþæ ið

gydymo ástaigø, prekybos centrø ir pan.
• Nelieskite nosies, akiø, burnos, – virusams

patekus á organizmà galite susirgti.
• Prieð eidami á laukà, pasitepkite nosies

vidø antivirusiniu tepalu, arbatmedþio, eukalipto
aliejumi. Apsauginë gleivinës plëvelë saugos nuo
virusø ir bakterijø.

• Venkite masiðkai lankomø vietø: laikykitës
atstumo, dëvëkite vienkartinæ veido kaukæ (po
keliø valandø keiskite nauja).

Saugokite save ir aplinkinius!
Veronika Peèkienë

„Patys pavojingiausi maþieji akmenukai, kurie gali uþkimðti tulþies pûslës latakus ir pridaryti
daug bëdø,“ – atkreipia dëmesá LSMU Kauno ligoninës gydytojas chirurgas dr. Audrius Parðeliûnas.

tada reikalinga ypaè skubi medicininë pagalba.
Grësmingiausia tulþies latakø komplikacija –
ûminis tulþinis pankreatitas, kuris gana rimtai
gali sutrikdyti sveikatà, kartais ir visam gyve-
nimui.

Kaip gydoma?
Vienintelis tulþies pûslës akmenligës

gydymo bûdas – tulþies pûslës paðalinimas.
Ðiais laikais tai, kaip taisyklë, atliekama mi-
nimaliai invaziniu bûdu per kelis nedidelius
pjûvelius. Pacientas iðvyksta namo tà paèià arba
kità dienà. Norëèiau atkreipti dëmesá, kad
ðalinama visa tulþies pûslë, o ne akmenys, nes
tai daþniausias pacientø uþduodamas klausi-
mas. „Norint iðvengti tulþies pûslës akmen-
ligës, svarbi pilnavertë mityba, t. y. nesoèiøjø
riebalø vartojimas, daug darþoviø ir skaidulø,
pakankamas dienos skysèiø kiekis. Tulþies
pûslës akmenligës iðsivystymà maþina vita-
minas C, kavos gërimas ir nuolatinis fizinis
aktyvumas,“ – pastebi paðnekovas. 

Veronika Peèkienë

Tulþies pûslës akmenligë

kuriems simptomø nebuvo, jie iðsivysto per
10–15 metø laikotarpá. Bûtent todël paaiðkëjus,
kad tulþies pûslëje yra akmenukø, juos reikëtø
operuoti. Neteisinga nuomonë, kad maþi ak-
menukai nëra pavojingi. Anaiptol, – atkreipia
dëmesá dr. Audrius Parðeliûnas. – Smulkûs
akmenukai, pajudëjæ latakais, gali juos uþkimðti
ir tada kils bëdø: gali iðsivystyti gelta, ûmus
pankreatitas (kasos uþdegimas). Ðtai kodël
svarbu nedelsti...“.

Galimos komplikacijos
Paðnekovo teigimu, komplikacijos gana

retos. „Pirmas paukðtis“ gresianèiø komplika-
cijø yra atsiradæ diegliai. Jø metu skauda po
deðiniuoju ðonkauliø lanku, taèiau gana greitai
praeina, vidutiniðkai per 30 min. Tokiems
skausmams uþëjus, rekomenduoèiau iðgerti
spazmolitikø. Kai skausmai tæsiasi keletà die-
nø, galima átarti ûminá cholecistità, kurá bûtina
laiku diagnozuoti ir neatidëliotinai gydyti. Ak-
menims patekus á tulþies latakus, pacientas
pagelsta, karðèiuoja, juntami stiprûs skausmai,

Vakarø ðalyse apie 6 proc. vyrø ir  9
proc. moterø, ypaè vyresnio amþiaus, ser-
ga tulþies pûslës akmenlige. Kuo klastinga
ði liga, pasakoja Prienø rajono pirminës
sveikatos prieþiûros centro gydytojas
chirurgas dr. Audrius PARÐELIÛNAS.

Kas yra tulþies pûslës akmenligë 
Pasak Audriaus Parðeliûno, tulþies pûslës

paðalinimas (cholecistektomija) – viena daþ-
niausiai ðalyje atliekamø pilvo organø opera-
cijø, kurios prieþastis daþniausiai yra tulþies
pûslëje susiformavæ akmenys. Jie daþnai bûna
cholesteroliniai, bilirubininiai arba miðrûs. Bû-
dingas skausmas – kepenø dieglys, taèiau gali
bûti ir atipiniø ligos simptomø, tokiø, kaip
daþnas raugëjimas, ankstyvas sotumo jausmas,
pykinimas, vëmimas, pilnumo jausmas, degini-
mas virðutinëje pilvo dalyje, krûtinës skaus-
mas. Klasikiniu atveju, skausmai atsiranda
pavalgius riebesnio maisto. Juos sukelia padi-
dëjæs spaudimas tulþies pûslëje jai susitraukus
(pavalgius), tada akmuo uþkemða iðtekëjimo
angà. Jei akmuo pro jà pajuda tulþies latakais,
gali kilti daug sveikatos bëdø. 

Ligos prieþastys
Kas provokuoja ðià ligà? Prieþastys labai

ávairios, – tai medþiagø apykaitos pokyèiai, vy-
resnis amþius, nëðtumas (gal dël to moterys
serga daþniau), paveldimumas, netinkama mi-
tyba (riebus, maþai skaidulø turintis maistas),
greitas svorio metimas (ypaè maþo kaloringu-
mo dietomis), nutukimas, þenklus cholestero-
lio padidëjimas, ypaè maþojo tankio, taip pat
hormonø pakaitinë terapija, kontraceptikai.

Ligà gali provokuoti ir bakterijos, atsi-
radusios tulþies pûslëje.

Maþi akmenukai pavojingi...
Tamsus drumstas ðlapimas, ðviesios iðma-

tos, gelta, odos nieþulys, pilvo pûtimas, skaus-
mas, maudimas deðiniajame ðone, po ðonkau-
liu, – tai þenklai, ápareigojantys nedelsiant
kreiptis á gydytojà.

 „Þmogus gali ilgai gyventi nejausdamas,
kad tulþies pûslëje yra akmenø. Daþnai jie
nustatomi atsitiktinai atliekant ultragarsiná
pilvo tyrimà, – tai „auksinis standartas“ diagno-
zuojant tulþies pûslës akmenligæ. Nustatyta,
kad ketvirtadaliui (apie 25 proc.) pacientø,

ar FMR gydytojui pagrástai nusprendus (prie-
þastys turi bûti nurodytos medicinos doku-
mentuose).

Pacientui paèiam atidëti paskirtà reabilita-
cijà galima tik dël pateisinamø prieþasèiø (kitos
ligos, artimojo mirties ir pan.). Jei pacientas
negali pradëti reabilitacijos laiku dël asme-
niniø aplinkybiø (dël darbo komandiruotës,
egzaminø ir pan.), jis turi pasiraðyti, kad ðiuo
metu reabilitacijos atsisako, o vëliau, esant
poreikiui, jam gali bûti teikiama pakartotinë
FMR gydytojo konsultacija ir reabilitacijos
poreikis vertinamas ið naujo.

Jei po pradinës reabilitacijos biopsichoso-
cialiniø funkcijø sutrikimai neiðnyksta, bet tiki-
masi tolesnio jø gerëjimo ir FMR gydytojas
nusprendþia, kad reikia daugiau  reabilitacijos
paslaugø, gali bûti skiriama stacionarinë ar am-
bulatorinë reabilitacija. Reikëtø ásidëmëti, kad
tolesnë reabilitacija skiriama ne visais atvejais
ir dël jos reikalingumo sprendþia FMR gydy-
tojas.

Stacionarinë reabilitacija
ir jos nutraukimas

Stacionarinë reabilitacija skiriama tik po
gydymo stacionare, iðskyrus kai kuriuos atve-
jus. Pavyzdþiui, stacionarinë reabilitacija, nesi-
gydþius ligoninëje, gali bûti skiriama vaikams
ar suaugusiesiems, kai buvo suteiktos dienos
chirurgijos paslaugos; skiriama palaikomoji
reabilitacija; po taikyto stacionarinio gydymo
slaugos ir palaikomojo gydymo ligoninëje
paciento bûklë pasikeitë taip, kad gali bûti
teikiamos reabilitacijos paslaugos ir kt.

paciento nusiskundimus, klinikinæ bûklæ,
biopsichosocialiniø funkcijø sutrikimus, pagal
poreiká skiria pradinës ambulatorinës reabi-
litacijos paslaugas ir nusprendþia, ar tikslinga
pakartotinë konsultacija. Vienu pradinës reabi-
litacijos gydymo epizodu gali bûti skiriama
nuo 5 iki 25 procedûrø, apmokamø ið Privalo-
mojo sveikatos draudimo fondo. Ið jø bent 10
turi bûti atliekamos individualiai. Paskirtas
procedûras rekomenduojama atlikti toje paèio-
je ástaigoje, kurioje konsultavo FMR gydytojas.

Gydantis ligoninëje taip pat ávertinamos
paciento biopsichosocialinës funkcijos ir pagal
poreiká skiriama pradinë reabilitacija. Stacio-
nare jà sudaro tik individualios reabilitacijos
procedûros, kuriø skaièius priklauso nuo pa-
ciento funkcinës bûklës ir gydymo speciali-
zuotame skyriuje trukmës.
Kada pradinë reabilitacija neskiriama?

Kartais pacientai ir be pradinës reabilitaci-
jos gali bûti siunèiami á reabilitacijos paslaugas
teikianèias ástaigas – kai reikia paruoðti pirmi-
niam (gydomajam) ar nuolatiniam proteza-
vimui, kai skiriama palaikomoji reabilitacija,
taip pat suteikus dienos chirurgijos paslaugas

Siuntimo galiojimas ir nuvykimo
á reabilitacijà laikas

Kai pacientas dël reabilitacijos ðeimos
gydytojo ar gydanèio gydytojo siunèiamas á
fizinës medicinos ir reabilitacijos (FMR)
gydytojo konsultacijà, uþsiregistruoti á jà bûtina
per 60 dienø. Ðiuo atveju tai nëra patekimo
pas FMR gydytojà terminas – per 2 mënesius
bûtina tik uþsiregistruoti.

Nauja! 2023 metø rugsëjá pasikeitë kai ku-
rie medicininës reabilitacijos paslaugø skyri-
mo ir teikimo reikalavimai. Vienas  svarbiau-
siø pasikeitimø – pacientas á reabilitacijos ástai-
gà privalo atvykti ne vëliau kaip per 2 mënesius
nuo siuntimo reabilitacijos paslaugoms gauti
pasiraðymo. Jei pacientui reabilitacija pagal
medicininius simptomus reikalinga vëliau,
konkreèià atvykimo datà nustato ir áraðo gy-
dytojas. Pavyzdþiui, jei po traumos reikia
sulaukti, kol sugis lûþis ir pan.
Pradinë reabilitacija – ambulatoriðkai

arba stacionare
Pradinë reabilitacija pradedama teikti

ambulatorinio arba stacionarinio gydymo metu.
Ambulatoriðkai FMR gydytojas ávertina

PR Pokyèiai: pailgintas reabilitacijos
paslaugoms gauti skirtas laikas

Pastaruoju metu keièiantis medicininës reabilitacijos skyrimo tvarkai, pacientams
nelengva susigaudyti kur, kada ir á kà reikia kreiptis, norint gauti reabilitacijos paslaugas.
Ligoniø kasos atkreipia dëmesá á pasikeitusius terminus ir kitus svarbius pokyèius.

( N u k e l t a  á  6 p . )
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Ilgëja ligos iðmokos slaugai mokëjimo trukmë
Nuo 2024 m. sausio 1 d. ágijus teisæ á ligos iðmokà slaugai,

ilgëja jos mokëjimo trukmë.
Slaugant vaikà iki 14 metø priklausanti ligos iðmoka mo-

kama ne ilgiau nei 21 kalendorinæ dienà.
Slaugant vyresná kaip 14 metø vaikà priklausanti ligos ið-

moka mokama ne ilgiau kaip 14 kalendoriniø dienø.
Padidës minimalios tëvystës, motinystës ir

vaiko prieþiûros iðmokos
Praeitø metø liepà minimali motinystës, tëvystës ir vaiko

prieþiûros iðmokø riba buvo padidinta iki 8 bazinës socialinës
iðmokos dydþiø. Taip uþtikrinta, kad motinystës, tëvystës, vaiko
prieþiûros  iðmokos bûtø didesnës nei iðmokos mokëjimo metu
galiojantis minimaliø vartojimo poreikiø dydis. Taikomi
bazinës socialinës iðmokos dydþiai, galiojæ praeità mënesá iki
teisës gauti iðmokà atsiradimo dienos.

Taigi, jei þmogus ágis teisæ á motinystës, tëvystës arba vaiko
prieþiûros iðmokà iki ðiø metø sausio 31 d., minimali ðiø iðmokø
riba bus 392 eurai, o jei vasará arba kovà – minimali iðmoka
sieks 440 eurø.
Maksimalios ribos skirsis priklausomai nuo to,

kada gimë vaikas
Maksimaliø vaiko prieþiûros iðmokø dydþiai skirsis ne tik

priklausomai nuo jas gaunanèiø þmoniø pajamø, bet ir nuo to,
ar priþiûrimi vaikai gimë iki 2022 metø gruodþio 31 d., ar
2023 metø sausio 1 d. ir vëliau, kadangi nuo 2023 metø sausio
keitësi vaiko prieþiûros iðmokø mokëjimo tvarka ir dydþiai.

Kai uþ 2023 ir 2024 metais gimusius vaikus asmuo teisæ á
vaiko prieþiûros iðmokà ágis ðiø metø pirmàjá ketvirtá, mak-
simali iðmoka uþ du neperleidþiamus mënesius sieks 3 129,20
euro arba 28 eurais daugiau nei praeità ketvirtá. Pasirinkus
vaiko prieþiûros iðmokà gauti, kol vaikui sueis 18 mënesiø, ji
didëja 21,27 euro, nuo 2 385,36 euro iki 2 407,08 euro per
mënesá. Pasirinkus iðmokà gauti, kol vaikui sueis 24 mënesiai,
maksimali mënesio iðmoka pirmaisiais vaiko auginimo metais
padidëjo nuo 1 789,02 euro iki 1 805,31 euro, o antraisiais –
nuo 1192,68 iki 1203,54 euro.

Maksimali viso mënesio tëvystës iðmoka siekia 3 112,35
euro ir, palyginti su praëjusiu ketvirèiu, padidëjo daugiau nei
28 eurais.

Kita vaiko prieþiûros iðmoka – vasará
Svarbu priminti, kad gruodá gyventojai, auginantys vaikus

iki dvejø metø, gavo dvi vaiko prieþiûros iðmokas – uþ lapkritá
ir uþ gruodá. Gruodþio iðmokà „Sodra“ moka iki metø pabaigos
– o ne, kaip áprasta, kità mënesá.

Dël to vaiko prieþiûros iðmokos sausio mënesá nebus mo-
kamos, o vëlesni mokëjimai vyks áprasta tvarka. Tai reiðkia,
kad 2023 metais kità vaiko prieþiûros iðmokà – uþ sausá –
ðeimos gaus vasará.

Nedarbo iðmokos dydis susijæs su MMA
Dël minimalios mënesinës algos (MMA) augimo ðiais me-

tais auga nedarbo iðmokos. Nedarbo iðmokà sudaro dvi dalys –
kintama ir pastovioji, kurios dydis priklauso nuo MMA. Pastovi
nedarbo iðmokos dalis lygi 23,27 proc. mënesá, uþ kurá mokama
iðmoka, galiojanèios MMA.

2024 metais MMA siekia 924 eurus, taigi pastovi nedarbo
iðmokos dalis yra 215,01 euro (2023 metais – 195,47 euro).
Didesniø nedarbo iðmokø uþ sausá bedarbiai sulauks vasario
mënesá – ði iðmoka mokama uþ praëjusá mënesá.

Kintamoji nedarbo iðmokos dalis priklauso nuo þmogaus
turëtø draudþiamøjø pajamø. Pavyzdþiui, jei þmogus uþsi-
registruos Uþimtumo tarnyboje 2024 metø sausá, pastovi jo
nedarbo iðmokos dalis sieks 215,01 euro, o kintama dalis bus
apskaièiuota pagal vidutines draudþiamàsias pajamas, turëtas nuo
2021 metø birþelio pradþios iki 2023 metø lapkrièio pabaigos.

Nedarbo iðmoka mokama 9 mënesius, taèiau jos dydis kas
tris mënesius keièiasi. Pirmus tris mënesius kintamoji iðmokos
dalis sudaro 38,79 proc. asmens vidutiniø mënesio draudþia-
møjø pajamø, ketvirtà-ðeðtà mënesá – 31,03 proc., o septintà-
devintà mënesá – 23,27 proc. asmens vidutiniø mënesio drau-
dþiamøjø pajamø.

Pavyzdþiui, vidutinës darbo netekusio ir sausá Uþimtumo
tarnyboje uþsiregistravusio þmogaus mënesio draudþiamosios
pajamos siekë 800 eurø. Sudëjus pastoviàjà ir kintamàjà nedarbo
iðmokos dalis, pirmuosius tris mënesius toks þmogus gautø 525
eurø dydþio nedarbo iðmokà, nuo 4 iki 6 mënesio – 463 eurø
dydþio iðmokà, o paskutinius tris mënesius – 401 euro iðmokà.

Maksimalus nedarbo iðmokos dydis yra susietas su vidutiniu
mënesiniu darbo uþmokesèiu, galiojusiu ðalyje (VDU) uþ-
praeità kalendoriná ketvirtá nuo þmogaus ásiregistravimo Uþim-
tumo tarnyboje dienos. Maksimali nedarbo iðmoka asmenims,
kurie Uþimtumo tarnyboje uþsiregistruos 2024 metø pirmàjá
ketvirtá, bus 1 167,03 euro.

Auga maþiausios ir didþiausios ligos iðmokos
Ligos iðmokos yra apskaièiuojamos kiekvienam gavëjui

individualiai ir priklauso nuo jo draudþiamøjø pajamø. Taèiau
yra nustatyti minimalûs ir maksimalûs iðmokø dydþiai – tai
reiðkia, kad iðmokos negali bûti maþesnës ar didesnës nei
nustatytos sumos.

Ðie dydþiai priklauso nuo vidutinio darbo uþmokesèiu ðalyje
(VDU) ir kiekvienà ketvirtá yra perskaièiuojami. Kadangi VDU
kas ketvirtá pasikeièia, keièiasi ir iðmokø ribos. Pirmojo ðiø
metø ketvirèio ligos iðmokos bus apskaièiuojamos taikant
2005,90 euro VDU dydá, kuris galiojo treèiàjá 2023 m. ketvirtá.

Ligos iðmoka per mënesá negali bûti maþesnë negu 11,64
procento ðalies VDU, galiojusio uþpraeità ketvirtá iki laikinojo
nedarbingumo nustatymo dienos, dydþio. 

Nuo sausio mënesio minimali mënesio ligos iðmoka siekia
233,49 euro ir, palyginti su praëjusiu ketvirèiu, padidëjo maþdaug
2 eurais. Minimali vienos dienos ligos iðmoka negalës bûti ma-
þesnë nei 11,17 euro (buvo 11,07 euro). Minimalias iðmokas
gauna gyventojai, jeigu pagal jø draudþiamàsias pajamas ap-
skaièiuotas iðmokos dydis yra maþesnis, nei minimali riba. 

Maksimali mënesio ligos iðmoka asmens ligos ar traumos
atveju nuo ðiol bus 2 489,72 euro – ðis dydis, palyginti su praeitu
ketvirèiu, iðaugo maþdaug 22 eurais. Dienos maksimali iðmoka
padidëjo 1 euru – nuo 118 iki 119 eurø.

Maksimali mënesio ligos iðmoka slaugant ðeimos nará
padidëjo nuo 2 621,51 euro iki 2 645,38 euro, o dienos – nuo
125,43 iki  126,57 euro.

PR Nauji „Sodros“ iðmokø dydþiai: didëja
bedarbiams, keièiasi auginantiems vaikus

2024 metais bedarbiai gaus didesnes nedarbo iðmokas, keièiasi kai kuriø „Sodros“ iðmokø minimalûs ir maksi-
malûs dydþiai. Pokyèiai susijæ su minimalios mënesio algos (MMA) augimu bei vidutinio darbo uþmokesèio ðalyje
(VDU) kitimu – nuo jø priklauso dalies „Sodros“ iðmokø ir ámokø dydþiai.

pirminës sveikatos prieþiûros centro, kodas – 152834737, a. s.
LT717181600000700528 AB Ðiauliø banke, mokëjimo
paskirtis – vieðas nuomos konkursas.

Kitos nuomos sàlygos:. savo lëðomis teisës aktø nustatyta tvarka pritaikyti patalpas
vykdomai veiklai ir ásigyti reikiamus leidimus;. apdrausti iðsinuomotas patalpas nuomotojo naudai nuo
þalos, kuri gali bûti padaryta dël ugnies, vandens, gamtos jëgø,
vagysèiø ir kitø draudiminiø ávykiø;. teikti antrinës ambulatorinës asmens sveikatos prieþiûros
medicinos-oftalmologijos paslaugas.

Nuomojamø patalpø apþiûra pagal ið anksto telefonu +370
679 98 606 arba el. p. slauga@birstonopspc.lt suderintà laikà
(atsakingas asmuo – Edita Rasimienë).

Konkurso dalyviai registruojami Birðtone, Jaunimo g. 8-3,
I aukðto registratûroje nuo 2024 m. sausio 11 d. 8.00 val. iki
2024 m. sausio 30 d. 11.00 val., darbo dienomis laiku 8.00–
16.30 val. Atsakingas asmuo – Slaugos administratorë Edita
Rasimienë, tel. +370 679 98 606.

Konkurso dalyviai uþklijuotame voke pateikia:
- uþpildytà paraiðkà (paraiðkos forma pridedama), kurioje

nurodomas konkurso dalyvio ar jo ágalioto asmens vardas,
pavardë, gyvenamosios vietos adresas (ðie reikalavimai taikomi
fiziniams asmenims) arba juridinio asmens teisinë forma,
pavadinimas, kodas ir buveinës adresas, kontaktinio asmens
telefono numeris, elektroninio paðto adresas; nurodytas siûlo-
mas konkretus nuompinigiø dydis; konkurso dalyvio ar jo

VIEÐOJI ÁSTAIGA BIRÐTONO
PIRMINËS SVEIKATOS PRIEÞIÛROS
CENTRAS SKELBIA PATALPØ VIEÐÀ

NUOMOS KONKURSÀ
Vieðoji ástaiga Birðtono pirminës sveikatos prieþiûros

centras (kodas – 152834737, adresas – Birðtonas, Jaunimo g.
8-3), vadovaudamasi Birðtono savivaldybës tarybos 2023 m.
gruodþio 21 d. sprendimu Nr. TSE-260  „Dël Birðtono savi-
valdybës ilgalaikio materialiojo turto – patalpø Birðtone, Jau-
nimo g. 8-3, nuomos“,  skelbia vieðà nuomos konkursà dël
93,74 kv. metro bendro ploto (dalis pusrûsio) negyvenamøjø
patalpø (P-25, P-1, P-2, P-3 dalies, P-4, P-7 dalies, P-8 dalies, P-
9 dalies, P-10 dalies, P-11 dalies) Birðtone, Jaunimo g. 8-3
(unikalus numeris – 4400-5113-5765:7910), nuomos.
Patalpø planas pridedamas.

Patalpø nuomojimo paskirtis – antrinës ambulatorinës
asmens sveikatos prieþiûros medicinos-oftalmologijos veiklos
vykdymas.

Nuomos terminas – 5 (penkeri) metai.
Pradinis nuompinigiø dydis – 2,96 Eur / kv. metrà / mën.
Nuompinigiai mokami kas mënesá. Nuompinigiø

delspinigiø skaièiavimui taikomas 0,05 procento dydis nuo
visos nesumokëtos sumos uþ kiekvienà pavëluotà dienà.

Dalyvio pradinis ánaðas – 832,41 Eur.
Dalyvio pradinis ánaðas sumokamas á VðÁ Birðtono

ágalioto asmens sàskaita, á kurià bûtø gràþinamas pradinis
ánaðas, kiti rekvizitai;

- konkurso dalyvio tapatybæ patvirtinanèio dokumento
kopijà, patvirtintà konkurso dalyvio (jei tai fizinis asmuo)
arba Lietuvos Respublikos Juridiniu asmenø registro
pagrindiniø duomenø iðraðà ar ámonës registracijos
paþymëjimo patvirtintà kopijà (jei tai juridinis asmuo);

- ámonës ástatø/nuostatø vadovo patvirtintø kopijà;
- pradinio ánaðo sumokëjimo patvirtinimo dokumentà;
- dokumentus, kuriais patvirtinama, kad konkurso dalyvio

veikla atitinka turto vieðo nuomos konkurso sàlygose
nustatyto pobûdþio veiklà.

Konkursui teikiamo voko su dokumentais virðuje
uþraðomas tekstas „Vieðam nuomos konkursui 2024 m.
sausio 30 d. 13.00 val.“ ir konkurso dalyvio pavadinimas/
vardas, pavardë, adresas, telefonas, el. p.

Komisijos posëdþio vieta – 2024 m. sausio 30 d. 13.00
val. Birðtone, Jaunimo g. 8-3, 13 kabinete.

Vieðas nuomos konkursas vykdomas pagal Birðtono
savivaldybës ilgalaikio materialiojo turto vieðo nuomos
konkurso ir nuomos be konkurso organizavimo ir vykdymo
tvarkos apraðà, patvirtintà Birðtono savivaldybës tarybos
2019 m. lapkrièio 22 d. sprendimu Nr. TS-198 „Dël Birðtono
savivaldybës ilgalaikio materialiojo turto vieðo nuomos
konkurso ir nuomos be konkurso organizavimo ir vykdymo
tvarkos apraðo patvirtinimo“ (galiojanèià  suvestinæ redak-
cijà) https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/e52e7ef00f63-
11ea9d279ea27696ab7b/asr .
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Taèiau likimas J. Gotfarðteinà grà-
þino atgal á Prancûzijà. 1946 m. spa-
lio 31 d. Jozefas gavo leidimà gráþti á
Paryþiø.

Didþioji dalis Jozefo ðeimos þu-
vo Lietuvoje nuo Saugumo policijos
specialiøjø padaliniø ir naciø þval-
gybos tarnybø kulkø.

Po karo gráþus á Paryþiø, nepai-
sant susiklosèiusios prastos finan-
sinës padëties, Jozefas tæsë intelek-
tualinæ veiklà. J. Gotfarðteinas raðë
istorijas, vaidybinius kûrinius,
straipsnius ir esë vokieèiø ir pran-
cûzø periodiniams leidiniams.

Dar bûdamas Þenevoje 1944 m.
Jozefas tapo vokiðko tomo, kurá
1946 m. iðvertë ir á prancûzø kalbà,
„L’ecole du meurtre“ (Mirties mo-
kykla) autorius. Ðis darbas buvo
savotiðka vokieèiø mokyklos istorija
iki Hitlerio eros.

Be korespondencijos, J. Gotfarð-
teinas taip pat leido straipsnius apie
teatrà ir menà. Jis prisidëjo prie
„Unzer vort“ ir „Kiem“ darbø Pary-
þiuje, o po redaktoriaus Yisroel
Efroykin mirties uþëmë redakto-
riaus vietà. Èia dirbdamas jis pa-
skelbë keletà savo veikalo „Legiti-
matsye fun yidishkeyt“ (Áteisinti þy-
diðkumà) skyriø. 1955 m. Paryþiuje
jis paskelbë savo tomo apie þydø civi-
lizacijos esmæ prancûzø kalbos verti-
mo á hebrajø kalbà dalá.

Á prancûzø kalbà Jozefas iðvertë
nemaþai Y. L. Peretzo apsakymø ir
skyriø ið „Sefer hayetsira“ (Kûri-
mosi) knygos. Jozefo Gotfarðteino
veikalas „Þydø folkloras Lietuvoje“
pasirodë Lietuvos þydø enciklope-
dijoje, kuris buvo iðleistas Tel Avive.

vo aktyvus Paryþiaus þydø bendruo-
meniø federacijos vadovas, buvo liau-
dies universiteto dëstytojas. Jis taip
pat dirbo Paryþiaus „Di prese“ spau-
doje ir buvo liaudies laikraðèio
„Folksblat“ korespondentu. Prancû-
zijà okupavus vokieèiams, J. Gotfarð-
teinas buvo priverstas bëgti á Ðvei-
carijà.

Dël susiklosèiusiø aplinkybiø
1942 m. Jozefas su ðeima iðvyko á
Ðveicarijà. Èia gyvenimo sàlygos dar-
bo stovykloje jam nebuvo lengvos. J.
Gotfarðteinas pasinaudojo materia-
line parama ir pagalba, kurià siûlë
tuometinës Ðveicarijoje veikianèiø
þydø pagalbos organizacijos. Pade-
dant organizacijoms, 1943 m. Joze-
fas su ðeima iðkeliavo á Moehlin
miestà, ið kurio vëliau persikëlë á
Serneus miestà ir èia gyveno iki 1944
m. Prieð gaunant leidimà gyventi Þe-
nevoje, jie buvo apgyvendinti Berne.

savo poetinæ veiklà. Èia jis paskelbë
draminio eilëraðèio „Farzeenish“
fragmentus, kuriuose iðreiðkë þmo-
gaus konflikto tarp gërio ir blogio
pagrindus, ákvëptus þydø tradicijø
ðaltiniø. Tapæs þurnalistu jis bend-
radarbiavo su jidið teatro periodinio
leidinio „Yidishe teatraler tsay-
tsshrift“ Kaune ir Lietuvos jidið dien-
raðèiu. Jozefo leidþiami straipsniai
buvo skirti literatûrai, teatrui ir me-
nui.

1923 m. pabaigoje J. Gotfarðtei-
nas dël politiniø prieþasèiø ið Kauno
persikëlë á Vokietijà ir studijavo filo-
sofijà vietiniame Berlyno universi-
tete. Berlyne Jozefas tapo leidinio
„Die Tsvelve“ vyriausiuoju redakto-
riumi, raðë þurnalui „Di Vispe“ ir
kitiems vokieèiø avangardiniams
þurnalams. 1924 m. J. Gotfarðteinas
prisidëjo prie vokieèiø kalba leidþia-
mo þurnalo redakcinës kolegijos ir
dirbo kartu su Theodoru Plievier.2

Nuo 1926 m. Jozefas persikëlë
gyventi á Prancûzijà. Apsigyvenæs
Paryþiuje, Jozefas tæsë savo kûrybinæ
veiklà ir pragyvendavo ið vertimø. J.
Gotfarðteinas Paryþiuje aktyviai
dalyvavo þydø bendruomeniniame
ir kultûriniame gyvenime. Jozefas
tapo þydø teatro studijos vadovu, bu-

2023 m. gruodá minëjome Prie-
nuose gimusio filosofo, poligloto,
tyrinëtojo Jozefo Gotfarðteino (Yosef
Gotfarshtein) 120-àsias gimimo me-
tines. Ðia proga norime pagerbti jo
atminimà.

Joszefas Gotfarðteinas, gimæs
1903 m. gruodþio 25 d. Prienuose,
buvo vienas tø þmoniø, toli perþen-
gusiø profesines ribas. Jis – Lietuvos
þydø kilmës istorikas, poetas, poli-
glotas, vertëjas, filosofas, tyrinëjæs
þydø kultûrà, kalbà ir literatûrà ir
turëjæs savità filosofinæ pasaulëþiûrà.

Jozefas augo pirklio, sodininko
Movsha-Chaimo ir Mariasha-Leah,
kuklioje ir pamaldþioje ðeimoje. Mo-
kësi religinëje pradinëje mokykloje.
Prasidëjus Pirmajam pasauliniam
karui, jis nutolo nuo ortodoksø pa-
saulio ir pradëjo mokytis Kauno
hebrajø gimnazijoje. Nuo 1916 m.
mokësi Vilijampolës (Slabados) je-
ðive1. 1918-1919 m. baigë þydø mo-
kytojø seminarijà Kaune ir ruoðësi
mokytojauti. Taip pat studijavo mu-
zikà vietinëje konservatorijoje – mo-
kësi groti smuiku.

Kalbant apie Jozefo Gotfarðtei-
no profesinæ ir kûrybinæ pradþià, ja
galime laikyti 1922 metus, kuomet
Josefas, bûdamas 19 metø, pradëjo

J. Gotfarðteinas savo kûriniuose pa-
siraðydavo ir kitais vardais. Tokiais
kaip: Y. G-n, Y. Kador, Y. Anshl ir
Y. Malbin.

J. Gotfarðteino pamirðtà gyveni-
mo kelionæ nuðvieèia jo vienintelio
sûnaus Samuelio liudijimai ir archy-
vai. 2006 m. Jozefo Gotfarðteino
fondà jo sûnus Samuelis Haimas
Gotfarðteinas padovanojo Paryþiaus
Shoah memorialui Ðiuolaikinio þy-
dø dokumentacijos centre Paryþiuje.
Tai fondas, sudarytas ið 45 dëþiø, ku-
rias sudaro laiðkai, rankraðèiai,
uþraðai ir juodraðèiai, kartotekø kor-
telës ir sàsiuviniai su darbais, spaus-
dinti tekstai ir nuotraukos. J. Got-
farðteino fonde daþniausiai naudoja-
mos jidið, prancûzø, hebrajø, vokie-
èiø kalbos, retai naudojamos lenkø,
rusø ir anglø kalbos. Daþniausiai mi-
nimos ðalys –  Prancûzija, Ðveicarija,
Izraelis, JAV, Lietuva, Lenkija ir Vo-
kietija. Gausu J. Gotfarðteino tyrimø,
taèiau Holokaustas ir Judaizmas yra
dvi pagrindinës studijø sritys.

Deja, poliglotas, filosofas, isto-
rikas, vertëjas Jozefas Gotfarðteinas
buvo uþmirðtas, o mûsø kraðte visai
menkai þinomas. Aplaidumas, kuris
nusipelno kompensacijos, atsiþvel-
giant á Jozefo esminá vaidmená su
XX amþiaus þydø màstytojais Pran-
cûzijoje ir nudirbtus darbus. Nepai-
sant erudicijos, tokie þmonës, kaip
jis, gyveno gan skurdþiai, nuolat ieð-
kodavo bûdø iðgyventi. Taèiau jis bu-
vo labai turtingas savo gebëjimais ir
þiniomis.

Jozefo Gotfarðteino mirties prie-
þastys slypi paslaptyje. 1980 m. jis
mirë Paryþiuje ir ilsisi Givat Shaul
kapinëse Jeruzalëje.

Straipsná parengë
Rûta Þiobaitë

Prienø kraðto muziejaus
muziejininkë

galima pagerinti sveikatà. Diabeto
klubo „Versmë“ tikslas – suburti ir
vienyti cukriniu diabetu serganèius,
tuo besidominèius  asmenis, o taip
pat koordinuoti Klubo nariø veiklà,
atstovauti Klubo nariø interesams ir
juos ginti, tenkinti kitus vieðuosius
interesus. Visokeriopai padedame
Klubo nariams, palaikome jø vi-
suomeniná aktyvumà, keièiamës þi-
niomis apie ligos gydymo patirtá.
Cukriniu diabetu serganèiuosius
mokome kontroliuoti savo ligà, sie-
kiame, kad  Klubo nariai gautø kvali-
fikuotà medicininæ pagalbà bei infor-
macijà apie reikiamus vaistus, sa-
vikontrolës priemones. Taip pat vyk-
dome ðvietëjiðkà, konsultacinæ, lei-
dybinæ veiklà, organizuojame kon-
ferencijas, seminarus, kûrybinius su-
sitikimus, stovyklas ir kitas priemones.

– Jeigu á þmogaus gyvenimà
pasibeldë diabetas, kodël jam yra
svarbu ir naudinga tapti Diabeto
klubo nariu?

– Svarbus aspektas – pacientø,
medikø ir kitø partneriø bendrystë.
Bendravimas, ásiliejimas á socialiná
ratà (pvz., diabeto klubà „Versmë“)
padeda ilgiau iðlikti socialiai akty-
viems.  Socialinis aktyvumas yra susi-
jæs su sëkminga gera fizine ir psichoe-
mocine sveikata, maþëja rizika vieni-
ðumui. Anot mokslininkø, vieniðu-
mas susijæs su uþdegiminiais þyme-
nimis organizme, dël jo maþëja
neuroplastiðkumas, didëja rizika
sirgti ðirdies ir kraujagysliø ligomis.

Klubas narius buria ir saviðvietai
– susitikimuose teikiamos þinios
apie ligà, informacija apie gydymo
ir prieþiûros metodus, tyrimus ir
naujoves.  Dëkoju klubo „Versmë“
nariams uþ sàmoningumà, aèiû, kad
esate ir rûpinatës vieni kitais.

Dalë Lazauskienë

bui „Versmë“. Kas motyvuoja skirti
tiek daug asmeninio laiko klubo
veiklos programø raðymui, paskai-
tø, mokymø, stovyklø, kitø renginiø
organizavimui?

– Pagal profesijà esu slaugytoja.
Vienas ið stimulø – empatija ir atvi-
rumas kitø þmoniø poreikiams ir no-
ras jiems padëti, tai ir viena ið krikð-
èionio pareigø. Jauèiu pareigà do-
mëtis slaugos mokslo ir praktikos
raida, skleisti naujas profesines þi-
nias. Rûpindamiesi þmoniø svei-
kata, slaugytojai bendradarbiauja ir
su pacientø organizacijomis. Svei-
katos prieþiûros specialisto ir cuk-
riniu diabetu serganèio asmens
bendravimas padeda sukurti aplinkà
paciento gerovei puoselëti. Taikant
holistiná poþiûrá, asmenys labiau
ásitraukia á savo prieþiûrà ir aktyviai
dalyvauja ðiame procese. Tokiu bûdu
maþinama sveikatos prieþiûros sis-
temai tenkanti naðta.

– Serganèiøjø diabetu daugëja,
nepaisant prieinamø asmens
sveikatos prieþiûros paslaugø bei
ligos kontrolës priemoniø. Tad kà
gali nuveikti visuomeniniais pagrin-
dais veikiantis klubas?

– Cukriniu diabetu serganèio as-
mens mokymasis yra visà gyvenimà
trunkantis procesas ir negali bûti lai-
komas uþbaigtu po pirminio penkiø
valandø mokymo ir keleto tæstinio
mokymo valandø, kuris ðiuo metu
yra apmokamas ið PSDF lëðø. Nuo
cukriniu diabetu serganèio asmens
poþiûrio, þiniø bei ágûdþiø priklauso
jo sugebëjimas valdyti ligà. Tyrimai
árodo, kad lëðos, investuotos á diabetu
serganèiojo mokymà,  komplikacijø
prevencijà ar (arba) atitolinimà duo-
da socialiná ir ekonominá efektà. Þi-
nios apie diabeto komplikacijas bei
jø iðvengimà didina supratimà, kaip

„Gyvenimo“ laikraðèio Metø þmo-
gaus apdovanojimas – tai ilgalaikio
ádirbio rezultatas, kuris ne tik  leidþia
pasidþiaugti jau nuveiktais pilietið-
kais darbais, bet ir ápareigoja juos
tæsti. „Kiekvienà dienà dël pacientø
einu papildomà mylià. Jauèiu didelá
dþiaugsmà ir gaunu vertæ jiems
padëdama,“ – sako ji.

– Esi medikë ið paðaukimo, kuri
nuolat gilinasi á pasirinktà darbo
sritá, siekia ágyti kuo daugiau dia-
betologijos srities þiniø, kelti savo
kvalifikacijà staþuotëse. Ko gero,
paèiai yra svarbu ne tik þinoti su
diabetu susijusias problemas, bet
ir prisidëti prie jø sprendimo?

– Taip, Pasaulinë Sveikatos Or-
ganizacija (PSO) skatina Lietuvà di-
desná dëmesá skirti sergamumui lë-
tinëmis neinfekcinëmis ligomis, vie-
na ið jø yra cukrinis diabetas (CD).
Siekiant moderniosios sveikatos
prieþiûros sistemos, po atrankos á
doktorantûros studijas tæsdama
mokslinæ veiklà (ji buvo pradëta
klinikinës slaugos magistrantûros
metu), su doktorantûros darbo vado-
ve bei darbo konsultante kartu ieðko-
jome mokslu pagrástø árodymø ko-
kybiðkoms, á pacientà orientuotos
sveikatos prieþiûros paslaugoms
teikti. 2023 metai man buvo ásimin-
tini ne tik dël pasauliniø ávykiø, bet
ir dël naujø patyrimø, veiklø, paþin-
èiø, gerø emocijø bei ávairiø gyveni-
miðkø iððûkiø. Vienas ið jø – apginta
slaugos mokslø daktaro disertacija.
Jos tema – cukriniu diabetu sergan-
èiø senyvo amþiaus þmoniø á pacien-
tà orientuota prieþiûra.

– Jau trylika metø greta tiesio-
ginio slaugytojos darbo vadovau-
jate Prienø – Birðtono diabeto klu-

metus á susitikimus renkasi jauni-
mo bendruomenës „Kur 2 ar 3“ nariai.

Ypatinga gaida Prienø Kristaus
Apsireiðkimo baþnyèioje suskambo
Sakralinës muzikos festivalio
„Dþiaugsmas pasauliui“ koncertai,
kurie surengti bendradarbiaujant su
Prienø rajono savivaldybe ir Prienø
kultûros ir laisvalaikio centru. 2023
metø geguþæ ðiame festivalyje visa jë-
ga suskambëjo restauruoti istoriniai
baþnyèios vargonai, kuriuos paga-
mino garsus lietuviø meistras Jonas
Garalevièius. Autentiðki vargonai
atnaujinti Prienø parapijos klebono
dekano Vaidoto Labaðausko rûpes-
èiu. Jo iniciatyvà palaikë ir lëðomis
prie instrumento atgimimo prisidëjo
Prienø rajono savivaldybë, UAB
„Wilara“ ir parapijieèiai. Ðiuo metu
didþiausias klebono rûpestis uþsi-
tikrinti nenutrûkstamà valstybës fi-
nansavimà vienos seniausiø medi-
niø baþnyèiø vidaus patalpø remon-
tui, varpinës bokðto sutvirtinimui.

„Tai – didelës ir nesavanaudiðkos
meilës kupinos ðirdies þmogus, savo
nuoðirdumu ir paprastu bendravimu
prakalbinantis ir ðildantis þmones.
Kunigo Vaidoto dëka pilnëja Prienø
baþnytinë bendruomenë – kiekvie-
nà savaitës dienà parapijos namuose
renkasi prienieèiø (ir ne tik) grupelës
maldai, bendrystei. Kunigas – jaunos
ir energingos ðirdies þmogus, atjau-
ninæs mûsø Baþnyèià jaunimu, kuris
vis aktyviau dalyvauja ir tarnauja ðv.
Miðiose, savanoriauja baþnytinëse
veiklose. Tai – asmenybë, visais
atþvilgiais atspindinti ir áprasminanti
„Metø þmogaus“ nominacijà, – vie-
name ið laiðkø redakcijai raðo Prienø
parapijos ir baþnyèios bendruome-
nës atstovai ir jø ðeimø nariai .

Dalë Lazauskienë

renginiuose – á rankas paima gitarà,
siekdamas bûti kuo arèiau þmoniø,
rodydamas paprasto ir bet kokioje
situacijoje pasiekiamo kunigo pa-
vyzdá.  Kunigas atgailestauja dël vi-
suomenës susvetimëjimo, palyginti
nedidelio Prienø miesto gatvëse la-
bindamasis su praeiviais jis retai
sulaukia jø atsako.

Klebono tikslas – ne moralizuoti,
o padëti þmonëms per maldà, sak-
ramentiná gyvenimà, meditacijà, ty-
lià adoracijà, bendruomeninæ veiklà
atrasti krikðèioniðkàsias vertybes ir
kasdiená jø praktikavimà.

Savo indëliu prie baþnyèios mi-
sijos prisideda, parapijai gyvasties su-
teikia klebono globojamos ávairios
þmoniø susivienijimo grupës. Pa-
rapijoje puoselëjama organizacijos
Caritas veikla, palaikoma ir jaunøjø
maltieèiø veikla, kuriø tradicinë ak-
cija „Gerumas mus vienija“ kasmet
kvieèia gyventojus asmeniðkai ir
bendruomeniðkai ásitraukti ir dalin-
tis su kitais savo dëmesiu, savano-
rystei skirtu laiku ir konkreèia auka,
kuri vëliau virsta konkreèia pagalba
jos stokojantiems þmonëms.  Ne vie-
nerius metus parapijoje rengiamas
krikðèioniðkàjá tikëjimà nagrinëjantis
Alfa kursas, skirtas þmonëms, ieð-
kantiems atsakymø á esminius gyve-
nimo klausimus, artimesnio santy-
kio su Dievu ir kitais þmonëmis.

Parapijos namuose buriasi
Ðv.Raðto grupë, Veikliøjø þmoniø
bendrija, „Glorioza Trinita“ judë-
jimo jaunos ðeimos, vyko Vilkaviðkio
vyskupijos „Motinos maldoje“ gru-
peliø kasmetinë ðventë, ávairûs susi-
tikimai ir renginiai tikinèiøjø bend-
ruomenei. Parapijoje savo vietà
atranda ir jaunimas. Èia ne vienerius

Dr. Birutë Bartkevièiûtë: „Lengvesnis
gyvenimas su diabetu ámanomas“

(Atkelta ið 1 p.)

(Atkelta ið 1 p.)

„Jaunos ir energingos ðirdies
kunigas Vaidotas – Dievo dovana
baþnyèios bendruomenei“

Poliglotas, poetas, istorikas, tyrinëtojas Jozefas
Gotfarðteinas – ið Prienø kilæs ðviesuolis

Kiekvienas kraðtas turi iðauginæs didelës pagarbos vertø þmoniø.
Vieni jø labai gerai þinomi ir daþnai minimi, o kitø biografijos ir nuveikti
darbai sugula istorijos lapuose ir tyliai nyksta. Prienø kraðtas turtingas
literatûros, mokslo, meno ðviesuoliø, ne vienas ið jø yra þinomas ir
pasaulyje, taèiau mûsø kraðte, bëgant laikui, kartais lieka primirðti.

1. Vilijampolës jeðiva, arba Slabados jeðiva – judaizmo dvasinë seminarija, 1882–
1941 m. gyvavusi Kauno priemiestyje Vilijampolëje, viena didþiausiø ir þymiausiø
Europoje. Iðlikæs mokomojo korpuso pastatas Vilijampolëje, Paneriø g. 51.
2.  Vokieèiø kilmës raðytojas. Þymiausios knygos: Stalingrad, Der Kaiser ging, die
Generäle blieben, ir kt.

J. Gotfarðteinas. 1949 m.
vasario 11, Paryþius (Kreditai sûnus
Samuel Gottfarstein)
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BIRÐTONO SAVIVALDYBËS 2024 METØ BIUDÞETO PAJAMOS

Eil.
Nr.
1.

2.

3.
4.

5.

6.

7.

8.

9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.
24.

25.

26.
27.
28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.
37.
38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.
45.
46.
47.

Pajamø pavadinimas

Gyventojø pajamø mokestis (gautas ið VMI)
Gyventojø pajamø mokestis, mokamas uþ paja-
mas, gautas ið veiklos, kuria verèiamasi turint
verslo liudijimà
Þemës mokesèiai
Nekilnojamojo turto mokesèiai
Nuomos mokestis uþ valstybinæ þemæ ir vals-
tybinio vidaus vandenø fondo vandens telkinius
Paveldimo turto mokestis
Vietinë rinkliava uþ komunaliniø atliekø
surinkimà
Vietinë rinkliava uþ naudojimàsi Birðtono
kurorto vieðàja infrastruktûra
Vietinë rinkliava
Valstybës rinkliava
Materialiojo turto realizavimo pajamos
Delspinigiai ir baudos
Infrastruktûros plëtros ámokos
Mokesèiai uþ valstybinius gamtos iðteklius
Mokestis uþ aplinkos terðimà
Pajamos uþ trumpalaikio ir ilgalaikio turto
nuomà
Pajamos uþ teikiamas paslaugas
Ámokos uþ iðlaikymà ðvietimo, socialinës
apsaugos ir kitose ástaigose
Ið viso pajamø savarankiðkoms funkcijoms:
Lietuvos Respublikos ðvietimo, mokslo ir sporto
ministerija Mokymo lëðø tikslinë dot.
Lietuvos Respublikos  ðvietimo, mokslo ir spor-
to ministerija neformaliajam ðvietimui
Lietuvos Respublikos  ðvietimo, mokslo ir spor-
to ministerija, tikslinë dotacija  tarpinstituciniam
bendradarbiavimui
Valstybinë kalbos inspekcija
Lietuvos Respublikos konkurencijos taryba
Lietuvos Respublikos kraðto apsaugos minis-
terija
Lietuvos vyriausiojo archyvaro tarnyba
Lietuvos Respublikos teisingumo ministerija
Lietuvos Respublikos vidaus reikalø ministerija
Lietuvos Respublikos socialinës apsaugos ir dar-
bo ministerija tikslinë dotacija iðmokoms ir
kompensacijoms skaièiuoti ir mokëti
Lietuvos Respublikos socialinës apsaugos ir
darbo ministerija tikslinë dotacija parama
mokiniams
Lietuvos Respublikos socialinës apsaugos ir
darbo ministerija tikslinë dotacija nepriklau-
somybës gynëjams
Lietuvos Respublikos socialinës apsaugos ir dar-
bo ministerija tikslinë dotacija uþimtumo didi-
nimo programai ágyvendinti
Lietuvos Respublikos sveikatos ministerija
tikslinë dotacija neveiksniø asmenø bûklës
perþiûrëjimui uþtikrinti
Lietuvos Respublikos socialinës apsaugos ir
darbo ministerija speciali tikslinë dotacija
socialinëms paslaugoms finansuoti
Lietuvos Respublikos socialinës apsaugos ir
darbo ministerija speciali tikslinë dotacija
jaunimo politikos ágyvendinimui
Lietuvos Respublikos sveikatos ministerija
Lietuvos Respublikos þemës ûkio ministerija
Lietuvos Respublikos aplinkos ministerija
Lietuvos Respublikos socialinës apsaugos ir
darbo ministerija  valstybës biudþeto lëðos
kompleksinëms paslaugoms ðeimai organizuoti
Lietuvos Respublikos socialinës apsaugos ir
darbo ministerija  tikslinës lëðos akredituotai
vaikø dienos socialinei prieþiûrai organizuoti,
teikti ir administruoti
Neágaliøjø reikalø departamentas prie Socialinës
apsaugos ir darbo ministerijos valstybës biudþeto
lëðos akredituotai socialinei reabilitacijai neága-
liesiems bendruomenëje organizuoti, teikti ir
administruoti
Neágaliøjø reikalø departamentas prie socialinës
apsaugos ir darbo ministerijos tikslinës lëðos
asmeninei pagalbai teikti
Lietuvos Respublikos kultûros ministerija
spaudiniø ásigijimui
Ið viso tiksliniø lëðø
Ið viso prognozuojamø pajamø
Laisvi likuèiai metø pradþiai
Ið viso pajamos su laisvais likuèiais metø pradþiai

Suma

8965000

10000

60000
300000

40000

1000

290000

700000

40000
10000

1000
1000

20000
75000
16000

157160

210907,3

85000

10982067,3

1999631,43

30900

30427

9000
200

20500

1600
17100
21300

46000

78500

2800

15000

300

234600

 22500

43020
62600

3676

12500

7300

13501

41373

15412

2729740,43
13711807,73

1159138,9
14870946,63

BIRÐTONO SAVIVALDYBËS 2024 METØ BIUDÞETO IÐLAIDØ SUVESTINË PAGAL PROGRAMAS

Eil.
Nr.
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.

Asignavimø paskirtis

01. Savivaldybës funkcijø ágyvendinimo programa
Savivaldybës biudþeto lëðos
Speciali tikslinë dotacija valstybës perduotoms funkcijoms vykdyti
Savivaldybës laisvi likuèiai
Biudþetiniø ástaigø pajamos
Ið viso 01 programai:
02. Ðvietimo veiklos programa
Savivaldybës biudþeto lëðos
Valstybës biudþeto dotacijos mokinio reikmëms finansuoti
Kitos dotacijos ið valstybës biudþeto
Biudþetiniø ástaigø pajamos
Europos Sàjungos lëðos laisvi likuèiai metø pradþiai
Ið viso 02 programai:
03. Kultûros ir sporto puoselëjimo veiklos programa
Savivaldybës biudþeto lëðos
Valstybës biudþeto dotacijos
Biudþetiniø ástaigø pajamos
Vietinë rinkliava uþ naudojimàsi kurorto vieðàja infrastruktûra
Ið viso 03 programai:
04. Visuomenës sveikatos rëmimo specialioji programa
Savivaldybës biudþeto lëðos
Speciali tikslinë dotacija valstybës perduotoms funkcijoms vykdyti
Aplinkos apsaugos rëmimo programa
Ið viso 04 programai:
05. Socialinës paramos ir paslaugø teikimo programa
Savivaldybës biudþeto lëðos
Speciali tikslinë dotacija valstybës perduotoms funkcijoms vykdyti
Valstybës biudþeto dotacijos
Biudþetiniø ástaigø pajamos
Ið viso 05 programai:
06. Savivaldybës infrastruktûros objektø prieþiûros ir modernizavimo programa
Savivaldybës biudþeto lëðos
Speciali tikslinë dotacija valstybës perduotoms funkcijoms vykdyti
Savivaldybës biudþeto laisvi likuèiai
Vietinë rinkliava uþ naudojimàsi kurorto vieðàja infrastruktûra
Aplinkos apsaugos rëmimo programa
Vietinë rinkliava uþ infrastruktûros plëtrà
Biudþetiniø ástaigø pajamos
Parduoto nekilnojamojo turto laisvi likuèiai
Infrastruktûros mokesèio laisvi likuèiai
Ið viso 06 programai:
07. Turizmo skatinimo, rekreacijos ir verslo vystymo programa
Savivaldybës biudþeto lëðos
Vietinë rinkliava uþ naudojimàsi kurorto vieðàja infrastruktûra
Biudþetiniø ástaigø pajamos
Vietinë rinkliava uþ naudojimàsi kurorto vieðàja infrastruktûra laisvi likuèiai metø pradþiai
Ið viso 07 programai:
08. Urbanistinës plëtros  programa
Savivaldybës biudþeto lëðos
Vietinë rinkliava uþ naudojimàsi kurorto vieðàja infrastruktûra
Parduotø þemës sklypø laisvi likuèiai
Ið viso 08 programai:
Ið viso programoms:

Eur

Ið viso

1758111
92200

735000
95000

2680311

2280546
1999631,43

61327
121150

49584,07
4512238,5

1917524
15412

152060
100000

2184996

80000
43320
18200

141520

1265699
376900

74674
32000

1749273

2092737
66276

159225,37
439100

72800
20000
17300

50243,02
65407,45

2983088,84

178833
120000
21007,3

94044
413884,3

159100
40900

5634,99
205634,99

14870946,63

Nauja! Stacionarinë reabilitacija
gali bûti skiriama suteikus dienos
stacionaro paslaugas, kuriø metu tai-
kytas chemoterapinis ar spindulinis
gydymas dël onkologiniø ligø.

Jei pacientas dël netikëtos ligos
ið ástaigos, kurioje gauna reabilitacijà,
perkeliamas á kità ástaigà ar skyriø,
teikianèius stacionarinio gydymo pa-
slaugas, paciento gráþimà á reabilita-
cijà derina já gydantis gydytojas. Jei
stacionarinio gydymo trukmë virðija
20 dienø, bet iðlieka poreikis tæsti
reabilitacijà, prieð pacientui gráþtant
á reabilitacijà, jo bûklæ turi ávertinti
FMR gydytojas.

Jei reabilitacija nutraukiama dël
nenumatytø aplinkybiø, vëliau, jei
lieka ne maþiau kaip 30 proc. jos truk-
mës, reabilitacija gali bûti tæsiama
toje paèioje ástaigoje, bet ne vëliau
kaip per 1 mënesá po reabilitacijos

paslaugø nutraukimo dienos.
Kada reabilituotis vykstama

nedelsiant?
Reabilitaciná gydymà bûtina

skirti ið karto diagnozavus ligas ir
sveikatos sutrikimus, lemianèius pa-
grindines mirties prieþastis ar suke-
lianèius neágalumà. Tai prioritetinë
stacionarinë reabilitacija, kuriai su-
kurti „þalieji koridoriai“, skirti sun-
kiomis ligomis sergantiems pacien-
tams po gydymo ligoninëje, kai ypaè
svarbu reabilitacijos paslaugas gauti
laiku. Prioriteto tvarka reabilitacija
skiriama po infarkto, insulto, trau-
mø, po operacijø dël tam tikrø on-
kologiniø ligø ar endoprotezavimo
operacijø ir itin sunkios sveikatos
bûklës ligoniams, kuriems reikia
tretinës stacionarinës reabilitacijos,
taip pat vaikams, kuriems reikia
antrinës ar tretinës stacionarinës
reabilitacijos.

Nauja! Á prioritetinës staciona-
rinës reabilitacijos paslaugas tei-
kianèià ástaigà pacientas privalo at-
vykti per FMR gydytojo nurodytà
laikà. Jei pacientas dël objektyviø
prieþasèiø negali atvykti laiku, kità
atvykimo laikà, bet ne vëlesná kaip
po 2 mënesiø nuo siuntimo dël rea-
bilitacijos paslaugø iðraðymo, pa-
cientas derina savarankiðkai.

Kai nëra laisvø vietø
Jei pacientui po gydymo ligoni-

nëje paskiriama prioritetinë stacio-
narinë reabilitacija, siunèiantis gydy-
tojas informuoja pacientà apie atitin-
kamo profilio reabilitacijos paslaugas
teikianèias ástaigas ir siunèianèios
ástaigos atsakingas asmuo derina
paciento atvykimo datà su paciento
pasirinktos ástaigos administracija.

Jei per FMR gydytojo konsul-
tacijoje nurodytà reabilitacijos pra-
dþios laikotarpá paciento pasirinktoje
gydymo ástaigoje laisvø vietø nëra, jis
registruojamas artimiausiu laiku vietà
turinèioje gydymo ástaigoje.

Valstybinës ligoniø kasos
informacija

Pokyèiai: pailgintas reabilitacijos
paslaugoms gauti skirtas laikas

(Atkelta ið 3 p.)
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Pilnas pamatø árengimas (nustum-

dymas, poliø græþimas, rostverkas,

armatûros karkasai, apðiltinimas ir

uþpylimas). Tel. 8 620 85350.

DURYS – PER 3 DIENAS!

„ÞMONIÐKOMIS KAINOMIS“
Gaminu duris – ypatingai ðiltas, saugias

nuosaviems namams, ûkiniams pasta-

tams ir rûsiams. Dirbame ir þiemos

metu. Tel. 8 653 93 193.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: ðildymo,

vandentiekio, kanalizacijos, dujiniø,

vanduo-oras, kieto kuro katiliniø áren-

gimas. Komplektuojame kokybiðkas

santechnikos medþiagas su nuo-

laidomis. Tel. 8 640 39 204.

Betonavimo, mûrinimo ir griovimo
darba i .  Tvorø  montav imas .
Tel. 8 600 96 399.
Ðalèio meistrai taiso: ðaldytuvus,
ðaldiklius, skalbimo maðinas. At-
liktam darbui suteikiama garantija.
Tel. 8 622 02 208.

Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-
dëlëmis, ràstukais. Skubiai, nemo-
kamai  pr is ta to  jums patog iu
laiku. Tel. 8 672 51 171.
Parduodu sausas, kapotas malkas,
laikomas po stogu, veþame ir maþais
kiekia is.  Iðraðome sàskai tas.
Tel. 8 648 61 061.
Parduodame dþiovintas skaldytas
berþo malkas. Tel. 8 614 97 744.

Ávairios prekës
Parduodami nauji ðaldytuvai ir ðaldik-
liai „Snaigë“. Þiemos nuolaidos ir 5
metø garantija. Pristatymas á namus
nemokamas. Tel. 8 675 50 466.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515. Ámonë brangiai perka miðkà

visoje Lietuvoje, vertina nemo-
kamai, rengia miðkotvarkos
projektus, atsiskaito ið karto,
apmoka visas iðlaidas.
Tel. 8 646 79 600.

Parduodame l ietuviðkà kiauliø

skerdienà, svilintà. Kaina nuo 3,7 Eur/

kg. Puselës svoris 50-60 kg. Par-

duodame mësiniø broileriø skerdie-

nà, kaina – nuo 4,4 Eur/kg, atveþame.

Tel. 8 607 12 690.

Nauji kokybiðki baldai ið parduotuvës

sandëlio geriausiomis kainomis!

Mato baldai – Ringuvos g. 51A,

Kaunas. Tel. +370 655 55 727.

liekø ðalinimà sàvartyne.
Plane taip pat numatyta parengti

pelenø naudojimo namø ûkiuose re-
komendacijas, nurodant, kokios pe-
lenø rûðys kokiam dirvoþemiui tin-
ka, kaip daþnai træðti ir pan. Tai pa-
dëtø didinti atliekø sutvarkymo jø
susidarymo vietoje kiekius ir leistø
maþinti surinkimo bei tvarkymo sà-
naudas.

Kaip þinia, pelenai nuo seno yra
naudojami kaip tràða þemës ûkyje,
kai kurie individualiø namø gyven-
tojai pelenus pila á savo kompos-
tavimo konteinerius.

Træðimui ir kompostavimui ga-
lima naudoti tik pelenus, kurie lieka
sudeginus ðvarià medienà. Tam ne-
galima naudoti pelenø, kurie susida-
ro sudeginus daþytà, lakuotà me-

Ðildymo sezonas – tai laikas,
kai neiðvengiamai padaugëja
pelenø ir, þinoma, daug jø iðmeta-
ma á komunaliniø atliekø kontei-
nerius.

Primename, kad pelenus reikia
mesti á miðriø atliekø konteinerius.
Prieð iðmetant juos bûtina gerai at-
vësinti, supilti á maiðelius ir sandariai
uþriðti. Taip sutvarkyti pelenai neuþ-
terð konteinerio ir netaps galimo
gaisro prieþastimi.

Kadangi pelenai sudaro nemaþà
dalá miðriø komunaliniø atliekø –
kartu su sàðlavomis apie 13 proc. –
siekiant sumaþinti sàvartyne ðali-
namø atliekø kieká, ateityje planuoja-
ma pelenus rinkti atskirai ir, atlikus
reikiamus tyrimus, tinkamus pele-
nus apdoroti kartu su biologiðkai
skaidþiomis atliekomis, o kompos-
tavimui netinkamus panaudoti
sàvartyno perdengimui.

Alytaus mieste eksperimento
tvarka jau ðià þiemà keliuose indi-
vidualiø namø kvartaluose planuo-
jama pelenus rinkti atskirai – su sa-
vivaldybe suderintose vietose bus pa-
statyti konteineriai, skirti tik pe-
lenams.

„Eksperimentas leis mums ið-
siaiðkinti ir realius pelenø atliekø
kiekius, ir jø sudëtá bei tolesnio jø
panaudojimo galimybes“, – sakë
Alytaus regiono atliekø tvarkymo
centro direktorius Algirdas Reipas.

Atskiras pelenø surinkimas yra
numatytas ir Alytaus regiono 2021-
2027 m. atliekø prevencijos ir tvarky-
mo plane. Tai padëtø siekti vieno
plane numatytø tikslø – maþinti at-

dienà ar kitas atliekas – tokiuose pe-
lenuose yra augalams kenksmingø
medþiagø.

Mokslininkai perspëja, kad ir
sudegintos ðvarios medienos pe-
lenus, kaip ir bet kurias kitas tràðas,
reikia naudoti saikingai, ávertinus
dirvoþemio agrochemines savybes ir
træðiamø augalø poreiká. Træðimo
normà bûtina pasirinkti, atsiþvel-
giant á dirvoþemio pH – pelenai yra
ðarminë medþiaga, maþinanti rûgð-
tingumà.

Pelenais augalus rekomenduo-
jama træðti ne daþniau kaip kas 3-4
metus, jø negalima skleisti ant áða-
lusios ar ámirkusios þemës.

Alytaus regiono atliekø
tvarkymo centro inf.

Uþs. Nr. 02

Jei pelenai keliauja á konteinerá – meskite
tik atvësintus ir supiltus á maiðelius

Palma Pugaèiauskaitë

„Geriau maþiau aukso, daugiau iðminties...“

gautas vyro (gim. 1976 m.) pareiðki-
mas, kad nuo gruodþio 17 d. iki sau-
sio 5 d. buvo ásibrauta á jo negyvena-
mosios sodybos, esanèios Prienø r.,
Naujosios Ûtos sen., Mieleiðupio k.,
du ûkinius pastatus bei lauko virtuvæ
ir ið jø pavogta ávairûs daiktai. Nuos-
tolis – 2000 eurø.

Radiniai
Sausio 5 d. apie 23 val. Birðtone,

B. Sruogos g., patikrinimui sustab-
dþius automobilá „Audi“, pas auto-
mobilio keleivá (gim. 2003 m.) striu-
kës kiðenëje rasta suvyniota folija su,
átariama, augalinës kilmës narkotine
medþiaga. Ávykis tiriamas.

Sausio 5 d. apie 16 val. 15 min.
Prienø r., Balbieriðkio mstl., vyras
(gim. 1981 m.), tvarkydamas miru-
sio tëvo gyvenamàjá namà, kamba-
ryje rado revolverá „ME 38 Pocket“
ir 40 vnt. ávairaus kalibro ðoviniø,
kuriuos paëmë policijos pareigûnai.
Pradëtas ikiteisminis tyrimas pagal
LR BK 253 str. 1 d.

Parengta pagal Alytaus AVPK
pirminæ informacijà

Smurtas
Sausio 4 d. apie 19val. 50 min.

Birðtone, Vilniaus g., konflikto me-
tu neblaivus (3.44 prom. alkoholio)
vyras (gim. 1978 m.) smurtavo pieð
neblaivià (1.40 prom. alkoholio)
moterá (gim. 1985 m.). Átariamasis
buvo sulaikytas ir uþdarytas á ilga-
laikio sulaikymo patalpà.

Sausio 4 d. Alytaus apskr. VPK
Prienø r. PK gautas vyro (gim. 1986
m.) pareiðkimas, kad sausio 1 d. apie
5 val. Prienø r., Pakuonio sen., Pa-
kuonio mstl., jo sûnø (gim. 2007 m.)
sumuðë paþástami asmenys. Ávykio
aplinkybes aiðkinasi policijos pa-
reigûnai.

Rastas kûnas
Sausio 4 d. apie 12val. 30 min.

Prienø r., Ðilavoto sen., Paþarsèio k.,
ant lauko keliuko, rastas moters
(gim. 1970 m.) kûnas be iðoriniø kû-
no suþalojimø. Pradëtas ikiteisminis
tyrimas mirties prieþasèiai nustatyti.

Vagystë
Sausio 5 d. Alytaus apskr. VPK

„Gyvenimo“ redakcijoje priimami skelbimai ir á Alytaus,
Marijampolës ir Vilkaviðkio miestø ir rajonø laikraðèius.

Trijø Karaliø rytà paspaudæs ðaltukas, matyt, turëjo átakos ir ma-
þesniam turgui. Þinoma, taip, kaip ir kasmet, kaip pavadino ilgametë
prekeivë – „tuðèias laikas iki vasario pabaigos“. Pirkëjai sotûs po
visø ðvenèiø. Reikia pinigëliø ir ávairiems mokesèiams, kitiems svar-
besniems reikalams. Nors sako, kad didës ir atlyginimai, ir pensijos,
bet prieniðkë, pirkusi tik keletà kilogramø bulviø (jø kilogramas kainavo
0,50–0,80 euro), tikino, kad „padidës pensija, padidës kainos“, todël,
pasak jos, teko ðià þiemà atsisakyti ir gardesnio kàsnio.

„Noriu, tikrai noriu graþios
skumbrës ar laðiðos, nes ir gerojo
cholesterolio jau daugiau reikia, bet
skaièiuoju. Neperku. Kada ne kada
nusiperku silkæ su galva. O jai paga-
minti prisigalvoju visokiø pigiø re-
ceptø. Tiesiog reikia nenusiminti.
Ðtai ðiandien Trijø Karaliø laukiu,
nereikia man aukso, nereikia sidabro,
– juokësi ðiltai, akys spindëjo, veidà
puoðë ðaltuko dovanotas raudonis.
– Daugiau iðminties tegu atneða vi-
siems trys iðminèiai. Jos juk turguje
nenusipirksi, bet jei kiekvienà ðeð-
tadiená ateisi, tai ágyti gali“. Taigi,
nors ir prekybininkø maþiau, bet tie,
kurie áprastai prekiauja bûtiniausio-
mis prekëmis, tikrai buvo. Dirbo ir
mësos kioskai, buvo atvykæs parda-
vëjas su mësos gaminiais ið Þelsvos,
dirbo „Mësos kraitës“ autobusëlio
pardavëja. Ir, þinoma, prekiavo mûsø
rajono ûkininkai gardþiais laðinu-
kais, rinkutëmis, skilandþiu, taukais,
spirguèiais. Þiemà viðtos neva ma-
þiau deda kiauðiniø, taèiau deðimtis
jø kainavo 2,50–3 eurus. Pieno, pieno
produktø kainos ir naujais metais dar
kol kas nepadidëjusios.  Litras pieno
kainavo eurà, kilogramas sviesto –
12 eurø, litras grietinës – 5–6 eurus,
varðkës – 4–5 eurus, lydyto sviesto
kilogramas – 18 eurø, o varðkës sûrio
kilogramas – 5–6 eurus. O mûsø se-
neliai ðiuo metø laiku po Trijø Kara-
liø, kaip prisiminë varðkës sûrio pir-
këja, daugiausia apsirûpindavo
malkomis. „Ir pati dar su tëveliu esu

vaþiavusi su arkliuko tempiamomis
rogëmis jam padëti malkauti. Tada
man buvo gal apie penkiolika metø.
Dirbti mokëjom jau visi ðeimoje
augæ vaikai. O þiemos kokios, sniego
iki stogo, ir ðalèio trisdeðimt. Ðian-
dien tai èia tik vienas malonumas.
Þinoma, darþoves turguje jau turi uþ-
dengti stora „koldra“ tie, kas prekiau-
ja. Pirkau keletà morkø, kilogramas
jø kainavo eurà. Pamenu, kad kaime
jas mama laikë rûsyje, po þeme, bet
bûtinai sudëjusi á smëlá. Iðsilaikyda-
vo iki pavasario. Geras rûsys buvo.
Dabar tokie ir saugumui turëti bûtø
gerai,“ – humoro jausmo nestoko-
janti moteris dar prisiminë, kad bû-
tent sausio, vasario mënesiais, na, tuo
laiku iki gavënios, jos kraðte ne tik
girdëdavosi beveik kiekvienoje pir-
kioje moterø stakliø siûlo primuði-
mo garsai,  verpimo rateliø dûzge-
sys, bet buvo ir graþiø pirðlybø laikas.
Kai bûtinai ant stalo garuodavo ðu-
tintos bulvës, virtos mësos – karkos,
ðoninës, deðreliø, namie raugtø gry-
bø, uþpiltø grietine, kas jos turëjo,
na, jei jau laukia pirðliø, ðeimininkë
sukasi, kad tik uþ berno, daugiau gal
jai, nei dukteriai patinkanèio dël savo
turimos þemës, bagotesniø jaunikio
tëvø“. Oi, kiek pasakojimø ið gyve-
nimo neðiojasi þmonës ir turguje,
vieni jais maloniai dalijasi, kiti – gal-
bût pasidalija prisiminimais sugráþæ
po turgaus, suðilti Trijø Karaliø dienà
pas kaimynus uþsukæ, lauktuvëmis
neðini. Kuo daþniau jie tesusitinka.

O ir darbø dabar kaimuose ne tiek,
kaip kadaise. „Labai retëjam, trobos
tuðtëja, – patikino Stakliðkiø seniû-
nijos gyventoja. – Nelabai jau yra kur
ir nueiti, apgailestavo, netekusi vos
ne visø savo amþiaus draugiø. Mo-
èiutëlæ á turgø atveþë anûkas. Reikia
kvieèiø ir „kombikormo“ viðtoms ir
vienam gaidþiui, kuris jas „kuruoja“,
kaip anûkas sakë, kraudamas 25
kilogramø maiðelá kvieèiø ir toká pat
kieká kombinuotøjø paðarø. Uþ abu
maiðelius ûkininkui mokëjo 18 eurø.
Dar moèiutei paliepus nuskubëjo á
kità turgø, kur nuolatinis prekeivis
ávairiais paðarais naminiams gyvû-
nams turëjo ir vitaminø viðtoms de-
deklëms, ir „kriauklyèiø“, kurios nau-
dingos kiauðinio lukðtui tvirtam bûti.

Buvo perkanèiø ir þuvies. Ypaè
stintos, kuriø kilogramas kainavo
5,50–9,90 euro. Riebios norvegið-
kos silkës su galva kilogramas kaina-
vo 4,50 euro, kilogramas karpio
kainavo 4,99 euro.

Sinoptikams pranaðaujant di-
desná ðaltá, buvo perkanèiøjø dides-
niais kiekiais sëmenø aliejaus, me-
daus. Pirko ir naminiø krienø, pa-
graþintø burokëliais arba baltø, rau-
gintø kopûstø, virtø burokëliø.

Daugiau ðurmulio buvo pavil-
jone be sienø, kur vieni matavosi ava-
lynæ, kiti – kailinukus, ðiltesnes st-
riukes rinkosi. Gausus èia pasirin-
kimas ir ðiltø laisvalaikio drabuþiø
– ir naujø, ir dëvëtø, visai pigiø, pa-
vyzdþiui, treninginëmis vadinamos
kelnës èia kainavo nuo dviejø eurø.
Buvo galima rinktis prekiø, kuriø
kaina 0,50 euro. Taigi, turgus gyvuoja
ir þiemà, ir atvykti turgun verta – pa-
siþmonëti, save parodyti, kitus pa-
matyti, jei ne aukso, tai gal paauk-
suoto kà nors tarp sendaikèiø surasti,
arba tiesiog – iðminties ar patirties
nemokamai ásigyti.
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remia rubrikas
„Koks tu ir að –
tokia Lietuva“ ir
„Tai, kas
iðaugina...“

Aukðèiausios rûðies
pavasarinëmis kainomis

Akmens anglis – palaida ir fasuota.
Pjuvenø briketai – berþo, uosio.
Durpiø briketai – didmaiðiuose.
Medþio ir durpiø granulës –  fasuotos.
Atveþame.

Tel. 8 687 36216
Kæstuèio g. 97, Prienai

Prieðpaskutinæ praëjusiø metø dienà
vyko Vëþioniø bibliotekininkës ir Vëþioniø
bendruomenës „Topolis“ tarybos narës
Simonos Navickaitës  organizuotas rengi-
nys „Susitikimas su Kalëdø Seneliu“.

Ðventës metu vaikai ðoko kartu su Kalëdø
Seneliu, deklamavo eilëraðèius. Atvykusius
vaikus Kalëdø Senelis apdovanojo dovanë-
lëmis.  Uþ jas norime padëkoti mûsø rëmë-
jams: Fb „Hand Made By Raminta“, FB
„JustyBaby“, FB „Medinë dovana“, yesfor-
skills.lt, FB „Krautuvëlë visiems“, FB
„Bantomanija“, FB „Pati Pati“. Dovanø
Krautuvëlë, Kiddy lietuva. Aèiû Jums uþ Jûsø
gerumà.

Vëþioniø biblioteka

Aèiû rëmëjams uþ padovanotà ðventæ TÆSIASI „GYVENIMO“
PRENUMERATA 2024 M.

„Gyvenimà“ galima
uþsiprenumeruoti:

. Redakcijoje (be aptarnavimo
mokesèio). Paðtuose ir pas laiðkaneðius

kumas, ðventinës nuotaikos sukûri-
mas. Renginyje padëkomis ir dova-
nomis apdovanoti ryðkiausiai pasi-
puoðusieji – Feliksas ir Zina Kuli-
kauskai (Burokiðkës), Viktorija ir
Alvydas Stumbrai (Stakliðkës), Ja-
nina ir Pranas Grinkevièiai (Pieð-
tuvënai), Jolanta ir Aidas  Ajauskai
(Þelkûnai), Onutë ir Genadijus Pra-
nevskiai (Lielionys), Kauno g. 11A,
Stakliðkëse, daugiabuèio gyvenamojo
namo, Stakliðkiø KLC ir krautuvëlës
„Ateities rojus“ atstovai uþ bendrà
kalëdinæ ðventinæ kompozicijà.

Uþ iniciatyvumà, organizuotu-
mà, Stakliðkiø vardo garsinimà pa-
dëkota Mokiniø tarybai. Uþ prisi-
dëjimà prie Stakliðkiø kalëdinës eglu-
tës áþiebimo ðventës – vietos vers-
lininkams ir Prienø savivaldybei, uþ
nuostabius sukurtus nominantø
angelus – Audronei Andrulevièienei.

Dþiaugiamës, kad galëjome pa-
bûti kartu, pasidþiaugti kultûra ir vie-
ni kitais. Linkime, kad ir ateinantys
metai bûtø pilni gerø iniciatyvø, nuo-
ðirdaus bendravimo ir savitarpio
pagalbos.

Meida Mikuèionienë,
Stakliðkiø kultûros ir

laisvalaikio centro direktorë
Daugiau Ramûno  Ðkirkos nuotraukø –

www.facebook.com/laikrastisgyvenimas

Po angelo sparnu susitikome Stakliðkëse
Sausio 6 d. Stakliðkiø kultûros ir laisvalaikio centre vyko tradicinë

padëkos ðventë „Po angelo sparnu“. Tàdien centro salëje visi rinkosi
dël vieno tikslo – dëkoti ir bûti kartu.

Smagu, kad ir Stakliðkiø bend-
ruomenës nariai kiekvienais metais
stabteli ir pasidþiaugia tuo, kas nu-
veikta, padëkoja vieni kitiems uþ
skirtà laikà ir jëgas. Renginys buvo
kupinas dëkingumo, kuris ðildo, dar
labiau suartina, skatina draugystæ ir
norà pabûti drauge.

Renginio metu buvo teikiamos
trys nominacijos þmonëms uþ gerus
ir prasmingus darbus Stakliðkiø se-
niûnijoje, kurios 2023 m. gruodþio
20 d. vienbalsiai patvirtintos Stak-
liðkiø seniûnijos iðplëstinëje seniû-
naièiø sueigoje.

Pirmoji nominacija buvo skiria-
ma þmogui uþ rûpestá, meilæ, dë-
mesá, uþ gerus darbus, uþ palaikymà,
padràsinimà – ONAI ANDRULEVI-
ÈIENEI – Mokytojai ið didþiosios
raidës. Ona yra stakliðkietë, su kelio-
likos metø pertraukomis èia gyvena
jau 50 metø. Sukûrë ðeimà, iðtekëjo,
uþaugino sûnø ir dukrà. Didþiàjà gy-
venimo dalá atidavë mylëtai profesijai
– mokë savo kraðto vaikus gimtosios
lietuviø kalbos ir literatûros. Per 50
savo darbo metø  iðleido penkias
laidas auklëtiniø ir didelá bûrá taip
pat labai savø mokiniø. Kai tik svei-
kata leidþia, Ona aktyviai dalyvauja
Stakliðkiø bendruomenës gyvenime.

Ji yra gerbiama ir  vertinama vietos
bendruomenës nariø. Onai uþlipus
ant scenos atsiimti apdovanojimo,
visa salë pakilo, þmoniø veiduose ir
ðirdyse buvo jauèiamas dëkingumas
ir ðiluma mokytojai. Nominacijà
Onai Andrulevièienei áteikë Prienø
rajono meras Alvydas Vaicekauskas.

Antroji nominacija buvo skiria-
ma þmogui uþ ilgametá ir nuoðirdø
socialiná darbà, uþ kasdiená dëmesá,
pakantumà ir meilæ, teikiamà pa-
galbà ir viltá likimo nuskriaustiems
þmonëms – ROMUALDAI RA-
DÞIUKYNIENEI. Romualda á
Stakliðkes atvyko 1979 m., iðtekëjo,
sukûrë ðeimà, ðeimoje uþaugino du
sûnus ir dukrà. Savo darbà Romual-
da atliko ir atlieka profesionaliai, at-
sakingai,  atidþiai, paslaugiai, nuo-
ðirdþiai. Jos ilgametë profesinë veik-
la ávertinta pagyrimo raðtais, padë-
komis. Praëjusiais  metais, kai Savi-
valdybë paskelbë dalyvaujamàjá pro-
jektà, Romualda pateikë Stakliðkiø
bendruomenës idëjà, uþpildë paraið-
kà dël paminklo-skulptûros „Stak-
liðkiø kraðto partizanams ir jø rëmë-
jams atminti“. Jos dideliø pastangø
dëka projektas buvo laimëtas, nes  uþ
já surinkta daugiausia balsø Savi-
valdybëje. Visø Romualdos darbø ir

veiklø iðvardinti tiesiog neámanoma.
Romualdai nominacijà áteikë Stak-
liðkiø seniûnë Nijolë Ivanovienë.

Treèioji nominacija buvo skiria-
ma kultûros þmogui, uþ gilø pëdsakà,
paliktà kultûros srityje – VIDAI BE-
LIUKEVIÈIENEI. Vida atvyko gy-
venti á Stakliðkes ið Lazdijø rajono
1971 m., sukûrë ðeimà, uþaugino du
vaikus: sûnø ir dukrà. 12 metø Vida
dirbo Stakliðkiø bibliotekoje, 22 me-
tus vadovavo Stakliðkiø kultûros na-
mams, 16 metø dirbo keleto skirtin-
gø kolektyvø meno vadove. Vida su-
kaupusi daug kraðtotyrinës medþia-
gos, kuria naudojasi istorikai, knygø
autoriai. Yra sakoma, kad kultûra
labai daug priklauso nuo kultûros
darbuotojo uþsidegimo, atsidavimo,
kompetencijos, ðilumos, didelës ðir-
dies. Vida turi visas ðias tikràsias, ge-
ràsias kultûros darbuotojo savybes.
Vida visà savo gyvenimà – 50 metø
atidavë Stakliðkiø kraðto kultûrai.
Savo veikla garsino ne tik Stakliðkes,
bet ir Prienø rajonà. Vidai nomina-
cijà áteikë Trys Karaliai, kuriais per-
sirengæ buvo Stakliðkiø kultûros ir
laisvalaikio centro mëgëjø teatro
kolektyvo aktoriai.

Sveikinti, dëkoti buvome susirin-
kæ neeilinæ dienà. Tàdien Krikðèio-
niø buvo minima Trijø Karaliø die-
na – Sausio 6-oji. Besirenkanèius sve-

èius centro fojë muzikiniu fonu pasi-
tiko Kraðto apsaugos savanoriø pa-
jëgø bigbendo vadovas, puikus muzi-
kantas Rièardas Èiupkovas. Muzi-
kinius ir teatralizuotus sveikinimus
visiems paruoðë Stakliðkiø kultûros
ir laisvalaikio centro kolektyvai –
mëgëjø teatro kolektyvas (vad. Vai-
das Lengvinas), moterø vokaliniai
ansambliai „Svaja“ ir „Oktava“ (vad.
Onutë Kamblevièienë), liaudiðkos
muzikos kapela „Korys“ (vad. Jonas
Aleðkevièius) ir Stakliðkiø jaunimo
ðokiø kolektyvai (vad. Neringa
Kamblevièiûtë). Renginá vedë Gab-
rielë Kamblevièiûtë ir Audronë
Zdanevièienë.

Renginio metu taip pat buvo pa-
sveikinti „METØ ÛKIO“ 2-osios
vietos laimëtojai, jaunieji ûkininkai
– Milita ir Darius Deguèiai. Juos
pasveikino ir padëkà jiems áteikë
Prienø rajono savivaldybës Þemës
ûkio skyriaus vedëja Auðra Tamo-
ðiûnienë.

Tæsdama kasmetinæ tradicijà, se-
niûnija kvietë seniûnijos gyventojus,
bendruomenes, ámones, ástaigas,
organizacijas palaikyti Prienø rajono
mero Alvydo Vaicekausko idëjà –
pasipuoðti ðvieèianèiomis eglutëmis.
Iki gruodþio 31 d. vyko apþiûra, ku-
rios metu buvo vertinamas kûrybið-


