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Siandien — Ménulio deléia,

<Waba diena
nuo rytojaus — jaunatis. Saulé

teka 8 val. 39 min., leisis 16 val. 14 min. Dienos ilgumas 7 val.
35 min.

Vardadieniai: Siandien — Elma, Ginvilas, Ginvilé, Kolumba,
Kolumbas, Vyda, Vydas, Vydautas, Vydauté, rytoj — Marcijona,
Marcijonas, penktadienj — Cezara, Cezaras, Cezarija, Cezarijus,
Cezaris, Eigailas, Eigailé, Vaigeda, Vaigedas, Vaigede.

Laiskai is Nemuno krantines

Laisves daino

isves dainos —

lietuviy ir ukrainieci
letlﬂ’ll{ ir ukrainie 2/}

Degant Sausio 13-osios — Laisvés gynéjy dienos, lauzams tinka
prisiminti ir pasidZiaugti, kad 2023-iyjy pabaigoje isleistas ir klau-
sytojus pasieké Povilo ir Julijaus Girdeniy muzikinio dueto ,, Plieninés
varlés“ albumas ,,Laisvés dainos — Hicni ceoboou’’. Jame - lietuviy ir
ukrainieciy patriotinés, karo dainos. Albumgq galima paklausyti ir
internete, dueto YouTube kanale, muzikinése plalformose, o pirmieji jo
egzemplioriai perduoti Ukrainos laisvés gynéjams.

Muzikantas, dainuojamosios -
poezijos atlikéjas Povilas Girdenis @ T
yra istorikas, isleides knygq ,,Arti-
ma praeitis“. Joje fmtoriuilv kalba PLIENINES VA RLE_HS

5 8 . _ ~ i
apie skaudZius ir sunkius miisy tau-
tos isgyvenimus sovietinés okupa-
cijos metais, apie nekalty Zmoniy
patirtq terorq, represijas, trémi-
mus. Siq, dar gana artimq Lietuvos
praeitj ,, Plieninés varlés“ primena
ir musy partizany dainomis, ku-
rios, stiprindamos ryzitq ir kovos
dvasiq, naujajame albume skamba
greta ukrainietisky.

Povilas Girdenis yra sukiires ne
vienq daing savo tévo Alekso Gir-
denio Zemaitiskai parasyty eiléras-
Ciy ZodZiais. Nemuno krasto Zmo-
néms turéty biiti jdomu ir svarbu prisiminti, jog profesorius, hab. m.
dr. Aleksas Stanislovas Girdenis (1937-2011) 1995-aisiais pelné Birs-
tono savivaldybés jsteigtq Jono Kazlausko premijqg. Jis daug nuveiké
istorinéje kalbotyraje, fonologijoje — atskleidé Zemaiciy dzitkavimgq ir
daugybe kity miisy kalbos jdomybiy. Gaila, kad profesorius neisgirs
,» Plieniniy varliy“, savo siinaus ir aniiko, laisvés dainy albumo, bet
nekyla abejoniy, kad juo pasidZiaugty. Laisvés dainose $viecia par-
tizany, tévynés gynéjy ryZtas, jos stiprina aistrq gyventi ir primena
profesoriaus uZsidegimq, su kuriuo jis skleidé Ziniq apie didZiausiq
miisy turtq, tautos pamatq ir stiprybés Saltinj — lietuviy kalbq ir jos
tarmes.

——
fﬁvﬁs DAINOS
MICHI CBOEOgH
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Genovaité

»Gyvenimo™ laikrascio ir Prieny
rajono savivaldybés 2023-2024

mety krepSinio pirmenybés

Po Sventinés pertraukos j Prieny sporto arena sugrizo Prieny rajono
savivaldybés ir ,,Gyvenimo“ laikrasio krepSinio pirmenybiy kovos.
Sausio 7 d. buvo suZaisti 5-0jo turo susitikimai. )

Pirmoje 2024 mety dvikovoje susigrime ,,Pusynées” ir ,,Silavoto™ ko-
mandos. ,,Pusyné* per pirmaji kélinj pataiké net 6 tolimus metimus ir i$si-
verze | priekj 29:22. Antrajame kelinyje ,,Pusyne® ir toliau demonstravo
puiky puolima, kurio smaigalyje dazniausiai atsidurdavo D. Zidanavicius ir
G. Andreikénas. Vis délto , Silavotas®, vedamas V. MieldaZio ir E. Seniiino
tandemo, taip pat sekmingai realizuodavo susikurtas progas ir neleido ,,Pu-
Synei* nutolti—46:58. Po didziosios pertraukos aikStel€je ir toliau vire itin
rezultatyvi kova—puiky 2aidimq demonstravusio E. Senitino deka ,, Silavotas®
po truputj eme tirpdyti varZovy persvara. Iki susitikimo pabaigos likus 3
minutéms, ,,PuSyné“ pirmavo 87:80, taciau tada LSilavotas® kilojlemiama
Sturmg ir sumazino deficita iki 1 tasko. Prazanga sustabdytas M. Gecionis
pataike abu baudy metimus ir padidino ,,PuSynes* pranaSuma iki 3 tasky —
92:89. Paskutinémis sekundémis ,,Silavotas* galeJO 1splest1 pratesima, taciau
tik dél patiems SilavotiSkiams suprantamy priezasCiy, atsilikdami trimis
taskais, vietoj metimo iS toli pastarieji pasirinko metima iS po krepsio, ir po

(Nukelta j 8 p.)

»Mety Zmogus 2023“

,Jaunos ir energingos Sirdies
kunigas Vaidotas — Dievo dovana
baznycios bendruomenel

Jau ketvirtus metus Prieny  [FF=
Jezaus Kristaus ApsireiSkimo ir
Naujosios Utos Sv. Vincento Pau-
liedio parapijose tarnauja klebo-
nas, Prieny dekanato dekanas,
teologijos licenciatas Vaidotas
LABASAUSKAS. Su dideliu apgai-
lestavimu Kybarty tikinGiyjy isly-
détas j Prienus, kunigas ir misy
krasto parapijose savo nuoSirdu-
mu, optimizmu, téviska Siluma j
save palenkeé religinés ir pasau-
lietinés bendruomeniy Zmones,
pelné jy pagarba ir palaikyma pras-
minguose karitatyviniuose, tikin-
¢iujy sielovados, dvasinio tobu-
I&jimo, jaunimo ugdymo kriks¢io-

niSkaja dvasia, maldos namy at-
naujinimo darbuose, kultiros, is-
torinés atminties sklaidos rengi-
niuose.

,, Iai labai darbstus, energingas,
draugiSkas, nuoSirdus, Siltas ir i8-
mintingas Zmogus. Didelis aciii Jam
uz tai, kad jis yra sumumis. Tai Dievo
dovana,”—apie klebona V.LabaSaus-
ka atsiliepia vienas i§ parapijieciy,
sitilydamas jo kandidatiira ,,Gyve-
nimo*“ laikra$c¢io organizuojamuose
Padekos Sventés nominanty rinki-
muose. Taivienas i keliq Simty bal-
sy, kuriuos parapijieciai skyre kun.
Vaidotui LABASAUSKUL, todél bii-

tent jam sausio 19 diena bus jteiktas
Prieny krasto ,,Mety zmogaus 2023
apdovanojimas.
Kunigas ne tik skelbia Dievo
Zod;, katekizuoja, teikia sakramen-
. Salia pastebimos Viedpaties
tarnystés baznycioje, klebonasvado-
vauja pastoracinei parapijos veiklai
ir palaiko gailestingumo meilés dar-
bus. Jis lankosi nejgaliujy bendruo-
menese, bendrauja suSeimomis, do-
misi jy poreikiais ir dZiaugsmais, ro-
pinasi seneliais, teikia dvasinj palai-
kyma ligoniams, netekusiems arti-
mujy, silpniems bendruomenés na-
riams, riipinasi nuteistyjy sielovada.
Buria tikin¢iyjy bendruomene mal-

dai uz onkologinius ligonius ir kitus
serganciuosius, senjorus, mirusius
senelius, vidinio i§gydymo pamal-
doms. Baznycioje melstasi uZ taika
pasaulyje, organizuota palaikymo ak-
cija Ukrainai. Kaip alternatyva
triukSmingoms mety sandtiros $ven-
téms, puosel¢jama tradicija Sventas
Kalédas ir Naujuosius $vesti padekos
miSiose ir agapéje kartu su parapijos
bendruomene ir dvasininkais.
Prieny Jézaus Kristaus Apsireis-
kimo baznycioje aukojamas sv. Mi-
Sias daznai transliuoja ir Marijosradijas.
CharizmatiSkas klebonas neretai
— ir $v. MiSiy metu, ir kult@iriniuose
(Nukelta j 5p.)

Dr. Birute Bartkeviciute: ,,Lengvesnis
gyvenimas su diabetu jmanomas”

Artéjant tradicinei ,,Gyvenimo“ laikraS¢io padékos Sven-
tei, laikraScio skaitytojai BirStono krasto Mety Zzmogumi 2023
iSrinko Prieny-BirStono diabeto klubo ,Versmé“ pirmininke,
AB Birstono sanatorija ,,Versmé“ bendrosios praktikos slau-
gytoja, Nemajiny dienos centro slaugytoja, slaugos moksly
daktare Birute Bartkeviiute, taip jvertindami jos ilgamete vi-
suomenine veiklg buriant ir edukuojant diabeto bendruomene.

Didziausias démesys Klube skiriamas serganciyjy diabetu
mokymui. Studijy, profesiniy staZzuociy uZsienyje, darbinés karjeros
Kauno klinikose, kitose gydymo bei Svietimo jstaigose metu jgytas
Zinias ir praktinius jgtidzius dr. B.Bartkevicitite pritaiko diabeto
bendruomenéje, skaitydama paskaitas apie mokslo jrodymais
pagristg pacienty sveikatos prieziiira, supazindindama ja su nau-
jausiais ligos gydymo bidais, savikontrolés priemonémis.

,» Versmes* pirmininkes iniciatyva, klube vyksta pacienty mo-
kymai, susitikimai su gydytojais specialistais, fizinio aktyvumo uZsie-
mimai, rengiamos cukrinio diabeto valdymo ir aktyvaus laisvalaikio
igiidziy formavimo stovyklos.

Klubo nariai dalinasi savo problemomis, mokosi kontroliuoti
liga fiziniu aktyvumu, subalansuota mityba ir vaistais. Jiems pa-
dedama apsirtipinti savikontrolés priemonémis, atliekami profi-
laktiniai tyrimai gyventojams, siekiant kuo anksciau ,,atrasti“ dia-
beta ir pritaikyti gydyma. Klubas vykdo jvairius projektus, bend-
radarbiauja su Prieny rajono ir BirStono savivaldybémis, sveikatos
priezitiros, gydymo, reabilitacijos, sporto, kultiiros istaigomis, far-
macijos kompanijomis, Prieny ir Kauno visuomenés sveikatos biu-
rais, kitomis nevyriausybinémis organizacijomis.

Kasmet, lapkricio 17 diena, minint Tarptautine diabeto diena,
pasirinkti Prieny ir BirStono savivaldybiy pastatai apSvieciami

meélyna spalva, tokiu biidu atkreipiant visuo-
menés démesj j diabeto pandemija, kvieciant
skirti didesni démesi Zmoniy évietimui

e —

(Nukelta j 5p.)
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Svarbesni Prieny rajono savivaldybés
2023 mety gruodzio ménesio darbai

Gruodzio 6 d. vyko Prieny rajono savivaldybes ekstremaliyjy situacijy
operacijy centro (ESOC) posédis, kuriame pristatyti atnaujintos sudéties
ESOC nariai, susipaZinta su pasikeitusiais teises aktais, reglamentuojan-
Ciais ESOCveikla bei krlzn; ir ekstremahlyq situacijy valdyma. Pnstatyta
sHuacqa del sergamumo jvairiomis uzkreciamomis ligomis rajone, pre-
venciniy priemoniy ir rekomendacijy sveikatos, ugdymo bei kitose jstai-
gose. Aptartas algoritmas, kuriuo vadovaujantis Savivaldybes jstaigos
turi reaguoti | praneSimus apie grésmes, jvertinta biitinybé atnaujinti
ekstremaliuosius situacijy valdymo planus.

Gruodzio 11 d. jvyko konkursas Prieny rajono SkriaudZiy pagrin-
dinés mokyklos direktoriaus pareigoms uzimti, kurj laimejo Sioje mo-
kykloje dirbantis angly k. mokytojas metodininkas Ramiinas Maka-
veckas.

GruodZzio mén. vyko suplanuoti ,, Tukstantmecio mokyklu“ prog-
ramos rajoniniai renginiai: Veiveriy Tomo Zilinsko gimnazija gruodzio
5 d. organizavo kiirybines dirbtuves ,, Knygiukas®, o gruodzio 20 d. —
mokytojy kirybinj samburj, Prieny ,,Revuonos pagrindine mokykla
gruodzio 7 d. surengée edukacing popiete ,,AS tarp kity....“, Prieny ,,Zi-
burio“ gimnazija gruodzio 12 d. visy rajono mokykly komandas pakviete
1jau antraja profesine diskusija.

Gruodzio 14 d. Prieny rajono savivaldybés meras A. Vaicekauskas
sukviete Prieny krasto verslininkus, jmoniy, jstaigy vadovus j tradicinj
Padékos vakara, skirtg padékoti uz Prieny krasto garsinima, iniciatyvas,
igyvendinamas idéjas, bendradarbiavima su Savivaldybe. Padékos vakaro
metu buvo jteikti Kauno pramoneés, prekybos ir amaty riimy ir Prieny
rajono savivaldybes apdovanojimai lietuviskus, aukstos kokybés pro-
duktus, iSskirtines paslaugas sukiirusiems, svarbius projektus igyven-
dinusiems verslininkams. Prieny rajono savivaldybés mero padékomis
ir prizais apdovanoti verslo atstovai, prisidedantys prie Prieny krasto
augimo.

Gruodzio mén. paskirstyta parama Prieny rajono savivaldybés
smulkiojo ir vidutinio verslo subjektams. Paramg gavo 9 tikio subjektai,
jiems i§ viso paskirta 16764,73 Eur.

Gruodzio 20 d. vyko tradicinis prie$Sventinis Savivaldybes vadovy ir
rajono neigaliyjy organizacijy bei skyriy pirmininky susitikimas, skirtas
prisiminti besibaigian¢ius metus ir padékoti pirmininkams uZ nuveiktus
darbus ir bendruomenes telkima.

Gruodzio mén. pateiktas projekto ,Namu ukiuose susidariusiu
asbesto atlieky tvarkymas Prienu rajono savivaldybéje* galutinis mo-
kéjimo prasSymas ir gauta 15 556,08 Eur dotacija i$ Atlieku prevencijos
ir tvarkymo programos. Projekto metu i§ gyventojy buvo surinkta 72,98 t
namy tkiuose susidariusiy asbesto atlieky. Surinktos atliekos buvo
transportuojamos j Alytaus regioninio atlieky tvarkymo centro inertiniy
atlieky apdorojimo aikstele.

Gruodzio 21 d. jvyko paskutinis Siy mety Prieny rajono savivaldybes
tarybos posédis, kuriame svarstytas 21 klausimas. Patvirtinti Prieny
rajono savivaldybes 2023-2025 mety strateginio veiklos plano pakeiti-
mai, patikslintas 2023 mety biudzetas, pritarta Prieny globos namy mai-
tinimo iSlaidy, iSlaidy medikamentams, patalynei ir aprangai finansi-
niams normatyvams. Taryboje pristatytas sprendimo projektas dél funk-
cinio bendradarbiavimo biidu veikiancio Sveikatos centro savivaldyb¢je
steigimo.

Visa gruodzio mén. Prieny rajono savivaldybes kuino kulttros ir
sporto centre ir Veiveriy Tomo Zilinsko gimnazijoje vyko Lietuvos
mokykly zaidyneés, kuriose skirtingose sporto Sakose rungési mokiniai is
ViSO rajono.

Gruodzio 22 d. Prieny rajono savivaldybéje pasirasyta bendradar-
biavimo sutartis tarp naujai steigiamo Prieny sveikatos centro veikloje
dalyvausianciy deSimties sveikatos priezitiros ir gydymo jstaigy. Centro
dalyviai jsipareigojo bendradarbiauti gerinant teikiamy paslaugy kokybe
ir prieinamuma, uztikrinant, kad pacientai gauty visas medicinos pa-
slaugas.

Gruodzio mén. rengti Prienu rajono savivaldybés 2024-2026 metu
strateginio veiklos plano ir 2024 mety biudZeto projektai.

Gruodzio 22 d. paskelbta informacija apie numatoma rengti Prieny
miesto bendrojo plano koregavima.

Darba naujais metais
pradeda nauji jstaigy vadovai

Laiméjus skelbtus konkursus, nuo 2024 m. sausio 2 d. Prieny
visuomenés sveikatos biurui vadovauja Asta GATAVECKIENE, Skriau-
dziy pagrindinei mokyklai — Ramiinas MAKAVECKAS. Abu vadovai
yra dirbe Siose jstaigose ir anksciau: A. Gataveckiené — visuomeneés
sveikatos specialiste (véliau Nacionaliniame visuomenés sveikatos
centre prie Sveikatos apsaugos ministerijos Kauno departamento Prie-
ny skyriuje vyriausiaja specialiste), R. Makaveckas — angly kalbos
mokytoju.

Naujuosius jstaigy direktorius aplanke ir pasveikino Prieny rajono
savivaldybés meras Alvydas Vaicekauskas, Svietimo ir sporto skyriaus
vedéjas Rimvydas Zailskas, Savivaldybés gydytojas Virginijus Slauta.
Jie palinkéjo vadovams sveikatos, energijos, gero mikroklimato kolek-
tyvuose ir sekmingo darbo, jgyvendinant idéjas bei uzsibréztus tikslus.

Prienu rajono savivaldybés informacija

Prieny rajono savivaldybés
isteigti apdovanojimai ,,Dékingu-
mas‘ teikiami labiausiai savo kra-
tui nusipelniusiems Zmonéms uz
uoly ir saziningg darba, uz svary
indelj kuriant rajono gyventojy
kulttring, ekonomine, socialing ir
dvasine gerove, uz reikSmingus
neatlygintinus darbus bendruomenés labui.

2023 mety nominacijos:

METU SVIESUOLIS

METU POELGIS

UZ SAVANORYSTE

UZ PRIENU VARDO GARSINIMA

UZ GYVENIMO PASIEKIMUS

UZINDELI ] PRIENU KRASTO VYSTYMASI

Kviec¢iame iki sausio 31 d. teikti kandidatiras tradiciniams
Prieny rajono savivaldybés apdovanojimams ,,Dékingumas*

Maloniai kviec¢iame uZzpildyti anketq ir pasitilyti
savo kandidatus. Anketg rasite Prieny rajono savi-
valdybeés interneto svetaineje www.prienai.lt

Teise teikti kandidatus ,,Dékingumo* apdovanoji-
mui, uzpilde nustatytos formos anketa, turi jmones,
jstaigos, organizacijos asociacijos pavieniai asmenys.
Kolektyvm(-;, grupés zmoniy teikiamg anketa turi
pasiraSyti visi asmenys, kurie pritaria sitlomai kandi-
datiirai (vardai, pavardés, parasai).

PraSome uZpildytas anketas iki 2024 m. sausio 31
d. siysti el. pastu agne.darguziene@prienai.lt arba
pastu adresu: ,,Dékingumo* apdovanojimams, Lais-
vés a. 12, 59126 Prienai. Anketas galima palikti ir
Prieny rajono savivaldybes sekretoriate.

Prienu r. sav. informacija

Praejusiais metais rajone — daugiau
santuoky ir istuoky, maziau gimimy ir mirciy

Praéjusiais metais Prieny rajono savivaldybéje buvo jregistruota
131 santuoka, jskaiciuojant ir baznytines (2022 m. — 117). Dauguma
jaunujy registravo civiling santuoka ir iSkilméms rinkosi Savivaldybés
santuoky sale, taciau netriiko ir pageidaujanciy tuoktis kaimo turizmo
sodybose, gamtoje — net savo gyvenamojoje teritorijoje. Buvo ir labai
specifiniy pageidavimy, taiau ne visus juos buvo galima iSpildyti.
Teisés, personalo ir civilinés metrikacijos skyriuje jregistruotos 4
santuokos, kurios vyko uZsienyje, ir 5 miSrios santuokos, kai tuokési
musy krasto ir uzsienio valstybiy (Ukrainos, Ispanijos ir kt.) pilie¢iai.
desimtuke — Lukné, Milana, Miglé,
Elija, Liepa, Andréja, Ema, Iglé,
Gabrielé, Kotryna.

Populiariausi berniuky vardai—
Markas, Kristupas, Haris, Domi-

2023 m. buvo jregistruoti 132
naujagimiai (2022 m. — 192). Jau-
niausiai mamai— 15 m., jauniausiam
tévui — 18 m.

Populiariausiy mergaiciy vardy

nykas, Adomas, Karolis, Azuolas,
Rapolas, Lukas, Gustas.

Jaunieji téveliai rinkosi savo vai-
kams ir retesnius vardus: mergai-
tems—Abigail, Heile, Vanesa, Dijora,
Deneira, Kira, berniukams—Simeo-
nas, Matéjas, Denas, Noelis, Atas.

2023 m. rajone iSsituoke 65 po-
ros (2022 m. — 63).

Dziugu, kad maziau mirciy. 2023
m. skyrius registravo 33 mirties atvejais
maziau (500) nei uzpernai (533).

Prienu rajono savivaldybés
informacija

»,ayvenimo*

laikrascio ir Prieny rajono savivaldybés

2023-2024 mety krepSinio pirmenybés
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Sio kuriozisko epizodo ,,Pusyné* iSkovojo dramatiska
pergale rezultatu 92:91.

,,Pusyne® — LSilavotas® 92:91 (29:22, 29:24, 23:25
11:20).

Rezultatyviausi Zaidéjai: y

wPusyné“: D. Zidanavicius — 35, T. Svedas — 14, G.
Andpreikénas ir J. Petravicius po — 12 tsk.

,Silavotas: E. Senitinas — 34, V. Mieldazys - 22, G.
Jakuska — 19 tsk.

Turbtt laukiamiausia 5-ojo turo dvikova buvo tarp
,PMVD-Tango pizza“ ir ,Dantransos komandy. Rung-
tyniy pradzioje abi komandos keitési taikliais tolimais
metimais, taciau, jpuséjus ketvir¢iui ,,PMVD-Tango
pizza“ Sové i priekj ir jau susikrove dvizenklj pranasuma
—27:15. Antrajame keélinyje ,,Dantransos® puolimas ir
toliau strigo, o po M. Seiliaus ir P Bartkevi¢iaus metimy
,PMVD-Tango pizza“ pranaSumas perkope ir 20 tasky.
Galiausiai komandos iS¢jo ilsétis j didziaja pertrauka
,PMVD-Tango pizza“ pirmaujant 46:29. Antroje rung-
tyniy dalyje vyravo pakankamai chaotiSkas zaidimas —
abi komandos daznai klydo, daug metimy i§ patogiuy
padéciy skriejo pro $alj, o tokia situacija buvo palankesné
,PMVD-Tango pizza“, kuri ir toliau iSlaike solidzig
persvara. Galiausiai bet kokia intriga nubrauke dar du
M. Seiliaus tritaskiai, o ,,PMVD-Tango pizza“ iSkovojo
pergale rezultatu 81:57.

,PMVD-Tango pizza“
19:14, 16:14, 19:14).

Rezultatyviausi Zaidéjai:

»PMVD-Tango pizza“: M. Seilius — 20, P Bartkevicius
— 16, K Rimgaila - 12 5k.

Dantransa“: D. Seskus — 14, M. Giizys ir L.
Vainikevicius —po 8 tsk.

—,,Dantransa‘“ 81:57 (27:15,

Nominaliy lyderiy M. Varnagirio ir E. Pikalaviciaus
pagaliau sulaukusi BirStono sporto centro komanda
rungtynes pries ,,Versme“ pradéjo kaip i$ naty — nuo-
stabiai zaidgs M. Varnagiris savo komandai pelné 10
tasky iS eilés, 0 ,,BirStono SC* pirmajame kélinyje kiek
netikétai pasiunté ,,Versme® | nokdaung ir iSsiverze i
prieki 25:9. Sulaukusi L. Vélaviciaus ir L. LukoSenkino,
antrajame ketvirtyje ,, Versme“ galiausiai atsibudo ir éme
daryti tai, kg moka geriausiai — greitomis atakomis ir
tolimais metimais ,,Versmes® krepSininkai ne tik i$-
lygino rezultata, bet, ipusejus susitikimui, jau pirmavo
42:37. Treciajame kelinyje A. Gedminas, L. LukoSen-
kinasir L. Velavicius ir toliau bombardavo prieSininkus
tolimais metimais. Net 8 tritaskius pataikiusi ,, Versmeé*

po trijy keliniy buvo priekyje rezultatu 73:57. Ket-
virtajame kélinyje ,,BirStono SC* ekipa i priekj émé
traukti E. Pikalavicius, kuris sukire ir graziausig Sig
pirmenybiy epizoda, ispidingu déjimu ,,iklijuodamas i
plakatg” ,,Versmes® vidurio puolejg K. Juskeviciy. Po
E. Pikalaviciaus ir M. Varnagirio metimy ,, BirStono SC*
sumazino atsilikima iki vienZenklio, taciau pakeisti susi-
tikimo eigos pastariesiems nepavyko, ir ,, Versmé* iSko-
vojo dar vieng pergale rezultatu 91:84.

,»Versmes“ komandos zaidéjas D. Kuzmickas
nubaustas technine prazanga.

,,Bir§tono SC* komandos Zaidéjas P. BaltuSninkas
nubaustas technine prazanga.

,» Versme“ — BirStono SC 91:84 (9:25, 33:12, 31:20,
18:27).
Rezultatyviausi Zaidéjai:

HVversmé*: A. Gedminas — 24, L. Vélavicius — 16, L.
Lukosenkinas — 15, D. Kuzmickas — 14 tsk.

Birstono SC: M. Vamagiris - 24, L. Marciulionis— 17,
E. Zemaitis — 15, E. Pikalavicius — 14 t5k.

Paskutiniame 5-0jo turo susitikime santykius ais-
kinosi,,BC Pakuonis-Energija“ ir ,, KryZkeliy plienas®.
T Gaulia jau pirmajame kelinyje pelné net 15 tasky, ojo
deka ,,Kryzkeliy plienas™ susikrove dvizenklj pranasuma
—25:15. Antrajame kélinyje T. Gauliai | pagalba atejo K.
Cesonis, pridejes 9 taskus, o, Kryzkeliy plienas® ir toliau
iSlaike turéta persvara. Kélinio pabaigoje ,,BC Pakuonio-
Energijos* komandai pavyko Siek tiek priartéti, taciau,
jpuséjus susitikimui, ,,Kryzkeliy plienas“ vis dar pirmavo
45:40. TreCiajame kelinyje ,,Kryzkeliy plienui“ praktiskai
visus taSkus ir toliau rinko vos du Zaid¢jai — T. Gaulia ir
K. Cesonis. Tuo tarpu ,,BC Pakuonis-Energija“  prieki
tempe M. Yliusir R. Alutis, kuriy metimai neleido var-
zovams dar labiau atitrukti. Po trijy ketvir¢iy ,,Kryzkeliy
plienas“ ir toliau buvo priekyje 68:62. Ketvirtajame keli-
nyje T. Gaulios tasky déka , Kryzkeliy plienas“ dar kurj
laikg buvo pirmaujanciy vaidmenyje, taciau ,,BC Pa-
kuonis-Energija“ kantriai po truputj artéjo prie savo prie-
Sininky. Rungtyniy pabaigoje itin svarbius taskus pa-
kuoniskiams rinko D. Mockus, ir ,,BC Pakuonis-Ener-
gija“ galiausiai iSsiverze j prieki. Viso susitikimo metu
pirmavusio ,,KryZkeliy plieno“ paskutiné ataka baigesi
nes¢kme, ir ,,BC Pakuonis-Energija“ iSkovojo sunkia
pergale rezultatu 86:83.

,»,BC Pakuonis-Energija“ —, Kryzkeliy plienas“ 86:83
(15:25, 25:20, 22:23, 24:15).

Rezultatyviausi Zaidéjai:

»BC Pakuonis-Energija“: D. Mockus ir M. Ylius —
p020, J. Dauksas ir R. Alutis —po 16 tsk.

. Kryzkeliy plienas: T. Gaulia — 37, K. Cesonis — 29
tsk.
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Kaip gydytis
persalus?

Sventiniu laikotarpiu i$sibalansavus
organizmui, sumazéjus imunitetui sausio
-vasario ménesiais padidéja persalimuy ti-
kimybé. Siauciant jvairiems virusams ati-
dziau stebékite savijauta, neignoruokite
menkiausiy persalimo simptomu, — at-
kreipia démesj Prieny ligoninés gydytoja
otorinolaringologé Julija SNEIDER. - Pra-
déje laiku tinkamai gydytis iSvengsite ligos
paiaméjimo, komplikaciju“.

AtSalus orams, neretai pacientus uZpuola
sloga, kosulys, pakyla kiino temperatiira.

Tada galima susirgti paprastu persalimu,
gripuarba COVIDU.

Kas bidinga persalimui?

Persalimas pirmiausiai pasireiskia sloga ar
kosuliu, véliau atsiranda ¢iaudulys, gerklés,
galvos skausmai, bendras organizmo silpnu-
mas. Tuo tarpu kiino temperatiira biina nedi-
dele, kartais pakylanti iki 38°C.

Minéti simptomai daZniausiai trunka iki 7

dieny.
Gripo atveju — staigi pradzia

Pasak J. Sneider, gripas uzklumpa staiga,
o simptomai kur kas intensyvesni nei persalus.
Tada jauciamas silpnumas, nuovargis, tritksta
jégu, vargina raumeny (sakoma ,,Jauzo kau-
lus*), gerklés, galvos skausmai, temperatiira
kyla iki 38°C-39°C.

Susirgus gripu sloga, kosulys atsiranda
reCiau ir pasireiskia ne visiems. L .

COVIDU sergama skirtingai

Si liga zmonéms pasireiskia skirtingais
simptomais. Vieni gali persirgti lengvai, be
temperatiiros, kitus vargina bloga savijauta,
didelis nuovargis, pakilusi kiino temperatiira.

Susirgus COVIDU Zmonéms pasireiskia
skirtingi simptomai. . .
Temperatiiros ,,numusti“ nederéty

,»UZklupus pirmiems perSalimo simpto-
mams patarciau vartoti natiiraliy augaliniy pre-
paraty, o ne griebtis cheminiy vaisty. Ir per-
Salimo, ir gripo atvejais karS¢iavimas — geras
zenklas, rodantis, kad jisy organizmas kovoja
suvirusais, — pataria gydytoja.

—Iki 38°C temperatiira ,,musti skysciais,
jeigu bloga savijauta ir temperatiira per 38°C
(38,5) galima vartoti vaistus®.

Susirgus sintetiniy cheminiy preparaty var-
tojima deréty sumaZinti iki minimumo, kad dar
labiau nebiity t_zlina_mas_or_'ganizmas.

Gerkite jvairiy arbaty

Pasnekove pataria gerti daugiau skysciy,
kad i§ organizmo greiciau pasiSalinty virusai.
Nuo kosulio, gerklés diskomforto naudingos
Salavijy, Ciobreliy arbatos.

Kai kiino temperatiira 37°C — iki 38°C
uzdegimo mazinimui tinka avieciy lapy, liep-
ziedziy, medetky arbatos. Saikingai vartokite
Cesnaka, imbiera, medy.

Vaistai

PrieSuzdegiminius ar skausma malSinan-
cius vaistus vartokite, jeigu blogai jauciates,
vargina stipresni galvos, sanariy skausmai,
auksta (per 38°Claipsniy) temperatiira.

Dél antibiotiky vartojimo deréty tartis su
Seimos gydytoju. L

Svarbu jsidéméti:

* Daznai plaukite rankas, ypac griZe is
gydymo jstaigy, prekybos centry ir pan.

* Nelieskite nosies, akiy, burnos, — virusams
patekus | organizmaq galite susirgti.

* Pries eidami § laukq, pasitepkite nosies
vidy antivirusiniu tepalu, arbatmedzio, eukalipto
aliejumi. Apsauginé gleivinés plévelé saugos nuo
virusy ir bakterijy.

* Venkite masiskai lankomuy viety: laikykités
atstumo, dévekite vienkartine veido kauke (po
keliy valandy keiskite nauja).

Saugokite save ir aplinkinius!

Veronika Peckiené

Tulzies pusles akmenlige

Vakary Salyse apie 6 proc. vyry ir 9
proc. motery, ypac vyresnio amZiaus, ser-
ga tulzies puslés akmenlige. Kuo klastinga
§i liga, pasakoja Prieny rajono pirminés
sveikatos prieziuros centro gydytojas
chirurgas dr. Audrius PARSELIUNAS.

Kas yra tulzies puslés akmenligé

Pasak Audriaus Parselitino, tulzies piislés
pasalinimas (cholecistektomija) —viena daz-
niausiai Salyje atliekamy pilvo organy opera-
cijy, kurios prieZastis daZniausiai yra tulzies
pusléje susiformave akmenys. Jie daznai biina
cholesteroliniai, bilirubininiai arba misras. Bu-
dingas skausmas — kepeny dieglys, taciau gali
biti ir atipiniy ligos simptomy, tokiy, kaip
daZnas rauggjimas, ankstyvas sotumo jausmas,
pykinimas, vémimas, pilnumo jausmas, degini-
mas virSutin€je pilvo dalyje, krutinés skaus-
mas. Klasikiniu atveju, skausmai atsiranda
pavalgius riebesnio maisto. Juos sukelia padi-
déjes spaudimas tulzies piisleje jai susitraukus
(pavalgius), tada akmuo uzkemsa istekéjimo
anga. Jei akmuo pro ja pajuda tulZies latakais,
gali kilti daug sveikatos bedy.

Ligos priezastys

Kas provokuoja §ig liga? Priezastys labai
jvairios, — tai medziagy apykaitos poky¢iai, vy-
resnis amzius, néStumas (gal dél to moterys
serga dazniau), paveldimumas, netinkama mi-
tyba (riebus, mazai skaiduly turintis maistas),
greitas svorio metimas (ypac¢ mazo kaloringu-
mo dietomis), nutukimas, Zenklus cholestero-
lio padidéjimas, ypa¢ mazojo tankio, taip pat
hormony pakaitiné terapija, kontraceptikai.

Liga gali provokuoti ir bakterijos, atsi-
radusios tulzies pusléje.

Mazi akmenukai pavojingi...
Tamsus drumstas Slapimas, Sviesios iSma-
tos, gelta, odos niezulys, pilvo plitimas, skaus-
mas, maudimas deSiniajame Sone, po Sonkau-
liu, — tai Zenklai, jpareigojantys nedelsiant
kreiptis j gydytoja.

,»Zmogus gali ilgai gyventi nejausdamas,
kad tulzies piuisléje yra akmeny. Daznai jie
nustatomi atsitiktinai atliekant ultragarsinj
pilvo tyrima, —tai ,,auksinis standartas* diagno-
zuojant tulzies puslés akmenlige. Nustatyta,
kad ketvirtadaliui (apie 25 proc.) pacienty,

—

,»Patys pavojingiausi mazieji akmenukai, kurie gali uzkimsti tulZies puslés latakus ir pridaryti
daug bédu,“ - atkreipia démesj LSMU Kauno ligoninés gydytojas chirurgas dr. Audrius ParSeliiinas.

kuriems simptomy nebuvo, jie iSsivysto per
10-15 mety laikotarpj. Butent todél paaiskéjus,
kad tulzies pusléje yra akmenuky, juos reikety
operuoti. Neteisinga nuomone, kad mazi ak-
menukai néra pavojingi. Anaiptol, —atkreipia
démesj dr. Audrius ParSelitinas. — Smulkts
akmenukai, pajudéje latakais, gali juos uzkimsti
ir tada kils bédy: gali iSsivystyti gelta, imus
pankreatitas (kasos uzdegimas). Stai kodél
svarbu nedelsti...“.

Galimos komplikacijos

Pasnekovo teigimu, komplikacijos gana
retos. ,,Pirmas paukstis“ gresianciy komplika-
cijy yra atsirade diegliai. Jy metu skauda po
deSiniuoju Sonkauliy lanku, taciau gana greitai
praeina, vidutiniSkai per 30 min. Tokiems
skausmams uzéjus, rekomenduociau isgerti
spazmolitiky. Kai skausmai tesiasi keleta die-
ny, galima jtarti iminj cholecistita, kurj biitina
laiku diagnozuoti ir neatidéliotinai gydyti. Ak-
menims patekus | tulzies latakus, pacientas
pagelsta, karS¢iuoja, juntami stipriis skausmai,

tada reikalinga ypac skubi medicininé pagalba.
Grésmingiausia tulzies lataky komplikacija —
minis tulzinis pankreatitas, kuris gana rimtai
gali sutrikdyti sveikata, kartais ir visam gyve-
nimui.

Kaip gydoma?

Vienintelis tulzies puslés akmenligeés
gydymo budas — tulZies puslés paSalinimas.
Siais laikais tai, kaip taisykle, atlickama mi-
nimaliai invaziniu biidu per kelis nedidelius
pjuvelius. Pacientas iSvyksta namo tg pacia arba
kita diena. Noréciau atkreipti démesj, kad
Salinama visa tulZies piislé, o ne akmenys, nes
tai dazniausias pacienty uzduodamas klausi-
mas. ,,Norint i§vengti tulzies puslés akmen-
ligés, svarbi pilnaverte mityba, t. y. nesociyjuy
riebaly vartojimas, daug darzoviy ir skaiduly,
pakankamas dienos skysciy kiekis. Tulzies
puslés akmenliges iSsivystyma maZzina vita-
minas C, kavos gérimas ir nuolatinis fizinis
aktyvumas,“ —pastebi pasnekovas.

Veronika Peckiené

PR Pokyciai: pailgintas reabilitacijos

paslaugoms gauti skirtas laikas

Pastaruoju metu keiGiantis medicininés reabilitacijos skyrimo tvarkai, pacientams
nelengva susigaudyti kur, kada ir j kg reikia kreiptis, norint gauti reabilitacijos paslaugas.
Ligoniy kasos atkreipia démesj j pasikeitusius terminus ir kitus svarbius pokycius.

Siuntimo galiojimas ir nuvykimo
i reabilitacija laikas

Kai pacientas dél reabilitacijos Seimos
gydytojo ar gydancio gydytojo siunciamas i
fizinés medicinos ir reabilitacijos (FMR)
gydytojo konsultacija, uzsiregistruotijja biitina
per 60 dieny. Siuo atveju tai néra patekimo
pas FMR gydytoja terminas — per 2 ménesius
biitina tik uzsiregistruoti.

Nauja! 2023 mety rugséji pasikeite kai ku-
rie medicinineés reabilitacijos paslaugy skyri-
mo ir teikimo reikalavimai. Vienas svarbiau-
siy pasikeitimy — pacientas i reabilitacijos jstai-
ga privalo atvykti ne véliau kaip per 2ménesius
nuo siuntimo reabilitacijos paslaugoms gauti
pasiraSymo. Jei pacientui reabilitacija pagal
medicininius simptomus reikalinga véliau,
konkrecia atvykimo data nustato ir jraso gy-
dytojas. Pavyzdziui, jei po traumos reikia
sulaukti, kol sugis 1iiZis ir pan.

Pradiné reabilitacija — ambulatoriskai
arba stacionare

Pradin¢ reabilitacija pradedama teikti
ambulatorinio arba stacionarinio gydymo metu.

AmbulatoriSkai FMR gydytojas jvertina

paciento nusiskundimus, klinikine btkle,
biopsichosocialiniy funkcijy sutrikimus, pagal
poreiki skiria pradinés ambulatorinés reabi-
litacijos paslaugas ir nusprendzia, ar tikslinga
pakartotiné konsultacija. Vienu pradinés reabi-
litacijos gydymo epizodu gali biiti skiriama
nuo 5 iki 25 procediry, apmokamy i§ Privalo-
mojo sveikatos draudimo fondo. IS jy bent 10
turi biiti atliekamos individualiai. Paskirtas
procediiras rekomenduojama atlikti toje pacio-
jeistaigoje, kurioje konsultavo FMR gydytojas.
Gydantis ligoninéje taip pat jvertinamos
paciento biopsichosocialinés funkcijos ir pagal
poreiki skiriama pradiné reabilitacija. Stacio-
nare ja sudaro tik individualios reabilitacijos
procediiros, kuriy skaicius priklauso nuo pa-
ciento funkcinés bukleés ir gydymo speciali-
zuotame skyriuje trukmes.
Kada pradiné reabilitacija neskiriama?
Kartais pacientai ir be pradinés reabilitaci-
jos gali biiti siunciami j reabilitacijos paslaugas
teikiancias istaigas —kai reikia paruosti pirmi-
niam (gydomajam) ar nuolatiniam proteza-
vimui, kai skiriama palaikomoji reabilitacija,
taip pat suteikus dienos chirurgijos paslaugas

ar FMR gydytojui pagristai nusprendus (prie-
Zastys turi biiti nurodytos medicinos doku-
mentuose).

Pacientui paciam atidéti paskirta reabilita-
cija galima tik dél pateisinamy priezasciy (kitos
ligos, artimojo mirties ir pan.). Jei pacientas
negali pradeéti reabilitacijos laiku dél asme-
niniy aplinkybiy (dél darbo komandiruotés,
egzaminy ir pan.), jis turi pasirasyti, kad Siuo
metu reabilitacijos atsisako, o véliau, esant
poreikiui, jam gali bti teikiama pakartotiné
FMR gydytojo konsultacija ir reabilitacijos
poreikis vertinamas i§ naujo.

Jeipo pradinés reabilitacijos biopsichoso-
cialiniy funkcijy sutrikimai neiSnyksta, bet tiki-
masi tolesnio jy geréejimo ir FMR gydytojas
nusprendzia, kad reikia daugiau reabilitacijos
paslaugy, gali bti skiriama stacionariné ar am-
bulatoriné reabilitacija. Reikéty isidémeti, kad
tolesné reabilitacija skiriama ne visais atvejais
ir dél jos reikalingumo sprendzia FMR gydy-
tojas.

Stacionariné reabilitacija
ir jos nutraukimas

Stacionariné reabilitacija skiriama tik po
gydymo stacionare, i$skyrus kai kuriuos atve-
jus. Pavyzdziui, stacionariné reabilitacija, nesi-
gydzius ligoninéje, gali buti skiriama vaikams
ar suaugusiesiems, kai buvo suteiktos dienos
chirurgijos paslaugos; skiriama palaikomoji
reabilitacija; po taikyto stacionarinio gydymo
slaugos ir palaikomojo gydymo ligoninéje
paciento bukle pasikeite taip, kad gali buti
teikiamos reabilitacijos paslaugos ir kt.

(Nukelta j 6 p.)
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PR Nauji ,,Sodros” ismoky dydziai: dideéja
bedarbiams, keiciasi auginantiems vaikus

2024 metais bedarbiai gaus didesnes nedarbo iSmokas, kei¢iasi kai kuriy ,,Sodros“ iSmoky minimalis ir maksi-
malis dydziai. Pokyciai susije su minimalios ménesio algos (MMA) augimu bei vidutinio darbo uzmokescio Salyje
(VDU) kitimu — nuo jy priklauso dalies ,,Sodros“ iSmoky ir jmoky dydZiai.

Nedarbo iSmokos dydis susijes su MMA

Dél minimalios ménesinés algos (MMA) augimo Siais me-
tais auga nedarbo iSmokos. Nedarbo iSmoka sudaro dvi dalys—
kintama ir pastovioji, kurios dydis priklauso nuo MMA. Pastovi
nedarbo iSmokos dalis lygi 23,27 proc. ménesi, uz kurj mokama
iSmoka, galiojancios MMA.

2024 metais MMA siekia 924 eurus, taigi pastovi nedarbo
iSmokos dalis yra 215,01 euro (2023 metais — 195,47 euro).
Didesniy nedarbo iSmoky uz sausj bedarbiai sulauks vasario
meénesj —Si iSmoka mokama uZ pragjusj ménes.

Kintamoji nedarbo iSmokos dalis priklauso nuo zmogaus
turéty draudziamyjy pajamy. Pavyzdziui, jei Zmogus uZsi-
registruos UZimtumo tarnyboje 2024 mety sausi, pastovi jo
nedarbo iSmokos dalis sieks 215,01 euro, o kintama dalis bus
apskaiciuota pagal vidutines draudziamasias pajamas, turétas nuo
2021 mety birzelio pradzios iki 2023 mety lapkricio pabaigos.

Nedarbo iSmoka mokama 9 ménesius, taciau jos dydis kas
tris ménesius keiciasi. Pirmus tris meénesius kintamoji iSmokos
dalis sudaro 38,79 proc. asmens vidutiniy ménesio draudzia-
muyjy pajamy, ketvirta-Sestg meénesj— 31,03 proc., o septinta-
devintag ménesj— 23,27 proc. asmens vidutiniy ménesio drau-
dziamyjy pajamy.

Pavyzdziui, vidutinés darbo netekusio ir sausj Uzimtumo
tarnyboje uzsiregistravusio Zzmogaus ménesio draudZiamosios
pajamos sieke 800 eury. Sudéjus pastoviaja ir kintamaja nedarbo
iSmokos dalis, pirmuosius tris ménesius toks Zmogus gauty 525
eury dydzio nedarbo i§moka, nuo 4 iki 6 ménesio — 463 eury
dydzio iSmoka, o paskutinius tris ménesius —401 euro iSmoka.

Maksimalus nedarbo iSmokos dydis yra susietas su vidutiniu
menesiniu darbo uzmokesciu, galiojusiu Salyje (VDU) uz-
praeita kalendorinj ketvirtj nuo zmogaus jsiregistravimo Uzim-
tumo tarnyboje dienos. Maksimali nedarbo iSmoka asmenims,
kurie Uzimtumo tarnyboje uzsiregistruos 2024 mety pirmaji
ketvirtj, bus 1 167,03 euro.

Auga maziausios ir didziausios ligos iSmokos

Ligos iSmokos yra apskai¢iuojamos kiekvienam gavejui
individualiai ir priklauso nuo jo draudziamyjy pajamy. Taciau
yra nustatyti minimalds ir maksimalds i$moky dydziai — tai
reiSkia, kad iSmokos negali biiti mazesnés ar didesnés nei
nustatytos sumos.

Sie dydziai priklauso nuo vidutinio darbo uZmokesciu Salyje
(VDU)ir kiekviena ketvirtj yra perskai¢iuojami. Kadangi VDU
kas ketvirtj pasikeicia, keiciasi ir iSmoky ribos. Pirmojo Siy
mety ketvirc¢io ligos iSmokos bus apskaiciuojamos taikant
2005,90 euro VDU dydj, kuris galiojo treciaji 2023 m. ketvirtj.

Ligos iSmoka per ménesj negali biiti mazesné negu 11,64
procento Salies VDU, galiojusio uzpraeita ketvirtj iki laikinojo
nedarbingumo nustatymo dienos, dydzio.

Nuo sausio meénesio minimali ménesio ligos iSmoka siekia
233,49 euroir, palyginti su pra¢jusiu ketvir¢iu, padidéjo mazdaug
2 eurais. Minimali vienos dienos ligos iSmoka negalés biiti ma-
zesné nei 11,17 euro (buvo 11,07 euro). Minimalias i$mokas
gauna gyventojai, jeigu pagal ju draudmamz;sms pajamas ap-
skaiciuotas iSmokos dydls yra mazesnis, nei minimali riba.

Maksimali ménesio ligos iSmoka asmens ligos ar traumos
atvejunuo Siol bus 2 489,72 euro—Sis dydis, palyginti su praeitu
ketvir¢iu, iSaugo mazdaug 22 eurais. Dienos maksimali iSmoka
padidéjo 1 euru—nuo 118iki 119 eury.

Maksimali ménesio ligos iSmoka slaugant Seimos nari
padidéjo nuo 2 621,51 euro iki 2 645,38 euro, o dienos — nuo
125,43 iki 126,57 euro.

ligéja ligos iSmokos slaugai mokéjimo trukmé

Nuo 2024 m. sausio 1 d. igijus teise i ligos iSmoka slaugai,
ilgéja jos mokejimo trukme.

Slaugant vaika iki 14 mety priklausanti ligos iSmoka mo-
kama ne ilgiau nei 21 kalendorine diena.

Slaugant vyresnj kaip 14 mety vaika priklausanti ligos i$-
moka mokama ne ilgiau kaip 14 kalendoriniy dieny.

Padides minimalios tévystés, motinystes ir

vaiko prieziiros iSmokos

Praeity mety liepg minimali motinystés, tévystes ir vaiko
priezitiros iSmoky riba buvo padidinta iki 8 bazinés socialinés
iSmokos dydziy. Taip uztikrinta, kad motinystes, tevystés, vaiko
prieziuros iSmokos buty didesnés nei iSmokos mokéjimo metu
galiojantis minimaliy vartojimo poreikiy dydis. Taikomi
bazineés socialines iSmokos dydziai, galioje praeita ménesj iki
teises gauti iSmoka atsiradimo dienos.

Taigi, jei Zmogus jgis teis¢ i motinystés, tévystés arba vaiko
priezitiros iSmoka iki Siy mety sausio 31 d., minimali Siy iSmoky
riba bus 392 eurai, o jei vasarj arba kova — minimali iSmoka
sieks 440 eury.

Maksimalios ribos skirsis priklausomai nuo to,
kada gimé vaikas

Maksimaliy vaiko priezitiros iSmoky dydziai skirsis ne tik
priklausomai nuo jas gaunanciy Zmoniy pajamy, bet ir nuo to,
ar priziturimi vaikai gimé iki 2022 mety gruodZio 31 d., ar
2023 mety sausio 1 d. ir véliau, kadangi nuo 2023 mety sausio
keitesi vaiko priezitiros iSmoky mokéjimo tvarka ir dydziai.

Kai uz 2023 ir 2024 metais gimusius vaikus asmuo teis¢ i
vaiko prieziiiros iSmoka igis Siy mety pirmajj ketvirtj, mak-
simali iSmoka uz du neperleidziamus ménesius sieks 3 129,20
euro arba 28 eurais daugiau nei praeita ketvirtj. Pasirinkus
vaiko priezitiros iSmoka gauti, kol vaikui sueis 18 ménesiy, ji
didéja 21,27 euro, nuo 2 385,36 euro iki 2 407,08 euro per
meénesj. Pasirinkus iSmoka gauti, kol vaikui sueis 24 ménesiai,
maksimali ménesio iSmoka pirmaisiais vaiko auginimo metais
padidéjo nuo 1 789,02 euro iki 1 805,31 euro, o antraisiais —
nuo 1192,68 iki 1203,54 euro.

Maksimali viso ménesio tévystes iSmoka siekia 3 112,35
euro ir, palyginti su pracjusiu ketvir¢iu, padidéjo daugiau nei
28eurais. L. N .

Kita vaiko prieziiros iSmoka — vasarj

Svarbu priminti, kad gruodj gyventojai, auginantys vaikus
iki dvejy mety, gavo dvi vaiko priezitiros iSmokas —uz lapkriti
ir uz gruodj. Gruodzio iSmoka ,,Sodra“ moka iki mety pabaigos
—one, kaip iprasta, kita ménesi.

Deél tovaiko priezitiros iSmokos sausio ménesj nebus mo-
kamos, o velesni mokejimai vyks jprasta tvarka. Tai reiskia,
kad 2023 metais kita vaiko prieziiiros iSmoka — uZ sausj —
Seimos gaus vasari.

NEDARBO ISMOKOS

DYDIS
2024m. | Kketvirtj
Minimali Maksimali
ismoka, € imoka, €
215,01 1167,03

MOTINYSTES IR TEVYSTES ISMOKUY

DYDZIAI
2024m. | ketvirtj
Minimali iSmoka, € = Maksimali iSmoka, €
Ménesio = Dienos = Menesio Dienos
Motinystés iSmoka 392,00 | 18,76 —_— —_

(vasarj ir/(vasarj ir

kova — | kova —
440) 21,05)
Tévystés iSmoka 392,00 18,76 |3112,35 148,92

(vasarj ir/(vasarj ir
kova - | kova -
440) 21,05)

VAIKO PRIEZIUROS ISMOKOS
DYDIS
2024m. | ketvirtj (uZzvaikus
gimusius ar jvaikintus  iki
2022-12-31)
Maksimali iSmoka,

pasirinkus iSmoka gauti kol
vaikui sueis dveji metai, Eur.

Maksimali iSmoka,
pasirinkus iSmoka gauti kol
vaikui sueis vieneri metai,

Eur.
Ménesi Di Menesio Ménesio
clesic SRas (iki vieny mety) @ (iki dvieju mety)
3112,35 148,92 2178,81 1 244,86

VAIKO PRIEZIOROS ISMOKOS
DYDIS
2024m. | ketvirtj (uzvaikus gimusius
ar jvaikintus 2023-01-01
ar veliau)

Maksimali iSmoka uz
neperleidziamy dviejy
ménesiy trukmés vaiko
prieZidros laikotarpj, ar uz
papildomg dviejy ménesiy
trukmés vaiko prieZidros
laikotarpio dalj, Eur.

Maksimali iSmoka, Maksimali iSmoka,
pasirinkus iSmoka pasirinkus iSmokg
gauti kol vaikui sueis  gauti kol vaikui sueis
18 ménesiy, Eur. 24 meénesiai, Eur.

Ménesio =~ Menesio
Ménesio = Dienos (iki sueis ‘”ﬁlzm Ménesio Dienos
12
is 24
| men.) ::'I:ns}
2 407,08 11517 | 1805,31 | 1203,54| 3129,20 149,72

LIGOS ISMOKU
DYDZIAI
2024m. | ketvirt]

Minimali imoka, € Maksimali iSmoka, €

Ménesioc Dienos Menesio Dienos
Ligos iSmoka 62,06 % 233,49 | 11,17 2489,72| 119,13
Ligos iSmoka slaugant 65,94 % — — 2 645,38 126,57
Ligos iSmoka donorams 77,59 — — 3112,35| 148,92
o.’"’o
Profesinés 539,54 | 2582 (264538 126,57
reabilitacijos iSmoka
65,94 %

VIESOJI |STAIGA BIRSTONO
PIRMINES SVEIKATOS PRIEZIUROS
CENTRAS SKELBIA PATALPY VIESA

NUOMOS KONKURSA

Viesoji istaiga BirStono pirminés sveikatos priezitiros
centras (kodas— 152834737, adresas — BirStonas, Jaunimo g.
8-3), vadovaudamasi BirStono savivaldybés tarybos 2023 m.
gruodzio 21 d. sprendimu Nr. TSE-260 ,,D¢l BirStono savi-
valdybes ilgalaikio materialiojo turto —patalpy BirStone, Jau-
nimo g. 8-3, nuomos®, skelbia vie§ag nuomos konkursg del
93,74 kv. metro bendro ploto (dalis pusriisio) negyvenamujy
patalpy (P-25, P-1, P-2, P-3 dalies, P-4, P-7 dalies, P-8 dalies, P-
9 dalies, P-10 dalies, P-11 dalies) BirStone, Jaunimo g. 8-3
(unikalus numeris — 4400-5113-5765:7910), nuomos.
Patalpy planas pridedamas.

Patalpy nuomojimo paskirtis — antrinés ambulatorineés
asmens sveikatos prieZitiros medicinos-oftalmologijos veiklos

vykdymas.

Nuomos terminas—5 (penkeri) metai.

Pradinis nuompinigiy dydis — 2,96 Eur / kv. metrg /meén.

Nuompinigiai mokami kas ménesj. Nuompinigiy
delspinigiy skaiciavimui taikomas 0,05 procento dydis nuo
visos nesumokeétos sumos uz kiekvieng paveluotg dieng.

Dalyvio pradinis jnaSas — 832,41 Eur.
Dalyvio pradinis jnaSas sumokamas i V8] Bir§tono

pirmineés sveikatos priezitiros centro, kodas— 152834737, a.s.
LT717181600000700528 AB Siauliy banke, mokejimo
paskirtis —vieSas nuomos konkursas.

Kitos nuomos salygos:

® savoléSomis teises akty nustatyta tvarka pritaikyti patalpas
vykdomai veiklai ir isigyti reikiamus leidimus;

e apdrausti iSsinuomotas patalpas nuomotojo naudai nuo
Zalos, kuri gali buiti padaryta del ugnies, vandens, gamtos jegu,
vagysciy ir kity draudiminiy jvykiy;

o teikti antrinés ambulatorinés asmens sveikatos priezitiros
medicinos-oftalmologijos paslaugas.

Nuomojamy patalpy apzitira pagal i$ anksto telefonu +370

679 98 606 arba el. p. slauga@birstonopspc.lt suderintg laika
(atsakingas asmuo— Edita Rasimiené¢).

Konkurso dalyviai registruojami Bir§tone, Jaunimo g. 8-3,
I auksto registratiroje nuo 2024 m. sausio 11 d. 8.00 val. iki
2024 m. sausio 30 d. 11.00 val., darbo dienomis laiku 8.00—
16.30 val. Atsakingas asmuo — Slaugos administratore Edita
Rasimiené, tel. +370 679 98 606.

Konkurso dalyviai uzklijuotame voke pateikia:

- uzpildyta paraiska (paraiskos forma pridedama), kurioje
nurodomas konkurso dalyvio ar jo jgalioto asmens vardas,
pavarde, gyvenamosios vietos adresas (Sie reikalavimai taikomi
fiziniams asmenims) arba juridinio asmens teisiné forma,
pavadinimas, kodas ir buveinés adresas, kontaktinio asmens
telefono numeris, elektroninio pasto adresas; nurodytas sitilo-
mas konkretus nuompinigiy dydis; konkurso dalyvio ar jo

jgalioto asmens saskaita, j kuria biity grazinamas pradinis
inasas, kiti rekvizitai;

- konkurso dalyvio tapatybe patvirtinan¢io dokumento
kopija, patvirtinta konkurso dalyvio (jei tai fizinis asmuo)
arba Lietuvos Respublikos Juridiniu asmenu registro
pagrindiniy duomeny iSrasa ar jmongés registracijos
pazymejimo patvirtinta kopija (jei tai juridinis asmuo);

- imonés jstaty/nuostaty vadovo patvirtinty kopija;

- pradinio jnaso sumokeéjimo patvirtinimo dokumenta;

- dokumentus, kuriais patvirtinama, kad konkurso dalyvio
veikla atitinka turto vieSo nuomos konkurso salygose
nustatyto pobuidzio veikla.

Konkursui teikiamo voko su dokumentais virSuje
uzrasomas tekstas ,,VieSam nuomos konkursui 2024 m.
sausio 30 d. 13.00 val.“ ir konkurso dalyvio pavadinimas/
vardas, pavarde, adresas, telefonas, el. p.

Komisijos posédzio vieta — 2024 m. sausio 30 d. 13.00
val. BirStone, Jaunimo g. 8-3, 13 kabinete.

Viesas nuomos konkursas vykdomas pagal BirStono
savivaldybeés ilgalaikio materialiojo turto vieSo nuomos
konkurso ir nuomos be konkurso organizavimo ir vykdymo
tvarkos aprasa, patvirtinta BirStono savivaldybés tarybos
2019 m. lapkricio 22 d. sprendimu Nr. TS-198 ,,Dél BirStono
savivaldybés ilgalaikio materialiojo turto vieSo nuomos
konkurso ir nuomos be konkurso organizavimo ir vykdymo
tvarkos apraso patvirtinimo® (galiojancia suvesting redak-
cija) https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/e52e7ef00f63-
11ea9d279ea27696ab7b/asr .




5. Nr 2 (10644)

Gyvenimas

,-Jaunos ir energingos Sirdies
kunigas Vaidotas — Dievo dovana
baznycios bendruomenei”

(Atkelta is 1 p.)
renginiuose —j rankas paima gitara,
siekdamas biiti kuo ar¢iau zmoniy,
rodydamas paprasto ir bet kokioje
situacijoje pasiekiamo kunigo pa-
vyzdi. Kunigas atgailestauja dél vi-
suomeneés susvetimejimo, palyginti
nedidelio Prieny miesto gatvése la-
bindamasis su praeiviais jis retai
sulaukia jy atsako.

Klebono tikslas —ne moralizuoti,
0 padéti Zmonéms per malda, sak-
ramentinj gyvenima, meditacija, ty-
lig adoracijg, bendruomening veikla
atrasti krikScioniSkasias vertybes ir
kasdieni jy praktikavima.

Savo indéliu prie baznyc¢ios mi-
sijos prisideda, parapijai gyvasties su-
teikia klebono globojamos jvairios
Zmoniy susivienijimo grupés. Pa-
rapijoje puoseléjama organizacijos
Caritas veikla, palaikoma ir jaunyjy
maltieciy veikla, kuriy tradicine ak-
cija ,,Gerumas mus vienija“ kasmet
kviecia gyventojus asmeniskai ir
bendruomeniskai jsitraukti ir dalin-
tis su kitais savo démesiu, savano-
rystei skirtu laiku ir konkrecia auka,
kuri veliau virsta konkrecia pagalba
jos stokojantiems zmonems. Ne vie-
nerius metus parapijoje rengiamas
krikscioniSkaji tike€jima nagrinéjantis
Alfa kursas, skirtas Zzmonems, ies-
kantiems atsakymy j esminius gyve-
nimo klausimus, artimesnio santy-
kio su Dievu ir kitais Zmonémis.

. Parapijos namuose buriasi
Sv.Rasto grupé, Veikliyju Zmoniy
bendrija, ,,Glorioza Trinita* jude-
jimo jaunos Seimos, vyko VilkaviSkio
vyskupijos ,,Motinos maldoje* gru-
peliy kasmetiné Svente, ivairiis susi-
tikimai ir renginiai tikinciyjy bend-
ruomenei. Parapijoje savo vieta
atranda ir jaunimas. Cia ne vienerius

metus i susitikimus renkasi jauni-
mobendruomenés,,Kur2 ar 3 nariai.

Ypatinga gaida Prieny Kristaus
Apsireiskimo baznycioje suskambo
Sakralinés muzikos festivalio
,»DzZiaugsmas pasauliui* koncertai,
kurie surengti bendradarbiaujant su
Prieny rajono savivaldybe ir Prieny
kultiiros ir laisvalaikio centru. 2023
mety geguze Siame festivalyje visa jé-
ga suskambejo restauruoti istoriniai
baznycios vargonai, kuriuos paga-
mino garsus lietuviy meistras Jonas
Garalevicius. AutentiSki vargonai
atnaujinti Prieny parapijos klebono
dekano Vaidoto LabaSausko riipes-
¢iu. Jo iniciatyva palaiké ir l€Somis
prie instrumento atgimimo prisidéjo
Prieny rajono savivaldybe, UAB
,»Wilara“ ir parapijieciai. Siuo metu
didziausias klebono riipestis uZzsi-
tikrinti nenutritkstama valstybés fi-
nansavima vienos seniausiy medi-
niy baznyciy vidaus patalpy remon-
tui, varpinés boksto sutvirtinimui.

,, Jai—didelés ir nesavanaudiskos
meilés kupinos Sirdies Zzmogus, savo
nuosirdumu ir paprastu bendravimu
prakalbinantis ir Sildantis Zmones.
Kunigo Vaidoto déka pilnéja Prieny
baznytine bendruomene —kiekvie-
ng savaités dieng parapijos namuose
renkasi prienieciy (ir ne tik) grupelés
maldai, bendrystei. Kunigas—jaunos
ir energingos Sirdies Zmogus, atjau-
nings musy Baznycia jaunimu, kuris
vis aktyviau dalyvauja ir tarnauja §v.
MiSiose, savanoriauja baznytinése
veiklose. Tai — asmenybe, visais
atzvilgiais atspindinti ir jprasminanti
,»,Mety Zmogaus® nominacija, —vie-
name i$ laiSky redakcijai raso Prieny
parapijos ir baznycios bendruome-
nés atstovai ir jy Seimy nariai.

Dalé Lazauskiené

2024 m. sausio 10 d.

Dr. Birute Bartkeviciute: ,Lengvesnis
gyvenimas su diabetu imanomas”

(Atkelta is 1 p.)

,Gyvenimo* laikras¢io Mety Zzmo-
gaus apdovanojimas — tai ilgalaikio
idirbio rezultatas, kuris ne tik leidzia
pasidziaugti jau nuveiktais pilietis-
kais darbais, bet ir jpareigoja juos
testi. ,,Kiekviena dieng dél pacienty
einu papildoma mylig. Jauciu didelj
dziaugsma ir gaunu verte jiems
padédama,” —sakoji.

- Esi mediké is pasaukimo, kuri
nuolat gilinasi j pasirinkta darbo
sritj, siekia igyti kuo daugiau dia-
betologijos srities Ziniu, kelti savo
kvalifikacija stazuotése. Ko gero,
paciai yra svarbu ne tik Zinoti su
diabetu susijusias problemas, bet
ir prisidéti prie ju sprendimo?

—Taip, Pasauliné Sveikatos Or-
ganizacija (PSO) skatina Lietuva di-
desni démes;j skirti sergamumui le-
tinémis neinfekcinémis ligomis, vie-
na is jy yra cukrinis diabetas (CD).
Siekiant moderniosios sveikatos
prieziiiros sistemos, po atrankos i
doktorantiiros studijas tesdama
moksling veikla (ji buvo pradéta
klinikinés slaugos magistrantiiros
metu), su doktoranttiros darbovado-
ve bei darbo konsultante kartu ieSko-
jome mokslu pagristy irodymy ko-
kybiSkoms, i pacientq orientuotos
sveikatos priezitiros paslaugoms
teikti. 2023 metai man buvo jsimin-
tini ne tik dél pasauliniy jvykiy, bet
ir dél naujy patyrimy, veikly, pazin-
¢iy, gery emocijy bei jvairiy gyveni-
slaugos moksly daktaro disertacija.
Jos tema —cukriniu diabetu sergan-
¢iy senyvo amziaus Zmoniy j pacien-
ta orientuota priezitira.

—Jau trylika mety greta tiesio-
ginio slaugytojos darbo vadovau-
jate Prienu — BirStono diabeto klu-

bui,,Versmé“. Kas motyvuoja skirti
tiek daug asmeninio laiko klubo
veiklos programy rasymui, paskai-
tu, mokymu, stovyklu, kitu renginiu
organizavimui?

—Pagal profesija esu slaugytoja.
Vienas i$ stimuly —empatija ir atvi-
rumas kity Zmoniy poreikiams ir no-
ras jiems padeéti, tai ir viena i$ kriks-
c¢ionio pareigy. Jauciu pareigg do-
meétis slaugos mokslo ir praktikos
raida, skleisti naujas profesines zi-
nias. Ripindamiesi Zmoniy svei-
kata, slaugytojai bendradarbiauja ir
su pacienty organizacijomis. Svei-
katos prieziiiros specialisto ir cuk-
riniu diabetu sergancio asmens
bendravimas padeda sukurti aplinka
paciento gerovei puoseléti. Taikant
holistinj pozZitirj, asmenys labiau
jsitraukia j savo priezitira ir aktyviai
dalyvauja Siame procese. Tokiu bidu
mazinama sveikatos prieZzitiros sis-
temai tenkanti nasta.

—Serganciuju diabetu daugéja,
nepaisant prieinamuy asmens
sveikatos priezitiros paslaugu bei
ligos kontrolés priemoniu. Tad ka
gali nuveikti visuomeniniais pagrin-
dais veikiantis klubas?

— Cukriniu diabetu sergancio as-
mens mokymasis yra visa gyvenima
trunkantis procesas ir negali bti lai-
komas uzbaigtu po pirminio penkiy
valandy mokymo ir keleto testinio
mokymo valandy, kuris Siuo metu
yra apmokamas i§ PSDF 1ésu. Nuo
cukriniu diabetu sergancio asmens
pozitirio, ziniy bei ighdziy priklauso
jo sugebejimas valdyti liga. Tyrimai
jrodo, kad I€Sos, investuotos i diabetu
serganciojo mokyma, komplikacijy
prevencija ar (arba) atitolinima duo-
da socialinj ir ekonominj efekta. Zi-
nios apie diabeto komplikacijas bei
juiSvengima didina supratima, kaip

galima pagerinti sveikatg. Diabeto
klubo ,,Versme* tikslas — suburti ir
vienyti cukriniu diabetu sergancius,
tuo besidomincius asmenis, o taip
pat koordinuoti Klubo nariy veikla,
atstovauti Klubo nariy interesams ir
juos ginti, tenkinti kitus vieSuosius
interesus. Visokeriopai padedame
Klubo nariams, palaikome jy vi-
suomeninj aktyvuma, keiciameés zi-
niomis apie ligos gydymo patirti.
Cukriniu diabetu serganciuosius
mokome kontroliuoti savo liga, sie-
kiame, kad Klubo nariai gauty kvali-
fikuotg medicinine pagalba bei infor-
macija apie reikiamus vaistus, sa-
vikontrolés priemones. Taip pat vyk-
dome Svietejiska, konsultacine, lei-
dybine veikla, organizuojame kon-
ferencijas, seminarus, kiirybinius su-
sitikimus, stovyklas ir kitas priemones.

— Jeigu i Zmogaus gyvenima
pasibeldé diabetas, kodél jam yra
svarbu ir naudinga tapti Diabeto
klubo nariu?

— Svarbus aspektas — pacienty,
mediky ir kity partneriy bendryste.
Bendravimas, jsiliejimas j socialinj
rata (pvz., diabeto kluba ,, Versme*)
padeda ilgiau iSlikti socialiai akty-
viems. Socialinis aktyvumasyra susi-
jessusékminga gera fizine ir psichoe-
mocine sveikata, mazéja rizika vieni-
sumui. Anot mokslininky, vienisu-
mas susijes su uzdegiminiais Zyme-
nimis organizme, dé¢l jo mazéja
neuroplastiSkumas, didéja rizika
sirgti Sirdies ir kraujagysliy ligomis.

Klubas narius buria ir savi§vietai
— susitikimuose teikiamos Zinios
apie liga, informacija apie gydymo
ir priezitiros metodus, tyrimus ir
naujoves. Dékoju klubo ,, Versme*
nariams uz samoninguma, acit, kad
esate ir riipinates vieni kitais.

Dalé Lazauskiené

Poliglotas, poetas, istorikas, tyrinetojas Jozefas
Gotfarsteinas — iS Prieny kiles Sviesuolis

Kiekvienas krastas turi iSaugines didelés pagarbos verty Zmoniy.
Vieni jy labai gerai Zinomi ir daznai minimi, o kity biografijos ir nuveikti
darbai sugula istorijos lapuose ir tyliai nyksta. Prieny krastas turtingas
literatiros, mokslo, meno Sviesuoliy, ne vienas i$ ju yra Zinomas ir
pasaulyje, taciau musy kraste, bégant laikui, kartais lieka primirsti.

2023 m. gruodi minéjome Prie-
nuose gimusio filosofo, poligloto,
tyrinétojo Jozefo Gotfarsteino (Yosef
Gotfarshtein) 120-gsias gimimo me-
tines. Sia proga norime pagerbti jo
atminima.

Joszefas Gotfarsteinas, gimes
1903 m. gruodzio 25 d. Prienuose,
buvo vienas ty Zmoniy, toli perzen-
gusiy profesines ribas. Jis— Lietuvos
zydy kilmes istorikas, poetas, poli-
glotas, vertéjas, filosofas, tyrinéjes
zydy kultiira, kalba ir literatiirg ir
turejes savita filosofing pasaulézitira.

Jozefas augo pirklio, sodininko
Movsha-Chaimo ir Mariasha-Leah,
kuklioje ir pamaldZioje Seimoje. Mo-
kesi religinéje pradinéje mokykloje.
Prasidéjus Pirmajam pasauliniam
karui, jis nutolo nuo ortodoksy pa-
saulio ir pradéjo mokytis Kauno
hebrajy gimnazijoje. Nuo 1916 m.
mokesi Vilijampolés (Slabados) je-
sivel. 1918-1919 m. baigée zydy mo-
kytoju seminarijg Kaune ir ruosési
mokytojauti. Taip pat studijavo mu-
zika vietin€je konservatorijoje —mo-
kesi groti smuiku.

Kalbant apie Jozefo Gotfarstei-
no profesine ir kiirybine pradzia, ja
galime laikyti 1922 metus, kuomet
Josefas, biidamas 19 mety, pradéjo

savo poeting veikla. Cia jis paskelbé
draminio eilérascio ,,Farzeenish®
fragmentus, kuriuose iSreiSké Zmo-
gaus konflikto tarp gério ir blogio
pagrindus, ikvéptus Zydy tradicijy
Saltiniy. Tapes zurnalistu jis bend-
radarbiavo su jidi§ teatro periodinio
leidinio ,,Yidishe teatraler tsay-
tsshrift Kaune ir Lietuvos jidi§ dien-
rasciu. Jozefo leidZiami straipsniai
buvo skirti literatiirai, teatrui ir me-
nui.

1923 m. pabaigoje J. Gotfarstei-
nas del politiniy priezasciy i$ Kauno
persikele  Vokietija ir studijavo filo-
sofija vietiniame Berlyno universi-
tete. Berlyne Jozefas tapo leidinio
,»Die Tsvelve® vyriausiuoju redakto-
riumi, rasé zurnalui ,,Di Vispe* ir
kitiems vokieciy avangardiniams
zurnalams. 1924 m. J. Gotfarsteinas
prisidéjo prie vokieciy kalba leidzia-
mo zurnalo redakcinés kolegijos ir
dirbo kartu su Theodoru Plievier.?

Nuo 1926 m. Jozefas persikéle
gyventi | Pranciizija. Apsigyvengs
ParyZiuje, Jozefas tesé savo kiirybing
veikla ir pragyvendavo i§ vertimu. J.
Gotfarsteinas Paryziuje aktyviai
dalyvavo zydy bendruomeniniame
ir kult@iriniame gyvenime. Jozefas
tapo zydy teatro studijos vadovu, bu-

1. Vilijampolés jeSiva, arba Slabados jeSiva — judaizmo dvasiné seminarija, 1882—
1941 m. gyvavusi Kauno priemiestyje Vilijampoléje, viena didziausiy ir zymiausiy
Europoje. ISlikes mokomaojo korpuso pastatas Vilijampoléje, Paneriy g. 51.

2. Vokiegiy kilmés raSytojas. Zymiausios knygos: Stalingrad, Der Kaiser ging, die

Generdle blieben, ir kt.

J. GotfarSteinas. 1949 m.
vasario 11, Paryzius (Kreditai siinus
Samuel Gottfarstein)

vo aktyvus Paryziaus zydy bendruo-
meniy federacijos vadovas, buvo liau-
dies universiteto destytojas. Jis taip
patdirbo Paryziaus ,,Di prese” spau-
doje ir buvo liaudies laikrascio
,»Folksblat“ korespondentu. Pranct-
zija okupavus vokieciams, J. Gotfars-
teinas buvo priverstas beégti | Svei-
carija.

Del susiklosciusiy aplinkybiy
1942 m. Jozefas su Seima iSvyko |
Sveicarija. Cia gyvenimo salygos dar-
bo stovykloje jam nebuvo lengvos. J.
GotfarSteinas pasinaudojo materia-
line parama ir pagalba, kurig sitlé
tuometinés Sveicarijoje veikianciy
zydy pagalbos organizacijos. Pade-
dant organizacijoms, 1943 m. Joze-
fas su Seima iskeliavo i Moehlin
miesta, i§ kurio véliau persikelé |
Serneus miesta ir Cia gyveno iki 1944
m. Prie$ gaunant leidimg gyventi Ze-
nevoje, jie buvo apgyvendinti Berne.

Taciau likimas J. GotfarSteing gra-
zino atgal i Pranciizija. 1946 m. spa-
lio 31 d. Jozefas gavo leidima grizti|
Paryziy.

Didzioji dalis Jozefo Seimos Zu-
vo Lietuvoje nuo Saugumo policijos
specialiyjy padaliniy ir naciy zval-
gybos tarnyby kulky.

Po karo grizus i ParyZiy, nepai-
sant susiklosciusios prastos finan-
sinés padeties, Jozefas tesé intelek-
tualing veikla. J. GotfarSteinas rase
istorijas, vaidybinius kiirinius,
straipsnius ir es¢ vokieciy ir pran-
ctizy periodiniams leidiniams.

Darbuidamas Zenevoje 1944 m.
Jozefas tapo vokisko tomo, kurj
1946 m. i$verte ir i pranciizy kalba,
»Lecole du meurtre® (Mirties mo-
kykla) autorius. Sis darbas buvo
savotiSka vokieciy mokyklos istorija
iki Hitlerio eros.

Be korespondencijos, J. Gotfars-
teinas taip pat leido straipsnius apie
teatra ir mena. Jis prisidéjo prie
,uUnzervort“ir,,Kiem" darby Pary-
Ziuje, o po redaktoriaus Yisroel
Efroykin mirties uzéme redakto-
riaus vietg. Cia dirbdamas jis pa-
skelbé keletg savo veikalo ,,Legiti-
matsye fun yidishkeyt“ (Iteisinti zy-
diskuma) skyriy. 1955 m. Paryziuje
jis paskelbé savo tomo apie Zydy civi-
lizacijos esme pranciizy kalbos verti-
mo | hebrajy kalba dalj.

I pranciizy kalbg Jozefas iSverte
nemazai Y. L. Peretzo apsakymy ir
skyriy i§ ,,Sefer hayetsira® (Kiiri-
mosi) knygos. Jozefo GotfarSteino
veikalas ,,Zydy folkloras Lietuvoje”
pasirode Lietuvos zydy enciklope-
dijoje, kuris buvo isleistas Tel Avive.

J. GotfarSteinas savo kiiriniuose pa-
siraSydavo ir kitais vardais. Tokiais
kaip: Y. G-n, Y.Kador, Y. Anshlir
Y. Malbin.

J. Gotfarsteino pamirsta gyveni-
mo kelione¢ nusviecia jo vienintelio
stinaus Samuelio liudijimai ir archy-
vai. 2006 m. Jozefo GotfarSteino
fonda jo stinus Samuelis Haimas
GotfarSteinas padovanojo ParyZiaus
Shoah memorialui Sivolaikinio Zy-
dy dokumentacijos centre ParyZiuje.
Taifondas, sudarytasi§ 45 déziy, ku-
rias sudaro laiSkai, rankrasciai,
uzraSai ir juodrasciai, kartoteky kor-
telés ir sasiuviniai su darbais, spaus-
dinti tekstai ir nuotraukos. J. Got-
farsteino fonde dazniausiai naudoja-
mos jidis, pranciizy, hebrajy, vokie-
¢iy kalbos, retai naudojamos lenky,
rusy ir angly kalbos. Dazniausiai mi-
nimos Salys— Pranciizija, Sveicarija,
Izraelis, JAV, Lietuva, Lenkija ir Vo-
kietija. Gausu J. GotfarSteino tyrimy,
taciau Holokaustas ir Judaizmasyra
dvi pagrindineés studijy sritys.

Deja, poliglotas, filosofas, isto-
rikas, vertejas Jozefas Gotfarsteinas
buvo uzmirstas, o musy kraste visai
menkai zinomas. Aplaidumas, kuris
nusipelno kompensacijos, atsizvel-
giant | Jozefo esminj vaidmenj su
XX amziaus zydy mastytojais Pran-
cizijoje ir nudirbtus darbus. Nepai-
sant erudicijos, tokie Zmones, kaip
jis, gyveno gan skurdZiai, nuolat ie§-
kodavo biidy iSgyventi. Taciau jis bu-
vo labai turtingas savo gebéjimais ir
Ziniomis.

Jozefo Gotfarsteino mirties prie-
Zastys slypi paslaptyje. 1980 m. jis
mir¢ Paryziuje ir ilsisi Givat Shaul
kapinése Jeruzaléje.

Straipsnj parengeé

Riita Ziobaité

Prieny krasto muziejaus
muziejininké
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BIRSTONO SAVIVALDYBES 2024 METY BIUDZETO ISLAIDY SUVESTINE PAGAL PROGRAMAS

Eil. Pai o Eur
Nr. ajamy pavadinimas Suma Eil ] . o e
- — - - ’ Asignavimy paskirtis IS viso
1. | Gyventojuy pajamy mokestis (gautas i§ VMI) 8965000] | |-
Gyventojy pajamy mokestis, mokamas uz paja- 1. | 01. Savivaldybés funkciju igyvendinimo programa

7 | mas, gautas i§ veiklos, kuria ver¢iamasi turint 10000l 2. | Savivaldybés biudzeto I€Sos 1758111
ver slo liudijima 3. | Speciali tikslin¢ dotacija valstybés perduotoms funkcijoms vykdyti 92200

3. | Zemes mokesCiai 60000 | | 4. | Savivaldybés laisvi likuiai 735000

4. | Nekilnojamojo turto mokesciai 3 OOOOOI 5. | Biudzetiniy jstaigy pajamos 95000

5 | Nuomos mokestis uz valstybing Zemg ir vals- 40000 6. | I8 viso 01 programai: 2680311

" | tybiniovidaus vandeny fondo vandens telkinius 7. | 02. Svietimo veiklos programa

6. { Paveldimoturtomokestis 1000} | I3[ Savivaldybés biudzeto I&os 2280546

7. ;/llr(?tlln.e ;mkhava uZ komunaliniy atlieky 290000| 9. | Valstybés biudzeto dotacijos mokinio reikméms finansuoti 1999631,43
Vietiné rinkliava uZ naudojimasi Birstono 10. | Kitos dotacijos i§ valstybés biudZeto 61327

8- | kurorto vieSaja infrastruktiira 700000' 11. | BiudZetiniy jstaigy pajamos 121150

| Vietiné rinkliava 40000| 12. | Europos Sajungos 1é8os laisvi likuciai mety pradZiai 49584,07

10. | Valstybés rinkliava 10000} | | 13- | 18 viso 02 programai: 4512238,5

11. | Materialiojo turto realizavimo pajamos 1 OOOI 14. | 03. Kulturos ir sporto puoseléjimo veiklos programa

12. | Delspinigiai ir baudos 1000' 15. | Savivaldybés biudzeto léSos 1917524

13. | Infrastruktiiros plétros jmokos 20000' 16. | Valstybes biudzeto dotacijos 15412

14. | Mokes¢iai uz valstybinius gamtos isteklius 75000| | | 17- BiudZetiniy jstaigy pajamos 152060

15. | Mokestis uz aplinkos terSima 1 6000| 18. | Vietiné rinkliava uz naudojimasi kurorto vieSaja infrastruktiira 100000

16 Pajamos uz trumpalaikio ir ilgalaikio turto 15716 OI 19. | 18 viso 03 programai: 2184996

" | nuoma 20. | 04. Visuomenés sveikatos rémimo specialioji programa
17. | Pajamos uz teikiamas paslaugas 210907,3 21. | Savivaldybeés biudZeto lesos 80000
18 Imokos uZ iSlaikyma Svietimo, socialinés 25000l 22. | Speciali tiksliné dotacija valstybés perduotoms funkcijoms vykdyti 43320
" | apsaugosirkitose jstaigose 23. | Aplinkos apsaugos rémimo programa 18200

19. | IS viso pajamu savarankiSkoms funkcijoms: 10982067,3 24. | I8 viso 04 programai: 141520

20. Ll?t}lVOS_ReSPUbhkOSﬁ‘CleU}ﬂT{K;g H_10dk510 Ir sporto 1999631,43 25. | 05. Socialinés paramos ir paslaugy teikimo programa
Ili{lmsteﬂlli MOkYIIﬂIiO ey tiksline ‘1’:5-1 . 26. | Savivaldybés biudzeto 1é3os 1265699

21. té?ﬂjﬁﬂ;;%%ﬂfﬁﬁﬂ;“;ﬁﬁn Sorspor 30900} | | 27. | Speciali tikslin¢ dotacija valstybés perduotoms funkcijoms vykdyti 376900
Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir spor- 28. | Valstybesbiudzeto dotacijos 74674

22. | toministerija, tiksliné dotacija tarpinstituciniam 30427] | | 29- | BiudzZetiniy jstaigy pajamos 32000
bendradarbiavimui 30. | IS viso 05 programai: 1749273

23. | Valstybiné kalbos inspekcija 9000} 31. | 06. Savivaldybés infrastruktiiros objektu prieZiiiros ir modernizavimo programa

24. | Lietuvos Respublikos konkurencijos taryba 200' 32. | Savivaldybes biudzeto 1eSos 2092737

25 Lietuvos Respublikos krasto apsaugos minis- 20500 33. | Speciali tiksliné dotacija valstybés perduotoms funkcijoms vykdyti 66276

- | terja 34. | Savivaldybés biudZeto laisvi likuciai 159225,37

26. | Lietuvosvyriausiojo archyvaro tarnyba 1600| | [ 35. | Vietiné rinkliava uz naudojimasi kurorto viesaja infrastruktaira 439100

27. | Lietuvos Respublikos teisingumo ministerija 171 OOI 36. | Aplinkos apsaugos rémimo programa 72800

28. | Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ministerija 21300] | | 37. | Victiné rinkliava uz infrastruktaros plétra 20000
Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir dar- 38. | BiudZetiniu istaieu pajamos 17300

29. | bo ministerija tiksliné dotacija iSmokoms ir 46000{ | 155 parduot ] NI s
kompensacijoms skaiciuoti ir moketi - | Tarduoto n? 1oJ amo{(_) h 0 'a'lSVlwl 8 cat ’
Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir 40. Ilvlfr.astrukturos mOk‘?SCIO laisvi likuciai 65407,45

30. | darbo ministerija tiksliné dotacija parama 78500|| | 41 | IS viso 06 programai: 2983088,84
mokiniams 42. | 07. Turizmo skatinimo, rekreacijos ir verslo vystymo programa
Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir 43. | Savivaldybes biudzeto lesos 178833

31| dar b% ministerija tikslin® dotacija nepriklau- 2800)| | 44. | Vietiné rinkliava uz naudojimasi kurorto vieaja infrastruktiira 120000
i:z SZ i;?asﬁios socialinés apeaugosi dar 45. | Biudzetiniy jstaigy pajamos 21007,3

\¢ ul U, - TP » T e CTPS— o

32. | boministerija tiksliné dotacija uzimtumo didi- L5000l 46. | Vietiné rinkliava uz naudojimasi kurorto viesaja infrastruktiira laisvi likuciai mety pradziai 94044
nimo programai jgyvendinti 47. | I8 viso 07 programai: 413884,3
Lietuvos Respublikos sveikatos ministerija 48. | 08. Urbanistinés plétros programa

33. | tikslin¢ dotacija neveiksniy asmeny buklés 300] ! | 49. | Savivaldybés biudzeto 1ésos 159100
p§r21ure] tmut uztll?nntl N i 50. | Vietiné rinkliava uz naudojimasi kurorto viesgja infrastruktiira 40900

24, | darbo ministrif specils tiksline dotaci 234600|| | 31| Parduoty zeméssklypylaisi lkuciai 2034.99
socialinéms paslaugoms finansuoti 52. If V{SO 08 programai: 205634,99
Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir 33. | IS viso programoms: 14870946,63

35. | darbo ministerija speciali tiksliné dotacija 225001 — — t - _t - - — -
jaunimo politikos jgyvendinimui P kv . p Ig b I l ' 'Nau_]a!'l.prlc.)'rltetmes staciona-

36. | Lietuvos Respublikos sveikatos ministerija 43()2()| 0 c I a I - al I n _as ':e a I I a_CI Os lr;igiséigizgilgl;ggiseIﬁ)tzsslglrli%?jot:i-

37. | Lietuvos Respublikosfemés kio ministea a0l | paslaugoms gauti skirtas laikas i per i eyoytoio nurocs

38. | Lietuvos Respublikos aplinkos ministerija 3676 Atkelta it 3 | craukimodi laika. Jei pacientas dél objektyviy
Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir . (' € ) a |s‘ ‘p ) e p?(sa?ﬁ.g:bﬁﬁu Otios :,eri(()sst.ama prieZasciy negali atvykti laiku, kita

39. | darbo ministerija valstybés biudzeto 1éSos 12500]|  Nauja! Stacionarine reabilitacija elsi t?V atvykimo laika, bet ne vélesnj kaip
kompleksinéms paslaugoms Seimai organizuoti gali buti skiriama suteikus dienos Reab 'l!![e e §Ial1d : biiti Po 2 ménesiy nuo siuntimo dél rea-
Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir StaClOIl}leI'O pagslaug_als., kuriy m(eitlit ar skirti fi:§a k; t?;c(ljril;i %132) z}zllglu% liualsniarl bilitacijos paslaugy 1§r§§YIT10, pa-
darbo ministerija tikslinés léSos akredituotai 7300l kytas chemoterapinis ar spindulinis & " g lemi o8 cientas derina savarankiSkai.

s vaiky dienos socialinei priezitirai organizuoti gydymas del onkologiniy ligy. Svelkatos sutriimus, lemiancius pa- Kai néra laisvy viety
teikti ir administruoti ’ Jeipacientas dél netikétosligos  grindines mirties prieZastis ar suke- Jei pacientui po gydymo ligoni-
Neisaliuu reikalud = SocialinG i§ istaigos, kurioje gaunareabilitacija,  lianCius nejgaluma. Tai prioritetiné néje paskiriama prioritetiné stacio-

clgatiy r(ei bu e_p_al;tarpent:ls prie g.Cl & tes perkeliamas j kita jstaiga ar skyriy, ~ stacionariné reabilitacija, kuriaisu- 0. reabilitacija, siunciantis gydy-

41. ?Rsauglgrs 1(rl arbo minis lgnjpsv bs.jlybes. ludze (f teikiancius sFacionar_ivr}io gydymo pa- kurti, Zalieji koridoriai®, skirtisun- ¢ ofas informuoj apa; cienta apie atitin-
esos akredituotai socialinel reabilitacyjai neiga: 13501
liesiems bendruomenéje organizuoti, teikti ir slaugas, paciento grizima i reabilita- - kiomis ligomis sergantiems pacien- y profilio reabilitacijos paslaugas
administruoti c;]q derina ji gycziantls tgydth]a§- VJ el tam;po gyg?l’qlo }}gonmcla]e, Kai ypatc_ teikiancias jstaigas ir siunciancios

e SOBSORTIY stacionarinio gydymo trukmé virsija  svarbu reabilitacijos paslaugas gauti - jq4ai005 atsakingas asmuo derina
Neigaliyjy reikaly departamentas pne.so.cmlglvles 20 dieny, bet iSlieka poreikis testi  laiku. Prioriteto tvarka reabilitacija i)acignto atvykin%o data su paciento

42. | apsaugos ir darbo mﬁ(11§terljos tikslinés IéSos 41373)| reabilitacija, prie§ pacientui griztant  skiriama po infarkto, insulto, trau- pasirinktos jstaigos administracija.
asmenineipagalbaiteikti ireabilitacija, jo bikle turi vertinti  my, po operacijy dél tam tikry on- P o PN v ey

43 Lietuvos Respublikos kulturos ministerija 1541211 FMR gydytojas. kologiniy ligy ar endoprotezavimo tacijoje nurodyta reabilitacijos pra-

- | spaudiniy isigijimui Jeireabilitacija nutraukiamadél  operacijy ir itin sunkios sveikatos g ¢ laikotarpj paciento pasirinktoje

44, | ISviso tiksliniy 1éSy 2729740,43] | nenumatyty aplinkybiy, véliau, jei ~ buklés ligoniams, kuriems reikia dymo jstaigoje laisvy viety néra, jis

v - A A 3 A 7 3 _ me 1 mne bﬂitaci'os gy ym ! g ] . SVL} . . .’]

45. | I$viso prognozuojamy pajamy 13711807,73|| lickanemaziaukaip 30proc. jostruk-  tretines stacionarines rea YOS, registruojamas artimiausiu laiku vieta

46. | Laisvi likuciai mety pradziai 1159138,9| | mes: reabilitacija gali buti tesiama  taip pat vaikams, kuriems reikia - insoie oydymo jstaigoje.

: - - T —— ’ toje pacioje istaigoje, bet ne véliau  antrines ar tretines stacionarines Valstybinés ligoniy kasos

47. | I§viso pajamos sulaisvais likuciais mety pradziai | 14870946,63 kaip per 1 ménesj po reabilitacijos ~ reabilitacijos. informacija
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Jei pelenai keliauja j konteinerj — meskite
tik atvésintus ir supiltus | maiselius

Sildymo sezonas - tai laikas,
kai neiSvengiamai padaugéja
peleny ir, Zinoma, daug jy iSmeta-
ma j komunaliniy atlieky kontei-
nerius.

Primename, kad pelenus reikia
mesti i misriy atlieky konteinerius.
Pries iSmetant juos biitina gerai at-
vesinti, supilti i maiSelius ir sandariai
uzristi. Taip sutvarkyti pelenai neuz-
ter§ konteinerio ir netaps galimo
gaisro prieZastimi.

Kadangi pelenai sudaro nemaza
dalj miSriy komunaliniy atlieky —
kartu su saslavomis apie 13 proc. —
siekiant sumazinti savartyne Sali-
namy atlieky kieki, ateityje planuoja-
ma pelenus rinkti atskirai ir, atlikus
reikiamus tyrimus, tinkamus pele-
nus apdoroti kartu su biologiskai
skaidziomis atliekomis, 0 kompos-
tavimui netinkamus panaudoti
savartyno perdengimui.

Alytaus mieste eksperimento
tvarka jau Sig ziema keliuose indi-
vidualiy namy kvartaluose planuo-
jama pelenus rinkti atskirai—su sa-
vivaldybe suderintose vietose bus pa-
statyti konteineriai, skirti tik pe-
lenams.

,»Eksperimentas leis mums is-
siaiSkinti ir realius peleny atlieky
kiekius, ir jy sudeétj bei tolesnio jy
panaudojimo galimybes®, — sake
Alytaus regiono atlieky tvarkymo
centro direktorius Algirdas Reipas.

Atskiras peleny surinkimas yra
numatytas ir Alytaus regiono 2021-
2027 m. atlieky prevencijos ir tvarky-
mo plane. Tai padéty siekti vieno
plane numatyty tiksly — maZinti at-

.

[ T

lieky Salinima savartyne.

Plane taip pat numatyta parengti
peleny naudojimo namy iikiuose re-
komendacijas, nurodant, kokios pe-
leny rusys kokiam dirvozemiui tin-
ka, kaip daznai tresti ir pan. Tai pa-
dety didinti atlieky sutvarkymo jy
susidarymo vietoje kiekius ir leisty
mazinti surinkimo bei tvarkymo sa-
naudas.

Kaip Zinia, pelenai nuo seno yra
naudojami kaip traSa Zemeés tkyje,
kai kurie individualiy namy gyven-
tojai pelenus pila i savo kompos-
tavimo konteinerius.

Tresimui ir kompostavimui ga-
lima naudoti tik pelenus, kurie lieka
sudeginus $varig mediena. Tam ne-
galima naudoti peleny, kurie susida-
ro sudeginus dazyta, lakuota me-
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dieng ar kitas atliekas— tokiuose pe-
lenuose yra augalams kenksmingy
medZziagy.

Mokslininkai perspéja, kad ir
sudegintos Svarios medienos pe-
lenus, kaip ir bet kurias kitas trasas,
reikia naudoti saikingai, jvertinus
dirvozemio agrochemines savybes ir
treSiamy augaly poreikj. TreSimo
normg bitina pasirinkti, atsizvel-
giant j dirvoZzemio pH — pelenai yra
Sarminé medziaga, mazinanti riigs-
tinguma.

Pelenais augalus rekomenduo-
jama tresti ne dazniau kaip kas 3-4
metus, jy negalima skleisti ant jSa-
lusios ar jimirkusios zemes.

Alytaus regiono atlieku

tvarkymo centro inf.
Uzs. Nr. 02

&xprienu_ﬁlrguie Palma Pugaéiauskaité

,Geriau maziau aukso, daugiau iSminties...”

Trijuy Karaliy ryta paspaudes Saltukas, matyt, turéjo jtakos ir ma-
Zesniam turgui. Zinoma, taip, kaip ir kasmet, kaip pavadino ilgameté
prekeivé — ,tuscias laikas iki vasario pabaigos“. Pirkéjai sotus po
visy Svenciu. Reikia pinigéliy ir jvairiems mokesciams, kitiems svar-
besniems reikalams. Nors sako, kad didés ir atlyginimai, ir pensijos,
bet prieniské, pirkusi tik keleta kilogramy bulviy (jy kilogramas kainavo
0,50-0,80 euro), tikino, kad ,,padidés pensija, padidés kainos“, todeél,
pasak jos, teko $ig Ziema atsisakyti ir gardesnio kasnio.

»Noriu, tikrai noriu grazios
skumbreés ar lasiSos, nes ir gerojo
cholesterolio jau daugiau reikia, bet
skai¢iuoju. Neperku. Kada ne kada
nusiperku silke su galva. O jai paga-
minti prisigalvoju visokiy pigiy re-
cepty. Tiesiog reikia nenusiminti.
Stai Siandien Trijy Karaliy laukiu,
nereikia man aukso, nereikia sidabro,
—juokesiSiltai, akys spindéjo, veida
puose Saltuko dovanotas raudonis.
—Daugiau iSminties tegu atnesa vi-
siems trys iSminciai. Jos juk turguje
nenusipirksi, bet jei kiekvieng Ses-
tadien] ateisi, tai jgyti gali“. Taigi,
nors ir prekybininky maziau, bet tie,
kurie jprastai prekiauja butiniausio-
mis prekémis, tikrai buvo. Dirbo ir
mésos kioskai, buvo atvykes parda-
vejas sumesos gaminiais i§ Zelsvos,
dirbo ,,Mésos kraités“ autobuselio
pardavéja. Ir, Zinoma, prekiavo musy
rajono tkininkai gardziais lasinu-
kais, rinkutemis, skilandZiu, taukais,
spirguciais. Ziema viStos neva ma-
ziau deda kiauSiniy, tac¢iau deSimtis
jukainavo 2,50-3 eurus. Pieno, pieno
produkty kainos ir naujais metais dar
kol kas nepadidgjusios. Litras pieno
kainavo eura, kilogramas sviesto —
12 eury, litras grietinés — 5-6 eurus,
varskes — 4-5 eurus, lydyto sviesto
kilogramas— 18 eury, o varskés stirio
kilogramas—5-6 eurus. O musy se-
neliai Siuo mety laiku po Trijy Kara-
liy, kaip prisiminé varSkes siirio pir-
kéja, daugiausia apsirtipindavo
malkomis. ,,Ir pati dar su téveliu esu

vaziavusi su arkliuko tempiamomis
rogémis jam padéti malkauti. Tada
man buvo gal apie penkiolika mety.
Dirbti mokéjom jau visi Seimoje
auge vaikai. O ziemos kokios, sniego
iki stogo, ir $alcio trisdeSimt. Sian-
dien tai Cia tik vienas malonumas.
Zinoma, darZoves turguje jau turi uz-
dengtistora,koldra“ tie, kas prekiau-
ja. Pirkau keleta morkuy, kilogramas
jukainavo eurg. Pamenu, kad kaime
jas mama laike riisyje, po Zeme, bet
bitinai sudéjusij smelj. ISsilaikyda-
vo iki pavasario. Geras rusys buvo.
Dabar tokie ir saugumui tureti biity
gerai,” — humoro jausmo nestoko-
janti moteris dar prisiminé, kad bu-
tent sausio, vasario menesiais, na, tuo
laiku iki gaveénios, jos kraste ne tik
girdédavosi beveik kiekvienoje pir-
kioje motery stakliy sitilo primusi-
mo garsai, verpimo rateliy duzge-
sys, bet buvo ir graziy pirSlyby laikas.
Kai biitinai ant stalo garuodavo Su-
tintos bulves, virtos mésos — karkos,
Sonines, desreliy, namie raugty gry-
by, uzpilty grietine, kas jos turejo,
na, jeijau laukia pirsliy, Seimininke
sukasi, kad tik uzberno, daugiau gal
jai, nei dukteriai patinkancio dél savo
turimos Zemes, bagotesniy jaunikio
tévy“. Oj, kiek pasakojimy iS gyve-
nimo nesiojasi Zmones ir turguje,
vieni jais maloniai dalijasi, kiti — gal-
biit pasidalija prisiminimais sugrize
po turgaus, susilti Trijy Karaliy dieng
pas kaimynus uzsuke, lauktuvémis
nesini. Kuo daZniau jie tesusitinka.

O ir darby dabar kaimuose ne tiek,
kaip kadaise. ,,Labai ret€jam, trobos
tustéja, — patikino Stakliskiy senit-
nijos gyventoja.—Nelabai jau yra kur
ir nueiti, apgailestavo, netekusivos
ne visy savo amziaus draugiy. Mo-
ciutele j turgy atveze aniikas. Reikia
kvieciy ir ,,kombikormo* viStoms ir
vienam gaidziui, kurisjas ,.kuruoja“,
kaip antikas sake, kraudamas 25
kilogramy maiselj kvieciy ir tokj pat
kiekj kombinuotyjy paSary. UZ abu
maiselius ikininkui mokéjo 18 eury.
Dar mociutei paliepus nuskubéjo |
kita turgy, kur nuolatinis prekeivis
Jvairiais paSarais naminiams gyvi-
nams tur€jo ir vitaminy viStoms de-
deklems, ir , kriaukly¢iy“, kurios nau-
dingos kiausSinio lukstui tvirtam biiti.

Buvo perkanciy ir Zuvies. Ypac
stintos, kuriy kilogramas kainavo
5,50-9,90 euro. Riebios norvegis-
kos silkes su galva kilogramas kaina-
vo 4,50 euro, kilogramas karpio
kainavo 4,99 euro.

Sinoptikams pranaSaujant di-
desnj Saltj, buvo perkanciyjy dides-
niais kiekiais semeny aliejaus, me-
daus. Pirko ir naminiy krieny, pa-
grazinty burokeliais arba balty, rau-
ginty kopiisty, virty burokeéliy.

Daugiau Surmulio buvo pavil-
jone be sieny, kur vieni matavosi ava-
lyne, kiti — kailinukus, Siltesnes st-
riukes rinkosi. Gausus Cia pasirin-
kimas ir Silty laisvalaikio drabuziy
—ir naujy, ir dévéty, visai pigiy, pa-
vyzdziui, treninginémis vadinamos
kelnés ¢ia kainavo nuo dviejy eury.
Buvo galima rinktis prekiy, kuriy
kaina 0,50 euro. Taigi, turgus gyvuoja
ir Ziema, ir atvykti turgun verta—pa-
sizmonéti, save parodyti, kitus pa-
matyti, jei ne aukso, tai gal paauk-
suoto ka nors tarp sendaikciy surasti,
arba tiesiog — iSminties ar patirties
nemokamai jsigyti.

Gyvuliai, gyvinai

Jmoné perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515.

= PERKA
SR GAI.VIJ“S

KARVES, TELYCIAS, BULIUS

PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR].

SVERIA, MOKA 15 KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: (8-614)93124

Imoné brangiai perka miSka
visoje Lietuvoje, vertina nemo-
kamai, rengia miSkotvarkos
projektus, atsiskaito i$ karto,
apmoka visas iSlaidas.
Tel. 8 646 79 600.

PARDUODA

Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-
délémis, rastukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu
laiku. Tel. 8 672 51 171.
Parduodu sausas, kapotas malkas,
laikomas po stogu, vezame ir mazais
kiekiais. ISraSome sgskaitas.
Tel. 8 648 61 061.

Parduodame dZiovintas skaldytas
berzo malkas. Tel. 8 614 97 744.

Jvairios prekes
Parduodami nvauji Saldytuvai ir Saldik-
liai ,Snaigé“. Ziemos nuolaidos ir 5
mety garantija. Pristatymas j namus
nemokamas. Tel. 8 675 50 466.

Parduodame lietuviska kiauliy
skerdiena, svilintg. Kaina nuo 3,7 Eur/
kg. Puselés svoris 50-60 kg. Par-
duodame mésiniy broileriy skerdie-
ng, kaina—nuo 4,4 Eur/kg, atvezame.

Tel. 8 607 12 690.

Nauji kokybiski baldai i§ parduotuvés
sandélio geriausiomis kainomis!
Mato baldai — Ringuvos g. 51A,
Kaunas. Tel. +370 655 55 727.

PASLAUGOS

Pilnas pamaty jrengimas (nustum-
dymas, poliy grezimas, rostverkas,
armatdros karkasai, apsiltinimas ir
uzpylimas). Tel. 8 620 85350.

DURYS - PER 3 DIENAS!

,ZMONISKOMIS KAINOMIS®
Gaminu duris — ypatingai Siltas, saugias
nuosaviems namams, dkiniams pasta-
tams ir risiams. Dirbame ir Ziemos
metu. Tel. 8 653 93 193.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: Sildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, dujiniy,
vanduo-oras, kieto kuro katiliniy jren-
gimas. Komplektuojame kokybiskas
santechnikos medZiagas su nuo-
laidomis. Tel. 8 640 39 204.

Betonavimo, marinimo ir griovimo
darbai. Tvory montavimas.
Tel. 8 600 96 399.

Saléio meistrai taiso: Saldytuvus,
Saldiklius, skalbimo masSinas. At-
liktam darbui suteikiama garantija.
Tel. 8 622 02 208.

SIENUY SILTINIMAS

I uZpildant oro tarpus
Tel.86757 7323
v
VAISMEDZIY
Y. GENEJIMAS,

PURSKIMAS, BALINIMAS.

GYVATVORIY KARPYMAS,
AVARINIY MEPZIYY PJOVIMAS.

Dirbame kokybitkai ir uf gerg kaing!

TEL.: 862859232

» Gyvenimo* redakcijoje priimami skelbimai ir | Alytaus,
Marijampoleés ir Vilkaviskio miesty ir rajony laikrascius.

e j Santaka suvalisieti

/*R
&R Nusikaltimai¥Helaimés

Smurtas

Sausio 4 d. apie 19val. 50 min.
Birstone, Vilniaus g., konflikto me-
tuneblaivus (3.44 prom. alkoholio)
vyras (gim. 1978 m.) smurtavo pies
neblaivia (1.40 prom. alkoholio)
moter]j (gim. 1985 m.). Jtariamasis
buvo sulaikytas ir uzdarytas | ilga-
laikio sulaikymo patalpa.

Sausio 4 d. Alytaus apskr. VPK
Prieny r. PK gautas vyro (gim. 1986
m.) pareiskimas, kad sausio 1 d. apie
Sval. Prieny r., Pakuonio sen., Pa-
kuonio mstL., jo stiny (gim. 2007 m.)
sumusé pazjstami asmenys. Ivykio
aplinkybes aiskinasi policijos pa-
reigiinai.

Rastas kinas

Sausio 4 d. apie 12val. 30 min.
Prieny ., Silavoto sen., Pazarscio k.,
ant lauko keliuko, rastas moters
(gim. 1970 m.) kiinas be iSoriniy k-
no suzalojimy. Pradétas ikiteisminis
tyrimas mirties priezasCiai nustatyti.

Vagysteé
Sausio 5 d. Alytaus apskr. VPK

gautas vyro (gim. 1976 m.) pareiski-
mas, kad nuo gruodzio 17 d. iki sau-
sio 5 d. buvo jsibrauta i jo negyvena-
mosios sodybos, esancios Prieny .,
Naujosios Utos sen., MieleiSupio k.,
du tkinius pastatus bei lauko virtuve
iri§ jy pavogta jvairts daiktai. Nuos-
tolis — 2000 eury.
Radiniai

Sausio 5 d. apie 23 val. BirStone,
B. Sruogos g., patikrinimui sustab-
dzius automobilj ,,Audi®, pas auto-
mobilio keleivi (gim. 2003 m.) striu-
késkiSenéje rasta suvyniota folija su,
jtariama, augalinés kilmés narkotine
medziaga. Ivykis tiriamas.

Sausio 5 d. apie 16 val. 15 min.
Prieny r., Balbieriskio mstl., vyras
(gim. 1981 m.), tvarkydamas miru-
sio tévo gyvenamaji nama, kamba-
ryje rado revolveri ,, ME 38 Pocket*
ir 40 vnt. jvairaus kalibro Soviniy,
kuriuos paémé policijos pareigiinai.
Pradetas ikiteisminis tyrimas pagal
LR BK253str.1d.

Parengta pagal Alytaus AVPK

pirmine informacija
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Po angelo sparnu susitikome Stakliskese

Sausio 6 d. Stakliskiy kulturos ir laisvalaikio centre vyko tradiciné
padékos Sventé ,,Po angelo sparnu®. Tadien centro saléje visi rinkosi
dél vieno tikslo — dékoti ir buti kartu.

Smagu, kad ir StakliSkiy bend-
ruomeneés nariai kiekvienais metais
stabteli ir pasidziaugia tuo, kas nu-
veikta, padekoja vieni kitiems uz
skirtg laikq ir jégas. Renginys buvo
kupinas dékingumo, kuris §ildo, dar
labiau suartina, skatina draugyste ir
nora pabiiti drauge.

Renginio metu buvo teikiamos
trys nominacijos Zmonems uz gerus
ir prasmingus darbus Stakliskiy se-
nitinijoje, kurios 2023 m. gruodzio
20 d. vienbalsiai patvirtintos Stak-
liSkiy senitinijos iSpléstingje senit-
naiciy sueigoje.

Pirmoji nominacija buvo skiria-
ma zmogui uz rapestj, meile, de-
mesj, uZ gerus darbus, uz palaikyma,
padrasinima —ONAIANDRULEVI-
CIENEI - Mokytojai i§ didZiosios
raides. Onayra stakliskieté, su kelio-
likos mety pertraukomis Cia gyvena
]au 50 mety. Sukdire Seima, istekejo,
uZaugino suny ir dukra. DidZiaja gy-
venimo dalj atidave mylétai profesijai
—moke savo krasto vaikus gimtosios
lietuviy kalbos ir literatiiros. Per 50
savo darbo mety iSleido penkias
laidas auklétiniy ir didelj biirj taip
pat labai savy mokiniy. Kai tik svei-
kata leidzia, Ona aktyviai dalyvauja
Stakliskiy bendruomengs gyvenime.

Jiyra gerbiama ir vertinama vietos
bendruomenés nariy. Onai uZlipus
ant scenos atsiimti apdovanojimo,
visa salé pakilo, Zzmoniy veiduose ir
Sirdyse buvo jauc¢iamas dekingumas
ir Siluma mokytojai. Nominacija
Onai Andrulevicienei jteiké Prieny
rajono meras Alvydas Vaicekauskas.

Antroji nominacija buvo skiria-
ma zmogui uz ilgamet;j ir nuoSirdy
socialinj darba, uz kasdienj démesj,
pakantuma ir meile, teikiama pa-
galba ir viltj likimo nuskriaustiems
zmonéms — ROMUALDAI RA-
DZIUKYNIENEI. Romualda j
StakliSkes atvyko 1979 m., iStekejo,
sukiire $eima, Seimoje uzaugino du
stnus ir dukra. Savo darba Romual-
daatliko ir atlieka profesionaliai, at-
sakingai, atidZiai, paslaugiai, nuo-
Sirdziai. Jos ilgameté profesiné veik-
la jvertinta pagyrimo rastais, pade-
komis. Pra¢jusiais metais, kai Savi-
valdybe paskelbe dalyvaujamajj pro-
jekta, Romualda pateiké Stakliskiy
bendruomenésidéja, uZpildé parais-
ka dél paminklo-skulpttros ,,Stak-
liskiy krasto partizanams ir jy réme-
jams atminti“. Jos dideliy pastangy
déka projektas buvo laimétas, nes uz
ji surinkta daugiausia balsy Savi-
valdybeéje. Visy Romualdos darby ir

veikly iSvardinti tiesiog nejimanoma.
Romualdai nominacija jteiké Stak-
liskiy senitine Nijolé Ivanoviené.

Trecioji nominacija buvo skiria-
ma kultiiros Zmogui, uz gily pédsaka,
palikta kultiiros srityje — VIDAI BE-
LIUKEVICIENEL Vida atvyko gy-
venti j Stakliskes i§ Lazdijy rajono
1971 m., sukiire $eima, uZaugino du
vaikus: stiny ir dukra. 12 mety Vida
dirbo StakliSkiy bibliotekoje, 22 me-
tus vadovavo Stakliskiy kult@iros na-
mams, 16 mety dirbo keleto skirtin-
gy kolektyvy menovadove. Vida su-
kaupusi daug kraStotyrinés medzia-
gos, kuria naudojasi istorikai, knygy
autoriai. Yra sakoma, kad kultura
labai daug priklauso nuo kultiiros
darbuotojo uZsidegimo, atsidavimo,
kompetencijos, Silumos, didelés Sir-
dies. Vida turi visas Sias tikrasias, ge-
rasias kulttiros darbuotojo savybes.
Vidavisg savo gyvenima — 50 mety
atidave Stakliskiy krasto kultiirai.
Savo veikla garsino ne tik Stakliskes,
bet ir Prieny rajona. Vidai nomina-
cija iteike Trys Karaliai, kuriais per-
sirenge buvo Stakliskiy kulttiros ir
laisvalaikio centro mégejy teatro
kolektyvo aktoriai.

Sveikinti, dékoti buvome susirin-
ke neeiline diena. Tadien Krikscio-
niy buvo minima Trijy Karaliy die-
na-Sausio 6-0ji. Besirenkancius sve-

¢ius centro fojé muzikiniu fonu pasi-
tiko KraSto apsaugos savanoriy pa-
jégu bigbendovadovas, puikus muzi-
kantas Ri¢ardas Ciupkovas. Muzi-
kinius ir teatralizuotus sveikinimus
visiems paruose Stakliskiy kultiiros
ir laisvalaikio centro kolektyvai —
megeju teatro kolektyvas (vad. Vai-
das Lengvinas), motery vokaliniai
ansambliai,,Svaja“ ir ,,Oktava“ (vad.
Onuté Kambleviciené), liaudiskos
muzikos kapela ,,Korys“ (vad. Jonas
Aleskevicius) ir StakliSkiy jaunimo
Sokiy kolektyvai (vad. Neringa
Kamblevicitite). Renginj vede Gab-
rielé Kambleviciuté ir Audroné
Zdaneviciené.

Renginio metu taip pat buvo pa-
sveikinti ,, METU UKIO* 2-o0sios
vietos laimeétojai, jaunieji tikininkai
— Milita ir Darius Deguciai. Juos
pasveikino ir padéka jiems iteike
Prieny rajono savivaldybés Zemeés
tikio skyriaus vedéja Ausra Tamo-
Sitiniené.

Tesdama kasmetine; tradicija, se-
nitinija kviete senitinijos gyventojus,
bendruomenes, imones, istaigas,
organizacijas palalkytl Prieny rajono
mero Alvydo Vaicekausko idéja —
pasipuosti $vieCianciomis eglutémis.
Iki gruodzio 31 d. vyko apZitira, ku-
rios metu buvo vertinamas kiirybis-

kumas, Sventinés nuotaikos sukiiri-
mas. Renginyje padékomis ir dova-
nomis apdovanoti rySkiausiai pasi-
puosusieji — Feliksas ir Zina Kuli-
kauskai (Burokiskes), Viktorija ir
Alvydas Stumbrai (Stakliskes), Ja-
nina ir Pranas Grinkeviciai (Pies-
tuvenai), Jolanta ir Aidas Ajauskai
(Zelkinai), Onuté ir Genadijus Pra-
nevskiai (Lielionys), Kauno g. 11A,
Stakliskese, daug13buc10 gyvenamojo
namo, Stakliskiy KL.C ir krautuveles
,»Ateities rojus” atstovai uz bendra
kaleding Sventing kompozicija.

Uz iniciatyvuma, orgamzuotu-
ma, Stakliskiy vardo garsinima pa-
dekota Mokiniy tarybai. UZ prisi-
déjima prie Stakliskiy kalédinés eglu-
tes iziebimo Sventes — vietos vers-
lininkams ir Prieny savivaldybei, uz
nuostabius sukurtus nominanty
angelus— Audronei Andrulevicienei.

Dziaugiames, kad galé¢jome pa-
biiti kartu, pasidziaugti kulttira ir vie-
ni kitais. Linkime, kad ir ateinantys
metai biity pilni gery iniciatyvy, nuo-
Sirdaus bendravimo ir savitarpio
pagalbos.

Meida Mikucioniené,
Stakliskiu kulturos ir
laisvalaikio centro direktoré

Daugiau Ramiino Skirkos nuotrauky —
www.facebook.com/laikrastisgyvenimas

PrieSpaskuting praéjusiy mety dieng
vyko Vézioniy bibliotekininkes ir VéZioniy
bendruomenés ,,Topolis“ tarybos narés
Simonos Navickaités organizuotas rengi-
nys ,Susitikimas su Kalédy Seneliu®.

Sventés metu vaikai Soko kartu su Kaledy
Seneliu, deklamavo eilérascius. Atvykusius
vaikus Kalédy Senelis apdovanojo dovane-
lémis. Uz jas norime padekoti musy réme-
jams: Fb ,Hand Made By Raminta“, FB
»JustyBaby“, FB ,,Medin¢ dovana“, yesfor-
skills.lt, FB , Krautuvélé visiems®,
»,Bantomanija“, FB ,,Pati Pati“. Dovany
Krautuvele, Kiddy lietuva. Acit Jums uz Jisy

geruma.

Vézioniu biblioteka
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«Pastuose ir pas laiSkaneSius

Auksciausios rasies
pavasarinémis kainomis
Akmens anglis—palaida ir fasuota.

Pjuveny briketai—berzo, uosio.
Durpiy briketai—didmaisiuose.
Medzioir durpiygranulés—fasuotos.
Atvezame.
Zigrasta Tel. 8 687 36216

Kestucio g. 97, Prienai
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remia rubrikas Laikrastis iSeina treciadieniais ir SeStadieniais.
FraNDas, $ ,»Koks tu ir a§ — | Ofsetiné spauda. Apimtis — 2 spaudos lankai. Spaudé UAB ,Alytaus
TELEVIZIIOS

tokia Lietuva“ ir | Indeksas 67283. Tirazas: treciadieniais — spaustuvé®, Seiriju g.17,

»1ai, kas
FONDAS saugina... tel. (8 315) 73786.
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1350 egz., Sestadieniais — 1750 egz.
Rinko, maketavo UAB ,,Gyvenimas.




