
Laikraðtis Prienø rajono ir Birðtono kraðto þmonëms
Nacionalinës rajonø ir  miestø laikraðèiø leidëjø asociacijos narys

Nr. 1 (10643)  * 2024 m. sausio 6 d., ðeðtadienis                                                                                              Kaina – 0,97 Eur

ISSN 1648-0392

Ðiandien – Mënulio delèia. Saulë
teka 8 val. 41 min., leisis 16 val. 08 min.

Dienos ilgumas 7 val. 27 min.
Vardadieniai: ðiandien – Aras, Arûnas, Arûnë, Baltazaras, Gas-

paras, Kasparas, Melchioras, Merkelis, rytoj – Jaugeda, Jaugëlas,
Jaugilas, Jaugys, Liucidas, Liucijonas, Liucijus, Liucilë, Liucina, Liu-
cius, Lucidas, Lucijus, Ðviedrys, Ðviesë, Ðviesis, Ðviesius, Ðviesuolë,
pirmadiená – Eivaida, Eivaidas, Eivarda, Eivardas, Gunaras, Medvai-
ðas, Vilinta, Vilintas, Vilintë, antradiená – Algis, Eidravas, Eidravë,
Gabëta, Gabija, Kergaila, Kergailas, Kermantas, Prietautas, Prietautë.

Sausio 6 – Trys Karaliai.

Giesmininkams skirta programa truko iki sausio 1
dienos. Jie dalyvavo Ðv. Miðiø aukoje su Ðventuoju Të-
vu popieþiumi Pranciðkumi, meldë taikos pasauliui Ðvè.
Mergelës Marijos Bazilikoje ir giedojo kartu su 110-
èia vaikø ir jaunimo chorø Gala koncerte „Colors of
Pueri Cantores“, Romoje.

Kaip praneðama Vatikano þiniose, Ðventasis Tëvas
padëkojo giesmininkams uþ graþø sutikimà, uþ  svarbià

Dalyvavo pasauliniame
jaunøjø giesmininkø kongrese

Gruodþio 30 dienà Vatikane ávyko popieþiaus Pranciðkaus ir ið ávairiø kraðtø á pasauliná kongresà atvykusiø
jaunøjø giesmininkø, priklausanèiø Tarptautinei „Pueri Cantores“ federacijai, susitikimas. Jame dalyvavo
ir Kauno sakralinës mokyklos choro „Cantores David“ („Dovydo giesmininkai“) nariai bei vadovai, lydimi
Sakralinës muzikos mokyklos direktoriaus, Iðlauþo parapijos klebono Viliaus Sikorsko.

pagalbà ir tarnystæ Baþnyèiai. Pasak popieþiaus, gies-
mininkai padeda bendruomenëms melstis ir atverti ðir-
dá Vieðpaèiui, todël jis linkëjo giesmiø tradicijà perimti
kaip brangià dovanà ir perduoti kitiems praturtintà sa-
vo dþiaugsmu.

Graþiam giedojimui kartu reikia pastangø, kaip ir
geram sugyvenimui kartu, – paþymëjo Popieþius.

Nuotraukos ið Iðlauþo dievo dvaro Facebook paskyros

Aukðèiausios rûðies
pavasarinëmis kainomis
Akmens anglis – palaida ir fasuota.
Pjuvenø briketai – berþo, uosio.
Durpiø briketai – didmaiðiuose.
Medþio ir durpiø granulës –  fasuotos.
Atveþame.

Tel. 8 687 36216
Kæstuèio g. 97, Prienai

pës nariai pritarë, kad ðalia lauþa-
vietës reikia turëti talpà su vande-
niu, o po lauþo deginimo privalu
susitvarkyti lauþavietës teritorijà.

Þemdirbiai neatmeta galimy-
bës, kad jø laukia ir antras akcijos
etapas – vaþiavimas su þemës ûkio
technika Vilniuje. Prisimindami
ankstesnio vaþiavimo patirtá, joje
dalyvavusieji mano, kad reikia iðsi-
nuomoti spec. pagalbà, kuri padëtø
sugedus technikai ar iðkilus kitai
problemai. Taip pat rekomen-
duojama pasiimti ðiltø drabuþiø,
arbatos ir kitø bûtinø reikmenø.

Posëdyje sutarta, kad ir mûsø
kraðto ûkininkai solidarizuosis su
visos Lietuvos þemdirbiais ir vienin-
gai iðvaþiuos á kelius.

„Gyvenimo“ informacija

saugumo. Jie dar kartà primena
visiems, kad lauþus kûrenti galima
laikantis 30 metrø atstumo nuo ob-
jektø. Taigi, kaip raðoma organiza-
toriø atsiøstoje atmintinëje, lauþà
deginti galima ne arèiau kaip 30
metrø iki pastatø, inþineriniø stati-
niø, 100 metrø iki mëðlo ir durpyno,
saugiu atstumu nuo kelio zonos.
Dûmai negali plisti gyvenvieèiø
link. Negalima deginti daþytos ir la-
kuotos medienos bei kitø nedegi-
mui skirtø daiktø.

Þemdirbiai á lauþø deginimo
vietà kvieèiami suvaþiuoti su þemës
ûkio technika. Ji turëtø bûti pa-
statyta kuo deðiniau ðalikelëje, jeigu
yra – aikðtelëje ar ant lauko, laikan-
tis saugumo reikalavimø ir keliø
eismo taisykliø. Iniciatyvinës gru-

Jau raðëme, kad Lietuvos
þemdirbiai naujus metus pradës
protestais. Pasinaudoti LR Konsti-
tucijos suteikta teise juos privertë
trumparegiðka valdþios politika,
vedanti ne tik á neþinià, bet ir ûkiø
naikinimà.

Nors Prienø rajone dirbantys
þemæ, auginantys gyvulius ir uþ-
siimantys kitomis þemës ûkio
veiklomis þemdirbiai dar turi ne-
iðspræstø problemø ir su vietos
valdþia dël bene labiausiai Lie-
tuvoje padidëjusio mokesèio uþ
þemæ, ðiomis dienomis jie telkia-
si bûsimai respublikinei akcijai.

Gruodþio 29 dienà vykusiame
Prienø ûkininkø sàjungos iniciaty-
vinës grupës posëdyje aptartas pasi-
ruoðimas sausio 8 dienos akcijai.
Tàdien 14 val. Lietuvoje prie pa-
grindiniø keliø, laikantis saugumo
priemoniø, bus uþdegti ÞEM-
DIRBIØ VILTIES IR SOLIDARU-
MO LAUÞAI.

Posëdyje iniciatyvinës grupës na-
riai pasiskirstë, uþ kurià grupæ bus
atsakingi ir kaip organizuos akcijos
eigà. Kaip sakë Prienø ûkininkø sà-
jungos pirmininkas Martynas But-
kevièius, tikimasi, kad þemdirbiø
vienybæ simbolizuojantys lauþai bus
uþdegti Birðtono ir visose Prienø
rajono seniûnijose.

Iniciatyvinës grupës nariai ap-
sikeitë ir turima informacija dël

Lauþai liepsnos ir mûsø kraðte

Parduodame durpiø
briketus ir sveriame jûsø
kieme. Tel. 8 659 85 001.

TÆSIASI „GYVENIMO“
PRENUMERATA

2024 M.

„Gyvenimas“ –
laikraðtis Jums ir

apie Jus!
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PaðnekesiaiPriminimai sausiui...

( N u k e l t a  á  7 p . )

SKANAUS!

„Namø ûkio“ svetainë

( N u k e l t a  á  6 p . )

galima kuo puikiausiai atlikti sani-
tariná sodo genëjimà: iðpjauti vëþiu
serganèius ir jau nepagydomus ar
iðdþiûvusius medþius. Verta apþiû-
rëti juodøjø serbentø vaismedþius,
nes puikiai matosi, jeigu jie yra ap-
nikti erkuèiø. Erkutës bûna ásitai-
siusios pumpuruose ir tai iðduoda
jø dydis – bûna iðsipûtæ kaip þirniai.
Tokiame pumpure slepiasi apie 2
tûkst. erkuèiø padëtø kiauðiniø. Pa-
sak þinomo sodininko Romo Vrub-
levskio, ðalinti reikia visà uþkrëstà
iki paþemës ðakà ar net visà krûmà
rauti ir sudeginti. Ir juoduosius ser-
bentus, ir agrastus jis pataria genëti
bet kuriuo metø laiku. Atsivërusiø
þaizdø tepti niekuo nereikia, jos uþ-
gyja savaime.

Nepraðyti sveèiai. Verta retkar-
èiais patikrinti, ar sode nesilanko
sveèiai ið giriø. Jei sodas be tvoros,
tokie nepraðyti sveèiai gali pridaryti
daug þalos. Patartina bent jau ko-
loninius vaismedþius ir kitus jaunus
medelius apriðti tinkleliu arba agro-
plëvele. Apsukti juos reikëtø nuo
apaèios iki pat virðaus.  Stirnoms,
briedþiams, elniams didelis skanës-
tas yra sodo ðilkmedþiai, valgomieji
kaðtainiai ir visi vaismedþiai. O kai
pavasará pradeda jø organizmui
trûkti vitaminø, kiekvienas pum-
puras viliote vilioja þvëris.

Daug þalos stambieji gyvûnai
pridaro nubrozdindami ragais me-
dþiø þievæ. Tuomet kuo skubiau rei-
këtø þaizdas uþtepti sodo tepalu,
aliejiniais ar vandens emulsiniais
daþais, kad paþeista vieta neiðdþiû-
tø. Vëliau, po keliø savaièiø, pagal-
ba jau bus pavëluota.

Darþininkui...
Ar verta planuoti

darþà? Daþniausiai
ðiuo metø laiku darþi-

ninkams siûloma planuoti ko ir kiek
sodins ar sës pavasará, braiþyti lys-
ves. Bet ar ið tiesø visi taip tvarkingai
prisëda prie popieriniø ir raðto da-
lykø? Daþniausiai tai atrodo gan ne-
rimtas reikalas, o, atëjus darbø se-
zonui, vël imame ir tradiciðkai daro-
me tai, kaip jau esame ápratæ.

Taèiau specialistai primygtinai
siûlo nors kartà prisësti ir viskà pasi-
planuoti. Tik taip galima aptikti sa-
vo daromas klaidas, iðmëginti naujà
teisingà sëjomainà ir kita.

Pirmiausia pastebëkite, ar jûsø
darþas visà dienà saulëje, ar kurá lai-
kà medþiø ar kokio ðlaito pavësyje.
Tai svarbu, kad ir, pavyzdþiui, augi-
nant pomidorus. Jei jie gauna sau-
lës bent 2-3 valandomis maþiau, nei
reikalinga, derlius gerokai suma-
þëja.

Kokio ploèio darote lysves?
Matuojate ar „ið akies“, kiek ranka

Namams.... Daugiau ar ma-
þiau ðventëms buvo-
me iðpuoðæ savo na-

mus. Kad ir kaip gaila, pamaþële
reikia visas puoðmenas nurinkti.
Atidþiai, kad nesusipainiotø ir ne-
sutrûkinëtø, suvyniokite ant voleliø
girliandas, dailiai tarp þurnalø lapø
sudëkite vaikø karpinius, saugiai
supakuokite trapius þaisliukus ir ki-
tas dekoracijas. Nepamirðkite ant
dëþës uþraðyti „Kalëdos“ ir, suradæ
tinkamà nuoðalesnæ vietà, padëkite
iki kitø þiemos ðvenèiø.. Su eglute taip pat turi bûti tin-
kamai atsisveikinama. Jei pirkote
gyvà su vazonëliu, tai tikrai buvote
numatæ, kad jà pasodinsite pava-
sará sodyboje ar sode. Nebekankin-
kite þaliaskarës ilgai ðiltoje patal-
poje, bet ir neiðneðkite staiga á ðaltá.
Perkelkite laikinai jà á vësesnæ pa-
talpà, tik nepamirðkite, kad jai rei-
kës drëgmës ir ðviesos. Ðiukðtu ir
neperlaistykite. Pavasará, apie kovo
mënesá, jau galësite sodinti á nuo-
latinæ vietà.. Jei turëjote nukirstà eglutæ,
jos nenutrenkite bet kur – teks mo-
këti nemaþà baudà. Pasidomëkite,
kur jûsø mieste jas surenka, ir ati-
duokite. Daug kur rengiamos at-
sisveikinimo su eglute ðventës.
Bûtinai dalyvaukite su vaikais, nes
tik taip iðmokysite juos pagarbiai
elgtis su gamtos dovanomis. Nu-
birusius spyglius ir susmulkintas ða-
keles galima mesti ir á maisto at-
liekø konteinerius. Prieð iðmesda-
mi nurinkite nuo ðakø visokius pa-
puoðimø likuèius.. Plastikinës eglutës per daugelá
metø taip pat praranda savo este-
tiná vaizdà, ir jeigu jau nutarëte at-
sikratyti, tad jas reikëtø iðveþti á
stambiagabarièiø atliekø aikðtelæ.
Jø plastikas daþniausiai neperdir-
bamas. Todël neskubëkite iðmesti
ðios dekoracijos – turëtø tarnauti
bent 10 metø. Jei jau labai atsi-
bodo, gal kam kitam ji reikalinga.
Dalinkitës. Á stiklo ar plastiko kon-
teinerius nemeskite ir þaisliukø du-
þenø, girliandø – joms vieta mið-
riame konteineryje.

Sodininkui...
Atostogos? Taip

galëtume ásivaizduoti
sodininkø sausá. Ta-

èiau pastaruoju metu atodrëkis
traukte traukë juos á savo valdas.
Ir kai sniego nedaug, ir neðalta –
kodël iðties nenuveikus kà nors
naudinga? Nors pastarosiomis die-
nomis vël spustelëjo ðalèiai ir
sniego priþërë, kas þino, kaip èia
bus rytoj.

Þieminis sodo ðvarinimas. Pa-
tyræ sodininkai sako, kad ðiuo metu

Trys Karaliai – ðventinio kalëdinio laikotarpio pabaiga. Tai jie, senieji
iðminèiai ið Rytø, pamatæ danguje suþibusià þvaigþdæ, iðëjo ieðkoti ir
pasveikinti gimusio Atpirkëjo. Baltazaras dovanojo mirà,  Melchioras
– auksà, Kasparas – smilkalus. Kiekviena ið ðiø dovanø turëjo gilià
prasmæ. Ðiandien jie gali netikëtai pasibelsti ir á jûsø duris, atneðdami
gerà þinià, tad bûkite pasiruoðæ sutikti, pavaiðinti, apdovanoti. Persi-
rengëliø vaikðtynës po truputá vël atgimsta. Ant durø staktos nuo seno
áprasta uþraðyti ðventinta kreida ir pirmàsias iðminèiø vardo raides,
prieð kiekvienà  padedant kryþelá – + K + M + B. Tikima, kad taip
apsaugosime namus nuo piktøjø dvasiø. Tegul jûsø namuose ásivieð-
patauja taika ir ramybë, tegul visus darbus lydi sëkmë.

Sausio 4 d. – delèia, 11 d. – jaunatis, 18 d. - prieðpilnis, 25 d. –
pilnatis;

Geriausios dienos: 3, 5, 6, 14, 17, 18, 23, 28, 29, 31;
Prasèiausios dienos: 2, 4, 7, 10, 16, 19, 21, 25, 26, 30;
Sausio 6 d. – Trys Karaliai, sausio 25 d. – Ðv. Pauliaus atsivertimas,

Pusiauþiemis. Jei tàdien saulëta, antroji pusë þiemos turëtø bûti ðaltesnë.
Jei saulëta ir ðalta, tai geras þenklas – laukia derlingi metai. O ir paukðèiai
turëtø sugráþti ankstyvà pavasará. nuo grubiai iðtarto þodþio, nuo iðda-

vystës, nusivylimo ar melo.
Todël ðià, Trijø Karaliø, dienà

taip noriu sau ir jums visiems, mie-
lieji, palinkëti – neiðbarstykim, o
priimkim visus tuos graþius ðventinius
þodþius á ðirdá. Susiriðkime tarsi  á ðil-
ko skepetaitæ ir neðkimës lyg slaptà
laukneðëlá savo kelionëje per visus
metus. Jo tikrai ne kartà prireiks, kaip
ir iðminèiø aukso, miros ir smilkalø.

Taikos ir Ramybës linkëdama,

Jûsø Augustina

Laukneðëlis Naujiesiems...

ir vienintelis, bet taip gera, kad ant
þidinio puikuojasi dailus kalëdinis at-
virukas“, – atviravo bièiulë. Dþiau-
giuosi ir að, nes ir pati sulaukiau, ir
ne vieno. Kaip ðauksi, taip ir atsilieps,
sako sena liaudies patarlë.

Artumo ir ðilumos – ðtai ko mums
labiausiai reikia kasdienybëje. Ar-
tumo ir tikrumo, meilës ir pasitikë-
jimo net ir paèiuose maþiausiuose
dalykuose. Nesame naivûs ir tikrai
þinome, kad ta ðventinë pakylëta nuo-
taika pamaþu iðblës, tik svarbu, kad
nesubyrëtø staiga kaip smëlio pilis

Draugø, artimøjø, mûsø paèiø
mylimiausiøjø sveikinimai, tai ne
tuðti, o ið visos ðirdies pasakyti ar
paraðyti þodþiai, tarsi baterija pa-
krauna mus nauja energija metø ke-
lionei. Tariame ar raðome juos ðventai
tikëdami, kad pildysis, kad visatoje jie
neiðtirps be þenklo. Taikos ir Ramy-
bës... Ðtai tie raktiniai þodþiai, kurie
ðiemet radosi  mûsø lûpose ir ðirdyse.
Taikos ir Ramybës... kartojo milijonai
visame pasaulyje. Taikos ir ramybës
linkëjome savo vaikams ir anûkams,
kaimynams, draugams. Ir nors uþ
lango ramu, negirdime sprogimø ir
nematome griuvësiø, átampa nuo ne-
ramaus pasaulio pulso verèia  ðiuos
þodþius tarti lyg  maldà.

Taikos ir ramybës – taip ir að
baigdama raðiau ir linkëjau savo
ðventiniuose atvirukuose. Didþiuo-
juosi, kad ðià ðventà ir malonià pa-
reigà ir ðiemet ávykdþiau su kaupu.
Nors paðtininkë iðplëtusi akis þiûrëjo
á mano nemenkà krûvelæ vokø ir ra-
gino sumesti juos á paðto dëþutæ, sto-
vëjau kantriai kaip karys prie langelio
ir laukiau, kad kiekvienas jø bûtø
uþanspauduotas, kompiuterizuotas,
sunumeruotas, patikrintas ar dar
kaþkaip ten apdorotas. Laiðkus visi
gavo laiku – stebëjosi, dëkojo. „Nors

svogûnais, apibarstykite kapotais salierø lapeliais.

Triuðienos troðkinys
Reikës: 1,5 kg triuðienos, 100 g sviesto, 300 g obuoliø

sulèiø, 120 ml darþoviø sultinio, 1 morkos, 1 svogûno,
druskos, pipirø, laurø lapø, keliø kvapiøjø pipirø.

Á troðkintuvà suberkite morkos grieþinëlius, svo-
gûno pusþiedþius, laurø lapelius, pipirus. Ant virðaus
sudëkite svieste apskrudintus triuðienos gabaliukus,
pagardinkite druska, pipirais, supilkite obuoliø sultis,
darþoviø sultiná, uþdenkite ir uþvirinkite troðkiná. Troð-
kinkite ant maþos ugnies, kol mësa suminkðtës. Nukais-
kite. Patiekite su padaþu, kuris susidarë troðkinant, su
karðtomis bulvëmis ir marinuotais burokëliais.

Keptø obuoliø padaþas su krienais
Iðvalykite ið obuoliø sëklalizdþius (nelupame), ið-

kepkite orkaitëje ir suplakite mikseriu. Á vienà stiklinæ
obuoliø tyrës dedame ðaukðtà su kaupu naminiø krie-
nø. Iðmaiðome. Labai tinka prie baltyminio maisto:
su sûriu, varðke, virtu kiauðiniu, mësos patiekalais.
Gardu net su juoda duona.

Sveika ir labai tinka diabetikams. Ðis padaþas visai
nedirgina skrandþio. O obuolius, kurie jau ðiuo metu
linkæ gesti, tiesiog iðgelbësite nuo praþûties.

Ðaltuoju metø laiku labai tinka ávairûs troð-
kiniai, apkepai, sriubos. Juose turi bûti ir pakan-
kamai organizmui taip reikalingø riebalø. Nau-
dokime ávairius aliejus, ghi (ghee) sviestà, gyvu-
linës kilmës taukus, ankðtines darþoves.

Þirnienë su spirguèiais (ilgiau ruoðiama)
Reikës: 400 g þirniø, 2 l vandens, 500 g gerai sukrin-

tanèiø bulviø, 2 porø, 200 g gumbiniø salierø, po pusæ
ðaukðtelio dþiovintø daðiø, èiobreliø, þiupsnelio druskos,
baltøjø pipirø, 2 svogûnø, 100 g raumenuotø laðinukø.

Þirnius perrinkite, nuplaukite ir uþmerkite 12 va-
landø. Tame paèiame vandenyje jie lëtai verdami porà
valandø. Bulves nuskuskite, nuplaukite ir supjaustykite
kubeliais. Porus perpjaukite iðilgai, nupjaustykite
ðakneles, tamsþalius lapø galus ir supjaustykite grieþi-
nëliais. Salierø gumbus nuskuskite, nuplaukite ir su-
pjaustykite nedideliais kubeliais. Bulves, porus, salie-
rus, daðius, èiobrelius, pipirus, druskà dëkite á verdan-
èius þirnius likus pusei valandos iki virimo pabaigos. Ir
tà pusvalandá dar virkite. Nulupkite ir supjaustykite
svogûnà þiedeliais. Laðinukus supjaustykite ir pa-
kepinkite. Á spirguèius sudëkite svogûnà ir pakepinkite,
kol pagels. Patiekite sriubà paskaninæ spirguèiais su

Kai dienos vësios, reikia ðilto maisto

rina, juodaisiais pipirais ir medumi
skatina prakaitavimà, varo ðlapimà,
tinka gerti perðalus.

Arbatoms ruoðti turëkime ir
keletà specialiø indø: stikliná, moliná
arba porcelianiná arbatinukà pliki-
nimui, tik ne metaliná. Geriausia
apvalios arba cilindrinës formos.
Puodelius rinkitës specialiai arbatai
(ne kavai). Paprastai jie bûna pla-
tëjantys á virðø, kad gërimas greièiau
atvëstø.  Reikës kauðelio perkoði-
mui (prekyboje galite rasti ekolo-
giðkus bambukinius kauðelius).
Vandená taip pat turime tinkamai
paruoðti. Uþkaitinkite já iki virimo,
bet nevirinkite. Pervirusiame van-
denyje labai sumaþëja deguonies, o
padidëja „sunkaus vandens“, pa-
kinta vandens mikrostruktûra. Toks
vanduo prastina arbatà, daro jà kie-
tà, dingsta aromatas, sumaþëja eks-
trakcijos galimybës. Atsiminkite,
kad antrà kartà uþvirtas ar paðil-
dytas vanduo – netinka. Nesilaikant

Arbatos ið Dievo sodø
Pirmoji mûsø naujos svetainës vieðnia – „Þolinèiø akademijos“

vadovë, þolintë Danutë KUNÈIENË. Jos papraðëme pasidalinti savo
þiniomis apie lietuviðkø þolynø ir prieskoniø arbatas ðiuo ðaltuoju metø
laiku, apie jø paruoðimà, sudëtá, poveiká.

jotakà. Jos ruoðiamos ne tik ið þole-
liø, bet ir ið prieskoniø. Ið þoleliø
renkamës anyþiná liofantà, raudo-
nëlá, juozaþolæ, melisà, berþø lapus,
graikinio rieðutmedþio lapus, me-
detkas, gauromedá, kanapiø þiedus,
ðaltalankiø lapus, ðalavijø lapus ir
daugelá kitø þolynø. Miðiniai ið ko-
kiø trijø-keturiø komponentø visuo-
met yra skaniau ir sveikiau. Pa-
skaninti tinka ávairûs þiedlapiai: erð-
këtroþiø, rugiagëliø, pinavijø, roþiø,
tageèiø. Jie ne tik paskanina, bet
spalvingi þiedlapiai suteikia arbatai
estetiná graþø vaizdà. Ið prieskoniø
labiausiai tiks pankolis, imbieras,
lietuviðko krieno gabalëlis, gvazdi-
këlis, muskatas, kalendros sëklos,
cinamonas ar net pipirai. Dar se-
novëje Avicena yra pasakæs, kad ðil-
ta, vidutinio stiprumo arbata su cit-

– Va, bûtent ðiuo metu kalbëki-
me apie ðildomàsias arbatas, nes va-
sarà labiau geriame vësinanèias,
gaivinanèias. Taèiau prieð tai dar ke-
letà þodþiø norëèiau pasakyti apie
organizmà valanèias arba, tiksliau,
virðkinimà gerinanèias arbatas, nes
esame gerokai apsunkæ po ðvenèiø
maratono. Tokiems tikslams mûsø
senoliai visuomet turëjo pasiruoðæ
pelyno, kmynø, kieèio arbatø. Or-
ganizmas turi pailsëti nuo sunkaus
ir ávairaus maisto, o ðie kartoko sko-
nio gërimai labai suaktyvina virðki-
nimà. Juos paskaninti galima dþio-
vintø obuoliø nuoviru, trupuèiu
medaus, spanguolëmis, ðaltalankiu.
Arbata gali bûti pirmoji pagalba net
apsinuodijus maistu.

Ðildomosios arbatos yra tos, ku-
rios suaktyvina virðkinimà, krau-
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 „Gyvenimas“
- laikraðtis Jums

ir apie Jus!

Prasmingos bendruomenës nariø akimirkos kartu
Prabëgo dar vieneri metai, taèiau graþiausios jø akimirkos iðliks

atminty. Siponiø kraðto bendruomenë, kuri apjungia septyniø kaimø
gyventojus, 43 skirtingo amþiaus bei pomëgiø þmones, ir 2023 me-
tais organizavo bendruomenës nariams skirtas veiklas: edukacijas,
ðventes, ekskursijas ir kitus renginius. Bendruomenës tikslai –
sutelkti narius, pritraukti jaunesnio amþiaus þmoniø, taip maþinant
jø socialinæ atskirtá, stiprinant ðvietëjiðkas, sportines, kultûrines
veiklos tradicijas, sudarant sàlygas saviraiðkai, kûrybiðkumui,
gerosios patirties ir þiniø sklaidai.

Siponiø kraðto bendruomenë
daugelá metø dalyvauja Birðtono
savivaldybës nevyriausybiniø or-
ganizacijø veiklos projektø finan-
savimo konkursuose. Praëjusiais

metais ðiam konkursui teikëme
projektà „Bendruomenë – kaimo
gyvybës ðaltinis“ pagal NVO

( N u k e l t a  á  5 p . )

Nemajûnø bendruomenës santalkos þidinys
ðildo jau 20 metø

( N u k e l t a  á  5 p . )

Metams baigiantis, gruodþio 29-àjà, Nemajûnø bend-
ruomenës santalka minëjo savo veiklos dvideðimtmetá. Prieð
du deðimtmeèius bûrelio entuziastø ákurtà bendruomenæ ðiuo
metu vienija per 100 nariø.

Ir ðventiná renginá vedusi viena ið buvusiø pirmininkiø Julija
Stankevièienë, ir dabartinë graþios bendrystës vadovë Irena Joana
Ðliauþienë dþiaugësi tuo, kad veiklos jubiliejø santalka pasitinka
nuveikusi graþiø darbø. Nuo ásikûrimo pradþios bendruomenei
vadovavo Graþina Bunevièiûtë, Julija Stankevièienë, Angelë
Kederienë, o 2017-aisiais pirmininkës pareigas santalkieèiai pati-
këjo Irenai Joanai Ðliauþienei. Tad jai ir teko pareiga ðventës
metu susirinkusiems saviðkiams ir sveèiams priminti apie svar-
biausias bendruomenës veiklas.

Tik susibûrusi bendruomenë jau 2004 metais dalyvavo ALF
projekte „Skaitmeniniø bendruomeniø link“ – „Ryþkimës nau-
jiems darbams“. 2008-aisiais nemajûniðkiø teikta paraiðka ÞÛM
Valstybës paramos kaimo bendruomeniø ir vietos veiklos grupiø
veiklai remti projektui „Kartu mes galim daugiau“ taip pat sulaukë
palaikymo. Dar po ketveriø metø santalka parengë projektà „Kad
neuþgestø kaimo þidinys“, 2013–2014 metai  ágyvendintø pojektø
dëka buvo ákurtas Nemajûnø bendruomenës amatø centras, prie
jo sutvarkytos erdvës pritaikytos visuomenës poreikiams. Prie
bendruomenës materialinës bazës stiprinimo bei veiklø ávairo-
vës prisidëjo bei prisideda ir kiti ágyvendinti bei ágyvendinami
projektai.
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PIGIAUSIOS PASKO-
LOS, REFINANSAVI-

MAS IR AUTOLIZINGAS. * Pasko-
los nuo 100 iki 25000 Eur, laiko-
tarpiu nuo 2 iki 120 mënesiø. *
Pirmà ámokà galima atidëti iki 3
mën. * Maþos palûkanos. Pvz.,
pasiskolinkite 100 Eur ir per 3
mën. gràþinkite iki 110 Eur. Tei-
rautis tel. 8 601 50 935, Rièiar-
das. Ind. paþyma nr. 6121263.

VTPSI perduodamos
dvi NÞT funkcijos

2024 m. sausio 1 d. VTPSI pra-
dës vykdyti dvi papildomas funk-
cijas, kurias iki ðiol vykdë NÞT, –
þemës naudojimo valstybinës kont-
rolës funkcijà ir teritorijø planavi-
mo dokumentø – þemëtvarkos
schemø ir kaimo plëtros þemëtvar-
kos projektø – valstybinës prieþiû-
ros funkcijà.

Þemës naudojimo valstybinë
kontrolë – tai þemës savininkø ar
naudotojø veiklos kontrolë, kuria
siekiama uþtikrinti tinkamà þemës
naudojimà ir teisinæ apsaugà, taip
pat identifikuoti teisës aktø paþei-
dimus ir pagal kompetencijà taikyti
paþeidëjams ástatymø numatytas
sankcijas.

Kita funkcija – teritorijø plana-
vimo dokumentø – þemëtvarkos
schemø ir kaimo plëtros þemëtvar-
kos projektø valstybinë prieþiûra
yra atliekama vadovaujantis Terito-
rijø planavimo ir statybos valsty-
binës prieþiûros ástatymu ir kitais
teisës aktais.

Á VTPSI turës kreiptis þemë-
tvarkos schemø ir kaimo plëtros þe-
mëtvarkos projektø organizatoriai,
teritorijos planavimo sàlygas ren-
gianèios ir iðduodanèios institucijos,
projektø rengëjai, projektus deri-
nanèios ir tvirtinanèios institucijos,
kiti asmenys, dalyvaujantys minëtø
projektø rengimo procese. Þemë-
tvarkos schemø ir kaimo plëtros
þemëtvarkos projektø teritorijø
planavimo valstybinæ prieþiûrà
atliks VTPSI.

Teritorijø planavimo dokumen-
tø (þemëtvarkos schemø ir kaimo
plëtros þemëtvarkos projektø)
valstybinë prieþiûra apima:. teritorijø planavimo proceso
procedûrø ir su teritorijø planavi-
mu susijusiø administraciniø spren-
dimø, áskaitant sprendimus, kuriais
nevykdant teritorijø planavimo
proceso nustatomi nauji, keièiami
ar panaikinami esami teritorijos
tvarkymo, naudojimo ar apsaugos
reikalavimai, keièiami ar panaiki-
nami teritorijø planavimo doku-
mentai (jø dalys), atitikties teritori-

jø planavimà reglamentuojantiems
teisës aktams tikrinimà;. teritorijø planavimo doku-
mentø sprendiniø atitikties terito-
rijø planavimà reglamentuojan-
tiems teisës aktams tikrinimà;. privalomøjø nurodymø pa-
teikti reikalingà informacijà, do-
kumentus, paðalinti patikrinimø
metu nustatytus teritorijø planavi-
mà reglamentuojanèiø teisës aktø
paþeidimus teikimà;. asmenø praðymø, skundø,
susijusiø su teritorijø planavimo
procesu, nagrinëjimà;. kitus Teritorijø planavimo ir
statybos valstybinës prieþiûros ásta-
tyme ir kituose teisës aktuose nu-
rodytus su teritorijø planavimo
valstybine prieþiûra susijusius teri-
torijø planavimo valstybinës prie-
þiûros institucijø veiksmus.

Savivaldybëms
perduodamos funkcijos

Nuo 2024 m. sausio 1 d. mies-
tuose ir miesteliuose savivaldybëms
patikëjimo teise bus perduota vals-
tybinë þemë, kuri nëra suplanuota
valstybës reikmëms. Savivaldybëms
perduodama beveik 110 tûkst. ha
valstybinës þemës.

Savivaldybëms perduodamos
valstybinës þemës miestuose ir
miesteliuose nuomos ir panaudos
praðymø nagrinëjimo, sprendimø
dël valstybinës þemës nuomos ar
panaudos priëmimo ir tokiø sutar-
èiø sudarymo funkcijos. Taip pat sa-
vivaldybëms bus perduotos sando-
riø dël þemës servitutø valstybinëje
þemëje nustatymo, ávairiø sutikimø,
susijusiø su valstybine þeme, iðda-
vimo ir kai kurios kitos þemëtvar-
kos funkcijos.

Nuo ateinanèiø metø gyvento-
jai praðymus dël miestø ir miesteliø
teritorijose esanèios valstybinës þe-
mës nuomos sutarèiø sudarymo bei
keitimo turës teikti savivaldybëms.
Taip pat savivaldybëms praðymus
dël valstybinës þemës panaudos su-
tarèiø sudarymo ar tokiø sutarèiø
keitimo turës teikti ir valstybës
institucijos bei kitos ástaigos.

Á savivaldybes reikës kreiptis dël
þemës servitutø valstybinëje þemëje

nustatymo sandoriø sudarymo, dël
valstybinëje þemëje planuojamø
atlikti þemës gelmiø tyrimø vietos
arba ploto suderinimo. Be to, á savi-
valdybes reikës kreiptis ir dël teisës
suteikimo be aukciono arba aukcio-
no bûdu naudoti þvejybos plotus
valstybiniuose þuvininkystës van-
dens telkiniuose.

Savivaldybës iðduos ðiuos
sutikimus:. sutikimus statyti ir naudoti
valstybinës reikðmës pavirðiniuose
vandens telkiniuose laikinuosius
nesudëtinguosius statinius;. sutikimus statyti nesudëtin-
guosius statinius valstybinëje þe-
mëje, kurioje nesuformuoti þemës
sklypai;. sutikimus tiesti susisiekimo
komunikacijas, inþinerinius tinklus
bei statyti jiems funkcionuoti bûti-
nus statinius valstybinëje þemëje,
kurioje nesuformuoti þemës skly-
pai;. sutikimus laikinai naudotis
valstybine þeme statybos metu;. sutikimus statyti statinius þe-
mës sklypuose, besiribojanèiuose
su valstybinës þemës sklypais ar
valstybine þeme, kurioje nesufor-
muoti þemës sklypai;. sutikimus statyti ávairius sta-
tinius valstybinëje þemëje (pvz.,
hidrotechnikos statinius, kitus in-
þinerinius statinius ir kt.).

Atkreiptinas dëmesys, kad ðiuos
sutikimus savivaldybës iðduos tik
dël valstybinës þemës, esanèios
miestø ir miesteliø teritorijose.

Savivaldybës iðduos leidimus
valstybinëje þemëje, kurioje nesu-
formuoti þemës sklypai, ágyvendinti
valstybës, savivaldybës ar ES struk-
tûriniø fondø lëðomis finansuoja-
mus vietos projektus, kuriuos ágy-
vendinant valstybinëje þemëje ne-
sukuriami nekilnojamieji daiktai.

NÞT struktûros
ir asmenø aptarnavimo

pokyèiai
Nuo ateinanèiø metø keièiasi ir

NÞT struktûra. Didþiausias struk-
tûrinis pokytis yra susijæs su 50

2024 m. ásigalioja svarbûs
valstybinës þemës valdymo pokyèiai

Nuo 2024 m. sausio 1 d. ásigalioja svarbûs valstybinës þemës valdymo, naudojimo ir administravimo
pokyèiai: dalá Nacionalinës þemës tarnybos (NÞT) vykdytø funkcijø perima Valstybinë teritorijø planavimo
ir statybos inspekcija (VTPSI); valstybinë þemë miestuose ir miesteliuose patikëjimo teise perduodama
valdyti savivaldybëms. Ðiais pokyèiais siekiama, kad valstybinës þemës valdymo ir administravimo procesai
bûtø efektyvesni, maþëtø administracinë naðta, o valstybinës þemës valdymas bûtø kuo skaidresnis.

(Nuke l ta  á  6 p . )

parkà.  Iki ðiol geras emocijas kelia
prisiminimai apie sutelkianèià, ku-
pinà maldø kelionæ á Ðvè. Mergelës
Marijos atlaidus Ðiluvoje. Buvo su-
rengta ádomi ekskursija po Palangà,
kurioje birðtonieèiai aplankë Tiðke-
vièiø parkà, Gintaro muziejø, Biru-
tës kalnà, baþnyèià, skyrë laiko ato-
kvëpiui prie jûros. Netolimos iðvykos
á Aukðtadvario regioniná parkà metu
klubo nariai apþiûrëjo ádomiausius
paþintinius istorinius ir gamtinius
objektus, bendravo su þolininke Rita
Balsevièiûte, kuri atskleidë kadagio
gydomàsias savybes.

Advento ir Kalëdø laikotarpiui
daugiau prasmës suteikë edukacija
apie kalëdaièio kelià, kurià vedë
Sakralinio muziejaus muziejininkë
R.Zajanèiauskienë. Naujø patirèiø
suteikë ir kvapø gamybos eduka-
cija. Aplankytas Violetos Mièiulie-
nës monospektaklis „Pabaisø ne-
bus“ paskatino paþvelgti á save bei
savo baimes ið ðalies ir motyvavo
niekuomet nenuleisti rankø.

Be veiklos ataskaitos, buvo ið-
klausyta ir finansinë lëðø panaudo-
jimo ataskaita, kurià pristatë Rima
Paðukevièienë. Lëðos klubo „Viltis
gyventi“ reikmëms, nariø uþimtu-
mui, paskaitoms, ekskursijoms,
renginiams buvo gautos ið Savival-
dybës biudþeto, surinktos ið nario
mokesèio bei gyventojø pajamø
mokesèio dalies, skirtos paramos
gavëjams. Apgailestauta, kad gy-
ventojø skiriama parama onkolo-
giniø ligoniø klubui maþëja.

Klubo „Viltis gyventi“ 2023 me-
tø veiklos ataskaità pristatë klubo
valdybos narë Vilma Klimienë. Ðios
nevyriausybinës organizacijos veik-
la visus metus buvo orientuota á
ðvietëjiðkus, onkologiniø susirgimø
prevencijos, fizinës bei psichologi-
nës sveikatos gerinimo renginius,
serganèiø nariø palaikymà, lanky-
mà namuose jiems sudëtingais gy-
venimo etapais. Lektoriø paskaitos
pacientams aktualiais medicinos,
sveikatos prieþiûros klausimais,
susitikimai su jaunimo savanoriais,
streso valdymo, individualûs ir gru-
piniai meno terapijos uþsiëmimai,
pokalbiai apie bendruomenës pa-
ramos svarbà sergantiesiems padë-
jo geriau paþinti ligà ir savo pojû-
èius, suteikë þiniø, kaip juos valdyti.

Pirmininkës Nijolës Dusevièie-
nës iniciatyva klubo nariai ásitraukë
ir á Nemajûnø dienos centro vyk-
dyto projekto „Kompleksinës pa-
slaugos (KOPA)“ veiklas. Susibûræ
á  savitarpio pagalbos grupæ onko-
logine liga sergantiems ar sirgu-
siems asmenims jie dalinosi savo
problemomis, aktualia informacija,
patarimais, kaip iðgyventi neleng-
vas situacijas, kur surasti gyvenimo
prasmæ. Uþsiëmimus vedë onko-
psichologë-psichoterapeutë dr.
Irina Banienë.

Mintis nuo ligos, materialiø da-
lykø dvasiniø vertybiø link nukreipë
piligriminë klubo nariø kelionë á
Marijampolæ, aplankant Ðv. Petro
Mykolo bazilikà ir Marijonø vie-
nuolynà, prezidento K.Griniaus
memorialiná muziejø, Poezijos

Á Naujuosius – su viltimi
ir savitarpio palaikymu

Naujø metø iðvakarës Birðtono onkologiniø ligoniø klubo „Viltis
gyventi“ pirmininkei Nijolei Dusevièienei bei klubo valdybai tapo at-
skaitos taðku ávertinti per metus atliktus darbus, proga padëkoti akty-
viausiems nariams, rëmëjams, visiems, padëjusiems organizuoti bei
vykdyti klubo veiklas, pasidþiaugti  bendrystëje patikrintais ir naujai
sutiktais draugais. Ir, þinoma, susibûrus prie bendro stalo, jaukiai
pasibûti, pabendrauti, klausantis muzikanto gyvai atliekamø dainø.

(Nuke l ta  á  6 p . )

Birðtone ávyko tradicinis
greitøjø ðachmatø turnyras

Gruodþio 12–20 dienomis Birðtono gimnazijoje vyko jau tradicija
tapæs greitøjø ðachmatø kalëdinis-naujametinis turnyras, kuriame
dalyvavo ne tik moksleiviai, bet ir suaugusieji.

iðkovojo Emilis Karèiauskas, su-
rinkæs 13,5 taðko, antroji vieta ati-
teko vos puse taðko maþiau surin-
kusiam Leonardui Sialdi (13 t.), o
treèioji –Aronui Paukðèiui (7 t.).

Mergaièiø grupëje aðtrø protà
pademonstravo pirmosios vietos
prizininkë Elena Baltuðytë (10 t.),
antrosios vietos nugalëtoja Patricija
Celieðiûtë (9 t.) ir treèiosios vietos
nugalëtoja Ieva Nikðaitë (2 t.).

Tarp 5–8 klasiø berniukø ge-
riausiais ðachmatininkais pripaþin-
ti: Augustas Janèiulis, surinkæs 17,5
t. ir iðkovojæs pirmàjà vietà, antrosios
vietos nugalëtojas Kasparas Juð-
èius (16,5 t.) bei treèiàjà vietà uþë-
mæs Kristupas Botyrius (15,5 t.).

(Nuke l ta  á  6 p . )

Atsiþvelgiant á amþiø, dalyviai
buvo suskirstyti á 4 grupes: 1–4 kla-
siø berniukai, 1–4 klasiø mergaitës,
5–8 klasiø berniukai bei suaugusieji.

Pirmoje grupëje pirmàjà vietà

Skaudþià netekties ir liûdesio valandà  nuoðirdþiai uþjau-
èiame ARTÛRÀ JUÐKEVIÈIØ dël jo mylimos mamytës  mirties.

UAB „Rûdupis“ darbuotojai

Vairavo neblaivûs
Gruodþio 30 d. apie 0 val. 30

min. Prienø r. Veiveriø sen. Maþøjø
Zariðkiø k., neblaivus (2.05 prom.)
vyras (gim. 1986 m.), vairuodamas
automobilá „Audi A4“, jo nesuval-
dë, nuvaþiavo á pakelës griová ir
apgadino griovio reljefà.

Gruodþio 31 d. apie 22 val. 30
min. Prienø r. Vartø k. Dzûkø g.,
patikrinimui buvo sustabdytas
automobilis „BMW“, kurá vairavo
neblaivi (2.55 prom.) moteris (gim.
1994 m.).

Gruodþio 31 d. apie 15 val.
Prienø r. Jiezno sen. Kurmoniðkiø
k., kelyje Jundeliðkës-Vëþionys, ne-
turëdamas teisës vairuoti transpor-
to priemones, neblaivus (2.35
prom.), vyras (gim. 1980 m.) vai-
ruodamas automobilá „Nissan
Almera“, jo nesuvaldë, nuvaþiavo
nuo kelio á pakelës griová. Eismo
ávykio metu þmonës nenukentëjo.

Grasino ginklu
Sausio 1 d. apie 0 val. 20 min.

Prienø r., Vartø k., namuose, konf-

likto metu neblaivus (1,73 prom.)
vyras (gim. 1970 m.) nelegaliai lai-
komu medþiokliniu ðautuvu (mar-
kë nustatinëjama) grasino neblai-
viam (2,39 prom.) vyrui (gim. 1992
m.). Átariamasis buvo uþdarytas á
areðtinæ. Medþioklinis ðautuvas
paimtas. Pradëti ikiteisminiai ty-
rimai pagal LR BK 145 str. 1 d. ir
253 str. 1 d.

Vagystë
Sausio 2 d. á Alytaus apskr.

VPK Prienø r. PK kreipësi vyras
(gim. 1962 m.), kad ið garaþo, esan-
èio Prienø r., Stakliðkiø sen., Uþu-
guosèio k., buvo pavogtas jam pri-
klausantis mopedas „ZONGSHEN“.
Nuostolis – 500 eurø.

Iðtraukë kûnà
Sausio 2 d. apie 16 val. 50 min.

Prienuose, prie Greimø tilto, Prie-
nø PGT gelbëtojai ið Nemuno upës
iðtraukë vyro (gim. 1934 m.) kûnà.
Pradëtas ikiteisminis tyrimas mir-
ties prieþasèiai nustatyti.

Parengta pagal Alytaus
AVPK pirminæ informacijà

Skausmo ir liûdesio valandà dël mylimo vyro OTTO mir-
ties nuoðirdþiai uþjauèiame velionio þmonà Angelæ Redec-
kienæ ir vaikus su ðeimomis. Teuþpildo netekties tuðtumà
mûsø draugiðka atjauta ir stiprybës palinkëjimas.

Buvæ Prienø kûno kultûros ir sporto centro darbuotojai

Amþinà j á  a t i l s á . . .

Sausio 2 dienà eidamas 90-tuosius metus mirë Otto
REDECKI.

Liûdime ir dëkojame visiems palaikiusiems mus ðià
sunkià valandà.

Liûdi þmona, vaikai, anûkai ir artimieji
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Iðvyka á batutø parkà
Gruodþio 27 d. su Dienos centrà lankanèiais vaikais pramogavome

Kaune ,,JUMPS SPACE“ batutø parke. Tik atvykus vaikus pasitiko
instruktorius, kuris supaþindino su taisyklëmis, vedë mankðtà. Ir jau
tada leidomës á batutø erdves, kuriose vaikø laukë ávairiausiø dydþiø
bei spalvø batutai. (Nuke l ta  á  6 p . )

dailininkæ Renatà Þiûkienæ, kuri
pademonstravo nemaþai audimo
subtilybiø.

Surengëme sporto varþybas,
iðmëginome ávairias rungtis.

Metams baigiantis iðvykome á
prieððventinæ ekskursijà, aplankë-
me iðmoningai papuoðtas Vilniaus
ir Kauno eglutes, susitikome Kalë-
dø senelá su dideliu maiðu dovanø
ir patyrëme dþiugiø emocijø.

Ir ateityje skatinsime Siponiø
kraðto þmoniø bendruomeniðku-
mà, kviesdami juos á renginius, pa-
siûlydami jø pomëgius atitinkanèià
veiklà.

Vijolë Skorodumovienë
Siponiø kraðto

bendruomenës pirmininkë
Uþs.Nr.01

Prasmingos bendruomenës nariø
akimirkos kartu

nëjome pirmàjà Siponiø mokyklà,
ákurtà prieð 105 metus.

Domëdamiesi tautinëmis juos-
tomis, á sveèius pasikvietëme tauto-

finansavimo prioritetà „Ðvietimas
ir sportas“, jo veikloms lëðø skyrë
Birðtono savivaldybë.

Ágyvendindami projektà su
bendruomenës nariais buvome  ið-
vykæ á kultûrinæ paþintinæ kelionæ
po Aukðtaitijà. Aplankëme Pakruo-
jo dvarà, susipaþinome su ðio kraðto
þydø kultûra, paproèiais, gyvenimo
bûdu, domëjomës aukðtaièiø kuli-
nariniu paveldu.

Pernai mûsø bendruomenei su-
kako 15 metø, ðia proga organiza-
vome Siponiø kraðto ðventæ, jos me-
tu padëkojome bendruomenës na-
riams, pagerbëme ðiam kraðtui nu-
sipelniusius þmones. Taip pat pami-

(Atkelta ið 3 p.)

20014 metais atidarytas Amatø
centras labai greitai tapo þinomas
visoje Lietuvoje. Èia kepamø dzû-
kiðkø bandø paragauti atvyksta ir
sveèiai ið uþsienio, o edukacinëje
programoje dalyvauja ir vietos
þmonës, ir turistai. Edukatorë
Edita Duobienë þinià apie Centre
vykdomà edukacinæ programà
skleidë ir televizijos laidose: „Skin-
siu raudonà roþæ“, „Gyvenu èia“,
„Duokim garo“, Lietuvos radijo lai-
doje „Atrask Lietuvà“.

Kaip raðoma dvideðimtmeèio
proga parengtoje skrajutëje ir kaip
pasakojo Irena Joana Ðliauþienë,
iðskirtinë bendruomenës veiklos
kryptis – paþintinës kelionës. Ke-
lioniø geografija labai plati: Kurðiø
Nerija, Palanga, Klaipëda, Anykð-
èiai, Këdainiai, Kretinga, Birþai,
Aukðtaitijos nacionalinis parkas,
Marcinkonys, Jono Basanavièiaus
tëviðkë, Vilnius, Augustavas, Sei-
nai, Rundalë, plaukimas Nemunu
Birðtone.

Pirmininkæ ir visà aktyviai vei-
kianèià santalkos valdybà dþiugina
tai, kad bendruomenës gretas kas-
met papildo nauji nariai, kad tradi-
cinëmis tampa Kovo 8-osios, Sek-
miniø ir Senjorø ðventës, dviejø die-
nø kelionës prie jûros, iðvykos á kon-
certus, spektaklius. O ir patys ne-
majûniðkiai savo ansamblio, va-
dovaujamo Romualdo Þukausko,

Nemajûnø bendruomenës santalkos
þidinys ðildo jau 20 metø

(Atkelta ið 3 p.)

atliekamomis dainomis dalinasi ne
tik su saviðkiais, bet ir Birðtono
sanatorijø sveèiais, Prienø globos
namø gyventojais, ansamblis kon-
certuoja ávairiose ðventëse.

Mëgdami patys keliauti, pasi-
sveèiuoti pas kaimynus, santalkie-
èiai graþiai sutinka visus atvykstan-
èius á Nemajûnø kraðtà. Tarp jø – ir
labai garbius. Bendruomenëje lan-
kësi prezidentë Dalia Grybauskai-
të, buvæs LR Socialinës apsaugos
ir darbo ministras Linas Kukurai-
tis, delegacija ið Heseno, pirmoji
ponia Diana Nausëdienë. Beje, ir
jubiliejinio vakaro metu Birðtono
savivaldybës merë Nijolë Dirginèie-
në kartu su Savivaldybës sveikini-
mais perdavë ir ponios Gitanos at-
siøstà padëkà uþ ðiø metø pagamin-
tus þaislus Prezidentûros eglutei.

Dvideðimtmeèio proga Nema-

jûnø bendruomenës santalkos na-
rius sveikino ir Seimo nario And-
riaus Palionio linkëjimus ir dova-
nas perdavusi jo patarëja Valë Pet-
kevièienë, ir Birðtono vienkiemio,
Vëþioniø, Siponiø ir Matieðioniø
bendruomeniø atstovai.

Priëmusios sveèiø sveikinimus
JulijaStankevièienë ir Irena Joana
Ðliauþienë ir paèios iðdalino glëbá
dovanø. Jos padëkojo aktyviau-
siems bendruomenës nariams ir
Birðtono savivaldybës vadovams uþ
nuolatiná dëmesá savivaldybës te-
ritorijoje veikianèioms bendruome-
nëms. Tarp kuriø ryðkiai ðvieèia ir
Nemajûnø bendruomenës santal-
kos þiburys, bendrai veiklai vieni-
jantis keliauti, paþinti, ðvæsti ir gra-
þinti savo aplinkà þmones.

Ramutë Ðimukauskaitë

Rytas STASELIS

Neámanoma susitarti
su tuo, kuris siekia
tave sunaikinti

Prieð metus, panaðioje metø sandûroje, deðimtys politikos eks-
pertø lauþë galvas, kaip atsitiko, kad, nepaisant  visø pastangø integ-
ruoti Rusijà á civilizuotà pasaulá, darbo pasidalijimo grandines –
Kremlius spjovë ne tik á tas pastangas, bet ir savo gerovæ (taip, kaip
jà ásivaizduoja Vakarai) ir dël poimperiniø visuomenës ir politikos
elito metastaziø ëmësi karo veiksmø prieð Ukrainà. Vien pirkdami
energijos iðteklius (daugiausia naftà bei gamtines dujas) Maskvai
per kelis deðimtmeèius Vakarai sumokëjo per  300 trilijonø doleriø,
uþ kuriuos, ko gero, galëjo radikaliai pakeisti savo þmoniø gyvenimà
ir suklestëti kaip viena paþangiausiø pasaulio ðaliø.

Dvi deðimtis metø Rusijoje karaliaujantis Vladimiras Putinas vie-
nok nusprendë uþ tuos pinigus papirkti gabiausius rusø verslininkus,
biurokratijà ir imtis ðalies militarizacijos.

Ðioje vietoje bûtina pridurti, kad palyginti nemaþai pinigø Rusijos
reþimui kainavo sau naudingø agentø papirkinëjimas didumoje civi-
lizuotø ðaliø – verslininkø, politikø, kultûrininkø, visuomenininkø.

Ir ne tik papirkinëjimas. Tarkime, V. Putinui pavyko átikinti
stipriausios Europos Sàjungos ekonomikos – Vokietijos – politinæ
vadovybæ, kad platus bendradarbiavimas vokieèiams gali bûti naudin-
gas. Jis nenupirko Angelos Merkel kaip Vokietijos vyriausybës vado-
vës, taèiau padarë viskà, kad ði ásitikintø, jog sklandþiausia Vokietijos
ekonomikos pertvarka „þaliuoju kursu“ (apie kurá vokieèiai tiesiog
kliedëjo) galima tik „laikinai“, „pereinamuoju laikotarpiu“ intensyviai
naudojant palyginti pigias  rusiðkos kilmës gamtines dujas beigi naftà.

Tai, ko gero, yra pagrindinë A. Merkel politikos Rytø krypties
prieþastis, apie kurià daþniausiai pamirðta tie, kurie jà demonizuoja
tiesiog kaip V. Putino agentæ.

Áþengiant á 2024-uosius problema atrodo daug platesnë nei Mask-
vos kremliaus veiksnys. Kyla áspûdis, kad visa po II Pasaulinio karo
sukurta pasaulio bendrabûvio tvarka ritasi staèiai velniop. Didelëmis
Vakarø ir Pekino reþimo reformuotojø pastangomis á globalià pa-
saulio ekonomikà integruota Kinija kaþin kodël tampa vis agresy-
vesnë. Ne tik dël to, kad neatsisako pretenzijø uþimti Taivanà ir
pakeisti ten prieð beveik aðtuonis deðimtmeèius susiformavusià demo-
kratinæ santvarkà. Dabartiniø Kinijos vadø politika tampa daug agre-
syvesnë visame pasaulyje: Afrikoje, Artimuosiuose Rytuose, Lotynø
Amerikoje ir net Europoje. Kyla klausimas: ko buvo vertos XX a.
JAV màstytojø idëjos apie bendrabûvá su totalitarine komunistine
Kinija – ar tik tam, kad prezidentas Xi broliautøsi su V. Putinu?

Padëtis vis labiau apibrëþiama kaþkuriø Izraelio politikø sentenci-
jomis apie tai, kad neámanoma planuoti bendrabûvio su tais, kurie
siekia tave sunaikinti ar suvis nuþudyti.

Nors paèio Izraelio politikai ir  didþiausi protai ðiandien supranta
pamirðæ elementarià savo buvusiø lyderiø tiesà, pripaþindami, kad
penkis deðimtmeèius vykdyta taikaus sambûvio su palestinieèiais-
arabais principu grásta politika visiðkai þlugo. Politika, kurià civi-
lizuotasis pasaulis apdovanojo net dviejomis Nobelio taikos pre-
mijomis (uþ 1978 m. Kemp Deivimo susitarimà tarp Izraelio premjero
Menachemo Begino ir Egipto prezidento Anvaro Sadato ir 1993-
1995 m. Oslo susitarimà tarp Izraelio premjero Ichhako Rabino ir
palestinieèiø lyderio Yasiro Arafato). Nes negalima susitarti dël tai-
kaus sambûvio su tais, kurie trokðta, kad tavæs nebûtø. Nes be tø, su
kuriais susitariama, randasi kitø ir kitokiø (palestinieèiø atveju –
teroristø organizacija „Hamas“), kurie vis tiek ketina tave sunaikinti.

Pernai visas pasaulis pasidalinæs á „blogio“ (Kinijos, Rusijos,
Ðiaurës Korëjos, Irano)  ir „demokratijos“ (daugelio Vakarø ðaliø)
aðis áþengë á labai pavojingà turbulencijà. Koks jis ið jos iðeis, tikë-
kimës, galësime po kokiø metø pasvarstyti.

Kvieèiame teikti kandidatûras
Vasario 16-osios apdovanojimams!

Birðtono savivaldybë tradi-
ciðkai kvieèia teikti Birðtono sa-
vivaldybei, bendruomenei nusi-
pelniusiø, savo darbais Birðtono
vardà garsinanèiø, þmoniø kan-
didatûras iðkilmingiems Lietuvos
valstybës atkûrimo dienos apdo-
vanojimams.

Kandidatus gali siûlyti ástaigos,
nevyriausybinës organizacijos ir sa-
vivaldybës gyventojai. Pasiûlymus ir kandidatø pristatymus praðome pa-
teikti raðtu adresu: Jaunimo g. 2, Birðtonas, 201 kab. arba el. paðtu sekreto-
riatas@birstonas.lt iki 2024 m. sausio 28 d. Tel. pasiteirauti: 8 624 03 671.

Laukiame Jûsø pasiûlymø!
Birðtono savivaldybës merë Nijolë Dirginèienë
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2024 m. ásigalioja svarbûs valstybinës þemës valdymo pokyèiai

Vilniaus, Kauno, Klaipëdos, Ðiauliø ir Panevëþio apygardø þemës tvarkymo ir administravimo skyriø teritorijos.

teritoriniø skyriø jungimu á 5 þemës
tvarkymo ir administravimo skyrius
(Vilniaus, Kauno, Klaipëdos, Ðiau-
liø ir Panevëþio apygardø).

Nuo 2024 m. sausio 1 d. keièia-
ma ir asmenø aptarnavimo tvarka
NÞT. Asmenys, pageidaujantys at-
vykti á konsultacijà gyvai, bus
priimami tik:. Centriniame padalinyje (J.
Lelevelio g. 6, Vilnius);. Kauno apygardos þemës
tvarkymo ir administravimo skyriu-
je (L. Sapiegos g. 10, Kaunas).

Gyventojø patogumui, tam, kad
nereikëtø gaiðti laiko ir laukti eilëje,
NÞT ragina laikà konsultacijai re-
zervuoti ið anksto. Ið anksto uþsi-
registruoti vizitui galima Naciona-
linës þemës tarnybos interneto
svetainës nzt.lrv.lt skiltyje „Asmenø
aptarnavimas“, uþpildþius regist-
racijos formà ir gavus patvirtinimà
apie sëkmingà registracijà, taip pat
paskambinus telefonu 8 706 86 666.
Neuþsiregistravæ asmenys bus ap-
tarnaujami, jei tuo metu nebus kon-
sultuojami ið anksto uþsiregistravæ
asmenys.

Nemokamu telefono numeriu
8 706 86 666 taip pat bus teikiama
bendroji informacija Tarnybos
kompetencijai priskirtais klausi-
mais: informacija, kaip pateikti pra-
ðymà; informacija dël privaèios þe-
mës; informacija dël valstybinës þe-
mës; informacija dël kadastriniø
matavimø ir matininkø veiklos.

Bendro pobûdþio klausimus ga-
lima teikti ir el. paðtu nzt@nzt.lt.

Taip pat reikëtø atkreipti dë-
mesá, kad á NÞT daþnai atvykstama
dël klausimø, dël kuriø atvykti nëra
bûtina, pvz., nemaþa dalis atvyks-
tanèiø asmenø tiesiog atneða pa-
teikti jau paraðytus praðymus arba
skundus. Todël maloniai primena-
me, kad praðymus ir skundus pato-
giau pateikti:. per Elektroninius valdþios
vartus (www.epaslaugos.lt);. e. pristatymo sistemoje
(www.ePristatymas.lt);. interneto svetainëje „E.
pilietis“ (epilietis.lrv.lt);. elektroniniu paðtu (nzt@nzt.lt)
pasiraðytus kvalifikuotu el. paraðu
arba pateikiant pasiraðyto praðymo
skaitmeninæ kopijà;. paðtu, Gedimino pr. 19,
01103 Vilnius.

Pasivaikðèiojome ir po ðventiná miestelá,
paragavome ávairiausiø desertø. Greitai, bet
labai smagiai prabëgo ði diena, vaikai gráþo
pilni áspûdþiø ir gerø emocijø.

BÁ Nemajûnø dienos centro informacija

Ataskaitinis susirinkimas su-
rengtas ðventiniu laikotarpiu, todël
klubo pirmininkë N.Dusevièienë
pasveikino metø jubiliatus, kiekvie-
nam linkëdama sveikatos, skirdama
po gëlës þiedà ir dovanëlæ. Uþ
dalyvavimà klubo veiklose aktyviau-
siems nariams áteiktos padëkos.

Visuose nevyriausybiniø orga-
nizacijø renginiuose dalyvaujanti
LR Seimo nario A. Palionio pa-
tarëja Valë Petkevièienë pasveikino
klubo „Viltis gyventi“ narius su
ðventëmis, perdavë politiko linkë-
jimus naujaisiais metais iðlikti ener-
gingiems, nestokoti sveikatos,
vilties ir naujø darbø uþmojø.

Graþia bendryste su klubo na-
riais pasidþiaugë Birðtono „Boèiø“
bendrijos pirmininkë Julija Baru-
tienë ir Neágaliøjø draugijos pir-
mininkë Julija Senavaitienë. Pasak
J.Barutienës, klubas „Viltis gyven-
ti“ tyliai ir atsakingai vykdo onko-
loginiams ligoniams labai reikalin-
gà, taèiau vieðai nedemonstruo-
jamà veiklà. Prasminga, kai likimo
nuskriausti þmonës gali glaustis ar-
èiau vienas kito, dalintis patirtimi,
iðgyvenimais ir kartu jaustis stipres-
niems, dalyvauti bendruomenës
gyvenime. Dël ðirdþiai miela veikla,
bendravimu uþimtø dienø gyvenimas
tampa graþesnis ir prasmingesnis.

Dalë Lazauskienë
Autorës nuotraukos

Á Naujuosius – su viltimi
ir savitarpio palaikymu

Birðtone ávyko tradicinis
greitøjø ðachmatø turnyras

Iðvyka á batutø parkà

Taip pat kelionës metu apsilankëme ir
prie pagrindinës Kauno miesto eglutës, kuri
ðiais metais papuoðta baltomis plunksnomis.

Na, o suaugusiøjø amþiaus grupëje
bendroje áskaitoje ir moterø grupëje ne-
pralenkiama tapo trenerë Danutë Urbana-
vièiûtë, surinkusi 12 t., antroji vieta atiteko
Virginijai Èernevièienei (6 t.), o treèioji –
Nijolei Juozaitienei.

Tarp vyrø pirmàjà vietà uþëmë Kazimie-

ras Senavaitis (11 t.), antràjà – Justas
Matusevièius, o treèiàjà – Algimantas
Janauskas (5 t.).

Po varþybø priziniø vietø laimëtojams
apdovanojimus áteikë Birðtono sporto cent-
ro direktorius Giedrius Gustas.

Parengta pagal trenerës Danutës
Urbanavièiûtës informacijà

(Atkelta ið 4 p.)

(Atkelta ið 5 p.)

(Atkelta ið 4 p.)

(Atkelta ið 4 p.)

Renginio metu pagerbti jubiliatai.

LR Seimo nario A.Palionio patarëja V.Petkevièienë
áteikë politiko dovanëles jubiliatams.

Onkologiniø ligoniø klubo „Viltis gyventi“ pirmininkë N. Dusevièienë (antra ið kairës) su
aktyviomis klubo narëmis.
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PPPPPARDUODARDUODARDUODARDUODARDUODAAAAA
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Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-
dëlëmis, ràstukais. Skubiai, nemo-
kamai  p r is ta to  jums pa tog iu
laiku. Tel. 8 672 51 171.
Parduodu sausas, kapotas malkas,
laikomas po stogu, veþame ir maþais
kiekiais. Medinius lauko tualetus,
pavësines. Iðraðome sàskaitas.
Tel. 8 648 61 061.
Nebrangiai parduodame ávairias
skaldytas malkas. Tel. 8 614 97 744.
Gaminame ir parduodame malkas.
Skaldytas, kaladëm, ràstais. Berþo,
juodalksnio ir kietmedþio malkos.
Perkant daugiau geresnës kainos!
Uþsakius telefonu atveþimas nemo-
kamas! Tel. 8 635 82 808.

Ávairios prekës
Parduodami nauji ðaldytuvai ir ðaldik-
liai „Snaigë“. Þiemos nuolaidos ir 5
metø garantija. Pristatymas á namus
nemokamas. Tel. 8 675 50 466.

Nekilnojamasis turtas
Brangiausiai Lietuvoje perkame
miðkus (brandþius, jaunus, mal-
kinius, iðkirstus), þemes, sodybas.
Tel. 8 651 39 039.
Brangiai perkame MIÐKÀ (gali bûti
su bendraturèiais, neatidalintas, su
skolomis). Sutvarkome paveldëji-
mo ir kitus dokumentus. Tel.: 8 644

55 355, 8 660 66 466.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515.

Ámonë brangiai perka miðkà
visoje Lietuvoje, vertina nemo-
kamai, rengia miðkotvarkos
projektus, atsiskaito ið karto,
apmoka visas iðlaidas.
Tel. 8 646 79 600.

brangiai perka kar-
ves, jauèius, telyèias.
Moka 6 - 21 proc.
Sveria, pasiima,
atsiskaito ið karto.
Bitë 8 614 44 299, Telia 8 620 35 000.

Pilnas pamatø árengimas (nustum-

dymas, poliø græþimas, rostverkas,

armatûros karkasai, apðiltinimas ir

uþpylimas). Tel. 8 620 85350.

DURYS – PER 3 DIENAS!

„ÞMONIÐKOMIS KAINOMIS“
Gaminu duris – ypatingai ðiltas, saugias

nuosaviems namams, ûkiniams pasta-

tams ir rûsiams. Dirbame ir þiemos

metu. Tel. 8 653 93 193.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:

ðildymo, vandentiekio, kanalizacijos,

dujiniø, vanduo-oras, kieto kuro ka-

tiliniø árengimas. Komplektuojame ko-

kybiðkas santechnikos medþiagas su

nuolaidomis. Tel. 8 640 39 204.

SUTAUPYKITE IKI 300 EUR!
UÞSISAKYKITE DABAR, PRADËKITE

MOKËTI PAVASARÁ!
Buitiniø nuotekø valymo árenginiai
(Walis, Feliksnavis, Buiteka, Traidenis,

August , Ðvaistë, Biomax ir kt.)
GAMINTOJØ KAINOMIS

Árenginiø projektavimo,
montavimo, aptarnavimo darbai

10 metø garantija
GALIMYBË PIRKTI
IÐSIMOKËTINAI!

Atvykstame nemokamai
konsultacijai visoje Lietuvoje!
DIRBAME IR SAVAITGALIAIS

Tel. 8 686 80106

Parduodame l ietuviðkà kiauliø

skerdienà, svilintà. Kaina nuo 3,7

Eur/kg. Puselës svoris 50-60 kg. Par-

duodame mësiniø broileriø skerdie-

nà, kaina – nuo 4,4 Eur/kg, atveþame.

Tel. 8 607 12 690.

Parduoda VW GOLF 5+ (2008 m.

lapkrièio mën., 1,9 l, dyzelis, 77 kW,

TA iki 2024 m. gruodþio mën., drau-

dimas, vasariniø ratø komplektas,

2550 Eur). Tel. 8 638 39 633.

Parduodu naujus ávairius klausos

aparatus nuo 80 Eur, taip pat naujus

elektrinius prietaisus þiurkëms,

pelëms, tarakonams naikinti – 15

Eur. Tel. 8 646 04 605.

Nauji kokybiðki baldai ið parduo-

tuvës sandëlio geriausiomis kaino-

mis! Mato baldai – Ringuvos g. 51A,

Kaunas. Tel. +370 655 55 727.

PERKAPERKAPERKAPERKAPERKA

Prienø rajono savivaldybës informacija
Prienø rajono savivaldybës taryba 2024 m. sausio 25 d. posëdyje

planuoja tvirtinti Prienø rajono savivaldybës 2024 metø biudþetà ir 2024-
2026 metø strateginá veiklos planà. Su savivaldybës biudþeto ir strateginio
veiklos plano projektais nuo ð. m. sausio 11 d. bus galima susipaþinti
Prienø rajono savivaldybës interneto svetainëje www.prienai.lt, taip pat
Savivaldybës administracijos Finansø ir strateginio planavimo skyriuje.

Kvieèiame Savivaldybës tarybos narius, rajono gyventojus ir juri-
dinius asmenis iki ð. m. sausio 18 d. teikti pastabas ir pasiûlymus Savi-
valdybës administracijos Finansø ir strateginio planavimo skyriui (Lais-
vës a. 12, Prienai), el. p. jurgita.cerkauskiene@prienai.lt, tel. (8 319) 61 115.

taisykliø tiesiog nepasiseks iðvirti aromatin-
gos ir naudingos arbatos.

Vienam puodeliui arbatos imkite trimis
pirðtais þiupsnelá miðinio. Atitinkamai jo dë-
kite pagal norimà iðvirti puodeliø kieká. Van-
dená ant arbatþoliø pilkite nedidele srovele
ið aukðèiau, kad gërimas ágautø „pulsavimà“.
Uþdenkite ir palikite 10–15 minuèiø pritrauk-
ti. Dràsiai galite uþpilti ir antrà kartà, tik
maþesná kieká vandens – arbata bus visavertë.

Nenusiminkite, jeigu jûsø lentynëlëje
nëra pasiruoðtø þolynø. Teks iðeiti pasi-
vaikðèioti á Dievo sodus. Ten visuomet rasite
avieèiø, gervuogiø, juodojo serbento, sva-
rainio ðakeliø. Tinka beveik visi vaiskrûmiai.
Pusei litro arbatos paruoðti reikës 4–5 rûðiø
5 cm ilgio ðakeliø. Jas dedame á termosà, uþ-
plikome karðtu vandeniu ir palaikome per

Arbatos ið Dievo sodø
„Pantone“ spalvø institutas paskelbë

2024 metø madingiausià spalvà – tai ðiltas
ir ðvelnus persikø atspalvis Peach Fuzz
(PANTONE 13 – 1023). Spalvø instituto tei-
gimu, ði spalva praturtina sielà, protà ir
ðirdá. Ji pakeis pernai dizaine ir madoje do-
minavusià purpurinæ „Viva Magentà“.

Metø spalva iðrenkama vertinant socia-
linius reiðkinius, pasaulinæ paþangà, atsi-
þvelgiant á þmonijos pokyèius ir poreikius.
Anot „Pantone“ specialistø prognoziø, norë-
sime artumo, bendruomeniðkumo, iðaugs
rûpesèio ir gebëjimo dalintis poreikis. Visa
tai puikiai simbolizuoja subtili ir jautri persikø
spalva. Kaip teigiama pristatyme, ðis jaukus
atspalvis iðryðkina mûsø troðkimà bûti kartu
su kitais, ðalia tø, kuriuos mylime, norà më-

laikome nenusipirkæ namams pa-
puoðti. Puansetijø paþiedlapiai, ið-
sidëstæ ratu, sudaro graþià ir spal-
vingà skrotelæ, iðties mums primena
Kalëdø þvaigþdæ. O tikrieji ir neið-
vaizdûs þiedeliai yra pasislëpæ po
ðia lapija. Pastaruoju metu be ápras-
tø raudonlapiø jau galime dþiaugtis
roþiniais, rausvais, baltais ir net
geltonais jø „þiedais“. Naujiena yra
ir svyranèios puansetijos su ávai-
riausiø formø ir spalvø paþiedla-
piais.

Prieþiûra. Jeigu ásigijote augalà
su dar maþai prasiskleidusiais tik-
raisiais þiedeliais, yra tikimybë, kad
ir paþiedlapiai laikysis apie porà
mënesiø. Augalui patiks ðviesi ryti-
në kambario palangë, bet toliau
nuo radiatoriaus. Substratas nuolat
turi bûti drëgnas, bet ne ðlapias.
Joms patinka minkðtas kambario
temperatûros vanduo, pilamas á pa-
dëkliukà. Jeigu pradëjo kristi auga-
lo lapai, gal perlaistëte, ar nepatiko
oras kambaryje, gal skersvëjis paga-
vo. Leiskite augalui pereiti á ramy-
bës bûsenà. Natûraliai puansetijos
ilsisi kovà – balandá. Belapius stie-
bus reikia patrumpinti ir palikti tik
po 2-3 pumpurus. Balandþio pa-
baigoje – geguþës pradþioje perso-
dinta á vazonëlá su durpiniu substra-
tu (pH 5,8-6, 5), laikoma ðiltoje ir
ðviesioje patalpoje ir labai saikingai
laistoma gëlë netrukus atbus, pra-
dës leisti ûgliukus. Specialistai pa-
taria vëliau pradëti augalà kas 10
dienø papildomai træðti, gausiau
laistyti. Formuokite graþø augalo
kerelá: genëkite, trumpinkite iðsty-
busias ðakeles. Vasarà saugokite
nuo tiesioginiø saulës spinduliø, lai-
kykite pavësingoje vietoje. Lapkritá
paþiedlapiai jau pradës spalvintis,
o Kalëdoms turësite savo „praþy-
dintà“ þvaigþdæ.

Puansetijà gali uþpulti amarai,
skydamariai ar kiti kenkëjai. Nu-
plaukite augalà po ðiltu duðu, ið
abiejø pusiø, nuvarvinkite ir nu-

pasiekia? Specialistai pataria pla-
tesnes, 1 metro lysves daryti dides-
niuose darþuose, kur auga maþiau
prieþiûros reikalaujanèios darþovës
ar nuraunamos vienu metu þiemai:
kopûstai, svogûnai, þiemai skirti
ðakniavaisiai. Svarbu ið abiejø pusiø
pasiekti tokios lysvës vidurá. Vasa-
rinio, nuolat priþiûrimo darþo lys-
vës turëtø bûti siauresnës, apie 70
cm. Jose patogiau priþiûrëti salotas,
agurkus, pomidorus, prieskonines
þoles. Negailëkite vietos ir plates-
niems tarpulysviams – taip darbuo-
tis bus daug patogiau. Dabar daþnai
lysves suformuojame ávairios for-
mos, imituojame lyg ir gëlynà. Ta-
èiau taip daryti nepatartina – darþo-
vës negauna vienodai drëgmës, ne-
vienodu laiku uþauga ir noksta.

Ar tikrai visuomet gerai be pla-
no prisimenate, kas ir kur augo?
Vargu. O toje paèioje lysvëje kele-
rius metus augintø darþoviø atlie-
kos padeda susikaupti ir tam tik-
riems kenkëjams. Þvilgtelëjæ á savo
uþraðus, tokiø klaidø jau nepada-
rysite. Èia pat pasiþymësite ir ko-
kias tràðas naudojote, kada ir kà træ-
ðëte, ar nenuvylë rezultatas, kada
sunoko derlius ir pan. Praverstø
pasiþymëti ir sëjamos kultûros veis-
læ (visada atrodo, kad nepamirði,
deja), sëjos datà, pikavimo laikà, o
gal ir mënulio fazæ, kada kà darëte,
dël ádomumo. Gal pavyko átikinti?
Tai dabar pats laikas nusipirkti tam
reikalingà sàsiuviná ir pradëti, nes
jau kità mënesá – pirmieji rimtesni
darþininko darbai.

Gëlininkui...
Puansetijos, arba

puoðniosios karpaþolës,
o dar populiariau Kalë-

dø þvaigþde vadinama gëlë – tikrai
ne vienadienis augalas. Labai daþ-
nai toká vazonëlá  gauname ðven-
tëms dovanø arba ir patys nesusi-

purkðkite þaliojo muilo tirpalu.
Pakartokite kelis kartus.

Atsiminkite, kad á pienà pana-
ðios augalo sultys yra dirginanèios.
Saugokite nuo vaikø, naminiø gy-
vûnø.

Naminës gëliø tràðos. Pastaruo-
ju metu ðeimininkës áprato dauge-
liu natûraliø produktø dalintis su
savo augintinëmis – kambarinëmis
gëlëmis. Ir tai daþniausiai puikiai
pasiteisina – tokios tràðos maistin-
gos, jø poveikis gana ðvelnus. Ðtai
bananø þievës parà mirkomos van-
denyje, ir tuo vandeniu laistomos
gëlës. Citrusiniø vaisiø ir granatø
þieveliø antpilas, taip pat brandina-
mas parà, tinka visoms gëlëms.  Net
ir nuplovusios kruopas neiðpilkite
vandens, nes grikiø ar perliniø
kruopø vanduo – idealiausia tràða
gëlëms. Ir dþiovintus þirnius iðmir-
kiusios neiðpilkite skystimo – auga-
lëliams! Ðaukðtelá alavijø sulèiø ið-
maiðius puslitryje vandens, juo ga-
lima laistyti visus augalus kartà per
mënesá. Neþinojote, kad ir akvariu-
mo vandená, kai já keièiate,  galite
naudoti laistymui. Jame apstu rei-
kalingø ir naudingø augalams me-
dþiagø – apsieisite be chemijos.
Kiauðiniø lukðtus, prieð iðmesdami
ar dþiovindami, uþpilkite vandeniu
ir po paros jau galësite laistyti gëles.
Jos tiesiog jums padëkos suveðë-
jusios.

Sëja. Jeigu mëginsite uþsiau-
ginti gëliø daigø patys, tai sausio vi-
durys – vasario pradþia jau tinka-
mas laikas lobelijø, begonijø, kar-
patiniø katilëliø, rutuliniø kraspe-
dijø sëjai. Smulkias sëklas, tokias,
kaip lobelijø, sumaiðykite su smëliu,
grûsta kreida ar anglimis. Pasëtas
neuþberkite substratu, o tik lengvai
prispauskite prie þemës. Sëjai galite
naudoti bet koká substratà, ámaiðæ
á já smëlio. Drëgmei palaikyti uþ-
denkite daigelius stiklu ar polie-
tilenu. Vos tik pasirodþius skilèia-
lapiams, vëdinkite daigelius kartà
per dienà ar dvi, pasukinëkite vazo-
nëlá, kad já tolygiai apðviestø saulë.
Iðaugus 2 – 3 tikriesiems lapeliams
– pikuokite.

(Atkelta ið 2 p.)

Priminimai sausiui...

Betonavimo, mûrinimo ir griovimo
darba i .  Tvorø  montav imas .
Tel. 8 600 96 399.
Ðalèio meistrai taiso: ðaldytuvus,
ðaldiklius, skalbimo maðinas. At-
liktam darbui suteikiama garantija.
Tel. 8 622 02 208.

naktá. Ryte nukoðiame ir per dienà gurkð-
nojame. Tokia arbata – tikra vitaminø dozë.
Gerkime apie porà savaièiø – turësime rezul-
tatà. Ðakeliø arbatà galima skaninti arbat-
þolëmis, labai gardu su pienu, grietinële.

Nebijokite improvizuoti, susikurkite savo
arbatos receptà. Siûlyèiau bûtinai paragauti
ir mûsø senoliø auksinës arbatos ið svogûnø
lukðtø. Jos nauda ir poveikis taip pat aukso
vertës. Du valgomus ðaukðtus nuplautø ir
susmulkintø svogûno lukðtø uþpilkite vienu
litru ðalto vandens ir kaitinkite, kol uþvirs.
Pusvalandá palikite pastovëti, nukoðkite ir ið-
gerkite per dienà. Likusià galite supilti á
ruoðiamà sriubà.

Linkiu, kad arbata gaivintø jûsø kûnà,
minkðtintø ðirdá, prabudintø mintis ir iðvarytø
tingumà.

Aèiû mûsø vieðniai.

gautis tylos akimirka. Ðiuo metu, kai pasau-
lyje tiek daug neramumø, empatijos ir uþuo-
jautos reikia vis daugiau, sako instituto atsto-
vai ir primena, kokia gyvybiðkai svarbi visa-
verèio gyvenimo dalis yra gera sveikata,
iðtvermë ir mëgavimasis, kad pasaulyje, kur
akcentuojamas produktyvumas ir iðoriniai
pasiekimai, labai svarbu puoselëti savo vidø,
rasti atokvëpá. „Peach Fuzz“ tai spalva, kurios
ðiltumas – tarsi ðvelnus apkabinimas. Persikø
atspalviai turi vintaþiná prieskoná, kuris ypaè
dera modernioje aplinkoje. Ði spalva ðiemet
karaliaus ne tik aprangoje, namø interjere,
bet ir gëlynuose. Pats laikas pradëti dairytis,
kurie augalai padës mums þengti koja kojon
su mada.

 Apie tai plaèiau pakalbësime kitame
„Namø ûkyje“ .

(Atkelta ið 2 p.)

Kokybiðkai remontuojame butus
(glaistome, daþome), klojame
laminatà. Atliekame kitus darbus.
Tel. 8 606 46 488.

Naujienos Mainos rûbai margo svieto



2024 m. sausio 6 d. Nr. 1 (10643) 8 p.

Redaktorës pavaduotoja Nijolë Ulozaitë
Redakcija: SAVIVALDYBIØ DARBAS, POLITIKA, VERSLAS: Ramutë Ðimukauskaitë (60523, ramute.simukauskaite@takas.lt);

EKONOMIKA, ÞEMËS ÛKIS, APLINKOSAUGA: Nijolë Ulozaitë (60014, nijole.ulozaite@takas.lt); SOCIALINËS PROBLEMOS,
ÐVIETIMAS, MEDICINA, SPORTAS: Dalë Lazauskienë (60014, dale@gyvenimas.info); KULTÛRA, TEISËSAUGA, PASLAUGOS:
Laima Duoblienë ((8  - 682) 12642);  SENIÛNIJOS, TURGUS, KOREKTÛRA: Ona Aliðauskienë (60015); BUHALTERIJA, SKELBIMAI:
Ona Lodienë, Zina Lankevièienë (tel./faksas 60012, zinal@zebra.lt); kompiuterininkai (tel. 60522, maketas@zebra.lt). Mob.tel. (8-605) 19327.

Redakcijos nuomonë nebûtinai sutampa su laiðkø autoriø nuomonëmis. Uþ skelbimø turiná neatsakome.

Redaktorës pavaduotoja Nijolë Ulozaitë
Redakcija: SAVIVALDYBIØ DARBAS, POLITIKA, VERSLAS: Ramutë Ðimukauskaitë (60523, ramute.simukauskaite@takas.lt);

EKONOMIKA, ÞEMËS ÛKIS, APLINKOSAUGA: Nijolë Ulozaitë (60014, nijole.ulozaite@takas.lt); SOCIALINËS PROBLEMOS,
ÐVIETIMAS, MEDICINA, SPORTAS: Dalë Lazauskienë (60014, dale@gyvenimas.info); KULTÛRA, TEISËSAUGA, PASLAUGOS:
Laima Duoblienë ((8  - 682) 12642);  SENIÛNIJOS, TURGUS, KOREKTÛRA: Ona Aliðauskienë (60015); BUHALTERIJA, SKELBIMAI:
Ona Lodienë, Zina Lankevièienë (tel./faksas 60012, zinal@zebra.lt); kompiuterininkai (tel. 60522, maketas@zebra.lt). Mob.tel. (8-605) 19327.

Redakcijos nuomonë nebûtinai sutampa su laiðkø autoriø nuomonëmis. Uþ skelbimø turiná neatsakome.

Redaktorës pavaduotoja Nijolë Ulozaitë
Redakcija: SAVIVALDYBIØ DARBAS, POLITIKA, VERSLAS: Ramutë Ðimukauskaitë (60523, ramute.simukauskaite@takas.lt);

EKONOMIKA, ÞEMËS ÛKIS, APLINKOSAUGA: Nijolë Ulozaitë (60014, nijole.ulozaite@takas.lt); SOCIALINËS PROBLEMOS,
ÐVIETIMAS, MEDICINA, SPORTAS: Dalë Lazauskienë (60014, dale@gyvenimas.info); KULTÛRA, TEISËSAUGA, PASLAUGOS:
Laima Duoblienë ((8  - 682) 12642);  SENIÛNIJOS, TURGUS, KOREKTÛRA: Ona Aliðauskienë (60015); BUHALTERIJA, SKELBIMAI:
Ona Lodienë, Zina Lankevièienë (tel./faksas 60012, zinal@zebra.lt); kompiuterininkai (tel. 60522, maketas@zebra.lt). Mob.tel. (8-605) 19327.

Redakcijos nuomonë nebûtinai sutampa su laiðkø autoriø nuomonëmis. Uþ skelbimø turiná neatsakome.

Redaktorës pavaduotoja Nijolë Ulozaitë
Redakcija: SAVIVALDYBIØ DARBAS, POLITIKA, VERSLAS: Ramutë Ðimukauskaitë (60523, ramute.simukauskaite@takas.lt);

EKONOMIKA, ÞEMËS ÛKIS, APLINKOSAUGA: Nijolë Ulozaitë (60014, nijole.ulozaite@takas.lt); SOCIALINËS PROBLEMOS,
ÐVIETIMAS, MEDICINA, SPORTAS: Dalë Lazauskienë (60014, dale@gyvenimas.info); KULTÛRA, TEISËSAUGA, PASLAUGOS:
Laima Duoblienë ((8  - 682) 12642);  SENIÛNIJOS, TURGUS, KOREKTÛRA: Ona Aliðauskienë (60015); BUHALTERIJA, SKELBIMAI:
Ona Lodienë, Zina Lankevièienë (tel./faksas 60012, zinal@zebra.lt); kompiuterininkai (tel. 60522, maketas@zebra.lt). Mob.tel. (8-605) 19327.

Redakcijos nuomonë nebûtinai sutampa su laiðkø autoriø nuomonëmis. Uþ skelbimø turiná neatsakome.

Laikraðtis ákurtas 1946 m. gruodþio 7 d.

REDAKCIJOS ADRESAS:
Kauno g. 19 A, LT - 59147 Prienai.

El.paðtas: info@gyvenimas.info

Leidþia UAB „GYVENIMAS“ (SL 066).

Internete skaitykite: www.gyvenimas.info, www.facebook.com/laikrastisGyvenimasRedaktorë Ramutë Ðimukauskaitë
Redakcija: Redaktorë Ramutë Ðimukauskaitë - VERSLAS, ÞEMËS ÛKIS (60523, ramute@gyvenimas.info); SOCIALINËS PROBLEMOS,
ÐVIETIMAS, MEDICINA, TEISËSAUGA, PASLAUGOS: Dalë Lazauskienë, redaktorës pavaduotoja (60014, dale@gyvenimas.info);
APLINKOSAUGA, NEVYRIAUSYBINËS ORGANIZACIJOS, KULTÛRA, SPORTAS: Rimantë Janèauskaitë, apþvalgininkë
(60012, rimante@gyvenimas.info); KOREKTÛRA: Ona Aliðauskienë (60015); BUHALTERIJA, SKELBIMAI: Ona Lodienë,
Zina Lankevièienë (tel./faksas 60012, zina@gyvenimas.info); kompiuterininkai (maketas@gyvenimas.info). Mob. tel. 8 605 19 327.

Redakcijos nuomonë nebûtinai sutampa su laiðkø autoriø nuomonëmis. Uþ skelbimø turiná neatsakome.

Spaudë UAB „Alytaus
spaustuvë“, Seirijø g. 17,
tel. (8  315) 73786.

Laikraðtis iðeina treèiadieniais ir ðeðtadieniais.
Ofsetinë spauda. Apimtis – 3 spaudos lankai.
Indeksas 67283.  Tiraþas: treèiadieniais –
1350 egz., ðeðtadieniais – 1750 egz.
Rinko, maketavo UAB „Gyvenimas“.

remia rubrikas
„Koks tu ir að –
tokia Lietuva“
ir „Tai, kas
iðaugina...“

Nojus Lukauskas, iðskirtinius su-
gebëjimus puolime demonstravo
„Kazlø Rûdos SC“ þaidëjas Matas
Kubilius, geriausiu vartininku buvo
iðrinktas FM „Nemunas“ koman-
dos þaidëjas Domantas Liutkus.

Naudingiausio viso turnyro þai-
dëjo prizas áteiktas FM „Nemunas“
atstovui Daugirdui Giniûnui.

Daugiausia apdovanojimø
pelnë turnyro ðeimininkai

Tarpuðvenèiu Prienø kûno kultûros ir sporto salëje vyko vaikø futbolo
turnyras, kuriame varþësi aðtuonios komandos ið ávairiø Lietuvos miestø.

Po atkakliø kovø prizines vie-
tas iðkovojo dvi futbolo mokyklos
„Nemunas“ bei Kazlø Rûdos spor-
to centro vaikø komandos. Turny-
ro eigoje iðrinkti geriausi ir naudin-
giausi savo pozicijose þaidþiantys
þaidëjai.

Geriausiu turnyro gynëju pripa-
þintas „Raseiniø KKSC“ atstovas

Treneris Marijus Makðtutis su auklëtiniais.

Ðventë keliavo
ið ðirdies á ðirdá

Ðventinë nuotaika aplankë ir Prienø socialiniø
paslaugø centro lankytojus, klientus bei darbuotojus,
gruodá centre vyko kalëdiniai renginiai.

 Kaip ir kiekvienais metais, artëjant graþiausioms
metø ðventëms, iðsipildë  maþøjø paslaugø gavëjø se-
niûnijose svajonës, juos pasiekë saldþiosios Kalëdø
senelio dovanos.

Centro „Ðeimø klubo“ lankytojai apþvelgë pas-
taraisiais metais organizuotas veiklas, ávardino lûkes-
èius ateinantiems metams. Prieita prie iðvados, kad
uþimtumas „Ðeimø klube“  –  specialistø paskaitos ir
uþimtumo veiklos – yra prasmingas, skatinantis teigia-
miems gyvenimo pokyèiams, todël susitikimai turi
tæstis ir po Naujøjø.

Ðvenèiø iðvakarëse Neágaliøjø dienos grupës
lankytojus, pasipuoðusius karnavalo drabuþiais, ap-
lankë Kalëdø senelis. Smagus metas, kai gali  þaisti,
vaidinti, improvizuoti, dovanas teikti ir jas priimti...

Prieð pat Kalëdas vykusi Adventinë popietë prie
vieno stalo sukvietë Socialiniø paslaugø centro lan-
kytojus, darbuotojus, sveèius. Visi pasijuto jaukiai, tar-
si viena ðeima, klausydamiesi Centro direktorës Aure-
lijos Urbonienës, mero Alvydo Vaicekausko sveiki-
nimø, klebono Vaidoto Labaðausko ir kartu atvy-
kusios vienuolës, Centro senjoriø choro „Ðarma“
atliekamø giesmiø. Nuostabu jausti, kai ðventë
keliauja ið ðirdies á ðirdá ir pakylëja virð kasdienybës!

Parengta pagal Prienø socialiniø paslaugø
centro informacijas

Asta KELMELIENË, Sundakai:
– Tikiuosi, kad Drakonas atneð ne tik mano ðeimai, bet ir visiems

ramius, taikius metus. Kad iðsipildys praeitais metais neiðsipildþiusios
svajonës, o ðalia bus neapsimetëliai, bet tikri draugai.

Interviu vienu klausimu

Neringa PIKÈILINGIENË,
Ðilavotas:

– Sveikindama visus su
Naujaisiais metais, noriu ir
linkiu, kad metai bûtø ne pras-
tesni negu buvo. Tiesiog tegul
bus daugiau þmogiðkumo, ma-
þiau pykèio ir pavydo. Tegul
kiekvienas turi savo svajoniø,
tikslø ir norø. Kiekvienam po
laðelá gerumo, laimës ir skli-
dinà tauræ meilës!

Áþengëme á 2024-uosius. Pagal Rytø horoskopà
vasará jø valdovu taps Drakonas. Ko ið Drakono
metø tikisi kalbinti „Gyvenimo“ skaitytojai.

Kalbino Palma Pugaèiauskaitë

Rimantë BUTKUVË, Puzonys:
– Vienas þingsnis jau padarytas – iðeiti ið siûlomos

matricos. Vieni tai vadina sistema, patikslinèiau, kad
tai yra terpë. Nebûti socialiniø tinklø sraigteliu, visa
dozuoti, nes ten daug mielø, paþástamø þmoniø. Dar
vienas þingsnis, kai þmonës ieðkosi naujo darbo, naujø
rûbø. Man patiko idëja ieðkoti naujo maisto, mesti
ásisenëjusius áproèius.

Taigi, drakonas myli stiprius þmones, nes jø oda
kieta, neákandama, todël tikiuosi tolinti nenumaldomai
artëjantá septyniasdeðimtmetá per judëjimà. Daþnai
miðke ir grauþiant morkas.

VIDA, Prienai:
– Drakono praðau, kad visi mano ðeimos nariai

bûtø sveiki, nes baigiasi resursai vaistams. Taigi dar
praðau, kad jis padëtø iðsirinkti bent kartà ir tik vienà
laimingà loterijos bilietà.

Nemaþai tø visokiø „gyvûnø metø“ prabëgo, taigi
ið nieko nieko nesitikiu. Svarbiausia, kad nebûtø karo,
kad Drakono ugnies ðviesa apðviestø didþiøjø protus
susësti uþ derybø stalo – nesuprantu, kodël tokioj ste-
buklø civilizacijoje turi þûti taikûs þmonës, vaikai...
Taigi, Drakone, sutaikyk...

GIEDRË, Birðtonas:
– Norisi tikëti, kad Drakonas bus grieþtas, kad

bus maþiau nelaimingø atsitikimø, mirèiø, ligø. Linkiu
jam ir mums visiems saugoti save, vieni kitus. Maþiau
principø, pykèiø – juk esam laikinai, todël mylëkim ir
bûkim mylimi èia ir dabar.

Auðra ir Darius VEÈERSKAI, Prienai:
– Kaip ir kiekvienais metais, tikimës, kad atëjæ

metai bus geresni nei praëjæ. Ðie metai bus ilgesni –
keliamieji metai. Mes su vyru susipaþinome vasario
29 d. Metai keièia metus, o tuo paèiu keièiamës ir
mes patys. Santuoka – graþi gyvenimo kelionë ir neá-
kainojama dovana… Norëtøsi palinkëti visiems san-
tarvës, darnos ir supratimo, sveikatos ir darbingø me-
tø. Mylëkite ir bûkit mylimi! O horoskopai tegu bûna
tik nuotaikai praskaidrinti.


