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Lapkrièio 25 d. Kaðoniø bend-
ruomenë minëjo 15 metø Jubi-
liejø.

Pasveikinti kaðoniðkiø Jubilie-
jaus proga atvyko Prienø rajono
savivaldybës vicemerë Jûratë
Zailskienë, Jiezno seniûnijos se-
niûnas Algis Bartusevièius,
Vilûnø, Vëþioniø, Jiezno centro,
Jiezno kraðtieèiø, Dukurnoniø
bendruomenës, renginio rëmëjai,
Jiezno seniûnijos gyventojai,
kraðtieèiai.

Ðventæ pradëjo jaunosios kaðo-
niðkës Indrë, Kotryna ir Liepa.
Mergaitës deklamavo savo ir drau-
gø sukurtus eilëraðèius apie Kaðo-
nis, grojo dûdelëmis.

Koncertà dovanojo Jiezno kul-
tûros ir laisvalaikio centro folkloro
ansamblis, vadovaujamas Ingridos
Valentienës, spektaklá – Jiezno kul-
tûros ir laisvalaikio centro mëgëjø
teatras „Þaltvykslë“, vadovaujamas
Angelës Jaruðevièienës.

Jiezno seniûnijos seniûnas Algis
Bartusevièius áteikë padëkas akty-
viausiems bendruomenës nariams:
Romutei Kandrotienei, Virginijai
Vapðienei, Jûratei Stelmokienei,

Penkiolika metø kartu

Sveikiname!
Graþaus Jubiliejaus proga nuoðirdþiausiai sveikiname Anelæ

BALSEVIÈIENÆ, gyvenanèià Gripiðkiø kaime, Stakliðkiø seniûnijoje.

Miela Anele, linkime, kad likimas Tau dovanotø dar ne vienà
jubiliejiná gimtadiená. Lai Tave lydi gera nuotaika, stipri sveikata,
ir kiekviena gyvenimo diena prisipildo kasdieniø dþiaugsmø bei ar-
timøjø meilës. Linkime sulaukti gausaus proanûkuèiø bûrio!

Su Dievo palaima visada bûk laiminga!

Draugë Adelë Mikutavièiûtë-Marcinkevièienë su ðeima

Romutei Astrovienei ir Virgilijui
Vapðiui, kurie prisideda prie bend-
ruomenës ir Jiezno seniûnijos
renginiø organizavimo.

Konkurse „Bulvë karalienë“

dalyvavo ne tik kaðoniðkiai, bet ir
sveèiai. Nominacijas uþ patiekalà ið
bulviø komisija skyrë vicemerei Jû-
ratei Zailskienei, kaðoniðkëms Bi-
rutei Genienei, Veronikai Bisikirs-
kienei ir jos anûkei, Virginijai Vap-
ðienei, Onutei Navickienei, Romu-
tei Kandrotienei, Vidai Ivanaus-
kienei ir Angelei Pyragienei.

Galëjome pasigërëti Laimutës
Butkienës naujametiniø papuoði-
niø, þaisliukø paroda.

Renginá vedë Romutë Kandro-
tienë, organizavo kaimo bendruo-
menë „Kaðonys“.

Renginys vyko Prienø rajono
savivaldybës lëðomis atnaujintoje
jaukioje salëje.

Danutë Bajorienë

Skaudþios netekties valandà, mirus Prienø rajono
garbës pilieèiui, Veiveriø kraðto ðviesuoliui, kunigui, mûsø
bendrapartieèiui Kazimierui SKUÈUI, nuoðirdþiai
uþjauèiame artimuosius, tikinèiøjø bendruomenæ ir visus
já paþinojusius.

Jo tarnystë ir meilë Dievui, Baþnyèiai ir þmonëms ilgai
iðliks mûsø atmintyje. Tebus Jam lengva kelionë á
Vieðpaties namus.

Seimo narys Andrius Kupèinskas, TS-LKD Prienø
skyriaus pirmininkas Jovydas Juocevièius ir Prienø

rajono savivaldybës tarybos narë Rasa Juocevièienë

Lapkrièio 29 d. netekome garsaus Prienø kraðto ðviesuolio, dva-
sinio vadovo, Veiveriø Rimorystës muziejaus ákûrëjo, Lietuvos kaimo
spindulio, Prienø garbës pilieèio Kazimiero Skuèo.

Kazimieras Skuèas gimë 1934 metais balandþio 10 dienà Veive-
riuose. Nuo vaikystës puoselëjo svajonæ tapti kunigu, o 1965 metais
buvo áðventintas á kunigus. Pirmàjá paskyrimà gavo á Këdainius, vë-
liau dvejus metus tarnavo tikintiesiems Prienuose, trylika – kitose
Lietuvos parapijose. Ilgiausiai tarnavo savo gimtøjø Veiveriø ir Paþë-
rø tikintiesiems, o ið viso tarnystëje darbavosi daugiau nei penkias-
deðimt metø. Klebonas pelnë þmoniø meilæ ir pagarbà savo nuoðir-
dþiais pamokslais, asmeniniu pavyzdþiu.

Kunigas Kazimieras Skuèas visà gyvenimà puoselëjo meilæ þir-
gams ir rimoriaus amatui. Laisvalaiká jis mielai leisdavo gamin-
damas brikas, vaþius, siûdamas kamanas, pakinktus. 2006 m. Veive-
riø baþnyèiai priklausanèiame kluone buvo atidarytas Rimorystës
muziejus. 2021 m., kunigo giminaitei finansavus naujojo muziejaus
pastato statybà ir á já perkëlus turtingà ekspozicijà, Rimorystës mu-
ziejui buvo suteiktas jo ákûrëjo ir puoselëtojo Kazimiero Skuèo var-
das. Tai tapo reikðmingu ávykiu ne tik Veiveriuose, Prienø rajone,
bet ir visoje Lietuvoje.

Kilni klebono misija ir darbai savo kraðtui bei jo þmonëms buvo
ávertinti dar 2007-aisiais, kada jis buvo iðrinktas vienu Lietuvos ðvie-
suoliø, o 2008 metais tapo konkurso „Lietuvos kaimo spindulys“
laureatu. Uþ skleidþiamà tikëjimo, vilties ir meilës ðviesà Kazimierui
Skuèui suteiktas Prienø miesto garbës pilieèio vardas.

Sunkià netekties valandà meras Alvydas Vaicekauskas Savival-
dybës ir savo vardu reiðkia nuoðirdþià uþuojautà kunigo Kazimiero
Skuèo artimiesiems, Veiveriø kraðto þmonëms ir visai tikinèiøjø bend-
ruomenei.

Netekome ðviesuolio, Prienø garbës pilieèio
Kazimiero Skuèo (1934–2023)

„Gyvenimà“ galima uþsiprenumeruoti:
. Redakcijoje (be aptarnavimo mokesèio)

Kauno g. 19 A, Prienai. Tel.: 8 319 60 012, 8 605 19 327. El.paðtas:
zina@gyvenimas.info, info@gyvenimas.info

. Paðtuose ir pas
laiðkaneðius

Mobiløjá laiðkaneðá galima
iðsikviesti telefonu (8 700) 55 400

 TÆSIASI „GYVENIMO“ PRENUMERATA 2024 M.

Ðiandien – mënulio pilnatis. Saulë
teka 8 val. 18 min., leidþiasi 15 val. 56

min. Dienos ilgumas 7 val. 38 min. Vardadienius ðvenèia Svirgailas,
Svirbutas, Milmantë, Milkantas, Aurelija, Aura, Aurëja,  Viviana; sek-
madiená – Ksavero, Ksaveros, Audingos, Linvydo, pirmadiená – Aivaro,
Barboros, Osmundo, Vainoto, Vainotës, antradiená – Eimilës, Eimilo,
Eiminos, Eimino, Sabo, Gratos, Gracijos vardadieniai.

Gruodþio 2 – Tarptautinë vergovës panaikinimo diena. Gruodþio 3
– Tarptautinë neágaliøjø diena, Lietuvos advokatûros diena, Advento
pradþia. Gruodþio 4 – Ðv. Barboros diena. Gruodþio 5 – Padëkos
savanoriams diena.
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Jûratë ZAILSKIENË

Jei automobiliu visur, tai ir á Portugalijà turime taip vaþiuoti! Tad
ðeimos tradicijos nekeitëme. Pasiplanavome tris savaites atostogø,
dar sausio mënesá sudarëme marðrutà, uþsisakëme vieðbuèius ir
rugsëjo pradþioje pradëjome kelionæ á paèià vakarieèiausià Europos
valstybæ. Pasirinkome aplankyti centrinæ ir ðiaurinæ Portugalijà, kurià
pasiekëmë per tris dienas. Mes á jà patekome nuo Ispanijos miesto
Badachoso pusës, kur jau pasienyje aplankëme UNESCO sàraðe esantá
fortifikuotà Elvas miestà, turintá áspûdingà tvirtovæ, kitus átvirtinimo
statinius, jaukø senamiestá.

Gamta
Net 1793 km Portugalijos kran-

tø skalauja Atlanto vandenynas, tad
ðalis dþiaugiasi ir puikiais paplûdi-
miais, ir uolëtais krantais, ir kyðu-
liais, ir uostais. Vienas ið lanko-
miausiø objektø yra Rokos kyðulys
ir miestas Peniche, kurie yra labiau-
siai á vakarus nutolæ Europos ky-
ðulys ir miestas. Ypatingas reljefas,
galinga bangø mûða, vëjas. Daug
emocijø sukelianèios vietos. O visai
netoli Peniche yra þvejø miestelis
Costa Nova, kuriame dalis namø
tokie spalvingi, kad neámanoma ne-
pasijusti tarsi vaikystës þaislø pa-
saulyje. Negana to, vos uþ keliø ðim-
tø metrø – smëlëtas paplûdimys su
puikiais takais pasivaikðèiojimui.

Portugalijos kamðtinis àþuolas
– tikra Portugalijos nacionalinë ver-
tybë. Jø giraitës pietinëje ðalyje tik-
rai þavi ir, jei neþinai apie juos nie-
ko, kiek baugina. Skirtingos medþiø
kamienø spalvos, baltai uþraðyti
skaièiai, lupama þievë tikrai kelia
klausimus: kam, kodël ir kà tai reið-
kia? Mes smalsûs, tad, ko neþinojo-

me, pasidomëjome. Kadangi þievë
nuo ðiø medþiø lupama kas deðimt
metø, tai skaièius ant kamieno nu-
rodo, kada tai ávyko. Jei uþraðytas
0, tai reiðkia, kad þievë lupta 2020,
jei 7 – 2017, o jei 3 – 2023 metais.
Paprasta, bet aiðku, kad kalbama apie
paskutinius deðimtmeèio metus su
tuo skaièiumi ir jokios painiavos!
Pasirodo pati iðraiðkingiausia ir gra-
þiausia þievë bûna pirmojo lupimo,
o kamienas – nuo ryðkiai oranþinës
spalvos tik nulupus þievæ – kiek-
vienais kitais metais vis blanksta, kol
uþauga nauja þievë. Visi kamðtiniai
àþuolai turi savininkus, medþius
draudþiama kirsti, tik su leidimais,
kuriuos iðduoda ministerija. Na, o
gamina ið kamðèio ávairiausius daly-
kus – nuo kamðèiø vynui, padëkliu-
kø iki rankiniø, batø ir ðviestuvø.

Ir nors ðalyje gamtiniø objektø
turistams yra tikrai daug, bet ne
kartà nustebino pakankamai prasti
keliai arba takai jø link. Ko gero,
Portugalijà lanko tiek turistø, kad
jau nëra ko stengtis juos pritraukti,
o sekmadieniais daug kur uþ bi-

Portugalija: nuo sûdytos menkës iki áspûdingø vienuolynø

lietus á muziejus moka tik uþsienie-
èiai – vietiniams lankymas nemoka-
mas.

Labai nustebino, kad ðalyje la-
bai daug eukaliptø. Ðis invazinis
augalas Portugalijoje kelia daug
emocijø. Europà ðis medis pasiekë
XVIII a. ir buvo naudojamas kaip
dekoratyvinis augalas. Portugalijoje
juo buvo gaivinami miðkai, uþkerta-
mas kelias erozijai, o nuo XX a. vi-
durio eukaliptas naudojamas kaip
þaliava popieriaus pramonëje ir
ðiuo metu paplitæs kone labiausiai
ið visø medþiø. Bet... Vis labiau pasi-
girsta balsø, kad tragiðki gaisrai, ku-
rie Portugalijoje kyla po karðèio
bangø, paskutiniu metu tampa ne-
kontroliuojami dël eukalipto þievës
ir lapø degumo bei lengvai vëjo
nuneðamos deganèios þievës.

Kalbant apie gamtà, niekaip
negaliu nepaminëti nuostabiosios
Duoro upës, kurià labai norëjosi pa-
matyti, pajusti ir paþinti. Upës ilgis
895 km, iðtakos Ispanijoje, o á At-
lantà áteka Porto mieste. Ðios upës
slëniai – UNESCO paveldo sàraðe
ir iðsiskiria neaprëpiamais plotais,
átvirtintomis laiptuotomis eilëmis,
kuriose auga vynuogës, aksominio
skonio vyno þaliava. Upëje ne vie-
nas energijos gamybos statinys,
árengti ðliuzai laivams, vyksta inten-
syvi laivyba. Galima paplaukioti ir
valandà su maþomis jachtomis,
turistiniais laiveliais, ir kelias dienas
su didþiuliais kruiziniais laivais, ku-
riuose laukia kajutës, restoranai,
baseinai. Duoro upës slënio mies-
teliuose gali praleisti ne vienà dienà
– veikti bus kà, o vaizdai– kaip tu

juos bepamatysi: ar ið automobilio,
ar ið laivo – tiesiog uþburiantys.

Miestai, vienuolynai,
baþnyèios

Portugalijos centrinëje ir ðiau-
rinëje dalyse gausu iðskirtiniø
UNESCO paveldo objektø.

Þavus Obidos miestelio sena-
miestis pasiûlys pamatyti siauras
gatveles su parduotuvëlëmis ir kavi-
nukëmis, áspûdingas miesto gyny-
bines sienas, knygynà, ásikûrusá baþ-
nyèioje, bei paskanauti vyðniø like-
rio ðokolado taurelëje. Evora iðsi-
skiria XVI a. pastatyta kaulø kop-
lyèia, kurià statydamas pranciðkonø
vienuolis norëjo pabrëþti þemiðko
gyvenimo laikinumà. Ir apie tai by-

( N u k e l t a  á  8 p . )

Cabo Corvoeiro.
Batalha vienuolynas.

Rytas STASELIS

Treèiadienio vakarà, apie 18 val. teroris-
tinës organizacijos karinio sparno atstovai
praneðë, kad Gazos ruoþe nuo Izraelio
bombø þuvo (tikslus þûties laikas praneðtas
nebuvo) ðeði spalio 7 d. Izraelyje ávykdyto
teroro akto metu ákaitais paimti izraelieèiai
– trys þydø kariðkiai, taip pat 32 metø Shiri
Bibas, jos sûnûs – 4 metø Arielis ir 10 mën.
jaunëlis Kfiras. Izraelio kariuomenë pa-
skelbtos informacijos tàdien nepatvirtino.
Maþø maþiausiai dël to, kad ákaitø vadavi-
mo procese jau buvo  atvejis, kada þmogus
buvo paskelbtas þuvusiu, taèiau vëliau vis
dëlto atgavo laisvæ.

Nepaisant tokiø abejoniø, Izraelio vi-
suomenæ iðtiko ðokas. Ði ðeima yra tarsi visos
daugiau dviejø ðimtø „Hamas“ ákaitais
paimtos grupës þmoniø simbolis. Ypaè du
maþyliai berniukai. Po ðalá buvo platinamos
jø nuotraukos, kabinami plakatai. Nuo pat
ð.m. spalio Izraelio medijø praneðimai tvir-
tina, kad „Hamas“, be jø, laiko du beduinø
kilmës paauglius ið Izraelio Pietø.

Praëjusià savaitæ prasidëjusios, per tarp-
tautinius tarpininkus suderëtos paliaubos
tarp Izraelio kariuomenës ir Gazos ruoþe
ásitvirtinusios „Hamas“ grupuotës tre-
èiadienio vakare þymëjo savaitæ be teroristø
á Izraelá leidþiamø raketø ir be aktyviø þydø
kariuomenës veiksmø Gazos ruoþe. Ir buvo
gal net tvirtesnës, nei prognozavo kai kurie
padëties apþvalgininkai. Per ðeðias dienas ið-
laisvinta 60 ákaitø – izraelieèiø, taip pat ke-
lios deðimtys nelaisvëje laikytø uþsienieèiø.

Nors didelë dalis Izraelio þiniasklaidos
kanalø, politikø tvirtino, kad paliaubø susi-
tarimas „Hamas“  teroristams, kuriuos prem-
jeras Benjaminas Netanjahu paþadëjo visiðkai
sunaikinti, leidþia þydø valstybæ tampyti  uþ
virvuèiø, vis dëlto sutarties ðalininkai teigë,
esà vienas svarbiausiø Izraelio kariniø veiks-
mø tikslø – spalio 7 d. paimtø ákaitø iðlais-
vinimas. Oponentai ðalininkams nepritarë
ne dël to, kad paliaubø sàlygos numatë
kiekvieno ákaito-izraelieèio mainymà á tris
Izarelyje ákalintus palestinieèius. O todël,
kad susitarimà pasiekæ Izraelio pareigûnai
sutiko, jog paleidþiamø ákaitø sàraðus
sudarys „Hamas“ savo nuoþiûra (tiesà pa-
sakius, Izraelio pusë, paleisdama palestinie-
èiø kalinius, taip pat veikia savaip ir gal ne
taip, kaip norëtø „Hamas“).

Didysis klausimas, kuris tvyro ðios sa-
vaitës viduryje, kada ir kuo dabartinës pa-
liaubos baigsis? Izraelio vyriausybës parei-
gûnai iki treèiadienio imtinai dràsiai tvirti-
no, kad ilgiausias laikas, kiek gali trukti ug-
nies nutraukimas, yra savaitë, galbût dar
viena-dvi dienos pratæsimo. Kol iðliks gali-
mybës laisvinti ákaitus. Paliaubø tarpininkai
ið Kataro dar ðios savaitës pradþioje  þinia-
sklaidon nuleido tezæ, esà, jei kariaujanèiø
pusiø derybininkai bus kontruktyvûs, gali-
ma pasiekti susitarimà dël visiðko karo
veiksmø nutraukimo, visø ákaitø ir kalina-
møjø iðlaisvinimo.

Taèiau tokios intencijos Izraelio visuo-
menëje sukëlë tikrà audrà. Vienas Izraelio
karininkas TV kanalui net dráso pareikðti,
kad politikams nutraukus karinæ operacijà
Gazoje, kariuomenës daliniai gali pasukti
tankus á Jeruzalæ (Izraelis miestà yra pa-
skelbæs savo sostine).

Taèiau karingai nusiteikusiems izraelie-
èiams vis daugiau nerimo kelia didþiausios
sàjungininkës – JAV – prezidento Joe Bide-
no pozicija. Jis ir jo administracijos nariai
ëmë rodyti aiðkius þenklus, kad ne tik Ame-
rikos, bet ir viso pasaulio interesas yra il-
galaikë ir tvari taika Artimøjø Rytø regio-
ne. Ir galbût dabartinës paliaubos, pridëjus
tam tikrø politiniø pastangø, ir galëtø tapti
tokios tvarios taikos prielaida.

Izraelio deðiniesiems tokia pozicija kelia
klausimø – ar tik JAV administracija nepasi-
telks politinio spaudimo, kad B. Netanjahu
vyriausybë atsisakytø minties tæsti karo
veiksmus. Izraelio kairiøjø poþiûris yra ki-
toks. Didelë dalis jø pritaria JAV pareigûnø
tebekartojamai taikos „formulei“ – „dvi
tautos dvi valstybës Palestinoje“. Esà tokiu
atveju palestinieèiø politikø, jø organizacijø
veiksmus Pasaulis turës galimybæ vertinti
per tarptautinës teisës prizmæ, o ne kaip
teoristø iðpuolius, kuriø tarptautinës bend-
ruomenës negali paþaboti.

Pagaliau Izraelio visuomenëje ásivyrau-
ja tam tikra nauja màstymo paradigma, kad
visa ligðiolinës ðalies politika nebegali
uþtikrinti ðalies þmoniø saugumo didþiojoje
dalyje valstybës teritorijos (ið Gazos ruoþo
ir Libano teritorijos leidþiamos raketos ið
esmës „dengia“ visà Izraelio teritorijà).

Artimøjø Rytø paliaubø iliuzijos

tobulinimo paþymëjimai.
Muziejaus darbuotojai yra svarbûs ir ak-

tyvûs mokymosi visà gyvenimà sistemos da-
lyviai, jiems keliamos uþduotys neatsiejamos
nuo visuomenës kultûrinës edukacijos, infor-
macinio raðtingumo bei kitø ðiuolaikinei vi-
suomenei ir atskiram þmogui bûtinø kom-
petencijø tobulinimo. Darbuotojai naudos
ágytas þinias savo kasdieniame darbe bend-
raudami su lankytojais, uþsienio partneriais,
gebës efektyviai veikti rengiant naujas eks-
pozicijas, raðant ir ágyvendinant projektus,
bendraujant skirtingose kultûrinëse, amþiaus
aplinkose. Muziejininkø þiniø potencialas yra
lemiamas sëkmingos ástaigos veiklos veiksnys.

Projektà finansavo: Lietuvos kultûros
taryba, Prienø rajono savivaldybë.

Rëmëjai: UAB „Prienø prekyba“,
„Prienø èeburekai“.

Informaciniai rëmëjai: Gyvenimas,
Naujasis Gëlupis, Kraðto vitrina.

Prienø kraðto muziejus organizavo ir
ágyvendino kvalifikacijos ir kompetencijø
ugdymo projektà muziejininkams: „Pietø
Lietuvos muziejø specialistø kûrybiniø, ko-
munikaciniø kompetencijø tobulinimas“.
Nuo ðiø metø kovo iki lapkrièio muziejuje
vyko mokymø ciklas, kuriame dalyvavo
muziejininkai ið Birðtono, Lazdijø, Ma-
rijampolës, Prienø, Druskininkø, Vilka-
viðkio, Zanavykø ir Merkinës.

Ðiø laikø muziejininkas, norëdamas ati-
tikti muziejaus darbuotojui keliamus reika-
lavimus, turi turëti labai ávairiø srièiø þiniø ir
ágûdþiø, nuolat juos tobulinti, plësti ir ágyti
naujø, nes to reikalauja kintanti aplinka. Pietø
Lietuvos muziejai ne tik saugo svarbius re-
giono istorijos ir kultûros palikimus, bet taip
pat yra  muziejaus bendruomenës aktyvi da-
lis. Siekiant iðlaikyti ir plësti muziejø svarbà,
bûtina nuolat tobulinti muziejininkø kvali-
fikacijà.

Projekto veiklose dalyvavo daugiau kaip
30 muziejininkø, vyko 4 temø mokymai, kurie
padëjo ágyti þiniø apie projektø rengimà ir
vertinimà, kultûriniø ir edukaciniø veiklø or-
ganizavimà, ekspozicijø, parodø koncepcijos
sukûrimo metodikà. Mokymø metu vykdytos
individualios bei komandinës praktinës uþ-
duotys, tobulinami gráþtamojo ryðio teikimo
ir priëmimo ágûdþiai. Dalyviai paþino savo
màstymo stiliø, ávertino savo stiprybes, susi-
paþino su gráþtamojo ryðio teikimo bei prië-
mimo taisyklëmis.

Bendradarbiaujant su projekto partnere
– Prienø ðvietimo pagalbos tarnyba, visiems
mokymø dalyviams iðduoti kvalifikacijos

Muziejininkai ágyvendino kultûros
darbuotojø kvalifikacijos ugdymo projektà
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 „Gyvenimas“
- laikraðtis Jums

ir apie Jus!

Sveikinimai tàsyk skriejo ne tik talentin-
giems vaikams, bet ir jø mokytojai, profesio-
naliai dainininkei bei autorei Lijanai
Stakauskaitei.

Muzikiniame televizijos ðou iðgarsëjusiai
pedagogei ir jos auklëtiniams geros kloties
linkëjo scenos kolegos, naujosios kartos
þvaigþdës – dainininkë ir aktorë Kristina Ra-
dþiukynaitë – KaYra, reperis Gvidas, grupë
„Bloom“ bei Giedrius Balèiûnas Jumbo.

Deðimtmetá mininèio „Crazy“ kolektyvo
ákûrëja L. Stakauskaitë pasakoja, jog, pagal stu-
dijuojamà specialybæ ieðkodama darbo gali-
mybiø, atrado visai svetimà jai kraðtà – Birðtonà.

 „Planai, jog padirbsiu kelerius metus,
ágysiu patirties ir gráðiu á Vilniø, neiðsipildë,
– ðypsosi Lijana, – Dirbdama mokyklose
savyje atradau didelá norà ieðkoti talentingø
vaikuèiø ir padëti jiems tobulëti muzikos

srityje. Kartu su labiausiai deganèiais muzika,
padedant jø tëveliams, ákûrëme vokalinæ
vaikø studijà „Crazy“ Birðtono kultûros cen-
tre. Tai man buvo visiðkai nauja kelionë, kuri
vis dar tæsiasi“. Ji sako pati auganti ir tobu-
lëjanti kartu su vaikais. „Mokiausi juos iðgirsti
ir iðklausyti, padëti atrasti muzikà, kuri bûtø
jiems tinkama atlikti, ieðkoti kûrybiniø spren-
dimø. Kaupiame patirtis dalyvaudami festi-
valiuose, konkursuose, koncertuose, ávai-
riuose renginiuose. Taip pat semiuosi ið vaikø
fantazijos ir kûrybos dainoms: jos gimsta ið
mûsø muzikiniø þaidimø, pokalbiø, pieðiniø.
Vaikai labai nustebina ir dþiaugiuosi, kad
gimsta ir man, ir jiems patinkanèios dainelës.
Manau, Birðtone susiformavo tikra crazy
bendruomenë“, – sakë Lijana.

Parengta pagal praneðimà spaudai
Lino Andriekaus nuotrauka

Muzikos studija „Crazy“ðventë 10 metø veiklos sukaktá
Deðimt metø – tokià sukaktá savaitgalá Birðtono kultûros centre minëjo maþàsias

scenos þvaigþdutes ugdanti muzikos studija „Crazy“.

Birðtono meno
mokykloje

Lapkrièio 25 d. Birðtono meno
mokyklos mokiniai ir mokytojai
dalyvavo Kaune bei Plungëje vy-
kusiuose renginiuose ir koncertø
klausytojus ðildë originaliais, jau-
natviðkais, nuotaikingais muziki-
niais pasirodymais.

Kauno 1-oje muzikos mokyklo-
je vyko antrasis respublikinis gita-
ros festivalis „Gitaros maratonas“.
Á ðá festivalá susirinko net 65 dalyviai
ið Kauno, Birðtono, Marijampolës,
Vilniaus, Ignalinos, Këdainiø meno
ir muzikos mokyklø, Vilniaus cho-
rinio dainavimo mokyklos ,,Liepai-
tës“. Kartu su kitais jaunaisiais mu-
zikantais ðventæ festivalio klausyto-
jams kûrë Birðtono meno mokyklos
auklëtinës Gabija Þiukaitë, Ieva
Bucevièiûtë, Gabija Èesnavièiûtë,
Augustë Beniuðytë, festivaliui jas
parengë mokytoja I. Raginienë.

 23 -ajame respublikiniame jau-
nøjø pianistø festivalyje-maratone,
kur  vienu metu 12-koje graþiausiø
Kauno miesto saliø grojo 454 daly-
viai ið 36 muzikos ir meno mokyklø,
sëkmingai pasirodë birðtonietës

Muzikiniø pasirodymø dosnus savaitgalis

Emilë Þidonytë, Elena Baltuðytë, Gaja Guscevièiûtë,
Elzë Bisikirskaitë, Agnë Baliûnaitë (jø  mokytoja Dalia
Jegelevièienë), taip pat Ema Kandrotaitë (mokytoja
Renata Bivainienë).

 Penktà kartà organizuotame nacionaliniame Petro
Vyðniausko saksofonininkø konkurse Plungëje, kuria-
me dalyvavo ir konservatorijos mokiniai, garbingas
treèios vietos laureato diplomas áteiktas Birðtono meno
mokyklos mokiniui Jonui Zubavièiui. Jam akompana-
vo Rokas Zdanavièius.

Konkursui padëjo pasiruoðti mokytojas Mindaugas
Bivainis.

„Birðtono versmiø“ informacija

Dailës darbus skyrë Þirgo metams
Lapkrièio 24 d. Marijampolës savivaldybëje,

Sasnavoje veikianèioje „Gráþulo ratø“ rezi-
dencijoje, buvo atidaryta moksleiviø kûrybiniø
darbø konkurso „Sakmë apie þirgà“, skirto Þirgo
metams paminëti, paroda. Ji veiks iki kitø metø
sausio vidurio. Uþdarymo dienà bus apdovanoti
laureatai ir dalyviai.

Parodoje savo darbus pristato Ðakiø rajono
meno, Jurbarko Antano Sodeikos meno mokyklø
auklëtiniai ir Birðtono meno mokyklos jaunieji
dailininkai, iðradingai ir labai ávairiai interpretavæ
ðià temà.

Kvieèiame visus apsilankyti ir pasidþiaugti
mokiniø kûryba.

Lapkrièio 28 d. visi kartu su Lietuvos Respublikos Prezidentu Gitanu
Nausëda ir pirmàja ponia Diana Nausëdiene áþiebëme Kalëdø eglæ Lie-
tuvos Respublikos Prezidento rûmuose.

Vaikai dþiaugësi turëdami galimybæ pamatyti Prezidentà, daug gerø
emocijø suteikë Kalëdø senelio pasirodymas ir dovanos, kurias gavo
kiekvienas vaikas.

Nuoðirdþiai dëkojame LR Prezidentûrai uþ kvietimà!

BÁ Nemajûnø dienos centro informacija

Prezidentûroje
áþiebta Kalëdø eglutë

Tradiciðkai sulaukëme kvietimo dalyvauti akcijoje, puoðiant Pre-
zidentûros eglæ. Ðiais metais buvo paskelbta ,,Angelø sparnø“ akcija,
á kurià aktyviai ásitraukëme ir mes. Dienos centrà lankantys vaikai
gamino kalëdinius papuoðimus, todël buvo pakviesti á Kalëdø eglës
áþiebimo ðventæ. Renginyje ið Birðtono savivaldybës dalyvavo Ne-
majûnø dienos centro socialinë darbuotoja Iveta Simanaitytë kartu su
Dienos centro lankytojais ir Meno mokyklos mokiniais.

TÆSIASI „GYVENIMO“ PRENUMERATA 2024 M.

„Gyvenimà“ galima uþsiprenumeruoti:

Kauno g. 19 A, Prienai.
Tel.: 8 319 60 012, 8 605 19 327. El.paðtas:
zina@gyvenimas.info, info@gyvenimas.info

. Redakcijoje (be aptarnavimo mokesèio) . Paðtuose ir pas
laiðkaneðius

Mobiløjá laiðkaneðá galima ið-
sikviesti telefonu (8 700) 55 400
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programa
2023.12.04-2023.12.06

PIRMADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
07:00 Ðiandien kimba (13)
08:00 Kada ákurtuvës? (13)
08:30 Noriu faktø (1)
09:00 Kelionës tikslas – Þemaitija (9)
09:30 Lengvai ir skaniai (9)
10:00 Legendinis þaidimas „Taip ir
Ne“. Vedëjas A. Valinskas (13)
11:00 Ðiandien kimba (13)
11:55 Kenoloto
12:00 Sveikatos receptas (4)
12:30 Jûs rimtai? (13)
13:00 Kasdienybës herojai

14:00 Pas Edità
14:30 Krepðinio zona
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga
16:00 Ðeima ant ratø. Afrikos link (21)
16:30 Ðeima ant ratø. Afrikos link (22)
17:00 Orijaus kelioniø archyvai
17:55 Kenoloto
18:00 Ið esmës
19:00 Burëmis á arktá (26)
19:30 Skanios kelionës (72)
20:00 Kitokios keliones. Manto
Bertulio ir Antano Jakimavièius
nuotykiai Nepale (4)
20:30 Pas Edità

21:00 Kasdienybës herojai
22:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (79)
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Skanios kelionës (73)
23:05 Ið esmës (k)
00:10 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga (k)
01:10 Delfi RU. Naujienos rusø kalba
01:40 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

ANTRADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
07:00 Alfo didysis ðou (13)
08:00 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga (k)
09:00 Konferencija „Mano inves-
ticija“, tiesiogiai
14:00 Skanios kelionës (73)

14:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (79)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga
16:00 Ðeima ant ratø. Afrikos link (23)
16:30 Ðeima ant ratø. Afrikos link (24)
17:00 Orijaus kelioniø archyvai
17:55 Kenoloto
18:00 Ið esmës
19:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (79)
19:30 Skanios kelionës (73)
20:00 Mamø virtuvë (9)
20:30 Lengvai ir skaniai (9)
21:00 Kriminalinë Lietuvos zona su
D. Dargiu (7)
22:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (80)
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Skanios kelionës (74)
23:05 Ið esmës (k)
00:10 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø

apþvalga (k)
01:10 Delfi RU. Naujienos rusø kalba
01:40 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

TREÈIADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
07:00 Duok letenà (39)
07:30 Sveikatos receptas (4)
08:00 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga (k)
09:00 Konferencija „Mano inves-
ticija“, tiesiogiai
14:00 Skanios kelionës (74)
14:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (80)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga
16:00 Ðeima ant ratø. Afrikos link (25)
16:30 Ðeima ant ratø. Afrikos link (26)

17:00 Kasdienybës herojai
17:55 Kenoloto
18:00 Ið esmës
19:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (80)
19:30 Skanios kelionës (74)
19:55 Eurojackpot
20:00 Delfi interviu
20:30 Ar galiu uþeiti? (14)
21:00 Orijaus kelionës (10)
22:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (81)
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Vikinglotto
22:40 Skanios kelionës (75)
23:10 Ið esmës (k)
00:15 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga (k)
01:15 Delfi RU. Naujienos rusø kalba
01:45 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

PIGIAUSIOS PASKO-
LOS, REFINANSAVI-

MAS IR AUTOLIZINGAS. * Pasko-
los nuo 100 iki 25000 Eur, laiko-
tarpiu nuo 2 iki 120 mënesiø. *
Pirmà ámokà galima atidëti iki 3
mën. * Maþos palûkanos. Pvz.,
pasiskolinkite 100 Eur ir per 3
mën. gràþinkite iki 110 Eur. Tei-
rautis tel. 8 601 50 935, Rièiar-
das. Ind. paþyma nr. 6121263.

giau“, – sako P. Þiûkas.

Remontuoja Ðauliø namus
„Prienø kraðtas pasiþymëjo

1919-øjø Nepriklausomybës ko-
vose, èia aktyviai veikë partizanai.
Dþiaugiamës ir tariame aèiû mûsø
Prienø ðauliams veteranams, kad
pavyko iðsaugoti Prienø ðauliø na-
mus ir dabar, atsiradus galimybei,
galime juos remontuoti, nereikia
ieðkoti, kur iðnuomoti patalpas ðau-
liðkoms veikloms“, – sako Vytauto
Didþiojo ðauliø (Kauno apskr.) 2-
osios rinktinës vadas ats. kpt. Vy-
tautas Þymanèius.

Ir jis, ir Prienø ðauliai tikisi, kad
atsinaujinæ Ðauliø namai, kuriuos
1938 m. pastatë ðauliai ir geros
valios prieniðkiai, duris atvers dar
ðiemet.

„Dþiugu, kad tarp prieniðkiø
ðauliø pavyko atrasti aktyvius ir
verþlius vadus, kurie suteikia daug
vilties ir lûkesèiø Prienø kraðto ðau-
liðkos veiklos atgaivinimui. Rim-
tiems ðauliø darbams tikimës dar
didesnio Prienø rajono savivaldy-
bës administracijos palaikymo,
kraðtieèiø aktyvumo gausinant
ðauliø gretas, taip tampant mus
visus saugesniems, stipresniems ir
labiau pasirengusiems iðgyventi
netikëtø ekstremaliø situacijø
atveju. Mes patys privalome
saugoti savo kraðtà ir kurti saugø
rytojø ateities kartoms“, – ásitikinæs
ats. kpt. V. Þymanèius.

Tapk ðauliu!

Kaip tai padaryti?
Registruokis: https://www.sauliu-

sajunga.lt/tapk-sauliu/

ið Ðauliø sàjungos ákûrëjø Vladas
Putvinskis-Pûtvis yra sakæs: „ne
vien ginklu Tëvynæ ginti“, – prime-
na ðauliø kuopos vadas.

Vyras neslepia: já þavi tai, kad
ðauliai vieni kitus vadina broliais ir
sesëmis, juos vienija tas pats tikslas
– veikti Tëvynës labui. „Todël Prie-
nø ðauliø kuopa laukia visø: moky-
tojø, gydytojø, verslininkø, vadybi-
ninkø ir prekybininkø, darbininkø
ir kitø profesijø atstovø. Þinoma,
akys krypsta ir á jaunimà – norime
gausinti jaunøjø ðauliø gretas, nes
kuo mûsø bus daugiau, kuo vienin-
gesni bûsime, tuo mûsø valstybë
bus stipresnë“, – neabejoja P. Þiû-
kas.

Ádomios veiklos ir stovyklos
Jaunaisiais ðauliais gali tapti

moksleiviai nuo 11 iki 18 metø. Uþ-
siëmimuose jaunuoliai ágyja teori-
niø ir praktiniø karybos, Lietuvos
istorijos, lyderystës, pilietiðkumo,
sveikos gyvensenos þiniø, dalyvauja
paþintiniuose þygiuose po istorines
Lietuvos vietas, ágyja praktiniø
gebëjimø, kaip iðgyventi gamtoje,
o vasarà laikà leidþia jaunøjø ðauliø
stovyklose.

Ðiuo metu Prienø 206-oje kuo-
poje veikia ðeði jaunøjø ðauliø bû-
reliai. Prienø ir Àþuolo bûreliams
vadovauja kuopos ðaulys ir Lie-
tuvos kariuomenës mokyklos Pro-
fesinës karo tarnybos karys vyres-
nysis serþantas Tomas Stanke-
vièius.

Birðtono savivaldybëje jaunøjø
ðauliø ugdymu rûpinasi ilgametis
sporto treneris, ðaulys Jonas Juo-
zaitis, ðaulio priesaikà davæs 1994
m. Skriaudþiuose jaunøjø ðauliø
bûreliui vadovauja ðaulys ir Lietu-
vos kariuomenës mokyklos profe-
sinës karo tarnybos karys vyresnysis
serþantas Þydrûnas Ðakoèius, o
Veiveriuose – Lietuvos kariuo-
menës virðila Mantas Butkus.

Istorijos mokytojas Sigitas Þa-
lys yra Jiezno jaunøjø ðauliø bûrelio
vadovas, o Iðlauþe ðias pareigas
eina Rolandas Meðkauskas.

„Viliamës, kad norinèiøjø tapti
jaunaisiais ðauliais atsiras ir dau-

timiesiems ir kaip stoti valstybës gy-
nybon, jeigu kiltø karo grësmë, –
sako L. Malinauskas ir primena: –
Juk ir mûsø Konstitucijoje áteisinta,
kad „Lietuvos valstybës gynimas
nuo uþsienio ginkluoto uþpuolimo
– kiekvieno Lietuvos Respublikos
pilieèio teisë ir pareiga“.

Vienija tas pats tikslas
„Esu atsakingas, aktyvus, þin-

geidus, veiklus. Domiuosi ðiuolai-
kinëmis technologijomis. Mëgstu
skaityti knygas. Ðiuo metu studi-
juoju, dirbu, esu ûkininkas. Man
rûpi, kokia bus Lietuva, todël tapau
ðauliu“, – apie save pasakoja nau-
jasis Prienø 206-osios kuopos vadas
P. Þiûkas.

Aktyvus vyras randa laiko veik-
loms ir kitose visuomeninëse orga-
nizacijose, taèiau dabar yra nusi-
teikæs Prienuose ir Prienø kraðte po
ðauliø vëliava suburti kuo daugiau
þmoniø, norinèiø savo laikà skirti
Tëvynës stiprinimui ir gynybai.
„Prienø ðauliø kuopos vizija labai
aiðki: pritraukti kuo daugiau akty-
viø, veikliø þmoniø á kuopos veiklà.
Jauèiame palaikymà ið Vytauto Di-
dþiojo ðauliø (Kauno apskr.) 2-
osios rinktinës ir tikrai tuo dþiau-
giamës“, – tikina P. Þiûkas.

Anot jo, Lietuvos ðauliø sàjun-
goje veiklos gali rasti kiekvienas pa-
gal savo galimybes ir sugebëjimus,
pagal tai, kiek turi laisvo laiko nuo
tiesioginiø savo darbø ir pareigø.
„Vieni ðauliai labiau gilinasi á kary-
bos dalykus, tobulina ðaudymo, tak-
tikos ágûdþius ir nori dalyvauti iððû-
kiø pilnose pratybose. Kiti, kaip þu-
vis vandenyje, jauèiasi patriotiðkai
ugdydami jaunimà, dalindamiesi
savo þiniomis apie Lietuvos istorijà.
Kaþkas gal puikiai moka sutvarstyti
lûþusià kojà ar gaivinti þmogø iðti-
kus nelaimei ir to gali pamokyti ki-
tus. Tie, kurie daug laiko praleidþia
prie kompiuteriø ir gilinasi á infor-
macines technologijas, gali prisidëti
sprendþiant ávairius kibernetinio
saugumo iððûkius. Reikia ir tø, ku-
rie moka koðæ iðvirti. Juk ir vienas

Sutelkë jëgas ðauliø veiklai
„Sukvietëme ðaulius á susitiki-

mà, surengëme pirmuosius moky-
mus apie ðaulio ekipuotæ ir lauko
uniformos dëvëjimo taisykles. Gruo-
dá numatytas pasiruoðimas ginklo
valdymo testui“, – pasakoja taip pat
naujai pareigas pradëjæs eiti Prienø
ðauliø 206-osios kuopos vado pava-
duotojas Lukas Malinauskas.

Ðauliø Luko ir Pauliaus paþintis
uþsimezgë 2022-øjø rudená per di-
dþiausias metuose Vytauto Didþio-
jo ðauliø (Kauno apskr.) 2-osios
rinktinës pratybas „Kaiðiadoriø
Tauras 2022“.

„Kaskart susitikæ vis pakalbëda-
vom, kad reikia Prienø kuopos
veiklà pagyvinti. Dalyvaudami ðau-
liø rinktinës ðaudymo pratybose su-
tarëme, kad reikia imti ir pradëti
darbus“, – pasakoja prieniðkis L.
Malinauskas. Iki tol priklausæs 212-
ajai ðauliø kuopai Kaune, vyras ap-
sisprendë: metas jëgas sutelkti á
Prienø ðauliø veiklà ir tapo ðio ðau-
liø padalinio nariu.

„Esu baigæs Birðtono gimnazijà.
Ðiuo metu dirbu pardavimø vadybi-
ninku, techniniu konsultantu pra-
monës aptarnavimo ámonëje Aly-
tuje. Kadangi gyvenu Prienuose,
noriu, kad kuo daugiau Prienø ir
ðio kraðto þmoniø taptø ðauliais, nes
tai pati geriausia galimybë suþinoti,
mokytis ir pasiruoðti, kaip elgtis kri-
zës atveju, kaip padëti sau, savo ar-

Koks tu ir að – tokia Lietuva Man ne visvien

Projektà remia

Prienuose atgimsta ir ðauliø kuopa, ir ðauliø namai
Prienø ðauliø namuose triûsia darbininkai – dar ðiemet duris

atvers atsinaujinæ istoriniai rûmai, o Prienø 206-osios kuopos
ðauliai su naujomis jëgomis kimba á ðauliðkus darbus. „Niekas kitas
uþ mus Lietuva nepasirûpins“, – ásitikinæs naujasis ðauliø kuopos
vadas Paulius ÞIÛKAS.

Atnaujinami medþiagø
apkasø þvakiø gamybai
surinkimo punktai

Birðtone, kaip ir pernai, ati-
daromi medþiagø apkasø þvakiø
gamybai surinkimo punktai.
Ðios þvakës – vaðku ar parafinu
uþpildytos skardinës – naudoja-
mos karo fronte apkasuose ga-
minant maistà, dþiovinant dra-
buþius ar tiesiog norint pasi-
ðildyti.

Kokios medþiagos ðiuo metu
renkamos?

1. Vaðkas, parafinas (dideli
gabalai, þvakës ar jø likuèiai).

2. Metalinës skardinës. Skar-
dinës turëtø bûti ðvarios, sausos.
Skardiniø aukðtis 3–8 cm, skers-
muo turëtø bûti didesnis arba ly-
gus aukðèiui. Netinka skardinës
nuo gërimø, siauros ir aukðtos,
kadangi vaðkas nesudega iki
galo.

Apkasø þvakiø gamybai su-
rinkimo punktai:

Birðtono savivaldybë, I aukð-
te (Jaunimo g. 2).

Birðtono vieðoji biblioteka, I
aukðte (S. Dariaus ir S. Girëno
g. 12).

Birðtono savivaldybës
informacija
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„Nepiktnaudþiaukite vaistais,
vartokite daugiau skysèiø, venkite
aðtraus, sûraus maisto,“ – primena
LSMU Kauno klinikø Nefrologijos
klinikos skyriaus vadovë doc. Asta
Stankuvienë.

gausaus gyvûninës kilmës maisto,
netinka labai aðtrûs, sûrûs pro-
duktai. Bûtina gydyti lëtinius infek-
cijos þidinius (kariesà, lëtiná tonzi-
lità), ûmius infekcinius negalavimus.

• Vengti ilgalaikio ir nepagrásto,
ypaè nuskausminamøjø ir uþdegimà
malðinanèiø vaistø (diklofenako,
ibuprofeno, dolmen ir kt.) vartojimo.

– Kam svarbu periodiðkai at-
likti tyrimus?

– Sergantieji cukriniu diabetu,
arterine hipertenzija, ðirdies ir reu-
matinëmis ligomis ir tie, kuriø ðei-
moje yra serganèiøjø inkstø ligomis,
turëtø bent kartà metuose kreiptis
á ðeimos gydytojà dël inkstø funk-
cijos ávertinimo atliekant ðlapimo
bei kreatinino kiekio nustatymo
tyrimus, sekti kraujospûdá.

Nustaèius inkstø paþeidimus,
pacientai nukreipiami nefrologo
konsultacijai.

– Kokia turëtø bûti mityba, kad
inkstai ir ðlapimo pûslë bûtø sveiki?

– Kaip minëjau, inkstams svar-
biausi skysèiai. Vandens derëtø ið-
gerti 1,5–2,5 l per parà, priklauso-
mai nuo kûno svorio, gretutiniø li-
gø, fizinio aktyvumo. Sportuojan-
tiems, dirbantiems fiziná darbà skys-
èiø reikia daugiau, sergantiems
ðirdies ligomis – maþiau. Gerkite
grynà vandená, já galima skaninti
citrinos, agurkø grieþinëliais, mëta.
Tinka vaistaþoliø arbatos, ypaè de-
zinfekuojanèios ðlapimo takus: þe-
muogiø, brukniø, spanguoliø lape-
liai, berþo lapai, pumpurai, asiûk-
liai, meðkauogës. Didelis baltymo
kiekis maiste didina krûvá inkstams.

– Labai dëkuju uþ ádomø
pokalbá ir naudingus patarimus.

kia karðèiavimu, prakaitavimu, ðalt-
krëèiu. Kartais þmogø pykina, vim-
do. Juntami skausmai juosmens,
ðono, pilvo (plintanèio á apaèià) sri-
tyje ar bûna juosianèio pobûdþio.

• Atsiradus minëtiems infekcijos
poþymiams  nedelsiant kreipkitës á ðei-
mos gydytojà ar skubios pagalbos sky-
riø.

– Kaip vystosi lëtinis inkstø
nepakankamumas? Ar yra bûdø já
sustabdyti?

– Kas deðimtas suaugæs þmogus
serga lëtine inkstø liga. Pavyzdþiui,
inkstø akmenlige, ûminiu ar lëtiniu
infekcinës ar imuninës kilmës inks-
tø uþdegimu, paveldima liga – inks-
tø policistoze, diabetine ar hiper-
tenzine nefropatija ir pan. Pacien-
tams, sergantiems ðiomis ligomis,
pamaþu vystosi lëtinis inkstø nepa-
kankamumas. Daþnai to net ne-
þinant, nes ðios ligos vystosi „tyliai“,
o simptomai bendriniai: silpnumas,
greitesnis nuovargis, mieguistumas,
naktinis ðlapinimasis. Vëliau atsi-
randa maþakraujystë, patinimø, di-
dëja kraujospûdis.

• Sumaþëjæs ðlapimo kiekis, din-
gæs noras ðlapintis, pykinimas, oro
trûkumas, labai aukðtas kraujospû-
dis, galûniø ar lieþuvio tirpimas, retas
pulsas – tai gyvybei pavojinga bûklë,
– nedelsiant kvieskite greitàjà medi-
cinos pagalbà ar kreipkitës á skubios
pagalbos skyriø.

– Kà turëtø þinoti ir daryti pa-
cientas, norëdamas iðvengti „neby-
lios“ ligos?

– Pacientai, turintys rizikos
veiksniø ar sergantys kitomis lëti-
nëmis ligomis, turi reguliariai tik-
rintis sveikatà, laikytis gydymo reko-
mendacijø. Kartais sergantieji arte-
rine hipertenzija ar cukriniu diabe-
tu vaistus vartoja nereguliariai, epi-
zodiðkai, nesimatuoja kraujo spau-
dimo, gliukozës kiekio kraujyje.

• Svarbu bent kartà per metus at-
likti ðlapimo tyrimà. Radus pokyèiø,
ðeimos gydytojas nukreips detales-
niems tyrimams.

– Kokia turëtø bûti inkstø ir
ðlapimo takø ligø profilaktika?

– Gyventi sveikai: pakankamas
fizinis aktyvumas, visavertë mityba,
darbo ir poilsio reþimas, vengimas
perðalimø, stresø. Netiesa, kad ge-
riant maþiau skysèiø, inkstai „pail-
sës“.  Gerai inkstø funkcijai bûtina
iðgerti pakankamai skysèiø, vengti

– Kokie inkstø funkcijos sutri-
kimo rizikos veiksniai? Kokios
bûklës bei ligos provokuoja inkstø
paþeidimus?

– Inkstø paþeidimà gali sukelti
daug veiksniø: nepakankamas skys-
èiø vartojimas ar jø gausus neteki-
mas vemiant, karðèiuojant, vidu-
riuojant. Ypaè jautrûs skysèiø trû-
kumui maþi vaikai ir vyresnio am-
þiaus pacientai. Inkstus gali paþeisti
aukðtas kraujo spaudimas, poda-
gra, cukrinis diabetas, jungiamojo
audinio ligos, t.y. sisteminë rau-
donoji vilkligë, reumatoidinis art-
ritas, sisteminis vaskulitas.

Pavojingos ir daþnos bakterinës
ar virusinës perðalimo ligos. Inkstai
paþeidþiami sergant virusiniais
hepatitais, onkologinëmis ir kraujo
ligomis.

• Nesteroidiniai vaistai nuo uþ-
degimo pavojingi jûsø sveikatai, ypaè
vartojant daþnai ar netinkamomis
dozëmis. Nemaþai pacientø inkstus
sugadina ilgai vartodami citramonà.

– Ar maisto papildai „vargina“
inkstus? Kiek rûðiø saugu vartoti
vienu metu?

– Apraðyta nemaþai atvejø, kai
inkstus negráþtamai paþeidë berþo
juodasis grybas (èaga), ávairûs
lieknëjimo, imuniteto stiprinimo
„stebuklingi“ preparatai, ypaè pa-
gaminti Kinijoje. Dël papildø tiks-
lingumo pasitarkite su gydytoju,
ypaè vartojant medikamentus, skir-
tus ligoms gydyti. Papildai gali ið-
kreipti vaistiniø preparatø efekty-
vumà, sustiprinti jø nepageidauja-
mà poveiká. Kiek papildø vartoti
vienu metu saugu – nëra nustatyta.
Vartokite þinomø farmacijos
kompanijø  papildus, ásigyjant juos
vaistinëse ar jø elektroninëse par-
duotuvëse.

– Kada galima átarti inkstø ar
ðlapimo takø uþdegimus?

– Daþniausiai pasitaiko apatiniø
ðlapimo organø (ðlapimo pûslës,
ðlaplës) uþdegimai. Netikëtai atsi-
randa ðlapinimosi sutrikimai: staigus
noras ðlapintis, deginantis skausmas,
perðtëjimas prieð ðlapinantis (jo
metu ar pabaigoje), ðlapimo nelai-
kymas, nulaðëjimas. Ðlapimas
tampa drumstas, kinta jo spalva, at-
siranda nemalonus kvapas. Ligai
komplikuojantis, bakterijos kyla
aukðtyn iki inkstø, susergama ûmi-
niu inkstø uþdegimu, kuris pasireið-

Inkstø ir ðlapimo takø ligos
Inkstø ir ðlapimo takø ligas pastebëti sunku, nes jø simptomai pasi-

reiðkia vëliau,  sutrikimui paþengus. Kaip iðvengti ðiø paþeidimø, á kà
atkreipti dëmesá pataria LSMU Kauno klinikø Nefrologijos klinikos sky-
riaus vadovë doc. Asta Stankuvienë.

pirmiausiai turi atlikti paciento ap-
þiûrà, veido daubø rentgenogramà
ir paimti ið sinusø pasëlá.

Svarbu skystinti klampø sekre-
tà, maþinti nosies gleivinës uþde-
gimà bei paburkimà. Tada sunaiki-
nami virusai, bakterijos, ir iðven-
giama galimø komplikacijø.

Patarèiau gerti, pavyzdþiui, si-
nupretà, sinunormà ar ksinaksinà.
Ðie preparatai skystina sekretà, at-
kemða nosá, palengvina kvëpavimà,
veikia prieðuþdegimiðkai.

Dël tolimesnio gydymo antibio-
tikais turëtø spræsti LOR specia-
listas.

Svarbûs patarimai:. Uþsitæsus slogai 10–14 dienø,
nedelskite ir kreipkitës á gydytojà
– otorinolaringologà.. Venkite kontakto su asmeni-
mis serganèiais virusinëmis virðu-
tiniø kvëpavimo takø ligomis.. Bûtinai vëdinkite patalpas.. Gripo, pandemijos metu nesi-
bûriuokite, laikykitës 1–2 metrø
atstumo.. Stiprinkite imunitetà.. Laiku gydykitës dantis.

Veronika Peèkienë

sulys, pakyla temperatûra. Sinusitas
pacientà vargina kur kas ilgesná
laikà ir turi tendencijà kartotis.

– Kaip ði liga diagnozuojama?
– Sinusitui bûdingas apsunkin-

tas kvëpavimas per nosá, pûlinga
sloga, iðskyros – þalios, gelsvos spal-
vos, su nemaloniu kvapu. Gali skau-
dëti galvà, ypaè pasilenkus. Bloga ir
bendra organizmo savijauta.

– Kaip palengvinti ligos simp-
tomus namuose?

– Patarèiau kasdien daryti no-
sies praplovimus – ryte ir vakare.
Galima praplauti nosá kambario
temperatûros mineraliniu vande-
niu „Vytautas“, „Birutë“  (iðleidus
angliarûgðtæ). Gera praplovimo
priemonë – jûros druskos vanduo
su alijoðiumi (ásigijus vaistinëje).
Tinka praplauti nosá ir ramunëliø
nuoviru (1 ðaukðtà ramunëliø uþpil-
ti stikline verdanèio vandens, po 30
min. perkoðti). Á ðiltà nuovirà gali-
ma áberti ðaukðtelá druskos.

Netinka ir nepamatuoti liaudies
receptai. Pavyzdþiui, veido srities
ðildymas druskos kompresu ar kie-
tai virtu kiauðiniu.

– Tad kaip gydyti?
– LOR gydytojas specialistas

Sinusitai
Vëstant orams neretai ima

„bëgti“ nosis... „Sloga tai ar sinu-
sitas?“ – klausiu Prienø ligoninës
gydytojos otorinolaringologës
Julijos ÐNEIDER.

– Kodël ði liga paûmëja ðal-
tuoju metø laiku?

– Atvësus orams, puèiant þvar-
biam vëjui didëja rizika perðalti,
suðlapti kojas, suðalti rankas ir pan.
Be to, daugëja ávairiø virusø, þmo-
nës daugiau laiko praleidþia uþda-
rose, blogai vëdinamose patalpose.
Tuomet atsiranda sloga ir, jeigu tin-
kamai nepaðalinamos gleivës, ilgai-
niui galima susirgti sinusitu.

– Kokie pagrindiniai sinusito
simptomai? Kaip já atskirti nuo
paprastos slogos?

– Paprasta sloga daþniausiai
praeina greitai, per 3–7 dienas ir
nesukelia papildomø rûpesèiø. Tuo
tarpu, atsiradus pûlingai slogai, þmo-
gus jauèiasi prastai: skauda galvà,
ið nosies teka neskaidrios iðskyros,
pûliuoja ir skauda akis, vargina ko-

. Pagal bendrà gyvenimo kokybës indeksà 2021 m. Birðtono savi-
valdybë tarp 60 savivaldybiø uþima 9 vietà.

Pagal vieðosios infrastruktûros, gyvenamosios aplinkos ir saugumo
rodiklá Birðtono savivaldybë yra 4 vietoje.

7 vietà Birðtonas uþima pagal demografijà, pilietiná ir visuomeniná
aktyvumà.

Pagal materialines gyvenimo sàlygas Birðtono savivaldybë yra 8
vietoje.

Pagal sveikatos paslaugas Birðtonas uþëmë 11 vietà.
Pagal gyventojø verslumà ir verslo konkurencingumà bei ðvietimo

paslaugas Birðtonas yra 20 vietoje.
2013-2021 m. laikotarpiu Birðtono savivaldybës Gyvenimo kokybës

indeksas pakilo 80 procentø, ir pagal ðá pokytá Birðtonas yra 5 vietoje ið
60 savivaldybiø. Sparèiausiai per ðá laikotarpá augo gyventojø verslumas
ir verslo konkurencingumas – 289 procentais, materialinës gyvenimo
sàlygos – 162 procentais. Taip pat 7 procentais iðaugo demografijos,
pilietinio ir visuomeninio aktyvumo indekso reikðmë (52 savivaldybëse
ðioje srityje stebimas neigiamas pokytis).

Didþiausi teigiami pokyèiai yra matomi savivaldybëse, priimanèiose
naudingus ekonominius sprendimus, aktyviai dirbanèiose pritraukiant
investicijas, kurios didina gaunamas pajamas, gyventojø uþimtumà ir
taip prisideda prie kitø sektoriø verslumo ir gyvenimo sàlygø gerëjimo.

Daugiau informacijos apie Gyvenimo kokybës indeksà galima rasti
https://lietuvosfinansai.lt

. Birðtono savivaldybës administracija skelbia atrankà á pakaiti-
nio karjeros valstybës tarnautojo Architektûros ir kraðtotvarkos sky-
riaus vedëjo pavaduotojo (pareiginës algos koeficientas – 12) pa-
reigas. Skelbimo numeris – 11980. Pretendentø praðymø teikimo ter-
minas – iki 2023-12-05 imtinai. Iðsamesnë informacija teikiama Birð-
tono savivaldybës administracijos Teisës ir civilinës metrikacijos sky-
riuje adresu: Jaunimo g. 2, Birðtonas, 209 kab., telefonu + 370 659
01 071,   el. p. vilma.klebauskiene@birstonas.lt.

Birðtono kraðto þinios

. atlyginimas uþ atostogas;. teisës aktø nustatytus dydþius
virðijantys dienpinigiai;. nekonkuravimo kompensa-
cijos, mokamos gyventojui, su ku-
riuo yra sudaryta darbo sutartis;. kiti papildomi uþdarbiai, bet
kokiu bûdu tiesiogiai darbdavio
iðmokami darbuotojui uþ jo atliktà
darbà.

Taip pat mënesio darbo uþmo-
kesèio sumai, lemianèiai darbuoto-
jui taikytinà mënesio NPD, priski-
riama pajamø, gautø natûra, vertë.

NPD taikyti kas mënesá ar
kartà per metus?

Taikant NPD visuomet verta
atsiþvelgti á konkretø atvejá nes
grieþtø jo taikymo taisykliø nëra:. Jei gyventojas dirba vienoje
darbovietëje ir neplanuoja gauti
daugiau pajamø, kurios turës átakà
metinio NPD skaièiavimui, tuomet
NPD pravartu taikyti kiekvienà
mënesá;. Jeigu gyventojo mënesinës pa-
jamos nestabilios, pravartu taikyti
metiná NPD.

Dël kokiø daþniausiai
pasitaikanèiø prieþasèiø
deklaracijoje atsiranda

mokëtina gyventojø pajamø
mokesèio suma?

Mokëtina gyventojø pajamø
mokesèio suma daþniausiai susida-
ro dël neapmokestinamojo pajamø
dydþio (NPD) perskaièiavimo.
NPD metø eigoje taikomas tik su
darbo santykiais susijusioms paja-
moms, o metams pasibaigus jis per-
skaièiuojamas, jeigu buvo gauta
kitø, 15% tarifu apmokestinamø
pajamø (pvz., ligos paðalpa ið SOD-
ROS, pajamos ið kitos darbovietës,
nuomos pajamos ir pan.), ar kas
mënesá buvo gaunamos neregu-
liarios pajamos. Kokio dydþio NPD
buvo faktiðkai pritaikytas, galite
pasitikrinti treèiøjø asmenø sufor-
muotoje paþymoje.

Prieð teikdamas praðymà taikyti
NPD, gyventojas turëtø pagalvoti
apie tai, ar metø eigoje neplanuoja
gauti kitø pajamø – pvz., bûsto nuo-
mos, individualios veiklos pajamø,
kitokiø pajamø, ar nedirba papil-
domo darbo ir pan. Svarbu atkreipti
dëmesá á tai, jeigu gyventojas praðy-
mo darbdaviui taikyti NPD nepa-
teiks, jis galës GPM dël nepritai-
kyto NPD susigràþinti, pateikda-
mas metinæ pajamø deklaracijà.

Kas yra NPD?
Neapmokestinamasis pajamø

dydis (NPD)  –  pajamø mokesèio
lengvata, kurià pritaikius su darbo
santykiais susijusioms pajamoms,
atitinkanti NPD suma yra neapmo-
kestinama pajamø mokesèiu. NPD
dydis priklauso nuo gyventojo uþ-
dirbamø pajamø, didëjant paja-
moms, NPD maþëja, o pasiekus tam
tikrà ribà, NPD netaikomas, atitin-
kamai yra sumokamas didesnis gy-
ventojø pajamø mokestis (GPM).
Taigi, jei gyventojas per metus ga-
vo priedø ar kitø pajamø, dël kuriø
jo bendra apmokestinamøjø paja-
mø suma padidëjo, deklaruojant
pajamas jam gali atsirasti pareiga
sumokëti papildomai GPM.

Koks yra NPD?
Nuo 2023 m. sausio 1 d. mak-

simalus mënesio NPD yra 625
eurai. Naujausià aktualià informa-
cijà apie ðiuo metu taikomà NPD
ir jo apskaièiavimo formulæ visada
galima rasti VMI internetinëje
svetainëje www.vmi.lt.
Kokioms pajamoms taikomas NPD?

Mënesio NPD yra taikomas tik
su darbo santykiais arba jø esmæ ati-
tinkanèiais santykiais susijusioms
pajamoms, t. y. mënesio NPD pri-
klauso nuo tokiø pajamø sumos.

Metams pasibaigus, ávertina-
mos gyventojo metinës pajamos ir
nuo jø apskaièiuojamas metinis
NPD. Tokiu bûdu, jei gyventojas
gavo kitø nei su darbo santykiais su-
sijusiø pajamø, jo metinës pajamos
bus didesnës nei su darbo santykiais
susijusios pajamos, nuo kuriø metø
eigoje buvo skaièiuojamas NPD,
todël gyventojas, teikdamas metinæ
pajamø deklaracijà, turës gràþinti
dalá GPM nuo per daug pritaikyto
mënesio NPD ar jo dalies.
Kokios pajamos yra laikomos

susijusiomis su darbo
santykiais?

Mënesio darbo uþmokesèio su-
mai, lemianèiai darbuotojui taiky-
tinà mënesio NPD, priskiriama:. darbo uþmokestis, priedai,
premijos (mënesio, ketvirtinës,
metinës);. ligos paðalpa uþ pirmas dvi
ligos dienas;. kompensacija uþ nepanau-
dotas atostogas;. iðmokos uþ virðvalandiná dar-
bà, darbà ðvenèiø ir poilsio die-
nomis, nakties metu, uþ prastovos
laikà;

PR Kas yra NPD ir kaip jis taikomas?
Aktuali informacija
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Aukðèiausios rûðies
pavasarinëmis kainomis
Akmens anglis – palaida ir fasuota.
Pjuvenø briketai – berþo, uosio.
Durpiø briketai – didmaiðiuose.
Medþio ir durpiø granulës –  fasuotos.
Atveþame.

Tel. 8 687 36216
Kæstuèio g. 97, Prienai

Parduodame durpiø
briketus ir sveriame jûsø
kieme. Tel. 8 659 85 001.

Statybinio lauþo, akmenø, ávai-
riø pastatø smulkinimas nuo
3 Eur/m3. Tel. 8 686 43 657.

muzika, bet klasikinë labiausiai, nes
ji palieèia giliausius klodus.

– Kuris darbas Jums pats mie-
liausias: þurnalistës, dailininkës,
raðytojos? Kaip suderinate juos?

– Visos ðios veiklos yra vienodai
mielos ir su visomis noriu toliau
draugauti. Suderinti – ne proble-
ma, bet kaip suspëti padaryti viskà,
apie kà svajoju?..

Dëkojame raðytojai uþ atsaky-
mus.

Parengë Kristina Baèiulienë

Susitikimai

sia – mums patiems iðlikti þmonëmis.
– Knygoje daug muzikos. Kokià

muzikà mëgstate? Kokia muzikos
galia?

– Taip, knygoje daug emocijø,
o jø fone skamba muzika. Ir galima
paverkti skambant J. S. Bacho Ada-
gio. Arba pasiduoti dþiaugsmo ðuo-
rui ir paðokti. Muzika – kita realybë,
visiðkai perkeièianti mus. Jos dëka
galime pakilti nuo kasdienybës, tap-
ti labiau þmonëmis. Juk esame dva-
sinës bûtybës. Man patinka ávairi

paimt savo, kitø, net DI kûrinius ir
ið viso to kaþkà padaryt, sukurt nau-
jus pasaulius – labai ádomu! Prie
Photoshop’o galëèiau sëdëti nuo
ryto iki vëlumos. Þaviuosi DI kûri-
niais ir manau, kad jis ir þmonës gali
labai sëkmingai bendradarbiauti.

– Kaip manote, ar dirbtinis in-
telektas uþkariaus pasaulá? Kaip jis
gali paveikti ar dabar jau paveikia
þmogaus gyvenimà? Ar ásivaizduo-
jama ateitis be iðmaniøjø technolo-
gijø?

– Manau, kad didesnio pavo-
jaus þmogui kaip pats þmogus nëra.
Juk ðiuo metu þmonija – ant susi-
naikinimo ribos. Apie blogá, jo pri-
gimtá kalbu ir savo knygoje. Apie
tai, kaip þmoniø mintys materiali-
zuojasi ir gali virsti griovimu, nai-
kinimu viso to, kà þmonija per tiek
amþiø sukûrë. Esu ásitikinusi, kad
DI yra daug maþiau mums pavojin-
gas nei atominës bombos. Iðmanio-
sios technologijos yra gerai, svarbiau-

tik plieninius skinus (kaip kompiu-
teriniame þaidime), o viduje slypi
labai jautri ir neretai paþeista sie-
la. Geras þodis, paskatinimas, þmo-
giðka meilë daro stebuklus, bet ið
kur viso to gaut?.. Iðgelbëti sielà gali
ir muzika, bet kaþkas vaikui turi at-
skleisti stebuklingà jos pasaulá.

– Nauja idëja – sukurti iliust-
racijas dirbtiniu intelektu. Kodël
pasirinktas dirbtinis intelektas?
Juk Jûs dailininkë, galëjote iliust-
ruoti pati. Ar Jums paèiai patinka
dirbtinio intelekto sukurtos iliust-
racijos?

– Kaþkada labai mëgavausi savo
sugebëjimu pieðti. Galvodavau:
wow, ir kaip að taip sugebu? Juo la-
biau, kad pagyros skambëjo ið visø
pusiø. Ilgainiui supratau, kad su-
gebëjimai – duotybë, o mes tik
tobuliname juos ir naudojamës ar-
ba ne. Mes, þmonës, esame kûry-
bingi – tiesiog taip sutverti. Ego-
centrizmui nebëra vietos. O va,

– Kaip Jums kilo mintis para-
ðyti fantastikos þanro knygà? Kas
turëjo átakos? Kodël bûtent toks
þanras pasirinktas?

– Visada buvau fantazuotoja.
Dar vaikystëje kurdavau istorijas ir
pasakodavau jas kitiems vaikams.
Bepasakodama pati átikëdavau,
taip pasaulis tarsi prasiplësdavo ir
tapdavo daug ádomesnis. Man neá-
domu pasaulyje, kuriame yra tik tai,
kà matome ir galime paèiupinëti.
Mano pasaulyje viskas yra ámano-
ma ir nëra þodþiø „to negali bûti“
arba „tai prieðtarauja fizikos dës-
niams“. Todël sovietiniais laikais
mano atgaiva ir priebëga buvo Vil-
niaus planetariume pusiau nelega-
liai egzistavæs fantastø klubas „Do-
rado“. Tik ten buvo galima pasi-
slëpti nuo mokslinio materializmo.

– Kas knygoje „Fuga“ svar-
biausia, koks leitmotyvas?

– Nëra blogø vaikø ir paaugliø.
Daþnai iðorëje matome tik ðarvus,

Lapkrièio 21-àjà Birðtono vieðojoje bibliotekoje vyko kûrybos vakaras su þurnaliste, dailininke Auðra
Chlevickaite-Vinokur, kurio metu pristatyta autorës knyga paaugliams „Fuga“. Susitikime su  raðytoja
dalyvavo Birðtono gimnazijos aðtuntø klasiø mokiniai ir jø lietuviø kalbos mokytoja Daina Vyðniauskienë.

A. Chlevickaitë papasakojo apie knygos gimimà, dalijosi savo pastebëjimais apie priklausomybæ nuo
kompiuteriniø þaidimø, svarstë, kokià átakà mûsø gyvenimui turi ir turës dirbtinis intelektas. Parodë skaidres
su dirbtinio intelekto sukurtomis iliustracijomis autorës knygai, jas aptarinëjo. Raðytojas, þurnalistas, aktorius
A. Vinokur paskaitë iðtraukas ið „Fugos“.

Papraðëme A. Chlevickaitës atsakyti á keletà klausimø.

Neuþmirðtama popietë su raðytoja Auðra Chlevickaite-Vinokur

Ðiltas susitikimas su A. Chlevickaite ákvëpë kurti, pasitikëti savo
jëgomis, privertë susimàstyti apie savo gebëjimus ir galias.

vièius. Labai esame dëkingi ðiems
ðventës rëmëjams. Siunèiame jiems
daug vaikiðkø ðypsenø ir nuoðirdþus
padëkos þodþius AÈIÛ AÈIÛ...

MEDUS  yra: M – meilë, E –
energija, D – dràsa, U – uþsispy-
rimas, S – sveikata.

B Z Z Z...
Birutë Leonavièiûtë
Vyresnioji mokytoja

Lëk lëk, bitele...
Esam tikri sveikuoliai. O kad bûtume dar sveikesni, ir ðiaurys mûsø

neáveiktø, vienà lapkrièio popietæ Birðtono lopðelio-darþelio „Vyturëlis“
vaikai, mokytojos ir sveèiai ið darþelio „Giliukas“ prieðmokyklinës
grupës susirinko pakalbëti apie biteles ir jø darbus.

Juk yra þinoma, kad bitës per
vasarà prineða daug medaus. O kas
valgo medø, tam nebaisûs jokie vë-
jai ir ðalèiai, nes medus yra vaistas
ir vitaminas nuo visø ligø. O suþi-
noti ir pamatyti tikrai buvo kà: vai-
kai suþinojo, kad bitelës labai grei-
tos, rûpestingos, protingos, darbð-
èios... Informaciniø technologijø
pagalba visi nukeliavome á bièiø avi-
lá. O ten tai jau tikri stebuklai vyksta:
kokia jø daugybë, kaip graþiai jos
sutaria ir pasidalina darbus. Ne vel-
tui yra sakoma: darbðti, kaip bitelë
(apie darbðtø þmogø). Per dienà bi-
tës dirba po deðimt valandø, ir per
savo gyvenimà viena bitë gali su-
rinkti tik iki aðtuoniø gramø me-

daus. Popietës metu buvo iðsiaið-
kinta, kad bitës þiemà nemiega, ir
tai buvo naujiena daugumai. Þie-
mos metu, atðalus orams, joms tik
sulëtëja kraujo apytaka, tai vadinama
anabijozës bûsena. Þiemà bitelës
rûpinasi viena kita, ðildosi visos
draugiðkai ir laukia pavasario. O
kokia gi ðventë be dainø. Muzikos
vadovë  R. Frenzelienë  iðmokë vai-
kus dainelæ apie biteles. Dalyviø
laukë dovanos. Kokios gali bûti
dovanos nuo bituèiø? Aiðku, me-
dutis. O bituèiø medaus mums do-
vanojo bitininkas Albinas Grigonis.
Indelius medui supilti parûpino
„Wilaros“ parduotuvës savininkas
ir direktorius Gediminas Olse-

uþsiëmimas buvo tapybos.
Ðokio judesio terapijos uþsiëmi-

mas buvo pats ádomiausias. Jame
buvo svarbus minties, muzikinio
takto ir kûno susiliejimas. Nuosta-
bià patirtá gavome ið kartu buvusiø-
jø rankø prisilietimø, neðanèiø ge-
ràjà energijà. Visa tai daryti uþsi-
merkus buvo nerealus pojûtis. Sun-
kiausia buvo dirbti visiðkoje ...tyloje.
Lietuviðkos sutartinës muzika pri-
minë, kad mes – iki ðirdies gelmiø
esame lietuvës.

Nekantriai lauksime geguþio
mënesio iðvykos á pajûrá, kad galëtu-
me iki valios uþsiiminëti ðokio ir
juoko joga, oðiant graþuolei Baltijai.

Nijolë Juozaitienë
Sveikos gyvensenos klubo

„Ðilagëlë“ narë

Dþiaugsmo akademijoje
patyrëme naujø pojûèiø

Kauno rajono visuomenës sveikatos biuras kartu su Birðtono sveikos
gyvensenos klubu „Ðilagëlë“ lapkrièio mënesá organizavo keturis „Dþiaugs-
mo akademijos“ renginius, kurie praskaidrino niûrias lapkrièio dienas.

Labai pasiteisino „Juoko jogos“
uþsiëmimas, kurio metu ne tik
prisijuokëme iki soties, bet ir iðmo-
kome pravëdinti galvà juoko pagal-
ba. Svarbiausia – pozityvus poþiûris
gyvenimà… Todël galvà aukðtyn,
apdovanojant save ir kitus ðypsena.

Susitikæ kità kartà, prisiminëme
klasikinæ jogà ir puikiai atsipalaida-
vome, pratampydamos savo sàna-
riukus ir raumenukus.

Meno terapijos uþsiëmimai pa-
nardino mus á susikaupimo ir meno
pasaulá, kuris buvo ádomus tuo, kad
lipdëme ið molio ir savo darbà turë-
davome perduoti gretima esanèiai,
nesakydamos, kà buvome sumanæ
padaryti. Kai, apëjæs ratà, darbelis
sugráþo pas mane – vargiai galëjau
atpaþinti savo sumanymà… Kitas

Geros Kobushi Birðtonas
karatë klubo naujienos

Birðtono sporto ir sveikatingumo centre, Kobushi Birðtonas karatë
klube, jau antrà sezonà besitreniruojantys vaikai ir suaugusieji nuolat
garsina kurorto vardà ávairiose varþybose.

Treneris Edgaras Jaðkevièius
su auklëtine.

Praëjusá savaitgalá klubo
sportininkai sëkmingai pasirodë
Vilniaus karatë lygos I etapo var-
þybose, kuriose dalyvavo per
1000 dalyviø. Apdovanojimø ce-
remonijoje birðtonieèiai daugybæ
kartø lipo ant pakylos, ið viso ið-

kovoti devyni aukso, penki si-
dabro ir dvylika bronzos meda-
liø. Pagal rezultatus Birðtono
klubas ásitvirtino vienuoliktoje
vietoje tarp 24 varþybose daly-
vavusiø klubø ið visos Lietuvos.
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Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-

dëlëmis, ràstukais. Skubiai, nemo-

kamai  p r is ta to  jums pa tog iu

laiku. Tel. 8 672 51 171.

Parduodu sausas, kapotas malkas,

laikomas po stogu, veþame ir maþais

kiekiais. Medinius lauko tualetus,

pavësines. Iðraðome sàskaitas.

Tel. 8 648 61 061.

Nebrangiai parduodame ávairias

skaldytas malkas. Tel. 8 614 97 744.

Ávairios prekës
Parduodami nauji ðaldytuvai ir ðaldik-

liai „Snaigë“. Rudens nuolaidos ir 5
metø garantija. Pristatymas á namus

nemokamas. Tel. 8 675 50 466.

Parduoda bulves – paðariniø ir
sëkliniø miðiná. Kaina – 8 centai uþ
kilogramà. Tel. 8 656 72 451.

Parduodame amonio sa l ie t rà ,
1 6 - 1 6 - 1 6  N P K ,  Pr i s t a t o m e .
Tel. 8 605 49 513.

Naminiai sviestiniai ðakoèiai, gry-
bukai, karameliniai ir ðokoladiniai
„tinginiai“ – tik ið natûraliø lietuviðkø
produktø, pagal senoliø receptà. Svoris
nuo 100 g iki 5 kg. Siunèiame á Lietuvos
miestus ir uþsienio ðalis. Tel. 8 650 43
159.  Lauros kepyklele. (Adresas:
Revuonos g. 48, Prienai).

Parduoda ðvarius mieþius ir kviet-
rugius. Tel. 8 678 04 167.

Parduodame lietuviðkà kiauliø sker-
dienà, svilintà. Kaina nuo 3,75 Euro/kg,
puselës svoris 50-60 kg, pristatymas
iki Kalëdø. Tel. 8 607 12 690.

Nekilnojamasis turtas
Brangiausiai Lietuvoje perkame
miðkus (brandþius, jaunus, mal-
kinius, iðkirstus), þemes, sodybas.
Tel. 8 651 39 039.
Pirksiu sodybà/sodà ramioje vie-
toje. Gali bûti apleista. Domina
ávairûs variantai. Tel. 8 609 82 283.
Ieðkome sodybos ar þemës sklypo
prie eþero, upës. Tel.  8612 57 651.

Ámonë brangiai perka miðkà
visoje Lietuvoje, vertina nemo-
kamai, rengia miðkotvarkos
projektus, atsiskaito ið karto,
apmoka visas iðlaidas.
Tel. 8 646 79 600.

brangiai perka kar-
ves, jauèius, telyèias.
Moka 6 - 21 proc.
Sveria, pasiima,
atsiskaito ið karto.
Bitë 8 614 44 299, Telia 8 620 35 000.

UAB „GALVIJØ EKSPORTAS“
PERKA VERÐELIUS.

TEL. 8 612 34 503.

PERKAPERKAPERKAPERKAPERKA

Pilnas pamatø árengimas (nustum-

dymas, poliø græþimas, rostverkas,

armatûros karkasai, apðiltinimas ir

uþpylimas). Tel. 8 620 85350.

Betonavimo, mûrinimo ir griovimo

darba i .  Tvorø  mon tav imas .

Tel. 8 600 96 399.

DURYS – PER 3 DIENAS!

„ÞMONIÐKOMIS KAINOMIS“

Gaminu duris – ypatingai ðiltas, saugias

nuosaviems namams, ûkiniams pasta-

tams ir rûsiams. Tel. 8 653 93 193.

Kaminø ádëk la i :  gamin imas,

montavimas. Kaminø valymas.

Tel. 8 645 87 304.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:

ðildymo, vandentiekio, kanalizacijos,

dujiniø, vanduo-oras, kieto kuro ka-

tiliniø árengimas. Komplektuojame ko-

kybiðkas santechnikos medþiagas su

nuolaidomis. Tel. 8 640 39 204.

Gaminame betonà, kalkiná skiediná,

ðulinio, kanalizacijos þiedus ir dang-

èius. Gelþbetoninë produkcija, me-

talo gaminiai. Suvirinimo ir tekinimo

darbai. Veþame þvyrà ir smëlá, krano

paslaugos. Tel. 8 687 95 399.

Ðalèio meistrai taiso: ðaldytuvus,

ðaldiklius, skalbimo maðinas. At-

liktam darbui suteikiama garantija.

Tel. 8 622 02 208.

Kokybiðkai remontuojame butus

(glaistome, daþome), klojame

laminatà. Atliekame kitus darbus.

Tel. 8 606 46 488.

Mobiliu gateriu pjaunu medienà,
kreizuoju lentas kliento kieme. Pjaunu
ir nedidelius kiekius. Kaina – 30 Eur.
Tel. 8 610 03 983.

Susitvarkykite nuotekas,
tausokite aplinkà ir

iðvenkite iðlaidø baudoms!
Buitiniø nuotekø valymo árenginiai
(Walis, Feliksnavis, Buiteka, Traidenis,

Ðvaistë, Biomax, August ir kt.)
GAMINTOJØ KAINOMIS

Árenginiø projektavimo,
montavimo, aptarnavimo darbai

10 metø garantija darbams
GALIMYBË PIRKTI
IÐSIMOKËTINAI!

Atvykstame nemokamai
konsultacijai visoje Lietuvoje!
DIRBAME IR SAVAITGALIAIS

Tel. 8 686 80106

Holistinës sveikatos kabinetas. Nustatomos uþspaustø nervø, kraujotakos,
stuburo, raumenø átampø ir kitos prieþastys. Suteikus pagalbà pats
organizmas paðalina problemas. Tel. 8 620 92 722.

Á savo namus priimu gyventi senoles ir jas priþiûriu (gali bûti nevaikðèiojanti).
Tel. 8 607 45472.

Informuojame, kad UAB Energetikos plëtra (toliau – Bendrovë) planuoja
vykdyti didesnës nei 30kW árengtosios galios vëjo elektrinës ir jai reikalingø
inþineriniø tinklø statybà bei elektros energijos gamybà þemës sklype, esanèiame
Prienø r. sav., Pakuonio sen., Balsënø k., kurio unikalus Nr. 6948-0002-0154.
Vëjo elektrinës árengtoji galia nevirðys 7,2 MW, o stiebo aukðtis nevirðys 167 m.

Þemës sklypai, esantys Prienø r. sav., Pakuonio sen., Balsënø k., Pagirmuonio
k.: (i) unikalus Nr. 6948-0002-0167, (ii) unikalus Nr. 6948-0002-0154, (iii) unikalus
Nr. 6948-0002-0156, (iv) unikalus Nr. 6948-0001-0098, (v) unikalus Nr. 6948-
0001-0125 (toliau – Þemës sklypas(-ai), patenka á teritorijà, esanèià aplink Bend-
rovës planuojamà statyti didesnæ kaip 30 kW árengtosios galios vëjo elektrinæ,
kurioje nebus uþtikrinta atitiktis visuomenës sveikatos saugos reikalavimams
(toliau – Teritorija su statybos apribojimais).

Dël aukðèiau nurodytos Bendrovës numatomos vykdyti veiklos, Teritorijoje
su statybos apribojimais, á kurià patenka Jums priklausantis Þemës sklypas
(-ai), nebus galimos ðios veiklos: naujø sodo namø, gyvenamosios, vieðbuèiø,
kultûros paskirties pastatø, bendrojo ugdymo, profesiniø, aukðtøjø mokyklø,
vaikø darþeliø, lopðeliø, mokslo paskirties pastatø, skirtø ðvietimo reikmëms,
kitø mokslo paskirties pastatø, skirtø neformaliajam ðvietimui, poilsio, gydymo,
sporto ir religinës paskirties pastatø, specialiosios paskirties pastatø, susijusiø
su apgyvendinimu (kareiviniø pastatø, laisvës atëmimo vietø ástaigø) pastatø
statyba, taip pat aukðèiau nurodytos paskirties patalpø árengimas kitos paskirties
statiniuose ir (ar) rekonstruojant arba remontuojant statinius, keièiant statiniø
ir (ar) patalpø paskirtá á aukðèiau nurodytà paskirtá, teritorijø planavimas
rekreacijai ir aukðèiau nurodytos paskirties objektø statybai, iðskyrus atvejus,
kai ðie objektai naudojami tik ûkininko ar ámonës, vykdanèios veiklà kitos nei
aukðèiau nurodytos paskirties pastatuose (patalpose), ûkinës veiklos ir (ar)
darbuotojø saugos ir sveikatos reikmëms.

Jei Jums priklausantis Þemës sklypas(-ai) patenka á Teritorijà su statybos
apribojimais, Jûs turite teisæ pateikti prieðtaravimà raðtu dël Vëjo elektrinës
statybos per 20 darbo dienø nuo ðio praneðimo gavimo ir (arba) sudaryti susitari-
mà dël veiklos þemës sklype(-uose) sàlygø su Bendrove, kreipiantis þemiau ðiame
praneðime nurodytais kontaktais. Norëdami susipaþinti su papildoma Bendrovës
planuojamos veiklos informacija ar pateikti raðytiná prieðtaravimà dël Bendrovës
planuojamos vëjo elektriniø statybos, maloniai praðome kreiptis adresu
korespondencijai P. Viðinskio g. 102-2, Kaunas, telefonu: +370 652 59977 ar el.
paðto adresu: energetikospletra@gmail.com.

Informuojame, kad UAB Energetikos plëtra (toliau – Bendrovë) planuoja
vykdyti didesnës nei 30kW árengtosios galios vëjo elektrinës ir jai reikalingø
inþineriniø tinklø statybà bei elektros energijos gamybà þemës sklype, esanèiame
Prienø r. sav., Pakuonio sen., Balsënø k., kurio unikalus Nr. 6948-0002-0154.
Vëjo elektrinës árengtoji galia nevirðys 7,2 MW, o stiebo aukðtis nevirðys 167 m.

Þemës sklypai, esantys Prienø r. sav., Pakuonio sen., Balsënø k., Kudirkø
k., Pagirmuonio k.:(i) unikalus Nr. 6948-0002-0167, (ii) unikalus Nr. 6948-0002-
0154, (iii) unikalus Nr. 6948-0002-0156, (iv) unikalus Nr. 6948-0001-0098, (v)
unikalus Nr. 6948-0001-0125, (vi) unikalus Nr. 6940-0002-0228, (vii) unikalus
Nr. 6948-0002-0232, (viii) unikalus Nr. 4400-0445-1450, (ix) unikalus Nr. 4400-
0800-0666, (x) unikalus Nr. 4400-5024-2370, (xi) unikalus Nr. 4400-5024-2405,
(xii) unikalus Nr. 6948-0002-0165, (xiii) unikalus Nr. 6948-0001-0111, (xiv) uni-
kalus Nr. 6948-0001-0097, (xv) unikalus Nr. 6948-0001-0112, (xvi) unikalus Nr.
6948-0001-0105, (xvii) unikalus Nr. 6948-0001-0044, (xviii) unikalus Nr. 4400-
2252-4201, (xix) unikalus Nr. 4400-2133-9718, (xx) unikalus Nr. 4400-2220-
9009 (toliau – Þemës sklypai), patenka á teritorijà, esanèià tarp teritorijos, kurioje
nebus uþtikrinta atitiktis visuomenës sveikatos saugos reikalavimams ir atstumo,
kurá sudaro Bendrovës, planuojamos statyti didesnës kaip 30 kW árengtosios
galios vëjo elektrinës stiebo aukðtis metrais (nevirðijantis 167 m.), padaugintas
ið 4 (keturiø) (toliau Galimø ribojimø teritorija).

Dël aukðèiau nurodytos Bendrovës planuojamos vykdyti veiklos, Þemës
sklypuose ir pastatuose, patenkanèiuose á Galimø ribojimø teritorijà, bus taikomi
apribojimai dël naujø sodo namø, gyvenamosios, vieðbuèiø, kultûros paskirties
pastatø, bendrojo ugdymo, profesiniø, aukðtøjø mokyklø, vaikø darþeliø, lopðeliø,
mokslo paskirties pastatø, skirtø ðvietimo reikmëms, kitø mokslo paskirties
pastatø, skirtø neformaliajam ðvietimui, poilsio, gydymo, sporto ir religinës
paskirties pastatø, specialiosios paskirties pastatø, susijusiø su apgyvendinimu
(kareiviniø pastatø, laisvës atëmimo vietø ástaigø) pastatø statyba, taip pat
aukðèiau nurodytos paskirties patalpø árengimas kitos paskirties statiniuose ir
(ar) rekonstruojant arba remontuojant statinius, keièiant statiniø ir (ar) patalpø
paskirtá á aukðèiau nurodytà paskirtá, teritorijø planavimas rekreacijai ir aukðèiau
nurodytos paskirties objektø statybai, iðskyrus atvejus, kai ðie objektai naudojami
tik ûkininko ar ámonës, vykdanèios veiklà kitos nei aukðèiau nurodytos paskirties
pastatuose (patalpose), ûkinës veiklos ir (ar) darbuotojø saugos ir sveikatos
reikmëms.

Informuojame, kad ðiame praneðime nurodytos paskirties pastatø  (jeigu
tokiø yra) Þemës sklypuose savininkai, taip pat asmenys, kurie pradëjo vykdyti
procedûras, susijusias su naujø ðiame praneðime nurodytos paskirties pastatø
statyba, patalpø árengimu ar teritorijø rekreacijai planavimu Þemës sklypuose,
turi teisæ pateikti Bendrovei prieðtaravimà dël planuojamø vëjo elektriniø
statybos raðtu per 20 darbo dienø nuo ðios informacijos paskelbimo, kreipdamiesi
þemiau nurodytais kontaktais.

Norëdami susipaþinti su papildoma Bendrovës planuojamos veiklos
informacija, ar pateikti raðytiná prieðtaravimà dël Bendrovës planuojamos vëjo
elektriniø statybos, maloniai praðome kreiptis adresu korespondencijai P.
Viðinskio g. 102-2, Kaunas, telefonu: +370 652 59977 ar el. paðto adresu:
energetikospletra@gmail.com.

2020 m. ásigaliojæs naujas Spe-
cialiøjø þemës naudojimo sàlygø
ástatymas nustato  visas taikytinas
specialiàsias þemës naudojimo sà-
lygas ir nurodo teritorijas, kuriose
ðios sàlygos taikomos. Tai ypaè svar-
bu sklandþiam ir skaidriam terito-
rijø vystymui, ilgalaikei ir darniai
ûkio plëtrai, investicijø pritrauki-
mui. Ástatymas taip pat nustato pa-
reigà teritorijas, kuriose taikomos
specialiosios þemës naudojimo
sàlygos, registruoti Nekilnojamojo
turto registre, tà bûtina padaryti iki
2025 m. sausio 1 dienos.

Þemëlapis REGIA pasiekia-
mas adresu www.regia.lt, informa-
cijà apie SÞNS ir dël to taikomas
sàlygas galima suþinoti þemëlapio
meniu pasirinkus sluoksná „Specia-
liosios þemës naudojimo sàlygos“.
Skirtingos SÞNS teritorijos þemë-
lapyje þymimos skirtingais sutarti-
niais þenklais, kurie pateikiami prie
kiekvieno sluoksnio turinio skiltyje.
Norint suþinoti konkreèias taiko-
mas sàlygas þemëlapyje reikia tie-
siog paspausti ant konkreèios teri-
torijos, ir naudotojui bus pateiktas
konkreèios SÞNS pavadinimas,
unikalus numeris ir taikomos
sàlygos.

Parengta pagal Registrø
centro informacijà

„Jau kurá laikà Nekilnojamojo
turto registre registruojamos teri-
torijos, kuriose taikomos specialio-
sios þemës naudojimo sàlygos. Pa-
reigà pateikti informacijà ir duome-
nis apie SÞNS turi ástaigos ar insti-
tucijos, dël kuriø vykdomos ûkinës
ar kitokios veiklos atsiranda mi-
nëtos sàlygos, pavyzdþiui, inþine-
riniø tinklø savininkai. Jø pateikta
informacija leidþia þemës sklypø
savininkams ir naudotojams susi-
paþinti su ðiais duomenimis ir þi-
noti, kur ir kokiø konkreèiai reika-
lavimø jie turi laikytis“, – sako
Registrø centro Registrø tvarkymo
direktorius Kazys Maksvytis.

Registrø centras á REGIA þe-
mëlapá perkëlë visà gautà informa-
cijà apie SÞNS, o nuo ðiol paþy-
mëjus konkreèià teritorijà galima
suþinoti, kokios konkreèios sàlygos,
vadovaujantis Specialiøjø þemës
naudojimo sàlygø ástatymu, yra tai-
komos. Pavyzdþiui, ástatymas nu-
mato, kad elektros tinklø apsaugos
zonose draudþiama statyti ávairius
statinius, vieðøjø ryðiø tinklø elekt-
roniniø ryðiø infrastruktûros apsau-
gos zonose – vykdyti kasybos dar-
bus, magistraliniø dujotiekiø vieto-
vës teritorijose – formuoti ar per-
tvarkyti þemës sklypus ir daugelis
kitø.

REGIA þemëlapyje – visa informacija apie
þemës sklype taikomas naudojimo sàlygas

Pagrindinius nacionalinius duomenis tvarkanèio Registrø centro
sukurtame ir vystomame geoinformacinës aplinkos þemëlapyje
REGIA nuo ðiol galima greitai ir patogiai suþinoti, kokios konkreèiai
specialiosios þemës naudojimo sàlygos (SÞNS) taikomos konkreèiame
þemës sklype, ir kokie konkretûs reikalavimai kyla dël ðiø sàlygø.
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Spaudë UAB „Alytaus
spaustuvë“, Seirijø g. 17,
tel. (8  315) 73786.

Laikraðtis iðeina treèiadieniais ir ðeðtadieniais.
Ofsetinë spauda. Apimtis – 3 spaudos lankai.
Indeksas 67283.  Tiraþas: treèiadieniais –
1350 egz., ðeðtadieniais – 1750 egz.
Rinko, maketavo UAB „Gyvenimas“.

remia rubrikas
„Koks tu ir að –
tokia Lietuva“
ir „Tai, kas
iðaugina...“

muose laukia skanaus maisto pe-
riodas.

Portugalai tikrai valgo ne tik
þuvá, bet ir daug kiaulienos, ant ku-
rios patiekalø daþnai pûpsodavo
keptas kiauðinis, o garnyrui patie-
kiamos ir bulvës, ir ryþiai. Kaip sakë
vietiniai, ryþiai jiems patinka ir jø val-
go labai daug! Patarèiau paskanau-
ti ir franchesinà – didelá sumuðtiná,
gausiai aplietà sûriu ir padaþu.

Portugalijoje gaminama labai
daug skanaus vyno. Kaip suþinojo-
me Duoro upës muziejuje, vynà ir
aliejø portugalus iðmokë gaminti
romënai, o auginti prieskonius ir
migdolus – arabai. Tad ðiø produktø
ávairovë irgi stebino. Beje, rugsëjo
mënesá vyko intensyvus vynuogiø
skynimas ir jø pristatymas á vyno ga-
myklas, kooperatyvus. Matëme,
kaip priimant vynuoges tikrina, ar
jø yra iki talpos dugno, uþuodëme
spaudþiamø vynuogiø sulèiø kvapà,
stebëjome vyno gamybos pradþios
procesà. Na, o iðskirtinis ir labiau-
siai ðalá reprezentuojantis vynas –
portveinas. Jo paslaptimis ir sunkiu
darbu apgaubta gaminimo istorija
jau ne vienà ðimtà metø dþiugina
vyno gurmanø gomurius. Portvei-
nas – pastiprintas vynuogiø spiritu
(gamintojai pradëjo jo pilti á gëri-
mà, kad plukdomas nesurûgtø) vy-
nas, kurio gaminamos trys rûðys –
raudonasis Ruby, baltasis saldþiau-
sias Branco ir sodriausias Towny.
Vynuogës, nokstanèios Duoro upës
slënyje, sukaupia visas saulës, vëjø,
upës dovanas, o vyndariai, prade-
dant derliaus nuëmimo ritualiniais
ðokiais ir muzika, baigiant sudëtin-
gu statiniø, pilnø vyno, gabenimu
ið Duoro aukðtupio á þemupá, su-
kuria dieviðko skonio gërimà. Gëri-
mà, kurá primygtinai rekomenduo-
ju padegustuoti. Neabejoju, kad já
tikrai pamëgsite, o skanaudami tau-
relæ prie kavos namuose, visada
jusite Portugalijos skoná ir spalvas.

Daþnoje kavinëje buvo siûlomas
kavos ir ðio pyragaièio elegantiðkas
duetas. Þinoma, negaliu nepami-
nëti, kad saldumynai ðioje ðalyje
ypatingai svarbûs – daug parduo-
tuvëliø, kavinukiø, kuriose akys
raibsta nuo saldumynø ávairovës ir
gausos!

Natûralu, kad ðalies prie Atlan-
to vandenyno gyventojø ir kaviniø
meniu gausu jûros gërybiø bei ávai-
rios þuvies. Aiðku, ir vartojimo
kultûra aukðta – þuvis patiekiama
ðvieþia. Ðtai vienoje kavinëje no-
rëjome uþsisakyti þuvienës, bet pa-
davëjas maloniai paaiðkino, kad
þuvienæ jie verda tik tada, kai lieka
ðvieþios þuvies ið praëjusios dienos.
Kadangi jie vakar nedirbo, tai þu-
vienës neturëjo ið ko virti. Ðvieþumo
taisyklë negalioja menkei ir sardi-
nëms, kurios èia uþima ypatingà vie-
tà. Sardinës vaizduojamos ant ke-
raminiø indø, staltiesiø, rankðluos-
èiø. Jos patiekiamos ne tik ðvieþios,
bet ir ávairiø skoniø konservuose. Net
atskiros konservø parduotuvës yra!
O ðtai nors prie Portugalijos krantø
menkiø nëra (jos gaudomos Ðiaurës
Vakarø Atlante), bet sûdytos men-
kës daugybæ metø padëjo jûrei-
viams apsirûpinti maisto produk-
tais ir tapo gyvenimo dalimi. Kalba-
ma, kad èia ið sûdytos menkës ga-
minama apie 400 patiekalø. Juo la-
biau, kad druskos ðioje ðalyje tikrai
netrûksta. Kanalais iðvagoto ir ne
vienà Art Nouveau stiliaus pastatà
turinèio Aveiro (vadinamo vietine
„Venecija“) gyventojai nuo seno
garino druskà ið uþliejamos Atlanto
vandenyno lagûnos ir pelningai jà
parduodavo. Þinoma, ið buvusiø
keliø ðimtø garinimo baseinø ðiuo
metu liko tik keli, nes, anot mus
plukdþiusio kapitono, jaunimas bijo
sunkaus darbo (klasika). Þinoma,
bûtinà suvenyrà ið Aveiro, druskos
maiðelá, parsiveþëme. Sako, kad pa-
tiekalai bus ypatingo skonio, tad na-

Metalinis Luis I tiltas, jungiantis
Porto ir Vila Nova de Gaia prie-
miestá, veikia nuo 1886 m., o jam
pastatyti panaudota 3000 tonø plie-
no. Tikrai graþi Sao Bento geleþin-
kelio stotis, kurios sienos iðpuoðtos
keraminëmis plytelëmis (azulejo-
mis), pasakojanèiomis Portugalijos
istorijà. Nors vykstant á kelionæ
neþinojome, bet Do Carmo baþny-
èioje aptikome labai ádomø objektà
– slaptà namà, kuris iðsidëstæs per
keturis aukðtus ir yra pats siau-
riausias (1,5 m ploèio) Portugalijos
namas, jungiantis ðià baþnyèià su
ðalia esanèia Karmelitø. Porte mes
buvome tris dienas, lankëme
turistinius objektus, degustavome,
groþëjomës vaizdais, plaukëme
laivu, bet supratome, kad reikës ka-
da nors èia gráþti.

Aplankëme ir miestus, neá-
trauktus á UNESCO paveldo sàra-
ðà, kurie nenuvylë. Iðskirèiau pili-
griminá miestà Fatima, kuriame yra
ðventas kompleksas Dievo Motinos
garbei, pastatytas toje vietoje, kur
1917 m. trys vietinio kaimo pieme-
nys pamatë Mergelæ Marijà. Paliko
áspûdá didþiulë erdvë maldininkams,
nuolat besikûrenanèios krosnys,
kur maldininkai meta ir degina þva-
kes uþ save, artimuosius bei miru-
siuosius. Ávairiø dydþiø þvakiø buvo
galima nusipirkti ðalia, o jos kai-
navo nuo 30 centø iki 3 eurø, ir nie-
kas nestebëjo – ádedi á dëþelæ pini-
gus ar ne.

Manau visi, kas buvo Portuga-
lijoje (ar sostinëje, ar poilsiavo prie
jûros), suvenyrinëse parduotuvëse
atkreipë dëmesá á spalvotà gaidá.
Ðios ðalies simbolio istorija kildina-
ma ið Barcelos miesto, pro kurá eina
Santiago de Compostela kelias.
Pasakojama, kad dar viduramþiais
neteisingai vagyste apkaltintas pili-
grimas, kurá valdovas norëjo nu-
bausti mirties bausme, buvo iðgel-
bëtas, nes gaidys, kuris buvo laiko-
mas mirusiu, pragydo. O gaidþio
giedojimà iðpranaðavo pats piligri-
mas, sakydamas, kad tai árodys jo
nekaltumà. Ir nors legendø apie ðià
istorijà yra ávairiø, bet gaidys tapo
teisingumo simboliu ir populiariau-
siu suvenyru ið Portugalijos.

Maistas
Tik ávaþiavus á Portugalijà, pir-

moje kavinukëje pasitiko uþraðas
Pasteis da nata (paðtei da nata) –
tai nuostabaus skonio nuo XVIII
a. kepami traðkûs kreminiai pyra-
gaièiai. Belemo Jenonimo vienuo-
lyne vienuoliai savo drabuþius krak-
molydavo kiauðiniø baltymais, tad
ið gausiai liekanèiø kiauðiniø tryniø
ëmë kepti maþyèius pyragëlius, ku-
riuos ilgainiui pradëjo pardavinëti.

sies, ausø, burnos, àsoèio, kryþiaus),
kurios simbolizuoja þmogaus po-
jûèius. Laiptø virðuje atsiveria vaiz-
das á Bragà. Ðios baþnyèios laiptai
– vieni ið áspûdingiausiø kada nors
matytø laiptø.

Bragos gyventojams, be istori-
nio palikimo, ypatingai svarbus ir
futbolo klubas „SC Braga“, ákurtas
dar 1921 m. Miestas pilnas ðio klu-
bo reklamos, nes ðiuo metu þaidþia
Europos èempionø lygoje, yra ir
klubo atributikos parduotuvë bei
sirgaliø baras.

Beje, Portugalijoje labai daug
miestø ir kaimø ásikûræ kalvotose
vietovëse. Tai ne tik graþu, bet ir ke-
lia ðiokiø tokiø nepatogumø. Tokia
kalvota yra ir Coimbra centrinëje
Portugalijoje, kuri garsi senamies-
èiu ir senuoju universitetu. Gyvas
studentiðkas miestas, daug pramo-
gø siûlantis senamiestis, nelengvas
kopimas á kalvà, norint aplankyti
1290 m. ákurtà universitetà. Daug
emocijø ir áspûdþiø! Nors nemoka-
mai galima pamatyti senojo uni-
versiteto iðoriná ansamblá ir vidiná
kiemà, verta nusipirkti bilietus ir
aplankyti daugiau. Tikrai patiks vis-
kas – ir koplyèia, ir chemijos kabi-
netas, ir karaliø rûmai, jau nekal-
bant apie universiteto kalëjimà
(1593–1834 m. Universitetas nau-
dojosi privilegija turëti savo kalë-
jimà, kad studentai, dëstytojai ka-
lëtø atskirai nuo miesto kalëjimo)
bei nerealiai puoðnià barokinæ bib-
liotekà. Tarsi nujausdami, universi-
tetà lankëme rugsëjo 18 d., kuri su-
tapo su mokslo metø pradþia. Tai
leido mums ðiek tiek prisiliesti prie
studentiðkø tradicijø. Juodai apsi-
rengæ ir su juodomis mantijomis
pasipuoðæ studentai iðdidþiai glo-
bojo pirmakursius, vyko judëjimas
tarp fakultetø, girdëjosi skanduo-
tës, dainos, juokas. Geras jausmas.

Kadangi Portas labai kalvotas,
ir vaikðtant gali uþeiti noras paieð-
koti transporto priemoniø, tai jø yra
ávairiø: metro, autobusai, tramvajai,
funikulierius, keltuvai. Yra ir Hop
on hop in turistiniai autobusai, ku-
riø sustojimai iðdëstyti nelabai
patogiai, tad reikia pasvarstyti, ar
verta iðleisti maþiausiai 22 eurus
dienai, nes iðlipus gali ir nerasti, kur
álipti. Porto mieste reikëtø paplau-
kioti turistiniu laivu, aplankyti Por-
to katedrà, ne vienà puoðnià baþ-
nyèià, Lelo knygynà, Birþos rûmus,
Ribeiros gatvæ, portveino sandëlius
kitame Duoro upës krante ir dar
daug kà. Norëèiau iðskirti kelis ob-
jektus, kurie mums ásiminë labiau-
siai. Þavûs tramvajukai, kaip ir
Lisabonoje (tik ne tokie spalvingi),
Porte kursuoja nuo XIX a. pabaigos
ir sukuria miestui iðskirtinumà.

loja ne tik vidaus interjerà puoðian-
tys (jei taip galima pasakyti) kaulai,
kaukolës, bet ir uþraðas „Mes, kau-
lai gulintys èia, laukiame tavøjø“.
Nedidelis miestas ant kalvø Sintra
paperka þalumu ir lankytinais
objektais: Nacionaliniai rûmai su
kaminais, tapusiais ðio miesto sim-
boliu, Penos rûmai, Maurø pilis,
puikus senamiestis. Bûtent èia pir-
mà kartà iðgirdome atliekant gatvë-
je fado (portugalø ilgesio dainas).
Mafra didþiuojasi iðtaigingais baro-
ko rûmais, o senoji Portugalijos sos-
tinë Gimarainðas – X-XI a. pilimi,
XV a. rûmais ir keltuvu á kalnà, kur
prie baþnyèios, tarp rieduliø, áreng-
tas laisvalaikio parkas.

O kà jau kalbëti apie gerai iðsi-
laikiusius (Portugalija nekariavo II
pasauliniame kare, todël tikrai turi
kà parodyti) vienuolynus. Puoðnus
Portugalijos gotikos, vadinamo ma-
nuelio stiliaus, Batalha vienuolynas,
kurá XV a. pastatë karalius Manuelis
I pergalei prieð Kastilijos karaliø
paþymëti. Ir iðorë, ir vidus pasiþymi
grakðèiais raiþiniais, iðskirtinëmis
detalëmis. Vienuolynas ádomus ir
tuo, kad dar ðiandien vienos koply-
èios stogas nebaigtas, bet tai tik su-
teikia daugiau þavesio, kai, pakëlus
galvà, pamatai þydrà dangø. XII a.
gotikinio Alcobaca Ðvè. Mergelës
Marijos vienuolyno baþnyèios na-
vos, kurioje yra puoðnûs karaliaus
Pedro I ir jo þmonos sarkofagai, ilgis
– 106 metrai, vienuolyno virtuvë
iðsiskiria dydþiu, galingu kaminu ir
maisto ruoðimo statiniais, kiemeliai
– jaukumu bei dekoracijomis. Tamp-
lieriø ordino XII a. ákurta Tomaro
pilis ir vienuolynas – dar vienas
UNESCO ðedevras. Gerai iðsilai-
kiusi virtuvë, koplyèia, painûs kori-
doriai ir laipteliai, graþûs vidiniai kie-
mai, áspûdingas 40 ávairaus dydþio
celiø korpusas – viskas labai patiko.

Kelionës metu aplankëme reli-
ginæ Portugalijos sostinæ Bragà, ku-
rioje gausus istorinis palikimas. Mies-
te yra katedra, 7 baþnyèios, arkivys-
kupo rûmai, ne vienas muziejus, ro-
tuðë. Ðalia miesto ásikûrusi áspûdin-
ga Bom Jesus do Monte (Gerojo
Jëzaus ant kalno) baþnyèia, á kurià
galima patogiai nuvaþiuoti ir miesto
autobusu, o visà groþá patariame
pamatyti lipant á virðø. Á baþnyèià
veda piligrimø kelias – daugybë ba-
rokiniø laipteliø (bandþiau suskai-
èiuoti pakopas – be pirminiø di-
dþiøjø laiptø yra beveik 300 laip-
teliø). Kelyje árengta 14-ka Kryþiaus
kelio stoèiø, o vidurinæ laiptø kelio
atkarpà puoðia fontanai su mitolo-
ginëmis bibliniø personaþø skulp-
tûromis (vanduo bëga ið akiø, no-

Keliauk. Paþink.
Dalinkis Portugalija: nuo sûdytos menkës iki áspûdingø vienuolynø

Costa Nova þvejø miestelyje. Kamðtiniø àþuolø giraitë.

Aveiras – Portugalijos „Venecija“.

(Atkelta ið 2 p.)

Praktiniai patarimai
Viso nuvaþiuota 8 500 km.
Magistraliniai keliai Lenkijoje (ne visi), Prancûzijoje, Ispanijoje (ne visi),

Portugalijoje – mokami, bet geri. Portugalijoje mokëjimo sistema paini
(veikia ir kioskeliai, ir elektroninis apmokëjimas).

Benzinas ðios kelionës metu buvo brangiausias Vokietijoje – 2,30
Eur magistralëje,1,87 Eur – pasukus á kraðto kelià, Portugalijoje – apie
1,85 Eur.

Kelionëje mëgausitës skania ir pigia kava, kuri tikrai nenusileidþia
italø gaminamai kavai.

Bûtina turëti grynøjø – Portugalijoje nemaþai vietø, kur atsiskaityti
kortelëmis negalësite.

Bilietai á vienuolynus, muziejus, pilis svyruoja nuo 4 iki 10 Eur (ið-
skyrus Coimbros universitetà – èia bilietas prasideda nuo 11 Eur).

Kavinëse, tik atëjus, padedama duona ir uþkandþiai, kurie nëra do-
vana. Jei valgysite – teks susimokëti. Beje, kainos maitinimo ástaigose
Portugalijoje nesikandþioja.


