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Siandien — ménulio pilnatis. Saulé

2<Paba diena nénulio_piln
teka 8 val. 18 min., leidZiasi 15 val. 56

min. Dienos ilgumas 7 val. 38 min. Vardadienius Svencia Svirgailas,
Svirbutas, Milmanté, Milkantas, Aurelija, Aura, Auréja, Viviana; sek-
madienj — Ksavero, Ksaveros, Audingos, Linvydo, pirmadienj — Aivaro,
Barboros, Osmundo, Vainoto, Vainotés, antradienj — Eimilés, Eimilo,
Eiminos, Eimino, Sabo, Gratos, Gracijos vardadieniai.

GruodZio 2 — Tarptautiné vergovés panaikinimo diena. GruodZio 3
— Tarptautiné nejgaliyjy diena, Lietuvos advokaturos diena, Advento
pradzia. Gruodzio 4 — Sv. Barboros diena. GruodzZio 5 — Padékos
savanoriams diena.

Netekome Sviesuolio, Prieny garbeés piliecio
Kazimiero Skuco (1934-2023)

Lapkricio 29 d. netekome garsaus Prienu krasto Sviesuolio, dva-
sinio vadovo, Veiveriu Rimorystés muziejaus ikiiréjo, Lietuvos kaimo
spindulio, Prieny garbés piliecio Kazimiero Skuco.

Kazimieras Skucas gimé 1934 metais balandzio 10 dieng Veive-
riuose. Nuo vaikystés puoseléjo svajone tapti kunigu, o 1965 metais
buvo jSventintas i kunigus. Pirmaji paskyrima gavo i Kédainius, vé-
liau dvejus metus tarnavo tikintiesiems Prienuose, trylika — kitose
Lietuvos parapijose. Ilgiausiai tarnavo savo gimtuju Veiveriu ir Pazé-
ry tikintiesiems, o i$ viso tarnystéje darbavosi daugiau nei penkias-
desimt mety. Klebonas pelné Zzmoniu meile ir pagarba savo nuoSir-
dziais pamokslais, asmeniniu pavyzdziu.

Kunigas Kazimieras Skucas visg gyvenima puoseléjo meile Zir-
gams ir rimoriaus amatui. Laisvalaikj jis mielai leisdavo gamin-
damas brikas, vazius, siidamas kamanas, pakinktus. 2006 m. Veive-
riu baznyciai priklausanciame kluone buvo atidarytas Rimorystés
muziejus. 2021 m., kunigo giminaitei finansavus naujojo muziejaus
pastato statyba ir i ji perkélus turtinga ekspozicija, Rimorystés mu-
ziejui buvo suteiktas jo ikiiréjo ir puoselétojo Kazimiero Skuco var-
das. Tai tapo reikSmingu ivykiu ne tik Veiveriuose, Prienu rajone,
bet ir visoje Lietuvoje.

Kilni klebono misija ir darbai savo krastui bei jo Zmonéms buvo
jvertinti dar 2007-aisiais, kada jis buvo iSrinktas vienu Lietuvos Svie-
suoliu, o 2008 metais tapo konkurso ,Lietuvos kaimo spindulys*
laureatu. Uz skleidZiama tikéjimo, vilties ir meilés Sviesa Kazimierui
Skucui suteiktas Prienu miesto garbés pilie¢io vardas.

Sunkig netekties valandg meras Alvydas Vaicekauskas Savival-
dybeés ir savo vardu reiSkia nuoSirdzia uzuojautg kunigo Kazimiero

......

ruomenei.

Skaudzios netekties valanda, mirus Prienu rajono
garbés pilieciui, Veiveriu krasto Sviesuoliui, kunigui, musy
bendrapartieciui Kazimierui SKUCUI, nuoSirdziai
uZjauciame artimuosius, tikin¢iyju bendruomene ir visus
ji pazinojusius.

Jo tarnysté ir meilé Dievui, Baznyc¢iai ir Zzmonéms ilgai
iSliks miisy atmintyje. Tebus Jam lengva kelioné i
VieSpaties namus.

Seimo narys Andrius Kupcinskas, TS-LKD Prieny
skyriaus pirmininkas Jovydas Juocevicius ir Prieny
rajono savivaldybés tarybos naré Rasa Juoceviciené
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Sveikiname!

Grazaus Jubiliejaus proga nuoSirdziausiai sveikiname Anele
BALSEVICIENE, gyvenanéia Gripiskiy kaime, Stakliskiy senianijoje.

Miela Anele, linkime, kad likimas Tau dovanoty dar ne vieng
Jubiliejinj gimtadienj. Lai Tave lydi gera nuotaika, stipri sveikata,
ir kiekviena gyvenimo diena prisipildo kasdieniy dZiaugsmy bei ar-
timyjy meilés. Linkime sulaukti gausaus proaniikuciy biirio!

Su Dievo palaima visada biik laiminga!

Draugé Adelé Mikutaviciuté-Marcinkevic¢iené su Seima

Penkiolika mety kartu

!

Lapkricio 25 d. Kasoniy bend-
ruomené minéjo 15 mety Jubi-
liejy.

Pasveikinti kaSoniskiy Jubilie-
jaus proga atvyko Prieny rajono
savivaldybés vicemeré Juraté
Zailskiené, Jiezno seniiinijos se-
niinas Algis Bartusevicius,
Viliiny, VéZioniy, Jiezno centro,
Jiezno krastieciy, Dukurnoniy
bendruomenés, renginio rémejai,
Jiezno seniunijos gyventojai,
krastieciai.

Svente pradéjo jaunosios kago-
niskés Indré, Kotryna ir Liepa.
Mergaités deklamavo savo ir drau-
gy sukurtus eilérascius apie Kaso-
nis, grojo dudelémis.

Koncertg dovanojo Jiezno kul-
tiiros ir laisvalaikio centro folkloro
ansamblis, vadovaujamas Ingridos
Valentienés, spektaklj — Jiezno kul-
turos ir laisvalaikio centro megejy
teatras ,,Zaltvyksle“, vadovaujamas
Angelés Jarusevicienés.

Jiezno senitinijos senitinas Algis
Bartusevicius jteike padékas akty-
viausiems bendruomeneés nariams:
Romutei Kandrotienei, Virginijai
Vapsienei, Juratei Stelmokienei,

Romutei Astrovienei ir Virgilijui
Vapsiui, kurie prisideda prie bend-
ruomeneés ir Jiezno senitinijos
renginiy organizavimo.

Konkurse ,,Bulvé karaliené®

dalyvavo ne tik kaSoniskiai, bet ir
sveCiai. Nominacijas uz patiekalg i$
bulviy komisija skyre vicemerei Ju-
ratei Zailskienei, kaSoniskéms Bi-
rutei Genienei, Veronikai Bisikirs-
kienei ir jos antkei, Virginijai Vap-
Sienei, Onutei Navickienei, Romu-
tei Kandrotienei, Vidai Ivanaus-
kienei ir Angelei Pyragienei.

Galéjome pasigeréti Laimutés
Butkienés naujametiniy papuosi-
niy, Zaisliuky paroda.

Renginj vedé Romuté¢ Kandro-
tiené, organizavo kaimo bendruo-
mene¢ ,,KaSonys®.

Renginys vyko Prieny rajono
savivaldybés léSomis atnaujintoje
jaukioje saléje.

Danuté Bajoriené

TESIASI ,,GYVENIMO® PRENUMERATA 2024 M.
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Treciadienio vakara, apie 18 val. teroris-
tinés organizacijos karinio sparno atstovai
pranese, kad Gazos ruoze nuo Izraelio
bomby zuvo (tikslus zuties laikas pranestas
nebuvo) $esi spalio 7 d. Izraelyje jvykdyto
teroro akto metu jkaitais paimti izraelieciai
— trys zydy kariSkiai, taip pat 32 mety Shiri
Bibas, jos stintis — 4 mety Arielis ir 10 mén.
jauneélis Kfiras. Izraelio kariuomené pa-
skelbtos informacijos tadien nepatvirtino.
Mazy maziausiai dél to, kad jkaity vadavi-
mo procese jau buvo atvejis, kada Zmogus
buvo paskelbtas Zuvusiu, taciau véliau vis
deélto atgavo laisve.

Nepaisant tokiy abejoniy, Izraelio vi-
suomeng iStiko Sokas. SiSeima yra tarsi visos
daugiau dviejy Simty ,,Hamas® jkaitais
paimtos grupés Zzmoniy simbolis. Ypa¢ du
mazyliai berniukai. Po $ali buvo platinamos
ju nuotraukos, kabinami plakatai. Nuo pat
$.m. spalio Izraelio medijy praneSimai tvir-
tina, kad ,,Hamas", be ju, laiko du beduiny
kilmés paauglius i§ Izraelio Piety.

Praéjusia savaite prasidejusios, per tarp-
tautinius tarpininkus suderétos paliaubos
tarp Izraelio kariuomenés ir Gazos ruoze
jsitvirtinusios ,,Hamas® grupuotés tre-
c¢iadienio vakare Zymeéjo savaite be teroristy
iIzraelj leidZziamy rakety ir be aktyviy zydy
kariuomenés veiksmy Gazos ruoze. Ir buvo
gal net tvirtesnés, nei prognozavo kai kurie
padeéties apzvalgininkai. Per $esias dienas is-
laisvinta 60 jkaity — izraelieciy, taip pat ke-
lios desimtys nelaisveje laikyty uzsienieciy.

Nors didelé¢ dalis Izraelio Ziniasklaidos
kanaly, politiky tvirtino, kad paliauby susi-
tarimas ,,Hamas" teroristams, kuriuos prem-
jeras Benjaminas Netanjahu pazadéjo visiskai
sunaikinti, leidzia Zydy valstybe tampyti uz
virvuciy, vis delto sutarties Salininkai teige,
esg vienas svarbiausiy Izraelio kariniy veiks-
my tiksly — spalio 7 d. paimty jkaity islais-
vinimas. Oponentai $alininkams nepritaré
ne dél to, kad paliauby salygos numate
kiekvieno ikaito-izraelie¢io mainyma i tris
Izarelyje ijkalintus palestiniecius. O todél,
kad susitarima pasieke Izraelio pareigtinai
sutiko, jog paleidziamy jkaity saraSus
sudarys ,,Hamas" savo nuoziiira (tiesa pa-
sakius, Izraelio puse, paleisdama palestinie-
¢iy kalinius, taip pat veikia savaip ir gal ne
taip, kaip noréty ,,Hamas").

Artimujy Ryty paliauby iliuzijos

Rytas STASELIS

Didysis klausimas, kuris tvyro Sios sa-
vaités viduryje, kada ir kuo dabartinés pa-
liaubos baigsis? Izraelio vyriausybés parei-
giinai iki treciadienio imtinai drasiai tvirti-
no, kad ilgiausias laikas, kiek gali trukti ug-
nies nutraukimas, yra savaite, galbiit dar
viena-dvi dienos pratesimo. Kol isliks gali-
mybes laisvinti jkaitus. Paliauby tarpininkai
i§ Kataro dar Sios savaités pradzioje Zinia-
sklaidon nuleido teze, esa, jei kariaujanciy
pusiy derybininkai bus kontruktyvis, gali-
ma pasiekti susitarimg del visiSko karo
veiksmy nutraukimo, visy jkaity ir kalina-
myjy islaisvinimo.

Taciau tokios intencijos Izraelio visuo-
meng¢je sukele tikra audrg. Vienas Izraelio
karininkas TV kanalui net driso pareiksti,
kad politikams nutraukus karing operacija
Gazoje, kariuomenés daliniai gali pasukti
tankus i Jeruzale (Izraelis miestg yra pa-
skelbes savo sostine).

Taciau karingai nusiteikusiems izraelie-
¢iams vis daugiau nerimo kelia didziausios
sajungininkés—JAV —prezidento Joe Bide-
no pozicija. Jis ir jo administracijos nariai
eme rodyti aiSkius Zenklus, kad ne tik Ame-
rikos, bet ir viso pasaulio interesas yra il-
galaike ir tvari taika Artimyjy Ryty regio-
ne. Ir galbtit dabartinés paliaubos, pridéjus
tam tikry politiniy pastangy, ir galéty tapti
tokios tvarios taikos prielaida.

Izraelio desiniesiems tokia pozicija kelia
klausimy —ar tik JAV administracija nepasi-
telks politinio spaudimo, kad B. Netanjahu
vyriausyb¢ atsisakyty minties testi karo
veiksmus. Izraelio kairiyjy poziiiris yra ki-
toks. Didele dalis jy pritaria JAV pareigliny
tebekartojamai taikos ,,formulei” — ,,dvi
tautos dvi valstybés Palestinoje®. Esa tokiu
atveju palestinieciy politiky, jy organizacijy
veiksmus Pasaulis turés galimybe vertinti
per tarptautinés teisés prizme, o ne kaip
teoristy iSpuolius, kuriy tarptautinés bend-
ruomenés negali paZaboti.

Pagaliau Izraelio visuomenéje jsivyrau-
jatam tikra nauja mastymo paradigma, kad
visa ligSiolinés Salies politika nebegali
uztikrinti Salies Zmoniy saugumo didziojoje
dalyje valstybeés teritorijos (i§ Gazos ruozo
ir Libano teritorijos leidZiamos raketos iS
esmes ,,dengia“ visg Izraelio teritorija).
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Muziejininkai jgyvendino kultiiros

Prieny krasto muziejus organizavo ir
igyvendino kvalifikacijos ir kompetencijy
ugdymo projekta muziejininkams: ,,Piety
Lietuvos muziejy specialisty kiirybiniy, ko-
munikaciniy kompetencijy tobulinimas“.
Nuo Siy mety kovo iki lapkricio muziejuje
vyko mokymy ciklas, kuriame dalyvavo
muziejininkai i$ Birstono, Lazdijy, Ma-
rijampolés, Prieny, Druskininku, Vilka-
viskio, Zanavyky ir Merkines.

Siy laiky muziejininkas, norédamas ati-
tikti muziejaus darbuotojui keliamus reika-
lavimus, turi turéti labai jvairiy sri¢iy ziniy ir
igiidziy, nuolat juos tobulinti, plésti ir jgyti
naujy, nes to reikalauja kintanti aplinka. Piety
Lietuvos muziejai ne tik saugo svarbius re-
giono istorijos ir kulttiros palikimus, bet taip
patyra muziejaus bendruomeneés aktyvi da-
lis. Siekiant iSlaikyti ir plésti muziejy svarba,
biitina nuolat tobulinti muziejininky kvali-
fikacija.

Projekto veiklose dalyvavo daugiau kaip
30 muziejininky, vyko 4 temy mokymai, kurie
padéjo igyti Ziniy apie projekty rengima ir
vertinima, kulttiriniy ir edukaciniy veikly or-
ganizavima, ekspozicijy, parody koncepcijos
sukiirimo metodika. Mokymy metu vykdytos
individualios bei komandinés praktinés uz-
duotys, tobulinami griztamojo rysio teikimo
ir priémimo igtidziai. Dalyviai pazino savo
mastymo stiliy, jvertino savo stiprybes, susi-
pazino su griztamojo rysio teikimo bei prie-
mimo taisyklémis.

Bendradarbiaujant su projekto partnere
— Prieny $vietimo pagalbos tarnyba, visiems
mokymy dalyviams iSduoti kvalifikacijos

darbuotojy kvalifikacijos ugdymo projekta

tobulinimo pazyméjimai.

Muziejaus darbuotojai yra svarbis ir ak-
tyviis mokymosi visg gyvenima sistemos da-
lyviai, jiems keliamos uzduotys neatsiejamos
nuo visuomenes kultiirinés edukacijos, infor-
macinio rastingumo bei kity Siuolaikinei vi-
suomenei ir atskiram Zmogui biitiny kom-
petencijy tobulinimo. Darbuotojai naudos
igytas Zinias savo kasdieniame darbe bend-
raudami su lankytojais, uZsienio partneriais,
gebés efektyviai veikti rengiant naujas eks-
pozicijas, raSant ir igyvendinant projektus,
bendraujant skirtingose kulttrinése, amziaus
aplinkose. Muziejininky Ziniy potencialas yra
lemiamas sekmingos istaigos veiklos veiksnys.

Projekta finansavo: Lietuvos kultiiros
taryba, Prieny rajono savivaldybé.

Réme¢jai: UAB ,,Prieny prekyba“,
,,Prieny ¢eburekai.

Informaciniai réméjai: Gyvenimas,
Naujasis Gelupis, Krasto vitrina.

Portugalija: nuo sudytos menkes iki jspudingy vienuolyny

Jiiraté ZAILSKIENE

Jei automobiliu visur, tai ir j Portugalijg turime taip vaziuoti! Tad
Seimos tradicijos nekeitéme. Pasiplanavome tris savaites atostogu,
dar sausio ménesj sudaréme marsruta, uzsisakéme vieshucius ir
rugsejo pradzioje pradéjome kelione j pacia vakarieCiausia Europos
valstybe. Pasirinkome aplankyti centrine ir Siauring Portugalija, kuria
pasiekémé per tris dienas. Mes j ja patekome nuo Ispanijos miesto
Badachoso pusés, kur jau pasienyje aplankéme UNESCO saraSe esant;
fortifikuota Elvas miesta, turintj jspudinga tvirtove, kitus jtvirtinimo

statinius, jauky senamiest;.

Gamta

Net 1793 km Portugalijos kran-
ty skalauja Atlanto vandenynas, tad
Salis dZiaugiasi ir puikiais paplidi-
miais, ir uolétais krantais, ir kySu-
liais, ir uostais. Vienas i$ lanko-
miausiy objekty yra Rokos kysulys
ir miestas Peniche, kurie yra labiau-
siai | vakarus nutole Europos ky-
Sulys ir miestas. Ypatingas reljefas,
galinga bangy musa, véjas. Daug
emocijy sukeliancios vietos. O visai
netoli Peniche yra Zvejy miestelis
Costa Nova, kuriame dalis namy
tokie spalvingi, kad nejmanoma ne-
pasijusti tarsi vaikystes Zaisly pa-
saulyje. Negana to, vos uz keliy Sim-
ty metry — smelétas papludimys su
puikiais takais pasivaiksciojimui.

Portugalijos kamstinis aZuolas
—tikra Portugalijos nacionaliné ver-
tybé. Jy giraités pietinéje Salyje tik-
rai zavi ir, jei nezinai apie juos nie-
ko, kiek baugina. Skirtingos medziy
kamieny spalvos, baltai uzraSyti
skaiciai, lupama zievé tikrai kelia
klausimus: kam, kodél ir ka tai reis-
kia? Mes smalsiis, tad, ko nezinojo-

me, pasidoméjome. Kadangi Zieve
nuo Siy medziy lupama kas deSimt
mety, tai skaicius ant kamieno nu-
rodo, kada tai ivyko. Jei uZraSytas
0, tai reiSkia, kad Zieve lupta 2020,
jei 7-2017, o jei 3 — 2023 metais.
Paprasta, bet aiSku, kad kalbama apie
paskutinius deSimtmecio metus su
tuo skai¢iumi ir jokios painiavos!
Pasirodo pati iSraiSkingiausia ir gra-
Ziausia zieve biina pirmojo lupimo,
o0 kamienas — nuo rySkiai oranzinés
spalvos tik nulupus Zieve — kiek-
vienais kitais metais vis blanksta, kol
uzauga nauja zieve. Visi kamstiniai
azuolai turi savininkus, medzius
draudziama Kirsti, tik su leidimais,
kuriuos iSduoda ministerija. Na, o
gamina i§ kamscio jvairiausius daly-
kus—nuo kamsciy vynui, padekliu-
ky iki rankiniy, baty ir Sviestuvy.
Ir nors Salyje gamtiniy objekty
turistams yra tikrai daug, bet ne
kartg nustebino pakankamai prasti
keliai arba takai jy link. Ko gero,
Portugalija lanko tiek turisty, kad
jau néra ko stengtis juos pritraukti,
o sekmadieniais daug kur uz bi-

e

lietus  muziejus moka tik uzsienie-
¢iai —vietiniams lankymas nemoka-
mas.

Labai nustebino, kad Salyje la-
bai daug eukalipty. Sis invazinis
augalas Portugalijoje kelia daug
emocijy. Europa Sis medis pasieke
XVIII a. ir buvo naudojamas kaip
dekoratyvinis augalas. Portugalijoje
juo buvo gaivinami miSkai, uzkerta-
mas kelias erozijai, o nuo XX a. vi-
durio eukaliptas naudojamas kaip
zaliava popieriaus pramongje ir
S$iuo metu paplites kone labiausiai
i visy medziy. Bet... Vis labiau pasi-
girsta balsy, kad tragiSki gaisrai, ku-
rie Portugalijoje kyla po kar$cio
bangy, paskutiniu metu tampa ne-
kontroliuojami del eukalipto Zieves
ir lapy degumo bei lengvai véjo
nunesamos degancios zieves.

Kalbant apie gamta, niekaip
negaliu nepaminéti nuostabiosios
Duoro upés, kurig labai noréjosi pa-
matyti, pajusti ir pazinti. Upés ilgis
895 km, iStakos Ispanijoje, o i At-
lantg jteka Porto mieste. Sios upés
sléniai — UNESCO paveldo sarase
ir iSsiskiria neaprépiamais plotais,
jtvirtintomis laiptuotomis eilémis,
kuriose auga vynuoges, aksominio
skonio vyno Zaliava. Upéje ne vie-
nas energijos gamybos statinys,
jrengti Sliuzai laivams, vyksta inten-
syvi laivyba. Galima paplaukioti ir
valandg su mazZomis jachtomis,
turistiniais laiveliais, ir kelias dienas
su didZiuliais kruiziniais laivais, ku-
riuose laukia kajutés, restoranai,
baseinai. Duoro upés slénio mies-
teliuose gali praleisti ne vieng dieng
— veikti bus ka, o vaizdai- kaip tu

S "
A Cabo Corvoeiro.
< Batalha vienuolynas.

juos bepamatysi: ar i§ automobilio,
ar i§ laivo — tiesiog uzburiantys.
Miestai, vienuolynai,
baznycios
Portugalijos centrinéje ir Siau-
rin¢je dalyse gausu iSskirtiniy
UNESCO paveldo objekty.
Zavus Obidos miestelio sena-
miestis pasitilys pamatyti siauras
gatveles su parduotuvelémis ir kavi-
nukémis, jspudingas miesto gyny-
bines sienas, knygyna, jsikiirusj baz-
nycioje, bei paskanauti vy$niy like-
rio Sokolado taurel¢je. Evora issi-
skiria X VI a. pastatyta kauly kop-
lycia, kurig statydamas pranciskony
vienuolis nor¢jo pabrézti Zemisko
gyvenimo laikinuma. Ir apie tai by-
(Nukelta j 8 p.)
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Prezidenturoje
jziebta Kaledy eglute

TradiciSkai sulaukéme kvietimo dalyvauti akcijoje, puoSiant Pre-
zidentiiros egle. Siais metais buvo paskelbta ,,Angely sparnu* akcija,
i kuria aktyviai jsitraukéme ir mes. Dienos centrg lankantys vaikai
gamino kalédinius papuoSimus, todél buvo pakviesti | Kalédy eglés
iziebimo Sventg. Renginyje iS BirStono savivaldybés dalyvavo Ne-
majiny dienos centro socialiné darbuotoja Iveta Simanaityté kartu su
Dienos centro Iankyiojals ir Meno mokvklos mokiniais.

Lapkricio 28 d. visi kartu su Lietuvos Respublikos Prezidentu Gitanu
Nauséda ir pirmaja ponia Diana Nausédiene jziebeme Kaledy egle Lie-
tuvos Respublikos Prezidento rimuose.

Vaikai dZiaugési turédami galimybe pamatyti Prezidenta, daug gery
emocijy suteikeé Kalédy senelio pasirodymas ir dovanos, kurias gavo
kiekvienas vaikas.

Nuosirdziai dékojame LR Prezidentiirai uz kvietima!

BI Nemajunuy dienos centro informacija

TESIASI ,,GYVENIMO® PRENUMERATA 2024 M.

»ayvenima“ galima uzsiprenumeruoti:

= Redakcijoje (be aptarnavimo mokescio) = Pastuose ir pas
Kauno g. 19 A, Prienai. laiSkanesSius
Tel: 831960 012, 8 605 19 327. El.pastas:  Mobilyjj laiskanesj galima i$-
zina@gyvenimas.info, info@gyvenimas.info  sikviesti telefonu (8 700) 55400

Muzikiniy paswodqu dosnus savaltgalls

Lapkricio 25 d. Bir§tono meno
mokyklos mokiniai ir mokytojai
dalyvavo Kaune bei Plungéje vy-
kusiuose renginiuose ir koncerty
klausytojus Sildé originaliais, jau-
natviskais, nuotaikingais muziki-
niais pasirodymais.

Kauno 1-oje muzikos mokyklo-
je vyko antrasis respublikinis gita-
ros festivalis ,,Gitaros maratonas®.
I3j festivalj susirinko net 65 dalyviai
i§ Kauno, BirStono, Marijampoles,
Vilniaus, Ignalinos, Kédainiy meno

ir muzikos mokykly, Vilniaus cho-
rinio dainavimo mokyklos ,,Liepai-
tés“. Kartu su kitais jaunaisiais mu-
zikantais $vente festivalio klausyto-
jams kuré BirStono meno mokyklos
auklétinés Gabija Zlukalte Ieva
Buceviciute, Gabija Cesnav101ute
Auguste Beniusyte, festivaliui jas
parengé mokytoja I. Raginiené.
23 -ajame respublikiniame jau-
nyjy pianisty festivalyje-maratone,
kur vienu metu 12-koje graziausiy
Kauno miesto saliy grojo 454 daly-
viai i§ 36 muzikos ir meno mokykly,
sekmingai pasirodé birStonietés

Emilé Zidonyté, Elena Baltusyté, Gaja Gusceviciiité,
Elz¢ Bisikirskaité, Agné Balitinaité (jy mokytoja Dalia
Jegeleviciene), taip pat Ema Kandrotaité (mokytoja

Renata Bivainien¢).

Penkta kartg organizuotame nacionaliniame Petro
Vysniausko saksofonininky konkurse Plungéje, kuria-
me dalyvavo ir konservatorijos mokiniai, garbingas
trecios vietos laureato diplomas jteiktas BirStono meno
mokyklos mokiniui Jonui Zubaviciui. Jam akompana-

vo Rokas Zdanavicius.

Konkursui padéjo pasiruosti mokytojas Mindaugas

Bivainis.

»Birstono versmiy“ informacija

Dailés darbus skyré Zirgo metams

Lapkri¢io 24 d. Marijampolés savivaldybéje,
Sasnavoje veikian€ioje ,Grjzulo raty“ rezi-
dencijoje, buvo atidaryta moksleiviy kirybiniy
darby konkurso ,,Sakmé apie Zirga*, skirto Zirgo
metams paminéti, paroda. Ji veiks iki kity mety
sausio vidurio. Uzdarymo diena bus apdovanoti

laureatai ir dalyviai.

Parodoje savo darbus pristato Sakiy rajono
meno, Jurbarko Antano Sodeikos meno mokykly
aukletiniai ir BirStono meno mokyklos jaunieji
dailininkai, iSradingai ir labai jvairiai interpretave
Sig tema.

Kvieciame visus apsilankyti ir pasidziaugti
mokiniy kiiryba.

Desimt mety — tokia sukaktj savaitgalj BirStono kultiiros centre minéjo mazasias

scenos Zvaigzdutes ugdanti muzikos studija ,,Crazy“.

Sveikinimai tasyk skriejo ne tik talentin-
giems vaikams, bet ir jy mokytojai, profesio-
naliai dainininkei bei autorei Lijanai
Stakauskaitei.

Muzikiniame televizijos Sou iSgarséjusiai
pedagogei ir jos auklétiniams geros kloties
linkéjo scenos kolegos, naujosios kartos
zvaigzdes — dainininke ir aktore Kristina Ra-
dziukynaite — KaYra, reperis Gvidas, grupé
,,Bloom* bei Giedrius Bal¢itinas Jumbo.

Desimtmetj minincio ,,Crazy“ kolektyvo
ikaréja L. Stakauskaite pasakoja, jog, pagal stu-
dijuojama specialybe ieSkodama darbo gali-
mybiy, atrado visai svetima jai krasta— BirStona.

,,Planai, jog padirbsiu kelerius metus,
igysiu patirties ir griSiu | Vilniy, neiSsipilde,
— Sypsosi Lijana, — Dirbdama mokyklose
savyje atradau dideli norg ieskoti talentingy
vaikuciy ir padéti jiems tobuléti muzikos

srityje. Kartu su labiausiai deganciais muzika,
padedant jy téveliams, jkiiréme vokaling
vaiky studija ,,Crazy* BirStono kultiiros cen-
tre. Tai man buvo visiSkai nauja kelione, kuri
vis dar tesiasi®. Ji sako pati auganti ir tobu-
l¢janti kartu su vaikais. ,,Mokiausi juos iSgirsti
ir iSklausyti, padéti atrasti muzika, kuri buty
jiems tinkama atlikti, ieSkoti ktirybiniy spren-
dimy. Kaupiame patirtis dalyvaudami festi-
valiuose, konkursuose, koncertuose, jvai-
riuose renginiuose. Taip pat semiuosi i§ vaiky
fantazijos ir kuirybos dainoms: jos gimsta i$

......

Vaikai labai nustebina ir dziaugiuosi, kad

gimsta ir man, ir jiems patinkancios dainelés.

Manau, BirStone susiformavo tikra crazy
bendruomene*, — sake Lijana.

Parengta pagal praneSima spaudai

Lino Andriekaus nuotrauka
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Koks tu ir as — tokia Lietuva yun ne visvien

Gyvenimas

Projekta remia
SPAUDOS,
RADIIO IR
TELEVIZIJOS
REMIMO
FONDAS

Prienuose atgimsta ir saullq kuopa ir saullq namal

Prieny Sauliy namuose triisia darbininkai —

dar Siemet duris

atvers atsinaujine istoriniai rimai, o Prieny 206-osios kuopos
Sauliai su naujomis jégomis kimba j SauliSkus darbus. ,,Niekas kitas

uz mus Lietuva nepasirapins®,
vadas Paulius ZIUKAS.

Sutelké jégas Sauliy veiklai

»oukvieteme Saulius i susitiki-
ma, surengéme pirmuosius moky-
mus apie Saulio ekipuote ir lauko
uniformos dévejimo taisykles. Gruo-
di numatytas pasiruoSimas ginklo
valdymo testui, —pasakoja taip pat
naujai pareigas pradéjes eiti Prieny
Sauliy 206-osios kuopos vado pava-
duotojas Lukas Malinauskas.

Sauliy Luko ir Pauliaus pazintis
uzsimezgé 2022-yjy rudeni per di-
dziausias metuose Vytauto Didzio-
jo Sauliy (Kauno apskr.) 2-osios
rinktinés pratybas ,,KaiSiadoriy
Tauras 2022

,»Kaskart susitike vis pakalbéda-
vom, kad reikia Prieny kuopos
veikla pagyvinti. Dalyvaudami Sau-
liy rinktines Saudymo pratybose su-
taréme, kad reikia imti ir pradéti
darbus®, — pasakoja prieniskis L.
Malinauskas. Iki tol priklauses 212-
ajai Sauliy kuopai Kaune, vyras ap-
sisprende: metas jégas sutelkti |
Prieny Sauliy veikla ir tapo Sio Sau-
liy padalinio nariu.

. »Esubaiges BirStono gimnazija.
Siuo metu dirbu pardavimy vadybi-
ninku, techniniu konsultantu pra-
mones aptarnavimo imongje Aly-
tuje. Kadangi gyvenu Prienuose,
noriu, kad kuo daugiau Prieny ir
Sio krasto Zmoniy tapty Sauliais, nes
tai pati geriausia galimybé suzinoti,
mokytis ir pasiruosti, kaip elgtis kri-
z¢€s atveju, kaip padeéti sau, savo ar-

— jsitikines naujasis Sauliy kuopos

timiesiems ir kaip stoti valstybes gy-
nybon, jeigu kilty karo grésme, —
sako L. Malinauskas ir primena: —
Juk ir miisy Konstitucijoje jteisinta,
kad ,,Lietuvos valstybés gynimas
nuo uzsienio ginkluoto uzpuolimo
— kiekvieno Lietuvos Respublikos
piliecio teise ir pareiga“.

Vienija tas pats tikslas

,»Esu atsakingas, aktyvus, Zin-
geidus, veiklus. Domiuosi Siuolai-
kinemis technologijomis. Mégstu
skaityti knygas. Siuo metu studi-
juoju, dirbu, esu tikininkas. Man
ripi, kokia bus Lietuva, todél tapau
Sauliu®, — apie save pasakoja nau-
jasis Prieny 206-osios kuopos vadas
P. Zitkas.

Aktyvus vyras randa laiko veik-
loms ir kitose visuomeninése orga-
nizacijose, taCiau dabar yra nusi-
teikes Prienuose ir Prieny kraste po
Sauliy veliava suburti kuo daugiau
Zmoniy, norinciy savo laika skirti
Tévynés stiprinimui ir gynybai.
,»Prieny Sauliy kuopos vizija labai
aiski: pritraukti kuo daugiau akty-
viy, veikliy zmoniy j kuopos veikla.
Jauciame palaikyma i§ Vytauto Di-
dziojo Sauliy (Kauno apskr.) 2-
osios rinktings ir tikrai tuo dziau-
giameés®, —tikina P. Zitikas.

Anot jo, Lietuvos Sauliy sajun-
goje veiklos gali rasti kiekvienas pa-
gal savo galimybes ir sugebéjimus,
pagal tai, kiek turi laisvo laiko nuo
tiesioginiy savo darby ir pareigy.
,» Vieni Sauliai labiau gilinasi j kary-
bos dalykus, tobulina Saudymo, tak-
tikos iglidzius ir nori dalyvauti i$$0-
kiy pilnose pratybose. Kiti, kaip Zu-
vis vandenyje, jauciasi patriotiSkai
ugdydami jaunima, dalindamiesi
savo ziniomis apie Lietuvos istorija.
Kazkas gal puikiai moka sutvarstyti
lizusia koja ar gaivinti Zmogy isti-
kus nelaimei ir to gali pamokyti ki-
tus. Tie, kurie dauglaiko praleidzia
prie kompiuteriy ir gilinasi i infor-
macines technologijas, gali prisidéti
sprendziant jvairius kibernetinio
saugumo i$Sikius. Reikia ir ty, ku-
rie moka koSe iSvirti. Juk ir vienas

id AR

.| 3 adl £

i§ Sauliy sajungos jkiréjy Vladas
Putvinskis-Putvis yra sakes: ,,ne
vien ginklu Tévyne ginti“, — prime-
na Sauliy kuopos vadas.

Vyras neslepia: ji Zavi tai, kad
Sauliai vieni kitus vadina broliais ir
sesemis, juos vienija tas pats tikslas
—veikti Tévynes labui. ,, Todél Prie-
ny Sauliy kuopa laukia visy: moky-
tojy, gydytoju, verslininky, vadybi-
ninky ir prekybininky, darbininky
ir kity profesijy atstovy. Zinoma,
akys krypsta ir j jaunimg — norime
gausinti jaunyjy Sauliy gretas, nes
kuo misy bus daugiau, kuo vienin-
gesni busime, tuo musy valstybé
bus stipresné”, — neabejoja P. Zii-
kas.

|domios veiklos ir stovyklos

Jaunaisiais Sauliais gali tapti
moksleiviai nuo 11 iki 18 mety. Uz-
siémimuose jaunuoliai igyja teori-
niy ir praktiniy karybos, Lietuvos
istorijos, lyderystes, pilietiSkumo,
sveikos gyvensenos Ziniy, dalyvauja
pazintiniuose Zygiuose po istorines
Lietuvos vietas, igyja praktiniy
gebejimy, kaip iSgyventi gamtoje,
ovasarg laika leidzia jaunyjy Sauliy
stovyklose.

Siuo metu Prieny 206-oje kuo-
poje veikia Sesi jaunyjy Sauliy bii-
reliai. Prienu ir AZuolo biireliams
vadovauja kuopos Saulys ir Lie-
tuvos kariuomenés mokyklos Pro-
fesinés karo tarnybos karys vyres-
nysis serzantas Tomas Stanke-
vicius.

Birstono savivaldybéje jaunyjy
Sauliy ugdymu riipinasi ilgametis
sporto treneris, Saulys Jonas Juo-
zaitis, Saulio priesaika daves 1994
m. Skriaudziuose jaunyjy Sauliy
biireliui vadovauja Saulys ir Lietu-
vos kariuomenés mokyklos profe-
sinés karo tarnybos karys vyresnysis
serzantas Zydriinas Sakocius, o
Veiverinose — Lietuvos kariuo-
mengs virSila Mantas Butkus.

Istorijos mokytojas Sigitas Za-
lys yra Jiezno jaunyjy Sauliy biirelio
vadovas, o ISlauze Sias pareigas
eina Rolandas Meskauskas.

,» Viliames, kad norinciyjy tapti
jaunaisiais Sauliais atsiras ir dau-

« _sako P, Ziikas.

giau

Remontuoja Sauliy namus

,Prieny krastas pasizymejo
1919-yju Nepriklausomybés ko-
vose, Cia aktyviai veiké partizanai.
Dziaugiames ir tariame acitt musy
Prieny Sauliams veteranams, kad
pavyko iSsaugoti Prieny Sauliy na-
mus ir dabar, atsiradus galimybei,
galime juos remontuoti, nereikia
ieSkoti, kur iSnuomoti patalpas Sau-
lisSkoms veikloms®, —sako Vytauto
Didziojo Sauliy (Kauno apskr.) 2-
osios rinktinés vadas ats. kpt. Vy-
tautas Zymancius.

Ir jis, ir Prieny Sauliai tikisi, kad
atsinaujine Sauliy namai, kuriuos
1938 m. pastaté Sauliai ir geros
valios prieniskiai, duris atvers dar
Siemet.

,Dziugu, kad tarp prieniskiy
Sauliy pavyko atrasti aktyvius ir
verZzlius vadus, kurie suteikia daug
vilties ir lukes¢iy Prieny krasto Sau-
liskos veiklos atgaivinimui. Rim-
tiems Sauliy darbams tikimeés dar
didesnio Prieny rajono savivaldy-
bés administracijos palaikymo,
krastieciy aktyvumo gausinant
Sauliy gretas, taip tampant mus
visus saugesniems, stipresniems ir
labiau pasirengusiems igyventi
netikéty ekstremaliy situacijy
atveju. Mes patys privalome
saugoti savo krasta ir kurti saugy
rytojy ateities kartoms®, —jsitikines
ats. kpt. V. Zymancius.

Tapk Sauliu!

Kaip tai padaryti?
Registruokis: Atfps:/www.sauliu-

sajunga.lt/tapk-sauliu/

Atnaujinami medziagy
apkasy zvakiy gamybai
surinkimo punktai

BirStone, kaip ir pernai, ati-
daromi medziagy apkasy Zvakiy
gamybai surinkimo punktai.
Sios Zvakés — vasku ar parafinu
uzpildytos skardinés — naudoja-
mos karo fronte apkasuose ga-
minant maista, dZiovinant dra-
buzius ar tiesiog norint pasi-
Sildyti.

Kokios medziagos Siuo metu
renkamos?

1. Vaskas, parafinas (dideli
gabalai, zvakés ar jy likuciai).

2. Metalinés skardinés. Skar-
dinés turéty bti Svarios, sausos.
Skardiniy aukstis 3-8 cm, skers-
muo turéty biti didesnis arba ly-
gus auksciui. Netinka skardinés
nuo gerimy, siauros ir aukstos,
kadangi vaSkas nesudega iki
galo.

Apkasu zvakiu gamybai su-
rinkimo punktai:

BirStono savivaldybe, I auks-
te (Jaunimo g. 2).

BirStono viesoji biblioteka, I
aukste (S. Dariaus ir S. Giréno

g. 12).
Birstono savivaldybés

informacija
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N" PIGIAUSIOS PASKO-
: LOS, REFINANSAVI-
MAS IR AUTOLIZINGAS. * Pasko-
los nuo 100 iki 25000 Eur, laiko-
tarpiu nuo 2 iki 120 ménesiy. *
Pirma jmoka galima atidéti iki 3
mén. * Mazos palukanos. Pvz.,
pasiskolinkite 100 Eur ir per 3
meén. grazinkite iki 110 Eur. Tei-
rautis tel. 8 601 50 935, Riciar-
das. Ind. pazyma nr. 6121263.

PIRMADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ZINIOS ,,UKRAINA 24“
07:00 Siandien kimba (13)
08:00 Kada ikurtuves? (13)
08:30 Noriu fakty (1)
09:00 Kelionés tikslas— Zemaitija (9)
09: 30 Lengvai ir skaniai (9)
Ne“ Vedéjas A. Valinskas (13)
11:00 Siandien kimba (13)
11:55 Kenoloto
12:00 Sveikatos receptas (4)
12:30 Jus rimtai? (13)
13:00 Kasdienybés herojai

: 4
Delfi TV i

14:00 Pas Edita

14:30 Krepsinio zona

15:00 Delfi diena. Svarbiausiy jvykiy
apzvalga

16:00 Selma antraty. Afrikoslink (21)
16:30 Seima ant raty. Afrikos link (22)
17:00 Orijaus kelioniy archyvai
17:55 Kenoloto

18:00 IS esmés

19:00 Burémis j arktj (26)

19:30 Skanios kelionés (72)

20:00 Kitokios keliones. Manto
Bertulio ir Antano Jakimavicius
nuotykiai Nepale (4)

20:30 Pas Edita

21:00 Kasdienybés herojai

22:00 Ukininko Petro dienorastis (79)

22:30 Jéga ir Kenoloto

22:35 Skanios kelionés (73)

23:05 IS esmés (k)

00:10 Delfi diena. Svarbiausiy jvykiy

apzvalga (k)

01:10 Delfi RU. Naujienos rusy kalba

01:40 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24
ANTRADIENIS

06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24¢

07:00 Alfo didysis Sou (13)

08:00 Delfi diena. Svarbiausiy jvykiy

apzvalga (k)

09:00 Konferencija ,,Mano inves-

ticija“, tiesiogiai

14:00 Skanios kelionés (73)

14:30 Ukininko Petro dienorastis (79)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiy jvykiy
apzvalga

16:00 Seima ant raty. Afrikoslink (23)
16:30 Seima ant raty. Afrikos link (24)
17:00 Orijaus kelioniy archyvai
17:55 Kenoloto

18:00 IS esmes

19:00 Ukininko Petro dienorastis (79)
19:30 Skanios kelionés (73)

20:00 Mamuy virtuve (9)

20:30 Lengvai ir skaniai (9)

21:00 Kriminaliné Lietuvos zona su
D. Dargiu (7)

22:00 Ukininko Petro dienorastis (80)
22:30 Jéga ir Kenoloto

22:35 Skanios kelionés (74)

23:05 I8 esmes (k)

00:10 Delfi diena. Svarbiausiy jvykiy

apzvalga (k)

01:10 Delfi RU. Naujienos rusy kalba

01:40 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24“
TRECIADIENIS

06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24

07:00 Duok letena (39)

07:30 Sveikatos receptas (4)

08:00 Delfi diena. Svarbiausiy jvykiy

apzvalga (k)

09:00 Konferencija ,,Mano inves-

ticija“, tiesiogiai

14:00 Skanios kelionés (74)

14:30 Ukininko Petro dienorastis (80)

15:00 Delfi diena. Svarbiausiy jvykiy

apzvalga

16:00 Seima ant raty. Afrikoslink (25)

16:30 Seima ant raty. Afrikos link (26)

17:00 Kasdienybés herojai

17:55 Kenoloto

18:00 IS esmes

19:00 Ukininko Petro dienorastis (80)
19:30 Skanios kelionés (74)

19:55 Eurojackpot

20:00 Delfi interviu

20:30 Ar galiu uzeiti? (14)

21:00 Orijaus kelionés (10)

22:00 Ukininko Petro dienorastis (81)
22:30 Jega ir Kenoloto

22:35 Vikinglotto

22:40 Skanios kelionés (75)

23:10 I8 esmes (k)

00:15 Delfi diena. Svarbiausiy ivykiy
apzvalga (k)

01:15 Delfi RU. Naujienos rusy kalba
01:45 TIESIOGIAI UKRAINOS
ZINIOS ,,UKRAINA 24
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“Seikata |

Inksty ir Slapimo taky ligas pastebéti sunku, nes jy simptomai pasi-
reiSkia véliau, sutrikimui pazengus. Kaip iSvengti Siy pazeidimu, j kg
atkreipti démesj pataria LSMU Kauno kliniky Nefrologijos klinikos sky-
riaus vadové doc. Asta Stankuviené.

- Kokie inkstu funkcijos sutri-
kimo rizikos veiksniai? Kokios
buklés bei ligos provokuoja inksty
pazeidimus?

— Inksty pazeidima gali sukelti
daug veiksniy: nepakankamas skys-
¢iy vartojimas ar jy gausus neteki-
mas vemiant, karS¢iuojant, vidu-
riuojant. Ypac jautras skysciy tro-
kumui mazi vaikai ir vyresnio am-
Ziaus pacientai. Inkstus gali pazeisti
aukstas kraujo spaudimas, poda-
gra, cukrinis diabetas, jungiamojo
audinio ligos, t.y. sisteminé rau-
donoji vilklige, reumatoidinis art-
ritas, sisteminis vaskulitas.

Pavojingos ir daznos bakterinés
ar virusinés persalimo ligos. Inkstai
paZeidziami sergant virusiniais
hepatitais, onkologinémis ir kraujo
ligomis.

* Nesteroidiniai vaistai nuo uz-
degimo pavojingi jisy sveikatai, ypac¢
vartojant daZnai ar netinkamomis
dozémis. Nemazai pacienty inkstus
sugadina ilgai vartodami citramong.

— Ar maisto papildai ,,vargina“
inkstus? Kiek riiSiu saugu vartoti
vienu metu?

— Aprasyta nemazai atvejy, kai
inkstus negriztamai pazeide berzo
juodasis grybas (Caga), ivairis
lieknéjimo, imuniteto stiprinimo
,»stebuklingi“ preparatai, ypa¢ pa-
gaminti Kinijoje. Dél papildy tiks-
lingumo pasitarkite su gydytoju,
ypac vartojant medikamentus, skir-
tus ligoms gydyti. Papildai gali i§-
kreipti vaistiniy preparaty efekty-
vuma, sustiprinti jy nepageidauja-
mg poveikj. Kiek papildy vartoti
vienu metu saugu —néra nustatyta.
Vartokite zinomy farmacijos
kompanijy papildus, isigyjant juos
vaistinese ar jy elektroninése par-
duotuvese.

— Kada galima jtarti inksty ar
Slapimo taku uzdegimus?

—Dazniausiai pasitaiko apatiniy
Slapimo organy (Slapimo pslés,
Slaplés) uzdegimai. Netikétai atsi-
randa §lapinimosi sutrikimai: staigus
noras Slapintis, deginantis skausmas,
perstéjimas pries Slapinantis (jo
metu ar pabaigoje), Slapimo nelai-
kymas, nulaS¢jimas. Slapimas
tampa drumstas, kinta jo spalva, at-
siranda nemalonus kvapas. Ligai
komplikuojantis, bakterijos kyla
aukstyn iki inksty, susergama timi-
niu inksty uzdegimu, kuris pasireis-

kia karSc¢iavimu, prakaitavimu, Salt-
kréciu. Kartais Zmogy pykina, vim-
do. Juntami skausmai juosmens,
$ono, pilvo (plintancio j apacia) sri-
tyje ar biina juosiancio pobudzio.

* Atsiradus minétiems infekcijos
poZymiams nedelsiant kreipkités i Sei-
mos gydytojq ar skubios pagalbos sky-
riy.

— Kaip vystosi létinis inkstu
nepakankamumas? Ar yra budu ji
sustabdyti?

—Kas desimtas suauges Zzmogus
serga letine inksty liga. Pavyzdziui,
inksty akmenlige, timiniu ar létiniu
infekcinés ar imuninés kilmes inks-
ty uzdegimu, paveldima liga— inks-
ty policistoze, diabetine ar hiper-
tenzine nefropatija ir pan. Pacien-
tams, sergantiems Siomis ligomis,
pamazu vystosi létinis inksty nepa-
kankamumas. Daznai to net ne-
Zinant, nes §ios ligos vystosi ,,tyliai®,
o simptomai bendriniai: silpnumas,
greitesnis nuovargis, mieguistumas,
naktinis Slapinimasis. Véliau atsi-
randa maZakraujyste, patinimy, di-
deja kraujospudis.

* SumaZéjes slapimo kiekis, din-
ges noras slapintis, pykinimas, oro
tritkumas, labai aukstas kraujospii-
dis, galiiniy ar lieZuvio tirpimas, retas
pulsas — tai gyvybei pavojinga biikle,
— nedelsiant kvieskite greitqjq medi-
cinos pagalbq ar kreipkités j skubios
pagalbos skyriy.

- Ka turéty zinoti ir daryti pa-
cientas, norédamas iSvengti ,,neby-
lios* ligos?

— Pacientai, turintys rizikos
veiksniy ar sergantys kitomis léti-
némis ligomis, turi reguliariai tik-
rintis sveikata, laikytis gydymo reko-
mendacijy. Kartais sergantieji arte-
rine hipertenzija ar cukriniu diabe-
tu vaistus vartoja nereguliariai, epi-
zodiskai, nesimatuoja kraujo spau-
dimo, gliukozes kiekio kraujyje.

* Svarbu bent kartq per metus at-
likti slapimo tyrimq. Radus pokyciy,
Seimos gydytojas nukreips detales-
niems tyrimams.

— Kokia turéty buti inkstu ir
Slapimo takuy ligu profilaktika?

—Gyventi sveikai: pakankamas
fizinis aktyvumas, visaverte mityba,
darbo ir poilsio reZzimas, vengimas
persalimy, stresy. Netiesa, kad ge-
riant maziau skysciy, inkstai ,,pail-

¢s“. Gerai inksty funkcijai biitina
iSgerti pakankamai skysciy, vengti
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Inksty ir slaplmo taky ligos

»NepiktnaudZiaukite vaistais,
vartokite daugiau skysciu, venkite
astraus, siiraus maisto,“ — primena
LSMU Kauno kliniky Nefrologijos
klinikos skyriaus vadové doc. Asta
Stankuviené.

gausaus gyvininés kilmés maisto,
netinka labai aStras, strds pro-
duktai. Biitina gydyti létinius infek-
cijos zidinius (kariesa, létinj tonzi-
litg), imius infekcinius negalavimus.

* Vengti ilgalaikio ir nepagristo,
ypac nuskausminamuyjy ir uZdegimaq
malSinanciy vaisty (diklofenako,
ibuprofeno, dolmen ir kt.) vartojimo.

— Kam svarbu periodiskai at-
likti tyrimus?

— Sergantieji cukriniu diabetu,
arterine hipertenzija, Sirdies ir reu-
matinémis ligomis ir tie, kuriy Sei-
moje yra serganciyjy inksty ligomis,
turéty bent karta metuose kreiptis
i Seimos gydytoja del inksty funk-
cijos jvertinimo atliekant Slapimo
bei kreatinino kiekio nustatymo
tyrimus, sekti kraujospudi.

Nustacius inksty pazeidimus,
pacientai nukreipiami nefrologo
konsultacijai.

—Kokia turéty buti mityba, kad
inkstai ir Slapimo puslé buty sveiki?

—Kaip minéjau, inkstams svar-
biausi skysciai. Vandens deréty is-
gerti 1,5-2,5 1 per para, priklauso-
mai nuo kiino svorio, gretutiniy li-
gu, fizinio aktyvumo. Sportuojan-
tiems, dirbantiems fizinj darba skys-
¢iy reikia daugiau, sergantiems
Sirdies ligomis — maziau. Gerkite
gryng vandenj, jj galima skaninti
citrinos, agurky griezineliais, méta.
Tinka vaistazoliy arbatos, ypac de-
zinfekuojancios Slapimo takus: Ze-
muogiy, brukniy, spanguoliy lape-
liai, berzo lapai, pumpurai, asitk-
liai, meskauogées. Didelis baltymo
kiekis maiste didina kriivi inkstams.

— Labai dékuju uz idomu
pokalbj ir naudingus patarimus.

Sinusitai

Véstant orams neretai ima
»hegti“ nosis... ,,Sloga tai ar sinu-
sitas?“ — klausiu Prieny ligoninés
gydytojos otorinolaringologés
Julijos SNEIDER.

— Kodél si liga paiiméja Sal-
tuoju mety laiku?

— Atvésus orams, puciant Zvar-
biam véjui didéja rizika perSalti,
suslapti kojas, suSalti rankas ir pan.
Be to, daugeja ivairiy virusy, Zmo-
nés daugiau laiko praleidzia uzda-
rose, blogai vedinamose patalpose.
Tuomet atsiranda sloga ir, jeigu tin-
kamai nepasSalinamos gleivés, ilgai-
niui galima susirgti sinusitu.

- Kokie pagrindiniai sinusito
simptomai? Kaip ji atskirti nuo
paprastos slogos?

— Paprasta sloga daZniausiai
praeina greitai, per 3-7 dienas ir
nesukelia papildomy riipesciy. Tuo
tarpu, atsiradus ptlingai slogai, Zmo-
gus jauciasi prastai: skauda galva,
i§ nosies teka neskaidrios iSskyros,
puliuoja ir skauda akis, vargina ko-

sulys, pakyla temperatiira. Sinusitas
pacientg vargina kur kas ilgesnj
laikg ir turi tendencija kartotis.

—Kaip $i liga diagnozuojama?

— Sinusitui biidingas apsunkin-
tas kvépavimas per nosi, pulinga
sloga, iSskyros — zalios, gelsvos spal-
vos, sunemaloniu kvapu. Gali skau-
deti galva, ypac pasilenkus. Bloga ir
bendra organizmo savijauta.

—Kaip palengvinti ligos simp-
tomus namuose?

— Patarciau kasdien daryti no-
sies praplovimus — ryte ir vakare.
Galima praplauti nosj kambario
temperatiiros mineraliniu vande-
niu ,, Vytautas®, ,,Biruté“ (iSleidus
angharugstf;) Gera praplovimo
priemoné — juros druskos vanduo
su alijoSiumi (jsigijus vaistingje).
Tinka praplauti nosj ir ramunéliy
nuoviru (1 auksta ramunéliy uzpil-
ti stikline verdancio vandens, po 30
min. perkosti). | $ilta nuovirg gali-
ma jberti Saukstelj druskos.

Netinka ir nepamatuoti liaudies
receptai. Pavyzdziui, veido srities
Sildymas druskos kompresu ar kie-
tai virtu kiauSiniu.

— Tad kaip gydyti?

— LOR gydytojas specialistas

pirmiausiai turi atlikti paciento ap-
zitira, veido dauby rentgenograma
ir paimti i§ sinusy pasel].

Svarbu skystinti klampu sekre-
ta, mazinti nosies gleivinés uzde-
gima bei paburkima. Tada sunaiki-
nami virusai, bakterijos, ir iSven-
giama galimy komplikacijy.

Patarciau gerti, pavyzdZiui, si-
nupreta, sinunormg ar ksinaksina.
Sie preparatai skystina sekreta, at-
kemsSa nosj, palengvina kvépavima,
veikia prieSuzdegimiskai.

Deél tolimesnio gydymo antibio-
tikais turéty spresti LOR specia-
listas.

Svarbus patarimai:

e Uzsitesus slogai 10-14 dienu,
nedelskite ir kreipkités j gydytoja
- otorinolaringologa.

e Venkite kontakto su asmeni-
mis serganciais virusinémis virSu-
tiniy kvépavimo takuy ligomis.

e Biutinai védinkite patalpas.

® Gripo, pandemijos metu nesi-
buriuokite, laikykités 1-2 metru
atstumo.

o Stiprinkite imuniteta.

e Laiku gydykités dantis.

Veronika Peckiené

BirStono krasto Zinios

aktyvuma.

vietoje.

https://lietuvosfinansai.lt

e Pagal bendra gyvenimo kokybés indeksa 2021 m. BirStono savi-
valdybé tarp 60 savivaldybiuy uzima 9 vieta.

Pagal viesosios infrastruktiiros, gyvenamosios aplinkos ir saugumo
rodiklj BirStono savivaldybe yra 4 vietoje.

7 vieta BirStonas uzima pagal demografija, pilietinj ir visuomeninj

Pagal materialines gyvenimo salygas BirStono savivaldybé yra 8

Pagal sveikatos paslaugas BirStonas uzeme 11 vieta.

Pagal gyventojy versluma ir verslo konkurencinguma bei Svietimo
paslaugas BirStonas yra 20 vietoje.

2013-2021 m. laikotarpiu BirStono savivaldybés Gyvenimo kokybés
indeksas pakilo 80 procenty, ir pagal $i pokyti BirStonas yra 5 vietoje i$
60 savivaldybiy. Sparciausiai per 8 laikotarpj augo gyventojy verslumas
ir verslo konkurencingumas — 289 procentais, materialinés gyvenimo
salygos — 162 procentais. Taip pat 7 procentais iSaugo demografijos,
pilietinio ir visuomeninio aktyvumo indekso reiksmé (52 savivaldybése
Sioje srityje stebimas neigiamas pokytis).

Didziausi teigiami pokyciai yra matomi savivaldybése, priimanciose
naudingus ekonominius sprendimus, aktyviai dirbanciose pritraukiant
investicijas, kurios didina gaunamas pajamas, gyventojy uZimtuma ir
taip prisideda prie kity sektoriy verslumo ir gyvenimo salygy geréejimo.

Daugiau informacijos apie Gyvenimo kokybés indeksa galima rasti

e Birstono savivaldybés administracija skelbia atranka j pakaiti-
nio karjeros valstybés tarnautojo Architektiiros ir krastotvarkos sky-
riaus vedéjo pavaduotojo (pareiginés algos koeficientas — 12) pa-
reigas. Skelbimo numeris — 11980. Pretendenty prasymy teikimo ter-
minas —iki 2023-12-05 imtinai. ISsamesne informacija teikiama Bir$-
tono savivaldybés administracijos Teisés ir civilinés metrikacijos sky-
riuje adresu: Jaunimo g. 2, BirStonas, 209 kab., telefonu + 370 659
01071, el. p.vilma.klebauskiene@birstonas.lt.

PR Kas yraNPD ir kaip jis taikomas?

Kas yra NPD?

Neapmokestinamasis pajamy
dydis (NPD) — pajamy mokescio
lengvata, kuria pritaikius su darbo
santykiais susijusioms pajamoms,
atitinkanti NPD suma yra neapmo-
kestinama pajamy mokesciu. NPD
dydis priklauso nuo gyventojo uz-
dirbamy pajamy, didéjant paja-
moms, NPD mazéja, o pasiekus tam
tikra riba, NPD netaikomas, atitin-
kamai yra sumokamas didesnis gy-
ventojy pajamy mokestis (GPM).
Taigi, jei gyventOJas per metus ga-
vo priedy ar kity pajamy, del kuriy
jo bendra apmokestinamuyjy paja-
my suma padidéjo, deklaruojant
pajamas jam gali atsirasti pareiga
sumoketi papildomai GPM.

Koks yra NPD?

Nuo 2023 m. sausio 1 d. mak-
simalus ménesio NPD yra 625
eurai. Naujausig aktualig informa-
cija apie Siuo metu taikoma NPD
ir jo apskaiciavimo formule visada
galima rasti VMI internetinéje
svetainéje www.vimi.lt.

Kokioms pajamoms taikomas NPD?

Meénesio NPD yra taikomas tik
su darbo santykiais arba jy esme ati-
tinkanciais santykiais susijusioms
pajamoms, t. y. ménesio NPD pri-
klauso nuo tokiy pajamy sumos.

Metams pasibaigus, jvertina-
mos gyventojo metinés pajamos ir
nuo jy apskaic¢iuojamas metinis
NPD. Tokiu biidu, jei gyventojas
gavo kity nei su darbo santykiais su-
sijusiy pajamuy, jo metinés pajamos
bus didesnés nei su darbo santykiais
susijusios pajamos, nuo kuriy mety
eigoje buvo skaiciuojamas NPD,
todel gyventojas, teikdamas metine
pajamy deklaracija, turés grazinti
dali GPM nuo per daug pritaikyto
meénesio NPD ar jo dalies.

Kokios pajamos yra laikomos
susijusiomis su darbo
santykiais?

Meénesio darbo uzmokescio su-
mai, lemianciai darbuotojui taiky-
ting ménesio NPD, priskiriama:

e darbo uzmokestis, priedai,
premijos (ménesio, ketvirtinés,
metings);

e ligos pasalpa uz pirmas dvi
ligos dienas;

e kompensacija uzZ nepanau-
dotas atostogas;

e iSmokos uz virsvalandinj dar-
ba, darba $venciy ir poilsio die-
nomis, nakties metu, uZ prastovos
laika;

e atlyginimas uz atostogas;

e teises akty nustatytus dydzius
virSijantys dienpinigiai;

e nekonkuravimo kompensa-
cijos, mokamos gyventojui, su ku-
riuo yra sudaryta darbo sutartis;

o kiti papildomi uzdarbiai, bet
kokiu budu tiesiogiai darbdavio
iSmokami darbuotojui uzjo atlikta
darba.

Taip pat ménesio darbo uzmo-
kescio sumai, lemianciai darbuoto-
jui taikyting ménesio NPD, priski-
riama pajamy, gauty natiira, verte.

NPD taikyti kas ménesj ar

karta per metus?

Taikant NPD visuomet verta
atsizvelgti | konkrety atveji nes
griezty jo taikymo taisykliy néra:

e Jei gyventojas dirba vienoje
darbovietéje ir neplanuoja gauti
daugiau pajamy, kurios turés jtaka
metinio NPD skai¢iavimui, tuomet
NPD pravartu taikyti kiekviena
menesi;

e Jeigu gyventojo ménesinés pa-
jamos nestabilios, pravartu taikyti
metinj NPD.

Dél kokiy dazniausiai
pasitaikanciy priezasciy
deklaracijoje atsiranda

mokétina gyventojy pajamy
mokescio suma?

Mokétina gyventojy pajamy
mokescio suma daZniausiai susida-
ro dél neapmokestinamojo pajamy
dydzio (NPD) perskaic¢iavimo.
NPD mety eigoje taikomas tik su
darbo santykiais susijusioms paja-
moms, 0 metams pasibaigus jis per-
skai¢iuojamas, jeigu buvo gauta
kity, 15% tarifu apmokestinamy
pajamy (pvz., ligos pasalpa i§ SOD-
ROS, pajamos i§ kitos darbovietés,
nuomos pajamos ir pan.), ar kas
meénesj buvo gaunamos neregu-
liarios pajamos. Kokio dydzio NPD
buvo faktiSkai pritaikytas, galite
pasitikrinti treciyjy asmeny sufor-
muotoje pazymoje.

Prie§ teikdamas prasyma taikyti
NPD, gyventojas turéty pagalvoti
apie tai, ar mety eigoje neplanuoja
gauti kity pajamy — pvz., biisto nuo-
mos, individualios veiklos pajamy,
kitokiy pajamy, ar nedirba papil-
domo darbo ir pan. Svarbu atkreipti
démesi | tai, jeigu gyventojas prasy-
mo darbdaviui taikyti NPD nepa-
teiks, jis galeés GPM dél nepritai-
kyto NPD susigrazinti, pateikda-
mas meting pajamy deklaracija.
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Gyvenimas

Nr. 92 (10635) 0 p.

ERIZI Neuzmirstama popiete su rasytoja Ausra Chlevickaite-Vinokur

Lapkricio 21-aja BirsStono vieSojoje bibliotekoje vyko kirybos vakaras su Zurnaliste, dailininke Ausra
Chlevickaite-Vinokur, kurio metu pristatyta autorés knyga paaugliams ,,Fuga“. Susitikime su raSytoja
dalyvavo BirStono gimnazijos astunty klasiy mokiniai ir jy lietuviy kalbos mokytoja Daina VySniauskiené.

A. Chlevickaité papasakoio apie knvgos gimimq, dalijosi savo pastebéiimais apie priklausomvbe. nuo

.....

su dirbtinio intelekto sukurtomls iliustracijomis autorés knygai, jas aptarinéjo. Rasytojas, zurnallstas aktorius
A. Vinokur paskaité istraukas i$ ,,Fugos®.
Papraséme A. Chlevickaités atsakyti j keletg klausimy.

— Kaip Jums kilo mintis para-
Syti fantastikos zZanro knyga? Kas
turéjo jtakos? Kodél butent toks
Zanras pasirinktas?

— Visada buvau fantazuotoja.
Dar vaikystéje kurdavau istorijas ir
pasakodavau jas kitiems vaikams.
Bepasakodama pati jtikédavau,
taip pasaulis tarsi prasiplésdavo ir
tapdavo daug Jdomesnis. Man nej-
domu pasauly]e kuriame yra tik tai,
ka matome ir galime pac1up1net1
Mano pasaulyje viskas yra jimano-
ma ir néra zodziy ,,to negali buti®
arba ,.tai prieStarauja fizikos dés-
niams“. Todél sovietiniais laikais
mano atgaiva ir priebéga buvo Vil-
niaus planetariume pusiau nelega-
liai egzistaves fantasty klubas ,,Do-
rado”. Tik ten buvo galima pasi-
slépti nuo mokslinio materializmo.

- Kas knygoje ,,Fuga® svar-
biausia, koks leitmotyvas?

—Néra blogy vaiky ir paaugliy.
Daznai iSoréje matome tik Sarvus,

tik plieninius skinus (kaip kompiu-
teriniame zaidime), o viduje slypi
labai jautri ir neretai pazeista sie-
la. Geras Zodis, paskatinimas, Zmo-
giSka meilé daro stebuklus, bet i§
kurviso to gaut?.. ISgelbeéti sielg gali
ir muzika, bet kazkas vaikui turi at-
skleisti stebuklingg jos pasauli.

— Nauja idéja — sukurti iliust-
racijas dirbtiniu intelektu. Kodél
pasirinktas dirbtinis intelektas?
Juk Jus dailininké, galéjote iliust-
ruoti pati. Ar Jums paciai patinka
dirbtinio intelekto sukurtos iliust-
racijos?

—Kazkada labai mégavausi savo
sugebéjimu piesti. Galvodavau:
wow, ir kaip as taip sugebu? Juo la-
biau, kad pagyros skambéjo i$ visy
pusiy. Ilgainiui supratau, kad su-
gebéjimai — duotybe, o mes tik
tobuliname juos ir naudojameés ar-
ba ne. Mes, zmonés, esame kiiry-
bingi — tiesiog taip sutverti. Ego-
centrizmui nebéra vietos. O va,

paimt savo, kity, net DI kiirinius ir
1S viso to kazka padaryt, sukurt nau-
jus pasaulius — labai idomu! Prie
Photoshop’o galéciau sédéti nuo
ryto iki vélumos. Zaviuosi DI kiiri-
niais ir manau, kad jis ir Zzmonés gali
labai sekmingai bendradarbiauti.

— Kaip manote, ar dirbtinis in-
telektas uzkariaus pasaulj? Kaip jis
gali paveikti ar dabar jau paveikia
Zmogaus gyvenima? Ar isivaizduo-
jama ateitis be iSmaniuju technolo-
giju?

— Manau, kad didesnio pavo-
jaus zmogui kaip pats zmogus néra.
Juk Siuo metu Zmonija — ant susi-
naikinimo ribos. Apie blogj, jo pri-
gimt] kalbu ir savo knygoje. Apie
tai, kaip Zmoniy mintys materiali-
zuojasi ir gali virsti griovimu, nai-
kinimu viso to, ka Zmonija per tiek
amziy sukure. Esu jsitikinusi, kad
DIyra daug maziau mums pavojin-
gas nei atominés bombos. ISmanio-
sios technologijos yra gerai, svarbiau-

Siltas susitikimas su A. Chlevickaite jkvépé kurti, pasitikéti savo
jégomis, priverté susimastyti apie savo gebéjimus ir galias.

sia—mums patiems iSlikti Zzmonémis.

—Knygoje daug muzikos. Kokia
muzika mégstate? Kokia muzikos
galia?

— Taip, knygoje daug emocijy,
0ju fone skamba muzika. Ir galima
paverkti skambant J. S. Bacho Ada-
gio. Arba pasiduoti dZiaugsmo Suo-
rui ir pasokti. Muzika —kita realybe,
visiSkai perkeicianti mus. Jos deka
galime pakilti nuo kasdienybes, tap-
tilabiau Zmonémis. Juk esame dva-
sinés biitybés. Man patinka jvairi

muzika, bet klasikiné labiausiai, nes
ji paliecia giliausius klodus.

—Kuris darbas Jums pats mie-
liausias: zurnalistés, dailininkés,
rasytojos? Kaip suderinate juos?

— Visos Sios veiklos yra vienodai
mielos ir su visomis noriu toliau
draugauti. Suderinti — ne proble-
ma, bet kaip suspéti padaryti viska,
apie ka svajoju?..

Dékojame raSytojai uz atsaky-
mus.

Parengé Kristina Baciuliené

Lek lek, hitele...

Esam tikri sveikuoliai. 0 kad biutume dar sveikesni, ir Siaurys musy
nejveiktu, vieng lapkricio popiete Birstono lopselio-darzelio ,,Vyturélis®
vaikai, mokytojos ir sve€iai iS darZelio ,,Giliukas“ prieSmokyklinés
grupés susirinko pakalbéti apie biteles ir jy darbus.

Juk yra zZinoma, kad bités per
vasarg prine$a daug medaus. O kas
valgo medy, tam nebaists jokie ve-
jai ir Salciai, nes medus yra vaistas
ir vitaminas nuo visy ligy. O suzi-
noti ir pamatyti tikrai buvo ka: vai-
kai suzinojo, kad bitelés labai grei-
tos, ripestingos, protingos, darbs-
&OS... Informaciniy technologijy
pagalbavisi nukeliavome ] biciy avi-
li. O ten tai jau tikri stebuklai vyksta:
kokia jy daugybe, kaip graziai jos
sutaria ir pasidalina darbus. Ne vel-
tui yra sakoma: darbsti, kaip bitelé
(apie darbsty zmoguy). Per diena bi-
tés dirba po deSimt valandy, ir per
savo gyvenimg viena bité gali su-
rinkti tik iki aStuoniy gramy me-

daus. Popietés metu buvo iSsiais-
kinta, kad bités Ziema nemiega, ir
tai buvo naujiena daugumai. Zie-
mos metu, atSalus orams, joms tik
suléteja kraujo apytaka, taivadinama
anabijozés biisena. Ziema bitelés
ripinasi viena Kkita, Sildosi visos
draugiskai ir laukia pavasario. O
kokia gi Sventé be dainy. Muzikos
vadové R.Frenzeliené iSmoke vai-
kus dainele apie biteles. Dalyviy
lauke dovanos. Kokios gali buti
dovanos nuo bituciy? Aisku, me-
dutis. O bitu¢iy medaus mums do-
vanojo bitininkas Albinas Grigonis.
Indelius medui supilti pariipino
,» Wilaros® parduotuveés savininkas
ir direktorius Gediminas Olse-

vicius. Labai esame dekingi Siems
Sventés remeéjams. Siunciame jiems
daug vaikisky Sypseny ir nuoSirdzus
padékos zodzius ACIU ACIU...
MEDUS yra: M — meile, E -
energija, D — drasa, U — uisispy-
rimas, S — sveikata.
BZZ7..
Biruté Leonaviciuté
Vyresnioji mokytoja

Treneris Edgaras Jaskewclus
su auklétine.

Geros KObUShI Blrstonas
karate klubo naujienos

BirStono sporto ir sveikatingumo centre, Kobushi BirStonas karaté
klube, jau antra sezong hesitreniruojantys vaikai ir suaugusieji nuolat
garsina kurorto varda jvairiose varzybose.

Prac¢jusj savaitgalj klubo
sportininkai s€ékmingai pasirodé
Vilniaus karaté lygos I etapo var-
zybose, kuriose dalyvavo per
1000 dalyviy. Apdovanojimy ce-
remonijoje birStonieciai daugybe
karty lipo ant pakylos, if viso i$-

kovoti devyni aukso, penki si-
dabro ir dvylika bronzos meda-
liy. Pagal rezultatus BirStono
klubas jsitvirtino vienuoliktoje
vietoje tarp 24 varzybose daly-
vavusiy kluby i$ visos Lietuvos.

Dziaugsmo akademijoje
patyréme naujy pojiciy

Kauno rajono visuomenés sveikatos biuras kartu su BirStono sveikos
gyvensenos klubu ,,Silagélé“ lapkricio ménesj organizavo keturis ,,DZiaugs-

mo akademijos“ renginius, kurie praskaidrino niarias lapkricio dienas.
L

Labai pasiteisino ,,Juoko jogos®
uzsiémimas, kurio metu ne tik
prisijuokeéme iki soties, bet ir iSmo-
kome pravédinti galva juoko pagal-
ba. Svarbiausia —pozityvus pozitiris
gyvenima... Todel galva aukstyn,
apdovanojant save ir kitus Sypsena.

Susitike kita karta, prisiminéme
klasiking joga ir puikiai atsipalaida-
vome, pratampydamos savo sana-
riukus ir raumenukus.

Meno terapijos uzsiémimai pa-
nardino mus j susikaupimo ir meno
pasauli, kuris buvo idomus tuo, kad
lipdéme i§ molio ir savo darba ture-
davome perduoti gretima esanciai,
nesakydamos, ka buvome sumang
padaryti. Kai, apéjes rata, darbelis
sugrizo pas mane — vargiai galéjau
atpazinti savo sumanyma... Kitas

uzsiemimas buvo tapybos.

Sokio judesio terapijos uzsiémi-
mas buvo pats jdomiausias. Jame
buvo svarbus minties, muzikinio
takto ir kiino susiliejimas Nuosta-
big patirtj gavome i§ kartu buvusu;-
Ju ranky prisilietimy, neSanciy ge-
raja energijg. Visa tai daryti uzsi-
merkus buvo nerealus pojiitis. Sun-
kiausia buvo dirbti visiSkoje ...tyloje.
LietuviSkos sutartinés muzika pri-
miné, kad mes — iki Sirdies gelmiy
esame lietuves.

Nekantriai lauksime geguzio
menesio iSvykos | pajur, kad galetu-
me iki valios uzsiiminéti Sokio ir
juoko joga, oSiant grazuolei Baltijai.

Nijolé Juozaitiené
Sveikos gyvensenos klubo
»woilagélé naré

Auksciausios rusies
pavasarinémis kainomis
Akmens anglis—palaida ir fasuota.
Pjuveny briketai — berzo, uosio.
Durpiy briketai — didmaisiuose.
Medzioirdurpiy granulés—fasuotos.
AtveZame.
J/GRASTA

Tel. 8 687 36216

Kestucio g. 97, Prienai

FEROMETA '._'. o

Parduodame durpiy
briketus ir sveriame jusy
kieme. Tel. 8 659 85 001.

Statybinio lauZo, akmenu, jvai-
riy pastaty smulkinimas nuo
3 Eur/m?. Tel. 8 686 43 657.

I'HETIHI,I LAUZO SUPIRKTUVE

SUSIKRAUSI

KAPITALA,

JEIGU VESI MUMS METALA

"8 687 74433

.Vasaros g. S0OF, Marijampolé
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Tel.: 8612 21431

Eﬂ TARYBOS NARIY PRIIMAMASIS

Ateikite su savo ripesdiais ar idéjomis Prieny
krastui, pabendrausime ir aptarsime Jums
ripimus klausimus TS-LKD Prieny r. bistingje
(Vytauto g. 33, 2a.,6 kab.).

Jovydas Juocevidius

Rasa Juocevitiené
Tel.: 8612 21431

REGIA zemeélapyje — visa informacija apie
zemes sklype taikomas naudojimo salygas

Pagrindinius nacionalinius duomenis tvarkancio Registry centro
sukurtame ir vystomame geoinformacinés aplinkos zemélapyje
REGIA nuo Siol galima greitai ir patogiai_suZinoti, kokios konkreciai
specialiosios Zemés naudojimo salygos (SZNS) taikomos konkreciame
Zemeés sklype, ir kokie konkretis reikalavimai kyla dél Siy salygu.

,»Jau kurj laika Nekilnojamojo
turto registre registruojamos teri-
torijos, kuriose taikomos specialio-
sios zemes naudojimo salygos. Pa-
reigg pateikti informacijg ir duome-
nis apie SZNS turi jstaigos ar insti-
tucijos, del kuriy vykdomos tikinés
ar kitokios veiklos atsiranda mi-
netos salygos, pavyzdziui, inZine-
riniy tinkly savininkai. Jy pateikta
informacija leidzia Zemeés sklypy
savininkams ir naudotojams susi-
pazinti su Siais duomenimis ir Zzi-
noti, kur ir kokiy konkreciai reika-
lavimy jie turi laikytis®, — sako
Registry centro Registry tvarkymo
direktorius Kazys Maksvytis.

Registry centras | REGIA Ze-
melapj perkelé visa gautg informa-
cijg apie SZNS, o nuo Siol pazy-
mejus konkrecia teritorija galima
suzinoti, kokios konkrecios salygos,
vadovaujantis Specialiyju Zemeés
naudojimo salygy istatymu, yra tai-
komos. Pavyzdziui, istatymas nu-
mato, kad elektros tinkly apsaugos
zonose draudZiama statyti jvairius
statinius, vieSyjy rysiy tinkly elekt-
roniniy rysiy infrastruktiiros apsau-
gos zonose — vykdyti kasybos dar-
bus, magistraliniy dujotiekiy vieto-
vés teritorijose — formuoti ar per-
tvarkyti Zemeés sklypus ir daugelis
kity.

2020 m. jsigaliojes naujas Spe-
cialiyjy Zemés naudojimo salygy
istatymas nustato visas taikytinas
specialigsias Zemés naudojimo sa-
lygas ir nurodo teritorijas, kuriose
Sios salygos taikomos. Tai ypac svar-
bu sklandziam ir skaidriam terito-
rijy vystymui, ilgalaikei ir darniai
akio plétrai, investicijy pritrauki-
mui. [statymas taip pat nustato pa-
reigg teritorijas, kuriose taikomos
specialiosios Zemés naudojimo
salygos, registruoti Nekilnojamojo
turto registre, ta butina padaryti iki
2025 m. sausio 1 dienos.

Zemeélapis REGIA pasiekia-
mas adresu www.regia.lt, informa-
cija apie SZNS ir del to taikomas
salygas galima suzinoti Zemélapio
meniu pasirinkus sluoksni ,,Specia-
liosios Zemés naudojimo salygos*®.
Skirtingos SZNS teritorijos Zeme-
lapyje Zymimos skirtingais sutarti-
niais Zenklais, kurie pateikiami prie
kiekvieno sluoksnio turinio skiltyje.
Norint suzinoti konkrecias taiko-
mas sglygas zemelapyje reikia tie-
siog paspausti ant konkrecios teri-
torijos, ir naudotojui bus pateiktas
konkrecios SZNS pavadinimas,
unikalus numeris ir taikomos
salygos.

Parengta pagal Registru
centro informacija

Informuojame, kad UAB Energetikos plétra (toliau — Bendrové) planuoja

2023 m. gruodzio 2 d.

Gyvenimas

Holistinés sveikatos kabinetas. Nustatomos uzspausty nervy, kraujotakos,
stuburo, raumeny jtampy ir kitos priezastys. Suteikus pagalbg pats
organizmas pasalina problemas. Tel. 8 620 92 722.

| savo namus priimu gyventi senoles ir jas prizidriu (gali bati nevaikSciojanti).

Tel. 8 607 45472.

Nekilnojamasis turtas

Brangiausiai Lietuvoje perkame
miSkus (brandZius, jaunus, mal-
kinius, iSkirstus), zemes, sodybas.
Tel. 8 651 39 039.

Pirksiu sodyba/soda ramioje vie-
toje. Gali bati apleista. Domina
jvairas variantai. Tel. 8 609 82 283.

leSkome sodybos ar Zemés sklypo
prie eZero, upés. Tel. 8612 57 651.

& agaras
=7 PERKA

KARVES, BULIUS, TELYCIAS
2 862025152,

5 800 08 801
ATSISKAITOME IS KARTO!

Pagal skerileng e vy svoar]. Brangial inesiniias
i |

Imoné brangiai perka miska

UAB ,,GALVIJU EKSPORTAS
Y PERKA VERSELIUS.
TEL. 8 612 34 503.

SUDUVOS GALVIJAI
brangiai perka kar-
ves, jautius, telyéias. ig

Moka 6 - 21 proc. |} .
Sveria, pasiima, i ir

atsiskaito i$ karto.
Bité 8 614 44 299, Telia 8 620 35 000.

visoje Lietuvoje, vertina nemo-
kamai, rengia miSkotvarkos
projektus, atsiskaito i$ karto,
apmoka visas iSlaidas.
Tel. 8 646 79 600.

= PERKA
w s GALVIJUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR|.
SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: (8-614)93124

PARDUODA

Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-
délémis, rastukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu
laiku. Tel. 8 672 51 171.

Parduodu sausas, kapotas malkas,
laikomas po stogu, vezame ir mazais
kiekiais. Medinius lauko tualetus,
pavésines. ISraSome sgskaitas.
Tel. 8 648 61 061.

Nebrangiai parduodame jvairias
skaldytas malkas. Tel. 8 614 97 744.

Parduoda bulves — paSariniy ir
sékliniy misinj. Kaina — 8 centai uz
kilograma. Tel. 8 656 72 451.
Parduodame amonio salietrg,
16-16-16 NPK, Pristatome.
Tel. 8 605 49 513.

PASLAUGOS

Pilnas pamaty jrengimas (nustum-
dymas, poliy grezimas, rostverkas,
armatdros karkasai, apSiltinimas ir
uzpylimas). Tel. 8 620 85350.
Betonavimo, mdirinimo ir griovimo
darbai. Tvory montavimas.
Tel. 8 600 96 399.

DURYS - PER 3 DIENAS!
,ZMONISKOMIS KAINOMIS*
Gaminu duris — ypatingai Siltas, saugias
nuosaviems namams, tkiniams pasta-

tams ir risiams. Tel. 8 653 93 193.
Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:
Sildymo, vandentiekio, kanalizacijos,
dujiniy, vanduo-oras, kieto kuro ka-
iliniy jrengimas. Komplektuojame ko-
kybiskas santechnikos medziagas su
nuolaidomis. Tel. 8 640 39 204.
Gaminame betona, kalkinj skiedinj,
Sulinio, kanalizacijos Ziedus ir dang-
Cius. Gelzbetoniné produkcija, me-
talo gaminiai. Suvirinimo ir tekinimo
darbai. Vezame zvyrg ir smélj, krano
paslaugos. Tel. 8 687 95 399.
Salgio meistrai taiso: $aldytuvus,
Saldiklius, skalbimo masSinas. At-
liktam darbui suteikiama garantija.
Tel. 8 622 02 208.

Naminiai sviestiniai $akoéiai, gry-
bukai, karameliniai ir Sokoladiniai
Ltinginiai“ —tik iS nataraliy lietuviSky
produkty, pagal senoliy recepta. Svoris
nuo 100 g iki 5 kg. Siunciame j Ligtuvos
miestus ir uzsienio $alis. Tel. 8 650 43
159. [ Lauros kepyklele. (Adresas:
Revuonos g. 48, Prienai).

vykdyti didesnés nei 30kW irengtosios galios véjo elektrinés ir jai reikalingy
inzineriniy tinkly statyba bei elektros energijos gamyba zemes sklype, esanciame
Prieny r. sav., Pakuonio sen., Balsény k., kurio unikalus Nr. 6948-0002-0154.
Veéjo elektrings jrengtoji galia nevirSys 7,2 MW, o stiebo aukstis nevirSys 167 m.

Zemes sklypai, esantys Prieny r. sav., Pakuonio sen., Balsény k., Kudirky
k., Pagirmuonio k.:(i) unikalus Nr. 6948-0002-0167, (ii) unikalus Nr. 6948-0002-
0154, (iii) unikalus Nr. 6948-0002-0156, (iv) unikalus Nr. 6948-0001-0098, (v)
unikalus Nr. 6948-0001-0125, (vi) unikalus Nr. 6940-0002-0228, (vii) unikalus
Nr. 6948-0002-0232, (viii) unikalus Nr. 4400-0445-1450, (ix) unikalus Nr. 4400-
0800-0666, (x) unikalus Nr. 4400-5024-2370, (xi) unikalus Nr. 4400-5024-2405,
(xii) unikalus Nr. 6948-0002-0165, (xiii) unikalus Nr. 6948-0001-0111, (xiv) uni-
kalus Nr. 6948-0001-0097, (xv) unikalus Nr. 6948-0001-0112, (xvi) unikalus Nr.
6948-0001-0105, (xvii) unikalus Nr. 6948-0001-0044, (xviii) unikalus Nr. 4400-
2252-4201, (xix) unikalus Nr. 4400-2133-9718, (xx) unikalus Nr. 4400-2220-
9009 (toliau— Zemés sklypai), patenka  teritorija, esancia tarp teritorijos, kurioje
nebus uztikrinta atitiktis visuomenes sveikatos saugos reikalavimams ir atstumo,
kurj sudaro Bendroves, planuojamos statyti didesnés kaip 30 kW jrengtosios
galios véjo elektrinés stiebo aukstis metrais (nevirsijantis 167 m.), padaugintas
i§ 4 (keturiy) (toliau Galimu ribojimy teritorija). 5

Deél auksciau nurodytos Bendroves planuojamos vykdyti veiklos, Zemés
sklypuose ir pastatuose, patenkanciuose j Galimy ribojimy teritorija, bus taikomi
apribojimai dél naujy sodo namy, gyvenamosios, vieSbuciy, kultiiros paskirties
pastaty, bendrojo ugdymo, profesiniy, aukstyjy mokykly, vaiky darzeliy, lopSeliy,
mokslo paskirties pastaty, skirty Svietimo reikméms, kity mokslo paskirties
pastaty, skirty neformaliajam $vietimui, poilsio, gydymo, sporto ir religinés
paskirties pastaty, specialiosios paskirties pastaty, susijusiy su apgyvendinimu
(kareiviniy pastaty, laisvés atémimo viety istaigy) pastaty statyba, taip pat
auksciau nurodytos paskirties patalpy jrengimas kitos paskirties statiniuose ir
(ar) rekonstruojant arba remontuojant statinius, keiciant statiniy ir (ar) patalpy
paskirtj j auksciau nurodyta paskirti, teritoriju planavimas rekreacijai ir auksciau
nurodytos paskirties objekty statybai, iSskyrus atvejus, kai Sie objektai naudojami
tik ikininko ar imonés, vykdancios veikla kitos nei auksciau nurodytos paskirties
pastatuose (patalpose), ikinés veiklos ir (ar) darbuotojy saugos ir sveikatos
reikméms.

Informuojame, kad Siame pranesime nurodytos paskirties pastaty (jeigu
tokiy yra) Zemés sklypuose savininkai, taip pat asmenys, kurie pradéjo vykdyti
procediliras, susijusias su naujy Siame pranesime nurodytos paskirties pastaty
statyba, patalpy jrengimu ar teritorijy rekreacijai planavimu Zemes sklypuose,
turi teise pateikti Bendrovei prieStaravima dél planuojamy vejo elektriniy
statybos rastu per 20 darbo dieny nuo Sios informacijos paskelbimo, kreipdamiesi
Zemiau nurodytais kontaktais.

Noredami susipazinti su papildoma Bendrovés planuojamos veiklos
informacija, ar pateikti rasytinj prieStaravima dél Bendroves planuojamos véjo
elektriniy statybos, maloniai prasome kreiptis adresu korespondencijai P.
Visinskio g. 102-2, Kaunas, telefonu: +370 652 59977 ar el. pasto adresu:
energetikospletra@gmail.com.

Parduodami nauji Saldytuvai ir Saldik-
liai ,Snaigé”. Rudens nuolaidos ir 5
mety garantija. Pristatymas j namus
nemokamas. Tel. 8 675 50 466.

Parduoda Svarius mieZius ir kviet-
rugius. Tel. 8 678 04 167.
Parduodame lietuviSkg kiauliy sker-
dieng, svilinta. Kaina nuo 3,75 Euro/kg,
puselés svoris 50-60 kg, pristatymas
iki Kalédy. Tel. 8 607 12 690.

Ivairios prekes

Informuojame, kad UAB Energetikos plétra (toliau — Bendrové) planuoja
vykdyti didesnés nei 30kW jrengtosios galios vejo elektrings ir jai reikalingy
inzineriniy tinkly statyba bei elektros energijos gamybg Zemes sklype, esanciame
Prieny r. sav., Pakuonio sen., Balsény k., kurio unikalus Nr. 6948-0002-0154.
Véjo elekirings jrengtoji galia nevirsys 7,2 MW, o stiebo aukstis nevirSys 167 m.

Zemes sklypai, esantys Prieny r. sav., Pakuonio sen., Balsény k., Pagirmuonio
k. (i) unikalus Nr. 6948-0002-0167, (ii) unikalus Nr. 6948-0002-0154, (iii) unikalus
Nr. 6948-0002-0156, (iv) unikalus Nr. 6948-0001-0098, (v) unikalus Nr. 6948-
0001-0125 (toliau — Zemés sklypas(-ai), patenka j teritorija, esancia aplink Bend-
roveés planuojama statyti didesne kaip 30 kW irengtosios galios véjo elektrine,
kurioje nebus uztikrinta atitiktis visuomenés sveikatos saugos reikalavimams
(toliau — Teritorija su statybos apribojimais).

Dél auksciau nurodytos Bendroves numatomos vykdyti veiklos, Teritorijoje
su statybos apribojimais, j kurig patenka Jums priklausantis Zemés sklypas
(-ai), nebus galimos Sios veiklos: naujy sodo namy, gyvenamosios, viesbuciy,
kulttiros paskirties pastaty, bendrojo ugdymo, profesiniy, aukStyjy mokykly,
vaiky darzeliy, lopSeliy, mokslo paskirties pastaty, skirty svietimo reikmeéms,
kity mokslo paskirties pastatu, skirty neformaliajam Svietimui, poilsio, gydymo,
sporto ir religines paskirties pastaty, specialiosios paskirties pastaty, susijusiy
su apgyvendinimu (kareiviniy pastaty, laisvés atémimo viety jstaigy) pastaty
statyba, taip pat auks¢iau nurodytos paskirties patalpy irengimas kitos paskirties
statiniuose ir (ar) rekonstruojant arba remontuojant statinius, kei¢iant statiniy
ir (ar) patalpy paskirtj j auksc¢iau nurodyta paskirti, teritorijy planavimas
rekreacijai ir auksciau nurodytos paskirties objekty statybai, iSskyrus atvejus,
auksciau nurodytos paskirties pastatuose (patalpose), tikinés veiklos ir (ar)
darbuotojy saugos ir sveikatos reikmems.

Jei Jums priklausantis Zemés sklypas(-ai) patenka i Teritorija su statybos
apribojimais, Jus turite teise pateikti prieStaravima rastu dél Vejo elektrings
statybos per 20 darbo dieny nuo $io praneSimo gavimo ir (arba) sudaryti susitari-
ma dél veiklos zemeés sklype(-uose) salygu su Bendrove, kreipiantis zemiau Siame
pranesime nurodytais kontaktais. Norédami susipazinti su papildoma Bendroves
planuojamos veiklos informacija ar pateikti rasytinj prieStaravima dél Bendrovés
planuojamos vejo elektriniy statybos, maloniai prasome kreiptis adresu
korespondencijai P. ViSinskio g. 102-2, Kaunas, telefonu: +370 652 59977 ar el.
pasto adresu: energetikospletra@gmail.com.

KokybiSkai remontuojame butus
(glaistome, dazome), klojame
laminatg. Atliekame kitus darbus.
Tel. 8 606 46 488.

Mobiliu gateriu pjaunu mediena,
kreizuoju lentas kliento kieme. Pjaunu
ir nedidelius kiekius. Kaina — 30 Eur.
Tel. 8 610 03 983.

SIENUY SILTINIMAS

uzpildant oro tarpus
Tel.86757 73 23

LJA il #50::“
tinka renovaciia!
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VAISMEDZIY
:'K‘}i GENEJIMAS,

GYVATVORIY KARPYMAS,
AVARINIY MEDZIY PJOVIMAS.

Dirbame kokybitkal ir uf gerg kaing!

TEL.: 862859232

Susitvarkykite nuotekas,
__tausokite aplinka ir
iSvenkite islaidy baudoms!
Buitiniy nuoteky valymo jrenginiai
(Walis, Feliksnavis, Buiteka, Traidenis,

Svaisté, Biomax, August ir kt.)

GAMINTOJUY KAINOMIS
Irenginiy projektavimo,
montavimo, aptarnavimo darbai

10 mety garantija darbams
GALIMYBE PIRKTI
ISSIMOKETINAI!
Atvykstame nemokamai
konsultacijai visoje Lietuvoje!
DIRBAME IR SAVAITGALIAIS

Tel. 8 686 80106
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1 Portugalija: nuo siidytos menkes iki !spudmgq wenuolynq

(Atkelta is 2 p.)

lojane tik vidaus interjerg puoSian-
tys (jei taip galima pasakyti) kaulai,
kaukolés, bet ir uzrasas ,,Mes, kau-
lai gulintys c¢ia, laukiame tavyjy“.
Nedidelis miestas ant kalvy Sintra
paperka zalumu ir lankytinais
objektais: Nacionaliniai rimai su
kaminais, tapusiais $io miesto sim-
boliu, Penos riimai, Maury pilis,
puikus senamiestis. Buitent ¢ia pir-
ma karta iSgirdome atliekant gatve-
je fado (portugaly ilgesio dainas).
Mafra didZiuojasi iStaigingais baro-
ko riimais, o senoji Portugalijos sos-
tiné Gimaraingas — X-X1 a. pilimi,
XV a.rumais ir keltuvu  kalna, kur
prie baznycios, tarp rieduliy, jreng-
tas laisvalaikio parkas.

O ka jau kalbéti apie gerai iSsi-
laikiusius (Portugalija nekariavo I1
pasauliniame kare, todél tikrai turi
ka parodyti) vienuolynus. Puosnus
Portugalijos gotikos, vadinamo ma-
nuelio stiliaus, Batalha vienuolynas,
kurj XV a. pastate karalius Manuelis
I pergalei prie§ Kastilijos karaliy
pazyméti. Ir iSore, ir vidus pasizymi
graksciais raiziniais, iSskirtinémis
detalémis. Vienuolynas jdomus ir
tuo, kad dar Siandien vienos koply-
cios stogas nebaigtas, bet tai tik su-
teikia daugiau Zavesio, kai, pakélus
galva, pamatai Zydra dangy. XII a.
gotikinio Alcobaca Sv¢. Mergelés
Marijos vienuolyno baznycios na-
vos, kurioje yra puosniis karaliaus
Pedro Iir jo Zmonos sarkofagai, ilgis
— 106 metrai, vienuolyno virtuve
issiskiria dydziu, galingu kaminu ir
maisto ruo$imo statiniais, kiemeliai
—jaukumu bei dekoracijomis. Tamp-
lieriy ordino XII a. jkurta Tomaro
pilis ir vienuolynas — dar vienas
UNESCO S$edevras. Gerai iSsilai-
kiusivirtuve koplyéia painas kori-
mai, jspuidingas 40 jvairaus dydzio
celiy korpusas —viskas labai patiko.

Kelionés metu aplankéme reli-
gin Portugalijos sosting Braga, ku-
rioje gausus istorinis palikimas. Mies-
te yra katedra, 7 baznycios, arkivys-
kupo riimai, ne vienas muziejus, ro-
tusé. Salia miesto jsiktirusi jspudin-
ga Bom Jesus do Monte (Gerojo
Jézaus ant kalno) baznycia, j kuria
galima patogiai nuvaziuoti ir miesto
autobusu, o visg grozj patariame
pamatyti lipant j virSy. | baznycia
veda piligrimy kelias — daugybé ba-
rokiniy laipteliy (bandziau suskai-
¢iuoti pakopas — be pirminiy di-
dziyjy laipty yra beveik 300 laip-
teliy). Kelyje jrengta 14-ka Kryziaus
kelio stociy, o viduring laipty kelio
atkarpa puosia fontanai su mitolo-
ginémis bibliniy personazy skulp-
tiiromis (vanduo béga i§ akiy, no-

sies, ausy, burnos, qsoao kryziaus),
kurios simbolizuoja Zmogaus po-
jucius. Laipty virSuje atsiveria vaiz-
das | Braga. Sios baznycios laiptai
—vieni i§ jspudingiausiy kada nors
matyty laipty.

Bragos gyventojams, be istori-
nio palikimo, ypatingai svarbus ir
futbolo klubas ,,SC Braga®, jkurtas
dar 1921 m. Miestas pilnas Sio klu-
bo reklamos, nes Siuo metu zaidZia
Europos ¢empiony lygoje, yra ir
klubo atributikos parduotuvé bei
sirgaliy baras.

Beje, Portugalijoje labai daug
miesty ir kaimy jsikaire kalvotose
vietovese. Tai ne tik grazu, bet ir ke-
lia Siokiy tokiy nepatogumy. Tokia
kalvota yra ir Coimbra centrincje
PortugahJOJe kuri garsi senamies-
¢iu ir senuoju universitetu. Gyvas
studentiSkas miestas, daug pramo-
gy sitilantis senamiestis, nelengvas
kopimas | kalva, norint aplankyti
1290 m. jkurtg universiteta. Daug
emocijy ir jspidziy! Nors nemoka-
mai galima pamatyti senojo uni-
versiteto iSorini ansamblj ir vidini
kiema, verta nusipirkti bilietus ir
aplankyti daugiau. Tikrai patiks vis-
kas — ir koply¢ia, ir chemijos kabi-
netas, ir karaliy rimai, jau nekal-
bant apie universiteto kal¢jima
(1593-1834 m. Universitetas nau-
dojosi privilegija turéti savo kale-
jima, kad studentai, déstytojai ka-
lety atskirai nuo miesto kaléjimo)
bei nerealiai puosnig barokine bib-
lioteka. Tarsi nujausdami, universi-
teta lankéme rugséjo 18 d., kuri su-
tapo su mokslo mety pradzia. Tai
leido mums Siek tiek prisiliesti prie
studentiSky tradicijy. Juodai apsi-
renge ir su juodomis mantijomis
pasipuose studentai iSdidziai glo-
bojo pirmakursius, vyko judéjimas
tarp fakultety, girdejosi skanduo-
tés, dainos, juokas. Geras jausmas.

Kadangi Portas labai kalvotas,
ir vaikStant gali uZeiti noras paies-
koti transporto priemoniy, taijy yra
[vairiy: metro, autobusai, tramvajai,
funikulierius, keltuvai. Yra ir Hop
on hop in turistiniai autobusai, ku-
riy sustojimai iSdestyti nelabai
patogiai, tad reikia pasvarstyti, ar
verta iSleisti maziausiai 22 eurus
dienai, nes iSlipus gali ir nerasti, kur
ilipti. Porto mieste reikéty paplau-
kioti turistiniu laivu, aplankyti Por-
to katedra, ne vieng puosnig baz-
nycia, Lelo knygyna, BirZos rimus,
Ribeiros gatve, portveino sandélius
kitame Duoro upés krante ir dar
daug ka. Noréciau isskirti kelis ob-
jektus, kurie mums jsiminé labiau-
siai. Zavis tramvajukai, kaip ir
Lisabonoje (tik ne tokie spalvingi),
Porte kursuoja nuo XIX a. pabaigos
ir sukuria miestui iSskirtinuma.

Aveiras — Portugalijos ,,Venecija“.
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Costa Nova Zvejy miestelyje.
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Metalinis Luis I tiltas, jungiantis
Porto ir Vila Nova de Gaia prie-
miesti, veikia nuo 1886 m., o jam
pastatyti panaudota 3000 tony plie-
no. Tikrai grazi Sao Bento geleZin-
kelio stotis, kurios sienos iSpuostos
keraminémis plytelémis (azulejo-
mis), pasakojanciomis Portugalijos
istorija. Nors vykstant | kelione
nezinojome, bet Do Carmo bazny-
cioje aptikome labai jdomy objekta
— slapta nama, kuris iSsidéstes per
keturis aukStus ir yra pats siau-
riausias (1,5 m plocio) Portugalijos
namas, jungiantis $iag baznycia su
Salia esancia Karmelity. Porte mes
buvome tris dienas, lankéme
turistinius objektus, degustavome,
grozéjomes vaizdais, plaukéme
laivu, bet supratome, kad reikes ka-
da nors cia grizti.

Aplankéme ir miestus, nej-
trauktus | UNESCO paveldo sara-
$a, kurie nenuvyle. ISskirciau pili-
griminj miesta Fatima, kuriame yra
Sventas kompleksas Dievo Motinos
garbei, pastatytas toje vietoje, kur
1917 m. trys vietinio kaimo pieme-
nys pamaté Mergele Marija. Paliko
ispudi didziule erdve maldininkams,
nuolat besikiirenancios krosnys,
kur maldininkai meta ir degina zva-
kes uz save, artimuosius bei miru-
siuosius. Ivairiy dydziy zvakiy buvo
galima nusipirkti Salia, o jos kai-
navo nuo 30 centy iki 3 eury, ir nie-
kas nestebejo —idedi | déZele pini-
gus ar ne.

Manau visi, kas buvo Portuga-
lijoje (ar sostinéje, ar poilsiavo prie
juros), suvenyrinese parduotuvése
atkreipé démesi i spalvota gaidi.
Sios Salies simbolio istorija kildina-
ma i$ Barcelos miesto, pro kurj eina
Santiago de Compostela kelias.
Pasakojama, kad dar viduramziais
neteisingai vagyste apkaltintas pili-
grimas, kurj valdovas nor€jo nu-
bausti mirties bausme, buvo iSgel-
beétas, nes gaidys, kuris buvo laiko-
mas mirusiu, pragydo. O gaidZio
giedojima iSpranasavo pats piligri-
mas, sakydamas, kad tai jrodys jo
nekaltuma. Ir nors legendy apie Sia
istorijg yra jvairiy, bet gaidys tapo
teisingumo simboliu ir populiariau-
siu suvenyru i§ Portugalijos.

Maistas

Tik jvaziavus i Portugalija, pir-
moje kavinukéje pasitiko uzrasas
Fasteis da nata (pastei da nata) —
tai nuostabaus skonio nuo XVIII
a. kepami traSkiis kreminiai pyra-
gaiciai. Belemo Jenonimo vienuo-
Iyne vienuoliai savo drabuzius krak-
molydavo kiauSiniy baltymais, tad
i gausiai liekanciy kiausSiniy tryniy
eme kepti mazycius pyragelius, ku-
rivos ilgainiui pradéjo pardavinéti.

Daznoje kavingje buvo sitilomas
kavos ir Sio pyragaicio elegantiSkas
duetas. Zinoma, negaliu nepami-
néti, kad saldumynai Sioje Salyje
ypatingai svarbis — daug parduo-
tuveliy, kavinukiy, kuriose akys
raibsta nuo saldumyny jvairoves ir
gausos!

Naturalu, kad Salies prie Atlan-
to vandenyno gyventojy ir kaviniy
meniu gausu jiros gérybiy bei jvai-
rios Zuvies. AiSku, ir vartojimo
kultdra auksta — Zuvis patiekiama
SvieZia. Stai vienoje kavinéje no-
réjome uzsisakyti Zuvienés, bet pa-
davéjas maloniai paaiskino, kad
Zuvieng jie verda tik tada, kai lieka
$viezios Zuvies i§ pragjusios dienos.
Kadangi jie vakar nedirbo, tai zu-
vienés neturejo i$ ko virti. Sviezumo
taisykle negalioja menkei ir sardi-
néms, kurios ¢ia uzima ypatingg vie-
ta. Sardinés vaizduojamos ant ke-
raminiy indy, staltiesiy, ranksluos-
¢iy. Jos patiekiamos ne tik Sviezios,
betir jvairiy skoniy konservuose. Net
atskiros konservy parduotuveés yra!
O stai nors prie Portugalijos kranty
menkiy néra (jos gaudomos Siaures
Vakary Atlante), bet siidytos men-
kes daugybe mety padéjo jurei-
viams apsirtpinti maisto produk-
tais ir tapo gyvenimo dalimi. Kalba-
ma, kad cia i§ stidytos menkes ga-
minama apie 400 patiekaly. Juo la-
biau, kad druskos Sioje Salyje tikrai
netriksta. Kanalais i§vagoto ir ne
vieng Art Nouveau stiliaus pastatg
turincio Aveiro (vadinamo vietine
,»Venecija“) gyventojai nuo seno
garino druska i§ uzliejamos Atlanto
vandenyno lagiinos ir pelningai ja
parduodavo. Zinoma, i§ buvusiy
keliy Simty garinimo baseiny $iuo
metu liko tik keli, nes, anot mus
plukdZiusio kapitono, jaunimas bijo
sunkaus darbo (klasika). Zinoma,
biting suvenyra i§ Aveiro, druskos
maiSelj, parsivezéme. Sako, kad pa-
tiekalai bus ypatingo skonio, tad na-

muose laukia skanaus maisto pe-
riodas.

Portugalai tikrai valgo ne tik
Zuvi, bet ir daug kiaulienos, ant ku-
rios patiekaly daznai piipsodavo
keptas kiauSinis, o garnyrui patie-
kiamos ir bulves, ir ryziai. Kaip sake
vietiniai, ryziai jiems patinka ir jy val-
go labai daug! Patarciau paskanau-
ti ir franchesing — didelj sumustini,
gausiai aplieta siiriu ir padazu.

Portugalijoje gaminama labai
daug skanaus vyno. Kaip suZinojo-
me Duoro upes muziejuje, vyng ir
aliejy portugalus iSmoké gaminti
romeénai, 0 auginti prieskonius ir
mlgdolus arabai. Tad Siy produkty
jvairove irgi stebino. Beje, rugsejo
menesi vyko intensyvus vynuogiy
skynimas ir jy pristatymas j vyno ga-
myklas, kooperatyvus. Matéme,
kaip priimant vynuoges tikrina, ar
ju yra iki talpos dugno, uZuodéme
spaudziamy vynuogiy suléiy kvapa,
stebéjome vyno gamybos pradzios
procesa. Na, o iSskirtinis ir labiau-
siai $alj reprezentuojantis vynas —
portveinas. Jo paslaptimis ir sunkiu
darbu apgaubta gaminimo istorija
jau ne vieng Simta mety dziugina
vyno gurmany gomurius. Portvei-
nas — pastiprintas vynuogiy spiritu
(gamintojai pradéjo jo pilti i géri-
ma, kad plukdomas nesuriigty) vy-
nas, kurio gaminamos trys rasys —
raudonasis Ruby, baltasis saldziau-
sias Branco ir sodriausias Towny.
Vynuogés, nokstancios Duoro upes
slényje, sukaupia visas saulés, véju,
upés dovanas, o vyndariai, prade-
dant derliaus nuémimo ritualiniais
Sokiais ir muzika, baigiant sudétin-
gu statiniy, pilny vyno, gabenimu
i§ Duoro aukstupio | Zemupj, su-
kuria dieviSko skonio gérima. Géri-
ma, kurj primygtinai rekomenduo-
ju padegustuoti. Neabejoju, kad ji
tikrai pameégsite, o skanaudami tau-
rele prie kavos namuose, visada
jusite Portugalijos skonj ir spalvas.

Praktiniai patarimai

Viso nuvaziuota 8 500 km.

Magistraliniai keliai Lenkijoje (ne visi), Pranciizijoje, Ispanijoje (ne visi),
Portugalijoje — mokami, bet geri. Portugalijoje mokeéjimo sistema paini
(veikia ir kioskeliai, ir elektroninis apmokeéjimas).

Benzinas Sios kelionés metu buvo brangiausias Vokietijoje — 2,30
Eur magistraléje, 1,87 Eur — pasukus | krasto kelia, Portugalijoje — apie

1,85 Eur.

Kelionéje megausités skania ir pigia kava, kuri tikrai nenusileidzia

italy gaminamai kavai.

Bitina turéti grynyjy — Portugalijoje nemazai viety, kur atsiskaityti

kortelémis negalésite.

Bilietai i vienuolynus, muziejus, pilis svyruoja nuo 4 iki 10 Eur (i$-
skyrus Coimbros universiteta — ¢ia bilietas prasideda nuo 11 Eur).

Kavinése, tik atéjus, padedama duona ir uzkandZiai, kurie néra do-
vana. Jei valgysite — teks susimokeéti. Beje, kainos maitinimo jstaigose

Portugalijoje nesikandzioja.
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Laikrastis iSeina treciadieniais ir Sestadieniais.
Ofsetiné spauda. Apimtis — 3 spaudos lankai.
Indeksas 67283. Tirazas: treciadieniais —
1350 egz., SeStadieniais — 1750 egz.
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