
Laikraðtis Prienø rajono ir Birðtono kraðto þmonëms
Nacionalinës rajonø ir  miestø laikraðèiø leidëjø asociacijos narys

Nr. 91 (10634)  * 2023 m. lapkrièio 29 d., treèiadienis                                                                                                   Kaina – 0,97 Eur

ISSN 1648-0392

3-6 p. 6 p. 7 p.

Ðiandien – Mënulio pilnatis. Saulë
teka 8 val. 14 min., leisis 15 val. 59

min. Dienos ilgumas 7 val. 45 min.
Vardadieniai: ðiandien – Daujota, Daujotas, Friderika, Fridrichas,

Fridrika, Fridrikas, Imantas, Imantë, Iminas, Iminë, rytoj – Andrë, Andrëja,
Andriejus, Andrius, Saugarda, Saugardas, Saugina, Saugirda, Saugirdas,
penktadiená – Baltenë, Baltenis, Baltys, Butigeidas, Butigeidë, Eligas,
Eligija, Eligijus, Nata, Natalë, Natalija, Natalis, Natas, Natë.

Lapkrièio 29 – Tarptautinë solidarumo su Palestinos tauta diena.
Lapkrièio 30 – Ðv. Andriejus, Saulës gráþtuviø laukimo pradþia.

Maþosios Lietuvos prisijungimo prie Didþiosios Lietuvos akto diena.
Gruodþio 1 – Pasaulinë AIDS diena.

Pasaulyje dar niekas neuþraðë þodþiø, kuriais ga-
lëtume iðreikðti dëkingumà uþ Tavo rûpestá, begalinæ mei-
læ ir ðilumà, kuria apgaubei mus nuo pirmøjø gyvenimo
akimirkø. Buvai ðalia mûsø pirmøjø aðarø, juokø,
pirmøjø þodþiø, didþiø dþiaugsmø ar net klaidþiø gyveni-
mo pasirinkimø. Kol mes savus jausmus kasdienà iðgy-
vendavom po vienà, Tu visada sava ðirdim jautei visus.
Esi brangiausia, kà gyvenimas galëjo mums padovanoti
– tik dël Tavæs trijø dukrø, penkiø anûkø, jø ðeimø, dvie-
jø proanûkiø ir vyro pasauliai kupini ðilumos, vidinio
gërio ir tvirtø vertybiø, kurias kasdien visi giliai neðiojamës
savose ðirdþiø kertelëse. Tad mylima Babyte, ðio nuo-
stabaus aðtuoniasdeðimtmeèio proga linkime Tau begali-
nës sveikatos ir dar daug daug ðiltø gyvenimo metø!

Miela mama, babyte, promoèiute,

Sveikinimas keliauja lapkrièio 27 dienà 80-tàjá gimtadiená ðvenèianèiai Anelei
Balsevièienei ið Prienø rajono, Lielioniø kaimo.

Lapkrièio 25 d. asociacija „Anties sodo bend-
ruomenë“ visus, besidominèius Prienø miesto isto-
rija ir mëgstanèius þygiuoti, pakvietë á 7 km pës-
èiøjø þygá þiediniu marðrutu „Prienai – tûkstanèio
upeliø miestas“, pakeliui stabtelint prie mieste
sruvenanèiø upeliø ir ðaltiniø atsigerti, apsiðlakstyti,
prisiminti energetinæ ir taikomàjà jø reikðmæ vietos
gyvenime, ávertinti dabartinæ bûklæ, pagerbti juos
senoviniu ritualu. Lapkrièio pabaigoje organizato-
riai, ko gero, nesitikëjo sulaukti tiek daug dalyviø,
bet þygiavimas palei upelius, prie jø pasakojamos
miesto istorijos taip átraukë ávairaus amþiaus vieti-
nius gyventojus ir sveèius, kad po þygio visi, nepri-
klausomai nuo gyvenamosios vietos, pasijuto be-
santys atsakingos „paupiø“ bendruomenës dalimi.

Atvërë su upeliais susijusius
slëpinius

Prienai – iðskirtinë vietovë, turtinga vandeningø
sluoksniø gausa. Miestas ásikûræs upiø tëvo Nemuno
slënyje, tarsi amfiteatru árëmintame ðlaitais, iðraiþytais
giliø, ðaltiniuotø griovø su iðtekanèiais trumpais, srau-
niais ir vandeningais upeliais. Nuo seno þinomi upeliai
Drubengis, Revuona, Mielupis, Tartokas, Gëlupis,
Rûdupis maitino, girdë miesto gyventojus, teikë jiems
pragyvenimà. Ðio þygio metu ne visus upelius spëta
aplankyti, bet apie juos ið „Anties sodo“ bendruomenës

Atminties
tiltais Þygiavo Prienø miesto upeliø

pakrantëmis, klausësi jø pasakojamø istorijø
Pirmoji „BC Tûzø“ pergalë
Pirmenybiø atidarymo rungty-

nëse susitiko „Ðilavoto“ ir „BC Tû-
zø“ komandos. Ðilavotiðkiai praë-
jusiø metø èempionams metë rimtà
iððûká – pirmoje susitikimo pusëje
net 8 tolimus metimus pataikæ „Ði-
lavoto“ snaiperiai këlë didelá galvos
skausmà savo varþovams. Vis dëlto,
K. Aliðkevièiaus, K. Okmano ir A.
Jakubausko trio taip pat sëkmingai
baudë prieðininkus taikliais meti-
mais ir leido „BC Tûzams“ po dviejø
këliniø pirmauti 42:36. Antroje
rungtyniø dalyje „Ðilavoto“ þaidimas
ir toliau rëmësi tolimais metimais,
taèiau taiklumas gerokai krito, o tuo
pasinaudojæ „BC Tûzai“ po truputá
ëmë didinti savo persvarà. Gerà gy-
nybà demonstravæ „BC Tûzai“ ga-
liausiai susikrovë ir dviþenklá pra-
naðumà, o rungtynes laimëjo rezul-
tatu 75:62.

„BC Tûzai“ – „Ðilavotas“ 75:62

(17:18, 25:18, 20:16, 13:10).
Rezultatyviausi þaidëjai:
„BC Tûzai“: R. Aliðkevièius – 26,

R. Kudzys – 12, K. Okmanas – 11, A.
Jakubauskas  – 9 taðkai.

„Ðilavotas“: E. Seniûnas – 24, A.
Senavaitis – 9, E. Paðukevièius, V.
Þilionis ir G. Stalioraitis – po 8 taðkus.

Debiutà apkartino
pralaimëjimas

Turnyro naujokams „Azibets.lt“
jau pirmenybiø starte teko rimtas eg-
zaminas, kadangi kitoje barikadø
pusëje jø laukë galingà sudëtá vël su-
bûrusi „Versmës“ komanda. „Vers-
më“ jau pirmajame këlinyje pasiuntë
varþovus á nokdaunà, laimëdama
ketvirtá 28:12. Antrajame këlinyje
„Versmës“ puolimas sustojo, abi
komandos sunkiai rinko taðkus, ta-
èiau „Azibets.lt“ krepðininkams pri-
artëti nepavyko. Ápusëjus susitikimui

Nors vasara prabëgo, ir ðiluma seniai pasitraukë, taèiau karðèio
ir emocijø Prienuose tikrai nepritrûks, nes lapkrièio 26 d. prasidëjo
naujasis Prienø rajono savivaldybës ir „Gyvenimo“ laikraðèio krep-
ðinio pirmenybiø sezonas! Ðiemet pirmenybëse varþysis 11 komandø,
pirmenybës vyks rato sistema, tad krepðinio mëgëjø laukia daug
ádomiø dvikovø!

( N u k e l t a  á  3 p . )

( N u k e l t a  á  3 p . )

„Gyvenimo“ laikraðèio ir Prienø
rajono savivaldybës 2023–2024
metø krepðinio pirmenybës

Revuonos upelio pakrantëmis.

Po þygio „Anties sodo“ bendruomenë pakvietë þygeivius pabendrauti sutvarkytoje lauko erdvëje.

Jau raðëme, kad dël susidariusios sudëtingos situacijos þenkliai
iðaugus mokesèiams uþ þemæ, Prienø ûkininkø sàjungos taryba
kreipësi á rajono merà, praðydama atsakyti á jiems rûpimus klausimus
dël galimø kompensacijø, á biudþetà gautø didesniø lëðø panau-
dojimo, koeficiento perþiûrëjimo ir kt.

Prienø rajono savivaldybës administracijos direktorë Jûratë
Mickevièienë, „Gyvenimo“ paklausta apie tai, ar ruoðiamas Savi-
valdybës atsakymas ûkininkams á jø kreipimàsi ir ar klausimai, susijæ
su mokesèiø uþ þemæ koeficiento, kurá nustato Savivaldybës taryba,
perþiûrëjimu bei parama ûkininkams, gali atsirasti Tarybos posëdþiø
darbotvarkëse, penktadiená atsiøstame atsakyme raðo:

„Prienø rajono savivaldybës administracija yra gavusi ûki-
ninkø sàjungos raðtà dël informacijos pateikimo. Artimiausiu
metu atsakymas bus parengtas ir iðsiøstas. Tarybos posëdyje
svarstyti þemës mokesèio koeficiento ateinanèiam mokestiniam
laikotarpiui nëra galimybës, nes tai nenumato teisës aktai.“

Tæsiame temà

TÆSIASI „GYVENIMO“ PRENUMERATA 2024 M.

„Gyvenimà“ galima uþsiprenumeruoti:

Kauno g. 19 A, Prienai.
Tel.: 8 319 60 012, 8 605 19 327. El.paðtas:
zina@gyvenimas.info, info@gyvenimas.info

. Redakcijoje (be aptarnavimo mokesèio) . Paðtuose ir pas
laiðkaneðius

Mobiløjá laiðkaneðá galima iðsi-
kviesti telefonu (8 700) 55 400

Kûrëjø klubo
„Gabija“
nariai ið
arèiau

„Viltingai
iðlydëkime
rudená
ir pasitikime
þiemà“

Senjorø
dienos
internete'
2023

Fizinis aktyvumas
darbo vietoje

Kvieèiame dalyvauti
programoje

4 p.

5 p.
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sæ. „Labai gaila, kad ministerija net
neketina ieðkoti sprendimø, kaip
sumaþinti daugiameèiø pievø refe-
renciná plotà ir suðvelninti sankci-
jas ûkininkams. Panaðu, kad ûki-
ninkai, nerandantys teisybës, ðiuo
atveju gali kliautis tik jaunaisiais
ûkininkais, kurie ir atvyko á Briu-
selá tam, kad susitiktø su Komisijos
atstovais. Europos Komisija yra
atsakinga uþ reglamento, kuris api-
brëþia pievø plotà ir sankcijas, per-
këlimo á Lietuvos teisës aktus ati-
tiktá ES teisës aktams. Europos
Parlamentas juk kà tik nubalsavo
dël rezoliucijos, akcentuojanèios,
kaip svarbu kaime uþtikrinti kartø
atsinaujinimà. Ðtai, turime konkre-
tø pavyzdá, kai jauni, iniciatyvûs,
trokðtantys dirbti þmonës susiduria
su didþiulëmis kliûtimis, kurios
galbût galutinai uþmuð jiems norà
ûkininkauti. Ði problema visiðkai
prieðinga ES uþsibrëþtai krypèiai
privilioti jaunimà dirbti kaime. Su-
sidaro áspûdis, kad visiðkai atsisa-
kydama spræsti didþiulio masto
problemà, ÞÛM sabotuoja europi-
nes tendencijas. Ar tai normalu?“
– piktinosi E. Pranauskas. E. Pra-
nauskas neatmeta, kad dël ðios
problemos ûkininkams beliks
bylinëtis teismuose.

Susitikimo metu Europos Ko-
misijos atstovai pabrëþë, kad sëjo-
mainos apibrëþimà remdamasi ES
reglamentais privalëtø suformu-
luoti pati Þemës ûkio ministerija,
todël Komisijos papildomo ásiki-
ðimo nereikia. Visgi, ir ûkininkai,
ir LÞÛBA vadovas E. Pranauskas
suabejojo, ar ministerijos valdinin-
kai pagaliau imsis lyderystës ir
spræs daugiameèiø pievø apibrë-
þimo klausimà.

Parlamentaras Bronis Ropë
pabrëþë, kad Komisijos nariai
suprato problemà dël daugiame-
èiø pievø, kurià iðkëlë atvykæ á
Briuselá ûkininkai. „Europiniø
reglamentø ir nacionaliniø teisës
aktø nuostatos nesutampa. Todël
praðau Europos Komisijos dar ðiais
metais surengti aptarimà su mi-
nisterija ir ieðkoti sprendimø, kad
reglamento nuostatos atitiktø Lie-
tuvos strateginio plano nuostatas.
Manau, kad Komisijai derëtø pa-
raginti Lietuvos ÞÛM padaryti
sëjomainos apibrëþimà. Kad dël to
neiðkiltø bereikalingø teisminiø
ginèø, bûtina padëti taisykles ant
stalo, kad jas visi þinotø. Taip pat
papraðiau Europos Komisijos
uþtikrinti, kad mûsø ministerijos
planuojamos sankcijos bûtø pro-
porcingos ir protingos. Nenorma-
lu, kad net neatkûrus 1 ha, o dir-
bant 500 ha, uþ visus 5 metus bus
atimtos visos iðmokos. Dþiugu, kad
susitikime Europos Komisija mû-
sø ûkininkus iðgirdo ir paþadëjo
artimiausiu metu sësti su LR
ÞÛM prie stalo,“ –  sakë B. Ropë.

Ûkininkai ieðkojo teisybës dël sankcijø
uþ suartas pievas Europos Parlamente

ûkininkams, kalbëdamas susitikime
dëstë, jog suartø pievø atkûrimo
problema opiausia jauniems ûkinin-
kams. „Noriu pateikti statistines len-
teles, kuriose galima matyti, kad
Þemës ûkio ministerija neteisingai
perkëlë ES teisës aktus á nacionalinæ
teisæ. Suartø pievø problema susidaro
dël neteisingo Reglamento 2021/
2115 13 str. ir Reglamento 2021/
2115 III priedo perkëlimo á naciona-
linius teisës aktus, kuriuose nebuvo
numatytas sëjomainos apibrëþimas.
Tikëtina, kad ásivëlë techninë klaida,
kuri sàlygojo, jog þolynai automa-
tiðkai buvo paversti daugiametëmis
pievomis, net jei ûkininkas pievas
atsëjinëjo, taikë tame plote þoliø së-
jomainà,“ – sakë D. Arlauskas.

Pasak ûkininko D. Arlausko, uþ
tai, jog Lietuva klaidingai interpre-
tuoja ES teisës aktus, dalis atsako-
mybës tenka ir Europos Komisijai.
„Artëjant metø galui ir didþiausioms
metø ðventëms ûkininkai suaræ pie-
vas su dideliu nerimu laukia þiniø ið
ÞÛM, kuri ðiai dienai oficialiai tyli
ir nekomunikuoja apie esamà dirb-
tinai sukurtà DGP problemà. Minis-
terija ðiø metø spalio mënesá pristatë
numatomas sankcijas uþ neatstatytas
pievas, kurios pagal ministerijà turi
ásigalioti jau nuo 2024 metø. Ásiga-
liojusios sankcijos palies ne tik dide-
læ dalá mûsø ðalies þemdirbiø – perë-
musius ûkius, pakeitusius veiklos
kryptá – bet ir þemës savininkus, ka-
dangi jø nuosavybë nebebus patraukli
nuomai ar pirkimui, bei kitus verslo
sektorius, susijusius su þemës ûkiu,
kuriame dirba tûkstanèiai þmoniø.
Visa ði situacija veda prie þemës ûkio
stagnacijos, kuri palies tiesiogiai ir
netiesiogiai su þemës ûkiu susijusiø
þmoniø pajamas bei pragyvenimo
lygá. Baisiausia, kad mûsø valdinin-
kai, turëdami visas galimybes iðspræs-
ti ðià bei kitas esamas problemas,
mëgaujasi laikinai ðilta pozicija ir yra
trumparegiðki. Mes lietuviai kantrûs
þmonës, bet viskam yra savos ribos.
Ðalies þemdirbiai tikisi teisingo EK
poþiûrio á ðià problemà, kuri ið esmës
paþeidþia ir þmoniø konstitucines
teises á jø turtà, kadangi Konstitucijos
23 straipsnyje átvirtinta teisë á nuo-
savybës nelieèiamumà yra priskirti-
na vienai svarbiausiø þmogaus teisiø.
Konstitucijoje nurodoma, kad nuo-
savybë nelieèiama. Nuosavybës tei-
ses saugo ástatymai. Nuosavybë gali
bûti paimama tik ástatymo nustatyta
tvarka visuomenës poreikiams ir tei-
singai atlyginama. Teisë á nuosavybës
nelieèiamumà yra plaèiai interpre-
tuojama Konstitucinio Teismo nuta-
rimuose. 1993 m. gruodþio 13 d. nu-
tarime Konstitucinis Teismas inter-
pretuoja nuosavybës nelieèiamumà,
kaip „savininko, kaip subjektiniø
teisiø á turtà turëtojo, teisæ reikalauti,
kad kiti asmenys nepaþeistø jo teisiø,
taip pat valstybës pareigà ginti ir sau-
goti nuosavybæ nuo neteisëto kësi-
nimosi á jà“,“ – sakë ûkininkas.

Ministerija negirdi ûkininkø
Lietuvos þemës ûkio bendroviø

asociacijos (LÞÛBA) prezidentas
Eimantas Pranauskas, vertindamas
daugiameèiø pievø problemà, teigë,
jog Europos Komisija turëtø taip pat
prisiimti dalinæ atsakomybæ uþ tai,
kad reglamentai buvo netinkamai
perkelti á Lietuvos nacionalinæ tei-

Suartø pievø
problema pristatyta Europos

Komisijos atstovams
Ne kartà kreipæsi oficialiais rað-

tais ir kitomis iniciatyvomis á Lietu-
vos þemës ûkio ministerijà, taèiau ið
jos taip ir nesulaukæ realiø sprendi-
mø, ûkininkai atvyko á Briuselá, kur
europarlamentaro Bronio Ropës
iniciatyva susitiko su atsakingais
Europos Komisijos atstovais. Minë-
tame susitikime B. Ropës kvietimu
dalyvavo jauni ûkininkai Darius Ufar-
tas, Dainius Arlauskas, LÞÛBA
prezidentas Eimantas Pranauskas,
EK atstovavo Þemës ûkio ir kaimo
plëtros generalinio direktorato
(AGRI) vykdantysis direktorius
Michael Pielke.

Parlamentaras Bronis Ropë, kal-
bëdamas susitikime dël daugiame-
èiø pievø, klausë, kaip bûtø galima
iðspræsti problemà dël dideliø pievø
teritorijø ir grieþtø sankcijø. „Dirbu
Europos Parlamento Þemës ûkio ir
kaimo plëtros komitete, todël dau-
giameèiø pievø klausimas man yra
þinomas. Visgi, nesuprantama, ko-
dël dirbtinëmis biurokratinëmis
problemomis uþmuðame jaunø
þmoniø norà ûkininkauti? Kaip jau-
nam ûkininkui planuoti tolimesnæ
ûkio plëtrà, investicijas á tvarumà, kai
ið ÞÛM ateina signalas, kad ateityje
ûkis gali bûti paliktas absoliuèiai be
iðmokø, net jei neatkurs vieno ið daug
dirbamø hektarø? Kurioje grandyje
padarytos klaidos dabar lemia, kad
vis daugiau jaunø þmoniø atsisako
minties dirbti þemës ûkyje? Raginu
Europos Komisijà skubiai, dar ðie-
met, sësti prie derybø stalo su LR ÞÛM
ir rasti ðios problemos sprendimus“,
– teigë Bronis Ropë.

Ûkininkai pristatë problemà
komisijos atstovams

Ið tëvø perimtame ûkyje dir-
bantis Darius Ufartas susitikimo me-
tu „nevyniojo þodþiø á vatà“ klaus-
damas Europos Komisijos atstovø,
kà jam ir kitiems ðalies ûkininkams
daryti toliau? Pasak D. Ufarto, jau
ðiemet ðalies ûkininkai gavo áspëji-
mus dël sankcijø, susijusiø su dau-
giameèiø pievø suarimu. Paaiðkëjus,
kad sankcijos galimai bus taikomos
visai pareiðkëjo paraiðkai, kyla grës-
më prarasti didþiules lëðas, o tai gali
privesti ir prie ûkiø bankroto.

Dainius Arlauskas, kuris atvyko
á Briuselá tam, kad atstovautø ðalies

neturime daug miðkø, galbût todël
nuo seno Lietuva buvo laikoma ag-
rarine ðalimi. Lietuviai vertino tai,
kà jie turi, o tai – dirbama þemë. Nors
mes nesame apdovanoti juodþemio
horizontais, bet savo darbðèiu darbu
iðpuoselëjome savo dirbamas þemes.
Ðios tradicijos yra áaugusios á mûsø
kraujà. Taèiau ðiø dienø aktualijos,
nepasvertø teisës aktø priëmimas
griauna ðimtmeèiais gyvavusias tra-
dicijas. Taip yra todël, kad mus valdo
pigûs politikai, neturintys ilgalaikës
vizijos. Jø sprendimai yra populis-
tiniai, todël mes sprendþiame prob-
lemas, kuriø patys nesukûrëme. Mû-
sø ðalies politikai pasiryþæ padaryti
daugiau nei techniðkai ámanoma.
Tik klausimas, ar tai naudinga ir kam
naudinga?  Nuolat girdime, kad dël
visko kalta Europos Sàjunga. Par-
lamentaro Bronio Ropës dëka mes
galëjome tiesiogiai paklausti Euro-
pos Komisijos, ar tikrai tai, ko rei-
kalauja ið mûsø ministerija, yra jø
primestos sàlygos. Deja, iðgirdome,
kad didþioji dalis mums taikomø
ásakymø yra mûsø ministerijos inter-
pretacija ir kiekviena ðalis turi pa-
rengti teisës aktus, kuriais ápareigos
kryptingai siekti bendro tikslo. Ir èia
turime problemà, kai uþ vairo sëda
ne specialistai, o politikai, kurie ne-
turi supratimo apie þemës ûká, ávyks-
ta avarija. Kitaip negaliu pavadinti
dabartinës situacijos þemës ûkyje.
Dël neteisingai parengtø teisës aktø
Lietuvoje iðaugo daugiameèiø pievø
plotai. Nesuvaldyta pieno krizë, ûki-
ninkus verèia persiorientuoti á auga-
lininkystæ, dar labiau paaðtrinant
pievø klausimà. O mûsø Þemës ûkio
ministerija niekaip nesupranta, kur
padarytos klaidos ir toliau jas igno-
ruoja kaltindama vien ûkininkus,“ –
apgailestavo susitikime dalyvavæs
jaunasis ûkininkas Darius Ufartas.

Daugiameèiø pievø
problema sukurta dirbtinai

Anot susitikimo dalyviø, dau-
giameèiø pievø plotas buvo padi-
dintas nepagrástai ir ðiandien Lie-
tuvoje sudaro net daugiau nei 700
tûkst. ha. Toks pievø plotas fiksuo-
tas 2018 metais, kai 4 metus dek-
laruotos buvusios pievos automa-
tiðkai 5 metais paverstos daugia-
metëmis pievomis, net jei per tà
laikotarpá ûkininkas pievas atsëjo,
taikë jose þoliø sëjomainà.

Problemà vieðumon kelianèios
Lietuvos þemës ûkio tarybos
(LÞÛT) vadovas Ignas Hofmanas
teigia, kad ðis klausimas sukurtas
ðalies biurokratø, tinkamai neáver-
tinusiø pasirinkto kriterijaus pasek-
miø. „Skandalinga, Lietuvoje ma-
þëjant gyvulininkystës ûkiø ir gy-
vuliø skaièiui, daugiameèiø pievø
plotas didëja. Jei turësime atkurti
neproporcingai didelá ir dirbtinai
iðaugintà daugiameèiø pievø plotà,
negalësime sukurti  jokios pridëti-
nës vertës. Lyg to bûtø maþa,  pievø
prieþiûra reikalaus dotacijø, pievø
prieþiûra sàlygos bereikalingus ðilt-
namio efektà sukelianèiø dujø ið-
metimus, o yranti biomasë emi-
tuos didelius kiekius CO2. Ið viso
to nebus jokio tikslo.“ – sakë I.
Hofmanas.

Lyg to bûtø maþa, ministerija
ne tik padidino ûkininkø nenaudai
daugiameèiø pievø teritorijas,
taèiau dar ir numatë sankcijas uþ
daugiameèiø pievø atstatymo ne-
vykdymà. Tokiø sankcijø dydis –
rekordiðkas, nes jau nuo 2027 me-
tø ÞÛM ketina taikyti sankcijas net
100 proc. viso ûkio gaunamø ið-
mokø. „Lietuva neturi daug nau-
dingø iðtekliø, mes nekasame ang-
liø, druskos, metalo rûdos. Taip pat

Jauni ðalies ûkininkai atvyko á Europos Parlamentà tam, kad
padëtø spræsti milþiniðkø ir neadekvaèiø sankcijø klausimà uþ
suartas pievas. Lietuvos Þemës ûkio ministerija reikalauja, kad bûtø
iðlaikytas referencinis 2018 metø daugiameèiø þolynø plotø lygis,
o jei to nesilaikoma, ketina taikyti milþiniðkas sankcijas ûkininkams,
motyvuodama, neva taip liepia Europa. Jei ÞÛM savo uþmaèias
ágyvendins, jau 2027 metais uþ suartus plotus ûkininkai gali sulaukti
net 100 proc. viso ûkio iðmokø siekianèias sankcijas.

Netikri dël savo ûkiø ateities ir pasipiktinæ Þemës ûkio minis-
terijos neveiklumu, ûkininkai atvyko á Briuselá tam, kad galëtø rasti
sprendimus drauge su Europos Komisijos atstovais, tarpininkaujant
europarlamentarui Broniui Ropei.

Uþs.Nr.077

programa
2023.11.30-2023.12.03

KETVIRTADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
07:00 Alfo vila (12)
08:00 Delfi diena. Svarbiausiø
ávykiø apþvalga (k)
09:00 Ið esmës (k)
10:00 Ðeima ant ratø. Afrikos link (15)
10:30 Ðeima ant ratø. Afrikos link (16)
11:00 Alfo vila (12)
11:55 Kenoloto
12:00 Orijaus kelionës (9)
13:00 Kasdienybës herojai
14:00 Skanios kelionës (71)
14:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (78)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga

16:00 Ðeima ant ratø. Afrikos link (17)
16:30 Ðeima ant ratø. Afrikos link (18)
17:00 Ið esmës
17:55 Kenoloto
18:00 7bet-NKL èempionatas. Tel-
ðiø „Telðiai“ – Palangos „Olimpas“
20:00 Sporto baras (12)
21:00 Kà þmonës dirba visà dienà? (8)
21:30 Kitokios keliones. Manto
Bertulio ir Antano Jakimavièiaus
nuotykiai Nepale (4)
22:00 Burëmis á arktá (26)
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Skanios kelionës (72)
23:05 Ið esmës (k)
00:10 Delfi diena. Svarbiausiø
ávykiø apþvalga (k)

01:10 Delfi RU. Naujienos rusø kalba
01:40 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

PENKTADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
07:00 Legendinis þaidimas „Taip ir
Ne“. Vedëjas A. Valinskas (12)
08:00 Delfi diena. Svarbiausiø
ávykiø apþvalga (k)
09:00 Ið esmës (k)
10:00 Ðeima ant ratø. Afrikos link (17)
10:30 Ðeima ant ratø. Afrikos link (18)
11:00 Lengvai ir skaniai (8)
11:30 Kelionës tikslas – Þemaitija (8)
11:55 Kenoloto
12:00 Kà þmonës dirba visà dienà? (8)
12:30 Ar galiu uþeiti? (13)
13:00 Orijaus kelioniø archyvai
14:00 Skanios kelionës (72)
14:30 Burëmis á arktá (26)

15:00 Delfi diena. Svarbiausiø
ávykiø apþvalga
16:00 Ðeima ant ratø. Afrikos link (19)
16:30 Ðeima ant ratø. Afrikos link (20)
17:00 Kasdienybës herojai
17:55 Kenoloto
18:00 Orijaus kelioniø archyvai
19:00 Legendinis þaidimas „Taip ir
Ne“. Vedëjas A. Valinskas (13)
20:00 Pas Edità
20:30 Egzotiniai keliai. Irakas (4)
21:00 Jûs rimtai? (13)
21:30 Savaitës kriminalai su
Jauniumi Matoniu
22:00 Aurimo bûstas (23)
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Orijaus kelioniø archyvai
23:35 Kà þmonës dirba visà dienà? (8)
00:05 Delfi diena. Svarbiausiø
ávykiø apþvalga (k)
00:35 Delfi RU. Naujienos rusø kalba

01:35 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

ÐEÐTADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
07:00 Kasdienybës herojai
08:00 Sporto baras (12)
09:00 Sveikatos receptas (4)
09:30 Duok letenà (39)
10:00 Alfo didysis ðou (13)
11:00 Patrulio bazë (13)
11:55 Kenoloto
12:00 Ðiandien kimba (13)
13:00 Kada ákurtuvës? (13)
13:30 Kasdienybës herojai
14:30 Aurimo bûstas (23)
15:00 Orijaus kelionës (9)
16:00 Burëmis á arktá (25)
16:30 Burëmis á arktá (26)
17:00 Legendinis þaidimas „Taip ir
Ne“. Vedëjas A. Valinskas (13)

17:55 Kenoloto
18:00 Savaitës kriminalai su
Jauniumi Matoniu
18:30 Pas Edità
19:00 Kà þmonës dirba visà dienà? (8)
19:30 Jûs rimtai? (13)
19:55 Eurojackpot
20:00 Skanios kelionës (69)
20:30 Skanios kelionës (70)
21:00 Kriminalinë Lietuvos zona
su D. Dargiu. Panevëþio nusikalsta-
mojo pasaulio istorija (2)
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Kriminalinë Lietuvos zona
su D. Dargiu
23:35 Egzotiniai keliai. Irakas (4)
00:35 Ûkininko Petro dienoraðtis (77)
01:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (78)
01:30 Orijaus atostogos Lietuvoje
02:30 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“



2023 m. lapkrièio 29 d.3 p. Nr. 91 (10634)

Parengë „Gabijos“ kûrëjø klubas

Pristatydami Birðtono-Prienø kûrëjø
klubo „Gabija“ narius, tuo paèiu norime
visuomenæ supaþindinti su ávairiapusëmis
asmenybëmis, gamtos apdovanotomis
netgi ne vienu, o keliais talentais. Di-
dþiuojamës ir dþiaugiamës, kad klubo veik-
la sujungë plunksnos ir þodþio puoselëto-
jus, jo skleidëjus ir tuo paèiu ávairaus þan-
ro menininkus, tautodailininkus. „Gabijos“
klubo þmoniø rankose prabyla medis, siû-
las tampa meno kûriniu, akvarelës ir gra-
fikos darbai þavi, priverèia stabtelëti, gë-
rëtis, groþëtis. Ðiandien apie vienà ið jø –
plunksnos ir auksiniø rankø bei nuostabiø
tautodailës kûriniø meistræ, ilgametæ
„Gabijos“ klubo naræ Ramutæ Onutæ
BIDVIENÆ-MONTVILAITÆ.

Gimë Ramutë 1944 m. birþelio 1 d. Kuni-
giðkiø kaime,  Prienø rajone. Vaikystæ praleido
savo gimtajame kaime, kur baigë Kunigiðkiø
septynmetæ mokyklà. Baigusi Vilniaus tech-
nologijos technikumà ir ágijusi ekonomistës
specialybæ, kurá laikà dirbo Eþerëlyje (Kauno
r.), Durpiø pramonës ámonëje, ekonomiste.
Vietiniø gyvenvietës entuziastø buvo átraukta
á gyvà kultûriná gyvenimà, ðoko tautiniø ðokiø
ratelyje, dainavo chore, buvo populiari skaitovë.

Nuo 1967 metø persikëlë gyventi á Kaunà,
iðtekëjo, susilaukë dviejø sûnø ir dukrelës. Juos
augindama namuose, susidomëjo tautodaile,
juolab kad jautësi turinti tam pakankamai
ágûdþiø, iðsiugdytø ilgais þiemos vakarais prie
þibalinës lempos ðviesos, kuomet motina, kad
vaikai nedykinëtø, mokë nerti, megzti, siûti,
siuvinëti bei austi. Vëliau, kai labai  populiariais
tapo rankdarbiai ið lininio ðpagato, riðo mac-
rame stiliumi krepðelius, uþuolaidas bei kili-
mëlius, juos pristatinëjo meniðkumo bei liau-
dies tradicijø tæstinumo ávertinimui.  Ið pradþiø
– á tuo metu gyvavusá Kauno dailës kombinatà,
vëliau – á Kauno skyriaus Liaudies meistrø
(dabar tautodailës) salonà „Saulutë“, dalyvau-
davo rengiamose parodose.

Nuo 1983 metø Ramutë buvo priimta á
Tautodailininkø sàjungà (anksèiau – liaudies
meistrø), 2006-aisiais jai suteiktas Meno
kûrëjo statusas.

2007 metais pluoðtas Ramutës Onutës
Bidvienës sukurtø eilëraðèiø buvo átraukti á
Prienø kraðto kûrëjø „Gabija“ iðleistà knygelæ
„Artimi toliai“, kurios iniciatorius ir leidëjas,

tuomet ir Prienø kraðto Seimo narys – ðviesaus
atminimo Juozas Palionis.

„Bûdama jautrios sielos kartais negaliu uþ-
gniauþti savyje gyvenimo teikiamø iðbandymø,
kuriuos iðgyvendama uþraðau eilëmis. Para-
ðiusi eilëraðtá, tarsi uþdarau „atminties stal-
èiuje“ negatyvà ar pozityvias mintis ir aprims-
tu, taip uþbaigdama gyvenimo tarpsná,“ – apie
savo kûrybà raðo Ramutë.

2014-aisiais Pasaulio lietuviø literatûros,
mokslo ir ðvietimo centro Kauno skyrius  (va-
dovas Valdas Kubilius) iðleido Ramutës Onu-
tës Bidvienës eilëraðèiø knygelæ vaikams „Kai
að sodþiuj vasarojau“ (redaktorius Robertas
Keturakis). Straipsneliu „Kas gyvena eilërað-
èiuose“ redaktorius pristatë ðià knygelæ, kuri,
pasak jo, skaitytojams atskleidþia vaikystës ir
paauglystës iðgyvenimø gamtoje dþiugesá – tai,
„kas netikëtai prarasta per kasdienybës pilku-
mos uþgoþtà gyvenimà, kupinà praktiðkø pa-
skatø, vienadienystës ir á skaitmenines erdves
uþsklæsto pasaulio“. Ilgametë  Prienø „Þi-
burio“ gimnazijos lietuviø kalbos ir literatûros
mokytoja Anarsija Adamonienë recenzijoje
(2015 m.) apie ðià vaikams skirtà knygelæ raðë:
„Kai að sodþiuj vasarojau“ – jau pats pavadi-
nimas skambiai sueiliuotas kaip dainos pra-
dþia. Visi kritikai teigia, kad vaikams raðyti
sunkiau negu suaugusiesiems. Eilëraðtis vaikui
turi bûti ádomus, þaismingas, lengvas, bet kartu
ir atveriantis kokià nors „gyvenimo paslaptá“,
su kaþkuo nauju supaþindinantis arba nejuèia,
neprimygtinai ir netiesiogiai pamokantis –
didaktiðkas. Koks tikrai geras eilëraðtis vai-
kams, gali spræsti tik patys vaikai. Jei jie, iðgirdæ
eilëraðtá, nusijuoks, suspurdës, kai kà pakartos,
norës iðmokti mintinai – eilëraðtis geras. Juk
tik vaikas gali pasakyti „karalius nuogas“ – vai-

Kûrëjø klubo „Gabija“ nariai ið arèiau
ko neapgausi. Knygelë tikrai puiki – poetiðka,
vaizdingais augalijos, gyvûnijos paveikslëliais
ne tik supaþindinti vaikus su gamtos pasaulio
paslaptimis ir groþiu, bet ir moko amþinøjø
vertybiø: pagarbos ir meilës artimiems ir kiek-
vienam gyvam padarëliui, dràsos, iðtvermës,
kantrybës, iðradingumo, pagalbos silpnesniam
ir suvokimo, kad viskas ðioje þemëje, net ir
mirtis yra vienas, nenutrûkstamas gyvybës þais-
mas (perfrazuojant poetà A.Nykà – Niliûnà)...
Manyèiau, kad ði Ramutës Bidvienës knygelë
– tikras lobis darþelinukams ir pradinukams
– skaityti, deklamuoti, vaidinti, kurti montaþus
ir net spektaklius!“

2019 metais  iðleidþiama ir antroji Ramutës
Bidvienës knygelë vaikams „Baltakartis“. Ðiuo
metu autorë jau yra parengusi leidybai ir tre-
èiàjà, vaikams skirtà knygelæ.

„Pasinërusi kûrybinëj  veikloj, pasijauèiu,
kad gyvenu, siekdama (pagal galimybes) to-
bulëti likusá gyvenimà, – sako Ramutë. – Kur-
dama maþiesiems trokðtu, kad vaikuèiai susi-
paþintø su juos supanèia aplinka: visø pirma –
su pievø gëlelëmis, þolynais, paukðteliais, kad
jø gyvenimas nebûtø apribotas patalpose, kad
iðgirstø paukðteliø giesmes, jø gyvenimo ypa-
tumus, kad elgtøsi gamtoje atsargiai, sau nesu-
keldami pavojaus. Stengiuosi prisidëti tuo, kad
jø vaikystë bûtø laimingesnë bei turtingesnë,
kad  maþà þmogutá suptø gyvybingas, pilnas
groþio ir garsø pasaulëlis, kad visi uþaugtø sta-
bilûs, savim pasitikinèiais, besiðypsanèiais indi-
vidais, puikiai sutarianèiais su  visuomene, ku-
riems  teks ásisavinti gamtos branginimo idëjas,
net ieðkant nuotykiø bei iðdykëliðkø indëniðkø
karø þaidimuose.

Kurdama eiles suaugusiesiems, tiesiog
„apdainuoju“, o tikriau skundþiuosi savo var-
gais, skausmais, negalëjimu kà nors pakeisti ar
pasikeisti, ir pasidedu á stalèiø; Ypaè grau-
dinuosi silpnesniø þmoniø likimu, brandinu
mintis ir vëliau, daþnai uþaðtrintus iðsireið-
kimus pakoreguoju, suðvelninu, pataisau, kas
anksèiau atrodë realu.

Ðiais, 2023, metais iðsileidau bibliografinæ
knygelæ „Nersiu, nunersiu...“ tiesiog norëda-
ma uþfiksuoti nueità savo, kaip tautodailinin-
kës, kûrybinio darbo etapà, galbût tikëdamasi
paskatinti þmones  dràsiau prisidëti prie savitø
kûrybiniø darbeliø tekstilës srityje, pajusti
pasitikëjimà savyje, suprasti, kad mes (pvz.,
nerti vàðeliu) mokame ir galim, kà ir norëjau
savo knygelëje parodyti.

Turiu dar nemaþai kûrybiniø sumanymø,
ar  viskas pavyks, parodys laikas.“

„Nemunëlio“ skaitytojams pristatome Ramutës Onutës BIDVIENËS kûrybos eiles vaikams:

Sena liþë
Sena liþë – vienakojë,
Ðalia krosnies atsistojus,
Stebi savo ðeimininkæ,
Kuri duonà kumðèiais minko
Ir mintis jai surikiuoja:

„Áberk druskos ir duonelës raugo,
Kmynø, – ðiømetiniø, – kokià saujà,
Kepalëlá  graþø suformavus,
Já uþmesk  ant liþës galo,
Karðton krosnin „pasiðausim“,
Iðsikepsim, – skaniai grauðim“...

Taip ir triûsë abi dienà...
– Ðeimininkas, ðtai, pareina!
– Kà lig ðiol, bobulës, veikët?
Laikas kepti, gana seikët!

Rankoves pasiraitojæs,
Liþæ stvëræs jis uþ kojos,
Kepaliukà  tarp þarijø krosnin ðovæs, –
Ant katytës – „uþsirovë“...

– Ðkac, laukan, godi, besote!
– Ðkac!, – jai  tvojo su mazgote…
Ir...  uþgeso troboj þvakë,
Sumurmëjo  Rainaakë:
„Ir  iðeisiu, na, ir kas!
Pats vaikysiesi peles...“

(2020 m. lapkrièio 18 d.)

Ðypsos saulæ supdama
Naðlaitëlë  Elenutë
Ðiandien serga ji ( truputá );
Skauda galvà, gerklæ perðti,
Pamatavo – turi karðèio...

Kà daryt, kaip tà ligà iðvaryt?
Strykt! Kiðkutis jai prie ðono,
Ir prisiglaudë ðalia, –
Akys didelës, malonios, –
Já apsikabino rankele...

Draugai ðoko ið
lovytës,
Uþsimirðæ
apsirengt,
Ið dangaus balsu
mamytës
Saulë dþiaugiasi:
 – Pradëk gyvent!

Kai  akeliø nebetemdë
Liûdesys, jie þvilgt á dangø:
 – Ið  tikrøjø – ten – MAMA!
Ðypsos  Saulæ supdama…

(2020 m. kovo 17 d.)

Abu sirgaliot ketino,
Bet saulutë vaistà þino;
Nusiþiovavo, nuðvito,
Spinduliai lovytën krito, –
Ðitaip guodë, – kaip mama.

Kai Meðkutë – geradarë –
Su prijuoste baltute –
Duris ðvelniai atidarë, –
Garà skleidë arbata...
Ant èiobreliø uþpilta.

Dainelës pasiklydo
Dainelës mano pasiklydo
Keliaudamos per pûgà,
Kai pas vaikuèius jos brido,
O ðaltis ðveitë plûgà...

Vëliau atsiridenus saulë,
Skaisti ir nematyta
Sustojusi sugaudë
Pasakëles á krepðá ðydo.

Kai uþsinorës vaikuèiai miego,
Prie jø lovuèiø krepðá
Padës saulutë, kad jie nieko
Nebodami klausytøs
kaip pasakaitës krebþda...

Tos pasakaitës tik vaikuèiams skirtos,
Suaugusieji jø negirdi.
Gal tik moèiutës – senos...
Dar pasakom gyvena...

 (2020 m. vasario 21 d.)

Stryk – pastrykt! –  su  kuprine,
Zuikiai vejasi  mane…
Visas pamokas iðmokau, –
Ðtai, ir ðá eilëraðtukà:
Apie pilkapá Ðilënø,
Miðke rastà arti Prienø.

Paslaptingas  kauburys
Slepia þalvario duris.
Gal net – herbà, senà raktà?
Ar kitoká artefaktà.

Gal tai mano praeitis?
Gal tai mano praeitis, –
Kas gi ta gentis?
Kur pilënai tie pradingo?
Kur ta giminë garbinga?

Vasarëlë greit ateis,
Þemë paslaptis atskleis:
Suvaþiuos archeologai,
Gal atras sidabro lobá?
Að atbëgsiu jiems padët,
Rastà lobá priþiûrët!

Pati mëgstu kasinëti,
Ant kalnelio, apie klëtá...

Gal ir jûs, – kai kurie,
Bûsite manam bûry!?
Kai mes dirbsim, nekvailiosim,
Bûrio dainà sudëliosim.
Suskambës visi laukai!
Lietuvos maþi vaikai
Moka þaisti ir dainuoti,
Ir tikslus realizuoti.

(2022 m. vasario 8 d.)

Eilës suaugusiesiems:

Pabyra lapai
Einu namo að pakele
Su savo kriukeliu.
Surikus varna vëjà pakelia,
Netyèia, – kliudþius sparneliu;
Pabyra lapai ant keliø...

Rankas paglosto pagelas,
Ir raudà Rudenio girdþiu;
Norëjæs bûti angelu,
Dabar nebûsiàs nuolaidþiu;
 Susidraugaus su lietuèiu.

Nupeð jurginams þiedlapius,
Nuplëðysiàs klevø lapus,
Nes nori bûti vienvaldis.
Ir jei nebûsi atsargus,
Net  uþ apykaklës uþpûs...

Kol namelius pasieksiu að,
Bûk geras, nekvailiok,
Antai, tvora – po liepomis...
Takelá prieðprieðiais paðluok.
Ir sapno patalais uþklok...

(Naudþiûnai, 2023 m. spalio 13 d. )

Parskubu
Nekantri, suðilus
Parskubu kieman,
O aplink – puðynas,
Oðia himnà man...

Prie skaidraus ðaltinio,
Vedina taku,
Rasà sidabrinæ,
Basnirèia, – renku.

Man kaip niekad reikia
Dvasiai atgaivos.
Nusivilkt palaikià
Suknià be spalvos.

Sustuksenæs margas
Tripirðtis genys
Uþkapoja vargà,
Guodþia kaip galás.

Niekad neiðeièiau
Vieðkeliu tolyn,
Jei tiktai galëèiau
Èia, – Gimtinëj, – likt.

Kad tik ðulinëlio
Svirties nusitvert,
Kad tik vandenëlio
Tyro atsigert...

(Kaunas, 1989 m.)

( N u k e l t a  á  6 p . )
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– ðeimai apie sveikatà
PARENGË: Prienø rajono savivaldybës visuomenës sveikatos biuras

Spalio 24 dienà Prienø kultû-
ros ir laisvalaikio centre vyko
Kauno apskrities 7-8 klasiø
moksleiviø protmûðio „Drauge
nugalësime bakterijø atsparumà
antibiotikams!“, skirto Europos
supratimo apie antibiotikus die-
nai paminëti, pirmasis etapas.

Dalyvavo 8 komandos: Skriau-
dþiø pagrindinës mokyklos „Bakte-
rijø medþiotojai“, Prienø „Àþuolo“
progimnazijos „Atspariausi“ ir
„Nenugalimi“, Iðlauþo pagrindinës
mokyklos „Probiotikai“, Balbierið-
kio pagrindinës mokyklos „Bakte-
rijø tramdytojai“, Prienø „Revuo-
nos“ pagrindinës mokyklos „Grybu-
kai“, Jiezno gimnazijos „Atsparios“,
Stakliðkiø gimnazijos „Aerobai“.

Sëkmingiausiai áveikæ tris prot-
mûðio turnyrus, nugalëtojais tapo
Prienø „Àþuolo“ progimnazijos ko-
manda „Nenugalimi“ (8C klasës
moksleiviai). Jie iðkovojo ne tik gar-
bës titulà, bet ir galimybæ atstovauti
Prienø rajono savivaldybei antraja-
me protmûðio etape.

Lapkrièio 20 d. nugalëjusi mo-

Kauno apskrities 7-8 klasiø moksleiviø protmûðis
„Drauge nugalësime bakterijø atsparumà antibiotikams!“

kiniø komanda vyko á LSMU visuo-
menës sveikatos fakultetà dalyvauti
protmûðio antrame etape. Norime
pasidþiaugti, kad mokiniai buvo pui-
kiai pasiruoðæ ir iðkovojo antràjà
vietà!

Protmûðio organizatoriai Kauno
apskrityje – Kauno apskrities anti-
mikrobinio atsparumo valdymo gru-

pë, Nacionalinis visuomenës svei-
katos centras prie Sveikatos apsaugos
ministerijos ir Lietuvos sveikatos
mokslø universitetas. Protmûðio
organizatoriai savivaldybëje – Prienø
rajono savivaldybës visuomenës
sveikatos biuras.

Renginio tikslas – teikti moks-
leiviams informacijà apie anti-

mikrobiná atsparumà, racionalø anti-
biotikø vartojimà ir skyrimà, savi-
gydos aspektus, kitas infekcijø kont-
rolës priemones, kurios padeda keis-
ti asmens poþiûrá. Siekiama for-
muoti sveikatai palankius ágûdþius

kasdienybëje, dalinantis geràja pa-
tirtimi apie efektyvias infekcijø pre-
vencijos priemones ir sëkmingà jø
taikymà mokyklose.

Dëkojame visiems uþ da-
lyvavimà!

. Stuburo skausmas yra la-
biau paplitæs nei vëþys, insultas,
ðirdies ligos, diabetas ir Alzhei-
merio liga kartu sudëjus.. Darbe sëdëdamas þmogus
per karjerà iðbûna vidutiniðkai iki
65 tûkstanèiø valandø. Tai pra-
noksta netgi miegui skirtà laikà.

Beveik treèdalá gyvenimo pralei-
dþiame darbe. Ilgas sëdëjimas didina
antrojo tipo diabeto, nutukimo, venø
trombozës, ðirdies ir kraujagysliø li-
gø bei mirtingumo rizikà. Taèiau iðei-
tis yra. Darbo vieta yra palanki ágy-
vendinant sveikatos stiprinimo bei
fizinio aktyvumo veiklas. Ámoniø,
skatinanèiø fiziná aktyvumà, dar-
buotojø pagerëja ne tik sveikata, bet
ir produktyvumas, sumaþëja nelai-
mingø atsitikimø tikimybë, pagerëja
santykiai tarp kolegø, taip pat didëja
pasitenkinimas paèiu darbu. Fizinis
aktyvumas gerina nuotaikà ir kon-
centracijà, atsiranda pozityvi emo-
cija. O kà daugiau, jei ne pozityvias

Fizinis aktyvumas darbo vietoje

ir teigiamas emocijas, mes prisime-
name per savo gyvenimà?! Fizinis
aktyvumas ávardinamas kaip pirmi-
nës sveikatos profilaktikos priemo-
në. Vis daugiau Prienø rajono dar-
bovieèiø á darbo dienos ritmà átrau-
kia fizinio aktyvumo pertraukas. Ka-
vos pertraukas á judesá jau iðkeitë
Prienø „Sodros“ skyriaus darbuo-
tojai, Prienø lopðeliø-darþeliø „Pa-
saka“ ir „Saulutë“ kolektyvai, Prienø

rajono Iðlauþo pagrindinës mokyk-
los bei Veiveriø Tomo Þilinsko gim-
nazijos darbuotojai ir Prienø globos
namø darbuotojai. Tai graþus pavyz-
dys visiems. Prienø rajono savivaldy-
bës visuomenës sveikatos biuras ragi-
na keisti darbo kultûrà darbe, skirti
dëmesio darbuotojø sveikatai, skatin-
ti uþsiimti aktyvia fizine veikla darbe.

Bûkime aktyvesni ir laimingesni
darbe!

Neatlygintinai dalina
savikontrolës testus

Prienø rajono savivaldybës visuomenës sveikatos biuras ðalies
ugdymo ástaigoms ir bendruomenëms, gyventojams neatlygintinai
dalina savikontrolës testø, skirtø COVID-19 ligos (koronaviruso
infekcijos) diagnostikai.

COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) ligos sukëlëjas vis dar
cirkuliuoja populiacijoje, todël labai svarbu, kad bûtø uþtikrintas kuo didesnis
simptomus jauèianèiø asmenø testavimo prieinamumas.

Nacionalinë visuomenës sveikatos prieþiûros laboratorija á savivaldybiø
visuomenës sveikatos biurus pristatë reikiamà kieká minëtø testø, kad jie
kuo greièiau pasiektø savivaldybiø gyventojus.

Rekomenduojame visiems gyventojams, jauèiantiems COVID-19 ligai
(koronaviruso infekcijai) bûdingus simptomus, atlikti testà ligos nustatymui.
Tokiu atveju taip pat patariama likti namuose ir kreiptis á gydymo ástaigà.

Daþniausi COVID-19 ligos simptomai yra: karðèiavimas, sausas kosulys,
nuovargis. Kiti, reèiau pasitaikantys simptomai, yra: skonio ar kvapo nejuti-
mas, nosies uþgulimas, konjunktyvitas (taip pat þinomas kaip paraudusios
akys), gerklës skausmas, galvos skausmas, raumenø ar sànariø skausmas, ávairûs
odos bërimai, pykinimas ar vëmimas, viduriavimas, ðaltkrëtis ar galvos svai-
gimas. Sunkios COVID-19 ligos simptomai yra: dusulys, apetito praradimas,
sumiðimas, nuolatinis skausmas ar spaudimas krûtinëje, aukðta temperatûra.

1 pav. Sergamumo II tipo cukriniu diabetu Lietuvoje 10 000 gyv. karto-
grama 2022 m. Ðaltinis Visuomenës sveikatos stebësenos informacinë sistema

Lapkrièio mënesá minima
Pasaulinë cukrinio diabeto diena

Kiekvienais metais lapkrièio
14-àjà minima Pasaulinë diabeto
diena. Tai – Frederiko Bantingo,
kuris kartu su Charlesu Bestu at-
rado insulinà, gimimo diena. Fre-
derikà Bantingà ieðkoti vaistø nuo
diabeto paskatino jo vaikystës
draugo mirtis nuo ðios ligos.
1922 m. Frederikas Bantingas
pirmà kartà iðgelbëjo diabetu ser-
gantá 14-metá, suleisdamas jam
insulino. 1923 m. jam uþ tai
suteikta Nobelio premija.

( N u k e l t a  á  5 p . )
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PARENGË: Prienø rajono savivaldybës
visuomenës sveikatos biuras Revuonos g. 4,
Prienai, telefonas/faksas (8 319) 544 27, mobi-
lusis telefonas 8 678 79 995, el. paðtas prie-
nai.vs.biuras@gmail.com Internete: http://
www.vsbprienai.lt http://www.facebook.com/
prienuvsb/

INFORMACIJÀ RINKO:
Direktorë Ilona Lenèiauskienë. Mobilusis

telefonas 8 678 79 994.
Visuomenës sveikatos specialistë, vykdanti

visuomenës sveikatos stebësenà, Birutë Vit-
kauskaitë

Visuomenës sveikatos specialistë, vykdanti
visuomenës sveikatos stiprinimà, Indrë
Jasionienë

Visuomenës sveikatos specialistë, vykdanti
visuomenës sveikatos stiprinimà, Rima
Jaðkevièienë

Visuomenës sveikatos specialistai
mokyklose:

Visuomenës sveikatos specialistë, vykdanti
visuomenës sveikatos prieþiûrà „Àþuolo“
progimnazijoje, Aðmintos daugiafunkciame
centre, Vaida Lazauskienë

Visuomenës sveikatos specialistë, vykdanti

visuomenës sveikatos prieþiûrà Iðlauþo pa-
grindinëje mokykloje, Gintarë Meðkauskë

Visuomenës sveikatos specialistë, vykdanti
visuomenës sveikatos prieþiûrà „Revuonos“
pagrindinëje mokykloje, Balbieriðkio pagrin-
dinëje mokykloje, Eglë Orechovienë

Visuomenës sveikatos specialistë, vykdanti
visuomenës sveikatos prieþiûrà Prienø „Þibu-
rio“ gimnazijoje, Evelina Tamoðiûnienë

Visuomenës sveikatos specialistë, vykdanti
visuomenës sveikatos prieþiûrà Prienø r. Pa-
kuonio pagrindinëje mokykloje, Prienø lopðe-
lyje-darþelyje „Gintarëlis“, Prienø r. Skriaudþiø
pagrindinëje mokykloje, Dalia Kukenë

Visuomenës sveikatos specialistë, vykdanti
visuomenës sveikatos prieþiûrà Prienø r. Veiveriø
Tomo Þilinsko gimnazijoje, Monika Matu-
sevièienë

Visuomenës sveikatos specialistë, vykdanti
visuomenës sveikatos prieþiûrà  Prienø r. Jiezno
gimnazijoje, Prienø r. Stakliðkiø gimnazijoje,
Girmantë Maþeikienë

Visuomenës sveikatos specialistë, vykdanti
visuomenës sveikatos prieþiûrà mokykloje, Prie-
nø lopðelyje-darþelyje „Pasaka“, Prienø lopðelyje
-darþelyje „Saulutë“, Monika Treigë

dinti su programos turiniu, atlikta kûno sudë-
ties analizë.

Kûno sudëties analizë svarbi pradedant po-
kyèius, nes atskleidþia, kur slypi prastos savi-
jautos prieþastys, kà galima koreguoti, ir
skatina siekti geresnës sveikatos bûklës.

Prienø rajono visuomenës sveikatos biuras
kvieèia visus, kurie rûpinasi savo sveikata, daly-
vauti programoje bei pagilinti þinias.

Kvieèiame dalyvauti programoje
Sveikatos stiprinimo programos, skirtos ðirdies ir kraujagysliø ligø bei cukrinio

diabeto profilaktikai, tikslas – motyvuoti gyventojus gyventi sveikiau ir sumaþinti ðirdies
bei kraujagysliø ligø ir cukrinio diabeto rizikà.

Programa skirta suaugusiems asmenims,
kuriems nustatyta rizika susirgti ðirdies ir krau-
jagysliø ligomis ar cukriniu diabetu, taip pat
savanoriðkai besikreipiantiems dël dalyvavimo
Programoje. Programos vykdymà organizuoja
Savivaldybës visuomenës sveikatos biuras.

Prie ðirdies ir kraujagysliø bei cukrinio dia-
beto prevencijos programos prisijungë Stak-
liðkiø „Lietuvos Midus“ kolektyvas. Pirmo
susitikimo metu programos dalyviai supaþin-

antsvoris, paveldimumas, stresas, amþius ir kt.
Remiantis Tarptautinës diabeto federacijos

duomenimis, pasaulyje registruotø cukriniu
diabetu serganèiø asmenø skaièius per pasta-
ruosius 50 metø padidëjo 25 kartus. Europoje
ðia liga serga apie 60 mln. þmoniø, progno-
zuojama, kad 2060 m. serganèiø cukriniu dia-
betu bus apie 71 mln. Pastaraisiais deðimtme-
èiais Lietuvoje taip pat didëja ávairaus amþiaus
þmoniø sergamumas cukriniu diabetu. Lietu-
voje II tipo cukriniu diabetu 2022 m. sirgo
20555 asmenys, ið jø 81 vaikas (0,4 proc. visø
serganèiøjø II tipo cukriniu diabetu). Prienø
rajono savivaldybëje serganèiøjø II tipo cukriniu
diabetu 2020 m. – 139, 2021 m. – 155, 2022
m. – 171 asmuo. Pagal pateiktà kartogramà
matome, jog Kauno apskrityje (roþinë spalva)
prasèiausia situacija yra Kaiðiadoriø r., Kauno
miesto ir Birðtono savivaldybëse (1 pav.).

Nepamirðkime, kad sveikata daug priklau-
so nuo mûsø paèiø, todël kvieèiame Jus da-
lyvauti mûsø Biuro vedamuose uþsiëmimuose
apie sveikà gyvensenà.

Pasaulinës diabeto dienos simbolis – mëly-
nas ratas. Mëlynas ratas visame pasaulyje reið-
kia informavimà apie diabetà ir simbolizuoja
vieningumà. Mëlyna spalva reiðkia dangø ir
yra Jungtiniø Tautø vëliavos spalva, kuri taip
pat simbolizuoja valstybiø vienybæ.

Cukrinis diabetas yra viena ið aktualiausiø
ðiø dienø visuomenës sveikatos problemø. Tai
lëtinë liga, kuria sergant organizmas negamina
insulino arba jo gamina nepakankamai, todël
gliukozës kiekis kraujyje padidëja. Diabetu
susergama ir tuomet, kai insulino organizmas
gamina pakankamai, taèiau sutrinka jo veiki-
mas organizmo audiniuose. Skiriami du dia-
beto tipai.

Cukrinis diabetas labiausiai paplitæs
ekonomiðkai iðsivysèiusiose ðalyse, ypaè tose
valstybëse, kuriø ekonomika pastaraisiais me-
tais sparèiai iðaugo, nes, vystantis technikai ir
kintant gyvenimo bûdui, atsiranda vis daugiau
ðià ligà provokuojanèiø veiksniø: maþas fizinis
aktyvumas, sveikatai nepalanki mityba,

Lapkrièio mënesá minima
Pasaulinë cukrinio diabeto diena

(Atkelta ið 4 p.)

pasaulyje, nes:. „naujos“ reiðkia, kad neþinomas jø povei-
kis, dozavimas ir sudëtis;. dauguma NPS produktø sintetinami ið
ávairiø cheminiø medþiagø ir paprastai gami-
nami nelegaliose laboratorijose, todël nei jø
kokybë, nei veikliosios medþiagos koncent-
racija (tai daþniausiai ir bûna perdozavimo
prieþastis) daþniausiai nëra þinoma, pastovi
ar tikrinama;. daþnai vartotojai, ypaè jauni, klaidingai
mano, kad NPS yra saugesni, nes „legalûs“,
nauji, graþiai ir patraukliai supakuoti – tai ska-
tina jaunus vartotojus elgtis rizikingai;. daþniausiai NPS vartotojai neþino patys,
kà vartoja, o tai ir tampa pagrindine stipriø
apsinuodijimø ar net mirèiø prieþastimi.

Pagrindiniai NPS vartotojai:. daþniausiai linkæ pradëti vartoti paaugliai
ir jauni suaugusieji;. „legalias“ psichoaktyviàsias medþiagas
norintys vartoti asmenys, tarp jø ir nuteistieji;. kanapiø vartotojai, kurie tikisi stipresnio
efekto;. nuotykiø ir áspûdþiø ieðkotojai (vadi-
namieji psichonautai);. eksperimentuotojai, kurie pasiduoda
prekeiviø reklamai.

Ðiandien ypatingai svarbu informuoti vi-
suomenæ, suteikti þiniø apie paèius narkotikus,
jø vartojimo poþymius, kad bûtø galima laiku
uþkirsti tam kelià.

NPS – naujos psichoaktyviosios me-
dþiagos (angl. new psychoactive substan-
ces) – tai grynos formos ar ruoðiamos nau-
jos narkotinës ir psichotropinës medþia-
gos, kuriø pasiûla sparèiai auga visoje
Europoje.

NPS savo kelià á rinkà randa kaip jau seniai
þinomø „tradiciniø“ narkotikø pakaitalas, imi-
tuojantis jø poveiká, taèiau daþnai siûlomos
kaip maisto papildai, vaistai, buitinës prie-
monës, cheminiai reagentai moksliniams tyri-
mams, augalø tràðos ir pan., tikslingai nuro-
dant, kad produktas neskirtas vartoti þmo-
nëms. Rinkoje pasirodo ir neáprastos formos
NPS, pavyzdþiui, nosies purðkalai ir skystis
elektroninëms cigaretëms. Daþniausiai NPS
ásigyjamos specializuotose parduotuvëse ir
internetu.

Europoje ir kituose regionuose sparèiai
atsiranda naujø psichoaktyviøjø medþiagø,
imituojanèiø seniai þinomø narkotiniø ir psi-
chotropiniø medþiagø poveiká, taèiau apie
daugelá medþiagø prieð keletà metø dar net
nebuvo þinoma. Europos narkotikø ir nar-
komanijos stebësenos centro (ENNSC) duo-
menimis, ðiuo metu Europos rinkoje stebima
daugiau kaip 670 NPS, ið kuriø net 80 proc.
buvo aptiktos per pastaruosius 6 metus. Ðios
medþiagos kelia rimtø socialiniø ir sveikatos
problemø, dël naujumo nëra þinoma jø sudëtis,
dozavimas ir poveikis. ENNSC duomenimis,
kiekvienà savaitæ Europos rinkoje atsiranda
vidutiniðkai po 1 naujà medþiagà. Ðios naujos
psichoaktyviosios medþiagos – tai sintetinës
ar natûralios medþiagos, kurios nekontroliuo-
jamos pagal jokius tarptautinës ar nacionalinës
teisës aktus ir kurios daþnai gaminamos sie-
kiant imituoti jau kontroliuojamø narkotiniø
ir psichotropiniø medþiagø (pvz., kokaino,
ekstazi) poveiká, pakeisti jau þinomas nelegalias
narkotines ar psichotropines medþiagas ir
„legaliai“ tiekti jas á rinkà, nuolat keièiant kont-
roliuojamø narkotiniø ir psichotropiniø me-
dþiagø cheminæ sudëtá. Taip atsiranda vis nau-
jos nekontroliuojamos medþiagos.

NPS kelia rimtø socialiniø ar sveikatos
problemø ne tik Europoje, bet ir visame

NPS – kas tai?

https://juligan1997.wordpress.com/author/juligan1997/
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Per tûþmastá laðø
Atverkite duris á lietø,
Á vëjà, audrà – iððûká gamtos!
Ðirdis nerimsta – jai – lyg... – buvo paþadëta,
Kad  jos ðá vakarà kaþkas ieðkos.

Girdþiu, girdþiu – þingsnius – ið lëto...
Lietaus laðai á balutes – kirèiu!
Turiu tà nerimà að rankomis apglëbti,
Ir kad daugiau – jau jokiø paslapèiø.

Kûrëjø klubo „Gabija“  nariai ið arèiau
(Atkelta ið 3 p.)

Þaltvykstë
... ir kaimas iðtuðtëjo,
langai paniuro be ðviesos.
Pakrypæs gluosnis paskutiná iðlydëjo...
Ðunelis sekë ið paskos...

Bitelës drevæ pasirinko;
Aviliuose perdaug drëgmës.
Usnelës pûkas nupleveno linkui
darþelio – sëklà pasisës.

Ir að einu, – pasvarstæs,
Kuprinë – ant peties,
Þaltvykstë – priekyj, – þybèioja, –
kas varstas,
Neleisdama në atsikvëpt.

Ir palieku að, kaimà, – g r á ð i u, –
Pasiþadu ðventai,
Tikëjimà palikdamas, –
Jau,
uþ paskutinës kaimo gryèios,
Ir jau einu – ne taip tvirtai...

(2018 m. gruodþio 12 d.)

Nostalgija Nemuno vingyje
(Skiriu mieliems tëtukams)

Nemuno vingyje – kaimas, Naudþiûnai;
Medinëm pirkutëm, kai kur – dar ðiaudiniais stogais,
Virð kuriø sûkuriuojantys  þidinio  dûmai
Tebeskleidþia rimtá  þiemos vakarais.
Kilpom vingiuojanti upë nuplukdë
Sieliais dryþuotus burliokø bûrius,
O seneliø maþi priesmëlio ûkiai
Pamainà matë anûkuos, vaikuos...
Bëriais ir sarèiais èia arë, akeno,
Mokëjo abrûsø skrynias prisiaust.
Tinklais, ásibridæ, – dël pasninko peno –
Þiobrius traukë ið Nemuno lauk.
Ir atrodë, kad amþina viskas,
Seneliai ðypsosis, – pro suduþusias laiko ðukes;
Kasmet vasarom ðièia sugráþus,
Perpins iðsitarðiusias mano kasas.
Sudirþusiu delnu apramdys tà skausmà,
Kuri dega ðirdyj ir dar degs...
Kupinà skrynià, – margø juostø priaustà, –
Atvëræ svarstysim, kà vystyti teks?

Lieèiu tik sienà
Vyriai cyptelëjo, sugirgþdëjo,
Tuoj oro gûsis ásiverð,
Obels þiedais nubers takus,
Kuriais gyvenimas prabëgo,
Ir mano ðirdá jaudintis privers.

Tiesiu rankas – apsikabinsiu
Visus, kam meilës skyriau per maþai.
Bet judesys pusiaukelëj sustingsta,
Lieèiu tik sienà, kvepianèià daþais.

Tyla – beþadë – ákyrëjus,
Pavirto þvirgþdo gabalais,
Einu tuo þvyrkeliu – ne kur norëjau,
Po to – siaurais takeliais, pabaliais...

Þmogus net akmeniu pavirtæs
Dar kartais aðarom karèiom
Nuprausæs veidà, græþiasi á viltá –
Atitvara nuo kelio – apaèion.

Tiesiu rankas – apsikabinsiu
Visus, su kuo að meile dalinaus,
Ðirdelë beldþiasi – nerimsta,
Tiesiu rankas – prie sienos prisiglaust...

(2019 m. rugpjûèio 8 d.)

Nurimo bitës
Nurimo bitës, lakà uþsidarë,
Jau rengiasi miegot,
Ir medþiø lapai nurudavæ,
Takus suspëjo spalvomis apklot.

Vësi rudens saulutë nebeðildo,
Þiema ne uþ kalnø,
Diena trumpëja, naktys ilgos...
Suspaudþia ilgesys ir neramu...

Apþvelgus avilius ir klëtá,
Svirnelá po klevu,
Einu á kapines ir astros þiedà,
Prakalbinti po kryþiumi savu...

Medinës mûkos jau sunykæ –
Nei artimøjø, nei vaikø...
Gyvøjø tarpe nebelikæ,
Tiktai genys tripirðtis kala plaktuku...

Sustoju minutëlei... kitai...
Ðirdim pasikalbu su gulinèiais visais...
O kas – neiðsakyta liko –
Vëliau...
– kai glausiuosi pati èia... amþinai...

Suðlapæs laukiu pakerëtas,
Kad laimæ ar nelaimæ pasitikt.
Bet mano pëdsakus audra drumzlëm apmëto...
 – Að – èia! Að – èia! – teiðgaliu  savyj surikt.

 – Atverkite duris á lietø,
Ir nelaikykite manæs maþu.
Ilgai að laukiau, kad mane kas pastebëtø
Per tûþmastá  laðø.

(2019 m. vasario 24 d.)

Amþinà j á  a t i l s á . . .

Maniau, reginys iðliks toks per amþius;
Langai lelijas þiemom pieð ledines;
Pirkia ir seneliai... ðunelis suamsës...
Þiburëlis lange, ásiþiebæs, neges...
Negaliu patikëti laiko  glamonëm,
Nusineðusiom viskà, kas buvo brangu.
Ið uþ ilgesio varstø  parbëgèiau pakluonëm, –
Kuo trumpiausiu, savuoju puðyno taku.
Prie ëdþiø neprunkðtaus Bëriukas,
Suklusus Þalmargë – man jau nesumûks;
Graþi  pasaka – baigsis... netrukus,
Vien tik protëviø dvasios pavieðët
èia uþsuks...
Bet Nemunas teka... Kaimas Naudþiûnø
Iðsibarstæs jo vingyj, puðynuos – rymos;
Kiti jau stogai, ir – tëvai, savo sûnus,
Iðlydëdami, – uostuos, – juos  laimei þegnos.
Iðsislapstæ puðynuos – Naudþiûnai.
(Kam taip pavadintas – jau nëra ko paklaust.)
Viskas, tad, baigsis,  baigsis netrukus,  –
Nër stakliø mediniø, nëra gaspadiniø, – abrûsëliams iðaust...

LR Socialinës apsaugos ir darbo mi-
nisterija. Projektà vykdo Vilniaus M.
Èoboto treèiojo amþiaus universi-
tetas, Kauno treèiojo amþiaus uni-
versitetas ir asociacija „Langas á
ateitá“. Projektu siekiama maþinti vy-
resnio amþiaus þmoniø technolo-
ginæ atskirtá, motyvuojant juos pa-
þinti skaitmenines technologijas
bendrystëje su jaunàja karta ir skatinti
tobulinti skaitmeninius ágûdþius.

Prienø Justino Marcinkevièiaus
vieðosios bibliotekos informacija

perþiûrai, Informacijos skyriaus
darbuotojai senjorus konsultavo e.
paraðo klausimais, ragino juo nau-
dotis ir pasitikëti savo skaitmeniniais
gebëjimais, kvietë diskusijoms apie
melagienas, mokësi jas atpaþinti, pri-
statë senjorams naudingas progra-
mëles sveikatos stiprinimui, atmin-
ties, loginio màstymo gerinimui,
protinës veiklos skatinimui.

Akcija organizuota ágyvendinant
projektà „Informacinës technolo-
gijos jungia kartas“, kurá finansuoja

èiausiai palengvina kasdienybæ, taip
pat paaiðkino, kaip tokiomis prog-
ramëlëmis pradëti naudotis.

Paskutinæ akcijos dienà, lapkri-
èio 23-àjà, akcijos dalyviai klausësi
Delfi „Melo detektorius“ redaktorës,
faktø tikrintojos Aistës Meidutës pri-
statymo apie informacijos iðkraipy-
mà ir melagienas bei apie tai, koká
vaidmená kovoje su melagienomis
vaidina þiniasklaida, kokie áproèiai
padeda atpaþinti klaidingas þinutes.

Pasibaigus akcijos transliacijø

rams aktualias gerovës technologijas
– kritimo jutiklius, automatines ðvie-
sos sistemas, nuotoliná durø atida-
rymà, vieniðø senjorø sveikatos nuo-
tolinæ stebësenà, virtualiosios realy-
bës priemones, lavinanèias koordi-
nacijà ir atmintá bei daug kitø tech-
nologiniø sprendimø. Su ðiomis sen-
jorams naudingomis gerovës tech-
nologijomis transliacijos dalyvius su-
paþindino Kauno treèiojo amþiaus
universiteto Technologijø fakulteto
dekanas ir prorektorius bendradar-
biavimui ir projektams Rimvydas
Velykis.

Lapkrièio 22-os dienos trans-
liacijoje „BITËS Profø“ projekto va-
dovas Karolis Ðpiliauskas senjo-
rams papasakojo, kokios progra-
mëlës padeda lengviau bendrauti su
artimaisiais, palaikyti aktyvumà, rû-
pintis sveikata ar kurios ið jø papras-

Prienø Justino Marcinkevièiaus
vieðoji biblioteka prisijungë prie
akcijos. Keturias dienas ið eilës nuo
11 val.  bibliotekos lankytojai Inter-
neto skaitykloje stebëjo tiesiogines
specialiai ðiai akcijai paruoðtø se-
minarø transliacijas. Lapkrièio 20
dienà transliacijoje „E. paraðas. Kà
þinoti? Kaip naudoti?“ apie elekt-
roninio paraðo teikiamas galimybes
pasakojo Ryðiø reguliavimo tarny-
bos atstovës Irma Kazlienë ir Kris-
tina Mikoliûnienë.

Antràjà akcijos dienà, lapkrièio
21-àjà, VDU jaunesnysis mokslo ty-
rëjas, medijø ir informacinio raðtin-
gumo dëstytojas, DIGIRES Baltijos
skaitmeninio atsparumo centro at-
stovas Darius Remeika pristatë pra-
neðimà „Dirbtinio intelekto galimy-
bës ir kasdienis taikymas“. Dirbtinis
intelektas taikomas kuriant senjo-

Senjorø dienos internete' 2023
Lapkrièio 20–23 dienomis Lietuvoje vyko asociacijos „Langas á

ateitá“ organizuojama akcija „Senjorø dienos internete“. Ðiø metø ak-
cija kvietë senjorus domëtis skaitmeniniø technologijø ir elektroniniø
paslaugø naujovëmis, paþinti savo iðmaniøjø árenginiø galimybes, mo-
kytis kritiðkai vertinti informacijà ir tobulinti savo skaitmeninius ágûdþius.

Nuoðirdþiai uþjauèiame VðÁ Prienø r. PSPC
ðeimos gydytojà Daivà BENDINSKIENÆ dël vyro
mirties.

VðÁ Prienø r. PSPC administracija ir darbuotojai

...Ir laiko þemëje tiek daug, ir keliai tokie neið-
matuojami, tik Tavasis nutrûko taip neátikëtinai, taip
skaudþiai, taip staiga...

Liûdime dël Juozo MENKEVIÈIAUS mirties
ir nuoðirdþiai uþjauèiame þmonà Auðrà, sûnus
Mantà ir Tadà su ðeimomis, visus artimuosius.

Telydi velioná Amþinybës ðviesa, o liûdinèius
artimuosius Dvasios stiprybë.

Roþiø tako gatvës kaimynai

Informuojame apie parengtus Birðtono ir Prienø
rajono savivaldybiø atliekø prevencijos

ir tvarkymo 2021-2027 metø planø projektus
Plano organizatorius: UAB Alytaus regioninis atliekø

tvarkymo centras (ARATC), Vilniaus g. 31, 62112
Alytus, www.aratc.lt, info@alytausratc.lt, +370 659 81933.

Birðtono savivaldybës atliekø prevencijos ir tvarkymo
2021-2027 metø plano projektui strateginio pasekmiø ap-
linkai vertinimo (SPAV) procedûros netaikomos, kadangi
Plane nëra veiklos projektø áraðytø á LR planuojamos ûkinës
veiklos poveikio aplinkai vertinimo ástatymo 1 ar 2
priedëlius.

Prienø rajono savivaldybës atliekø prevencijos ir tvar-
kymo 2021-2027 metø plano strateginis pasekmiø aplinkai
vertinimas nebus atliekamas, vadovaujantis Planø ir prog-
ramø strateginio pasekmiø aplinkai vertinimo tvarkos ap-
raðo, patvirtinto Lietuvos Respublikos Vyriausybës 2014
m. gruodþio 23 d. nutarimu Nr. 1467, 15 punkto nuostatomis
bei atsiþvelgiant á gautas SPAV subjektø iðvadas.

Susipaþinti su Planø projektais ir SPAV atrankos
dokumentais galima ARATC buveinëje arba atitinkamø
savivaldybiø administracijose ðiomis darbo valandomis: I–
IV 8.00–17.00, V 8.00–15.45, pietûs 12.00–12.45. Planø
projektai taip pat prieinami internete adresu https://
www.aratc.lt/naujienos/parengti-susipazinimui-alytaus-
regiono-savivaldybiu-atlieku-prevencijos-ir-tvarkymo-2021-
2027-m-planu-projektai/ ir savivaldybiø internetinëse
svetainëse.

Pasiûlymus dël Plano projekto galima teikti ARATC
atstovei Agnei Juèienei el. paðtu info@alytausratc.lt arba
savivaldybiø administracijoms, savivaldybës puslapyje nu-
rodytais bendraisiais kontaktais.

Teikime turi bûti nurodyta:. visuomenës atstovo vardas, pavardë, gyvenamoji vieta
(jei fizinis asmuo), juridinio asmens pavadinimas, buveinës
adresas (jei juridinis asmuo);. teikimo data;. teikimo tekstas.

Skaudþià netekties valandà dël mylimo vyro mir-
ties nuoðirdþiai uþjauèiame VðÁ Prienø r. PSPC bend-
rosios praktikos slaugytojà Jolantà PILIPAVIÈIENÆ.

VðÁ Prienø r. PSPC administracija ir darbuotojai
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Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-

dëlëmis, ràstukais. Skubiai, nemo-

kamai  p r is ta to  jums pa tog iu

laiku. Tel. 8 672 51 171.

Parduodu sausas, kapotas malkas,

laikomas po stogu, veþame ir maþais

kiekiais. Medinius lauko tualetus,

pavësines. Iðraðome sàskaitas.

Tel. 8 648 61 061.

Nebrangiai parduodame ávairias

skaldytas malkas. Tel. 8 614 97 744.

Ávairios prekës
Parduodami nauji ðaldytuvai ir ðaldik-
liai „Snaigë“. Rudens nuolaidos ir 5
metø garantija. Pristatymas á namus
nemokamas. Tel. 8 675 50 466.
Parduoda bulves – paðariniø ir
sëkliniø miðiná. Kaina – 8 centai uþ
kilogramà. Tel. 8 656 72 451.

Ámonë brangiai perka miðkà
visoje Lietuvoje, vertina nemo-
kamai, rengia miðkotvarkos
projektus, atsiskaito ið karto,
apmoka visas iðlaidas.
Tel. 8 646 79 600.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë perka galvijus geromis kai-

nomis. Tel. 8 613 79 515.

SIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀ

Priimsime á darbà ðaltkalvá,
gali kreiptis ir senjorai.
Atlyginimas nuo 800 á rankas.
Darbas Prienuose
Tel.+370 698 46 062

Pjauname medþius, krûmus, ge-
nëjame gyvatvores. Genëjame
aukðtapjove. Pjauname avarinius
medþius prie pastatø. Tvarkome
apleistus sklypus, griauname
pastatus. Tel. 8 670 18 048.

Pilnas pamatø árengimas (nustum-
dymas, poliø græþimas, rostverkas,
armatûros karkasai, apðiltinimas ir
uþpylimas). Tel. 8 620 85350.

Betonavimo, mûrinimo ir griovimo
darba i .  Tvorø  montav imas .
Tel. 8 600 96 399.

DURYS – PER 3 DIENAS!
„ÞMONIÐKOMIS KAINOMIS“

Gaminu duris – ypatingai ðiltas, saugias
nuosaviems namams, ûkiniams pasta-
tams ir rûsiams. Tel. 8 653 93 193.

Kaminø ádëkla i :  gamin imas,
montavimas. Kaminø valymas.

Tel. 8 645 87 304.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: ðildymo,

vandentiekio, kanalizacijos, dujiniø,

vanduo-oras, kieto kuro katiliniø áren-

gimas. Komplektuojame kokybiðkas

santechnikos medþiagas su nuo-

laidomis. Tel. 8 640 39 204.

Gaminame betonà, kalkiná skiediná,

ðulinio, kanalizacijos þiedus ir dang-

èius. Gelþbetoninë produkcija, metalo

gaminiai. Suvirinimo ir tekinimo

darbai. Veþame þvyrà ir smëlá, krano

paslaugos. Tel. 8 687 95 399.

Ðalèio meistrai taiso: ðaldytuvus,
ðaldiklius, skalbimo maðinas. At-
liktam darbui suteikiama garantija.
Tel. 8 622 02 208.

Mobiliu gateriu pjaunu medienà,

kreizuoju lentas kliento kieme. Pjaunu

ir nedidelius kiekius. Kaina – 30 eurø.

Tel. 8 610 03 983.

SKELBIMAS APIE NUMATOMÀ ÞEMËS SKLYPO RIBØ ÞENKLINIMÀ
Informuojame þemës sklypo (kadastro Nr. 6940/0003:81), esanèio Prienø

r., Pakuonio mstl., Vëjo g. 14 , bendrasavininkæ, ágaliotus asmenis, kad Vladimiro
Lopuðanskij, individuali veikla, matininkasVladimiras Lopuðanskij (kvalifikacijos
paþymëjimo Nr. 2M-M-2031) 2023 12 15, 11:00 val. vykdys þemës sklypo (kadastro
Nr. 6940/0003:81), esanèio Prienø r., Pakuonio mstl., Vëjo g. 12, ribø þenklinimo
darbus. Prireikus iðsamesnës informacijos, praðom kreiptis á matininkà Vladimi-
rà Lopuðanskij, adresu: Baltijos g. 34-53, Kaunas, el. paðtu vladimir.lopusans-
kij@gmail.com arba telefonu 8 677 87287.
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Palma Pugaèiauskaitë

þmoniø, kurie skaièiuoja pinigëlius.
Ir jiems aktualu tik jø bei artimøjø
sveikata, o ne patiekalai, kelionës.
Rajono ûkininkai áprastose turgaus
vietose, kuriose daugelá metø
prekiauja, siûlë maltø ir nemaltø linø
sëmenø, kalociø, sëmenø aliejaus,
kuris ypaè perkamas pagardinti rau-
gintus kopûstus, pirktus turguje, ar
silkutæ, kurià pirkëjai daugiausia
renkasi su galva, kuo natûralesnæ. Ki-
tame turguje ûkininkai kaip visada
turëjo atveþæ mieþiø, aviþø, kvieèiø,
kvietrugiø, þirniø, maltø miðiniø.
Centneris kvieèiø kainavo deðimt
eurø. Kaina euru kitu galëjo skirtis,
priklausomai nuo grûdo, mokëjimo
derëtis ir, þinoma, perkamø cent-
neriø kiekio.

Visuose paviljonuose „virë“
gyvenimas. Vieni pirko pienà, kiti –
„Du medu“ produktø, èesnakø ið jø
augintojos, kitur – namie gaminto
paðteto, vyniotinio, ðaltienos. Pavil-
jone ásikuria ir prekeivis dëvëtais ne-
brangiais drabuþiais, tad ten randasi
vis þmoniø. Kiti dairosi paviljone,
kuriame ðeðtadieniais bûna atveþta
vokiðkos buitinës technikos, ávairiø
drabuþiø, prekiø augintiniams, dar-
bo drabuþiø. Sekmadieniais, tik kiek
vëlesniu ryto metu, èia taip pat daug
pirkëjø. Galima sutikti pirkëjø, atvy-
kusiø ið kaimyniniø rajonø, Kauno.
Moterys tikino, kad mûsø turguje ap-
siperka geros kokybës prekiø pigiau.
Tà rytà rinkosi papuoðalø, kurie kai-
navo iki deðimties eurø.

Kiti gi jau ieðko ir ðventiniø dova-
nëliø, beje, taip pat ið atveþtiniø,
pigesniø, bet kaip sako, ádomesniø
daiktø nei prekybos centruose.

„Viltingai iðlydëkime rudená
ir pasitikime þiemà“

Baltos snaigës nuklojo kasdienybës takus, pridengë medþius. Jos
tokios tyros, tarsi mûsø vaikystës þiemomis. Net kyla noras nuèiuoþti
nuo kalniuko. O roguèiø turguje rasti tikrai galima. „Pasiilgau pûgø,
tø þiemø, kai pusnys iki stogø tokios tvirtos bûdavo“, – pirkdama
keletà stiklainiukø medaus, mintimis dalijosi Stasë. Pasakojo, kad
medus jai pirmas vaistas – su ðiltu vandenuku ryte ant tuðèio skran-
dþio, dar truputá citrinos ásispaudus. „Kai paspaus didesnis ðaltukas,
á turgø nevaikðèiosiu, todël visko daugiau ir perku“, – patikino, pri-
durdama, kad uþ medaus kilogramà mokëjo po 6 eurus. Buvo galima
ásigyti ir bièiø produktø – pikio, duonelës, natûralaus vaðko þvakiø.

O artëjanèias Kalëdas, nors dar
tik prasidës Adventas, jau mena dau-
gybë ávairiausiø þaisliukø, griliandø,
lempuèiø, ðvieèianèiø kiemo papuo-
ðalø – elniø. Antai didelis, graþus,
þërintis burbulas, þinoma, ðiek tiek
brokuotas, kainavo du eurus. Tarp
sendaikèiø – ir vaikystës þaisliukø
rasit, kokiø kadais bûdavo kiekvie-
nuose namuose. Vieni juos iðsaugojo,
kiti gi viskà pakeitë ðiuolaikiðkais.
Kaip kad ir paèias eglutes. Nelabai
didelë, nauja, plastikinë – kainavo
apie 50 eurø. Galbût tvariau jà pa-
puoðti... Arba galima pirkti ir jau pa-
puoðtà. Taèiau iðties dar yra þmoniø,
kurie perka natûralià, miðku kve-
pianèià eglutæ. Beje, turguje jau buvo
ir pagamintø Kalëdiniø vainikø su
keturiomis adventinëmis þvakëmis.
Viltingai iðlydëti rudená prieð pasi-
tinkant þiemà, ragino eilutëje ðvie-
þios mësos laukusi pirkëja, atvykusi
ið tolimesnës seniûnijos. Juk, anot
jos, „greitai jau prasidës rungtynës
tarp graþiausiø egluèiø“. Moters ma-
nymu, tuos pinigëlius, kurie taip gau-

siai skiriami miestø egliø áþiebimui
ir tuðtybei, valdþios þmonës galëtø
skirti tiems, kurie neiðgali net vaistø
reikiamø ásigyti, nors vis daugiau ir
daugiau ávairios pagalbos siûloma.
Taigi turgus, pasitikdamas þiemà, gy-
veno áprastà gyvenimà ðiam metø lai-
kui. Á akis krito gausybë primegztø
ðiltø ðlepeèiø, kojiniø. Jø kaina ávairi
– 3–12 eurø, atsiþvelgiant á tai, kam
yra skirtos: vaikiðkos ar vyriðkai
kojai, ið kokio siûlo numegztos.
Nors rytà spaudë labai nedidelis
ðaltukas, bet gyvûnëliø turguje buvo
jau gerokai tuðèiau. Viðtoms juk
neðalta, tad ir „siûlësi“ nuperkamos
po deðimtá eurø viena. Buvo pavil-
jone ir skrostø broileriø, kuriø kilo-
gramas kainavo 6–7 eurus. Atsirado
pirkëjø, kurie ir ðvieþios kiaulienos,
karkø, pusgalviø, kepenø prisipirko
tokius pilnus krepðius, jog vos
paneðë. Jie tikino, kad mësa bus ðven-
tëms, patiekalams, kuriuos ruoðis
patys. Nes, kaip paskaièiavo, na-
muose gaminti yra daug pigiau, ypaè
didesnei ðeimynai. Bet yra nemaþai
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„Versmë“ pirmavo 40:24. Po per-
traukos „Versmë“ puolime vël ájun-
gë aukðèiausià pavarà, o ryðkiausiai
spindëjo A. Gedmino ir L. Lukoðen-
kino duetas, antroje rungtyniø dalyje
jie pataikë net 10 tritaðkiø! Treèia-
jame këlinyje „Azibets.lt“ dar bandë
vytis varþovus, taèiau „Versmë“ per
paskutines 10 minuèiø sudëliojo vi-
sus taðkus ant „i“ ir iðkovojo triuð-
kinamà pergalæ rezultatu 100:62.

„Versmë“ – „Azibets.lt“ 100:62
(28:12, 12:12, 27:24, 33:14).

Rezultatyviausi þaidëjai:
„Versmë“: A. Gedminas – 37, L.

Lukoðenkinas – 28, M. Knyðius – 12,
K. Juðkevièius – 8 taðkai.

„Azibets.lt“: K. Valavièius – 11, J.
Arlauskas – 9, E. Balèiûnas, R. Kava-
liauskas ir P. Maciulevièius – po 8
taðkus.

Su „Stadionu“ sugráþo
krepðinio legendos

Po pertraukos á pirmenybes su-
gráþo ir daugkartinë jø nugalëtoja –
„Stadiono“ komanda. Ðiame sezone
„Stadiono“ ekipos marðkinëlius vël
vilkës tokios „Gyvenimo“ krepðinio
pirmenybiø legendos kaip Vytautas
Vaikðnis, Arnas Snapaitis ar Edgaras
Viðinskas, o pirmaisiais jø varþovais

tapo „Kryþkeliø plienas“. A.
Snapaièio ir R. Marcinkevièiaus
vedamas „Stadionas“ bandë greitai
atitrûkti nuo varþovø, taèiau L.
Petrauskas pataikë net 4 tolimus
metimus, ir „Kryþkeliø plieno“ de-
ficitas siekë tik 3 taðkus – 22:25.
Antrajame këlinyje „Stadionas“ pa-
gerino reikalus gynyboje, o varþovø
baudos aikðtelëje dominavæs A. Sna-
paitis toliau rinko taðkus, ir po dviejø
këliniø „Stadionas“ jau pirmavo dvi-
þenkle persvara – 46:32. Treèiajame
këlinyje „Kryþkeliø plienas“ taikliø
tritaðkiø dëka vël bandë priartëti, ta-
èiau sëkmingas M. Janèiausko þaidi-
mas leido „Stadionui“ ir toliau ið-
laikyti solidø pranaðumà – 68:53. Pa-
skutiniajame ketvirtyje „Stadionas“
leido pasireikðti maþiau þaidusiems
komandos draugams, o tuo pasi-
naudojæs „Kryþkeliø plienas“ ëmë
maþinti atsilikimà. L. Petrauskas
savo komandai ketvirtajame këlinyje
pelnë net 10 taðkø, taèiau to buvo
maþa, ir „Stadionas“ iðkovojo ne-
lengvà pergalæ rezultatu 77:72.

„Stadionas“ – „Kryþkeliø plienas“
77:72 (25:22, 21:10, 22:21, 9:19).

Rezultatyviausi þaidëjai:
„Stadionas“: A. Snapaitis – 20,

M. Janèiauskas – 17, R. Marcinke-
vièius – 14 taðkø.

„Kryþkeliø plienas“: L. Petraus-
kas – 25, K. Èesonis – 10, A. Urbana-
vièius ir S. Valacka – po 7 taðkus.

Susitiko kaimynai
Paskutinëse dienos rungtynëse á

aikðtelæ þengë „PMVD-Tango pizza“
ir Birðtono sporto centro komandos.
Sunkiai susitikimà pradëjusi
„PMVD-Tango pizza“ leido varþo-
vams iðsiverþti á prieká ir visà pirmàjà
rungtyniø dalá buvo besivejanèiøjø
vaidmenyje. Birðtono SC komandà
á prieká tempë puikiai þaidæs K. Ba-
nionio ir V. Diðkevièiaus duetas, o
ápusëjus susitikimui „Birðtono SC“
buvo priekyje rezultatu 42:35. Prasi-
dëjus treèiajam ketvirèiui „Birðtono
SC“ pranaðumas trumpam tapo dvi-
þenklis, taèiau tada po P. Ivanausko
tolimø metimø serijos „uþsikûrusi“
„PMVD-Tango pizza“ surengë áspû-
dingà spurtà 18:0 ir prieð lemiamà
rungtyniø atkarpà jau pirmavo
67:55. Vos per 10 minuèiø visus rei-
kalus iðsprendusi „PMVD-Tango
pizza“ komanda ketvirtajame këli-
nyje uþtikrintai iðlaikë susikrautà
pranaðumà ir laimëjo susitikimà re-
zultatu 82:66.

„PMVD-Tango pizza“ – „Birð-
tono sporto centras“ 82:66 (17:22,
18:20, 32:13, 15:11).

Rezultatyviausi þaidëjai:
„PMVD-Tango pizza“: G. Vasi-

liauskas – 20, V. Celieðius – 17, P. Iva-
nauskas – 14, I. Snapaitis – 11 taðkø.

Birðtono SC: V. Diðkevièius – 23,
P. Baltuðninkas – 14, K. Banionis –
11, A. Þarnauskas – 10 taðkø.

„Gyvenimo“ laikraðèio ir Prienø
rajono savivaldybës 2023–2024
metø krepðinio pirmenybës

(Atkelta ið 1 p.)

Parduodame lietuviðkà KIAULIENOS

skerdienà puselëmis, kaina NUO 3,65

Euro kg, puselë sveria apie 40-60 kg.

Taip pat parduodame medþio briketus,

kaina nuo 250 eurø/pal., medþio gra-

nules – nuo 280 eurø/pal. ATVEÞAME.

Tel. 8 607 12 690.

Parduodame amonio salietrà, 16-16-

16 NPK, Pristatome. Tel. 8 605 49

513.

Naminiai sviestiniai ðakoèiai, grybukai,

karameliniai ir ðokoladiniai „tingi-

niai“ – tik ið natûraliø lietuviðkø

produktø, pagal senoliø receptà. Svoris

nuo 100 g iki 5 kg. Siunèiame á Lietuvos

miestus ir uþsienio ðalis. Tel. 8 650 43

159.  Lauros kepyklele. (Adresas:

Revuonos g. 48, Prienai).

„Gyvenimo“ redakcijoje
priimami skelbimai ir á

Alytaus, Marijampolës ir
Vilkaviðkio miestø ir
rajonø laikraðèius.

Reklama      Reklama.
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remia rubrikas
„Koks tu ir að –
tokia Lietuva“ ir
„Tai, kas
iðaugina...“

Aukðèiausios rûðies
pavasarinëmis kainomis

Akmens anglis – palaida ir fasuota.
Pjuvenø briketai – berþo, uosio.
Durpiø briketai – didmaiðiuose.
Medþio ir durpiø granulës –  fasuotos.
Atveþame.

Tel. 8 687 36216
Kæstuèio g. 97, Prienai

Statybinio lauþo, akmenø, ávai-
riø pastatø smulkinimas nuo
3 Eur/m3. Tel. 8 686 43 657.

Atminties sunaikinti
neámanoma…

M.Valanèiaus ir S.Nëries, Sporto
gatvëmis marðrutas veda prie „Þi-
burio“ gimnazijos, kuri pastatyta
1956 metais, sudegus senajai gim-
nazijai, buvusiø liuteronø kapiniø ir
partizanø palaidojimø vietoje. Sto-
vime prie stadiono tvoros, toje vie-
toje, kur po kojomis ið Kauno gatvës
kvartalo atiteka á vamzdá sukiðtas tas
pats Bevardis upelis. Iðgirstame ar-
chyvinius liudijimus, paremtus ir
vietiniø gyventojø prisiminimais, jog
ðalia ðio upelio iðraustoje tranðëjoje
buvo uþversti nuþudytø partizanø pa-
laikai. Nepriklausomoje Lietuvoje
partizanø kapavietë áraðyta á Kultû-
ros paveldo registrà ir saugoma vals-
tybës. V.Bielevièienë ir J.Jurkevièie-
në ið dviejø skirtingø ðaltiniø patvir-
tina ðio, ilgai laikyto bevardþiu,  upe-
lio vardà – Viganis. Pacituotas ðvie-
sios atminties prienietis Juozas Ða-
dzevièius, savo atsiminimuose jis yra
uþsiminæs apie pievas prie upelio,
plytëjusias Kauno gatvëje, kurias ki-
tados vadindavæ „viganëmis“.

Vaizdingomis Nemuno pakran-
tëmis pro sutvarkytà pasivaikðèioji-
mø erdvæ atsiduriame netoli Mielu-
pio upelio þioèiø, ties buvusiomis ka-
reivinëmis. Su Mielupiu siejama
Prienø miesto pradþia, yra spëjimø,
jog èia galëjo stovëti senasis dvaras,
vëliau paplautas Nemuno. Uþfik-
suoti liudijimai, kad vietiniai prie
upelio savo ûkio reikmëms kasdavo
kreidà, o iki I Pasaulinio karo jo van-
deniu gydydavo akis.

Projekto rezultatas –
stogastulpiai su upeliø

vardais
Tai toli graþu ne visos upeliø po-

rinamos istorijos, kurias þygio metu
ið uþmarðties vël prikëlë „Anties so-
do“ bendruomenë, vykdydama pro-
jektà, kuris finansuojamas Prienø

Prienuose, to meto paþangûs þmo-
nës padarë didelæ átakà miesto raidai,
todël þygio metu aptarti su jø asme-
nybëmis, ðeimomis ir skaudþiomis
dramomis susijæ gyvenimo epizodai,
kurie liudija juos buvus Lietuvos bei
Prienø patriotais.

 Prie Revuonos ðaltinio parke
pasidalinta dviem ðiuolaikinëmis
stebuklingø pagijimø istorijomis
apie þmones, kurie, neturëdami ko
prarasti, gërë ðio ðaltinio vandená, ir
jø savijauta pagerëjo. A.Sakalauskas
atkreipë dëmesá á tai, kad visi Prienø
upeliai teka á rytus, á Saulæ.  Mitolo-
gijoje toks gyvasis vanduo laikomas
gydanèiu, ðventu, stebuklingu.

Þygeiviai, rieðkuèiomis pasisë-
mæ ðio ðaltinio vandens, patvirtino:
gerti skanus, be juntamø priemaiðø.
Upelá maitinanèiø ðaltiniø vanduo
ir ðiandien sulaukia paèiø geriausiø
atsiliepimø, yra gausiai vartojamas
namø ûkiuose. Revuonos gatvëje þy-
geiviai matë ne vienà vairuotojà, stab-
telëjusá pasisemti lankomiausio ðal-
tinio vandens.

Keliauninkai savaip pagerbë Re-
vuonos upelá ir jo ðaltinius. Meninæ
gyslelæ turinti þygeivë Jolanta Im-
brasienë neatsitiktinai prie kiek-
vieno pakabino paèios nupintus,
gamtoje suyranèius vainikëlius.
Pasirodo, kad mûsø protëviai, tokiu
bûdu atnaðaudami, praðydavo van-
dens apsaugos nuo þaibø.

Slepiami po þeme,
nuodijami terðalais

skuba á Nemunà
Paèiame mieste Revuonos upe-

lis nemaþà atkarpà prateka poþe-
miniu vamzdþiu, kai kuriose vietose
sraunia jëga vël iðkildamas á pavirðiø.
Þygeiviai aplankë „Þiburio“ kalnelá,
kur likæ nematomi, bet jauèiami pir-
mosios gimnazijos ákûrëjo P. Mar-
tiðiaus, mûsø kraðto poeto J.Marcin-
kevièiaus áspausti pëdsakai. Ðioje
vietoje krûmokðniais apaugusia grio-
va upelis áteka á Nemunà. Iðsukæ ið
Kæstuèio gatvës taku uþ baþnyèios ir
ðlaitu nusileidæ þemyn keliauninkai
turëjo retà progà ið vietiniø gyventojø
kiemø pasiþvalgyti á tà vietà, kurioje
Revuona susijungia su nuo kito ðlaito
atbëganèiu Bevardþiu upeliu.

  Jø santakoje gyvenantys þmonës
graþiai susitvarkæ pakrantes, ir didájá
Prienø potvyná iki pastatant Kauno
HE, kuomet ið apsemtø namø teko
iðplaukti valtimi, jiems primena tik
senos fotografijos. Taèiau paupio
gyventojai jau keletà metø kenèia nuo
ore tvyranèio stipraus naftos jungi-
niø kvapo, plika akimi matomos
vandens pavirðiuje raibuliuojanèios
terðalø dëmës. Pasak informuotø
þmoniø, tarðos ðaltinis grunte dar ne-
nustatytas, nors tam sutelktos aplin-
kosaugininkø pajëgos ir atlikti keli
græþiniai.

pirmininkës Joalitos Jurkevièienës
iðgirsta iðties daug. Gidës pasakojimus
papildë muziejininkë bei pamink-
lotvarkininkë  Viktorija Bielevièienë,
tautodailininkas, medþio droþëjas
Algimantas Sakalauskas. Miesto
senbuviai, pasidalinæ savo vaikystës
prisiminimais, atsineðtomis senomis
fotografijomis, padëjo susidaryti pil-
nesná vaizdà apie Revuonos, Miel-
upio, Viganio, „rynukës“, kitø be-
vardþiø upeliø iðskirtinumus, prie jø
stovëjusiø pastatø, gyvenusiø þmoniø
istorijas bei ðiandienos realijas. Ir
nereikia toli keliauti, galima ir de-
ðimtmeèius paþástamame mieste at-
verti istorijos slëpinius.
Tarnavusi miestui Revuona

neprarado galiø...
Marðrutas, prasidëjæs Revuonos

parke, vinguriavo palei to paties pa-
vadinimo upelá, kuris yra ne tik il-
giausias (5,8 km), bet ir nuo atmena-
mø laikø plaèiausiai tarnavæs mies-
tui. Vyresni prienieèiai dar atsimena,
kaip vaikystëje ðiame upelyje gaudë
upëtakius ir vëþius. Prienø ðilo eþe-
rëliuose, ið kuriø iðteka Revuonos
upelis, veisdavosi graþûs lynai ir
karosai.

Srauni tëkmë suko dviejø malûnø
girnas, didesnis, prieð Butlerio pilia-
vietæ stovëjæs S. Bagranskio malûnas
ne tik malë miltus, bet ir aprûpind-
avo Prienø miestà elektra. Daugiau
nei prieð du ðimtus metø jo pajëgu-
mus sustiprino nuo Revuonos upe-
lio per parkà nuvesta upelio atðaka.
Geros kokybës vanduo buvo nau-
dojamas Goldðteino, vëliau B.Ða-
kovo vadovaujamo bravoro alaus ga-
myboje. Ðá alø vertino netgi Anglijos
karalienë. Vanduo kibirais buvo neða-
mas á Prienø gydytojo Juozo Brun-
dzos vaistinæ vaistø gamybai.

Ðios pavardës iki ðiol minimos

rajono savivaldybës lëðomis pagal
nevyriausybiniø organizacijø rëmi-
mo programà. Siekdama aktualizuo-
ti Prienø kraðto identitetà, prisidëti
prie turizmo skatinimo veiklø, pagal
projektà bendruomenë  kartu su part-
nere VðÁ „Meninë droþyba“ dar ðie-
met buvo numaèiusi prie Revuonos
upelio ir jo atðakos bei Mielupio upe-
lio pastatyti tris stogastulpius su van-
denvardþiais ir pagrindinëmis upe-
liø charakteristikomis informacinë-
se lentelëse. Laikydamiesi tautinio
paveldo ir etninës kultûros reikalavi-
mø, ðiuos atminties þenklus pagami-
no medþio skulptoriaus Algimanto
Sakalausko vadovaujami droþëjai.

Vanduo yra gyvybës pagrindas,
nuo seniausiø laikø þmonës gyveno
gamtos apsuptyje, gerbë jos reiðki-
nius ir iðteklius. Todël, pasak bend-
ruomenës pirmininkës J.Jurkevièie-
nës, atrodë natûralu upelius ávardinti
medyje ir tam pasirinkti UNESCO
saugomo nematerialaus kultûros pa-
veldo formà – kryþdirbystæ.

VðÁ „Medþio droþëjai“ vadovo
A.Sakalausko teigimu, savo geomet-
rinëmis formomis gamtà atkartojan-
tys koplytstulpiai ir stogastulpiai lie-
tuviø tautos gyvenime labai svarbûs
dël stipraus energetinio ir apsauginio
poveikio, todël uþkariautojai ne kar-
tà draudë juos statyti.  Kaip bebûtø
keista, ir ðiomis dienomis ðie liaudies
architektûros dirbiniai ne visur yra
pageidaujami ir tremiami á modernë-
janèiø miestø pakraðèius.

Dël tam tikrø prieþasèiø stoga-
stulpiai ðá rudená nebuvo pastatyti dar
prieð kelis mënesius jiems parinktose
vietose. Kol vyksta diskusijos su atsa-
kingais asmenimis, derinami þemës
panaudos klausimai, jie gulës dirb-
tuvëse. Bet þygio metu stogastulpiai
upeliø pakrantëse atidengti simbo-
liðkai, leidþiant visuomenës atsto-
vams ið brëþiniø susidaryti savo nuo-
monæ apie meninæ, reprezentacinæ
ir patyriminæ jø vertæ.

Tai, kas
iðaugina...

Projektà remiaÞygiavo Prienø miesto upeliø pakrantëmis,
klausësi jø pasakojamø istorijø

Upeliai vienija þmones!
Bendruomenës pirmininkë Joa-

lita Jurkevièienë pasakojo, kad vienà
ið stogastulpiø ketinta atidengti prie-
nieèio geologo hab. m. dr. Algirdo
Klimo vardu. Bûtent jo monografija
„Nemuno slënio fragmento ties Prie-
nais ðaltiniai ir upeliai“, paraðyta be-
veik prieð dvideðimt metø, jai suþa-
dino smalsumà artimiau paþinti
miesto upelius, parengti jø aktuali-
zavimui ir iðsaugojimui skirtà pro-
jektà.

Jau vëliau þygeiviams geriant
arbatà lauke, bendruomenës „Anties
sodas“ lauko erdvëje, Joalita prasi-
tarë apie tai, kad susidomëjimà upe-
liais ákvëpë gyvenamoji aplinka. Kai-
mynams ið daugiabuèiø namø Vy-
tauto gatvëje këlë susirûpinimà ap-
leistos ðalia tekanèio Revuonos upe-
lio pakrantës, seno tiltelio bûklë, to-
dël susitaræ sutvarkë teritorijà, ku-
rioje smagu susirinkti tokiomis, kaip
ði, ir kitomis progomis. Prieð susibur-
dami prie upelio pakrantëje paruoð-
tø vaiðiø, þygeiviai mazgojosi rankas
upelio vandeniu, ðluostësi lininiu
rankðluosèiu, visi drauge dainavo se-
novinæ liaudies dainà apie upelá. O
iðskirstë kas sau, pripaþinæ, kad upe-
liai riða ir vienija þmones!
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Marðrutas prasidëjo Revuonos parke prie to paties pavadinimo upelio
atðakos, kurios pakrantëje pavasará bus pastatytas VðÁ „Meninë droþyba“
iðdroþtas medinis stogastulpis su áraðytu vandenvardþiu.

Stebuklingø galiø turintis Re-
vuonos ðaltinio vanduo.


