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Akmens anglis – palaida ir fasuota.
Pjuvenø briketai – berþo, uosio.
Durpiø briketai – didmaiðiuose.
Medþio ir durpiø granulës –  fasuotos.
Atveþame.

Tel. 8 687 36216
Kæstuèio g. 97, Prienai

Ðiandien – Mënulio jaunatis.
Saulë teka 7 val. 48 min., leisis
16 val. 17 min. Dienos ilgumas 8
val. 29 min.

Vardadieniai: ðiandien –
Alberta, Albertas, Albertina, Leo-
polda, Leopoldas, Lygeda, Ly-
girda, Þadvilas, Þadvilë, Þadvyda,
Þadvydas, rytoj – Edma, Edmas,
Edmundas, Gendruta, Gerda,
Gertrûda, Vaiðvyda, Vaiðvydas,
Vaiðvydë, penktadiená – Erta,
Evaristas, Everardas, Everistas,
Getautas, Klotilda, Kobutas, Kod-
ravas, Koglandas, Kolangas, Salë,
Salomëja.

Lapkrièio 16 – Ðvè. Auðros
Vartø Marijos, Gailestingumo Mo-
tinos, diena. Tarptautinë toleran-
cijos diena. Tarptautinë nerûkymo
diena. Pasaulinë filosofijos diena.
Lapkrièio 17 – Tarptautinë stu-
dentø diena.

Statybinio lauþo, akmenø, ávai-
riø pastatø smulkinimas nuo
3 Eur/m3. Tel. 8 686 43 657.

Ûkininkai dar tiki savo darbo prasme
Penktadiená Prienø kultûros ir

laisvalaikio centre pagerbti kon-
kurso „Metø ûkis 2023“ nugalë-
tojai ir dalyviai, pasidþiaugta visø
Birðtono ir Prienø kraðto ûkininkø
darbais ir susitelkimu, kovojant
su gamtos ir valdþios siunèia-
mais sunkumais, bei ryþtu þengti
á prieká modernizuojant ûkius ir
diegiant paþangias ûkininkavimo
technologijas.

Duonà paðventino Prienø parapijos klebonas, dekanas Vaidotas Labaðauskas, o jà priëmë Prienø r. savivaldybës
meras Alvydas Vaicekauskas ir Birðtono savivaldybës vicemeras Edvardas Citvaras.

„Metø ûkis 2023“ nugalëtoju Prienø r. savivaldybëje pripaþintas Jolitos ir Deimanto Kairiûkðèiø ûkis ið Mozûriðkiø
kaimo Veiveriø seniûnijos. Kairiûkðèiai vieni ið nedaugelio mûsø kraðto ûkininkø nekeitæ ûkininkavimo krypties ir
iðlaikæ pieno ûká. Ne tik iðlaikæ, bet ir daug investavæ á ûkio modernizavimà.

Kairiûkðèiai ûkininkauja nuo 1999-øjø. Tad per tuos daugiau kaip du deðimtmeèius jie perëjo ávairius etapus, bet
kol kas nelinkæ pasiduoti pieno gamintojams iðkilusiems iððûkiams. Juo labiau, kad modernizuotoje fermoje darbo
nesibodi ir jø atþalos, besirenkanèios su þemës ûkiu susijusius mokslus. Tai – kartø kaità uþtikrinantis ûkis. Jolita ir
Deimantas – „Metø ûkis 2006“ nugalëtojai, o 1998-aisiais „Metø ûkio“ laureatais buvo tapæ Deimanto tëvai –
Marija ir Andrius Kairiûkðèiai.

Jolita ir Deimantas Kairiûkðèiai apdovanoti Prienø r. savivaldybës ir Ûkininkø sàjungos padëkomis bei savivaldybës
ir Lietuvos þemës ûkio konsultavimo tarnybos dovanomis. Jiems taip pat áteiktas tradicinis „Gyvenimo“ laikraðèio
atminimo þenklas.

( N u k e l t a  á  3 p . )

Birðtono savivaldybëje konkurso
„Metø ûkis 2023“ nugalëtojais tapo
Laimutë ir Jonas Gradeckai.

Pirmojo mûsø kraðte dar 1995
metais áregistruoto ûkio ðeimininkai
praëjo ávairius gyvenimo etapus, at-
laikë visus laikmeèio siunèiamus
iðbandymus, buvo imlûs naujovëms
ir daug kà darë pirmieji.

Gradeckai apdovanoti Birðtono
savivaldybës atminimo skulptûrële,
savivaldybës bei Ûkininkø sàjungos
padëkomis, Þemës ûkio konsul-
tavimo tarnybos dovana ir „Gyve-
nimo“ laikraðèio atminimo þenklu.

Pirmojo ir trisdeðimtojo „Metø
ûkio“ konkurso nugalëtojà Jonà
Gradeckà pasveikino ir Seimo narys
Algirdas Butkevièius. Rimvydo Strikausko nuotraukos

Nostra.lt-RKL savaitës
rungtynëse –

D.Ðeðkaus vedamø
prieniðkiø pergalë
Nostra.lt-RKL savaitës rung-

tynëse pergale dþiaugësi A divizione
rungtyniaujanti Prienø „Maèiûnai-
KKSC“ (4/2). Pauliaus Ivanausko
auklëtiniai iðvykoje 76:71 (16:16,
20:25, 21:20 19:10) parklupdë
Kazlø Rûdos „Ataka“ – Kauno Ko-
legija (3/3). Prienø ekipà á pergalæ
vedë Domantas Ðeðkus, pelnæs 31
taðkà, Paulius Steikûnas surinko
23 taðkus.

Visø rungtyniø metu virë lygi
kova, o ðeimininkai po trijø këliniø
pirmavo 4 taðkais (61:57). Vis dëlto
lemiamame këlinyje prieniðkiams
pavyko pademonstruoti geleþinæ
gynybà, kuomet per ketvirtá praleido
vos 10 taðkø (19:10). Toks jø pasi-
rodymas per paskutines 10 þaidimo
minuèiø leido pasiekti antràjà
paeiliui bei ketvirtàjà ðiame sezone
pergalæ.

„Gyvenimo“ informacija

„Jei per Martynà
þàsis ar antis ant
vandens, tai per
Kalëdas –
ant ledo...“

5 p.

Negalià turintiems
senjorams –
daugiau
galimybiø bûti
aktyviems

Jauti nerimà –
kvëpuok! 5 p.

Giminës atradimai
Balbieriðkyje

Vinco Mykolaièio-
Putino metø
baigiamajame
renginyje áteikta Mato
Ðalèiaus premija
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Pokyèiai ir
veiklos Prienø
rajono sporto
gyvenime
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Parama gali
naudotis ir
labai smulkûs
ûkiai
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Smulkieji ûkiai paramà daþnai naudoja naujai, moderniai technikai ásigyti.
Rièardo Pasiliausko asociatyvi nuotr.

Paramos lëðø
naudojimas

Uþ paramà galima ásigyti nau-
jos þemës ûkio technikos ir áran-
gos, naujø technologiniø árenginiø,
skirtø pirminiams þemës ûkio
produktams apdoroti ir (arba)
perdirbti ir (arba) paruoðti rea-
lizacijai, bei kompiuterinës ir
programinës árangos, susijusios su
ásigyjamos árangos ar technolo-
ginio proceso valdymu.

Paramos lëðas taip pat gali-
ma naudoti projekte numatytai
veiklai þemës ûkio sektoriuje
vykdyti bûtinø pastatø ir (arba)
statiniø naujai statybai, rekonst-
ravimui ar kapitaliniam remon-
tui, áskaitant ðiltnamiø statybà,
naujoms statybinëms medþia-
goms, áskaitant þemës ûkio sek-
toriui reikalingas medþiagas,
ásigyti, infrastruktûrai valdoje, jei
ji susijusi su þemës ûkio sek-
toriaus þemës ûkio produktø ga-
myba ir (arba) apdorojimu, ir
(arba) perdirbimu ir paruoðimu
realizacijai, kurti, daugiame-
èiams augalams ásigyti ir jiems
sodinti rangos bûdu.

Parama gali naudotis ir labai smulkûs ûkiai

maþesnis kaip 4 000 eurø kiek-
vienam bendradarbiaujanèiam
subjektui. 

Paramos gavëjo, sutuoktiniø,
susijusiø ámoniø didþiausia bend-
ra gauta paramos suma 2023–
2027 m. laikotarpiu pagal ðià
intervencinæ priemonæ negali bûti
didesnë kaip 100 000 eurø.

eurø. Paramos intensyvumas – iki
85 proc. tinkamø finansuoti iðlai-
dø“, – akcentavo ÞÛM ES reikalø
ir paramos politikos departa-
mento Paramos verslo skyriaus
vyriausiasis specialistas Þilvinas
Jasiulevièius.

Paramos gavëjas ásipareigoja
uþtikrinti, kad VED, kai paraiðkà
teikia vienas þemës ûkio subjek-
tas, nuo paramos paraiðkos patei-
kimo dienos iki projekto kontrolës
laikotarpio pabaigos bûtø ne ma-
þesnis kaip 8 000 eurø, o kai pa-
raiðka teikiama su partneriu – ne

Palankesnës sàlygos,
didesnë parama

Pagal Lietuvos þemës ûkio ir
kaimo plëtros 2023–2027 m. Stra-
teginio plano intervencinæ prie-
monæ „Labai smulkiø ûkiø plëtra“
paraiðkas gali teikti ávairià þemës
ûkio veiklà plëtojantys fiziniai ir
juridiniai asmenys, kuriø þemës
ûkio valdos ekonominis dydis
(VED), kai paraiðkà teikia vienas
þemës ûkio subjektas, paraiðkos
teikimo metu yra ne maþesnis
kaip 8 000 eurø ir ne didesnis kaip
16 000 eurø. Kai paraiðka teikia-
ma su partneriu, VED paraiðkos
teikimo metu turi bûti ne ma-
þesnis kaip 4 000 eurø ir ne dides-
nis kaip 16 000 eurø. VED dydþio
intervalas taikomas kiekvienam
bendradarbiaujanèiam subjektui.

Didþiausia paramos suma vie-
nam projektui – 25 000 eurø. „Jei-
gu projektà ágyvendins 2 ûkio sub-
jektai, parama gali siekti 50 000
eurø, jei 3 – 75 000 eurø, o jei 4 ar
daugiau ûkio subjektø – 100 000

Abejones iðsklaidë
pirmoji parama

„Ûkininkauju apie 20 metø,
bet paramos kreipiausi tik pa-
staraisiais metais. Pateikiau
paraiðkà pagal Lietuvos kaimo
plëtros 2014–2020 m. progra-
mos priemonës „Ûkio ir verslo
plëtra“ veiklos sritá „Parama
smulkiems ûkiams“. 2022 me-
tais buvo skirta 15 000 eurø pa-
rama. Nusipirkau diskiná sku-
tikà, bulviø kasimo kombainà ir
sodinimo maðinà, purkðtuvà,
modernesná plûgà, kaupikus, –
ásigytus þemës dirbimo padargus
vardijo darþininkystæ plëtojanti
Dalia Vitënienë. – Parama buvo
labai naudinga.“

Ignalinos rajone, Tvereèiuje,
ûkininkaujanti Dalios ir Dariaus
Vitënø ðeima turi 8,8 ha, ilgà
laikà þemei dirbti reikalingà
technikà ir padargus pirko nau-
dodamiesi banko paskolomis.

Iki gruodþio 29 dienos priimamos paraiðkos paramai pagal
Lietuvos þemës ûkio ir kaimo plëtros 2023–2027 m. Strateginio
plano (SP) intervencinæ priemonæ „Labai smulkiø ûkiø plëtra“.

Uþs. Nr. 072
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rinanèios tiksliniø gyventojø grupiø
sveikatà ir darbingumà. Finansavi-
mas skiriamas Prienø rajone re-
gistruotoms sporto organizacijoms,
jos taip pat skatinamos organizuoti
rajoninio, regioninio, nacionalinio ir
tarptautinio lygmens sporto rengi-
nius ir dalyvauti juose. 2021 m. bend-
ra finansavimo suma siekë 20000
eurø, ðiemet ði suma sudarë jau
50000 eurø, o finansavimas skiria-
mas maþdaug dvideðimèiai rajono
sporto organizacijø. Gaudamos
Savivaldybës finansavimà, ðios orga-
nizacijos uþtikrina, kad rajone yra
vykdomos krepðinio, futbolo, smi-
ginio, badmintono, gimnastikos, ka-
ratë, plaukimo, þirginio bei orien-
tavimosi sporto veiklos. Taip pat
Prienø rajono sporto klubai turi pla-
tesnes galimybes organizuoti ir vyk-
dyti ávairias varþybas bei dalyvauti
jose, didinamas fizinio aktyvumo
veiklø prieinamumas viso rajono gy-
ventojams.

Nuoðalyje nelieka ir bendrojo
ugdymo mokyklose besimokanèiø
mokiniø sportinis ugdymas. Po
COVID-19 pandemijos 2022–2023
m. m. vël buvo pradëtos vykdyti
Lietuvos mokyklø þaidynës (LMÞ).
Praëjusiais mokslo metais Prienø r.
savivaldybës administracijos Ðvieti-
mo ir sporto skyrius kartu su Prienø
r. savivaldybës kûno kultûros ir spor-
to centru organizavo rajonines ir
zonines LMÞ krepðinio, futbolo, sta-
lo teniso, badmintono, plaukimo,
smiginio, kvadrato varþybas, Veive-
riø Tomo Þilinsko gimnazijoje vyko

ninkai turëtø vienodas sàlygas ir
galëtø lankyti jiems priimtiniausias
sporto ðakas.

Galima pasidþiaugti, kad Prienø
KKSC treniruotes lankanèiø vaikø
skaièius nuolat auga, kadangi sporto
centras siûlo platø pasirinkimà  spor-
to ðakø, tarp jø ir naujas, tokias, kaip
dziudo, plaukimas. 2018 m. treni-
ruotes lankë 401 auklëtinis, o 2023–
2024 m. m. sporto centre treniruotis
pradeda net 517 jaunøjø sportinin-
kø.

Prienø r. savivaldybë kartu su
Prienø KKSC nuolatos ieðko gali-
mybiø pasiûlyti naujø paslaugø gy-
ventojams – nuo ðiø metø spalio më-
nesio sporto centre vykdomos funk-
cinës kûno stiprinimo treniruotës gy-
ventojams, kurias veda patyræs fizi-
nio rengimo treneris. Nuo ðiol prie-
nieèiai gali ne tik plaukioti baseine,
kilnoti svarmenis treniruokliø salëje
ar þaisti tenisà, bet ir stiprinti savo
kûnà ir fiziná pasirengimà. Beje, dau-
giau dëmesio skiriama ir Prienø
KKSC sportininkø fiziniam pasiren-
gimui, vykdoma traumø prevencija,
auklëtiniai mokomi rûpintis savo
kûnu.

Paslaugø kainos sporto centre
prieinamos daugumai, o rajono gy-
ventojams, turintiems Prienieèio
kortelæ, taikomos nuolaidos. Taigi
prienieèiai baseino ir pirèiø zono-
mis bei lauko teniso kortais gali
naudotis uþ maþesnæ kainà.

Prienø r. savivaldybë nuosekliai
didina finansavimà veikloms, skati-
nanèioms grupiø ar pavieniø asmenø
fiziná aktyvumà arba kuriomis sie-
kiama socialinës sporto plëtros, ge-

tapo KAFF III lygos nugalëtojais ir
iðkovojo teisæ sportiniu principu
patekti á Lietuvos futbolo federacijos
(LFF) II lygà. Atsiþvelgiant á Lietu-
vos futbolo federacijos vykdomà
politikà, futbolo klubai, norintys da-
lyvauti aukðèiausiø Lietuvos futbolo
lygø varþybose, privalo turëti savo
jaunimo komandas, kurios dalyvautø
Lietuvos jaunimo futbolo èempio-
natuose. Prienø futbolo mokykla
nuo ðiø mokslo metø pradþios daly-
vauja Lietuvos jaunimo iki 19 metø,
Lietuvos jaunimo iki 10 metø ir Lie-
tuvos vaikø iki 8 metø bei merginø
LFF II lygos èempionato varþybose.
Taip klojami pamatai ne tik sistemin-
gam vaikø ir jaunimo futbolo vys-
tymui Prienø rajone, bet ir prade-
damas ágyvendinti siekis turëti pro-
fesionalià futbolo komandà Prienuo-
se, kuri galëtø dalyvauti Lietuvos I
arba II lygos futbolo èempionate.
Prienø r. savivaldybë aktyviai prisi-
deda prie ðio tikslo siekimo, finan-
siðkai remdama ir futbolo klubo
„Prienai“ dalyvavimà suaugusiøjø
futbolo varþybose, ir nuo ðiø mokslo
metø prisidëdama prie Prienø fut-
bolo mokyklos iðlaikymo, o perspek-
tyviausi mûsø kraðto jaunieji futbo-
lininkai treniruojasi su Prienø futbo-
lo mokyklos vëliava. Ðiuo metu
futbolo treniruotes lanko 97 jaunieji
sportininkai. Su Prienø futbolo mo-
kyklos atstovais vyksta sistemingas
bendradarbiavimas, pastarieji sutiko
sumaþinti mokestá uþ treniruotes
nuo 10 iki 5 eurø per mënesá, kad ðis
mokestis bûtø suvienodintas su
Prienø KKSC treniruoèiø mokesèiu
ir visi mûsø rajono jaunieji sporti-

ðininkai. Savivaldybë nori, kad ðis
klubas taptø tramplinu geriausiems
mûsø kraðto krepðininkams patekti
á geriausias Lietuvos ir uþsienio krep-
ðinio komandas bei garsinti Prienø
vardà krepðinio pasaulyje. Siekiant
ðio tikslo, skiriama finansinë parama
nuolat auga, o visi ásipareigojimai
sëkmingai vykdomi.

Gana plaèiai pasklido dar viena
þinia, kad Prienø r. savivaldybës kûno
kultûros ir sporto centre 2023–2024
mokslo metais nebus vykdomi fut-
bolo sporto ðakos uþsiëmimai. Atsi-
þvelgiant á susiklosèiusià situacijà
(kvalifikuotø treneriø trûkumà ra-
jone), priimtas sprendimas jaunøjø
Prienø rajono futbolininkø ugdymà
patikëti Prienø futbolo mokyklai.
Futbolo sporto ðakos uþsiëmimus
Prienø rajone sëkmingai vykdo
Prienø futbolo mokykla ir futbolo
klubas „Prienai“. Tai yra dvi susi-
jusios organizacijos: futbolo klubo
„Prienai“ pagrindà sudaro Prienø
rajono futbolininkai, kurie 2022 m.

Dar ne visai seniai Lietuvos spor-
to naujienø portaluose nuskambëjo
þinia, kad nebelieka Prienø krepðinio
klubo, nuo 2009 m. rungtyniavusio
Lietuvos krepðinio lygoje (LKL) ir
palikusio ryðkø pëdsakà Lietuvos
krepðinio pasaulyje. Prienø r. savi-
valdybë buvo viena ið pagrindiniø
klubo rëmëjø ir parama krepðiniui
nuolat augo. Kaip ir kiekvienais me-
tais, taip ir paskutiniajame 2022–
2023 m. LKL sezone Savivaldybë
ávykdë visus savo ásipareigojimus ir
nuolat palaikë ryðá su klubo vadovais
sprendþiant iðkylanèias problemas.

Nepaisant to, kad Prienø klubo
aukðèiausioje ðalies krepðinio lygoje
nebeliko, Prienai be krepðinio nebus
– populiariausia Lietuvos sporto ða-
ka mûsø rajone ir toliau bus vystoma
bei turës Savivaldybës paramà, ka-
dangi Lietuvos regionø krepðinio ly-
goje (RKL) ir toliau rungtyniaus
Stakliðkiø sporto klubo administ-
ruojama krepðinio komanda, kurios
pagrindà sudaro Prienø rajono krep-

Prienø rajonas, ypaè Prienø miestas, dël savo patogios geog-
rafinës padëties, iðvystytos sporto infrastruktûros ir mus supanèios
natûralios aplinkos yra puiki vieta ir aktyvø laisvalaiká mëgstan-
tiems, ir aukðtø sportiniø rezultatø siekiantiems þmonëms. Savaime
suprantama, kad, norint uþtikrinti sistemingà mûsø kraðto spor-
tininkø ugdymà, didinti Prienø rajone vykstanèiø sporto renginiø
skaièiø, kokybæ ir ávairovæ, bûtinas ir paèios Prienø r. savivaldybës
indëlis. Ir tas indëlis kuriamas jau seniai: atnaujinama sporto
infrastruktûra, tiesiami dviraèiø ir pësèiøjø takai, pleèiamas ávai-
raus amþiaus gyventojams teikiamø fizinio aktyvumo paslaugø
spektras, o Savivaldybës vadovø kabinetø durys atviros visiems,
turintiems su sportine veikla susijusiø idëjø. Ðiame straipsnyje –
keletas minèiø apie pokyèius ir veiklas Prienø sporto gyvenime.

Pokyèiai ir veiklos Prienø rajono sporto gyvenime



2023 m. lapkrièio 15 d.3 p. Nr. 87 (10630)

Minint iðkilaus Prienø kraðto
þmogaus, vieno þymiausiø XX a.
raðytojø Vinco Mykolaièio-Putino
130-àsias gimimo metines,
2023-ieji metai Prienø rajono
savivaldybëje paskelbti V. My-
kolaièio-Putino metais. Ðia proga
visus metus Prienø kraðte suor-
ganizuota apie 60 renginiø, skirtø
ðios iðskirtinës asmenybës atmi-
nimui, o lapkrièio 8 d. ávyko ir
baigiamasis V. Mykolaièio-Putino
metø renginys.

Puoselëjant V. Mykolaièio-
Putino atminimà, Prienø kraðte vy-
ko teminës literatûrinës popietës,
diktantø raðymas, knygø pristatymai,
filmø perþiûros, seminarai, parodos,
ávairiø konkursø metu skambëjo
poeto eilës, buvo organizuojami kiti
uþsiëmimai. V. Mykolaièio-Putino
neeilinë asmenybë prisiminta ir Prie-
nø kraðto ðventës metu – ðventinëje
konferencijoje romano „EMMI:
Vinco Mykolaièio-Putino gyvenimo
moterys“ autorei Aldonai Rusec-
kaitei áteikta Prienø rajono savival-
dybës ásteigta V. Mykolaièio-Putino
literatûros premija. Tàdien A. Rusec-
kaitë taikliai pastebëjo, jog V. My-
kolaitis-Putinas visà gyvenimà pri-
siminë artimuosius, pagelbëjo gimi-
nëms materialiai, þinojo, kaip jie
gyvena, niekada neatsiskyrë ir nuo
gimtosios þemës, tëviðkës, raðë prisi-
minimus apie Pilotiðkiø kaimà, na-
mus, tëvus, vaikystæ, ankstyvàjà jau-
nystæ…

Prienø kraðte, Pilotiðkiø kaime,
iki ðiol yra iðlikusi ir raðytojo tëviðkë
bei, kaip jis pats kadaise raðë, iðtiki-

Vinco Mykolaièio-Putino metø
baigiamajame renginyje áteikta
Mato Ðalèiaus premija

mas, nebylus V. Mykolaièio-Putino
jaunystës svajoniø patikëtinis, poeto
tëviðkës kalnelis, anais laikais vadin-
tas Kruðakalniu, o ðiandien geriau
þinomas Auðrakalnio vardu. Ðioje
ypatingoje vietoje ðiemet vyko daug
renginiø, jà lankë moksleiviai,
pësèiøjø þygiø, renginiø dalyviai...

V. Mykolaitis-Putinas buvo
vienas þymiausiø lietuviø XX am-
þiaus lietuviø literatûros klasikø, pa-
likæs lietuviø literatûros istorijoje 13
savo kûrybos tomø: poezijos, roma-
nø, dramø, eilëraðèiø rinkiniø. Visgi
nelengvas laikmetis, kuriame gyve-
no V. Mykolaitis-Putinas, lëmë, jog
apie jo asmenybæ daugiau suþinome
tik po jo mirties.

( N u k e l t a  á  8 p . )

Amþ inà j á  a t i l s á . . .

Skaudþià netekties ir liûdesio valandà  nuoðirdþiai
uþjauèiame ARÛNÀ MIGONÁ  dël jo tëvelio mirties.

UAB „Rûdupis“ darbuotojai

Apklausa vykdoma vadovaujantis Lietuvos policijos
generalinio komisaro 2021 m. gruodþio 31 d. ásakymu Nr. 5-V-
1183 „Dël Situacijø prevencijos organizavimo apskrièiø
vyriausiuosiuose policijos komisariatuose apraðo patvirtinimo“

https://apklausa.lt/f/swg1xkp.fullpage
Apklausoje nurodytos susitikimuose su seniûnaièiais, bendruo-

meniø pirmininkais iðgirstos problemos (jø yra 6), kitas 4 problemas
identifikavo ir pateikë Alytaus apskrities vyriausiojo policijos komi-
sariato Kriminalinës policijos informacijos analizës poskyrio
specialistai.

Á situacijø prevencijos planà bus átrauktos 6, gyventojø nuomone,
aktualiausios problemos (iðreitinguotos nuo aktualiausios iki  ma-
þiausiai aktualios), joms spræsti bus numatytos prevencinës priemo-
nës, vykdytojai, ágyvendinimo laikotarpis, siekiamas rezultatas ir
vertinimo kriterijai).

Situacijø prevencijos plano vykdymo laikotarpis – 1 metai.
Aèiû!

Iðdauþti langai. Lapkrièio 10
d. apie 12 val. Prienø r. PK gautas
moters (gim. 1968 m.) pareiðkimas,
kad atvykusi á savo sodybà, Alytaus
r. Raitininkø sen. Bugoniø k., rado
iðdauþtus gyvenamojo namo langus.
Nuostolis nustatinëjamas.

Eismo ávykiai. Lapkrièio 10 d.
apie 14 val. 15 min. Prienø r.,
Maèiûnø k., automobilio „Volvo
S40“ neblaivus (2,10 prom.) vairuo-
tojas, iðvaþiavo á prieðprieðinio eis-
mo juostà ir susidûrë su automobiliu
„BMW 320D“, kurá vairavo vyras

(gim. 1951 m.). Eismo ávykio metu
nukentëjo automobilio „Volvo S40“
vairuotojas (gim. 1962 m.) ir auto-
mobilio „BMW 320D“ keleiviai:
(moteris, gim. 1944 m.), (moteris,
gim. 1958 m.) ir (moteris, gim. 1960
m.). Visi eismo ávykio metu nukentëjæ
asmenys pristatyti á Kauno klinikas.

Lapkrièio 11 d. 20 val. Prienuo-
se, F. Vaitkaus g., rastas nuo kelio nu-
vaþiavæs ir apvirtæs ant stogo auto-
mobilis „Audi A6“, kurá vairavo ne-
blaivus (1.78 prom.) vyras (gim.
1993 m.). Dël patirtø suþalojimø vai-
ruotojas pristatytas á Kauno klinikas
medicininei apþiûrai.

Parengta pagal Alytaus AVPK
pirminæ informacijà

Kvieèiame dalyvauti apklausoje

Ðventës, kurios tradicijø nenu-
traukë net pandemija ir ji vyko jau
30-à kartà, aruodai buvo kupini
sveikinimø, dovanø ir geros nuo-
taikos. Ðiemet „Metø ûkio“ ðventë,
kaip ir pirmosios ankstesnës, vyko
draugën susibûrus Birðtono ir Prie-
nø r. savivaldybiø ûkininkams.

Ðventæ pradëjome pagerbdami
saulës, þemdirbio ir þemës bendrys-
tës vaisiø – duonà – kaip ypatingà
þmoniø bendrystës ryðio, kaip dva-
sinio peno, kûno ir sielos maisto
simbolá. Skambant Veiveriø kultû-
ros ir laisvalaikio centro vaikø ir jau-
nimo folkloro ansamblio „Kankliu-
kai“ muzikai, Prienø parapijos kle-
bono Vaidoto Labaðausko paðven-
tintà duonà ið vaikø rankø priëmë
Prienø rajono savivaldybës meras
Alvydas Vaicekauskas ir Birðtono
savivaldybës vicemeras Edvardas
Citvaras. Taip simboliðkai ûkinin-
kai rugio, duonos ir ðirdies giesme
pasidalino su visais mûsø kraðto
þmonëmis. Ir kartu patvirtino, kad
kaimas gyvas, kad ûkininkai dar ne-
prarado tikëjimo savo darbo prasme,
nors kasmet ûkininkavimo sàlygos
ir sunkëja.

Tai savo sveikinimo kalboje pa-
stebëjo ir Prienø bei Birðtono ûki-
ninkus vienijanèios sàjungos pirmi-
ninkas Martynas Butkevièius. Jis at-
kreipë dëmesá, kad kai kurie politi-
niai sprendimai ðiemet gerokai nu-
liûdino þemdirbius. Pasak jo, neþinia
apie kà galvojo Lietuvos þemës ûkio
ir kaimo plëtros 2023–2027 m. stra-
teginio planavimo rengëjai. Aki-
vaizdu, kad tikrai ne apie þemdir-
bius, nes á jø pasiûlymus buvo ma-
þiausiai atsiþvelgta. Dar viena nu-
mesta „dovanëlë“ – 80 proc., o Prie-
nø rajone net ir kartais padidëjæs þe-
mës mokestis. Já lëmë kas penkerius
metusRegistrø centro atliekamas þe-
mës vertinimas ir savivaldybiø nusta-
tyti tarifai. Ûkininkø manymu, þe-
mës ûkio paskirties þemës verti-
nimas pagal aplinkiniø sklypø kainà,
o ne pagal derlingumà, labai iðkreipia
jos vertæ ir mokestá.

Pirmininkas turëjo ir daugiau
ûkininkams rûpimø konkreèiø klau-
simø, kuriø sprendimai priklauso
nuo Þemës ûkio ministerijos pri-
imamø sprendimø, taèiau neturëjo
kam jø iðsakyti.

Ko gero, per 30 metø, tai – viena
ið retø mûsø kraðto „Metø ûkio“ ðven-
èiø, kai joje nedalyvavo joks minis-
terijos atstovas. Ne vienoje ðventëje
ar kitame þemdirbiø susibûrime yra
dalyvavæ ir ministrai, ir viceminist-
rai, ir departamentø vadovai. Ðákart
atsako nesulaukta. Tad Martynui
Butkevièiui teliko ðventëje dalyva-
vusiems Seimo nariams tik perduoti
ûkininkø praðymà surasti kompe-
tentingesná þemës ûkio ministrà dar
ðioje kadencijoje. Pirmininko þo-
dþius ûkininkai ið salës palydëjo plo-
jimais.

Ûkininkai dar tiki savo darbo prasme
(Atkelta ið 1 p.)

Prieniðkiai nesulaukë sveèiø ið
ministerijos, bet jø ðventëje dalyvavo
Seimo nariai, buvæ þemës ûkio mi-
nistrai Andrius Palionis ir Kazimie-
ras Starkevièius, dabar vadovau-
jantis Seimo Ekonomikos komite-
tui. Ûkininkø iðsakytas mintis iðgir-
do ir Seimo Kaimø reikalø komiteto
pirmininkas Viktoras Pranckietis,
Seimo nariai Algirdas Butkevièius,
Kæstutis Maþeika, Andrius Kup-
èinskas ir kiti sveèiai, sveikinæ pa-

Konkurso „Metø ûkis 2023“ prizininkai ir dalyviai
Prienø rajono savivaldybë

Jolita ir Deimantas Kairiûkðèiai – I vieta
Milita ir Darius Deguèiai – II vieta
Lina ir Gintautas Kriukeliai – III vieta

Vita ir Ramûnas Janèiauskai
Margarita ir Darius Klebauskai
Paulius Petraðka
Daivutë ir Kæstutis Ðvedai

Birðtono savivaldybë
Laimutë ir Jonas Gradeckai – I vieta
Greta ir Mykolas Rukai – II vieta
Renata ir Edmundas Valatkai – III vieta

Prienø ûkininkø sàjungos pirmininkas Martynas Butkevièius ir Prienø
rajono savivaldybës administracijos Þemës ûkio skyriaus vedëja Auðra
Tamoèiûnienë áteikë padëkas buvusiems Prienø ûkininkø sàjungos vadovams
Romui Vaièiukynui, Vytautui Drûliai, Valentinui Jaruðevièiui ir Kazimierui
Zablackui. Dar du buvæ pirmininkai Pranas Dekaminavièius ir Jonas Liaudagis
jau  ilsisi Anapilyje.

þangiausiø ûkiø ðeimininkus.
Susirinkusiuosius smagiu kon-

certu pradþiugino „Þvaigþdþiø kvar-
teto“ dainininkai.

Ramutë Ðimukauskaitë

Daugiau apie visus konkurso
prizininkus ir dalyvius bei padëkas
pelniusius ûkininkus – kitame „Gyve-
nimo“ numeryje, o nuotraukose uþfik-
suotø akimirkø ieðkokite www.face-
book.com/laikrastisgyvenimas

Rimvydo Strikausko nuotraukos

Seimo Kaimo reikalø komiteto pirmininkas Viktoras Pranckietis padëkojo
parodos „Rinkis prekæ lietuviðkà 2023“ aukso medalio laimëtojai, Prienø
ûkininkø sàjungos tarybos narei Astai Gluoksnienei.

Ûkininkus ir jø ðventës sveèius pradþiugino jaunieji kanklininkai su savo vadove Vilma Puèkiene.
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Tai, kas iðaugina...
Projektà remia

Susitikimas prie
baþnyèios

Prieð porà metø „Gyvenime“ ap-
raðiau senosios Balbieriðkio baþ-
nyèios statytojo Silvestro Vaièiûno
(1858-1897) gyvenimo istorijà. Ðei-
ma priklausë baþnyèios jurisdikcijai,
dirbo klebonijos ûkiui. Po publika-
cijos netikëtai sulaukiau þinios ið
kaimyninës Lenkijos. Barðtyne (Bar-
toszyce), senøjø prûsø (bartø) ákur-
tame mieste, visai ðalia Karaliauèiaus
srities, gyvenantis jaunas istorikas
Mykolas Monkevièius (Michal
Monkiewicz), pasirausæs keliø vals-
tybiø archyvuose, nustatë esàs lie-
tuviø kilmës. Iðsiaiðkino, jog Sil-
vestras Vaièiûnas – jo proprosenelis.
Neseniai Mykolas su savo seneliais
Terese Marija ir Wieslavu lankësi
Balbieriðkyje, baþnyèioje bendravo
su klebonu kun. Remigijumi Vep-
rausku, aplankë Vingio gatvæ, kur
iki Pirmojo pasaulinio karo stovëjo
Vaièiûnø sodyba, paskui uþdegë þva-
keles ant Silvestro ir Marcelës bei
Mykolo ir Magdalenos Vaièiûnø
kapø.

Ðeimos istorijos intriga slypi iki
ðiol taip ir neatsakytoje neþinioje:
Silvestras turëjo tris vaikus – My-
kolà, Petronëlæ ir Juozà. Liudijimai
apie pirmuosius du randami baþ-
nyèios ir valstybiø archyvuose, apie
Juozà – kapø tyla. Siuvëjo amatà ával-
dæs, raðtingas ir iðvaizdus devy-
niolikametis Juozas Vaièiûnas prieð
Pirmàjá pasauliná karà iðëjo á Lenkijà
ir dingo. Iki pat 2021 metø jo likimas
nebuvo þinomas. Jaunam ir atkak-
liam istorikui Mykolui pavyko at-
sekti Juozo Vaièiûno gyvenimo kelià
nuo Balbieriðkio jurisdikos iki se-
nøjø prûsø ákurto Barðtyno dabar-
tinëje Lenkijoje. Likimo vingiuose –
du pasauliniai karai, Vilniaus kraðto
okupacija, tarnyba Lenkijos kariuo-
menëje, Molotovo-Ribentropo pak-
to pëdsakai, sovietams dalijant lie-
tuvius karo pabëgëlius lenkams.

Prie penktosios Balbieriðkio baþnyèios. Pirmas deðinëje – ketvirtosios
baþnyèios statytojo Silvestro Vaièiûno proproanûkis Mykolas Monkevièius
ið Barðtyno (Lenkija) ir jo senelë Teresë Marija Kozlovska (pirma kairëje).

Balbieriðkietis Juozas Vaièiûnas,
dël neþinomø prieþasèiø tapæs lenku
Jozefu Wojczinskiu.

Mykolas Vaièiûnas 1921 m.
gráþæs á Lietuvà.

Petronëlë Vaièiûnaitë-Paþërienë (stovi pirma deðinëje) 1942 m. tapo JAV
piliete Petra Pazera.

Likimo vingiai
Didþiausios istorinës Balbierið-

kio ir jo apylinkiø netektys – 1700-
1710 metø maras. Kaip raðo kun. Jo-
nas Reitelaitis, vidutiniðkai ið deðim-
ties sodybø tuðèios liko aðtuonios.
Parapijos administratoriai nefiksavo
vëlesniø tautinës priklausomybës po-
kyèiø. Iki 1918 m. vasario 16 d. vie-
ðajame Balbieriðkio gyvenime (baþ-
nyèioje, turguje) vyravo lenkø kalba,
nors namuose kalbëta lietuviðkai.

Þinoma Vaièiûnø giminës pra-
dþia – XVIII amþiuje. Balbieriðkietis
Baltramiejus Vaièiûnas (1798-1848)
ir jo þmona Kotryna Levanauskaitë
(1798-1847) sukûrë ðeimà 1819 m.
spalio 26 d., susilaukë  aðtuoniø vai-
kø: Antano-Povilo, Magdalenos, Ju-
lijono, Liudvikos, Marijonos-Pet-
ronëlës, Simono, Silvestro ir Pran-
ciðkos. Simonas (1825-1870) 1848
m. kovo 5 d. vedë Kotrynà Kalinaus-
kaitæ (1825-1880 m.), susilaukë  ðe-
ðiø vaikø: Marcijonos, Petronëlës,
Ievos, Silvestro, Motiejaus, Marijo-
nos. Silvestras (1858-1897) 1882 m.
birþelio 8 d. vedë Marcelæ Sinkevi-
èiûtæ (1863-1909) ir susilaukë pen-
kiø vaikø: Marijonos, Rozalijos, My-
kolo, Petronëlës, Juozo. Mykolas
(1888-1969) 1909 m. spalio 21 d.
vedë Magdalenà Kamièaitytæ (1889-
1988) ir susilaukë ðeðiø vaikø: Ma-
rijonos, Petro, Jono (visi anksti mi-
rë), Magdalenos, Onos, Petronëlës.
Ðeimas sukûrë pastarosios trys. Mag-
dalena (1912-1992) iðtekëjo uþ An-
tano Bieliausko ið Þvyrynø, Ona
(1923-2003) – uþ balbieriðkieèio
Antano Adomaièio, Petronëlë – uþ
Jurgio Slavëno ið Ðeðtokø. Visos susi-
laukë po du vaikus (Edmundo ir Vir-
ginijos, Justino ir Juozo, Jûratës ir
Auðros), á Anglijà emigravo tik Jûra-
të ir Auðra.

Apie Juozo Vaièiûno, jo brolio
Mykolo ir sesers Petronëlës gyveni-
mo kelius nemaþai þiniø surinko
Barðtyne, Lenkijoje, gyvenantis My-

kolas Monkevièius. Jaunuolis prisi-
paþino nuo devyneriø susidomëjæs
giminës istorija ir savo bendraam-
þiams linkintis taip pat rasti laiko
ðiam pomëgiui.

Signataro Justino
Staugaièio pëdsakas
Balbieriðkio parapijos archyve

uþfiksuota, jog Juozas Vaièiûnas
gimë Balbieriðkyje 1894 m. lap-
krièio 17 d. devintà valandà vakaro.
Lapkrièio 20 d. já pakrikðtijo vikaras
kun. Justinas Staugaitis (bûsimasis
Nepriklausomybës akto signataras,
Þemaièiø vyskupas). Liudytojais bu-
vo Juozas Mieliauskas (36 metø) ir
Andrius Naruðevièius (42 metø),
krikðtatëviais – Ona ir Petras Mie-
liauskai. Beje, visi keturi buvo berað-
èiai. Galima tik spëti, jog skaityti ir
raðyti Juozas Vaièiûnas iðmoko ið
vietos knygneðio ir daraktoriaus Jo-
kûbo Statkevièiaus (1847-1930), o
amato – ið miestelio siuvëjø.

1913 m. pradþioje Juozo sesuo
Petronëlë, kaip ir daugelis lietuviø,
emigravo á JAV. Tos ðalies archyvuose
rasta duomenø, jog 1913 m. vasario
15 d. „Petronija  Wojczunas, lietuvë
namø ðeimininkë, neraðtinga, nete-
këjusi, dvideðimt vieneriø metø, 5 pë-
dø 3 coliø (160 cm) ûgio, ðviesiø
plaukø, mëlynø akiø, gimusi Bal-
beriðkyje, Suvalkø gubernijoje, Ru-
sijoje, atvyko ið Liepojos laivu „Bir-
ma“, vaþiuoja á Bentonà, Franklino
apygardà, Ilinojaus valstijoje“. Ten
akmens anglies kasyklose jau dirbo
daug emigrantø ið Lietuvos. Pramo-
niniame mieste Petronëlë sutiko ið
Garliavos kilusá angliakasá Mykolà
Paþërà ir 1913 m. balandþio 21 d.
Bentone susituokë. Jiems gimë sû-
nûs Stasys (Stanley, 1914 m. vasario
22 d.) ir Antanas Juozas (Anthony
Joseph, 1915 m. spalio 26 d.). Tada
ðeima gyveno Vakarø Frankforte ne-
toli Bentono. Pasak M. Monkevi-
èiaus, nepaprastai svarbus faktas yra
tai, kad Juozas Vaièiûnas po Antrojo
pasaulinio karo savo dokumentuose
nurodë gimæs Bentone, JAV, nors tai,
þinoma, buvo melas. Vadinasi, Juo-
zas puikiai þinojo, kur tiksliai emig-
ravo jo brolis ir sesuo, ið ten turëjo
gauti þiniø.

Tikrovë ir mitai
Mykolas Vaièiûnas á Vakarø

Frankfortà netoli Bentono atvyko

1913 m. rugsëjá, gyveno pas seserá, ið
JAV iðvyko 1921 m. kovo 8 d., na-
mus pasiekë balandþio 2 d.

Iki ðiol neþinoma, kada ir kodël
Juozas Vaièiûnas tapo Jozefu
Wojczunu, Wojczuniaku, Wojcic-
kiu, Wojczynskiu. M. Monkevièius
pasakoja, jog apie proprosenelá
sklandë daug mitø. Apie save jis nie-
ko nepasakojo, kalbëjo labai ðvaria
lenkø kalba, sudarë iðsilavinusio ir
kultûringo þmogaus áspûdá. Gi-
minëms niekuomet nekilo átarimø,
jog jis gali bûti lietuvis.

Ið Aukðtojo Balbieriðkio Vaièiû-
nø pasakojimø esu uþraðæs, jog Juo-
zas, seseriai Petronëlei ir broliui My-
kolui iðvykus á Amerikà, tëvø na-
muose ðalia baþnyèios  liko vienas.
Brolio ðeima (þmona su dukra) jau
gyveno atskirai – Aukðtojo Balbie-
riðkio kaime. Siuvëjø miestelyje buvo
daug, darbø Juozui neatsirado, be to,
kaupësi artëjanèio karo nuojauta.
Artimieji þinojo, jog Juozas pësèias
iðëjo á Lenkijà. Tai galëjo ávykti po
to, kai brolis Mykolas iðvyko á Ame-
rikà 1913 m. rugsëjá, galëjo ir 1915
m. rugpjûtá, sudegus ðeimos namui.
Kaip teigia M. Monkevièius, J. Vai-
èiûnas apsistojo lenkø okupuotame
kraðte – Jaðiûnuose netoli Vilniaus
ir Trakø. Spëjama, jog tuo laiku jis
ásijungë á Juzefo Pilsudskio formuo-
jamà legionà, tarnavo artimoje kar-
vedþio aplinkumoje. Tai, matyt, tu-
rëjo átakos J. Vaièiûnui keièiant pa-
vardæ. Vëliau J. Vaièiûnas stojo sava-
noriu á oficialià Lenkijos armijà, tar-
navo Lietuvos–Baltarusijos divizijos
42-ajame pëstininkø batalione Bals-
togëje. Tarnyba truko nuo 1919 m.
rugpjûèio 7 d. iki 1922 m. liepos 29
d. Gráþæs ið kariuomenës, J. Vaièiû-
nas 1922 m. gavo þemës Birþø kai-
me netoli Jaðiûnø, dar kaþkiek nusi-
pirko. Netoli Rûdininkø miðko,
Kidaruose, jis dirbo lentpjûvëje bri-
gadininku, nes mokëjo raðyti. Dai-
navos kaimo vakarëlyje jis sutiko len-
kaitæ Marijà Szostak, deðimèia metø
uþ save jaunesnæ, netrukus jà vedë.
Remiantis archyvø áraðais, dukra
Jadvyga Wojczuniak gimë 1923 m.
(mirë 1992 m.), Janina  Wojczynska
– 1927 m. (mirë 1990 m.), vëliau –
Jozefas, Leokadija ir Edmundas (visi
mirë 1946 m.). Apie savo kilmæ arti-
miesiems J. Vaièiûnas (Vaièinskas)
nepasakojo – tuo metu Vilniaus krað-

tas priklausë Lenkijai, o jo gimtinë –
„Kauno Lietuvai“. Kai 1939 m.
prasidëjo Antrasis pasaulinis karas,
J. Vaièiûnas (Vaièinskas) sudegino
visus turëtus savo dokumentus. Kai
okupacinë vokieèiø valdþia 1942 m.
geguþës 27 d. surengë visuotiná Lie-
tuvos generalinës srities gyventojø
suraðymà, Juozas Vaièinskas dekla-
ravo, jog gimæs 1895 m. sausio 26 d.
Amerikoje, augæs vienuoliø priþiûri-
muose vaikø namuose, ið ten atvykæs
1922 m., Marija Vaièinskienë gimusi
1906 m. rugpjûèio 1 d. Jaðiûnø kaime,
Janina Vaièinskaitë, gimusi 1927 m.
rugsëjo 23 d. Tëvas ir dukra baigæ
pradþios mokyklà, motina – du pra-
dþios mokyklos skyrius. Visi – Ro-
mos katalikai, lietuviai, kalba lietu-
viðkai, ðeimà iðlaiko vyras. Sugráþus
sovietams, Vaièinskai staiga tapo...
lenkais, nes lietuvius tuomet trëmë á
Sibirà.

Proproanûkio atradimai
J. Vaièinsko dukra Jadwiga

Wojczuniak Jaðiûnuose 1940 m.
gruodþio 12 d. iðtekëjo uþ Wiktoro
Kozlowskio, 1945 m. geguþës 10 d.
Dainavos kaime jiems gimë sûnus
Feliksas Zygmuntas. Jau gyvenda-
mas Barðtyne 1971 m. liepos 24 d.
pastarasis vedë Teresæ Marijà Leonik,
1978 m. susilaukë dukros Martos
Urðulës, kuri 2003 m. rugsëjo 20 d.
iðtekëjo uþ Silvestro Monkiewic-
ziaus, susilaukë sûnaus Michalo (g.
2004 m.) ir dukros Aleksandros
(2009 m.).

Visa Vaièinskø ðeima kaip re-
patriantai 1946 m. balandþio mën.
iðtremti á Barðtynà (Bartoszyce) Len-
kijoje, buvusià Vokietijà. Tuo laiko-
tarpiu nuo difterijos mirë Vaièinskø
vaikai Jozefas, Leokadija ir Edmun-
das. Barðtyne Vaièinskai gavo þemës
ir gyvenamàjá bûstà. Iki pensijos J.
Vaièinskas dirbo ávairius darbus, mi-
rë nuo ðirdies smûgio 1981 m. spalio
12 d. Þmona mirë anksèiau – 1973
m. Kaip pasakojo Balbieriðkyje
apsilankiusi J. Vaièinsko anûko

Giminës atradimai Balbieriðkyje

( N u k e l t a  á  6 p . )

Justinas ADOMAITIS

Istorijos paslaptys neaplenkia vieno seniausiø mûsø kraðto miesteliø
– Balbieriðkio. Pinasi skirtingø tautø ir ðeimø linijos. Giminës pëdsakø
ieðko po ávairius þemynus iðsibarstæ litvakai, neatsilieka ir lietuviai,
kuriuos istorijos vëjai vargti nubloðkë ir á kaimynines ðalis, ir á tolimus
þemynus – Amerikà, Australijà ar netgi Afrikà. Ðiandienos lietuviai
istorijà kartoja, matyt, esame prasti mokiniai...

Autoriaus albumo nuotraukos
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– ðeimai apie sveikatà

Sveikatos apsaugos ministerijos (SAM) iniciatyva, stacionarinë
slauga skiriama vertinant ne paciento ligos diagnozæ, o sveikatos
bûklæ. Tokiu bûdu siekiama sudaryti sàlygas iðsaugoti asmens sava-
rankiðkumà, apsaugoti nuo ligos paûmëjimo ar esamø simptomø prog-
resavimo.

„Sparèiai vystant ambulatorines slaugos paslaugas namuose, stebimas
stacionariniø slaugos paslaugø poreikio maþëjimas. Visgi jis iðlieka aktualus
atvejais, kai asmeniui bûtina nuolatinë pagalba, bet teikti slaugos paslaugas
namuose nëra galimybës dël reikalingø procedûrø intensyvumo ar net dël
socialiniø aplinkybiø“, – sako SAM Asmens sveikatos departamento Slaugos
ir ilgalaikës prieþiûros skyriaus vedëja Ilona ÐAKIENË.

120 dienø palaikomojo gydymo
per metus kompensuoja valstybë

Palaikomojo gydymo ir slaugos paslauga (stacionarinë slauga) teikiama
bet kurio amþiaus þmonëms, sergantiems lëtinëmis ligomis, ir neágaliesiems,
kai yra aiðki ligos diagnozë, nereikalingas aktyvus gydymas bei medicininë
reabilitacija. Ði paslauga skiriama, kai pacientui nustatyta diagnozë ir nebe-
reikia papildomø tyrimø. Taip pat tais atvejais, kai bûtinø slaugos paslaugø
negalima suteikti paciento namuose.

„Dar 2022 m. patvirtintas atnaujintas palaikomojo gydymo ir slaugos
paslaugas reglamentuojantis ásakymas. Atsisakyta konkreèiø diagnoziø kaip
indikacijø, nustatant stacionarinës slaugos poreiká – vertinama asmens
sveikatos bûklë, slaugos paslaugø poreikis ir galimybës jas suteikti namuose.
Taip pat nustatyti reikalavimai palaikomojo gydymo ir slaugos paslaugà
teikianèiø asmens sveikatos prieþiûros ástaigø infrastruktûrai ir paslaugà
teikianèiø asmens sveikatos prieþiûros specialistø krûviai“, – sakë I. Ðakienë.

Pasak SAM atstovës, ðiuo metu palaikomàjá gydymà ir slaugà Lietuvoje
teikia 98 asmens sveikatos prieþiûros ástaigos. Pacientams valstybë kom-
pensuoja 120 dienø palaikomojo gydymo ir slaugos ligoninëje per kalen-
dorinius metus.

PR Kas ir kada gali gauti
stacionarines slaugos paslaugas?

Organizmà stiprinanti arbata
Saujelë ðermukðnio uogø

(apie 10 vnt.), kelios ðakelës ða-
lavijo, keli gabalëliai þalio im-
biero.

Á 0,5 l stiklainá ádëti ðer-
mukðnio uogø, dþiovinto ða-
lavijo ir kelis gabalëlius imbiero.
Tada viskà uþpilti karðtu van-
deniu ir uþdengti dangteliu, kad
pritrauktø. Gurkðnoti visà die-
nà. Á sveikatà!

pradedama jogos mankðta.
Svarbu ásidëmëti:. Jeigu norite nusiraminti, kvë-

puokite (ákvëpkite ir iðkvëpkite) pro
nosá lëtai ir tolygiai.. Jeigu norite aktyvinti raume-
nø, organø veiklà, gauti daugiau
energijos, kvëpuokite aktyviai: trumpi
greiti iðkvëpimai-ákvëpimai.. Pratimo metu svarbu sëdëti ant
kilimëlio tiesia nugara, smakras nu-
leistas á „duobutæ“, kojos sukry-
þiuotos, rankos padëtos laisvai ant
keliø.

sunku greitai uþmigti, kelis kartus
prabunda nakties metu ar skundþiasi
nemiga. Kvëpuodami sukoncent-
ruokite dëmesá á savo kvëpavimà,
tokiu bûdu atliksite ir vakarinæ
meditacijà.

Valo kvëpavimo takus,
suteikia energijos

„Pilvinis“ (arba valomasis) kvë-
pavimas – puiki kvëpavimo organø
raumenø treniruotë, kuri iðvalo kvë-
pavimo takus, aktyvina bei stiprina
pilvo, gerklës, gerklø raumenis. Kvë-
pavimas atliekamas taip:  pilvà
átraukite ir natûraliai iðkvëpkite pro
nosá. Atlikite 10–15 tokiø trumpø
greitø ákvëpimø-iðkvëpimø.Tam
skirkite 1–2 minutes, – pasakoja
jogos instruktorius. – Pilvinis kvë-
pavimas gerina savijautà, suteikia
þvalumo, energijos.

Áprastai ðiuo kvëpavimo pratimu

Maþina stresà bei nerimà
Patiriant stresà, nerimà atsipa-

laiduoti jums padës ramûs tolygûs
ákvëpimai bei iðkvëpimai pro nosá.
Paðnekovas pataria taip pakvëpuoti
kelias minutes.

Palaipsniui ilginkite iðkvëpimo
laikà, kol jis bus du kartus ilgesnis
nei ákvëpimas. Pavyzdþiui, ákve-
piate per 4 (skaièiuojant mintyse
iki keturiø), o iðkvepiate per 8 (skai-
èiuojant iki aðtuoniø). Ramûs toly-
gûs ákvëpimai-iðkvëpimai tinka ir
tada, kai patiriate neigiamà emo-
cijà, pavyzdþiui, stipriai ant kaþko
supykstate.

Jausdami nerimà pabandykite
iðkvëpti per nosá ir trumpam sulai-
kius kvëpavimà, ákvëpti.

Gerina miegà
Ramiai kvëpuoti pilvu naudin-

ga ir tiems þmonëms, kuriems

Jauti nerimà – kvëpuok!
Kvëpavimo bûdas priklauso nuo jûsø vidinës bûsenos ir tikslo,

kurio siekiate. Kaip derëtø kvëpuoti mums paþástamose gyveni-
miðkose situacijose, pataria Kauno jogos studijos instruktorius
Giedrius RËBÞDA:

.Atsigulkite ant nugaros, kojas iðtieskite ant
kamuolio. Rankos tiesios prie ðonø. Átempkite dubens
dugno raumenis ir apatinæ pilvo dalá. Pakelkite dubená.

„Kai skauda kairæ ar deðinæ nugaros pusæ, atlikite ðiuos pratimus
rytais namuose. Kartokite pratimà 3–5 kartus, o jeigu patinka – ir
daugiau“, – pristatydama pratimus atkreipia dëmesá Prienø ligoninës
kineziterapeutë Neringa ZAVEDZKIENË.

Pradinë padëtis gulint ant nugaros:
.Iðtieskite kojas á prieká, rankas – virð galvos. Stipriai tempkite rankø ir

kojø pirðtus á tolá (lyg norëdami kaþkà pasiekti). Atsipalaiduokite.

Pratimai juosmens srièiai (I dalis)

.Kojos sulenktos per kelius, guldote abu kelius á
vienà ðonà, po to – á kità.

.Kojos sulenktos per kelius, pakelkite kojà ir, ranka
apkabinus kelá, atlikite pasiprieðinimo judesá. Tà patá
atlikti kita koja.

.Kojos sulenktos per kelius, vienà kojà pritraukite
prie savæs, kità – iðtieskite.

.Sulenktas kojas pakelti 90 laipsniø kampu. Rankos
iðtiestos tiesiai á virðø. Leidþiate þemyn kairæ kojà
(iðtiesiate) ir deðinæ rankà, tada gráþtate á pradinæ padëtá.
Tà patá kartoti prieðinga ranka ir koja.

.Gulite ant nugaros, pagalvë po galva. Uþdëkite juostà
ant pëdos pado ir abiem rankomis laikykite átempæ
juostà. Pakelkite tiesià kojà á virðø. Patraukite juostà,
sulenkdami kulkðná ir iðtempdami ðlaunies bei nugaros
raumenis. Palaikykite apie 20 sekundþiø. Atsipa-
laiduokite.

P. S. Jeigu kuris pratimas jums nepatogus, jo
nedarykite. Sëkmës!

Veronika Peèkienë
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Kiekvienam neágaliam senjorui
pagal jo sveikatà randami jam tin-
kami, patogûs fiziniai uþsiëmimai.

 Nuotr. ið freepik.com

atradimas, nauji potyriai jiems
suteikia didelá dþiaugsmà.“

Kur gauti daugiau
informacijos?

Remiantis LR Socialinës
apsaugos ir darbo ministerijos
(LR SADM) duomenimis, so-
cialinës paslaugos negalià tu-
rintiems þmonëms, kuriems rei-
kalinga pagalba, yra teikiamos
visose ðalies savivaldybëse. No-
rintys gauti socialiniø paslaugø,
kurias skiria ir ið dalies finan-
suoja savivaldybë, negalià turin-
tys asmenys, jø ðeimos nariai,
globëjai ar artimieji turi kreiptis
á gyvenamosios vietos savival-
dybæ, seniûnijà, socialiná dar-
buotojà ar socialines paslaugas
teikianèià ástaigà. 

Socialinës paslaugos gali bûti
teikiamos asmens namuose,
savivaldybës ástaigose, nevy-
riausybinëse organizacijose,
bendruomenëse. 

Pagal socialinio darbuotojo
nustatytus þmogaus su negalia ir
jo ðeimos socialiniø paslaugø
poreikius gali bûti skiriamos ir
teikiamos bendrosios ar specia-
liosios socialinës paslaugos. 

Daugiau apie neágaliø sen-
jorø fizinës ir psichosocialinës
bûklës gerinimà, kompensacijos
dydþius ir kitos aktualios infor-
macijos galima rasti LR SAM ir
LR SADM interneto svetainëse
www.sam.lt, www.socmin.lt.

þiniai voleliai, ergoterapinë masë,
ratukai smulkiajai motorikai ir
plaðtakø pojûèiø jautrumui ge-
rinti. Ðviesos terapijai naudojama
„Bioptron“ lempa, skirta þaiz-
doms, randams gydyti, potraumi-
nëms bûklëms gerinti, skausmui
malðinti.

„Kiekvienam neágaliam senjo-
rui pagal jo fizines galimybes ran-
dame jam tinkamus, patogius ir
priimtinus fizinës sveikatos geri-
nimo bûdus“, – teigë E. Gvergþ-
dienë.

Akcentuojama
psichosocialinë gerovë

Nuo fizinës sveikatos stiprini-
mo neatsiejama ir psichosocialinë
sveikata. E. Gvergþdienë paþymë-
jo, kad paslaugø gavëjas dienos
centre turi galimybæ gauti psi-
chologo individualiø ar grupiniø
konsultacijø.

Be to, yra taikomos ávairios at-
sipalaidavimo technikos, mandalø
spalvinimas, aromaterapijos ir kiti
uþsiëmimai.

„Organizuojamos uþimtumo
specialisto veiklos per stalo þai-
dimus, kryþiaþodþiø sprendimà,
protmûðius skatina senjorus
aktyviai leisti laikà. Mëgstamiau-
sia senjorø pramoga – iðvykos á
gamtà, muziejus, kinà ar parodà,
– patirtimi dalijosi specialistë. –
Bendravimas ir bendrø veiklø

socialiniø paslaugø poreikis vis
auga.“

Paslaugø gavëjø maþëjimas
dienos centruose buvo jauèiamas
koronaviruso pandemijos laiko-
tarpiu. Mat tuomet buvusi kontak-
tinio bendravimo baimë darë áta-
kà senjorø apsisprendimui, kad pa-
slaugos bûtø teikiamos jø namuo-
se. „Ðiuo metu situacija keièiasi
ir, pastebëjæ senjoro abejones lan-
kyti dienos centrà, kvieèiame jame
praleisti nors pusdiená. Tuomet
senjoras turi galimybæ susipaþinti
su darbuotojais, veiklomis, pa-
matyti dienos rutinà. Taip senjorui
lengviau priimti sprendimà“, –
sakë ji.

Stiprina fizinæ sveikatà
KSPC atstovës teigimu, pa-

slaugø dienos centre gavëjas kas-
dienà dalyvauja grupës uþsiëmi-
muose su ergoterapeutu, kur atlie-
kama ryto mankðta. „Esant geram
orui, ryto mankðta vyksta par-
kuose ar kitose atvirose erdvëse“,
– pridûrë ji.

Atsiþvelgiant á sveikatos bûk-
læ, vyksta individualûs fiziniai
uþsiëmimai senjorams: suteikia-
ma galimybë minti dviratá, koor-
dinacijai stiprinti naudojamas pu-
siausvyros lavinimo treniruoklis,
rankø ir kojø treniruokliai.

Individualiems uþsiëmimams
pasitelkiami kamuoliukai, masa-

Paslaugos nemokamos tiems,
kuriø pajamos nevirðija 314
eurø“, – kalbëjo ji, pridurdama,
kad kiekviena savivaldybë spren-
dþia individualiai dël socialiniø
paslaugø apmokëjimo tvarkos.

Kad ir kaip bûtø, specialistë
pastebi, kad vis daugiau senjorø ir
jø artimøjø kreipiasi dël socialiniø
paslaugø: „Vieni ieðko bûdø pras-
mingai veiklai dienos centruose,
kiti dël sveikatos apribojimø pa-
galbos namuose. Matome, kad

Kreipiasi vis
daugiau senjorø

Pasak E. Gvergþdienës,
socialiniø paslaugø poreikis
kiekvienam asmeniui vertinamas
individualiai atsiþvelgiant á
asmens savarankiðkumà.

„Kartais senjorai nedrásta
kreiptis socialiniø paslaugø, ka-
dangi paslaugos mokamos. Mo-
këjimas uþ socialines paslaugas
priklauso nuo asmens pajamø.

Negalià turintiems senjorams –
daugiau galimybiø bûti aktyviems

Neretai sulaukus pensinio amþiaus þmones kamuoja vis didesnis vieniðumo jausmas. Remiantis
Vilniaus universiteto tyrimo duomenimis, keturi ið penkiø senjorø neturi në vieno sau svarbaus asmens,
iðskyrus giminaièius. Specialistø teigimu, sportas, savanoriavimas ar dalyvavimas kitose veiklose
padëtø save realizuoti, atrasti naujà bendruomenæ ir suþadinti didesná pasitenkinimà gyvenimu.

Nors turint negalià senjorams atsiranda dar daugiau trikdþiø bûti aktyviems, Kauno miesto socialiniø
paslaugø centro (KSPC) Socialiniø paslaugø bendruomenës skyriaus vedëja socialiniams reikalams
Evelina Gvergþdienë teigë, kad vis daugiau neágaliøjø senjorø pradeda domëtis teikiama fizinës ir
psichosocialinës bûklës gerinimo pagalba.

Uþs. Nr. 073

Felikso Zigmunto þmona Teresë Kozlowska,
senelis visada daug dëmesio skyrë savo
iðvaizdai, á vieðumà eidavo tvarkingai
apsirengæs – su kostiumu, ðviesiais marðkiniais,
pasiriðæs kaklaraiðtá. Devintàjá savo gyvenimo
deðimtmetá, likæs naðliu, senelis vakarais
„kraujagyslëms praplësti“ iðlenkdavo taurelæ
stipraus gërimo su ðaukðteliu medaus.

Lietuvoje gyvenæs jo brolis Mykolas buvo
maþakalbis, geros ðirdies, mëgstamas aplin-
kiniø. Per stebuklà neiðveþtas á Sibirà (numa-
tytà iðtremti 1941 m. birþelio 22 d. prasidëjo
karas) M. Vaièiûnas pokariu „sveèiams“ ið
miesto ir „sveèiams“ ið miðko diplomatiðkai
kartojo, jog nieko nematë ir nieko neþino, tik
vaiðëmis nuklodavo stalà. Amerikos akmens
anglies ðachtose iðsaugojæs sveikatà, jà prarado
atlikdamas sovietø uþkrautas „pyliavas“ –
kirsdamas medþius ir gabendamas á Balbie-
riðká ràstus. Taèiau pensijos uþ kolûkinæ bau-
dþiavà negavo. Nepaklusæs valdþios reikala-
vimui dël melioracijos savo sodybà perkelti á
gyvenvietæ uþ 500 metrø, M. Vaièiûnas iki 1969
m. namuose neturëjo elektros ir ávaþiavimo á
sodybà. Kasmet pavasará ir rudená kolûkio trak-
toriai apardavo aplinkà iki pat pastatø, iðeiti ið
namø reikëjo auliniø batø. Vandens atsigerti
ðeimininkas parsineðdavo ið Balbieriðkio. M.
Vaièiûnas buvo visiðkas abstinentas. „Ame-
rikoje paragavæs taurelæ, vos nenumiriau“, –
teisindavosi anûkø dzûkiðkai „dieduliu“
vadinamas M.Vaièiûnas. Ðiaip jis (þmonai iðvy-
kus á sveèius) mokëjo iðsikepti ypaè mëgsta-
mus tarkuotø bulviø blynus, kapotos teðlos
obuoliná pyragà (amerikietiðkai vadinamà
„pajumi“).

Sudëtingai susiklostë ketvirtosios medinës

dvibokðtës Balbieriðkio baþnyèios statytojo Sil-
vestro Vaièiûno vaikø Mykolo, Petronëlës ir
Juozo likimai. Mykolà 1969 m. priglaudë të-
viðkës þemë, Petronëlë Paþërienë 1942 m.
birþelio 4 d. tapo JAV piliete Petra Pazera ir
mirë 1953 m. lapkrièio 26 d. Rokforde, Juozas
liko senøjø prûsø bartø genties ákurtame Barð-
tyne. Nuo ðiol visi Vaièiûnai artimøjø atsimi-
nimais plevena Balbieriðkyje ir Barðtyne, abi-
pus dviejø valstybiø sienos.

Valstybiø sienos neiðskyrë
Kaip pasakojo jaunasis istorikas Mykolas,

jo gimtinë Barðtynas  (lenk. Bartoszyce, vok.
Bartenstein) – 26 tûkst. gyventojø turintis
apskrities miestas Lenkijos ðiaurëje, Varmijos
Mozûrø vaivadijoje, netoli Karaliauèiaus sri-
ties (dabar – Rusijos) sienos, prie Alnos upës.
Miesto pradþia – Bartenðteino kryþiuoèiø pilis,
pastatyta 1240 m. prûsø bartø genties pilia-
vietëje ir nugriauta 1454 m. Prie jos kûrësi vo-
kieèiø kolonistø gyvenvietë, pirmàkart pami-
nëta 1249 m., 1326 m. gavusi miesto tei-
ses. 1390–1391 m., antràkart traukdamasis pas
kryþiuoèius, pilyje gyveno Vytautas Didysis su
ðeima ir palyda. Nuo 1525 m. Prûsijos kuni-
gaikðtystës miestas. Iki Antrojo pasaulinio karo
gerai iðsilaikæs senovës miestas Barðtynas 1945
m. atiteko socialistinei Lenkijai. Gynybinës
pilys, tvirtovës, gyvenamieji raudonø plytø pa-
statai labiausiai nukentëjo po Antrojo pasau-
linio karo, kai sovietai juos griovë, trupino,
gautà „statybiná lauþà“ panaudodami su þeme
sulygintai Varðuvai atkurti. „Liaudies Lenkijos“
valdþia nedráso sunaikinti Barðtyno baþ-
nyèiø: gotikinës Ðv. Jono ir Èenstakavos Dievo
Motinos (statytos 1332 m., perstatytos

1732 m.), vëlyvosios gotikos Ðv. Jono Krikð-
tytojo (1484 m.), neogotikinës Ðv. Brunono
(XIX a.). Stebuklu palikti 1354 m. statytos
miesto sienos fragmentai.

Balbieriðkio pradþia – 1502 m. ákurta
miðkakirèiø ir sielininkø gyvenvietë, jau 1520
m. pasistaèiusi baþnyèià. Keletà tûkstanèiø
gyventojø turintá Balbieriðká XX amþiuje nio-
kojo gaisrai: jurisdikos sodybø ir dvaro nebe-
liko per 1915 m. rugpjûèio 24-25 d. mûðius,
miestelio centrinës gatvës namø – per 1944 m.
liepos 24 d. kovas. Likimas nepagailëjo mies-
telio ir XXI amþiuje: sudegë unikali senoji
medinë baþnyèia, girininkija, likviduota spiri-
to gamykla, nebeliko ðimtus kaimo specialistø
rengusios þemës ûkio mokyklos, paðto. Teliko
fiksuoti istorinius praradimus.

Juozo Vaièiûno giminaièiams ið Lenkijos
apsilankius Balbieriðkyje, po to Trakuose,
Vilniuje ir sugráþus namo, po dienos sulaukiau
laiðko ið jaunojo istoriko M. Monkevièiaus:
„Ðá vakarà gráþome á savo miestelá Barðtynà.
Nenoriu perdëti ir visai nemeluosiu, bet ke-
lionë á protëviø gimtinæ buvo viena nuosta-
biausiø mano gyvenimo patirèiø ir didþiau-
sios svajonës iðsipildymas. Negaliu tiksliai api-
bûdinti, kà jauèiu ir galvoju apie savo kelionæ á
Lietuvà. Manau, kad esate nuostabûs þmonës
ir niekada nepamirðiu, kaip graþiai mus prië-
mëte. Priëmëte þmones, kuriø ið tikrøjø nepa-
þástate ir tik neseniai suþinojote, kad jie
egzistuoja. Nemanau, kad Juozas ar Mikas
kada nors pagalvojo, kad jø palikuonys susitiks.
Gaila, kad ryðys tarp ðiø dviejø broliø ðeimø
uþsimezgë taip vëlai, bet gerai, kad mes sura-
dome vieni kitus ir susitikome, atitaisydami
Juozo padarytà þalà“.

Giminës atradimai Balbieriðkyje
(Atkelta ið 4 p.)

programa 2023.11.16-2023.11.18
KETVIRTADIENIS

06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS ÞINIOS „UKRAINA 24“
07:00 Alfo vila (10)
08:00 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø apþvalga (k)
09:00 Ið esmës (k)
10:00 Á pasaulio kraðtà (35)
10:30 Á pasaulio kraðtà (36)
11:00 Alfo vila (10)
11:55 Kenoloto
12:00 Orijaus kelionës (7)
13:00 Kasdienybës herojai
14:00 Skanios kelionës (63)
14:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (74)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø apþvalga
16:00 Á pasaulio kraðtà (37)
16:30 Á pasaulio kraðtà (38)
17:00 Ið esmës
17:55 Kenoloto
18:00 NKL varþybos. Kauno r. „Atletas“ – Telðiø „Telðiai“
20:00 Sporto baras (10)
21:00 Kà þmonës dirba visà dienà? (9)
21:30 Kitokios kelionës (2)
22:00 Burëmis á arktá (22)
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Skanios kelionës (64)
23:05 Ið esmës (k)
00:10 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø apþvalga (k)
01:10 Delfi RU. Naujienos rusø kalba
01:40 TIESIOGIAI UKRAINOS ÞINIOS „UKRAINA 24“

PENKTADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS ÞINIOS „UKRAINA 24“
07:00 Legendinis þaidimas „Taip ir Ne“. Vedëjas A.
Valinskas (10)
08:00 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø apþvalga (k)
09:00 Ið esmës (k)
10:00 Á pasaulio kraðtà (37)
10:30 Á pasaulio kraðtà (38)
11:00 Lengvai ir skaniai (6)
11:30 Kelionës tikslas – Þemaitija (6)
11:55 Kenoloto
12:00 Kà þmonës dirba visà dienà? (9)
12:30 Ar galiu uþeiti? (11)
13:00 Orijaus kelioniø archyvai
14:00 Skanios kelionës (64)
14:30 Burëmis á arktá (22)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø apþvalga
16:00 Á pasaulio kraðtà (39)
16:30 Orijaus kelioniø archyvai

( N u k e l t a  á  7 p . )
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programa

rajoninës mokiniø ðtangos spaudimo
ir rungties „Dràsûs, stiprûs, vikrûs“
varþybos. Áspûdingiausià pasiekimà
pademonstravo Prienø „Àþuolo“
progimnazijos berniukø ir mergai-
èiø plaukikø komandos, aplenku-
sios tokiø miestø, kaip Panevëþio,
Ðiauliø, Alytaus ar Kauno, plaukikus
ir tapusios LMÞ finaliniø plaukimo
varþybø viceèempionëmis. LMÞ
varþybos bus tæsiamos ir 2023–2024
mokslo metais.

Kalbant apie plaukimà, ðiuo me-
tu Prienø sporto centre ði sporto ða-
ka yra pati populiariausia – jà 14-oje
ugdymo grupiø lanko net 169 auk-
lëtiniai, kurie vos per dvejus metus
jau pasiekë reikðmingø rezultatø. Be
to, Prienø r. savivaldybës bendrojo
ugdymo mokyklø mokiniai kiekvie-
nais metais dalyvauja antrokø moky-
mo plaukti projekte „Mokausi
plaukti ir saugiai elgtis vandenyje“.
Nors mûsø savivaldybei skiriamas
dalinis finansavimas (finansuojama
18 ið 32 pamokø) tik 100 mokiniø,
Savivaldybë biudþeto lëðomis finan-

suoja visø likusiø antrokø mokymo
plaukti uþsiëmimus, taip uþtikrin-
dama, kad mûsø rajono vaikai ið-
moks plaukti ir saugiai elgtis van-
denyje.

Prienø r. savivaldybës administ-
racijos Ðvietimo ir sporto skyrius
2022–2023 m. m.  kartu su Prienø
KKSC vykdë projektà „Vandens te-
rapija fizinæ negalià, ávairiapusiø rai-
dos, intelekto ir emocijø sutrikimø
turintiems vaikams“. Tai pirmasis su
vandens terapija susijæs fizinio akty-
vumo projektas Prienø rajone, kurio
tikslas – sudaryti sàlygas maþiau
galimybiø dël fizinës negalios, ávai-
riapusiø raidos, intelekto ir emocijø
sutrikimø turintiems vaikams regu-
liariai lankyti plaukimo ir vandens
terapijos uþsiëmimus Prienø ba-
seine. Siekiant ðio tikslo buvo didi-
namas fizinio aktyvumo veiklø priei-
namumas.

Dþiaugiamës, kad ðiame plauki-
mo projekte dalyvavo daugiau nei
150 þmoniø – Prienø rajono moki-
niø, jø tëveliø ir lydinèiø mokytojø.
Bendravimas su projekto dalyviais,
jø ásitraukimas ir aktyvumas leidþia

Pokyèiai ir veiklos Prienø
rajono sporto gyvenime

(Atkelta ið 2 p.)

Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-

dëlëmis, ràstukais. Skubiai, nemo-

kamai  p r is ta to  jums pa tog iu

laiku. Tel. 8 672 51 171.

Parduodu sausas, kapotas malkas,

laikomas po stogu, veþame ir maþais

kiekiais. Medinius lauko tualetus,

pavësines. Iðraðome sàskaitas.

Tel. 8 648 61 061.

Nebrangiai parduodame ávairias

skaldytas malkas. Tel. 8 614 97 744.

Ávairios prekës
Parduodami nauji ðaldytuvai ir ðaldik-

liai „Snaigë“. Rudens nuolaidos ir 5

metø garantija. Pristatymas á namus

nemokamas. Tel. 8 675 50 466.

Parduoda bulves – paðariniø ir

sëkliniø miðiná. Kaina – 8 centai uþ

kilogramà. Tel. 8 656 72 451.

Parduodame lietuviðkà KIAULIENOS

skerdienà puselëmis, kaina NUO 3,65

Euro kg, puselë sveria apie 40-60 kg.

Taip pat parduodame medþio briketus,

kaina nuo 250 eurø/pal., medþio gra-

nules – nuo 280 eurø/pal. ATVEÞAME.

Tel. 8 607 12 690.

Parduodame amonio salietrà, 16-16-

16 NPK, Pristatome. Tel. 8 605 49

513.

Gyvuliai, gyvûnai

Ámonë perka galvijus geromis kai-

nomis. Tel. 8 613 79 515.

Ávairios prekës

Perka traktoriø MTZ, T-25, traktoriaus

priekabà, ruloniná ðieno presà, javø

kombainà. Tel. 8 630 93471.

Ámonë brangiai perka miðkà
visoje Lietuvoje, vertina nemo-
kamai, rengia miðkotvarkos
projektus, atsiskaito ið karto,
apmoka visas iðlaidas.
Tel. 8 646 79 600.

Pjauname þolæ, medþius, krûmus, ge-
nëjame gyvatvores. Genëjame
aukðtapjove. Pjauname avarinius
medþius prie pastatø. Tvarkome
apleistus sklypus, griauname
pastatus. Tel. 8 670 18 048.

Pilnas pamatø árengimas (nustum-
dymas, poliø græþimas, rostverkas,
armatûros karkasai, apðiltinimas ir
uþpylimas). Tel. 8 620 85350.

Betonavimo, mûrinimo ir griovimo
darba i .  Tvorø  montav imas .
Tel. 8 600 96 399.

DURYS – PER 3 DIENAS!
„ÞMONIÐKOMIS KAINOMIS“

Gaminu duris – ypatingai ðiltas, saugias
nuosaviems namams, ûkiniams pasta-
tams ir rûsiams. Tel. 8 653 93 193.

Kaminø ádëk la i :  gamin imas,
montavimas. Kaminø valymas.
Tel. 8 645 87 304.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: ðildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, dujiniø,
vanduo-oras, kieto kuro katiliniø áren-
gimas. Komplektuojame kokybiðkas
santechnikos medþiagas su nuo-
laidomis. Tel. 8 640 39 204.
Gaminame betonà, kalkiná skiediná,
ðulinio, kanalizacijos þiedus ir dang-
èius. Gelþbetoninë produkcija, metalo
gaminiai. Suvirinimo ir tekinimo
darbai. Veþame þvyrà ir smëlá, krano
paslaugos. Tel. 8 687 95 399.
Mobiliu gateriu pjaunu medienà,
kreizuoju lentas kliento kieme. Pjaunu
ir nedidelius kiekius. Kaina – 30 eurø.
Tel. 8 610 03 983.

SIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀ

2023.11.16-2023.11.18

daryti iðvadà, kad vandens terapija
yra efektyvus ir fizinës, ir emocinës
pagalbos mokiniams bûdas, kadangi
didelë dalis projekto dalyviø ne tik
sustiprëjo fiziðkai, pramoko plaukti,
nardyti ir saugiai elgtis vandenyje, bet
ir áveikë vandens baimæ, padidëjo jø
pasitikëjimas savimi, o po plaukimo
uþsiëmimø vaikai bûdavo ramesni
ir geresnës nuotaikos. Ávertinus
vykdytø veiklø poveiká planuojama
rengti naujà projekto paraiðkà ir tæsti
vandens terapijos veiklas Prienuose.

Kalbant apie ateities planus ir
sporto aplinkos gerinimà, Prienø
KKSC pastate planuojama árengti 50
vietø vieðbutá, jo projektavimo darbai
jau vyksta. Norëtøsi, kad stipriai keis-
tøsi „Þiburio“ gimnazijos ir „Àþuo-
lo“ progimnazijos sporto infrastruk-
tûra. Specialistø vertinimu, tam rei-
këtø dideliø investicijø – ne maþiau
kaip 1 mln. eurø, taèiau siekiø neatsi-
sakome.

Taigi veiklø ir pokyèiø Prienø
sporto gyvenime yra, þmonës akty-
vûs ir norintys sportuoti – tiesiog rei-
kia sudaryti jiems sàlygas. O Savi-
valdybë stengiasi sàlygas gerinti ir
palaikyti visas puikias idëjas.

Ðvietimo ir sporto
skyriaus informacija

(Atkelta ið 6 p.)

Palma Pugaèiauskaitë

kaip ir kasmet, populiarûs ir perkami
rauginti agurkai, kopûstai, virti
burokëliai. Deðimt viðtos kiauðiniø
kainavo tris eurus. Pieno, pieno pro-
duktø, mësos kainos tokios paèios.
Daugelio mëgstamo paðteto kilogra-
mas kainavo ðeðis eurus. Galima nu-
sipirkti ir spirguèiø, taukø, namie
gaminto mësos vyniotinio, ðaltienos.

Ið Alytaus atvykusi maloni pre-
keivë siûlë prekiø ðeimai, namams,
dovanoms, kurias jau puoðë Kalë-
diniai akcentai – eglutës, seneliai ðal-
èiai, elfai, elniai.

Kai vakarai jau gerokai ilgesni,
tamsesni, daugiau laiko neskubiems
darbams. Galima ir moliûgø pyragà
kepti, kuriø, anot vienos augintojos,
tiek uþderëjo, kad ir turguje ásiûlyti
jau sunkoka.

500 g moliûgo sutarkuoti ir pa-
virti 5 min. 1,5 stiklinëje pieno. Ádëti
150 g sviesto, kad iðtirptø kartu, 200
g cukraus, ðaukðtelá druskos.Truputá
cukraus ir pieno miðinio paðildyti ir
supilti pakelá sausø mieliø. Kai atvësta
moliûgø miðinys, dëti mieles, sumaiðyti
viskà su kilogramu miltø. Teðlà kildinti
apie valandà. Galima dar papildomai
kiauðiná ámuðti, vanilës á teðlà
pabarstyti, razinø áberti – improvizuoti
pagal skoná, ir tai, kà turi namuose.
Kepti 40–50 min. 180 laipsniø
temperatûroje. Tegul tamsûs vakarai
lauke, uþ lango, namuose virsta
bendrystës ðiluma, tegul kvepia
kepamais pyragais…

pat savø tradicijø. Viena tikino, kad
ant viðtø bartis jokiu bûdu negalima,
kita gi sakë, kad „ðtið“ galima sakyti,
ir laisvëj palikti galima, nes jei ne lapë,
tai ðeðkas á viðtidæ netikëtai gali ási-
sukti, kaip kad ir buvæ. Taèiau mo-
terys nenusiminë, nes ásitikinusios,
jog kiek kam skirta Aukðèiausiojo,
tiek ir bus ant þemës – ar þmogus, ar
gyvuliukas. Ûkininkø jau buvo dau-
giau nei praeità ðeðtadiená. Centnerá
grûdø – kvieèiø, kvietrugiø, mieþiø,
aviþø – pardavë uþ 9–12 eurø. „Lau-
ra“, „Concordia“, „Mozart“ veislës
bulviø maiðas (25 kg) kainavo 12,50
euro, 10 kg – 6 eurus, 10 kg burokëliø
kainavo 8,50 euro, morkø – 8,50
euro, svogûnø (geltonø ir raudonø)
– 9 eurus, kilogramas kopûstø kaina-
vo eurà. Jeigu prieð mus buvusios
kartos mandarinus valgydavo Kûèiø
vakarà ir ne visi jø turëdavo, tai dabar
tik pirk iki soties. Kilogramas sal-
dþiø sultingø mandarinø ið Ispanijos
kainavo 2,50 euro, spanguoliø ið Va-
rënos litras kainavo 5 eurus, obuoliø
kilogramas kainavo eurà, kriauðiø –
2 eurus, slyvø – 2 eurus, pupeliø – 3
eurus, lazdyno rieðutø – 3,99 euro.
Ðeimininkiø namie ruoðtø krienø
indelis kainavo du eurus, pusës litro
stiklainis uogienës ar marinuotø dar-
þoviø kainavo tris eurus. Þinoma,

Kaip teigia etnologai,  po Mar-
tyno prasideda prieðþiemis, kuris
daþniausiai tæsiasi iki ðv. Andriejaus
dienos, lapkrièio 30-osios.

Ðià dienà kaimo þmonës atsi-
skaitydavo su visais amatininkais,
taip ne tik atiduodami jø atlygi, bet
ir pagerbdami darbà, prisimindami,
kà gero padarë.

Bûdavo atsidëkojama kalviui,
raèiui, pakinktø siuvëjui, puodþiui.
Tarp jø – ir kerdþiui, kurá anksèiau
kaimo þmonës samdydavo, kad ðis
ganytø bendrà kaimo bandà. Im-
davosi ir maginiø apeigø. Net patarle
„jei per Martynà þàsis ar antis ant
vandens, tai per Kalëdas – ant ledo“
buvo tikima. Þmonës, kurie dar
mena ir gerbia paproèius, tradicijas,
sakë, kad jau tokiu lapkrièio më-
nesio laiku bûdavo pasirûpinama ir
þàsimi ar antimi, kuri puoð Kalëdø
pirmosios dienos pusryèiø stalà.
Antá galima ir turguje jau mësinæ
nusipirkti, uþ jos kilogramà sumo-
kant 7 eurus, taigi uþ visà nuo 40 iki
50 eurø, priklausomai nuo svorio.
Pirko ðá rytà ir viðtas, kurios dës uþ
gero mënesio. Pirkëjos, uþ viðtà
mokëjusios po deðimt eurø, rinkosi
skirtingai – viena raibas su juodom
uodegëlëm , kita – bûtinai tik su bal-
tomis. Kiekvienas augintojas turi taip

„Jei per Martynà þàsis ar antis ant
vandens, tai per Kalëdas – ant ledo...“

Ðv. Martyno, paskutinës rudens ðventës, rytà turguje, kaip áprasta
ðiam  metø laikui, buvo ir parduodanèiøjø, ir perkanèiøjø. Abi turgaus
dienas buvo ávairiausiø, bûtiniausiø prekiø. Þinoma, ne vienas
nusipirko ir tai, ko iðties nereikia.

17:00 Kasdienybës herojai
17:55 Kenoloto
18:00 Orijaus kelioniø archyvai
19:00 Legendinis þaidimas „Taip ir Ne“.
Vedëjas A. Valinskas (11)
20:00 Pas Edità
20:30 Egzotiniai keliai. Irakas (2)
21:00 Jûs rimtai? (11)
21:30 Savaitës kriminalai su Jauniumi Matoniu
22:00 Aurimo bûstas (21)
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Orijaus kelioniø archyvai
23:35 Kà þmonës dirba visà dienà? (9)
00:05 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga (k)

00:35 Delfi RU. Naujienos rusø kalba
01:35 TIESIOGIAI UKRAINOS ÞINIOS
„UKRAINA 24“

ÐEÐTADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS ÞINIOS
„UKRAINA 24“
07:00 Kasdienybës herojai
08:00 Sporto baras (10) (k)
09:00 Sveikatos receptas (2)
09:30 Duok letenà (37)
10:00 Alfo didysis ðou (11)
11:00 Patrulio bazë (11)
11:55 Kenoloto
12:00 Ðiandien kimba (11)
13:00 Kada ákurtuvës? (11)
13:30 Kasdienybës herojai
14:30 Aurimo bûstas (21)
15:00 Orijaus kelionës (7)
16:00 Burëmis á arktá (21)
16:30 Burëmis á arktá (22)

17:00 Legendinis þaidimas „Taip ir Ne“.
Vedëjas A. Valinskas (11)
17:55 Kenoloto
18:00 Savaitës kriminalai su Jauniumi Matoniu
18:30 Pas Edità
19:00 Kà þmonës dirba visà dienà? (9)
19:30 Jûs rimtai? (11)
19:55 Eurojackpot
20:00 Skanios kelionës (61)
20:30 Skanios kelionës (62)
21:00 Delfi Plius dokumentika. Pirmieji
kovotojai su mafija
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Kriminalinë Lietuvos zona su D. Dargiu
23:35 Egzotiniai keliai. Irakas (2)
00:35 Ûkininko Petro dienoraðtis (73)
01:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (74)
01:30 Orijaus atostogos Lietuvoje
02:30 TIESIOGIAI UKRAINOS ÞINIOS
„UKRAINA 24“
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remia rubrikas
„Koks tu ir að –
tokia Lietuva“ ir
„Tai, kas
iðaugina...“

pat pasveikino Seimo nario And-
riaus Palionio padëjëja Valë Petke-
vièienë, Lietuvos alpinistø senjorø
grupës narë Graþina Mikuðaus-
kaitë, ávertinimu kartu dþiaugësi
Iðlauþo seniûnijos atstovai, artimieji
ir kt.

Po iðkilmingos ceremonijos
ðventiná vakarà ir kartu V. Myko-
laièio-Putino metus vainikavo Klai-
pëdos valstybinio muzikinio teatro
ðokio spektaklis pagal V. Mykolai-
èio-Putino romanà (Libreto autorë
– Birutë Mar).

Rimantë Janèauskaitë

ukrainieèiø kariai, Lietuvoje gydæsi
ne tik kûno, bet ir sielos þaizdas.

Tiesa, dëkodamas uþ ávertinimà,
pats R. Puiðys teigë, jog viskà, kà jis
daro: dirba, keliauja, fotografuoja,
daro ne dël apdovanojimø, o papras-
èiausia dël to, kad tai jam labai patin-
ka...

Prienø rajono savivaldybës me-
rui Alvydui Vaicekauskui, Þurna-
listø sàjungos primininkui Dainiui
Radzevièiui bei „Gyvenimo“ redak-
torei Ramutei Ðimukauskaitei nu-
galëtojui áteikus M. Ðalèiaus kon-
kurso apdovanojimà, R. Puiðá taip

senas, jo aplinkà. Autorius fotogra-
fijos naujais rakursais þvelgia á ávai-
riausius mûsø dvasinio ir socialinio
gyvenimo aspektus, akcentuoja
þmonijos kultûrinio paveldo
svarbà.

Be viso to, R. Puiðys ðeiminin-
kauja kaimo turizmo sodyboje
„Ðaltupis“, kurioje yra ákurtas
fotografijos technikos muziejus ir
fotografijos galerija, organizuojami
mëgëjø teatrø ir bardø festivaliai.
„Ðaltupio“ ðeimininko R. Puiðio
iniciatyva 2022 m. èia taip pat
reabilitacijai buvo priimti suþeisti

pasiûlyti keturi kandidatai. Komi-
sijos sprendimu, uþ M. Ðalèiaus idë-
jø puoselëjimà ir tæstinumà, fo-
toalbumus „Asmenybë, prilygstanti
kalnui“, „Ekspedicija „Lai Vëjus
2021“, autoriniø darbø kelioniø te-
matika vieðinimà ir pristatymà ávai-
riose parodose bei susitikimuose
premija áteikta keliautojui, fotografui
Raimondui Puiðiui.

R. Puiðys jau 15 metø turi meno
kûrëjo statusà, jis taip pat yra Lie-
tuvos fotomenininkø sàjungos ir Lie-
tuvos þurnalistø sàjungos narys. Ke-
liautojas ir fotografas yra surengæs
per 100 autoriniø parodø, ið tarp-
tautiniø parodø parsiveþæs ne vienà
apdovanojimà.

R. Puiðys savo parodose lanky-
tojus supaþindina su Lietuvos ir kitø,
kartais mums ne taip gerai paþásta-
mø kraðtø, gamta, þmonëmis ir kul-
tûra. Ið 17 savo gyvenimo ekspedicijø
jis taip pat gráþo ne tuðèiomis – jø
metu kûrëjas ne tik fotoaparatu uþfik-
savo kelioniø akimirkas, bet ir áam-
þino jas atskiruose istorijas ir nuoty-
kius pasakojanèiuose albumuose:
„Aukðtumos. Þemumos“, „Asme-
nybë prilygstanti kalnui“, „Vorkuta
67-oji paralelë“, Ekspedicija „Lai
Vëjus 2021“.

Meilë gamtai ir þmonëms, siekis
ateièiai iðsaugoti nykstanèiø pamink-
lø atminimà – visa tai Raimondà
skatina fiksuoti gamtos, þmogaus bû-

Kaip taikliai renginio metu pa-
stebëjo renginio vedëja Ligita Gedi-
minienë, Prienø rajonas – tai aukðto
skrydþio þmoniø kraðtas, saugantis
turtingà kultûriná palikimà, gausus
iðkiliomis asmenybëmis.

Dar viena ið jø – tai þymus Lietu-
vos visuomenës veikëjas, þurnalistas,
keliautojas idealistas ir, kaip renginio
metu sakë Prienø rajono savivaldy-
bës meras Alvydas Vaicekauskas,
nepelnytai primirðta asmenybë –
Matas ÐALÈIUS.

Dar besimokydamas gimnazijo-
je Matas Ðalèius uþsiëmë þurnalistine
veikla, per gyvenimà iðleido gausybæ
mokslo populiarinimo, publicisti-
kos darbø, kelioniø reportaþø kny-
gø, ið kuriø svarbiausiu darbu tapo
ðeðiø tomø knyga „Sveèiuose pas 40
tautø“. Joje apraðyti beveik visø M.
Ðalèiaus kelioniø áspûdþiai, o uþ jà
M. Ðalèius buvo apdovanotas Spau-
dos fondo premija.

Nuo 2017 m. Prienø rajono savi-
valdybë ásteigë Mato Ðalèiaus pre-
mijà, kuri skiriama uþ pasaulio pa-
þinimo skatinimà, brandþius bei iðsa-
mius spaudos, radijo, fotografijos,
televizijos interneto þiniasklaidos
autorinius darbus kelioniø tematika.
Ðiemet Prienø rajono savivaldybës
kartu su Lietuvos þurnalistø sàjunga
organizuojamam konkursui buvo

Vinco Mykolaièio-Putino metø baigiamajame renginyje áteikta
Mato Ðalèiaus premija
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