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Siandien — Ménulio jaunatis.
Saulé teka 7 val. 48 min., leisis
16 val. 17 min. Dienos ilgumas 8
val. 29 min.

Vardadieniai: Siandien -
Alberta, Albertas, Albertina, Leo-
polda, Leopoldas, Lygeda, Ly-
girda, Zadvilas, Zadvile, Zadvyda,
Zadvydas, rytoj — Edma, Edmas,
Edmundas, Gendruta, Gerda,
Gertrida, VaiSvyda, VaiSvydas,
VaiSvydé, penktadienj — Erta,
Evaristas, Everardas, Everistas,
Getautas, Klotilda, Kobutas, Kod-
ravas, Koglandas, Kolangas, Sale,
Saloméja. 5

Lapkricio 16 — Své. Ausros
Varty Marijos, Gailestingumo Mo-
tinos, diena. Tarptautiné toleran-
cijos diena. Tarptautiné neriikymo
diena. Pasauliné filosofijos diena.
Lapkriio 17 - Tarptautiné stu-
denty diena.

Nostra.It-RKL savaites
_rungtynése —
D.Seskaus vedamy
prieniskiy pergalé

Nostra.lt-RKL savaités rung-
tynése pergale dziaugési A divizione
rungtyniaujanti Prienu ,,Macitinai-
KKSC* (4/2). Pauliaus Ivanausko
auklétiniai isvykoje 76:71 (16:16,
20:25, 21:20 19:10) parklupdé
Kazly Rados ,,Ataka“ — Kauno Ko-
legija (3/3). Prienuy ekipa i pergale
vedé Domantas SeSkus, pelnes 31
taska, Paulius Steikiinas surinko
23 taskus.

Visy rungtyniy metu viré lygi
kova, o Seimininkai po triju kéliniy
pirmavo 4 taskais (61:57). Vis délto
lemiamame kélinyje prieniSkiams
pavyko pademonstruoti gelezing
gynyba, kuomet per ketvirtj praleido
vos 10 tasky (19:10). Toks ju pasi-
rodymas per paskutines 10 zaidimo
minuciy leido pasiekti antrgja
paeiliui bei ketvirtajg Siame sezone
pergale.

»Gyvenimo“ informacija

Ukininkai dar tiki savo darbo prasme

Penktadienj Prieny kultiros ir
laisvalaikio centre pagerbti kon-
kurso ,,Mety ukis 2023 nugalé-
tojai ir dalyviai, pasidZiaugta visy
BirStono ir Prieny krasto iikininky
darbais ir susitelkimu, kovojant
su gamtos ir valdZios siunia-
mais sunkumais, bei ryztu Zengti
i priekj modernizuojant ukius ir
diegiant pazangias ukininkavimo
technologijas.

(Nukelta j 3 p.)

Bir§tono savivaldybéje konkurso
»Mety ukis 2023“ nugalétojais tapo
Laimuteé ir Jonas Gradeckai.

Pirmojo musy kraste dar 1995
metais jregistruoto ukio Seimininkai
praéjo jvairius gyvenimo etapus, at-
laiké visus laikmeéio siunéiamus
iShandymus, buvo imliis naujovéms
ir daug ka daré pirmieji.

Gradeckai apdovanoti BirStono
savivaldybés atminimo skulptiiréle,
savivaldybés bei Ukininky sajungos
padékomis, Zemés ukio konsul-
tavimo tarnybos dovana ir ,,Gyve-
nimo“ laikras$éio atminimo Zenklu.

Pirmojo ir trisdeSimtojo ,,Mety
ukio“ konkurso nugalétoja Jona
Gradecka pasveikino ir Seimo narys
Algirdas Butkevicius.

: A _
Duona pasventino Prieny parapijos klebonas, dekanas Vaidotas LabaSauskas, o jg priémé Prieny r. savivaldybés
meras Alvydas Vaicekauskas ir BirStono savivaldybés vicemeras Edvardas Citvaras.

B, b : - ]

»Mety ukis 2023“ nugalétoju Prieny r. savivaldybéje pripaZintas Jolitos ir Deimanto KairiakS$ciy ukis iS Mozuriskiy
kaimo Veiveriy seniunijos. Kairiuk$éiai vieni i$ nedaugelio masy krasto ukininky nekeite ukininkavimo krypties ir
iSlaike pieno ukj. Ne tik iSlaike, bet ir daug investave  ilkio modernizavima.

Kairiuk$¢iai ukininkauja nuo 1999-yju. Tad per tuos daugiau kaip du deSimtme¢ius jie peréjo jvairius etapus, bet
nesibodi ir jy atZalos, besirenkancios su Zemés ukiu susijusius mokslus. Tai - karty kaita uZtikrinantis ukis. Jolita ir
Deimantas — ,,Mety ukis 2006“ nugalétojai, o 1998-aisiais ,,Mety ukio® laureatais buvo tape Deimanto tévai —
Marija ir Andrius Kairiuks¢iai. )

Jolita ir Deimantas KairiukSciai apdovanoti Prieny r. savivaldybés ir Ukininky sajungos padékomis bei savivaldybés
ir Lietuvos Zemés uikio konsultavimo tarnybos dovanomis. Jiems taip pat jteiktas tradicinis ,,Gyvenimo* laikras¢io
atminimo Zenklas. Rimvydo Strikausko nuotraukos

Parama gali
naudotis ir
labai smulkus

2p.

Putino mety
ukiai

Poky¢iai ir
veiklos Prieny
rajono sporto
gyvenime

2-7 p.} kvépuok!

Vinco Mykolaicio-
baigiamajame
renginyje jteikta Mato
SalGiaus premija

Giminés atradimai
Balbieriskyje 4. p.

Jauti nerima -

Statybinio lauzo, akmenu, jvai-
riy pastaty smulkinimas nuo

3 Eur/m3. Tel. 8 686 43 657.

UAB . TAUROLIS"
BRANGIAI PERKA

Atsiskaltome is karto. Mokame

6 ir 21 proc. VeZzame | Lenkija.

Tel. 8 687 73 691

Negalia turintiems
senjorams —
daugiau 9 P.
galimybiy bati
aktyviems

3-8 p.

~Jei per Martyna
Zasis ar antis ant
vandens, tai per

Kalédas —

5 p ant ledo...” 6 p

Auksciausios rusies
pavasarinémis kainomis
Akmens anglis—palaida ir fasuota.

Pjuveny briketai—berzo, uosio.
Durpiy briketai—didmaisiuose.
Medzioirdurpiygranulés—fasuotos.
Atvezame.

icrasta Tel. 8 687 36216
Kestucio g. 97, Prienai

NAUJA APRANGOS PARDUOTUVE

ATEIK SU SIUO
KUPONU IR GAUK
-10% PAPILDOMA

NUOLAIDA

NUOLAIDOS NET IKI

-70%

Jéjimas i$ lauko pusés, Salia DPD pastomato

il

PLC MEGA
Islandijos pl 32, Kaunas
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Abejones iSsklaide

pirmoji parama

,,Ukininkauju apie 20 mety,
bet paramos kreipiausi tik pa-
staraisiais metais. Pateikiau
paraiska pagal Lietuvos kaimo
pléetros 2014-2020 m. progra-
mos priemones ,Ukioir verslo
plétra“ veiklos sritj ,,Parama
smulkiems tikiams“. 2022 me-
tais buvo skirta 15 000 eury pa-
rama. Nusipirkau diskinj sku-
tika, bulviy kasimo kombaing ir
sodinimo masing, purkstuva,
modernesnj pliiga, kaupikus, —
isigytus Zemes dirbimo padargus
vardijo darZininkyste plétojanti
Dalia Viténiené. — Parama buvo
labai naudinga.*

Ignalinos rajone, Tvereciuje,
tkininkaujanti Dalios ir Dariaus
Vitény Seima turi 8,8 ha, ilga
laika Zemei dirbti reikalinga
technika ir padargus pirko nau-
dodamiesi banko paskolomis.

Palankesnés salygos,
didesné parama

Pagal Lietuvos Zemeés iikio ir
kaimo pletros 2023-2027 m. Stra-
teginio plano intervencine prie-
mong ,,Labai smulkiy tikiy plétra“
paraiskas gali teikti jvairig Zemés
akio veikla plétojantys fiziniai ir
juridiniai asmenys, kuriy Zemes
tkio valdos ekonominis dydis
(VED), kai paraiska teikia vienas
zemes tikio subjektas, paraiskos
teikimo metu yra ne mazesnis
kaip 8 000 eury ir ne didesnis kaip
16 000 eury. Kai paraiska teikia-
ma su partneriu, VED paraiSkos
teikimo metu turi biiti ne ma-
zesnis kaip 4 000 eury ir ne dides-
nis kaip 16 000 eury. VED dydzio
intervalas taikomas kiekvienam
bendradarbiaujanciam subjektui.

DidZiausia paramos suma vie-
nam projektui —25 000 eury. ,,Jei-
gu projekta jgyvendins 2 tikio sub-
jektai, parama gali siekti 50 000
eury, jei 3—75 000 eury, o jei4 ar
daugiau tkio subjekty — 100 000

Parama gali naudotis i Ir |abai smulkus ukiai

Iki gruodzio 29 dienos priimamos parais$kos paramai pagal
Lietuvos Zemeés ukio ir kaimo plétros 2023-2027 m. Strateginio
plano (SP) intervencine priemone ,.Labai smulkiy ukiy plétra“.

Smulkieji ukiai baramq daZnai naudoja naujai, moderniai téchnikai isigyti.

Ricardo Pasiliausko asociatyvi nuotr.

eury. Paramos intensyvumas —iki
85 proc. tinkamy finansuoti iSlai-
dq“, akcentavo ZUM ES reikaly
ir paramos politikos departa-
mento Paramos verslo skyriaus
vyriausiasis specialistas Zilvinas
JasiuleviCius.

Paramos gavéjas isipareigoja
uztikrinti, kad VED, kai paraiska
teikia vienas Zemeés iikio subjek-
tas, nuo paramos paraiskos patei-
kimo dienos iki projekto kontrolés
laikotarpio pabaigos biity ne ma-
zesnis kaip 8 000 eury, o kai pa-
raiSka teikiama su partneriu — ne

mazesnis kaip 4 000 eury kiek-
vienam bendradarbiaujanciam
subjektui.

Paramos gavéjo, sutuoktiniy,
susijusiy imoniy didziausia bend-
ra gauta paramos suma 2023-
2027 m. laikotarpiu pagal Sia
intervencing priemone negali biiti
didesnée kaip 100 000 eury.

EUROPOS ZEMES UKIO FONDAS KAIMO PLETRAL:
EUROPA INVESTUOJA | KAIMO VIETOVES

Paramos lésy
naudojimas

Uz parama galima jsigyti nau-
jos Zzemés tikio technikos ir jran-
gos, naujy technologiniy jrenginiy,
skirty pirminiams Zemeés ikio
produktams apdoroti ir (arba)
perdirbti ir (arba) paruosti rea-
lizacijai, bei kompiuterines ir
programines jrangos, susijusios su
Isigyjamos jrangos ar technolo-
ginio proceso valdymu.

Paramos léSas taip pat gali-
ma naudoti projekte numatytai
veiklai Zzemes tkio sektoriuje
vykdyti biitiny pastaty ir (arba)
statiniy naujai statybai, rekonst-
ravimui ar kapitaliniam remon-
tui, jskaitant Siltnamiy statyba,
naujoms statybinéms medzia-
goms, jskaitant zemes tikio sek-
toriui reikalingas medziagas,
Isigyti, infrastrukttirai valdoje, jei
ji susijusi su Zemés tkio sek-
toriaus Zemés tikio produkty ga-
myba ir (arba) apdorojimu, ir
(arba) perdirbimu ir paruoSimu
realizacijai, kurti, daugiame-
¢iams augalams jsigyti ir jiems
sodinti rangos bidu.

LIETUVOS
RESPUBLIKOS
ZEMES UKIO

MINISTERIJA
Uzs. Nr. 072

Pnem( rajono
Vessavivaldgbés

lll ormdacija

Prieny rajonas, ypac¢ Prieny miestas, dél savo patogios geog-
rafinés padéties, iSvystytos sporto infrastruktiiros ir mus supancios
natiralios aplinkos yra puiki vieta ir aktyvy laisvalaikj mégstan-
tiems, ir auksty sportiniy rezultaty siekiantiems Zmonéms. Savaime
suprantama, kad, norint uztikrinti sisteminga misy krasSto spor-
tininky ugdyma, didinti Prieny rajone vykstanciy sporto renginiy
skaiCiu, kokybe ir jvairove, bitinas ir pacios Prieny r. savivaldybés
indélis. Ir tas indélis kuriamas jau seniai: atnaujinama sporto
infrastruktura, tiesiami dvira€iy ir pésciujy takai, pleéiamas jvai-
raus amziaus gyventojams teikiamy fizinio aktyvumo paslaugy
spekiras, o Savivaldybés vadovy kabinety durys atviros visiems,
turintiems su sportine veikla susijusiy idéju. Siame straipsnyje —
keletas min¢iy apie pokyc€ius ir veiklas Prieny sporto gyvenime.

Dar ne visai seniai Lietuvos spor-
to naujieny portaluose nuskambgjo
zinia, kad nebelieka Prieny krepsinio
klubo, nuo 2009 m. rungtyniavusio
Lietuvos krepsinio lygoje (LKL) ir
palikusio rySky pédsakq Lietuvos
krepSinio pasaulyje. Prieny r. savi-
valdybé buvo viena i§ pagrindiniy
klubo réméjy ir parama krepSiniui
nuolat augo. Kaip ir kiekvienais me-
tais, taip ir paskutiniajame 2022-
2023 m. LKL sezone Savivaldybe
ivykdé visus savo isipareigojimus ir
nuolat palaike rysj su klubo vadovais
sprendziant iSkylancias problemas.

Nepaisant to, kad Prieny klubo
auksciausioje Salies krepSinio lygoje
nebeliko, Prienai be krepsinio nebus
—populiariausia Lietuvos sporto Sa-
ka miisy rajone ir toliau bus vystoma
bei tures Savivaldybés parama, ka-
dangi Lietuvos regiony krepsinio ly-
goje (RKL) ir toliau rungtyniaus
Stakliskiy sporto klubo administ-
ruojama krepSinio komanda, kurios
pagrinda sudaro Prieny rajono krep-

Sininkai. Savivaldybe nori, kad Sis
klubas tapty tramplinu geriausiems
miisy krasto krepSininkams patekti
i geriausias Lietuvos ir uZsienio krep-
Sinio komandas bei garsinti Prieny
varda krepSinio pasaulyje. Siekiant
Sio tikslo, skiriama finansiné parama
nuolat auga, o visi jsipareigojimai
sekmingai vykdomi.

Gana placiai pasklido dar viena
zinia, kad Prieny r. savivaldybés kiino
kulttiros ir sporto centre 2023-2024
mokslo metais nebus vykdomi fut-
bolo sporto $akos uzsiémimai. Atsi-
zvelgiant | susiklosCiusig situacija
(kvalifikuoty treneriy trikuma ra-
jone), priimtas sprendimas jaunyjy
Prieny rajono futbolininky ugdyma
patiketi Prieny futbolo mokyklai.
Futbolo sporto Sakos uzsiémimus
Prieny rajone sekmingai vykdo
Prieny futbolo mokykla ir futbolo
klubas ,,Prienai“. Tai yra dvi susi-
jusios organizacijos: futbolo klubo
,»Prienai“ pagrindg sudaro Prieny
rajono futbolininkai, kurie 2022 m.

tapo KAFFIII lygos nugaletOJ aisir
i8kovojo teise sportiniu principu
patektij Lietuvos futbolo federacijos
(LFF) Il lyga. Atsizvelgiant  Lietu-
vos futbolo federacijos vykdoma
politika, futbolo klubai, norintys da-
Iyvauti auksciausiy Lietuvos futbolo
lyguy varZzybose, privalo turéti savo
jaunimo komandas, kurios dalyvauty
Lietuvos jaunimo futbolo ¢empio-
natuose. Prieny futbolo mokykla
nuo iy mokslo mety pradzios daly-
vauja Lietuvos jaunimo iki 19 mety,
Lietuvos jaunimo iki 10 mety ir Lie-
tuvos vaiky iki 8 mety bei merginy
LFF I lygos ¢empionato varzybose.
Taip klojami pamatai ne tik sistemin-
gam vaiky ir jaunimo futbolo vys-
tymui Prieny rajone, bet ir prade-
damas jgyvendinti siekis turéti pro-
fesionalig futbolo komanda Prienuo-
se, kuri galéty dalyvauti Lietuvos I
arba II lygos futbolo ¢empionate.
Prieny r. savivaldybeé aktyviai prisi-
deda prie Sio tikslo siekimo, finan-
siSkai remdama ir futbolo klubo
,»Prienai“ dalyvavima suaugusiyjy
futbolo varzybose, ir nuo iy mokslo
mety prisidédama prie Prieny fut-
bolo mokyklos iSlaikymo, o perspek-
tyviausi musy krasto jaunieji futbo-
lininkai treniruojasi su Prieny futbo-
lo mokyklos véliava. Siuo metu
futbolo treniruotes lanko 97 jaunieji
sportininkai. Su Prieny futbolo mo-
kyklos atstovais vyksta sistemingas
bendradarbiavimas, pastarieji sutiko
sumazinti mokestj uz treniruotes
nuo 101ki 5 eury per ménesi, kad Sis
mokestis bty suvienodintas su
Prieny KKSC treniruociy mokesciu
ir visi miisy rajono jaunieji sporti-

Pokyciai ir veiklos Prlenq rajono sporto gwemme

ninkai turéty vienodas salygas ir
galety lankyti jiems priimtiniausias
sporto Sakas.

Galima pasidziaugti, kad Prieny
KKSC treniruotes lankanciy vaiky
skaicius nuolat auga, kadangi sporto
centrassitilo platy pasirinkima spor-
to Saky, tarpju ir naujas, tokias, kaip
dziudo, plaukimas. 2018 m. treni-
ruotes lanke 401 auklétinis, 0 2023—
2024 m. m. sporto centre treniruotis
pradeda net 517 jaunyjy sportinin-
ky.

Prieny r. savivaldybe kartu su
Prieny KKSC nuolatos iesko gali-
mybiy pasitlyti naujy paslaugy gy-
ventojams—nuo $iy mety spalio me-
nesio sporto centre vykdomos funk-
cinés kiino stiprinimo treniruotes gy-
ventojams, kurias veda patyres fizi-
nio rengimo treneris. Nuo Siol prie-
nieciai gali ne tik plaukioti baseine,
kilnoti svarmenis treniruokliy sal¢je
ar zaisti tenisg, bet ir stiprinti savo
kuing ir fizinj pasirengima. Beje, dau-
giau démesio skiriama ir Prieny
KKSCsportininky fiziniam pasiren-
gimui, vykdoma traumy prevencija,
auklétiniai mokomi ripintis savo
kiinu.

Paslaugy kainos sporto centre
prieinamos daugumai, o rajono gy-
ventojams, turintiems Prieniecio
kortele, taikomos nuolaidos. Taigi
prienieciai baseino ir pirciy zono-
mis bei lauko teniso kortais gali
naudotis uz mazesne kaina.

Prieny r. savivaldybe nuosekliai
didina finansavima veikloms, skati-
nancioms grupiy ar pavieniy asmeny
fizinj aktyvumg arba kuriomis sie-
kiama socialinés sporto plétros, ge-

rinancios tiksliniy gyventojy grupiy
sveikata ir darbinguma. Finansavi-
mas skiriamas Prieny rajone re-
gistruotoms sporto organizacijoms,
jos taip pat skatinamos organizuoti
rajoninio, regioninio, nacionalinio ir
tarptautinio lygmens sporto rengi-
nius ir dalyvautijuose. 2021 m. bend-
ra finansavimo suma sieke 20000
eury, Siemet §i suma sudaré jau
50000 eury, o finansavimas skiria-
mas mazdaug dvideSimciai rajono
sporto organizacijy. Gaudamos
Savivaldybes finansavima, Sios orga-
nizacijos uZtikrina, kad rajone yra
vykdomos krepsinio, futbolo, smi-
ginio, badmintono, gimnastikos, ka-
rate, plaukimo, Zirginio bei orien-
tavimosi sporto veiklos. Taip pat
Prieny rajono sporto klubai turi pla-
tesnes galimybes organizuoti ir vyk-
dyti jvairias varzybas bei dalyvauti
jose, didinamas fizinio aktyvumo
veikly prieinamumas viso rajono gy-
ventojams.

Nuosalyje nelieka ir bendrojo
ugdymo mokyklose besimokanciy
mokiniy sportinis ugdymas. Po
COVID-19 pandemijos 20222023
m. m. vél buvo pradétos vykdyti
Lietuvos mokykly zaidynés (LMZ.).
Praéjusiais mokslo metais Prieny r.
savivaldybés administracijos Svieti-
mo ir sporto skyrius kartu su Prieny
r. savivaldybes kiino kultiiros ir spor-
to centru organizavo rajonines ir
zonines LMZ krepsinio, futbolo, sta-
lo teniso, badmintono, plaukimo,
smlglmo kvadrato Varzybas Veive-
riy Tomo Zilinsko gimnazijoje vyko

(Nukelta j 7 p.)
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b Amzinajj atilsj...

Skaudzia netekties ir litidesio valanda nuoSirdZiai
uzjauc¢iame ARUNA MIGONTI dél jo tévelio mirties.

UAB ,,Riidupis“ darbuotojai

Vinco Mykolaicio-Putino mety
baigiamajame renginyje iteikta
Mato Salciaus premija

Minint iSkilaus Prieny krasto
Zmogaus, vieno Zymiausiy XX a.
rasytojy Vinco Mykolai¢io-Putino
130-asias gimimo metines,
2023-ieji metai Prieny rajono
savivaldybéje paskelbti V. My-
kolaicio-Putino metais. Sia proga
visus metus Prieny kraste suor-
ganizuota apie 60 renginiu, skirty
Sios iSskirtinés asmenybés atmi-
nimui, o lapkricio 8 d. jvyko ir
baigiamasis V. Mykolaicio-Putino
mety renginys.

Puoseléjant V. Mykolaicio-
Putino atminima, Prieny kraste vy-
ko temings literattirinés popietes,
diktanty raSymas, knygu pristatymai,
filmy perZitiros, seminarai, parodos,
jvairiy konkursy metu skambeéjo
poeto eilés, buvo organizuojami kiti
uzsiémimai. V. Mykolaicio-Putino
neeiliné asmenybé prisiminta ir Prie-
ny krasto Sventés metu—Sventineje
konferencijoje romano ,,EMMI:
Vinco Mykolaicio-Putino gyvenimo
moterys“ autorei Aldonai Rusec-
kaitei jteikta Prieny rajono savival-
dybeés isteigta V. Mykolaicio-Putino
literattiros premija. Tadien A. Rusec-
kaite taikliai pastebéjo, jog V. My-
kolaitis-Putinas visa gyvenima pri-
siminé artimuosius, pagelbéjo gimi-
néms materialiai, Zinojo, kaip jie
gyvena, niekada neatsiskyre ir nuo
gimtosios Zemes, teviskes, rase prisi-
minimus apie Pilotiskiy kaima, na-
mus, tévus, vaikyste, ankstyvaja jau-
nyste...

Prieny kraste, Pilotiskiy kaime,
iki Siol yra iSlikusi ir rasytojo téviske
bei, kaip jis pats kadaise rase, iStiki-

mas, nebylus V. Mykolai¢io-Putino
jaunystes svajoniy patikétinis, poeto
téviskés kalnelis, anais laikais vadin-
tas KruSakalniu, o Siandien geriau
zinomas Ausrakalnio vardu. Sioje
ypatingoje vietoje Siemet vyko daug
renginiy, ja lanké moksleiviai,
pésciyjy zygiy, renginiy dalyviai...

V. Mykolaitis-Putinas buvo
vienas zymiausiy lietuviy XX am-
Ziaus lietuviy literatiiros klasiky, pa-
likes lietuviy literattiros istorijoje 13
savo kiirybos tomy: poezijos, roma-
ny, dramy, eiléraséiy rinkiniy. Visgi
nelengvas laikmetis, kuriame gyve-
no V. Mykolaitis-Putinas, lémé, jog
apie jo asmenybe daugiau suzinome
tik po jo mirties.

(Nukelta j 8 p.)

S\][eisésauga

specialistai.

vertinimo kriterijai).

Acia!

KvieCiame dalyvauti apklausoje

Apklausa vykdoma vadovaujantis Lietuvos policijos
generalinio komisaro 2021 m. gruodzio 31 d. jsakymu Nr. 5-V-
1183 ,,Dél Situaciju prevencijos organizavimo apskriciu
vyriausiuosiuose policijos komisariatuose apraso patvirtinimo*

https:/lapklausa.lt|flswgIxkp.fullpage

Apklausoje nurodytos susitikimuose su seniiinai¢iais, bendruo-
meniy pirmininkais i§girstos problemos (ju yra 6), kitas 4 problemas
identifikavo ir pateiké Alytaus apskrities vyriausiojo policijos komi-
sariato Kriminalinés policijos informacijos analizeés poskyrio

I'situacijy prevencijos plana bus jtrauktos 6, gyventojy nuomone,
aktualiausios problemos (iSreitinguotos nuo aktualiausios iki ma-
Ziausiai aktualios), joms spresti bus numatytos prevencinés priemo-
nes, vykdytojai, igyvendinimo laikotarpis, siekiamas rezultatas ir

Situacijy prevencijos plano vykdymo laikotarpis — 1 metai.

/.~R
&R Nusikaltimai¥Helaimés

ISdauzti langai. Lapkricio 10
d. apie 12 val. Prieny r. PK gautas
moters (gim. 1968 m.) pareiskimas,
kad atvykusi i savo sodyba, Alytaus
r. Raitininky sen. Bugoniy k., rado
iSdauztus gyvenamojo namo langus.
Nuostolis nustatinéjamas.

Eismo jvykiai. Lapkricio 10 d.
apie 14 val. 15 min. Prieny r.,
Maciiny k., automobilio ,,Volvo
S40% neblaivus (2,10 prom.) vairuo-
tojas, iSvaziavo | prieSpriesinio eis-
mo juosta ir susidtire su automobiliu
,»BMW 320D, kurj vairavo vyras

(gim. 1951 m.). Eismo jvykio metu
nukentéjo automobilio ,, Volvo S40%
vairuotojas (gim. 1962 m.) ir auto-
mobilio ,,BMW 320D“ keleiviai:
(moteris, gim. 1944 m.), (moteris,
gim. 1958 m.) ir (moteris, gim. 1960
m.). Visi eismo ivykio metu nukenteje
asmenys pristatyti j Kauno klinikas.
Lapkricio 11 d. 20 val. Prienuo-
se, E Vaitkaus g., rastas nuo kelio nu-
vaZiaves ir apvirtes ant stogo auto-
mobilis ,,Audi A6, kurj vairavo ne-
blaivus (1.78 prom.) vyras (gim.
1993 m.). Dél patirty suzalojimy vai-
ruotojas pristatytas | Kauno klinikas
medicininei apziiirai.
Parengta pagal Alytaus AVPK
pirmine informacija

2023 m. lapkricio 15 d.

Ukininkai dar tiki savo darbo prasme

(Atkelta i§ 1 p.)

Sventés, kurios tradicijy nenu-
trauke net pandemija ir ji vyko jau
30-a karta, aruodai buvo kupini
sveikinimy, dovany ir geros nuo-
taikos. Siemet ,,Mety tikio“ Svente,
kaip ir pirmosios ankstesnes, vyko
draugen susibiirus Birstono ir Prie-
ny r, savivaldybiy akininkams.

Svente pradéjome pagerbdami
saulés, zemdirbio ir Zemeés bendrys-
tés vaisiy — duona — kaip ypatinga
zmoniy bendrystés rysio, kaip dva-
sinio peno, kiino ir sielos maisto
simbolj. Skambant Veiveriy kulti-
ros ir laisvalaikio centro vaiky ir jau-
nimo folkloro ansamblio ,,Kankliu-
kai“ muzikai, Prieny parapijos kle-
bono Vaidoto Labasausko pasven-
tintg duona iS vaiky ranky priéme
Prieny rajono savivaldybés meras
Alvydas Vaicekauskas ir Birstono
savivaldybés vicemeras Edvardas
Citvaras. Taip simboliSkai Gikinin-
kai rugio, duonos ir Sirdies giesme
pasidalino su visais musy krasto
zmonémis. Ir kartu patvirtino, kad
kaimas gyvas, kad tikininkai dar ne-
prarado tikéjimo savo darbo prasme,
nors kasmet tikininkavimo salygos
ir sunkéja.

Tai savo sveikinimo kalboje pa-
stebéjo ir Prieny bei BirStono tiki-
ninkus vienijancios sajungos pirmi-
ninkas Martynas Butkevicius. Jis at-
kreipé démesi, kad kai kurie politi-
niai sprendimai Siemet gerokai nu-
litdino Zemdirbius. Pasak jo, nezinia
apie ka galvojo Lietuvos Zzemes tikio
ir kaimo plétros 2023-2027 m. stra-
teginio planavimo rengéjai. Aki-
vaizdu, kad tikrai ne apie Zemdir-
bius, nes i ju pasitilymus buvo ma-
Ziausiai atsizvelgta. Dar viena nu-
mesta ,,dovanéle“ —80 proc., o Prie-
ny rajone net ir kartais padidéjes ze-
més mokestis. Jjlémé kas penkerius
metusRegistry centro atliekamas ze-
mésvertinimas ir savivaldybiy nusta-
tyti tarifai. Ukininky manymu, Ze-
mes tkio paskirties zemes verti-
nimas pagal aplinkiniy sklypy kaina,
one pagal derlinguma, labai iSkreipia
josverte ir mokesti.

Pirmininkas turéjo ir daugiau
tkininkams riipimy konkreciy klau-
simy, kuriy sprendimai priklauso
nuo Zemes iikio ministerijos pri-
imamy sprendimy, taciau netur¢jo
kam jy iSsakyti.

Ko gero, per 30 mety, tai—viena
iSretymusy krasto ,,Mety tikio™ Sven-
¢iy, kai joje nedalyvavo joks minis-
terijos atstovas. Ne vienoje Sventeje
ar kitame Zemdirbiy susibtirime yra
dalyvave ir ministrai, ir viceminist-
rai, ir departamenty vadovai. Sikart
atsako nesulaukta. Tad Martynui
Butkeviciui teliko Sventeje dalyva-
vusiems Seimo nariams tik perduoti
tkininky praSyma surasti kompe-
tentingesnj zemes tkio ministra dar
Sioje kadencijoje. Pirmininko Zo-
dzius tikininkai i$ salés palydéjo plo-
jimais.

Ukininkus ir jy Sventés sveéius pradziugino jaunieji kanklininkai su

Konkurso ,,Mety ukis 2023 prizininkai ir dalyviai

Paulius Petraska

Prieny rajono savivaldybheé
Jolita ir Deimantas Kairiukséiai — I vieta
Milita ir Darius Deguciai — II vieta
Lina ir Gintautas Kriukeliai — III vieta

Vita ir Ramunas Janciauskai
Margarita ir Darius Klebauskai

Daivuté ir Kestutis Svedai

Birstono savivaldybeé

Laimuté ir Jonas Gradeckai — I vieta
Greta ir Mykolas Rukai — II vieta
Renata ir Edmundas Valatkai — I1I vieta

Prieny tkininky sajungos pirmininkas Marty

nas Butkevicius ir Prieny

rajono savivaldybés administracijos Zemés ukio skyriaus vedéja Ausra
Tamogiuniené jteiké padékas buvusiems Prieny ikininky sajungos vadovams
Romui Vaiciukynui, Vytautui Draliai, Valentinui JaruSevi€iui ir Kazimierui
Zablackui. Dar du buve pirmininkai Pranas Dekaminavicius ir Jonas Liaudagis

jau ilsisi Anapilyje.

Rimvydo Strikausko nuotraukos

Seimo Kaimo reikaly komiteto pirmininkas Viktoras Pranckietis padékojo
parodos ,,Rinkis preke lietuviska 2023 aukso medalio laimétojai, Prieny
ukininky sajungos tarybos narei Astai Gluoksnienei.

Prieniskiai nesulauke sveciy i§
ministerijos, bet jy Sventéje dalyvavo
Seimo nariai, buve zemés tikio mi-
nistrai Andrius Palionis ir Kazimie-
ras Starkevicius, dabar vadovau-
jantis Seimo Ekonomikos komite-
tui. Ukininky iSsakytas mintis i$gir-
doir Seimo Kaimy reikaly komiteto
pirmininkas Viktoras Pranckietis,
Seimo nariai Algirdas Butkevicius,
Kestutis Mazeika, Andrius Kup-
¢inskas ir kiti sveciai, sveiking pa-

Zangiausiy tikiy Seimininkus.

Susirinkusiuosius smagiu kon-
certu pradziugino ,,Zvaigzdziy kvar-
teto” dainininkai.

Ramuté Simukauskaité

Daugiau apie visus konkurso
prizininkus ir dalyvius bei padékas
pelniusius ukininkus - kitame ,,Gyve-
nimo*“numeryje, o nuotraukose uZfik-
suoty akimirky ieskokite www.face-
book.com/laikrastisgyvenimas

A“ / ,

avo vadove Vilma Puckiene.
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Tai, kas isaugina...

Justinas ADOMAITIS

Gimines atradimai Blblerlkw

Istorijos paslaptys neaplenkia vieno seniausiy musy krasto miesteliy
— BalbieriSkio. Pinasi skirtingy tauty ir Seimy linijos. Giminés pédsaky
ieSko po jvairius Zemynus iSsibarste litvakai, neatsilieka ir lietuviai,
kuriuos istorijos véjai vargti nubloské ir j kaimynines Salis, ir j tolimus
zemynus — Amerika, Australija ar netgi Afrika. Siandienos lietuviai
istorija kartoja, matyt, esame prasti mokiniai...

Susitikimas prie
baznycios

Pries pora mety ,,Gyvenime* ap-
raSiau senosios Balbieriskio baz-
nycios statytojo Silvestro Vaicitino
(1858-1897) gyvenimo istorija. Sei-
ma priklause baznycios jurisdikcijai,
dirbo klebonijos iikiui. Po publika-
cijos netikétai sulaukiau Zinios i§
kaimyninés Lenkijos. BarStyne (Bar-
toszyce), senyjy priisy (barty) jkur-
tame mieste, visai Salia Karaliauciaus
srities, gyvenantis jaunas istorikas
Mykolas Monkevicius (Michal
Monkiewicz), pasirauses keliy vals-
tybiy archyvuose, nustate esas lie-
tuviy kilmes. I8siaiSkino, jog Sil-
vestras Vaicitinas —jo proprosenelis.
Neseniai Mykolas su savo seneliais
Terese Marija ir Wieslavu lankési
Balbieriskyje, baznycioje bendravo
su klebonu kun. Remigijumi Vep-
rausku, aplanke Vingio gatve, kur
iki Pirmojo pasaulinio karo stovejo
Vaicitiny sodyba, paskui uzdegé zva-
keles ant Silvestro ir Marcelés bei
Mykolo ir Magdalenos Vaicitiny
kapy.

Seimos istorijos intriga slypi iki
Siol taip ir neatsakytoje neZinioje:
Silvestras tur¢jo tris vaikus — My-
kola, Petronélg ir Juoza. Liudijimai
apie pirmuosius du randami baz-
nycios ir valstybiy archyvuose, apie
Juoza—kapuy tyla. Siuvéjo amatq jval-
des, rastingas ir iSvaizdus devy-
niolikametis Juozas Vaicitinas prie$
Pirmajj pasaulinj kara i$¢jo j Lenkija
ir dingo. Iki pat 2021 mety jo likimas
nebuvo Zinomas. Jaunam ir atkak-
liam istorikui Mykolui pavyko at-
sekti Juozo Vaicitino gyvenimo kelig
nuo Balbieriskio jurisdikos iki se-
nyjy prisy ikurto Bar$tyno dabar-
tin¢je Lenkijoje. Likimo vingiuose —
du pasauliniai karai, Vilniaus krasto
okupacija, tarnyba Lenkijos kariuo-
meneje, Molotovo-Ribentropo pak-
to pédsakai, sovietams dalijant lie-
tuvius karo pabégelius lenkams.

Likimo vingiai

DidZiausios istorinés Balbieris-
kio ir jo apylinkiy netektys — 1700-
1710 mety maras. Kaip raso kun. Jo-
nas Reitelaitis, vidutiniSkai i§ deSim-
ties sodyby tuscios liko astuonios.
Parapijos administratoriai nefiksavo
velesniy tautines priklausomybes po-
kyciy. Iki 1918 m. vasario 16 d. vie-
Sajame Balbieriskio gyvenime (baz-
nycioje, turguje) vyravo lenky kalba,
nors namuose kalbéta lietuviskai.

Zinoma Vaicitiny gimings pra-
dzia— XVIII amziuje. Balbieriskietis
Baltramiejus Vaicitinas (1798-1848)
ir jo Zmona Kotryna Levanauskaité
(1798-1847) sukire Seima 1819 m.
spalio 26 d., susilauké aStuoniy vai-
ky: Antano-Povilo, Magdalenos, Ju-
lijono, Liudvikos, Marijonos-Pet-
ronglés, Simono, Silvestro ir Pran-
ciskos. Simonas (1825-1870) 1848
m. kovo 5 d. vede Kotryna Kalinaus-
kaite (1825-1880 m.), susilauke Se-
$iy vaiky: Marcijonos, Petronélés,
Ievos, Silvestro, Motiejaus, Marijo-
nos. Silvestras (1858-1897) 1882 m.
birZelio 8 d. vedé Marcele Sinkevi-
citte (1863-1909) ir susilauke pen-
kiy vaiky: Marijonos, Rozalijos, My-
kolo, Petronélés, Juozo. Mykolas
(1888-1969) 1909 m. spalio 21 d.
vedé Magdalena Kamicaityte (1889-
1988) ir susilaukeé Sesiy vaiky: Ma-
rijonos, Petro, Jono (visi anksti mi-
ré), Magdalenos, Onos, Petronéles.
Seimas sukiire pastarosios trys. Mag-
dalena (1912-1992) itekéjo uz An-
tano Bieliausko i§ Zvyryny, Ona
(1923-2003) — uz balbieriskiecio
Antano Adomaicio, Petronéle —uz
Jurgio Slavéno s Sestokq Visos susi-
lauké po duvaikus (Edmundoir Vir-
ginijos, Justino ir Juozo, Jurates ir
Ausros), i Anglija emigravo tik Jra-
teir Ausra.

Apie Juozo Vaiiiino, jo brolio
Mykolo ir sesers Petronélés gyveni-
mo kelius nemazai ziniy surinko
Barstyne, Lenkijoje, gyvenantis My-

Prie penktosios BalbieriSkio baznycios. Pirmas deSinéje — ketvirtosios
bazny¢ios statytojo Silvestro Vai¢iano proproaniikis Mykolas Monkevicius
i$ BarStyno (Lenkija) ir jo senelé Teresé Marija Kozlovska (pirma kairéje).

Petronele Valclunalte Pazerlene (stovi pirma desmeje) 1942 m. tapo JAV

piliete Petra Pazera.

Autoriaus albumo nuotraukos

kolas Monkevicius. Jaunuolis prisi-
pazino nuo devyneriy susidoméjes
gimings istorija ir savo bendraam-
ziams linkintis taip pat rasti laiko
Siam pomegiui.
Signataro Justino
Staugaicio pédsakas

Balbieriskio parapijos archyve
uzfiksuota, jog Juozas Vaicitinas
gime BalbieriSkyje 1894 m. lap-
kricio 17 d. devintg valandg vakaro.
Lapkricio 20 d. ji pakrikstijo vikaras
kun. Justinas Staugaitis (btisimasis
Nepriklausomybes akto signataras,
Zemaiciy vyskupas). Liudytojais bu-
vo Juozas Mieliauskas (36 mety) ir
Andrius Naru$evicius (42 mety),
kriksStatéviais — Ona ir Petras Mie-
liauskai. Beje, visi keturi buvo beras-
ciai. Galima tik spéti, jog skaityti ir
rasyti Juozas Vaicitinas iSmoko i§
vietos knygnesSio ir daraktoriaus Jo-
kiibo Statkeviciaus (1847-1930), o
amato —i$ miestelio siuvejy.

1913 m. pradZioje Juozo sesuo
Petronéle, kaip ir daugelis lietuviy,
emigravo1JAV. Tos Salies archyvuose
rasta duomeny, jog 1913 m. vasario
15d. ,,Petronija Wojczunas, lietuve
namy Seimininké, nerastinga, nete-
keéjusi, dvideSimt vieneriy mety, 5 pé-
dy 3 coliy (160 cm) tgio, Sviesiy
plauky, mélyny akiy, gimusi Bal-
beriskyje, Suvalky gubernijoje, Ru-
sijoje, atvyko i Liepojos laivu ,, Bir-
ma“,vaziuoja j Bentona, Franklino
apygarda, Ilinojaus valstijoje. Ten
akmens anglies kasyklose jau dirbo
daug emigranty i§ Lietuvos. Pramo-
niniame mieste Petronglé sutiko i§
Garliavos kilusj angliakasi Mykolg
Pazérg ir 1913 m. balandzio 21 d.
Bentone susituoke. Jiems gime st-
niis Stasys (Stanley, 1914 m. vasario
22 d.) ir Antanas Juozas (Anthony
Joseph, 1915 m. spalio 26 d.). Tada
Seima gyveno Vakary Frankforte ne-
toli Bentono. Pasak M. Monkevi-
ciaus, nepaprastai svarbus faktasyra
tai, kad Juozas VaiCitinas po Antrojo
pasaulinio karo savo dokumentuose
nurodé gimes Bentone, JAV, nors tai,
zinoma, buvo melas. Vadinasi, Juo-
zas puikiai Zinojo, kur tiksliai emig-
ravo jo brolis ir sesuo, i§ ten turéjo
gauti ziniy.

Tikrove ir mitai

Mykolas Vaicitnas j Vakary
Frankforta netoli Bentono atvyko

1913 m. rugseji, gyveno pas seseri, is
JAV iSvyko 1921 m. kovo 8 d., na-
mus pasieke balandzio 2 d.

Iki Siol neZzinoma, kada ir kodél
Juozas Vaicitnas tapo Jozefu
Wojczunu, Wojczuniaku, Wojcic-
kiu, Wojczynskiu. M. Monkevicius
pasakoja, jog apie proprosenelj
sklandé daug mity. Apie save jis nie-
ko nepasakojo, kalbéjo labai $varia
lenky kalba, sudare issilavinusio ir
kultturingo zmogaus ispidi. Gi-
minems nickuomet nekilo itarimy,
jogjis gali buti lietuvis.

IS Aukstojo Balbieriskio Vaicit-
ny pasakojimy esu uzrases, jog Juo-
zas, seseriai Petronélei ir broliui My-
kolui iSvykus i Amerika, tévy na-
muose Salia baznycios liko vienas.
Brolio Seima (zmona su dukra) jau
gyveno atskirai — Aukstojo Balbie-
riskio kaime. Siuvejy miestelyje buvo
daug, darby Juozui neatsirado, be to,
kaupesi artéjancio karo nuojauta.
Artimieji Zinojo, jog Juozas péscias
i8¢jo i Lenkija. Tai galéjo ivykti po
to, kai brolis Mykolas iSvyko | Ame-
rika 1913 m. rugséji, galéjo ir 1915
m. rugpjuti, sudegus Seimos namui.
Kaip teigia M. Monkevicius, J. Vai-
citinas apsistojo lenky okupuotame
kraste — JaSitinuose netoli Vilniaus
ir Traky. Spéjama, jog tuo laiku jis
jsijunge i Juzefo Pilsudskio formuo-
jama legiona, tarnavo artimoje kar-
vedzio aplinkumoje. Tai, matyt, tu-
réjo jtakos J. Vaicitinui keiciant pa-
varde. Véliau J. Vai€itinas stojo sava-
noriu j oficialig Lenkijos armija, tar-
navo Lietuvos—Baltarusijos divizijos
42-ajame péstininky batalione Bals-
togeje. Tarnyba truko nuo 1919 m.
rugpjicio 7 d. iki 1922 m. liepos 29
d. Grizes i§ kariuomenes, J. Vaicit-
nas 1922 m. gavo Zemes Birzy kai-
me netoli Jasitiny, dar kazkiek nusi-
pirko. Netoli Riidininky misko,
Kidaruose, jis dirbo lentpjtiveje bri-
gadininku, nes mokejo rasyti. Dai-
navos kaimo vakarélyje jis sutiko len-
kaite Marija Szostak, deSimcia mety
uz save jaunesne, netrukus ja vede.
Remiantis archyvy jrasais, dukra
Jadvyga Wojczuniak gime 1923 m.
(mire 1992 m.), Janina Wojczynska
- 1927 m. (mir¢ 1990 m.), véliau —
Jozefas, Leokadija ir Edmundas (visi
miré 1946 m.). Apie savo kilme arti-
miesiems J. Vaicitinas (Vaicinskas)
nepasakojo—tuo metu Vilniaus kras-

Projekta remia
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SPAUDOS,
RADIIO IR
TELEVIZIJOS
REMIMO
FONDAS

I

BalbieriSkietis Juozas Vai€iunas,
dél nezinomy priezas¢iy tapes lenku
Jozefu Wojczinskiu.

Mykolas Vaicianas 1921 m.
griZes j Lietuva.

tas priklausé Lenkijai, 0 jo gimtine —
,Kauno Lietuvai®“. Kai 1939 m.
prasidéjo Antrasis pasaulinis karas,
J. Vai¢itinas (Vai¢inskas) sudegino
visus turétus savo dokumentus. Kai
okupaciné vokieciy valdzia 1942 m.
geguzes 27 d. surenge visuotinj Lie-
tuvos generalin€s srities gyventojy
surasyma, Juozas Vaicinskas dekla-
ravo, jog gimes 1895 m. sausio 26 d.
Amerikoje, auges Vlenuohq prizitiri-
muose vaiky namuose, i$ ten atvykes
1922 m., Marija Vaicinskiené gimusi
1906 m. rugpjucio 1 d. Jasitiny kaime,
Janina Vaicinskaité, gimusi 1927 m.
rugsejo 23 d. Tevas ir dukra baige
pradzios mokykla, motina—du pra-
dzios mokyklos skyrius. Visi — Ro-
mos katalikai, lietuviai, kalba lietu-
viSkai, Seima iSlaiko vyras. Sugrizus
sovietams, Vaicinskai staiga tapo...
lenkais, nes lietuvius tuomet tréme i
Sibira.

Proproanukio atradimai

J. Vaicinsko dukra Jadwiga
Wojczuniak JaSitinuose 1940 m.
gruodzio 12 d. istekéjo uz Wiktoro
Kozlowskio, 1945 m. geguzes 10 d.
Dainavos kaime jiems gimeé stinus
Feliksas Zygmuntas. Jau gyvenda-
mas BarStyne 1971 m. liepos 24 d.
pastarasisvede Terese Marija Leonik,
1978 m. susilauké dukros Martos
UrSules, kuri 2003 m. rugsejo 20 d.
iStekejo uz Silvestro Monkiewic-
ziaus, susilauke stinaus Michalo (g.
2004 m.) ir dukros Aleksandros
(2009 m.).

Visa Vaicinsky Seima kaip re-
patriantai 1946 m. balandzio mén.
iStremti j Barstyna (Bartoszyce) Len-
kijoje, buvusig Vokietijg. Tuo laiko-
tarpiu nuo difterijos miré Vaicinsky
vaikaiJozefas, Leokadija ir Edmun-
das. BarStyne Vaicinskai gavo Zemes
ir gyvenamajj biista. Iki pensijos J.
Vaicinskas dirbo ivairius darbus, mi-
r¢ nuo Sirdies smigio 1981 m. spalio
12 d. Zmona miré anksciau — 1973
m. Kaip pasakojo BalbieriSkyje
apsilankiusi J. Vaicinsko antko

(Nukelta j 6 p.)
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YyVenimas - seimai apie sveikata

PR Kas ir kada gali gauti
stacionarines slaugos paslaugas?

Sveikatos apsaugos ministerijos (SAM) iniciatyva, stacionariné
slauga skiriama vertinant ne paciento ligos diagnoze, o sveikatos
bikle. Tokiu budu siekiama sudaryti salygas iSsaugoti asmens sava-
rankiSkuma, apsaugoti nuo ligos paiméjimo ar esamy simptomy prog-
resavimo.

,»Sparciai vystant ambulatorines slaugos paslaugas namuose, stebimas
stacionariniy slaugos paslaugy poreikio mazéjimas. Visgi jis iSlieka aktualus
atvejais, kai asmeniui biitina nuolatiné pagalba, bet teikti slaugos paslaugas
namuose néra galimybeés dél reikalingy procediiry intensyvumo ar net dél
soaalmlq ap]mkyblq“ —sako SAM Asmens sveikatos departamento Slaugos
ir ilgalaikés prieziiiros skyriaus vedéja Ilona SAKIENE.

120 dieny palaikomojo gydymo
per metus kompensuoja valstybé

Palaikomojo gydymo ir slaugos paslauga (stacionariné slauga) teikiama
bet kurio amziaus Zmonéms, sergantiems letinémis ligomis, ir nejgaliesiems,
kaiyra aiski ligos diagnoze, nereikalingas aktyvus gydymas bei medicinine
reabilitacija. Si paslauga skiriama, kai pacientui nustatyta diagnoze ir nebe-
reikia papildomy tyrimy. Taip pat tais atvejais, kai biitiny slaugos paslaugy
negalima suteikti paciento namuose.

,»Dar 2022 m. patvirtintas atnaujintas palaikomojo gydymo ir slaugos
paslaugas reglamentuojantis isakymas. Atsisakyta konkreciy diagnoziy kaip
indikacijy, nustatant stacionarinés slaugos poreiki — vertinama asmens
sveikatos biikle, slaugos paslaugy poreikis ir galimybeés jas suteikti namuose.
Taip pat nustatyti reikalavimai palaikomojo gydymo ir slaugos paslauga
teikianCiy asmens sveikatos prieziaros jstaigy infrastrukturai ir paslaugg
teikian¢iy asmens sveikatos priezitiros specialisty kriiviai“, —sake I. Sakiene.

Pasak SAM atstoves, Siuo metu palaikomaji gydyma ir slauga Lietuvoje
teikia 98 asmens sveikatos priezitiros jstaigos. Pacientams valstybé kom-
pensuoja 120 dieny palaikomojo gydymo ir slaugos ligoninéje per kalen-
dorinius metus.

_PRIENY
KULTOROS CENTRAS

Vytauto g. 35, Prienai

Lapkriéio 15 d.| 12-17 val.

Piety pertrauka: 14:00-14:30 val.

NACIONALINIS ¥

CENTRAS Vytautas
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Organizma stiprinanti arbata

Saujelé Sermuksnio uogy
(apie 10 vnt.), kelios sakelés sa-
lavijo, keli gabaléliai Zalio im-
biero.

I 0,5 1 stiklaini jdeti Ser-
muks$nio uogy, dziovinto Sa-
lavijo ir kelis gabalélius imbiero.
Tada viska uzpilti karStu van-
deniu ir uzdengti dangteliu, kad
pritraukty. Gurksnoti visg die-
na. | sveikata!

Giedrius REBZDA:
Mazina stresq bei nerima

Patiriant stresa, nerima atsipa-
laiduoti jums padés ramtis tolygiis
ikvépimai bei iSkvépimai pro nosj.
Pasnekovas pataria taip pakvepuoti
kelias minutes.

Palaipsniui ilginkite iSkvépimo
laika, kol jis bus du kartus ilgesnis
nei ikvépimas. Pavyzdziui, jkve-
piate per 4 (skaic¢iuojant mintyse
ikiketuriy), o iSkvepiate per 8 (skai-
ciuojant iki astuoniy). Ramdis toly-
gus jkvépimai-iSkvépimai tinka ir
tada, kai patiriate neigiama emo-
cija, pavyzdziui, stipriai ant kazko
supykstate.

Jausdami nerima pabandykite
iSkvepti per nosj ir trumpam sulai-
kius kvépavima, jkveépti.

Gerina miega

Ramiai kvépuoti pilvu naudin-
ga ir tiems Zmonéms, kuriems

Jauti nerima — kvepuok!

Kvepavimo budas priklauso nuo jusy vidinés bisenos ir tikslo,
kurio siekiate. Kaip deréty kvépuoti mums pazjstamose gyveni-
miskose situacijose, pataria Kauno jogos studijos instruktorius

sunku greitai uzmigti, kelis kartus
prabunda nakties metu ar skundZiasi
nemiga. Kvépuodami sukoncent-
ruokite démesj i savo kvépavima,
tokiu budu atliksite ir vakaring
meditacijg.

Valo kvépavimo takus,
suteikia energijos

,,Pilvinis“ (arba valomasis) kve-
pavimas — puiki kvépavimo organy
raumeny treniruote, kuri isvalo kve-
pavimo takus, aktyvina bei stiprina
pilvo, gerklés, gerkly raumenis. Kve-
pavimas atliekamas taip: pilva
jtraukite ir nattiraliai iSkvépkite pro
nosj. Atlikite 10-15 tokiy trumpy
greity jkvepimy-iskvépimy.Tam
skirkite 1-2 minutes, — pasakoja
jogos instruktorius. — Pilvinis kvé-
pavimas gerina savijautg, suteikia
zvalumo, energijos.

Iprastai Siuo kvépavimo pratimu

pradedama jogos manksta.
Svarbu jsidéméti:

e Jeigu norite nusiraminti, kve-
puokite (jkvépkite ir iskvépkite) pro
nosj létai ir tolygiai.

o Jeigu norite aktyvinti raume-
ny, organy veiklg, gauti daugiau
energijos, kvépuokite aktyviai: trumpi
greiti iSkvépimai-jkvépimai.

o Pratimo metu svarbu sédéti ant
kilimélio tiesia nugara, smakras nu-
leistas | ,,duobute“, kojos sukry-
Ziuotos, rankos padétos laisvai ant

Keliy.

Pratimai juosmens sriciai ( dal)

»Kai skauda kaire ar desSing nugaros puse, atlikite Siuos pratimus
rytais namuose. Kartokite pratima 3-5 kartus, o jeigu patinka — ir
daugiau®, — pristatydama pratimus atkreipia démesj Prieny ligoninés
kineziterapeuté Neringa ZAVEDZKIENE.

Pradiné padétis gulint ant nugaros:

o IStieskite kojas j prieki, rankas —vir§ galvos. Stipriai tempkite ranky ir
kojy pirstusi tolj (lyg norédami kazka pasiekti). Atsipalaiduokite.

¢ Kojos sulenktos per kelius, guldote abu kelius i

viena Sona, po to—jkita.

¢ Kojos sulenktos per kelius, pakelkite koja ir, ranka
apkabinus kelj, atlikite pasiprieSinimo judesj. Ta pati

atlikti kita koja.

¢ Kojos sulenktos per kelius, viena koja pritraukite
prie saves, kita —iStieskite.

o Atsigulkite ant nugaros, kojas iStieskite ant

o Sulenktas kojas pakelti 90 laipsniy kampu. Rankos
iStiestos tiesiai i virSy. Leidziate Zemyn kair¢ koja
(iStiesiate) ir deSing ranka, tada griztate j prading padéti.
Ta patj kartoti prieSinga ranka ir koja.

kamuolio. Rankos tiesios prie Sony. [tempkite dubens
dugno raumenis ir apatin¢ pilvo dalj. Pakelkite dubeni.

o Gulite ant nugaros, pagalve po galva. Uzdekite juostg
ant pédos pado ir abiem rankomis laikykite jtempe

juosta. Pakelkite tiesig koja | virSy. Patraukite juosta,
sulenkdami kulksnj ir iStempdami Slaunies bei nugaros
raumenis. Palaikykite apie 20 sekundziy. Atsipa-

laiduokite.

P. S. Jeigu kuris pratimas jums nepatogus, jo
nedarykite. Sékmés!

Veronika Peckiené
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Gyvenimas

Kreipiasi vis
daugiau senjory

Pasak E. Gvergzdienés,
socialiniy paslaugy poreikis
kiekvienam asmeniui vertinamas
individualiai atsizvelgiant i

asmens savarankiskuma.
»,Kartais senjorai nedrista
kreiptis socialiniy paslaugy, ka-
dangi paslaugos mokamos. Mo-
kéjimas uZ socialines paslaugas
priklauso nuo asmens pajamuy.

Paslaugos nemokamos tiems,
kuriy pajamos nevirSija 314
eury”, — kalbéjo ji, pridurdama,
kad kiekviena savivaldybé spren-
dzia individualiai dél socialiniy
paslaugy apmokeéjimo tvarkos.
Kad ir kaip bity, specialiste
pastebi, kad vis daugiau senjory ir
ju artimyjy kreipiasi dél socialiniy
paslaugu: ,,Vieni ieSko budy pras-
mingai veiklai dienos centruose,
kiti dél sveikatos apribojimy pa-
galbos namuose. Matome, kad

Tikslinés kompensacijos Zmonéms, turintiems neqalia 2023 metais

7
f
Specialusis poreikis

Ka tai reidkia

Tikslinés kompensacijos dydis \
2023 m.

161,7 Eur
88,2 Eur

382,2 Eur
279,3 Eur
367,5 Eur

147 Eur

73,5 Eur

Y

a savivaldybés.

www kasmanprikiauso Il

v paskirto iki 2018-12-31

1 netekto darbingumo pensijas, arba $alpos nejgalumo pensijas

Negalia turintiems senjorams —
daugiau galimybiy buti aktyviems

Neretai sulaukus pensinio amZiaus Zzmones kamuoja vis didesnis vieniSumo jausmas. Remiantis
Vilniaus universiteto tyrimo duomenimis, keturi i$ penkiy senjory neturi né vieno sau svarbaus asmens,
iSskyrus giminaicius. Specialisty teigimu, sportas, savanoriavimas ar dalyvavimas kitose veiklose
padéty save realizuoti, atrasti naujg bendruomene ir suzadinti didesnj pasitenkinima gyvenimu.

Nors turint negalia senjorams atsiranda dar daugiau trikdziy bati aktyviems, Kauno miesto socialiniy
paslaugy centro (KSPC) Socialiniy paslaugy bendruomenés skyriaus vedéja socialiniams reikalams
Evelina GvergZdiené teigé, kad vis daugiau nejgaliujy senjory pradeda dométis teikiama fizinés ir
psichosocialinés buklés gerinimo pagalba.

socialiniy paslaugy poreikis vis
auga.”

Paslaugy gaveéjy mazéjimas
dienos centruose buvo jau¢iamas
koronaviruso pandemijos laiko-
tarpiu. Mat tuomet buvusi kontak-
tinio bendravimo baime dare jta-
ka senjory apsisprendimui, kad pa-
slaugos biity teikiamos jy namuo-
se. ,,Siuo metu situacija keiciasi
ir, pastebéje senjoro abejones lan-
kyti dienos centra, kvie¢iame jame
praleisti nors pusdienj. Tuomet
senjoras turi galimybe susipazinti
su darbuotojais, veiklomis, pa-
matyti dienos ruting. Taip senjorui
lengviau priimti sprendimg®, —
sakeé ji.

Stiprina fizine sveikata

KSPC atstovés teigimu, pa-
slaugy dienos centre gavejas kas-
dieng dalyvauja grupés uzsiemi-
muose su ergoterapeutu, kur atlie-
kama ryto manksta. ,,Esant geram
orui, ryto manksta vyksta par-
kuose ar kitose atvirose erdveése®,
— pridure ji.

Atsizvelgiant j sveikatos buk-
le, vyksta individualds fiziniai
uzsiémimai senjorams: suteikia-
ma galimybé minti dvirati, koor-
dinacijai stiprinti naudojamas pu-
siausvyros lavinimo treniruoklis,
ranky ir kojy treniruokliai.

Individualiems uZsiemimams
pasitelkiami kamuoliukai, masa-

J |
Kiekvienam nejgaliam senjorui
pagal jo sveikata randami jam tin-
kami, patogus fiziniai uzsiémimai.
Nuotr. i$ freepik.com

Ziniai voleliai, ergoterapiné mase,
ratukai smulkiajai motorikai ir
plastaky pojuciy jautrumui ge-
rinti. Sviesos terapijai naudojama
»Bioptron“ lempa, skirta zaiz-
doms, randams gydyti, potraumi-
nems bikléms gerinti, skausmui
malSinti.

,Kiekvienam nejgaliam senjo-
rui pagal jo fizines galimybes ran-
dame jam tinkamus, patogius ir
priimtinus fizinés sveikatos geri-
nimo budus®, — teige E. Gvergz-
diené.

_ Akcentuojama
psichosocialiné geroveé

Nuo fizinés sveikatos stiprini-
mo neatsiejama ir psichosocialiné
sveikata. E. Gvergzdiené pazyme-
jo, kad paslaugy gavéjas dienos
centre turi galimybe gauti psi-
chologo individualiy ar grupiniy
konsultacijy.

Be to, yra taikomos jvairios at-
sipalaidavimo technikos, mandaly
spalvinimas, aromaterapijos ir kiti
uzsiemimai.

,Organizuojamos uZimtumo
specialisto veiklos per stalo Zai-
dimus, kryZiazodziy sprendima,
protmisius skatina senjorus
aktyviai leisti laikg. Mégstamiau-
sia senjory pramoga — iSvykos i
gamta, muziejus, king ar paroda,
— patirtimi dalijosi specialiste. —
Bendravimas ir bendry veikly

KURKIME

Sueikadrtir pedmbins

||p|:ao(:tu5! |

atradimas, nauji potyriai jiems
suteikia didelj dziaugsma.“

Kur gauti daugiau
informacijos?

Remiantis LR Socialinés
apsaugos ir darbo ministerijos
(LR SADM) duomenimis, so-
cialinés paslaugos negalig tu-
rintiems Zzmonéms, kuriems rei-
kalinga pagalba, yra teikiamos
visose Salies savivaldybése. No-
rintys gauti socialiniy paslaugy,
kurias skiria ir i§ dalies finan-
suoja savivaldybe, negalig turin-
tys asmenys, jy Seimos nariali,
globéjai ar artimieji turi kreiptis
] gyvenamosios vietos savival-
dybe, senitinija, socialinj dar-
buotoja ar socialines paslaugas
teikiancia jstaiga.

Socialinés paslaugos gali biiti
teikiamos asmens namuose,
savivaldybés istaigose, nevy-
riausybinése organizacijose,
bendruomenése.

Pagal socialinio darbuotojo
nustatytus Zmogaus su negalia ir
jo Seimos socialiniy paslaugy
poreikius gali biiti skiriamos ir
teikiamos bendrosios ar specia-
liosios socialinés paslaugos.

Daugiau apie nejgaliy sen-
jory fizines ir psichosocialinés
biiklés gerinima, kompensacijos
dydzius ir kitos aktualios infor-
macijos galima rasti LR SAM ir
LR SADM interneto svetainése
www.sam.lt, www.socmin.lt.

X

Projektas .Kurkime
sveikatai palankius
ipro€ius!” yra finansiskai L’
remiamas Valstybinio =3
visuomenés sveikatos
stiprinimo fondo léSomis
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UzZs. Nr. 073

Giminés atradimai Balbieriskyje

(Atkelta i$ 4 p.)

Felikso Zigmunto zmona Teres¢ Kozlowska,
senelis visada daug démesio skyré savo
i§vaizdai, | vieSuma eidavo tvarkingai
apsirenges—su kostiumu, Sviesiais marskiniais,
pasiriSes kaklaraisti. Devintajj savo gyvenimo
deSimtmeti, likes nasliu, senelis vakarais
»kraujagysléms praplésti“ iSlenkdavo taurele
stipraus gérimo su Sauksteliu medaus.

Lietuvoje gyvenes jo brolis Mykolas buvo
mazakalbis, geros Sirdies, mégstamas aplin-
kiniy. Per stebukla nei$veztas  Sibira (numa-
tyta iStremti 1941 m. birzelio 22 d. prasidéjo
karas) M. Vaicitinas pokariu ,,sveciams® i§
miesto ir ,,sveciams* i§ misko diplomatiskai
kartojo, jog nieko nematé ir nieko nezino, tik
vai$emis nuklodavo stalg. Amerikos akmens
anglies Sachtose iSsaugojes sveikata, ja prarado
atlikdamas soviety uzkrautas ,,pyliavas“ —
kirsdamas medzius ir gabendamas j Balbie-
riSkj rastus. Taciau pensijos uz koltikine bau-
dziava negavo. Nepakluses valdzios reikala-
vimui dél melioracijos savo sodyba perkelti |
gyvenviete uz 500 metry, M. Vai¢itinas iki 1969
m. namuose neturejo elektros ir jvaziavimo i
sodyba. Kasmet pavasarj ir ruden; koltkio trak-
toriai apardavo aplinka iki pat pastaty, iSeiti i
namy reikéjo auliniy baty. Vandens atsigerti
Seimininkas parsineSdavo i§ Balbieriskio. M.
Vaicitinas buvo visiSkas abstinentas. ,,Ame-
rikoje paragaves taurele, vos nenumiriau®, —
teisindavosi antuky dzukiskai ,,dieduliu®
vadinamas M. Vaicitinas. Siaip jis (Zmonai iSvy-
kus i svecius) mokéjo iSsikepti ypa¢ meégsta-
mus tarkuoty bulviy blynus, kapotos teslos
obuolinj pyraga (amerikietiSkai vadinama
»pajumi‘).

Sudétingai susiklosté ketvirtosios medinés

dvibokstes Balbieriskio baznycios statytojo Sil-
vestro Vaicitino vaiky Mykolo, Petronélés ir
Juozo likimai. Mykola 1969 m. priglaude té-
viskés zeme, Petronélé Pazériené 1942 m.
birZelio 4 d. tapo JAV piliete Petra Pazera ir
miré 1953 m. lapkricio 26 d. Rokforde, Juozas
liko senyjy priisy barty genties jkurtame Bars-
tyne. Nuo Siol visi Vaicitinai artimyjy atsimi-
nimais plevena Balbieriskyje ir BarStyne, abi-
pus dviejy valstybiy sienos.

Valstybiy sienos neisskyré

Kaip pasakojo jaunasis istorikas Mykolas,
jo gimtiné BarStynas (lenk. Bartoszyce, vok.
Bartenstein) — 26 tukst. gyventojy turintis
apskrities miestas Lenkijos Siauréje, Varmijos
Moziiry vaivadijoje, netoli Karaliauciaus sri-
ties (dabar — Rusijos) sienos, prie Alnos upés.
Miesto pradzia—Bartensteino kryziuo€iy pilis,
pastatyta 1240 m. priisy barty genties pilia-
vietéje ir nugriauta 1454 m. Prie jos kiirési vo-
kieciy kolonisty gyvenvieté, pirmakart pami-
néta 1249 m., 1326 m. gavusi miesto tei-
ses. 1390-1391 m., antrgkart traukdamasis pas
kryziuocius, pilyje gyveno Vytautas Didysis su
Seima ir palyda. Nuo 1525 m. Priisijos kuni-
gaikstystés miestas. Iki Antrojo pasaulinio karo
gerai iSsilaikes senoves miestas BarStynas 1945
m. atiteko socialistinei Lenkijai. Gynybinés
pilys, tvirtoves, gyvenamieji raudony plyty pa-
statai labiausiai nukentéjo po Antrojo pasau-
linio karo, kai sovietai juos griove, trupino,
gauta ,,statybinj lauza“ panaudodami su Zeme
sulygintai VarSuvai atkurti. ,,Liaudies Lenkijos*
valdZzia nedrjso sunaikinti BarStyno baz-
nyciy: gotikineés Sv. Jono ir Censtakavos Dievo
Motinos (statytos 1332 m., perstatytos

1732 m.), vélyvosios gotikos §V.VJ ono Kriks-
tytojo (1484 m.), neogotikinés Sv. Brunono
(XIX a.). Stebuklu palikti 1354 m. statytos
miesto sienos fragmentai.

Balbieriskio pradzia — 1502 m. jkurta
miskakirciy ir sielininky gyvenviete, jau 1520
m. pasistaciusi baznycia. Keleta tiikstanciy
gyventojy turintj Balbieriskj XX amziuje nio-
kojo gaisrai: jurisdikos sodyby ir dvaro nebe-
liko per 1915 m. rugpjtcio 24-25 d. masius,
miestelio centrinés gatveés namy —per 1944 m.
liepos 24 d. kovas. Likimas nepagail€jo mies-
telio ir XXI amziuje: sudegé unikali senoji
mediné baznycia, girininkija, likviduota spiri-
to gamykla, nebeliko Simtus kaimo specialisty
rengusios zemés tikio mokyklos, pasto. Teliko
fiksuoti istorinius praradimus.

Juozo Vaicitino giminaiciams i§ Lenkijos
apsilankius BalbieriSkyje, po to Trakuose,
Vilniuje ir sugrizus namo, po dienos sulaukiau
laisko i§ jaunojo istoriko M. MonkeviCiaus:
,»S] vakara grizome j savo miestelj BarStyna.
Nenoriu perdéti ir visai nemeluosiu, bet ke-
lioné | protéviy gimting buvo viena nuosta-
biausiy mano gyvenimo patir¢iy ir didZiau-
sios svajones iSsipildymas. Negaliu tiksliai api-
bidinti, kg jauciu ir galvoju apie savo kelione i
Lietuva. Manau, kad esate nuostabiis zmonés
ir niekada nepamirsiu, kaip graziai mus prie-
meéte. Prieméte Zmones, kuriy i§ tikryjy nepa-
Zjstate ir tik neseniai suzinojote, kad jie
egzistuoja. Nemanau, kad Juozas ar Mikas
kada nors pagalvojo, kad jy palikuonys susitiks.
Gaila, kad rySys tarp Siy dviejy broliy Seimy
uzsimezge taip velai, bet gerai, kad mes sura-
dome vieni kitus ir susitikome, atitaisydami
Juozo padarytg zala“.

DelfiTV

programa 2023.11.16-2023.11.18

KETVIRTADIENIS 5
06:00 TIESIOGIAT UKRAINOS ZINIOS ,,UKRAINA 24
07:00 Alfo vila (10)
08:00 Delfi diena. Svarbiausiy jvykiy apzvalga (k)
09:00 IS esmes (k)
10:00 | pasaulio krasta g35§
10:30 I pasaulio krasta (36
11:00 Alfo vila (10)
11:55 Kenoloto
12:00 Orijaus kelionés (7)
13:00 Kasdienybés herojai
14:00 Skanios kelionés (63)
14:30 Ukininko Petro dienorastis (74)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiy ivykiy apzvalga
16:00 | pasaulio krasta (37
16:30 | pasaulio krasta E38§
17:00 IS esmés
17:55 Kenoloto
18:00 NKL varzybos. Kaunor. ,,Atletas” — Telsiy ,, TelSiai*
20:00 Sporto baras (10)
21:00 Ka zmones dirba visa diena? (9)
21:30 Kitokios kelionés (2)
22:00 Burémis | arktj (22)
22:30 Jega ir Kenoloto
22:35 Skanios keliones (64)
23:05 IS esmes (k)
00:10 Delfi diena. Svarbiausiy ivykiy apzvalga (k)
01:10 Delfi RU. Naujienos rusy kalba
01:40 TIESIOGIAI UKRAINOS ZINIOS ,,UKRAINA 24“
PENKTADIENIS .
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS ZINIOS ,,UKRAINA 24
Valinskas (10)
08:00 Delfi diena. Svarbiausiy jvykiu apzvalga (k)
09:00 IS esmes (k)
10:00 I pasaulio krasta (37)
10:30 I pasaulio krasta (38)
11:00 Lengvai ir skaniai (6)
11:30 Kelionés tikslas — Zemaitija (6)
11:55 Kenoloto
12:00 Ka zmones dirba visa diena? (9)
12:30 Ar galiu uzeiti? (11)
13:00 Orijaus kelioniy archyvai
14:00 Skanios kelionés (64)
14:30 Buremis j arktj (22)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiy jvykiy apzvalga
16:00 | pasaulio krasta (39)
16:30 Orijaus kelioniy archyvai

(Nukelta j 7 p.)
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Palma Pugaciauskaité

»Jei per Martyna zasis ar antis ant
vandens, tai per Kalédas — ant ledo...”

Sv. Martyno, paskutinés rudens $ventés, ryta turguje, kaip jprasta
Siam mety laikui, buvo ir parduodanciuju, ir perkanciujy. Abi turgaus
dienas buvo jvairiausiy, butiniausiy prekiy. Zinoma, ne vienas

nusipirko ir tai, ko iSties nereikia.

Kaip teigia etnologai, po Mar-
tyno prasideda priesziemis, kuris
dazniausiai tesiasi iki Sv. Andriejaus
dienos, lapkricio 30-osios.

Sig dieng kaimo Zmonés atsi-
skaitydavo su visais amatininkais,
taip ne tik atiduodami jy atlygi, bet
ir pagerbdami darba, prisimindami,
ka gero padare.

Biidavo atsidékojama kalviui,
raciui, pakinkty siuvejui, puodziui.
Tarp jy — ir kerdZiui, kurj anksciau
kaimo Zmones samdydavo, kad Sis
ganyty bendrg kaimo banda. Im-
davosi ir maginiy apeigy. Net patarle
»jei per Martyna Zasis ar antis ant
vandens, tai per Kaledas—antledo
buvo tikima. Zmong¢s, kurie dar
mena ir gerbia paprocius, tradicijas,
sake, kad jau tokiu lapkri¢io me-
nesio laiku biidavo pasiriipinama ir
Zasimi ar antimi, kuri puos Kalédy
pirmosios dienos pusryciy stalg.
Antj galima ir turguje jau mesing
nusipirkti, uz jos kilograma sumo-
kant 7 eurus, taigi uz visg nuo 40 iki
50 eury, priklausomai nuo svorio.
Pirko $i ryta ir vistas, kurios dés uz
gero ménesio. Pirkéjos, uz vista
mokeéjusios po deSimt eury, rinkosi
skirtingai —viena raibas su juodom
uodegelém, kita —biitinai tik su bal-
tomis. Kiekvienas augintojas turi taip

patsavy tradicijy. Viena tikino, kad
antviSty bartis jokiu biidu negalima,
kita gi sake, kad ,,8tis“ galima sakyti,
ir laisvej palikti galima, nesjeine lape,
tai SeSkas i vistide netikétai gali isi-
sukti, kaip kad ir buve. Taciau mo-
terys nenusiming, nes jsitikinusios,
jog kiek kam skirta Auksciausiojo,
tiek ir bus ant Zemés —ar Zmogus, ar
gyvuliukas. Ukininky jau buvo dau-
giau nei praeita SeStadieni. Centnerj
grudy —kvieciy, kvietrugiy, mieziy,
avizy—pardave uz9-12 eury. ,,Lau-
ra“, ,,Concordia“, ,,Mozart“ veislés
bulviy maiSas (25 kg) kainavo 12,50
euro, 10kg—6 eurus, 10 kg burokeliy
kainavo 8,50 euro, morky — 8,50
euro, svogiiny (geltony ir raudony)
—9eurus, kilogramas kopusty kaina-
vo eurg. Jeigu pries mus buvusios
kartos mandarinus valgydavo Kiiciy
vakara ir ne visijy turédavo, tai dabar
tik pirk iki soties. Kilogramas sal-
dziy sultingy mandariny i$ Ispanijos
kainavo 2,50 euro, spanguoliy i§ Va-
rénos litras kainavo 5 eurus, obuoliy
kilogramas kainavo eurg, kriausiy —
2 eurus, slyvy—2 eurus, pupeliy -3
eurus, lazdyno rieSuty — 3,99 euro.
Seimininkiy namie ruosty krieny
indelis kainavo du eurus, puseés litro
stiklainis uogienés ar marinuoty dar-
zoviy kainavo tris eurus. Zinoma,

kaip ir kasmet, populiariis ir perkami
rauginti agurkai, kopustai, virti
burokeliai. DeSimt vistos kiauSiniy
kainavo tris eurus. Pieno, pieno pro-
dukty, meésos kainos tokios pacios.
Daugelio mégstamo pasteto kilogra-
mas kainavo $esis eurus. Galima nu-
sipirkti ir spirguciy, tauky, namie
gaminto mesos vyniotinio, Saltienos.

IS Alytaus atvykusi maloni pre-
keive sitilé prekiy Seimai, namams,
dovanoms, kurias jau puosé Kale-
diniai akcentai—eglutes, seneliai Sal-
¢iai, elfai, elniai.

Kai vakarai jau gerokai ilgesni,
tamsesni, daugiau laiko neskubiems
darbams. Galima ir molitigy pyraga
kepti, kuriy, anot vienos augintojos,
tiek uzderéjo, kad ir turguje isitilyti
jau sunkoka.

500 g moliugo sutarkuoti ir pa-
virti 5 min. 1,5 stiklinéje pieno. Idéti
150 g sviesto, kad istirpty kartu, 200
g cukraus, Saukstelj druskos. Truputj
cukraus ir pieno misinio pasildyti ir
supilti pakelj sausy mieliy. Kai atvésta
moliiigy misinys, déti mieles, sumaisyti
viskq su kilogramu milty. Teslg kildinti
apievalandg. Galima dar papildomai
kiausinj jmusti, vanilés | teSlq
pabarstyti, raziny jberti— improvizuoti
pagal skonj, ir tai, kq turi namuose.
Kepti 40-50 min. 180 laipsniy
temperatiiroje. Tegul tamsus vakarai
lauke, uz lango, namuose virsta
bendrysteés Siluma, tegul kvepia
kepamais pyragais. ...

Pokyciai ir veiklos Prieny
rajono sporto gyvenime

(Atkelta is 2 p.)

rajoninés mokiniy Stangos spaudimo
ir rungties ,,Drasas, stipras, vikriis®
varzybos. Ispiidingiausig pasiekimag
pademonstravo Prieny ,,Azuolo®
progimnazijos berniuky ir mergai-
¢iy plaukiky komandos, aplenku-
sios tokiy miesty, kaip PaneveZio,
Siauliy, Alytaus ar Kauno, plaukikus
ir tapusios LMZ finaliniy plaukimo
varzyby vice¢empionémis. LMZ
varzybos bus tesiamos ir 2023-2024
mokslo metais.

Kalbant apie plaukima, Siuo me-
tu Prieny sporto centre §i sporto Sa-
kayra pati populiariausia—jg 14-oje
ugdymo grupiy lanko net 169 auk-
letiniai, kurie vos per dvejus metus
jau pasieke reikSmingy rezultaty. Be
to, Prieny r. savivaldybés bendrojo
ugdymo mokykly mokiniai kiekvie-
nais metais dalyvauja antroky moky-
mo plaukti projekte ,,Mokausi
plaukti ir saugiai elgtis vandenyje*.
Nors miisy savivaldybei skiriamas
dalinis finansavimas (finansuojama
18 i§ 32 pamoky) tik 100 mokiniy,
Savivaldybe biudzeto léSomis finan-

suoja visy likusiy antroky mokymo
plaukti uzsiemimus, taip uztikrin-
dama, kad musy rajono vaikai is-
moks plaukti ir saugiai elgtis van-
denyje.

Prieny r. savivaldybés administ-
racijos Svietimo ir sporto skyrius
2022-2023 m. m. kartu su Prieny
KKSCvykdé projekta ,, Vandens te-
rapija fizing negalia, jvairiapusiy rai-
dos, intelekto ir emocijy sutrikimy
turintiems vaikams*. Tai pirmasis su
vandens terapija susijes fizinio akty-
vumo projektas Prieny rajone, kurio
tikslas — sudaryti salygas maziau
galimybiy dél fizines negalios, jvai-
riapusiy raidos, intelekto ir emocijy
sutrikimy turintiems vaikams regu-
liariai lankyti plaukimo ir vandens
terapijos uzsiémimus Prieny ba-
seine. Siekiant Sio tikslo buvo didi-
namas fizinio aktyvumo veikly priei-
namumas.

DZiaugiames, kad Siame plauki-
mo projekte dalyvavo daugiau nei
150 Zmoniy — Prieny rajono moki-
niy, jy téveliy ir lydin¢iy mokytojy.
Bendravimas su projekto dalyviais,
juisitraukimas ir aktyvumas leidZia

darytiiSvada, kad vandens terapija
yra efektyvusir fizinés, ir emocinés
pagalbos mokiniams buidas, kadangi
didelé dalis projekto dalyviy ne tik
sustiprejo fizisSkai, pramoko plaukti,
nardyti ir saugiai elgtis vandenyje, bet
ir jveike vandens baime, padidejo jy
pasitikejimas savimi, o po plaukimo
uzsieémimy vaikai biidavo ramesni
ir geresnés nuotaikos. [vertinus
vykdyty veikly poveiki planuojama
rengti nauja projekto paraiSka ir testi
vandens terapijos veiklas Prienuose.

Kalbant apie ateities planus ir
sporto aplinkos gerinima, Prieny
KKSCpastate planuojama jrengti 50
viety viesbutj, jo projektavimo darbai
jauvyksta. Noretysi, kad stipriai keis-
tysi,,Ziburio® gimnazijos ir ,,AZuo-
lo* progimnazijos sporto infrastruk-
tara. Specialisty vertinimu, tam rei-
kety dideliy investicijy —ne maziau
kaip 1 mln. eury, taCiau siekiy neatsi-
sakome.

Taigi veikly ir pokyciy Prieny
sporto gyvenime yra, Zmonges akty-
vis ir norintys sportuoti—tiesiog rei-
kia sudaryti jiems salygas. O Savi-
valdybe stengiasi salygas gerinti ir
palaikyti visas puikias idéjas.

Svietimo ir sporto
skyriaus informacija

DelfiTV

programa 2023.11.16-2023.11.18

(Atkelta i$ 6 p.)
17:00 Kasdienybés herojai
17:55 Kenoloto
18:00 Orijaus kelioniy archyvai
Vedéjas A. Valinskas (11)
20:00 Pas Edita
20:30 Egzotiniai keliai. Irakas (2)
21:00 Jas rimtai? (11)
21:30 Savaités kriminalai su Jauniumi Matoniu
22:00 Aurimo bustas (21)
22:30 Jega ir Kenoloto
22:35 Orijaus kelioniy archyvai
23:35 Ka zmonés dirba visa diena? (9)
00:05 Delfi diena. Svarbiausiy jvykiy
apzvalga (k)

00:35 Delfi RU. Naujienos rusy kalba
01:35 TIESIOGIAI UKRAINOS ZINIOS
, UKRAINA 24
SESTADIENIS
06:00 TIESIOGIAT UKRAINOS ZINIOS
,UKRAINA 24
07:00 Kasdienybés herojai
08:00 Sporto baras (10) (k)
09:00 Sveikatos receptas (2)
09:30 Duok letena (37)
10:00 Alfo didysis Sou (11)
11:00 Patrulio bazé (11)
11:55 Kenoloto
12:00 Siandien kimba (11)
13:00 Kada jkurtuvés? (11)
13:30 Kasdienybés herojai
14:30 Aurimo bustas (21)
15:00 Orijaus kelionés (7)
16:00 Buremis j arktj (21)
16:30 Burémis j arktj (22)

Vedéjas A. Valinskas (11)

17:55 Kenoloto

18:00 Savaités kriminalai su Jauniumi Matoniu
18:30 Pas Edita

19:00 Ka zmones dirba visa diena? (9)
19:30 Js rimtai? (11)

19:55 Eurojackpot

20:00 Skanios kelionés (61)

20:30 Skanios kelionés (62)

21:00 Delfi Plius dokumentika. Pirmieji
kovotojai su mafija

22:30 Jéga ir Kenoloto

22:35 Kriminaliné Lietuvos zonasu D. Dargiu
23:35 Egzotiniai keliai. Irakas (2)

00:35 Ukininko Petro dienorastis (73)
01:00 Ukininko Petro dienorastis (74)
01:30 Orijaus atostogos Lietuvoje

02:30 TIESIOGIAT UKRAINOS ZINIOS
, UKRAINA 24¢

IESKOME
DARBUOTOJU
ZENKLINIMO
PADALINY]JE!

- ETIKECIY KLIJAVIMAS ANT PRODUKTO;

- DIRBAMA SLENKANCIU DARBO GRAFIKU, VIENA DIENINE
PAMAINA;

- 08:00-20:00, SEZONO METU DARBO LAIKAS GALI KISTI;

- ATLYGINIMAS NUO 850 iki 1050 EUR. | RANKAS.

DEL INFORMACIJOS SKAMBINTI TELEFONU:

R, 137069934533

Technikos g. 13, llgakiemis, Kauno raj.

ADRESAS:

Gyvuliai, gyvinai
Jmoné perka galvijus geromis kai-

nomis. Tel. 8 613 79 515.
Jvairios prekes

Imoné brangiai perka miSka
visoje Lietuvoje, vertina nemo-
kamai, rengia miSkotvarkos
projektus, atsiskaito i$ karto,
apmoka visas iSlaidas.
Tel. 8 646 79 600.

Perka traktoriy MTZ, T-25, traktoriaus "ﬂimfﬁ:';‘“ GAI_VIJUS

priekabg, ruloninj Sieno presg, javy
kombaing. Tel. 8 630 93471.

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR|.
SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: (8-614)93124

PARDUODA

Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-
délémis, rastukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu
laiku. Tel. 8 672 51 171.
Parduodu sausas, kapotas malkas,
laikomas po stogu, veZame ir mazais
kiekiais. Medinius lauko tualetus,
pavésines. ISraSome sgskaitas.
Tel. 8 648 61 061.

Nebrangiai parduodame jvairias
skaldytas malkas. Tel. 8 614 97 744,
Jvairios prekes
Parduodami nauiji Saldytuvai ir Saldik-
liai ,Snaigé“. Rudens nuolaidos ir 5
mety garantija. Pristatymas j namus

nemokamas. Tel. 8 675 50 466.

Parduoda bulves — paSariniy ir
sékliniy miSinj. Kaina — 8 centai uz

kilograma. Tel. 8 656 72 451.

Parduodame lietuviSka KIAULIENQS
skerdieng puselémis, kaina NUQO 3,65
Euro kg, puselé sveria apie 40-60 kg.
Taip pat parduodame medzio briketus,
kaina nuo 250 eury/pal., medzio gra-
nules —nuo 280 eury/pal. ATVEZAME.
Tel. 8 607 12 690.

Parduodame amonio salietr, 16-16-
16 NPK, Pristatome. Tel. 8 605 49
513.

PASLAUGOS

Pjauname Zole, medzius, krimus, ge-
néjame gyvatvores. Genéjame
aukstapjove. Pjauname avarinius
medZius prie pastaty. Tvarkome
apleistus sklypus, griauname
pastatus. Tel. 8 670 18 048.

Pilnas pamaty jrengimas (nustum-
dymas, poliy grezimas, rostverkas,
armataros karkasai, apSiltinimas ir
uzpylimas). Tel. 8 620 85350.

Betonavimo, marinimo ir griovimo
darbai. Tvory montavimas.
Tel. 8 600 96 399.

DURYS - PER 3 DIENAS!
,ZMONISKOMIS KAINOMIS*
Gaminu duris — ypatingai Siltas, saugias
nuosaviems namams, dkiniams pasta-

tams ir risiams. Tel. 8 653 93 193.
Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: Sildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, dujiniy,
vanduo-oras, kieto kuro Katiliniy jren-
gimas. Komplektuojame kokybiSkas
santechnikos medZiagas su nuo-
laidomis. Tel. 8 640 39 204.
Gaminame betong, kalkinj skiedin;,
Sulinio, kanalizacijos Ziedus ir dang-
Cius. Gelzbetoniné produkcija, metalo
gaminiai. Suvirinimo ir tekinimo
darbai. Vezame zvyrg ir smelj, krano
paslaugos. Tel. 8 687 95 399.
Mobiliu gateriu pjaunu medieng,
kreizuoju lentas kliento kieme. Pjaunu
ir nedidelius kiekius. Kaina — 30 eury.
Tel. 8 610 03 983.

VAISMEDZIY
Y/ GENEJIMAS,

PURSKIMAS, BALINIMAS.

GYVATVORIY KARPYMAS,
AVARINIY MEPZIY PJOVIMAS.

Dirbame kokybitkai ir uf gerg kaing!

TEL.: 862859232
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Vinco Mykolaicio-Putino metq baigiamajame rengmy]e !telkta
Mato SalCiaus premija

(Atkelta is 3 p.)

Kaip taikliai renginio metu pa-
stebejo renginio vedeja Ligita Gedi-
miniené, Prieny rajonas —tai auksto
skrydzio Zmoniy krastas, saugantis
turtinga kultiirinj palikima, gausus
i8kiliomis asmenybémis.

Darviena i$ jy—taizymus Lietu-
vos visuomenes veikéjas, zurnalistas,
keliautojas idealistas ir, kaip renginio
metu sake Prieny rajono savivaldy-
bés meras Alvydas Vaicekauskas,
nepelnytai primirSta asmenybe —
Matas SALCIUS.

Dar besunokydarnas gimnazijo-
je Matas Salcius uzsiémé Zurnalistine
veikla, per gyvenima iSleido gausybe
mokslo populiarinimo, publicisti-
kos darbuy, kelioniy reportazy kny-
gy, i$ kuriy svarbiausiu darbu tapo
Sesiy tomy knyga ,,Sveciuose pas 40
tauty®. Joje apraSyti beveik visy M.
Salciaus kelioniy jspudZiai, o uz ja
M. Salcius buvo apdovanotas Spau-
dos fondo premija.

Nuo 2017 m. Prieny rajono savi-
valdybe isteige Mato Salciaus pre-
mija, kuri skiriama uz pasaulio pa-
zinimo skatinima, brandzius bei i$sa-
mius spaudos, radijo, fotografijos,
televizijos interneto Ziniasklaidos
autorinius darbus kelioniy tematika.
Siemet Prieny rajono savivaldybés
kartu su Lietuvos zurnalisty sajunga
organizuojamam konkursui buvo

pasmlytl keturi kandidatai. Komi-
sijos sprendimu, uz M. Saléiaus idé-
ju puoseléjima ir testinuma, fo-
toalbumus ,,Asmenybe, prilygstanti
kalnui“, ,,Ekspedicija ,,Lai Véjus
2021, autoriniy darby kelioniy te-
matika vieSinima ir pristatyma jvai-
riose parodose bei susitikimuose
premija jteikta keliautojui, fotografui
Raimondui PuiSiui.

R. PuiSysjau 15 mety turimeno
kuiréjo statusa, jis taip pat yra Lie-
tuvos fotomenlrunkq sajungosir Lie-
tuvos Zurnalisty sajungos narys. Ke-
liautojas ir fotografas yra surenges
per 100 autoriniy parody, i$ tarp-
tautiniy parody parsiveZes ne vieng
apdovanojima.

R. Puisys savo parodose lanky-
tojus supazindina su Lietuvos ir kity,
kartais mums ne taip gerai paZjsta-
my kraSty, gamta, Zmonémis ir kul-
tura. IS 17savo gyvemmo ckspedicijy
jis taip pat grizo ne tusciomis — ju
metu kiiréjas ne tik fotoaparatu uzfik-
savo kelioniy akimirkas, bet ir jam-
Zinojas atskiruose istorijas ir nuoty-
kius pasakojanciuose albumuose:
L ,AukStumos. Zemumos®, ,,Asme-
nybé prilygstanti kalnui®, ,, Vorkuta
67-0ji paralelé”, Ekspedicija ,,Lai
Vejus 2021¢.

Meilé gamtai ir Zmonems, siekis
ateiciai iSsaugoti nykstanciy pamink-
ly atminimg — visa tai Raimonda
skatina fiksuoti gamtos, zmogaus bii-

TWW YW
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senas, jo aplinka. Autorius fotogra-
fijos naujais rakursais zvelgia j jvai-
riausius miisy dvasinio ir socialinio
gyvenimo aspektus, akcentuoja
zmonijos kultiirinio paveldo
svarba.

Beviso to, R. PuiSys Seiminin-
kauja kaimo turizmo sodyboje
»daltupis®, kurioje yra jkurtas
fotografijos technikos muziejus ir
fotografijos galerija, organizuojami
megejy teatry ir bardy festivaliai.
»Saltupio® Seimininko R. PuiSio
iniciatyva 2022 m. ¢ia taip pat
reabilitacijai buvo priimti suZeisti

KAJUNQO
SAVIVALDYBE

ukrainieciy kariai, Lietuvoje gydesi
ne tik kino, bet ir sielos zaizdas.

Tiesa, dekodamas uzjvertinima,
pats R. PuiSys teige, jog viska, ka jis
daro: dirba, keliauja, fotografuoja,
darone dél apdovanojimy, o papras-
Ciausia del to, kad tai jam labai patin-
ka...

Prieny rajono savivaldybes me-
rui Alvydui Vaicekauskui, Zurna-
listy sajungos primininkui Dainiui
Radzeviciui bei ,, Gyvenimo* redak-
torei Ramutei Simukauskaitei nu-
galétojui jteikus M. Sal¢iaus kon-
kurso apdovanojima, R. Pui§j taip
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pat pasveikino Seimo nario And-
riaus Palionio padéjéja Valé Petke-
viciené, Lietuvos alpinisty senjory
grupes naré Grazina MikuSaus-
kaité, ivertinimu kartu dziaugési
ISlauZo senitinijos atstovai, artimieji
irkt.

Po iSkilmingos ceremonijos
$ventinj vakarg ir kartu V. Myko-
lai¢io-Putino metus vainikavo Klai-
pédos valstybinio muzikinio teatro
Sokio spektaklis pagal V. Mykolai-
¢io-Putino romana (Libreto autoré
— Biruté Mar).

Rimanté Jancauskaité

Mieli klientai,

padalinyje, esanciame

Prienuose, Vytauto g.
33, Jus aptarnausime

iki 2023 m. gruodzio

1d. (imtinai).

Véliau lauksime Jusy is anksto
uZsiregistravusiu kituose Jusu

pasirinktuose ,,Swedbank“ padaliniuose.

Informacijg apie musy padalinius ir bankomatus, E:s
taip pat uZsiregistruoti | konsultacijg galite
www.swedbanlk It, .Swedbank" iSmaniojoje
programeéléje, taip pat nuskaite QR koda:

Swedbank

<>
. T

Informuojame, kad nuo 2023 m. gruodzio
4 d. atnaujintas mokejimo korteles, kurias
esate pasirinke atsiimti Prieny klienty
aptarnavimo centre, galesite atsiimti
padalinyje, esanciame Karaliaus Mindaugo
pr. 37, Kaune. Primename, kad batina

iSankstiné registracija.

Siose patalpose ir toliau galésite naudotis
24/7 prieinama savitarnos erdve.

Uzs. Nr. 074
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(60012, rimante@gyvenimas.info); KOREKTURA: Ona Aligauskiené (60015); BUHALTERIJA, SKELBIMAI: Ona Lodiené, Zina
Lankeviciené (tel./faksas 60012, zina@gyvenimas.info); kompiuterininkai (maketas@gvvenimas.info). Mob. tel. 8 605 19 327.

Redakcijos nuomoné nebiitinai sutampa su laiSky autoriy nuomonemis. Uz skelbimy turinj neatsakome.

SPAUDOS,
RADLIO IR
TELEVIZLIOS
REMIMO
FONDAS
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Laikrastis iSeina treciadieniais ir SeStadieniais.

remia rubrikas |
,»Koks tu ir a§ — | Ofsetiné spauda. Apimtis — 2 spaudos lankai. Spaudé UAB, Alytaus
tokia Lietuva“ ir | Indeksas 67283. Tirazas: treciadieniais — spaustuvé®, Seiriju g. 17, y ALYTAUS
Tai, kas 1350 egz., Sestadieniais — 1750 egz. tel. (8 315) 73786. SPAUSTUV E

Rinko, maketavo UAB ,,Gyvenimas.
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