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LaikraStis Prieny rajono ir BirStono kraSto Zmonéms
Nacionalinés rajony ir miesty laikrasciy leidéjy asociacijos narys
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Nr. 86 (10629) * 2023 m. lapkricio 11 d., SeStadienis
Mdbﬂ diena Siandien — Ménulio deléia, nuo
pirmadienio — jaunatis. Saulé teka 7 val.

40 min., leisis 16 val. 24 min. Dienos ilgumas 8 val. 44 min.

Vardadieniai: Siandien — Dagné, Martinijonas, Martyna, Martynas,
Martys, Vyginta, Vygintas, Vyginté, Vygirda, Vygirdas, rytoj — Alve,
Alvilas, Alvilé, Irvaidas, Irvainas, Irvyda, Irvydas, pirmadienj — Arkadas,
Arkadijus, Jaurimtas, Jautra, Norvyda, Norvydas, Norvydé, antradienj
— Adeodatas, Emilas, Emilé, Emilija, Emilijona, Emilijonas, Emilijus,
Emilis, Rama, Ramantas, Ramanté, Ramavydas, Ramys, Ramotas.

Lapkriéio 11 — Sv. Martynas, paskutiné rudens Sventé. Lapkricio
14 — Pasauliné Diabeto diena. Karaliaus Mindaugo Zuties diena.

Mato Saléiaus premija
— Raimondui PuiSiui

Minint vieno Zymiausiy XX amZiaus lietuviy rasytojo Vinco Mykolaicio-
Putino 130-asias gimimo metines, 2023-ieji metai Prieny rajono
savivaldybéje, kurioje, beje, iki Siol yra iSlikusi Sio iSkilaus Zmogaus
téviske bei Zymusis Ausrakalnio kalnelis, paskelbti V. Mykolaicio-Putino
metais. Per Siuos metus rajone suorganizuota apie 60 renginiu, skirty
poeto atminimui paminéti, o lapkricio 8 d. jvyko ir baigiamasis renginys.
Jo metu buvo jteikta ir Zymaus Lietuvos visuomenés veikejo, rasytojo,
Zurnalisto, keliautojo ir idealisto, krastie¢io Mato SalCiaus premija, kurios
steigeja yra Prieny rajono savivaldybeé. Konkursas ir apdovanojimo ren-
ginys organizuojamas kartu su Lietuvos Zurnalisty sajunga. Renginio me-
tu konkurso laureatu paskelbtas keliautojas, fotomenininkas Raimondas
PUISYS. Daugiau apie renginj skaitykite kitame ,, Gyvenimo* numeryje.

Prieny rajono medZiotojai Sv. Huberto
dieng minéjo Raudonés pilyje

Prieny rajono medziotojy bendruomené nori pasidZiaugti, kad Siy
mety pradzia daugeliui Prieny rajono medziotoju, galima drasiai sakyti,
buvo ypatinga. Atnaujinta Lietuvos medziotojy ir Zvejy draugijos (toliau
LMZD) Prieny skyriaus, kurio pirmininku vienbalsiai buvo isrinktas
Edgaras Veingertneris, veikla. (Nukelta j 7 p.)
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BirStono vaiky f§ Atradome ir
lopSelio-darZelio § naujus 5-6
LVyturélis® Vilniaus P
direktorius: ,,Jei § kampelius

jau galvoji apie
pokyti, reikia ji
daryti“ 3 p.

Vaiky vasaros stovykly
ataskaitinéje
konferencijoje pasidalinta
geraja patirtimi 6 p.

Nuostabi
Zinia!

~DZiaugiamés, kad
turime vieni kitus“ 8 p.

6 p.

Prieny rajono savivaldybés mero pusrycCiuose aptarti
nauji projektai, svarbiausi numatomi darbai rajone

Lapkriio 7 dieng Prieny ra-
jono savivaldybés meras Alvydas
Vaicekauskas Prieny krasto vers-
lininkus sukvieté j tradicinius
mero pusryCius. Jy metu savival-
dybés vadovai pristaté naujojo
investicinio laikotarpio projektus,
aptaré svarbiausius numatomus
darbus ir kitas rajono aktualijas,
atsake | verslo atstovy keliamus
klausimus.

Anot mero, naujuoju investici-
niu laikotarpiu savivaldybé nemaza
démes;j skirs geriamojo vandens tie-
kimo ir nuoteky tvarkymo plétrai,
kuriai numatomos léSos sieks 7
mln. eury, taip pat nemazy inves-
ticijy per ivairias programas sulauks
$vietimo sritis. Jgyvendinant Tiiks-
tantmecio mokykly programa, pla-
nuojama ,,Ziburio* gimnazijai pri-
klausancio dirbtuviy pastato re-
konstrukcija, kurig uzbaigus cia isi-
kurs moderni laboratorija, skirta vi-
so rajono moksleiviams. IS kity $al-
tiniy gaunamy lésy bus atlikta
,»Azuolo* progimnazijos vidaus re-
novacija, éSos taip pat pasieksir ,,Re-
vuonos® pagrinding mokyklg bei
Veiveriy Tomo Zilinsko gimnazija.

Prienuose numatoma ir sveika-
tos bei socialiniy paslaugy plétra.
Cia planuojama jrengti Psichinés
sveikatos centrg, o Prieny PSPC
teikiamos paslaugos i§ Pusyno gat-
ves bus perkeltos j Revuonos gatve
(gyventojy vadinama Vaiky polikli-
nika), mero teigimu, savivaldybé ir

toliau sieks papildyti socialiniy biis-
ty fonda.

Susitikimo metu Administraci-
jos direktoré Juraté Mickeviciené
atkreipe démes; ir i smulkesnius
projektus. Tarp ju: pavezejimo pa-
slauga nejgaliesiems, iSorinés rekla-
mos, prekybos ir paslaugy teikimo
vieSose vietose leidimy iSdavimo
skaitmenizavimas bei Kauno ir
Prieny rajony savivaldybiy kapiniy
skaitmenizavimas.

Verslo atstovams teiraujantis
del kurortinés zonos idejos vysty-
mo, A. Vaicekauskas atkreipé de-
mesj, jog savivaldybe neatsisako ku-
rortings teritorijos statuso idejos.
Siekiant Sio tikslo, yra atlikta ir stu-
dija, kurioje numatoma, kokius kri-
terijus reikia jgyvendinti, norint tap-
ti kurortine vietove. Ir viena i§ klit-
¢iy, pasak mero, yra per Prienus
einantis magistralinis kelias. Nepai-
sant to, tarp savivaldybés vadovy
ivardinty numatomy darby galima
pastebéti, jog turizmo vystymui pla-
nuojama skirti nemazai démesio: ir
toliau bus bandoma jgyvendinti su-

manyma sujungti vientisu taku

L/

Greimuy tilta ir Pauksciy stebéjimo
aikstele, esancia prie Bagréno kal-
no, bus tvarkomi $altiniai, lankymui
pritaikoma Prieny istoriné dalis,
Balbieriskio dvaro parkas, kuriami
kiti pazintiniai marSrutai.

Diskutuojant apie kurortines
vietoves ideja, verslininkai pastebe-
jo,jog, siekiant Sio tikslo, biitina pa-
rengti kuo platesnio masto studija,
kurioje bty aiSkiai sudeliota ilga-
laikiai planai ir perspektyvos, galin-
cios | miestq pritraukti investicijas,
kurios tikslingai prisidéty prie ku-
rortin€s teritorijos statuso jgyven-
dinimo. Taip pat buvo atkreiptas
demesys | neiSnaudota Nemuno
potencialg. Pasak verslininko Ar-
vydo Stasaicio, visy pirma, biitina
sutvarkyti | Nemung patenkanciy
nuoteky problema bei pagaliau pa-
siryzti jgyvendinti seniai siiilyta
kempingo idéja. Visgi, mero teigi-
mu, tikétina, jog kempingas Prie-
nuose vis délto atsiras, nes vienas
i§ kurortinés teritorijos reikalavimy
— turéti kempinga arba viesbutj,
taciau, pasak mero, tai turéty biiti
ne savivaldybeés, o verslo atstovy
iniciatyva.

Paklaustas, kokie numatyti ar
pradeti projektai Pocitiny aerodro-
me ir kokios turizmo vystymo prie-
moneés numatytos parengtoje stu-
dijoje Sioje teritorijoje, A. Vaice-
kauskas teige, jog studijos dél turiz-
mo vystymo neéra, o del teisminiy
gin¢y Pocitinuose nenumatyti jokie
projektai. ,,Mes pamazu ten tvar-
komeés savo turtg <...>. Judame |
prieki, nes manome, kad Pocitinai

(Nukelta j 2 p.)
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darzelyje ,,Ziogelis".
IS Ukio — ant stalo

Genutés Sakalauskienés
ekologinis ukis yra Deltuvos se-
nitinijoje, Zalgiriy kaime. Prie§
18 mety pradéjusi nuo 10 ha
juoduyjy serbenty ir avieciy tikio
Siandien tikininke dirba 35 ha Ze-
mes. Uzsiima ne tik auginimu,
bet ir gamyba bei socialine Svie-
¢iamaja veikla.

Ukiui vystantis jsirengé per-
dirbimo cecha, patalpas sandé-
liavimui, Siltnamius, iSpléte asor-
timentg — augina jvairesnes
uogas, darzoves, gamina uogie-
nes, pagardus ir kitus gaminius.
Cechas veikia iStisus metus.

Kai startavo Zemes tikio mi-
nisterijos parama vaiky darze-
liams, organizuojant maitinima,
atsirado konkreciy darzoviy ir
vaisiy poreikis.

Produkcijg tkininké reali-
zuoja jvairiais trumpos grandinés
kanalais. Darzeliai produkcija
perka per Ukmergés vartotojy
kooperatyvg arba uZsisako tie-
siogiai. Sezono metu Ukininké
prekiauja turgelivose. Sviezi ir
perdirbti produktai pasiekia ir

Trumpos tiekimo grandinés — galimybé Salies ukininkams
realizuoti savo uzaugintg ir perdirbta produkcija, o vartotojams —
isigyti Svieziy ir sveiky produkty, pagaminty Lietuvoje. Ko reikia, kad
Sios grandinés klestétu, diskutuota Ukmergéje.

Zemés iikio ministerijos ir Lietuvos kaimo tinklo Ukmergéje
surengtas iSvaziuojamasis renginys ,,Paramos trumpoms tiekimo
grandinéms aspektai“ buvo skirtas skatinti trumpujy tiekimo grandiniy
atsiradima Lietuvoje. Jos skirtinguose regionuose kuriasi nevienodai

Renginio metu pristatyti trys skirtingi trumpy grandiniy projektai,
apsilankant Ukmergés rajono ekologiniuose ukiuose, vaiky lopselyje-

prekybos tinkly bei kity parduo-
tuviy lentynas.

Tiekia restoranams

Stragiy ekologinis tikis yra Del-
tuvos senitinijoje, Leonpolio kai-
me. Ukininkas Mindaugas Stragis
dirba 40 ha Zemés. Gaves paramg
trumpoms tiekimo grandinéms
kartu su partneriais jis jkiré¢ UAB
,Ekomarket®, kuri superka ir par-
duoda partneriy (tikininky) uzau-
ginta ir pagaminta produkcija.

Ukis specializuojasi Sakniavai-
siy srityje. Augina bulves, ropes,
ridikus, molitigus ir kitas darzoves
— tai, kas ant stalo gali biiti patie-
kiama iStisus metus, taip pat uogy,
vaisiy. Sezono metu pakeltose lys-
vese augina ir zalumynus. Per me-
tus nuima 3—4 jy derlius.

Dabar tkis jsirenge ir dziovyk-
la. Ko neparduoda, pertekliy dzio-
vina. Yra jrengti aruodai, Saldytu-
vai, obuoliy sandéelis, sul¢iy spau-
dykla. Mindaugas sako, kad per-
dirbant produkcijq ne tik pleciamas
produkcijos asortimentas, bet ir
kovojama su maisto $vaistymu.

Pasakojo, kad produkcijg rea-

Nuotr. Skaistés Vasiliauskaités-Dancenkovienés

lio-darZelio ,,Ziogelis“ pavyzdys rodo, ko reikia, kad atsirasty paklausa.

Ukiy sékme lemia trumpos tiekimo grandinés

G. Sakalauski.ené aprodeé savo ekolo

ginj ikj. Siame lauke auga smidrai.

lizuoja sostinéje. Pagrindiniai pir-
kéjai — Vilniaus restoranai. Taip
pat parduoda ir internetu bei tur-
guje. IS viso per savaite paruosia
ir parduoda apie tona produkcijos.

Vaiky maitinimas

Ukmerges vaiky lopSelyje-dar-
zelyje ,,Ziogelis“ vyko patirties da-
lijimasis ir diskusija apie vieSojo
maitinimo organizavima ekologis-
kais produktais ikimokyklinio ug-
dymo jstaigoje. Sis darzelis yra vie-
nas pirmyjy Lietuvoje, pradéjusiy
vaikus maitinti ekologiSku ir pagal
Nacionalines maisto kokybes
(NKP) sistemos reikalavimus paga-
mintu maistu.

Istaigos direktore Birute Ju-
ceviciene papasakojo, kad ekolo-
giSkas maitinimas i$ pradziy buvo
pilotinis projektas, kurj pirmus
dvejus metus réemée Savivaldybe.
Dabar darzelis gauna parama pa-
gal EkologiSky ir pagal nacionali-
ne zemes wkio ir maisto kokybes
sistema pagaminty maisto produk-
ty vartojimo skatinimo ikimokyk-
linio ugdymo istaigose paramos
taisykles.

Pasak direktorées, juy virtuveje
naudojama 80 procenty ekolo-
giSky produkty —ne tik vaisiai, dar-
Zoves, bet ir mésa. Produktus per-
ka per rajono vartotoju koope-
ratyva.

Vaikai ekologiSkais produktais
maitinami jau penkerius metus.

Sudarant valgiarasti, apskai-
¢iuojama, kiek kokiy produkty
reikés. Veliau pirkima iSskaido |
10 daliy pagal produktus.

Direktore pasidziauge, kad
vaiky maitinimo klausimu su jais
konsultuojasi kity rajony darzeliai.

Ministerijos duomenimis, da-

bar Salyje ekologiSkai maitina 78
darzeliai. Finansavimas programai
kasmet didinamas.

Parama trumpoms
tiekimo grandinéms
Trumpoms tiekimo grandi-

neéms paramg teikia Europos Sa-
junga. Programos LEADER ir
kaimo plétros skyriaus pataréja
Nomeda Padvaiskaite pristateé pa-
ramos programa. Ja skatinama
miesto ir kaimo bendryste, regiony
plétra, siekiama klimato kaitos,
maisto Svaistymo mazinimo ir kity
tiksly. Prioritetas — mazyjy ukiy
(ne tik ekologiniy) konkurencin-
gumo didinimas.

2014-2020 mety priemongje
finansavimas nuosekliai did€jo,
projekty skaiciai augo. Nusistove-
jo trys modeliai. Pirmasis skirtas
smulkiausiems dalyviams, galima
parama iki 150 tikst. Eur. Antrasis
igyvendinamas rajoniniu mastu,
kai jstaigos perka is tikiy, o galima
parama iki 700 tukst. Eur. Tre-
¢iasis modelis numato regioniniy
logistikos centry steigima, galima
parama iki 1,5 min. Eur. Du tokie
centrai jau jsteigti.

Su parama atsiranda galimybe
steigti prekybos vieta, kompensuo-
jamas darbo uzmokestis, komuna-
linés, transportavimo, prekés zenk-
lo sukiirimo, nuomos ir kt. iSlaidos.

Norintys dalyvauti trumposio-
se zemés ukio ir maisto tiekimo
grandineése iki lapkricio 30 d. gali
kreiptis paramos j Nacionaling
mokéjimo agentiirg prie Zemes
tkio ministerijos. Sio rudens pa-
raiSkoms skirta beveik 5 min. eury.

Naujam laikotarpiui planuo-
jama skirti 10 min. Eur. Pirmasis
Saukimas vyks kitais metais.

Pirkimy galimybés

VieSyjy pirkimy tarnybos
vyr. patar¢jas Kestutis Kazulis
informavo, kaip organizuoti
maisto produkty pirkima.

Lietuvoje yra apie 4 tukst.
perkanciyjy organizacijy, taciau
ukininkai ir pirkéjai neranda
vieni kity.

Atstovas priminé, kad mazos
vertes (iki 15 takst. Eur per me-
tus) pirkimus jstaigos gali vykdyti
be vieSo pirkimo.

Dideli pirkimai vykdomi
apklausy biidu. Teikiami pasitly-
mai, vyksta jy vertinimas ir kitos
procediiros per numatyta laika.
I8imtis — neskelbiamos derybos.
Vieniems kitus rasti padeda
pirkimy platformos CPO, CVP.

Dar vienas budas — ,,zalieji
pirkimai“, perkant specialiais
zenklais pazyméta produkcija.
Perkancios organizacijos turi
skelbti pirkimy plana, kuriame
itrauktos ir neskelbiamos dery-
bos. Tiekéjai, matydami planus,
gali biti proaktyviis ir pasisitilyti.

Pagalbos platforma

ZUM Programos LEADER
ir kaimo plétros skyriaus vedéja
Ilona Javiciené pristaté interneto
svetaing www.maistograndine.lt,
skirta trumpy tiekimo grandiniy
vystytojams.

Platforma skirta pardave-
jams ir pirkéjams padeéti surasti
vieniems Kitus, taip pat ir sa-
varankiSkam mokymuisi. Tieke-
jaiir pirkéjai galés susikurti savo
paskyras, o lankytojai — susipa-
zinti su grandinémis.

Zemes ukio ministerijos
kancleris Valdas Aleknavicius at-
kreipé démesj, kad matyti pa-
vyzdziai — skirtingi. Vienas ukis
ir gamina, ir perdirba, o realiza-
cijg vykdo per zemeés tikio koope-
ratyvus, asociacijas. Kitas daug
dirba su rinkodara ir kartu pla-
¢iai jveiklina savo tikyje esancius
pastatus, investicijas, ieSkant
rinkos gaminamai produkcijai
realizuoti. LopSelio-darzelio
»Ziogelis“ pavyzdys rodo, ko
reikia, kad atsirasty paklausa.

Renginys finansuotas ES
léSomis, jame patirties s€mesi
jvairiy savivaldybiy tikininkai.

H— LIETUVOS RESPUBLIKOS
y— ZEMES UKIO MINISTERIJA

Uzs. Nr. 070

Prieny rajono savivaldybés mero
pusryciuose aptarti nauji projektai,
svarbiausi numatomi darbai rajone

(Atkelta is 1 p.)

labai svarbiis. Jei pati bendruome-
ne susitaikys, dirbs kartu, tai mes
irgi pasiruoSe prisijungti, padéti, in-
vestuoti j baze, nes tokia, kokia yra
dabar, ji negali biti, ja reikia to-
bulinti ir puoseléti. Tada Pocitinai
vel skambety, kaip anksciau, kad tai
yra geriausia vieta sklandytojams,
parasiutininkams ir akrobatams®, —
sake A. Vaicekauskas.

Susitikimo metu meras taip pat
dziaugesi Prienuose prasidéjusio-
mis daugiabuciy namy statybomis,
todél savivaldybe pradeda naujy
sklypy formavima, o meras ir toliau
skatina verslo atstovus pagalvoti
apie vieSbucio idejos vystyma, nes,
kaip saké A. Vaicekauskas, pirmieji
dazniausiai laimi. Tiesa, lyg ir buvo
atgijusi viltis, jog ,,Revuonos® vies-

butis bus prikeltas naujam gyveni-
mui, taciau verslo atstovams do-
mintis, kokia Siandien yra situacija
su ,,Revuonos* viesbuciu, paaiske-
jo, jog kol kas konkreciy Ziniy néra.

Verslui labai svarbi infrastruk-
tiira, patogus susisiekimas, todél
kelio Kaunas—Prienai—Alytus re-
konstrukcija aktuali ne tik gyven-
tojams, bet ir verslo atstovams.
Susitikimo metu vicemere Juraté
Zailskiené pranese, jog Zemiy pir-
kimo procediros baigtos. Taciau,
anot jos, didesniy darby galima ti-
ketis véliau nei planuota, nes finan-
sy tiesiog nera. Pasak J. Zailskienes,
pavyzdys, kad finansai tvarkomi
nelabai teisingai — neseniai at-
naujinta kelio Prienai-Marijampolé
danga, kai tuo tarpu remonto kur
kas labiau reikejo kituose keliuose.

Beje, pasak mero, i§ smulkiojo

verslo surinkty pajamy déka savi-
valdybe gali skirti 1éSy papildo-
miems darbams, kuriy didzioji dalis
skiriama keliy tvarkymui. Kaip
saké A. Vaicekauskas, metai i§ me-
ty Keliy direkcija Prieny rajonui
skiria 1,8 mln. eury, kuriy paskuti-
niu metu savivaldybei, turinciai
apie 1000 km zvyrkeliy, nebeuz-
tenka, todél savivaldybe i§ savo biu-
dzeto keliy remontui papildomai
skiria daugiau nei 1,2 mln eury. O
patiems verslo atstovams teiraujan-
tis dél keliy remonto plany vienose
ar kitose gatvese, A. Vaicekauskas
ir J. Zailskiené, priminé apie tai,

kaip sudaroma tvarkomy keliy
tvarka.

Susitikimui einant | pabaiga,
Prieny turizmo ir verslo informaci-
jos centro direktorée Ieva Salciuvie-
né verslo atstovams priminé apie
galimybe tapti ,,Prieniecio korte-
les nuolaidy teikéjais, Kauno pre-
kybos, pramonés ir amaty ramy

Prieny atstovybés vadove Lina Du-
zZinskiené paskatino verslo atstovus
dalyvauti konkurse ,,Sukurta Prie-
ny kraste“, o Marijampolés pro-
fesinio rengimo centro atstovai pri-
staté nepilnameciy uZimtumo
programa.

Rimanté Janc¢auskaité
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Birstono versmés

A\

BirStono krasto zinios

e Spalio 27 d. iSkilmingai pasirasSyta BirStono svei-
katos centro, veikiancio funkcinio bendradarbiavimo
budu, steigimo sutartis. Sutartj pasira$é BirStono pir-
mineés sveikatos priezitiros centras, V8] ,, Tulpés“ sana-
torija, AB BirStono sanatorija ,, Versmé®, UAB ,,Eglés
sanatorija“, VSI Prieny ligonine, V§] Prieny rajono pir-
mineés sveikatos prieziiiros centras, VSI ,,Ante diem*,
UAB Baltijos psichikos sveikatos centras, Kauno
rajono visuomenes sveikatos biuras.

o Birstono savivaldybés administracija baigé pro-
jekto ,,Viaduko per magistralinj A16 kelig prieigu ir
jungciu su Birstono miestu ir BirStono Vs. Zzmonéms
su negalia irengimas“ jgyvendinima. Projekto igyven-
dinimo metu jrengti dviraciy ir pésciyjy takai sujunge
esamas gatves ir takus su viaduku vir§ A16 magistralés
Marijampolé-Vilnius, BirStono kurorte. Pagal pa-
rengtg viaduko prieigy jrengimo techninj projekta buvo
igyvendinti I1, IT1, V ir VI etapai. Igyvendinus projekta,
vietos gyventojams ir kurorto sveiams atsirado gali-
mybe saugiai patekti i kita miesto puse per magistralinj
kelig Vilnius—-Marijampolé (A16), buvo jrengtos via-
duko jungtys su esamu Boksto aléjos taku, esamais
pésciyjy ir dviraciy takais Salia A16 magistralinio kelio
buvusioje BirStono vienkiemio teritorijoje, rekonstruo-
tas esamas pesciyjy ir dviraciy takas, sody bendrijos
teritorijoje irengtas pesciyjuy ir dviraciy takas Astry gat-
veje. Takai jrengti laikantis universalaus dizaino princi-
pususilpnaregiy vedimo juostomis, todél yra pritaikyti
visiems visuomenés grupiy atstovams, kuriems rei-
kalinga patogi aplinka be slenks¢iy ar kity dirbtiniy
barjery. Tamsiuoju paros metu takai apSvieciami eko-
nomiskais LED bioniniy formy Sviestuvais.

e Pradéti valstybinés reikSmés magistraliniame
kelyje A16 Vilnius—Prienai-Marijampolé esancio dvi-
raciy-pésciuju tako, vedancio Nemajinu link,
irengimo darbai. Jo metu bus jrengtas asfaltbetonio
dangos dviraciy-pésciyjy takas, kuris nuo vaziuojamo-
sios kelio dalies bus atskirtas atitvaru. Del iy darby
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laikini eismo ribojimai numatyti A16 Vilnius—Prienai—
Marijampoleé kelio 85,37-89,37 km atkarpoje, Cia grei-
tis ribojamas iki 50 km / val. Darbus planuojama baigti
2024 m. liepos mén. Bendras ruozo ilgis, kuriame yra
ribojamas eismas — 4,00 km. Darbus atlicka AB
Lietuvos automobiliy keliy direkcija.

o Paskelbtas konkursas vieSosios jstaigos ,, Tulpés*
sanatorijos direktoriaus pareigoms eiti. [Ssamesné
informacija teikiama BirStono savivaldybés administ-
racijos Teisés ir civilinés metrikacijos skyriuje adresu:
Jaunimo g. 2, BirStonas, 209 (arba 212) kab., telefonu
+ 370 659 01 071 (arba + 370 686 62 910) el. p. vil-
ma.klebauskiene@birstonas.It (arba ausra.slavinskie-
ne(@birstonas.lt).

o Kviefiame visas istaigas, bendruomenes ir or-
ganizacijas, birStoniecius sitlyti ir padovanoti grazia,
gyva Zaliaskare egle BirStonui, kuri taps pagrindine
miesto kalédine puoSmena. Sitiloma eglé turéty biti
simetriSka, tankaus Saky vainiko, ne mazesnée nei 10
metry. Pasitilymai su nuotraukomis Facebook komen-
taruose arba elektroniniu pastu sekretoriatas@birs-
tonas.It. laukiami iki lapkricio 20 d. Labai prasome
informuoti apie tokias egles, iki kuriy buvimo vietos
galéty privaziuoti sunkiasvore transporto priemone.

o Lapkricio 7 dieng BirStono savivaldybés meré
Nijolé Dirginciené senitinai¢iu pazyméjimus iteiké 9
naujai kadencijai iSrinktiems BirStono savivaldybés
seniiinaic¢iams:

I senitinaitija — Laima Valé

I senitinaitija — Danuté Zitkuviené

I senitinaitija — Algirdas Kemzura

IV senitinaitija — Gintas Pacésas

BirStono viensedzio senitinaitija— Algis Kabasinskas
Siponiy seniiinaitija — Jolita Girgzdiené

Puzoniy senitinaitija — Asta Revuckaité

Nemajiiny senitinaitija — Egidijus Barysas
Skévoniy senitinaitija — Vitas Drulia

Susitikimo metu aptarta senitinaiciy veiklos ir atsa-
komybiy sritis, aktualiis klausimai dél keliy ir jy Zenk-
linimo, atlieky surinkimo, autobusy stovejimo stoteliy
bei biisimi investiciniai projektai.

Tesiasi
bendradarbiavimas
su Kauno kolegija

Birstono savivaldybei su Kau-
no kolegija Siy mety vasara pasi-
rasSius bendradarbiavimo sutarti,
jau pradedami jgyvendinti ir kon-
kretiis projektai. Susitikimo su Kau-
no kolegijos direktoriumi dr. And-
riumi Brusoku, direktoriaus pava-
duotoju mokslui ir partnerystei dr.
Mantu Diliu, Medicinos fakulteto
dekanu Juliumi Dovydaiciu ir Slau-
gos katedros vedéju Vaidu Jotauciu
metu buvo aptarti BirStono gydymo
jstaigoms aktualis klausimai, susij¢
su slaugos personalo poreikiu, jo
rengimu, galimybémis, kaip pri-
traukti jaunus specialistus j BirStona,
medicinos personalo kvalifikacijos
kelimu, studenty praktikos Birstone
organizavimu.

Kauno kolegijos atstovai birsto-
nieciams pristate tyréjy komandos
vykdomo Birstono kurorto rinko-
daros tyrimo eiga, studenty kuria-
mus suvenyrus, dailés gaminius.

Daug diskutuojant, dalinantis
patirtimi, klausiant ir atsakant bu-
vo suformuluota nemazai naujy
bendradarbiavimo temy —sporto ir
sveikatingumo sektoriuose, vaiky
vasaros stovykly organizavime,
$vietimo srityse taip pat matome
daug galimybiy rengti ir igyvendinti
kitus projektus.

, Gyvenimas‘

- laikrastis Jums
ir apie Jus!

BirStono vaiky lopselio-darzelio
~Vyturelis“ direktorius: ,,Jei jau
galvoji apie pokyti, reikia ji daryti

Almantas Jakimavicius — BirStono vaiky lopSelio-darzelio
»Vyturélis“ direktorius, Svietime dirbantis daugiau kaip 30 mety. Beveik
visus juos praleido vadovaujant Daugy miesto vidurinei mokyklai,
véliau tapusiai Viado Mirono gimnazija. | BirStong A. Jakimavicius
atvyko 2023 mety pradzioje dél gyvenime susiklos€iusiy aplinkybiy ir
poreikio ,,pajudéti i§ komforto zonos*.

Visas ligSiolinis A. Jakimavi-

¢laus gyvenimas buvo susijes su
Alytaus rajono Daugy miestu. Ten
jis mokesi vidurineje mokykloje, o,
baigus pedagogines studijas, ta pati
mokslo jstaiga pakviete ji dirbti.
»SusigundZiau pasitlymu, tad gri-
zesiDaugus septynerius metus dir-
bau mokytoju, véliau tapau gim-
nazijos direktoriumi. Bet taip nu-
tiko, kad asmeniniame gyvenime
ivyko poky¢iai ir supratau, kad buiti-
na kazka keisti — pajudéti i§ kom-
forto zonos | prieki, nes tai — nauja
patirtis. Kaip sakoma, jei jau galvoji
apie pokytj, tai reikia jj ir daryti”, —
sako darzelio vadovas.

Persikelimas gyventi j BirStona
—netikétas posiukis, nors vadovas
néra naujokas nei $vietime, nei
mokslo institucijos valdyme. Tapes
Birstono lopselio-darzelio ,, Vyture-
lis“ vadovu, A. Jakimavicius dirba
toki patj vadybinj-organizacinj dar-
ba, tik su naujais i$Sukiais ir gali-
mybémis.

Pradzioje vyras turéjo abejoniy
del persikélimo i BirStona, bet tuo,
ka pavyko nuveikti per pus¢ mety,
vadovaujant darZeliui, dziaugiasi ir
vertina.

Darzelis -
prioritetine institucija

Darbo pradZioje darZelio vado-
vui reikéjo adaptuotis, pazinti ir
mokytojus, ir darbuotojus, ir tévus.
,,1Ki Siol stengiuosi aktyvinti bend-
ruomene, nes neuztenka atvesti
vaiko i ugdymo istaiga. Vaikas auga
ir yra mokomas namuose, o darze-
lis pratesia jo ugdymo procesa
bendradarbiaudamas su tévais, tad
turi biiti abipuse komunikacija“, —
sako vyras.

Jo manymu, darZelis turi biiti
svarbiausia $vietimo jstaiga ir mies-
te, ir Lietuvoje, ir visame pasaulyje,
nes Cia ateina mazi vaikai ir tai, ka
pedagogai sugebeés juose iSugdyti,
ka jiems suteikti, igalinti savaran-
kiskuma ir paZinima, tuo vaikas bus
sekmingesnis ateityje. Siuo metu
lopselyje-darzelyje ,, Vyturélis“ ug-
domi 114 vaiky, o jstaigoje dirba 45
darbuotojai.

Kalbant apie darZelius, btent
¢ia, jo nuomone, reikia investuoti
daugiausia. Ar tai buty edukacinés
erdves, didesnis biireliy pasirin-

kimas, projektinés veiklos, ar jvai-
resnis ir aktyvesnis ugdomasis pro-
cesas. Tai nereiSkia nuvarginti vai-
ko, vedziojant jij kuo daugiau veik-
ly, bet suteikti galimybe pabandyti,
iSsirinkti, rasti sau tinkama uzsiemi-
ma ir visapusiSkai jas iSbandyti.

,Daznai sakau, kad visi vaikai
yra geri. Jei vaikas paauges elgiasi
netinkamai, reiSkia, mes visi kazka
ne taip daréme. Daznai girdime nu-
siskundimy ,,Siuolaikiniu jaunimu®,
bet atsimenu ir savo laikus — gal
daugiau judéjome, buvome fiziSkai
sveikesni, bet iSdykavome ir mes.
Dabar laikmetis pasikeité, kyla
nauji i$Stikiai, vaikams ant peciy —
didziulis informacijos srautas,
technologijos. Turime padétijiems
su tomis technologijomis ,,susitarti*
ir sugyventi“, — sako pedagogas.

KurortiSkas
gyvenimo bidas

Kurorte A. JakimaviCius — ne
naujokas, anksciau ¢ia daznai lan-
kydavosi SPA centruose, sanatori-
jose. ,,BirStonas man iki Siol — sva-
joniy miestas. Kai likimas atvede
¢ia, pats tuo vis labiau jsitikinu.
Miestas grazus, sutvarkytas, daug
gamtos. Daugai yra prie didziulio
ezero, bet infrastrukttiros — nesu-
lyginamos. Cia ir ramybe, ir gamta,
ir nemazas renginiy pasirinkimas®,
—vardina naujakurys.

Darzelio vadovas kurorte is-
bandé apzvalgos ir laipiojimo boks-
ta, nusileido roguciy trasa, j kasdie-
ne ruting jtrauke pasivaikSciojimus.
»Miestas daro jsptdj, ypac savait-
gali, kai matai, kiek Zmoniy atva-
ziuoja. Daznai ¢ia sutinku atvykusius
pazistamus, buvusius kolegas. Oras,
mano akimis, ypatingas. Kurortas
jsikiires tarp Nemuno kilpy, todel
klimatas Svelnus, tinkamas sveika-
tinimuisi, sportavimui. Taip pat
kurortui dera tyla ir ramybé, kuria
uztikrina teisingi valdzios spren-
dimai“, — pastebi A. Jakimavicius.

Atvykus i BirStona vyra kiek nu-
stebino ,,kurortiskas“ bendruome-
nes gyvenimo budas. ,,Kartais lyg
noretysi, kad darbai, procesai ir ko-
munikacija Siek tiek greiciau vykty,
0 man sako ,,ramiai, viskas bus®. Su-
sitaikai su tuo, kad skubgjimas kar-
tais nieko gero neduoda, o rezultatas
vis tiek jvyksta“, — Sypsosi darzelio
vadovas.
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suvaldyti tai, kas jusy valioje.

Kokie yra
pagrindiniai rizikos
veiksniai?

Pasak prof. O. Dobilienés,
pagrindiniai rizikos veiksniai
Sirdies ir kraujagysliy ligoms at-
sirasti yra aukstas kraujospudis,
nesveika mityba, didelis choles-
terolio kiekis, diabetas, oro tar-
Sa, nutukimas, ritkymas, inksty
ligos, fizinis pasyvumas, nesai-
kingas alkoholio vartojimas ir
stresas.

»Yra keletas modifikuo-
jamy Sirdies ir kraujagysliy ligy
rizikos veiksniy, kuriuos galime
keisti, pavyzdziui, elgsenos
veiksniai: rikymas, nepakanka-
mas fizinis aktyvumas, nesai-
kingas alkoholio vartojimas, di-
delis valgomosios druskos var-
tojimas, ir metaboliniai veiks-
niai: nereguliuojamas ir per
auksStas kraujospudis, didelis
gliukozes kiekis, nutukimas,
didelis ,,blogojo* —mazo tankio
lipoproteiny (MTL) — choles-
terolio kiekis bei cukrinis dia-
betas. Svarbis ir aplinkos
veiksniai, pavyzdZiui, aplinkos
oro tar$a, triuk§mas“, — kalbé&jo
specialiste.

Rekomendacijos
rizikoms valdyti

O. Dobilienes teigimu, di-
dziaja dalj mirc¢iy nuo kraujo-
takos sistemos ligy lemia tokie
rizikos veiksniai, kaip padidejes
kraujospudis, padidéjes cho-

Pasaulio sveikatos organizacija (PS0) skelbia, kad net 80 proc.
visy Sirdies priepuoliy ir insulty galima iSvengti. Svarbiausia Zinoti,
dél ko dideja kraujotakos sistemos sutrikimy rizika, kad galétumeéte

Kauno kliniky Kardiologijos klinikos ISeminés Sirdies ligos
skyriaus vadové prof. Olivija Dobiliené informuoja, kaip kontroliuoti
pagrindinius rizikos veiksnius, kada bitina kreiptis j specialistus ir
kuo gali pagelbéti Siuolaikinés technologijos.

lesterolio kiekis kraujyje, nutu-
kimas ar diabetas: ,,Ju galima i$-
vengti arba juos kontroliuoti kei-
¢iant gyvensena, mityba, regu-
liariai mankStinantis, metus ra-
kyti, kontroliuojant kraujospudi,
cholesterolio ir cukraus kiekj
kraujyje.”

Profesoré pazyméjo, kad svei-
ka mityba turéty sudaryti jvairts
neperdirbti ir §viezi maisto pro-
duktai, iskaitant daug vaisiy ir
darzoviy, neskaldyty grudy, rie-
Suty ir maisto produkty, kuriuo-
se yra maZzai soCiyjy riebaly, cuk-
raus ir druskos. Reikety nevar-
toti perdirbty maisto produkty ir
gerti daug vandens.

Taip pat rekomenduojama
biti fiziSkai aktyviam: ,,Suaugu-
sieji (18-65 m.) ir senjorai (65 m.
ir vyresni) turéty stengtis kiek-
vieng savaite bent 150 min. uz-
siimti vidutinio intensyvumo fizi-
ne veikla arba bent 75 min. uz-
siimti didelio intensyvumo fizine
veikla. Vaikai ir paaugliai kas-
dien turéty uzsiimti ne maZziau
kaip 60 min. vidutinio arba di-
delio intensyvumo fizine veikla.“

Be to, O. Dobilien¢ akcenta-
vo, kad kraujo spaudimui kont-
roliuoti ar cholesterolio kiekiui
kraujyje mazinti skirti medika-
mentai turi biiti vartojami nuo-
lat, laikantis paskirto gydymo re-
zimo ir zZinant, kokiy tiksly
siekiama.
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e, Ol A d]

Prof. 0. Dobilienés teigimu, didZiaja dalj mir€iy nuo kraujotakos sistemos
ligu lemia tokie rizikos veiksniai, kaip padidéjes kraujospudis, padidéjes cho-
lesterolio kiekis kraujyje, nutukimas ar diabetas. Nuotr. i§ freepik.com

Butina nedelsiant
kreiptis pagalbos

Profesore perspé¢jo, kad Sir-
dies ir kraujagysliy ligos yra jvai-
rios, todel jy simptomai taip pat
gali skirtis. Kuomet kriitines an-
gina (sindromas, atsirandantis
del sutrikusio Sirdies raumens
apriipinimo maisto medziagomis
ir deguonimi) pasireiSkia klasi-
kiniais pozymiais — diagnozuoti
nesunku.

,, 1ai yra, kai kriitinés angina
pasireiSkia spaudimu, maudimu,
buku skausmu uz kriitinkaulio ar
kairéje kritinés lastos puséje,
galinciu plisti i kaire rankg vidine
jos dalimi, i peti, kakla. Tokie
skausmai, provokuojami fizinio
kravio ar streso, trunka iki 10—
15 min., praeina nutraukus fizinj
kruvi. Ilgiau uzsiteses skausmas
su prakaito pylimu, dusuliu ar
bendru silpnumu gali nurodyti
besivystanti miokardo infarkta.
Tokiu atveju reikia nedelsiant
kviesti greitaja medicinos pagal-
ba“, — pabrézé O. Dobiliene,
pridurdama, kad, sulaukus tam

tikro amziaus, reikety tikrintis
reguliariai.

Pasak jos, Sirdies ir kraujagys-
liy ligy prevencijos programa,
skirta vyrams ir moterims nuo 40
iki 60 m., padeda nustatyti Zzmo-
nes, kuriems yra padidéjusi Sir-
dies ir kraujagysliy ligy rizika. Tai
Siuos zmones paskatina imtis gy-
vensenos pokyciy, nustacius svei-
katos sutrikimus, gali biti taiko-
mas medikamentinis gydymas:
,,Bitina profilaktiSkai pasitikrin-
ti tiems, kurie turi nepalanky ge-
netinj polinkj — kai tarp pirmos
eilés giminaiciy buvo jaunesniy
kaip 65 m. motery ir jaunesniy
kaip 55 m. vyry, sirgusiy iSemine
Sirdies liga, miokardo infarktu,
ar buvo staiga mirusiyjy.”“

Inovatyvios

technologijos gelbsti

O. Dobiliené teige, kad Siais
laikais kraujotakos sistemy ty-
rime ir gydyme svarby vaidmenj
atlieka inovatyvios technologijos.
Anot jos, iSmanieji laikrodziai,
telefonai, elektrokardiogramos
registracijos prietaisai padeda

Kraujotakos sistemos ligos: kaip ap3|saugot|?
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vertinant Sirdies ir kraujagysliy
sistemos parametrus — pulsg ir
jo daznj, Sirdies ritmo sutriki-
mus, kraujospiidi, kraujo jsoti-
nima deguonimi.

,Pacientai gali vertinti savo
pulso daZnj sportuodami ar uz-
siimdami kita fizine veikla,
identifikuoti Sirdies ritmo su-
trikimus tardamiesi su gydyto-
jais, uztikrinti kraujo spaudimo
kontrole. Ateityje tikimasi, kad
tokiu budu galésime stebeti ir
kraujo parametrus, kuriais gali-
ma monitoruoti Sirdies nepa-
kankamuma, jvertinti miokar-
do infarkto vystymosi rizika“,
— sake profesore.

Zemaitijoje gyvenantis pen-
sininkas Vytas pasidalijo pa-
tirtimi, kaip susidraugavo su
iSmaniosiomis technologijo-
mis: ,,Aniikai man padovanojo
iSmany laikrodj vien tik d¢l to,
kad galeciau visuomet sekti sa-
vo kraujospiidi. IS pradziy gal-
vojau, kad tai yra pinigy Svais-
tymas, nebuvau prates visuo-
met su savimi neSioti laikro-
dzio.“

Senolis prisipazino, kad jau
ilga laika turéjo problemy dél
kraujosptdzio, todel gydytoju
nurodymu turéjo daznai ji tik-
rinti, o rodiklius — uZsiraSyti.
Laikrodis, anot jo, tai paleng-
vino — dabar viskas vyksta daug
greiciau ir paprasciau.

Projektas Kurkime
sveikatai palankius
jprocius!” yra finansiskai
remiamas Valstybinio

visuomenés sveikatos
stiprinimo fondo léSomis

Uzs. Nr. 071

Zinios ir nauji jproéiai gall padetl suvaldyti liga

Spalio 26-27 dienomis Prieny rajono ir BirStono

diabeto klubas ,Versmé“, bendradarbiaujant su Kauno
rajono visuomeneés sveikatos biuru, organizavo cukrinio
diabeto valdymo ir aktyvaus laisvalaikio jgudziy formavimo
stovykla Klubo nariams bei BirStono visuomeniniy
organizacijy atstovams, kuriems dél padidéjusio cukraus
kiekio kraujyje kyla rizika susirgti cukriniu diabetu.

Stovyklos organizatore, klubo ,,Versme* pirmininke dr.
Biruté Bartkeviciuté viliasi, kad gydytojuy ir slaugytojuy pa-
skaitos, praktiniai mokymai, mankstos, meditaciniai ir mu-
zikos terapijos uzsiemimai stovyklos lankytojus paskatins po-
kyc¢iams, padés suformuoti naujus mitybos, fizinio aktyvumo
iprocius, mokantis priimti, kontroliuoti liga, iveikti psicho-
loginius sunkumus. Juk, pasak jos, cukrinis diabetas yra ne
nuosprendis, o i8Sukis, kurj galima suvaldyti turint reikiamy
Ziniy ir igadziy.

Stovykla i§ sportui ir sveikatingumui skirtos programos
lesy finansavo BirStono savivaldybe, ji vyko sanatorijoje ,, Vers-
me“. Stovyklos dalyvius pasveikino ir padrasino Sios sanato-
rijos direktorés pavaduotojas medicinai Antanas Danys,
BirStono pirminés sveikatos prieZitiros centro direktoré Laura
Stankeviciené, Vsl ,,BirStono sportas“ direktorius Kristupas
Bubnys, kuris dalyvius pakvieté i vyresnio amziaus birsto-
nie¢iams vykdomus nemokamus fizinio aktyvumo
uzsiemimus.

Dr. B.Bartkeviciute akcentavo, kad stovyklos veiklos
organizuotos, laikantis holistinio poziiirio i Zmogy, kuris sako,
kad fizine, psichikos ir dvasiné buklés tarpusavyje susijusios,
todél, gerinant jo sveikata, biitina pasirtipinti ne tik kiinu,
bet ir siela bei emocijomis.

Stovyklos dalyviai susipazino su naujomis ir pazangiomis
ligos kontrolés priemonémis, turéjo galimybe pabendrauti
su gydytoja endokrinologe bei oftalmologe ir i$ jy iSgirsti,
kaip iSvengti dazniausiy cukrinio diabeto komplikacijy, tai-
pogi mokesi kasdieniy fizinio aktyvumo pratimy ir démesingo
jsisamoninimo (angl. ,,mindfulness*), streso suvaldymo, dé-

flatus - kai rizika d
Metus - kai rizika vi

Dr.Biruté Bartkeviciaté ir Kauno rajono visuomenés svei-
katos biuro Bendruomenés sveikatos stiprinimo stebésenos
skyriaus vedéja Rita Gudauskieneé.

kingumo techniky, suZinojo apie tai, kaip sveika gyvensena
prisideda prie Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos. Buvo
atlieckami glikemijos tyrimai i periferinio kraujo.

Tokio pobtidzio stovykla cukriniu diabetu ir prediabetu
sergantiems asmenims yra pirmoji, taciau, dr. B.Bartkevi-
ciates teigimu, klube ,, Versme* ir anksc¢iau buvo skaitomos
paskaitos, propaguojamos fizinio aktyvumo veiklos: nariams
organizuotos mankstos, Siaurieti$ko ¢jimo uzsiémimai, kani-

terapijos uzsiémimai. ,,LLabai smagu, kad gerieji pavyzdziai
jau plinta ir kitose nevyriausybinése organizacijose,” — pasi-
dziauge slaugytoja diabetologg, Sia vasara Lietuvos sveikatos
moksly universitete apsigynusi medicinos moksly daktaro
disertacija vyresnio amZiaus asmeny, serganciy cukriniu
diabetu, priezitros srityje. Dr.B.Bartkevicitutés teigimu,
taikant mokslo jrodymais pagrista priezitira, siekiama padéti
asmenims pagerinti jy gyvenimo bei sveikatos priezitiros
paslaugy kokybe.

Savo paskaitoje ji papasakojo apie mitybos principus,
paaiskino, kaip nusistatyti tinkamo dydzio maisto porcijas,
pristate gliukozés matavimo jutiklius, jSaunamus po oda, ku-
rie padeda sergantiesiems cukriniu diabetu nuolat stebéti
gliukozés kiekio kraujyje koncentracija ir efektyviai kont-
roliuoti liga. Nuo 2022 mety liepos 1 d. §i moderni nuolatiné
gliukozes stebejimo sistema yra kompensuojama visiems,
sergantiems 1 tipo cukriniu diabetu.

Kauno teritorineés ligoniy kasos atstovai stovyklos dalyvius
supazindino su nemokamomis profilaktinémis programomis
ir paslaugomis, skirtomis sergantiesiems cukriniu diabetu.

(Nukelta j5 p.)
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Gyvenimas

Atradome ir naujus Vilniaus kampelius

Birstono sveikos gyvensenos klubo ,,Silagélé“ nariai toliau Svencia
Vilniaus 700 mety Svente, atrasdami naujus jo kampelius.

Daug karty lankyti Valdovy ra-
mai su profesionale gide Erika nu-
$vito naujomis spalvomis. Pradeje
nuo kasinéjimy, atstatant Valdovy
rumus, keliavome po riimy aukstus
laiku, dZziaugdamiesi naujais ekspo-
natais, susipazindami su valdovy
darbais, jy asmeniniu gyvenimu ir
ju antryjy pusiy jtaka Lietuvos is-
torijai... Atkurti Vilniaus Zemuti-
nés pilies Valdovy rimai, statyti
XIV a. - XVII a., o nugriauti caro
valdzios jsakymu 1799-1802 m. At-
kasta renesansiniy rimy pamaty,
rusiy liekany, gotikiniy XV a. daliy,
jtvirtinimy fragmenty, mediniy
statiniy, gynybiniy grioviy ir t.t.

Idomu buvo pamatyti vieno
paveikslo paroda — Kazimiero

AlchimaviCiaus ,,Gedimino laido-
tuvés”, Monumentali drobé atvezta
i§ Krokuvos muziejaus. Dideléje
procesijoje Gedimina lydi jo stintis
Kestutis ir Algirdas.

Po UzZupi mus lydéjo charizma-
tiSkas gidas Vytautas, ¢ia gimes ir
auges, ir p. Irena, pakvietusi pasi-
zvalgyti po savo biista... Vilnios
upeés vingyje jsikiirusj rajong 1997
m. ¢ia gyvene menininkai paskelbe
nepriklausoma UZupio respublika,
iskeéleé savo veliava, turi savo pre-
zidenta ir balandzio 1-gja Svencia
Nepriklausomybeés dieng. Paupio
gatveje daugybe kalby iSraSytas 41
UZupio Konstitucijos punktas.
Uzupio aiksteje i§ aukstybiy veiks-
ma stebi respublikos simbolis — An-

gelo statula. Aplankéme Sv. Rapo-
lo baznytéle, tylias Bernardiny ka-
pines, atiduodami pagarba 1863 m.
sukilimo dalyviams.

Pabuvojome Meny inkubato-
riuje, Tibeto skvere, dar daugiau
pazinome Meka. Sunku buvo iSsi-
skirti ne tik su gidu, bet ir su Uzu-
piu...
Stipresniy nervy keliauninkai
pabuvojo caro laikais statytame Lu-
kiskiy kaléjime, kuris uzémeé 2 ha
plota ir buvo ty laiky pazangiausias
kaléjimas, sckmingai iSsilaikes iki
misy dieny. Uztat KGB laikais ja-
me buvo zveriskos salygos. Misy
Mildos mamyté Ona Krasauskaite,
biidama aStuoniolikmete, ¢ia kaléjo
lygiai metus, paskui buvo iStremta
j Sibirag dar 11-ai mety. Dabar cia,

(Nukelta j 6 p.)

Zinios ir nauji jprociai gali padéti

suvaldyti liga

(Atkelta i$ 4 p.)

Anot dr. B.Bartkeviciates,
Lietuvos sveikatos 20142025 m.
strategijoje numatyta sustiprinti
letiniy neinfekceiniy ligy (taipogi ir
cukrinio diabeto) prevencija ir
kontrole. Sia strategija sickiama pa-
gerinti gyventojy sveikata, sumazin-
ti sveikatos netolygumus, sufor-
muoti sveikos gyvensenos jprocius.
Todel ir ateityje diabeto klube
,» versme“ didelis démesys bus ski-
riamas Sios ligos prevencijai ir kont-
rolei, visuomengs §vietimui apie $iq
pandemija. Apie tai bus kalbama
ir lapkricio 18 diena vyksianc¢iame
kasmetiniame Tarptautines diabeto
dienos renginyje BirStone.

Dalé Lazauskiené

Fizinio aktyvumo uzsiémimai su klubo ,,Versmé*“ nariais.

Prieny rajono - BirStono diabeto klubas , Versmé* lapkriio 18 d. (Sestadienj) 11 val. kviecia
i Pasaulinés diabeto dienos minéjima ir Klubo nariy susirinkima.
BirStono Carito namuose, Birutés g. 10A, BirStonas. Registracija 10.30 val.

Klubo pirmininké Biruté Bartkeviciiité

M Vélyva rudenj norisi Silto maisto,
tad labai tinka virti jvairias koses.

ISbandykime Siuos 1936 mety koSiy receptus.

Soriené

Porg stikliniy sory uzpila verdanciu vandeniu, pa-

nupila ir uzpyle nauju verda, kol suminkstéja (apie 2
val.). Tada, nusunke vandeni, imai$o i kruopas Sauksta
milty, imuSa 34 kiauSinius, prideda druskos ir sumaise
iSCirSkina keptuvéje su sviestu, pirma vieng Sona, paskui

kita. Duoda su zalumynais.

maiSe nupila, vél uzpila ir vél nupila. Tuo btidu i§ sory

iSeina kartumas, kurs tilam nepatinka. UZkaicia
prikaistuvyje 4 stiklines pieno ir kai uzverda, suvercia
soras, jberia ziupsnelj druskos ir virina palengva. Kai
soros minkstai suverda, jmaiSo 2 trynius, sumaisSytus
su 2 SaukStais sutirpdyto sviesto, ir pastato | orkaite.
Kai i8kepa, i$vercia | dubenj ir duoda su Zalumynais.
Mieziné kose

200 gr mieziniy kruopy nuplove uzpila prikaistuvyje
3 stiklineémis vandens, ideda Sauksteli druskos ir verda.
I beveik suvirusias kruopas jpila karSto pieno, jdeda
50 gr sviesto, imai$o ir stato i orkaite. Kai kose

parusveja — duoda valgyti.

Perliné kosé

Perlines kruopas vakare pamerkia, ryte vandenj

Ypac tinka raudonieji kopiistai su perline koSe.

Grikiy kosé

Grikiy kruopas nusijoja, kad nebuity dulkiy. Kep-
tuveje pacirSkina kasnelj sviesto ir uZpyle ant jo kruopas
parusvina jas visa laika maiSydami. Tada uzpila verdan-
¢iu vandeniu ir palieka bent 10 minuciy. Nugraibo
skyletu samciu pakilusias juodas kruopeles, nupila van-

deni, kruopas perdeda j prikaistuvj, jpila verdancio van-

dens tiek, kad apsemty kruopas per 2 pirStu, jdeda
druskos, pora Sauksty sviesto ir uzdenge istato prikais-
tuvj | kita didesn] prikaistuvi su uZvirusiu vandeniu.
Uzdenge ir tg prikaistuvi jstato j orkaite. Per porg

valandy kosé susunta ir kruopos lieka nesulipe.

(A. Ptaseko knygyno leidinys ,, Vegetariskoji

virtuve*, Kaunas, Prezidento g-vé 6 Nr. 1936 m.)

. li uomoné

Momentinis silpnumas
ar reikSmingas luzis?

Ukrainos idilija Vakaruose baigiasi. Paskuting savaite JAV Zurnale
,, Iime* pasirodes didelis straipsnis, kurio pagrindas — Zurnalisto po-
kalbis su prezidentu Volodymiru Zelenskiu, taip pat nejvardytais jo
aplinkos pareigiinais, bei populiariojo $alies kariuomenés vado Vale-
rijaus Zaluzno tekstas brity zurnale ,,The Economist“ parode keleta
svarbiy daugiau nei pusantry mety kariaujancios Salies elito nuotaiky
aspekty.

1. Vasara prasidéjes ukrainieciy kariuomenés puolimas Salies pie-
tiniuose rajonuose, deja, kol kas nepasiekée net minimaliy savo tiksly ir
dabar, nepaisant netylanciy vietos reikSmes muiy, yra aklavietéje. Veé-
lyva §.m. pavasarj diduma tos Salies politiky ir eksperty tikino, kad
sukaupty rezervy pakaks kariskiams pramusti rusy kariuomenés gynyba
ir geriausiu atveju pasiekti Azovo jiiros pakrante (kazkur netoli Ber-
diansko ar Mariupolio), kuklesniu — uzimti nedidele Tokmako gyven-
viete, kuri yra svarbus logistikos ir komunikacijy mazgas, naudojamas
Rusijos kariuomengs.

2. Ukrainos elito atstovai nesutaria i§ esmes dél to, kg daryti. Nes
vakarietiskos ginkluotés triikumas jauciamas toliau (ji nieckada nebuvo
tiekiama tais kiekiais, kuriy pageidavo Ukraina), vis daugiau problemy
kyla mobilizuojant vyrus, siekiant papildyti kariuvomeng. Vakaruose Za-
déta karo aviacija Ukraing gali pasiekti mazdaug ties $iy ir kity mety
slenksciu, taciau ji nesugebés esmingai pakeisti karo eigos, jeigu nepa-
gerés padetis kitose kariuomenés grandyse.

3. Generolas ZaluZnas, be to, vieSai abejoja, ar dabarting padéti
iStaisytu tai, jei Ukraina gauty kelis kartus daugiau vakarietiSkos tech-
nikos. Problema esg yra gana elementari: net moderniausia Vakary
gamybos sunkioji ginkluote, savo galimybémis kone visais atzvilgiais
lenkianti sovietiSkai-rusiska, pasirodo yra veik bejége pries faktiSkai
prieStvaninj ginkla — minas ir gana paprastus bepilocius dronus, kurie
gali skraidinti kumuliaciniy granaty uztaisus. Karo pradzioje daug ap-
zvalgininky Saipési i§ rusy pastangy apsiginti nuo moderniy ame-
rikietiSky prieStankiniy sistemy ,,Javelin® — jie vir§ tanky boksteliy virino
kepsninémis“ pramintas groteles. Dabar ,.kepsninémis® savo technika
ginkluoja ir ukrainieciai. Ir net Izraelio kariuomené virina ,.kepsnines®
ant moderniyjy tanky ,,Merkava-4“ boksty.

Gen. ZaluZnas ragina pasiiilyti koki nors technologini sprendima,
kuris bent kiek sustabdyty §j visa niokojantj drony spieciy.

4. Isibégejanti prezidento rinkimy kampanija JAV ir naujas konf-
liktas Artimuosiuose Rytuose tarp Izraelio ir araby teroristy grupuociy
kelia klausimy, ar nepasikeis svarbiausio Ukrainos ginkluotés ir finansy
donoro —JAV - poziiiris | Rusijos uzpulta Salj. Ukrainieciams lieka tik
seile varvinti matant, kaip Izraeliui vos pradéjus kariauti su ,,Hamas*
teroristy grupuote, JAV i regiona pasiunté dvi léktuvnesSiy grupes ir
branduolines raketas plukdantj povandeninj laiva, kuris iSnires de-
monstratyviai praplaukeé Sueco kanalu, o dél Ukrainos reikaly daznai
mindziukuoja vietoje.

5. Pusantry mety politikos retorikos ir stiliaus madas pasaulyje dik-
taves V. Zelenskis daugeliui Vakaruose nusibodo nesugebédamas imtis
konkreciy Zingsniy, kad karo reikméms biity pajungti visi jo vado-
vaujamos Salies iStekliai bei ekonomika. Jo kolegos Vakaruose Siuo
metu geidauja ne moralés pamoksly bei iSkalbos meno pamoky, o kon-
kreciy darby savo $alies pergalés brutaliame kare labui. Tai rodo politiky
nuovargj nuo karo Ukrainoje ir gresia mazéjancia parama ginklais bei
finansais, nuo ko Ukraina yra kritiSkai priklausoma.

Sunku Siandien pasakyti, ar tai — tik momentiné abejoné, ar, deja,
kritiSkas Vakary pozitrio | Ukrainos problemas lazis. Taciau kazkas
negera vyksta ne tik aukstosios politikos koridoriuose. Socialiniuose
tinkluose teko skaityti bent kelis pranesimus, kuriuos skelbé su Ukraina
dirbantys savanoriai — materiali parama Ukrainai Baltijos Salyse, Len-

Rytas STASELIS

kijoje akivaizdZiai mazéja.

¥=& PIGIAUSIOS PASKOLOS, REFINANSAVIMAS IR AUTO-
@ LIZINGAS. * Paskolos nuo 100 iki 25000 Eur, laikotarpiu
| nuo 2 iki 120 ménesiy. * Pirma jmoka galima atidéti iki
3 mén. * Mazos palukanos. Pvz., pasiskolinkite 100 Eur ir per 3
men. grazinkite iki 110 Eur. Teirautis tel. 8 601 50 935, Riciardas.
Ind. pazyma nr. 6121263.

ISnuomojamas BirStone vieno kambario butas privaCiame renovuotame name,
I3, yra du balkonai, kiemas ir vieta automobiliui. Laukiame tvarkingo gyventojo
be zalingy jprocCiy. Tel.: 8 656 14 020, 8 602 14 917.

TRECIADIENIS

DelfiT

PIRMADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ZINIQS ,, UKRAINA 24
07:00 Siandien kimba (10)
08:00 Delfi diena. Svarbiausiy jvykiy
apzvalga (k) 5
09:00 Kelionés tikslas — Zemaitija (6)
09:30 Lengvai ir skaniai (6)
Ne“. Ved¢jas A. Valinskas (10)
11:00 Siandien kimba (10)
11:55 Kenoloto
12:00 Sveikatos receptas (1)
12:30 Jus rimtai? (10)
13:00 Kasdienybés herojai
14:00 Pas Edita
14:30 Krepsinio zona

programa
2023.11.13-2023.11.15

15:00 Delfi diena. Svarbiausiy jvykiy
apzvalga

16:00 I pasaulio krasta (31)

16:30 | pasaulio krasta (32)

17:00 Orijaus kelioniy archyvai
17:55 Kenoloto

18:00 IS esmes

19:00 Burémis j arktj (20)

19:30 Skanios kelionés (60)

20:00 Kitokios kelionés (1)

20:30 Pas Edita

21:00 Kasdienybés herojai

22:00 Ukininko Petro dienorastis (73)
22:30 Jéga ir Kenoloto

22:35 Skanios kelionés (61)

23:05 IS esmes (k)

00:10 Delfi diena. Svarbiausiy jvykiy

apzvalga (k)

01:10 Delfi RU. Naujienos rusy kalba

01:40 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24
ANTRADIENIS

06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24

07:00 Alfo didysis Sou (10)

08:00 Delfi diena. Svarbiausiy jvykiy

apzvalga (k)

09:00 IS esmés (k)

10:00 | pasaulio krasta (23)

10:30 | pasaulio krasta (24)

11:00 Alfo didysis Sou (10)

11:55 Kenoloto

12:00 Kasdienybés herojai

13:00 Orijaus kelioniy archyvai

14:00 Skanios kelionés (61)

14:30 Ukininko Petro dienorastis (73)

15:00 Delfi diena. Svarbiausiy ivykiy

apzvalga

16:00 I pasaulio krasta (33)

16:30 I pasaulio krasta (34)

17:00 Orijaus kelioniy archyvai
17:55 Kenoloto

18:00 IS esmes

19:00 Ukininko Petro dienorastis (73)
19:30 Skanios keliones (61)

20:00 Mamuy virtuve (6)

20:30 Lengvai ir skaniai (6)

21:00 Kriminaline Lietuvos zona su
D. Dargiu (4)

22:00 Burémis j arktj (21)

22:30 Jega ir Kenoloto

22:35 Skanios kelionés (62)

23:05 I8 esmés (k)

00:10 Delfi diena. Svarbiausiy jvykiy
apzvalga (k)

01:10 Delfi RU. Naujienos rusy kalba
01:40 TIESIOGIAI UKRAINOS
ZINIOS ,,UKRAINA 24“

06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ZINIOS ,,UKRAINA 24

07:00 Duok letena (36)

07:30 Sveikatos receptas (1)

08:00 Delfi diena. Svarbiausiy ivykiy
apzvalga (k)

09:00 IS esmés (k)

10:00 I pasaulio krasta (33)

10:30 | pasaulio krasta (34)

11:00 Duok letena (36)

11:30 Misija tkis (10)

11:55 Kenoloto

12:00 Kriminalin¢ Lietuvos zona su
D. Dargiu (4

13:00 Orijaus kelioniy archyvai
14:00 Skanios kelionés (62)

14:30 Burémis j arktj (21)

15:00 Delfi diena. Svarbiausiy jvykiy
apzvalga

16:00 ] pasaulio krasta (35)

16:30 | pasaulio krasta (36)

17:00 Kasdienybés herojai

17:55 Kenoloto

18:00 IS esmés

19:00 Burémis i arktj (21)

19:30 Skanios kelionés (62)

19:55 Eurojackpot

20:00 Delfi interviu

20:30 Ar galiu uzeiti? (11)

21:00 Orijaus kelionés (7)

22:00 Ukininko Petro dienorastis (74)
22:30 Jéga ir Kenoloto

22:35 Vikinglotto

22:40 Skanios kelionés (63)

23:10 I8 esmés (k)

00:15 Delfi diena. Svarbiausiy jvykiy
apzvalga (k)

01:15 Delfi RU. Naujienos rusy kalba
01:45 TIESIOGIAI UKRAINOS
ZINIOS ,,UKRAINA 24“
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Nuostabi z

Vaiky rudens atostogy metu
miisy talentinga mokiné Agné Ba-
liinaité kartu su mokytoja Dalia
Laimute Jegeleviciene dalyvavo
XXVII tarptautiniame konkurse-
festivalyje ,,LES ETOILES DE
PARIS 2023“

Prestiziniame Paryziaus teatre
,» Théatre Déjazet" vykusiame festi-
valyje Agné pelne II VIETOS
LAUREATO DIPLOMA, kuris
iSkilmingai, aidint gausiems aplo-
dismentams, buvo jteiktas ,, Théat-
re Du Blanc-Mesnil“ teatre.

Kupinos dziaugsmo, gavus ne-
paprasta ivertinima, Agné su
mokytoja i§ arciau susipazino su
svajingu, rudeniSku ParyZiumi: pra-
mogavo Asterikso pramogy parke,
kartu su gide Violeta aplanke Zy-
miausius lankytinus objektus, zZa-
vejosi stulbinama miesto panorama

N u u

Inia!
|

i§ Monparnaso boksto, saulei nusi-
leidus, plaukiant Senos upe, mega-
vosi didinga architektiira bei kvapa
gniauZianCiu Eifelio boksto Svyte-
jimu tamsoje. Agne, mes tavimi be
galo DIDZIUOJAMES!

Gyvenimas

Dékojame mokytojai Daliai uz
palydéjima | muzika, uz pamokas,
uz pagalba ruosiantis konkursui, uz
laika, kurj dovanojate savo moki-
niams...

Meno mokykloje Svyti talentai!

Birstono meno mokyklos
informacija

Vaiky vasaros stovykly ataskaitineje
konferencijoje pasidalinta geraja patlrtlml

Spalio 30 d. Nemajiny dienos centre surengta BirStono
savivaldybés vaiky vasaros stovykly ataskaitiné konferencija,
kurioje pristatytos vasaros stovykly, finansuojamy iS Birstono
savivaldybeés biudzeto, veiklos ir rezultatai, pasidalinta geraja

patirtimi.

Siemet vaiky vasaros stovyk-
loms savivaldybeé skyré 13400 eury
ir tai yra didZiausia skirta suma per
penkerius metus. I biudZeto skirta
suma — tai didelé parama stovykly
organizatoriams, kurie skirty 1esy
deka Birstono kraste gyvenantiems
vaikams sudaré sglygas uz simbo-
linj mokestj arba visi§kai nemo-
kamai vasarg praleisti jdomiai ir
prasmingai.

Anot Svietimo, kultiiros ir spor-

to skyriaus vyriausiosios specialistés
Vidos Gadliauskienés, Siemet Svie-
timo, kultiiros ir sporto skyrius su-
lauke 6 paraiSky, finansavima gavo
visi pareiskeéjai, o vaikai galéjo rink-
tis sporto, meno, krastotyros ir edu-
kacines stovyklas.

Nemajiiny dienos centro, Birs-
tono gimnazijos, Meno mokyklos,
vieSosios bibliotekos ir sporto cent-
ro organizuojamose stovyklose kii-
rybiSkumo, komunikavimo, sava-

rankiSkumo, komandinio darbo ir
kitus igiidzius i$ viso lavino per 260
jvairaus amziaus vaiky. Stovykly
metu vaikai ne tik i§ naujo pazino
savo krasta, bet ir Lietuva, jos isto-
rija, lankesi jvairiuose muziejuose,
susipazino su jvairiy jstaigy veikla.
Ataskaitingje konferencijoje
dalyvavusi BirStono savivaldybés
merée Nijolé Dirginc¢iené padekojo
visiems stovykly organizatoriams
bei pazadgjo, jog savivaldybeé ir to-
liau stengsis nesumazinti démesio
vaiky poilsiui vasaros metu. Kon-
ferencijos metu N. Dirgin¢iené
organizatorius taip pat skatino ne-
prarasti rysio su stovyklose dalyva-
vusiy vaiky tévais bei iSsiaiskinti jy
lukescius, o siekiant, kad BirStono
vaikai turéty galimybe sudalyvauti
jvairiose stovyklose, Svietimo, kul-
tiiros ir sporto skyriui pavede uz-
duot; kitamet uZtikrinti, kad stovyk-

los nevykty tuo paciu metu.
Rimanté Jancauskaité

Nr. 86 (10629) 0 p.

NAUJI BUTAI

SU VAIZDU | NEMUNA

BIRUTESSO.LT

GALIMYBE MEGAUTIS GAMTOS GROZIU IR
PAZINTI MODERNEJANCIO MIESTO PRIVALUMUS,

PLOTAS NUO 42.94 IKI 97.12 KV.M
KAINOS NUO 65000 EUR

+37061530033

S L S0L Baltics yTo ddZinusias régiono panneres nekinommojo uno poedons o
valyma paslaugy sniyje. Baltijos Salyse turimie 2200 darbuotofy.
SIOLOME DARBA VALYMO SRITYJE. LANKSTUS DARBO
GRAFIKAS, KURO KOMPENSACIJA, GALIMYBE RINKTIS
RYTIN|] AR VAKARIN| DARBO LAIKA. MENESINIS
ATLYGINIMAS NUDO 700 EUR IK| 1100 EUR BRUTO. KURO
KOMPENSACIJA 45 EUR.

BE SVAROS NE DIENOS?

SKAMBINKITE +370 682 91737

VISUS DARBO PASIOLYMUS RASITE - WWW. S0 hadpliting
differences

Auksciausios risies
pavasarinémis kainomis
Akmensanglis—palaidair fasuota.
Pjuveny briketai — berzo, uosio.
Durpiy briketai — didmaiSiuose.
MedZioirdurpiy granules—fasuotos.
AtveZame.
Jierasta Tel. 8 687 36216

Kestudio g. 97, Prienai

,,Gyvenimas‘“ —
laikrastis Jums ir
apie Jus!

Parduodame durpiy
briketus ir sveriame juisy
kieme. Tel. 8 659 85 001.

(Atkelta is 5 p.)

geroje cerkves akustikoje, vyksta
koncertai, stovi S. Saukos skulp-
tiros, veikia paveiksly galerija. Bu-
vom suzaveti buvusio kaléjimo pri-
zitretojo gido Edvardo/ apie sunky
darbg kaléjime — atskira kalba/pa-
sakojimu, bet ilgiau kaip dvi valan-
das pasilikti neturéjom jokio noro.

Pasimelsti susirinkome j Sv.
Petro ir Povilo bazny¢ia, kuria puo-
Sia daugiau kaip 2000 balto stiuko
skulptiry.

Atsisveiking su nuostabiai gra-
Zig auksine dieng mums padovano-
jusiu Vilniumi, pasukome j Trakus,
kur Kiubéteje prie gardziy Ingridos
kibiny su sultiniu, aptaréme toli-
mesnius darbus bei keliones.

Nijolé Juozaitiené
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Prieny rajono medziotojai Sv. Huberto
dlenq m|ne|o Raudones p|Iy|e

(Atkelta i$ 1 p.)

LMZD Prieny skyriy vienija 11
medziotojy bureliy/kluby ir per 300
skyriaus nariy. Vos tik atnaujinus
veikla, LMZD Prieny skyriaus ini-
ciatyva medziotojai buvo pakviesti
] paskaita tema ,,Elniniy Zveriy at-
ranka“, kurig skaité dr. Arturas Ki-
bisa. Taip pat pirmininko, valdybos
nariy bei Seimo nario Andriaus Pa-
lionio iniciatyva rugséjo 9 d. buvo
suorganizuota Prieny rajono me-
dZziotojy Svente, kuri vyko Siponiy
kaime, Siponiy dvare. Svente buvo
rekordiné! Saudymo j skriejancius
taikinius rungtyje dalyvavo per 100
dalyviy, vyko gardziausio patiekalo,
graziausio stendo konkursai. Me-
dziotojai ir jy artimieji galéjo iS-
meéginti jégas protmusyje, taip pat
netriiko smagiy uzsiémimy ir miisy
maziesiems, o viskg vainikavo lo-
terija, kurioje buvo daug gausiy
$ventes rémejy isteigty prizy.

0 dabar - apie
Sv. Huberta

Lapkricio 3-ioji yra Sv. Huberto
diena — dar vadinama MedZiotojy
diena. Sig dieng nuo seno praside-
davo medzioklés sezonas. Senai-
siais laikais buvo pagerbiama lie-
tuviy medziokles deive Medeina, o
isigaléjus kriks¢ionybei, MedZiok-
les dienai suteiktas Sventojo Huber-
to vardas. Lapkricio 5 dieng Rau-
donés pilyje vyko LMZD renginys,

skirtas Sv. Huberto dienos paminé-
jimui.

Renginio metu vyko daug socia-
liniy akcijy, elniy kviesliy ¢empio-
natas, buvo skaitomos paskaitos
medzioklés tema, kurias galéjo i8-
klausyti ne tik medziotojai, bet ir
ju Seimos nariai, draugai bei visi
renginio sveciai. Taip pat Huberto
dienos minéjimo metu vyko sriubos
virimo ¢empionatas, kuriame pir-
ma karta dalyvavo ir LMZD Prieny
skyriaus medziotojy virejy koman-
da. Komandos kapitonas Edgaras
Veingertneris, pagrindinis virtuves
Sefas ilgametis m/b ,, VyS$nitinai“ na-
rys Eimutis Zdanevicius, Sventéje
apdovanotas LMZD Medeinos
medaliu, komandos nariai i§ m/b
,Prienai“ ir m/b ,,.Sakalas“ Regina
ir Antanas Jankauskai, Darius
KokKlevicius, Osvaldas Stravinskas,
Tautvydas Gelbuida ir Ramuinas
Abramavicius. Prieny skyriaus ko-
manda isvire 60 litry medziotojis-
kos sriubos, kuria dosniai vaiSino
komisijos narius bei visus norincius
paragauti prienietiSko Sedevro.
Respublikiniame sriubos virimo
¢empionate prieniSkiams sekesi vi-
sai gerai, uzimta auksta 7 vieta tarp
dalyvavusiy 22 komandy.

Lietuvos medziotojy ir zvejy
draugijos Prieny skyrius sveikina vi-
sus medziotojus su medziokles va-
rant sezono atidarymu bei linki
,»INei plauko, nei tauko!*.

Lietuvos medziotojy
ir Zveju draugijos Prienu
skyriaus informacija

kadastriniuose matavimuose.

Informuojame, kad 2023-11-22d. 10 val. UAB ,,Viriga“ atliks Zemés
sklypu, kadastro Nr. 6953/0002:316 ir 6953/0002:317, esan¢iy StakliSkiy kaime,
Stakliskiy senitinijoje, Prieny rajone, kadastrinius matavimus. Kvieciame
gretimo Zemes sklypo, kad. Nr. 6953/0002:263, paveldétojus dalyvauti

29 716, el.p.zemplanas @gmail.com

Informuojame, kad vykdomi Zemés sklypo, kad. Nr.6968/0005:0025 —
savininkas A. B., esancio Jaumomu k., Stakliskiy sen., Prieny r., kadastriniai
matavimai. KV1601ame gretimo Zemes sklypo kad.Nr. 6968/0005 0076 savininkas
V. C. (mires), paveldétojus ar jy jgaliotus asmenis 2023 m. lapkricio 22 d. 10.00
val. dalyvauti matavimuose. Matavimus atlicka: UAB ,,Zemplanas matininké
Daiva Jakubauskiené (kval.paz.Nr.2M-M-1143), Pulko g.12A, Alytus tel. 8611

2023 m. lapkricio 11 d.

SIULO DARBA

)= SALDOGA

Ak

IESKOME
DARBUOTOJY
ZENKLINIMO

PADALINY]E!

- ETIKECIY KLIJAVIMAS ANT PRODUKTO;
- DIRBAMA SLENKANCIU DARBO GRAFIKU, VIENA DIENINE

PAMAINA;

- 08:00-20:00, SEZONO METU DARBO LAIKAS GALI KISTI;
- ATLYGINIMAS NUO 850 iki 1050 EUR. | RANKAS.

R, 137069934533

DEL INFORMACIJOS SKAMBINTI TELEFONU:

Technikos g. 13, llgakiemis, Kauno raj.

ADRESAS:

Nekilnojamasis turtas
Brangiausiai Lietuvoje perkame
miSkus (brandzZius, jaunus, mal-
kinius, iSkirstus), zemes, sodybas.
Tel. 8 651 39 039.

Perkame Zemés 0kio paskirties
Zeme, miSka. Tel. 8612 57 651.

Pirksiu sodyba/soda ramioje vie-

toje. Gali bati apleista. Domina
jvairas variantai. Tel. 8 609 82 283.

leSkau pirkti sodybg Prieny rajone.
Tel. 8 607 49 133.

Gyvuliai, gyvinai
Jmoné perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515.

Imoné brangiai perka miska
visoje Lietuvoje, vertina nemo-
kamai, rengia miSkotvarkos
projektus, atsiskaito i$ karto,
apmoka visas iSlaidas.

Jvairios prekes
SUSIKRAUSI KAPITALA, JEIGU
VESI MUMS METALA. Brangiai
perkame metalo lauzg. Atsivezame.
UAB ,Ferometa“, Vasaros g. 50F,
Marijampolé. Tel. 8 687 74 433.

Perka traktoriy MTZ, T-25, trakto-
riaus priekaba, ruloninj Sieno presa,
javy kombaing. Tel. 8 630 93471.

UAB ,,

GALVIJY EKSPORTAS*
" PERKA VERSELIUS.
TEL. 8 612 34 503.

J. & agaras
=Y “PERKA
KARVES, BULIUS, TELYCIAS

& 862025152,
B 80008 801

ATSISKAITOME IS KARTO!

Pagal skerileng e vy svoar]. Brangial inesiniias

Tel. 8 646 79 600.

» PERKA
iz~ GALVIJUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR].
svemn, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

l.: (8-614)93124

SUDUVOS GALVIJAI

brangiai perka kar-
ves, jaudius, telyéias. '."I
Moka 6 - 21 proc. | .
Sveria, pasiima, ik ir
atsiskaito i$ karto.

Bite 8 614 44 299, Telia 8 620 35 000.

» Gyvenimo* redakcijoje priimami skelbimai ir | Alytaus,
Marijampolés ir Vilkaviskio miesty ir rajony laikrascius.

f;’;“;ﬁ,,,,,ﬂ Santaka suvelirietis

PARDUODA

Kietas kuras

Parduoda MALKAS, supjautas kala-
délémis, rastukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu
laiku. Tel. 8 672 51 171.
Parduodu sausas, kapotas malkas,
laikomas po stogu, veZame ir mazais
kiekiais. Medinius lauko tualetus,
pavésines. ISraSome sgskaitas.
Tel. 8 648 61 061.

Nebrangiai parduodame jvairias
skaldytas malkas. Tel. 8 614 97 744.
Ivairios prekes
Parduodami nauji Saldytuvai ir Saldik-
liai ,Snaigé”. Rudens nuolaidos ir 5
mety garantija. Pristatymas j namus

nemokamas. Tel. 8 675 50 466.
Parduoda bulves — paSariniy ir
sékliniy miSinj. Kaina — 8 centai uz
kilograma. Tel. 8 656 72 451.
Parduodame lietuviskg KIAULIENOS
skerdieng puselémis, kaina NUO
3,65 Euro kg, puselé sveria apie 40-
60 kg. Taip pat parduodame medzio
briketus, kaina nuo 250 eury/pal.,
medzio granules —nuo 280 euru/pal.
ATVEZAME. Tel. 8 607 12 690.
Parduoda VW GOLF V PLUS (2006
m. gruodzio mén., 1,9 |, dyzelis, 77
kW, juodos spalvos, TA iki 2025 m.
lapkriCio mén., draudimas, Lietuvoje
neeksploatuotas, be radziy).
Tel. 8 656 10 316.

IMONE BRANGIAI
PERKA
karves, bulius, telycdias
tvarko iSmokas, o
atsiskaito, iSsiveza
8 646 82 142
8 678 65 644

UTENOS MESA

SUPERKAME
GALVIJUS

862033544

PASLAUGOS

Pjauname Zole, medzius, krimus,
genéjame gyvatvores. Genéjame
aukstapjove. Pjauname avarinius
medZius prie pastaty. Tvarkome
apleistus sklypus, griauname
pastatus. Tel. 8 670 18 048.

Pilnas pamaty jrengimas (nustum-
dymas, poliy grezimas, rostverkas,
armatdros karkasai, apSiltinimas ir
uzpylimas). Tel. 8 620 85350.

Betonavimo, mirinimo ir griovimo
darbai.
Tel. 8 600 96 399.

Tvory montavimas.

DURYS — PER 3 DIENAS!
,ZMONISKOMIS KAINOMIS*
Gaminu duris — ypatingai Siltas, saugias
nuosaviems namams, tkiniams pasta-

tams ir rasiams. Tel. 8 653 93 193.

Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.

Tel. 8 645 87 304.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:
Sildymo, vandentiekio, kanalizacijos,

dujiniy, vanduo-oras, kieto kuro ka-
tiliniy jrengimas. Komplektuojame ko-
kybiskas santechnikos medziagas su
nuolaidomis. Tel. 8 640 39 204.

PASLAUGOS PASLAUGOS

Gaminame betong, kalkinj skiedin;,
Sulinio, kanalizacijos Ziedus ir dang-
Cius. GelZbetoniné produkcija, me-
talo gaminiai. Suvirinimo ir tekinimo
darbai. Vezame zvyrg ir smélj, krano
paslaugos. Tel. 8 687 95 399.
GAMINAME: tvirtas, apSiltintas vi-
dines ir lauko duris namams, dki-
niams pastatams, langy staktas, ré-
mus ir apvadus, laipty pakopas, lau-
ko baldus. Tel. 8 686 71 689.
Kokybi$kai remontuojame butus
(glaistome, dazome), klojame
laminata. Atliekame kitus darbus.
Tel. 8 606 46 488.

Dezinfekuojame, valome geriamojo
vandens Sulinius. Atliekame nitraty,
nitrity testus. Tel. 8 612 60 250.

VAISMEDZIY
Y/ GENEJIMAS,

PURSKIMAS, BALINIMAS.

GYVATVORIY KARPYMAS,
AVARINIY MEDZHJ PJOVIMAS.

Dirbame kokybitkai ir uf gerg kaing!

TEL.: 862859232

Susitvarkykite nuotekas,
tausokite aplinka ir
iSvenkite iSlaidy baudoms!
Buitiniy nuoteky valymo jrenginiai
(Walis, Feliksnavis, Buiteka, Traidenis,
Svaisté, Biomax, August ir kt.)

GAMINTOJUY KAINOMIS
Irenginiy projektavimo,
montavimo, aptarnavimo darbai

10 mety garantija darbams

GALIMYBE PIRKTI
ISSIMOKETINAI!

Atvykstame nemokamai
konsultacijai visoje Lietuvoje!
DIRBAME IR SAVAITGALIAIS

Tel. 8 636 80106
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,DzZiaugiames, kad turime vieni kitu

Jiezno seniiinijoje tarp Dzindzakés upelio, Siléngirés ir Véziongirés
misky esancio Vézioniy kaimo aktyviai veikianti bendruomené ,, Topolis*
Siemet mini veiklos dvideSimtmetj. Apie ,, Topolio“ veiklas ir jos nariy
bendryste pasakoja jau 10 mety bendruomenei vadovaujanti Irma

KEREISIENE:

Vézioniy bendruomenée ,, Topo-
lis* jsiktire 2003 m. gruodzio 21 d.
Pirmaja bendruomenés pirmininke
buvo iSrinkta (dabar jau A.A.) Aus-
ra Mineikiené. Bendruomenei bu-
vo suteiktos patalpos buvusiame
vaiky darzelyje. Pagal kaimo plét-
ros programa LEDER patalpose
buvo padarytas remontas. A. Mi-
neikiené bendruomenei vadovavo
10 mety, 2013 m. bendruomenés
pirmininke buvau iSrinkta as.

Labai dziaugiames, kad daugu-
ma bendruomeneés nariy jos veik-
loje dalyvauja nuo pat jsteigimo.
Nors bendruomené galbt ir néra
pati aktyviausia, taciau, kai reikia,
visada suremia pecius ir eina j prie-
ki. Bendruomenés veikla jvairi: ve-
damos edukacijos vaikams ir suau-
gusiesiems, vyksta renginiai, or-
ganizuojamos ekskursijos, Sventes,
mokymai, talkos ir kiti renginiai.

Dziaugiamés, jog per 20 gyva-
vimo mety jgijome daug biciuliy ir
partneriy. Bendruomene glaudziai
bendradarbiauja su Prieny rajono
Just. Marcinkeviciaus biblioteka ir
jos Vézioniy skyriumi. Biblioteki-
ninke Dalia Navickiené yra aktyvi
bendruomenés nar¢ ir kaimo Zzmo-
niy pagalbininké (padeda zmo-
néms susimokéti mokescius, pa-
gelbsti deklaruojant pajamas ar
kitais Informaciniy technologijy
klausimais). Taip pat bendraujame
su Jiezno centro bendruomene, Ka-
Soniy bendruomene ir biblioteka,

Jiezno biblioteka, Jiezno kultaros
centru ir kitomis Jiezno krasto
bendruomenémis, taip pat ir su
Birstono savivaldybeés bendruome-
neémis. Tai: Nemajiiny bendruome-
nés santalka, Siponiy ir MatieSioniy
kaimo bendruomenémis. Rengia-
me bendrus renginius, raome ir
igyvendiname bendrus projektus,
organizuojame talkas ir kitas bend-
ras veiklas.

Per 20 mety bendruomené pa-
tyré ir jvairiy dziaugsmy, ir turéjo
ivairiy rapesCiy. Dziaugiames, jog
bendruomenes nariy atkaklumo
deka pavyko ijkalbéti Prieny rajono
savivaldybés valdininkus, kad Ve-
zioniy kaime jvesty naujg vanden-
tieki. Jvairiy projekty ir remeéjy pa-
galba bendruomenés namuose
irengtas Sildymas, jvestas vanden-
tiekis. Esame dékingi, kad daug
prie bendruomenés jvairiy veikly ir
finansiskai, ir savo zmogiskaisiais
iStekliais yra prisidéjes Prieny
rajono tarybos narys, verslininkas
Ariinas Vaidogas. Jis taip pat yra ir
misy bendruomenés narys. Bend-
ruomene taip pat yra parémes ir
daug bendruomenei pagelbéjes LR
Seimo narys Andrius Palionis.
Stengiamés ir patys, raSome pro-
jektus, kurie finansuojami i§ Nevy-
riausybiniy organizacijy projekty,
Prieny rajono savivaldybes biudze-
to lésy. Taip isigijome stalus, keédes,
vejapjove. Bendruomengje taip pat
turime subiire stipria komanda,

Gyvenimas

kuri prireikus gelbsti jvairiausiose
bendruomenés veiklose. Joje:
Rimantas Dilitinas, Aldona Mikai-
liené, Vytautas ir Biruté Bartkai,
Marijona Raiziené, Danuté Sinke-
vifiené, Rimas ir Nijolé Mineikai,
Dalia ir Gintas Navickai, Nijolé
Daukseviciené, Darius ir Daiva
Deltuvai, Alvydas Navickas, Danu-
té Acuviené, Laima Raulinaviciené,
Rita Jaruseviciuté. Pagal galimybes
prie ivairiy veikly prisideda ir kiti
bendruomenés nariai.

Siais metais bendruomene tu-

Ml Tai, kas iSaugina...

Pozityviis

Projekta remia

SPAUDOS,
RADLIO IR
TELEVIZIJOS
REMIMO
FONDAS

réjo labai grazia vizija — surengti
didele Veézioniy bendruomenes
,»,Jopolis“ 20-mecio paminejimo
$vente. Sventés iniciatorius ir jos
mecenatas buvo Ariinas Vaidogas,
kuris prisidéjo ir finansiskai, ir or-
ganizuojant §vente. Artinas surado
daug rémejy (Prisidéjo finansiskai:
Julius ir Rita Druseikiai, MB
»Eiroda“, ZUB ,,Nemunas“, UAB
»lgeda®, LR Seimo narys Andrius
Palionis, Rimas ir Nijolé Mineikai,
Karolis ir Renata Vaidogai, Rai-
mundas Pocius). Tarp réméju - ir
Ruta Paltanaviciené, Marijonas
Kereisa, UAB ,,SuSiné* ir Prieny
Justino Marcinkevic¢iaus bib-
lioteka.

Buvo suplanuotas grazus kon-
certas, kuriame turéjo dalyvauti
liaudiskos muzikos kapela ,,Pune-
le“, atlikéjai Ausra ir Sariinas, taip
pat grupe ,,16 Hz", taciau labai
gaila, kad biitent ta dieng, kurig bu-
vo suplanuota $venté (2023 m. spa-
lio 7d.), buvo labai blogas, véjuotas
oras, dél kurio grupéms beveik bu-

vo nejmanoma koncertuoti. Ka-
dangi Svente buvo suplanuota lau-
ke, nes bendruomenés patalpos né-
ra tokios erdvios, kad sutalpinty
visus atvykusius ir svecius, grupes
,,16 Hz" koncerta teko atSaukti. D¢l
to nusivyléme ir mes, ir atvyke sve-
¢iai. Taciau Svente jvyko, nors ir
blogu oru koncertavo liaudiskos
muzikos kapela ,,Punelé“ ir atlike-
jai AuSra su Sartinu. UZ tai mes esa-
me Jiems labai dékingi. Sventés
dalyvius kopusty sriuba Silde Riita
Paltanaviciené. Nors grupeés ,,16
Hz" koncertas nejvyko, bet jis tikrai
Vézionyse ivyks. Réméjuy pinigeliai
tikrai yra ir koncerta ruoSiames su-
rengti 2024-yju birZeli, per Jonines.
Padarysime grazig Svente veézio-
niSkiams ir sveciams.

Siuo metu bendruomen¢ vie-
nija apie 50 nariy. Gyvename jvai-
riais dZiaugsmais ir riipesciais.
Dziaugiamés, kad bendruomené
yra Vézioniy kaimo kultiirinis Zidi-
nys, kad turime vieni kitus ir bend-
ras veiklas.
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REDAKCIJOS ADRESAS:
Kauno g. 19 A, LT - 59147 Prienai.
El.pastas: info@gyvenimas.info

Leidzia UAB ,,GYVENIMAS*® (SL 066).
Laikrastis jkurtas 1946 m. gruodzio 7 d.

Redaktoré Ramuté Simukauskaité

Internete skaitykite: www.gyvenimas.info, www. facebook.com/laikrastisGyvenimas |

Redakcija: Redaktoré Ramuté Simukauskaité - VERSLAS, ZEMES UKIS (60523, ramute@gyvenimas.info); SOCIALINES PROBLEMOS,
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APLINKOSAUGA, NEVYRIAUSYBINES ORGANIZACIJOS, KULTURA, SPORTAS: Rimanté Janc¢auskaité, apzvalgininké
(60012, rimante@gyvenimas.info); KOREKTURA: Ona Alisauskiené (60015); BUHALTERIJA, SKELBIMAI: Ona Lodiené,
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SPAUDOS,
RADLIO IR
TELEVIZIIOS
REMIMO
FONDAS
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tokia Lietuva“
ir ,Tai, kas
iSaugina...”

remia rubrikas | Laikrastis iSeina treciadieniais ir SeStadieniais.
$ ,Koks tu ir a§ —| Ofsetiné spauda. Apimtis — 3 spaudos lankai.

Indeksas 67283. Tirazas: treciadieniais —
1350 egz., SeStadieniais — 1750 egz.
Rinko, maketavo UAB ,,Gyvenimas*.

tel. (8 315) 73786.

Spaudé UAB ,,Alytaus

spaustuvé®, Seiriju g. 17, 7 ALYTAUS

3 SPAUSTUVE
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