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Ðiandien – Mënulio delèia, nuo
pirmadienio – jaunatis. Saulë teka 7 val.

40 min., leisis 16 val. 24 min. Dienos ilgumas 8 val. 44 min.
Vardadieniai: ðiandien – Dagnë, Martinijonas, Martyna, Martynas,

Martys, Vyginta, Vygintas, Vygintë, Vygirda, Vygirdas, rytoj – Alvë,
Alvilas, Alvilë, Irvaidas, Irvainas, Irvyda, Irvydas, pirmadiená – Arkadas,
Arkadijus, Jaurimtas, Jautra, Norvyda, Norvydas, Norvydë, antradiená
– Adeodatas, Emilas, Emilë, Emilija, Emilijona, Emilijonas, Emilijus,
Emilis, Rama, Ramantas, Ramantë, Ramavydas, Ramys, Ramotas.

Lapkrièio 11 – Ðv. Martynas, paskutinë rudens ðventë. Lapkrièio
14 – Pasaulinë Diabeto diena. Karaliaus Mindaugo þûties diena.

Prienø rajono medþiotojai Ðv. Huberto
dienà minëjo Raudonës pilyje

(Nukel ta  á  7  p . )

Lapkrièio 7 dienà Prienø ra-
jono savivaldybës meras Alvydas
Vaicekauskas Prienø kraðto vers-
lininkus sukvietë á tradicinius
mero pusryèius. Jø metu savival-
dybës vadovai pristatë naujojo
investicinio laikotarpio projektus,
aptarë svarbiausius numatomus
darbus ir kitas rajono aktualijas,
atsakë á verslo atstovø keliamus
klausimus.

Anot mero, naujuoju investici-
niu laikotarpiu savivaldybë nemaþà
dëmesá skirs geriamojo vandens tie-
kimo ir nuotekø tvarkymo plëtrai,
kuriai numatomos lëðos sieks 7
mln. eurø, taip pat nemaþø inves-
ticijø per ávairias programas sulauks
ðvietimo sritis. Ágyvendinant Tûks-
tantmeèio mokyklø programà, pla-
nuojama „Þiburio“ gimnazijai pri-
klausanèio dirbtuviø pastato re-
konstrukcija, kurià uþbaigus èia ási-
kurs moderni laboratorija, skirta vi-
so rajono moksleiviams. Ið kitø ðal-
tiniø gaunamø lëðø bus atlikta
„Àþuolo“ progimnazijos vidaus re-
novacija, lëðos taip pat pasieks ir „Re-
vuonos“ pagrindinæ mokyklà bei
Veiveriø Tomo Þilinsko gimnazijà.

Prienuose numatoma ir sveika-
tos bei socialiniø paslaugø plëtra.
Èia planuojama árengti Psichinës
sveikatos centrà, o Prienø PSPC
teikiamos paslaugos ið Puðyno gat-
vës bus perkeltos á Revuonos gatvæ
(gyventojø vadinamà Vaikø polikli-
nikà), mero teigimu, savivaldybë ir

toliau sieks papildyti socialiniø bûs-
tø fondà.

Susitikimo metu Administraci-
jos direktorë Jûratë Mickevièienë
atkreipë dëmesá ir á smulkesnius
projektus. Tarp jø: pavëþëjimo pa-
slauga neágaliesiems, iðorinës rekla-
mos, prekybos ir paslaugø teikimo
vieðose vietose leidimø iðdavimo
skaitmenizavimas bei Kauno ir
Prienø rajonø savivaldybiø kapiniø
skaitmenizavimas.

Verslo atstovams teiraujantis
dël kurortinës zonos idëjos vysty-
mo, A. Vaicekauskas atkreipë dë-
mesá, jog savivaldybë neatsisako ku-
rortinës teritorijos statuso idëjos.
Siekiant ðio tikslo, yra atlikta ir stu-
dija, kurioje numatoma, kokius kri-
terijus reikia ágyvendinti, norint tap-
ti kurortine vietove. Ir viena ið kliû-
èiø, pasak mero, yra per Prienus
einantis magistralinis kelias. Nepai-
sant to, tarp savivaldybës vadovø
ávardintø numatomø darbø galima
pastebëti, jog turizmo vystymui pla-
nuojama skirti nemaþai dëmesio: ir
toliau bus bandoma ágyvendinti su-
manymà sujungti vientisu taku

Greimø tiltà ir Paukðèiø stebëjimo
aikðtelæ, esanèià prie Bagrëno kal-
no, bus tvarkomi ðaltiniai, lankymui
pritaikoma Prienø istorinë dalis,
Balbieriðkio dvaro parkas, kuriami
kiti paþintiniai marðrutai.

Diskutuojant apie kurortinës
vietovës idëjà, verslininkai pastebë-
jo, jog, siekiant ðio tikslo, bûtina pa-
rengti kuo platesnio masto studijà,
kurioje bûtø aiðkiai sudëliota ilga-
laikiai planai ir perspektyvos, galin-
èios á miestà pritraukti investicijas,
kurios tikslingai prisidëtø prie ku-
rortinës teritorijos statuso ágyven-
dinimo. Taip pat buvo atkreiptas
dëmesys á neiðnaudotà Nemuno
potencialà. Pasak verslininko Ar-
vydo Staðaièio, visø pirma, bûtina
sutvarkyti á Nemunà patenkanèiø
nuotekø problemà bei pagaliau pa-
siryþti ágyvendinti seniai siûlytà
kempingo idëjà. Visgi, mero teigi-
mu, tikëtina, jog kempingas Prie-
nuose vis dëlto atsiras, nes vienas
ið kurortinës teritorijos reikalavimø
– turëti kempingà arba vieðbutá,
taèiau, pasak mero, tai turëtø bûti
ne savivaldybës, o verslo atstovø
iniciatyva.

Paklaustas, kokie numatyti ar
pradëti projektai Pociûnø aerodro-
me ir kokios turizmo vystymo prie-
monës numatytos parengtoje stu-
dijoje ðioje teritorijoje, A. Vaice-
kauskas teigë, jog studijos dël turiz-
mo vystymo nëra, o dël teisminiø
ginèø Pociûnuose nenumatyti jokie
projektai. „Mes pamaþu ten tvar-
komës savo turtà <...>. Judame á
prieká, nes manome, kad Pociûnai

Prienø rajono savivaldybës mero pusryèiuose aptarti
nauji projektai, svarbiausi numatomi darbai rajone

(Nukel ta  á  2  p . )
Prienø rajono medþiotojø bendruomenë nori pasidþiaugti, kad ðiø

metø pradþia daugeliui Prienø rajono medþiotojø, galima dràsiai sakyti,
buvo ypatinga. Atnaujinta Lietuvos medþiotojø ir þvejø draugijos (toliau
LMÞD) Prienø skyriaus, kurio pirmininku vienbalsiai buvo iðrinktas
Edgaras Veingertneris, veikla.

Minint vieno þymiausiø XX amþiaus lietuviø raðytojo Vinco Mykolaièio-
Putino 130-àsias gimimo metines, 2023-ieji metai Prienø rajono
savivaldybëje, kurioje, beje, iki ðiol yra iðlikusi ðio iðkilaus þmogaus
tëviðkë bei þymusis Auðrakalnio kalnelis, paskelbti V. Mykolaièio-Putino
metais. Per ðiuos metus rajone suorganizuota apie 60 renginiø, skirtø
poeto atminimui paminëti, o lapkrièio 8 d. ávyko ir baigiamasis renginys.
Jo metu buvo áteikta ir þymaus Lietuvos visuomenës veikëjo, raðytojo,
þurnalisto, keliautojo ir idealisto, kraðtieèio Mato Ðalèiaus premija, kurios
steigëja yra Prienø rajono savivaldybë. Konkursas ir apdovanojimo ren-
ginys organizuojamas kartu su Lietuvos þurnalistø sàjunga. Renginio me-
tu konkurso laureatu paskelbtas keliautojas, fotomenininkas Raimondas
PUIÐYS. Daugiau apie renginá skaitykite kitame „Gyvenimo“ numeryje.

Mato Ðalèiaus premija
– Raimondui Puiðiui

5-6 p.

3 p.
„Dþiaugiamës, kad
turime vieni kitus“ 8 p.

Vaikø vasaros stovyklø
ataskaitinëje
konferencijoje pasidalinta
geràja patirtimi 6 p.

Atradome ir
naujus
Vilniaus
kampelius

Birðtono vaikø
lopðelio-darþelio
„Vyturëlis“
direktorius: „Jei
jau galvoji apie
pokytá, reikia já
daryti“ 6 p.

Nuostabi
þinia!
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G. Sakalauskienë aprodë savo ekologiná ûká. Ðiame lauke auga smidrai.

Pasak Þemës ûkio ministerijos kanclerio V. Aleknavièiaus, vaikø lopðe-
lio-darþelio „Þiogelis“ pavyzdys rodo, ko reikia, kad atsirastø paklausa.
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Pirkimø galimybës
Vieðøjø pirkimø tarnybos

vyr. patarëjas Kæstutis Kazulis
informavo, kaip organizuoti
maisto produktø pirkimà.

Lietuvoje yra apie 4 tûkst.
perkanèiøjø organizacijø, taèiau
ûkininkai ir pirkëjai neranda
vieni kitø.

Atstovas priminë, kad maþos
vertës (iki 15 tûkst. Eur per me-
tus) pirkimus ástaigos gali vykdyti
be vieðo pirkimo.

Dideli pirkimai vykdomi
apklausø bûdu. Teikiami pasiûly-
mai, vyksta jø vertinimas ir kitos
procedûros per numatytà laikà.
Iðimtis – neskelbiamos derybos.
Vieniems kitus rasti padeda
pirkimø platformos CPO, CVP.

Dar vienas bûdas – „þalieji
pirkimai“, perkant specialiais
þenklais paþymëtà produkcijà.
Perkanèios organizacijos turi
skelbti pirkimø planà, kuriame
átrauktos ir neskelbiamos dery-
bos. Tiekëjai, matydami planus,
gali bûti proaktyvûs ir pasisiûlyti.

Pagalbos platforma
ÞÛM Programos LEADER

ir kaimo plëtros skyriaus vedëja
Ilona Javièienë pristatë interneto
svetainæ www.maistograndine.lt,
skirtà trumpø tiekimo grandiniø
vystytojams.

Platforma skirta pardavë-
jams ir pirkëjams padëti surasti
vieniems kitus, taip pat ir sa-
varankiðkam mokymuisi. Tiekë-
jai ir pirkëjai galës susikurti savo
paskyras, o lankytojai – susipa-
þinti su grandinëmis.

Þemës ûkio ministerijos
kancleris Valdas Aleknavièius at-
kreipë dëmesá, kad matyti pa-
vyzdþiai – skirtingi. Vienas ûkis
ir gamina, ir perdirba, o realiza-
cijà vykdo per þemës ûkio koope-
ratyvus, asociacijas. Kitas daug
dirba su rinkodara ir kartu pla-
èiai áveiklina savo ûkyje esanèius
pastatus, investicijas, ieðkant
rinkos gaminamai produkcijai
realizuoti. Lopðelio-darþelio
„Þiogelis“ pavyzdys rodo, ko
reikia, kad atsirastø paklausa.

Renginys finansuotas ES
lëðomis, jame patirties sëmësi
ávairiø savivaldybiø ûkininkai.

bar ðalyje ekologiðkai maitina 78
darþeliai. Finansavimas programai
kasmet didinamas.

Parama trumpoms
tiekimo grandinëms
Trumpoms tiekimo grandi-

nëms paramà teikia Europos Sà-
junga. Programos LEADER ir
kaimo plëtros skyriaus patarëja
Nomeda Padvaiskaitë pristatë pa-
ramos programà. Ja skatinama
miesto ir kaimo bendrystë, regionø
plëtra, siekiama klimato kaitos,
maisto ðvaistymo maþinimo ir kitø
tikslø. Prioritetas – maþøjø ûkiø
(ne tik ekologiniø) konkurencin-
gumo didinimas.

2014–2020 metø priemonëje
finansavimas nuosekliai didëjo,
projektø skaièiai augo. Nusistovë-
jo trys modeliai. Pirmasis skirtas
smulkiausiems dalyviams, galima
parama iki 150 tûkst. Eur. Antrasis
ágyvendinamas rajoniniu mastu,
kai ástaigos perka ið ûkiø, o galima
parama iki 700 tûkst. Eur. Tre-
èiasis modelis numato regioniniø
logistikos centrø steigimà, galima
parama iki 1,5 mln. Eur. Du tokie
centrai jau ásteigti.

Su parama atsiranda galimybë
steigti prekybos vietà, kompensuo-
jamas darbo uþmokestis, komuna-
linës, transportavimo, prekës þenk-
lo sukûrimo, nuomos ir kt. iðlaidos.

Norintys dalyvauti trumposio-
se þemës ûkio ir maisto tiekimo
grandinëse iki lapkrièio 30 d. gali
kreiptis paramos á Nacionalinæ
mokëjimo agentûrà prie Þemës
ûkio ministerijos. Ðio rudens pa-
raiðkoms skirta beveik 5 mln. eurø.

Naujam laikotarpiui planuo-
jama skirti 10 mln. Eur. Pirmasis
ðaukimas vyks kitais metais.

lizuoja sostinëje. Pagrindiniai pir-
këjai – Vilniaus restoranai. Taip
pat parduoda ir internetu bei tur-
guje. Ið viso per savaitæ paruoðia
ir parduoda apie tonà produkcijos.

Vaikø maitinimas
Ukmergës vaikø lopðelyje-dar-

þelyje „Þiogelis“ vyko patirties da-
lijimasis ir diskusija apie vieðojo
maitinimo organizavimà ekologið-
kais produktais ikimokyklinio ug-
dymo ástaigoje. Ðis darþelis yra vie-
nas pirmøjø Lietuvoje, pradëjusiø
vaikus maitinti ekologiðku ir pagal
Nacionalinës maisto kokybës
(NKP) sistemos reikalavimus paga-
mintu maistu.

Ástaigos direktorë Birutë Ju-
cevièienë papasakojo, kad ekolo-
giðkas maitinimas ið pradþiø buvo
pilotinis projektas, kurá pirmus
dvejus metus rëmë Savivaldybë.
Dabar darþelis gauna paramà pa-
gal Ekologiðkø ir pagal nacionali-
næ þemës ûkio ir maisto kokybës
sistemà pagamintø maisto produk-
tø vartojimo skatinimo ikimokyk-
linio ugdymo ástaigose paramos
taisykles.

Pasak direktorës, jø virtuvëje
naudojama 80 procentø ekolo-
giðkø produktø – ne tik vaisiai, dar-
þovës, bet ir mësa. Produktus per-
ka per rajono vartotojø koope-
ratyvà.

Vaikai ekologiðkais produktais
maitinami jau penkerius metus.

Sudarant valgiaraðtá, apskai-
èiuojama, kiek kokiø produktø
reikës. Vëliau pirkimà iðskaido á
10 daliø pagal produktus.

Direktorë pasidþiaugë, kad
vaikø maitinimo klausimu su jais
konsultuojasi kitø rajonø darþeliai.

Ministerijos duomenimis, da-

prekybos tinklø bei kitø parduo-
tuviø lentynas.

Tiekia restoranams
Stragiø ekologinis ûkis yra Del-

tuvos seniûnijoje, Leonpolio kai-
me. Ûkininkas Mindaugas Stragis
dirba 40 ha þemës. Gavæs paramà
trumpoms tiekimo grandinëms
kartu su partneriais jis ákûrë UAB
„Ekomarket“, kuri superka ir par-
duoda partneriø (ûkininkø) uþau-
gintà ir pagamintà produkcijà.

Ûkis specializuojasi ðakniavai-
siø srityje. Augina bulves, ropes,
ridikus, moliûgus ir kitas darþoves
– tai, kas ant stalo gali bûti patie-
kiama iðtisus metus, taip pat uogø,
vaisiø. Sezono metu pakeltose lys-
vëse augina ir þalumynus. Per me-
tus nuima 3–4 jø derlius.

Dabar ûkis ásirengë ir dþiovyk-
là. Ko neparduoda, pertekliø dþio-
vina. Yra árengti aruodai, ðaldytu-
vai, obuoliø sandëlis, sulèiø spau-
dykla. Mindaugas sako, kad per-
dirbant produkcijà ne tik pleèiamas
produkcijos asortimentas, bet ir
kovojama su maisto ðvaistymu.

Pasakojo, kad produkcijà rea-

Ið ûkio – ant stalo
Genutës Sakalauskienës

ekologinis ûkis yra Deltuvos se-
niûnijoje, Þalgiriø kaime. Prieð
18 metø pradëjusi nuo 10 ha
juodøjø serbentø ir avieèiø ûkio
ðiandien ûkininkë dirba 35 ha þe-
mës. Uþsiima ne tik auginimu,
bet ir gamyba bei socialine ðvie-
èiamàja veikla.

Ûkiui vystantis ásirengë per-
dirbimo cechà, patalpas sandë-
liavimui, ðiltnamius, iðplëtë asor-
timentà – augina ávairesnes
uogas, darþoves, gamina uogie-
nes, pagardus ir kitus gaminius.
Cechas veikia iðtisus metus.

Kai startavo Þemës ûkio mi-
nisterijos parama vaikø darþe-
liams, organizuojant maitinimà,
atsirado konkreèiø darþoviø ir
vaisiø poreikis.

Produkcijà ûkininkë reali-
zuoja ávairiais trumpos grandinës
kanalais. Darþeliai produkcijà
perka per Ukmergës vartotojø
kooperatyvà arba uþsisako tie-
siogiai. Sezono metu ûkininkë
prekiauja turgeliuose. Ðvieþi ir
perdirbti produktai pasiekia ir

Ûkiø sëkmæ lemia trumpos tiekimo grandinës
Trumpos tiekimo grandinës – galimybë ðalies ûkininkams

realizuoti savo uþaugintà ir perdirbtà produkcijà, o vartotojams –
ásigyti ðvieþiø ir sveikø produktø, pagamintø Lietuvoje. Ko reikia, kad
ðios grandinës klestëtø, diskutuota Ukmergëje.

Þemës ûkio ministerijos ir Lietuvos kaimo tinklo Ukmergëje
surengtas iðvaþiuojamasis renginys „Paramos trumpoms tiekimo
grandinëms aspektai“ buvo skirtas skatinti trumpøjø tiekimo grandiniø
atsiradimà Lietuvoje. Jos skirtinguose regionuose kuriasi nevienodai
intensyviai.

Renginio metu pristatyti trys skirtingi trumpø grandiniø projektai,
apsilankant Ukmergës rajono ekologiniuose ûkiuose, vaikø lopðelyje-
darþelyje „Þiogelis“.

Uþs. Nr. 070

Prienø atstovybës vadovë Lina Du-
þinskienë paskatino verslo atstovus
dalyvauti konkurse „Sukurta Prie-
nø kraðte“, o Marijampolës pro-
fesinio rengimo centro atstovai pri-
statë nepilnameèiø uþimtumo
programà.

Rimantë Janèauskaitë

kaip sudaroma tvarkomø keliø
tvarka.

Susitikimui einant á pabaigà,
Prienø turizmo ir verslo informaci-
jos centro direktorë Ieva Ðalèiuvie-
në verslo atstovams priminë apie
galimybæ tapti „Prienieèio korte-
lës“ nuolaidø teikëjais, Kauno pre-
kybos, pramonës ir amatø rûmø

verslo surinktø pajamø dëka savi-
valdybë gali skirti lëðø papildo-
miems darbams, kuriø didþioji dalis
skiriama keliø tvarkymui. Kaip
sakë A. Vaicekauskas, metai ið me-
tø Keliø direkcija Prienø rajonui
skiria 1,8 mln. eurø, kuriø paskuti-
niu metu savivaldybei, turinèiai
apie 1000 km þvyrkeliø, nebeuþ-
tenka, todël savivaldybë ið savo biu-
dþeto keliø remontui papildomai
skiria daugiau nei 1,2 mln eurø. O
patiems verslo atstovams teiraujan-
tis dël keliø remonto planø vienose
ar kitose gatvëse, A. Vaicekauskas
ir J. Zailskienë, priminë apie tai,

butis bus prikeltas naujam gyveni-
mui, taèiau verslo atstovams do-
mintis, kokia ðiandien yra situacija
su „Revuonos“ vieðbuèiu, paaiðkë-
jo, jog kol kas konkreèiø þiniø nëra.

Verslui labai svarbi infrastruk-
tûra, patogus susisiekimas, todël
kelio Kaunas–Prienai–Alytus re-
konstrukcija aktuali ne tik gyven-
tojams, bet ir verslo atstovams.
Susitikimo metu vicemerë Jûratë
Zailskienë praneðë, jog þemiø pir-
kimo procedûros baigtos. Taèiau,
anot jos, didesniø darbø galima ti-
këtis vëliau nei planuota, nes finan-
sø tiesiog nëra. Pasak J. Zailskienës,
pavyzdys, kad finansai tvarkomi
nelabai teisingai – neseniai at-
naujinta kelio Prienai–Marijampolë
danga, kai tuo tarpu remonto kur
kas labiau reikëjo kituose keliuose.

Beje, pasak mero, ið smulkiojo

labai svarbûs. Jei pati bendruome-
në susitaikys, dirbs kartu, tai mes
irgi pasiruoðæ prisijungti, padëti, in-
vestuoti á bazæ, nes tokia, kokia yra
dabar, ji negali bûti, jà reikia to-
bulinti ir puoselëti. Tada Pociûnai
vël skambëtø, kaip anksèiau, kad tai
yra geriausia vieta sklandytojams,
paraðiutininkams ir akrobatams“, –
sakë A. Vaicekauskas.

Susitikimo metu meras taip pat
dþiaugësi Prienuose prasidëjusio-
mis daugiabuèiø namø statybomis,
todël savivaldybë pradeda naujø
sklypø formavimà, o meras ir toliau
skatina verslo atstovus pagalvoti
apie vieðbuèio idëjos vystymà, nes,
kaip sakë A. Vaicekauskas, pirmieji
daþniausiai laimi. Tiesa, lyg ir buvo
atgijusi viltis, jog „Revuonos“ vieð-

Prienø rajono savivaldybës mero
pusryèiuose aptarti nauji projektai,
svarbiausi numatomi darbai rajone

(Atkelta ið 1 p.)
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 „Gyvenimas“
- laikraðtis Jums

ir apie Jus!

kimas, projektinës veiklos, ar ávai-
resnis ir aktyvesnis ugdomasis pro-
cesas. Tai nereiðkia nuvarginti vai-
ko, vedþiojant já á kuo daugiau veik-
lø, bet suteikti galimybæ pabandyti,
iðsirinkti, rasti sau tinkamà uþsiëmi-
mà ir visapusiðkai jas iðbandyti.

„Daþnai sakau, kad visi vaikai
yra geri. Jei vaikas paaugæs elgiasi
netinkamai, reiðkia, mes visi kaþkà
ne taip darëme. Daþnai girdime nu-
siskundimø „ðiuolaikiniu jaunimu“,
bet atsimenu ir savo laikus – gal
daugiau judëjome, buvome fiziðkai
sveikesni, bet iðdykavome ir mes.
Dabar laikmetis pasikeitë, kyla
nauji iððûkiai, vaikams ant peèiø –
didþiulis informacijos srautas,
technologijos. Turime padëti jiems
su tomis technologijomis „susitarti“
ir sugyventi“, – sako pedagogas.

Kurortiðkas
gyvenimo bûdas

Kurorte A. Jakimavièius – ne
naujokas, anksèiau èia daþnai lan-
kydavosi SPA centruose, sanatori-
jose. „Birðtonas man iki ðiol – sva-
joniø miestas. Kai likimas atvedë
èia, pats tuo vis labiau ásitikinu.
Miestas graþus, sutvarkytas, daug
gamtos. Daugai yra prie didþiulio
eþero, bet infrastruktûros – nesu-
lyginamos. Èia ir ramybë, ir gamta,
ir nemaþas renginiø pasirinkimas“,
– vardina naujakurys.

Darþelio vadovas kurorte ið-
bandë apþvalgos ir laipiojimo bokð-
tà, nusileido roguèiø trasa, á kasdie-
næ rutinà átraukë pasivaikðèiojimus.
„Miestas daro áspûdá, ypaè savait-
galá, kai matai, kiek þmoniø atva-
þiuoja. Daþnai èia sutinku atvykusius
paþástamus, buvusius kolegas. Oras,
mano akimis, ypatingas. Kurortas
ásikûræs tarp Nemuno kilpø, todël
klimatas ðvelnus, tinkamas sveika-
tinimuisi, sportavimui. Taip pat
kurortui dera tyla ir ramybë, kurià
uþtikrina teisingi valdþios spren-
dimai“, – pastebi A. Jakimavièius.

Atvykus á Birðtonà vyrà kiek nu-
stebino „kurortiðkas“ bendruome-
nës gyvenimo bûdas. „Kartais lyg
norëtøsi, kad darbai, procesai ir ko-
munikacija ðiek tiek greièiau vyktø,
o  man sako „ramiai, viskas bus“. Su-
sitaikai su tuo, kad skubëjimas kar-
tais nieko gero neduoda, o rezultatas
vis tiek ávyksta“, – ðypsosi darþelio
vadovas.

Visas ligðiolinis A. Jakimavi-
èiaus gyvenimas buvo susijæs su
Alytaus rajono Daugø miestu. Ten
jis mokësi vidurinëje mokykloje, o,
baigus pedagogines studijas, ta pati
mokslo ástaiga pakvietë já dirbti.
„Susigundþiau pasiûlymu, tad grá-
þæs á Daugus septynerius metus dir-
bau mokytoju, vëliau tapau gim-
nazijos direktoriumi. Bet taip nu-
tiko, kad asmeniniame gyvenime
ávyko pokyèiai ir supratau, kad bûti-
na kaþkà keisti – pajudëti ið kom-
forto zonos á prieká, nes tai – nauja
patirtis. Kaip sakoma, jei jau galvoji
apie pokytá, tai reikia já ir daryti”, –
sako darþelio vadovas.

Persikëlimas gyventi á Birðtonà
– netikëtas posûkis, nors  vadovas
nëra naujokas nei ðvietime, nei
mokslo institucijos valdyme. Tapæs
Birðtono lopðelio-darþelio „Vyturë-
lis“ vadovu, A. Jakimavièius dirba
toká patá vadybiná-organizaciná dar-
bà, tik su naujais iððûkiais ir gali-
mybëmis.

Pradþioje vyras turëjo abejoniø
dël persikëlimo á Birðtonà, bet tuo,
kà pavyko nuveikti per pusæ metø,
vadovaujant darþeliui, dþiaugiasi ir
vertina.

Darþelis –
prioritetinë institucija

Darbo pradþioje darþelio vado-
vui reikëjo adaptuotis, paþinti ir
mokytojus, ir darbuotojus, ir tëvus.
„Iki ðiol stengiuosi aktyvinti bend-
ruomenæ, nes neuþtenka atvesti
vaiko á ugdymo ástaigà. Vaikas auga
ir yra mokomas namuose, o darþe-
lis pratæsia jo ugdymo procesà
bendradarbiaudamas su tëvais, tad
turi bûti abipusë komunikacija“, –
sako vyras.

Jo manymu, darþelis turi bûti
svarbiausia ðvietimo ástaiga ir mies-
te, ir Lietuvoje, ir visame pasaulyje,
nes èia ateina maþi vaikai ir tai, kà
pedagogai sugebës juose iðugdyti,
kà jiems suteikti, ágalinti savaran-
kiðkumà ir paþinimà, tuo vaikas bus
sëkmingesnis ateityje. Ðiuo metu
lopðelyje-darþelyje „Vyturëlis“ ug-
domi 114 vaikø, o ástaigoje dirba 45
darbuotojai.

Kalbant apie darþelius, bûtent
èia, jo nuomone, reikia investuoti
daugiausia. Ar tai bûtø edukacinës
erdvës, didesnis bûreliø pasirin-

Birðtono vaikø lopðelio-darþelio
„Vyturëlis“ direktorius: „Jei jau
galvoji apie pokytá, reikia já daryti“

Almantas Jakimavièius – Birðtono vaikø lopðelio-darþelio
„Vyturëlis“ direktorius, ðvietime dirbantis daugiau kaip 30 metø. Beveik
visus juos praleido vadovaujant Daugø miesto vidurinei mokyklai,
vëliau tapusiai Vlado Mirono gimnazija. Á Birðtonà A. Jakimavièius
atvyko 2023 metø pradþioje dël gyvenime susiklosèiusiø aplinkybiø ir
poreikio „pajudëti ið komforto zonos“.

laikini eismo ribojimai numatyti A16 Vilnius–Prienai–
Marijampolë kelio 85,37–89,37 km atkarpoje, èia grei-
tis ribojamas iki 50 km / val. Darbus planuojama baigti
2024 m. liepos mën. Bendras ruoþo ilgis, kuriame yra
ribojamas eismas – 4,00 km. Darbus atlieka AB
Lietuvos automobiliø keliø direkcija.. Paskelbtas konkursas vieðosios ástaigos „Tulpës“
sanatorijos direktoriaus pareigoms eiti. Iðsamesnë
informacija teikiama Birðtono savivaldybës administ-
racijos Teisës ir civilinës metrikacijos skyriuje adresu:
Jaunimo g. 2, Birðtonas, 209 (arba 212) kab., telefonu
+ 370 659 01 071 (arba + 370 686 62 910)   el. p.  vil-
ma.klebauskiene@birstonas.lt (arba ausra.slavinskie-
ne@birstonas.lt).. Kvieèiame visas ástaigas, bendruomenes ir or-
ganizacijas, birðtonieèius siûlyti ir padovanoti graþià,
gyvà þaliaskaræ eglæ Birðtonui, kuri taps pagrindine
miesto kalëdine puoðmena. Siûloma eglë turëtø bûti
simetriðka, tankaus ðakø vainiko, ne maþesnë nei 10
metrø. Pasiûlymai su nuotraukomis Facebook komen-
taruose arba elektroniniu paðtu sekretoriatas@birs-
tonas.lt. laukiami iki lapkrièio 20 d. Labai praðome
informuoti apie tokias egles, iki kuriø buvimo vietos
galëtø privaþiuoti sunkiasvorë transporto priemonë.. Lapkrièio 7 dienà Birðtono savivaldybës merë
Nijolë Dirginèienë seniûnaièiø paþymëjimus áteikë 9
naujai kadencijai iðrinktiems Birðtono savivaldybës
seniûnaièiams:

I seniûnaitija – Laima Valë
II seniûnaitija – Danutë Þitkuvienë
III seniûnaitija – Algirdas Kemzura
IV seniûnaitija – Gintas Paèësas
Birðtono viensëdþio seniûnaitija – Algis Kabaðinskas
Siponiø seniûnaitija – Jolita Girgþdienë
Puzoniø seniûnaitija – Asta Revuckaitë
Nemajûnø seniûnaitija – Egidijus Barysas
Ðkëvoniø seniûnaitija – Vitas Drûlia

Susitikimo metu aptarta seniûnaièiø veiklos ir atsa-
komybiø sritis, aktualûs klausimai dël keliø ir jø þenk-
linimo, atliekø surinkimo, autobusø stovëjimo stoteliø
bei bûsimi investiciniai projektai.

. Spalio 27 d. iðkilmingai pasiraðyta Birðtono svei-
katos centro, veikianèio funkcinio bendradarbiavimo
bûdu, steigimo sutartis. Sutartá pasiraðë Birðtono pir-
minës sveikatos prieþiûros centras, VðÁ „Tulpës“ sana-
torija, AB Birðtono sanatorija „Versmë“, UAB „Eglës
sanatorija“, VðÁ Prienø ligoninë, VðÁ Prienø rajono pir-
minës sveikatos prieþiûros centras, VðÁ „Ante diem“,
UAB Baltijos psichikos sveikatos centras, Kauno
rajono visuomenës sveikatos biuras.. Birðtono savivaldybës administracija baigë pro-
jekto „Viaduko per magistraliná A16 kelià prieigø ir
jungèiø su Birðtono miestu ir Birðtono Vs. þmonëms
su negalia árengimas“ ágyvendinimà. Projekto ágyven-
dinimo metu árengti dviraèiø ir pësèiøjø takai sujungë
esamas gatves ir takus su viaduku virð A16 magistralës
Marijampolë–Vilnius, Birðtono kurorte. Pagal pa-
rengtà viaduko prieigø árengimo techniná projektà buvo
ágyvendinti II, III, V ir VI etapai. Ágyvendinus projektà,
vietos gyventojams ir kurorto sveèiams atsirado gali-
mybë saugiai patekti á kità miesto pusæ per magistraliná
kelià Vilnius–Marijampolë (A16), buvo árengtos via-
duko jungtys su esamu Bokðto alëjos taku, esamais
pësèiøjø ir dviraèiø takais ðalia A16 magistralinio kelio
buvusioje Birðtono vienkiemio teritorijoje, rekonstruo-
tas esamas pësèiøjø ir dviraèiø takas, sodø bendrijos
teritorijoje árengtas pësèiøjø ir dviraèiø takas Astrø gat-
vëje. Takai árengti laikantis universalaus dizaino princi-
pø su silpnaregiø vedimo juostomis, todël yra pritaikyti
visiems visuomenës grupiø atstovams, kuriems rei-
kalinga patogi aplinka be slenksèiø ar kitø dirbtiniø
barjerø. Tamsiuoju paros metu takai apðvieèiami eko-
nomiðkais LED bioniniø formø ðviestuvais.. Pradëti valstybinës reikðmës magistraliniame
kelyje A16 Vilnius–Prienai–Marijampolë esanèio dvi-
raèiø-pësèiøjø tako, vedanèio Nemajûnø link,
árengimo darbai. Jo metu bus árengtas asfaltbetonio
dangos dviraèiø-pësèiøjø takas, kuris nuo vaþiuojamo-
sios kelio dalies bus atskirtas atitvaru. Dël ðiø darbø

Birðtono kraðto þinios

Tæsiasi
bendradarbiavimas
su Kauno kolegija

Birðtono savivaldybei su Kau-
no kolegija ðiø metø vasarà pasi-
raðius bendradarbiavimo sutartá,
jau pradedami ágyvendinti ir kon-
kretûs projektai. Susitikimo su Kau-
no kolegijos direktoriumi dr. And-
riumi Brusoku, direktoriaus pava-
duotoju mokslui ir partnerystei dr.
Mantu Diliu, Medicinos fakulteto
dekanu Juliumi Dovydaièiu ir Slau-
gos katedros vedëju Vaidu Jotauèiu
metu buvo aptarti Birðtono gydymo
ástaigoms aktualûs klausimai, susijæ
su slaugos personalo poreikiu, jo
rengimu, galimybëmis, kaip pri-
traukti jaunus specialistus á Birðtonà,
medicinos personalo kvalifikacijos
këlimu, studentø praktikos Birðtone
organizavimu.

Kauno kolegijos atstovai birðto-
nieèiams pristatë tyrëjø komandos
vykdomo Birðtono kurorto rinko-
daros tyrimo eigà, studentø kuria-
mus suvenyrus, dailës gaminius.

Daug diskutuojant, dalinantis
patirtimi, klausiant ir atsakant bu-
vo suformuluota nemaþai naujø
bendradarbiavimo temø – sporto ir
sveikatingumo sektoriuose, vaikø
vasaros stovyklø organizavime,
ðvietimo srityse taip pat matome
daug galimybiø rengti ir ágyvendinti
kitus projektus.
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Prof. O. Dobilienës teigimu, didþiàjà dalá mirèiø nuo kraujotakos sistemos
ligø lemia tokie rizikos veiksniai, kaip padidëjæs kraujospûdis, padidëjæs cho-
lesterolio kiekis kraujyje, nutukimas ar diabetas. Nuotr. ið freepik.com

vertinant ðirdies ir kraujagysliø
sistemos parametrus – pulsà ir
jo daþná, ðirdies ritmo sutriki-
mus, kraujospûdá, kraujo ásoti-
nimà deguonimi.

„Pacientai gali vertinti savo
pulso daþná sportuodami ar uþ-
siimdami kita fizine veikla,
identifikuoti ðirdies ritmo su-
trikimus tardamiesi su gydyto-
jais, uþtikrinti kraujo spaudimo
kontrolæ. Ateityje tikimasi, kad
tokiu bûdu galësime stebëti ir
kraujo parametrus, kuriais gali-
ma monitoruoti ðirdies nepa-
kankamumà, ávertinti miokar-
do infarkto vystymosi rizikà“,
– sakë profesorë.

Þemaitijoje gyvenantis pen-
sininkas Vytas pasidalijo pa-
tirtimi, kaip susidraugavo su
iðmaniosiomis technologijo-
mis: „Anûkai man padovanojo
iðmanø laikrodá vien tik dël to,
kad galëèiau visuomet sekti sa-
vo kraujospûdá. Ið pradþiø gal-
vojau, kad tai yra pinigø ðvais-
tymas, nebuvau pratæs visuo-
met su savimi neðioti laikro-
dþio.“

Senolis prisipaþino, kad jau
ilgà laikà turëjo problemø dël
kraujospûdþio, todël gydytojø
nurodymu turëjo daþnai já tik-
rinti, o rodiklius – uþsiraðyti.
Laikrodis, anot jo, tai paleng-
vino – dabar viskas vyksta daug
greièiau ir paprasèiau.

tikro amþiaus, reikëtø tikrintis
reguliariai.

Pasak jos, ðirdies ir kraujagys-
liø ligø prevencijos programa,
skirta vyrams ir moterims nuo 40
iki 60 m., padeda nustatyti þmo-
nes, kuriems yra padidëjusi ðir-
dies ir kraujagysliø ligø rizika. Tai
ðiuos þmones paskatina imtis gy-
vensenos pokyèiø, nustaèius svei-
katos sutrikimus, gali bûti taiko-
mas medikamentinis gydymas:
„Bûtina profilaktiðkai pasitikrin-
ti tiems, kurie turi nepalankø ge-
netiná polinká – kai tarp pirmos
eilës giminaièiø buvo jaunesniø
kaip 65 m. moterø ir jaunesniø
kaip 55 m. vyrø, sirgusiø iðemine
ðirdies liga, miokardo infarktu,
ar buvo staiga mirusiøjø.“

Inovatyvios
technologijos gelbsti
O. Dobilienë teigë, kad ðiais

laikais kraujotakos sistemø ty-
rime ir gydyme svarbø vaidmená
atlieka inovatyvios technologijos.
Anot jos, iðmanieji laikrodþiai,
telefonai, elektrokardiogramos
registracijos prietaisai padeda

Bûtina nedelsiant
kreiptis pagalbos

Profesorë perspëjo, kad ðir-
dies ir kraujagysliø ligos yra ávai-
rios, todël jø simptomai taip pat
gali skirtis. Kuomet krûtinës an-
gina (sindromas, atsirandantis
dël sutrikusio ðirdies raumens
aprûpinimo maisto medþiagomis
ir deguonimi) pasireiðkia klasi-
kiniais poþymiais – diagnozuoti
nesunku.

„Tai yra, kai krûtinës angina
pasireiðkia spaudimu, maudimu,
buku skausmu uþ krûtinkaulio ar
kairëje krûtinës làstos pusëje,
galinèiu plisti á kairæ rankà vidine
jos dalimi, á petá, kaklà. Tokie
skausmai, provokuojami fizinio
krûvio ar streso, trunka iki 10–
15 min., praeina nutraukus fiziná
krûvá. Ilgiau uþsitæsæs skausmas
su prakaito pylimu, dusuliu ar
bendru silpnumu gali nurodyti
besivystantá miokardo infarktà.
Tokiu atveju reikia nedelsiant
kviesti greitàjà medicinos pagal-
bà“, – pabrëþë O. Dobilienë,
pridurdama, kad, sulaukus tam

lesterolio kiekis kraujyje, nutu-
kimas ar diabetas: „Jø galima ið-
vengti arba juos kontroliuoti kei-
èiant gyvensenà, mitybà, regu-
liariai mankðtinantis, metus rû-
kyti, kontroliuojant kraujospûdá,
cholesterolio ir cukraus kieká
kraujyje.“

Profesorë paþymëjo, kad svei-
kà mitybà turëtø sudaryti ávairûs
neperdirbti ir ðvieþi maisto pro-
duktai, áskaitant daug vaisiø ir
darþoviø, neskaldytø grûdø, rie-
ðutø ir maisto produktø, kuriuo-
se yra maþai soèiøjø riebalø, cuk-
raus ir druskos. Reikëtø nevar-
toti perdirbtø maisto produktø ir
gerti daug vandens.

Taip pat rekomenduojama
bûti fiziðkai aktyviam: „Suaugu-
sieji (18–65 m.) ir senjorai (65 m.
ir vyresni) turëtø stengtis kiek-
vienà savaitæ bent 150 min. uþ-
siimti vidutinio intensyvumo fizi-
ne veikla arba bent 75 min. uþ-
siimti didelio intensyvumo fizine
veikla. Vaikai ir paaugliai kas-
dien turëtø uþsiimti ne maþiau
kaip 60 min. vidutinio arba di-
delio intensyvumo fizine veikla.“

Be to, O. Dobilienë akcenta-
vo, kad kraujo spaudimui kont-
roliuoti ar cholesterolio kiekiui
kraujyje maþinti skirti medika-
mentai turi bûti vartojami nuo-
lat, laikantis paskirto gydymo re-
þimo ir þinant, kokiø tikslø
siekiama.

 Kokie yra
pagrindiniai rizikos

veiksniai?
Pasak prof. O. Dobilienës,

pagrindiniai  rizikos veiksniai
ðirdies ir kraujagysliø ligoms at-
sirasti yra aukðtas kraujospûdis,
nesveika mityba, didelis choles-
terolio kiekis, diabetas, oro tar-
ða, nutukimas, rûkymas, inkstø
ligos, fizinis pasyvumas, nesai-
kingas alkoholio vartojimas ir
stresas.

„Yra keletas modifikuo-
jamø ðirdies ir kraujagysliø ligø
rizikos veiksniø, kuriuos galime
keisti, pavyzdþiui, elgsenos
veiksniai: rûkymas, nepakanka-
mas fizinis aktyvumas, nesai-
kingas alkoholio vartojimas, di-
delis valgomosios druskos var-
tojimas, ir metaboliniai veiks-
niai: nereguliuojamas ir per
aukðtas kraujospûdis, didelis
gliukozës kiekis, nutukimas,
didelis „blogojo“ – maþo tankio
lipoproteinø (MTL) – choles-
terolio kiekis bei cukrinis dia-
betas. Svarbûs ir aplinkos
veiksniai, pavyzdþiui, aplinkos
oro tarða, triukðmas“, – kalbëjo
specialistë.

Rekomendacijos
rizikoms valdyti

O. Dobilienës teigimu, di-
dþiàjà dalá mirèiø nuo kraujo-
takos sistemos ligø lemia tokie
rizikos veiksniai, kaip padidëjæs
kraujospûdis, padidëjæs cho-

Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) skelbia, kad net 80 proc.
visø ðirdies priepuoliø ir insultø galima iðvengti. Svarbiausia þinoti,
dël ko didëja kraujotakos sistemos sutrikimø rizika, kad galëtumëte
suvaldyti tai, kas jûsø valioje.

Kauno klinikø Kardiologijos klinikos Iðeminës ðirdies ligos
skyriaus vadovë prof. Olivija Dobilienë informuoja, kaip kontroliuoti
pagrindinius rizikos veiksnius, kada bûtina kreiptis á specialistus ir
kuo gali pagelbëti ðiuolaikinës technologijos.

Kraujotakos sistemos ligos: kaip apsisaugoti?

Dr.Birutë Bartkevièiûtë ir Kauno rajono visuomenës svei-
katos biuro Bendruomenës sveikatos stiprinimo stebësenos
skyriaus vedëja Rita Gudauskienë.

terapijos uþsiëmimai. „Labai smagu, kad gerieji  pavyzdþiai
jau plinta ir kitose nevyriausybinëse organizacijose,“ – pasi-
dþiaugë slaugytoja diabetologë, ðià vasarà Lietuvos sveikatos
mokslø universitete apsigynusi medicinos mokslø daktaro
disertacijà vyresnio amþiaus asmenø, serganèiø cukriniu
diabetu, prieþiûros srityje. Dr.B.Bartkevièiûtës teigimu,
taikant mokslo árodymais pagrástà prieþiûrà, siekiama padëti
asmenims pagerinti jø gyvenimo bei sveikatos prieþiûros
paslaugø kokybæ.

Savo paskaitoje ji papasakojo apie mitybos principus,
paaiðkino, kaip nusistatyti tinkamo dydþio maisto porcijas,
pristatë gliukozës matavimo jutiklius, áðaunamus po oda, ku-
rie padeda  sergantiesiems cukriniu diabetu nuolat stebëti
gliukozës kiekio kraujyje koncentracijà ir efektyviai kont-
roliuoti ligà. Nuo 2022 metø liepos 1 d. ði moderni nuolatinë
gliukozës stebëjimo sistema yra kompensuojama visiems,
sergantiems 1 tipo cukriniu diabetu.

Kauno teritorinës ligoniø kasos atstovai stovyklos dalyvius
supaþindino su nemokamomis profilaktinëmis programomis
ir paslaugomis, skirtomis sergantiesiems cukriniu diabetu.

kingumo  technikø, suþinojo apie tai, kaip sveika gyvensena
prisideda prie ðirdies ir kraujagysliø ligø prevencijos. Buvo
atliekami glikemijos tyrimai ið periferinio kraujo.

Tokio pobûdþio stovykla cukriniu diabetu ir prediabetu
sergantiems asmenims yra pirmoji, taèiau, dr. B.Bartkevi-
èiûtës teigimu, klube „Versmë“ ir anksèiau buvo skaitomos
paskaitos, propaguojamos fizinio aktyvumo veiklos: nariams
organizuotos mankðtos, ðiaurietiðko ëjimo uþsiëmimai, kani-

Spalio 26–27 dienomis Prienø rajono ir Birðtono
diabeto klubas „Versmë“, bendradarbiaujant su Kauno
rajono visuomenës sveikatos biuru, organizavo cukrinio
diabeto valdymo ir aktyvaus laisvalaikio ágûdþiø formavimo
stovyklà Klubo nariams bei Birðtono visuomeniniø
organizacijø atstovams, kuriems dël padidëjusio cukraus
kiekio kraujyje kyla  rizika susirgti cukriniu diabetu.

Stovyklos organizatorë, klubo „Versmë“ pirmininkë dr.
Birutë Bartkevièiûtë viliasi, kad gydytojø ir slaugytojø pa-
skaitos, praktiniai mokymai, mankðtos, meditaciniai ir mu-
zikos terapijos uþsiëmimai stovyklos lankytojus paskatins po-
kyèiams, padës suformuoti naujus mitybos, fizinio aktyvumo
áproèius, mokantis priimti, kontroliuoti ligà, áveikti psicho-
loginius sunkumus. Juk, pasak jos, cukrinis diabetas yra ne
nuosprendis, o  iððûkis, kurá galima suvaldyti turint reikiamø
þiniø ir ágûdþiø.

Stovyklà ið sportui ir sveikatingumui skirtos programos
lëðø finansavo Birðtono savivaldybë, ji vyko sanatorijoje „Vers-
më“.  Stovyklos dalyvius pasveikino ir padràsino ðios sanato-
rijos direktorës pavaduotojas medicinai Antanas Danys,
Birðtono pirminës sveikatos prieþiûros centro direktorë Laura
Stankevièienë,  VðÁ „Birðtono sportas“ direktorius Kristupas
Bubnys, kuris dalyvius pakvietë á vyresnio amþiaus birðto-
nieèiams vykdomus nemokamus fizinio aktyvumo
uþsiëmimus.

 Dr. B.Bartkevièiûtë akcentavo, kad stovyklos veiklos
organizuotos, laikantis holistinio poþiûrio á þmogø, kuris sako,
kad fizinë, psichikos ir dvasinë bûklës tarpusavyje susijusios,
todël, gerinant jo sveikatà, bûtina pasirûpinti ne tik kûnu,
bet ir siela bei emocijomis.

Stovyklos dalyviai  susipaþino su naujomis ir paþangiomis
ligos kontrolës priemonëmis, turëjo galimybæ pabendrauti
su gydytoja endokrinologe bei oftalmologe ir ið jø iðgirsti,
kaip iðvengti daþniausiø cukrinio diabeto komplikacijø, tai-
pogi mokësi kasdieniø fizinio aktyvumo pratimø ir dëmesingo
ásisàmoninimo (angl. „mindfulness“), streso suvaldymo, dë-

Þinios ir nauji áproèiai gali padëti suvaldyti ligà

(Nukel ta  á  5  p . )
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programa
2023.11.13-2023.11.15

PIRMADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
07:00 Ðiandien kimba (10)
08:00 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga (k)
09:00 Kelionës tikslas – Þemaitija (6)
09:30 Lengvai ir skaniai (6)
10:00 Legendinis þaidimas „Taip ir
Ne“. Vedëjas A. Valinskas (10)
11:00 Ðiandien kimba (10)
11:55 Kenoloto
12:00 Sveikatos receptas (1)
12:30 Jûs rimtai? (10)
13:00 Kasdienybës herojai
14:00 Pas Edità
14:30 Krepðinio zona

15:00 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga
16:00 Á pasaulio kraðtà (31)
16:30 Á pasaulio kraðtà (32)
17:00 Orijaus kelioniø archyvai
17:55 Kenoloto
18:00 Ið esmës
19:00 Burëmis á arktá (20)
19:30 Skanios kelionës (60)
20:00 Kitokios kelionës (1)
20:30 Pas Edità
21:00 Kasdienybës herojai
22:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (73)
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Skanios kelionës (61)
23:05 Ið esmës (k)
00:10 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø

apþvalga (k)
01:10 Delfi RU. Naujienos rusø kalba
01:40 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

ANTRADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
07:00 Alfo didysis ðou (10)
08:00 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga (k)
09:00 Ið esmës (k)
10:00 Á pasaulio kraðtà (23)
10:30 Á pasaulio kraðtà (24)
11:00 Alfo didysis ðou (10)
11:55 Kenoloto
12:00 Kasdienybës herojai
13:00 Orijaus kelioniø archyvai
14:00 Skanios kelionës (61)
14:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (73)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga

16:00 Á pasaulio kraðtà (33)
16:30 Á pasaulio kraðtà (34)
17:00 Orijaus kelioniø archyvai
17:55 Kenoloto
18:00 Ið esmës
19:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (73)
19:30 Skanios kelionës (61)
20:00 Mamø virtuvë (6)
20:30 Lengvai ir skaniai (6)
21:00 Kriminalinë Lietuvos zona su
D. Dargiu (4)
22:00 Burëmis á arktá (21)
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Skanios kelionës (62)
23:05 Ið esmës (k)
00:10 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga (k)
01:10 Delfi RU. Naujienos rusø kalba
01:40 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

TREÈIADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
07:00 Duok letenà (36)
07:30 Sveikatos receptas (1)
08:00 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga (k)
09:00 Ið esmës (k)
10:00 Á pasaulio kraðtà (33)
10:30 Á pasaulio kraðtà (34)
11:00 Duok letenà (36)
11:30 Misija ûkis (10)
11:55 Kenoloto
12:00 Kriminalinë Lietuvos zona su
D. Dargiu (4
13:00 Orijaus kelioniø archyvai
14:00 Skanios kelionës (62)
14:30 Burëmis á arktá (21)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga
16:00 Á pasaulio kraðtà (35)

16:30 Á pasaulio kraðtà (36)
17:00 Kasdienybës herojai
17:55 Kenoloto
18:00 Ið esmës
19:00 Burëmis á arktá (21)
19:30 Skanios kelionës (62)
19:55 Eurojackpot
20:00 Delfi interviu
20:30 Ar galiu uþeiti? (11)
21:00 Orijaus kelionës (7)
22:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (74)
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Vikinglotto
22:40 Skanios kelionës (63)
23:10 Ið esmës (k)
00:15 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga (k)
01:15 Delfi RU. Naujienos rusø kalba
01:45 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

Prienø rajono - Birðtono diabeto klubas „Versmë“ lapkrièio 18 d. (ðeðtadiená) 11 val. kvieèia
á Pasaulinës diabeto dienos minëjimà ir Klubo nariø susirinkimà.

Birðtono Carito namuose, Birutës g. 10A, Birðtonas. Registracija 10.30 val.

Klubo pirmininkë Birutë Bartkevièiûtë

Fizinio aktyvumo uþsiëmimai su klubo „Versmë“ nariais.

(Atkelta ið 4 p.)

Þinios ir nauji áproèiai gali padëti
suvaldyti ligà

 Anot dr. B.Bartkevièiûtës,
Lietuvos sveikatos 2014–2025 m.
strategijoje numatyta sustiprinti
lëtiniø neinfekciniø ligø (taipogi ir
cukrinio diabeto)  prevencijà ir
kontrolæ. Ðia strategija siekiama pa-
gerinti gyventojø sveikatà, sumaþin-
ti sveikatos netolygumus, sufor-
muoti sveikos gyvensenos áproèius.
Todël ir ateityje diabeto klube
„Versmë“ didelis dëmesys bus ski-
riamas ðios ligos prevencijai ir kont-
rolei, visuomenës ðvietimui apie ðià
pandemijà. Apie tai bus kalbama
ir lapkrièio 18 dienà vyksianèiame
kasmetiniame Tarptautinës diabeto
dienos renginyje Birðtone.

Dalë Lazauskienë

Á VÁ VÁ VÁ VÁ VA I R Û SA I R Û SA I R Û SA I R Û SA I R Û S

PIGIAUSIOS PASKOLOS, REFINANSAVIMAS IR AUTO-
LIZINGAS. * Paskolos nuo 100 iki 25000 Eur, laikotarpiu
nuo 2 iki 120 mënesiø. * Pirmà ámokà galima atidëti iki

3 mën. * Maþos palûkanos. Pvz., pasiskolinkite 100 Eur ir per 3
mën. gràþinkite iki 110 Eur. Teirautis tel. 8 601 50 935, Rièiardas.
Ind. paþyma nr. 6121263.

NUOMANUOMANUOMANUOMANUOMA

Iðnuomojamas Birðtone vieno kambario butas privaèiame renovuotame name,

II a, yra du balkonai, kiemas ir vieta automobiliui. Laukiame tvarkingo gyventojo

be þalingø áproèiø. Tel.: 8 656 14 020, 8 602 14 917.

gelo statula. Aplankëme Ðv. Rapo-
lo baþnytëlæ, tylias Bernardinø ka-
pines, atiduodami pagarbà 1863 m.
sukilimo dalyviams.

Pabuvojome Menø inkubato-
riuje, Tibeto skvere, dar daugiau
paþinome Mekà. Sunku buvo iðsi-
skirti ne tik su gidu, bet ir su Uþu-
piu...

Stipresniø nervø keliauninkai
pabuvojo caro laikais statytame Lu-
kiðkiø kalëjime, kuris uþëmë 2 ha
plotà ir buvo tø laikø paþangiausias
kalëjimas, sëkmingai iðsilaikæs iki
mûsø dienø. Uþtat KGB laikais ja-
me buvo þvëriðkos sàlygos. Mûsø
Mildos mamytë Ona Krasauskaitë,
bûdama aðtuoniolikmetë, èia kalëjo
lygiai metus, paskui buvo iðtremta
á Sibirà dar 11-ai metø. Dabar èia,

Alchimavièiaus „Gedimino laido-
tuvës“, Monumentali drobë atveþta
ið Krokuvos muziejaus. Didelëje
procesijoje Gediminà lydi jo sûnûs
Kæstutis ir Algirdas.

Po Uþupá mus lydëjo charizma-
tiðkas gidas Vytautas, èia gimæs ir
augæs, ir p. Irena, pakvietusi pasi-
þvalgyti po savo bûstà… Vilnios
upës vingyje ásikûrusá rajonà 1997
m. èia gyvenæ menininkai paskelbë
nepriklausoma Uþupio respublika,
iðkëlë savo vëliavà, turi savo pre-
zidentà ir balandþio 1-àjà ðvenèia
Nepriklausomybës dienà. Paupio
gatvëje daugybe kalbø iðraðytas 41
Uþupio Konstitucijos punktas.
Uþupio aikðtëje ið aukðtybiø veiks-
mà stebi respublikos simbolis – An-

Daug kartø lankyti Valdovø rû-
mai su profesionale gide Erika nu-
ðvito naujomis spalvomis. Pradëjæ
nuo kasinëjimø, atstatant Valdovø
rûmus, keliavome po rûmø aukðtus
laiku, dþiaugdamiesi naujais ekspo-
natais, susipaþindami su valdovø
darbais, jø asmeniniu gyvenimu ir
jø antrøjø pusiø átaka Lietuvos is-
torijai… Atkurti Vilniaus þemuti-
nës pilies Valdovø rûmai, statyti
XIV a. – XVII a., o nugriauti caro
valdþios ásakymu 1799–1802 m. At-
kasta renesansiniø rûmø pamatø,
rûsiø liekanø, gotikiniø XV a. daliø,
átvirtinimø fragmentø, mediniø
statiniø, gynybiniø grioviø ir t.t.

Ádomu buvo pamatyti vieno
paveikslo parodà – Kazimiero

Birðtono sveikos gyvensenos klubo „Ðilagëlë“ nariai toliau ðvenèia
Vilniaus 700 metø ðventæ, atrasdami naujus jo kampelius.

Atradome ir naujus Vilniaus kampelius

(Nukel ta  á  6  p . )

Keliauk. Paþink. Dalinkis

Momentinis silpnumas
ar reikðmingas lûþis?

Ukrainos idilija Vakaruose baigiasi. Paskutinæ savaitæ JAV þurnale
„Time“ pasirodæs didelis straipsnis, kurio pagrindas – þurnalisto po-
kalbis su prezidentu Volodymiru Zelenskiu, taip pat neávardytais jo
aplinkos pareigûnais, bei populiariojo ðalies kariuomenës vado Vale-
rijaus Zaluþno tekstas britø þurnale „The Economist“ parodë keletà
svarbiø daugiau nei pusantrø  metø kariaujanèios ðalies elito nuotaikø
aspektø.

1. Vasarà prasidëjæs ukrainieèiø kariuomenës puolimas ðalies pie-
tiniuose rajonuose, deja, kol kas nepasiekë net minimaliø savo tikslø ir
dabar, nepaisant netylanèiø vietos reikðmës mûðiø, yra aklavietëje. Vë-
lyvà ð.m. pavasará diduma tos ðalies politikø ir ekspertø tikino, kad
sukauptø rezervø pakaks kariðkiams pramuðti rusø kariuomenës gynybà
ir geriausiu atveju pasiekti Azovo jûros pakrantæ (kaþkur netoli Ber-
diansko ar Mariupolio), kuklesniu – uþimti nedidelæ Tokmako gyven-
vietæ, kuri yra svarbus logistikos ir komunikacijø mazgas, naudojamas
Rusijos kariuomenës.

2. Ukrainos elito atstovai nesutaria ið esmës dël to, kà daryti. Nes
vakarietiðkos ginkluotës trûkumas jauèiamas toliau (ji niekada nebuvo
tiekiama tais kiekiais, kuriø pageidavo Ukraina), vis daugiau problemø
kyla mobilizuojant vyrus, siekiant papildyti kariuomenæ. Vakaruose þa-
dëta karo aviacija Ukrainà gali pasiekti maþdaug ties ðiø ir kitø metø
slenksèiu, taèiau ji nesugebës esmingai pakeisti karo eigos, jeigu nepa-
gerës padëtis kitose kariuomenës grandyse.

3. Generolas Zaluþnas, be to, vieðai abejoja, ar dabartinæ padëtá
iðtaisytø tai, jei Ukraina gautø kelis kartus daugiau vakarietiðkos tech-
nikos. Problema esà yra gana elementari: net moderniausia Vakarø
gamybos sunkioji ginkluotë, savo galimybëmis kone visais atþvilgiais
lenkianti sovietiðkai-rusiðkà, pasirodo yra veik bejëgë prieð faktiðkai
prieðtvaniná ginklà – minas ir gana paprastus bepiloèius dronus, kurie
gali skraidinti kumuliaciniø granatø uþtaisus. Karo pradþioje daug ap-
þvalgininkø ðaipësi ið rusø pastangø apsiginti nuo moderniø ame-
rikietiðkø prieðtankiniø sistemø „Javelin“ – jie virð tankø bokðteliø virino
„kepsninëmis“ pramintas groteles. Dabar „kepsninëmis“ savo technikà
ginkluoja ir ukrainieèiai. Ir net Izraelio kariuomenë virina „kepsnines“
ant moderniøjø tankø „Merkava-4“ bokðtø.

Gen. Zaluþnas ragina pasiûlyti koká nors technologiná sprendimà,
kuris bent kiek sustabdytø ðá visa niokojantá dronø spieèiø.

4. Ásibëgëjanti prezidento rinkimø kampanija JAV ir  naujas konf-
liktas Artimuosiuose Rytuose tarp Izraelio ir arabø teroristø grupuoèiø
kelia klausimø, ar nepasikeis svarbiausio Ukrainos ginkluotës ir finansø
donoro – JAV – poþiûris á Rusijos uþpultà ðalá. Ukrainieèiams lieka tik
seilæ varvinti matant, kaip Izraeliui vos pradëjus kariauti su „Hamas“
teroristø grupuote, JAV á regionà pasiuntë dvi lëktuvneðiø grupes ir
branduolines raketas plukdantá povandeniná laivà, kuris iðniræs de-
monstratyviai praplaukë Sueco kanalu, o dël Ukrainos reikalø daþnai
mindþiukuoja vietoje.

5. Pusantrø metø politikos retorikos ir stiliaus madas pasaulyje dik-
tavæs V. Zelenskis daugeliui Vakaruose nusibodo nesugebëdamas imtis
konkreèiø þingsniø, kad karo reikmëms bûtø pajungti visi jo vado-
vaujamos ðalies iðtekliai bei ekonomika. Jo kolegos Vakaruose ðiuo
metu geidauja ne moralës pamokslø bei iðkalbos meno pamokø, o kon-
kreèiø darbø savo ðalies pergalës brutaliame kare labui. Tai rodo politikø
nuovargá nuo karo Ukrainoje ir gresia maþëjanèia parama ginklais bei
finansais, nuo ko Ukraina yra kritiðkai priklausoma.

Sunku ðiandien pasakyti, ar tai – tik momentinë abejonë, ar, deja,
kritiðkas Vakarø poþiûrio á Ukrainos problemas lûþis. Taèiau kaþkas
negera vyksta ne tik aukðtosios politikos koridoriuose. Socialiniuose
tinkluose teko skaityti bent kelis praneðimus, kuriuos skelbë su Ukraina
dirbantys savanoriai – materiali parama Ukrainai Baltijos ðalyse, Len-
kijoje akivaizdþiai maþëja.

Rytas STASELIS

nupila ir uþpylæ nauju verda, kol suminkðtëja (apie 2
val.). Tada, nusunkæ vandená, ámaiðo á kruopas ðaukðtà
miltø, ámuða 3–4 kiauðinius, prideda druskos ir sumaiðæ
iðèirðkina keptuvëje su sviestu, pirma vienà ðonà, paskui
kità. Duoda su þalumynais.

Ypaè tinka raudonieji kopûstai su perline koðe.

Grikiø koðë
Grikiø kruopas nusijoja, kad nebûtø dulkiø. Kep-

tuvëje paèirðkina kàsnelá sviesto ir uþpylæ ant jo kruopas
parusvina jas visà laikà maiðydami. Tada uþpila verdan-
èiu vandeniu ir palieka bent 10 minuèiø. Nugraibo
skylëtu samèiu pakilusias juodas kruopeles, nupila van-
dená, kruopas perdeda á prikaistuvá, ápila verdanèio van-
dens tiek, kad apsemtø kruopas per 2 pirðtu, ádeda
druskos, porà ðaukðtø sviesto ir uþdengæ ástato prikais-
tuvá á kità didesná prikaistuvá su uþvirusiu vandeniu.
Uþdengæ ir tà prikaistuvá ástato á orkaitæ. Per porà
valandø koðë suðunta ir kruopos lieka nesulipæ.

(A. Ptaðeko knygyno leidinys „Vegetariðkoji
virtuvë“, Kaunas, Prezidento g-vë 6 Nr. 1936 m.)

Vëlyvà rudená norisi ðilto maisto,
tad labai tinka virti ávairias koðes.

Iðbandykime ðiuos 1936 metø koðiø receptus.

Sorienë
Porà stikliniø sorø uþpila verdanèiu vandeniu, pa-

maiðæ nupila, vël uþpila ir vël nupila. Tuo bûdu ið sorø
iðeina kartumas, kurs tûlam nepatinka. Uþkaièia
prikaistuvyje 4 stiklines pieno ir kai uþverda, suverèia
soras, áberia þiupsnelá druskos ir virina palengva. Kai
soros minkðtai suverda, ámaiðo 2 trynius, sumaiðytus
su 2 ðaukðtais sutirpdyto sviesto, ir pastato á orkaitæ.
Kai iðkepa, iðverèia á dubená ir duoda su þalumynais.

Mieþinë koðë
200 gr mieþiniø kruopø nuplovæ uþpila prikaistuvyje

3 stiklinëmis vandens, ádeda ðaukðtelá druskos ir verda.
Á beveik suvirusias kruopas ápila karðto pieno, ádeda
50 gr sviesto, ámaiðo ir stato á orkaitæ. Kai koðë
parusvëja – duoda valgyti.

Perlinë koðë
Perlines kruopas vakare pamerkia, ryte vandená

Skanaus!
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Aukðèiausios rûðies
pavasarinëmis kainomis
Akmens anglis – palaida ir fasuota.
Pjuvenø briketai – berþo, uosio.
Durpiø briketai – didmaiðiuose.
Medþio ir durpiø granulës –  fasuotos.
Atveþame.

Tel. 8 687 36216
Kæstuèio g. 97, Prienai

Parduodame durpiø
briketus ir sveriame jûsø
kieme. Tel. 8 659 85 001.

„Gyvenimas“ –
laikraðtis Jums ir

apie Jus!

Ðiemet vaikø vasaros stovyk-
loms savivaldybë skyrë 13400 eurø
ir tai yra didþiausia skirta suma per
penkerius metus. Ið biudþeto skirta
suma – tai didelë parama stovyklø
organizatoriams, kurie skirtø lëðø
dëka Birðtono kraðte gyvenantiems
vaikams sudarë sàlygas uþ simbo-
liná mokestá arba visiðkai nemo-
kamai vasarà praleisti ádomiai ir
prasmingai.

Anot Ðvietimo, kultûros ir spor-

to skyriaus vyriausiosios specialistës
Vidos Gadliauskienës, ðiemet Ðvie-
timo, kultûros ir sporto skyrius su-
laukë 6 paraiðkø, finansavimà gavo
visi pareiðkëjai, o vaikai galëjo rink-
tis sporto, meno, kraðtotyros ir edu-
kacines stovyklas.

Nemajûnø dienos centro, Birð-
tono gimnazijos, Meno mokyklos,
vieðosios bibliotekos ir sporto cent-
ro organizuojamose stovyklose kû-
rybiðkumo, komunikavimo, sava-

Vaikø vasaros stovyklø ataskaitinëje
konferencijoje pasidalinta geràja patirtimi

rankiðkumo, komandinio darbo ir
kitus ágûdþius ið viso lavino per 260
ávairaus amþiaus vaikø. Stovyklø
metu vaikai ne tik ið naujo paþino
savo kraðtà, bet ir Lietuvà, jos isto-
rijà, lankësi ávairiuose muziejuose,
susipaþino su ávairiø ástaigø veikla.

Ataskaitinëje konferencijoje
dalyvavusi Birðtono savivaldybës
merë Nijolë Dirginèienë padëkojo
visiems stovyklø organizatoriams
bei paþadëjo, jog savivaldybë ir to-
liau stengsis nesumaþinti dëmesio
vaikø poilsiui vasaros metu. Kon-
ferencijos metu N. Dirginèienë
organizatorius taip pat skatino ne-
prarasti ryðio su stovyklose dalyva-
vusiø vaikø tëvais bei iðsiaiðkinti jø
lûkesèius, o siekiant, kad Birðtono
vaikai turëtø galimybæ sudalyvauti
ávairiose stovyklose, Ðvietimo, kul-
tûros ir sporto skyriui pavedë uþ-
duotá kitàmet uþtikrinti, kad stovyk-
los nevyktø tuo paèiu metu.

Rimantë Janèauskaitë

Spalio 30 d. Nemajûnø dienos centre surengta Birðtono
savivaldybës vaikø vasaros stovyklø ataskaitinë konferencija,
kurioje pristatytos vasaros stovyklø, finansuojamø ið Birðtono
savivaldybës biudþeto, veiklos ir rezultatai, pasidalinta geràja
patirtimi.

Atradome ir naujus Vilniaus kampelius
geroje cerkvës akustikoje, vyksta
koncertai, stovi Ð. Saukos skulp-
tûros, veikia paveikslø galerija. Bu-
vom suþavëti buvusio kalëjimo pri-
þiûrëtojo gido Edvardo / apie sunkø
darbà kalëjime – atskira kalba/pa-
sakojimu, bet ilgiau kaip dvi valan-
das pasilikti neturëjom jokio noro.

Pasimelsti susirinkome á Ðv.
Petro ir Povilo baþnyèià, kurià puo-
ðia daugiau kaip 2000 balto stiuko
skulptûrø.

Atsisveikinæ su nuostabiai gra-
þià auksinæ dienà mums padovano-
jusiu Vilniumi, pasukome á Trakus,
kur Kiubëtëje prie gardþiø Ingridos
kibinø su sultiniu, aptarëme toli-
mesnius darbus bei keliones.

Nijolë Juozaitienë

(Atkelta ið 5 p.)

Vaikø rudens atostogø metu
mûsø talentinga mokinë Agnë Ba-
liûnaitë kartu su mokytoja Dalia
Laimute Jegelevièiene dalyvavo
XXVII tarptautiniame konkurse-
festivalyje „LES ÉTOILES DE
PARIS 2023“

Prestiþiniame Paryþiaus teatre
„Théatre Déjazet“ vykusiame festi-
valyje Agnë pelnë II VIETOS
LAUREATO DIPLOMÀ, kuris
iðkilmingai, aidint gausiems aplo-
dismentams, buvo áteiktas „Théat-
re Du Blanc-Mesnil“ teatre.

Kupinos dþiaugsmo, gavus ne-
paprastà ávertinimà, Agnë su
mokytoja ið arèiau susipaþino su
svajingu, rudeniðku Paryþiumi: pra-
mogavo Asterikso pramogø parke,
kartu su gide Violeta aplankë þy-
miausius lankytinus objektus, þa-
vëjosi stulbinama miesto panorama

Nuostabi þinia!

ið Monparnaso bokðto, saulei nusi-
leidus, plaukiant Senos upe, mëga-
vosi didinga architektûra bei kvapà
gniauþianèiu Eifelio bokðto ðvytë-
jimu tamsoje. Agne, mes tavimi be
galo DIDÞIUOJAMËS!

Dëkojame mokytojai Daliai uþ
palydëjimà á muzikà, uþ pamokas,
uþ pagalbà ruoðiantis konkursui, uþ
laikà, kurá dovanojate savo moki-
niams...

Meno mokykloje ðvyti talentai!
Birðtono meno mokyklos

informacija
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Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-

dëlëmis, ràstukais. Skubiai, nemo-

kamai  p r is ta to  jums pa tog iu

laiku. Tel. 8 672 51 171.

Parduodu sausas, kapotas malkas,

laikomas po stogu, veþame ir maþais

kiekiais. Medinius lauko tualetus,

pavësines. Iðraðome sàskaitas.

Tel. 8 648 61 061.

Nebrangiai parduodame ávairias

skaldytas malkas. Tel. 8 614 97 744.

Ávairios prekës
Parduodami nauji ðaldytuvai ir ðaldik-

liai „Snaigë“. Rudens nuolaidos ir 5

metø garantija. Pristatymas á namus

nemokamas. Tel. 8 675 50 466.

Parduoda bulves – paðariniø ir

sëkliniø miðiná. Kaina – 8 centai uþ

kilogramà. Tel. 8 656 72 451.

Parduodame lietuviðkà KIAULIENOS

skerdienà puselëmis, kaina NUO

3,65 Euro kg, puselë sveria apie 40-

60 kg. Taip pat parduodame medþio

briketus, kaina nuo 250 eurø/pal.,

medþio granules – nuo 280 eurø/pal.

ATVEÞAME. Tel. 8 607 12 690.

Parduoda VW GOLF V PLUS (2006

m. gruodþio mën., 1,9 l, dyzelis, 77

kW, juodos spalvos, TA iki 2025 m.

lapkrièio mën., draudimas, Lietuvoje

neeksp loatuotas,  be rûdþ iø) .

Tel. 8 656 10 316.

Nekilnojamasis turtas
Brangiausiai Lietuvoje perkame

miðkus (brandþius, jaunus, mal-

kinius, iðkirstus), þemes, sodybas.

Tel. 8 651 39 039.

Perkame þemës ûkio paskir ties

þemæ, miðkà. Tel. 8612 57 651.

Pirksiu sodybà/sodà ramioje vie-

toje. Gali bûti apleista. Domina

ávairûs variantai. Tel. 8 609 82 283.

Ieðkau pirkti sodybà Prienø rajone.

Tel. 8 607 49 133.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë perka galvijus geromis kai-

nomis. Tel. 8 613 79 515.

Ámonë brangiai perka miðkà
visoje Lietuvoje, vertina nemo-
kamai, rengia miðkotvarkos
projektus, atsiskaito ið karto,
apmoka visas iðlaidas.
Tel. 8 646 79 600.

brangiai perka kar-
ves, jauèius, telyèias.
Moka 6 - 21 proc.
Sveria, pasiima,
atsiskaito ið karto.
Bitë 8 614 44 299, Telia 8 620 35 000.

UAB „GALVIJØ EKSPORTAS“
PERKA VERÐELIUS.

TEL. 8 612 34 503.

Pjauname þolæ, medþius, krûmus,

genëjame gyvatvores. Genëjame

aukðtapjove. Pjauname avarinius

medþius prie pastatø. Tvarkome

apleistus sklypus, griauname

pastatus. Tel. 8 670 18 048.

Pilnas pamatø árengimas (nustum-

dymas, poliø græþimas, rostverkas,

armatûros karkasai, apðiltinimas ir

uþpylimas). Tel. 8 620 85350.

Betonavimo, mûrinimo ir griovimo

darba i .  Tvorø  montav imas .

Tel. 8 600 96 399.

Gaminame betonà, kalkiná skiediná,

ðulinio, kanalizacijos þiedus ir dang-

èius. Gelþbetoninë produkcija, me-

talo gaminiai. Suvirinimo ir tekinimo

darbai. Veþame þvyrà ir smëlá, krano

paslaugos. Tel. 8 687 95 399.

GAMINAME: tvir tas, apðiltintas vi-

dines ir lauko duris namams, ûki-

niams pastatams, langø staktas, rë-

mus ir apvadus, laiptø pakopas, lau-

ko baldus. Tel. 8 686 71 689.

Kokybiðkai remontuojame butus

(glaistome, daþome), klojame

laminatà. Atliekame kitus darbus.

Tel. 8 606 46 488.

Susitvarkykite nuotekas,
tausokite aplinkà ir

iðvenkite iðlaidø baudoms!
Buitiniø nuotekø valymo árenginiai
(Walis, Feliksnavis, Buiteka, Traidenis,

Ðvaistë, Biomax, August ir kt.)
GAMINTOJØ KAINOMIS

Árenginiø projektavimo,
montavimo, aptarnavimo darbai

10 metø garantija darbams
GALIMYBË PIRKTI
IÐSIMOKËTINAI!

Atvykstame nemokamai
konsultacijai visoje Lietuvoje!
DIRBAME IR SAVAITGALIAIS

Tel. 8 686 80106

PERKAPERKAPERKAPERKAPERKA

Ávairios prekës
SUSIKRAUSI KAPITALÀ, JEIGU
VEÐI MUMS METALÀ. Brangiai

perkame metalo lauþà. Atsiveþame.

UAB „Ferometa“, Vasaros g. 50F,

Marijampolë. Tel. 8 687 74 433.

Perka traktoriø MTZ, T-25, trakto-

riaus priekabà, ruloniná ðieno presà,

javø kombainà. Tel. 8 630 93471.

PASLPASLPASLPASLPASLAAAAAUGOSUGOSUGOSUGOSUGOSPASLPASLPASLPASLPASLAAAAAUGOSUGOSUGOSUGOSUGOS

DURYS – PER 3 DIENAS!

„ÞMONIÐKOMIS KAINOMIS“

Gaminu duris – ypatingai ðiltas, saugias

nuosaviems namams, ûkiniams pasta-

tams ir rûsiams. Tel. 8 653 93 193.

Kaminø ádëk la i :  gamin imas,

montavimas. Kaminø valymas.

Tel. 8 645 87 304.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:

ðildymo, vandentiekio, kanalizacijos,

dujiniø, vanduo-oras, kieto kuro ka-

tiliniø árengimas. Komplektuojame ko-

kybiðkas santechnikos medþiagas su

nuolaidomis. Tel. 8 640 39 204.

PERKAPERKAPERKAPERKAPERKA

skirtas Ðv. Huberto dienos paminë-
jimui.

Renginio metu vyko daug socia-
liniø akcijø, elniø kviesliø èempio-
natas, buvo skaitomos paskaitos
medþioklës tema, kurias galëjo ið-
klausyti ne tik medþiotojai, bet ir
jø ðeimos nariai, draugai bei visi
renginio sveèiai. Taip pat Huberto
dienos minëjimo metu vyko sriubos
virimo èempionatas, kuriame pir-
mà kartà dalyvavo ir LMÞD Prienø
skyriaus medþiotojø virëjø koman-
da. Komandos kapitonas Edgaras
Veingertneris, pagrindinis virtuvës
ðefas ilgametis m/b „Vyðniûnai“ na-
rys Eimutis Zdanevièius, ðventëje
apdovanotas LMÞD Medeinos
medaliu, komandos nariai ið m/b
„Prienai“ ir m/b „Sakalas“ Regina
ir Antanas Jankauskai, Darius
Koklevièius, Osvaldas Stravinskas,
Tautvydas Gelbûda ir Ramûnas
Abramavièius. Prienø skyriaus ko-
manda iðvirë 60 litrø medþiotojið-
kos sriubos, kuria dosniai vaiðino
komisijos narius bei visus norinèius
paragauti prienietiðko ðedevro.
Respublikiniame sriubos virimo
èempionate prieniðkiams sekësi vi-
sai gerai, uþimta aukðta 7 vieta tarp
dalyvavusiø 22 komandø.

Lietuvos medþiotojø ir þvejø
draugijos Prienø skyrius sveikina vi-
sus medþiotojus su medþioklës va-
rant sezono atidarymu bei linki
„Nei plauko, nei tauko!“.

Lietuvos medþiotojø
ir þvejø draugijos Prienø

skyriaus informacija

LMÞD Prienø skyriø vienija 11
medþiotojø bûreliø/klubø ir per 300
skyriaus nariø. Vos tik atnaujinus
veiklà, LMÞD Prienø skyriaus ini-
ciatyva medþiotojai buvo pakviesti
á paskaità tema „Elniniø þvëriø at-
ranka“, kurià skaitë dr. Artûras Ki-
biða. Taip pat pirmininko, valdybos
nariø bei Seimo nario Andriaus Pa-
lionio iniciatyva rugsëjo 9 d. buvo
suorganizuota Prienø rajono me-
dþiotojø ðventë, kuri vyko Siponiø
kaime, Siponiø dvare. Ðventë buvo
rekordinë! Ðaudymo á skriejanèius
taikinius rungtyje dalyvavo per 100
dalyviø, vyko gardþiausio patiekalo,
graþiausio stendo konkursai. Me-
dþiotojai ir jø artimieji galëjo ið-
mëginti jëgas protmûðyje, taip pat
netrûko smagiø uþsiëmimø ir mûsø
maþiesiems, o viskà vainikavo lo-
terija, kurioje buvo daug gausiø
ðventës rëmëjø ásteigtø prizø.

O dabar – apie
ðv. Hubertà

Lapkrièio 3-ioji yra Ðv. Huberto
diena – dar vadinama Medþiotojø
diena. Ðià dienà nuo seno prasidë-
davo medþioklës sezonas. Senai-
siais laikais buvo pagerbiama lie-
tuviø medþioklës deivë Medeina, o
ásigalëjus krikðèionybei, Medþiok-
lës dienai suteiktas ðventojo Huber-
to vardas. Lapkrièio 5 dienà Rau-
donës pilyje vyko LMÞD renginys,

Prienø rajono medþiotojai Ðv. Huberto
dienà minëjo Raudonës pilyje

(Atkelta ið 1 p.)

Informuojame, kad vykdomi þemës sklypo, kad. Nr.6968/0005:0025 –
savininkas A. B., esanèio Jaunioniø k., Stakliðkiø sen., Prienø r., kadastriniai
matavimai. Kvieèiame gretimo þemës sklypo, kad. Nr.6968/0005:0076, savininkas
V. È. (miræs), paveldëtojus ar jø ágaliotus asmenis 2023 m. lapkrièio 22 d. 10.00
val. dalyvauti matavimuose. Matavimus atlieka: UAB „Þemplanas”, matininkë
Daiva Jakubauskienë (kval.paþ.Nr.2M-M-1143), Pulko g.12A, Alytus, tel. 8 611
29 716, el.p.zemplanas@gmail.com

Á VÁ VÁ VÁ VÁ VA I R Û SA I R Û SA I R Û SA I R Û SA I R Û S

Informuojame, kad 2023-11-22d. 10 val.  UAB „Viriga“ atliks þemës
sklypø, kadastro Nr. 6953/0002:316 ir 6953/0002:317, esanèiø Stakliðkiø kaime,
Stakliðkiø seniûnijoje, Prienø rajone, kadastrinius matavimus. Kvieèiame
gretimo þemës sklypo, kad. Nr. 6953/0002:263, paveldëtojus dalyvauti
kadastriniuose  matavimuose.

„Gyvenimo“ redakcijoje priimami skelbimai ir á Alytaus,
Marijampolës ir Vilkaviðkio miestø ir rajonø laikraðèius.

Dezinfekuojame, valome geriamojo

vandens ðulinius. Atliekame nitratø,

nitritø testus. Tel. 8 612 60 250.
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Spaudë UAB „Alytaus
spaustuvë“, Seirijø g. 17,
tel. (8  315) 73786.

Laikraðtis iðeina treèiadieniais ir ðeðtadieniais.
Ofsetinë spauda. Apimtis – 3 spaudos lankai.
Indeksas 67283.  Tiraþas: treèiadieniais –
1350 egz., ðeðtadieniais – 1750 egz.
Rinko, maketavo UAB „Gyvenimas“.

remia rubrikas
„Koks tu ir að –
tokia Lietuva“
ir „Tai, kas
iðaugina...“

Vëþioniø bendruomenë „Topo-
lis“ ásikûrë 2003 m. gruodþio 21 d.
Pirmàja bendruomenës pirmininke
buvo iðrinkta (dabar jau A.A.) Auð-
ra Mineikienë. Bendruomenei bu-
vo suteiktos patalpos buvusiame
vaikø darþelyje. Pagal kaimo plët-
ros programà LEDER patalpose
buvo padarytas remontas. A. Mi-
neikienë bendruomenei vadovavo
10 metø, 2013 m. bendruomenës
pirmininke buvau iðrinkta að.

Labai dþiaugiamës, kad daugu-
ma bendruomenës nariø jos veik-
loje dalyvauja nuo pat ásteigimo.
Nors bendruomenë galbût ir nëra
pati aktyviausia, taèiau, kai reikia,
visada suremia peèius ir eina á prie-
ká. Bendruomenës veikla ávairi: ve-
damos edukacijos vaikams ir suau-
gusiesiems, vyksta renginiai, or-
ganizuojamos ekskursijos, ðventës,
mokymai, talkos ir kiti renginiai.

Dþiaugiamës, jog per 20 gyva-
vimo metø ágijome daug bièiuliø ir
partneriø. Bendruomenë glaudþiai
bendradarbiauja su Prienø rajono
Just. Marcinkevièiaus biblioteka ir
jos Vëþioniø skyriumi. Biblioteki-
ninkë Dalia Navickienë yra aktyvi
bendruomenës narë ir kaimo þmo-
niø pagalbininkë (padeda þmo-
nëms susimokëti mokesèius, pa-
gelbsti deklaruojant pajamas ar
kitais Informaciniø technologijø
klausimais). Taip pat bendraujame
su Jiezno centro bendruomene, Ka-
ðoniø bendruomene ir biblioteka,

Jiezno biblioteka, Jiezno kultûros
centru ir kitomis Jiezno kraðto
bendruomenëmis, taip pat ir su
Birðtono savivaldybës bendruome-
nëmis. Tai: Nemajûnø bendruome-
nës santalka, Siponiø ir Matieðioniø
kaimo bendruomenëmis. Rengia-
me bendrus renginius, raðome ir
ágyvendiname bendrus projektus,
organizuojame talkas ir kitas bend-
ras veiklas.

Per 20 metø bendruomenë pa-
tyrë ir ávairiø dþiaugsmø, ir turëjo
ávairiø rûpesèiø. Dþiaugiamës, jog
bendruomenës nariø atkaklumo
dëka pavyko ákalbëti Prienø rajono
savivaldybës valdininkus, kad Vë-
þioniø kaime ávestø naujà vanden-
tieká. Ávairiø projektø ir rëmëjø pa-
galba bendruomenës namuose
árengtas ðildymas, ávestas vanden-
tiekis. Esame dëkingi, kad daug
prie bendruomenës ávairiø veiklø ir
finansiðkai, ir savo þmogiðkaisiais
iðtekliais yra prisidëjæs Prienø
rajono tarybos narys, verslininkas
Arûnas Vaidogas. Jis taip pat yra ir
mûsø  bendruomenës narys. Bend-
ruomenæ taip pat yra parëmæs ir
daug bendruomenei pagelbëjæs LR
Seimo narys Andrius Palionis.
Stengiamës ir patys, raðome pro-
jektus, kurie finansuojami ið Nevy-
riausybiniø organizacijø projektø,
Prienø rajono savivaldybës biudþe-
to lëðø. Taip ásigijome stalus, këdes,
vejapjovæ. Bendruomenëje taip pat
turime subûræ stiprià komandà,

kuri prireikus gelbsti ávairiausiose
bendruomenës veiklose. Joje:
Rimantas Diliûnas, Aldona Mikai-
lienë, Vytautas ir Birutë Bartkai,
Marijona Raiþienë, Danutë Sinke-
vièienë, Rimas ir Nijolë Mineikai,
Dalia ir Gintas Navickai, Nijolë
Daukðevièienë, Darius ir Daiva
Deltuvai, Alvydas Navickas, Danu-
të Acuvienë, Laima Raulinavièienë,
Rita Jaruðevièiûtë. Pagal galimybes
prie ávairiø veiklø prisideda ir kiti
bendruomenës nariai.

Ðiais metais bendruomenë tu-
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Pozityvûs

rëjo labai graþià vizijà – surengti
didelæ Vëþioniø bendruomenës
„Topolis“ 20-meèio paminëjimo
ðventæ. Ðventës iniciatorius ir jos
mecenatas buvo Arûnas Vaidogas,
kuris prisidëjo ir finansiðkai, ir or-
ganizuojant ðventæ.  Arûnas surado
daug rëmëjø (Prisidëjo finansiðkai:
Julius ir Rita Druseikiai, MB
„Eiroda“, ÞÛB „Nemunas“, UAB
„Igeda“, LR Seimo narys Andrius
Palionis, Rimas ir Nijolë Mineikai,
Karolis ir Renata Vaidogai, Rai-
mundas Pocius). Tarp rëmëjø – ir
Rûta Paltanavièienë, Marijonas
Kereiða, UAB „Suðinë“ ir Prienø
Justino Marcinkevièiaus bib-
lioteka.

Buvo suplanuotas graþus kon-
certas, kuriame turëjo dalyvauti
liaudiðkos muzikos kapela „Pune-
lë“, atlikëjai Auðra ir Ðarûnas, taip
pat grupë „16 Hz“, taèiau labai
gaila, kad bûtent tà dienà, kurià bu-
vo suplanuota ðventë  (2023 m. spa-
lio 7 d.), buvo labai blogas, vëjuotas
oras, dël kurio grupëms beveik bu-

vo neámanoma koncertuoti. Ka-
dangi ðventë buvo suplanuota lau-
ke, nes bendruomenës patalpos në-
ra tokios erdvios, kad sutalpintø
visus atvykusius ir sveèius, grupës
„16 Hz“ koncertà teko atðaukti. Dël
to nusivylëme ir mes, ir atvykæ sve-
èiai. Taèiau ðventë ávyko, nors ir
blogu oru koncertavo liaudiðkos
muzikos kapela „Punelë“ ir atlikë-
jai Auðra su Ðarûnu. Uþ tai mes esa-
me Jiems labai dëkingi. Ðventës
dalyvius kopûstø sriuba ðildë Rûta
Paltanavièienë. Nors grupës „16
Hz“ koncertas neávyko, bet jis tikrai
Vëþionyse ávyks. Rëmëjø pinigëliai
tikrai yra ir koncertà ruoðiamës su-
rengti 2024-øjø birþelá, per Jonines.
Padarysime graþià ðventæ vëþio-
niðkiams ir sveèiams.

Ðiuo metu bendruomenë vie-
nija apie 50 nariø. Gyvename ávai-
riais dþiaugsmais ir rûpesèiais.
Dþiaugiamës, kad bendruomenë
yra Vëþioniø kaimo kultûrinis þidi-
nys, kad turime vieni kitus ir bend-
ras veiklas.

„Dþiaugiamës, kad turime vieni kitus“
Jiezno seniûnijoje tarp Dzindzakës upelio, Ðilëngirës ir Vëþiongirës

miðkø esanèio Vëþioniø kaimo aktyviai veikianti bendruomenë „Topolis“
ðiemet mini veiklos dvideðimtmetá. Apie „Topolio“ veiklas ir jos nariø
bendrystæ pasakoja jau 10 metø bendruomenei vadovaujanti Irma
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