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Spalio 20 – 1791 m. abiejø tautø (Lietuvos ir Lenkijos) Tarpusavio áþado paskelbimo diena.

Tad spalio 13-àjà – gimtadienio
dienà – tarp pirmøjø sveikintojø bu-
vo ir „Jieznelës“ dainininkai. Pir-
miausia jubiliatës gyvenamame na-
melyje, kuriame vietà yra radæ ir jos
paèios austi audiniai bei rankdarbiai,
nuskambëjo Angelës Þiûkienës më-
giama „Giminiø daina“. O paskui
dainos skambëjo ir jaukiame kie-
melyje, sukaktuvininkei prisëdus ant
jai ðimtmeèio proga þento Valdo spe-
cialiai sumeistrauto suolo. Visiems
susirinkusiesiems kartu su linksmai,
kaip ir visada, besiðypsanèia ger-
biama Anelkute, taip ji vadinama gi-
minëje ir kaimynø, buvo gera. At-
rodë, kad visus tarsi apkabino dai-
nuojantis laikas.

Laikas, tekëjæs kartu su savo van-
denis neðanèiu Nemunu. Èia, Nib-
riuose, ant vaizdingo Nemuno kran-
to prasidëjo Angelës Þiûkienës gy-
venimas. Augo ji kartu su trimis se-
sëmis ir broliu. O dar vienas, kartu
su ja á gyvenimà pasibeldæs broliukas
maþas iðkeliavo Anapilin. Gimtàjà
sodybà jubiliatë buvo palikusi tik
trumpam, kai iðëjo á marèias Nau-
dþiûnø kaime. Bet gyvenimas taip
dëliojosi, kad netrukus sugráþo á të-
viðkæ, kurioje ir dabar gyvena. Gy-
vena dar tëvø statytoje troboje, nors
ant to paties kiemo stovinèiame
dukters Ramutës ir þento Valdo
name stovi ir jai pastatyta lova.

– Man savam kampe kol kas ge-
riausia, – sako senolë, þinoma, labai
dþiaugdamasi, kad jauèia nuolatiná
artimøjø rûpestá, pagalbà.

Dþiaugiasi ir tuo, kad Ramutë ir
Valdas, palikæ Birðtonà, sugráþo á të-
viðkæ, kad èia su ðeima kuriasi ir jø
dukra, gerbiamos Angelës anûkë Ri-
mantë. Taigi, nors per prabëgusius
gyvenimo deðimtmeèius buvo visko:
karo baisumai, sudëtingi pokario me-
tai, nelengvas karviø melþëjos ir kiti
darbai kolûkyje bei namuose, bet
ðiandien Angelë Þiûkienë jauèiasi ra-
mi ir laiminga. Jà gaubia dukrø Ra-
mutës ir Aldonos, sûnaus Algio bei
jø ðeimø ðiluma ir dëmesys. Moèiutæ
supa 5 anûkai, 11 proanûkiø, ir ji jau
spëjo priglausti prie ðirdies 2 pro-
proanûkius. Visø vaikaièiø ir pro-
vaikaièiø vardus moèiutë iðvardina
nesuklysdama.

Tad kai visi suguþa á Nibrius, jø
bûna trisdeðimt, trûksta tik Naujojoje
Zelandijoje gyvenanèios Justinos.
Kiti visi gyvenimus kuria Lietuvoje.

Visi jie buvo kartu ir praëjusá sek-
madiená, mamos, moèiutës, promo-
èiutës ir propromoèiutës gimtadiená
paminëdami giminës rate. O ðventë
sekmadiená prasidëjo Jiezno para-
pijos baþnyèioje, kurioje uþ jubiliatæ
buvo aukojamos Ðv. Miðios. Taip jau
simboliðkai sutapo, kad bûtent sek-
madiená pirmà kartà po renovacijos

Visus tarsi apkabino dainuojantis laikas...
Kai Angelei Þiûkienei dukra Ramutë pasakë, kad 100-ojo gim-

tadienio dienà jà ruoðiasi aplankyti Jiezno seniûnijos þmonës, sukak-
tuvininkë papraðë – tegul atvaþiuoja ir „Jieznelës“ dainininkai. Mat,
labai smagiai pernai, ðvenèiant 99-àjá gimtadiená, kartu padainavo. O, be
to, iðsipildë ir dainininkø bei muzikantø palinkëjimas sulaukti 100 metø.

prabilo ir baþnyèios vargonai. Po
baþnyèios skliautais nuskambëjo ir
Dievo palaimos linkintis „Ilgiausiø
metø“, kurá giedojo visi parapijieèiai.
Bet, ko gero, ðilèiausiu akcentu tapo
proanûkiø atneðta ir klebonui Ro-
landui Bièkauskui áteikta Vota –
sidabrinë ðirdelë, kuri prisiglaus prie
vieno ið baþnyèioje esanèiø altorëliø.
Tai – asmeninë ir iðskirtinë jubiliatës
ðeimos padëka uþ jø brangiam þmo-
gui dovanotà gyvenimà, uþ visas
malones, uþ nepaliaujamà meilës
ryðá, siejantá þmogø su Dievu.

Ramutë Ðimukauskaitë

Jubiliatë Angelë Þiûkienë –
tarp proanûkiø...

... ir su dukromis Ramute ir
Aldona.

Jiezno parapijos klebonas Ro-
landas Bièkauskas priima Votà ið
maþøjø rankø.

Angelë Þiûkienë – su jubiliejinio gimtadienio proga jà  sveikinusia Prienø rajono savivaldybës vicemere Jûrate Zailskiene, Jiezno seniûnu Algiu
Bartusevièiumi, „Jieznelës“ dainininkais, dukromis, þentais ir kitais sveèiais.

Kiek
þaliosios
iniciatyvos
kuria realios
vertës
aplinkai?

ÞÛR nariai ragina
populiarinti lietuviðkus
maisto produktus

„Tegul gráþta á turgø
paðmaikðtavimai, derybos,
magaryèios...“
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Gyvenimo bûdà pakeitusi
moteris: „Svarbiausia –
tikëti savimi
ir keistis dël savæs“
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Austë Valikonytë pritaria, kad
pats þodis „þalias“ vertës neprideda.
Pasak jos, dalis visuomenës netgi ági-
jo savotiðkà atsparumà ir prieðiðku-
mà kalboms apie tvarumà. Jai prita-
ria ir Silvestras Dikèius, pastebintis,
kad daliai þmoniø kalbos apie eko-
logijà tapo atstumianèios. „Jeigu
straipsniø antraðtës bus susijusios su
þodþiais „tvarumas“ arba „klimato
kaita“, maþai kas juos skaitys, nes
þmonës nemëgsta galvoti apie tai,
kas bus ateityje, sako, kad komuni-
kacijos ðiuo klausimu yra aiðkiai per
daug“, – pastebëta tendencija pasi-
dalino klimatologas.

2022 metais Europos Komisijos
iniciatyva buvo atlikta apklausa, sie-
kiant iðsiaiðkinti, ar vartotojai pasi-
tiki ekologiniais þenklais. Atsakymai
atskleidë, kad net 36 proc. respon-
dentø ðiuo klausimu neturi tvirtos
nuomonës, yra pavargæ nuo pernelyg
daþnai pozicionuojamo „þalumo“.

   Aplinkos apsaugos agentûros
direktorë Milda Raèienë pastebi,
kad, kalbant apie ekologijà,  þmo-
nëms rûpimiausia ir suprantamiau-
sia – pavirðiniø vandens telkiniø
ekologinë bûklë.  Dël ûkinës veiklos
á aplinkà patekæ terðalai skyla lëtai,
kaupiasi grunte, vandenyje, gyvuo-
siuose organizmuose, kuriuos þmo-
nës vartoja maistui.  Terðalai ypaè
veikia  uþdarà Baltijos jûrà, kurioje
vandenys atsinaujina tik kas 25–30
metø, dël cheminës tarðos susidaro
sàlygos negyvøjø zonø formavimui-
si. M.Raèienës teigimu, vandens ko-
kybë Lietuvoje negerëja, tendencijos
jau kelias deðimtis metø iðlieka pras-
tëjanèios, nepaisant to, kad ámonës
deklaruoja sukanèios tvarumo link.
Taigi gyvenamosios aplinkos kokybë
priklauso nuo kiekvieno ið mûsø pa-
sirinkimo.

Jeigu padidëtø baudos uþ tarðà,
ekologiniø reikalavimø nesilaiky-
mà, ar þalumo mûsø aplinkoje bûtø
daugiau? Aplinkos apsaugos agen-
tûros direktorës pastebëjimu, ámo-
nës pasiskaièiuoja, kas joms labiau
apsimoka – ar susimokëti vienkarti-
næ baudà, ar, pavyzdþiui, investuoti
á netarðias technologijas, pavojingas
medþiagas keisti maþiau kenksmin-
gomis. Jos manymu, tam, kad ávyktø
pokytis, ámonëms reikia ne tik lëðø,
bet ir jø vadovø bei darbuotojø sà-
moningumo, taipogi pritarimo in-
vesticijoms á aplinkosaugà. Tai turi
bûti motyvuoti ir sàmoningi veiks-
mai – produktø gamyboje naudoti
atsinaujinanèius energijos iðteklius,
ekologiðkas medþiagas, netarðius
gamybos bûdus, maþinti susidaran-
èiø pakuoèiø kieká, iðvalyti nuo-

tekas,  kurie parodytø, jog ámoniø
pelno siekimas, gamyba nesikerta su
gamtosauga. Visuomenës poþiûriu,
toks atsakingas elgesys sukuria dides-
næ organizacijos ir jos produkcijos
ar paslaugø vertæ.

Paðnekovø teigimu, neretai vers-
lai, siekdami padidinti pardavimus,
gudrauja, reklamose ar etiketëse pri-
statydami savo produktus kaip eko-
logiðkus ir tokiu bûdu bandydami
paveikti pirkëjø pasàmonæ. Visgi lie-
ka neaiðku, kam skirta ði komunika-
cija? Juk, pasak S.Dikèiaus, varto-
tojø, kurie sàmoningai rinktøsi eko-
logiðkus produktus ir uþ juos sutiktø
mokëti daugiau, nëra tiek daug (ap-
klausø duomenimis, per 30 proc.),
didþioji dalis pirkëjø visgi renkasi
áprastus, pigesnius produktus. Bet,
remdamasis savo áproèiais, jis spëja,
kad dalis pirkëjø, parduotuvës lenty-
noje neradusiø mëgstamo prekës
þenklo produkto, veikiausiai paims
tà, kuris bus paþenklintas „þalia“ eti-
kete. „Kiek jame tikro þalumo –
neaiðku“, – svarsto S.Dikèius.

Juk nemaþai verslø, prekiø þenk-
lø, taip pat ir Lietuvoje, „þalumà“
naudoja kaip komerciná triukà, kad
pritrauktø vartotojø, ieðkanèiø svei-
kø, gamtos tarðos nedidinanèiø pro-
duktø, bei áeitø á naujas, uþsienio rin-
kas, kuriose skiriamas dëmesys eko-
logijai.

Anot R.Aukðtuolytës, Lietuvoje
priskaièiuojama per 500 ekologiniø
produktø, jø skaièius yra augantis.
Taèiau Lietuvos gyventojø apklausos
parodë, kad daugelis neteisingai su-
pranta, kas yra ekologiðki produktai.
Kalbant apie maistà, neretai mano-
ma, kad tai maþuose ûkiuose, Lietu-
voje, uþauginti produktai. Tad kaip
juos atpaþinti? Vertëtø atidþiau skai-
tyti etiketes: jose turi bûti paþymëta,
kad tai ekologiðkas produktas, nuro-
dytas sertifikavimo ástaigos pavadini-
mas, adresas ir jos logotipas ir kita
papildoma informacija.

Anot diskusijos dalyviø, ðiandie-
niniame pasaulyje ne vien „þalumas“
daro átakà renkantis kaþkurios ámo-
nës prekæ. Socialinis tvarumas visuo-
menës akyse taipogi turi vertæ.
M.Raèienë teigia, kad Europos Ko-
misija, skatindama ekologiniø pre-
kës þenklø produktø gamybà, socia-
liná aspektà átraukë tarp reikalavimø,
pagal kuriuos vertinamos ámoniø pa-
raiðkos ir pateikiamos ataskaitos. So-
cialinis aspektas suprantamas, kaip
nepalankios socialinës padëties ge-
rinimas ir uþimtumas visuomenëje,
rûpinimasis ámoniø darbuotojø dar-
bo sàlygomis ir sveikata, socialinis

Kiek þaliosios iniciatyvos
kuria realios vertës aplinkai?

Naujos kartos Lietuva

Visi, kas netingi, beveik kasdien kalba apie tvarumà bei þalumà,
aplinkai draugiðkas iniciatyvas, verslus, minimalø pëdsakà aplinkoje
paliekanèias paslaugas ir technologijas. Ekologiðki produktai, pa-
kuotës, þalioji energetika, elektra varomi automobiliai, tvarus turizmas
ir t. t. Taèiau ar ði, taip daþnai vartojama sàvoka nenupiginama, ar ji
atspindi realø poveiká þmogaus sveikatai, gamtai, kokybei? Apie tai
Aplinkos apsaugos agentûros inicijuotoje diskusijoje svarstë agentûros
direktorë Milda Raèienë, klimatologas Silvestras Dikèius, ISM Va-
dybos ir ekonomikos universiteto Verslo vystymo ir tvarumo studijø
vadovë Kristina Maikðtënienë ir „Sustain Advisory“ partnerë Austë
Valikonytë. Diskusijà moderavo Ryðiø reguliavimo tarnybos komu-
nikacijos vadovë, radijo laidos „O koks tavo CO2 pëdsakas“ vedëja ir
autorë Rima Aukðtuolytë.

( N u k e l t a  á  8 p . )

Spalio 5 d. Prienø rajone ási-
kûrusiame Visuomenës harmo-
nizavimo parke vyko konferencija
„Gerieji sveiko maisto pavyzdþiai
– nauda þmogui ir visuomenei“,
kurioje dalyvavo maisto gamin-
tojai ir perdirbëjai, praneðimus
skaitë mokslininkai, ûkininkai,
ekologiðkø produktø pardavëjai.
Jà inicijavo Lietuvos þemës ûkio
rûmai.

Lietuvos þemës ûkio rûmø  pir-
mininko dr. Arûno Svitojaus tei-
gimu, vis daugiau vartotojø Lietuvoje
dël savo sveikatos atidþiau renkasi,
kokius maisto produktus vartoti, ir
teikia pirmenybæ kaime uþaugin-
tiems vaisiams, darþovëms, mësai,
kurie realizuojami  trumposios
maisto tiekimo grandinës principu.
Todël, anot jo, konferencijoje kalbëta
apie bûtinybæ didinti lietuviðkø pro-
duktø, ypaè ekologiðkø ir pagamintø
pagal nacionalinæ kokybës sistemà
(NKP), apimtis, populiarinti ðiuos
produktus, parodant ekologiðkø ir
NKP pridëtinæ vertæ, skatinti var-
totojus pasirinkti bûtent lietuviðkus
produktus.

Konferencijos vieta pasirinkta ne
atsitiktinai, Vazgaikiemyje ásikûrusi
sveikø maisto produktø augintoja
ÞÛB „Agroharmonija“. Bendrovës
vadovë Asta Gruðnienë pristatë pa-
grindines ûkio veiklas. Jos teigimu,
beveik 240 ha þemës plotuose augi-
namos grûdinës kultûros,  darþovës,
vaisiai, angusø veislës galvijai. Ûkyje
árengtas  perdirbimo cechas, kuria-
me brandinama, iðpjaustoma mësa,
ið jos gaminami ávairûs produktai.
„Ûkyje nenaudojame jokios che-
mijos, gaminame viskà natûraliai,
taèiau nesame sertifikavæ ûkio kaip
ekologiðko, nes gàsdina dideli biu-
rokratiniai sertifikavimo reika-
lavimai“, – sakë A. Gruðnienë.

Kauno technologijos universite-
to Maisto instituto vadovë dr. Alvija
Ðalaðevièienë atkreipë dëmesá á tai,
kad þmogaus sveikatai neigiamà áta-
kà daro ne tik prastos kokybës mais-
tas, bet ir traumuojantys ávykiai. Ji
pasidalino mokslo duomenimis,
kaip neigiamos mintys (pyktis, dirg-
lumas) veikia DNR metilinimo pro-
cesà ir gali sutrikdyti genø raiðkà ávai-
riose làstelëse ir priðaukti ligà.

Todël pateikta nemaþai informa-
cijos apie  tvarià ir sveikà mitybà, jos
modelius, vartotojams prieinamus,
áperkamus ir saugius produktus, su-
vartojamø riebalø kieká, pramoniniø
transriebalø atsisakymà, pridëtinio
cukraus bei druskos ribojimà, bûdus,
kaip galima bûtø pagerinti sveikatos
rodiklius ir apsisaugoti nuo ligø (ðir-
dies ir kraujagysliø sistemos, meta-
bolinio sindromo ir kt.) atsiradimo.

Apie maisto produkto ar jo þa-
liavos kokybës pagrindines charak-
teristikas, fizinius ir iðorinius rodik-
lius, cheminæ sudëtá ir ávairovæ bei
trumpos tiekimo grandinës svarbà
kalbëjo Lietuvos sveikatos mokslø 

universiteto Gyvulininkystës insti-
tuto dr. Violeta Razmaitë.  Moksli-
ninkë akcentavo, kad aplinka ir var-
totojø nuostatos suformuoja tradi-
cinius produktus – svarbø kraðto
identiteto, kultûrinio paveldo ávai-
rovës elementà, rodantá ûkininkavi-
mo praktikà, kulinarinius áproèius,
perduodamus ið kartos á kartà. Todël
turëtume ne tik didþiuotis, bet ir
rinktis nemasinës gamybos sertifi-
kuotus gamintojø produktus, paga-
mintus rankomis ið tradiciniø þalia-
vø arba naudojant senàsias ar jas ati-
tinkanèias naujas technologijas, ið-
saugant unikalias kokybines gaminiø
savybes ir sudëtá. Trumpøjø maisto
gamybos tiekimo grandinëse svarbu
skatinti  Tautinio paveldo ir inovaty-
viø produktø gamybà ir juos serti-
fikuoti su specifine nuoroda á iðsau-
gotas lietuviðkas veisles.

„Ðiandien dideliø rezultatø pa-
siekta gyvuliø veislininkystëje – di-
dëja genominio tyrimo tikslumas,
ûkininkai ir veisëjai gali priimti ge-
resnius sprendimus ûkio vadyboje su
individualiais gyvuliais, kas tiesiogiai
veikia bioávairovæ ir gerina ûkiniø
gyvuliø sveikatà, gerovæ ir produk-
tyvumo poþymius“, – akcentavo dr.
E.Gedgaudas.

2020-aisiais Lietuvos ekologiniø
ûkiø asociacija (LEÛA) ir „BIO
LEUA“ startavo su trumpos maisto
grandinës projektu – Kaune atidarë
vertingo maisto namus „Rupûs mil-
tai“, kurioje vartotojai gali ásigyti eko-
logiðkos, ðvieþios ir patikimai paga-
mintos produkcijos. BIO LEUA tie-
kia ekologiðkus produktus ugdymo
ir ðvietimo ástaigoms –  vaikø dar-
þeliams, mokykloms.

BIO LEUA direktorius Nikola-
jus Dubnikovas ávardijo ekologiðkø
produktø realizavimo problemas,
susijusias su vartotojo nepasitikëji-
mu, menka sklaida apie ekologiðkus
produktus ir jø naudà sveikatai ir per
maþu dëmesiu ið valstybës institucijø,
kad ekologiðki maisto produktai pa-
siektø vartotojà. „Maþa rinka, ga-
mintojai nemato perspektyvos, t.y.
trumpøjø tiekimo grandiniø „star-
tuoliams“ ekologiðko maisto ga-
myba ir realizavimas yra per didelë
naðta“, – sakë N.Dubnikovas.

Þenklu „Kokybë“ paþymëti pro-
duktai iðsiskiria ið masinio gamybos
srauto ir dël savo iðskirtiniø savybiø

yra paklausesni rinkoje, juose ma-
þesni mineraliniø tràðø ir augalø ap-
saugos priemoniø kiekiai sàlygoja
maþesnæ tarðà. Sertifikuoti produk-
tai, kuriø gamybos procesà kontro-
liuoja nepriklausomos sertifikavimo
ástaigos, dël vartotojø pasitikëjimo
turi ateitá. ÞÛR Sertifikavimo sky-
riaus vedëjas Ramûnas Stonkus
paþymëjo, kad, gaminant NKP, die-
giamos aplinkai palankesnës gamy-
bos technologijos, todël maþinama
aplinkos tarða.

UAB „Kietaviðkiø gausa“ savo
komunikacija, teisinga reklamine
kampanija ir produkcijos þenklini-
mu iðmokë vartotojus á prekiø krep-
ðelius krauti nekondicines prekes.
Iki tol visos nestandartinës iðvaizdos
darþovës buvo perdirbamos arba
parduodamos kavinëms, restora-
nams. Taèiau projektas „Graþuolë ir
pabaisa“, kai ant pakuotës buvo kli-
juojamas specialus þenklinimas, pa-
rinktos kitos reklaminës priemonës
parodë, kad galima pelningai par-
duoti ir nestandartiniø formø dar-
þoves. Ðiandienà pirkëjai jau ðio pre-
kës þenklinimo yra iðmokyti, kad
skoniui forma nesvarbi. Tai lëmë, kad
prekybos tinkle nekondicinës dar-
þovës iðperkamos itin greitai. Ðià
UAB „Kietaviðkëse“ sukurtà stra-
tegijà ëmë kopijuoti ir kitose ðalyse
veikiantys ðiltnamiai.

Lietuvos ðiltnamiø asociacijos
valdybos narys Donatas Montvila
pristatë ir kitus sëkmingos veiklos
pavyzdþius. Antai, Lietuvos dar-
þoviø augintojø asociacijai priklau-
santys ûkininkai Abukauskai sukûrë
prekës þenklà „Raugiam viskà“. Ðie
augintojai parodë, kad raugti galima
ne tik kopûstus ir agurkus, bet pade-
monstravo itin platø produkcijos
asortimentà. Be to, jø produkcijà
puoðia þenklelis „rankø darbas“, to-
dël vartotojams pademonstruojama,
kad ûkininkai dirba patys, tai nëra
masinës gamybos produkcija.

„Taip pat savo produkcijà þenk-
lina ir tautinio paveldo gamintojai,
tradiciniai amatininkai, taèiau verta
pagalvoti apie vieningà produkcijos
þymëjimo sistemà, nes á produkcijos
kilmæ ir jos þenklinimà atkreipia dë-
mesá vis daugiau vartotojø, – kalbëjo
praneðëjas.

Parengta pagal Þemës ûkio
rûmø informacijà

ÞÛR nariai ragina populiarinti
lietuviðkus maisto produktus
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– ðeimai apie sveikatà

kartumo, taèiau iðlieka visi vitaminai. Taip pa-
ruoðtas ir laikomas uogas galima vartoti iki
naujo derliaus, – sako Z. Ðtarkevièienë. – O
uogomis papuoðti karðti, ðalti patiekalai bei
desertai atrodys itin patraukliai“.. Ðermukðniø uogas galima ne tik dþiovinti,
ðaldyti, bet ir ið jø virti uogienes, ruoðti ádarus
pyragams, gaminti trauktines, ávairius neal-
koholinius gërimus.

Keli receptai jûsø stalui
Ðermukðniø arbata
Ðaukðtà dþiovintø uogø uþpilti 0,5 l karðto

vandens ir palaikyti termose nuo 30 min. iki 1
val. Tada gerti. Galima paskaninti medumi.

Vitamininga, tonizuojant arbata.

Ðermukðniø uogienë
Sudëti á puodà uogas ir cukraus pagal skoná

(galima ir be cukraus). Virti 15–20 min.
Naudinga kasdien suvalgyti po ðaukðtelá

gerai savijautai bei imunitetui.

Ðermukðniø þelë
0,5 l plakamosios grietinëlës, 100 g

ðermukðnio uogø, 0,5 stiklinës cukraus, 25 g
þelatinos, 0,5 l vandens.

Þelatinà iðtirpinti 0,5 l vandenyje. Á 0,5 l
vandens dëti iðtirpintà þelatinà, sutrintas
perkoðtas uogas ir  cukrø. Viskà iðmaiðyti ir
laikyti ðaltai, kol sustings.

Tada ant virðaus uþpilti plaktos grietinëlës.
Skaniø eksperimentø!

Veronika Peèkienë

. Didelis kiekis uogose esanèiø antioksidantø
stabdo ir odos senëjimo procesà bei skatina
greitesná þaizdø gijimà.

Naudingi senjorams
Ið uogø iðgautu aliejumi gydomos opos,

þaizdos. Ðermukðniuose esanèios medþiagos
apsaugo odà nuo þalingø saulës spinduliø, ran-
dø susidarymo, jos naudingos ir gydant odos
ligas (pavyzdþiui, egzemà).

Geltonosios dëmës degeneracija yra am-
þiaus nulemta centrinæ tinklainës dalá paþei-
dþianti degeneracinë liga, kuri paprastai ávyksta
senstant. Ðermukðnio uogose randama stipriø
antioksidantø, kurie gali sulëtinti arba su-
stabdyti ðia ligà.

Taip pat yra liuteino, padedanèio iðsaugoti
geresná regëjimà.. Ðermukðniø vaisiø nepatartina vartoti
padidëjus skrandþio sulèiø rûgðtingumui, ypaè
kai sergama opalige,  linkusiems viduriuoti bei
turintiems þemà kraujo spaudimà.

Kaip pasiruoðti ir vartoti?
Pasak maisto technologës Zetos Ðtarke-

vièienës, ðermukðnius derëtø vartoti vëlyvà
rudená, kai baigiasi vaisiø bei uogø sezonas
bei jø atsargos. Kaip buvo minëta, ðermukðniai
– patikima ávairiø susirgimø profilaktinë
priemonë. 

„Þiemai ðermukðniø obuoliukus geriausia
paruoðti juos uþðaldant. Galima sutrintas
uogeles laikyti dëþutëse. Ðaltyje jos netenka

Ðermukðnio uogose yra mikroelemento –
mangano, kuris palaiko sveikà smegenø ir
nervø sistemos veiklà.. Vytinti, dþiovinti, konservuoti ðermukðniø
vaisiai vartojami suviduriavus, sergant angina
ar burnos gleivinës uþdegimu.

Natûralûs antioksidantai
Ðermukðniai turi daug natûraliø antiok-

sidantø, padedanèiø iðvengti uþdegiminiø reak-
cijø þmogaus organizme. Antioksidantai atsa-
kingi uþ organizmo apsaugos sistemos stip-
rinimà. Onkologiniø ligø prevencijai taip pat
pasitarnauja antioksidantai. Atskirø moks-
lininkø nuomone, kai kurie antioksidantai
stabdo vëþiniø làsteliø augimà ir skatina ðiø
làsteliø þûtá.

Lietuviø mitologijoje ðermukðnis –
stebuklingas, sveiko kartumo kupinas, pik-
tàsias dvasias nuvaikantis... Ir ne tik...

Gausus gërybiø
Ðermukðniuose daug geleþies, jodo, cinko,

vario. Ðie mikroelementai naudingi gerai krau-
jotakai. Gausu uogose ir biologiðkai aktyviø
medþiagø: vitaminø, antibiotikø, organiniø
rûgðèiø, glikozidø, alkaloidø, bûtinø mûsø gy-
vybei bei ilgaamþiðkumui. Pavyzdþiui, van-
denyje tirpus vitaminas iboflavinas (B2) gerina
regëjimà, apetità, karèiosios medþiagos fla-
vonidai skatina virðkinimà, tokoferolis (E vita-
minas) naudingas raumenims ir skydliaukei.. Ðermukðnio uogose daug skaiduliniø
medþiagø, kurios reguliuoja virðkinimà, padeda
iðvengti viduriø uþkietëjimo bei viduriø pûtimo.

Nuo ávairiø negalavimø
Ðermukðnio uogose didelis kiekis antiok-

sidantø ir vitaminø. Bene svarbiausias  vita-
minas C, stiprinantis imuninæ sistemà, padeda
iðvengti ligø, iðlaikyti aukðtà kolageno sintezæ,
odos vientisumà. Sorbo rûgðtis apsaugo nuo
ávairiø infekcijø, bakterijø dauginimosi þmo-
gaus organizme. O tai itin aktualu sugráþus ðal-
tam, drëgnam vëlyvajam rudeniui...

Ðermukðnis raudonasai...
Uþs.Nr.063

U. Usevièiûtë: „Reikia ne mësà valgyti su darþovëmis, o darþoves su
mësa.“ Simonos BANYTËS nuotr.

vo svorá vienoje vietoje jau beveik
ðeðerius metus.“

Bûtina surasti
vidiniø motyvø

Vilniaus universiteto Filoso-
fijos fakulteto profesorë dr. Lai-
ma Bulotaitë sakë, kad visi þmo-
nës yra skirtingi ir visiðkai nor-
malu, jei bandymas keisti gyveni-
mo bûdà bûna susijæs su neigia-
momis emocijomis: „Gali atro-
dyti, kad visi dþiaugiasi gyvenimu,
ilsisi namuose, valgo saldumynus
ir nepriauga svorio, o jums vie-
ninteliam taip sunkiai sekasi im-
tis pokyèiø.“

Profesorës teigimu, jei elgesio
keitimas jums kelia kanèià, tai
reiðkia, kad kaþkà darote negerai,
pasirinkote ne toká bûdà ar aiðkiai
neþinote, kodël tai darote. Todël
pirmiausia reiktø atsigræþti á save
ir suprasti, kokie yra jûsø pokyèiø
motyvai. „Neigiamas emocijas ir
atkryèius daþniausiai patiria tie,
kurie neatsako sau á ðiuos klau-
simus ir kuriø elgesio keitimo
motyvai yra iðoriniai – jums kaþ-
kas patarë, taèiau patys to neási-
sàmoninote“, – kalbëjo ji.

L. Bulotaitës teigimu, fizinë
sveikata yra neatsiejama nuo psi-
chinës ir emocinës sveikatos:
„Senas posakis: sveikame kûne –
sveika siela. Todël reikia supras-
ti, kad jei stiprinsite savo fiziná
kûnà, daugiau judësite ir mankð-
tinsitës, pagerës jûsø nuotaika, uþ-
plûs geresnës emocijos ir ðva-
resnës mintys.“

virsta á meilæ aplinkiniams, sëkmæ
veikloje, kuria uþsiimi.“

Dabar U. Usevièiûtë neásivaiz-
duoja savo gyvenimo be kasdieninës
rytinës mankðtos, be maþiausiai
20000 kasdien nueitø þingsniø, be
kelioniø ir svajoniø ágyvendinimo.

„Ðiuo metu esu aplankiusi 50 ða-
liø, bet svajoju apkeliauti visà pasaulá.
Taip pat noriu álipti bent á 10 virðu-
kalniø – kol kas esu álipusi á vienà“,
– savo asmeniniais siekiais dalijosi
moteris.

Ji dþiaugiasi, kad pakeitë ne vie-
nà savo gyvenimo elementà, pavyz-
dþiui, tik mitybà, o ëmësi kardinaliø
pokyèiø ir pakeitë visà savo gyveni-
mo bûdà: „Neabejoju, kad tai buvo
mano raktas á sëkmæ, puikià savijautà
ir rezultatus ðiuo metu. O labiausiai
dþiaugiuosi tuo, kad mitybos áproèiai
nusistovëjo ir sëkmingai iðlaikau sa-

Moteris prisipaþino, kad trans-
formacijos kelyje silpnumo akimir-
kø buvo nedaug – kartais ji nesu-
silaikydavo nuo saldumynø ar kokio
nors kito svorio metimo laikotarpiu
nepriimtino maisto ávairiø ðvenèiø
metu. Taèiau dël tø keliø atvejø ji sa-
væs neteisë, nes tai nedarë átakos
bendram rezultatui.

Atrado meilæ sau
pakeitusi gyvenimo bûdà

Moteris teigë, kad pakeitus gy-
venimo bûdà viskas apsivertë aukð-
tyn kojomis – keitësi asmeninis gy-
venimas, darbas ir gyvenimo prio-
ritetai, atsirado daug meilës sau.
Kiekvienas þvilgsnis á veidrodá tapo
postûmiu á prieká: „Kai patinki sau,
ágyji labai daug pasitikëjimo. Pasi-
tikinèius þmones kitaip priima ir ap-
linka, taip ratas uþsidaro – meilë sau

„Nesilaikiau jokiø dietø, neskai-
èiavau kalorijø, nesvëriau produktø.
Valgiau daug ir stengiausi, kad val-
gomas maistas bûtø skanus ir graþiai
pateiktas“, – sakë ji.

Moteris laikësi ðiø pagrindiniø
taisykliø: valgë 4 kartus per dienà
visada tuo paèiu laiku, atsisakë uþ-
kandþiø, nevartojo pridëtinio cuk-
raus, ribojo riebalus ir miltinius pa-
tiekalus, valgë tik savo namie pasiga-
mintà maistà ir parduotuvëje pirko
tik produktus, o ne pagamintus ga-
minius.

„Mano valgio lëkðtës visada buvo
didelës, kupinos spalvingo ir kuo
ávairesnio maisto, kad gauèiau pa-
kankamai maistiniø medþiagø. Jei
vienu sakiniu reiktø pasakyti savo
sëkmës formulæ, atsakyèiau taip –
reikia ne mësà valgyti su darþovëmis,
o darþoves su mësa“, – paþymëjo ji.

Negrauþë savæs dël
silpnumo akimirkø

Kardinaliai gyvenimo bûdà pa-
keitusios moters teigimu, svarbiau-
sia tikëti tuo, kà darai, – ði taisyklë
bûtina visiems gyvenimo atvejams:
„Jei þmogus nepasitiki savimi, ilgai
galvoja, dvejoja, jis nesijauèia stiprus,
didelë tikimybë, kad jis nepasieks
savo tikslo. Taip pat labai svarbu svorá
mesti dël savæs ir ne dël to, kad tilp-
tum á naujà suknelæ ar kaþkam patik-
tum. Svorá reikia mesti ne dël fizinio
groþio, bet dël galimybës gyventi pa-
togiai.“

Gyvenimas sukosi
vien apie darbà

Pasak U. Usevièiûtës, nebuvo
jokios konkreèios prieþasties, ko-
dël ji galiausiai nusprendë sveikiau
gyventi: „Að nesirgau jokiomis li-
gomis, nejauèiau spaudimo keistis
ið aplinkos. Tuomet man atrodë,
kad gyvenau „normalø“ gyvenimà
– viskas sukosi kone vien apie dar-
bà, koncentravausi á verslo sëkmæ,
turëjau maþai pramogø ir asmeni-
nio gyvenimo, neturëjau fizinio
aktyvumo, nesirûpinau savimi ir
tuo, kà ir kada valgau, buvau pervar-
gusi“, – kalbëjo ji.

Netikëtai vienà dienà jai ðovë
mintis, kad reikia atsikratyti ant-
svorio, todël, nelaukdama naujø
metø, pirmadienio, pirmos mëne-
sio dienos ar kito ryto, nuo to paties
momento moteris pradëjo vykdyti
planà, kurio esmë – sveikiau mai-
tintis ir daugiau judëti: „Gráþusi na-
mo iðmeèiau visus nesveikus pro-
duktus ið namø ir iðëjau pasivaikð-
èioti – taip viskas ir prasidëjo.“

Maisto lëkðtë
tapo spalvingesnë

ir ávairesnë
U. Usevièiûtë prisipaþino, kad

keisdama savo gyvenimo bûdà ji
nesusidûrë su sunkumais, kadangi
susidëliojo toká planà, kad visas
procesas bûtø kaip ðventë ir ji ne-
jaustø diskomforto.

Kartais gali atrodyti, kad yra kone neámanoma iðtrûkti ið ápras-
tos rutinos. Kai tampa sunku atrasti laiko sau, savo draugams ar
pomëgiams, gyvenimo bûdo pokyèiai atidedami dar vëlesniam
laikui, nes tai reikalauja dar daugiau motyvacijos ir ryþto.

Verslininkë Ugnë Usevièiûtë dalijasi savo asmenine patirtimi
– ji numetë 140 kilogramø. Moteris pasakoja, kaip ir kodël nu-
sprendë sveikiau maitintis, daugiau judëti bei kokia dabar yra
jos aktyvaus gyvenimo bûdo rutina.

Gyvenimo bûdà pakeitusi moteris:
„Svarbiausia – tikëti savimi ir keistis dël savæs“
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ninkai gali tik teikdami saugià ir ko-
kybiðkà produkcijà. Todël bûtina
nuolat atlikti pieno laboratorinius
tyrimus mikrobiologinei ir chemi-
nei kontrolei ávertinti.

Valstybinë maisto ir veterinarijos
tarnyba rekomenduoja prekiauti ið
anksto ûkiuose sufasuotu pienu. Be
abejonës, gamintojas turës iðlaidø dël
iðpilstymo bei þenklinimo procedû-
rø ir pakavimo taros ásigijimo, taèiau
bûtø daugiau garantijø dël pieno
kokybës ir saugos. Sufasuoto pieno
pardavimas apsaugo nuo falsifika-
vimo atvejø bei pirkëjø pretenzijø dël
pieno kokybës. Pilstant á þmoniø
atsineðtà galimai neðvarià tarà,
konfliktø atveju bûtø sunku árodyti
pieno uþterðimo ar kitokio kokybës
pabloginimo prieþastis. Pakavimo
medþiagos turi bûti pasirinktos taip,
kad jas atidarius bûtø pastebimi
pakuoèiø paþeidimai.

Prienø rajone ir Birðtono savi-
valdybëje turime keletà Valstybinës
maisto ir veterinarijos tarnybos Aly-
taus departamente registruotø pieno
ûkiø, sëkmingai tiekianèiø pienà
tiesiogiai vartotojams.

Parengë: VMVT  Alytaus
departamento vyriausioji

veterinarijos gydytoja inspektorë
Reda Gundorinienë

gø gabendami ir parduodami þalià
pienà. Pieno pardavimo metu jo
temperatûra negali bûti aukðtesnë
kaip 6 ° C

ES reikalavimai numato, kad uþ
gaminamos produkcijos saugà ir
kokybæ atsako pats gamintojas. Jei
gamintojas neveda apskaitos, neat-
lieka bûtiniausiø tyrimø, atsiradus
ligos protrûkiui jis negalës árodyti
savo nekaltumo ir privalës atsakyti
uþ padarytà þalà vartotojø sveikatai.
Dël tinkamumo vartoti terminø
laikymosi, kaip ir dël kitø pieno ar
jo produktø kokybës rodikliø atiti-
kimo, atsakomybë taip pat tenka
gamintojui.

Ûkininkai gali konkuruoti rin-
koje tik pateikdami aukðtos kokybës
produktus, pasiþyminèius puikiomis
skoninëmis savybëmis, estetine ið-
vaizda. Ðiandien vartotojas pagei-
dauja ne tik graþiai ápakuotø, skaniø
pieno produktø, bet ir sveikø pro-
duktø.

Uþsikariauti  savo pirkëjà ûki-

Ûkininkai, kurie nori parduoti
nepasterizuotà pienà tiesiogiai var-
totojams, turi neuþmirðti, kad pienas
– greit gendantis produktas, jame yra
palanki terpë daugintis mikroor-
ganizmams. Nesant reikiamø tem-
peratûros reþimø gamybos, trans-
portavimo, laikymo ar pardavimø
metu, pienas gali tapti susirgimø
prieþastimi. Be to, jo tinkamumo
vartoti terminas labai trumpas – 24
valandos, o laikymo sàlygos turi bûti
iki +6° C. Labai svarbu  ir pateikti
vartotojui informacijà: „þalias
pienas“, „vartoti tik virintà“. Pienas
ir jo gaminiai nëra tie produktai, ku-
rie gali bûti gaminami, transpor-
tuojami, laikomi ir parduodami ne-
silaikant visø nustatytø reikalavimø.
Todël ûkininkams bûtina ásigyti tam
pritaikytà transporto priemonæ su
nekintanèios temperatûros palaiky-
mo (termoizoliuotà) talpa, kuri turi
turëti èiaupà. Pieno pardavëjai pri-
valo grieþtai laikytis melþimo hi-
gienos reikalavimø ir laikymo sàly-

Tiesiogiai parduodamas
pienas turi bûti saugus

Sumaþëjus pieno supirkimo kainoms, ne vienas ðalies ûkininkø
vis daþniau pagalvoja apie pieno pardavimà tiesiogiai vartotojui.
Svarstant, kaip skatinti smulkiuosius ûkininkus plëtoti savo veiklà,
jiems leidþiama prekiauti nepasterizuotu, þaliu karviø pienu, taèiau
privaloma laikytis saugos ir kokybës reikalavimø, keliamø pieno ar
jo produktø gamybai.

. Viena porcija – pusë ar pilnas
puodelis virtø pupø.

Iðvirti ir vartoti...
Pupas, pupeles prieð virimà rei-

kia mirkyti (iðbrinkinti) 10–12 va-
landø ðaltame vandenyje. Virti ne-
sûdytame vandenyje (druskos áberti
virimo pabaigoje).

Pupø sunkiai sukramtomas luo-
beles prieð dedant á patiekalus derëtø
nulupti.

Jos lengviau atsiskirs iðvirtas pu-
pas perliejus ðaltu vandeniu.

Pupeles tinka vartoti visus metus.
Gaminti uþtepëles, salotas, sumuð-
tinius, ádarus, troðkinius, sriubas.

Tai puikus baltymø ðaltinis, itin
tinkantis vegetarams, nevalgantiems
mësos.. Nevartokite blogai iðvirusiø
pupø, nes jose gali bûti toksiniø
medþiagø.. Pupø dël jose esanèiø purinø
nepatariama valgyti sergantie-
siems podagra.

Veronika Peèkienë

Naudingos ðirdþiai
Pupose gausu ávairiø sveika-

tai naudingø mikroelementø, mi-
neraliniø medþiagø; jos turi geleþies,
magnio, fosforo, kalcio, kalio, vi-
tamino B6.

„Didþiausias pupeliø privalu-
mas, kad jos maþina cholesterolio
kieká kraujyje ir tai apsaugo mus nuo
ðirdies ligø. Moksliðkai árodyta, kad
kasdien suvalgant po porcijà pupeliø
ðirdies smûgio rizika sumaþëja net
38 proc. Pupelëse itin daug skaidulø
bei antioksidantø. Beje, daugiausia
jø turi raudonosios dþiovintos pu-
pelës ir pupos bei margosios pupe-
lës,“ – raðo medicinos dr. Stephen
Sinatra knygoje „Didysis choleste-
rolio mitas“.

Margosios pupelës itin turtingos
folio rûgðties, kuri maþina uþdegi-
mus sukelianèio homocisteino kon-
centracijà, kas yra vienas ið ðirdies
ligas sukelianèiø veiksniø.. Keturis kartus per savaitæ
valgykite po porcijà pupø ar læðiø.

Pupos, pupelës...

PRANEÐIMAS APIE PERKAMÀ
ÞEMÆ MIÐKAMS ÁVEISTI

VÁ Valstybiniø miðkø urëdijos Prienø regioninis padalinys perka
þemæ, skirtà naujiems miðkams áveisti. Pirkimo procedûros vyk-
domos kiekvienà metø ketvirtá. Pirkimo dokumentai talpinami
interneto svetainëje www.vmu.lt skyriuje „Administracinë infor-
macija“, „Skelbimai“, „Þemës, skirtos naujiems miðkams áveisti,
pirkimai“. Tel. pasiteirauti: +370 610 384 76.

Palma Pugaèiauskaitë

„Ir dabar labai norëèiau uþsiau-
ginti kiaulæ dël savæs, kad þinoèiau,
kà ji ëda, kad sveikà mësà valgau. Sa-
kau, gal aptverti koká plotelá netoli
miðkelio, áleisti á senà vyro sunkve-
þimio „bûdà“ ir tegu „gyvena“, ar rei-
këtø baudà sumokëti ? – ðypsodama-
si retoriðkai klausë. – Bet kokiam tur-
guje man gi tà parðiukà nusipirkti?“

Ðvieþios kiaulienos pirkëjai, ku-
rie rinkosi ið kiosko netoli vartø, uþ
kilogramà maltos kiaulienos mokë-
jo 4,98 euro. Kilogramas galvø, kojø
kainavo po eurà, paþandës, papilvës
kilogramas – 3,98 euro, kauliukø
sriubai – 1,90 euro, krûtinkaulio –
5,98 euro, ðonkauliø – 4,98 – 6,98
euro, nugarinës su oda – 6,60 euro,
karkos – 2,90 euro, galinio kumpio
su oda – 5,98 euro, be odos – 6,30
euro, ðoninës – 5,79 euro, laðinukø
– 5,98 euro. Þuvies mëgëjai rinkosi
pagal skoná. Nors perkamiausia iðlie-
ka riebi silkë su galva, kurios kilogra-
mas kainavo 3,99–4,50 euro, kilo-
gramas heko (jûros lydekos) kainavo
3,90 euro,  heko filë sauso ðaldymo
– 5,99 euro.

Bitininkai siûlë medaus ásigyti,
mat perðalimo ligos po „bobø vasa-
ros“ uþpuola. Pusës litro stiklainis
medaus kainavo 4,50 euro. Buvo at-
vykæs prekeivis, kuris prekiavo oþkø
ðvieþiais, brandintais sûriais, vaðko
þvakelëmis, dþiovintomis vaistaþo-
lëmis, prieskoniais.

Litras karvës pieno kainavo eurà,
pusë kilogramo sviesto – 6 eurus, pu-
së kilogramo lydyto sviesto – 9 eurus,
litras grietinës kainavo – 5–6 eurus,
pusë kilogramo varðkës – 2–3 eurus,
varðkës sûrio kilogramas 5–8 eurus.
Keliose vietose prekiavo viðtø kiau-

ðiniais. Uþ deðimt jø praðë trijø eurø
ir tikino, kad nepigs, mat rudená við-
tos daþniau, kaip ir þmonës, sako bû-
na „susiraukusios“, „depresyvios“ ir
maþiau deda.

Tik tuo netiki gero ûpo nepristi-
gæ paukðèiø prekeiviai bei augintojai.
Viena „tradicinë“ viðta, kuri pradës
dëti uþ gero mënesio, kainavo deðimt
eurø, o uþ porelæ (gaidys ir viðta) veis-
liniø jaunikliø praðë 25, vyresniø –
50 eurø. Triuðiø buvo galima pasirin-
kti ir pagal spalvà, ir pagal kainà. Uþ
jauniklius praðë 8–12 eurø, vyresni,
veisliniai kainavo iki 40 eurø vienas.
Ûkininkai taip pat þodþio kiðenëje
neieðko. Uþklausti, kaip gyvena, sako
gerai, o paskui jau jie klausia: „O ko-
dël neklausi, kas blogai“. Iðties jie
teisûs. Kaip daþnai visi ðypsomës,
uþsimetæ „gerai, ðauniai, puikiai kau-
kæ“, po kuria slypi kasdienybës ir ne
tik – rûpesèiai, ligos, netektys. Taigi
centneris, penkiasdeðimt kilogramø,
kvieèiø, kvietrugiø kainavo vienuo-
lika eurø, aviþø – 9 eurus. Buvo gali-
ma rinktis ið daugelio augintojø paða-
riniø bulviø, morkø, burokëliø arba
didesniais kiekiais – tø paèiø geros
kokybës darþoviø. O kilogramas bul-
viø kainavo 0,50 euro, kilogramas
morkø, burokëliø, svogûnø – 0,80–
1 eurà, kopûstø – 1,50 euro, lietu-
viðkø agurkëliø – 1,99 euro. Kibirëlis
raugintø kopûstø kainavo 2–2,5
euro. Ðvieþiomis ir raugintomis
darþovëmis prekiavo ne vienas
augintojas, taigi ir kainos gali skirtis.
Jau duris atvërë ir vadinamas Tarto-
ko kioskas turgaus teritorijoje, tik
„atsisukæs“ á prekybos centro pusæ.
Èia galite rasti su meile iðaugintø ir
paruoðtø ávairiø skoniø raugintø
darþoviø.

Turguje pasigedusi paðmaikð-
tavimø, derybø, tø paèiø magaryèiø,
senuosius turgus prisiminusi Marytë
sakë, kad ateina nieko nepirkti, o tie-
siog pabendrauti. Moteris gyvena vie-
na, netoli turgaus esanèiame mikro-
rajone, maistu aprûpina vaikai, o
daiktø sako në vieno nereikia, tik kar-
tais iðsirenka sendaikèiuose koká ma-
þà niekutá. Marytë sako, paþiûrëjo,
rankose paturëjo ðventøjø (Ðvè. Mer-
gelës Marijos) paveikslà ir stebëjo,
ar daugiau kam jis bus ádomus, ar
nupirks. Juk kainavo tik eurà. Sen-
daikèiø, dëvëtø prekiø, drabuþiø,
avalynës kainos prasideda nuo kele-
to centø. Uþ eurà jau galima ir laik-
rodá didelá rasti. Kaip jis rodys laikà,
sunku pasakyti. „Batai po tris eurus,
rûbai po penkis eurus“, – kainà saky-
damas garsiau, arèiau prieiti kvietë
prekeivis. Iðties, batø gausybë, dra-
buþiø, rankiniø, papuoðalø, kvepalø,
apatinio trikotaþo, darbiniø drabu-
þiø, laisvalaikio drabuþiø – gausybë.

Labai daug ir galima pasirinkti
jø ir naujø. Vis daugiau perka ðiltes-
niø megztukø, suknuèiø, striukiø,
puspalèiø, pirðtiniø, paðiltintø batø
– darbiniø arba puoðnesniø – á „tan-
ciø ir roþanèiø“, pasak ið keleto porø
besirenkanèios pirkëjos, kuri, beje,
taip pat iðreiðkë pageidavimà: „Kodël
gi senjorø ðokiø niekas nesuorga-
nizuoja, ne visos naðlës gi turim su
kuo Alytun nuvaþiuoti“. Gerai, kai
þmonës nori drauge pasibûti, pasi-
kalbëti, iðsikalbëti, nuo to juk tik ðil-
èiau ir sveikiau.

„Tegul gráþta á turgø paðmaikðtavimai,
derybos, magaryèios...“

Spalio vidurys dovanojo graþø savaitgalá. Abi dienas turguje buvo
pilna ðurmulio. Birutë ið Jiezno seniûnijos, visad optimistiðkai nusi-
teikusi, pirko skilandþio, uþ kilogramà mokëjusi 18 eurø, ir juokais,
bet su rûpesèio gaidele pasakojo, kaip pati augino keletà kiauliø,
kokios skerstuvës bûdavo linksmos, kiek pati prisiruoðdavo gaminiø
– ir rinkuèiø, ir „pûsliø“, skilandþiø – visai gausiai ðeimynai.

Smurtas
Spalio 12 d. apie 17 val. 15 min.

Prienø r., Veiveriø sen., Skriaudþiø
k., konflikto metu moteris (gim.
1982 m.) smurtavo prieð vyrà (gim.
1965 m.). Átariamoji buvo sulaikyta
ir uþdaryta á ilgalaikio sulaikymo
patalpà.

Spalio 14 d. apie 17 val. Prienø
r., Stakliðkiø sen., Pieðtuvënø k.,
sodybos kieme, neblaivus (2.24
prom. alkoholio) vyras (gim. 1970
m.) smurtavo prieð neblaivià (2.13
prom. alkoholio) moterá (gim. 1974
m.). Átariamasis buvo sulaikytas ir
uþdarytas á ilgalaikio sulaikymo pa-
talpà.

Spalio 14 d. apie 18 val. Prienø
r., Stakliðkiø sen., Gripiðkiø k., ne-
blaivus (2.07 prom. alkoholio) vyras
(gim. 1984 m.) smurtavo prieð
moterá (gim. 1983 m.). Átariamasis
buvo sulaikytas ir uþdarytas á ilga-

laikio sulaikymo patalpà.
Suklastotas

paþymëjimas
Spalio 12 d. apie 9 val. 30 min.

Prienø r., Veiveriø sen., Grigaliûnø
k., patikrinus transporto priemonæ
kemperá „Fiat Ducato“, paaiðkëjo,
kad já vairavo neturintis teisës
vairuoti vyras (gim. 2001 m.), patei-
kæs suklastotà vairuotojo paþymëji-
mà. Iðsiaiðkinta, kad ði transporto
priemonë yra ieðkoma Italijoje.

Vairavo neblaivus
Spalio 14 d. apie 10 val. 30 min.

Prienø r., Iðlauþo sen., Èiudiðkiø k.,
patikrinimui sustabdþius automobilá
„VW Passat“, paaiðkëjo, kad já vai-
ravo neblaivus (1.79 prom. alkoho-
lio) ir neturintis teisës vairuoti vyras
(gim. 1989 m.). Ávykis tiriamas.

Parengta pagal Alytaus AVPK
pirminæ informacijà

Cukinijø blyneliai
Pats cukinijø metas. Siûlau ið jø pasikepti gardþius blynelius.
Nuplaukite cukinijà, iðskobkite vidø ir supjaustykite jà platesniais

þiedais. Tada nulupkite odelæ ir kiekvienà þiedà sutarkuokite buro-
kine tarka. Tarkius sudëkite á dubenëlá ir pabarstykite druska. Jeigu
susidarys skysèio, já nupilkite. Áplakite kiauðiná, ápjaustykite smulkiai
truputá rûkytos deðros ar kumpelio. Tada pridëkite keletà ðaukðtø
miltø, ðaukðtelá kepimo milteliø  ir viskà iðmaiðykite. Ákaitinkite
keptuvæ su trupuèiu aliejaus ir formuokite blynelius. Kepkite trumpai
abi puses.

Labai gardûs kvapnûs blyneliai. Tinka pusryèiams, pietums ar
vakarienei. Skanaus!

(Laimos Vaièikonienës receptas, Panevëþys)
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programa
2023.10.19-2023.10.22

Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-
dëlëmis, ràstukais. Skubiai, nemo-
kama i  p r i s ta to  j ums pa tog iu
laiku. Tel. 8 672 51 171.
Parduodu sausas, kapotas malkas,
laikomas po stogu, veþame ir maþais
kiekiais. Medinius lauko tualetus,
pavësines. Iðraðome sàskaitas.
Tel. 8 648 61 061.
Nebrangiai parduodame ávairias
skaldytas malkas. Tel. 8 614 97 744.

Gyvuliai, gyvûnai
Parduoda 2 ëringas avis (veislës:
Lietuvos juodgalvë ir Miðrûnë) ir
Vokietijos merinosø veislës avinà.
Kaina – sutartinë. Tel. 8 617 63 382.

Ávairios prekës
Parduodami nauji ðaldytuvai ir ðaldikliai
„Snaigë“. Vasarinës nuolaidos ir 5 metø
garantija. Pristatymas á namus nemo-
kamas. Tel. 8 675 50 466.
Parduoda pigiau nei parodose – dramb-
linius èesnakus. Tel. 8 682 31 176.
Parduodamos maistinës ir paðarinës
bulvës. Atveþame á namus! Kreiptis
tel. +370 630 38 205.

PARDUODAME kombinuotus paðarus
dedeklëms, broileriams, kalakutams,
ðunims. Pristatome á namus nemoka-
mai. Skambinti tel. + 370 675 33 330.

Parduoda bulves – paðariniø ir
sëkliniø miðiná. Kaina – 8 centai uþ
kilogramà. Tel. 8 656 72 451.

Parduoda automobilá LAND ROVER
2007 m., 2,2 l dyzelinas, T.A., yra far-
kopas, tvarkingas. Tel. 8 682 55 621.

Parduoda VW GOLF 5+ (2006 m.
gruodþio mën., 1,9 l, dyzelis, 77 kW,
pilkos spalvos, TA iki 2024 m.
balandþio mën., draudimas, priedo –
þieminiø padangø komplektas). Tel.
8 638 39 633.

PARDUODAME MIN. TRÀÐAS:
Amonio sulfatas (N 22%; S 24%,
maiðas 25 kg, Lenkija) – 12,00 Eur.
Kompleksinës (NPK): Javams (prieð
sëjà), pievoms: Polifoska 6  NPK (S)
6-20-30 (7) maiðas 50 kg, Lenkija –
52,00 Eur. Polifoska 8 NPK (S) 8-24-
24 (9) maiðas 50 kg, Lenkija – 52,50
Eur. Bontar NPK (CaMgS) 3-9-15-(5-
4-30) maiðas 25 kg, Lenkija – 19,00
Eur. Potafoska  NPK 4-13-12 maiðas
50 kg, Lenkija – 32,00 Eur. Priklau-
somai nuo kiekio, pristatome á
vietà.Skambinti tel. 8 640 61 474.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,

atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.

Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

Ámonë perka galvijus geromis kai-

nomis. Tel. 8 613 79 515.

Ávairios prekës
Perka traktoriø, grûdø sëjamàjà, javø

kombainà, volus, plûgà. Tel. 8 630

93471.

Ámonë brangiai perka miðkà
visoje Lietuvoje, vertina nemo-
kamai, rengia miðkotvarkos
projektus, atsiskaito ið karto,
apmoka visas iðlaidas.
Tel. 8 646 79 600.

Gaminame betonà, kalkiná skiediná,

ðulinio, kanalizacijos þiedus ir dang-

èius. Gelþbetoninë produkcija, me-

talo gaminiai. Suvirinimo ir tekinimo

darbai. Veþame þvyrà ir smëlá, krano

paslaugos. Tel. 8 687 95 399.

Nebrangiai atveþame sijotà kokybið-

kà juodþemá, maiðytà  su kompostu.

Veþamas kiekis – nuo 4 iki 10 kub.m.

Tel. 8 609 66 753.

Ðalèio meistrai taiso: ðaldytuvus,
ðaldiklius, skalbimo maðinas. At-
liktam darbui suteikiama garantija.
Tel. 8 622 02 208.

DURYS – PER 3 DIENAS!
„ÞMONIÐKOMIS KAINOMIS“

Gaminu duris – ypatingai ðiltas, saugias

nuosaviems namams, ûkiniams pasta-

tams ir rûsiams. Tel. 8 653 93 193.

Kaminø ádëk la i :  gamin imas,

montavimas. Kaminø valymas.

Tel. 8 645 87 304.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: ðildymo,

vandentiekio, kanalizacijos, dujiniø,

vanduo-oras, kieto kuro katiliniø áren-

gimas. Komplektuojame kokybiðkas

santechnikos medþiagas su nuo-

laidomis. Tel. 8 640 39 204.

Pjauname þolæ, medþius, krûmus, ge-

nëjame gyvatvores. Genëjame

aukðtapjove. Pjauname avarinius

medþius prie pastatø. Tvarkome

apleistus sklypus, griauname

pastatus. Tel. 8 670 18 048.

Pilnas pamatø árengimas (nustum-

dymas, poliø græþimas, rostverkas,

armatûros karkasai, apðiltinimas ir

uþpylimas). Tel. 8 620 85350.

Betonavimo, mûrinimo ir griovimo

darba i .  Tvorø  mon tav imas .

Tel. 8 600 96 399.

KETVIRTADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
07:00 Alfo vila (6)
08:00 Delfi diena. Svarbiausiø
ávykiø apþvalga (k)
09:00 Ið esmës (k)
10:00 Skaièiai istorijoje (18)
11:00 Alfo vila (6)
11:55 Kenoloto
12:00 Orijaus kelionës (7)
13:00 Kasdienybës herojai
14:00 Skanios kelionës (47)
14:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (66)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø
ávykiø apþvalga
16:00 Skaièiai istorijoje (19)
17:00 Orijaus kelioniø archyvai
17:55 Kenoloto
18:00 Ið esmës
19:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (66)
19:30 Skanios kelionës (47)
20:00 Sporto baras (7)

21:00 Kà þmonës dirba visà dienà? (6)
21:30 Kas meluoja? Lavrinovièiai
bando atpaþinti pirtininkà (-æ)
22:00 Burëmis á arktá (14)
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Skanios kelionës (48)
23:05 Ið esmës (k)
00:10 Delfi diena. Svarbiausiø
ávykiø apþvalga (k)
01:10 Delfi RU. Naujienos rusø kalba
01:40 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

PENKTADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
07:00 Legendinis þaidimas „Taip ir
Ne“. Vedëjas A. Valinskas (6)
08:00 Delfi diena. Svarbiausiø
ávykiø apþvalga (k)
09:00 Ið esmës (k)
10:00 Skaièiai istorijoje (19)
11:00 Lengvai ir skaniai (2)
11:30 Kelionës tikslas – Þemaitija (2)

11:55 Kenoloto
12:00 Kà þmonës dirba visà dienà? (6)
12:30 Ar galiu uþeiti? (7)
13:00 Orijaus kelioniø archyvai
14:00 Skanios kelionës (48)
14:30 Burëmis á arktá (14)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø
ávykiø apþvalga
16:00 Skaièiai istorijoje (20)
17:00 Kasdienybës herojai
17:55 Kenoloto
18:00 Patrulio bazë (7)
19:00 Legendinis þaidimas „Taip ir
Ne“. Vedëjas A. Valinskas (7)
20:00 Pas Edità
20:30 Kas meluoja? Vaidas Baumila
bando atpaþinti þurnalistà (-æ)
21:00 Jûs rimtai? (7)
21:30 Savaitës kriminalai su
Jauniumi Matoniu
22:00 Aurimo bûstas (17)
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Ðardþa - gyvenimas grieþèiau-
siame arabø emyrate
23:35 Kà þmonës dirba visà dienà? (6)
00:05 Delfi diena. Svarbiausiø
ávykiø apþvalga (k)
00:35 Delfi RU. Naujienos rusø kalba

01:35 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

ÐEÐTADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
07:30 Kasdienybës herojai
08:30 Sporto baras (7)
09:30 Duok letenà (33)
10:00 Alfo didysis ðou (7)
11:00 Patrulio bazë (7)
11:55 Kenoloto
12:00 Ðiandien kimba (7)
13:00 Kada ákurtuvës? (7)
13:30 Kasdienybës herojai
14:30 Aurimo bûstas (17)
15:00 Orijaus kelionës (7)
16:00 Burëmis á arktá (13)
16:30 Burëmis á arktá (14)
17:00 Legendinis þaidimas „Taip ir
Ne“. Vedëjas A. Valinskas (7)
17:55 Kenoloto
18:00 Savaitës kriminalai su
Jauniumi Matoniu
18:30 Pas Edità
19:00 Kà þmonës dirba visà dienà? (6)
19:30 Jûs rimtai? (7)
19:55 Eurojackpot
20:00 Skanios kelionës (45)

20:30 Skanios kelionës (46)
21:00 Delfi Plius dokumentika.
NATO Vilnus. Uþkulisiai
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:33 Delfi Plius dokumentika.
NATO Vilnus. Uþkulisiai
23:00 Kas meluoja? Vaidas Baumila
bando atpaþinti þurnalistà (-æ)
23:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (65)
00:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (66)
00:30 Orijaus kelioniø archyvai
01:35 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

SEKMADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
07:30 Kasdienybës herojai
08:30 Patrulio bazë (7)
09:30 Misija ûkis (7)
10:00 Alfo vila (7)
11:00 Lengvai ir skaniai (3)
11:30 Kelionës tikslas – Þemaitija (3)
11:55 Kenoloto
12:00 Sekmadienio Ðv. Miðiø
transliacija
13:30 Mamø virtuvë (2)
14:00 Kà þmonës dirba visà dienà? (6)
14:30 Pas Edità

15:00 Orijaus kelioniø archyvai
16:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (65)
16:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (66)
17:00 Kas meluoja? Vaidas Baumila
bando atpaþinti þurnalistà (-æ)
17:30 Ar galiu uþeiti? (7)
17:55 Kenoloto
18:00 Kasdienybës herojai
19:00 Aurimo bûstas (17)
19:30 Savaitës kriminalai su Jau-
niumi Matoniu
20:00 Skanios kelionës (47)
20:30 Skanios kelionës (48)
21:00 Delfi Plius dokumentika.
Bananø respublika: Lietuva
22:00 Kriminalinë Lietuvos zona
su D. Dargiu
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:33 Kriminalinë Lietuvos zona
su D. Dargiu
23:00 Legendinis þaidimas „Taip ir
Ne“. Vedëjas A. Valinskas (7)
00:00 Burëmis á arktá (13)
00:30 Burëmis á arktá (14)
01:00 Orijaus kelioniø archyvai
02:05 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

Á VA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛS

Nacionalinës þemës tarnybos prie Aplinkos ministerijos Prienø ir Birðtono skyrius informuoja, kad, vadovaujantis Lietuvos
Respublikos specialiøjø þemës naudojimo sàlygø ástatymo 8 straipsnio 1 dalimi, buvo padarytos þymos Prienø rajono savivaldybës ir
Birðtono savivaldybës teritorijoje esanèiø þemës sklypø, kurie formavimo metu pateko á teritorijas, kuriose taikomos specialiosios
þemës naudojimo sàlygos ir kuriø nekilnojamojo daikto kadastro duomenø bylose jos nebuvo nurodytos ir (ar) áraðytos á Nekilnojamojo
turto kadastrà ir Nekilnojamojo turto registrà, registrø iðraðuose apie nustatytas teritorijas, kuriose taikomos specialiosios þemës
naudojimo sàlygos – elektros tinklø apsaugos zonos ir dujotiekio tinklø apsaugos zonos.

Birðtono seniûnija Birðtono savivaldybës teritorijoje esanèiø þemës sklypø, kuriø registrø iðraðuose buvo padarytos þymos apie
nustatytas teritorijas, kuriose taikoma specialioji þemës naudojimo sàlyga – elektros tinklø apsaugos zonos, sàraðas:

þemës sklypai (kadastro Nr. 120100020263, 120100020227, 120100020315, 690800050258, 120100050116, 120100020023,
120100020005, 120100030049, 120100040040, 120100020223, 120100020024, 120100030024, 120100020022, 120100030284,
120100030152, 120100020219, 693500050232, 693500050304, 693500050045, 693500050060, 693500010344, 693500020205,
693500050430, 693500020080, 693500050186, 690800010034, 120100050039, 693500020021, 693500010128, 693500010127,
693500050180, 693500050181, 693500050266, 693500050259, 693500050272, 693500050183, 693500050230, 693500050231,
693500050176, 693500050255, 693500050283, 693500020217, 693500010363, 120100050237, 693500010023, 693500010026,
690800040045, 120100050327, 693500030005, 693500010060, 693500030011, 690800010006, 120100050324, 693500020006,
693500010077, 690800060102, 693500010008, 690800080002, 693500010030, 693500050271, 693500050262, 693500050174,
693500050251, 693500010044, 693500030022, 693500020011, 690800020007, 690800080018, 693500050254, 120100020177,
693500050263, 690800030216, 693500020024, 690800060034, 690800040096, 690800020009, 690800070028, 690800070025,
693500040002, 693500040049, 690800070001, 690800070002, 690800020012, 693500020003, 690800010056, 693500040001,
690800070023, 693500010214, 693500030002, 693500030015, 690800020163, 693500010284, 120100050247, 690800040019,
690800080016, 690800080096, 690800080095, 690800040041, 690800040060, 120100050413, 690800010050, 693500030104,
693500010049, 693500030040, 693500030038, 693500040009, 693500040011, 693500030032, 693500030019, 693500030012,
690800040015, 690800070014, 693500010126, 120100050448, 690800080070, 690800010075, 690800070042, 693500020082,
690800080039, 693500020068, 693500040051, 690800060127, 690800070029, 693500010213, 120100050075, 690800020179,
690800050152, 690800020010, 690800040275, 690800020380, 120100050414, 693500010249, 690800020378, 690800020309,
693500030191, 693500040117, 693500030194, 693500040110, 690800080233, 693570010003, 120100040061, 693500010274,
693500010327, 693500040115, 690800060249, 693500010309, 693500040196, 693500010263, 693500010304, 693500010347,
690800020190, 693500030020, 693500030023, 693500030021, 693500030264, 120100050445, 690800040153, 693500030127,
693500010149, 120100050444, 120100050443, 120100050446, 690800040222, 690800060261, 690800080171, 693500030124,
690800020207, 690800010125, 693500020124, 693500030184, 690800040227, 693500010199, 693500010175, 693500010242,
693500010254, 693500020228, 693500010241, 120100050400, 120100050417, 120100050303, 120100050382, 120100050389,
690800070003, 693500010355, 690800020164, 693500010145, 693500010377, 120100050180, 693500020145, 693500010272,
690800020039, 120100050419, 120100030132, 693500010315, 690800040052, 693500020301, 693500010260, 690800040184,
693500030206, 690800080172, 690800060136, 690800060200, 690800060137, 690800060024, 690800060235, 693500030266,
690800010241, 690800020085, 690800020217, 690800060124, 690800010234, 120100030240, 693500020350, 693500020134,
693500010271, 690800010104, 120100050282, 690800050026, 690800070011, 693500010314, 120100050281, 693500040097,
690800010202, 120100050401, 693500010206, 693500010291, 693500030151, 693500030130, 693500010027, 690800080195,
690800060258, 690800020403, 690800080196, 120100050411, 693500020227, 693500050052).

Informuojame, kad su ðia informacija taip pat galite susipaþinti ir Nacionalinës þemës tarnybos interneto svetainëje www.nzt.lt.

Þemës ûkio ministerija primena, kad þemës ûkio subjektai, dalyvaujantys paramos priemonëse „Ag-
rarinë aplinkosauga ir klimatas“ ir „Su „Natura 2000“ ir „Vandens pagrindø direktyva susijusios iðmokos“
veikloje „Parama „Natura 2000“ þemës ûkio paskirties þemëje“ pagal Lietuvos kaimo plëtros 2014–
2020 metø programà, taip pat kai kuriose klimatui, aplinkai bei gyvûnø gerovei naudingose sistemose
(ekologinëse sistemose) ir valdoje naudojantys træðiamuosius produktus, visiems træðiamiems plotams
privalo pildyti Træðiamøjø produktø þurnalà per 20 darbo dienø nuo tokiø produktø panaudojimo.

Svarbu: Træðiamøjø produktø þurnalà
reikia uþpildyti iki lapkrièio 1-osios

Aktuali
informacija

Þurnalas pildomas tik per Paraiðkø priëmimo
informacinæ sistemà (PPIS). Dalyvaujantys minëtose
paramos priemonëse, bet neuþpildæ þurnalo apie
panaudotus træðiamuosius produktus, dar turi galimybæ
juos uþpildyti iki lapkrièio 1 d.

Primename, kad dalyvaujantiems ðiose paramos

priemonëse ir neuþpildþiusiems þurnalø apie panaudotus
træðiamuosius produktus, bus taikomos sankcijos, t. y.
parama sumaþinama 1 proc. nuo pagal paramos
priemonæ ar ekologinæ sistemà apskaièiuotos paramos
sumos.

Parengta pagal ÞÛM informacijà
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remia rubrikas
„Koks tu ir að –
tokia Lietuva“ ir
„Tai, kas
iðaugina...“

Aukðèiausios rûðies
pavasarinëmis kainomis

Akmens anglis – palaida ir fasuota.
Pjuvenø briketai – berþo, uosio.
Durpiø briketai – didmaiðiuose.
Medþio ir durpiø granulës –  fasuotos.
Atveþame.

Tel. 8 687 36216
Kæstuèio g. 97, Prienai

Prienø Justino Marcinkevièiaus vieðojoje bibliotekoje

su savo artimaisiais, charakterio
bruoþus, kûrybinius gebëjimus ir
netgi bûsimà profesijà. Raðytojo tei-
gimu, veidotyros þinios kiekvienam
gali palengvinti kelià kokybiðkesnio
ir laimingesnio gyvenimo link.
Veidotyrininkas renginio dalyvius
pakvietë dalyvauti þaidime – pagal
iðvaizdà ávardinti jø asmenines sa-
vybes. Sveèias gyvai pademonstravo
savo gebëjimus atskleisti psicholo-
ginius portretus, vadovaujantis vien
iðoriniais þmoniø bruoþais. Vieni
dalyviai jo pateiktoms áþvalgoms
pritarë, kiti – nelabai, bet visiems ðis
þaidimas patiko ir dovanojo daug
gerø emocijø.

Spalio 11 d. Veiveriø bibliote-
koje vyko susitikimas su raðytoju,
veidotyrininku Þydrûnu Sadausku.
Susitikime dalyvavo Veiveriø Tomo
Þilinsko gimnazijos II, III, IV g. kla-
siø mokiniai ir seniûnijos gyventojai.

Dalyviai klausësi Þydrûno Sa-
dausko pasakojimø apie maþai gir-
dëtà veidoskaitos mokslà, padedantá
atrasti save ir savo vietà ðiame pa-
saulyje bei padëti geriau suprasti ki-
tus. Mokiniai aktyviai sveèio klau-
sinëjo apie savo ateitá, teiravosi, ko-
kià sritá pasirinkti studijuoti, kà veik-
ti gyvenime, kokius asmenybës bruo-
þus áþvelgia specialistas? Pasak Þyd-
rûno Sadausko, ið veido ir kûno gali-
ma iðskaityti labai daug: santykius

„Visi esame tame kelyje...“
„Neþinau, kur dabar esi. Jeigu esi toliau nei að, nenuteisk, jeigu dar tik eini,

pasiimk tai, kà atradau að, ir eik toliau. Visi esame tame paèiame Kelyje...
Kelyje, kuris vadinamas gyvenimu èia, Þemëje...“ (Þydrûnas Sadauskas)

mokytis raðyti. Dràsino moksleivius:
„Nebijokite suklysti, juk mes visi
klystame ir mokomës. Nepavyks
vienà kartà, tai bûtinai pavyks kità.
Nesibaiminkite dël egzaminø, tie-
siog pademonstruokite savo ágytas
þinias. Þinoma, jeigu jau visiðkai
nesimokëte, tai per naktá to padaryti
nepavyks“. Jurga Tumasonytë atvi-
ravo: „Að nuo maþens turëjau po-
trauká knygoms, þinojau, kad bûsiu
raðytoja. Maþus tekstus raðiau nuo
pradiniø klasiø. Taèiau net ir að jau-
dinausi, jauèiau spaudimà ið aplin-
kiniø. Juk privalu, pabaigus dvylika
klasiø, stoti á universitetà, vëliau turë-
ti gerai apmokamà darbà. Èia tai-
komi standartai tikriausiai visiems.
Dabar, kai pagalvoju, kad taip stre-
savau, ima juokas. Egzaminai praëjo,
studijas baigiau, dirbu mylimà darbà.
Viskas praeina. Tad ir jums linkiu
labiau pasitikëti savimi ir kryptingai
siekti savo uþsibrëþtø tikslø“.

Renginiai organizuoti ágyvendi-
nant projektà „Gurmanø restoranas:
Dienos pietûs“ Ðvieþia knyga“. Pro-
jektà finansuoja Lietuvos kultûros
taryba, remia Prienø rajono savi-
valdybë.

Autorës skaitë savo kûriniø ið-
traukas, diskutavo apie tai, kaip pasi-
keitë jaunuomenës gyvenimas per
pastaruosius 20 metø. „Anksèiau
mes turëjome tik laidinius telefonus,
kiek vëliau mygtukinius. Dabar jau
yra iðmanûs. Informacija ranka pa-
siekiama, tik reikia mokëti jà susi-
rasti. Bet juk internetas visagalis, te-
reikia paraðyti keletà þodþiø ir tu jau
turi atsakymà. Pasikeitë tikriausiai
ir màstymas, veiklos, bendravimas.
Pasikeitë viskas...“, – sakë raðytojos.
Abi autorës, kalbëdamos apie kny-
gas, skaitymo svarbà, pritarë, kad
knygos yra labai svarbios ne tik dël
laisvalaikio leidimo, bet ir dël min-
èiø dëstymo, gebëjimo komunikuo-
ti. Literatûros kritikë Virginija Ciba-
rauskë sakë: „Knygos mums padeda
riðliau kalbëti, praturtina þodynà. O
iðkalba labai svarbi ne tik kasdieni-
niame gyvenime, bet ir profesinëje
sferoje“.

Raðytojos  susitikimo metu kal-
bëjo ir apie uþdavinius  literatûrai –
kokie buvo keliami anksèiau ir dabar.
Noriai dalinosi savo áþvalgomis ir
patarimais, kaip geriau pasiruoðti
lietuviø kalbos egzaminams, kaip

Susitikimas su Jurga Tumasonyte
ir Virginija Cibarauske

Spalio 12 d. Jiezno gimnazijos mokiniai buvo pakviesti á susitikimà
su raðytojomis Jurga Tumasonyte ir Virginija Cibarauske. Tai –
jaunimui kurianèios autorës.

Tai, kas iðaugina... Projektà remia

Atminties tiltu

Edukacinës pamokos apie
Antanà Lukðà Veiveriuose

Prienø rajono Veiveriø kraðto istorijos muziejuje eksponuojama
edukacinë – kilnojamoji paroda „Laikom frontà!“. Jà parengë Lietuvos
gyventojø genocido ir rezistencijos tyrimo centro Okupacijø ir laisvës
kovø muziejaus darbuotojai.

Paroda skirta partizano, politinio
kalinio, Lietuvos politiniø kaliniø ir
tremtiniø sàjungos ilgameèio vado-
vo Antano Lukðos 100-osioms gi-
mimo metinëms atminti.

Spalio 13 d. parodà aplankë Prie-
nø rajono Veiveriø Tomo Þilinsko
gimnazijos 3 a kl. ir 3 b kl. mokslei-
viai su mokytojomis Janina Jone-
liûniene ir Milana Kleniauskaite.

Edukacinëse pamokose moki-
niai susipaþino su partizano Antano
Lukðos ðeimos istorija, atliko prak-
tines uþduotis ir aplankë partizano
Antano Lukðos kapà Veiveriø
„Skausmo“ kalnelyje.

Pamokas vedë Veiveriø kraðto
istorijos muziejaus muziejininkë Jo-
vita Kaþdailienë. Ið jos visada galima
labai daug ádomaus iðgirsti apie Vei-
veriø kraðtà, bet ðios pamokos tikslas
– supaþindinti su Antano Lukðos-

Arûno ir jo ðeimos nariø bei Lietuvos
laisvës kovotojø istorija. Ir uþmegzti
pokalbá apie ðiø þmoniø meilæ ir pa-
garbà Lietuvai ir apie tai, kaip savyje
ugdyti pilietiðkumà ir meilæ savo
artimui ir Tëvynei.

Veiveriø kraðto þmonës dëkingi
muziejininkei J.Kaþdailienei uþ
visuomenëje puoselëjamà istorinæ
atmintá, sudaromas galimybes mo-
kiniams ágyti naujø þiniø netradici-
nëse pamokose. Aplankyti parodà
galëjo vietos bendruomenës þmonës
ir á miestelá atvykæ sveèiai.

Paroda ,,Laikom frontà!“ Vei-
veriø kraðto istorijos
muziejuje veiks iki 2023 m.
spalio 20 d. Vëliau ji
keliaus á Prienø kraðto
muziejø.

Aldona Jakavonienë
Jovitos Kaþdailienës nuotraukos

Kiek þaliosios iniciatyvos
kuria realios vertës aplinkai?

dialogas, áskaitant derybas dël darbo
uþmokesèio ir kt.

Naujos direktyvos, europiniai
standartai, prekiø þenklinimo regla-
mentavimas, jaunoji karta su nauju
poþiûriu („ateityje bus ne lygis dirbti
ten, kur netvaru“) skatina pokyèius,
verslai atsisako „þaliojo smegenø
plovimo“ ir pradeda atsakingiau
þiûrëti á ekologijà, keisti verslo mo-
delius, tiesa, ne visiems dar pavyksta
tinkamai komunikuoti.

Kristina Maikðtënienë, kalbë-
dama apie tvarumà, pateikë já paaið-
kinantá pavyzdá: „Ar sienø ir langø
perdaþymas tvariais daþais ið esmës
keièia namo vertæ? Pirkëjai didesnæ
naudà gaus pirkdami ið pagrindø re-
novuotà namà, kuriame investuota á
energinio efektyvumo priemones,“
– sakë ji.

 Paðnekovai sutarë, kad  tvaru-
mas – tai ne atskiros iniciatyvos, o

sisteminis poþiûris. Taigi asmeniniai
apsisprendimai vargu ar padës ið-
spræsti sisteminæ krizæ, kurioje esa-
me atsidûræ. Bet kiekvienas galime
pradëti nuo savæs: giliau domëtis
aplinkosauga, perkainoti  vertybes ir
tapti socialiai atsakingesniems, keisti
savo aplinkà. „O tam gyvenime
reikalingas paprastumas, saikas ir
dràsa,“ – teigë S.Dikèius, turëdamas
omenyje saikingesnio vartojimo,
áproèiø keitimo idëjà.

Dràsos reikia tam, kad atsisaky-
tum automobilio ir vaikðèiotum pës-
èiomis ar vaþiuotum visuomeniniu
transportu. Arba rinktumeisi mau-
dytis po ðaltu duðu, tokiu bûdu taupy-
sis vanduo ir energija, uþsigrûdinsi,
todël nesirgsi ir maþiau vartosi vaistø
ir t. t.

Festivalio„Bûtent!“ diskusija at-
skleidë, kad „þalumas“ nëra tik ma-
da, tai – ilgalaikës visuomenës ir ap-
linkos gerovës uþtikrinimo klau-
simas.

Dalë Lazauskienë

(Atkelta ið 2 p.)

„Gyvenimas“
– laikraðtis
Jums ir apie

Jus!


