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Visus tarsi apkabino dainuojantis laikas...

Kai Angelei Ziikienei dukra Ramuté pasake, kad 100-ojo gim-
tadienio dieng ja ruoSiasi aplankyti Jiezno seniunijos Zmonés, sukak-
tuvininké paprasé — tegul atvaZiuoja ir ,Jieznelés“ dainininkai. Mat,
labai smagiai pernai §vent':iant 99 -ajj gimtadieni, kartu padainavo 0, be

Tad spalio 13-gja — gimtadienio
diena — tarp pirmyjy sveikintojy bu-
vo ir ,,Jieznelés®“ dainininkai. Pir-
miausia jubiliatés gyvenamame na-
rnelyj e, kuriame vietg yraradg ir jos
pacios austi audiniai bei rankdarbiai,
nuskambgjo Angelés Zitikienés mé-
giama ,,Giminiy daina“. O paskui
dainos skambgjo ir jaukiame kie-
melyje, sukaktuvininkei prisédus ant
jaiSimtmecio proga zento Valdo spe-
cialiai sumeistrauto suolo. Visiems
susirinkusiesiems kartu su linksmai,
kaip ir visada, besiSypsancia ger-
biama Ane]kute taipjivadinama gi-
mingje ir kaimyny, buvo gera. At-
rode, kad visus tarsi apkabino dai-
nuojantis laikas.

Laikas, tekejes kartu su savovan-
denis neSanc¢iu Nemunu. Cia, Nib-
riuose, ant vaizdingo Nemuno kran—
to pra51de]0 Angeles Zitikienés gy-
venimas. Augo ji kartu su trimis se-
sémis ir broliu. O dar vienas, kartu
sujajgyvenima pasibeldes broliukas
mazas iSkeliavo Anapilin. Gimtaja
sodybg jubiliaté buvo palikusi tik
trumpam, kai i§¢jo | marcias Nau-
dzitiny kaime. Bet gyvenimas taip
deliojosi, kad netrukus sugrizoj te-
viske, kurioje ir dabar gyvena. Gy-
vena dar tévy statytoje troboje, nors
ant to paties kiemo stovinc¢iame
dukters Ramutés ir Zento Valdo
name stovi ir jai pastatyta lova.

ARV A

—Man savam kampe kol kas ge-
riausia, —sako senol€, zinoma, labai
dziaugdamasi, kad jaucia nuolatinj
artimyjy ripestj, pagalba.

Dziaugiasi ir tuo, kad Ramute ir
Valdas, palike BirStona, sugrizo te-
viske, kad ¢ia su Seima kuriasi ir ju
dukra, gerbiamos Angelés anuke Ri-
mante. Taigi, nors per prabégusius
gyvenimo desimtmecius buvo visko:
karo baisumai, sudétingi pokario me-
tai, nelengvas karviy melzejos ir kiti
darbai kolukyje bei namuose, bet
Siandien Angelé Zitikiené jauciasira-
mi ir laiminga. Jg gaubia dukry Ra-
mutés ir Aldonos, siinaus Algio bei
juseimy Siluma ir démesys. Mociute
supa 5 antikai, 11 proaniikiy, ir jijau
spejo priglausti prie Sirdies 2 pro-
proaniikius. Visy vaikaiciy ir pro-
vaikaiCiy vardus mociuté iSvardina
nesuklysdama.

Tad kai visi suguza | Nibrius, ju
biina trisdesimt, tritksta tik Naujojoje
Zelandijoje gyvenancios Justinos.
Kiti visi gyvenimus kuria Lietuvoje.

Visijie buvo kartu ir pra¢jusj sek-
madienj, mamos, mociutes, promo-
ciutes ir propromociutes gimtadienj
paminédami giminés rate. O Sventé
sekmadieni prasidéjo Jiezno para-
pijos baznycioje, kurioje uZ jubiliate
buvo aukojamos Sv. Misios. Taip jau
simboliskai sutapo, kad biitent sek-
madieni pirmga kartg po renovacijos
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Angelé Ziiikiené — su jubllleumo gimtadienio proga ja sveikinusia Prlenq rajono savwaldybes vicemere Jurate Zailskiene, Jiezno seniiinu Alglu
Bartuseviciumi, ,,Jieznelés“ dainininkais, dukromis, Zentais ir kitais sveciais.

Jubiliaté Angelé Ziikiené —
tarp proanikiy...

prabilo ir baznycios vargonai. Po
baznycios skliautais nuskambejo ir
Dievo palaimos linkintis ,,[lgiausiy
mety*, kurj giedojo visi parapijieciai.
Bet, ko gero, Sil¢iausiu akcentu tapo
proaniikiy atnesta ir klebonui Ro-
landui Bickauskui iteikta Vota —
sidabriné sirdelé¢, kuri prisiglaus prie
vienois baznyaqe esanciy altoréliy.
Tai—asmeniné ir iSskirtiné jubiliates
Seimos padeka uzjy brangiam Zzmo-
gui dovanotg gyvenima, uz visas
malones, uZ nepaliaujama meilés
1yS}, siejantj zmogy su Dievu.
Ramuté Simukauskaité
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... ir su dukromis Ramute ir
Aldona.

Jiezno parapijos klebonas Ro-
landas Bickauskas priima Vota i$
mazuyjy ranky.
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Gyvenlmas

Kiek zaliosios iniciatyvos
kuria realios vertes aplinkai?

Visi, kas netingi, beveik kasdien kalba apie tvaruma bei Zaluma,
aplinkai draugiskas iniciatyvas, verslus, minimaly pédsaka aplinkoje
paliekanéias paslaugas ir technologijas. EkologiSki produktai, pa-
kuotés, Zalioji energetika, elektra varomi automobiliai, tvarus turizmas
ir t. t. Tagiau ar i, taip daznai vartojama savoka nenupiginama, ar ji
atspindi realy poveikj Zmogaus sveikatai, gamtai, kokybei? Apie tai
Aplinkos apsaugos agentiiros inicijuotoje diskusijoje svarsté agentiros
direktoré Milda Raciené, klimatologas Silvestras Dikéius, ISM Va-
dybos ir ekonomikos universiteto Verslo vystymo ir tvarumo studijy
vadové Kristina MaikSténiené ir ,Sustain Advisory“ partneré Austé
Valikonyté. Diskusija moderavo RySiy reguliavimo tarnybos komu-
nikacijos vadove, radijo laidos ,,0 koks tavo CO, pédsakas“ vedéja ir

autoré Rima Aukstuolyteé.

Austé Valikonyté pritaria, kad
pats zodis ,,zalias“ vertés neprideda.
Pasak jos, dalis visuomenés netgi igi-
jo savotiska atsparuma ir priesisSku-
ma kalboms apie tvaruma. Jai prita-
ria ir Silvestras Dik¢ius, pastebintis,
kad daliai zmoniy kalbos apie eko-
logija tapo atstumiancios. ,,Jeigu
straipsniy antrastés bus susijusios su
zodZiais ,,tvarumas® arba ,,klimato
kaita®, mazai kas juos skaitys, nes
Zmoneés nemegsta galvoti apie tai,
kas bus ateityje, sako, kad komuni-
kacijos $iuo klausimu yra aiskiai per
daug”,—pastebéta tendencija pasi-
dalino klimatologas.

2022 metais Europos Komisijos
iniciatyva buvo atlikta apklausa, sie-
kiant i$siaiskinti, ar vartotojai pasi-
tiki ekologiniais Zenklais. Atsakymai
atskleide, kad net 36 proc. respon-
denty Siuo klausimu neturi tvirtos
NUOMONEs, yra pavarge nuo pernelyg
daznai pozicionuojamo ,,zalumo*®.

Aplinkos apsaugos agentiiros
direktoré Milda Raciené pastebi
kad, kalbant apie ekologija, Zmo-
néms rupumaus1a ir suprantamiau-
sia — pavirSiniy vandens telkiniy
ekologine biikle. Deél tikines veiklos
j aplinka pateke tersalai skyla létai,
kaupiasi grunte, vandenyje, gyvuo-
siuose organizmuose, kuriuos zmo-
nés vartoja maistui. TerSalai ypac
veikia uzdarg Baltijos jura, kurioje
vandenys atsinaujina tik kas 25-30
mety, dél chemines tarSos susidaro
salygos negyvyjy zony formavimui-
si. M.Racienés teigimu, vandens ko-
kybe Lietuvoje negeréja, tendencijos
jaukelias deSimtis mety iSlieka pras-
téjancios, nepaisant to, kad jmoneés
deklaruoja sukancios tvarumo link.
Taigi gyvenamosios aplinkos kokybe
priklauso nuo kiekvieno i§ miisy pa-
sirinkimo.

Jeigu padidety baudos uz tarsa,
ekologiniy reikalavimy nesilaiky-
ma, ar Zalumo miisy aplinkoje biity
daugiau? Aplinkos apsaugos agen-
turos direktores pastebejimu, imo-
neés pasiskaiciuoja, kas joms labiau
apsimoka — ar susimoketi vienkarti-
ne bauda, ar, pavyzdziui, investuoti
jnetarsias technologijas, pavojingas
medziagas keisti maziau kenksmin-
gomis. Jos manymu, tam, kad ivykty
pokytis, imonéms reikia ne tik 18y,
bet ir jy vadovy bei darbuotojy sa-
moningumo, taipogi pritarimo in-
vesticijoms j aplinkosauga. Tai turi
biiti motyvuoti ir samoningi veiks-
mai— produkty gamybOJe naudoti
atsinaujinancius energijos iSteklius,
ekologiSkas medziagas, netarSius
gamybos biidus, mazinti susidaran-
¢iy pakuociy kieki, iSvalyti nuo-

tekas, kurie parodyty, jog imoniy
pelno siekimas, gamyba nesikerta su
gamtosauga. Visuomeneés pozitriu,
toks atsakingas elgesys sukuria dides-
ne organizacijos ir jos produkcijos
ar paslaugy verte.

Pasnekowy teigimu, neretai vers-
lai, siekdami padidinti pardavimus,
gudrauja, reklamose ar etiketése pri-
statydami savo produktus kaip eko-
logiskus ir tokiu biidu bandydami
paveikti pirk€jy pasamoneg. Visgi lie-
ka neaiSku, kam skirta $i komunika-
cija? Juk, pasak S.Dik¢iaus, varto-
tojy, kurie samoningai rinktuysi eko-
logiskus produktus ir uz juos sutikty
moketi daugiau, néra tiek daug (ap-
klausy duomenimis, per 30 proc.),
didzioji dalis pirkéjy visgi renkasi
Iprastus, pigesnius produktus Bet,
remdamasis savo jprociais, jis spéja,
kad dalis pirkéjy, parduotuves lenty-
noje neradusiy meégstamo prekes
zenklo produkto, veikiausiai paims
ta, kuris bus paZenklintas ,,Zalia“ eti-
kete. ,,Kiek jame tikro zalumo —
neaisku®, —svarsto S.Dikcius.

Juk nemazaiversly, prekiy Zenk-
ly, taip pat ir Lietuvoje, ,,Zaluma*
naudoja kaip komercinj triuka, kad
pritraukty vartotojuy, ieSkanciy svei-
ky, gamtos tarSos nedidinanciy pro-
dukty, bei ieity j naujas, uzsienio rin-
kas, kuriose skiriamas démesys eko-
logijai.

Anot R.Aukstuolytés, Lietuvoje
priskaiciuojama per 500 ekologiniy
produkty, juy skaiius yra augantis.
Taciau Lietuvos gyventojy apklausos
parode, kad daugelis neteisingai su-
pranta, kas yra ekologiSki produktai.
Kalbant apie maista, neretai mano-
ma, kad tai mazuose tikiuose, Lietu-
voje, uzauginti produktai. Tad kaip
juos atpazinti? Vertety atidziau skai-
tyti etiketes: jose turi biti paZyméta,
kad tai ekologiskas produktas, nuro-
dytas sertifikavimo istaigos pavadini-
mas, adresas ir jos logotipas ir kita
papildoma informacija.

Anot diskusijos dalyviy, Siandie-
niniame pasaulyje ne vien ,,zalumas*
daro jtaka renkantis kazkurios jmo-
nés preke. Socialinis tvarumas visuo-
meneés akyse taipogi turi verte.
M.Raciené teigia, kad Europos Ko-
misija, skatindama ekologiniy pre-
keés Zenkly produkty gamyba, socia-
linj aspekta itrauke tarp reikalavimy,
pagal kuriuos vertinamos jmoniy pa-
raiSkos ir pateikiamos ataskaitos. So-
cialinis aspektas suprantamas, kaip
nepalankios socialinés padéties ge-
rinimas ir uzimtumas visuomenegje,
ripinimasis jmoniy darbuotojy dar-
bo salygomis ir sveikata, socialinis

(Nukelta j 8 p.)
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ZUR nariai ragina populiarinti
lietuviskus maisto produktus

Spalio 5 d. Prieny rajone jsi-
kiirusiame Visuomenés harmo-
nizavimo parke vyko konferencija
»@erieji sveiko maisto pavyzdziai
— nauda Zmogui ir visuomenei*,
kurioje dalyvavo maisto gamin-
tojai ir perdirbéjai, pranesimus
skaité mokslininkai, ukininkai,
ekologisSky produkty pardavéjai.
Jq inicijavo Lietuvos zemés ukio
rimai.

Lietuvos Zemeés tikio rimy pir-
mininko dr. Ariino Svitojaus tei-
gimu, vis daugiau vartotojy Lietuvoje
dél savo sveikatos atidziau renkasi,
kokius maisto produktus vartoti, ir
teikia pirmenybe kaime uzaugin-
tiems vaisiams, darzovéms, mésai,
kurie realizuojami trumposios
maisto tiekimo grandineés principu.
Todel, anot jo, konferencijoje kalbéta
apie butinybe didinti lietuvisky pro-
dukty, ypac ekologisky ir pagaminty
pagal nacionaling kokybés sistema
(NKP), apimtis, populiarinti Siuos
produktus, parodant ekologisky ir
NKP pridétine verte, skatinti var-
totojus pasirinkti biitent lietuviSkus
produktus.

Konferencijos vieta pasirinktane
atsitiktinai, Vazgaikiemyje jsiktirusi
sveiky maisto produkty augintoja
7UB,,Agroharmonija“. Bendrovés
vadove Asta Grusniené pristate pa-
grindines iikio veiklas. Jos teigimu,
beveik 240 ha Zemés plotuose augi-
namos grudinés kultros, darzoves,
vaisiai, angusy veisles galvijai. Ukyje
jrengtas perdirbimo cechas, kuria-
me brandinama, iSpjaustoma mésa,
i$ jos gaminami jvairts produktai.
,Ukyje nenaudojame jokios che-
mijos, gaminame viska natiiraliai,
taciau nesame sertifikave tikio kaip
ekologisko, nes gasdina dideli biu-
rokratiniai sertifikavimo reika-
lavimai“, —saké A. Grusniené.

Kauno technologijos universite-
to Maisto instituto vadove dr. Alvija
Salaseviciené atkreipeé démes; i tai,
kad zmogaus sveikatai neigiama jta-
ka daro ne tik prastos kokybés mais-
tas, bet ir traumuojantys jvykiai. Ji
pasidalino mokslo duomenimis,
kaip neigiamos mintys (pyktis, dirg-
lumas) veikia DNR metilinimo pro-
cesa ir gali sutrikdyti geny raiSka ivai-
riose lasteleése ir priSaukti liga.

Todél pateikta nemazai informa-
cijos apie tvarig ir sveika mityba, jos
modelius, vartotojams prieinamus,
jperkamus ir saugius produktus, su-
vartojamy riebaly kieki, pramoniniy
transriebaly atsisakyma, pridétinio
cukraus bei druskos ribojima, biidus,
kaip galima biity pagerinti sveikatos
rodiklius ir apsisaugoti nuo ligy (Sir-
dies ir kraujagysliy sistemos, meta-
bolinio sindromo ir kt.) atsiradimo.

Apie maisto produkto ar jo Za-
liavos kokybés pagrindines charak-
teristikas, fizinius ir iSorinius rodik-
lius, chemine sudétj ir jvairove bei
trumpos tiekimo grandinés svarbg
kalbéjo Lietuvos sveikatos moksly

universiteto Gyvulininkystés insti-
tuto dr. Violeta Razmaité. Moksli-
ninkeé akcentavo, kad aplinka ir var-
totojy nuostatos suformuoja tradi-
cinius produktus — svarby krasto
identiteto, kultairinio paveldo jvai-
roves elementa, rodantj tkininkavi-
mo praktika, kulinarinius jprocius,
perduodamus i§ kartos j karta. Todel
turétume ne tik didziuotis, bet ir
rinktis nemasinés gamybos sertifi-
kuotus gamintojy produktus, paga-
mintus rankomis i$ tradiciniy Zalia-
vy arba naudojant sengsias ar jas ati-
tinkancias naujas technologijas, i$-
saugant unikalias kokybines gaminiy
savybes ir sudetj. Trumpyjy maisto
gamybos tiekimo grandinése svarbu
skatinti Tautinio paveldo ir inovaty-
viy produkty gamybag ir juos serti-
fikuoti su specifine nuoroda i iSsau-
gotas lietuviSkas veisles.

,Siandien dideliy rezultaty pa-
siekta gyvuliy veislininkystéje — di-
deja genominio tyrimo tikslumas,
uikininkai ir veis¢jai gali priimti ge-
resnius sprendimus tikio vadyboje su
individualiais gyvuliais, kas tiesiogiai
veikia biojvairove ir gerina tikiniy
gyvuliy sveikata, gerove ir produk-
tyvumo poZymius®, —akcentavo dr.
E.Gedgaudas.

2020-aisiais Lietuvos ekologiniy
tikiy asociacija (LEUA) ir ,,BIO
LEUA* startavo su trumpos maisto
grandinés projektu—Kaune atidare
vertingo maisto namus ,,Rupiis mil-
tai*, kurioje vartotojai gali isigyti eko-
logiSkos, Sviezios ir patikimai paga-
mintos produkcijos. BIO LEUA tie-
kia ekologiSkus produktus ugdymo
ir §vietimo jstaigoms — vaiky dar-
zeliams, mokykloms.

BIO LEUA direktorius Nikola-
jus Dubnikovas ivardijo ekologisky
produkty realizavimo problemas,
susijusias su vartotojo nepasitikéji-
mu, menka sklaida apie ekologiSkus
produktus ir jy nauda sveikatai ir per
mazu démesiu i§ valstybés institucijy,
kad ekologiski maisto produktai pa-
siekty vartotoja. ,,Maza rinka, ga-
mintojai nemato perspektyvos, t.y.
trumpyjy tiekimo grandiniy ,,star-
tuoliams® ekologisko maisto ga-
myba ir realizavimas yra per didele
nasta®, —sake N.Dubnikovas.

Zenklu ,, Kokybé“ pazyméti pro-
duktai iSsiskiria i§ masinio gamybos
srauto ir dél savo iSskirtiniy savybiy

yra paklausesni rinkoje, juose ma-
Zesni mineraliniy traSy ir augaly ap-
saugos priemoniy kiekiai salygoja
mazesng tar$a. Sertifikuoti produk-
tai, kuriy gamybos procesa kontro-
liuoja nepriklausomos sertifikavimo
Istaigos, del vartotojy pasitikejimo
turi ateitj. ZUR Sertifikavimo sky-
riaus vedéjas Ramiinas Stonkus
pazymejo, kad, gaminant NKP, die-
giamos aplinkai palankesnés gamy-
bos technologijos, todél maZzinama
aplinkos tarsa.

UAB , Kietaviskiy gausa“ savo
komunikacija, teisinga reklamine
kampanija ir produkcijos Zenklini-
mu iSmoke vartotojus j prekiy krep-
Selius krauti nekondicines prekes.
Iki tol visos nestandartinés iSvaizdos
darzoves buvo perdirbamos arba
parduodamos kavinéms, restora-
nams. Taciau projektas ,,Grazuolé ir
pabaisa®, kai ant pakuotés buvo kli-
juojamas specialus Zenklinimas, pa-
rinktos kitos reklaminés priemonés
parodeé, kad galima pelningai par-
duoti ir nestandartiniy formq dar-
7oves. Siandiena pirkéjai jau $io pre-
kés zenklinimo yra iSmokyti, kad
skoniui forma nesvarbi. Tailémé, kad
prekybos tinkle nekondicinés dar-
Zovés iSperkamos itin greitai. Sia
UAB ,,Kietaviskese“ sukurta stra-
tegija éme kopijuoti ir kitose Salyse
veikiantys Siltnamiai.

Lietuvos Siltnamiy asociacijos
valdybos narys Donatas Montvila
pristaté ir kitus sekmingos veiklos
pavyzdZius. Antai, Lietuvos dar-
Zoviy augintojy asociacijai priklau-
santys tkininkai Abukauskai sukure
prekes zenkla ,,Raugiam viskg Sie
augintojai parod¢, kad raugti galima
ne tik kopiistus ir agurkus, bet pade-
monstravo itin platy produkcijos
asortimentg. Be to, jy produkcija
puosia Zenklelis ,,ranky darbas®, to-
délvartotojams pademonstruojama,
kad tikininkai dirba patys, tai néra
masinés gamybos produkcija.

,» 1aip pat savo produkcija Zenk-
lina ir tautinio paveldo gamintojai,
tradiciniai amatininkai, taciau verta
pagalvoti apie Vieningq produkcijos
zyme]uno sistema, nes i produkcijos
klhn@ ir jos zenklinima atkreipia de-
mesj vis daugiau vartotojy, —kalbejo
pranes¢jas.

Parengta pagal Zemés iikio
rumu informacija
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Gyvenimas — $eimai apie sveikata

Gyvenimas sukosi
vien apie darba

Pasak U. Useviciutes, nebuvo
jokios konkrecios priezasties, ko-
délji galiausiai nusprendé sveikiau
gyventi: ,,AS nesirgau jokiomis li-
gomis, nejauciau spaudimo keistis
i§ aplinkos. Tuomet man atrode,
kad gyvenau ,,normaly“ gyvenima
—viskas sukosi kone vien apie dar-
ba, koncentravausi j verslo sekme,
turéjau mazai pramogy ir asmeni-
nio gyvenimo, neturéjau fizinio
aktyvumo, nesiriipinau savimi ir
tuo, ka ir kada valgau, buvau pervar-
gusi“, —kalbéjo ji.

Netikétai vieng diena jai Sove
mintis, kad reikia atsikratyti ant-
svorio, todel, nelaukdama naujy
mety, pirmadienio, pirmos méne-
sio dienos ar kito ryto, nuo to paties
momento moteris pradéjo vykdyti
plana, kurio esmeé —sveikiau mai-
tintis ir daugiau judeti: ,,Grizusina-
mo iSmeciau visus nesveikus pro-
duktus i§ namy ir iS€jau pasivaiks-
cioti — taip viskas ir prasidejo.

Maisto lekste
tapo spalvingesné
Ir jvairesne
keisdama savo gyvenimo biida ji
nesusidiire su sunkumais, kadangi
susideliojo tokj plana, kad visas
procesas buity kaip $vente ir ji ne-
jausty diskomforto.

Kartais gali atrodyti, kad yra kone nejmanoma istrikti iS jpras-
tos rutinos. Kai tampa sunku atrasti laiko sau, savo draugams ar
pomégiams, gyvenimo budo pokyéiai atidedami dar vélesniam
laikui, nes tai reikalauja dar daugiau motyvacijos ir ryzto.

— ji numeté 140 kilogramy. Moteris pasakoja, kaip ir kodél nu-
sprendé sveikiau maitintis, daugiau judéti bei kokia dabar yra
jos aktyvaus gyvenimo budo rutina.

,»Nesilaikiau jokiy diety, neskai-
ciavau kalorijy, nesvériau produkty.
Valgiau daug ir stengiausi, kad val-
gomas maistas bty skanus ir graziai
pateiktas®, —sake ji.

Moteris laikési §iy pagrindiniy
taisykliy: valge 4 kartus per dieng
visada tuo paciu laiku, atsisake uz-
kandZiy, nevartojo pridétinio cuk-
raus, ribojo riebalus ir miltinius pa-
tiekalus, valge tik savo namie pasiga-
mintg maista ir parduotuveje pirko
tik produktus, o ne pagamintus ga-
minius.

,»,Mano valgio lekstes visada buvo
didelés, kupinos spalvingo ir kuo
Jvairesnio maisto, kad gauciau pa-
kankamai maistiniy medziagy. Jei
vienu sakiniu reikty pasakyti savo
sekmés formulg, atsakyciau taip —
reikia ne mésa valgyti su darzoveémis,
o darzoves sumesa‘“, —pazyme;jo ji.

Negrauzé saves dél
silpnumo akimirky

Kardinaliai gyvenimo btida pa-
keitusios moters teigimu, svarbiau-
sia tikéti tuo, kg darai, — §i taisykle
biitina visiems gyvenimo atvejams:
,»JeiZzmogus nepasitiki savimi, ilgai
galvoja, dvejoja, jis nesijaucia stiprus,
didele tikimybe, kad jis nepasieks
savo tikslo. Taip patlabai svarbu svorj
mesti dél saves ir ne dél to, kad tilp-
tum jnauja suknele ar kazkam patik-
tum. Svorij reikia mesti ne déel fizinio
grozio, bet del galimybeés gyventi pa-
togiai.”

Gyvenimo bida pakeitusi moteris:
,ovarbiausia — tiketi savimi ir

keistis del saves™

meésa.” Simonos BANYTES nuotr.

Moteris prisipazino, kad trans-
formacijos kelyje silpnumo akimir-
ky buvo nedaug — kartais ji nesu-
silaikydavo nuo saldumyny ar kokio
nors kito svorio metimo laikotarpiu
nepriimtino maisto jvairiy Svenciy
metu. Taciau dél ty keliy atvejy jisa-
ves neteise, nes tai nedaré jtakos
bendram rezultatui.

Atrado meile sau
pakeitusi gyvenimo bida

Moteris teige, kad pakeitus gy-
venimo biida viskas apsiverte auks-
tyn kojomis — keitési asmeninis gy-
venimas, darbas ir gyvenimo prio-
ritetai, atsirado daug meilés sau.
Kiekvienas zvilgsnis j veidrod] tapo
postimiu j prieki: ,,Kai patinki sau,
igyji labai daug pasitikéjimo. Pasi-
tikin¢ius zmones kitaip priima ir ap-
linka, taip ratas uzsidaro—meilé sau

virsta | meile aplinkiniams, sekme
veikloje, kuria uZsiimi.

Dabar U. Useviciiite nejsivaiz-
duoja savo gyvenimo be kasdieninés
rytinés mankstos, be maziausiai
20000 kasdien nueity zingsniy, be
kelioniy ir svajoniy igyvendinimo.

,»Siuo metu esu aplankiusi 50 Sa-
liy, bet svajoju apkeliauti visg pasauli.
Taip pat noriu jlipti bent i 10 virSu-
kalniy — kol kas esu ilipusi  viena“,
— savo asmeniniais siekiais dalijosi
moteris.

JidZiaugiasi, kad pakeité ne vie-
na savo gyvenimo elementa, pavyz-
dziui, tik mityba, o émési kardinaliy
pokyciy ir pakeite visg savo gyveni-
mo biida: ,,Neabejoju, kad tai buvo
mano raktas jsekme, puikig savijautg
ir rezultatus $iuo metu. O labiausiai
dziaugiuosi tuo, kad mitybos jprociai
nusistovejo ir sekmingai iSlaikau sa-

|
KURKIME

Sueketliss pedpbing

IPROCIUS!

Vo svor] vienoje vietoje jau beveik
Seserius metus.”

Batina surasti
vidiniy motyvy

Vilniaus universiteto Filoso-
fijos fakulteto profesore dr. Lai-
ma Bulotaité saké, kad visi Zmo-
nés yra skirtingi ir visiSkai nor-
malu, jei bandymas keisti gyveni-
mo biida biina susijes su neigia-
momis emocijomis: ,,Gali atro-
dyti, kad visi dziaugiasi gyvenimu,
ilsisi namuose, valgo saldumynus
ir nepriauga svorio, o jums vie-
ninteliam taip sunkiai sekasi im-
tis pokyciy.“

Profesorés teigimu, jei elgesio
keitimas jums kelia kancia, tai
reiSkia, kad kazkq darote negerai,
pasirinkote ne tokj biida ar aiSkiai
nezinote, kodél tai darote. Todél
pirmiausia reikty atsigrezti j save
ir suprasti, kokie yra jiisy pokyciy
motyvai. ,,Neigiamas emocijas ir
atkrycius daZzniausiai patiria tie,
kurie neatsako sau j Siuos klau-
simus ir kuriy elgesio keitimo
motyvai yra iSoriniai — jums kaz-
kas patare, taciau patys to neisi-
samoninote®, —kalbéjo ji.

L. Bulotaites teigimu, fiziné
sveikata yra neatsiejama nuo psi-
chinés ir emocinés sveikatos:
,»Senas posakis: sveikame kiine —
sveika siela. Todel reikia supras-
ti, kad jei stiprinsite savo fizinj
kiing, daugiau judésite ir manks-
tinsites, pagerés jiisy nuotaika, uz-
plis geresnés emocijos ir §va-
resnés mintys.*

Projektas Kurkime
sveikatai palankius
jprocius!” yra finansiskai
remiamas Valstybinio

visuomenés sveikatos
stiprinimo fondo léSomis

UzZs.Nr.063

Sermuksnis raudonasai...

Lietuviy mitologijoje Sermuk$nis —
stebuklingas, sveiko kartumo kupinas, pik-
tasias dvasias nuvaikantis... Ir ne tik...

Gausus gérybiy

gegmukéniuose daug gelezies, jodo, cinko,
vario. Sie mikroelementai naudingi gerai krau-
jotakai. Gausu uogose ir biologisSkai aktyviy
medziagy: vitaminy, antibiotiky, organiniy
rugsciy, glikozidy, alkaloidy, biiting muasy gy-
vybei bei ilgaamziSkumui. Pavyzdziui, van-
denyje tirpus vitaminas iboflavinas (B2) gerina
regejima, apetita, karciosios medziagos fla-
vonidai skatina virSkinima, tokoferolis (E vita-
minas) naudingas raumenims ir skydliaukei.

o Sermuksnio uogose daug skaiduliniy
medZiagy, kurios reguliugja virskinimq, padeda
isvengti viduriy uZkietéjimo bei viduriy piitimo.

Nuo jvairiy negalavimy

Sermuksnio uogose didelis kiekis antiok-
sidanty ir vitaminy. Bene svarbiausias vita-
minas C, stiprinantis imuning sistema, padeda
iSvengti ligy, iSlaikyti auksta kolageno sinteze,
odos vientisuma. Sorbo riigstis apsaugo nuo
ivairiy infekcijy, bakterijy dauginimosi Zmo-
gaus organizme. O taiitin aktualu sugrizus Sal-
tam, drégnam velyvajam rudeniui...

Sermuksnio uogose yra mikroelemento—
mangano, kuris palaiko sveikg smegeny ir
nervy sistemos veikla.

o Vytinti, dZiovinti, konservuoti Sermuksniy
vaisiai vartojami suviduriavus, sergant angina
ar burnos gleivinés uzdegimu.

Naturalus antioksidantai

Sermuksniai turi daug natiraliy antiok-
sidanty, padedanciy iSvengti uzdegiminiy reak-
cijy Zmogaus organizme. Antioksidantai atsa-
kingi uZ organizmo apsaugos sistemos stip-
rinima. Onkologiniy ligy prevencijai taip pat
pasitarnauja antioksidantai. Atskiry moks-
lininky nuomone, kai kurie antioksidantai
stabdo veéziniy lasteliy augima ir skatina Siy
lasteliy zitj.

o Didelis kiekis uogose esanciy antioksidanty
stabdo ir odos senéjimo procesq bei skatina
greitesnj Zaizdy gijima.

Naudingi senjorams

I8 uogy igautu aliejumi gydomos opos,
zaizdos. Sermuksniuose esancios medziagos
apsaugo odg nuo Zalingy saulés spinduliy, ran-
dy susidarymo, jos naudingos ir gydant odos
ligas (pavyzdziui, egzema).

Geltonosios démeés degeneracija yra am-
ziaus nulemta centring tinklainés dalj pazei-
dzianti degeneraciné liga, kuri paprastai jvyksta
senstant. Sermuksnio uogose randama stipriy
antioksidanty, kurie gali sulétinti arba su-
stabdyti Sia liga.

Taip patyra liuteino, padedancio iSsaugoti
geresnj regéjima.

o Sermuksniy vaisiy nepatartina vartoti
padidéjus skrandZio sulciy riigstingumui, ypac
kai sergama opalige, linkusiems viduriuoti bei
turintiems Zemq kraujo spaudimaq.

Kaip pasiruosti ir vartoti?

Pasak maisto technologés Zetos Starke-
vicienés, Sermuksnius deréty vartoti vélyva
rudenj, kai baigiasi vaisiy bei uogy sezonas
beijy atsargos. Kaip buvo minéta, Sermuksniai
— patikima jvairiy susirgimy profilaktiné
priemoné.

,»Ziemai Sermuksniy obuoliukus geriausia
paruosti juos uzSaldant. Galima sutrintas
uogeles laikyti dézutése. Saltyje jos netenka

kartumo, taciau iSlieka visi vitaminai. Taip pa-
ruostas ir laikkomas uogas galima vartoti iki
naujo derliaus, — sako Z. Starkeviciené. — O
uogomis papuosti karsti, Salti patiekalai bei
desertai atrodys itin patraukliai®.

o Sermuksniy uogas galima ne tik dZiovinti,
Saldyti, bet ir is jy virti uogienes, ruosti idarus
pyragams, gaminti trauktines, jvairius neal-
koholinius gérimus.

Keli receptai jusy stalui

Sermuk$niy arbata

Saukstq dziovinty uogy uzpilti 0,5 1 karsto
vandens ir palaikyti termose nuo 30 min. iki 1
val. Tada gerti. Galima paskaninti medumi.

Vitamininga, tonizuojant arbata.

Sermuks$niy uogiené

Sudétij puodq uogas ir cukraus pagal skonj
(galima ir be cukraus). Virti 15-20 min.

Naudinga kasdien suvalgyti po saukstelj
gerai savijautai bei imunitetui.

Sermuksniy Zzelé

0,5 | plakamosios grietinélés, 100 g
Sermuksnio uogy, 0,5 stiklinés cukraus, 25 g
Zelatinos, 0,5 lvandens.

Zelating istirpinti 0,5 | vandenyje. [ 0,5 1
vandens déti istirpintq Zelating, sutrintas
perkostas uogas ir cukry. Viskq iSmaisyti ir
laikyti Saltai, kol sustings.

Tada ant virSaus uzpilti plaktos grietinéles.
Skaniy eksperimenty!

Veronika Peckiené
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Gyvenimas

i Prieny Turguje

Nr. 80 (10623) 4 p.

Palma Pugaciauskaité

,1egul grizta | turgy pasmalkstawmal
derybos, magarycios...”

Spalio vidurys dovanojo grazy savaitgalj. Abi dienas turguje buvo
pilna Surmulio. Biruté i$ Jiezno seniunijos, visad optimistiSkai nusi-
teikusi, pirko skilandzZio, uz kilograma mokéjusi 18 eury, ir juokais,
bet su rupescio gaidele pasakojo, kaip pati augino keleta kiauliu,
kokios skerstuvés biidavo linksmos, kiek pati prisiruoSdavo gaminiy
— ir rinku€iu, ir ,,pusliy, skilandziy — visai gausiai Seimynai.

,,Ir dabar labai noréciau uzsiau-
ginti kiaule del saves, kad zinociau,
kaji éda, kad sveika mésg valgau. Sa-
kau, gal aptverti kokj plotelj netoli
miskelio, jleisti i sena vyro sunkve-
zimio ,,buda“ ir tegu ,,gyvena®, ar rei-
kety baudg sumoketi ? —Sypsodama-
siretoriskai klausé.— Bet kokiam tur-
guje man gi tg parSiuka nu51p1rkt1?“

Sviezios kiaulienos pirkéjai, ku-
rie rinkosi i§ kiosko netoli varty, uz
kilograma maltos kiaulienos moke-
jo4,98 euro. Kilogramas galvy, kojuy
kainavo po eura, pazandés, papilves
kilogramas — 3,98 euro, kauliuky
sriubai — 1,90 euro, kratinkaulio —
5,98 euro, Sonkauliy — 4,98 — 6,98
euro, nugarings su oda— 6,60 euro,
karkos—2,90 euro, galinio kumpio
su oda — 5,98 euro, be odos — 6,30
euro, Sonines - 5,79 euro, lasmukq
-5, 98 euro. Zuvies mégéjai rinkosi
pagal skoni. Nors perkamiausia iSlie-
kariebissilke su galva, kurios kilogra-
mas kainavo 3,99-4,50 euro, kilo-
gramas heko (juros lydekos) kainavo
3,90 euro, heko file sauso Saldymo
—-5,99 euro.

Bitininkai sitilé medaus isigyti,
mat perSalimo ligos po ,,boby vasa-
ros® uzpuola. Pusés litro stiklainis
medaus kainavo 4,50 euro. Buvo at-
vykes prekeivis, kuris prekiavo ozky
$vieziais, brandintais suriais, vasko
zvakelémis, dziovintomis vaistazo-
lémis, prieskoniais.

Litras karves pieno kainavo eura,
puse kilogramo sviesto—6 eurus, pu-
s¢ kilogramo lydyto sviesto—9 eurus,
litras grietinés kainavo —5-6 eurus,
puse kilogramo varSkés—2-3 eurus,
varskes srio kilogramas 5-8 eurus.
Keliose vietose prekiavo visty kiau-

Siniais. UZ deSimt jy prasé trijy eury
ir tikino, kad nepigs, mat rudenj vi§-
tos dazniau, kaip ir zmonés, sako bii-
na,,susiraukusios, ,,depresyvios™ ir
maziau deda.

Tik tuo netiki gero tipo nepristi-
g¢ pauksciy prekeiviai bei augintojai.
Viena ,tradiciné* vista, kuri pradés
deétiuzgero menesio, kainavo deSimt
eury, ouz porele (gaidys ir vista) veis-
liniy jaunikliy prase 25, vyresniy —
50 eury. Triusiy buvo galima pasirin-
ktiir pagal spalva, ir pagal kaing. Uz
jauniklius prase 8-12 eury, vyresni,
veisliniai kainavo iki 40 eury vienas.
Ukininkai taip pat ZodZio kiSen¢je
neiesko. Uzklausti, kaip gyvena, sako
gerai, o paskuijaujie klausia: ,,O ko-
del neklausi, kas blogai“. Isties jie
teistis. Kaip daznai visi Sypsomes,
uzsimete ,.gerai, Sauniai, puikiai kau-
ke, pokuria slypi kasdienybés ir ne
tik — riipesciai, ligos, netektys. Taigi
centneris, penkiasdeSimt kilogramuy,
kvieciy, kvietrugiy kainavo vienuo-
lika eury, avizy —9 eurus. Buvo gali-
marinktis i$ daugelio augintojy pasa-
riniy bulviy, morky, burokeéliy arba
didesniais kiekiais — ty paciy geros
kokybeés darzoviy. O kilogramas bul-
viy kainavo 0,50 euro, kilogramas
morky, burokéliy, svogtiny — 0,80
1 eura, kopiisty — 1,50 euro, lietu-
visky agurkeliy— 1,99 euro. Kibirélis
rauginty kopisty kainavo 2-2,5
euro. Svieziomis ir raugintomis
darzovemis prekiavo ne vienas
augintojas, taigi ir kainos gali skirtis.
Jau duris atvéré ir vadinamas Tarto-
ko kioskas turgaus teritorijoje, tik
L.atsisukes® i prekybos centro puse.
Cia galite rasti su meile iSauginty ir
paruoSty jvairiy skoniy rauginty
darZoviy.

Turgu]e pa51gedu51 pasmalks-
tavimy, derybuy, ty paciy magaryciy,
senuosius turgus prisiminusi Maryté
sake, kad ateina nieko nepirkti, o tie-
siog pabendrauti. Moteris gyvena vie-
na, netoli turgaus esanciame mikro-
rajone, maistu apripina vaikai, o
daikty sako névieno nereikia, tik kar-
tais iSsirenka sendaikciuose kokj ma-
Za niekutj. Maryte sako, paziarejo,
rankose paturejo Sventyjy (Své. Mer-
gelés Marijos) paveiksla ir stebéjo,
ar daugiau kam jis bus jdomus, ar
nupirks. Juk kainavo tik eura. Sen-
daik¢iy, dévéty prekiy, drabuziy,
avalynés kainos prasideda nuo kele-
to centy. Uz eura jau galima ir laik-
rodj didelj rasti. Kaip jis rodys laika,
sunku pasakyti. ,,Batai po tris eurus,
riibai po penkis eurus®, —kaing saky-
damas garsiau, arciau prieiti kvieté
prekeivis. Isties, baty gausybe, dra-
buziy, rankiniy, papuosaly, kvepaly,
apatinio trikotazo, darbiniy drabu-
Ziy, laisvalaikio drabuziy — gausybe.

Labai daug ir galima pasirinkti
juirnaujy. Vis daugiau perka Siltes-
niy megztuky, suknuciy, striukiy,
puspalciy, pirstiniy, pasiltinty baty
—darbiniy arba puosnesniy —i ,,tan-
ciyir rozanciy”, pasak i§ keleto pory
besirenkancios pirkejos, kuri, beje,
taip patiSreiske pageidavima: ,,Kodel
gi senjory Sokiy niekas nesuorga-
nizuoja, ne visos naslés gi turim su
kuo Alytun nuvaziuoti“. Gerai, kai
zmoneés nori drauge pasibiiti, pasi-
kalbéti, i$sikalbéti, nuo to juk tik il-
iau ir sveikiau.

Tiesiogiai parduodamas
pienas turi buti saugus

Sumazéjus pieno supirkimo kainoms, ne vienas Salies ukininky
vis dazniau pagalvoja apie pieno pardavima tiesiogiai vartotojui.
Svarstant, kaip skatinti smulkiuosius ukininkus plétoti savo veikla,
jiems leidziama prekiauti nepasterizuotu, Zaliu karviy pienu, taciau
privaloma laikytis saugos ir kokybés reikalavimy, keliamy pieno ar

jo produkty gamybai.

Ukininkai, kurie nori parduoti
nepasterizuotg piena tiesiogiai var-
totojams, turi neuzmirsti, kad pienas
— greit gendantis produktas, jame yra
palanki terpé daugintis mikroor-
ganizmams. Nesant reikiamy tem-
peratiiros rezimy gamybos, trans-
portavimo, laikymo ar pardavimy
metu, pienas gali tapti susirgimy
prieZastimi. Be to, jo tinkamumo
vartoti terminas labai trumpas — 24
valandos, o laikymo salygos turi buti
iki +6° C. Labai svarbu ir pateikti
vartotojui informacija: ,,zalias
pienas”, ,,vartoti tik virintg“. Pienas
ir jo gaminiai néra tie produktai, ku-
rie gali biiti gaminami, transpor-
tuojami, laikomi ir parduodami ne-
silaikant visy nustatyty reikalavimy.
Todel tikininkams biitina jsigyti tam
pritaikyta transporto priemone su
nekintancios temperatiiros palaiky-
mo (termoizoliuota) talpa, kuri turi
turéti Ciaupa. Pieno pardavéjai pri-
valo grieztai laikytis melzimo hi-
gienos reikalavimy ir laikymo saly-

gy gabendami ir parduodami zalig
piena. Pieno pardavimo metu jo
temperatiira negali biiti aukstesné
kaip6°C

ES reikalavimai numato, kad uz
gaminamos produkcijos sauga ir
kokybe atsako pats gamintojas. Jei
gamintojas neveda apskaitos, neat-
lieka butiniausiy tyrimy, atsiradus
ligos protrikiui jis negalés jrodyti
savo nekaltumo ir privalés atsakyti
uz padaryta Zalg vartotojy sveikatai.
Deél tinkamumo vartoti terminy
laikymosi, kaip ir dél kity pieno ar
jo produkty kokybés rodikliy atiti-
kimo, atsakomybe¢ taip pat tenka
gamintojui.

Ukininkai gali konkuruoti rin-
koje tik pateikdami aukstos kokybes
produktus, pasizymincius puikiomis
skoninémis savybémis, estetine i§-
vaizda. Siandien vartotojas pagei-
dauja ne tik graziai jpakuoty, skaniy
pieno produkty, bet ir sveiky pro-
dukty.

Uzsikariauti savo pirkéja aki-

ninkai gali tik teikdami saugia ir ko-
kybiska produkcija. Todel bitina
nuolat atlikti pieno laboratorinius
tyrimus mikrobiologinei ir chemi-
nei kontrolei jvertinti.

Valstybiné maisto ir veterinarijos
tarnyba rekomenduoja prekiauti i$
anksto tikiuose sufasuotu pienu. Be
abejonés, gamintojas tures islaidy del
iSpilstymo bei Zenklinimo procedi-
ry ir pakavimo taros jsigijimo, taciau
biity daugiau garantijy dél pieno
kokybes ir saugos. Sufasuoto pieno
pardavimas apsaugo nuo falsifika-
vimo atvejy bei pirkejy pretenzijy dél
pieno kokybés. Pilstant | Zzmoniy
atsinesta galimai neSvarig tara,
konflikty atveju buity sunku jrodyti
pieno uzterSimo ar kitokio kokybes
pabloginimo prieZastis. Pakavimo
medziagos turi buti pasirinktos taip,
kad jas atidarius bty pastebimi
pakuociy pazeidimai.

Prieny rajone ir BirStono savi-
valdybeje turime keleta Valstybines
maisto ir veterinarijos tarnybos Aly-
taus departamente registruoty pieno
iikiy, sekmingai tiekianciy piena
tiesiogiai vartotojams.

Parengé: VMVT Alytaus
departamento vyriausioji
veterinarijos gydytoja inspektoré
Reda Gundoriniené

Pupos, pupeles...

Naudingos Sirdziai

Pupose gausu jvairiy sveika-
tai naudingy mikroelementy, mi-
neraliniy medziagy; jos turi gelezies,
magnio, fosforo, kalcio, kalio, vi-
tamino B6.

,Didziausias pupeliy privalu-
mas, kad jos mazina cholesterolio
kiekj kraujyje ir tai apsaugo mus nuo
Sirdies ligy. Moksliskai jrodyta, kad
kasdien suvalgant po porcija pupeliy
Sirdies smugio rizika sumazéja net
38 proc. Pupelése itin daug skaiduly
bei antioksidanty. Beje, daugiausia
ju turi raudonosios dziovintos pu-
pelés ir pupos bei margosios pupe-
lés, — raSo medicinos dr. Stephen
Sinatra knygoje ,,Didysis choleste-
rolio mitas®.

Margosios pupelésitin turtingos
folio raigsties, kuri mazina uzdegi-
mus sukeliancio homocisteino kon-
centracija, kas yra vienas i Sirdies
ligas sukelianciy veiksniy.

o Keturis kartus per savaite
valgykite po porcija pupu ar lesiu.

o Viena porcija—pusé ar pilnas
puodelis virtuy pupu.

ISvirti ir vartoti...

Pupas, pupeles pries virima rei-
kia mirkyti (iSbrinkinti) 10-12 va-
landy Saltame vandenyje. Virti ne-
stidytame vandenyje (druskos jberti
virimo pabaigoje).

Pupy sunkiai sukramtomas luo-
beles pries dedant j patiekalus deréty
nulupti.

Joslengviau atsiskirs iSvirtas pu-
pas perliejus Saltu vandeniu.

Pupeles tinka vartotivisus metus.
Gaminti uztepéles, salotas, sumus-
tinius, jdarus, troskinius, sriubas.

Tai puikus baltymy Saltinis, itin
tinkantis vegetarams, nevalgantiems
mesos.

o Nevartokite blogai iSvirusiy
pupu, nes jose gali buti toksiniu
medziagu.

o Pupu dél jose esanciy purinu
nepatariama valgyti sergantie-
siems podagra.

Veronika Peckiené

Cukinijy blyneliai

Pats cukiniju metas. Situlau i$ ju pasikepti gardzius blynelius.

Nuplaukite cukinija, iSskobkite vidy ir supjaustykite ja platesniais
ziedais. Tada nulupkite odelg ir kiekviena Zieda sutarkuokite buro-
kine tarka. Tarkius sudékite | dubenélj ir pabarstykite druska. Jeigu
susidarys skyscio, ji nupilkite. [plakite kiausinj, jpjaustykite smulkiai
truputj rukytos desros ar kumpelio. Tada pridekite keleta Sauksty
milty, Sauksteli kepimo milteliy ir viskg iSmaiSykite. [kaitinkite
keptuve su trupuciu aliejaus ir formuokite blynelius. Kepkite trumpai

abi puses.

Labai gardus kvapniis blyneliai. Tinka pusry¢iams, pietums ar

vakarienei. Skanaus!

(Laimos Vaicikonienés receptas, Paneveézys)

PRANESIMAS APIE PERKAMA
ZEME MISKAMS |VEISTI

VI Valstybiniy miSky urédijos Prieny regioninis padalinys perka
Zeme, skirta naujiems miskams jveisti. Pirkimo procediros vyk-
domos kiekviena mety ketvirtj. Pirkimo dokumentai talpinami
interneto svetainéje www.vmu.lt skyriuje ,,Administraciné infor-
macija“, ,,Skelbimai®, ,,Zemeés, skirtos naujiems miskams jveisti,
pirkimai“. Tel. pasiteirauti: +370 610 384 76.

/~_
&R NusikaltimaisHelaimes

Smurtas

Spalio 12 d. apie 17 val. 15 min.
Prieny r., Veiveriy sen., Skriaudziy
k., konflikto metu moteris (gim.
1982 m.) smurtavo pries vyra (gim.
1965 m.). Itariamoji buvo sulaikyta
ir uzdaryta j ilgalaikio sulaikymo
patalpa.

Spalio 14 d. apie 17 val. Prieny
r., Stakliskiy sen., Piestuvény k.,
sodybos kieme, neblaivus (2.24
prom. alkoholio) vyras (gim. 1970
m.) smurtavo prie$ neblaivia (2.13
prom. alkoholio) moterj (gim. 1974
m.). [tariamasis buvo sulaikytas ir
uzdarytas j ilgalaikio sulaikymo pa-
talpa.

Spalio 14 d. apie 18 val. Prieny
1., Stakliskiy sen., Gripiskiy k., ne-
blaivus (2.07 prom. alkoholio) vyras
(gim. 1984 m.) smurtavo pries$
moterj (gim. 1983 m.). Jtariamasis
buvo sulaikytas ir uzdarytas i ilga-

laikio sulaikymo patalpa.
Suklastotas
pazymejimas

Spalio 12 d. apie 9 val. 30 min.
Prieny r., Veiveriy sen., Grigaliiiny
k., patikrinus transporto priemong
kemperij ,,Fiat Ducato®, paaiSkejo,
kad ji vairavo neturintis teises
vairuotivyras (gim. 2001 m.), patei-
kes suklastota vairuotojo pazymeji-
ma. ISsiaiSkinta, kad §i transporto
priemon¢ yra ieSkoma Italijoje.

Vairavo neblaivus

Spalio 14 d. apie 10 val. 30 min.
Prieny r., §lauzo sen., Ciudiskiy k.,
patlknn]mm sustabdzms autornobﬂ;
,» VW Passat®, paaiSkéjo, kad ji vai-
ravo neblaivus (1.79 prom. alkoho-
lio) ir neturintis teisés vairuoti vyras
(gim. 1989 m.). Ivykis tiriamas.

Parengta pagal Alytaus AVPK
pirmine informacija
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Gyvenimas

2023 m. spalio 18 d.

Nacionalinés Zemés tarnybos prie Aplinkos ministerijos Prieny ir Biritono skyrius skyrius informuoja, kad vadovaujantis Lietuvos Respublikos specialiyjy Zemés naudojimo salygy jstatymo 8 straipsnio 1 dalimi, buvo
padarytos Zymos Prieny rajono savivaldybés ir Biritono savivaldybés teritorijoje esanéiy zemés sklypy, kurie formavimo metu pateko j teritorijas, kuriose taikomos specialiosios Zemés naudojimo salygos ir kuriy nekil-
nojamojo daikto kadastro duomeny bylose jos nebuvo nurodytos ir (ar) jrasytos i Nekilnojamojo turto kadastra ir Nekilnojamojo turto registra, registry israduose apie nustatytas teritorijas, kuriose taitkomos specialiosios

Zzemés naudojimo salygos

elektros tinkly apsaugos zonos ir dujotiekio tinkly apsaugos zonos.

Prieny rajono savivaldybés ir Biritono savivaldybés teritorijoje esanciy zemés sklypu, kuriy registry israduose buvo padarytos Zymos apie nustatytas teritorijas, kuriose taikoma specialioji Zemés naudojimo salyga — elek-
tros tinkly apsaugos zonos, sgrasas pagal seniinija:

Veiveriy seniiinija: zemés sklypai (kadastro Nr. 691800010181, 691800010447, 692800010149, 691800030122, 696200060015, 695000210316, 696200050053, 696200060106,
691800020119,
695000210037,
691800010050,
691800020095,
691800020004,
692800030006,
691800020071,
692800030059,
691800020079,
695000210332,
695000210034,
695000210271,
691800040185,
691800010345,
696200050259,
695000210156,
691800010078,
691800020061,
695000190201,
691800010162,
695000200201,
696200050305,
696200060027,
696200040209,
Balbieriskio seniiinija: Zemeés sklypai (kadastro Nr. 690300040553, 690300130097, 690300060016, 690300040053, 690300060090, 692500020112, 692500020598, 692500020660, 692500020662,
690300080127,
690300090280,
690300030056,
690300060203,
692500020105,
690300050005,
690300090265,
690300050169,
690300090384,
690300050161,
690300060376,
690300060423,
690300090176,
690300090210,
690300070178,
690300070090,
690300130123,
690300040366,
690300040227,
690300070357,
690300060181,
690300070167,
690300050087,
690300040316,
692500040193,

691800010057,
696200040122,
696200010024,
692800010029,
691800020001,
696200050002,
691800020005,
696200010026,
695000200049,
691800010259,
692800030206,
696200030174,
691800040186,
696200030416,
696200050310,
696200040310,
696200020129,
691800040066,
695000190230,
696200030426,
692800030120,
691800020456,
696200040413,
695000190212,

690300040408,
690300070250,
690300060031,
690300090036,
690300040009,
690300070004,
692500010351,
692500040051,
690300080178,
690300070303,
6903000703035,
692500010423,
692500020142,
690300090196,
690300040433,
690300080096,
690300060037,
690300130157,
690300040309,
692500020483,
692500040145,
690300130090,
690300040259,
692500020482,
690300100107,

690300060348),
IslauZzo seniinija: Zemés sklypai (kadastro Nr. 691000080150, 694800010260, 691000070171,
691000070627,
691000080004,
691000040001,
691000020118,
691000070006,
691000040122,
691000060093,
691000070306,
691000070592,
694800010282,
691000040258,
691000040154,
694800020339,
691000070164,
691000020259,
691000020417,
691000010151,
691000040230,
691000030090,
691000070711,
Jiezno senitinija: Zemés sklypai (kadastro Nr. 696500020357,
691600070002,
692000020076,
692000010287,
691600060093,
691600080021,
691600060010,
691600070044,
692000040078,
691600060056,
692000060229,
692000020390,
696500030146,
696500020323,
696500020110,
692000060038,
691600070020,
691600070018,
692000040012,
692000020415,
696500010004,
691500050061,
692000010048,
691500050027,
692000050064,
691500030123,
691500050032,
696500010042,
692000060036,
692000010091,
692000040020,
692000040070,
691500090052,
692000050185,
696500030141,
692000060320,
691500040246,
692000030419,
691500010232,
691500050335,
692000010254,
692000030423,
691500010160,
691500030079,
691500030247,
696500020294,

691000040072,
694800020149,
691000070296,
691000040074,
691000070116,
691000020006,
691000030039,
691000020245,
691000040338,
691000040141,
691000010224,
691000020041,
691000020453,
691000070286,
691000020361,
691000040268,
691000070502,
691000040250,
691000020286,
691000070083,

691600070187,
6915000501735,
692000040192,
691600060109,
691600070035,
691600070049,
691600060065,
691600060017,
691600060004,
692000050168,
692000020359,
696500020393,
696500010074,
692000020128,
692000060112,
691600070023,
691600070014,
692000030414,
692000030417,
691500040029,
691500050022,
692000010259,
6963500010067,
692000040080,
691500030001,
692000020179,
691500040045,
692000050063,
692000050016,
691500020028,
691500050115,
6920000602335,
691500010300,
692000050167,
692000060006,
692000010165,
691500040245,
691500040050,
692000030026,
692000010255,
696500010133,
691600070115,
691500090044,
691600070117,
696500010093,

696200060258,
696200030151,
696200020039,
696200040018,
695000200038,
695000210019,
696200020120,
692800010017,
695000190051,
691800040150,
695000190410,
691800010365,
696200060065,
696200050160,
696200050330,
692800030112,
691800010370,
692800010106,

695000200317,

696200030166,
691800010080,
696200050013,
692300010181,
691800040167,

690300060587,
690300090278,
690300060080,
692500010032,
690300060093,
690300070034,

692500020521,
690300100206,

690300050312,
690300080194,
690300130067,
692500010134,
690300090174,
690300080141,
690300070251,
690300030116,
692500040232,
690300040149,
690300040277,
690300070217,
690300060183,
690300070111,
690300070160,
690300080097,
692500020286,

691000070492,
691000070025,
691000040101,
691000020112,
691000060001,
691000030023,
691000070251,
691000020445,
691000020320,
694800010216,
691000070216,
691000040195,
694800020319,
691000040171,
691000020290,
691000070191,
691000070625,
691000010195,
691000010139,

691800020048,
696200040285,
696200030039,
691800040030,
692800030031,
692800030038,
691800020191,
691800010213,
695000190041,
696200060142,
695000200152,
696200020117,
691800040226,
691800020240,
696200050362,
696200040345,
691800010261,
696200040306,
692800010137,
691800040155,
696200040107,
691800020451,
691800010252,
691800040270,

692500040020,
690300110055,
6925000100335,
690300070102,
692500020097,
690300090078,
692500020519,
690300060393,
690300050317,
690300070286,
690300050069,
690300060196,
690300060206,
690300080093,
690300070087,
690300080156,
692500020486,
690300050171,
690300060174,
690300070176,
690300070213,
690300050192,
690300090276,
692500010425,
692500030161,

691000080154,
691000020123,
691000070019,
694800010092,
691000060061,
691000070075,
691000060092,
691000020519,
691000060185,
691000020409,
691000010267,
691000040241,
691000070626,
691000070024,
694800010026,
691000010174,
691000010281,
691000030297,
691000020004,

691000040085, 691000020080,

691500050350,
691500030315,
692000060325,
691600080016,
691600070030,
691600060003,
691600070040,
696500020386,
691600060009,
691500030008,
696500020360,
696500020354,
696500030012,
6963500020033,
691600070025,
691600080003,
691600070010,
692000050039,
696500020329,
692000030029,
692000010049,
692000030028,
692000010005,

692000050077,

692000010083,
691500030073,
692000060007,
691500030184,
691500030147,
692000040077,
6920000600535,
691500030166,
691500090005,
696500010111,
691500010276,
691500040281,
692000050243,
691500020136,
691500030237,
691500010230,
696500030173,
692000030084,
692000040215,
692000010095,
696500030109,

691600060235,
692000060218,
696500010142,
691600060041,
691600060047,
691600060012,
691600060018,
691500010062,
691600060058,
692000060261,
696500020075,
692000060122,
692000050035,
696500030036,
691600060071,
691600070009,
691600070017,
696500020344,
691600060083,
692000060085,
691500050062,
692000030024,
692000020041,
691500030054,
692000010043,
692000020044,
696500020105,
692000010097,
691500030164,
691500030089,
692000060102,
692000040148,
696500020422,
692000060349,
692000060321,
691500020153,
692000050256,
696500030054,
691500030002,
692000050230,
691500040163,
691500010346,
692000020399,
692000010253,
692000020207,

695000210032,
691800010296,
696200040002,
695000190040,
691800030018,
695000200014,
691800040117,
692800020051,
691800040096,
692800030154,
695000200151,
696200030391,
696200030338,
695000200206,
692800020193,
696200040317,
691800010250,
695000210300,
691800020238,
692800010067,
692800030115,
691800010091,
695000210198,
692800030234,

690300060485,
690300090039,
690300090029,
690300070020,
692500020094,
690300080031,
690300060159,
692500040207,
6925000203135,
690300100131,
690300040153,
690300050346,
690300080128,
690300090271,
690300070242,
690300070220,
692500020191,
690300080091,
690300060175,
690300060184,
690300040167,
690300040328,
690300070126,
690300100164,
692500020290,

691000020095,
691000070137,
691000070233,
691000060059,
694800010102,
691000040147,
691000060052,
691000070289,
691000010283,
691000010086,
691000040333,
691000040155,
691000020412,
691000070485,
691000010161,
691000070093,
691000030115,
691000070293,
691000040500,
691000030043,

696500030148,

691500040324,
691500090057,
696500020210,
691600060007,
691600070027,
691600060033,
691600070016,
691600060069,
691600070028,
692000060069,
6963500020028,
6920000500135,
692000060053,
691500030113,
691600060104,
691600080006,
691500010033,
692000040051,
691500030049,
691600080003,
691500050006,
692000010003,
691500020058,
691500030190,
692000010060,
696500020134,
692000060004,
696500020030,
692000020011,
692000040087,
696500010006,
692000030430,
692000010175,
6963500010037,
692000060318,
691500010325,
692000020446,
691500010267,
696500030082,
691500030070,
6963500020146,
692000020101,
691500010159,
692000010022,
6963500030080,

696200030022,
695000200010,
696200060017,
691800010005,
692800030041,
691800040049,
691800020010,
696200020026,
695000210221,
696200060096,
695000200133,
696200060006,
696200030320,
696200030383,
692800020052,
691800040231,
696200010171,
696200030260,
695000190088,
695000210038,
696200030235,
696200050339,
695000210234,
695000210181,

690300030005,
690300030036,
690300050011,
690300070099,
692500040013,
690300060127,
690300030119,
690300040401,
690300050315,
690300110151,
690300040333,
690300030183,
690300090187,
690300080149,
690300070180,
690300050175,
692500020279,
690300070329,
690300040080,
692500010364,
692500020412,
690300080186,
692500020157,
690300050180,
690300040409,

694800020010,
691000040069,
691000060007,
691000040066,
691000070064,
694800010017,
691000010171,
694800020324,
691000040307,
691000010063,
691000040311,
691000060134,
694800020369,
691000040313,
691000010169,
691000010243,
691000020258,
691000010252,
691000040057,
691000010220,
691500040171,
691500040142,
691500010318,
692000060288,
691600080014,
691600060037,
691600060081,
691600070036,
691600070038,
691600060031,
692000030098,
696500030183,
6963500020047,
691500030086,
696500020053,
691600060013,
691600070021,
692000060144,
692000040098,
696500020004,
691600060028,
691500010017,
691500050024,
692000020040,
691500050150,
691500070026,
691500010071,
692000060143,
696500030066,
692000010058,
691500030125,
691500050109,
691500010181,
696500010153,
692000040120,
691500010244,
696500010146,
696500020426,
691500010268,
692000020060,
691500010274,
692000020288,
692000010295,
691500030242,
691500020185,
6963500030137,

692800020026,
696200040069,
696200060018,
696200040017,
692800030261,
691800020073,
691800020018,
691800010127,
691800010180,
691800040179,
696200050095,
696200060093,
692800030071,
692300010413,
695000200221,
692800030229,
696200060086,
695000190325,
691800010411,
696200030043,
695000210154,
696200040193,
696200010179,
692800030255,

690300050035,
690300050231,
690300060045,
690300070030,
690300050098,
690300060046,
690300030118,
690300050124,
690300040447,
692500020414,
690300040332,
690300040193,
690300090356,
690300090219,
690300070146,
690300060356,
692500020274,
690300060351,
690300080105,
690300070134,
690300040301,
690300060293,
690300050322,
690300070330,
690300040461,

691000070119,

691000040083,
691000030012,
691000060051,
691000070107,
694800020012,
691000030069,
691000070508,
691000010241,
691000020226,
691000020446,
691000010175,
691000040243,
691000070177,
691000040263,
691000020037,
691000010184,
691000040181,
691000010004,
691000070615,
691000040210,

691600060080,

696500020316,
692000060255,
692000020441,
691600060023,
691600080024,
691600060096,
691600080013,
691600080002,
691600060068,
691500030006,
692000020174,
696500020371,
696500020080,
691500030063,
691600080009,
691600060086,
696500020369,
692000050041,
691600060038,
691600060016,
692000060064,
691500020006,
691500030075,
691500030192,
692000060067,
691500030074,
692000040056,
691500010056,
691500010060,
691500050106,
692000010103,
692000030107,
696500010110,
692000060165,
692000060355,
691500010359,
692000020443,
692000040193,
696500030170,
692000060014,
692000020298,
691500040168,
692000010252,
691500020207,
696500030147,

691800010081,
691800020014,
696200030024,
691800030013,
692800030036,
691800040118,
696200010136,
692800030032,
695000200112,
692800040210,
696200050218,
691800020217,
696200040184,
692800030284,
695000210257,
696200060112,
696200040268,
696200030172,
695000200257,
695000200196,
696200030236,
696200050294,
696200040248,
696200050372,

690300040029,
690300040069,
690300110004,
690300070040,
690300060140,
690300070058,
690300040370,
690300070261,
690300040533,
690300090190,
690300040364,
690300040296,
690300090204,
690300080117,
690300070187,
690300060454,
692500020467,
690300050164,
690300040250,
690300060332,
690300070299,
690300040236,
690300060052,
690300100179,
690300120084,

691000080106,
691000070174,
691000040095,
691000070208,
691000070011,
691000040002,
691000070140,
691000010236,
691000010293,
691000070499,
691000040244,
691000020013,
691000040242,
691000060168,
691000070510,
691000010197,
691000040138,
691000020316,
691000020332,
691000060063,
691000010076,

696500010012,
691600060001,
6965000200635,
692000050186,
691600070022,
691600060008,
691600060072,
691600060066,
691600060078,
691600070007,
692000040142,
696500020012,
692000020367,
696500010014,
692000050021,
691600080004,
691600060098,
692000060065,
691500040006,
691600080025,
6916000600035,
692000030011,
696500010149,
691500050135,
691500030194,
692000010053,
691500030105,
692000020046,
691500010084,
692000010067,
691500030056,
691600070121,
692000060289,
692000060118,
692000060252,
691500020147,
692000060394,
691500020092,
692000050266,
692000010296,
692000030097,
696500010132,
692000060336,
696500030236,
692000030057,
696500030110,

695000200197,
691800020049,
696200060117,
691800020021,
692800010094,
692800030039,
691800040100,
692800030058,
696200030230,
695000190002,
691800040253,
691800010215,
695000190131,
691800020469,
696200060097,
696200050164,
696200050191,
696200010286,
695000190011,
696200040026,
696200030112,
695000190443,
695000210269,
691800010069)

690300110005,
690300070013,
690300060083,
690300060021,
690300050077,
692500020109,
690300040551,
690300080112,
690300070304,
690300090183,
690300040305,
690300130167,
690300080099,
690300090040,
690300070290,
690300060172,
692500020547,
692500020331,
690300040437,
692500020040,
690300070356,
690300070212,
690300040292,
690300060247,
690300060248,

694800010091,
694800020018,
691000040108,
691000010015,
691000040080,
691000030019,
691000070044,
691000010192,
691000020500,
691000040275,
691000020380,
691000020524,
691000040194,
691000040287,
691000040182,
691000040231,
691000040235,
691000040175,
691000010225,
694800010120,
691000010230,
692000060027,
691500050089,
691600060103,
692000040147,
691600070005,
691600070006,
691600060021,
691600060087,
691600070048,
691600060025,
692000060039,
692000060017,
692000040021,
691500030022,
696500020036,
691600080019,
691600070008,
696500020392,
691500030034,
691500010027,
692000020242,
691500010055,
692000030010,
696500020121,
691500030230,
696500020109,
691500010064,
691500010101,
692000020129,
691500050125,
691500030142,
692000060464,
692000030085,
696500010036,
691500050223,
696500030124,
691500020154,
691500010332,
691500020222,
692000020243,
691500040160,
692000020102,
692000040195,
696500030037,
692000010113,
692000020234,

695000210015,
696200040032,
696200020022,
692800020042,
691800020032,
691800030010,
692800010022,
696200020023,
696200030293,
692800010095,
696200040121,
691800010381,
695000200255,
695000190411,
696200040167,
691800030120,
691800010352,
696200040124,
695000190115,
695000210347,
695000190430,
692800020174,
695000200188,

692500040016,
690300060023,
690300070002,
690300060138,
690300060029,
690300080060,
690300050118,
690300130111,
690300040590,
690300080121,
690300110141,
690300040556,
690300090252,
690300090292,
690300070089,
690300050244,
692500020451,
690300060335,
690300060243,
690300130191,
690300060359,
692500020260,
690300040372,
692500020493,
690300040483,

691000040334,

691000070117,
691000020012,
691000070206,
691000030033,
691000040081,
691000040092,
691000010068,
691000010257,
694800020321,
691000070690,
691000070700,
694800020286,
691000070166,
691000030062,
691000010244,
691000070546,
691000010177,
691000040078,
691000070269,
691000020547,

692000020414,

691600070001,
692000020310,
692000060317,
691600070037,
691600060095,
691600060082,
691600070026,
691500030078,
691500010104,
691500020011,
696500020373,
696500020181,
691500040001,
692000060060,
691500050029,
691600070015,
692000020397,
696500020061,
691500010007,
691600080008,
691500010022,
691500020001,
696500030045,
691500030115,
696500020034,
692000060054,
692000010024,
691500050020,
691500010050,
691500020043,
692000060177,
692000010059,
696500010152,
691500010284,
691500010306,
691500090063,
691500020081,
691500020098,
692000060234,
696500010137,
691500010345,
691500010194,
691500050374,
696500020377,
696500030139,

695000200003,
695000210012,
696200030020,
691800030054,
692800030008,
691800030007,
692800010003,
695000200001,
691800010228,
692800010099,
696200030121,
691800020216,
691800020461,
696200010029,
691800010166,
696200050220,
691800020122,
691800040201,
696200010174,
695000190189,
692800030131,
696200030341,
692800030037,

690300060557,
690300030046,
690300070018,
690300070081,
690300080043,
690300090112,
690300060237,
690300080193,
690300100128,
690300060286,
690300050132,
690300070133,
690300080107,
690300090131,
690300070131,
690300060415,
692500010330,
690300040432,
690300030095,
692500020411,
692500020371,
690300130085,
690300040463,
690300040542,
692500010354,

691000020042,
694800020029,
691000070192,
691000070181,
694800010045,
691000060101,
691000030058,
691000010067,
691000040255,
691000070498,
691000010266,
691000070525,
694800020393,
691000070214,
691000030044,
691000020496,
694800010178,
691000040295,
691000010054,
691000070298,

691500070088,
692000010153,
692000010133,
691500040213,
691600070045,
691600060040,
691600060094,
691600060045,
691600070053,
692000020061,
692000060322,
692000030131,
692000060187,
692000010016,
692000010044,
691600080011,
691600070034,
692000060108,
691600060091,
696500010109,
692000040024,
691500050080,
692000010250,
692000020175,
691500030141,
691500030160,
692000040061,
691500020069,
691500010054,
692000020173,
692000060083,
691600070120,
692000010249,
692000060391,
691500010176,
691500020225,
692000060403,
696500010062,
691500020005,
692000060159,
691500050199,
691500050185,
691500030071,
692000060366,
6965000100035,
696500030176,

696200060197,
695000210338,
696200010096,
696200030107,
695000200009,
691800040196,
691800020084,
691800040119,
692800030055,
692800030075,
695000190386,
696200040289,
696200060064,
696200030266,
691800020251,
695000210140,
696200040406,
696200050193,
692800010064,
695000210298,
692800010093,
692800030162,
696200040215,
691800020060,

690300090314,
690300090045,
692500020044,
690300100009,
690300040067,
692500020625,
692500020525,
690300100182,
690300040389,
690300070157,
692500040225,
690300040520,
690300090244,
690300090018,
690300070153,
690300060182,
690300070289,
690300040503,
690300060213,
690300070193,
690300060202,
690300100194,
690300110056,
690300080075,
690300080180,

691000070155,
691000040063,
691000020097,
691000030027,
691000060002,
691000070256,
691000040042,
691000040102,
691000020392,
691000040254,
691000070663,
691000020340,
691000020203,
691000040184,
691000040251,
691000020343,
691000030089,
691000070184,
691000070604,
691000010003,

691500060084,
692000010270,
696500020387,
691600070039,
691600070004,
691600060027,
691600060067,
691600080012,
691600060035,
696500020040,
691500030060,
696500020399,
696500020312,
692000060041,
692000010041,
691600060064,
691600060029,
692000020395,
691600070019,
692000040031,
696500020334,
691500050050,
692000050032,
696500030017,
691500030011,
696500020100,
692000040033,
691500050066,
692000010052,
692000040088,
691500020052,
692000060298,
692000040149,
691500040102,
6920000601135,
696500010155,
692000020376,
691500010233,
691500020205,
692000060156,
691500040231,
691500010358,
692000030422,
691500050314,
696500020358,
692000020428,

691800030020,
691800020057,
696200040001,
691800040184,
691800020031,
692800030030,
696200030002,
695000200026,
696200010018,
691800020245,
692800010098,
696200030165,
696200050130,
696200060083,
696200010261,
696200060180,
695000210296,
691800010369,
691800020224,
695000190202,
696200040295,
695000190195,
695000210088,
691800040276,

690300040587,
690300060456,
692500010034,
690300090095,
690300070148,
690300050104,
692500020423,
690300040282,
690300040499,
692500020417,
690300080137,
690300040360,
690300070269,
690300080140,
690300080064,
690300040342,
690300130124,
690300120047,
690300040355,
690300060198,
690300080130,
690300060242,
690300100073,
690300040412,
692500020338,
690300080163,

691000040060,
694800010085,
691000040065,
691000040082,
691000060060,
691000030057,
694800020051,
691000070217,
691000070655,
691000020079,
691000070076,
691000020181,
691000020096,
691000040239,
691000010147,
691000070512,
691000070172,
691000010070,
691000020480,
691000070718,

691500060082,
691500050227,
691600080020,
691500050052,
691600070031,
691600060088,
691600060049,
691600080010,
691600060046,
692000060392,
691500030055,
692000020309,
692000020328,
692000060043,
692000060101,
691600060097,
691600060057,
696500020302,
691600070024,
692000060225,
692000030012,
691500050282,
691500050042,
692000020033,
691500030116,
692000020014,
691500040069,
696500020031,
692000060042,
691500030068,
691500050221,
692000020261,
692000050183,
691500010154,
691500010383,
692000060395,
691500030234,
691500050193,
692000030113,
692000010283,
691500010224,
692000060335,
696500020404,
692000010159,
696500010066,
696500030069,

691600070114,
691500030301,
692000010271,
692000010094,
692000010093,
692000020080,
692000020431,
696500020185,
696500010128,
691500010212,
692000020141,

692000020325,
691500030288,
691500060041,
692000060296,
692000060224,
692000020306,
692000020388,
696500020169,
692000040053,
691500010170,
691500090076,

696500030175, 691500050402,
691500050204, 691500030289,
692000010125, 692000060161,
692000060125, 692000020216,
691600070116, 691500080020,
692000030023, 692000020043,
696500020405, 696500020157,
691500050165, 691500010321,
696500010124, 696500020050,
692000020314, 692000030114, .
691500010425, 692000020430, 691500030266,
696500020419, 691500050343, 692000020279, 692000040119, 696500020311, 691500030335, 692000040145, 696500020375,
692000060154, 692000060467, 691500040225, 691500040254, 696500020338, 696500030155, 691500050283, 691600070112,
Naujosios Utos seniiinija: Zemeés sklypai (kadastro Nr. 693800010173, 693800010047, 693800040163, 693000020015, 69380002011
693800010114, 693800020101, 693800010102, 693800020126, 693800010111, 693800020004, 693800010393, 693800010036,
693800020035, 693800020142, 693800020002, 693800010166, 693000020004, 693000020011, 693000020025, 693800020003,
693800020170, 693800020202, 693800020166, 693000030013, 693800020043, 693800010196, 693800010136, 693800030225,
693000010021, 693800020084, 693800030088, 693800040004, 693000010011, 693800050059, 693800030011, 693800030006,

692000060169,
691500030035,
692000040177,
692000010121,
691500080019,
692000010137,
696500010118,
691500030296,
692000060309,
692000060370,

692000060196,
692000040196,
692000060231,
692000060326,
696500020170,
691500050219,
696500020350,
691500050198,
696500020295,
696500020070,
696500020402, 692000030015,

692000060195,
692000050121,
692000010299,
692000050147,
692000030102,
692000020334,
696500010016,
696500020353,
692000060245,
691500040305,

692000060247,
692000040172,
692000010155,
692000060313,
692000020018,
692000020281,
691500040139,
692000020305,
696500020195,
691500050025,
692000060466,

691500050396,
692000040161,
692000010092,
691500020124,
696500010129,
692000020362,
696500010107,
696500020049,
691500050051,
692000020221,
692000060286, 691500030258,
692000060476, 691500010319, 692000060297,
692000020289, 696500020347, 692000030032)
7. 693000020019, 693800010039, 693000010107, 693800010146,
693800020055, 693800010127, 693800010090, 693800010049,
693800030002, 693800010016, 693800010012, 693800010143,
693800020013, 693000020012, 693000020014, 693800010207,
693800030014, 693800050092, 693800040003, 693000010035,

696500020348,
692000040165,
692000060305,
692000060018,
692000030122,
692000020091,
696500010082,
691500040321,
691500090067,
692000060450,

696500020351,
692000050242,
692000060424,
692000010026,
692000030115,
692000020082,
692000030068,
692000020249,
691500040250,
692000020197,
696500010035,

691500050202,
692000050169,
692000010298,
692000010251,
692000030014,
692000020335,
691500050218,
691500010156,
6965000203335,
696500020128,
691500030007,
691500040239,

691500030062,
692000040201,
692000060377,
692000060157,
692000030125,
692000020244,
696500020370,
692000060200,
696500010079,
692000020474,
692000010096,
692000030099,

693800020097,
693800010077,
693800010017,
693800030018,
693000010033,
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693800050010,
693800010363,
693800020238,
693800010258,
693800040125,
693800030168,
693800030142,
693800040134,
693800010402,
693800040025,
693800020102,
693000020061,
693800030268,
693800040122,

694800020390,
694000020110,
694000010083,
690100020049,
694000010157,
694000010036,
694000030230,
690100020016,
694000010290,
694000010161,
690100020410,
690100020284,
695500010167,
694000020371,
690100020376,
694000010431,
690100030339,
690100010388,
694800020278,
690100020264,
694800020352,
694000020125,
694000030485),

Prieny rajono savivaldybés teritorija: zemés sklypai (kadastro Nr. 696200010004, 690370010015,
Prieny seniiinija: Zemes sklypai (kadastro Nr. 695500030026, 695500020120, 695500050281,

694300100083,
694300100049,
694300030129,
694300100037,
694300170051,
694300150040,
694300090016,
694300070056,
694300100035,
694300080140,
695500040024,
694500040007,
695500040044,
694300040096,
694300020043,
694300160059,
694300150099,
6943001200135,
694300170007,
694300140143,
694300160104,
694300140090,
694300170094,
694300150037,
694300120062,
694300120090,
694300160123,
694300130022,
694300010046,
694300030051,
694300030043,
694300050010,
695500060001,
694300170137,
694300160109,
694300160027,
695500030025,
695500030030,
694300160063,
694300030063,
695500070037,
695500070156,
695500030149,
695500070181,
695500030036,
695500030167,

696800020438,
695300010092,
695300020051,
693300040096,
695300010031,
696800010034,
693300030030,
696800050002,
696800030129,
693300020047,
696800040074,
696800010150,
696000030202,
695300010222,
695300030096,
693300030406,
693300030405,
695300010233,
696800030257,
695300010067,
696000030165,
695300030226,
696000030245,
695300020239,
696800050045,
693300020130,
696000040045,
696000030203,
695300010202,
696000040195,
693300040348,
696800030251,
696800030363,
693300020243,

692300020375,
691300010004,
691300020051,
692300020119,
692300020081,
691300020076,
692300020013,
695800020147,
691300020086,
692300010277,
695800020348,
691300020149,
695800020253,
695800030075,
691300020240,
695800020313,
692300020225,
695800040132,
692300020213,
691300030233,

693800030025,
693800010011,
693800010070,
693800020237,
693800050169,
693800010232,
693000020013,
693000020041,
693800020014,
693800010305,
693800020313,
693000010096,
693000020044,
693800020082,

694000030279,
690100020093,
690100020042,
690100020161,
694800010049,
694000010260,
694800020216,
690100020133,
694000030284,
694000030211,
694800020279,
690100020239,
694000010577,
690100010140,
694000010572,
694000020113,
694000030317,
694000010146,
694800020381,
694000030316,
690100020329,
694000020315,

694300100010,
694300150032,
694300120002,
694300060076,
694300100040,
694300150107,
694300100005,
694300100006,
695500060051,
694300080170,
694500030065,
694300100023,
694300050091,
694300020036,
695500020052,
694300140088,
694300170021,
694300150049,
694300170025,
694300150081,
694300130024,
694300070089,
694300160017,
694300170071,
694300160081,
694300160094,
694300140029,
694300120065,
694300030022,
694300030054,
694300040064,
694300050093,
694500020039,
694300120075,
694300070123,
694300130071,
690100010022,
695500060016,
694300100074,
690100040013,
695500070085,
695500070132,
695500030301,
695500050115,
695500010195,
695500070173,

695300040054,
696800050022,
695300020265,
695300010062,
695300020017,
693300020011,
693300010023,
696800030030,
693300020040,
696000030092,
696000030062,
693300030034,
696800010194,
696000030170,
693300030133,
696800040189,
696000040093,
696800040239,
693300040241,
693300010141,
695300050048,
695300030174,
696000030184,
693300020255,
695300010161,
696800040131,
696800040196,
693300030182,
693300030334,
693300040071,
695300060133,
693300010340,
696000020001,
695300020271,

691300020237,
692300020098,
691300020098,
695800030044,
692300020007,
692300020003,
693000010056,
692300020027,
692300010114,
691300030220,
695800020359,
692300010321,
695800010238,
692300020211,
691300020403,
695800010146,
691300010190,
692300020398,
692300020298,
692300010281,

693800050198,
693000010005,
693800010074,
693800020020,
693800010222,
693800010287,
693800030019,
693800050316,
693800050262,
693800010175,
693800010421,
693000020062,
693800030233,
693800030355,

690100020289,
690100020068,
690100030060,
694000010148,
694000010022,
694000010281,
690100030012,
690100020041,
690100030141,
694000010170,
694000030514,
690100010123,
694000010389,
694000010341,
694000030397,
690100020209,
690100010364,
690100030318,
694800020141,
690100020206,
694000030333,
694000010096,

694300060011,
694300100009,
694300060001,
694300150130,
694300160087,
694300110029,
694300030097,
694300100068,
694300100051,
695500030352,
694500030048,
694300090100,
694300060121,
694300010029,
694300110051,
694300120060,
694300170050,
694300070057,
694300170006,
694300120031,
694300100024,
694300170056,
694300170080,
694300150058,
694300150098,
694300160029,
694300170049,
694300150091,
694300010030,
694300030062,
694300040142,
694300050019,
695500070097,
694300170114,
694300090038,
695500070059,
695500070032,
694300130020,
694300170061,
695500050015,
695500030065,
695500020165,
695500030268,
695500030279,
695500020002,
695500070186,

695300040024,
696000030228,
696000030020,
693300040107,
695300020077,
693300040106,
695300020013,
696000040011,
693300020057,
693300020050,
695300010139,
695300050061,
695300010212,
695300060207,
696000030012,
696000030323,
696000030292,
693300020133,
693300020187,
693300020273,
695300040324,
695300030108,
696000030161,
693300020345,
696800040104,
693300020247,
693300020141,
695300010265,
695300010336,
696000030177,
695300030160,
696800040241,
695300020066,
696800050134,

691300030083,
693000010074,
691300010030,
695800020008,
691300010068,
695800030016,
691300030082,
691300020089,
691300020123,
695800020159,
692300020425,
692300020301,
695800020038,
695800010134,
692300020215,
691300010115,
691300020191,
692300020434,
695800040224,
695800040134,

693800020078,
693000010040,
693800010109,
693800030003,
693800050133,
693800010122,
693800010019,
693800010331,
693800030016,
693800010142,
693800020306,
693800010409,
693000020063,
693000010013,

690100030183,
694000020105,
690100030007,
690100020058,
694000010023,
694000010267,
694000030244,
694000030243,
690100030120,
690100020055,
690100010180,
690100030319,
690100020192,
690100020412,
694800010246,
694000010446,
690100010172,
690100010110,
694000020559,
690100020069,
694000030130,
694000020290,

694300140035,
694300090008,
694300060004,
694300160015,
694300100081,
694300150088,
694300030052,
694300100084,
694300100001,
694500030042,
694300170086,
694500030040,
694300170087,
694300050067,
695500030121,
694300150013,
694300100030,
694300150017,
694300120189,
694300160011,
694300160102,
694300120039,
694300170004,
694300130075,
694300150034,
694300160057,
694300150061,
694300060087,
694300030020,
694300030036,
694300040148,
694300050119,
695500070073,
694300080035,
694300120045,
695500070060,
695500030014,
694300030099,
694300160101,
695500070077,
695500050035,
695500020271,
695500070151,
695500020250,
695500070129,
695500020107,

695300010001,
695300020173,
696000020004,
695300010047,
693300030023,
693300040067,
696000030025,
696000040012,
696800010002,
693300030044,
693300030031,
695300010125,
696800040166,
695300010053,
695300020215,
696000030270,
696800010276,
696000010100,
696000040024,
696800020418,
696000030303,
696800030300,
696000030189,
695300020150,
696800040135,
696800010214,
693300030344,
695300020214,
693300040419,
695300060100,
696000040013,
696000030336,
696000040111,

695300060084,
Silavoto seniinija: Zemés sklypai (kadastro Nr. 692300010241, 691300020283, 691300020451, 695800020173, 691300010052, 695800010319, 695800010325,

691300030070,
692300010405,
691300020027,
691300020163,
695800020165,
691300030029,

691300020067,

691300020105,
691300030253,
691300020280,
691300020332,
695800020256,
693000010066,
695800030200,
692300010206,
691300020024,
692300020287,
693000010167,
693000010165,
691300020195,

693800030021,
693800020005,
693800010239,
693800040047,
693800040175,
693800030161,
693800020250,
693800010055,
693800030242,
693800010177,
693800010403,
6938000502535,
693800010436,
693800020253,

690100010065,
694000030001,
690100030093,
695500050009,
694000010041,
690100030143,
694000010035,
690100020189,
695500010068,
694800020214,
694000010149,
694000020521,
694000010536,
694800010172,
695500050003,
694000010202,
690100010097,
694000030414,
694000010152,
695500050137,
690100020094,
694000010093,

694300160028,
694300170011,
694300140080,
694300110062,
694300100056,
694300160045,
694300050170,
694300090028,
694300090078,

694300080106,

6943000700535,
695500040086,
694300110074,
694300050117,
694300030157,
694300060031,
694300060066,
695500070066,
694300170134,
694300120003,
694300160012,
694300160093,
694300140007,
694300170090,
694300160089,
694300130003,
694300090012,
694300140083,
694300020042,
694300030147,
694300040145,
694300050116,
694300150047,
694300110003,
694300170088,
694300160036,
695500040005,
695500050078,
694300080021,
695500010055,
695500070096,
695500050214,
695500040100,
695500020192,
695500070172,
695500020309,

696000030171,
693300020252,
696000020006,
695300010078,
695300050175,
695300040048,
693300020046,
696000040092,
693300020048,
695300050075,
695300010069,
696800020040,
695300010213,
695300060181,
695300010179,
696800020185,
696800020389,
696800050180,
695300010366,
693300040221,
695300030239,
695300030173,
696000030173,
695300050132,
696800010057,
693300030177,
695300050100,
693300040362,
693300020373,
695300030162,
695300060116,
693300030370,
696000020088,
693300040304,

691300030069,
692300020077,
692300020041,
692300020061,
695800040009,
695800020007,
692300020111,
691300020115,
691300020008,
691300020369,
692300010273,
695800020212,
695800040137,
695800030145,
692300010179,
695800020036,
692300020226,
695800030307,
692300020266,
692300020299,

693800040032,
693800020032,
693800010167,
693800040097,
693800030003,
693800010290,
693800030004,
693800050320,
693800010400,
693800020286,
693800010352,
693800010432,
693800010444,

693800010052,
693000020003,
693800020106,
693800010099,
693800020057,
693800030162,
693000020031,
693800040156,
693800040250,
693800020345,
693800010129,
693800040066,
693800040162,

693800010076,
693800020079,
693800020098,
693800040173,
693800020163,
693800010063,
693800020052,
693800020292,
693800010339,
693800020312,
693800010134,
693800030188,
693800020118,

693800050091,
693000020017,
693800010087,
693800010053,
693800010256,
693800050125,
693800050236,
693800040269,
693800040221,
693800020307,
693800010178,
693800040197,
693800030159,

693000020008, 693800030366, 693800050118, 693800050301,

690100020306,
690100020066,
690100020008,
694000030011,
694000010019,
694000010128,
690100020061,
694800020165,
695500010060,
695500010001,
690100020310,
690100010166,
690100020381,
694000030462,
694000010410,
694000010470,
690100010173,
694000010291,
694000030378,
694000010264,
694000010479,
690100020349,

694300100071,
694300170116,
694300170062,
694300120079,
694300170112,
694300140006,
694300130023,
694300070030,
694300020008,
694300110032,
695500040309,
694500040013,
694300160084,
694300030150,
695500010248,
694300070013,
694300150009,
694300160095,
694300140075,
694300150060,
694300150057,
694300170093,
694300140023,
694300170063,
694300160121,
694300150052,
694300170031,
694300170057,
694300020026,
694300030123,
694300030010,
694300050128,
694300160054,
694300130036,
694300140096,
694300090013,
695500070053,
695500070050,
694300160080,
695500050061,
695500070010,
695500020150,
695500030130,
695500030235,
695500050272,
695500030285,

696800050080,
695300030228,
693300040082,
6963500030026,
696800010060,
696800030041,
695300020079,
696800020054,
693300020101,
695300020087,
693300020102,
696000030193,
695300010164,
695300030140,
696000030185,
695300030205,
693300040465,
695300020234,
696000010155,
695300020347,
695300020055,
695300030106,
696800040117,
695300040194,
695300010180,
693300020229,
695300010287,
696800020324,
695300060083,
695300010268,
696000040100,
6960000200835,
696800040200,
695300040320,

692300020107,
691300010035,
691300020036,
692300020043,
691300010046,
691300020138,
692300010122,
695800030132,
691300010128,
692300010453,
695800020245,
695800020105,
695800020248,
695800030303,
692300010207,
695800020033,
691300020047,
691300020401,
692300020355,
695800020114,

690100020088,
690100020056,
690100010072,
695500050075,
694800020312,
694000010003,
694000020167,
694800020217,
695500010028,
694000010179,
690100020331,
694000020519,
690100010090,
694000010549,
690100010428,
694000010151,
690100010186,
694000020406,
694000030354,
694000030306,
690100020207,
694000030520,

691300010208

694300050039,

694300070083,
694300100034,
694300140082,
694300160009,
694300100038,
694300140065,
694300160058,
694300160004,
695500030113,
694300110030,
694500040009,
694500040012,
694300130009,
694300050033,
694300150212,
694300160010,
694300100060,
694300100069,
694300160122,
694300100179,
694300120016,
694300160106,
694300140198,
694300170032,
694300120025,
694300140012,
694300070063,
694300120089,
694300010025,
694300030089,
694300040141,
694300050092,
694300150094,
694300170106,
694300120038,
694300170079,
695500060002,
694300160082,
694300120103,
695500070190,
695500050232,
695500040101,
695500030118,
695500070203,
695500030142,

695500020341, 695500020230, 695500020208, 695500030287, 695500070226, 695500030292,
Stakliskiy senifinija: Zemeés sklypai (kadastro Nr. 696800030409, 696800050112, 696800050014, 696000010250, 693300030475, 695300060145, 693300040517, 693300040518, 696800010336,

695300040051,
693300020044,
693300020025,
695300020007,
696000030009,
695300010017,
693300020060,
695300030021,
693300020104,
695300010034,
693300020082,
696000040215,
696000030220,
696800040157,
696800040102,
696800020176,
695300050223,
695300040158,
693300020235,
696800030218,
693300020367,
696000010158,
696000040155,
695300040052,
696800040107,
696800010270,
696800030285,
693300040183,
695300060122,
693300020435,
695300020064,
695300030054,
695300050046,

690100020139,
694000030024,
694000010283,
690100020043,
694000010053,
694800020311,
694000020184,
690100030046,
695500010021,
695500050074,
694000010543,
694000020520,
690100020174,
690100020281,
690100010191,
694000010606,
694000010374,
694000010520,
690100020308,
690100030194,
694800020422,
694000020576,

694000010352,
694000030040,
694000010263,
690100020026,
694000010112,
690100020029,
694000030113,
694000010628,
690100030132,
694000020132,
690100030305,
694000010358,
690100010136,
695500010080,
690100010052,
694000010453,
690100030166,
690100010375,
694000030332,
694800020263,
690100010119,
694000020363,

693800010066,
693800020211,
693800010145,
693800050220,
693800020081,
693800050161,
693800020297,
693800030218,
693800010334,
693800010046,
693800020305,
693800040136,
693800040226,

693800050253, 693800010091),
Pakuonio seniiinija: emés sklypai (kadastro Nr. 694000030120, 694800020008, 694000030150, 690100020009, 694000030134, 694000030293, 694000030125,

690100030083,
694000030030,
690100030006,
690100010019,
694000030121,
694000010025,
695500010059,
690100010039,
694000010177,
694000010028,
694000020527,
695500010063,
690100010143,
690100010378,
694000010495,
694000010519,
694000020560,
694000020382,
690100030271,
690100010088,
694000030531,
694000030479,

693800010149,
693800020210,
693800030166,
693800040077,
693800040041,
693800020225,
693800020295,
693800010048,
693800040211,
693800010040,
693000020002,
693800030174,
693800010310,

694800020379,

695500010067,
690100020051,
690100010027,
690100030123,
694000010242,
690100020154,
694000030269,
694000030089,
694800020067,
690100020290,
694000030080,
695500010346,
694000030370,
690100010184,
690100030174,
690100030293,
690100010407,
690100020286,
690100020203,
690100030195,
694000020115,
694000030137,

693000020058, 693800070004, 695300010325, 695370010001),

694300160067
694300140141,
694300150072,
694300120063,
694300080064,
694300100016,
694300170067,
694300170077,
694300120014,
694300080162,
694300090072,
694500040008,
694500030034,
694300060006,
694300030006,
694300170151,
694300160108,
694300140077,
694300160090,
694300160111,
694300160097,
694300150080,
694300160014,
694300120013,
694300060032,
694300150015,
694300150016,
694300070088,
694300150033,
694300020018,
694300030033,
694300040035,
694300050002,
694300090024,
694300160099,
694300170005,
694300140036,
694300140003,
695500020164,
694300170128,
695500070014,
695500050286,
695500030303,
695500040102,
695500040089,

. 694300160086,
694300100036,
694300100054,
694300120085,
694300100002,
694300170095,
694300100033,
694300080015,
694300070106,
694300070174,
694500030058,
694500040014,
695500070225,
694300100028,
694300040103,
694300100022,
694300160013,
694300130048,
694300140196,
694300100018,
694300140032,
694300170008,
694300140016,
694300080037,
694300170045,
694300160119,
694300160071,
694300160056,
694300060020,
695500050153,
694300030031,
694300040058,
694300050066,
694300100070,
694300100075,
694300120171,
694300160107,
694300160034,
694300030028,
694300070060,
695500070067,
695500050131,
694500020102,
695500050125,
695500040274,

694300060025,

694300140021,
694300090032,
694300110025,
694300060012,
694300170030,
694300100078,
694300100020,
694300070012,
694300080129,
694300070074,
694500030045,
694300100109,
694300060009,
694300030142,
694300070091,
694300100062,
694300160100,
694500030023,
694300120084,
694300130068,
694300150079,
694300160079,
694300120034,
694300150056,
694300170047,
694300170108,
694300130047,
694300120042,
695500030232,
694300030158,
694300040021,
694300040023,
694300080049,
694300120102,
694300140051,
694300170141,
694300100031,

694300120137,

695500030037,
695500020102,
695500070145,
695500050150,
695500010172,
695500030174,

695500020190, 695500020207, 695500040154,

695300020031,
693300040085,
696000020037,
695300020049,
695300030008,
696800010062,
696800050001,
696800030135,
693300040150,
696800030045,
696800010147,
695300020131,
693300030292,
696800030024,
695300050071,
693300020279,
695300040287,
693300030278,
693300030154,
695300050211,
693300020365,
696000040116,
696000030267,
695300040145,
695300010160,
693300030019,
696800030457,
693300040086,
696000030172,
693300040327,
696800020151,
696800040235,
693300010140,

696800030040,
693300040064,
693300020005,
696800030048,
696800010025,
693300020039,
696000040010,
696000020072,
695300050055,
693300020043,
693300020036,
696000030251,
693300030223,
693300040355,
695300030101,
696000030276,
696800020426,
695300020026,
695300030190,
695300020205,
696800030159,
696000040115,
696000040194,
695300040144,
696800030242,
696800010220,
696800030275,
693300010071,
693300040354,
695300060120,
696800020131,
696800010013,
695300060244,

695300020032,
695300010220,
693300020098,
696800030006,
696800050013,
693300040104,
695300020334,
696800010125,
696800030080,
693300020003,
696800030106,
696800030419,
693300020182,
696000030168,
696800030192,
695300040298,
695300010022,
693300020142,
693300010337,
693300030435,
695300020318,
696000040193,
696000030180,
695300040139,
696800040184,
693300020257,
695300050094,
693300040328,
693300020253,
693300040405,
696800020135,
696800040230,
693300040395,

695300010286, 696800010296, 695300020280, 696000010260),

691300030053,
691300020039,
695800030048,
691300010019,
692300010085,
691300020139,
691300010017,
691300020066,
691300020091,
692300020159,
695800030254,
695800020288,
695800040273,
695800030218,
692300010065,
695800020229,
692300010140,
691300020307,
691300030257,
692300020297,

691300030057,
692300010061,
691300020018,
695800020057,
691300010047,
692300020102,
691300020346,
695800030258,
691300030206,
695800040236,
692300020280,
695800020171,
692300020275,
691300010192,
692300010136,
692300010232,
692300010425,
692300020391,
692300020210,
691300010159,

691300020028,
695800030043,
692300020020,
692300020052,
692300020106,
691300020097,
692300020120,
695800020103,
695800030247,
692300020129,
695800020201,
691300020281,
691300020352,
691300020243,
692300010233,
692300010282,
692300020247,
692300020320,
691300030167,
692300010239,

692300020283,
691300020002,
693000010118,
692300020138,
695800030064,
695800020022,
692300020112,
695800030049,
695800020153,
691300020254,

691300030241,

695800030229,
691300020189,
691300010222,
695800030057,
692300010284,
695800010262,
692300020285,
695800040004,
691300020184,

694300170060,

694300100058,
694300100029,
694300170073,
694300170039,
694300160041,
694300110001,
694300050114,
694300170014,
694300130141,
694500040011,
694500030038,
694300100077,
694300060040,
694300030210,
694300150021,
694300070043,
694300140043,
694300170076,
694300100064,
694300150055,
694300100026,
694300140195,
694300160219,
694300120061,
694300160075,
694300120008,
694300150068,
695500070078,
695500050020,
694300030095,
694300030048,
694300040055,
694300170018,
694300160112,
694300130017,
694300160105,
694300160118,
695500020078,
695500040010,
695500070079,
695500020013,
695500030344,
695500030325,
695500030277,
695500020040,

696800050009,
695300020170,
696800010099,
696800010001,
6953000200635,
693300040088,
696800040044,
696000030069,
695300010294,
695300010021,
696000030083,
693300020245,
696000030003,
696000020192,
695300010208,
693300030371,
696000030218,
693300020265,
695300020348,
693300020196,
695300030166,
696000030231,
693300020348,
695300020255,
696800050095,
693300030395,
693300020286,
695300060081,
696000040128,
6933000400635,
695300060209,
696000040108,
696800040160,

692300020456,

695800030038,
695800020009,
691300020035,
692300020131,
692300020075,
695800030091,
691300020363,
692300020087,
692300020187,
692300020224,
691300020250,
692300020243,
695800040135,
691300010191,
692300010153,
692300020335,
692300020099,
692300010318,
695800010126,
692300010462,

693800010105,
693000010037,
693800020121,
693800030119,
693800050096,
693800050004,
693800040135,
693800010427,
693800040058,
693800010353,
693000020018,
693800040241,
693800050304,

694800020428,

690100020204,
694000030051,
690100020013,
694000010084,
694000010288,
694800020028,
694800020153,
690100010014,
690100030126,
690100020319,
694000010635,
690100010194,
694000010369,
695500010050,
694000020379,
695500050221,
690100030308,
694800020198,
694800010113,
690100020223,
690100020048,
694000010399,

694300090020,
694300170103,
694300060003,
694300090021,
694300100097,
694300140199,
694300160005,
694300050055,
694300090039,
695500040012,
694500030064,
694500040005,
694300090080,
694300100067,
694300050064,
694300070059,
694300070016,
694300170024,
694300170019,
694300090007,
694300120096,
694300160020,
694300150031,
694300160007,
694300160065,
694300160030,
694300170078,
694300170046,
695500050049,
694300050070,
694300050027,
694300040112,
694300030127,
694300150027,
694300160110,
694300130028,
694300120026,
694300130026,
695500030111,
694300030145,
695500050079,
695500010179,
695500030239,
695500030244,
695500030218,
695500070252

696800030077,
693300040074,
695300020011,
696800010058,
695300010033,
693300020067,
696000040017,
696800040043,
695300020009,
696800030046,
695300020075,
695300010156,
695300030122,
693300010126,
696800020361,
693300030407,
695300050194,
696800010004,
696800030259,
696800050132,
695300020125,
696000030162,
695300010170,
695300040055,
696800050077,
696000010102,
693300040435,
693300020164,
696800030299,
693300040215,
696800030339,
696800040244,
695300060201,

691300020010,

692300020006,
695800030033,
695800030023,
692300010038,
695800030128,
695800030119,
695800030110,
691300010114,
692300010306,
692300020205,
691300030114,
695800040136,
695800020148,
691300030124,
692300010236,
692300020429,
695800020281,
691300020371,
692300020321,
695800030322,

693800010238,
693000020027,
693800010106,
693800040168,
693800050203,
693800040001,
693800030158,
693800010343,
693800050323,
693800020143,
693800030203,
693800020287,
693800010027,

694000010573,
694000020109,
690100020028,
690100010001,
690100030057,
694000010234,
690100020219,
694000030180,
690100010034,
694800020009,
694000030241,
694000010633,
690100010396,
690100020291,
694000010524,
694000020002,
690100010387,
694000020365,
694800020350,
694000030375,
690100020423,
695500010258,
690100030323,

694300120100,
694300160120,
694300100085,
694300150010,
694300100048,
694300100072,
694300160215,
694300050057,
694300100066,
695500060049,
694500040010,
694500040006,
695500040025,
694500020046,
694300030180,
694300070054,
694300150053,
694300150096,
694300170089,
694300080067,
694300140101,
694300130042,
694300150028,
694300130044,
694300170066,
694300160241,
694300150011,
694300120009,
694300020041,
694300030032,
694300030023,
694300030196,
694300050034,
694300170003,
694300160132,
694300100063,
695500050001,
694300130027,
694300060030,
694300030027,
695500070076,
695500070112,
695500030125,
695500040124,
695500010339,
695500050006,

'6945000201 16),

696800020447,
695300020045,
695300020048,
696000020021,
696000040025,
696800010083,
695300020025,
696800040045,
696800010016,
693300040101,
696800030099,
695300060047,
695300040036,
696000030312,
696000030148,
696000030275,
695300040297,
696000030235,
695300010076,
695300020021,
696800030429,
695300020309,
696000040150,
693300040216,
695300030152,
696800050121,
696000010169,
693300040356,
695300060118,
695300060165,
695300010335,
693300030209,
695300020027,
693300040049,

691300020400,
692300020078,
691300020017,
691300030002,
691300010007,
692300020105,
695800020140,
692300010125,
691300020140,
695800020167,
691300020425,
691300030113,
692300020300,
691300020298,
691300020113,
692300020265,
692300020202,
691300030154,
692300020019,
692300020341,
691300030252,

691300020122, 692300020306, 691300020263, 692300020372, 695800040203, 695800010297, 692300020329, 692300020348, 695800020203, 691300020453, 692300020353, 695800040265, 695800010333),
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690800010093, 120100050233, 690800010052, 120100050354, 120100050081,
120100050490, 120100050100, 120100020319, 120100050484, 120100030383,

120100020287,

Birstono seniiinija ir Birstono savivaldybés teritorija: Zemés sklypai (kadastro Nr. 693500030157, 120100020306, 120100030296, 690800020011, 693500050054, 693500050359, 120100020009, 120100050356,
120100020029, 120100020201, 120100030162, 120100020013, 120100020191, 120170010005, 120100050467, 120100050254,
120100020295, 120100020269, 120100050117, 120100050170, 120100030384, 120100050468, 120100020265.

Nacionalinés Zemes tarnybos prie Aplinkos ministerijos Prieny ir Bir§tono skyrius informuoja, kad, vadovaujantis Lietuvos
Respublikos specialiyjy Zemés naudojimo salygy istatymo 8 straipsnio 1 dalimi, buvo padarytos zymos Prieny rajono savivaldybeés ir
Birstono savivaldybés teritorijoje esanciy zemés sklypy, kurie formavimo metu pateko | teritorijas, kuriose taikomos specialiosios
zemes naudojimo salygos ir kuriy nekilnojamojo daikto kadastro duomeny bylose jos nebuvo nurodytos ir (ar) jrasytos i Nekilnojamojo
turto kadastrg ir Nekilnojamojo turto registra, registry iSrasuose apie nustatytas teritorijas, kuriose taikomos specialiosios zemes
naudojimo salygos — elektros tinkly apsaugos zonos ir dujotiekio tinkly apsaugos zonos.

Birstono senitinija BirStono savivaldybés teritorijoje esanciy zemeés sklypy, kuriy registry iSrasuose buvo padarytos zymos apie
nustatytas teritorijas, kuriose taikoma specialioji zemés naudojimo salyga — elektros tinkly apsaugos zonos, sarasas:

zemes sklypai (kadastro Nr. 120100020263, 120100020227, 120100020315, 690800050258, 120100050116, 120100020023,
120100020005, 120100030049, 120100040040, 120100020223, 120100020024, 120100030024, 120100020022, 120100030284,
120100030152, 120100020219, 693500050232, 693500050304, 693500050045, 693500050060, 693500010344, 693500020205,
693500050430, 693500020080, 693500050186, 690800010034, 120100050039, 693500020021, 693500010128, 693500010127,
693500050180, 693500050181, 693500050266, 693500050259, 693500050272, 693500050183, 693500050230, 693500050231,
693500050176, 693500050255, 693500050283, 693500020217, 693500010363, 120100050237, 693500010023, 693500010026,
690800040045, 120100050327, 693500030005, 693500010060, 693500030011, 690800010006, 120100050324, 693500020006,
693500010077, 690800060102, 693500010008, 690800080002, 693500010030, 693500050271, 693500050262, 693500050174,
693500050251, 693500010044, 693500030022, 693500020011, 690800020007, 690800080018, 693500050254, 120100020177,
693500050263, 690800030216, 693500020024, 690800060034, 690800040096, 690800020009, 690800070028, 690800070025,
693500040002, 693500040049, 690800070001, 690800070002, 690800020012, 693500020003, 690800010056, 693500040001,
690800070023, 693500010214, 693500030002, 693500030015, 690800020163, 693500010284, 120100050247, 690800040019,
690800080016, 690800080096, 690800080095, 690800040041, 690800040060, 120100050413, 690800010050, 693500030104,
693500010049, 693500030040, 693500030038, 693500040009, 693500040011, 693500030032, 693500030019, 693500030012,
690800040015, 690800070014, 693500010126, 120100050448, 690800080070, 690800010075, 690800070042, 693500020082,
690800080039, 693500020068, 693500040051, 690800060127, 690800070029, 693500010213, 120100050075, 690800020179,
690800050152, 690800020010, 690800040275, 690800020380, 120100050414, 693500010249, 690800020378, 690800020309,
693500030191, 693500040117, 693500030194, 693500040110, 690800080233, 693570010003, 120100040061, 693500010274,
693500010327, 693500040115, 690800060249, 693500010309, 693500040196, 693500010263, 693500010304, 693500010347,
690800020190, 693500030020, 693500030023, 693500030021, 693500030264, 120100050445, 690800040153, 693500030127,
693500010149, 120100050444, 120100050443, 120100050446, 690800040222, 690800060261, 690800080171, 693500030124,
690800020207, 690800010125, 693500020124, 693500030184, 690800040227, 693500010199, 693500010175, 693500010242,
693500010254, 693500020228, 693500010241, 120100050400, 120100050417, 120100050303, 120100050382, 120100050389,
690800070003, 693500010355, 690800020164, 693500010145, 693500010377, 120100050180, 693500020145, 693500010272,
690800020039, 120100050419, 120100030132, 693500010315, 690800040052, 693500020301, 693500010260, 690800040184,
693500030206, 690800080172, 690800060136, 690800060200, 690800060137, 690800060024, 690800060235, 693500030266,
690800010241, 690800020085, 690800020217, 690800060124, 690800010234, 120100030240, 693500020350, 693500020134,
693500010271, 690800010104, 120100050282, 690800050026, 690800070011, 693500010314, 120100050281, 693500040097,
690800010202, 120100050401, 693500010206, 693500010291, 693500030151, 693500030130, 693500010027, 690800080195,
690800060258, 690800020403, 690800080196, 120100050411, 693500020227, 693500050052).

Informuojame, kad su Sia informacija taip pat galite susipazinti ir Nacionalinés Zemeés tarnybos interneto svetainéje www.nzt.It.

Svarbu: TreSiamujy produkty Zurnala

reikia uzpildyti iki lapkriCio 1-0sios

Gyvuliai, gyvunai
Jmoné brangiai perka galvijus,
atsiskaito iS karto. ISsiveZzame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

Jmoné perka galvijus geromis kai-

nomis. Tel. 8 613 79 515.
Ivairios prekes

Perka traktoriy, gridy séjamaja, javy

kombaing, volus, pliga. Tel. 8 630

93471.

Imoné brangiai perka miska
visoje Lietuvoje, vertina nemo-
kamai, rengia misSkotvarkos
projektus, atsiskaito i$ karto,
apmoka visas iSlaidas.
Tel. 8 646 79 600.

by I ERM

“ e GALVIJUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR|.
SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: (8-614)93124

PARDUODA

‘v4, & PARDUODAME kombinuotus pasSarus o
. % dedekléms, broileriams, kalakutams, %% .

Sunims. Pristatome j namus nemoka-

mai. Skambinti tel. + 370 675 33 330.

b L

Kietas kuras

Parduoda MALKAS, supjautas kala-
délémis, rastukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu
laiku. Tel. 8 672 51 171.

Parduodu sausas, kapotas malkas,
laikomas po stogu, veZzame ir mazais
kiekiais. Medinius lauko tualetus,

Zemeés ukio ministerija primena, kad Zemés ukio subjektai, dalyvaujantys paramos priemonése ,,Ag-
rariné aplinkosauga ir klimatas® ir ,,Su ,,Natura 2000 ir ,Vandens pagrindy direktyva susijusios iSmokos“
veikloje ,,Parama ,Natura 2000“ Zemés ukio paskirties Zeméje“ pagal Lietuvos kaimo plétros 2014-
2020 mety programa, taip pat kai kuriose klimatui, aplinkai bei gyviiny gerovei naudingose sistemose
(ekologinése sistemose) ir valdoje naudojantys treSiamuosius produktus, visiems trgSiamiems plotams
privalo pildyti TreSiamujy produkty Zurnalg per 20 darbo dieny nuo tokiy produkty panaudojimo.

Zurnalas pildomas tik per Paraisky priémimo
informacing sistema (PPIS). Dalyvaujantys minétose
paramos priemonése, bet neuzpilde Zurnalo apie
panaudotus treSiamuosius produktus, dar turi galimybe

pavésines. ISraSome sgskaitas.
Tel. 8 648 61 061.

Nebrangiai parduodame jvairias
skaldytas malkas. Tel. 8 614 97 744.
Gyvuliai, gyvinai
Parduoda 2 éringas avis (veislés:
Lietuvos juodgalvé ir MiSrané) ir
Vokietijos merinosy veislés aving.

priemonése ir neuzpildziusiems zurnaly apie panaudotus
treSiamuosius produktus, bus taikomos sankcijos, t. y.
parama sumazinama 1 proc. nuo pagal paramos
priemoneg ar ekologing sistema apskaiciuotos paramos

juos uzpildyti iki lapkricio 1 d.

Sumos.

Primename, kad dalyvaujantiems Siose paramos

Parengta pagal ZUM informacija

PASLAUGOS PASLAUGOS

Pjauname Zole, medzius, krimus, ge-
néjame gyvatvores. Genéjame
aukstapjove. Pjauname avarinius
medZius prie pastaty. Tvarkome
apleistus sklypus, griauname
pastatus. Tel. 8 670 18 048.

Pilnas pamaty jrengimas (nustum-
dymas, poliy grezimas, rostverkas,
armataros karkasai, apSiltinimas ir
uzpylimas). Tel. 8 620 85350.

Betonavimo, marinimo ir griovimo
darbai. Tvory montavimas.
Tel. 8 600 96 399.

DURYS - PER 3 DIENAS!
,ZMONISKOMIS KAINOMIS*
Gaminu duris — ypatingai Siltas, saugias
nuosaviems namams, tkiniams pasta-

tams ir risiams. Tel. 8 653 93 193.

Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: Sildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, dujiniy,
vanduo-oras, kieto kuro katiliniy jren-
gimas. Komplektuojame kokybiskas
santechnikos medZiagas su nuo-
laidomis. Tel. 8 640 39 204.

Gaminame betong, kalkinj skiedinj,
Sulinio, kanalizacijos ziedus ir dang-
¢ius. Gelzbetoniné produkcija, me-
talo gaminiai. Suvirinimo ir tekinimo
darbai. VeZzame zvyrg ir smélj, krano
paslaugos. Tel. 8 687 95 399.

Nebrangiai atveZzame sijotg kokybis-
k3 juodzemj, maiSyta su kompostu.
Vezamas kiekis —nuo 4 iki 10 kub.m.
Tel. 8 609 66 753.

Saléio meistrai taiso: $aldytuvus,
Saldiklius, skalbimo masinas. At-
liktam darbui suteikiama garantija.
Tel. 8 622 02 208.

Kaina — sutartiné. Tel. 8 617 63 382.
Jvairios prekes
Parduodami nauji Saldytuvai ir Saldikliai
,onaigé"“. Vasarinés nuolaidos ir 5 mety
garantija. Pristatymas j namus nemo-

kamas. Tel. 8 675 50 466.

Parduoda pigiau nei parodose —dramb-
linius Cesnakus. Tel. 8 682 31 176.
Parduodamos maistinés ir paSarinés

bulvés. Atvezame | namus! Kreiptis
tel. +370 630 38 205.

Parduoda bulves — paSariniy ir
sékliniy misinj. Kaina — 8 centai uz
kilograma. Tel. 8 656 72 451.
Parduoda automobilj LAND ROVER
2007 m., 2,2 | dyzelinas, TA., yrafar-
kopas, tvarkingas. Tel. 8 682 55 621.
Parduoda VW GOLF 5+ (2006 m.
gruodZio mén., 1,91, dyzelis, 77 kW,
pilkos spalvos, TA iki 2024 m.
balandzio mén., draudimas, priedo —
Zieminiy padangy komplektas). Tel.
8 638 39 633.

PARDUODAME MIN. TRASAS:
Amonio sulfatas (N 22%; S 24%,
maisas 25 kg, Lenkija) — 12,00 Eur.
Kompleksinés (NPK): Javams (prie§
séja), pievoms: Polifoska 6 NPK (S)
6-20-30 (7) maiSas 50 kg, Lenkija —
52,00 Eur. Polifoska 8 NPK (S) 8-24-
24 (9) maisas 50 kg, Lenkija— 52,50
Eur. Bontar NPK (CaMgS) 3-9-15-(5-
4-30) maiSas 25 kg, Lenkija— 19,00
Eur. Potafoska NPK 4-13-12 maiSas
50 kg, Lenkija — 32,00 Eur. Priklau-
somai nuo kiekio, pristatome |
vieta.Skambinti tel. 8 640 61 474.

Kulttiros paveldo departamentas prie Kulttiros ministerijos informuoja, kad
2023 m. spalio 30 d. 13 val. Nekilnojamojo kultiros paveldo vertinimo ta-
rybos (V) nuotoliniame posédyje bus svarstomi: Lietuvos kariy kapy (u. k.
25142), Prieny r. sav., Jiezno sen., Jiezno m., Vilniaus g., Jiezno senyju kapi-
niy komplekso (u. k. 43532), Prieny r. sav., Jiezno sen., Jiezno m., Vilniaus
g., nekilnojamojo kultiros paveldo vertinimo tarybos akto projektas dél ap-
saugos apskaitos duomeny patikslinimo

Su nekilnojamojo kulttiros paveldo vertinimo tarybos akto projektu galima
susipazinti: hitps://dangulys.kpd.lt/index.php/s/S8KnGHwCNpybKYKP

DelfiT

KETVIRTADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ZINIOS ,,JUKRAINA 24
07:00 Alfo vila (6)
08:00 Delfi diena. Svarbiausiy
ivykiy apzvalga (k)
09:00 IS esmes (k)
10:00 Skaiciai istorijoje (18)
11:00 Alfo vila (6)
11:55 Kenoloto
12:00 Orijaus kelionés (7)
13:00 Kasdienybés herojai
14:00 Skanios kelionés (47)
14:30 Ukininko Petro dienorastis (66)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiy
ivykiy apzvalga
16:00 Skaiciai istorijoje (19)
17:00 Orijaus kelioniy archyvai
17:55 Kenoloto
18:00 IS esmés
19:00 Ukininko Petro dienorastis (66)
19:30 Skanios kelionés (47)
20:00 Sporto baras (7)

programa
2023.10.19-2023.10.22

21:00 Ka zmones dirba visa diena? (6)

21:30 Kas meluoja? Lavrinoviciai

bando atpazinti pirtininka (-¢)

22:00 Burémis i arktj (14)

22:30 Jéga ir Kenoloto

22:35 Skanios kelionés (48)

23:05 IS esmés (k)

00:10 Delfi diena. Svarbiausiy

ivykiy apzvalga (k)

01:10 Delfi RU. Naujienos rusy kalba

01:40 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24
PENKTADIENIS

06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24«

Ne“. Vedejas A. Valinskas (6)

08:00 Delfi diena. Svarbiausiy

ivykiy apzvalga (k)

09:00 IS esmés (k)

10:00 Skaiciai istorijoje (19)

11:00 Lengvai ir skaniai (2)

11:30 Keliongs tikslas — Zemaitija (2)

11:55 Kenoloto

12:00 Ka zmonés dirba visa diena? (6)
12:30 Ar galiu uzeiti? (7)

13:00 Orijaus kelioniy archyvai
14:00 Skanios keliones (48)

14:30 Buremis j arktj (14)

15:00 Delfi diena. Svarbiausiy
ivykiy apzvalga

16:00 Skaiciai istorijoje (20)
17:00 Kasdienybes herojai

17:55 Kenoloto

18:00 Patrulio baze (7)

Ne“. Vedéjas A. Valinskas (7)
20:00 Pas Edita

20:30 Kas meluoja? Vaidas Baumila
bando atpazinti Zurnalista (-¢)
21:00 Jus rimtai? (7)

21:30 Savaités kriminalai su
Jauniumi Matoniu

22:00 Aurimo bustas (17)

22:30 Jega ir Kenoloto

22:35 Sardza - gyvenimas griez¢iau-
siame araby emyrate

23:35 Ka zmones dirba visa diena? (6)
00:05 Delfi diena. Svarbiausiy
ivykiy apzvalga (k)

00:35 Delfi RU. Naujienos rusy kalba

01:35 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS , UKRAINA 24
SESTADIENIS

06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24“

07:30 Kasdienybés herojai

08:30 Sporto baras (7)

09:30 Duok letena (33)

10:00 Alfo didysis Sou (7)

11:00 Patrulio bazé (7)

11:55 Kenoloto

12:00 Siandien kimba (7)

13:00 Kada jkurtuves? (7)

13:30 Kasdienybés herojai

14:30 Aurimo biistas (17)

15:00 Orijaus kelionés (7)

16:00 Buremis j arktj (13)

16:30 Burémis | arktj (14)

Ne“. Vedéjas A. Valinskas (7)

17:55 Kenoloto

18:00 Savaités kriminalai su

Jauniumi Matoniu

18:30 Pas Edita

19:00 Ka zmones dirba visa diena? (6)

19:30 Jus rimtai? (7)

19:55 Eurojackpot

20:00 Skanios kelionés (45)

20:30 Skanios kelionés (46)

21:00 Delfi Plius dokumentika.

NATO Vilnus. Uzkulisiai

22:30 Jega ir Kenoloto

22:33 Delfi Plius dokumentika.

NATO Vilnus. Uzkulisiai

23:00 Kas meluoja? Vaidas Baumila

bando atpazinti Zurnalistg (-¢)

23:30 Ukininko Petro dienorastis (65)

00:00 Ukininko Petro dienorastis (66)

00:30 Orijaus kelioniy archyvai

01:35 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,JUKRAINA 24%
SEKMADIENIS

06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24

07:30 Kasdienybes herojai

08:30 Patrulio baze (7)

09:30 Misija tkis (7)

10:00 Alfo vila (7)

11:00 Lengvai ir skaniai (3)

11:30 Keliongs tikslas — Zemaitija (3)

11:55 Kenoloto 5

12:00 Sekmadienio Sv. Misiy

transliacija

13:30 Mamy virtuvé (2)

14:00 Ka zmones dirba visa diena? (6)

14:30 Pas Edita

15:00 Orijaus kelioniy archyvai
16:00 Ukininko Petro dienorastis (65)
16:30 Ukininko Petro dienorastis (66)
17:00 Kas meluoja? Vaidas Baumila
bando atpazinti zurnalista (-¢)
17:30 Ar galiu uzeiti? (7)

17:55 Kenoloto

18:00 Kasdienybés herojai

19:00 Aurimo biistas (17)

19:30 Savaités kriminalai su Jau-
niumi Matoniu

20:00 Skanios kelionés (47)
20:30 Skanios kelionés (48)
21:00 Delfi Plius dokumentika.
Banany respublika: Lietuva

22:00 Kriminalin¢ Lietuvos zona
su D. Dargiu

22:30 Jega ir Kenoloto

22:33 Kriminaline Lietuvos zona
su D. Dargiu

23:00 Legendinis zaidimas ,, Taip ir
Ne“. Vedéjas A. Valinskas (7)
00:00 Burémis j arktj (13)

00:30 Burémis j arktj (14)

01:00 Orijaus kelioniy archyvai
02:05 TIESIOGIAI UKRAINOS
ZINIOS ,,UKRAINA 24“
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Tai, kas isaugina...

Atminties tiltu

Edukacines pamokos apie
Antang Luksa Veiveriuose

Prieny rajono Veiveriy krasto istorijos muziejuje eksponuojama
edukaciné - kilnojamoji paroda ,,Laikom fronta!“. Jg parengé Lietuvos
gyventoju genocido ir rezistencijos tyrimo centro Okupacijy ir laisvés

kovy muziejaus darbuotojai.

Paroda skirta partizano, politinio
kalinio, Lietuvos politiniy kaliniy ir
tremtiniy sajungos ilgamecio vado-
vo Antano Luksos 100-osioms gi-
mimo metinéms atminti.

Spalio 13 d. paroda aplanke Prie-
ny rajono Velvenq Tomo Zilinsko
gimnazijos 3 a kl. ir 3 b kl. mokslei-
viai su mokytojomis Janina Jone-
litiniene ir Milana Kleniauskaite.

Edukacinése pamokose moki-
niai susipazino su partizano Antano
Luksos Seimos istorija, atliko prak-
tines uzduotis ir aplanké partizano
Antano LukSos kapa Veiveriy
»Skausmo* kalnelyje.

Pamokas vede Veiveriy krasto
istorijos muziejaus muziejininké Jo-
vita Kazdailiené. IS jos visada galima
labai daug jdomaus iSgirsti apie Vei-
veriy krasta, bet Sios pamokos tikslas
— supazindinti su Antano LukSos-

AriinoirjoSeimos nariy bei Lietuvos
laisves kovotOJq 1stor1]a IruZmegzti
pokalbj apie $iy zmoniy meil ir pa-
garbg Lietuvai ir apie tai, kaip savyje
ugdyti pilietiSkuma ir meile savo
artimui ir Tévynei.

Veiveriy kra$to zmones dekingi
muziejininkei J.Kazdailienei uz
visuomengje puoseléjama istoring
atminti, sudaromas galimybes mo-
kiniams igyti naujy Ziniy netradici-
nese pamokose. Aplankyti paroda
galéjo vietos bendruomenés Zmoneés
ir i miesteli atvyke sveciai.

Paroda ,,Laikom frontg!“ Vei-
veriy kraSto istorijos W
muziejuje veiks iki 2023 m.
spalio 20 d. Véliau ji
keliaus i Prieny kraSto
muziejy.

Aldona Jakavoniené

Jovitos Kazdailienés nuotraukos %
[ 54

Nr. 80 (10623) 8 p.

Projekta remia

SPAUDOS,
RADIIO IR
TELEVIZIJOS
REMIMO
FONDAS

Kiek zaliosios iniciatyvos
kuria realios vertes aplinkai?

(Atkelta is 2 p.)

dialogas, iskaitant derybas dél darbo
uzmokescio ir kt.

Naujos direktyvos, europiniai
standartai, prekiy Zenklinimo regla-
mentavimas, jaunoji karta su nauju
pozitiriu (,,ateityje bus ne lygis dirbti
ten, kur netvaru®) skatina pokycius,
verslai atsisako ,,zaliojo smegeny
plovimo® ir pradeda atsakingiau
ziareétij ekologija, keisti verslo mo-
delius, tiesa, ne visiems dar pavyksta
tinkamai komunikuoti.

Kristina Maiksténiené, kalbé-
dama apie tvaruma, pateikeé ji paais-
kinantj pavyzdi: ,,Ar sieny ir langy
perdazymas tvariais dazais i§ esmes
kei¢ia namo verte? Pirkéjai didesne
nauda gaus pirkdami i$ pagrindy re-
novuotg nama, kuriame investuota j
energinio efektyvumo priemones,
—sakeji.

Pasnekovai sutaré, kad tvaru-
mas — tai ne atskiros iniciatyvos, o

sisteminis pozitiris. Taigi asmeniniai
apsisprendimai vargu ar pades is-
spresti sisteming krize, kurioje esa-
me atsidiire. Bet kiekvienas galime
pradéti nuo saves: giliau dometis
aplinkosauga, perkainoti vertybes ir
tapti socialiai atsakingesniems, keisti
savo aplinka. ,,O tam gyvenime
reikalingas paprastumas, saikas ir
drasa,” —teige S.Dikcius, turedamas
omenyje saikingesnio vartojimo,
iprociy keitimo idéja.

Drasos reikia tam, kad atsisaky-
tum automobilio ir vaiks¢iotum pés-
¢iomis ar vaZiuotum visuomeniniu
transportu. Arba rinktumeisi mau-
dytis poSaltu dusu, tokiu budu taupy-
sisvanduo ir energija, uzsigrudinsi,
todél nesirgsi ir maziau vartosi vaisty
irt.t.

Festivalio,,Butent!* diskusija at-
skleidé, kad ,,zalumas® néra tik ma-
da, tai—ilgalaikeés visuomenés ir ap-
linkos geroves uztikrinimo klau-
simas.

Dalé Lazauskiené

— laikrastis
Jums ir apie

Jus!

UAB ,TAUROLIS"
BRANGIAI PERKA
Bulius, telyéias, karves.

Alsiskaltome i5 karto, Mokame
6 ir 21 proc. VeZzame | Lenkija.

Tel. 8 687 73 691

Auksciausios rusies
pavasarinémis kainomis
Akmens anglis—palaida ir fasuota.

Pjuveny briketai—berzo, uosio.
Durpiy briketai—didmaisiuose.
Medzioirdurpiy granulés—fasuotos.
Atvezame.

srasta Tel. 8 687 36216
Kestucdio g. 97, Prienai

Prieny Justino MarcinkeviCiaus viesojoje bibliotekoje

,Visi esame tame kelyje..."

,»INeZinau, kur dabar esi. Jeigu esi toliau nei as, nenuteisk, jeigu dar tik eini,
pasiimk tai, kq atradau as, ir eik toliau. Visi esame tame paciame Kelbyje...
Kelyje, kuris vadinamas gyvenimu éia, Zeméje... “ (Zydriinas Sadauskas)

Spalio 11 d. Veiveriy bibliote-
koje vyko susitikimas su rasytoju,
veidotyrininku Zydriinu Sadausku.
Susitikime dalyvavo Veiveriy Tomo
Zilinsko gimnazijos IL I1L, IV . kla-
siy mokiniai ir senitinijos gyventojai.

Dalyviai klausési Zydriino Sa-
dausko pasakojimy apie mazai gir-
deéta veidoskaitos moksla, padedantj
atrasti save ir savo vieta Siame pa-
saulyje bei padéti geriau suprasti ki-
tus. Mokiniai aktyviai svecio klau-
sin€jo apie savo ateiti, teiravosi, ko-
kia sritj pasirinkti studijuoti, kg veik-
ti gyvenime, kokius asmenybes bruo-
7us jzvelgia spec1ahstas" Pasak Zyd-
riino Sadausko, i§ veido ir kiino gali-
ma iSskaityti labai daug: santykius

su savo artimaisiais, charakterio
bruozus, kiirybinius gebéjimus ir
netgi bisimg profesija. Rasytojo tei-
gimu, veidotyros Zinios kiekvienam
gali palengvinti keliag kokybiSkesnio
ir laimingesnio gyvenimo link.
Veidotyrininkas renginio dalyvius
pakviete dalyvauti zaidime — pagal
iSvaizda jvardinti jy asmenines sa-
vybes. Svecias gyvai pademonstravo
savo gebejimus atskleisti psicholo-
ginius portretus, vadovaujantis vien
iSoriniais zmoniy bruozais. Vieni
dalyviai jo pateiktoms jzvalgoms
pritare, kiti —nelabai, bet visiems §is
zaidimas patiko ir dovanojo daug
gery emocijy.

Susitikimas su Jurga Tumasonyte
ir Virginija Cibarauske

Spalio 12 d. Jiezno gimnazijos mokiniai buvo pakviesti j susitikima
su raSytojomis Jurga Tumasonyte ir Virginija Cibarauske. Tai —
jaunimui kuriancios autorés.

Autoreés skaité savo kiriniy is-
traukas, diskutavo apie tai, kaip pasi-
keité jaunuomeneés gyvenimas per
pastaruosius 20 mety. ,,Anksciau
mes turéjome tik laidinius telefonus,
kiek veliau mygtukinius. Dabar jau
yraiSmants. Informacija ranka pa-
siekiama, tik reikia mokeéti ja susi-
rasti. Betjuk internetas visagalis, te-
reikia paraSyti keleta Zodziy ir tujau
turi atsakyma. Pasikeite tikriausiai
ir mastymas, veiklos, bendravimas.
Pasikeité viskas...“, — sake rasytojos.
Abi autores, kalbedamos apie kny-
gas, skaitymo svarba, pritare, kad
knygos yra labai svarbios ne tik del
laisvalaikio leidimo, bet ir dél min-
¢iy déstymo, gebéjimo komunikuo-
ti. Literatiiros kritike Virginija Ciba-
rauske sake: ,, Knygos mums padeda
riSliau kalbéti, praturtina Zodyna. O
iSkalba labai svarbi ne tik kasdieni-
niame gyvenime, bet ir profesinéje
sferoje”.

Rasytojos susitikimo metu kal-
bejo ir apie uzdavinius literatiirai —
kokie buvo keliami anksciau ir dabar.
Noriai dalinosi savo izvalgomis ir
patarimais, kaip geriau pasiruosti
lietuviy kalbos egzaminams, kaip

mokytis rasyti. Drasino moksleivius:
»Nebijokite suklysti, juk mes visi
klystame ir mokomes. Nepavyks
viena karta, tai biitinai pavyks kita.
Nesibaiminkite dél egzaminy, tie-
siog pademonstruokite savo igytas
Zinias. Zinoma, jeigu jau visiSkai
nesimokete, tai per naktj to padaryti
nepavyks“. Jurga Tumasonyté atvi-
ravo: ,,AS nuo mazens turéjau po-
traukj knygoms, Zinojau, kad biisiu
raSytoja. Mazus tekstus raSiau nuo
pradiniy klasiy. Taciau net ir a§ jau-
dinausi, jauciau spaudima i aplin-
kiniy. Juk privalu, pabaigus dvylika
klasiy, stoti j universiteta, véliau ture-
ti gerai apmokama darba. Cia tai-
komi standartai tikriausiai visiems.
Dabar, kai pagalvoju, kad taip stre-
savau, imajuokas. Egzaminai pragjo,
studijas baigiau, dirbu mylima darba.
Viskas praeina. Tad ir jums linkiu
labiau pasitiketi savimi ir kryptingai
siekti savo uzsibrezty tiksly“.

Renginiai organizuoti igyvendi-
nant projekta ,,Gurmany restoranas:
Dienos pietiis“ Sviezia knyga“. Pro-
jekta finansuoja Lietuvos kultiiros
taryba, remia Prieny rajono savi-
valdybe.
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SPAUDOS,
RADLIO IR
TELEVIZLIOS
REMIMO
FONDAS

J &

remia rubrikas Laikrastis iSeina treciadieniais ir SeStadieniais.
,»Koks tu ir a§ — | Ofsetiné spauda. Apimtis — 2 spaudos lankai. Spaudé UAB, Alytaus
l(_)rkla Lietuva® ir | Indeksas 67283. Tirazas: treciadieniais —
8 al
—lsauglna

kas 1350 egz., Sestadieniais — 1750 egz.

tel. (8 315) 73786

Rinko, maketavo UAB ,,Gyvenimas.

spaustuvé®, Seiriju g. 17, y I

ALYTAUS
SPAUSTUVE
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