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teka 7 val. 31 min., leisis 18 val. 40 min.
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Dasijus, Daunora, Daunoras, Daunota, Daunotas, rytoj – Brigë, Brigita,
Demetra, Demetrija, Demetrijus, Gaivenë, Gaivenis, Gaivilas, Gaivilë,
Gaivys, pirmadiená – Denys, Diodoras, Diomedas, Dionizas, Dionyzas,
Kilna, Virbutas, Virgailas, Virgailë, antradiená – Danas, Danielë,
Danielius, Danis, Danius, Danys, Gilvyda, Gilvydas, Gilvydë.

Spalio 7 – Kraðto apsaugos diena. Kûno kultûros ir sporto diena.
Spalio 9 – Pasaulinë paðto diena. Spalio 10 – Pasaulinë psichikos
sveikatos diena. Vietos savivaldos diena.

Maþiau kalbø, daugiau pa-
dëkos þodþiø. Tuo iðsiskyrë ðie-
metinë Policijos (Angelø sargø)
dienos ðventë Alytaus apskrities
vyriausiojo policijos komisariato
Prienø r. policijos komisariate. Ji
buvo skirta pagerbti pareigûnus,
kuriø kasdienis darbas yra ne-
lengvas, nestokojantis nuolatiniø
iððûkiø, o jame pasitaikanèios si-
tuacijos yra neplanuotos ir ne-
nuspëjamos. Dël ðiø netikëtumø
ir ðventës dienà dalis pareigûnø
negalëjo atsiimti jiems skirtø ap-
dovanojimø, nes atliko savo tie-
siogines pareigas, buvo iðvykæ á
ávykio vietà.

Policijos pareigûnus profesinës
ðventës proga pasveikino Alytaus
apskrities vyriausiojo policijos ko-
misariato virðininkas Alvydas Jur-
gelevièius, Prienø r. PK virðininkas
Andrius Rupeikis, LR Seimo nario
A.Palionio vardu – patarëja Valë
Petkevièienë, Prienø rajono savi-
valdybës vadovai, seniûnai, Prienø
prieðgaisrinës gelbëjimo tarnybos
virðininkas Gintautas Baltrimas,
Alytaus prokuratûros, Prienø so-
cialiniø paslaugø centro atstovai,
kiti socialiniai partneriai ir sveèiai.
Jø teigimu, partneriø glaudaus ry-

Reikia ir padëkos þodþiø, ir savojo
angelo sargo...

ðio ir socialinio dialogo dëka sklan-
dþiau sprendþiamos ávairios situaci-
jos, maþëja átampa visuomenëje.

Alvydas Jurgelevièius sveikini-
mo kalboje pabrëþë policijos darbo
svarbà visuomenei ir atsakomybæ.
Anot jo, policijos institucija þinoma
nuo seniausiø laikø, ji reikalinga ir
ðiandien, nes, deja, visuomenë nëra
tokia sàmoninga, kad atsisakytø tei-
sës paþeidimø. Darniam, gerø re-
zultatø pasiekusiam komisariato
kolektyvui linkëdamas geros kloties
darbe ir asmeniniame gyvenime,
Alytaus AVPK virðininkas vylësi,
jog jo veikla tæsis, nepaisant numa-
tytos komisariatø struktûrinës per-

tvarkos. Savo kalboje jis akcentavo,
kad kiekvienam pareigûnui taipogi
pravartu turëti savàjá angelà sargà,
jog, atlikdamas savo pareigas, jaus-
tøsi uþtikrintai ir saugiai, galëtø pa-
dëti kitiems.

Uþ nepriekaiðtingà ir pavyzdin-
gà tarnybiniø pareigø atlikimà per
praëjusius metus bei Angelø Sargø
(policijos) dienos proga Alytaus
AVPK virðininkas A.Jurgelevièius
apdovanojo nusipelniusius Prienø r.
PK pareigûnus.

 Garbingi atminimo þenklai
„Uþ iðtarnautus metus“ áteikti pa-
reigûnams, ilgiausiai tarnaujan-
tiems policijos sistemoje. Pirmojo
laipsnio þenklas skirtas Reagavimo
skyriaus vyriausiajam patruliui Juo-
zui Aukðtakalniui (30 metø); Ant-
rojo laipsnio – Veiklos skyriaus
tyrëjams Dainiui Þvaliauskui (25
m.) ir Rûtai Adomynienei (25 m.);
Treèiojo laipsnio – Veiklos skyriaus
tyrëjai Vaidai Plioplienei (20 m.).
Dukart paskatintas komisaras,
Veiklos skyriaus vyriausiasis tyrëjas
Saulius Dobilas, jam áteikta Ant-
rojo laipsnio policijos pasiþymëjimo
þenklas ,,Uþ nuopelnus“ ir Antrojo
laipsnio atminimo þenklas „Uþ
iðtarnautus metus“ (25 metai).

(Nuke l ta  á  8  p . )

Artimøjø bûryje A. Þvaliauskienæ sveikina K. Miliðauskas.

Paraðiutinio ðuolio rekordininkë
– devyniasdeðimtmetë dzûkë

Pociûnuose ásikûrusiame Kauno paraðiutininkø klube pasiektas  naujas
rekordas – rugpjûèio  27 d. „Pirmojo ðuolio paþymëjimas“ áteiktas 90-
metei senjorei. Rekordo savininkë – Alytaus rajono Miklusënø kaimo
gyventoja Albina ÞVALIAUSKIENË. (Nuke l ta  á  2  p . )

Aèiû, kad esame kartu...
Neieðkokime kelio á laimæ, kelias ir yra laimë, nes jis veda á

þmones. Tai paprasta tiesa, kurià þino kiekvienas paðto darbuotojas,
kiekvienas laiðkaneðys, visada ëjæ ir einantys bûtent á þmones.

Neðti þinià þmogui nuo þmogaus, palaikyti tarp jø nenutrûks-
tamà bendravimo ryðá – nelengva, bet labai svarbi misija. Ypaè
ðiandien, kai gyvà þmoniø bendravimà, autentiðkà ranka raðyto
laiðko þodá ar popieriuje atspaustà laikraðtá pakeièia begalinë
internetinë erdvë su „greitais“ portalø straipsniais, komentarais,
elektroninëmis þinutëmis...

Todël esame labai dëkingi Prienø, Birðtono, Jiezno ir Garliavos
paðtø darbuotojams bei visiems mobiliesiems laiðkaneèiams, to
neuþmirðusiems. Uþ tai dëkoja ir daugelis miestø, miesteliø, kaimø
ir vienkiemiø gyventojø, apie savo laiðkaneðius sakydami: „Jis –
mûsø þmogus. Mes jo visada laukiame. Mes juo pasitikime“.

Pasaulinës paðto dienos proga sveikiname mûsø nuoðirdþius
ir iðtikimus partnerius – paðto darbuotojus – ir dþiaugiamës, kad
jø dëka „Gyvenimas“ pasiekia skaitytojus, kad esame vieni kitiems
reikalingi ir turime bendrà tikslà.

Kad ir kokie nelengvi bûtø laikai, – iðtvermës ir tvirtybës,
áveikiant laikmeèio siunèiamus iðbandymus bei naujas patirtis,
stiprios sveikatos ir to nesibaigianèio kelio, kuris ir yra laimë, mieli
Paðto bièiuliai, Jums linki – „Gyvenimo“ redakcija

Spalio 9 – Pasaulinë paðto diena!
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debesys
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Vasara buvo
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Angelø sargø dienos
proga pasveikinti
Birðtono PK pareigûnai
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LSMU ligoninës Kauno klinikø
Onkologijos ir hematologijos kli-
nikos medicinos psichologë N.Eimu-
tienë: „Geresnë paciento emocinë
ir psichinë bûsena bus tuomet, kai
jis jaus, kad ligoje yra ne vienas.“

Nuotr. ið Kauno klinikø archyvo

chologës N. Eimutienës, onko-
loginës ligos diagnozë visada su-
kelia daug nerimo, baimiø, pasi-
metimo ir paèiam ligoniui, ir jo
artimiesiems. „Geresnë pacien-
to emocinë ir psichinë bûsena bus
tuomet, kai jis jaus, kad ligoje jis
ne vienas, kad ðalia yra þmonës, á
kuriuos jis visada gali kreiptis ir
papraðyti pagalbos“, – paþymëjo
specialistë.

Ji atkreipë dëmesá á tai, kad
labai daþnai artimieji bijo su
ligoniu kalbëti apie jausmus: „Tai
tarsi noras vienas kità apsaugoti,
neigiant problemà. Taèiau neið-
sakyti jausmai niekur nedingsta
– jie dar labiau skatina ir ser-
gantájá, ir artimàjá uþsisklæsti,
jaustis vieniðam, nesuprastam.“

Atvirai kalbantis su ligoniu ir
artimøjø rate apie savo baimes
ir lûkesèius galima sustiprinti tar-
pusavio ryðá bei rasti sprendimø
ligos sukeltiems sunkumams
spræsti.

N. Eimutienës teigimu, itin
svarbu nepamirðti, kad sergan-
tysis yra þmogus, o ne vien ligonis.
„Sergantis þmogus nenori bûti
kitoks, kiekvienas nori gráþti á
áprastiná gyvenimà. Todël svarbu,
kad bendravimas su juo ne visuo-
met bûtø apie ligà. Rekomen-
duojama, kad kartu su artimai-
siais  ligonis uþsiimtø nesudëtin-
gais darbais, hobiais, ðirdþiai
maloniais dalykais. Visada svar-
bu priminti ligoniui, kad jis svar-
bus ne uþ kaþkà, o dël to, kad jis
yra“, – sakë medicinos psi-
chologë.

niekada dukrai nesakydavo, kad ji
yra ligonë – orientuodavosi tik á
turimà augintiná pilve.

Net ir tuomet, kai mergaitë
jausdavosi silpniau, mama koncent-
ruodavosi á gero emocinio fono
stiprinimà: „Skambindavomës su
darþelio draugais ir kartu daryda-
vome ávairius darbelius, pieðdavo-
me, þaisdavome stalo þaidimus.
Puoðdavome savo palatà, jos duris,
kabindavome Liepos darbelius ant
sienø, o su specialistais, uþsukan-
èiais pas mus, visuomet tai aptarda-
vome. Stengëmës sukurti kuo ge-
resnæ aplinkà ir apsupti jà ðyp-
senomis, kad ji ligoninëje jaustøsi
kaip namuose.“

Gyvena kasdien su
didþiuliu tikëjimu ir meile

Per visà ðá laikà Liepai buvo at-
likti du chemoterapiniai, du radio-
terapiniai, du chirurginiai gydymai
ir kaulø èiulpø transplantacija.

„Procesai yra netrumpi ir reika-
laujantys kantrybës, bet su teisingu
polëkiu, pasitikëjimu medicinos
personalu – viskas áveikiama leng-
viau“, – kalbëjo Eglë.

Ðiuo metu mergaitë nesigydo,
taèiau yra intensyviai priþiûrima
specialistø, laukia remisijos pa-
tvirtinimo.

„Teisingiausia, manau, gyventi
kasdien be lûkesèiø ir su didþiuliu
tikëjimu, dþiaugiantis viskuo, su
meile, neriant á nuotykius ir
priimant viskà, kas laukia. Per ðá
laikotarpá uþaugo ne tik Liepa, bet
mes visi – atsikratëme daug baimiø,
subrendome“, – sakë mergaitës
mama, pridurdama, kad „ði diag-
nozë suteikia galimybes iðmokti
jausti save ir savo aplinkà ir bûti tik
ten, kur jautiesi patogiai ir gerai“.
Psichologë: þmogus turi
jausti, kad ligoninëje jis

nëra vienas
Pasak LSMU ligoninës Kauno

klinikø Onkologijos ir hema-
tologijos klinikos medicinos psi-

tiesiog nenuspëjama, todël priva-
lëjome tai priimti. Tuomet prië-
mëme ir tai, kad dël vaistø Liepa
tikriausiai neteks plaukø, taèiau vël
– tam mes negalëjome padaryti jo-
kios átakos, tik tai priimti, – pa-
sakojo ji. – Mes tiesiog priëmëme
viskà, kas atëjo su visu ðiuo srautu.
Neeikvojome energijos tam, kas
buvo ne mûsø valioje, ir susitel-
këme á tai, kà galëjome keisti, kurti,
gerinti, stiprinti, kam padëti ir kuo
pasitikëti.“

Eglës teigimu, vienas didþiausiø
iðbandymø buvo paaiðkinti ketveriø
metø dukrai, kas vyksta, padëti jau-
kintis ligoninës sienas, atrasti jose
saugumà ir pasitikëjimà: „Kai Lie-
pa man pirmà kartà uþdavë klau-
simà, kodël ji ligoninëje, man spon-
taniðkai ir organiðkai kilo mintis
pasekti jai pasakà apie tai, kad jos
pilvelyje apsigyveno augintinis. Jis
atëjo, nes jam reikia daug dëmesio
ir meilës, taèiau pilve jis likti negali.
Todël visos procedûros buvo at-
liekamos tam, kad mes tuo augin-
tiniu rûpintumëmës ir galëtume
jam surasti naujus namus.“

Liepos mama paþymëjo, kad

èiu ir broliu. Vi-
siems uþmigus
naktis buvo ra-
mi, jokiø skundø
ar aðarø. Taèiau
nubudusi ryte ji
jau pati nebepajëgë iðlipti ið lovos,
nes uþëjo ûmus pilvo skausmas, –
pasakojo mergaitës mama. – Su
„greitàja“ iðvaþiavæ á ligoninæ tuomet
dar neþinojome, koks ilgas kelias
mûsø laukia.“

Po detaliø tyrimø galiausiai Lie-
pai buvo nustatyta ekstrarenalinë
nefroblastoma – netipinio inkstø
vëþio atvejis.

Pirmasis gydymas truko beveik
metus, kol buvo pasiekta remisija.
Tuomet praëjus vos daugiau nei
mënesiui situacija pasikartojo: dël
pilvo skausmø ðeima vyko á Re-
gioninæ Maþeikiø ligoninæ, ið ten –
á Ðiaulius. Antràjá kartà Eglë pa-
praðë siuntimo á Kauno klinikas,
kuriose gydësi pirmàjá kartà. Ten
nuvykus iðkart buvo patvirtinta
þinia  – liga atsinaujino ir yra aptik-
tas naujas 10 centimetrø darinys.

Neeikvoja energijos
tam, kas ne jø valioje
Liepos mama sakë, kad, pirmàjá

kartà suþinojus, su kokiomis nau-
jomis aplinkybëmis teks gyventi, ið
pradþiø ji su ðeima priëmë faktà,
kad baigtis gali bûti visokia: „Tai yra

Vëþys – tai diagnozë, sukreèianti ne tik patá
ligoná, bet ir visà jo aplinkà. Iðgirdus tai, rodos,
þemë ima slysti po kojomis, taèiau palaipsniui su-
pranti, kad neturi jokio pasirinkimo – tik priimti
ðià þinià ir judëti pirmyn á kovà.

Eglë Seiliûtë-Þukauskienë dalijasi savo ðeimos
patirtimi apie tai, kaip jie suþinojo apie dukros
onkologinæ ligà ir kas jiems padeda iðlaikyti
pozityvumà iki pat ðiol.

Lietuvos sveikatos mokslø universiteto (LSMU)
ligoninës Kauno klinikø Onkologijos ir hemato-
logijos klinikos medicinos psichologë Neringa
Eimutienë pataria – svarbu nepamirðti, kad ser-
gantysis pirmiausia yra þmogus, o ne ligonis.

Onkologinæ ligà turinèios Liepos mama: „Nëra,
kada liûdëti – pozityvus màstymas veda mus á prieká“

Gyvenimas akimirksniu
apsivertë aukðtyn

kojomis
Liepos mama Eglë pasakojo,

kad apie onkologinæ mergaitës li-
gà ðeima suþinojo netikëtai – mat
nebuvo jokiø matomø ar nerimà
kelianèiø poþymiø.

„Buvo eilinis penktadienis,
2021-øjø rugsëjo 21 d. Tuomet
dar ketveriø Liepa buvo darþe-
lyje, o gráþusi namo ðëliojo su të-

Liepos mama Eglë: „Ligoninëje stengëmës sukurti
kuo geresnæ aplinkà ir apsupti dukrà ðypsenomis, kad
ji èia jaustøsi kaip namuose.“ Nuotr. ið asmeninio archyvo

Rytas STASELIS

o þinomi vieði apþvalgininkai it mantrà nuo ðiø metø pra-
dþios kartoja, esà Ukrainos ginkluotøjø pajëgø skaitlingu-
mas siekia 1,3 mln. ginkluotø vyrø (kariuomenëje, nacio-
nalinëje gvardijoje, policijoje, teritorinëje gynyboje), taèiau
akivaizdu, kad kontrpuolimà dabar vykdanti kariuomenë
nuostoliø patiria. Þuvusius, suþeistuosius, dingusius be þi-
nios reikia kaþkuo pakeisti, o mobilizacija Ukrainoje stringa.
Internete pilna vaizdø, kurie liudija apie ðalies miestø gat-
vëse vykstanèias gaudynes, kuriose kariðkiai sulaiko tar-
nybos kariuomenëje vengianèius rekrûtus.

Ir ðia prasme padëtis nuo agresoriø besiginanèioje ðalyje
nedaug tesiskiria nuo padëties pas uþpuolikus, apie kurià
internete ypaè praëjusiø metø  rudená buvo platinama aibës
vaizdo klipø. Nuo 2014 m. antiteroristinës operacijos
Donbase kovotojø-savanoriø jau didelë dalis yra iðmuðta.
Juos keièia maþiau politiðkai motyvuoti mobilizuotieji.

Ið Vakarø vis labiau verèiasi kritikos banga dël to, kad
ugningo tribûno V. Zelenskio, tapusio tikra politikos þvaigþ-
de, administracijos gebëjimai uþtikrinti savo ðalies val-
dininkø aparato kokybiðkà darbà, yra þemiausio lygio.
Ukraina per daugiau nei pusantrø metø nesugebëjo pa-
siekti, kad jos ûkis, ypaè karo pramonë, veiktø karo sàly-
gomis. Jau net nekalbant apie korupcijà, kuri, regis, niekada
nebuvo tokia didelë, kaip dabar. Ðalies valdininkai
tebesiekia kariaujanèioje ðalyje statyti sporto kompleksus,
taikos metui bûdingà infrastruktûrà, nes ágyvendinant tokius
projektus randasi neribotos galimybës pralobti.

O þiemos laikotarpiui, kada ims spausti specifinës komu-
nalinës problemos (tokios, kaip namø ûkiø ðildymas), yra
visiðkai nepasiruoðta.

Prisimenama, kad Ukraina ðiuo metu sugebëjo praktið-
kai susipykti su visais savo kaimynais Vakaruose – Rumu-
nija, Vengrija, Slovakija ir Lenkija.

Iðvada: ðiø problemø gausa, Vakarø ðaliø teikimu, pri-
vers Ukrainos vadovybæ sëstis prie derybø su Rusija stalo
esant blogesnëms sàlygoms nei jos galëtø bûti.

Kad ir kaip bûtø gaila beigi apmaudu, taèiau rodos, kad
ðiø metø pradþioje Èekijos prezidento Petro Pavelo (prieð
tai jis buvo NATO bloko generolas) iðsakyta tada neátikëtina
prognozë apie tai, kad Ukraina kare prieð Rusijà turi tik
vienà galimybæ surengti sëkmingà kontrpuolimo operacijà,
virsta tikrove.

Problema ne tik ta, kad Ukrainos kariðkiams iki ðiol
nepavyko pralauþti rusø átvirtintos gynybos linijos ðalies Pie-
tuose bei Rytuose. Ir ne todël, kad þenkliø nuostoliø patirian-
ti okupacinë Rusijos kariauna masiðkai vis dëlto nebëga ið
savo pozicijø (iðskyrus keletà vietinës reikðmës atvejø). Net
ne dël to, kad europieèiai, siekdami uþtikrinti paramà Ukrai-
nai, praktiðkai „iðvalë“ savo karinius sandëlius, o JAV prasi-
dëjo þûtbûtinë politinë kova dël prezidento posto (rinkimai
ávyks kitø metø lapkritá), ir paramos Ukrainai klausimas
ten yra iðkeltas á aktualiàjà darbotvarkæ.

Tai, þinoma, reikðmingi veiksniai, kurie ðiuo metu for-
muojasi á kritinæ masæ, kuri ilgainiui, jau kitais metais neleis
Ukrainai  laimëti ðio karo taip, kaip diduma lietuviø ásivai-
duoja ar norëtø.

Vakarø analitikai be uþuolankø á ðià aplinkybiø subs-
tancijà priduria kitø dalykø, kurie, jø nuomone, formuoja
tokias prielaidas, kurios ðá karà veda á bjaurià aklavietæ. Nors
jos nenori nei dabartinë Ukrainos valdþia, nei, atrodo, karà
pradëjusi Maskva.

Pavyzdþiui, buvæs Jungtinës Karalystës gynybos ministras
Benas Wallace‘as ukrainieèiams siûlo rimtai pamàstyti apie
tai, kaip reikëtø mobilizuoti á karà jaunesniø þmoniø. Jis
sako suprantàs prezidento Volodymiro Zelenskio intencijà,
kad jaunesnius ukrainieèius reikia iðsaugoti iki to laikotarpio,
kada teks atsiraitojus rankoves kurti pokarinæ ðalá. Taèiau,
britø eksministro poþiûriu, ðiuo metu ðturmo pëstininkø
daliniuose tarnaujanèiø kariø amþiaus vidurkis siekia apie
40 metø. Ir tokio amþiaus þmonëms grynai fiziðkai sudëtinga
atlikti tas kovines uþduotis, kurias kelia jø vadovybë.

Nepaisant to, kad Kyjivas vengia skelbti savo nuostolius,

Virð Ukrainos – tamsesni debesys
– Nebijau! O ko èia bijoti.  Reikia viskà iðbandyti. Prieð

penkerius metus skridau karðto oro balionu. Baika! – pa-
klausta, „ar nebijo“, prieð lipdama á lëktuvà AN-2  ðmaikðtavo
senolë.

Lëktuvas kilo á 3 km aukðtá. Ið tokio aukðèio ir iððoko.
Tiesa, ne viena,  su instruktoriumi Þydrûnu Mituza. Krito
beveik iki pusantro kilometro. Paskui leidosi iðskleistu pa-
raðiutu ir ðvelniai palietë þemæ. Èia dþiaugsmingai pasitiko
artimøjø bûrys, spausdamas rankà „Pirmojo ðuolio pa-
þymëjimà“ áteikë Kauno paraðiutininkø klubo vadovas Kæs-
tutis Miliðauskas.

– Truputá supykino, bet viskas gerai, – áspûdþiais dalinosi
devyniasdeðimtmetë.

Paaiðkëjo, kad ji paraðiutiniu sportu susiþavëjo, kai prieð
deðimtmetá stebëjo anûkës pirmàjá paraðiutiná ðuolá. Panoro
ðokti ir pati. Ausis artimiesiems iðûþë, kad nuveþtø á aero-
dromà, bet jie vis delsë, manë, gal persigalvos. Pagaliau sutiko
iðpildyti moèiutës svajonæ. Ir proga neeilinë – prieð porø dienø
jai sukako 90 metø!

Onutë Valkauskienë
Autorës nuotrauka

Paraðiutinio ðuolio
rekordininkë –
devyniasdeðimtmetë dzûkë

(Atkelta ið 1 p.)
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 „Gyvenimas“
- laikraðtis Jums

ir apie Jus!

Aktyvûs, kûrybingi ir geros nuotaikos nestokojantys Birðtono
„Boèiø“ draugijos nariai ðalia visø savo veiklø niekuomet nepamirðta
ir tradicijø. Viena jø – Pagyvenusiø þmoniø dienos minëjimas, spalio
1-àjà á Birðtono kultûros centrà subûræs gausø bûrá draugijos nariø.

Birðtono „Boèiai“
paminëjo Tarptautinæ
pagyvenusiø þmoniø dienà

Birðtono „Boèiø“ draugijos pir-
mininkë Julija Barutienë ir vice-
meras Edvardas Citvaras.

Su Pagyvenusiø þmoniø ðvente
pasveikinti atvyko ir jaunoji karta,
Birðtono gimnazijos moksleiviai.

(Nuke l ta  á  6  p . )

Rugsëjo 29–spalio 1 d. Palangoje vyko Lietuvos socialdemokraèiø
moterø sàjungos seminaras „Moterys politikoje. Moterys, keièianèios
gyvenimo kokybæ (tvarkà)“. Turiningame renginyje dalyvavo ir Birðtono
skyriaus LSDMS narës.

Vasara buvo gausi renginiais...

Dalinosi patirtimi

Seminaro tema pasirinkta ne-
atsitiktinai – ateinantys metai bus
itin darbingi, nes laukia karðtas
politinis sezonas, todël norima pa-
skatinti LSDMS nares imtis lyde-
rystës ir dalyvauti juose. Daugiau
nei 100 seminaro dalyviø mokësi,
kaip tinkamai bendrauti su rinkë-
jais, prisiminë pagrindinius social-
demokratijos principus, susipaþino
su politine situacija Lietuvoje ir pa-
saulyje. Diskusijø metu visos daly-
vaujanèios moterys turëjo galimy-
bæ artimiau susipaþinti, pasidalinti
patirtimi, aptarti aktualius klausi-
mus bei dalyvauti átraukianèiose
praktinëse uþduotyse.

Moterys galëjo iðklausyti bei pa-
sisemti iðmintingø patarimø ið
LSDP ir LSDMS lyderiø LR Seimo
narës Orintos Leiputës, LSDMS
garbës pirmininkës Birutës Vë-
saitës, Kauno r. vicemerës Ramin-
tos Popovienës, Prienø r. vicemerës
Jûratës Zailskienës. Seminarà
vainikavo ir bièiules ákvëpë vieðojo
kalbëjimo guru Giedrius Druk-
teinis.

Savaitgalis buvo kupinas gai-
vaus pajûrio oro, þiniø ir optimiz-
mo. Dëkojame organizatoriams uþ
ádomià darbotvarkæ ir galimybæ to-
bulëti bei plësti savo kompeten-
cijas.

  5 p.

Artëjant Mokytojo dienai, Birðtono gimnazijos pradiniø klasiø
mokiniai pieðë savo mokytojø portretus.

Pradinukams á pagalbà atëjo Birðtono meno mokyklos dailës mokytoja
Laima Petraðkienë, kuri pasiûlë ðià iniciatyvà, labai þaismingai ir kûrybingai
vedë dailës pamokas. Graþûs, ávairiomis technikomis ir stiliais atlikti
mokinukø darbai papuoðë gimnazijos erdves, tai – dovana mokytojams
jø profesinës ðventës proga.

Parengta pagal https://gimnazija.birstonas.lm.lt

Nupieðë savo
mokytojø portretus

Birðtonietës Eglë Këvalaitë-
Maèionë ir Kristina Ðalèiûtë su
Seimo nare Orinta Leipute.

Politinë reklama. Bus apmokëta ið LSDP Birðtono skyriaus einamosios sàskaitos. Uþs. Nr. 001



2023 m. spalio 7 d. Nr. 77 (10620) 4 p.

PaðnekesiaiPriminimai spaliui... Susikalbëti, kaip tie
paukðèiai...

SKANAUS!

Pakilo, suèeþëjo, suðurmuliavo ir,
iðskleidæ didþiulius graþius puslan-
kius aukðtai virð galvos, taip pat neti-
këtai kaip ir atsirado, nusklendë pa-
dange net nesuspëjus susigaudyti –
kokie èia dar pavëlavæ sparnuoèiai
susiruoðë kelionei. Tie puslankiai pa-
sirodë tokie grakðtûs, taisyklingi –
kiekvienas paukðtis vienas nuo kito
nutolæ tokiu tiksliu atstumu, kad ne-
gali atsistebëti. Ir apskritai jau tûks-
tantàjá kartà imi sukti galvà, kaip tie
paukðèiai susikalba, kaip susitaria,
kada, kur susitikti, kaip iðsirikiuoti,
kada pradëti skrydá? Daugybë tokiø
neatsakytø klausimø knibþda ir  ne-
randa atsakymø daugelio mûsø
galvose nuo vaikystës iki senatvës. Tos
gamtos paslaptys jaudina ir audrina
vaizduotæ kaip ir daugelis kitø mûsø
protui nesuvokiamø dalykø. Bet dar
labiau negali suprasti, kaip mes,
þmonës, gavæ graþià Dievo dovanà –
bendravimo  kalbà, taip daþnai nebe-
susikalbame, nesusitariame, nebesu-
prantame vieni kitø? Tëvai nebesu-
sikalba su vaikais, mokytojai su mo-
kiniais, darbdaviai su pavaldiniais ir
taip galima tæsti iki begalybës. Mûsø
iðrinktieji á valdþià per ketverius metus
dirbdami nuo ryto iki vakaro po vienu
stogu taip ir neiðmoksta iðgirsti ir su-
prasti vieni kitø. Jau ásibëgëja ir kitø
rinkimø vajus, taigi iðgirsime ko ne-
girdëjæ, pamatysime, ko nematæ. San-
tûrumo, pagarbos, toliarantiðkumo
rinkiminëje kovoje ir debatuose tik-

riausiai nerasime në su þiburiu...
Bet ðituos dalykus dar galima ið-

gyventi. Daug svarbiau mûsø mokëji-
mas susikalbëti ir bendrauti su savo
artimaisiais, sau brangiais þmonë-
mis. Kaip iðmokti ið tø paukðèiø
priartëti vienas prie kito tiek, kiek bû-
tina – nei per arti, nei per toli, kad ne-
pamestume ryðio, bet ir nesibrautume
á kito þmogaus asmeninæ erdvæ, nesu-
þeistume jo. Atsitolinæ vëlgi galime ne-
pajausti, kada esme reikalingi, kada
turëtume iðgirsti sklindantá artimojo
ðirdies nerimà ar pagalbos ðauksmà?
Visas tas vibracijas tikriausiai geriau-
sia pajausti ir iðgirsti tyloje, ramybëje,
susikaupime... Bet tylos mûsø gyve-
nime vis maþiau ir maþiau. Triukð-
mingai gyvename visas 24 valandas:
visà parà groja radijas, begalybæ prog-
ramø transliuoja TV, ðurmuliuoja ir
dirba prekybos centrai, kavinës, ba-
rai. Iki paryèiø „sëdime“ socialiniuose
tinkluose, uþmiegame su ausinëmis, ið

kuriø taip ir  sklinda audio knygos
garsai, pypsi telefonø signalai.

Tyla. Ramybë. Negi prarasime
ðiuos neákainojamus dalykus ir
triukðmas nusineð mus kaip tas pava-
sario potvynis, viskà nuðluodamas
pakeliui? „ Iðsitiesti ant smëlio þolës
dobilienoj / ant kalno dauboj prie pel-
kës / nukristi nusklæsti / gulëti lengvai
ir þiûrëti á dangø / dangus Lietuvoje
labai graþus`/ Pro sudþiûvusià
smilgà / paukðèiai debesys sluoksniais
þemiau ir aukðèiau vaiskuma /gal
dangus realybë tikroji / o manæs èia
nëra / ... Tai mûsø þemietës poetës
Aldonos Ruseckaitës eilës, man èia
taip pritinkanèios. O dar ta citata ið
brolio Mykolo, vienuolio benediktino,
prancûzo, apie labai graþø Lietuvos
dangø. Atrodo, yra iðeitis – mokytis
tos paukðèiø kalbos, semtis iðminties
ið gamtos, ið dangaus vaiskumo, ið
poezijos. Tiesiog klausytis savo ðirdies.

Jûsø Augustina

( N u k e l t a  á  5 p . )

pradþioje, uþtekdavo nupjauti
paskutiná kartà. Nors auga ji lëèiau,
bet gali tekti dar þoliauti ir mënesio
pabaigoje, tik palikite jà aukðtesnæ.
Svarbiausia – grëbti lapus, nepalikti
sugrëbtø krûvø ilgesniam laikui –
tuoj toje vietoje pradës pûti. Spalis
dar tinkamas laikas ir kitiems vejos
prieþiûros darbams – suraiþymui,
smëliavimui.

VAISKRÛMIAI, VAISME-
DÞIAI. Spalá sodinkite sëklavai-
sinius vaismedþius: kriauðes, obelis,
cidonijas. Kaulavaisiniø sodinimà
geriau jau palikite pavasariui. Ge-
ras metas dabar iðkasti ir padalinti
didelius vaiskrûmius arba juos pa-
ðviesinti iðgenint. Iki mënesio vi-
durio dar gerai sodinti avietes, ser-
bentus, agrastus, jei to nepadarëte
rugsëjá. Po rudeninio derëjimo avie-
èiø stiebus iðpjaukite iki pat þemës.
Tada patræðkite kompostu arba per-
puvusiu mëðlu. Per þiemà ðaknys
sugers visas reikalingas medþiagas.

Baltinkite vaismedþius, bet
prieð tai metaliniu ðepeèiu nugram-
dykite atsiknojusià þievæ, samanas.
Tuomet baltinkite kamienà, sto-
resniø ðakø pagrindà. Á baltinimo
miðiná ápilkite lipalo – kamienai il-
giau iðliks balti.

Darþininkui...
DERLIUS. Spalá

jau reikia nuimti vëly-
vøjø baltagûþiø kopûs-

tø, þieminiø porø, geltekliø, salierø,
pastarnokø, morkø, ropiø, grieþèiø,
þieminiø ridikø derliø. Jei jûsø dar-
þas buvo uþvëjyje, gal dar randate
vienà kità nors ir susisukusá, bet
traðkø agurkëlá ar þalià pomidorà.
Pastaruosius prinokinsite ant pa-
langës.  Bet tai jau pabaigtuvës. Ðie-
met ilgiau augo ir noko moliûgai,
taèiau saugokite, kad nenukentëtø
nuo pirmøjø ðalnø. Saulëtomis die-
nomis gali pagulëti ant terasos, dar
panoks, bet lietingu oru jiems ge-
riau patalpoje. Po kokiø trijø savai-
èiø jau bus tinkami valgymui. Jei
rugsëjo mënesá dar mëginote paau-
ginti burokëlius, paskubëkite juos
kuo greièiau nurauti, nes tokiu ðiltu
oru gali pradëti medëti, suskilti,
prarasti ðvelnø skoná. Tas pats ir su
morkomis – nors gali bûti kasamos
labai vëlai, bet besiruoðdamos þie-
moti jos prikaupia specialiø karèiø-
jø medþiagø. Jei manote, kad salie-
rø gumbeliai vis dar auga – laisty-
kite juos.  Nepamirðkite keletà sa-
lierø ir petraþoliø ðakneliø persi-
sodinti á vazonëlius – þiemà turësite
kvapnios þalumos. Jei rugsëjá pasi-
sëjote krapø, ridikëliø ar salotø –
jø derliø imkite iki pat stipresniø
ðalnø. Beje, rudeninës vëlyvosios
darþovës daug ðvelnesnës, salotø
lapai – minkðtesni. Nupjaukite ir

Sodininkui...
ÐALNOS. Anks-

èiau ar vëliau jos atei-
na ir netikëtai uþklum-

pa tik nepasiruoðusius. Gerai ap-
galvokite, kà pirmiausia sode turë-
tumëte ir norëtumëte nuo jø gel-
bëti. Pasiruoðkite uþdengimui plë-
velæ, lankus, kuoliukus.

Jei dar noksta þemuogiø ar re-
montantiniø avieèiø derlius, pri-
dengæ prieð pirmàsias ðalnas agro-
plëvele tikrai pakelsite temperatûrà
keliais laipsniais ir pratæsite jø no-
kimà.

Þydinèius vazonus perkelkite
prie pietiniø sienø – ten tikrai bus
ðilèiau ir maþos ðalnos neuþgriebs
dekoratyviniø augalø. Taèiau pa-
maþële jau pratinkite saugotinus
augalus prie patalpø temperatûros.
Neskubëkite dengti roþiø – pirmos
ðalnos tikrai joms nebaisios.

LAISTYMAS. Daugeliui
augalø prieð þiemojimà reikia
sukaupti drëgmës. Daugiau jos rei-
kia visþaliams medþiams ir krû-
mams. Jei spalis sausas ir turite gali-
mybæ, tai bûtinai laistykite visþalius
medþius ir krûmus, spygliuoèius,
visþalius rododendrus, mahonijas ir
pan. Sausà rudená reikëtø laistyti ir
buksmedþiø, tujø, egluèiø gyvatvo-
res. Gausiai laistyti reikia  ir kitus
naujai pasodintus augalus. Laisty-
mas gerokai padidina vaismedþiø
ir vaiskrûmiø atsparumà ðalèiui.
Laistoma, kai nukrenta lapai.

Neperlaistykite roþyno – jam la-
biau kenkia drëgmës perteklius ar
kai ilgai laikosi  rasa. Pastebëjus
juodomis dëmëmis iðmargintus
gelstanèius lapus – nuskinkite ir
iðmeskite toliau ið sodo, nes tai gali
bûti juodosios dëmëtligës ar kitos
grybelinës ligos poþymis. Antroje
spalio pusëje, atvësus orams, pa-
mulèiuokite roþes neutraliomis
durpëmis, lapuoèiø pjuvenomis ar
gerai perpuvusiu kompostu. Mëð-
las netinka.

ROÞIØ PERSODINIMAS.
Jei nutarëte dël kaþkokiø prieþasèiø
pakeisti roþynëlio vietà, tai spalis ar
net ðiltà rudená lapkrièio pradþia
tam visai tinka. Paruoðkite savo gra-
þuolëms dirvà. Jei dirva lengvo
smëlio ar priesmëlio, specialistai
pataria áterpti molio, perpuvusio
galvijø mëðlo ar kompostinës velë-
ninës þemës. Duobæ geriau iðkasti
didesnæ, kad netrumpintos ðaknys
tilptø su visu þemiø gumulu. Gau-
siai palaistykite. Arbatiniø, flori-
bundiniø roþiø kerelius patrumpin-
kite perpus, laipiojanèià roþæ tik ap-
genëkite truputá, iðkirpkite senas
ðakas. Þiedus, pumpurus ir lapus –
paðalinkite.

VEJA. Ðis ruduo nenuspëjamas
– þolæ dar gali prireikti pjauti ne
kartà. Vësø rudená, paprastai spalio

Kad senoliø iðmintis nemeluoja, tuo puikiai ðiemet galëjome ásitikinti
– graþiai ir gausiai dar rugpjûèio pabaigoje þemæ nuklojusi voratinkliø
skraistë pranaðavo ilgà ir ðiltà rudená. Ðiluma iðsipildë su kaupu! Na,
o kaip bus tuo ilgu likusiu rudeniu – pamatysime. O, anot senoliø, kol
vyðniø lapai dar nenukrito, nors ir snigtø, þiema greitai dar neateis.
Verta stebëti, kaip voverës  tvarkosi lizdus þiemai. Jei juos ásiruoðë
þemai, bus ðalta þiema, jei medþiø virðûnëse – þiemà bus daþni atlydþiai.
Jei katë ima karstytis tvoromis, lauk blogëjanèio oro, jei saulëtà dienà
guli ir murkia – ateina orø permainos. Jei sinoptikai nemeluoja, tai ir
ðá mënesá dar pasilepinsime ðiltokais ir saulëtais orais. Taigi ir sodø
bei gëlynø nevalia dar apleisti – mëgaukimës, groþëkimës ir palengvële
darbuokimës.

Spalio 6 d. – delèia, 14 d. – jaunatis, 22 d. prieðpilnis, 28 d. – pilnatis;
Geriausios dienos: 1, 4, 6, 8, 9, 11, 17, 20, 24, 25, 30;
Prasèiausios dienos: 3, 7, 13, 14, 18, 21, 22, 23, 28, 29.

þalumynø, krienø, garstyèiø, druskos, pagal skoná
aðtriosios paprikos. Ádarui skirtus komponentus
sumaiðykite.

Nuskustas bulves iðvirkite, gerai atauðinkite ir su-
malkite. Ámuðkite kiauðiná, suberkite krakmolà, prie-
skonius ir suminkykite teðlà. Padalinkite teðlà á aðtuo-
nias lygias dalis ir ið jø ant dþiûvësëliais pabarstytos
lentos iðkoèiokite 0,5 cm storio staèiakampius. Á juos
dëkite po lygiai mësos ádaro, suvyniokite. Vyniotinius
sudëkite á sviestu iðteptà formà, aptepkite lydytu
sviestu, kepkite pusvalandá 200O C ákaitintoje orkaitëje.

Padaþà ir salotas pasirinkite pagal skoná.

Bulviø krepas
Tai labai skanus ir paprastas senas vokiðkas pa-

tiekalas, nors ir skambiu prancûziðku pavadinimu.
Reikës: 600 g bulviø, 30 g miltø, 100 ml grietinëlës,

brukniø, cinamono,muskato, druskos, cukraus pudros,
sviesto kepimui.

Bulves nuskuskite, iðvirkite, nusunktas sumalkite
ir iðmaiðykite su miltais. Supilkite grietinëlæ, suleiskite
kiauðinius, berkite druskos, átarkuokite muskato
rieðuto. Palikite teðlà pastovëti apie 20 min.

Keptuvëje iðtirpinkite tiek sviesto, kad apsemtø
dugnà. Samèiu dëkite teðlos tiek, kad susidarytø plonas
blynas. Apkepkite ið abiejø pusiø iki graþaus gelto-
numo. Ðiltus blynelius aptepkite obuoliø tyre ar bruk-
nëmis, graþiai sulankstykite, apibarstykite cukraus pud-
ra, cinamonu – tikrai puikus desertas!

Jau ir vëlyvøjø bulviø derlius aruoduose, o jø
kaip neatsivalgome, taip  neatsivalgome. Vertiname
jas dël angliavandeniø gausos, skaiduliniø
medþiagø, kalio, magnio, vitaminø B6 ir C. Bulvës
turi ir baltymø, riebalø, kalcio, fosforo, geleþies, jodo,
ávairiø vitaminø.  Ne vien pas mus bulvës taip
mëgstamos ir vertinamos. Ðtai keletas gal kiek
neáprastø mums, bet populiariø kitø kraðtø bulviniø
patiekalø receptø.

Kreminë Vièi sriuba
Ðis nepaprastos sriubos receptas, pavadintas

Prancûzijos miesto Vièi vardu, priklauso legen-
diniam Niujorko „Rico – Èartono“ restoranui. Sa-
koma, kad já iðdavë ið darbo atleistas virëjas.

Reikës: 250 g bulviø, nedidelio svogûno, 25 g èesnako,
25 g sviesto, 1/4 – 1/2 l stipraus jautienos sultinio, druskos,
baltøjø pipirø, 0,1 l grietinëlës, trupuèio konjako, keleto
laðø „Tabasco“(labai aðtrus paprikos padaþas), ryðelio
svogûnø laiðkø.

Svogûnus ir èesnakà smulkiai supjaustykite,
patroðkinkite iðlydytame svieste, po to sumaiðykite su
sultiniu. Bulves nuskuskite, susmulkinkite ir gerai
iðvirkite uþdengtame puode su sultiniu. Iðvirusias
sugrûskite. Áberkite druskà, pipirus, ápilkite grietinëlæ
ir konjakà. Gerà pikantiðkà atspalvá sriubai priduos keli
laðai „Tabasco“ padaþo. Sriubà atauðinkite, áberkite
supjaustytø svogûnø laiðkø. Valgoma ir daug skanesnë
yra ðalta.

Haubergerio suktinukai
Haubergerio ðvabiðkose Alpëse þemë akme-

nuota, skurdi. Þmonës ten labai moka vertinti bulves.
O ðie suktinukai, patiekti su padaþu ir salotomis,
tikrai turëtø patikti ir labai iðrankiam skoniui.

Reikës: 800 g miltingø bulviø, 100 g bulviø krakmolo,
2 kiauðiniø tryniø, druskos, muskato, pipirø, dþiûvësëliø,
100 g iðtirpyto sviesto;

Ádarui: 400 g mësos farðo, 100 g svogûnø, 2 kiauðiniø,

Bulvë, antroji duona
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PIGIAUSIOS PASKOLOS, REFINANSAVIMAS IR AUTO-
LIZINGAS. * Paskolos nuo 100 iki 25000 Eur, laikotarpiu
nuo 2 iki 120 mënesiø. * Pirmà ámokà galima atidëti iki

3 mën. * Maþos palûkanos. Pvz., pasiskolinkite 100 Eur ir per 3
mën. gràþinkite iki 110 Eur. Teirautis tel. 8 601 50 935, Rièiardas.
Ind. paþyma nr. 6121263.

(Atkelta ið 4 p.)
silygins jums uþ tai, kad rasite ðiems
augalams vietos. Apie kiekvienà ið jø
þiemos metu pakalbësime atskirai.

DIZAINAS. Apsidairykite ir
gerai pagalvokite, ko ðiemet trûko
jûsø gëlyne, kaip iðtvërë kai kurie
augalai karðtá ir sausrà. Ar buvo tuð-
èiø periodø, kai kaþkuriuo metu  þy-
dëjimas buvo labai menkas? Spe-
cialistai net pataria ávairiais metø
laikais fotografuoti ið ávairiø po-
zicijø gëlynus, kad ramiai perþiûrëjæ
fotografijas galëtumëte ávertinti
vaizdà ir padaryti iðvadas. Ðtai tuo-
met daug lengviau bus nuspræsti,
kokiø ir kur augalø trûksta, kokius
gal vertëtø persodinti.

Visi sutaria, kad pasiteisino vie-
nos rûðies gëliø didesni bûreliai –
ir atrodo graþiau, ir laikosi geriau,
neiðgula.

Gëlininkai dalinasi patirtimi,
kad ðiemet puikiai pavasario ðalnas
ir vasaros sausras atlaikë ir tiesiog
veðëjo sausø vietø augalai: kups-
telinës ðluotsmilgës, ávairios Faseno
katþolës. Ðiemet, sako, buvo ir raus-
vaþiedþiø eþiuoliø metai. Visi ðie
augalai reikalauja maþai prieþiûros,
tinka sodybose, á kurias reèiau atva-
þiuojama.

TVARKYMAS. Tikriausiai ne-
pamirðote pasirinkti sëklø: medet-
kø, þemèiûgø, astrø, serenèiø. Nu-
þydëjusias vienmetes gëles nurau-
kite, gëlynus mënesio pabaigoje
kruopðèiai iðravëkite, tuðèias vietas
sukaskite. Galima palikti stambes-
nius grumstus, nes taip geriau pa-
teks drëgmë ir pavasará dirva bus
puresnë. Jei manote, kad dirva nua-
linta, træðkite, atnaujinkite. Beje,
verta pasidaryti dirvos mëginá – tam
dabar pats laikas.

SVOGÛNINIØ sodinimas.
Vëliausiai, spalio antroje pusëje,
yra sodinamos tulpës. Kaip ir ki-
toms svogûninëms, svarbiausia yra
pasirinkti tinkamà vietà, kad bent
6 val. ji bûtø apðviesta saulës. Nar-
cizai dar spëja suþydëti ir nesula-
pojus didesniems medþiams, o tul-
pës jau gali iðtásti, þiedai bus ma-
þesni, pats augalas suvargæs, gali ir
visai pavësyje nepraþysti.

Ðiemet, toká ðiltà rudená tikrai
nereikia skubëti sodinti tulpiø, nes
per anksti pasodintos jos daþnai su-
serga virusinëmis ligomis, pav., þie-
dø dryþlige.

Prekybos centruose gausu ávai-
riø tulpiø rûðiø svogûnëliø, prasi-
deda iðpardavimai. Taèiau þiûrë-
kite, kad svogûnëliai bûtø sveiki,
kieti, nepaþeisti kenkëjø.

Sodindami visuomet laikykitës
taisyklës – sodinimo gylis turi bûti
tris kartus didesnis uþ svogûnëlio
aukðtá. Svogûnëlá sodinkite smailiu
galu á virðø. Porà metø galite juos
palikti toje paèioje vietoje, vëliau
geriau iðkasti ir á tà paèià vietà so-
dinti jau po 4-5 metø.

dþiovinkite atþëlusias prieskonines
darþoves.

POMIDORAI. Ðiemet dauge-
liui darþininkø pasisekë uþauginti
gausø jø derliø. Jei nuskynëte juos
nesunokusius ir dabar baigiate no-
kinti patalpoje, dëþes uþdenkite
audiniu ar popieriumi, kad susida-
rytø didesnë iðskiriamo etileno dujø
koncentracija. Taip pagreitës noki-
mo laikas, spalva bus tolygesnë.
Gelstelëjusius vaisius perrinkite ir
dëkite á atskirà dëþæ, ant jø virðaus
dëkite jau raustelëjusius. Ðalimais
gerai yra padëti obuoliø, slyvø ar
kriauðiø. Jø kaimynystë taip pat
pagreitina nokimà.

SIDERATAI. Kai iðtuðtëja
lysvës, bûtø neleistina klaida nesëti
sideratø. Prasidëjus lietingam se-
zonui, jø nereikës ir laistyti, o nauda
bus didelë – sideratai atnaujins dar-
þo þemæ, taip pat ir nualintà ðilt-
namio dirvà. Lauke pasëtus ir iki
ðalnø paaugusius sideratus geriau-
sia palikti per þiemà, o pavasará ap-
kasti ir áterpti á dirvà. Ðiltnamyje tiks
varpiniai sideratai. Jais uþsëkite ir
palikite per þiemà. Tai bus mini së-
jomaina. Kaip þaliàsias tràðas gali-
ma naudoti daugybæ augalø: var-
pinius (aviþas, rugius, kvieèius, mie-
þius), ankðtinius (barkûnus, papras-
tuosius vikius), kryþmaþiedþius
(garstyèias, rapsus, aliejinius ridi-
kus), medinguosius (grikius, face-
lijas). Nenusakomø naudà gaus dir-
va – gerës jos struktûra, derlingu-
mas, pasipildys organinëmis me-
dþiagomis.

Gëlininkui...
SPALIO ÞYDËJI-

MAS. Tikriausiai jokie
tradiciniai pasakymai

apie pasibaigusá vasaros ir rudens
þydëjimà ðiemet sukeltø tik ðypsná.
Ðiltø orø rekordai praþydino net
kaðtonus, kitus medþius, tai kà jau
bekalbëti apie darþelio gëles, kurios
saulëkaitoje bujoja ir klesti, Bet
anksèiau ar vëliau viskas eina á pa-
baigà. Nepasiduos gal dar astrûnai,
chrizantemos ar jurginai (kol nëra
ðalnø)  – tai spalio gëlës.

Labai graþiai savo „akvarelæ“
lieja ðluotelinës hortenzijos. Didesni
jø krûmeliai puikiai uþpildo kiek
iðtuðtëjusias gëlyno ar sodo erdves,
tampa puikiu ir spalvingu akcentu.

Þalumos ir gelstanèiø lapø fone
labai iðryðkëja rudeniniø saulainiø
(Helenium), saulakiø (Heliopsis
helianthoides), bulviniø saulëgràþø
(Helianthus tuberosus), geltonþie-
dþiø legëstø (Silphium perfolia-
tum) auksas. Tai visiðkai nereiklûs,
bet labai graþûs ir naudingi daugia-
meèiai augalai. Ilgas jø þydëjimas ir
puiki, saulës trûkumà mûsuose
kompensuojanti geltona spalva, at-

Priminimai spaliui...

Nors Vilniuje esame buvæ ne
kartà, ðiemet pasirinkome kitoká
Vilniø, apsilankëme vienoje ið se-
niausiø kalinimo ástaigø Lietuvoje,
Lukiðkiø kalëjime. Pasirinkæ dieni-
næ ekskursijà po Lukiðkes, ádëmiai
klausëmës iðsamaus gido pasako-
jimo apie èia vykusá gyvenimà.
Daug suþinojome apie Vilniaus ðir-
dyje esanèio kalëjimo istorijà, pa-
baigoje laukë staigmena. Tai ne-
áprasta patirtis, kuri moko á kasdie-
nius dalykus paþvelgti kitaip.

Lankydamiesi Valdovø rûmuo-
se gërëjomës legendiniais Lenkijos
karaliaus ir Lietuvos didþiojo ku-
nigaikðèio Þygimanto Augusto go-
belenais, kuriuos audë net aðtuo-
nios Briuselio dirbtuvës, o visà
kolekcijà suformuoti uþtruko apie
deðimt metø.

Keliaudami namø link apsilan-
këme Vilniaus universiteto Botani-
kos sode Kairënuose, kur gërëjo-
mës rododendrø ir alyvø þiedais.

 Kiekvienais metais aplankome
Baltijos pajûrá, ðiemet keliavome
trims dienoms. Keliaudami susto-
jome Kretingoje. Ið ðeðiasdeðimties
metrø Vieðpaties Apreiðkimo Ðvè.
Mergelei Marijai bokðto þvelgëme
á Kretingos miestà ir jo apylinkes.

Apþiûrëjome Kretingos dvaro rû-
mus, apkabinome ðimtametá parko
àþuolà.

Atsisveikinæ su Kretinga leido-
mës á kelionæ Palangon. Oras po
prieð tai buvusiø  vësokø dienø pa-
sitaikë puikus. Nors jûra buvo ban-
guota, dràsiausieji maudësi, kiti
gaudë saulutës spindulius, lankësi
Gintaro muziejuje, Botanikos sode,
skulptûrø parkuose. Laikas greitai
prabëgo.

Norëdami kuo daugiau suþino-
ti, kur prabëgo tautos patriarcho Jo-
no Basanavièiaus vaikystë, apsilan-
këme Vilkaviðkio rajone Oþkabaliø
kaime esanèioje Vasario 16-osios
Akto  signataro gimtojoje sodyboje.

Pasigroþëjæ ðalia oðianèiais Lie-
tuvos tautinio atgimimo àþuolyne
auganèiais àþuolais, pasukome
Plaktukø muziejaus link Degu-
èiuose, kur muziejaus ðeimininkai
ðiltai supaþindino su 1000 eks-
ponatø. Per trumpà laikà neáma-
noma visø apþiûrëti, bet apsilan-
kymas paliko áspûdá.

Ne kà maþiau nustebinti buvo-
me ir lankydamiesi vilkaviðkieèio
Vido Venckevièiaus kempinge
muziejuje „Metalo fantazija“ prie
Viðtyèio eþero, kur yra daugiau

negu 800 eksponatø. Susipaþinome
su kà tik atidaryta galerija „Struèio
namas“, kurioje eksponuojama per
200 aþûriniø kiauðiniø, puoðtø
ávairiais kristalais bei figûrëlëmis.

Paskutiniàjà kalendorinës
vasaros dienà pakvietëme bendruo-
menës narius ir jø ðeimas á kruizà
„Apþvalginis Birðtonas su gidu“
pasiþvalgyti po Birðtono apylinkes,
pasigroþëti vaizdais ið vandens gar-
laiviu „Algirdas“. Stebint besikei-
èianèias Nemuno pakrantes bei
klausantis laivo gidës pasakojimo
dvi valandos plaukimo prabëgo ne-
pastebimai.

Talkos, Kovo 8-osios, Sekminiø
ðventës, kelionës bûrë bendruome-
nës narius bendrai veiklai.

Dar turime planø ateièiai. Spalio
14 dienà senjorus pakviesime „Prie
arbatos puodelio“. Susibûrimo me-
tu dalinsimës savo patirtimis, bend-
rausime, stebësime Siponiø bend-
ruomenës spektaklá. Metø pabai-
goje laukia svarbi data – bendruo-
menës 20-meèio minëjimas.

Dþiaugiamës savo bendruo-
menës þmonëmis, trokðtanèiais ke-
liauti, paþinti, ðvæsti, graþinti savo
aplinkà, ir didþiuojamës tà bend-
rystæ kurdami kartu.

Irena Joana Ðliauþienë
Nemajûnø bendruomenës

santalkos pirmininkë

Vasara buvo gausi renginiais...
Nemajûnø bendruomenës santalkos nariø vasara prabëgo

nepastebimai greitai ir buvo gausi renginiais.

sveikinimø ir padëkø prisidëjo ir
Birðtono vieðosios bibliotekos
direktorë Alina Jaskûnienë, kuri uþ
nuolatiná bendradarbiavimà dëkojo
bendruomenës pareigûnei Mildai
Mardosienei, o vyriausioji proku-
rorë D. Brudnienë padëkojo L.
Vaitkevièienei.

Trumpa ðventë – tai tarsi pra-
giedrulys iðties nelengvoje parei-
gûnø kasdienybëje, taèiau netrukus
po jos pareigûnai iðsiskirstë ne
ðvæsti, o gráþo prie savo pareigø, kad
kiekvienas Birðtono gyventojas ir
sveèias kurorte jaustøsi ramus ir
saugus.

Rimantë Janèauskaitë

Angelø sargø dienos proga
pasveikinti Birðtono PK pareigûnai

Spalio 2 dienà, Lietuvoje minint Angelø sargø dienà, Birðtono policijos komisariato (PK) pareigûnai
profesinæ ðventæ paminëjo Birðtono Ðv. Antano Paduvieèio baþnyèioje, kurioje uþ policijos pareigûnus
ir jø artimuosius Miðias aukojo kunigas Petras Algirdas Kanapka.

priekaiðtingà ir pavyzdingà tarnybà
III laipsnio apdovanojimus áteikë
vyreniajai tyrëjai Linai Vaitkevièie-
nei, vyriausiajam patruliui, inspek-
toriui Þydrûnui Ðyvokui, o uþ ilga-
metæ tarnybà – Visvaldui Struckui.
Angelø sargø dienos proga simbo-
line dovana taip pat paskatintas vy-
resnysis inspektorius Vytautas Liui-
za, o uþ bendradarbiavimà ir pagal-
bà policijai padëkota Birðtono
miesto tvarkymo tarnybos direk-
toriui Algirdui Kederiui.

Birðtono savivaldybës merës
Nijolës Dirginèienës padëkà Savi-
valdybës atstovai áteikë vyriausia-
jam patruliui Viliui Lauþoniui. Prie

Po ðv. Miðiø pareigûnus sveiki-
no Alytaus vyriausiojo policijos ko-
misariato (VPK) virðininko pava-
duotojas Virginijus Jaruðevièius,
Alytaus VPK Birðtono PK virðinin-
kas Andrius Petkevièius, Kauno
apygardos Alytaus apylinkës vy-
riausioji prokurorë Daiva Brudnie-
në, Birðtono savivaldybës vicemerai
Vytas Kederys ir Edvardas Citva-
ras bei Administracijos direktorë
Jovita Tirvienë, kiti sveèiai, dëkojæ
pareigûnams uþ nelengvà darbà bei
linkëjæ sveikatos, kantrybës ir sëk-
mës, atliekant savo pareigas.

Simbolinës ðventës metu V. Ja-
ruðevièius ir A. Petkevièius uþ ne-

. Rugsëjo 27 d. Birðtono savivaldybëje
vyko asmens sveikatos prieþiûros ástaigø
atstovø pasitarimas dël savivaldybës svei-
katos centro kûrimo sutarties. Susitikimo
metu su sveikatos prieþiûros centro sutartá
planuojanèiomis ágyvendinti ástaigomis per-
þiûrëtas sutarties projektas, pateikti siûlymai
dël jo tobulinimo. Vyko diskusijos ágyven-
dinimo klausimais. Birðtono savivaldybës
sveikatos centro kûrimo sutartis bus teikia-
ma tvirtinti Birðtono savivaldybës tarybai ðiø
metø spalio 19 d.

. Rugsëjo 29–30 d. Birðtone vieðëjo Ne-
ringos savivaldybës delegacija. Neringos sa-
vivaldybës delegacijai, vadovaujamai Nerin-
gos savivaldybës mero Dariaus Jasaièio ir su-
darytai ið savivaldybës tarybos nariø, admi-
nistracijos darbuotojø, ávairiø ástaigø ir orga-
nizacijø atstovø, pristatyta ðiuo metu Birðtone
vykdomi ir jau ávykdyti projektai, infrastruk-
tûros gerinimo idëjos ir ateities planai. Dis-
kutuota apie Kurortø ir kurortiniø teritorijø
darnaus vystymo ástatymà, jo ágyvendinimo
galimybes ir perspektyvà. Vëliau delegacijos
atstovai lankësi Birðtono savivaldybës
ástaigose.

. Visà spalio mënesá priimami studentø
praðymai Birðtono savivaldybës Studijø rë-
mimo fondo stipendijoms gauti. Daugiau in-
formacijos www.birstonas.lt.. Birðtono savivaldybës administracija
skelbia atrankà á pakaitinio karjeros vals-
tybës tarnautojo Architektûros ir kraðtotvar-
kos skyriaus vedëjo pavaduotojo (pareiginës
algos koeficientas – 12) pareigas. Skelbimo
numeris – 11880. Iðsamesnë informacija tei-
kiama Birðtono savivaldybës administracijos
Teisës ir civilinës metrikacijos skyriuje adre-
su: Jaunimo g. 2, Birðtonas, 215 kab., telefo-

nu (8 319) 56 409, el. p. vilma.klebaus-
kiene@birstonas.lt.. Rugsëjo 29 d. ir spalio 4 d. Birðtone
lankësi Nacionalinës sporto agentûros
direktorius Mindaugas Ðpokas ir Lietuvos
sporto universiteto rektorë Diana Rëklai-
tienë. Sveèiai susitiko su Birðtono savival-
dybës mere Nijole Dirginèiene ir  diskutavo
apie esamà Birðtono savivaldybës sporto
infrastruktûrà, galimybes toliau jà tobulinti,
bendradarbiavimà á kurortà pritraukiant
daugiau sportui ir sveikatingumui skirtø lëðø
bei nacionaliniø, tarptautiniø aukðto meist-
riðkumo sporto renginiø.

Birðtono kraðto þinios
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Pirmininkaujant Sigitai, sëkmingai atlikome visus
suvaþiavimui priklausanèius formalumus, iðklausëme
ádomius bei ðmaikðèius pasisakymus, iðrinkome Prezi-
dentà, valdybà ið 11 asmenø ir revizijos komisijà. Vël
prezidentu iðrinktas Simonas Dailidë pademonstravo
smagius filmukus ið sveikuoliø veiklos.

Kaip viena didelë ðeima susëdome sveikuoliðkø pie-
tø prie baltai uþtiesto stalo, papuoðto darþelio gëlëmis.

Devizas naujai kadencijai „Á sveikà Lietuvà –
Vydûno keliu“.

Nijolë Kvietkauskaitë

Á sveikà Lietuvà – Vydûno keliu
Lietuvos sveikuoliø sàjunga – organizacija, puoselëjanti tautos iðminèiø suformuluotà holistinës sveikatos

sampratà, jungianti þmones, besirûpinanèius savo sveikata ir skleidþianèius sveikos gyvensenos þinias.

Tarp suvaþiavimo dalyviø – ir Birðtono sveikos gyvensenos klubo „Ðilagëlë“ narës.

Ðiemet Lietuvos sveikuoliø sàjungos nariø suva-
þiavimas vyko Alytaus rajono Dvarèënø dvare. LSS
Garbës prezidento Dainiaus Kepenio sveikinimo kalbà
iðgirdome jam vykstant á darbà Strasbûre. Kaip visada,
emocingoje jo kalboje buvo jauèiamas didelis susirûpi-
nimas dël Lietuvoje, pasak jo, nulinës ligø prevencijos,
todël net 4,5 kartø daugiau, palyginti su Europos vidur-
kiu, sergama ðirdies kraujagysliø ligomis.

Lietuvos sveikuoliø sàjunga iðsikëlusi tikslà tapti
lyderiaujanèia visuomenine sveikatinimo organizacija
Lietuvoje. Jos misija – sveikuoliðka Lietuva, vizija –
vartai á sveikatingumà visiems jo siekiantiesiems.

Birðtono gimnazijos mokiniai
jiems parodë literatûrinæ kompo-
zicijà apie kraðtietá keliautojà, geo-
grafà Matà Ðalèiø. Mokinius paruo-
ðë lietuviø kalbos ir literatûros mo-
kytoja Vytautë Kurtovienë. Forumo
dalyvius pasveikino Birðtono savi-
valdybës vicemeras Edvardas Cit-
varas, o TIC direktorë Rûta Kapa-
èinskaitë perskaitë labai ádomø
praneðimà „Kà slepia Nemuno vin-
giai?“.  Dþiaugiamës, kad forumo
dalyvius lepino nuostabus oras, to-
dël po pirmos dienos darbø jie tu-
rëjo galimybæ paplaukioti laivu
„Algirdas“, pasimëgauti vietiniø
gamintojø Irmanto Adamonio ir
Vytauto Lëcko skanëstais. Geogra-

LGMA 2023 metø forumas

fai norëjo palikti þaliàjá pëdsakà,
todël graþø ðeðtadienio rytà paso-
dino raudonlapá berþà. Dþiaugia-
mës pavykusiu prasmingu rengi-
niu.

Daiva Dabriðienë ir Laima
Pyragienë, Birðtono gimnazijos

geografijos mokytojos

Rugsëjo 22–23 dienomis Birðtone, sanatorijoje „Eglë“, vyko Lie-
tuvos geografijos mokytojø asociacijos (LGMA) forumas. Dalyvavo
rekordinis skaièius – maþdaug 180 þmoniø.

Praëjusá ðeðtadiená Birðtono gimnazijos aktø salë buvo
svetinga 87 ðachmatininkams ir juos lydintiems fanams
ið 15 miestø: Birðtono, Prienø, Vilniaus, Kauno, Druskinin-
kø, Këdainiø, Trakø, Alytaus, Vilkaviðkio, Elektrënø, Mari-
jampolës, Jonavos, Utenos, Punsko ir Suvalkø.

Dalyviai þaidë 9 ratus ðveicariðka sistema, greitøjø kont-
role 10+5. Pagrindinis apdovanojimas – Birðtono taurë –
iðkeliavo á Kaunà, jà iðkovojo Stasys Steponavièius, surinkæs
7,5 taðko. Geriausiø jaunøjø þaidëjø pirmajame trejetuke
vietas pelnë birðtonieèiai: 1 vieta – Augustas Janèiulis, 2 vieta
– Kristupas Botyrius, 3 vieta – Elena Baltuðytë.

Tarp birðtonieèiø geriausiai sekësi Birðtono sporto centro
trenerei Danutei Urbanavièiûtei, surinkusiai 6 taðkus ið 9 ir
moterø grupëje uþëmusiai 2 vietà, tarp birðtonieèiø ji buvo
pirma, bendroje áskaitoje ásitvirtino 15-oje pozicijoje ið 87
dalyviø.

Birðtono taurë atiteko
Kauno ðachmatininkui

2 vietà ið birðtonieèiø uþëmë Kazimieras Senavaitis,
surinkæs 6 taðkus ir uþëmæs 20 vietà bendroje áskaitoje. 3 vietà
uþsitikrino Justas Martusevièius (5 tðk.), bendroje áskaitoje
jis liko 36-tas.

Atitinkamai Jonas Dþervus surinko 4,5 tðk. (42 vieta),
Algimantas Janauskas – 4,5 tðk.,Virginija Èernevièienë – 3,5
tðk., Pranas Jonikaitis – 3 tðk., Jonas Gluoksnis – 2,5 tðk.

„Birðtono versmiø“ informacija

Smagiai paminëjo
Dzûkijos metus

Birðtono kultûros centro folk-
loro ansamblis „Raskila“ visus,
mëgstanèius liaudies dainas ir
ðokius, pakvietë drauge paminëti
Dzûkijos (Dainavos) metus.

Rugsëjo 23 dienà Birðtone su-
rengtame folkloro festivalyje „Ten,
kur Nemunas vingiuoja“ susirinku-
siuosius linksmino, kojas kilnoti ra-
gino Marcinkoniø folkloro an-
samblis (vadovë Rimutë Aviþienë),
Tumynø ðeimyna ið Rumboniø, ar-
monikierius Pranas Ulbinas, Dzû-
kijos regiono tradicinio muzikavi-
mo kursø dalyviai (koordinatorë
Vaida Naruðevièiûtë) ir gausi, al-
suojanti jaunatviðka energija „Ras-
kila“. Ðventæ vedë „cikrinis“ dzûkas
Jonas Bajoriûnas. Puiku, kad ren-
ginys vyko Kurhauzo salëje, o ne
po taip ilgai lauktu lietumi lauke.

Tokioje salëje renginiai tiesiog
privalo puikiai skambëti ir atrodyti
– uþ dovanotà smagià nuotaikà at-
likëjams dëkojo dalyviai ir þiûrovai.
Smagu, kad, graþiai pasirodydami
kitur, raskilieèiai nepamirðta ir sa-
vojo Birðtono.

Nijolë Juozaitienë

Trumpai pristatydama ðventës
iðtakas, Birðtono „Boèiø“ draugijos
pirmininkë Julija Barutienë atkrei-
pë dëmesá, jog pagyvenusiems
þmonëms labai svarbu ne tik mo-
këti gyventi, dþiaugtis gyvenimu,
bet ir bûti reikalingiems, todël ðven-
tës pradþioje pirmininkë dþiaugësi
ðventëje sulaukusi gausaus bûrio
sveèiø, o tuo paèiu ir palaikymo.

Pasveikinti su graþia ðvente
„Boèiø“ atvyko Birðtono savivaldy-
bës vicemeras Edvardas Citvaras,
perdavæs ir Birðtono savivaldybës
merës Nijolës Dirginèienës sveiki-
nimus bei merës vardu pasveikinæs
jubiliejines sukaktis ðvenèianèius
draugijos narius, kurorte veikian-
èiø nevyriausybiniø organizacijø,
bendruomeniø, gimnazijos, taip pat
Alytaus „Raudonojo Kryþiaus“ at-
stovai, bendraminèiai ið Jonavos ir
kiti sveèiai.

Beje, Birðtono „Boèiai“ ne tik
ðvenèia, bet ir dirba, keliauja, uþ-
siima aktyvia, visuomenei naudinga

Birðtono „Boèiai“ paminëjo Tarptautinæ pagyvenusiø
þmoniø dienà

(Atkelta ið 3 p.)

Ðventës metu pirmieji pasirodë birðtoniðkiai.veikla, tad ðventës metu J. Barutie-
në pasidþiaugë, praëjus pandemi-
niams rûpesèiams, vël suaktyvëju-
sia veikla, nuveiktais darbais ir prie
jø prisidëjusiais þmonëmis.

Visgi Tarptautinë pagyvenusiø
þmoniø diena buvo puiki proga ðiek
tiek pailsëti nuo visø darbø, tad
trumpà atokvëpá ðventës metu su-
sirinkusiesiems dovanojo Birðtono
„Boèiø“ choras „Sidabrinë gija“,
Stakliðkiø kultûros centro vyrø trio,
dainininkë Rûta Morozovaitë bei
Jonavos „Boèiø“ ansamblis.

Rimantë Janèauskaitë Birðtono „Boèius“ sveikina Birðtono NVO atstovai.



2023 m. spalio 7 d.7 p. Nr. 77 (10620)

PERKAPERKAPERKAPERKAPERKA

PPPPPARDUODARDUODARDUODARDUODARDUODAAAAA PPPPPARDUODARDUODARDUODARDUODARDUODAAAAA

PERKAPERKAPERKAPERKAPERKA

PASLPASLPASLPASLPASLAAAAAUGOSUGOSUGOSUGOSUGOS

Á VÁ VÁ VÁ VÁ VA I R Û SA I R Û SA I R Û SA I R Û SA I R Û S

Parduoda bulves – paðariniø ir

sëkliniø miðiná. Kaina – 8 centai uþ

kilogramà. Tel. 8 656 72 451.

Parduoda pigiau nei parodose – dramb-

linius èesnakus. Tel. 8 682 31 176.

PARDUODAME MIN. TRÀÐAS:

Amonio sulfatas (N 22%; S 24%,

maiðas 25 kg, Lenkija) – 12,00 Eur.

Kompleksinës (NPK): Javams (prieð

sëjà), pievoms: Polifoska 6  NPK (S)

6-20-30 (7) maiðas 50 kg, Lenkija –

52,00 Eur. Polifoska 8 NPK (S) 8-24-

24 (9) maiðas 50 kg, Lenkija – 52,50

Eur. Bontar NPK (CaMgS) 3-9-15-(5-

4-30) maiðas 25 kg, Lenkija – 19,00

Eur. Potafoska  NPK 4-13-12 maiðas

50 kg, Lenkija – 32,00 Eur. Priklau-

somai nuo kiekio, pristatome á

vietà.Skambinti tel. 8 640 61 474.

PARDUODAME kombinuotus paðarus
dedeklëms, broileriams, kalakutams,
ðunims. Pristatome á namus nemoka-
mai. Skambinti tel. + 370 675 33 330.

Nekilnojamasis turtas
Brangiausiai Lietuvoje perkame

miðkus (brandþius, jaunus, mal-

kinius, iðkirstus), þemes, sodybas.

Tel. 8 651 39 039.

Gyvuliai, gyvûnai

Ámonë brangiai perka galvijus,

atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.

Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

Ávairios prekës
Perka traktoriø, grûdø sëjamàjà, javø

kombainà, volus, plûgà. Tel. 8 630

93471.

Ámonë brangiai perka miðkà
visoje Lietuvoje, vertina nemo-
kamai, rengia miðkotvarkos
projektus, atsiskaito ið karto,
apmoka visas iðlaidas.
Tel. 8 646 79 600.

brangiai perka kar-
ves, jauèius, telyèias.
Moka 6 - 21 proc.
Sveria, pasiima,
atsiskaito ið karto.
Bitë 8 614 44 299, Telia 8 620 35 000.

UAB „GALVIJØ EKSPORTAS“
PERKA VERÐELIUS.

TEL. 8 612 34 503.

Pjauname þolæ, medþius, krûmus,

genëjame gyvatvores. Genëjame

aukðtapjove. Pjauname avarinius

medþius prie pastatø. Tvarkome

apleistus sklypus, griauname

pastatus. Tel. 8 670 18 048.

Pilnas pamatø árengimas (nustum-

dymas, poliø græþimas, rostverkas,

armatûros karkasai, apðiltinimas ir

uþpylimas). Tel. 8 620 85350.

Betonavimo, mûrinimo ir griovimo

darba i .  Tvorø  montav imas .

Tel. 8 600 96 399.

DURYS – PER 3 DIENAS!

„ÞMONIÐKOMIS KAINOMIS“

Gaminu duris – ypatingai ðiltas, saugias

nuosaviems namams, ûkiniams pasta-

tams ir rûsiams. Tel. 8 653 93 193.

Kaminø ádëkla i :  gamin imas,

montavimas. Kaminø valymas.

Tel. 8 645 87 304.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:

ðildymo, vandentiekio, kanalizacijos,

dujiniø, vanduo-oras, kieto kuro ka-

tiliniø árengimas. Komplektuojame ko-

kybiðkas santechnikos medþiagas su

nuolaidomis. Tel. 8 640 39 204.

Gaminame betonà, kalkiná skiediná,

ðulinio, kanalizacijos þiedus ir dang-

èius. Gelþbetoninë produkcija, me-

talo gaminiai. Suvirinimo ir tekinimo

darbai. Veþame þvyrà ir smëlá, krano

paslaugos. Tel. 8 687 95 399.

Susitvarkykite nuotekas,
tausokite aplinkà ir

iðvenkite iðlaidø baudoms!
Buitiniø nuotekø valymo árenginiai
(Walis, Feliksnavis, Buiteka, Traidenis,

Ðvaistë, Biomax, August ir kt.)
GAMINTOJØ KAINOMIS

Árenginiø projektavimo,
montavimo, aptarnavimo darbai

10 metø garantija darbams
GALIMYBË PIRKTI
IÐSIMOKËTINAI!

Atvykstame nemokamai
konsultacijai visoje Lietuvoje!
DIRBAME IR SAVAITGALIAIS

Tel. 8 686 80106

Nebrangiai atveþame sijotà kokybið-

kà juodþemá, maiðytà  su kompostu.

Veþamas kiekis – nuo 4 iki 10 kub.m.

Tel. 8 609 66 753.

Ðalèio meistrai taiso: ðaldytuvus,

ðaldiklius, skalbimo maðinas. At-

liktam darbui suteikiama garantija.

Tel. 8 622 02 208.

Kokybiðkai remontuojame butus

(glaistome, daþome), klojame

laminatà. Atliekame kitus darbus.

Tel. 8 606 46 488.

GAMINAME: tvir tas, apðiltintas vi-

dines ir lauko duris namams, ûki-

niams pastatams, langø staktas, rë-

mus ir apvadus, laiptø pakopas, lau-

ko baldus. Tel. 8 686 71 689.

Stogø, fasadø, trinkeliø plovimas,

atnaujinimas, daþymas. Tel. 8 631

91 211.

Artëjant kûrenimo sezonui, kiekvie-

nà ðeðtadiená atliekame profilaktiná

kaminø valymà. Tel. 8 621 99 958.

Skardiname, dengiame stogus.

Atliekame karkaso árengimo, ðilti-

nimo, dailylenèiø montavimo

darbus. Tel. 8 631 91 211.

Dezinfekuojame, valome geriamojo

vandens ðulinius. Atliekame nitratø,

nitritø testus. Tel. 8 612 60 250.

Mobiliu gateriu pjaunu medienà,

kreizuoju lentas kliento kieme. Pjaunu

ir nedidelius kiekius. Tel 8 610 03 983.

Viðtos! Viðtaitës!
Spalio 10 d. (antradiená) prekiausime 4-5-6 mënesiø rudomis,

raibomis, baltomis, juodomis vakcinuotomis dedeklëmis, Leghornø
veislës viðtaitëmis. Prekiausime ir lesalais.

Balbieriðkyje – 8 val., Sûkuriuose – 8.15 val., Geruliuose – 8.30 val.,
Paprûdþiuose – 8.40 val., Vartuose – 8.50 val., Naujojoje Ûtoje – 9 val.,
Þemaitkiemyje – 9.15 val., Jiestrakyje – 9.30 val., Ingavangyje – 9.35
val., Klebiðkyje – 9.40 val., Ðilavote – 9.50 val., Leskavoje – 10 val.,
Skriaudþiuose – 10.15 val., Veiveriuose – 10.30 val., Iðlauþe – 11.00 val.,
Pakuonyje – 11.15 val., Aðmintoje – 11.30 val., Strielèiuose – 11.45 val.,
Prienuose – 12 val., Birðtono vienkiemyje – 12.30 val., Nemajûnuose –
12.45 val., Vëþionyse – 12.55 val., Kaðonyse – 13.15 val., Jiezne – 13.30
val., Stakliðkëse – 13.45 val., Uþuguostyje – 14 val., Pieðtuvënuose – 14.15
val., Alðininkuose – 14.30 val., Vyðniûnuose – 14.50 val. Tel. 8 678 09042.

VIÐTOS, VIÐTAITËS !
JÛSØ UÞSAKYMUS PRISTATYSIME Á NAMUS
Priimami uþsakymai jaunoms, vakcinuotoms 4–5–6 mën.

rudoms olandiðkoms, DOMINANTE veislës raiboms, juodoms,
pilkoms, margoms, baltoms Leghornø veislës vakcinuotoms de-
deklëms viðtaitëms ásigyti. Prekiaujame paðarais. PRISTATOME
NEMOKAMAI. Tel. uþsakymams:  8 612 17 831, 8 611 51 770.

Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-

dëlëmis, ràstukais. Skubiai, nemo-

kamai  p r is ta to  jums pa tog iu

laiku. Tel. 8 672 51 171.

Parduodu sausas, kapotas malkas,

laikomas po stogu, veþame ir maþais

kiekiais. Medinius lauko tualetus,

pavësines. Iðraðome sàskaitas.

Tel. 8 648 61 061.

Nebrangiai parduodame ávairias

skaldytas malkas. Tel. 8 614 97 744.

Ávairios prekës
Parduodami nauji ðaldytuvai ir ðaldik-

liai „Snaigë“. Vasarinës nuolaidos ir

5 metø garantija. Pristatymas á namus

nemokamas. Tel. 8 675 50 466.

Parduoda  mais t ines  bu lves .

Tel. 8 601 04 582.

PASLPASLPASLPASLPASLAAAAAUGOSUGOSUGOSUGOSUGOS PASLPASLPASLPASLPASLAAAAAUGOSUGOSUGOSUGOSUGOS

Vidaus santechnikos tinklø ir árenginiø santechnikas
Darbo apraðymas: . Inþineriniø tinklø (vandentiekio,

fekalinë ir lietaus kanalizacija) eksploatacija, prieþiûra,
remontas, naujø tinklø árengimas;

Reikalavimai: . Darbo patirtis analogiðkose pareigose arba darbo
pobûdá atitinkantis iðsilavinimas; . Pageidautina remonto, avarijø
likvidavimo bûdø ir priemoniø iðmanymas; . Teisë vairuoti transporto
priemonæ (B kategorija);

Ámonë siûlo: . Darbà pagal suminæ darbo laiko apskaità; . Darbo
uþmokestá nuo 1300 Eur/mën. (neatskaièius mokesèiø); . Darbo sutartis
neterminuota.

Ámonë darbuotojus pilnai aprûpina darbo priemonëmis,
darbo drabuþiais. Gyvenimo apraðymà (CV) siøskite el. paðtu:
info@prienubu.lt, pasiteiravimui skambinkite tel. 8 319 53 132.

SIÛLO DSIÛLO DSIÛLO DSIÛLO DSIÛLO DARBÀARBÀARBÀARBÀARBÀ

Informuojame þemës sklypo ( kad. Nr. 6913/0001:0229 ), esanèio Prienø r.
Ðilavoto sen.,  Maldabûdþio k., mirusio  J.S  paveldëtojà,  kad  matininkas
Svajûnas Venckus  (kv .paþ. Nr. 2M-M-1498),  2023-10-18 laiku 10. val. 00 min. 
vykdys þemës sklypo,  esanèio, Prienø r., Ðilavoto sen., Maldabûdþio k.,
kadastrinis Nr. 6913/0001:0089, ribø þenklinimo darbus.

Prireikus iðsamesnës informacijos, praðom kreiptis á  matininkà Svajûnà
Venckø adresu: Kauno r., Raudondvario k., Vyturiø g. 15.el. paðtu info@valakas.lt
ar telefonu  +370 652 87 322.

Holistinës sveikatos kabinetas. Nustaèius kraujotakos sutrikimø, nervø
uþspaudimø, stuburo paþeidimø ir kt. prieþastis, pats organizmas paðalina
problemas. Tel. 8 620 92 722.
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Spaudë UAB „Alytaus
spaustuvë“, Seirijø g. 17,
tel. (8  315) 73786.

Laikraðtis iðeina treèiadieniais ir ðeðtadieniais.
Ofsetinë spauda. Apimtis – 3 spaudos lankai.
Indeksas 67283.  Tiraþas: treèiadieniais –
1350 egz., ðeðtadieniais – 1750 egz.
Rinko, maketavo UAB „Gyvenimas“.

remia rubrikas
„Koks tu ir að –
tokia Lietuva“
ir „Tai, kas
iðaugina...“

liûdesá, dþiaugsmà, ramumà ar net
nuostabà. Susirinkusieji susiþavëjæ
klausësi vakaro sveèio aktoriaus
Petro Venslovo skaitomø poezijos
kûriniø.

Muzika ir poezija, dainos ir
nuostabûs eilëraðèiai – tokia graþi
ðio vakaro dermë.

Prienø kultûros ir laisvalaikio
centro direktorë Virginija  Nau-
dþiûtë vakaro dalyviams áteikë pa-
dëkas, renginiø organizatorë Saulë

Vakaro metu skambëjo skai-
tovës Nijolës Spûdienës skaitomi
eilëraðèiai, savo kûrybos eiles skaitë
Þibutë Labutienë ir Kristina Ta-
maðauskienë. Muzikinius kûrinius
atliko dainuojamosios poezijos atli-
këja Lijana Sarnickienë ir vieðniø
ið Plutiðkiø duetas ÞaRa.

Poezija nëra vien jausmai, tai –
kalba, kuri sukelia jausmus“ (Um-
berto Eko).  Klausydamiesi poezi-
jos, galime pajusti begalæ jausmø:

Ðiltà ir graþø rugsëjo 28-osios vakarà Ðilavoto laisvalaikio salëje skambëjo poezijos posmai, liejosi
muzikos garsai. Treèiàjá kartà vykstantis  poezijos ir muzikos vakaras „Gera bûti drauge“ sukvietë ðiø
þanrø mylëtojus pabûti kartu ir pasiklausyti poetinio þodþio bei muzikos. Smagu, kad renginyje dalyvavo
Prienø rajono savivaldybës mero pavaduotoja Laimutë Janèiukienë, Prienø kultûros ir laisvalaikio  centro
direktorë Virginija Naudþiûtë, Ðilavoto seniûnijos seniûnë Neringa Pikèilingienë, vieðosios ástaigos „Teatro
projektai“ direktorius ir ákûrëjas, aktorius  Petras Venslovas.

Poezijos ir muzikos
vakaras „Gera bûti drauge“

Blëdienë dovanojo floristës Rûtos
Bekeðienës sukurtas gëliø puokðtes
bei Ugnës Galinienës rankø darbo
rapsø vaðko þvakes. Nuoðirdus aèiû
visiems, padëjusiems sukurti nuo-
stabià poezijos ir muzikos ðventæ,
kupinà graþiø þodþiø, dainø ir ma-
lonaus bendravimo.

Saulë Blëdienë
Ðilavoto laisvalaikio salës

kultûriniø renginiø organizatorë

Aukðèiausios rûðies
pavasarinëmis kainomis
Akmens anglis – palaida ir fasuota.
Pjuvenø briketai – berþo, uosio.
Durpiø briketai – didmaiðiuose.
Medþio ir durpiø granulës –  fasuotos.
Atveþame.

Tel. 8 687 36216
Kæstuèio g. 97, Prienai

Parduodame durpiø
briketus ir sveriame jûsø
kieme. Tel. 8 659 85 001.

Spalio 14 d. visi keliai veda á
Jieznà. Jau 17 kartà èia bus or-
ganizuojamas pësèiøjø þygis,
kuris ðá kartà skirtas visuome-
nininko, tautosakos rinkëjo,
kunigo Prano Bieliausko 140-
osioms gimimo metinëms.

Iðankstinë þygio dalyviø
registracija vyks iki spalio 14 d.,
9.55 val. el. paðtu prienu6-
kuopa@gmail.com, telefonu
(868725919, 861001936) arba
þygio starto vietoje.

„Gyvenimas“ –
laikraðtis Jums ir

apie Jus!

Pirmojo laipsnio policijos pa-
siþymëjimo þenklas ,,Uþ neprie-
kaiðtingà tarnybà“ skirtas vyres-
niajai inspektorei, Veiklos skyriaus
tyrëjai Vaivai Matulaitienei; Ant-
rojo laipsnio policijos pasiþymëjimo
þenklas ,,Uþ nepriekaiðtingà tar-
nybà“ – vyresniajam inspektoriui,
Veiklos skyriaus tyrëjui Karoliui
Norkûnui; Treèiojo laipsnio poli-
cijos pasiþymëjimo þenklas ,,Uþ
nepriekaiðtingà tarnybà“ – virðilai,
Reagavimo skyriaus vyriausiajam
patruliui Linui Randamanskui.

Virðininkas iðreiðkë padëkà vir-
ðilai, Reagavimo skyriaus vyriausia-
jai patrulei Evelinai Leðkevièiûtei.

Lietuvos Respublikos generali-
nës prokurorës Nidos Grunskienës
padëka „Uþ pavyzdingà tarnybiniø
pareigø atlikimà ir geranoriðkà
bendradarbiavimà su Lietuvos
Respublikos prokuratûra“ padëko-
ta Veiklos skyriaus tyrëjai Birutei
Enziulytei, jà áteikë Kauno apygar-
dos prokuratûros Alytaus apylinkës
prokuratûros vyriausioji prokurorë
Daiva Brudnienë. Kità padëkà
Kauno apygardos prokuratûros

Reikia ir padëkos þodþiø, ir savojo
angelo sargo...

vyr. prokuroro vardu ji áteikë Veik-
los skyriaus vyresniajai tyrëjai
Vilmai Bitcherienei.

 Meras Alvydas Vaicekauskas
linkëjo, kad Prienø r. PK ir toliau
vyrautø palankus darbinis mikro-
klimatas, vyktø glaudus bendradar-
biavimas su savivalda, taipogi kvie-
të skirti didesná dëmesá rajono skau-
duliams: turto vieðosiose erdvëse
gadinimui, narkotiniø medþiagø
tarp jaunimo plitimui ir kt. Vice-
merës Laimutë Janèiukienë ir Jû-
ratë Zailskienë linkëjimus papildë
ir kartu su meru áteikë padëkas pa-
reigûnams uþ svarø indëlá, uþtikri-
nant vieðàjá saugumà Prienø rajone.

Mero padëkos áteiktos: Reaga-

vimo skyriaus vyresniajai tyrëjai
Vaidai Aleksynaitei, Reagavimo
skyriaus tyrëjams Virginijai Vilkai-
tei, Eglei Valatkienei, Vytautui Ra-
simavièiui, Veiklos skyriaus vyriau-
siajai tyrëjai Ingridai Þvaliauskie-
nei, Veiklos skyriaus tyrëjoms Jur-
gitai Juodsnukienei ir Rositai
Dastikienei.

Ðventinës akimirkos baigësi, pa-
reigûnai sugráþo prie savo pareigø,
kad galëtø padëti gyventojams, ið
policijos besitikintiems nusikals-
tamø veikø uþkardymo, saugumo
ir vilties.

„Gyvenimo“ informacija
Dalës Lazauskienës nuotraukos

(Atkelta ið 1 p.)


