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Vardadieniai: Siandien — Butnora, Butnoras, Butrimas, Butrimeé,
Dasijus, Daunora, Daunoras, Daunota, Daunotas, rytoj — Brigé, Brigita,
Demetra, Demetrija, Demetrijus, Gaivené, Gaivenis, Gaivilas, Gaivile,
Gaivys, pirmadienj — Denys, Diodoras, Diomedas, Dionizas, Dionyzas,
Kilna, Virbutas, Virgailas, Virgailé, antradienj — Danas, Danielé,
Danielius, Danis, Danius, Danys, Gilvyda, Gilvydas, Gilvyde.

Spalio 7 - KraSto apsaugos diena. Kiino kultaros ir sporto diena.
Spalio 9 — Pasauliné pasto diena. Spalio 10 — Pasauliné psichikos
sveikatos diena. Vietos savivaldos diena.
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Spalio 9 — Pasauliné pasto diena!

V © m
Aciii, kad esame kartu...

Neieskokime kelio § laime, kelias ir yra laimé, nes jis veda i
Zmones. Tai paprasta tiesa, kuriq Zino kiekvienas pasto darbuotojas,
kiekvienas laiskanesys, visada éje ir einantys biitent | Zmones.

Nesti Zinig Zmogui nuo Zmogaus, palaikyti tarp jy nenutriiks-
tamq bendravimo rysj — nelengva, bet labai svarbi misija. Ypac
Siandien, kai gyvq Zmoniy bendravimg, autentiskq ranka rasyto
laisko Zodj ar popieriuje atspaustq laikrastj pakeicia begaliné
internetiné erdvé su ,,greitais“ portaly straipsniais, komentarais,
elektroninémis Zinutémis...

Todél esame labai dékingi Prieny, Birstono, Jiezno ir Garliavos
pasty darbuotojams bei visiems mobiliesiems laiskaneciams, to
neuZmirsusiems. UZ tai dékoja ir daugelis miesty, miesteliy, kaimy
ir vienkiemiy gyventojy, apie savo laiskanesius sakydami: ,,Jis —
miisy Zmogus. Mes jo visada laukiame. Mes juo pasitikime*.

Pasaulinés pasto dienos proga sveikiname miisy nuoSirdzius
ir istikimus partnerius - pasto darbuotojus - ir dzZiaugiamés, kad
Ju deka ,,Gyvenimas“ pasiekia skaitytojus, kad esame vieni kitiems
reikalingi ir turime bendrq tikslg.

Kad ir kokie nelengvi buty laikai, — istvermés ir tvirtybes,

veikiant laikmecio siunciamus isbandymus bei naujas patirtis,
stiprios sveikatos ir to nesibaigiancio kelio, kuris ir yra laimé, mieli
Pasto biciuliai, Jums linki — ,,Gyvenimo* redakcija

Reikia ir padékos zodziu, ir savom

angelo sargo...

Maziau kalby, daugiau pa-
dékos ZodZiy. Tuo iSsiskyré Sie-
metiné Policijos (Angely sargy)
dienos Sventé Alytaus apskrities
vyriausiojo policijos komisariato
Prieny r. policijos komisariate. Ji
buvo skirta pagerbti pareigunus,
kuriy kasdienis darbas yra ne-
lengvas, nestokojantis nuolatiniy
iSSukiuy, o jame pasitaikancios si-
tuacijos yra neplanuotos ir ne-
nuspéjamos. Dél Siy netikétumy
ir Sventés dieng dalis pareiginy
negaléjo atsiimti jiems skirty ap-
dovanojimu, nes atliko savo tie-
siogines pareigas, buvo iSvyke j
ivykio vieta.

Policijos pareigtinus profesinés
$ventés proga pasveikino Alytaus
apskrities vyriausiojo policijos ko-
misariato virSininkas Alvydas Jur-
gelevicius, Prieny r. PK virSininkas
Andrius Rupeikis, LR Seimo nario
A Palionio vardu — patar¢ja Valé
Petkeviciené, Prieny rajono savi-
valdybés vadovai, senitinai, Prieny
priesgaisrinés gelbéjimo tarnybos
virSininkas Gintautas Baltrimas,
Alytaus prokuratiiros, Prieny so-
cialiniy paslaugy centro atstovai,
kiti socialiniai partneriai ir sveciai.
Ju teigimu, partneriy glaudaus ry-

Sioir 5001a11n10 dialogo déka sklan-
dziau sprendziamos jvairios situaci-
jos, mazéja jtampa visuomeneje.
Alvydas Jurgelevicius sveikini-
mo kalboje pabréze policijos darbo
svarbg visuomenei ir atsakomybe.
Anot jo, policijos institucija zinoma
nuo seniausiy laiky, ji reikalinga ir
Siandien, nes, deja, visuomeneé néra
tokia samoninga, kad atsisakyty tei-
sés pazeidimy. Darniam, gery re-
zultaty pasiekusiam komisariato
kolektyvui linkédamas geros kloties
darbe ir asmeniniame gyvenime,
Alytaus AVPK virSininkas vylési,
jogjo veikla tesis, nepaisant numa-
tytos komisariaty strukttirinés per-

tvarkos. Savo kalboje jis akcentavo,
kad kiekvienam pareigtinui taipogi
pravartu turéti savajj angela sarga,
jog, atlikdamas savo pareigas, jaus-
tysi uZtikrintai ir saugiai, galéty pa-
déti kitiems.

UZ nepriekaistinga ir pavyzdin-
ga tarnybiniy pareigy atlikima per
praéjusius metus bei Angely Sargu
(policijos) dienos proga Alytaus
AVPK virsininkas A.Jurgelevicius
apdovanojo nusipelniusius Prieny r.
PK pareigtinus.

Garbingi atminimo Zenklai
, UZ iStarnautus metus® jteikti pa-
reigiinams, ilgiausiai tarnaujan-
tiems policijos sistemoje. Pirmojo
laipsnio Zenklas skirtas Reagavimo
skyn'aus vyriausiajam patruliui Juo-
zui AukStakalniui (30 mety); Ant-
rojo laipsnio — Veiklos skyriaus
tyréjams Dainiui Zvaliauskui (25
m.) ir Riitai Adomynienei (25 m.);
Treciojo laipsnio — Veiklos skyriaus
tyr¢jai Vaidai Plioplienei (20 m.).
Dukart paskatintas komisaras,

.| Veiklos skyriaus vyriausiasis tyréjas

Saulius Dobilas, jam jteikta Ant-

B rojo laipsnio policijos pasizyméjimo

zenklas ,,Uznuopelnus® ir Antrojo
laipsnio atminimo Zenklas ,,Uz
iStarnautus metus® (25 metai).

(Nukelta j 8 p.)

Parasiutinio Suolio rekordininké

— devyniasdeSimtmete dzuke

Pociunuose jsikiirusiame Kauno parasiutininky klube pasiektas naujas
rekordas — rugpjucio 27 d. ,,Pirmojo Suolio pazyméjimas“ jteiktas 90-
metei senjorei. Rekordo savininké — Alytaus rajono Miklusény kaimo
gyventoja Albina ZVALIAUSKIENE. (Nukelta j 2 p.)
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Gyvenimas akimirksniu
apsiverté aukstyn
kojomis

Liepos mama Eglé pasakojo,
kad apie onkologing mergaités li-
g4 Seima suzinojo netikétai —mat
nebuvo jokiy matomy ar nerima
kelianc¢iy poZymiy.

,Buvo eilinis penktadienis,
2021-yjy rugséjo 21 d. Tuomet
dar ketveriy Liepa buvo darZe-
lyje, o grizusi namo $¢liojo su té-

1]

LSMU ligoninés Kauno kliniky
Onkologijos ir hematologijos kli-
nikos medicinos psichologé N.Eimu-
tiené: ,,Geresné paciento emociné
ir psichiné busena bus tuomet, kai
jis jaus, kad ligoje yra ne vienas.*

Nuotr. i§ Kauno kliniky archyvo

Vézys - tai diagnoze, sukrecianti ne tik patj
ligonj, bet ir visa jo aplinka. ISgirdus tai, rodos,
Zemé ima slysti po kojomis, taciau palaipsniui su-
pranti, kad neturi jokio pasirinkimo — tik priimti
Sia Zinia ir judeéti pirmyn j kova.

Eglé Seiliuté-Zukauskiené dalijasi savo Seimos
patirtimi apie tai, kaip jie suZinojo apie dukros
onkologine ligg ir kas jiems padeda iSlaikyti

Lietuvos sveikatos moksly universiteto (LSMU)
ligoninés Kauno kliniky Onkologijos ir hemato-
logijos klinikos medicinos psichologé Neringa
Eimutiené pataria — svarbu nepamirsti, kad ser-
gantysis pirmiausia yra Zmogus, o ne ligonis.

Onkologing liga turincios Liepos mama:
kada liudeti — pozityvus mqstymas veda

¢iu ir broliu. Vi-
siems uzmigus

naktis buvo ra-
mi, jokiy skundy
ar asary. Taciau

Liepos mama Eglé: ,,Ligoninéje stengémés sukurti
kuo geresne aplinka ir apsupti dukrag Sypsenomis, kad
ji €ia jaustysi kaip namuose. Nuotr. i asmeninio archyvo

nubudusi ryte ji
jau pati nebepajege islipti iS lovos,
nes uzejo tmus pilvo skausmas, —
pasakojo mergaités mama. — Su
Hgreitaja“ iSvaziave j ligonine tuomet
dar nezinojome, koks ilgas kelias
miisy laukia.”

Po detaliy tyrimy galiausiai Lie-
pai buvo nustatyta ekstrarenaliné
nefroblastoma — netipinio inksty
VEZio atvejis.

Pirmasis gydymas truko beveik
metus, kol buvo pasiekta remisija.
Tuomet praejus vos daugiau nei
menesiui situacija pasikartojo: del
pilvo skausmy Seima vyko i Re-
gioning MaZeikiy ligonine, i§ ten —
1 Siaulius. Antrajj kartg Egle pa-
prase siuntimo i Kauno klinikas,
kuriose gydesi pirmajj karta. Ten
nuvykus iSkart buvo patvirtinta
Zinia —liga atsinaujino ir yra aptik-
tas naujas 10 centimetry darinys.

Neeikvoja energijos

tam, kas ne jy valioje

Liepos mama sake, kad, pirmaji
karta suZinojus, su kokiomis nau-
jomis aplinkybémis teks gyventi, i$
pradziy ji su Seima prieme fakta,
kad baigtis gali biiti visokia: ,, Taiyra

tiesiog nenusp¢jama, todel priva-
léjome tai priimti. Tuomet prie-
meéme ir tai, kad dél vaisty Liepa
tikriausiai neteks plauky, taciau vel
—tam mes negaléjome padarytijo-
kios jtakos, tik tai priimti, — pa-
sakojo ji. — Mes tiesiog prieméme
viska, kas atéjo su visu Siuo srautu.
Neeikvojome energijos tam, kas
buvo ne misy valioje, ir susitel-
kéme ] tai, kg galéjome keisti, kurti,
gerinti, stiprinti, kam padéti ir kuo
pasitiketi.”

Eglés teigimu, vienas didZiausiy
iSbandymy buvo paaiSkinti ketveriy
mety dukrai, kas vyksta, padéti jau-
kintis ligoninés sienas, atrasti jose
sauguma ir pasitikéjima: ,,Kai Lie-
pa man pirmg karta uzdave klau-
sima, kodél ji ligonin€je, man spon-
tani$kai ir organiskai kilo mintis
pasekti jai pasaka apie tai, kad jos
pilvelyje apsigyveno augintinis. Jis
atéjo, nes jam reikia daug démesio
ir meilés, taciau pilve jis likti negali.
Todel visos proceduros buvo at-
lieckamos tam, kad mes tuo augin-
tiniu riipintumémes ir galétume
jam surasti naujus namus.*

Liepos mama pazyméjo, kad

»Nera,
mus | priekj"

niekada dukrai nesakydavo, kad ji
yra ligoné — orientuodavosi tik |
turima augintinj pilve.

Net ir tuomet, kai mergaité
jausdavosi silpniau, mama koncent-
ruodavosi | gero emocinio fono
stiprinima: ,,Skambindavomeés su
darzelio draugais ir kartu daryda-
vome jvairius darbelius, piesdavo-
me, zaisdavome stalo zaidimus.
PuoSdavome savo palata, jos duris,
kabindavome Liepos darbelius ant
sieny, o su specialistais, uzsukan-
ciais pas mus, visuomet tai aptarda-
vome. Stengemes sukurti kuo ge-
resne aplinkg ir apsupti ja Syp-
senomis, kad ji ligonin€je jaustysi
kaip namuose.“

Gyvena kasdien su
didziuliu tikéjimu ir meile

Per visa §j laikg Liepai buvo at-
likti du chemoterapiniai, du radio-
terapiniai, du chirurginiai gydymai
ir kauly ¢iulpy transplantacija.

,»Procesai yra netrumpi ir reika-
laujantys kantrybes, bet su teisingu
polékiu, pasitikéjimu medicinos
personalu — viskas jveikiama leng-
viau®, — kalbéjo Eglé.

Siuo metu mergaité nesigydo,
specialisty, laukia remisijos pa-
tvirtinimo.

,» leisingiausia, manau, gyventi
kasdien be likesciy ir su didziuliu
tikéjimu, dZiaugiantis viskuo, su
meile, neriant | nuotykius ir
priimant viska, kas laukia. Per §i
laikotarpj uzaugo ne tik Liepa, bet
mes visi—atsikratéme daug baimiy,
subrendome®, — saké mergaités
mama, pridurdama, kad ,,8i diag-
noze suteikia galimybes iSmokti
jausti save ir savo aplinka ir biiti tik
ten, kur jautiesi patogiai ir gerai.

Psichologé: zmogus turi
jausti, kad ligoninéje jis
nera vienas

Pasak LSMU ligoninés Kauno
kliniky Onkologijos ir hema-
tologijos klinikos medicinos psi-

Suekedfis padmnking

IPROCIUS!

chologes N. Eimutienés, onko-
loginés ligos diagnoz¢ visada su-
kelia daug nerimo, baimiy, pasi-
metimo ir paciam ligoniui, ir jo
artimiesiems. ,,Geresne pacien-
to emocine ir psichiné busena bus
tuomet, kai jis jaus, kad ligoje jis
ne vienas, kad $alia yra zmones, j
kuriuos jis visada gali kreiptis ir
paprasyti pagalbos“, — pazymejo
specialiste.

Ji atkreipé démesj | tai, kad
labai daZnai artimieji bijo su
ligoniu kalbéti apie jausmus: ,, Tai
tarsi noras vienas kita apsaugoti,
neigiant problema. Taciau neis-
sakyti jausmai niekur nedingsta
— jie dar labiau skatina ir ser-
gantiji, ir artimaji uZsisklesti,
jaustis vieniSam, nesuprastam.”

Atvirai kalbantis su ligoniu ir
artimyjy rate apie savo baimes
ir likesCius galima sustiprinti tar-
pusavio ry$j bei rasti sprendimy
ligos sukeltiems sunkumams
spresti.

N. Eimutienés teigimu, itin
svarbu nepamirsti, kad sergan-
tysis yraZzmogus, o ne vien ligonis.
»oergantis zmogus nenori buti
kitoks, kiekvienas nori grizti i
jprastinj gyvenima. Todél svarbu,
kad bendravimas su juo ne visuo-
met buty apie liga. Rekomen-
duojama, kad kartu su artimai-
siais ligonis uzsiimty nesudeétin-
gais darbais, hobiais, Sirdziai
maloniais dalykais. Visada svar-
bu priminti ligoniui, kad jis svar-
bus ne uz kazka, o dél to, kad jis
yra“, — saké medicinos psi-
chologe.

Projektas Kurkime
sveikatai palankius
jprocius!” yra finansiskai
remiamas Valstybinio

visuomenés sveikatos
stiprinimo fondo léSomis

Uzs. Nr. 061

. l[ uomoné

Rytas STASELIS

Parasiutinio Suolio

Kad ir kaip biity gaila beigi apmaudu, taciau rodos, kad
Siy mety pradzioje Cekijos prezidento Petro Pavelo (prie$
tai jis buvo NATO bloko generolas) iSsakyta tada neitikétina
prognoze apie tai, kad Ukraina kare prie§ Rusija turi tik
vieng galimybe surengti sekminga kontrpuolimo operacija,
virsta tikrove.

Problema ne tik ta, kad Ukrainos karisSkiams iki Siol
nepavyko pralauZti rusy jtvirtintos gynybos linijos Salies Pie-
tuose bei Rytuose. Ir ne todél, kad Zenkliy nuostoliy patirian-
ti okupaciné Rusijos kariauna masiskai vis délto nebéga i§
savo pozicijy (iSskyrus keleta vietinés reikSmés atvejy). Net
ne dél to, kad europieciai, sieckdami uztikrinti parama Ukrai-
nai, praktiskai ,,iSvale savo karinius sandelius, o JAV prasi-
déjo zitbttine politiné kova dél prezidento posto (rinkimai
ivyks kity mety lapkritj), ir paramos Ukrainai klausimas
ten yra iSkeltas  aktualiaja darbotvarke.

Tai, zinoma, reikSmingi veiksniai, kurie $iuo metu for-
muojasi j kriting mase, kuri ilgainiui, jau kitais metais neleis
Ukrainai laiméti Sio karo taip, kaip diduma lietuviy jsivai-
duoja ar noreéty.

Vakary analitikai be uzuolankq 1 Sig aplinkybiy subs-
tancija priduria kity dalyky, kurie, ju nuomone, formuoja
tokias prielaidas, kurios §j kara veda i bjauria aklaviete. Nors
jos nenori nei dabartiné Ukrainos valdzia, nei, atrodo, kara
pradejusi Maskva.

Pavyzdziui, buves Jungtinés Karalystés gynybos ministras
Benas Wallace‘as ukrainie¢iams sitilo rimtai pamastyti apie
tai, kaip reikéty mobilizuoti i kara jaunesniy Zmoniy. Jis
sako suprantgs prezidento Volodymiro Zelenskio intencija,
kad jaunesnius ukrainiecius reikia iSsaugoti iki to laikotarpio,
kada teks atsiraitojus rankoves kurti pokarine Sali. Taciau,
brity eksministro poZzitiriu, $Siuo metu Sturmo péstininky
daliniuose tarnaujanciy kariy amziaus vidurkis siekia apie
40 mety. Ir tokio amziaus zmonéms grynai fiziSkai sudétinga
atlikti tas kovines uzduotis, kurias kelia jy vadovybe.

Nepaisant to, kad Kyjivas vengia skelbti savo nuostolius,

Virs Ukrainos —tamsesni debesys

0 Zinomi viesi apzvalgininkai it mantra nuo $iy mety pra-
dzios kartoja, esa Ukrainos ginkluotyjy pajégu skaitlingu-
mas siekia 1,3 min. ginkluoty vyry (kariuomeneje, nacio-
nalinéje gvardijoje, policijoje, teritorinéje gynyboje), taciau
akivaizdu, kad kontrpuolima dabar vykdanti kariuomené
nuostoliy patiria. Zuvusius, suzeistuosius, dingusius be Zi-
nios reikia kazkuo pakeisti, o mobilizacija Ukrainoje stringa.
Internete pilna vaizdy, kurie liudija apie Salies miesty gat-
vese vykstancias gaudynes, kuriose kariskiai sulaiko tar-
nybos kariuomeneéje vengiancius rekritus.

Ir Sia prasme padeétis nuo agresoriy besiginancioje Salyje
nedaug tesiskiria nuo padéties pas uzpuolikus, apie kurig
internete ypac praejusiy mety rudenj buvo platinama aibes
vaizdo klipy. Nuo 2014 m. antiteroristinés operacijos
Donbase kovotojy-savanoriy jau didele dalis yra iSmusta.
Juos keicia maZiau politiSkai motyvuoti mobilizuotieji.

IS Vakary vis labiau verciasi kritikos banga dél to, kad
ugningo tribiino V. Zelenskio, tapusio tikra politikos Zvaigz-
de, administracijos gebéjimai uztikrinti savo Salies val-
dininky aparato kokybiSka darba, yra Zemiausio lygio.
Ukraina per daugiau nei pusantry mety nesugebéjo pa-
siekti, kad jos tkis, ypa¢ karo pramong, veikty karo saly-
gomis. Jau net nekalbant apie korupcija, kuri, regis, nickada
nebuvo tokia didelé, kaip dabar. Salies valdininkai
tebesiekia kariaujancioje Salyje statyti sporto kompleksus,
taikos metui budingg infrastruktiirg, nes jgyvendinant tokius
projektus randasi neribotos galimybés pralobti.

O Ziemos laikotarpiui, kada ims spausti specifinés komu-
nalinés problemos (tokios, kaip namy tikiy Sildymas), yra
visiSkai nepasiruosta.

Prisimenama, kad Ukraina Siuo metu sugebéjo praktis-
kai susipykti su visais savo kaimynais Vakaruose — Rumu-
nija, Vengrija, Slovakija ir Lenkija.

ISvada: Siy problemy gausa, Vakary $aliy teikimu, pri-
vers Ukrainos vadovybe séstis prie deryby su Rusija stalo

rekordininke —
devyniasdesimtmete dzuke

(Atkelta i§ 1 p.)

— Nebijau! O ko cia bijoti. Reikia viska iSbandyti. Prie§
penkerius metus skridau karSto oro balionu. Baika! — pa-
klausta, ,,ar nebijo”, pries lipdama j Iéktuvg AN-2 Smaikstavo
senolé.

Lektuvas kilo j 3 km aukstj. IS tokio aukscio ir isSoko.
Tiesa, ne viena, su instruktoriumi Zydrunu Mituza. Krito
beveik iki pusantro kilometro. Paskui leidosi iSskleistu pa-
rasiutu ir §velniai palieté zeme. Cia dZiaugsmingai pasitiko
artimyjy burys, spausdamas rankg ,,Pirmojo Suolio pa-
zyméjima“ jteiké Kauno parasiutininky klubo vadovas Kes-
tutis MiliSauskas.

—Truputi supykino, bet viskas gerai, —
devyniasdeSimtmete.

Paaiskéjo, kad ji paraSiutiniu sportu susizavejo, kai pries
deéimtmetj stebejo antkes pirmajj parasiuting éuoli Panoro

-----

ispudziais dalinosi

droma, bet ji ]1e vis dels¢, mang, gal per51galvos Pagaliau sutiko
iSpildyti mociutes svajone. Ir proga neeiliné — pries pory dieny
jai sukako 90 mety!

Onuté Valkauskiené

Autorés nuotrauka

esant blogesnéms salygoms nei jos galéty buti.

Eﬂ TARYBOS NARIU PRIIMAMASIS

Ateikite su savo ripesdiais ar idéjomis Prieny
krastui, pabendrausime ir aptarsime Jums
ripimus klausimus TS-LKD Prieny r. bastingje
(Vytauto g. 33, 2a.,6 kab.).

Rasa Juocevitiené
L8612 21431

Jovydas Juocevidius
Tel: 8612 21431 Tel
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Birstono ve

, Gyvenimas‘
- laikrastis Jums
ir apie Jus!

Gerbiamieji,
Vietos savivaldos dienos proga nuosirdziai sveikinu Birstono savivaldybés tarybos
narius, Administracijos darbuotojus ir gyventojus!

Si diena yra svarbi visai BirStono bendruomenei. juk bendruomené yra savivaldos
pagrindas. Veikdami kartu mes pasiekiame norima rezultatg — efektyvig savivalda,
atliepiancia visy lidkescius.

Dékoju uZ bendradarbiavima. kiekvieno Jisy indélj kuriant darnig. inovatyvia ir
pokyciy siekiancia Birstono savivaldybe. Linkiu nuolatinio tobuléjimo, naujuy atradimuy
ir prasmingu darbu savo krastuil

Birstono savivaldybés mere Nijolé Dirginciené

Dalinosi patirtimi

Rugséjo 29—spalio 1 d. Palangoje vyko Lietuvos socialdemokraciy

motery sajungos seminaras ,,Moterys politikoje. Moterys, kei¢iancios
gyvenimo kokybe (tvarka)“. Turiningame renginyje dalyvavo ir BirStono
skyriaus LSDMS narés.

Seminaro tema pasirinkta ne- Moterys galéjo iSklausyti bei pa-
atsitiktinai — ateinantys metai bus ~ sisemti iSmintingy patarimy i§
itin darbingi, nes laukia karStas  LSDP ir LSDMS lyderiy LR Seimo
politinis sezonas, todél norima pa-  narés Orintos Leiputés, LSDMS
skatinti LSDMS nares imtis lyde-  garbés pirmininkés Birutés Vé-
rystés ir dalyvauti juose. Daugiau  saités, Kaunor.vicemerés Ramin-
nei 100 seminaro dalyviy mokési,  tos Popovienés, Prieny r.vicemerés
kaip tinkamai bendrauti su rinké- ~ Jiiratés Zailskienés. Seminara
jais, prisiminé pagrindinius social-  vainikavo ir bi¢iules ikvépé vieSojo
demokratijos principus, susipazino ~ kalbéjimo guru Giedrius Druk-
su politine situacija Lietuvoje irpa-  teinis.
saulyje. Diskusijy metu visos daly- Savaitgalis buvo kupinas gai-
vaujancios moterys turéjo galimy-  vaus pajiirio oro, ziniy ir optimiz-
be artimiau susipazinti, pasidalinti ~ mo. Dékojame organizatoriams uz

patirtimi, aptarti aktualius klausi-  jdomia darbotvarke ir galimybe to- !3_! rstoni ete_s I_Eg e Kevv_q Iqﬂe -
mus bei dalyvauti itraukianciose  buléti bei plésti savo kompeten- chlone ir Kr_lsllna_SaICIUte su
praktinése uzduotyse. cijas. Seimo nare Orinta Leipute.

v
Fuvedra Hotel

Politiné reklama. Bus apmokéta i§ LSDP Birstono skyriaus einamosios sqskattos. Uzs. Nr. 001

Birstono ,,Bociai”
paminejo Tarptauting
pagyvenusiy zmoniy diena

Aktyvas, karybingi ir geros nuotaikos nestokojantys BirStono
,»BoCiy“ draugijos nariai $alia visy savo veikly niekuomet nepamirsta
ir tradicijy. Viena jy — Pagyvenusiy Zmoniy dienos minéjimas, spalio
1-3ja j Birstono kulturos centrg subires gausy birj draugijos nariy.

(Nukelta j 6 p.)

BirStono ,,Bociy“ draugijos pir- Su Pagyvenusiy Zmoniy Svente

mininké Julija Barutiené ir vice- pasveikinti atvyko ir jaunoji karta,
meras Edvardas Citvaras. BirStono gimnazijos moksleiviai.

Nupiese savo
mokytoiq portretus

Pradinukams j pagalba atéjo Blrstono meno mokyklos dailés mokytoja
Laima Petraskiené, kuri pasiiilé $ia iniciatyva, labai Zaismingai ir kiirybingai
vede dailés pamokas. Grazus, jvairiomis technikomis ir stiliais atlikti
mokinuky darbai papuoseé gimnazijos erdves, tai — dovana mokytojams
ju profesinés Sventes proga.

Parengta pagal https://gimnazija.birstonas.lm.lt

-'l_.r i ] —‘__""" Bl _ ‘_'_ Mﬂﬁ " flr. J

Vasara buvo gausl rengmlals...
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Kad senoliy iSmintis nemeluoja, tuo puikiai Siemet galéjome jsitikinti
— graziai ir gausiai dar rugpjicio pabaigoje zeme nuklojusi voratinkliy
skraisté pranasavo ilgq ir Siltg rudenj. Siluma iSsipildé su kaupu! Na,
0 kaip bus tuo ilgu likusiu rudeniu — pamatysime. 0, anot senoliy, kol
vySniy lapai dar nenukrito, nors ir snigty, Ziema greitai dar neateis.
Verta stebéti, kaip voverés tvarkosi lizdus Ziemai. Jei juos jsiruosé
Zemai, bus Salta Ziema, jei medziy virSunése — Ziema bus dazni atlydziai.
Jei katé ima karstytis tvoromis, lauk blogéjancio oro, jei sauléta dieng
guli ir murkia — ateina ory permainos. Jei sinoptikai nemeluoja, tai ir
§j ménesj dar pasilepinsime Siltokais ir saulétais orais. Taigi ir sody
bei gélyny nevalia dar apleisti — mégaukimeés, grozékimés ir palengvéle

darbuokimés.

Spalio 6 d. —del¢ia, 14 d. —jaunatis, 22 d. priespilnis, 28 d. — pilnatis;
Geriausios dienos: 1, 4, 6, 8,9, 11,17, 20, 24, 25, 30;
Prasciausios dienos: 3, 7,13, 14, 18, 21, 22, 23, 28, 29.

Sodmmkuz...

SALNOS. Anks-
Ciau ar veliau jos atei-
na ir netikétai uzklum-

pa tik nepasiruoSusius. Gerai ap-
galvokite, kg pirmiausia sode ture-
tuméte ir norétuméte nuo ju gel-
beti. Pasiruoskite uzdengimui ple-
vele, lankus, kuoliukus.

Jei dar noksta Zemuogiuy ar re-
montantiniy avieciy derlius, pri-
denge prieS pirmasias Salnas agro-
plévele tikrai pakelsite temperatiirg
keliais laipsniais ir pratesite jy no-
kimg.

Zydincius vazonus perkelkite
prie pietiniy sieny — ten tikrai bus
Sil¢iau ir mazos $alnos neuzgriebs
dekoratyviniy augaly. Taciau pa-
mazele jau pratinkite saugotinus
augalus prie patalpy temperatiiros.
Neskubekite dengti roziy — pirmos
Salnos tikrai joms nebaisios.

LAISTYMAS. Daugeliui
augaly prie§ Ziemojima reikia
sukaupti drégmeés. Daugiau jos rei-
kia viszaliams medziams ir kri-
mams. Jei spalis sausas ir turite gali-
mybe, tai butinai laistykite viszalius
medzius ir krimus, spygliuocius,
viszalius rododendrus, mahonijas ir
pan. Sausa rudenj reikety laistyti ir
buksmedziy, tujy, egluciy gyvatvo-
res. Gausiai laistyti reikia ir kitus
naujai pasodintus augalus. Laisty-
mas gerokai padidina vaismedziy
ir vaiskrimiy atsparuma Salciui.
Laistoma, kai nukrenta lapai.

Neperlaistykite roZzyno—jam la-
biau kenkia drégmes perteklius ar
kai ilgai laikosi rasa. Pastebejus
juodomis démémis iSmargintus
gelstancius lapus — nuskinkite ir
iSmeskite toliau i§ sodo, nes tai gali
biiti juodosios démétliges ar kitos
grybelinés ligos pozymis. Antroje
spalio puséje, atvésus orams, pa-
mulciuokite rozes neutraliomis
durpémis, lapuociy pjuvenomis ar
gerai perpuvusiu kompostu. Més-
las netinka.

ROZIU PERSODINIMAS.
Jeinutaréte dél kazkokiy priezasciy
pakeisti rozynélio vieta, tai spalis ar
net Silta rudenj lapkri¢io pradzia
tam visai tinka. Paruoskite savo gra-
Zuoléms dirva. Jei dirva lengvo
smelio ar priesmelio, specialistai
pataria jterpti molio, perpuvusio
galvijy méslo ar kompostinés velé-
ninés zemes. Duobe geriau iSkasti
didesne, kad netrumpintos Saknys
tilpty su visu Zemiy gumulu. Gau-
siai palaistykite. Arbatiniy, flori-
bundiniy roZiy kerelius patrumpin-
kite perpus, laipiojancia roze tik ap-
gengkite truputj, iSkirpkite senas
Sakas. Ziedus, pumpurus ir lapus —
pasalinkite,

VEJA. Sis ruduo nenuspéjamas
— Zole dar gali prireikti pjauti ne
karta. Vésy rudeni, paprastai spalio

pradzioje, uztekdavo nupjauti
paskutinj karta. Nors auga ji leciau,
bet gali tekti dar Zoliauti ir ménesio
pabaigoje, tik palikite jg aukstesne.
Svarbiausia— grebti lapus, nepalikti
sugrebty kravy ilgesniam laikui —
tuoj toje vietoje pradés piiti. Spalis
dar tinkamas laikas ir kitiems vejos
priezitiros darbams — suraizymui,
sméliavimui.
_VAISKRUMIAI, VAISME-
DZIAL Spali sodinkite séklavai-
sinius vaismedzius: kriauses, obelis,
cidonijas. Kaulavaisiniy sodinima
geriau jau palikite pavasariui. Ge-
ras metas dabar iSkasti ir padalinti
didelius vaiskriimius arba juos pa-
Sviesinti iSgenint. Iki ménesio vi-
durio dar gerai sodinti avietes, ser-
bentus, agrastus, jei to nepadaréte
rugseji. Po rudeninio deréjimo avie-
Ciy stiebus iSpjaukite iki pat Zemes.
Tada patreskite kompostu arba per-
puvusiu meéslu. Per Ziema Saknys
sugers visas reikalingas medziagas.
Baltinkite vaismedzius, bet
pries tai metaliniu Sepeciu nugram-
dykite atsiknojusig zieve, samanas.
Tuomet baltinkite kamiena, sto-
resniy Saky pagrinda. | baltinimo
misinj jpilkite lipalo — kamienai il-
giau isliks balti.

sininkud...

DERLIUS. Spalj
jau reikia nuimti vely-
vyjy baltagiiziy kopts-

ty, Zieminiy pory, geltekliy, saliery,
pastarnoky, morky, ropiy, griez¢iy,
zieminiy ridiky derliy. Jei jusy dar-
Zas buvo uzvejyje, gal dar randate
viena kita nors ir susisukusj, bet
traSky agurkelj ar zalig pomidora.
Pastaruosius prinokinsite ant pa-
langés. Bet taijau pabaigtuves. Sie-
met ilgiau augo ir noko molitigai,
taciau saugokite, kad nenukentéty
nuo pirmuyjy Salny. Saulétomis die-
nomis gali paguléti ant terasos, dar
panoks, bet lietingu oru jiems ge-
riau patalpoje. Po kokiy trijy savai-
¢iy jau bus tinkami valgymui. Jei
rugsejo menesj dar méginote paau-
ginti burokelius, paskubekite juos
kuo greiciau nurauti, nes tokiu Siltu
oru gali pradéti medeéti, suskilti,
prarasti $velny skoni. Tas pats ir su
morkomis —nors gali biiti kasamos
labai vélai, bet besiruosdamos zie-
motijos prikaupia specialiy karciy-
jumedZiagy. Jei manote, kad salie-
ry gumbeliai vis dar auga — laisty-
kite juos. Nepamirskite keleta sa-
liery ir petrazoliy Sakneliy persi-
sodinti j vazonglius — Ziema turésite
kvapnios Zalumos. Jei rugséji pasi-
s€jote krapy, ridikéliy ar saloty —
ju derliy imkite iki pat stipresniy
Salny. Beje, rudeninés velyvosios
darzoves daug Svelnesnes, saloty
lapai — minkStesni. Nupjaukite ir

(Nukelta j 5p.)
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Pasnekesiai
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Susikalbeti,

pauksciai... -

Pakilo, sucezéjo, susurmuliavoir,
iSskleide didZiulius graZius puslan-
kius aukstai virs galvos, taip pat neti-
keétai kaip ir atsirado, nusklendé pa-
dange net nesuspéjus susigaudyti —
kokie cia dar pavélave sparnuociai
susiruosé kelionei. Tie puslankiai pa-
sirodé tokie grakstis, taisyklingi —
kiekvienas paukstis vienas nuo kito
nutole tokiu tiksliu atstumu, kad ne-
gali atsistebéti. Ir apskritai jau titks-
tantqji kartq imi sukti galvq, kaip tie
pauksciai susikalba, kaip susitaria,
kada, kur susitikti, kaip issirikiuoti,
kada pradéti skrydj? Daugybé tokiy
neatsakyty klausimy knibZda ir ne-
randa atsakymy daugelio miisy
galvose nuo vaikystés iki senatvés. Tos
gamtos paslaptys jaudina ir audrina
vaizduote kaip ir daugelis kity misy
protui nesuvokiamy dalyky. Bet dar
labiau negali suprasti, kaip mes,
Zmonés, gave grazig Dievo dovang -
bendravimo kalbg, taip daznai nebe-
susikalbame, nesusitariame, nebesu-
prantame vieni kity? Tévai nebesu-
sikalba su vaikais, mokytojai su mo-
kiniais, darbdaviai su pavaldiniais ir
taip galima testi iki begalybés. Miisy
isrinktieji j valdzig per ketverius metus
dirbdami nuo ryto iki vakaro po vienu
stogu taip ir neiSmoksta iSgirsti ir su-
prasti vieni kity. Jau jsibégéja ir kity
rinkimy vajus, taigi isgirsime ko ne-
girdéje, pamatysime, ko nemate. San-
tiirumo, pagarbos, toliarantiskumo
rinkiminéje kovaje ir debatuose tik-

riausiai nerasime né su Ziburiu...
Bet Situos dalykus dar galima is-
gyventi. Daug svarbiau miisy mokéji-
mas susikalbéti ir bendrauti su savo
artimaisiais, sau brangiais Zmoné-
mis. Kaip iSmokti is ty pauksciy
priartéti vienas prie kito tiek, kiek bii-
tina — nei per arti, nei per toli, kad ne-
pamestume rysio, bet ir nesibrautume
i kito Zmogaus asmenine erdve, nesu-
Zeistume jo. Atsitoling vélgi galime ne-
pajausti, kada esme reikalingi, kada
turétume isgirsti sklindantj artimojo
Sirdies nerimgq ar pagalbos Sauksmaq?
Visas tas vibracijas tikriausiai geriau-
sia pajausti ir iSgirsti tyloje, ramybéje,
susikaupime... Bet tylos miisy gyve-
nime vis maZiau ir maziau. Triuks-
mingai gyvename visas 24 valandas:
visq parq groja radijas, begalybe prog-
ramy transliugja TV, Surmuliuoja ir
dirba prekybos centrai, kavinés, ba-
rai. Iki paryciy ,,sédime*“ socialiniuose
tinkluose, uzmiegame su ausinémis, is

kaip tie

kuriy taip ir sklinda audio knygos
garsai, pypsi telefony signalai.

Tyla. Ramybé. Negi prarasime
Siuos nejkainojamus dalykus ir
triukSmas nusines mus kaip tas pava-
sario potvynis, viskq nusluodamas
pakeliui? ,, ISsitiesti ant smélio Zolés
dobilienoj | ant kalno dauboj prie pel-
kés | nukristi nusklesti | guléti lengvai
ir Zinreéti | dangy | dangus Lietuvoje
labai graZus’| Pro sudZiiivusiq
smilgq | pauksciai debesys sluoksniais
Zemiau ir auksciau vaiskuma [gal
dangus realybé tikroji | o manes cia
néra | ... Tai miisy Zemietés poetés
Aldonos Ruseckaités eilés, man cia
taip pritinkancios. O dar ta citata is
brolio Mykolo, vienuolio benediktino,
pranciizo, apie labai grazy Lietuvos
dangy. Atrodo, yra iSeitis — mokytis
tos pauksciy kalbos, semtis iSminties
i gamtos, i dangaus vaiskumo, is
poezijos. Tiesiog klausytis savo Sirdies.

Juisy Augustina

skvaust Bulve, antrou duona

Jau ir vélyvyjy bulviy derlius aruoduose, o jy
kaip neatsivalgome, taip neatsivalgome. Vertiname
jas del angliavandeniy gausos, skaiduliniy
medziagu, kalio, magnio, vitaminy B6 ir C. Bulvés
turi ir baltymuy, riebalu, kalcio, fosforo, gelezies, jodo,
jvairiy vitaminy. Ne vien pas mus bulvés taip
mégstamos ir vertinamos. Stai keletas gal kiek
nejprasty mums, bet populiariy kity krasty bulviniy
patiekaly recepty.

Kremineé Vici sriuba

Sis nepaprastos sriubos receptas, pavadintas
Prancizijos miesto Vici vardu, priklauso legen-
diniam Niujorko ,,Rico — Cartono“ restoranui. Sa-
koma, kad jj iSdavé i$ darbo atleistas viréjas.

Reikés: 250 g bulviy, nedidelio svogiino, 25 g Cesnako,
25 gsviesto, 1/4— 1/2 1 stipraus jautienos sultinio, druskos,
baltyjy pipiry, 0,1 1 grietinélés, trupucio konjako, keleto
lasy ,, Tabasco“(labai astrus paprikos padazas), rySelio
svoginy laisky.

Svogiinus ir ¢esnaka smulkiai supjaustykite,
patroskinkite iSlydytame svieste, po to sumaiSykite su
sultiniu. Bulves nuskuskite, susmulkinkite ir gerai
iSvirkite uzdengtame puode su sultiniu. ISvirusias
sugruskite. Iberkite druska, pipirus, ipilkite grietinele
ir konjaka. Gera pikantiSkq atspalvj sriubai priduos keli
laSai ,, Tabasco“ padazo. Sriuba atauSinkite, jberkite
supjaustyty svogiiny laisky. Valgoma ir daug skanesne
yra Salta.

Haubergerio suktinukai

Haubergerio SvabiSkose Alpése Zemeé akme-
nuota, skurdi. Zmonés ten labai moka vertinti bulves.
0 Sie suktinukai, patiekti su padazu ir salotomis,
tikrai turéty patikti ir labai iSrankiam skoniui.

Reikés: 800 g miltingy bulviy, 100 g bulviy krakmolo,
2 kiauSiniy tryniy, druskos, muskato, pipiry, dzZiiiveséliy,
100 g istirpyto sviesto;

Idarui: 400 g mésos farso, 100g svogiiny, 2 kiausiniy,

Zalumyny, krieny, garstyciy, druskos, pagal skonj
astriosios paprikos. Idarui skirtus komponentus
sumaisykite.

Nuskustas bulves isvirkite, gerai atauSinkite ir su-
malkite. Imuskite kiauSinj, suberkite krakmola, prie-
skonius ir suminkykite tesla. Padalinkite teslg i astuo-
nias lygias dalis ir i$ jy ant dzitveseliais pabarstytos
lentos iSkociokite 0,5 cm storio staciakampius. | juos
dekite po lygiai mésos idaro, suvyniokite. Vyniotinius
sudekite | sviestu iStepta forma, aptepkite lydytu
sviestu, kepkite pusvalandj 200° C jkaitintoje orkaiteje.

Padaza ir salotas pasirinkite pagal skoni.

Bulviy krepas

Tai labai skanus ir paprastas senas vokiSkas pa-
tiekalas, nors ir skambiu pranciziSku pavadinimu.

Reikes: 600 g bulviy, 30 g milty, 100 ml grietinélés,
brukniy, cinamono,muskato, druskos, cukraus pudros,
sviesto kepimui.

Bulves nuskuskite, iSvirkite, nusunktas sumalkite
ir iSmaiSykite su miltais. Supilkite grietinéle, suleiskite
kiauS$inius, berkite druskos, itarkuokite muskato
rieSuto. Palikite teSla pastovéti apie 20 min.

Keptuveje istirpinkite tiek sviesto, kad apsemty
dugna. Samciu dekite teslos tiek, kad susidarytq plonas
blynas. Apkepkite i$ abiejy pusiy iki grazaus gelto-
numo. Siltus blynehus aptepkite obuoliy tyre ar bruk-
némis, graziai sulankstykite, apibarstykite cukraus pud-
ra, cinamonu — tikrai puikus desertas!
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dziovinkite atzélusias prieskonines
darzoves. 5

POMIDORAL Siemet dauge-
liui darzininky pasiseké uzauginti
gausy jy derliy. Jei nuskynéte juos
nesunokusius ir dabar baigiate no-
kinti patalpoje, dézes uzdenkite
audiniu ar popieriumi, kad susida-
ryty didesne iSskiriamo etileno dujy
koncentracija. Taip pagreités noki-
mo laikas, spalva bus tolygesné.
Gelsteléjusius vaisius perrinkite ir
dekite j atskirg déZe, ant jy virSaus
dekite jau rausteléjusius. Salimais
gerai yra padéti obuoliy, slyvy ar
kriauSiy. Juy kaimynysté taip pat
pagreitina nokima.

SIDERATAI. Kai iStustéja
lysvés, buty neleistina klaida neséti
sideraty. Prasidéjus lietingam se-
zonui, jy nereikes ir laistyti, o nauda
bus didele —sideratai atnaujins dar-
70 Zemg, taip pat ir nualintg Silt-
namio dirva. Lauke pasétus ir iki
Salny paaugusius sideratus geriau-
sia palikti per Ziema, 0 pavasarj ap-
kastiir iterpti| dirva. Siltnamyje tiks
varpiniai sideratai. Jais uzsékite ir
palikite per Ziema. Tai bus mini sé-
jomaina. Kaip Zaligsias traSas gali-
ma naudoti daugybe augaly: var-
pinius (avizas, rugius, kviecius, mie-
zius), ankstinius (barktinus, papras-
tuosius vikius), kryzmaziedzius
(garstycias, rapsus, aliejinius ridi-
kus), medinguosius (grikius, face-
lijas). Nenusakomy nauda gaus dir-
va — geres jos struktira, derlingu-
mas, pasipildys organinémis me-
dziagomis.

Geélininkui...

SPALIO ZYDEJI-
MAS. Tikriausiai jokie
tradiciniai pasakymai
apie pasibaigusj vasaros ir rudens
Zydéjima Siemet sukelty tik Sypsnj.
Silty ory rekordai prazydino net
kastonus, kitus medzius, tai ka jau
bekalbeti apie darzelio geles, kurios
saulékaitoje bujoja ir klesti, Bet
anksciau ar véliau viskas eina j pa-
baiga. Nepasiduos gal dar astriinai,
chrizantemos ar jurginai (kol néra
Salny) — tai spalio gélés.

Labai graziai savo ,,akvarele“
lieja Sluotelines hortenzijos. Didesni
ju krimeliai puikiai uzpildo kiek
iStustéjusias gélyno ar sodo erdves,
tampa puikiu ir spalvingu akcentu.

Zalumos ir gelstanciy lapy fone
labai iSryskeja rudeniniy saulainiy
(Helenium), saulakiy (Heliopsis
helianthoides), bulviniy saulégrazy
(Helianthus tuberosus), geltonzie-
dziy legesty (Silphium perfolia-
tum) auksas. Tai visiSkai nereiklis,
bet labai graziis ir naudingi daugia-
meciai augalai. Ilgas jy zydéjimas ir
puiki, saulés trikuma misuose
kompensuojanti geltona spalva, at-

silygins jums uz tai, kad rasite Siems
augalams vietos. Apie kiekvieng iS ju
ziemos metu pakalbésime atskirai.

DIZAINAS. Apsidairykite ir
gerai pagalvokite, ko Siemet triko
jusy gelyne, kaip iStvére kai kurie
augalai karSt] ir sausrg. Ar buvo tus-
¢iy periody, kai kazkuriuo metu zy-
déjimas buvo labai menkas? Spe-
cialistai net pataria jvairiais mety
laikais fotografuoti i§ jvairiy po-
zicijy gélynus, kad ramiai perzitiréje
fotografijas galétuméte jvertinti
vaizda ir padaryti iSvadas. Stai tuo-
met daug lengviau bus nuspresti,
kokiy ir kur augaly triiksta, kokius
gal vertéty persodinti.

Visi sutaria, kad pasiteisino vie-
nos rasies geliy didesni bureliai —
ir atrodo graziau, ir laikosi geriau,
neisgula.

Gélininkai dalinasi patirtimi,
kad Siemet puikiai pavasario Salnas
ir vasaros sausras atlaike ir tiesiog
ves€jo sausy viety augalai kups-
telines Sluotsmilges, jvairios Faseno
katzolés. Siemet, sako, buvo ir raus-
vaziedziy eziuoliy metai. Visi Sie
augalai reikalauja mazai prieZiiiros,
tinka sodybose, i kurias reciau atva-
Ziuojama.

TVARKYMAS. Tikriausiai ne-
pamirSote pasirinkti sekly: medet-
ky, Zem¢itigy, astry, serenciy. Nu-
zydéjusias vienmetes geles nurau-
kite, gélynus ménesio pabaigoje
kruopsciai iSravekite, tuscias vietas
sukaskite. Galima palikti stambes-
nius grumstus, nes taip geriau pa-
teks drégme ir pavasarj dirva bus
puresné. Jeimanote, kad dirva nua-
linta, treskite, atnaujinkite. Beje,
verta pasidaryti dirvos méginj —tam
dabar pats laikas.

SVOGUNINIU sodinimas.
Véliausiai, spalio antroje puseje,
yra sodinamos tulpés. Kaip ir ki-
toms svoglininéms, svarbiausia yra
pasirinkti tinkama vieta, kad bent
6 val. ji biity apSviesta saulés. Nar-
cizai dar spéja suzydeéti ir nesula-
pojus didesniems medziams, o tul-
pés jau gali iStisti, Ziedai bus ma-
Zesni, pats augalas suvarges, gali ir
visai pavesyje neprazysti.

Siemet, toki Silta ruden; tikrai
nereikia skubéti sodinti tulpiy, nes
per anksti pasodintos jos daznai su-
serga virusinémis ligomis, pav., Zie-
dy dryzlige.

Prekybos centruose gausu jvai-
riy tulpiy rusiy svoguneliy, prasi-
deda iSpardavimai. Taciau Zitire-
kite, kad svogiinéliai bty sveiki,
kieti, nepazeisti kenkejy.

Sodindami visuomet laikykités
taisyklés — sodinimo gylis turi biiti
tris kartus didesnis uz svogiinélio
aukstj. Svogiinelj sodinkite smailiu
galu i virSy. Porg mety galite juos
palikti toje pacioje vietoje, veliau
geriau iSkasti ir j ta pacig vieta so-
dinti jau po 4-5 mety.

LIZINGAS. * Paskolos nuo 100 iki 25000 Eur, laikotarpiu

:ﬁ PIGIAUSIOS PASKOLOS, REFINANSAVIMAS IR AUTO-

nuo 2 iki 120 ménesiy. * Pirma jmoka galima atidéti iki
3 meén. * Mazos palikanos. Pvz., pasiskolinkite 100 Eur ir per 3
mén. grazinkite iki 110 Eur. Teirautis tel. 8 601 50 935, Riciardas.

Ind. pazyma nr. 6121263.
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Angely sargy dienos proga
pasveikinti Birstono PK pareigiinai

Spalio 2 dieng, Lietuvoje minint Angely sargy diena, BirStono policijos komisariato (PK) pareigunai
profesine Svente paminéjo BirStono Sv. Antano Paduvie€io baznycioje, kurioje uz policijos pareiginus
ir ju artimuosius Misias aukojo kumgas Petras Algirdas Kanapka

Po $v. MiSiy pareigiinus sveiki-
no Alytaus vyriausiojo policijos ko-
misariato (VPK) virSininko pava-
duotojas Virginijus JaruSevicius,
Alytaus VPK BirStono PK vir§inin-
kas Andrius Petkevicius, Kauno
apygardos Alytaus apylinkés vy-
rlau51011 prokuroré Daiva Brudnie-
né, BirStono savivaldybeés vicemerai
Vytas Kederys ir Edvardas Citva-
ras bei Administracijos direktore
Jovita Tirviené, kiti sveciai, dékoje
pareigiinams uz nelengva darba bei
linkéje sveikatos, kantrybés ir sék-
mes, atliekant savo pareigas.

Simbolinés $venteés metu V. Ja-
rusevicius ir A. Petkevicius uZ ne-

\‘“‘ff

pnekalstmgq ir pavyzdinga tarnybq
III laipsnio apdovanojimus jteiké
vyreniajai tyréjai Linai Vaitkevicie-
nei, vyriausiajam patruliui, inspek-
toriui Zydrinui Syvokui, o uzilga-
mete tarnyba — Visvaldui Struckui.
Angely sargy dienos proga simbo-
line dovana taip pat paskatintas vy-
resnysis inspektorius Vytautas Liui-
za, o uzbendradarbiavima ir pagal-
ba policijai padékota Bir§tono
miesto tvarkymo tarnybos direk-
toriui Algirdui Kederiui.

BirStono savivaldybés merés
Nijoles Dirgincienés padéka Savi-
valdybeés atstovai iteike vyriausia-
jam patruliui Viliui LauZoniui. Prie

sveikinimy ir padéky prisidéjo ir
Bir§tono vieSosios bibliotekos
direktor¢ Alina Jaskiiniené, kuri uz
nuolatinj bendradarbiavima dékojo
bendruomenés pareigiinei Mildai
Mardosienei, o vyriausioji proku-
roré D. Brudniené¢ padékojo L.
Vaitkevicienei.

Trumpa Sventé — tai tarsi pra-
giedrulys iSties nelengvoje parei-
gliny kasdienybeje, taciau netrukus
po jos pareigiinai iSsiskirsté ne
$vesti, 0 grizo prie savo pareigy, kad
kiekvienas BirStono gyventojas ir
svecias kurorte jaustysi ramus ir
saugus.

Rimanté Jancauskaité

Vasara buvo gausi renginiais...

Nemajuny bendruomenés santalkos nariy vasara prabégo
nepastebimai greitai ir buvo gausi renginiais.

Nors Vilniuje esame buve ne
karta, Siemet pasirinkome kitokj
Vilniy, apsilankéme vienoje i$ se-
niausiy kalinimo jstaigy Lietuvoje,
LukiSkiy kaléjime. Pasirinke dieni-
ne ekskursija po Lukiskes, jdémiai
klausémes iSsamaus gido pasako-
jimo apie ¢ia vykusj gyvenima.
Daug suiinojome apie Vilniaus Sir-
dyje esancio kaléjimo istorija, pa-
baigoje lauké staigmena. Tai ne-
Iprasta patirtis, kuri moko j kasdie-
nius dalykus pazvelgti kitaip.

Lankydamiesi Valdovy rimuo-
se géréjomes legendiniais Lenkijos
karaliaus ir Lietuvos didZiojo ku-
nigaikscio Zygimanto Augusto go-
belenais, kuriuos audé net astuo-
nios Briuselio dirbtuves, o visa
kolekcija suformuoti uztruko apie
desimt mety.

Keliaudami namy link apsilan-
kéme Vilniaus universiteto Botani-
kos sode Kairénuose, kur gérejo-
mes rododendry ir alyvy Ziedais.

Kiekvienais metais aplankome
Baltijos pajiirj, Siemet keliavome
trims dienoms. Keliaudami susto-
jome Kretingoje. IS SeSiasdeSimties
metry VieSpaties ApreiSkimo Sv¢.
Mergelei Marijai bokSto Zvelgéme
i Kretingos miestg ir jo apylinkes.

Aprzitiréjome Kretingos dvaro rii-
mus, apkabinome Simtametj parko
azuola.

Atsisveiking su Kretinga leido-
mes | keliong Palangon. Oras po
pries tai buvusiy veésoky dieny pa-
sitaiké puikus. Nors jura buvo ban-
guota, drasiausieji maudési, kiti
gaude saulutes spindulius, lankési
Gintaro muziejuje, Botanikos sode,
skulptiiry parkuose. Laikas greitai
prabego.

Noredami kuo daugiau suzino-
ti, kur prabégo tautos patriarcho Jo-
no Basanaviciaus vaikyst¢, apsilan-
kéme Vilkaviskio rajone Ozkabaliy
kaime esancioje Vasario 16-0sios
Akto signataro gimtojoje sodyboje.

Pasigrozeje Salia oSianciais Lie-
tuvos tautinio atgimimo azuolyne
auganciais gzuolais, pasukome
Plaktuky muziejaus link Degu-
¢iuose, kur muziejaus Seimininkai
Siltai supazindino su 1000 eks-
ponaty. Per trumpa laikg nejma-
noma visy apziareéti, bet apsilan-
kymas paliko ijspudi.

Ne ka maziau nustebinti buvo-
me ir lankydamiesi vilkaviskiecio
Vido Venckevi¢iaus kempinge
muziejuje ,,Metalo fantazija“ prie
Vistycio ezero, kur yra daugiau

negu 800 eksponaty. Susipazinome
su ka tik atidaryta galerija ,,Strucio
namas*, kurioje eksponuojama per
200 aiﬁriniq kiauéiniq, puoétq

Paskutiniaja kalendorlnes
vasaros dieng pakvietéme bendruo-
menes narius ir jy Seimas j kruiza
»Apzvalginis BirStonas su gidu*
pasizvalgyti po BirStono apylinkes,
pasigrozeti vaizdais i§ vandens gar-
laiviu ,,Algirdas“. Stebint besikei-
¢iancias Nemuno pakrantes bei
klausantis laivo gidés pasakojimo
dvivalandos plaukimo prabégo ne-
pastebimai.

Talkos, Kovo 8-osios, Sekminiy
sventes, kelionés buré bendruome-
nés narius bendrai veiklai.

Dar turime plany ateiciai. Spalio
14 diena senjorus pakviesime ,,Prie
arbatos puodelio®. Susibtirimo me-
tu dalinsimés savo patirtimis, bend-
rausime, stebésime Siponiy bend-
ruomenes spektakli. Mety pabai-
goje laukia svarbi data — bendruo-
mengs 20-mecio minéjimas.

Dziaugiamés savo bendruo-
meneés Zzmonémis, trokStanciais ke-
liauti, pazinti, Svesti, grazinti savo
aplinka, ir didziuojameés ta bend-
ryste kurdami kartu.

Irena Joana Sliauziené
Nemajiiny bendruomenés
santalkos pirmininké

Birstono krasto zinios

® Rugséjo 27 d. Birstono savivaldybéje
vyko asmens sveikatos prieziuros jstaigy
atstovu pasitarimas dél savivaldybés svei-
katos centro kiirimo sutarties. Susitikimo
metu su sveikatos prieziiiros centro sutartj
planuojanciomis igyvendinti jstaigomis per-
zitirétas sutarties projektas, pateikti sitilymai
del jo tobulinimo. Vyko diskusijos igyven-
dinimo klausimais. Bir§tono savivaldybeés
sveikatos centro kiirimo sutartis bus teikia-
ma tvirtinti BirStono savivaldybes tarybai Siy
mety spalio 19 d.

e Rugséjo 29-30 d. Birstone vieSéjo Ne-
ringos savivaldybés delegacija. Neringos sa-
vivaldybés delegacijai, vadovaujamai Nerin-
gos savivaldybes mero Dariaus Jasaicio ir su-
darytai i$ savivaldybés tarybos nariy, admi-
nistracijos darbuotojy, jvairiy jstaigy ir orga-
nizacijy atstovy, pristatyta Siuo metu BirStone
vykdomi ir jau jvykdyti projektai, infrastruk-
taros gerlmmo idéjos ir ateities planai. Dis-
kutuota apie Kurorty ir kurortiniy teritorijy
darnaus vystymo jstatyma, jo jgyvendinimo
galimybes ir perspektyva. Véliau delegacijos
atstovai lankési Bir§tono savivaldybés
istaigose.

e Visa spalio ménesij priimami studentu
prasymai BirStono savivaldybés Studiju ré-
mimo fondo stipendijoms gauti. Daugiau in-
formacijos www.birstonas.lt.

e Birstono savivaldybés administracija
skelbia atranka j pakaitinio karjeros vals-
tybés tarnautojo Architektiiros ir krastotvar-
kos skyriaus vedéjo pavaduotojo (pareiginés
algos koeficientas — 12) pareigas. Skelbimo
numeris — 11880. ISsamesné informacija tei-
kiama BirStono savivaldybés administracijos
Teises ir civilinés metrikacijos skyriuje adre-
su: Jaunimo g. 2, BirStonas, 215 kab., telefo-

nu (8 319) 56 409, el. p. vilma.klebaus-
kiene@birstonas.lt.

® Rugséjo 29 d. ir spalio 4 d. BirStone
lankési Nacionalinés sporto agentiiros
direktorius Mindaugas Spokas ir Lietuvos
sporto universiteto rektoré Diana Réklai-
tiené. Sveciai susitiko su Bir§tono savival-
dybés mere Nijole Dirginciene ir diskutavo
apie esama BirStono savivaldybés sporto
infrastruktiira, galimybes toliau ja tobulinti,
bendradarbiavima i kurortg pritraukiant
daugiau sportui ir sveikatingumui skirty lesy
bei nacionaliniy, tarptautiniy auksto meist-
riSkumo sporto renginiy.
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| sveika Lietuva — Vyduno keliu
Lietuvos sveikuoliy sajunga — organizacija, puoseléjanti tautos iSminciy suformuluota holistinés sveikatos
sampratq, |ung|ant| zmones besirapinan€ius savo sveikata ir skleidZiancius sveikos gyvensenos Zinias.

Tarp suvaZiavimo dalywq —ir Blrstono sveikos gyvensenos klubo ,,Silagéle“ narés.

Siemet Lietuvos sveikuoliy sajungos nariy suva-
Ziavimas vyko Alytaus rajono Dvarcény dvare. LSS
Garbés prezidento Dainiaus Kepenio sveikinimo kalba
iSgirdome jam vykstant j darbg Strasbiire. Kaip visada,
emocingoje jo kalboje buvo jauciamas didelis susiriipi-
nimas dél Lietuvoje, pasak jo, nulinés ligy prevencijos,
todél net 4,5 karty daugiau, palyginti su Europos vidur-
kiu, sergama Sirdies kraujagysliy ligomis.

Lietuvos sveikuoliy sajunga iSsikélusi tikslg tapti
lyderiaujancia visuomenine sveikatinimo organizacija
Lietuvoje. Jos misija — sveikuoliSka Lietuva, vizija —
vartai | sveikatinguma visiems jo siekiantiesiems.

Pirmininkaujant Sigitai, s€kmingai atlikome visus
suvaziavimui priklausancius formalumus, isklauséme
idomius bei Smaikscius pasisakymus, iSrinkome Prezi-
denta, valdyba i§ 11 asmeny ir revizijos komisijg. Vel
prezidentu iSrinktas Simonas Dailidé pademonstravo
smagius filmukus i§ sveikuoliy veiklos.

Kaip viena didelé Seima susédome sveikuolisky pie-
ty prie baltai uztiesto stalo, papuosto darzelio gélémis.

Devizas naujai kadencijai ,,I sveika Lietuva —
Vydiino keliu“.

Nijolé Kvietkauskaité

LGMA 2023 mety forumas

Rugséjo 22—23 dienomis BirStone, sanatorijoje ,,Eglé”, vyko Lie-
tuvos geografijos mokytojy asociacijos (LGMA) forumas. Dalyvavo
rekordinis skaiCius — mazdaug 180 Zmoniy.

Birs$tono gimnazijos mokiniai
jierns parodé literatiiring kompo-
zicijg apie krastietj keliautoja, geo-
grafq Mata Saléiy. Mokinius paruo-
s¢ lietuviy kalbos ir literattiros mo-
kytoja Vytauté Kurtoviené. Forumo
dalyvius pasveikino BirStono savi-
valdybés vicemeras Edvardas Cit-
varas, 0 TIC direktoré Riita Kapa-
¢inskaité perskaite labai jdomy
pranesima ,,K3 slepia Nemuno vin-
giai?“. Dziaugiamés, kad forumo
dalyvius lepino nuostabus oras, to-
del po pirmos dienos darby jie tu-
réjo galimybe paplaukioti laivu
»Algirdas®, pasimégauti vietiniy
gamintojy Irmanto Adamonio ir
Vytauto Lécko skanéstais. Geogra-

fai noré¢jo palikti zaliaji pedsaka,
todel grazy Sestadienio rytg paso-
dino raudonlapj berza. DZiaugia-
meés pavykusiu prasmingu rengi-
niu.

Daiva DabriSiené ir Laima
Pyragiené, BirStono gimnazijos
geografijos mokytojos

Birstono taure atiteko
Kauno Sachmatininkui}

Praéjusj Sestadienj BirStono gimnazijos akty salé buvo
svetinga 87 Sachmatininkams ir juos lydintiems fanams
i$ 15 miesty: BirStono, Prienu, Vilniaus, Kauno, Druskinin-
ku, Kédainiu, Traky, Alytaus, Vilkaviskio, Elektrény, Mari-

jampolés, Jonavos, Utenos, Punsko ir Suvalky.

Dalyviai zaide 9 ratus SveicariSka sistema, greityjy kont-
role 10+5. Pagrindinis apdovanojimas — BirStono taure —
iSkeliavo | Kauna, ja iSkovojo Stasys Steponavicius, surinkes
7,5 tasko. Geriausiy jaunyjy zaidéjy pirmajame trejetuke
vietas pelné birStonieciai: 1 vieta— Augustas Janciulis, 2 vieta

— Kristupas Botyrius, 3 vieta — Elena Baltusyté.

Tarp birstonieciy geriausiai sekési BirStono sporto centro

trenerei Danutei Urbanaviciutei, surinkusiai 6 taskus i§ 9 ir
motery grupéje uzémusiai 2 vieta, tarp birStonieciy ji buvo
pirma, bendroje jskaitoje jsitvirtino 15-oje pozicijoje i§ 87

dalyviy.

jis liko 36-tas.

2 vieta i$ birStonieciy uzéme Kazimieras Senavaitis,
surinkes 6 taskus ir uzémes 20 vieta bendroje iskaitoje. 3 vieta
uzsitikrino Justas Martusevicius (5 tsk.), bendroje jskaitoje

Atitinkamai Jonas Dzervus surinko 4,5 t3k. (42 vieta),
Algimantas Janauskas —4,5 t3k.,Virginija Cernevi¢iené — 3,5
tSk., Pranas Jonikaitis — 3 t3k., Jonas Gluoksnis — 2,5 tsk.

,,Birétono versmiu“ informacija

BirStono ,,Bociai” paminejo Tarptauting pagyvenusiy

Zmoniy diena|

(Atkelta is 3 p.)

Trumpai pristatydama Sventés
iStakas, Birstono ,,Bociy“ draugijos
pirmininke Julija Barutiené atkrei-
peé démesi, jog pagyvenusiems
zmonems labai svarbu ne tik mo-
keti gyventi, dZiaugtis gyvenimu,
bet ir buti reikalingiems, todél Sven-
tés pradzioje pirmininké dziauggsi
Sventeje sulaukusi gausaus biirio
sveciy, o tuo paciu ir palaikymo.

Pasveikinti su grazia Svente

,»,Bociy“ atvyko BirStono savivaldy-
bés vicemeras Edvardas Citvaras,
perdaves ir BirStono savivaldybés
merées Nijolés Dirgincienés sveiki-
nimus bei merés vardu pasveikines
jubiliejines sukaktis Svenciancius
draugijos narius, kurorte veikian-
¢iy nevyrlausybmlq organizacijy,
bendruomeniy, gimnazijos, taip pat
Alytaus ,,Raudonojo Kryziaus“ at-
stovai, bendraminciai i§ Jonavos ir
kiti sveciai.

Beje, BirStono ,,Bociai* ne tik
$vencia, bet ir dirba, keliauja, uz-
siima aktyvia, visuomenei naudinga

veikla, tad Sventés metu J. Barutie-
né pasidziauge, praéjus pandemi-
niams riipesciams, vel suaktyveju-
sia veikla, nuveiktais darbais ir prie
ju prisidéjusiais Zmonémis.

Visgi Tarptautiné pagyvenusiy
zmoniy diena buvo puiki proga Siek
tiek pailséti nuo visy darby, tad
trumpg atokvepi Sventés metu su-
sirinkusiesiems dovanojo BirStono
,Bociy“ choras ,,Sidabriné gija“,
Stakliskiy kultiiros centro vyry trio,
dainininké Ruta Morozovaité bei
Jonavos ,,Bociy“ ansamblis.

Rimanté Jancauskaité

Sventés metu pirmieji pasirodé birstoniskiai.

Birstono ,,BocCius“ sveikina Bir§ton NVO atstovai.

Smagiai paminéjo
Dzukijos metus

BirStono kultiros centro folk-
loro ansamblis ,Raskila“ visus,
mégstancius liaudies dainas ir
Sokius, pakvieté drauge paminéti
Dziikijos (Dainavos) metus.

Rugsejo 23 diena BirStone su-
rengtame folkloro festivalyje ,, Ten,
kur Nemunas vingiuoja“ susirinku-
siuosius linksmino, kojas kilnoti ra-
gino Marcinkoniy folkloro an-
samblis (vadové Rimuté Aviziene),
Tumyny Seimyna i§ Rumboniy, ar-
monikierius Pranas Ulbinas, Dzi-
kijos regiono tradicinio muzikavi-
mo kursy dalyviai (koordinatoré
Vaida Naruseviciute) ir gausi, al-
suojanti jaunatviska energija ,,Ras-
kila“, Sventq vedeé ,,cikrinis“ dzukas
Jonas Bajoritinas. Puiku, kad ren-
ginys vyko Kurhauzo saléje, o ne
po taip ilgai lauktu lietumi lauke.

Tokioje saléje renginiai tiesiog
privalo puikiai skambéti ir atrodyti
—uz dovanotg smagia nuotaika at-
likéjams dekojo dalyviai ir Zitirovai.
Smagu, kad, graziai pasirodydami
kitur, raskilieciai nepamirsta ir sa-
vojo BirS§tono.

Nijolé Juozaitiené
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Vidaus santechnikos tinkly ir jrenginiy santechnikas

priemong (B kategorija);

neterminuota.

Darbo aprasymas: e Inzineriniy tinkly (vandentiekio,
fekaliné ir lietaus kanalizacija) eksploatacija, priezitira,
remontas, naujy tinkly jrengimas;

Reikalavimai: ® Darbo patirtis analogiSkose pareigose arba darbo
pobudi atitinkantis iSsilavinimas; e Pageidautina remonto, avarijy
likvidavimo buidy ir priemoniy iSmanymas; e Teisé vairuoti transporto

Imoné siiilo: ® Darba pagal suming darbo laiko apskaita; @ Darbo
uzmokestj nuo 1300 Eur/mén. (neatskaicius mokesciy); ® Darbo sutartis

Imoneé darbuotojus pilnai apriipina darbo priemonémis,
darbo drabuziais. Gyvenimo apraSyma (CV) siyskite el. pastu:
info@prienubu.lt, pasiteiravimui skambinkite tel. 8 319 53 132.

Holistinés sveikatos kabinetas. Nustacius kraujotakos sutrikimy, nervy
uzspaudimy, stuburo pazeidimy ir kt. priezastis, pats organizmas pasalina

problemas. Tel. 8 620 92 722.

ar telefonu +370 652 87 322.

. Informuojame Zemés sklypo (kad. Nr. 6913/0001:0229 ), esancio Prieny r.
Silavoto sen., Maldabudzio k., mirusio J.S paveldétoja, kad matininkas
Svajiinas Venckus (kv.paz. Nr.2M-M-1498), 2023-10-18 laiku 10. val. 00 min.
vykdys zemes sklypo, esancio, Prieny r., Silavoto sen., Maldabudzio k.,
kadastrinis Nr. 6913/0001:0089, riby Zenklinimo darbus.

Prireikus iSsamesnés informacijos, praSom kreiptis i matininka Svajtina
Vencky adresu: Kaunor., Raudondvario k., Vyturiy g. 15.el. pastu info@valakas.lt

Kulttros paveldo departamentas prie Kultiros ministerijos informuoja, kad
2023 m. spalio 19 d. 9 val. numatomas Kulttiros paveldo departamento prie
Kultiiros ministerijos $estosios nekilnojamojo kulttiros paveldo vertinimo
tarybos posedis, kuriame bus svarstomas Balbierikio dvaro sodybos parko
(u. k. 458), esancio Parko g. 5, 5A, 9, Balbieriskis, Balbieriskio sen., Prieny
1. sav., nekilnojamojo kultiiros paveldo vertinimo tarybos akto projektas dél
apskaitos duomeny tikslinimo. Su projektu galima susipazinti:
https://dangulys.kpd.lt/index.php/s/rii YDiPj EPHsfiN

Macionalings Femés tamybos priie Aplinkos ministerijos Prieny ir Birftono sky-
rus mformuoga, kad Nacionalinégs Femés tamybos prie Aplinkos ministerijos
Prieny ir Birstono skynaus vedéjo 2023 m. rugséjo 29 d. jsakyvmu Nr 10V]-
423-(14.10.2 E.) patvirtinta 113,95 ha ploto teritompa Silavoto kadastro vietovés
Femes reformos remévarkos projekias .

Laisvos valstybinés Jemés fondo 2emdés plotas Silavoto kadastro vietovéje
113,95 ha.

Silavote kadastro vietovés Femés reformos Femétvarkos projekto rengimo
pradia — 2023 m. spalio 20 d

Lemis refommos Femétvarkos projektun plang rengia uddarosios akoinés ben-
drovés  Arvimeda” projekio autoré Nomeda Viléimskaité (tel. (8-37) 32 14 61,
B6 B2 01 358, adresas: Raudondvano pl. 164 A, Kaunas)

PASLAUGOS

Pjauname Zole, medzZius, krimus,
genéjame gyvatvores. Genéjame
aukstapjove. Pjauname avarinius
medZius prie pastaty. Tvarkome
apleistus sklypus, griauname
pastatus. Tel. 8 670 18 048.

Pilnas pamaty jrengimas (nustum-
dymas, poliy grezimas, rostverkas,
armatiros karkasai, apSiltinimas ir
uzpylimas). Tel. 8 620 85350.

Betonavimo, marinimo ir griovimo
darbai. Tvory montavimas.
Tel. 8 600 96 399.

DURYS - PER 3 DIENAS!
,ZMONISKOMIS KAINOMIS*®
Gaminu duris — ypatingai Sittas, saugias
nuosaviems namams, tkiniams pasta-

tams ir risiams. Tel. 8 653 93 193.

Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.

VISI SANTECHNIKOS DARBAIL:
Sildymo, vandentiekio, kanalizacijos,
dujiniy, vanduo-oras, kieto kuro ka-
iliniy jrengimas. Komplektuojame ko-
kybiskas santechnikos medziagas su
nuolaidomis. Tel. 8 640 39 204.

Nebrangiai atvezame sijotg kokybis-
kg juodzemj, maiSytg su kompostu.
Vezamas kiekis — nuo 4 iki 10 kub.m.
Tel. 8 609 66 753.

Saléio meistrai taiso: $aldytuvus,
Saldiklius, skalbimo masinas. At-
liktam darbui suteikiama garantija.
Tel. 8 622 02 208.

KokybiSkai remontuojame butus
(glaistome, dazome), klojame
laminata. Atliekame kitus darbus.
Tel. 8 606 46 488.

GAMINAME: tvirtas, apSiltintas vi-
dines ir lauko duris namams, aki-
niams pastatams, langy staktas, ré-
mus ir apvadus, laipty pakopas, lau-
ko baldus. Tel. 8 686 71 689.
Stogu, fasaduy, trinkeliy plovimas,
atnaujinimas, dazymas. Tel. 8 631
91 211.

Artéjant kiirenimo sezonui, kiekvie-
ng Sestadienij atliekame profilaktinj
kaminy valyma. Tel. 8 621 99 958.
Skardiname, dengiame stogus.
Atliekame karkaso jrengimo, Silti-
nimo, dailylenéiy montavimo
darbus. Tel. 8 631 91 211.

Gaminame betona, kalkinj skiedinj,
Sulinio, kanalizacijos Ziedus ir dang-
Cius. Gelzbetoniné produkcija, me-
talo gaminiai. Suvirinimo ir tekinimo
darbai. Vezame Zvyrg ir smélj, krano
paslaugos. Tel. 8 687 95 399.

Dezinfekuojame, valome geriamojo
vandens Sulinius. Atliekame nitraty,
nitrity testus. Tel. 8 612 60 250.

Mobiliu gateriu pjaunu medieng,
kreizuoju lentas kliento kieme. Pjaunu
ir nedidelius kiekius. Tel 8 610 03 983.
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Nekilnojamasis turtas
Brangiausiai Lietuvoje perkame
miSkus (brandZius, jaunus, mal-
kinius, iSkirstus), Zemes, sodybas.
Tel. 8 651 39 039.

Gyvuliai, gyvinai
Jmoné brangiai perka galvijus,
atsiskaito iS karto. ISsivezame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

Jvairios prekeés
Perka traktoriy, gridy séjamaja, javy
kombaing, volus, pliga. Tel. 8 630
93471.
PERKA
e GALVIJUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS

SVERIA, MOKA 15 KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: (8-614)93124

Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-
délémis, rastukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu
laiku. Tel. 8 672 51 171.

) & agaras
=7 PERKA

KARVES, BULIUS, TELYCIAS
s 862025152,
5 800 08 801
ATSISKAITOME IS KARTO!

Pagal skerileng e vy svoar]. Brangial inesiniias
i |

| JLUNIEWSCYy

Lenky mésos kombinatas

PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR].

Parduodu sausas, kapotas malkas,
laikomas po stogu, vezame ir mazais
kiekiais. Medinius lauko tualetus,
pavésines. ISraSome saskaitas.
Tel. 8 648 61 061.

WA Gera kaina

@perka
galvijus
| |

UAB ,,GALVIJY EKSPORTAS*

F PERKA VERSELIUS.

[ [
D 0L I

TEL. 8 612 34 503.

Imoné brangiai perka miska
visoje Lietuvoje, vertina nemo-
kamai, rengia miSkotvarkos
projektus, atsiskaito i§ karto,
apmoka visas iSlaidas.

Tel. 8 646 79 600.

UTENOS MESA

'-h"

SUPERKAME

GALVIJUS
862033544

SUDUVOS GALVIJAI

brangiai perka kar-

ves, jautius, telyéias. ig
Moka 6 - 21 proc. |

Sveria, pasiima,
atsiskaito i$ karto.
Bité 8 614 44 299, Telia 8 620 35 000.

ik ir

PARDUODA PARDUODA

PARDUODAME kombinuotus pasSarus
dedekléms, broileriams, kalakutams,
Sunims. Pristatome j namus nemoka-
mai. Skambinti tel. + 370 675 33 330.

Ivairios prekes
Parduodami nauiji Saldytuvai ir Saldik-
liai ,Snaigé“. Vasarinés nuolaidos ir
5 mety garantija. Pristatymas j namus
nemokamas. Tel. 8 675 50 466.

Nebrangiai parduodame jvairias
skaldytas malkas. Tel. 8 614 97 744.

Parduoda maistines bulves.
Tel. 8 601 04 582.

__ VISTOS, VISTAITES !
JUSY UZSAKYMUS PRISTATYSIME | NAMUS

Priimami uZzsakymai jaunoms, vakcinuotoms 4-5-6 meén.
rudoms olandiSkoms, DOMINANTE veislés raiboms, juodoms,
pilkoms, margoms, baltoms Leghorny veislés vakcinuotoms de-
dekléms vistaitéms jsigyti. Prekiaujame pasarais. PRISTATOME
NEMOKAMAI. Tel. uzsakymams: 8 612 17 831, 8 611 51 770.

Vistos! Vistaites!
Spalio 10 d. (antradienj) prekiausime 4-5-6 ménesiy rudomis,
raibomis, baltomis, juodomis vakcinuotomis dedeklémis, Leghorny

veislés viStaitémis. Prekiausime ir lesalais.

Balbieriskyje — 8 val., Sukuriuose — 8.15 val., Geruliuose — 8.30 val.,
Papridziuose — 8.40 val., Vartuose — 8.50 val., Naujojoje Utoje — 9 val.,
Zemaitkiemyje — 9.15 val,, Jjestrakyje — 9.30 val., Ingavangyje — 9.35
val., Klebiskyje — 9.40 val., Silavote — 9.50 val., Leskavoje — 10 val.,
Skriaudziuose — 10.15 val., Veiveriuose — 10.30 val., ISlauze — 11.00 val.,
Pakuonyje — 11.15 val., ASmintoje — 11.30 val., Striel¢iuose — 11.45 val.,
Prienuose — 12 val., Birstono vienkiemyje — 12.30 val., Nemajinuose —
12.45 val., Vézionyse — 12.55 val., KaSonyse — 13.15 val., Jiezne — 13.30
val., StakliSkese — 13.45 val., Uzuguostyje — 14 val., PieStuvenuose — 14.15
val., AlSininkuose — 14.30 val., Vy$nitinuose — 14.50 val. Tel. 8 678 09042.

SIENY SILTINIMAS

j oro tarpus
Tel. 8 696 42 020

SIENUY SILTINIMAS

uzpildant oro tarpus

JA il --50:,“

AR (tinka renovacia)
MAS

GAl

tel. 8 600 90 034

KVIDARA SsTOGAIIR FASADAI

* Plieninés stogy dangos

¢ Lietaus nuvedimo sistemos
* Skardos lankstiniy gamyba

PUUKIKI s

Santaikos g. 10, Alytus, tel. 8-685-45878

Parduoda bulves — paSariniy ir
sekliniy miSinj. Kaina — 8 centai uz

kilograma. Tel. 8 656 72 451.

Parduoda pigiau nei parodose — dramb-

linius ¢esnakus. Tel. 8 682 31 176.

PARDUODAME MIN. TRASAS:
Amonio sulfatas (N 22%; S 24%,
maiSas 25 kg, Lenkija) — 12,00 Eur.
Kompleksinés (NPK): Javams (prie§
séja), pievoms: Polifoska 6 NPK (S)
6-20-30 (7) maiSas 50 kg, Lenkija —
52,00 Eur. Polifoska 8 NPK (S) 8-24-
24 (9) maiSas 50 kg, Lenkija— 52,50
Eur. Bontar NPK (CaMg$) 3-9-15-(5-
4-30) maiSas 25 kg, Lenkija— 19,00
Eur. Potafoska NPK 4-13-12 maiSas
50 kg, Lenkija — 32,00 Eur. Priklau-
somai nuo kiekio, pristatome |

vieta.Skambinti tel. 8 640 61 474.

Susitvarkykite nuotekas,
__tausokite aplinka ir
iSvenkite islaidy baudoms!
Buitiniy nuoteky valymo jrenginiai
(Walis, Feliksnavis, Buiteka, Traidenis,

Svaisté, Biomax, August ir kt.)

GAMINTOJUY KAINOMIS
Irenginiy projektavimo,
montavimo, aptarnavimo darbai

10 mety garantija darbams

GALIMYBE PIRKTI
ISSIMOKETINAI!

Atvykstame nemokamai
konsultacijai visoje Lietuvoje!
DIRBAME IR SAVAITGALIAIS

Tel. 8 686 80106
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Poezijos ir muzikos
vakaras ,,Gera buti drauge”

§iltq ir grazy rugseéjo 28-osios vakara Silavoto laisvalaikio saléje skambéjo poezijos posmai, liejosi
muzikos garsai. Tre€iajj karta vykstantis poezijos ir muzikos vakaras ,,Gera biti drauge” sukvieté Siy
Zanry mylétojus pabuti kartu ir pasiklausyti poetinio ZodzZio bei muzikos. Smagu, kad renginyje dalyvavo
Prieny rajono savivaldybés mero pavaduotoja Laimuté Janéiukiené, Prieny kultaros ir laisvalaikio centro
direktoré Virginija Naudziaté, Silavoto seniiinijos seniiné Neringa Pikéilingiené, viesosios istaigos ,,Teatro
projektai* direktorius ir jkiréjas, aktorius Petras Venslovas.

Nr. 77 (10620) 8 p.

Vakaro metu skambgjo skai-
toves Nijolés Spudienés skaitomi
eilerasciai, savo kulybos eiles skaité
Zibuté Labutiené ir Kristina Ta-
masauskiené. Muzikinius kiirinius
atliko dainuojamosios poezijos atli-
k¢ja Lijana Sarnickiené ir vieSniy
i§ Plutiskiy duetas ZaRa.

Poezija néra vien jausmai, tai—
kalba, kuri sukelia jausmus“ (Um-
berto Eko). Klausydamiesi poezi-
jos, galime pajusti begale jausmuy:

lidesi, dziaugsma, ramuma ar net
nuostaba. Susirinkusieji susizaveje
klausési vakaro svecio aktoriaus
Petro Venslovo skaitomy poezijos
kiiriniy.

Muzika ir poezija, dainos ir
nuostabis eilérasciai — tokia grazi
Sio vakaro dermé.

Prieny kultiiros ir laisvalaikio
centro direktore Virginija Nau-
dziuté vakaro dalyviams iteiké pa-
dékas, renginiy organizatoré Saulé

Blédiené dovanojo floristes Riitos
Bekesienés sukurtas geliy puokstes
bei Ugnés Galinienés ranky darbo
rapsy vasko zvakes. Nuosirdus aciil
visiems, padéjusiems sukurti nuo-
stabig poezijos ir muzikos Svente,
kuping graziy Zodziy, dainy ir ma-
lonaus bendravimo.

Saulé Blédiené

Silavoto laisvalaikio salés
kulturiniu renginiy organizatoré

Reikia ir padekos zodziu, ir savojo

angelo sargo...

(Atkelta i$ 1 p.)

Pirmojo laipsnio policijos pa-
sizyméjimo Zenklas ,,UZ neprie-
kaiStinga tarnyba“ skirtas vyres-
niajai inspektorei, Veiklos skyriaus
tyréjai Vaivai Matulaitienei; Ant-
rojo laipsnio policijos pasiZzymeéjimo
zenklas ,,Uz nepriekaiStingg tar-
nyba“ — vyresniajam inspektoriui,
Veiklos skyriaus tyréjui Karoliui
Norkiinui; Treciojo laipsnio poli-
cijos pasizymeéjimo Zenklas ,,Uz
nepriekaiStinga tarnyba” — virSilai,
Reagavimo skyriaus vyriausiajam
patruliui Linui Randamanskui.

Virsininkas iSreiSké padéka vir-
Silai, Reagavimo skyriaus vyriausia-
jai patrulei Evelinai LeSkevicititei.

Lietuvos Respublikos generali-
nés prokurorés Nidos Grunskienés
padéka ,, Uz pavyzdingg tarnybiniy
pareigy atlikima ir geranoriSka
bendradarbiavima su Lietuvos
Respublikos prokuratiira“ padéko-
ta Veiklos skyriaus tyréjai Birutei
Enziulytei, ja iteiké¢ Kauno apygar-
dos prokuratiiros Alytaus apylinkes
prokuratiiros vyriausioji prokuroré
Daiva Brudniené. Kita padéka
Kauno apygardos prokuratiiros

VY. prokuroro vardu ji ;telke Veik-
los skyriaus vyresniajai tyréjai
Vilmai Bitcherienei.

Meras Alvydas Vaicekauskas
linkéjo, kad Prieny r. PK ir toliau
vyrauty palankus darbinis mikro-
klimatas, vykty glaudus bendradar-
biavimas su savivalda, taipogi kvie-
te skirti didesnj démesj rajono skau-
duliams: turto vieSosiose erdvése
gadinimui, narkotiniy medziagy
tarp jaunimo plitimui ir kt. Vice-
meres Laimuté Janciukiené ir Jui-
raté Zailskiené linkéjimus papilde
ir kartu su meru jteiké padékas pa-
reigiinams uz svary indelj, uztikri-
nant vieSaji sauguma Prieny rajone.

Mero padékos jteiktos: Reaga-

vimo skyriaus vyresniajai tyréjai
Vaidai Aleksynaitei, Reagavimo
skyriaus tyréjams Virginijai Vilkai-
tei, Eglei Valatkienei, Vytautui Ra-
simaviciui, Veiklos skyriaus vyriau-
siajai tyr¢jai Ingridai Zvaliauskie-
nei, Veiklos skyriaus tyréjoms Jur-
gitai Juodsnukienei ir Rositai
Dastikienei.

Sventines akimirkos baigési, pa-
reiglinai sugriZo prie savo pareigy,
kad galéty padéti gyventojams, i$
policijos besitikintiems nusikals-
tamy veiky uzkardymo, saugumo
ir vilties.

»Gyvenimo* informacija
Dalés Lazauskienés nuotraukos

NAUJI BUTAI

SU VAIZDU | NEMUNA

BIRUTESO.LT

GALIMYBE MEGAUTIS GAMTOS GROZIU IR
PAZINTI MODERNEJANCIO MIESTO PRIVALUMUS,

PLOTAS NUO 42.94 IKI 97.12 KV.M
KAINOS NUO 65000 EUR

+37061530033

™ ff(f A
G 1 llecfic

x11™®%asis. Bardy festivalis
,,Esu ruduo”
2023 m. spalio 7 d.

Spalio 14 d. visi keliai veda
Jiezna. Jau 17 karta Cia bus or-
ganizuojamas pesciyjy Zygis,
kuris $§j karta skirtas visuome-
nininko, tautosakos rinkeéjo,
kunigo Prano Bieliausko 140-
osioms gimimo metinéms.

ISankstiné zygio dalyviy
registracija vyks iki spalio 14 d.,
9.55 val. el. paStu prienu6-
kuopa@gmail.com, telefonu
(868725919, 861001936) arba
Zygio starto vietoje.

PESCIYJY ZYGIS SKIRTAS
KUNIGO PRANO BIELIAUSKO
140 GIMIMO METINEMS

SPALIO 14 D, JIEZNAS

Auksciausios risies
pavasarinémis kainomis
Akmens anglis—palaida ir fasuota.
Pjuveny briketai —berzo, uosio.
Durpiy briketai — didmaiSiuose.
MedZioirdurpiy granules—fasuotos.
AtveZame.
_/GRASTA

, Gyvenimas‘“ —
laikrastis Jums ir
apie Jus!

Parduodame durpiy
briketus ir sveriame jisy
kieme. Tel. 8 659 85 001.

Tel. 8 687 36216

Kestucio g. 97, Prienai

FEROMETA _::-

susi KRAUSI

KAPITALA,

JEIGU VESI MUMS METALA

"8 687 74433

_Vasaros g. 50F, Marijampolé

(r
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REDAKCIJOS ADRESAS:
Kauno g. 19 A, LT - 59147 Prienai.
El.pastas: info@gyvenimas.info
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APLINKOSAUGA, NEVYRIAUSYBINES ORGANIZACIJOS, KULTURA, SPORTAS: Rimanté Jan¢auskaité, apzvalgininké
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SPAUDOS,
RADLIO IR
TELEVIZLIOS
REMIMO
FONDAS

A\

remia rubrikas

»Koks tu ir a$ -
tokia Lietuva“
ir , Tai, kas_

Isaugina...

Ofsetiné spauda. Apimtis

Laikrastis iSeina treCiadieniais ir Sestadieniais.
— 3 spaudos lankai.
Indeksas 67283. Tirazas: treciadieniais —
1350 egz., SeStadieniais — 1750 egz.

Rinko, maketavo UAB ,,Gyvenimas*.

ALYTAUS

SPAUSTUVE

~q._

Spaudé UAB ,,Alytaus /’
spaustuvé®, Seiriju g. 17, ' i |
tel. (8 315) 73786. [E=

Y,




