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Mdbﬂ diena Siandien — Ménulio priespilnis, nuo penktadienio -

pilnatis. Saulé teka 7 val. 12 min., leisis 19 val. 05 min.
Dienos ilgumas 11 val. 53 min.

Vardadieniai: Siandien — Daugené, Daugenis, Daugélas, Daugilas, Kesbartas, Kesgailas,
Kesmantas, Kesmanté, Kovaida, Kovaidas, Kovaldas, Kovaldé, Kovilas, Kovilé, Koviltas,
Kovyda, Kovydas, rytoj — Lizdeika, Saliamonas, Salius, Salys, Tautvyda, Tautvydas, Vace,
Vacius, Vacys, Vaclavas, Vaclova, Vaclovas, Vientautas, Vientauté, penktadienj — Michalina,
Mikalina, Mikolé, Mykolas, Mykolé, Rapolas, Rapolé.

Rugseéjo 27 — Pasauliné turizmo diena. Lietuvos socialiniy darbuotojy diena. Rugséjo 28
— Vilniaus jkureéjo, DidZiojo KunigaikScio Gedimino, diena. Rugséjo 29 — Sv. Mykolas, Sv.
Gabrielius ir Sv. Rapolas, Dagos diena. Pasauliné Sirdies diena.

Krito azuolai... Laisves
kovotojy aukas primins
kr

Pakuonyje
- r'ﬁfﬂf VI
A‘ o &w SekmadienjPakuonio Sv. M. Ma-
: ™ rijos Emimo j dangy bainycioje Mi-
Sios buvo kitokios nei jprastai. Jas
aukojo Kauno arkivyskupijos vys-
kupas augziliaras Saulius Buzauskas.
Sv. Misiomis prasidéjo pagerbimo
Sventé ,Krito azuolai“, skirta parti-
zano Kazimiero Pyplio-Mazycio bei
jo bendrazygiy pagerbimui.

(Nukelta j 2 p.)

yzius

Padédami Kitiems, mes padedame patys saw, nes tai
sukuria jausmg, kad mes exame reikalingi iv naudingi,
(arkivyskupas Desmond Tutu)

Mieli socialiniai darbuotojai,

sveikindamas Socialiniy darbuotojy dienas proga, novie Jums padékoti us
nmuodivdy iv kilng darbg, kuriam Jis atidvodate dalf Sirdies norédami
pageringi kityg Smoniy gyvenimus iv rasti iseitis sunkiose sitwacijose,
Socialinis davbas — tai daugiau nei profesija. Tai pasaukimas, kuris Zadina
Smoniy saviverte, suteikia emocinf palaikyma, formuaja geresng
VESHOMERE.

|

."1

Linkiu sveikatos, kantrybés iv iSminties tesiant savo svarby darbg.

Pricny rajono savivaldybés meras r;.,-x_d.l-;}z"’ T Alvydas Vaicekauskas

Aciu, kad esate!

Rugséjo 27-gja savo profesine Svente mini so-
NuosirdZiai Jus sveikiname ir dékojame uZ atsidavimg
savo profesijai, riipestingumgq, jautrumq ir atsakin-
gumgq.

Jiis visad esate Salia — pasiruoSe padeéti, suprasti,
iSklausyti, atjausti... Mums reikalinga Jiisy pro-
Jesionali pagalba, Zinios, ranky prisilietimai. Neretai
pakanka vieno nuosirdaus ZodZio ar Zvilgsnio, kad
pasaulis vél tapty spalvotas. Jisy deka miisy Sirdys
atsigauna, o kasdienybé tampa prasmingesne.

Linkime sveikatos, asmeninés laimes, tegul kiek-
vienq dienq Jus supa aplinkiniy pagarba ir meilé,
bydi viltis ir tikéjimas savo atlieckamo darbo prasme.

Prienu globos namu gyventojai

Brangus Teveliai,

IS visos Sirdies sveikiname Jus su 55-osio-
mis bendro gyvenimo metinémis, su nuosta-
biomis smaragdinémis vestuvémis! Linkime
Jums, brangieji, amzinai laimingai gyventi sma-
ragdiniame svajoniy mieste, kasdien dovanoti
vienas kitam dZiaugsmgq ir sielos silumq!

Tegul Jiisy vilciy sodai praZysta veslia Za-
luma, tegul né kiek nenublunka Jusy meilés
smaragdas!

Sukaktuviuy proga Jus sveikina dukra ir
siinus su Seimomis, aniikai Dominykas, Urté,
Rokas ir proanuké Izabelé.

Apdovanota LTOK
medaliu

Rugséjo 21 dieng Lietuvos
tautiniame olimpiniame komitete
(LTOK) pagerbti ir apdovanoti ju-
biliejus Svente, sportui ir olim-
pizmui nusipelng asmenys bei
Europos jaunimo olimpinio fes-
tivalio medalininkai, jy treneriai
bei sporto federacijy atstovai.

LTOK prezidenté Daina
Gudzineviciuité 50 mety jubiliejaus
proga LTOK medali jteiké Lietuvos
¢empionaty prizininkei, buvusiai
Prieny KKSClengvaatleciy trenerei
Grazinai Gostautaitei, iSugdziusiai
ketveriy olimpiniy Zaidyniy dalyv
¢jikg Mariu Ziuka.

»Gyvenimo* informacija
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Rugsejo 27 d. 17.30 val.
Prieny kultiros ir laisvalaikio
centre — renginys, skirtas Socia-
liniy darbuotojy dienai paminéti.

Kvieciame pasidziaugti profesi-
ne $vente, pasveikinti geriausius rajo-
no socialinius darbuotojus, pazitiréti
Prieny kulttiros ir laisvalaikio centro
meégejuy teatro ,,.Langas” (rez. Alma
VaiSniené) spektaklj ,,Meska“ (pagal
A. P. Cechovo kiirinj). Renginys
nemokamas.

Rugséjo 28 d. 17.30 val.
Prieny Justino Marcinkeviciaus
viesojoje bibliotekoje vyks poe-
zijos ir muzikos vakaras ,,Blyks-
niai®.

Dalyvaus: poetas Rimvydas
Stankevicius, poetas Aivaras Veik-
nys, aktorius Mindaugas Ancevicius.
Renginys i§ ciklo ,, Gurmany resto-
ranas. Dienos pietiis: SvieZia knyga. “

Rugséjo 29 d. 18.00 val. Prie-
ny kultiros ir laisvalaikio centre
— Mindaugo Stumbro (gitara) ir
Mariaus Sinkiino (vibrafonas) kon-
certas , Tylos dialogai“, skirtas
Tarptautinei muzikos dienai
paminéti.

Programoje — originalios
atlikéjy kompozicijos, alsuojan-
¢ios Lotyny Amerikos, Flamenko
ir moderniojo dZiazo ritmais.
Renginys nemokamas.

Spalio 7 d. 14 val. kaimo tu-
rizmo sodyboje ,,Saltupis“ — Xl
bardy festivalis ,,Esu ruduo®.

Programoje: bardy autoriniy
dainy programa; Sigito Strazdausko
fotografijy paroda ,,MaZeikiy kras-
tas*; Dovilés pilvo Sokiy studijos
Sokéjy pasirodymas ir kiti dalyviai.

Festivalio vedéja — rezisiere
Hana Sumilaité.
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Krito gzuolai... Laisves kovotojy
aukas prlmms kryzms auonyje

(Atkelta is 1 p.)

Kazimieras Pyplys-Mazytis —i$
Pakuonio krasto kiles partizanas,
labiausiai zinomas dél savo kelioniy
1 Vakarus. Apdovanotas Laisvés ko-
vos 1 laipsnio kryZiumi su kardais
bei Vycio Kryziaus ordino Didziuo-
ju kryziumi. Tiesa, apdovanojimy
sulaukes jau po mirties. Siemet yra
minimos 100-osios Kazimiero
Pyplio-MazycCio gimimo metinés.
Jas minint Pakuonio Sv¢. M. Marijos
Emimo j dangy baznycios $vento-
riuje pastatytas kryzius jam ir jo
bendrazygiams atminti, taip pat bus
iSleista Ritos Pauliukaitienés para-
Sytaknyga ,,Kazimieras Pyplys-Ma-
zytis. Lietuvos partizany pasiuntinys
1 Vakarus®.

MiSioms pasibaigus, zmonés bii-
riavosi baznycios Sventoriuje, kur
buvo pasventintas kryzius Kazimie-
rui Pypliui-MaZyc¢iui bei jo bendra-
zygiams. ASmintos folklorinis an-
samblis ,,O8vencia“ atliko partizani-
niy dainy.

Prieny rajono savivaldybes me-
ras Alvydas Vaicekauskas dekojo
organizatoriams uzSia grazia Svente
ir pabréze, kad atminti uZ Lietuvos
laisve kovojusius didvyrius svarbu,
,»hes dabartiniai jvykiai rodo, jog is-
torija kartojasi®.

Seimo nar¢, partizano Juozo Ja-
kavonio-Tigro dukté Angelé Jaka-
vonyté neslepe jaudulio, stovedama

prie kryziaus, kuris, pasak jos, jam-
Zina tikra kovotoja“. A. Jakavonyté
labai tikisi, jog Kazimiero Pyplio-
Mazycio kuinas bus surastas. Anot
jos, jamzinimas svarbus, kad jau-
nimas suvokty laisves kaina, zinoty,
jog laisve neatsiranda savaime ir jg
nuolat reikia saugoti.

Seimo narys, buves Lietuvos
Respublikos kariuomenés vadas Ar-
vydas Pocius dékojo visiems prisi-
déjusiems prie Sio didvyrio atmini-
mo iSsaugojimo. A. Pocius iSskyre
partizany svarba Lietuvos kariuo-
menei: ,,Biitent i§ partizany kovy
stiprybés semesi atkuriama Lietuvos
kariuomené. Jie mums buvo pavyz-
dziai, jy keliu ¢jome. Acii, kad susi-
rinkote pagerbti §j karzygj.”

Kazimiero Pyplio-Mazycio

Autoriaus nuotraukos

dukterécia Rima Karpavi-
¢iené, kuri kartu su Prieny ra-
jono savivaldybe rémé §j ren-
ginj, dékojo susirinkusiesiems, §¥
VlSlel‘IlS, »Kuriems rapi musq
Zuvusiyjy giminiy atminimas®.
Lietuvos gyventojy genoci-
doir rezistencijos tyrimo centro
generalinis direktorius Ariinas
Bubnys reiske padeka uz tai,
kad buvo pakviestas i §j rengin.
A. Bubnio nuomone, tai, kad
Kazimieras Pyplys-Mazytis
sekmingai nukove tiek daug |
prieSy, yra nepakankamai |
jvertinta: , Kryzius ir knyga —

tik pradZia. Mes ir toliau stengsimés

surasti jo palaikus.”

Pasibaigus Sventei, dalyviai buvo
pakviesti | Pakuonio senitinija, kur
vyko knygos ,,Kazimieras Pyplys-
Mazytis. Lietuvos partizany pasiun-
tinys | Vakarus® pristatymas. Knygos
autoré Rita Pauliukaitiené pasi-
dalino jvykiu, kuris paskatino ja ra-
SytiSig knyga: ,,Su dukra atvykome
MiSias Pakuonyje. ISlipome i§ auto-
mobilio. Gretimame automobilyje
vietiniai gyventojai buvo atsidare
bagazine, joje pasitiese staltiese, 0 ant
staltiesés —vaiSes. Jie pakvieté mus
prisijungti ir pasivaiSinti. Pasijau-
téme lyg biitume savos, laukiamos.*

Knygos pristatymo metu R.
Pauliukaitiené pasakojo apie

Kazimiero Pyplio- Mazy010 gyveni-
ma bei asmenybe: ,,Pyplys buvo
linksmas, visy meégstamas, su visais
sutare. Oficialiuose jrasuose nérané
vienos nuobaudos, kuri biity skirta
Pypliui nuojovady“. Autoré taip pat
padekojo Kazimiero Pyplio-Mazy-
¢io dukteréciai R. Karpavicienei uz
leidima savo knygoje naudoti nuo-
traukas i§ Seimos asmeninio archyvo.
Pristatymo metu buve partizanai,
buvusiy partizany giminés bei par-
tizany istorija besidomintys zmoneés
galéjo jungtis i diskusija ir dalintis
savo patirtimis bei istorijomis.
Knygos autoré teigia, kad knyga
jauyraparaSyta, ir liko tik spaustuves
darbai.
Tadas KALVAITIS

meningje veikloje ir darba Prieny krastui®, — dekoja
skyriaus pirmininkas Jovydas JUOCEVICIUS, prisimin-
damas skyriaus susikarimo istorija.

I steigiamaja TS (LK) konferencija Vilniuje, vykusia 1993
m. geguzes 1 d., vyko Prieny sgjudieciai A. Grinkeviciusir J.
Raklevicius. TS (LK) Valdyba 1993 m. birzelio 2 d.
(protokolas Nr. 4) patvirtino laikinasias tarybas: Prieny sky-
riaus laikinosios tarybos nariais buvo paskirti A. Grinke-
vicius, J. Raklevicius ir I. PéZiené. Jie vykdé organizacini
Prieny skyriaus jkiirimo darba: kviete krasto Zmones tapti
partijos nariais, 1993 m. rugsejo 25 d. suSauke steigiamajj
Prieny skyriaus susirinkimg Prieny kultiiros centre. Siame
susirinkime buvo jkurtas TS (LK) Prieny rajono skyrius, o
pirmininku iSrinktas gydytojas Juozapas Jokubauskas.

,Siemet TS-LKD Prieny rajono skyrius Svenéia 30
mety sukaktj. Sios grazios sukakties proga sveikinu vi-
sus partijos narius, visus bendramin¢ius ir visus tuos,
kurie mus palaiko. Dékoju uz aktyvy dalyvavima visuo-

TS LK Prlenq syrlm sukanka 30 etq

Pirmieji TS (LK) Prieny rajono skyrlaus tarybos rupesaal
buvo gauti patalpas posedZiams, suformuoti jvairiy sriciy ko-
mitetus, gausinti partieciy gretas, senitnijose jkurti grupes ir
iSrinkti grupiy senitinus, organizuoti jvairius renginius. Tarybos
posédZziai buvo Saukiami kas ménesj, o kartais ir daZniau.
Kiekviename tarybos posédyje i partijg buvo gausiai priimami
nauji nariai.

Pirmieji savivaldybiy taryby rinkimai Prieny konserva-
toriams buvo itin sekmingi, 1995 m. Prieny TS (LK) gyventojai
patikéjo 11 mandaty rajono taryboje, 1997 m. — 14 mandaty.

2001 m. Prieny TS skyriaus nariy iniciatyva buvo isteigtos
pirmosios Prieny rajono bendruomenés (Veiveriy ir Ingavan-
gio bendruomeniy centrai).

Nuo pat skyriaus jsteigimo TS (LK) Prieny rajono skyrius
glaudziai bendradarbiavo su Lietuvos Kriks¢ioniy Demokraty
partijos bei Politiniy kaliniy ir tremtiniy sajungos Prieny skyriy
nariais, organizavo bendrus renginius. 2004 metais vyko
TS(LK) partijos ir LPKT sajungos Jungiamasis suvaziavimas,
02008 metais susijungé Prieny Tévyneés Sajungos ir Lietuvos

kr1ksc10n1q demokratq skyrlal

Per 30 Prieny skyriaus gyvavimo mety skyriaus nariai
suorganizavo daug ir jvairiy renginiy, min€jo ir Sventé
Lietuvos valstybés Sventes — Vasario 16-aja ir Kovo 11-gja,
renge konferencijas, susitikimus, paskaitas, iSvykas, dalyvavo
jvairiuose saskrydziuose.

,,Per 30 mety Prieny rajono TS-LKD skyrius maté ir
Silto, ir Salto. DZiaugiuosi, jog po ilgamecio sqstmglo Siandien
skynus gali pasidZiaugti atgnnnnu Prie misy ]ung1351 naup
nariai, sugriZta i$stoje nariai, i skyriaus renginius renkasi vis
gausesnis buirys bendraminciy. Prie skyriaus zmonés jungiasi
ne del darbo vietos ar kity iSskaiiavimy, o vedami pilietisky,
patriotiniy vertybiy, meilés Lietuvai, meilés savo krastui.
Miisy skyriuje vadovaujamasi demokratijos principais, o tai
leidzia mums biiti vieningiems ir drasiai reiksti savo nuo-
mone”,—teigia TS-LKD Prieny rajono skyriaus pirmininkas
Jovydas Juocevicius.

TS-LKD Prieny skyriaus informacija
Uzs. Nr. 057
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Koks tu ir as - tokia Lietuva

Man ne vis vien...

2023 m. rugséjo 27 d.

Projekta remia

SPAUDOS,
RADIIO IR
TELEVIZIIOS
REMIMO
FONDAS

Ko politiniame gyvenime
tikimasi IS jaunimo?

Tadas KALVAITIS

2023 mety savivaldybiy taryby ir mery rinki-
muose balsavo vos 33 proc. rinkéjy iki 24 m. Vi-
suomeneéje netyla kalbos apie tai, ar reikéty leisti
savivaldybiy taryby ir mery rinkimuose balsuoti jau-
nimui nuo 16 mety amziaus. Taciau ko i8S tikrujy i$
jaunimo tikisi visuomené?

Laisves frakcijos atstovo ir
LR Seimo Zmogaus teisiy ko-
miteto pirmininko, Tomo Vy-
tauto Raskeviciaus nuomone,
tam, kad jaunimo poreikiai bii-
ty iSgirsti, turi atsirasti politiky,
kurie tuos poreikius artiku-
liuoja. ,,Pats geriausias biidas
jauniems zmonéms biiti iSgirs-
tiems—patiems ateiti j politika,
—teigia T.V. RaskeviCius. — Misy politiniam lauke vis
dar labai triksta jvairoves, dauguma politiky yra vidu-
tinio amziaus vyrai su pilkais, prastos kokybés kos-
tiumais. Triiksta ir jaunimo, ir motery, ir Zmoniy su
negalia, ir kitos orientacijos Zmoniy, — tgsia mintj Seimo
Zmogaus teisiy komiteto pirmininkas. — Tatiau dabar
politikai jau priima gerus sprendimus tam, kad pritraukty
jaunima i politikg. Dabar triiksta tik jaunimo iniciatyvos
dalyvaujant politikos formavimo procesuose ir
politikoje.

Tuo tarpu demokraty sgjungos ,, Vardan Lietuvos*
atstovas Algis Marcinkevicius i$ jaunimo tikisi ,,daugiau
tolerancijos ir pasitikéjimo politikais bei politika.“

Tai kodel visgi nenoriai jaunimas

jsitraukia  politinj gyvenima?

A. Marcinkevicius mano,
kad ¢ia didelj vaidmenij atlieka =
ziniasklaida, ,,kuri daznu A
atveju kritikuoja ne tik spren-
dimus ar sprendimy projektus,
bet ir menkina politines as-
menybes. Tokiu biidu jaunimas
ir, Zinoma, visi gyventojai ma-
no, kad politikoje dalyvauja
visiSki neiSmanéliai, savanau-
dziaiir t.t. Manau, kad dél tokio
pozilirio jaunimas taip pat
Salinasi politikos. Jie juk nenori biti kvailiais,
visuomenes pajuoka ar biiti pazeminti.”

Prieny rajono savivaldybes
mero Alvydo Vaicekausko tei-
gimu, ,,mes per mazai bend-
raujame su jaunimu politiniais
klausimais, iniciatyva parodo-
me, taciau tai nevyksta nuo-
latos®. A. Vaicekausko nuo-
mone, rajoninése savivaldybése
atotrukis atsiranda jaunimui
pabaigus mokykla: ,,Mes bend-
raujame su jaunimu, su moks-
leiviais, po to jie iSvaziuoja studijuoti, atitriksta,
dideliame mieste nesp¢ja adaptuotis, keicia gyvenamaja
vieta, kol vel prisitaiko, dél to, manau, ir atsiranda tas
vakuumas tokiame amziuje.

Lietuvos valstieciy ir za-
liyjy sajungos narés, vicemeres
Laimutés Janciukienés many-
mu, jaunuoliai vengia jungtis
politika, ,,nes jie yra pragmatis-
ki, orientuoti j veiksma ir ne-
sidomi oficialiais vaidmenimis
ar rySiais su politika ar politikos
atstovais, nebent tai prisideda
prie ju siekiamo tikslo.“ Jos
manymu, tai galima pakeisti
tik pacioms politinems parti-
joms aktyviau bendraujant, uzmezgant rysius su jaunimu.

- &
.erg.‘,

A

L. Janciukiené taip pat mano, kad reikéty pradétijau
mokykloje: ,,Mokiniams mokykloje turi bati sudarytos
salygos dalyvauti ir kartu kurti politikos ir demokratijos
vertybes.“

Konservatoriams atsto-
vaujantis Prieny rajono sa-
vivaldybés tarybos narys Jo-
vydas Juocevicius pritaria,
kad Svietimo sistema poli-
tinio $vietimo klausimu
turéty biti tobulinama jau
mokykloje: ,, Vienas dalykas,
kurio nemoko mokyklose — | J
kuojaunam zmogui politika | | L/ 2
yra aktuali ir kodél jis ja —
turéty rapintis.“ J. Juocevicius teigia, kad jaunima dar
mokykloje reikeéty supazindinti su tuo, kad visi politiniai
procesai daro itaka juy kasdieniam gyvenimui. Jo
manymu, dél to, kad jaunimas suprasty politikos svarba,
su jaunimu turi aktyviau bendrauti pacios politines
partijos.

Andrius Grumadas —
jauniausias Savivaldybeés
tarybos narys, iSrinktas 2023
mety savivaldybiy taryby ir
mery rinkimuose Prieny .
savivaldybéje. Vos devynio-
likos mety amziaus A. Gru-
madas yra Lietuvos social-
demokraty partijos narys. A.
Grumado jsitikinimu, ,,jau-
nimas jaucia baime pri-
klausyti kazkokiai tai politinei bendruomenei*.

,Lietuvos visuomeng¢je yra iauges naratyvas, kad jeigu
tu esi partijoje, ant taves krenta partijos reputacija, tai
galbiit tai Siek tiek atstumia jaunima nuo jungimosi
politines partijas, — kalba A. Grumadas. — Bet, Zinoma,
néra ko skubéti, tikrai, nebiitina priklausyti partijai, kad
turétum savo nuomone, nebiitina buti partiniu Zmogumi,
kad dalyvautum politikoje.*

Ar turéty savivaldybiy
taryby ir mery rinkimuose balsuoti
jaunimas nuo 16 mety?

Teisei balsuoti savivaldybiy tarybos ir mery rinki-
muose nuo 16 mety A. Grumadas pritaria: ,, Tai turéty
biiti paskata dometis politika ir politikais, ypac tais, kurie
yra arciausiai. 16 mety zmones tikrai jau yra atsakingi,
besidomintys daug kuo ir suprantantys procesus, kurie
vyksta ir politikoje, ir aplink juos. Tai veikia ne vienoje
Europos valstybéje, daug kas baiminasi, taciau né viena
i8 ty valstybiy nesugriuvo.”

J. JuoceviCius taip pat pritaria Siai idéjai, ypa¢ ma-
Zesniuose miestuose, nes, anot J. Juoceviciaus, ,.kadangi
nuo 16 mety paaugliai nebalsuoja, politikai nesijaucia
jiems atskaitingi‘.

,» Valstieté” L. Janciukiené irgi sutinka, kad jaunimui
nuo 16 mety turéty biiti leista balsuoti savivaldybiy ta-
ryby ir mery rinkimuose, tai esa juos tik paskatinty do-
metis politika bei j ja isitraukti.

O demokraty sajungos ,, Vardan Lietuvos® atstovas
A. MarcinkeviCius nepritaria Siai idéjai. Jo manymu, , jau-
nu zmogumi labai lengva manipuliuoti, norint paveikti
jonuomong ar apsisprendima balsuoti.”

A. Marcinkevicius taip pat priduria: ,,Rinkimai —
tai ne zaidimas ,, Taip ar Ne“. Tai labai atsakingas veiks-
mas, po kurio rinkéjas patiki kazkam savo ir kity finansus,
gerove, o kartais galbut ir teise buti laisvam.” Jo manymu,
jeigu 16-meciams biity suteikta teisé balsuoti, tuomet
tokio amziaus jaunuoliai turéty teise ir j kitus dalykus,
kuriuos miisy valstybéje galima daryti tik sulaukus
18-0s mety amziaus.

Lietuvos socialdemokraty partija Seime jau uzre-
gistravo pataisas, kurios, jeigu bus priimtos, leis Savival-
dybiy taryby ir mery rinkimuose balsuoti Zmonéms nuo
16 mety amziaus.

-

-

-

Mokslininke siuncia

jspejimg jaunuoliams:

neignoruokite Siy simptomy
| studentiSko gyvenimo sikurj panérusiems jaunuoliams psi-

chologijos mokslininké siuncia perspéjima: ignoruodami tam tikrus
emocinés sveikatos reiskinius, galite akademiskai perdegti.

Lietuvos studenty sajungos 2021
metais atliktas tyrimas ,,Psicholo-
giné studenty busena ir pagalba“ at-
skleide, jog daugelis studenty patiria
negatyvias psichologines biisenas:
stipry stresg, nerima, nemiga ar kitus
miego rezimo sutrikimus ir ilgai be-
sitesiancig bloga nuotaika.

Vilniaus universiteto Psicho-
logijos instituto docente ir vyriausioji
mokslo darbuotoja Greta Kaluze-
viciaté-Moreton ragina nenumoti
ranka j kiino siunc¢iamus pirmuosius
akademinio perdegimo signalus ir
netrukus imtis veiksniy, sukelianciy
perdegima, Salinimo.

Simptomai
atskleidZia liga

Mokslininke dr. Greta Kaluze-
viciiite-Moreton perspéja: studijos,
kurios nuolat susilieja su laisva-
laikiu, turi neigiama itaka ne tik aka-
deminei veiklai, bet gali privesti ir
prie akademinio perdegimo.

,, Tai emocinio i$sekimo, de-
personalizacijos ir menko asme-
ninio pasitenkinimo sindromas, kurj
sukelia didelis mokymosi spaudimas
ir kravis, kai susidoméjimo moks-
line veikla néra“,—detalizuoja moks-
lininke.

JipabréZia, jog akademinis per-
degimas gali privesti prie tam tikro
cinizmo akademiniame kontekste —
studentai gali susidaryti neigiama
poZitirj | savo studijas, déstytojus,
kolegas, atsiriboti nuo akademinés
ar socialines veiklos, j kurig anksciau
jsitraukdavo.

Dr. Greta KaluZeviciutée-More-
ton atkreipia démesi, kad dél streso
ir spaudimo, susijusio su akademiniu
perdegimu, studentai ir moksleiviai
gali tapti irzlesni, nerimastingesni,
taip pat gali sumazeéti jy savigarba ir
saviverte, gali jaustis taip, lyg neati-
tinka savo ar kity lukesciy.

ISsekimas veikia bendra
Zmogaus savijauta

Mokslininke pabréZia, jog nuo-
latinis stresas ir pervargimas nei-
giamai veikia ir fizing, ir emocing
zmogaus sveikata.

,Psichologinis iSsekimas, atsi-
randantis dél nuolat patiriamo stre-
s0, pervargimo ar kity veiksniy, gali
tureti didelés itakos bendrai zmo-
gaus savijautai“,—komentuojadr. G.
lininké priduria, kad dél i§sekimo
daznai pasireiskia fizinio negala-
vimo simptomai: nuovargis, jvairiis
miego sutrikimai, galvos skausmai
ir raumeny jitampa. Ji pabréZia, jog
laikui bégant Sie fiziniai simptomai
gali pabloginti bendra fizing svei-
kata: gali susilpnéti imunitetas, pa-
dideéti jautrumas ligoms ir atsirasti
kity sveikatos problemy.

,,Be abejo, psichologinis iSseki-
mas yra glaudZiai susijes su psichikos
sveikata ir gali privesti prie jvairiy
psichikos problemy: nerimo, dep-
resijos, kognityviniy sunkumy, pa-
vyzdziui, susikaupimo, atminties,
sprendimy priémimo problemy*, —
pastebi psichologijos mokslininke.
PaSnekove priduria, kad dél psicho-
loginio iSsekimo padidéja dirglu-
mas, nuotaiky kaita, gali sumazeéti
emocinis atsparumas.

[Fe=Ei ¥
HE ¥

Anot dr. Gretos Kaluzeviciutés-

Moreton, akademinis iSsekimas gali
paveiktiir socialinius santykius, nes
psichiskai ir emociskai iSsekusiam
Zmogui yra sunku socialiai bendrauti
ir uzmegzti rySius su kitais.

,»Kai Zmogus yra psichiskai ir
emociSkai iSsekes, jis gali biiti ma-
Ziau pajégus socialiai bendrauti ir
sunkiai uzmegzti rySius su kitais
Zmonémis“, — komentuoja moks-
lininké. Tai gali lemti itemptus san-
tykius su Seima, draugais, kolegomis
ir dar labiau pabloginti bendra as-
mens savijauta.

Mokslininké duoda
keleta patarimy

Psichologijos mokslininkée dr.
Greta Kaluzeviciuté-Moreton
duoda patarimy, kaip Zmonés, pa-
tiriantys akademinj perdegima, gali
sau padeti.

Anot mokslininkes, svarbu pri-
pazinti perdegimo simptomus, kurie
gali pasireiksti chroniSku iSsekimu,
sumazejusia motyvacija ir atsira-
dusiu neigiamu poziiiriu | akade-
mine veikla.

»Antras zingsnis — apmastyti
perdegimo prieZastis, pavyzdziui,
per didelis darbo kriivis, nerealiis
likesciai, akademinio ir asmeninio
gyvenimo pusiausvyros stoka“, —
teigia dr. G. KaluZevicitite-Moreton.

Psichologijos mokslininké pa-
brézia —atpazinus perdegimo simp-
tomus, svarbu netrukus imtis jy Sali-
nimo. ,, Tai gali biiti pagalbos krei-
pimasis i déstytojus, draugus, glo-
béjus, psichikos specialistus, pavyz-
dziui, psichoterapeutus®, — detali-
zuoja paSnekove.

Ji priduria, kad svarbu atrasti
laiko saves priezitirai, ripintis savo
fizine, psichine, emocine gerove:
miegu, mityba, reguliaria mankSta,
uzsiimti megstama veikla, kuri pa-
deda atsipalaiduoti.

Anot psichologijos mokslinin-
kes, laiko valdymas yra labai svarbus
siekiant sumazinti akademinj stresa
ir iSvengti perdegimo. Galima susi-
daryti tvarkarastj arba studijy plana,
kuris leisty subalansuoti ir valdyti
darbo krivi. ,, Taip pat svarbu nusi-
statyti realius tikslus, uzduociy prio-
ritetus bei nepamir$ti j tvarkarastj
jtraukti pertrauky, kad btity galima
pailseti ir pasisemti naujy jegy“, —
patarimu dalinasi dr. Greta Kalu-
Zevicitite-Moreton.

Galiausiai, svarbu nusistatyti ri-
bas. Mokslininké pabrézia, jog reikia
iSmokti pasakyti ne pernelyg dide-
liems jsipareigojimams ar veiklai,
kuri didina streso lygj organizme.

Aira Radyvilaviciuté
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§ —seimai apie sveikata

PARENGE: Prieny rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos biuras

| Cy=| Gyvenimo apradymg siyskite el paf:

leSkome visuomenes
sveikatos specialisto,
vykdanéio visuomenés
sveikatos stiprinimg.

Speciolistos privalo turétl aukstgjf ar
jom prilygintg sveikatos moksiy
studijy krypties grupes visuomansas
gveikatos studljy krypties
igsilovinimag ir diplomg, patvirtinant)
sutaiktg sveikatos mokshy bakalouro
ar aukitesn] kvalifikocinj laipsnl.

Darbo uimokestis mokamas
peiklausomoi nuo profesinio darbo
patirties (nuo 132060 iid 1488,00 eur).

—| ilona.lenciauskiene@gmail.com

PRISIJUNK

PRIE MUSY KOMANDOS!

laika.

Zygyje startavo 70 iygeiviq iS visos Lie-
tuvos. Sulaukéme sveciy i§ Vilniaus, Kauno,
Sakiy rajonq Zygeivius pasvelklno ir gero
kelio visiems linkéjo Prieny rajono savival-
dybés meras Alvydas Vaicekauskas,
Pakuonio seniiinas Antanas Keturakis.

20 kilometry trasoje netriiko nuostabiy
gamtos ir zmogaus ranky kiiriniy: vingiuoty

kopti i Pasventupio piliakalni, Zy
keliavovaizdinga Nemuno pakrante. Zygeiviai
aplanké nuostaby DaukSiagirés dvara, turejo
galimybe leistis | dvaro riisius, Dvaro bravoro
meng¢. Kalviy miske aplanké partizany Zemine-
bunker;.

Deékojame Pakuonio pagrindinés mokyk-
los direktorei Audronei Vaicekauskienei uz
galimybe Zygio dalyviams aplankyti Pakuonio
krasto muziejy. Dékojame muziejaus jkiiréjai
Onutei Zmejauskienei uzidomia ekspozicija
ir pasakojimus. Taip pat dékojame Pakuonio
laisvalaikio salei ir Audriui Gel¢iui uz bend-
radarbiavimg organizuojant Zygj. Didelis acit
DaukSiagirés dvaro ir dvaro bravoro menés
savininkams, kurie suteiké proga pasigrozeti
senus laikus menanciais pastatais ir jy istorija.

Pesciyjy zygis Pakuonio
seniinijoje BT 58

Praéjusj savaitgalj, rugséjo 16 d.,
pésciuju Zygiu Pakuonio seniunijoje
pradéjome Europos judumo savaite. Zygj
organizavo Prieny rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras kartu su
Pakuonio laisvalaikio sale bei Pakuonio
seniunija. Zygio tikslas — pazinti Prieny
rajong ir judéti savo sveikatos labui, ja
stiprinti, prasmingai ir turiningai praleisti

keliy ir jkalniy, miSko keliy ir takeliq, teko

zygio dalyviai

Sveikatos st_lprmi

Sirdies ir kraujagysliy bei
cukrinio diabeto ligos dazniausiai
siejamos su netinkama gyven-
sena: nesveika mityba, antsvo-
riu, mazu fiziniu aktyvumu, raky-
mu bei negydomu, padidéjusiu
arteriniu kraujospudzZiu ar cuk-
riniu diabetu. Norint iSvengti dau-
gelio Sirdies ir kraujagysliy ligu
bei pagerinti Zmoniy sveikatos
bukle ir pailginti gyvenima, reikia
nustatyti ligos prigimtj, ja skati-
nancius rizikos veiksnius ir at-
kakliai su jais kovoti.

Prieny rajono savivaldybés vi-
suomenés sveikatos biuras, noré-
damas paskatinti rajono gyventojus
rinktis sveikesni gyvenimo biida,
iSvengti sveikatos sutrikimy, pasku-
tinj vasaros meénesj organizavo mo-
komaja sveikatos stiprinimo stovyk-
la. Joje dalyvavo 20 Prieny rajono
savivaldybés gyventojy, supratusiy,

kad atejo laikas pasirtipinti savimi,
savo sveikata ir gautas Zinias per-
duoti artimiesiems.
Stovykloje dalyviai Ziniy sémeési
i§ profesionalios gydytojos dietologés
-psichoterapeutés Kristinos Jas-
montienés.
Stovyklos me-
| tudalyviai bu-
| vosupazindin-
| ti su pagrin-
~| diniais Sirdies
ir kraujagysliy
ligy ir cukrinio
diabeto rizikos
{ veiksniais, mi-
tybos, fizinio
aktyvumo, stre-
so reikSmémis
Siy ligy atsira-
dimui, prog-
| resavimui ir
prevencijai.
& Dalyviai susi-
"] pazino ir mo-
kési  streso

vertinimo ir valdymo techniky, savo
sveikatos rodikliy supratimo. Sto-
vykloje dalyviai seké ir vertino savo
arterini kraujospiidj ir rase jo die-
norastj (namuose to daryti daz-
niausiai neprisiruoSiame, o atsinesti
toki bent savaités dienorastj apsi-
lankant pas gydytoja kardiologa
biitina), gamino sveikatai palankius
uzkandzius, svere, praktiSkai vertino
porcijos dydzius.

Ziniy apie fizinj aktyvuma, jo
reikSme, butinybe, intensyvuma, k-
no rodikliy vertinima fizinio krivio
metu dalyviai gavo i§ kineziterapeuto

Luko Siusos. Kiekviena stovyklos
diena prasidédavo manksta, sto-
vyklos dalyviai iSmégino Siaurietisko
¢jimo poveikj kiinui, mégavosi ry-
tinémis maudynémis, leidosi i Zygi,
kurio metu pamaté nacionalinio par-
ko grozj, miskus, eZerus, pazino ir
rinko augalus, lydimi gydytojos Kris-
tinos.

Pasibaigus stovyklai, stovyklos
dalyviai nebus pamirsti, gruodzio
menesj visi laukiami Visuomeneés
sveikatos biure pasiektiems poky-
¢iams vertinti, tai motyvuos siekti
dar geresniy rezultaty.

PARENGE: Prienu rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos
biuras Revuonos g. 4, Prienai, Tele-
fonas/faksas (8319) 544 27,
Mobilusis telefonas 8 678 79 995, El.
pastas prienai.vs.biuras@gmail.com
Internete: http://www.vsbprienai.lt
http://www.facebook.com/prienuvsb/

INFORMACIJA RINKO:

Direktoré Ilona Lenciauskiené.
Mobilusis telefonas 8 678 79 994.
Visuomengs sveikatos specialisté,
vykdanti visuomenes sveikatos stebe-
sena, Biruté Vitkauskaité
Visuomenés sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenés sveikatos stipri-
nima, Indré Jasioniené
Visuomeneés sveikatos specialis-
té, vykdanti visuomenés sveikatos
stiprinima, Rima Jaskeviciené
Visuomenés sveikatos
specialistai mokyklose:

Visuomengés sveikatos specialis-
te, vykdanti visuomenés sveikatos
priezitira ,,AZuolo* progimnazijoje,
ASmintos daugiafunkciame centre,
Vaida Lazauskiené

Visuomenes sveikatos specia-
liste, vykdanti visuomenes sveikatos
priezitira ISlauzo pagrindinéje mo-
kykloje, Gintaré MeSkauské

Visuomeneés sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenés sveikatos prie-
zitra ,,Revuonos” pagrindinéje mo-
kykloje, Balbieriskio pagrindinéje
mokykloje, Eglé Orechoviené

Visuomengs sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenés sveikatos prie-
zitra Prieny ,,Ziburio® gimnazijoje,
Evelina TamoSiiiniené

Visuomenés sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenes sveikatos prie-
zitirg Prieny r. Pakuonio pagrindinéje
mokykloje, Prieny lopSelyje-darZelyje
,Gintarelis“, Prieny r. Skriaudziy pa-
grindin¢je mokykloje, Dalia Kukené

Visuomengs sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenes sveikatgs prie-
zitira Prieny r. Veiveriy Tomo Zilinsko
gimnazijoje, Monika Matuseviciené

Visuomengés sveikatos specialiste,
vykdanti visuomengs sveikatos prie-
ziira Prieny r. Jiezno gimnazijoje,
Prieny r. Stakliskiy gimnazijoje, Gir-
manté Mazeikiené
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Pasauliné savizudybiy
prevencijos diena

Rugséjo 10-aja minéjome Pasauling
savizudybiy prevencijos dieng. Ta proga
Prieny rajono savivaldybés visuomeneés
sveikatos biuras primena, kad kiekvienas
i$ musy galime prisidéti prie savizudybiy
prevencijos — atpazindami savizudybés
rizikos Zenklus ir laiku kreipdamiesi pa-
galbos.

Higienos instituto (HI) duomenimis,
savizudybiy skaicius tendencingai mazeja.
2021 m. Lietuvoje uzfiksuotos 565 savizudy-
bés, tuo tarpu pernai (2022 m.) — 527 savi-
Zudybés. Daugiau nei prie§ deSimtmetj, 2010
metais, misy Salyje uzregistruotas kone dvigu-
bai didesnis savizudybiy skaiius— 1018 atvejy.

Svarbu laiku pastebéti

Apie savizudybe svarstantis asmuo gali
siysti signalus, siekdamas slépti savo mintis ir
ketinima nusiZzudyti — tai pastebejus galima
Zzmogui padéti. Pirmas Zingsnis — atpazinti sa-
vizudybés rizikos zenklus. Turbiit lengviausia
pastebeti Zzmogaus nuotaikos, kalbos ir elgesio
pokycius.

Rizikos zenklai gali biti Sie: pasidalijimas,
jogZmogus patiria nepakeliama skausma, mir-
ties romantizavimas, paskelbimas sociali-
niuose tinkluose apie nora mirti, atsisveikini-
mas su artimaisiais ar kt. Pastebimi ir elgesio
pokyciai: gali biiti daznesnis alkoholio, narko-
tiky, vaisty vartojimas, savizudybés biidy paies-
ka, neatsargus ar agresyvus elgesys, iprastos
veiklos ignoravimas, svorio, iSvaizdos ar miego
iprociy pasikeitimas, atsiribojimas nuo artimy

-E.m@?_(:) |HI=%E}I1|I|I|.'|

zmoniy, akademinés veiklos rezultaty pras-
téjimas, staigiis nuotaikos ar elgesio pasi-
keitimai.

Butina pasikalbeti

Zmonéms yra tarsi nepatogu istarti Zzod]
wsavizudybe®. Vis délto pastebejus savizudybés
rizika, tiesus ir paprastas klausimas ,,Ar tu gal-
voji apie savizudybe? tokiy ketinimy turin-
Ciajam tai galbtit bus pirmoji proga su kuo nors
apie tai atvirai pasikalbéti. Net vienas nuo-
Sirdus ir atviras pokalbis gali sumaZinti savizu-
dybés grésme. Niekada nereikia nuvertinti
Zmogaus ketinimy rimtumo.

Padeti rasti tinkama pagalba

Suzinojus apie asmens suicidinius planus,
negalima jo palikti vieno ieSkotis pagalbos. To-
kj asmenj biitina nukreipti pas psichikos svei-
katos specialistus, 0 esant poreikiui —ir palydéti
]; iiki speaahstq dury. Pagalbos budy yra jvai-
riy: emociné parama telefonu, elektroniniu
pastu ar tiesioginis pokalbis internetu, skubi
psichologiné pagalba vaizdo skambuciu, ne-
mokama psichologiné pagalba Psichikos svei-
katos centre ar skubi pagalba ligoninéje. Pa-
stebejus, kad zmogus bando nusizudyti—skam-
binti 112.

ISsamesneés informacijos apie pagalbos
biidus galima rasti Nacionalin€je savizudybiy
prevencijos interneto svetain€je www.tuesi.lt.
Cia pateikiama nemazai aktualios informa-
cijos savizudybiy prevencijos temomis —nuo
zmogaus pagalbos sau ar kitam iki pagalbos
algoritmy specialistams.
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Individualios
psichologo
konsultacijos

NEMOKAMOS

&)

Reikia palaikymo sunkioje
gyvenimo situacijoje?

MNorite geriou suprasti save, savo
situacijg, labiou pasitikéti savimi?

Aktuall INFORMACIJA:

v Konfidencialios konsultacijos. Gali batl
telkiomos anonimiskai,

v Vyksta kontoktiniu ir nuotoliniu bOdu

v Teikiomos vaikams ir sugugusiems,
Saimos nariams. Vaikai iki 16 mety

konsultuojami gavus ragyting vieno is
tévy ar globéjo sutikimag.

Norite lavinti save stiprigsias
asmenybés puses?

® Konsultacijy metu pagalba
teikioma asmenims jaudiontiems
nerirng, liddesj, strasq, pykt,
nesaugumo jausmg, vienisumag,
patiriantiems sunkumy santykyje
su savimi ir kitais.

¥ Vienam asmeniul teikiomos ne
dougiou kaip 6 individualios
konsultacijos.

v Vienos konsultacijos trukme: 1-2 val,
v Konsultacijos vyksta dorbo dienomis.

REGISTRACIJA Konsultacijos VYKS:
t- 8 678 79 995 @ Prieny rajono savivaldybes
visuomenés sveikatos biure

(Revuonos g. 4, Prienai)
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Didziausig jtaka
daro aplinkiniai

»Rikyti pradéjau dar 2017
metais. I§ pradziy uztekdavo pa-
kelio savaitei, tada poreikis iSau-
go iki dviejuy, trijy pakeliy savai-
tei, kol gahauswu pakelio neuz-
tekdavo né dienai. Mane supe
Zmones galéty patvirtinti, kad
galedavau suriikyti vieng cigarete
po kitos“, —pasakojo prie§ metus
riukymo atsisakes Kristijonas.

Vaikinas sako, kad, nepaisant
to, jog aplinka nespaudé pradeti
rukyti, jis pasidave ,,bandos jaus-
mui“ ir nuolat matomas pavyzdys
nejucia tapo jo gyvenimo dalimi.

Antakalnio psichikos sveika-
tos centro vedéja Ausra Bagdo-
naité pabrezia, jog ritkanciy
bendraamzZiy, tévy ar aplinkiniy
itaka yra vienas pagrindiniy
veiksniy, lemianciy tabako var-
tojima, greta patraukliai pateikia-
my cigareciy ir tabako gaminiy
pakuociy. Taip pat ji akcentuoja
evoliucionuojancig tabako pra-
mong ir atsirandanciy priemoniy
gausa. Sudaromas klaidingas
ispudis, kad Sios priemonés neva
sukelia maziau Zalos nei klasiki-
neés cigaretes.

Anot Antakalnio poliklini-
kos gydytojos psichiatrés, dirban-
c¢ios dienos stacionare suaugu-
siesiems, Auksés Sileikyteés,
kiekvienais metais pasaulyje nuo
tabako riikymo sukelty ligy
mir$ta 5-7 milijonai Zmoniy,
pusé 8iy mirciy — prieslaikinés,
ju galima iSvengti.

Zmogus sutvertas taip, kad nuolatos iesko bidy nusiraminti,
atsipalaiduoti ir atitrikti. Vieniems tai fizinis aktyvumas, muzika,
o kitiems — rilkymas. Vis délto, Siuolaikinis pasaulis kupinas jvairiy
veikly ir praktiky, padedanciy atsipalaiduoti ir nekenkian¢iy or-
ganizmui, tad belieka pasirinkti, o rikymo atsisakyti. Metimo kelias
gali bati sunkus, taciau kiekviena kelioné tikslo link prasideda
nuo sprendimo priémimo, Siuo atveju — sprendimo mesti rukyti.

,»Rikymas daro neigiama jtaka
imuninei sistemai, todél didéja
plauciy infekcijos rizika. Rukant
dazniau sergama plauciy uzdegi-
mu, kitomis tmiomis kvépavimo
sistemos ligomis, taip pat didéja
tikimybe susirgti gripu, perSalimo
ligomis, tuberkulioze®, — désté
eksperte.

Pokytis priklauso nuo
motyvacijos

Psichiatres teigimu, mesti rii-
kyti niekada néra per vélu, nes ser-
gamumas ir mirtingumas nuo §io
zalingo jprocio didéja priklauso-
mai nuo to, kiek ilgai tuo uzsiima-
ma. Priklausomybé yra létiné liga,
todél rikymo nutraukimas gali bu-
ti ir dazniausiai yra ilgalaikis pro-
cesas, reikalaujantis keleto ban-
dymy. Pasirinkimas atsisakyti ra-
kymo —nemenkas gyvenimo biido
pokytis.

,2Daugiausia metimo keliones
vingiams jtakos turi zmogaus
asmeninés savybés, motyvacija ir
tai, kokios pagalbos jis paprase ir
kam patikéjo savo rapescius. Daz-
niausi motyvai, vedantys sekmingo
tabako atsisakymo link, yra svei-
katos iSsaugojimas, 1éSy taupymas,
gamtos iSsaugojimas, geras burnos
kvapas ir pavyzdys kitiems®, — teige
dienos stacionaro p51ch1atre

Zurnalistikos studijas Vilniaus
universitete baiges Kristijonas
pasakoja, kad studijuodamas uni-
versitete vis bandydavo mesti rii-
kyti, taciau niekaip nepavykdavo,
kol galiausiai praéjusiy mety rug-

Kiekvienas gali mesti rukytl — svarbu kreiptis pagalbos

Tyrimy duomenimis, procentiSkai daugiau asmeny meté rakyti padedami spe-
cialistu, lyginant su tais, kurie bandé tai daryti savarankiSkai. Adobe Stock nuotr.

pjucio 14 d. suruke paskuting
cigarete:

»Netikeétai radau knygute apie
tai, kaip mesti rukyti. Pradéjau
skaityti, dométis, perskaites 4 sky-
rius, suvokiau, jog man nereikia
knygos, kuri paaiskinty, kaip mesti
rukyti, tai galiu padaryti as pats, be
knygos.*

Nusistatykite
konkrecia dieng

Norintiesiems nutraukti pri-
klausomybe; A. Sileikyté duoda
viena patarima — nustoti riikyti. Ne
,»maziau, ne reiau”, bet tiesiog nu-
stoti. ,,Negali buti Siek tiek priklau-
somas. Arba esi priklausomas,
arbane“, —teige ji.

»Metimas riikyti néra rilkymo
mazinimas, todél biikite pasirenge
atsisakyti visy rikymo formy. Kad
bty lengviau laikytis Sio jsiparei-
gojimo — informuokite savo $eima,
draugus ir bendradarbius, pakal-
bekite su gydytoju ar kitu sveikatos
priezitiros specialistu apie tai, kokj
medikamentinj gydyma galety
jums pritaikyti.

Pakeiskite savo rutina: kasdie-

ne veikla atlikite kita tvarka, kitu
dienos metu su Zzmonémis, Kurie
neriiko, kitose vietose. Venkite
situacijy ir aplinkos, kuriose daz-
niausiai rukydavote, nuobodulio,
turékite su savimi knyga, telefona.
Kiekvieng minute sau priminkite,
kad artéjate prie savo tikslo ir ren-
kates savo vertybémis grista elgesi,
teikianti ne ,,malonuma dabar, o
gerj ilgalaikéje perspektyvoje”, —
patareé specialiste.

Padeda specialistai

Psichikos sveikatos centro die-
nos stacionare suaugusiesiems dir-
banti psichiatre pridare, jog, me-
tant rakyti, ne maziau svarbu yra
apsvarstyti galimas stresines situa-
cijas ir apmastyti, kaip jas iveiksite
nerikydami.

»,Nusimatykite konkrecius
veiksmus, pavyzdZiui, pradekite
sportuoti, muzikuoti, klausytis
muzikos, iSeikite pasivaikscioti. Vi-
sos situacijos gali biiti sprendziamos
ir nerakant. Priminkite sau, kokius
svarbius Zingsnius Zengiate savo ir
aplinkiniy sveikatos link“, — pa-
tarimais dalijosi gydytoja.

KURKIME

Sueketfrsi padpbing

|[pnoc':|u51

Ji taip pat primena, jog at-
krytis yra nattirali sveikimo nuo
priklausomybiy dalis. Labiau
svarbu, ne kiek atkryciy bus, o
kaip greitai jie bus atpazinti.
Moksliniai tyrimai rodo, kad
procentiSkai daugiau sekmingai
metusiyjy rikyti yra tarp ty, ku-
rie tai daré padedami specialis-
ty, lyginant su tais, kurie bandé
atsisakyti ritkymo savarankiskai.

Svarbiausia, anot ps1chlatres
A Sllelkytes yra suvokti, jog no-
riniam mesti rikyti asmeniui
gali padéti jvairtis budai, neno-
rinc¢iam to padaryti — nepadeés
jokia priemone.

Daugiau informacijos apie
tai, kodel verta mesti rukyti ir
kaip tai padaryti, galima rasti
specialioje Narkotiky, tabako ir
alkoholio kontrolés svetaineje
https://nerukysiu.It. Taip pat nuo
2024 mety pradzios Lietuvoje
prades veikti telefoniné pagalbos
linija, kurios specialistai ne-
mokamai konsultuos gyvento-
jus, norin¢ius mesti rakyti. Sve-
tain€je artimiausiu metu taip pat
bus galima rasti informacijos
apie nuo 2024 mety pradzios
Lietuvoje pradésiancia veikti
telefoning pagalbos linija, kurios
specialistai nemokamai konsul-
tuos gyventojus, norincius mesti
rukyti.

Projektas Kurkime
sveikatai palankius
jprocius!” yra finansiskai
remiamas Valstybinio

visuomenés sveikatos
stiprinimo fondo léSomis

Uzs.Nr.058
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Spalio 1 d. ISlauze -

Pleistas tarp Kyjivo ir Varsuvos

Kelis ménesius tvyrojusi jtampa tarp Lenkijos ir Ukrainos valdziy
virto nebejuokingu diplomatiniu konfliktu, kuriame dalyvavo auks-
Ciausi dviejy Saliy, vadinusiy save artimiausiomis sajungininkémis,
vadovai.

Nuo pat Rusijos pradéto karo Ukrainoje pradzios Salies
aruoduose buvo sukaupta milijonai tony eksportui skirty gridy bei
kity rinkoje paklausiy maisto pramonés Zaliavy. Karo pradzZioje
Maskva skelbé blokuojanti Ukrainos jtiry uostus (svarbiausi ju —
Odesoje ir Mikilajeve), todél ukrainieciai griidus mégino parduoti ir
iSvezti sausumos keliais arba per Salies pietvakariuose esanciy
Dunojaus upés uosty infrastruktiirg (svarbiausias Ukrainos uostas
Dunojaus Ziotyse — Izmailas).

Veéliau dél Jungtiniy Tauty (JT) ir Turkijos iniciatyvos radosi
vadinamas ,,Juodosios jiiros susitarimas®, tiksliau — du susitarimai
tarp JT Ukrainos bei Turkijos ir lygiagretus tarp JT, Rusijos bei
Turkijos, kuris numaté galimybe griidus gabenantiems sausakriiviams
laivams plaukti  Ukrainos uostus ir iSplukdyti griidus i pasaulio rinkas.

Maskva pries kelis ménesius nusprendé nebepratesti savojo susita-
rimo bei isipareigojimy. Ir kol kas, nepaisant jvairiy Saliy diplomaty
pastangy, kol kas yra neperkalbama. Esa dél to, kad, jos pozitiriu, JT
bei Turkija neuztikrina Rusijos interesy: nesugeba jkalbéti didZiyjy
pasaulio valstybiy, jog vieno rusy valstybinio banko padalinys biity
prijungtas prie tarptautinés SWIFT tarpbankiniy atsiskaitymy siste-
mos. Taip pat neuztikrina rusiskos kilmés griidy bei amoniako
eksporto i rinkas galimybiy. Nors atitinkamas ekonomines sankcijas
délkaro Ukrainoje ivedé Vakary Salys ir prie Sio sprendimo neprisidéjo
nei Turkija, nei JT. Maza to — keleta savaiciy rusai toliaSaudémis
raketomis émé kryptingai atakuoti Ukrainos grudy saugyklas ir
sunaikino Zenklig dalj ten saugoty atsargy.

Svarbiausi Ukrainos Zemés ikio produkcijos sausumos keliai,
kuriais keliavo eksportuojami griidai, €jo per Vidurio Europos $alis,
su kuriomis ribojasi kariaujanti Salis. Daugiausia per Lenkija.

Taciau déel to ilgainiui émé bruzdeti Lenkijos, Slovakijos ir
Vengrijos tikininkai. IS pradziy jie kaltino Ukrainos eksportuotojus,
esa jie ukrainietiSky grudy nesivargina logistikos grandinémis
pristatyti Azijos ir Afrikos Salims, o, vietoje tranzito, savo vezamus
pigesnius gridus éme parduoti Siose Salyse, kuriose vietiniai tikininkai
deljy kainos negeba konkuruoti.

Zibalo ugnin §litiksteléjo politinés aktualijos —§j spalj Lenkijoje
vyks Seimo rinkimai, ir dabar valdanti partija ,, Teis¢ ir teisingumas*
nenori prarasti tikininky balsy. Juolab atiduoti jy konkuruojantiems
populistams. Panasiai yra Slovakijoje, kur ukrainietiSky griidy korta
losia kairioji populistiné Roberto Fico vadovaujama socialisty (eks-
komunisty) partija, siekianti i§ opozicinés vél pavirsti valdanciaja
partija. Vengrijos pozicija Ukrainos atzvilgiu — apskritai joks siurprizas
nuo pat karo pradzios.

Konflikto kol kas nesugebejo iSspresti ar bent susvelninti net Euro-
pos Komisija. Volodymiras Zelenskis, kalbédamas JT Niujorke,
mesteléjo uzuoming, kad, Rusijai nutraukus griidy eksporto susitarima,
radosi tokiy, kurie, pragjus kelioms dienoms, uzkirto sausumos eksporto
kelius. Kyjivas kreipési | Pasaulio prekybos organizacijos teisma su
ieskiniu dél Lenkijos, Slovakijos ir Vengrijos veiksmy. Dél to Lenkijos
uzsienio reikaly ministerija pasiaiS$kinimo iSkvieté¢ Ukrainos
pasiuntinj VarSuvoje, o Lenkijos prezidentas Andrzejus Duda grubokai
priminé, kad dabar Lenkija yra paskutinis skestancios Ukrainos
Siaudas. Kiti Lenkijos auksti pareigiinai uzsiming, kad dél konflikto
ir vieSosios nuomoneés gali sumazeti Salies parama karo pabégeliams
i§ Ukrainos.

Vieni Ukrainos ekspertai tvirtina, kad i§ tikryjy kritiSkai nuo
Lenkijos $iuo metu priklausoma $alis turéty stengtis iSvengti tokiy
konflikty. Kitiems atrodo, kad Lenkija, diktuojanti savo taisykles karo
Zlugdomai Ukrainai, elgiasi nesajunginiSkai. Juo labiau vezdama ir
net parduodama grudus Vidurio Europos Salyse, Ukraina nepazeidzia
su ES kadaise pasirasytos ,,asociacijos“ sutarties.

Sventé ,,Rudens kraite*

ISlauzo Svenéiausiosios Mergelés
Marijos, Krikscioniy Pagalbos haz-
nycios pastatymo 90 mety jubiliejus.
ISlauzo Dievo dvaro parko atidarymas.
Sventojo kudikelio Jézaus Teresés
atlaidai.

ISlauZo Svenciausiosios
Mergelés Marijos,
KrikScioniy Pagalbos
baznycioje

10.30 val. Konferencija I8lauzo
Dievo dvaro istorija“.

10.45 val. Iskilmingos Sventosios
MiSios. Aukoja Jo Ekscelencija vys-
kupas Rimantas Norvila.

12.00 val. Jubiliejinio kryZiaus
pasventinimas.

12.15 val. I§lauzo Dievo dvaro
parko atidarymas (Salia baznycios).

ISlauzo seniunijos parke

12.30 val. I8lauzZo senitinijos iiki-
ninky apdovanojimai.

13.00 val. Kauno rajono Samyly
kulttiros centro Ilgakiemio laisvalaikio
salés ansamblio ,,Sedula® ir motery vo-
kalinio ansamblio ,,Jiesia“ pasirody-
mai.

14.00 val. ,X FAKTORIAUS“
dalyvio Pauliaus Drabulio koncertas.

Renginio sveciai galés pasivaiSinti
ISlauZo seniiinijos troskiniu.

Kvieciame dalyvauti!
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velionés artimuosius.

Skausmo ir liadesio valanda dél Onutés
LAUKAITIENES mirties nuoSirdziai uzjauc¢iame

Kaimynai

AB Birstono sanatorija ,, Versmé*“
skelbia negyvenamy patalpy, adresu:
B. Sruogos g. 6, tinkamy antrinio lygio
ambulatoriniy asmens sveikatos
prieziiiros paslaugoms teikti, nuo-
mos konkursg. I[Snuomojamos pa-
talpos plotasyra 52 m?. Pradiné nuo-
mos kaina — 7 Eur/m? ménesiui.

Dél patalpy apzitros ir papil-
domos informacijos kreiptis tel.
+370 652 80 389.

CEoPrien Targuje

Palma Pugaciauskaité

,Humoro jausmas padeda
ir parduoti, ir nusipirkti®...

Rugséjis skaiciuoja paskutines dienas, tarytum dailininko teptuku
pamazu tapydamas kelius, takus, laukus pakeliui j turgy ar namo —
gamtoje kasdien keiCiasi spalvy paleté...

Tuo, kad humoro jausmas padeda
ne tik parduoti, bet ir nusipirkti,
nediduke prieskoning i§ sendaikéiy
uzsypsena dovany gavusi pasidziauge
Nijolé. Moteris patikino, kad ,,ne-
suka galvos® dél buities, neskaiciuoja
,»dulkiy namuose”, bet jai tiesiog rei-
kia ,,pasiSnekuciavimo su nepazjs-
tamais pirkéjais ar pardavé;jais tur-
gaus dieng”. Tad ir su sendaikciy pre-
keiviu surado bendra kalba ir bend-
rus pazistamus Suvalkijoje.

Iprastoje turgaus vietoje derliy
sitilé tkininkai. ,,UZ centnerj kvie-
iy prasau tik 11 eury, jei imsi keturis
maisus, padarysiu nuolaidg“, —sakeé
grudy atvezes ukininkas i§ Mar-
gininky. Pas kitus tikininkus buvo
vieno kito euro skirtumas. Na, o
$maik$tumo Siems Zzmonéms ne-
truksta. Kaip sake vienas jy, jeigu
gerai apsirengei ir su tinkama koja i§
lovos ilipai, tai koks skirtumas, kiek
miegojai, saulé Sviecia ar lyja. O kad
geros emocijos darbus nudirbt visais
laikmeciais padgjo, tikino ir gyvuliy
turguje sutikti Maryté ir Virgis i§
Jiezno senitinijos. ,,Reikia negailét

J__ |

gery zodziy ne tik zmonéms, bet ir
augintiniams. Jeigu zmona kiek su-
pykusi, tai pakalbinu karvute, viSty
netoli Simto, su Suniukais randu bend-
ra kalba... Kol ateinu pusryciy, jai ir
pyktis pragjes”, — pajuokavo malo-
nas pirkéjai, dar nusipirke Bramy
veislés porele (viStg ir gaidi) uz 50
eury. Desimtis vistos kiausiniy kai-
navo 2,50-3 eurus, o deSimtis anties
kiausiniy —4-5 eurus.

Pieno bei pieno produkty pavil-
jone buvo galima rasti ir apie deSimta
valanda. Seimininkeés sitilé gardziy
striy. O jy buvo galima pasirinkti ir
su saldzia grietin¢éle gaminty, ir
kepty, ir kitais priedais pagardinty.
Kilogramas varskeés siirio kainavo 6—
8 eurus. Geros nuotaikos ir ¢ia ne-
truko. Gaspadinés juk gyvenime
daug ivairiausiy zmoniy sutikusios,
ne viena savo spaustu siiriu ir sviestu
vaiSinusios, tad ir nuoSirdZiai nu-
siSypsoti bei bendrauti moka.

Turgus—tavieta, kur Zzmoneés pa-
sidalina ir tuo, ka skauda. Pasikalba
apie sveikata, apgailestauja dél netek-
¢iy. Zmoneés vylési, kad krintantys
lapai nebus blogi pranasai, ir ragino
kiekviena dieng pradéti su Sypsena,
saugoti save, nekreipti démesio |
smulkmenas, nepykti vieniems ant
kity dél mazmoziy.

Prie prekiaujanciyjy mésa, mé-
sos gaminiais zmonés taip pat lauké
eilutéje. Pirko pagal skonj bei po-
reikius. Kilogramas vytintos nuga-
rinés kainavo 14,90 euro, kilogra-
mas naminio skilandzio — 18 eury,
stidyty lasiniy, pavadinimu ,, Tirpsta
burnoje” - 6,90 euro, $alto ritkymo
nugarines kilogramas kainavo 12,50
euro, kar$to rakymo vistos — 7,50
euro, Salto riikkymo lieso kumpelio
-9,80 euro, vytinty rinkuciy — 13,80

euro. Beje, kas namuose dar norety
susimusti sviesto, uz 35 eurus turguje
galima ranky darbo nedidele svies-
tamuse, seneliy vadinta ,,boikele”,
nusipirkti.

Apie tai, kad daug sveikiau ir ma-
loniau valgyti pacios namie gamin-
tus produktus, o ypacis ranky darbo
dubeny, kalbéjo Birute. Jiir pacios
kepamuy pyragéliy su obuoliais
receptu pasidalijo: ,,Reikés pusés
kilogramo milty, mazdaug dviejy
Simty gramy sviesto arba margarino,
vieno kiausinio, vieno trynio, nedidelio
indelio grietinés ir obuoliy. Miltus,
sviestq, grieting, kiausinj kapojame
ant lentos, kol pasidaro vientisa ma-
sé. Suspaudziame. Sudedame j ser-
vetéle, paliekame nakciai — Saltame
vandenyje arba Saldytuve. Kitq dieng
teslg plonai iskociojame desimties
centimetry kvadratéliais. Krastus pa-
tepame tryniu. | kiekvieno kvadrato
vidurj jdedame po skiltele obuolio.
Sulenkiame pusiau, krastus suspau-
dzZiame. Dedame | skardg. Orkaite
ikaitiname. Kepame iki auksinés
spalvos. ISéme is orkaités, apibars-
tome cukraus pudra ir kvieciame
kaimynus drauge paskanauti pyra-
geéliy, uZsigeriant namie ruosta Zoleliy
arbata“.

DelfiTV
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17:30 Ugnikalniy takais (90)
17:55 Kenoloto
18:00 IS esmés
19:00 Ukininko Petro dienorastis (60)
19:30 Skanios kelionés (35)
20:00 Sporto baras (4)
21:00 Ka zmonés dirba visa diena? (3)
21:30 Kas meluoja? Atpazink NT brokerj
su Mertnu
22:00 Burémis j arktj (8)
22:30 Jeéga ir Kenoloto
22:35 Skanios kelionés (36)
23:05 IS esmés (k)
00:10 Delfi diena. Svarbiausiy jvykiy
apzvalga (k
01:10 Delfi RU. Naujienos rusy kalba
01:40 TIESIOGIAI UKRAINOS ZINIOS
, UKRAINA 24

programa
2023.09.28-2023.10.01

PENKTADIENIS

06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS ZINIOS
,UKRAINA 24

07:00 Ugnikalniy takais (89)

07:30 Ugnikalniy takais (90)

08:00 Delfi diena. Svarbiausiy jvykiy
apzvalga (k)

09:00 IS esmes (k)

10:00 Skaiciai istorijoje (4)

11:00 Pas Edita

11:30 Kada jkurtuves? (3)

11:55 Kenoloto

12:00 Ka zmonés dirba visa diena? (3)
12:30 Ar galiu uzeiti? (4)

13:00 Orijaus kelioniy archyvai

14:00 Skanios kelionés (36)

14:30 Burémis j arktj (8)

15:00 Delfi diena. Svarbiausiy ivykiy apzvalga
16:00 Skaiciai istorijoje (5)

17:00 Ugnikalniy takais (91)

17:30 Ugnikalniy takais (92)

17:55 Kenoloto

18:00 Patrulio bazé (4)

19:00 Legendinis zaidimas ,, Taip ir Ne*.
Vedéjas A. Valinskas (4)

20:00 Pas Edita

20:30 Kas meluoja? Atpazink apsaugininka
su I. Stonkuviene

21:00 Jas rimtai? (4)

21:30 Savaités kriminalai su Jauniumi Matoniu
22:00 Aurimo bustas (14)

22:30 Jéga ir Kenoloto

22:35 Ortjaus kelioniy archyvai

23:35 Ka zmonés dirba visa diena? (3)
00:05 Delfi diena. Svarbiausiy jvykiy
apzvalga (k)

00:35 Delfi RU. Naujienos rusy kalba

01:35 TIESIOGIAI UKRAINOS ZINIOS
, UKRAINA 24

SESTADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS ZINIOS
, UKRAINA 24
07:30 Kasdienybés herojai
08:30 Sporto baras (4)
09:30 Duok leteng (30)
10:00 Alfo didysis Sou (4)
11:00 Patrulio bazé (4)
11:55 Kenoloto
12:00 Siandien kimba (4)
13:00 Kada jkurtuvés? (4)
13:30 Kasdienybés herojai. Sveciuose — M.
Petrauskas ir C. Dunhill
14:30 Aurimo bastas (14)
15:00 Orijaus kelionés (4)
16:00 Burémis j arktj (7
16:30 Burémis | arktj (8
Vedéjas A. Valinskas (4)
17:55 Kenoloto
18:00 Savaités kriminalai su Jauniumi Matoniu
18:30 Pas Edita
19:00 Ka zmones dirba visa diena? (3)
19:30 Jas rimtai? (4)
19:55 Eurojackpot
20:00 Skanios kelionés (33)
20:30 Skanios kelionés (34)
21:00 Delfi Plius dokumentikos ciklas (4)
22:00 Kriminaliné Lietuvos zonasu D. Dargiu
22:30 Jéga ir Kenoloto
22:33 Kriminaliné Lietuvos zonasu D. Dargiu
23:00 Kas meluoja? Atpazink apsaugininka
su L. Stonkuviene
23:30 Ukininko Petro dienorastis (59
00:00 Ukininko Petro dienorastis (60
00:30 Orijaus atostogos Lietuvoje,
01:35 TIESIOGIAI UKRAINOS ZINIOS
, UKRAINA 24

SIULO DARBA

Ieskome autosaltkalvio (-és) darbui su krovininiais
automobiliais Kaune. Atlyginimasnuo 1500 Eur/mén. j rankas. Gali
biti kompensuojamos kelionés iSlaidos. Darbo grafikas — lanksciai
derinamas pagal susitarima. Kreipkités tel. 8 685 19467.

Gyvuliai, gyvinai
Jmoné brangiai perka galvijus,
atsiskaito iS karto. ISsivezame.

Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

Jmoné perka galvijus geromis kai-

nomis. Tel. 8 613 79 515.
Ivairios prekes
Perku visureigius (dzipus), tvarkingus

ir defektuotus. Tel. +370 609 42
691.

UAB , Krekenavos

Imoné brangiai perka miSka
visoje Lietuvoje, vertina nemo-
kamai, rengia miSkotvarkos
projektus, atsiskaito i$ karto,
apmoka visas iSlaidas.
Tel. 8 646 79 600.

PERKA
i GALVIJUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR|.
SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: (8-614)93124

PARDUODA

PARDUODAME kombinuotus pasarus
dedekléms, broileriams, kalakutams,
Sunims. Pristatome j namus nemoka-
mai. Skambinti tel. + 370 675 33 330.

W

L

Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-
délémis, rastukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu
laiku. Tel. 8 672 51 171.
Parduodu sausas, kapotas malkas,
laikomas po stogu, veZzame ir mazais
kiekiais. Medinius lauko tualetus,
pavésines. ISraSome sgskaitas.
Tel. 8 648 61 061.

Nebrangiai parduodame jvairias
skaldytas malkas. Tel. 8 614 97 744.
Jvairios prekeés
Parduodami nauiji Saldytuvai ir Saldik-
liai ,Snaigé“. Vasarinés nuolaidos ir 5
mety garantija. Pristatymas j namus

nemokamas. Tel. 8 675 50 466.
Parduoda maistines bulves.

Tel. 8 601 04 582.

PARDUODAME MIN. TRASAS:
Amonio sulfatas (N 22%; S 24%,
maiSas 25 kg, Lenkija) — 12,00 Eur.
Kompleksinés (NPK): Javams (prie§
séja), pievoms: Polifoska 6 NPK (S)
6-20-30 (7) maiSas 50 kg, Lenkija —
52,00 Eur. Polifoska 8 NPK (S) 8-24-
24 (9) maisas 50 kg, Lenkija—52,50
Eur. Bontar NPK (CaMgS) 3-9-15-(5-
4-30) maiSas 25 kg, Lenkija— 19,00
Eur. Potafoska NPK 4-13-12 maiSas
50 kg, Lenkija — 32,00 Eur. Priklau-
somai nuo kiekio, pristatome j
vieta.Skambinti tel. 8 640 61 474.

Parduoda VW GOLF 5 Plius (2006 m.
06 mén., 1,91, dyzelis, 77 kW, TA iki
2024-08, geros baklés, be rudziy,
vazinéjo moteris). Tel. 8 656 10 316,

PASLAUGOS

Pjauname Zole, medzius, krimus, ge-
néjame gyvatvores. Genéjame
aukstapjove. Pjauname avarinius
medZius prie pastaty. Tvarkome
apleistus sklypus, griauname
pastatus. Tel. 8 670 18 048.

Pilnas pamaty jrengimas (nustum-
dymas, poliy grezimas, rostverkas,
armataros karkasai, apSiltinimas ir
uzpylimas). Tel. 8 620 85350.

Betonavimo, mirinimo ir griovimo
darbai. Tvory montavimas.
Tel. 8 600 96 399.

DURYS - PER 3 DIENAS!
,ZMONISKOMIS KAINOMIS®
Gaminu duris — ypatingai Siltas, saugias
nuosaviems namams, Ukiniams pasta-

tams ir risiams. Tel. 8 653 93 193.
Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.

SIENUY SILTINIMAS

¥ uZpildant oro tarpus
nuo
,40 Eu

Tel.8 6757 73 23

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: Sildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, dujiniy,
vanduo-oras, kieto kuro katiliniy jren-
gimas. Komplektuojame kokyhiSkas
santechnikos medZiagas su nuo-
laidomis. Tel. 8 640 39 204.
Gaminame betong, kalkinj skiedin;,
Sulinio, kanalizacijos Ziedus ir dang-
Cius. Gelzbetoniné produkcija, metalo
gaminiai. Suvirinimo ir tekinimo
darbai. Vezame Zvyrg ir smélj, krano
paslaugos. Tel. 8 687 95 399.
Nebrangiai atvezame sijotg kokybis-
kg juodzemj, maiSytg su kompostu.
Vezamas kiekis —nuo 4 iki 10 kub.m.
Tel. 8 609 66 753.

Saléio meistrai taiso: $aldytuvus,
Saldiklius, skalbimo masSinas. At-
liktam darbui suteikiama garantija.
Tel. 8 622 02 208.

Dazome medinius, tinkuotus fasadus
bei Siferinius, skardinius ju stogus.
Tel. 8 621 99 958.

Artéjant kiirenimo sezonui, kiekvieng
Sestadienj atliekame profilaktinj
kaminy valyma. Tel. 8 631 91 211.
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Nuo amato

iki verslo

Kiek daugiau nei prie$ trejus metus Prieny Berzyno parke duris atvérusi kaviné
tapo bene populiariausia vieta Prienuose. Kava ruosiantis Dominykas Brudnius atviras
— pradzioje kankino neZinomybé, taciau dabar tokia sékme gali pasidziaugti ne kiek-
vienas verslininkas: ,,Daugelio klienty uzsakymus jau Zinome mintinai, todél galime
juos pradeéti ruosti klientui net neislipus i§ automobilio®.

Brandinta idéja tapo realybe

Kartu su téciu ,,LuxCafe” kavine jkures
Dominykas Brudnius papasakojo, kad kavi-
nés steigimo idéja kilo jau pries 10 mety. I8
pradzu; pradejome prekiauti jvairiose Sven-
téseir mugese savo spaustomis sultimis, netru-
kus jsigijome profesionaly espresso aparata,
iSmokome gaminti kava, palaipsniui pléteéme
asortimentg*, —pasakoja pasSnekovas. Tiesa,
pirmasis tokios kavinés bandymas vyko Birs-
tone, kai Sis dar nebuvo vienu didziausiy turis-
ty traukos centru Lietuvoje. ,,Buvome vieni
pirmyjy verslininky pradéje lauko prekyba
Siame mieste”, — teigia kava ruosiantis Do-
minykas. Nors Zzmonés meégo jy ruoSiama ka-
va, buvo jgije nuolatiniy klienty, visgi pri-
valéjo BirStona palikti dél atsiradusios kon-
kurencijos ir Savivaldybés iSkelty salygu.

Dominykas papasakojo ir apie veiklos
pradZioje kilusius sunkumus. ,,Manau, kad
kiekvienam verslininkui pacioje pradzioje ky-
la panasiy sunkumuy, tokiy, kaip nezinomybe,

rizika, galima konkurencija, stabilumo sto-
ka®,—detalizuoja jis. Anot pasnekovo, sekmei
ir stabilumui pasiekti reikia ne vieng karta
Hhnudegti“ ir tuos sunkumus jveikti, nes tada
atsiveria didziausios galimybés ir sekme. ,,Pa-
¢ioje pradzioje visko mokemes patys, todel
ne vieng litra pieno teko iS8vaistyti, siekiant
tinkamai jj iSplakti“, — mokymosi procesa
komentuoja Dominykas. Tiesa, Ziniy igijo ir
ne sezono metu dirbdamas stambaus kaviniy
tinklo kavos viréju. ,, Ten gavau profesionalius
apmokymus, baristos sertifikata ir jtvirtinau
savo Zinias Sioje srityje”, — pasakoja pasne-
kovas. Kaip priduria Dominykas, Siame versle
jie mokosi kiekvieng dieng, nuolatos domisi
naujausiomis kavos virimo tendencijomis ir
kelia savo profesionaluma.

Vietiniai klientai kelia
daugiausia dZiaugsmo

Kaip teigia Dominykas, didZiausias klien-
ty srautas biina savaitgaliais, kai Zzmonés nie-
kur neskuba ir atvyksta pasimégauti skanios
kavos puodeliu gamtos apsuptyje. ,,Kaviné yra
lauke, tad esame labai priklausomi nuo oro,
todel mazesnio klienty srauto sulaukiame esant
prastoms oro salygoms",— priduria paSnekovas.
Kavg pilstantis Dominykas dziaugiasi, jog
didZiausia lankytojy dali sudaro vietiniai
klientai. ,,Daugelio nuolatiniy klienty
uzsakymus jau Zinome mintinai ir daZniausiai
galime pradeéti juos ruosti klientui net neisli-
pusiS automobilio®, — pasakoja paSnekovas.

Gyvenimas
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Tai turi ir savito Zavesio, kai vieni kitiems yra
labiau artimi ir paZistami. Kita vertus, anot
Dominyko, klienty kaita jpareigoja iSlaikyti
aukstg aptarnavimo lygj. Kalbédamas apie
konkurencija Prienuose, pasnekovas teigia,
jog didelés konkurencijos ¢ia nejaucia. Anot
jo, nors Prienuose ir yra daugybé puikiy
maitinimo jstaigy, tokj démesi gerimy ir
kavos ruosimo kokybei skiria ne visi.

Ateityje planuoja plétra
Paklaustas, ar planuoja kavines plétra,
Dominykas uZztikrintai pasake ,.taip“. ,,Jau
esame pradéje dviejy autobusiuky jrengimo
darbus, kuriuose siiilysime tokj patj asorti-
mentga”, — planais dalinasi kavinés ikiir¢jas.
Pasnekovas patikina, kad jau ateinancia vasara
pameégtu asortimentu klientai galés mégautis
ir Sventese, renginiuose bei kituose miestuose.
Baigdamas pokalbj, Dominykas neslépé
dziaugsmo ir dél Sios vasaros sezono: ,,Ka-
dangi esame labai priklausomi nuo oro, o §ia
vasara saulé tikrai palepino, tad beveik

nebuvo dieny, kuriomis nedirbtume*.
Aira Radvilaviciuté
Nuotrauky autoré Austéja BoreiSaité

Berzyno parke kava pilstantis Dominykas Brudnius:
~oekmei pasiekti reikia ne vieng karta nudegti”

Kviediame!!!

Spalio 3-4 d. Laisves a.,
Prienuose, vyks

~Rudenélio mugé“.

UAB ,TAUROLIS"
BRANGIAI PERKA
Bulius, telyéias, karves.

Atsiskaitome i5 karto. Mokame
6 ir 21 proc. VeZzame | Lenkija.

Tel. 8 687 73 691
Auksciausios rusies
pavasarinémis kainomis

Akmens anglis—palaida ir fasuota.
Pjuveny briketai—berzo, uosio.

Autorés nuotrauka. Daugiausia apdovanoumq pelne plaukikai.

Durpiy briketai—didmaisiuose.
Medzioir durpiygranulés—fasuotos.
Atvezame.

6rasta Tel. 8 687 36216
Kestucio g. 97, Prienai
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Prieny rajono savivaldybés merui Alvydui Vaicekauskui Sesta-
dienj teko gerokai papluséti — sporto Sventés nugalétojams teko
iteikti daugiau kaip pusSimtj tauriy ir trigubai daugiau medaliy.

IS viso rajono susirinke sportininkai deél apdovanojimy varZesi

vienuolikoje sporto Saky. Kova buvo atkakli.
Daugiau apie rugsejo 23 diena vykusia Prieny rajono sporto $vente
skaitykite kitame laikrascio numeryje.

Onuté Valkauskiené
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REDAKCIJOS ADRESAS:
Kauno g. 19 A, LT - 59147 Prienai.
El.pastas: info@gyvenimas.info

Leidzia UAB ,,GY VENIMAS* (SL 066).
Laikrastis jkurtas 1946 m. gruodzio 7 d.

remia rubrikas Laikrastis iSeina treciadieniais ir SeStadieniais. — )
pranEos, ,»Koks tu ir a§ — | Ofsetiné spauda. Apimtis — 2 spaudos lankai. Spaudé UAB, Alytaus / .] - A TIE
TELEVIZUOS tokia Lietuva“ ir | Indeksas 67283. Tirazas: treciadieniais — spaustuvé®, Seiriju g.17, I ALYTAUS
REMIMO »1ai, kas 1350 egz., Sestadieniais — 1750 egz. Ty
FONDAS > . tel. (8 315) 73786.
Rinko, maketavo UAB ,,Gyvenimas.
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