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Ðiandien – Mënulio prieðpilnis, nuo penktadienio –
pilnatis. Saulë teka 7 val. 12 min., leisis 19 val. 05 min.

Dienos ilgumas 11 val. 53 min.
Vardadieniai: ðiandien – Daugenë, Daugenis, Daugëlas, Daugilas, Kæsbartas, Kæsgailas,

Kæsmantas, Kæsmantë, Kovaida, Kovaidas, Kovaldas, Kovaldë, Kovilas, Kovilë, Koviltas,
Kovyda, Kovydas, rytoj – Lizdeika, Saliamonas, Salius, Salys, Tautvyda, Tautvydas, Vacë,
Vacius, Vacys, Vaclavas, Vaclova, Vaclovas, Vientautas, Vientautë, penktadiená – Michalina,
Mikalina, Mikolë, Mykolas, Mykolë, Rapolas, Rapolë.

Rugsëjo 27 – Pasaulinë turizmo diena. Lietuvos socialiniø darbuotojø diena. Rugsëjo 28
– Vilniaus ákûrëjo, Didþiojo Kunigaikðèio Gedimino, diena. Rugsëjo 29 – Ðv. Mykolas, Ðv.
Gabrielius ir Ðv. Rapolas, Dagos diena. Pasaulinë ðirdies diena.

Brangûs Tëveliai,
Ið visos ðirdies sveikiname Jus su 55-osio-

mis bendro gyvenimo metinëmis, su nuosta-
biomis smaragdinëmis vestuvëmis! Linkime
Jums, brangieji, amþinai laimingai gyventi sma-
ragdiniame svajoniø mieste, kasdien dovanoti
vienas kitam dþiaugsmà ir sielos ðilumà!

Tegul Jûsø vilèiø sodai praþysta veðlia þa-
luma, tegul në kiek nenublunka Jûsø meilës
smaragdas!

Sukaktuviø proga Jus sveikina dukra ir
sûnus su ðeimomis, anûkai Dominykas, Urtë,
Rokas ir proanûkë Izabelë.

Aèiû, kad esate!
Rugsëjo 27-àjà savo profesinæ ðventæ mini so-

cialiniai darbuotojai ir socialinio darbuotojo padëjëjai.
Nuoðirdþiai Jus sveikiname ir dëkojame uþ atsidavimà
savo profesijai, rûpestingumà, jautrumà ir  atsakin-
gumà.

Jûs visad esate ðalia – pasiruoðæ padëti, suprasti,
iðklausyti, atjausti… Mums reikalinga Jûsø pro-
fesionali pagalba, þinios, rankø prisilietimai. Neretai
pakanka vieno nuoðirdaus þodþio ar þvilgsnio, kad
pasaulis vël taptø spalvotas. Jûsø dëka mûsø ðirdys
atsigauna, o kasdienybë tampa prasmingesnë.

Linkime sveikatos, asmeninës laimës,  tegul kiek-
vienà dienà Jus supa aplinkiniø pagarba ir meilë,
lydi viltis ir tikëjimas savo atliekamo darbo prasme.

Prienø globos namø gyventojai

Rugsëjo 21 dienà Lietuvos
tautiniame olimpiniame komitete
(LTOK) pagerbti ir apdovanoti ju-
biliejus ðventæ, sportui ir olim-
pizmui nusipelnæ asmenys bei
Europos jaunimo olimpinio fes-
tivalio medalininkai, jø treneriai
bei sporto federacijø atstovai.

LTOK prezidentë Daina
Gudzinevièiûtë 50 metø jubiliejaus
proga LTOK medalá áteikë Lietuvos
èempionatø prizininkei, buvusiai
Prienø KKSC lengvaatleèiø trenerei
Graþinai Goðtautaitei, iðugdþiusiai
ketveriø olimpiniø þaidyniø dalyvá
ëjikà Mariø Þiûkà.

„Gyvenimo“ informacija

Apdovanota LTOK
medaliu

Krito àþuolai... Laisvës
kovotojø aukas primins
kryþius Pakuonyje

Sekmadiená Pakuonio Ðvè. M. Ma-
rijos Ëmimo á dangø baþnyèioje Mi-
ðios buvo kitokios nei áprastai. Jas
aukojo Kauno arkivyskupijos vys-
kupas augziliaras Saulius Buþauskas.
Ðv. Miðiomis prasidëjo pagerbimo
ðventë „Krito àþuolai“, skirta parti-
zano Kazimiero Pyplio-Maþyèio bei
jo bendraþygiø pagerbimui.

( N u k e l t a  á  2 p . )
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prie kryþiaus, kuris, pasak jos, áam-
þina tikrà kovotojà“. A. Jakavonytë
labai tikisi, jog Kazimiero Pyplio-
Maþyèio kûnas bus surastas. Anot
jos, áamþinimas svarbus, kad jau-
nimas suvoktø laisvës kainà, þinotø,
jog laisvë neatsiranda savaime ir jà
nuolat reikia saugoti.

Seimo narys, buvæs Lietuvos
Respublikos kariuomenës vadas Ar-
vydas Pocius dëkojo visiems prisi-
dëjusiems prie ðio didvyrio atmini-
mo iðsaugojimo. A. Pocius iðskyrë
partizanø svarbà Lietuvos kariuo-
menei: „Bûtent ið partizanø kovø
stiprybës sëmësi atkuriama Lietuvos
kariuomenë. Jie mums buvo pavyz-
dþiai, jø keliu ëjome. Aèiû, kad susi-
rinkote pagerbti ðá karþygá.“

Kazimiero Pyplio-Maþyèio

Krito àþuolai... Laisvës kovotojø
aukas primins kryþius Pakuonyje

dukterëèia Rima Karpavi-
èienë, kuri kartu su Prienø ra-
jono savivaldybe rëmë ðá ren-
giná, dëkojo susirinkusiesiems,
visiems, „kuriems rûpi mûsø
þuvusiøjø giminiø atminimas“.

Lietuvos gyventojø genoci-
do ir rezistencijos tyrimo centro
generalinis direktorius Arûnas
Bubnys reiðkë padëkà uþ tai,
kad buvo pakviestas á ðá renginá.
A. Bubnio nuomone, tai, kad
Kazimieras Pyplys-Maþytis
sëkmingai nukovë tiek daug
prieðø, yra nepakankamai
ávertinta: „Kryþius ir knyga –
tik pradþia. Mes ir toliau stengsimës
surasti jo palaikus.“

Pasibaigus ðventei, dalyviai buvo
pakviesti á Pakuonio seniûnijà, kur
vyko knygos „Kazimieras Pyplys-
Maþytis. Lietuvos partizanø pasiun-
tinys á Vakarus“ pristatymas. Knygos
autorë Rita Pauliukaitienë pasi-
dalino ávykiu, kuris paskatino jà ra-
ðyti ðià knygà: „Su dukra atvykome á
Miðias Pakuonyje. Iðlipome ið auto-
mobilio. Gretimame automobilyje
vietiniai gyventojai buvo atsidaræ
bagaþinæ, joje pasitiesæ staltiesæ, o ant
staltiesës – vaiðes. Jie pakvietë mus
prisijungti ir pasivaiðinti. Pasijau-
tëme lyg bûtume savos, laukiamos.“

Knygos pristatymo metu R.
Pauliukaitienë pasakojo apie

(Atkelta ið 1 p.)

Rugsëjo 27 d. 17.30 val.
Prienø kultûros ir laisvalaikio
centre – renginys, skirtas Socia-
liniø darbuotojø dienai paminëti.

Kvieèiame pasidþiaugti profesi-
ne ðvente, pasveikinti geriausius rajo-
no socialinius darbuotojus, paþiûrëti
Prienø kultûros ir laisvalaikio centro
mëgëjø teatro „Langas“ (reþ. Alma
Vaiðnienë) spektaklá „Meðka“ (pagal
A. P. Èechovo kûriná). Renginys
nemokamas.

Rugsëjo 28 d. 17.30 val.
Prienø Justino Marcinkevièiaus
vieðojoje bibliotekoje vyks poe-
zijos ir muzikos vakaras „Blyks-
niai“.

Dalyvaus: poetas Rimvydas
Stankevièius, poetas Aivaras Veik-
nys, aktorius Mindaugas Ancevièius.
Renginys ið ciklo „Gurmanø resto-
ranas. Dienos pietûs: ðvieþia knyga.“

Rugsëjo 29 d. 18.00 val. Prie-
nø kultûros ir laisvalaikio centre
–  Mindaugo Stumbro (gitara) ir
Mariaus Ðinkûno (vibrafonas) kon-
certas „Tylos dialogai“, skirtas
Tarptautinei muzikos dienai
paminëti.

Programoje – originalios
atlikëjø kompozicijos, alsuojan-
èios Lotynø Amerikos, Flamenko
ir moderniojo dþiazo ritmais.
Renginys nemokamas.

Spalio 7 d. 14 val. kaimo tu-
rizmo sodyboje „Ðaltupis“ – XIII
bardø festivalis „Esu ruduo“.

Programoje: bardø autoriniø
dainø programa; Sigito Strazdausko
fotografijø paroda „Maþeikiø krað-
tas“; Dovilës pilvo ðokiø studijos
ðokëjø pasirodymas ir kiti dalyviai.

Festivalio vedëja – reþisierë
Hana Ðumilaitë.

„Ðiemet TS-LKD Prienø rajono skyrius ðvenèia 30
metø sukaktá. Ðios graþios sukakties proga sveikinu vi-
sus partijos narius, visus bendraminèius ir visus tuos,
kurie mus palaiko. Dëkoju uþ aktyvø dalyvavimà visuo-
meninëje veikloje ir darbà Prienø kraðtui“, – dëkoja
skyriaus pirmininkas Jovydas JUOCEVIÈIUS, prisimin-
damas skyriaus susikûrimo istorijà.

Á steigiamàjà TS (LK) konferencijà Vilniuje, vykusià 1993
m. geguþës 1 d., vyko Prienø sàjûdieèiai A. Grinkevièius ir J.
Raklevièius. TS (LK) Valdyba 1993 m. birþelio 2 d.
(protokolas Nr. 4) patvirtino laikinàsias tarybas: Prienø sky-
riaus laikinosios tarybos nariais buvo paskirti A. Grinke-
vièius, J. Raklevièius ir I. Pëþienë. Jie vykdë organizaciná
Prienø skyriaus ákûrimo darbà: kvietë kraðto þmones tapti
partijos nariais, 1993 m. rugsëjo 25 d. suðaukë steigiamàjá
Prienø skyriaus susirinkimà Prienø kultûros centre. Ðiame
susirinkime buvo ákurtas TS (LK) Prienø rajono skyrius, o
pirmininku iðrinktas gydytojas Juozapas Jokubauskas.

krikðèioniø demokratø skyriai.
Per 30 Prienø skyriaus gyvavimo metø skyriaus nariai

suorganizavo daug ir ávairiø renginiø, minëjo ir ðventë
Lietuvos valstybës ðventes – Vasario 16-àjà ir Kovo 11-àjà,
rengë konferencijas, susitikimus, paskaitas, iðvykas, dalyvavo
ávairiuose sàskrydþiuose.

„Per 30 metø Prienø rajono TS-LKD skyrius matë ir
ðilto, ir ðalto. Dþiaugiuosi, jog po ilgameèio sàstingio ðiandien
skyrius gali pasidþiaugti atgimimu. Prie mûsø jungiasi nauji
nariai, sugráþta iðstojæ nariai, á skyriaus renginius renkasi vis
gausesnis bûrys bendraminèiø. Prie  skyriaus þmonës jungiasi
ne dël darbo vietos ar kitø iðskaièiavimø, o vedami pilietiðkø,
patriotiniø vertybiø, meilës Lietuvai, meilës savo kraðtui.
Mûsø skyriuje vadovaujamasi demokratijos principais, o tai
leidþia mums bûti vieningiems ir dràsiai reikðti savo nuo-
monæ“, – teigia TS-LKD Prienø rajono skyriaus pirmininkas
Jovydas Juocevièius.

TS-LKD Prienø skyriaus informacija
Uþs. Nr. 057

TS-LKD Prienø skyriui sukanka 30 metø

Pirmieji TS (LK) Prienø rajono skyriaus tarybos rûpesèiai
buvo gauti patalpas posëdþiams, suformuoti ávairiø srièiø ko-
mitetus, gausinti partieèiø gretas, seniûnijose ákurti grupes ir
iðrinkti grupiø seniûnus, organizuoti ávairius renginius. Tarybos
posëdþiai buvo ðaukiami kas mënesá, o kartais ir daþniau.
Kiekviename tarybos posëdyje á partijà buvo gausiai priimami
nauji nariai.

Pirmieji savivaldybiø tarybø rinkimai Prienø konserva-
toriams buvo itin sëkmingi, 1995 m. Prienø TS (LK) gyventojai
patikëjo 11 mandatø rajono taryboje, 1997 m. – 14 mandatø.

2001 m. Prienø TS skyriaus nariø iniciatyva buvo ásteigtos
pirmosios Prienø rajono bendruomenës (Veiveriø ir Ingavan-
gio bendruomeniø centrai).

Nuo pat skyriaus ásteigimo TS (LK) Prienø rajono skyrius
glaudþiai bendradarbiavo su Lietuvos Krikðèioniø Demokratø
partijos bei Politiniø kaliniø ir tremtiniø sàjungos Prienø skyriø
nariais, organizavo bendrus renginius. 2004 metais vyko
TS(LK) partijos ir LPKT sàjungos Jungiamasis suvaþiavimas,
o 2008 metais susijungë Prienø Tëvynës Sàjungos ir Lietuvos

Kazimieras Pyplys-Maþytis – ið
Pakuonio kraðto kilæs partizanas,
labiausiai þinomas dël savo kelioniø
á Vakarus. Apdovanotas Laisvës ko-
vos 1 laipsnio kryþiumi su kardais
bei Vyèio Kryþiaus ordino Didþiuo-
ju kryþiumi. Tiesa, apdovanojimø
sulaukæs jau po mirties. Ðiemet yra
minimos 100-osios Kazimiero
Pyplio-Maþyèio gimimo metinës.
Jas minint Pakuonio Ðvè. M. Marijos
Ëmimo á dangø baþnyèios ðvento-
riuje pastatytas kryþius jam ir jo
bendraþygiams atminti, taip pat bus
iðleista Ritos Pauliukaitienës para-
ðyta knyga „Kazimieras Pyplys-Ma-
þytis. Lietuvos partizanø pasiuntinys
á Vakarus“.

Miðioms pasibaigus, þmonës bû-
riavosi baþnyèios ðventoriuje, kur
buvo paðventintas kryþius Kazimie-
rui Pypliui-Maþyèiui bei jo bendra-
þygiams. Aðmintos folklorinis an-
samblis „Oðvenèia“ atliko partizani-
niø dainø.

Prienø rajono savivaldybës me-
ras Alvydas Vaicekauskas dëkojo
organizatoriams uþ ðià graþià ðventæ
ir pabrëþë, kad atminti uþ Lietuvos
laisvæ kovojusius didvyrius svarbu,
„nes dabartiniai ávykiai rodo, jog is-
torija kartojasi“.

Seimo narë, partizano Juozo Ja-
kavonio-Tigro duktë Angelë Jaka-
vonytë neslëpë jaudulio, stovëdama

Kazimiero Pyplio-Maþyèio gyveni-
mà bei asmenybæ: „Pyplys buvo
linksmas, visø mëgstamas, su visais
sutarë. Oficialiuose áraðuose nëra në
vienos nuobaudos, kuri bûtø skirta
Pypliui nuo jo vadø“. Autorë taip pat
padëkojo Kazimiero Pyplio-Maþy-
èio dukterëèiai R. Karpavièienei uþ
leidimà savo knygoje naudoti nuo-
traukas ið ðeimos asmeninio archyvo.

Pristatymo metu buvæ partizanai,
buvusiø partizanø giminës bei par-
tizanø istorija besidomintys þmonës
galëjo jungtis á diskusijà ir dalintis
savo patirtimis bei istorijomis.

Knygos autorë teigia, kad knyga
jau yra paraðyta, ir liko tik spaustuvës
darbai.

Tadas KALVAITIS
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Prienø skyriaus nariai su sveèiais.
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Koks tu ir að – tokia Lietuva
Projektà remia

Tadas KALVAITIS

2023 metø savivaldybiø tarybø ir merø rinki-
muose balsavo vos 33 proc. rinkëjø iki 24 m. Vi-
suomenëje netyla kalbos apie tai, ar reikëtø leisti
savivaldybiø tarybø ir merø rinkimuose balsuoti jau-
nimui nuo 16 metø amþiaus. Taèiau ko ið tikrøjø ið
jaunimo tikisi visuomenë?

Laisvës frakcijos atstovo ir
LR Seimo Þmogaus teisiø ko-
miteto pirmininko, Tomo Vy-
tauto Raðkevièiaus nuomone,
tam, kad jaunimo poreikiai bû-
tø iðgirsti, turi atsirasti politikø,
kurie tuos poreikius artiku-
liuoja. „Pats geriausias bûdas
jauniems þmonëms bûti iðgirs-
tiems – patiems ateiti á politikà,
– teigia T.V. Raðkevièius. – Mûsø politiniam lauke vis
dar labai trûksta  ávairovës, dauguma politikø yra vidu-
tinio amþiaus vyrai su pilkais, prastos kokybës kos-
tiumais. Trûksta ir jaunimo, ir moterø, ir þmoniø su
negalia, ir kitos orientacijos þmoniø, – tæsia mintá Seimo
Þmogaus teisiø komiteto pirmininkas. – Taèiau dabar
politikai jau priima gerus sprendimus tam, kad pritrauktø
jaunimà á politikà. Dabar trûksta tik jaunimo iniciatyvos
dalyvaujant politikos formavimo procesuose ir
politikoje.“

Tuo tarpu demokratø sàjungos „Vardan Lietuvos“
atstovas Algis Marcinkevièius ið jaunimo tikisi „daugiau
tolerancijos ir pasitikëjimo politikais bei politika.“

Tai kodël visgi nenoriai jaunimas
ásitraukia á politiná gyvenimà?

A. Marcinkevièius mano,
kad èia didelá vaidmená atlieka
þiniasklaida, „kuri daþnu
atveju kritikuoja ne tik spren-
dimus ar sprendimø projektus,
bet ir menkina politines as-
menybes. Tokiu bûdu jaunimas
ir, þinoma, visi gyventojai ma-
no, kad politikoje dalyvauja
visiðki neiðmanëliai, savanau-
dþiai ir t.t. Manau, kad dël tokio
poþiûrio jaunimas taip pat
ðalinasi politikos. Jie juk nenori bûti kvailiais,
visuomenës pajuoka ar bûti paþeminti.“

Prienø rajono savivaldybës
mero Alvydo Vaicekausko tei-
gimu, „mes per maþai bend-
raujame su jaunimu politiniais
klausimais, iniciatyvà parodo-
me, taèiau tai nevyksta nuo-
latos“. A. Vaicekausko nuo-
mone, rajoninëse savivaldybëse
atotrûkis atsiranda jaunimui
pabaigus mokyklà: „Mes bend-
raujame su jaunimu, su moks-
leiviais, po to jie iðvaþiuoja studijuoti, atitrûksta,
dideliame mieste nespëja adaptuotis, keièia gyvenamàjà
vietà, kol vël prisitaiko, dël to, manau, ir atsiranda tas
vakuumas tokiame amþiuje.“

Lietuvos valstieèiø ir þa-
liøjø sàjungos narës, vicemerës
Laimutës Janèiukienës many-
mu, jaunuoliai vengia jungtis á
politikà, „nes jie yra pragmatið-
ki, orientuoti á veiksmà ir ne-
sidomi oficialiais vaidmenimis
ar ryðiais su politika ar politikos
atstovais, nebent tai prisideda
prie jø siekiamo tikslo.“ Jos
manymu, tai galima pakeisti
tik paèioms politinëms parti-
joms aktyviau bendraujant, uþmezgant ryðius su jaunimu.

L. Janèiukienë taip pat mano, kad reikëtø pradëti jau
mokykloje: „Mokiniams mokykloje turi bûti sudarytos
sàlygos dalyvauti ir kartu kurti politikos ir demokratijos
vertybes.“

Konservatoriams atsto-
vaujantis Prienø rajono sa-
vivaldybës tarybos narys Jo-
vydas Juocevièius pritaria,
kad ðvietimo sistema poli-
tinio ðvietimo klausimu
turëtø bûti tobulinama jau
mokykloje: „Vienas dalykas,
kurio nemoko mokyklose –
kuo jaunam þmogui politika
yra aktuali ir kodël jis ja
turëtø rûpintis.“ J. Juocevièius teigia, kad jaunimà dar
mokykloje reikëtø supaþindinti su tuo, kad visi politiniai
procesai daro átakà jø kasdieniam gyvenimui. Jo
manymu, dël to, kad jaunimas suprastø politikos svarbà,
su jaunimu turi aktyviau bendrauti paèios politinës
partijos.

Andrius Grumadas –
jauniausias Savivaldybës
tarybos narys, iðrinktas 2023
metø savivaldybiø tarybø ir
merø rinkimuose Prienø r.
savivaldybëje. Vos devynio-
likos metø amþiaus A. Gru-
madas yra Lietuvos social-
demokratø partijos narys. A.
Grumado ásitikinimu, „jau-
nimas jauèia baimæ pri-
klausyti kaþkokiai tai politinei bendruomenei“.

„Lietuvos visuomenëje yra áaugæs naratyvas, kad jeigu
tu esi partijoje, ant tavæs krenta partijos reputacija, tai
galbût tai ðiek tiek atstumia jaunimà nuo jungimosi á
politines partijas, – kalba A. Grumadas. – Bet, þinoma,
nëra ko skubëti, tikrai, nebûtina priklausyti partijai, kad
turëtum savo nuomonæ, nebûtina bûti partiniu þmogumi,
kad dalyvautum politikoje.“

Ar turëtø savivaldybiø
 tarybø ir merø rinkimuose balsuoti

jaunimas nuo 16 metø?
Teisei balsuoti savivaldybiø tarybos ir merø rinki-

muose nuo 16 metø A. Grumadas pritaria: „Tai turëtø
bûti paskata domëtis politika ir politikais, ypaè tais, kurie
yra arèiausiai. 16 metø þmonës tikrai jau yra atsakingi,
besidomintys daug kuo ir suprantantys procesus, kurie
vyksta ir politikoje, ir aplink juos. Tai veikia ne vienoje
Europos valstybëje, daug kas baiminasi, taèiau në viena
ið tø valstybiø nesugriuvo.“

J. Juocevièius taip pat pritaria ðiai idëjai, ypaè ma-
þesniuose miestuose, nes, anot J. Juocevièiaus, „kadangi
nuo 16 metø paaugliai nebalsuoja, politikai nesijauèia
jiems atskaitingi“.

„Valstietë“ L. Janèiukienë irgi sutinka, kad jaunimui
nuo 16 metø turëtø bûti leista balsuoti savivaldybiø ta-
rybø ir merø rinkimuose, tai esà juos tik paskatintø do-
mëtis politika bei á jà ásitraukti.

O demokratø sàjungos „Vardan Lietuvos“ atstovas
A. Marcinkevièius nepritaria ðiai idëjai. Jo manymu, „jau-
nu þmogumi labai lengva manipuliuoti, norint paveikti
jo nuomonæ ar apsisprendimà balsuoti.“

 A. Marcinkevièius taip pat priduria: „Rinkimai –
tai ne þaidimas „Taip ar Ne“. Tai labai atsakingas veiks-
mas, po kurio rinkëjas patiki kaþkam savo ir kitø finansus,
gerovæ, o kartais galbût ir teisæ bûti laisvam.“ Jo manymu,
jeigu 16-meèiams bûtø suteikta teisë balsuoti, tuomet
tokio amþiaus jaunuoliai turëtø teisæ ir á kitus dalykus,
kuriuos mûsø valstybëje galima daryti tik sulaukus
18-os metø amþiaus.

Lietuvos socialdemokratø partija Seime jau uþre-
gistravo pataisas, kurios, jeigu bus priimtos, leis Savival-
dybiø tarybø ir merø rinkimuose balsuoti þmonëms nuo
16 metø amþiaus.

Man ne vis vien...

Ko politiniame gyvenime
tikimasi ið jaunimo?

Pakirpti sparnai

Lietuvos studentø sàjungos 2021
metais atliktas tyrimas „Psicholo-
ginë studentø bûsena ir pagalba“ at-
skleidë, jog daugelis studentø patiria
negatyvias psichologines bûsenas:
stiprø stresà, nerimà, nemigà ar kitus
miego reþimo sutrikimus ir ilgai be-
sitæsianèià blogà nuotaikà.

Vilniaus universiteto Psicho-
logijos instituto docentë ir vyriausioji
mokslo darbuotoja Greta Kaluþe-
vièiûtë-Moreton ragina nenumoti
ranka á kûno siunèiamus pirmuosius
akademinio perdegimo signalus ir
netrukus imtis veiksniø, sukelianèiø
perdegimà, ðalinimo.

Simptomai
atskleidþia ligà

Mokslininkë dr. Greta Kaluþe-
vièiûtë-Moreton perspëja: studijos,
kurios nuolat susilieja su laisva-
laikiu, turi neigiamà átakà ne tik aka-
deminei veiklai, bet gali privesti ir
prie akademinio perdegimo.

„Tai emocinio iðsekimo, de-
personalizacijos ir menko asme-
ninio pasitenkinimo sindromas, kurá
sukelia didelis mokymosi spaudimas
ir krûvis, kai susidomëjimo moks-
line veikla nëra“, – detalizuoja moks-
lininkë.

Ji pabrëþia, jog akademinis per-
degimas gali privesti prie tam tikro
cinizmo akademiniame kontekste –
studentai gali susidaryti neigiamà
poþiûrá á savo studijas, dëstytojus,
kolegas, atsiriboti nuo akademinës
ar socialinës veiklos, á kurià anksèiau
ásitraukdavo.

Dr. Greta Kaluþevièiûtë-More-
ton atkreipia dëmesá, kad dël streso
ir spaudimo, susijusio su akademiniu
perdegimu, studentai ir moksleiviai
gali tapti irzlesni, nerimastingesni,
taip pat gali sumaþëti jø savigarba ir
savivertë, gali jaustis taip, lyg neati-
tinka savo ar kitø lûkesèiø.

Iðsekimas veikia bendrà
þmogaus savijautà

Mokslininkë pabrëþia, jog nuo-
latinis stresas ir pervargimas nei-
giamai veikia ir fizinæ, ir emocinæ
þmogaus sveikatà.

„Psichologinis iðsekimas, atsi-
randantis dël nuolat patiriamo stre-
so, pervargimo ar kitø veiksniø, gali
turëti didelës átakos bendrai þmo-
gaus savijautai“, – komentuoja dr. G.
Kaluþevièiûtë-Moreton. Moks-
lininkë priduria, kad dël iðsekimo
daþnai pasireiðkia fizinio negala-
vimo simptomai: nuovargis, ávairûs
miego sutrikimai, galvos skausmai
ir raumenø átampa. Ji pabrëþia, jog
laikui bëgant ðie fiziniai simptomai
gali pabloginti bendrà fizinæ svei-
katà: gali susilpnëti imunitetas, pa-
didëti jautrumas ligoms ir atsirasti
kitø sveikatos problemø.

„Be abejo, psichologinis iðseki-
mas yra glaudþiai susijæs su psichikos
sveikata ir gali privesti prie ávairiø
psichikos problemø: nerimo, dep-
resijos, kognityviniø sunkumø, pa-
vyzdþiui, susikaupimo, atminties,
sprendimø priëmimo problemø“, –
pastebi psichologijos mokslininkë.
Paðnekovë priduria, kad dël psicho-
loginio iðsekimo padidëja dirglu-
mas, nuotaikø kaita, gali sumaþëti
emocinis atsparumas.

Anot dr. Gretos Kaluþevièiûtës-
Moreton, akademinis iðsekimas gali
paveikti ir socialinius santykius, nes
psichiðkai ir emociðkai iðsekusiam
þmogui yra sunku socialiai bendrauti
ir uþmegzti ryðius su kitais.

„Kai þmogus yra psichiðkai ir
emociðkai iðsekæs, jis gali bûti ma-
þiau pajëgus socialiai bendrauti ir
sunkiai uþmegzti ryðius su kitais
þmonëmis“, – komentuoja moks-
lininkë. Tai gali lemti átemptus san-
tykius su ðeima, draugais, kolegomis
ir dar labiau pabloginti bendrà as-
mens savijautà.

Mokslininkë duoda
keletà patarimø

Psichologijos mokslininkë dr.
Greta Kaluþevièiûtë-Moreton
duoda patarimø, kaip þmonës, pa-
tiriantys akademiná perdegimà, gali
sau padëti.

Anot mokslininkës, svarbu pri-
paþinti perdegimo simptomus, kurie
gali pasireikðti chroniðku iðsekimu,
sumaþëjusia motyvacija ir atsira-
dusiu neigiamu poþiûriu á akade-
minæ veiklà.

„Antras þingsnis – apmàstyti
perdegimo prieþastis, pavyzdþiui,
per didelis darbo krûvis, nerealûs
lûkesèiai, akademinio ir asmeninio
gyvenimo pusiausvyros stoka“, –
teigia dr. G. Kaluþevièiûtë-Moreton.

Psichologijos mokslininkë pa-
brëþia – atpaþinus perdegimo simp-
tomus, svarbu netrukus imtis jø ðali-
nimo. „Tai gali bûti pagalbos krei-
pimasis á dëstytojus, draugus, glo-
bëjus, psichikos specialistus, pavyz-
dþiui, psichoterapeutus“, – detali-
zuoja paðnekovë.

Ji priduria, kad svarbu atrasti
laiko savæs prieþiûrai, rûpintis savo
fizine, psichine, emocine gerove:
miegu, mityba, reguliaria mankðta,
uþsiimti mëgstama veikla, kuri pa-
deda atsipalaiduoti.

Anot psichologijos mokslinin-
kës, laiko valdymas yra labai svarbus
siekiant sumaþinti akademiná stresà
ir iðvengti perdegimo. Galima susi-
daryti tvarkaraðtá arba studijø planà,
kuris leistø subalansuoti ir valdyti
darbo krûvá. „Taip pat svarbu nusi-
statyti realius tikslus, uþduoèiø prio-
ritetus bei nepamirðti á tvarkaraðtá
átraukti pertraukø, kad bûtø galima
pailsëti ir pasisemti naujø jëgø“, –
patarimu dalinasi dr. Greta Kalu-
þevièiûtë-Moreton.

Galiausiai, svarbu nusistatyti ri-
bas. Mokslininkë pabrëþia, jog reikia
iðmokti pasakyti ne pernelyg dide-
liems ásipareigojimams ar veiklai,
kuri didina streso lygá organizme.

Aira Radvilavièiûtë

Mokslininkë siunèia
áspëjimà jaunuoliams:
neignoruokite ðiø simptomø

Á studentiðko gyvenimo sûkurá panërusiems jaunuoliams psi-
chologijos mokslininkë siunèia perspëjimà: ignoruodami tam tikrus
emocinës sveikatos reiðkinius, galite akademiðkai perdegti.
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– ðeimai apie sveikatà
PARENGË: Prienø rajono savivaldybës visuomenës sveikatos biuras

PARENGË: Prienø rajono
savivaldybës visuomenës sveikatos
biuras Revuonos g. 4, Prienai, Tele-
fonas/faksas (8 319) 544 27,
Mobilusis telefonas 8 678 79 995, El.
paðtas prienai.vs.biuras@gmail.com
Internete: http://www.vsbprienai.lt
http://www.facebook.com/prienuvsb/

INFORMACIJÀ RINKO:
Direktorë Ilona Lenèiauskienë.

Mobilusis telefonas 8 678 79 994.
Visuomenës sveikatos specialistë,

vykdanti visuomenës sveikatos stebë-
senà, Birutë Vitkauskaitë

Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos stipri-
nimà, Indrë Jasionienë

Visuomenës sveikatos specialis-
të, vykdanti visuomenës sveikatos
stiprinimà, Rima Jaðkevièienë

Visuomenës sveikatos
specialistai mokyklose:
Visuomenës sveikatos specialis-

të, vykdanti visuomenës sveikatos
prieþiûrà „Àþuolo“ progimnazijoje,
Aðmintos daugiafunkciame centre,
Vaida Lazauskienë

Visuomenës sveikatos specia-
listë, vykdanti visuomenës sveikatos
prieþiûrà Iðlauþo pagrindinëje mo-
kykloje, Gintarë Meðkauskë

Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos prie-
þiûrà „Revuonos“ pagrindinëje mo-
kykloje, Balbieriðkio pagrindinëje
mokykloje, Eglë Orechovienë

Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos prie-
þiûrà Prienø „Þiburio“ gimnazijoje,
Evelina Tamoðiûnienë

Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos prie-
þiûrà Prienø r. Pakuonio pagrindinëje
mokykloje, Prienø lopðelyje-darþelyje
„Gintarëlis“, Prienø r. Skriaudþiø pa-
grindinëje mokykloje, Dalia Kukenë

Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos prie-
þiûrà Prienø r. Veiveriø Tomo Þilinsko
gimnazijoje, Monika Matusevièienë

Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos prie-
þiûrà  Prienø r. Jiezno gimnazijoje,
Prienø r. Stakliðkiø gimnazijoje, Gir-
mantë Maþeikienë

Praëjusá savaitgalá, rugsëjo 16 d.,
pësèiøjø þygiu Pakuonio seniûnijoje
pradëjome Europos judumo savaitæ. Þygá
organizavo Prienø rajono savivaldybës
visuomenës sveikatos biuras kartu su
Pakuonio laisvalaikio sale bei Pakuonio
seniûnija. Þygio tikslas – paþinti Prienø
rajonà ir judëti savo sveikatos labui, jà
stiprinti, prasmingai ir turiningai praleisti
laikà.

Þygyje startavo 70 þygeiviø ið visos Lie-
tuvos. Sulaukëme sveèiø ið Vilniaus, Kauno,
Ðakiø rajonø. Þygeivius pasveikino ir gero
kelio visiems linkëjo Prienø rajono savival-
dybës meras Alvydas Vaicekauskas,
Pakuonio seniûnas Antanas Keturakis.

20 kilometrø trasoje netrûko nuostabiø
gamtos ir þmogaus rankø kûriniø: vingiuotø

Pësèiøjø þygis Pakuonio
seniûnijoje

Sveikatos stiprinimo stovykla 2023
Ðirdies ir kraujagysliø bei

cukrinio diabeto ligos daþniausiai
siejamos su netinkama  gyven-
sena: nesveika mityba, antsvo-
riu, maþu fiziniu aktyvumu, rûky-
mu bei negydomu, padidëjusiu
arteriniu kraujospûdþiu ar cuk-
riniu diabetu. Norint iðvengti dau-
gelio ðirdies ir kraujagysliø ligø
bei pagerinti þmoniø sveikatos
bûklæ ir pailginti gyvenimà, reikia
nustatyti ligos prigimtá, jà skati-
nanèius rizikos veiksnius ir at-
kakliai su jais kovoti.

Prienø rajono savivaldybës vi-
suomenës sveikatos biuras, norë-
damas  paskatinti  rajono gyventojus
rinktis sveikesná gyvenimo bûdà,
iðvengti sveikatos sutrikimø, pasku-
tiná vasaros mënesá organizavo mo-
komàjà sveikatos stiprinimo stovyk-
là.  Joje dalyvavo 20 Prienø rajono
savivaldybës gyventojø, supratusiø,

kad atëjo laikas pasirûpinti savimi,
savo sveikata ir gautas þinias per-
duoti artimiesiems.

Stovykloje dalyviai þiniø sëmësi
ið profesionalios gydytojos dietologës
-psichoterapeutës  Kristinos Jas-

montienës .
Stovyklos me-
tu dalyviai  bu-
vo supaþindin-
ti su pagrin-
diniais ðirdies
ir kraujagysliø
ligø ir cukrinio
diabeto rizikos
veiksniais, mi-
tybos, fizinio
aktyvumo, stre-
so reikðmëmis
ðiø ligø atsira-
dimui, prog-
resavimui ir
prevencijai.
Dalyviai susi-
paþino ir mo-
kësi  streso

vertinimo ir valdymo technikø, savo
sveikatos rodikliø supratimo. Sto-
vykloje dalyviai sekë ir vertino savo
arteriná kraujospûdá  ir raðë  jo die-
noraðtá (namuose to daryti daþ-
niausiai neprisiruoðiame, o atsineðti
toká bent savaitës dienoraðtá apsi-
lankant pas gydytojà kardiologà
bûtina), gamino  sveikatai palankius
uþkandþius, svërë, praktiðkai vertino
porcijos dydþius.

Þiniø apie fiziná aktyvumà, jo
reikðmæ, bûtinybæ,  intensyvumà, kû-
no rodikliø vertinimà fizinio krûvio
metu dalyviai gavo ið kineziterapeuto

Luko Ðiuðos. Kiekviena stovyklos
diena prasidëdavo mankðta, sto-
vyklos dalyviai iðmëgino ðiaurietiðko
ëjimo poveiká kûnui, mëgavosi ry-
tinëmis maudynëmis, leidosi á þygá,
kurio metu pamatë nacionalinio par-
ko groþá, miðkus, eþerus, paþino ir
rinko augalus, lydimi gydytojos Kris-
tinos.

Pasibaigus stovyklai, stovyklos
dalyviai nebus pamirðti, gruodþio
mënesá visi laukiami Visuomenës
sveikatos biure pasiektiems poky-
èiams vertinti, tai motyvuos siekti
dar geresniø rezultatø.

keliø ir ákalniø, miðko keliø ir takeliø, teko
kopti á Paðventupio piliakalná, þygio dalyviai
keliavo vaizdinga Nemuno pakrante. Þygeiviai
aplankë  nuostabø Daukðiagirës dvarà, turëjo
galimybæ leistis á dvaro rûsius, Dvaro bravoro
menæ. Kalviø miðke aplankë partizanø þeminæ-
bunkerá.

Dëkojame Pakuonio pagrindinës mokyk-
los direktorei Audronei Vaicekauskienei uþ
galimybæ þygio dalyviams aplankyti Pakuonio
kraðto muziejø. Dëkojame  muziejaus ákûrëjai
Onutei  Zmejauskienei uþ ádomià ekspozicijà
ir pasakojimus. Taip pat dëkojame Pakuonio
laisvalaikio salei ir Audriui Gelèiui uþ bend-
radarbiavimà organizuojant þygá. Didelis aèiû
Daukðiagirës dvaro ir dvaro bravoro menës
savininkams, kurie suteikë progà pasigroþëti
senus laikus menanèiais pastatais ir jø istorija.
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þmoniø, akademinës veiklos rezultatø pras-
tëjimas, staigûs nuotaikos ar elgesio pasi-
keitimai.

Bûtina pasikalbëti
Þmonëms yra tarsi nepatogu iðtarti þodá

„saviþudybë“. Vis dëlto pastebëjus saviþudybës
rizikà, tiesus ir paprastas klausimas „Ar tu gal-
voji apie saviþudybæ?“ tokiø ketinimø turin-
èiajam tai galbût bus pirmoji proga su kuo nors
apie tai atvirai pasikalbëti. Net vienas nuo-
ðirdus ir atviras pokalbis gali sumaþinti saviþu-
dybës grësmæ. Niekada nereikia nuvertinti
þmogaus ketinimø rimtumo.

Padëti rasti tinkamà pagalbà
Suþinojus apie asmens suicidinius planus,

negalima jo palikti vieno ieðkotis pagalbos. To-
ká asmená bûtina nukreipti pas psichikos svei-
katos specialistus, o esant poreikiui – ir palydëti
já iki specialistø durø. Pagalbos bûdø yra ávai-
riø: emocinë parama telefonu, elektroniniu
paðtu ar tiesioginis pokalbis internetu, skubi
psichologinë pagalba vaizdo skambuèiu, ne-
mokama psichologinë pagalba Psichikos svei-
katos centre ar skubi pagalba ligoninëje. Pa-
stebëjus, kad þmogus bando nusiþudyti – skam-
binti 112.

Iðsamesnës informacijos apie pagalbos
bûdus galima rasti Nacionalinëje saviþudybiø
prevencijos interneto svetainëje www.tuesi.lt.
Èia pateikiama nemaþai aktualios informa-
cijos saviþudybiø prevencijos temomis – nuo
þmogaus pagalbos sau ar kitam iki pagalbos
algoritmø specialistams.

Rugsëjo 10-àjà minëjome Pasaulinæ
saviþudybiø prevencijos dienà. Ta proga
Prienø rajono savivaldybës visuomenës
sveikatos biuras primena, kad kiekvienas
ið mûsø galime prisidëti prie saviþudybiø
prevencijos – atpaþindami saviþudybës
rizikos þenklus ir laiku kreipdamiesi pa-
galbos.

Higienos instituto (HI) duomenimis,
saviþudybiø skaièius tendencingai maþëja.
2021 m. Lietuvoje uþfiksuotos 565 saviþudy-
bës, tuo tarpu pernai (2022 m.) – 527 savi-
þudybës. Daugiau nei prieð deðimtmetá, 2010
metais, mûsø ðalyje uþregistruotas kone dvigu-
bai didesnis saviþudybiø skaièius – 1018 atvejø.

Svarbu laiku pastebëti
Apie saviþudybæ svarstantis asmuo gali

siøsti signalus, siekdamas slëpti savo mintis ir
ketinimà nusiþudyti – tai pastebëjus galima
þmogui padëti. Pirmas þingsnis – atpaþinti sa-
viþudybës rizikos þenklus. Turbût lengviausia
pastebëti þmogaus nuotaikos, kalbos ir elgesio
pokyèius.

Rizikos þenklai gali bûti ðie: pasidalijimas,
jog þmogus patiria nepakeliamà skausmà, mir-
ties romantizavimas, paskelbimas sociali-
niuose tinkluose apie norà mirti, atsisveikini-
mas su artimaisiais ar kt. Pastebimi ir elgesio
pokyèiai: gali bûti daþnesnis alkoholio, narko-
tikø, vaistø vartojimas, saviþudybës bûdø paieð-
ka, neatsargus ar agresyvus elgesys, áprastos
veiklos ignoravimas, svorio, iðvaizdos ar miego
áproèiø pasikeitimas, atsiribojimas nuo artimø

Pasaulinë saviþudybiø
prevencijos diena
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Uþs.Nr.058

Tyrimø duomenimis, procentiðkai daugiau asmenø metë rûkyti padedami spe-
cialistø, lyginant su tais, kurie bandë tai daryti savarankiðkai. Adobe Stock nuotr.

Didþiausià átakà
daro aplinkiniai

„Rûkyti pradëjau dar 2017
metais. Ið pradþiø uþtekdavo pa-
kelio savaitei, tada poreikis iðau-
go iki dviejø, trijø pakeliø savai-
tei, kol galiausiai pakelio neuþ-
tekdavo në dienai. Mane supæ
þmonës galëtø patvirtinti, kad
galëdavau surûkyti vienà cigaretæ
po kitos“, – pasakojo prieð metus
rûkymo atsisakæs Kristijonas.

Vaikinas sako, kad, nepaisant
to, jog aplinka nespaudë pradëti
rûkyti, jis pasidavë „bandos jaus-
mui“ ir nuolat matomas pavyzdys
nejuèia tapo jo gyvenimo dalimi.

Antakalnio psichikos sveika-
tos centro vedëja Auðra Bagdo-
naitë pabrëþia, jog rûkanèiø
bendraamþiø, tëvø ar aplinkiniø
átaka yra vienas pagrindiniø
veiksniø, lemianèiø tabako var-
tojimà, greta patraukliai pateikia-
mø cigareèiø ir tabako gaminiø
pakuoèiø. Taip pat ji akcentuoja
evoliucionuojanèià tabako pra-
monæ ir atsirandanèiø priemoniø
gausà. Sudaromas klaidingas
áspûdis, kad ðios priemonës neva
sukelia maþiau þalos nei klasiki-
nës cigaretës.

Anot Antakalnio poliklini-
kos gydytojos psichiatrës, dirban-
èios dienos stacionare suaugu-
siesiems, Auksës Ðileikytës,
kiekvienais metais pasaulyje nuo
tabako rûkymo sukeltø ligø
mirðta 5–7 milijonai þmoniø,
pusë ðiø mirèiø – prieðlaikinës,
jø galima iðvengti.

„Rûkymas daro neigiamà átakà
imuninei sistemai, todël didëja
plauèiø infekcijos rizika. Rûkant
daþniau sergama plauèiø uþdegi-
mu, kitomis ûmiomis kvëpavimo
sistemos ligomis, taip pat didëja
tikimybë susirgti gripu, perðalimo
ligomis, tuberkulioze“, – dëstë
ekspertë.

Pokytis priklauso nuo
motyvacijos

Psichiatrës teigimu, mesti rû-
kyti niekada nëra per vëlu, nes ser-
gamumas ir mirtingumas nuo ðio
þalingo áproèio didëja priklauso-
mai nuo to, kiek ilgai tuo uþsiima-
ma. Priklausomybë yra lëtinë liga,
todël rûkymo nutraukimas gali bû-
ti ir daþniausiai yra ilgalaikis pro-
cesas, reikalaujantis keleto ban-
dymø. Pasirinkimas atsisakyti rû-
kymo – nemenkas gyvenimo bûdo
pokytis.

„Daugiausia metimo kelionës
vingiams átakos turi þmogaus
asmeninës savybës, motyvacija ir
tai, kokios pagalbos jis papraðë ir
kam patikëjo savo rûpesèius. Daþ-
niausi motyvai, vedantys sëkmingo
tabako atsisakymo link, yra svei-
katos iðsaugojimas, lëðø taupymas,
gamtos iðsaugojimas, geras burnos
kvapas ir pavyzdys kitiems“, – teigë
dienos stacionaro psichiatrë.

Þurnalistikos studijas Vilniaus
universitete baigæs Kristijonas
pasakoja, kad studijuodamas uni-
versitete vis bandydavo mesti rû-
kyti, taèiau niekaip nepavykdavo,
kol galiausiai  praëjusiø metø rug-

pjûèio 14 d. surûkë paskutinæ
cigaretæ:

„Netikëtai radau knygutæ apie
tai, kaip mesti rûkyti. Pradëjau
skaityti, domëtis, perskaitæs 4 sky-
rius, suvokiau, jog man nereikia
knygos, kuri paaiðkintø, kaip mesti
rûkyti, tai galiu padaryti að pats, be
knygos.“

Nusistatykite
konkreèià dienà

Norintiesiems nutraukti pri-
klausomybæ A. Ðileikytë duoda
vienà patarimà – nustoti rûkyti. Ne
„maþiau, ne reèiau“, bet tiesiog nu-
stoti. „Negali bûti ðiek tiek priklau-
somas. Arba esi priklausomas,
arba ne“, – teigë ji.

„Metimas rûkyti nëra rûkymo
maþinimas, todël bûkite pasirengæ
atsisakyti visø rûkymo formø. Kad
bûtø lengviau laikytis ðio ásiparei-
gojimo – informuokite savo ðeimà,
draugus ir bendradarbius, pakal-
bëkite su gydytoju ar kitu sveikatos
prieþiûros specialistu apie tai, koká
medikamentiná gydymà galëtø
jums pritaikyti.

Pakeiskite savo rutinà: kasdie-

næ veiklà atlikite kita tvarka, kitu
dienos metu su þmonëmis, kurie
nerûko, kitose vietose. Venkite
situacijø ir aplinkos, kuriose daþ-
niausiai rûkydavote,  nuobodulio,
turëkite su savimi knygà, telefonà.
Kiekvienà minutæ sau priminkite,
kad artëjate prie savo tikslo ir ren-
katës savo vertybëmis grástà elgesá,
teikiantá ne „malonumà dabar“, o
gërá ilgalaikëje perspektyvoje“, –
patarë specialistë.

Padeda specialistai
Psichikos sveikatos centro die-

nos stacionare suaugusiesiems dir-
banti psichiatrë pridûrë, jog, me-
tant rûkyti, ne maþiau svarbu yra
apsvarstyti galimas stresines situa-
cijas ir apmàstyti, kaip jas áveiksite
nerûkydami.

„Nusimatykite konkreèius
veiksmus, pavyzdþiui, pradëkite
sportuoti, muzikuoti, klausytis
muzikos, iðeikite pasivaikðèioti. Vi-
sos situacijos gali bûti sprendþiamos
ir nerûkant. Priminkite sau, kokius
svarbius þingsnius þengiate savo ir
aplinkiniø sveikatos link“, – pa-
tarimais dalijosi gydytoja.

Ji taip pat primena, jog at-
krytis yra natûrali sveikimo nuo
priklausomybiø dalis. Labiau
svarbu, ne kiek atkryèiø bus, o
kaip greitai jie bus atpaþinti.
Moksliniai tyrimai rodo, kad
procentiðkai daugiau sëkmingai
metusiøjø rûkyti yra tarp tø, ku-
rie tai darë padedami specialis-
tø, lyginant su tais, kurie bandë
atsisakyti rûkymo savarankiðkai.

Svarbiausia, anot psichiatrës
A. Ðileikytës, yra suvokti, jog no-
rinèiam mesti rûkyti asmeniui
gali padëti ávairûs bûdai, neno-
rinèiam to padaryti – nepadës
jokia priemonë.

Daugiau informacijos apie
tai, kodël verta mesti rûkyti ir
kaip tai padaryti, galima rasti
specialioje Narkotikø, tabako ir
alkoholio kontrolës svetainëje
https://nerukysiu.lt. Taip pat nuo
2024 metø pradþios Lietuvoje
pradës veikti telefoninë pagalbos
linija, kurios specialistai ne-
mokamai konsultuos gyvento-
jus, norinèius mesti rûkyti. Sve-
tainëje artimiausiu metu taip pat
bus galima rasti informacijos
apie nuo 2024 metø pradþios
Lietuvoje pradësianèià veikti
telefoninæ pagalbos linijà, kurios
specialistai nemokamai konsul-
tuos gyventojus, norinèius mesti
rûkyti.

Kiekvienas gali mesti rûkyti – svarbu kreiptis pagalbos
Þmogus sutvertas taip, kad nuolatos ieðko bûdø nusiraminti,

atsipalaiduoti ir atitrûkti. Vieniems tai fizinis aktyvumas, muzika,
o kitiems – rûkymas. Vis dëlto, ðiuolaikinis pasaulis kupinas ávairiø
veiklø ir praktikø, padedanèiø atsipalaiduoti ir nekenkianèiø or-
ganizmui, tad belieka pasirinkti, o rûkymo atsisakyti. Metimo kelias
gali bûti sunkus, taèiau kiekviena kelionë tikslo link prasideda
nuo sprendimo priëmimo, ðiuo atveju – sprendimo mesti rûkyti.

Rytas STASELIS

Kelis mënesius tvyrojusi átampa tarp Lenkijos ir Ukrainos valdþiø
virto nebejuokingu diplomatiniu konfliktu, kuriame dalyvavo aukð-
èiausi dviejø ðaliø, vadinusiø save artimiausiomis sàjungininkëmis,
vadovai.

Nuo pat Rusijos pradëto karo  Ukrainoje pradþios ðalies
aruoduose buvo sukaupta milijonai tonø eksportui skirtø grûdø bei
kitø rinkoje paklausiø maisto pramonës þaliavø. Karo pradþioje
Maskva skelbë blokuojanti Ukrainos jûrø uostus (svarbiausi jø –
Odesoje ir Mikilajeve), todël ukrainieèiai grûdus mëgino parduoti ir
iðveþti sausumos keliais arba per ðalies pietvakariuose esanèiø
Dunojaus upës uostø infrastruktûrà (svarbiausias Ukrainos uostas
Dunojaus þiotyse – Izmailas).

Vëliau dël Jungtiniø Tautø (JT) ir Turkijos iniciatyvos radosi
vadinamas „Juodosios jûros susitarimas“, tiksliau – du susitarimai
tarp JT Ukrainos bei Turkijos ir lygiagretus tarp JT, Rusijos bei
Turkijos, kuris numatë galimybæ grûdus gabenantiems sausakrûviams
laivams plaukti á Ukrainos uostus ir iðplukdyti grûdus á pasaulio rinkas.

Maskva prieð kelis mënesius nusprendë nebepratæsti savojo susita-
rimo bei ásipareigojimø. Ir kol kas, nepaisant ávairiø ðaliø diplomatø
pastangø, kol kas yra neperkalbama. Esà dël to, kad, jos poþiûriu, JT
bei Turkija neuþtikrina Rusijos interesø: nesugeba ákalbëti didþiøjø
pasaulio valstybiø, jog vieno rusø valstybinio banko padalinys bûtø
prijungtas prie tarptautinës SWIFT tarpbankiniø atsiskaitymø siste-
mos. Taip pat neuþtikrina rusiðkos kilmës grûdø bei amoniako
eksporto á rinkas galimybiø. Nors atitinkamas ekonomines sankcijas
dël karo Ukrainoje ávedë Vakarø ðalys ir prie ðio sprendimo neprisidëjo
nei Turkija, nei JT. Maþa to – keletà savaièiø rusai toliaðaudëmis
raketomis ëmë kryptingai atakuoti Ukrainos grûdø saugyklas ir
sunaikino þenklià dalá ten saugotø  atsargø.

Svarbiausi Ukrainos þemës ûkio produkcijos sausumos keliai,
kuriais keliavo eksportuojami grûdai, ëjo per Vidurio Europos ðalis,
su kuriomis ribojasi kariaujanti ðalis. Daugiausia per Lenkijà.

Taèiau dël to ilgainiui ëmë bruzdëti Lenkijos, Slovakijos ir
Vengrijos ûkininkai. Ið pradþiø jie kaltino Ukrainos eksportuotojus,
esà jie ukrainietiðkø grûdø nesivargina logistikos grandinëmis
pristatyti Azijos ir Afrikos ðalims, o, vietoje tranzito, savo veþamus
pigesnius grûdus ëmë parduoti ðiose ðalyse, kuriose vietiniai ûkininkai
dël jø kainos negeba konkuruoti.

Þibalo ugnin ðliûkðtelëjo politinës aktualijos – ðá spalá Lenkijoje
vyks Seimo rinkimai, ir dabar valdanti partija „Teisë ir teisingumas“
nenori prarasti ûkininkø balsø. Juolab atiduoti jø konkuruojantiems
populistams. Panaðiai yra Slovakijoje, kur ukrainietiðkø grûdø korta
loðia kairioji populistinë Roberto Fico vadovaujama socialistø (eks-
komunistø) partija, siekianti ið opozicinës vël pavirsti valdanèiàja
partija. Vengrijos pozicija Ukrainos atþvilgiu – apskritai joks siurprizas
nuo pat karo pradþios.

Konflikto kol kas nesugebëjo iðspræsti ar bent suðvelninti net Euro-
pos Komisija. Volodymiras Zelenskis, kalbëdamas JT Niujorke,
mestelëjo uþuominà, kad, Rusijai nutraukus grûdø eksporto susitarimà,
radosi tokiø, kurie, praëjus kelioms dienoms, uþkirto sausumos eksporto
kelius. Kyjivas kreipësi á Pasaulio prekybos organizacijos teismà su
ieðkiniu dël Lenkijos, Slovakijos ir Vengrijos veiksmø. Dël to Lenkijos
uþsienio reikalø ministerija pasiaiðkinimo iðkvietë Ukrainos
pasiuntiná Varðuvoje, o Lenkijos prezidentas Andrzejus Duda grubokai
priminë, kad dabar Lenkija yra paskutinis skæstanèios Ukrainos
ðiaudas. Kiti Lenkijos aukðti pareigûnai uþsiminë, kad dël konflikto
ir vieðosios nuomonës gali sumaþëti ðalies parama karo pabëgëliams
ið Ukrainos.

Vieni Ukrainos ekspertai tvirtina, kad  ið tikrøjø kritiðkai nuo
Lenkijos ðiuo metu priklausoma ðalis turëtø stengtis iðvengti tokiø
konfliktø. Kitiems atrodo, kad Lenkija, diktuojanti savo taisykles karo
þlugdomai Ukrainai, elgiasi nesàjunginiðkai. Juo labiau veþdama ir
net parduodama grûdus Vidurio Europos ðalyse, Ukraina nepaþeidþia
su ES kadaise pasiraðytos „asociacijos“ sutarties.

Pleiðtas tarp Kyjivo ir Varðuvos
Spalio 1 d. Iðlauþe –

ðventë „Rudens kraitë“
Iðlauþo Ðvenèiausiosios Mergelës

Marijos, Krikðèioniø Pagalbos baþ-
nyèios pastatymo 90 metø jubiliejus.
Iðlauþo Dievo dvaro parko atidarymas.
Ðventojo kûdikëlio Jëzaus Teresës
atlaidai.

Iðlauþo Ðvenèiausiosios
Mergelës Marijos,

Krikðèioniø Pagalbos
baþnyèioje

10.30 val. Konferencija „Iðlauþo
Dievo dvaro istorija“.

10.45 val. Iðkilmingos Ðventosios
Miðios. Aukoja Jo Ekscelencija vys-
kupas Rimantas Norvila.

12.00 val. Jubiliejinio kryþiaus
paðventinimas.

12.15 val. Iðlauþo Dievo dvaro
parko atidarymas (ðalia baþnyèios).

Iðlauþo seniûnijos parke
12.30 val. Iðlauþo seniûnijos ûki-

ninkø apdovanojimai.
13.00 val. Kauno rajono Samylø

kultûros centro Ilgakiemio laisvalaikio
salës ansamblio „Sedula“ ir moterø vo-
kalinio ansamblio „Jiesia“ pasirody-
mai.

14.00 val. „X FAKTORIAUS“
dalyvio Pauliaus Drabulio koncertas.

Renginio sveèiai galës pasivaiðinti
Iðlauþo seniûnijos troðkiniu.

Kvieèiame dalyvauti!
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Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-
dëlëmis, ràstukais. Skubiai, nemo-
kamai  p r is ta to  jums pa tog iu
laiku. Tel. 8 672 51 171.

Parduodu sausas, kapotas malkas,
laikomas po stogu, veþame ir maþais
kiekiais. Medinius lauko tualetus,
pavësines. Iðraðome sàskaitas.
Tel. 8 648 61 061.

Nebrangiai parduodame ávairias
skaldytas malkas. Tel. 8 614 97 744.

Ávairios prekës
Parduodami nauji ðaldytuvai ir ðaldik-

liai „Snaigë“. Vasarinës nuolaidos ir 5
metø garantija. Pristatymas á namus

nemokamas. Tel. 8 675 50 466.

Parduoda mais t ines  bu lves .

Tel. 8 601 04 582.

PARDUODAME MIN. TRÀÐAS:

Amonio sulfatas (N 22%; S 24%,

maiðas 25 kg, Lenkija) – 12,00 Eur.

Kompleksinës (NPK): Javams (prieð

sëjà), pievoms: Polifoska 6  NPK (S)

6-20-30 (7) maiðas 50 kg, Lenkija –

52,00 Eur. Polifoska 8 NPK (S) 8-24-

24 (9) maiðas 50 kg, Lenkija – 52,50

Eur. Bontar NPK (CaMgS) 3-9-15-(5-

4-30) maiðas 25 kg, Lenkija – 19,00

Eur. Potafoska  NPK 4-13-12 maiðas

50 kg, Lenkija – 32,00 Eur. Priklau-

somai nuo kiekio, pristatome á

vietà.Skambinti tel. 8 640 61 474.

Parduoda VW GOLF 5 Plius (2006 m.

06 mën., 1,9 l, dyzelis, 77 kW, TA iki

2024-08, geros bûklës, be rûdþiø,

vaþinëjo moteris). Tel. 8 656 10 316.

Gyvuliai, gyvûnai

Ámonë brangiai perka galvijus,

atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.

Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

Ámonë perka galvijus geromis kai-

nomis. Tel. 8 613 79 515.

Ávairios prekës
Perku visureigius (dþipus), tvarkingus

ir defektuotus. Tel. +370 609 42
691.

Ámonë brangiai perka miðkà
visoje Lietuvoje, vertina nemo-
kamai, rengia miðkotvarkos
projektus, atsiskaito ið karto,
apmoka visas iðlaidas.
Tel. 8 646 79 600.

PARDUODAME kombinuotus paðarus
dedeklëms, broileriams, kalakutams,
ðunims. Pristatome á namus nemoka-
mai. Skambinti tel. + 370 675 33 330.

Pjauname þolæ, medþius, krûmus, ge-
nëjame gyvatvores. Genëjame
aukðtapjove. Pjauname avarinius
medþius prie pastatø. Tvarkome
apleistus sklypus, griauname
pastatus. Tel. 8 670 18 048.

Pilnas pamatø árengimas (nustum-

dymas, poliø græþimas, rostverkas,

armatûros karkasai, apðiltinimas ir

uþpylimas). Tel. 8 620 85350.

Betonavimo, mûrinimo ir griovimo
darba i .  Tvorø  montav imas .

Tel. 8 600 96 399.

DURYS – PER 3 DIENAS!
„ÞMONIÐKOMIS KAINOMIS“

Gaminu duris – ypatingai ðiltas, saugias

nuosaviems namams, ûkiniams pasta-

tams ir rûsiams. Tel. 8 653 93 193.

Kaminø ádëk la i :  gamin imas,

montavimas. Kaminø valymas.

Tel. 8 645 87 304.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: ðildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, dujiniø,
vanduo-oras, kieto kuro katiliniø áren-
gimas. Komplektuojame kokybiðkas
santechnikos medþiagas su nuo-
laidomis. Tel. 8 640 39 204.

Gaminame betonà, kalkiná skiediná,
ðulinio, kanalizacijos þiedus ir dang-
èius. Gelþbetoninë produkcija, metalo
gaminiai. Suvirinimo ir tekinimo
darbai. Veþame þvyrà ir smëlá, krano
paslaugos. Tel. 8 687 95 399.

Nebrangiai atveþame sijotà kokybið-
kà juodþemá, maiðytà  su kompostu.
Veþamas kiekis – nuo 4 iki 10 kub.m.
Tel. 8 609 66 753.

Ðalèio meistrai taiso: ðaldytuvus,
ðaldiklius, skalbimo maðinas. At-
liktam darbui suteikiama garantija.
Tel. 8 622 02 208.

Daþome medinius, tinkuotus fasadus
bei ðiferinius, skardinius jø stogus.
Tel. 8 621 99 958.

Artëjant kûrenimo sezonui, kiekvienà
ðeðtadiená atliekame profilaktiná
kaminø valymà. Tel. 8 631 91 211.

Skausmo ir liûdesio valandà dël Onutës
LAUKAITIENËS mirties nuoðirdþiai uþjauèiame
velionës artimuosius.

Kaimynai

Ieðkome autoðaltkalvio (-ës) darbui su krovininiais
automobiliais Kaune. Atlyginimas nuo 1500 Eur/mën. á rankas. Gali
bûti kompensuojamos kelionës iðlaidos. Darbo grafikas – lanksèiai
derinamas pagal susitarimà. Kreipkitës tel. 8 685 19467.

Palma Pugaèiauskaitë

Tuo, kad humoro jausmas padeda
ne tik parduoti, bet ir nusipirkti,
nedidukæ prieskoninæ ið sendaikèiø
uþ ðypsenà dovanø gavusi pasidþiaugë
Nijolë. Moteris patikino, kad „ne-
suka galvos“ dël buities, neskaièiuoja
„dulkiø namuose“, bet jai tiesiog rei-
kia „pasiðnekuèiavimo su nepaþás-
tamais pirkëjais ar pardavëjais tur-
gaus dienà“. Tad ir su sendaikèiø pre-
keiviu surado bendrà kalbà ir bend-
rus paþástamus  Suvalkijoje.

Áprastoje turgaus vietoje derliø
siûlë ûkininkai. „Uþ centnerá kvie-
èiø praðau tik 11 eurø, jei imsi keturis
maiðus, padarysiu nuolaidà“, – sakë
grûdø atveþæs ûkininkas ið Mar-
gininkø. Pas kitus ûkininkus buvo
vieno kito euro skirtumas. Na, o
ðmaikðtumo ðiems þmonëms ne-
trûksta. Kaip sakë vienas jø,  jeigu
gerai apsirengei ir su tinkama koja ið
lovos iðlipai, tai koks skirtumas, kiek
miegojai, saulë ðvieèia ar lyja. O kad
geros emocijos darbus nudirbt visais
laikmeèiais padëjo, tikino ir gyvuliø
turguje sutikti Marytë ir Virgis ið
Jiezno seniûnijos. „Reikia negailët

gerø þodþiø ne tik þmonëms, bet ir
augintiniams. Jeigu þmona kiek su-
pykusi, tai pakalbinu karvutæ, viðtø
netoli ðimto, su ðuniukais randu bend-
rà kalbà... Kol ateinu pusryèiø, jai ir
pyktis praëjæs“, – pajuokavo malo-
nûs pirkëjai, dar nusipirkæ Bramø
veislës porelæ (viðtà ir gaidá) uþ 50
eurø. Deðimtis viðtos kiauðiniø kai-
navo 2,50–3 eurus, o deðimtis anties
kiauðiniø – 4–5 eurus.

Pieno bei pieno produktø pavil-
jone buvo galima rasti ir apie deðimtà
valandà.  Ðeimininkës siûlë gardþiø
sûriø. O jø buvo galima pasirinkti ir
su saldþia grietinële gamintø, ir
keptø, ir kitais priedais pagardintø.
Kilogramas varðkës sûrio kainavo 6–
8 eurus. Geros nuotaikos ir èia ne-
trûko. Gaspadinës juk gyvenime
daug ávairiausiø þmoniø sutikusios,
ne vienà savo spaustu sûriu ir sviestu
vaiðinusios, tad ir nuoðirdþiai nu-
siðypsoti bei bendrauti moka.

Turgus – ta vieta, kur þmonës pa-
sidalina ir tuo, kà skauda. Pasikalba
apie sveikatà, apgailestauja dël netek-
èiø.  Þmonës vylësi, kad krintantys
lapai nebus blogi pranaðai, ir ragino
kiekvienà dienà pradëti su ðypsena,
saugoti save, nekreipti dëmesio á
smulkmenas, nepykti vieniems ant
kitø dël maþmoþiø.

Prie prekiaujanèiøjø mësa, më-
sos gaminiais þmonës taip pat laukë
eilutëje. Pirko pagal skoná bei po-
reikius. Kilogramas vytintos nuga-
rinës kainavo 14,90 euro, kilogra-
mas naminio skilandþio – 18 eurø,
sûdytø laðiniø, pavadinimu „Tirpsta
burnoje“ – 6,90 euro, ðalto rûkymo
nugarinës kilogramas kainavo 12,50
euro, karðto rûkymo viðtos – 7,50
euro, ðalto rûkymo lieso kumpelio
– 9,80 euro, vytintø rinkuèiø – 13,80

euro. Beje, kas namuose dar norëtø
susimuðti sviesto, uþ 35 eurus turguje
galima rankø darbo nedidelæ svies-
tamuðæ, seneliø vadintà „boikele“,
nusipirkti.

Apie tai, kad daug sveikiau ir ma-
loniau valgyti paèios namie gamin-
tus produktus, o ypaè ið rankø darbo
dubenø, kalbëjo Birutë. Ji ir paèios
kepamø pyragëliø su obuoliais
receptu pasidalijo: „Reikës pusës
kilogramo miltø, maþdaug dviejø
ðimtø gramø sviesto arba margarino,
vieno kiauðinio, vieno trynio, nedidelio
indelio grietinës ir obuoliø. Miltus,
sviestà, grietinæ, kiauðiná kapojame
ant lentos, kol pasidaro vientisa ma-
së. Suspaudþiame. Sudedame á ser-
vetëlæ, paliekame nakèiai – ðaltame
vandenyje arba ðaldytuve. Kità dienà
teðlà plonai iðkoèiojame deðimties
centimetrø kvadratëliais. Kraðtus pa-
tepame tryniu. Á kiekvieno kvadrato
vidurá ádedame po skiltelæ obuolio.
Sulenkiame pusiau, kraðtus suspau-
dþiame. Dedame á skardà. Orkaitæ
ákaitiname. Kepame iki auksinës
spalvos. Iðëmæ ið orkaitës, apibars-
tome cukraus pudra ir kvieèiame
kaimynus drauge paskanauti pyra-
gëliø, uþsigeriant namie ruoðta þoleliø
arbata“.

Amþinà j á  a t i l s á . . . SIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀ

„Humoro jausmas padeda
ir parduoti, ir nusipirkti“...

Rugsëjis skaièiuoja paskutines dienas, tarytum dailininko teptuku
pamaþu tapydamas kelius, takus, laukus pakeliui á turgø ar namo –
gamtoje kasdien keièiasi spalvø paletë...

programa
2023.09.28-2023.10.01

KETVIRTADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS ÞINIOS
„UKRAINA 24“
07:00 Ugnikalniø takais (87)
07:30 Ugnikalniø takais (88)
08:00 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga (k)
09:00 Ið esmës (k)
10:00 Skaièiai istorijoje (3)
11:00 Alfo vila (3)
11:55 Kenoloto
12:00 Orijaus kelionës (4)
13:00 Kasdienybës herojai
14:00 Skanios kelionës (35)
14:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (60)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø apþvalga
16:00 Skaièiai istorijoje (4)
17:00 Ugnikalniø takais (89)
17:30 Ugnikalniø takais (90)
17:55 Kenoloto
18:00 Ið esmës
19:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (60)
19:30 Skanios kelionës (35)
20:00 Sporto baras (4)
21:00 Kà þmonës dirba visà dienà? (3)
21:30 Kas meluoja? Atpaþink NT brokerá
su Merûnu
22:00 Burëmis á arktá (8)
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Skanios kelionës (36)
23:05 Ið esmës (k)
00:10 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga (k)
01:10 Delfi RU. Naujienos rusø kalba
01:40 TIESIOGIAI UKRAINOS ÞINIOS
„UKRAINA 24“

PENKTADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS ÞINIOS
„UKRAINA 24“
07:00 Ugnikalniø takais (89)
07:30 Ugnikalniø takais (90)
08:00 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga (k)
09:00 Ið esmës (k)
10:00 Skaièiai istorijoje (4)
11:00 Pas Edità
11:30 Kada ákurtuvës? (3)
11:55 Kenoloto
12:00 Kà þmonës dirba visà dienà? (3)
12:30 Ar galiu uþeiti? (4)
13:00 Orijaus kelioniø archyvai
14:00 Skanios kelionës (36)
14:30 Burëmis á arktá (8)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø apþvalga
16:00 Skaièiai istorijoje (5)
17:00 Ugnikalniø takais (91)
17:30 Ugnikalniø takais (92)
17:55 Kenoloto
18:00 Patrulio bazë (4)
19:00 Legendinis þaidimas „Taip ir Ne“.
Vedëjas A. Valinskas (4)
20:00 Pas Edità
20:30 Kas meluoja? Atpaþink apsaugininkà
su I. Stonkuviene
21:00 Jûs rimtai? (4)
21:30 Savaitës kriminalai su Jauniumi Matoniu
22:00 Aurimo bûstas (14)
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Orijaus kelioniø archyvai
23:35 Kà þmonës dirba visà dienà? (3)
00:05 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga (k)
00:35 Delfi RU. Naujienos rusø kalba

01:35 TIESIOGIAI UKRAINOS ÞINIOS
„UKRAINA 24“

ÐEÐTADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS ÞINIOS
„UKRAINA 24“
07:30 Kasdienybës herojai
08:30 Sporto baras (4)
09:30 Duok letenà (30)
10:00 Alfo didysis ðou (4)
11:00 Patrulio bazë (4)
11:55 Kenoloto
12:00 Ðiandien kimba (4)
13:00 Kada ákurtuvës? (4)
13:30 Kasdienybës herojai. Sveèiuose – M.
Petrauskas ir C. Dunhill
14:30 Aurimo bûstas (14)
15:00 Orijaus kelionës (4)
16:00 Burëmis á arktá (7)
16:30 Burëmis á arktá (8)
17:00 Legendinis þaidimas „Taip ir Ne“.
Vedëjas A. Valinskas (4)
17:55 Kenoloto
18:00 Savaitës kriminalai su Jauniumi Matoniu
18:30 Pas Edità
19:00 Kà þmonës dirba visà dienà? (3)
19:30 Jûs rimtai? (4)
19:55 Eurojackpot
20:00 Skanios kelionës (33)
20:30 Skanios kelionës (34)
21:00 Delfi Plius dokumentikos ciklas (4)
22:00 Kriminalinë Lietuvos zona su D. Dargiu
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:33 Kriminalinë Lietuvos zona su D. Dargiu
23:00 Kas meluoja? Atpaþink apsaugininkà
su I. Stonkuviene
23:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (59)
00:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (60)
00:30 Orijaus atostogos Lietuvoje
01:35 TIESIOGIAI UKRAINOS ÞINIOS
„UKRAINA 24“

AB Birðtono sanatorija ,,Versmë‘‘
skelbia negyvenamø patalpø,  adresu:
B. Sruogos g. 6, tinkamø antrinio lygio
ambulatoriniø asmens sveikatos
prieþiûros paslaugoms teikti, nuo-
mos konkursà. Iðnuomojamos pa-
talpos plotas yra  52 m2 . Pradinë nuo-
mos kaina – 7 Eur/m2  mënesiui.

Dël patalpø apþiûros ir papil-
domos informacijos kreiptis tel.
+370 652 80 389.
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remia rubrikas
„Koks tu ir að –
tokia Lietuva“ ir
„Tai, kas
iðaugina...“

Aukðèiausios rûðies
pavasarinëmis kainomis

Akmens anglis – palaida ir fasuota.
Pjuvenø briketai – berþo, uosio.
Durpiø briketai – didmaiðiuose.
Medþio ir durpiø granulës –  fasuotos.
Atveþame.

Tel. 8 687 36216
Kæstuèio g. 97, Prienai

Kvieèiame!!!
Spalio  3-4 d. Laisvës a.,

Prienuose, vyks
„Rudenëlio mugë“.

Brandinta idëja tapo realybe
Kartu su tëèiu „LuxCafe“ kavinæ ákûræs

Dominykas Brudnius papasakojo, kad kavi-
nës steigimo idëja kilo jau prieð 10 metø. „Ið
pradþiø pradëjome prekiauti ávairiose ðven-
tëse ir mugëse savo spaustomis sultimis, netru-
kus ásigijome profesionalø espresso aparatà,
iðmokome gaminti kavà, palaipsniui plëtëme
asortimentà“, – pasakoja paðnekovas. Tiesa,
pirmasis tokios kavinës bandymas vyko Birð-
tone, kai ðis dar nebuvo vienu didþiausiø turis-
tø traukos centru Lietuvoje. „Buvome vieni
pirmøjø verslininkø pradëjæ lauko prekybà
ðiame mieste“, – teigia kavà ruoðiantis Do-
minykas. Nors þmonës mëgo jø ruoðiamà ka-
và, buvo ágijæ nuolatiniø klientø, visgi pri-
valëjo Birðtonà palikti dël atsiradusios kon-
kurencijos ir Savivaldybës iðkeltø sàlygø.

Dominykas papasakojo ir apie veiklos
pradþioje kilusius sunkumus. „Manau, kad
kiekvienam verslininkui paèioje pradþioje ky-
la panaðiø sunkumø, tokiø, kaip neþinomybë,

rizika, galima konkurencija, stabilumo sto-
ka“, – detalizuoja jis. Anot paðnekovo, sëkmei
ir stabilumui pasiekti reikia ne vienà kartà
„nudegti“ ir tuos sunkumus áveikti, nes tada
atsiveria didþiausios galimybës ir sëkmë. „Pa-
èioje pradþioje visko mokëmës patys, todël
ne vienà litrà pieno teko iððvaistyti, siekiant
tinkamai já iðplakti“, – mokymosi procesà
komentuoja Dominykas. Tiesa, þiniø ágijo ir
ne sezono metu dirbdamas stambaus kaviniø
tinklo kavos virëju. „Ten gavau profesionalius
apmokymus, baristos sertifikatà ir átvirtinau
savo þinias ðioje srityje“, – pasakoja paðne-
kovas. Kaip priduria Dominykas, ðiame versle
jie mokosi kiekvienà dienà, nuolatos domisi
naujausiomis kavos virimo tendencijomis ir
kelia savo profesionalumà.

Vietiniai klientai kelia
daugiausia dþiaugsmo

Kaip teigia Dominykas, didþiausias klien-
tø srautas bûna savaitgaliais, kai þmonës nie-
kur neskuba ir atvyksta pasimëgauti skanios
kavos puodeliu gamtos apsuptyje. „Kavinë yra
lauke, tad esame labai priklausomi nuo oro,
todël maþesnio klientø srauto sulaukiame esant
prastoms oro sàlygoms“, – priduria paðnekovas.
Kavà pilstantis Dominykas dþiaugiasi, jog
didþiausià lankytojø dalá sudaro vietiniai
klientai. „Daugelio nuolatiniø klientø
uþsakymus jau þinome mintinai ir daþniausiai
galime pradëti juos ruoðti klientui net neiðli-
pus ið automobilio“, – pasakoja paðnekovas.

Tai turi ir savito þavesio, kai vieni kitiems yra
labiau artimi ir paþástami. Kita vertus, anot
Dominyko, klientø kaita ápareigoja iðlaikyti
aukðtà aptarnavimo lygá. Kalbëdamas apie
konkurencijà Prienuose, paðnekovas teigia,
jog didelës konkurencijos èia nejauèia. Anot
jo, nors Prienuose ir yra daugybë puikiø
maitinimo ástaigø, toká dëmesá gërimø ir
kavos ruoðimo kokybei skiria ne visi.

Ateityje planuoja plëtrà
Paklaustas, ar planuoja kavinës plëtrà,

Dominykas uþtikrintai pasakë „taip“. „Jau
esame pradëjæ dviejø autobusiukø árengimo
darbus, kuriuose siûlysime toká patá asorti-
mentà“, – planais dalinasi kavinës ákûrëjas.
Paðnekovas patikina, kad jau ateinanèià vasarà
pamëgtu asortimentu klientai galës mëgautis
ir ðventëse, renginiuose bei kituose miestuose.
Baigdamas pokalbá, Dominykas neslëpë
dþiaugsmo ir dël ðios vasaros sezono: „Ka-
dangi esame labai priklausomi nuo oro, o ðià
vasarà saulë tikrai palepino, tad beveik
nebuvo dienø, kuriomis nedirbtume“.

Aira Radvilavièiûtë
Nuotraukø autorë Austëja Boreiðaitë

Nuo amato
iki verslo Berþyno parke kavà pilstantis Dominykas Brudnius:

„Sëkmei pasiekti reikia ne vienà kartà nudegti“
Kiek daugiau nei prieð trejus metus Prienø Berþyno parke duris atvërusi kavinë

tapo bene populiariausia vieta Prienuose. Kavà ruoðiantis Dominykas Brudnius atviras
– pradþioje kankino neþinomybë, taèiau dabar tokia sëkme gali pasidþiaugti ne kiek-
vienas verslininkas: „Daugelio klientø uþsakymus jau þinome mintinai, todël galime
juos pradëti ruoðti klientui net neiðlipus ið automobilio“.

vienuolikoje sporto ðakø. Kova buvo atkakli.
Daugiau apie rugsëjo 23 dienà vykusià Prienø rajono sporto ðventæ

skaitykite kitame laikraðèio numeryje.
Onutë Valkauskienë

Prienuose vyko sporto ðventë

Prienø rajono savivaldybës merui Alvydui Vaicekauskui ðeðta-
diená teko gerokai papluðëti – sporto ðventës nugalëtojams teko
áteikti daugiau kaip pusðimtá tauriø ir trigubai daugiau medaliø.

Ið viso rajono susirinkæ sportininkai dël apdovanojimø varþësi

Autorës nuotrauka. Daugiausia apdovanojimø pelnë plaukikai.


