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Medþio ir durpiø granulës –  fasuotos.
Atveþame.

Tel. 8 687 36216
Kæstuèio g. 97, Prienai

Parduodame durpiø
briketus ir sveriame jûsø
kieme. Tel. 8 659 85 001.

cijai, manau, jog Prienø kortuose
gali pasidaryti ankðta, o vieno tre-
nerio gali ir nebeuþtekti, jei atsiras
uþtikrintø þaidëjø“.

Lauko teniso treneriu dirbantis
Tautvydas Mikuðauskas pritaria,
jog tenisas yra sparèiai populiarë-
janti sporto ðaka Prienuose. „Tre-
niruotes aktyviai lanko ir vaikai, ir
suaugusieji, o norinèiøjø mokytis
teniso gudrybiø skaièius iðaugæs
penkis kartus“, – komentuoja tre-
neris. Lauko teniso entuziastas at-
virauja, jog daþnai yra labai sudë-
tinga spëti rezervuoti aikðtelæ treni-
ruotëms, nes kortai laisvi bûna labai
retai.

„Gali pasidaryti ankðta“, – taip
Prienø lauko teniso situacijà api-
bûdina þaidëjai. Nors Prienuose ði
sporto ðaka prieð kelerius metus
buvo ne itin populiari, dabar ilga-
meèiai lauko teniso entuziastai ne-
slepia nuostabos dël iðaugusio
susidomëjimo tenisu.
Didelis susidomëjimas

kelia iððûkiø
Þaibiðkai populiarëjantis lauko

tenisas Prienuose kelia papildomø
iððûkiø, nes suspëti ið anksto rezer-
vuoti teniso kortus darosi vis sun-
kiau.

Jau ketverius metus lauko te-
nisà þaidþianti Greta Vainauskaitë
neslepia: „Augant tokiai tenden-

Lauko tenisas Prienuose pritraukia vis
daugiau entuziastø

Prienø rajone organizuojami lauko teniso turnyrai, vedamos
treniruotës ir sparèiai besipleèianti teniso infrastruktûra pritraukia vis
daugiau ðio sporto entuziastø.

(Nuke l ta  á  8  p . ) Tautvydas Mikuðauskas (kairëje).

Ðiandien – Mënulio prieðpilnis. Saulë teka 7 val. 05 min., leisis
19 val. 16 min. Dienos ilgumas 12 val. 11 min.

Vardadieniai: ðiandien – Galintas, Galintë, Lina, Linas, Linius, Teklë, rytoj – Gedvilas, Gedvilë,
Gedvina, Gedvinas, Geraldas, Gerardas, Hektoras, Rupertas, pirmadiená – Budrë, Budrius, Budrys,
Vaigina, Vaiginas, Vaiginta, Vaigintas, Vaigintë, antradiená – Damijonas, Graþë, Graþina, Kipras,
Kiprijonas, Kozmas, Vydenë, Vydenis, Vydë, Vydgailas, Vydgina, Vydginas, Vydginë.

Rugsëjo 23 – Lietuvos þydø genocido atminimo diena. Rudens lygiadienis.
Rugsëjo 24 – Pasaulinë kurèiøjø diena.

Gyvenimo kelyje
bûkime su

„Gyvenimu“

Nuotraukoje (ið deðinës á kairæ) Skaistë Radþiûnaitë kartu su knygos recenzente raðytoja Aldona Ruseckaite,
iliustratore Gabija Kuzmickaite bei atlikëjomis Uma Stankevièiûte, Goda ir Gabija Sodaitytëmis.

Jaunoji kûrëja Skaistë Radþiûnaitë
pristatë pirmàjà eilëraðèiø knygà

Rugsëjo 15 dienà Prienø Justino Marcinkevièiaus vieðosios bibliotekos kiemelyje buvo surengtas
„Þiburio“ gimnazijos moksleivës Skaistës Radþiûnaitës pirmosios eilëraðèiø knygos „Saulë dramblio
narve“ pristatymas.

Saulëtà penktadienio popietæ
pasveikinti autorës su pirmàja eilë-
raðèiø knygele atvyko gausus bûrys
sveèiø: visuomet gimnazistø idëjas
palaikanti „Þiburio“ gimnazijos di-
rektorë Irma Kaèinauskienë, kla-

sës auklëtoja Þivilë Jurkðienë, kny-
gelæ paruoðti padëjusios mokytojos
Levutë Karèiauskienë bei Ilona Ra-
simavièienë, taip pat Prienø rajono
savivaldybës tarybos nariai Deividas
Darguþis ir Jovydas Juocevièius,

Ðvietimo ir sporto skyriaus
vyriausioji specialistë Renata Pav-
lavièienë, Seimo nario Andriaus
Palionio padëjëja Valë Petkevièienë,

(Nuke l ta  á  8  p . )

LASS Prienø filialo nariai padëkojo ilgametei filialo pirmininkei
I.Karsokaitei.

Tarp draugø ir bièiuliø –
ir darbai einasi sklandþiau,
ir daina skambesnë...

Auksinis, gyvenimo prasmës pripildytas ruduo, bet ne rudeniðkos
nuotaikos sklandë rugsëjo 20 dienà Prienø KLC vykusiame Lietuvos
akløjø ir silpnaregiø sàjungos Prienø filialo ataskaitiniame susirinkime.

dëkingumà Savivaldybei dël prieð
trejus metus silpnaregiams suteiktø
erdviø ir patogiø patalpø buvusio
„Saulutës“ darþelio pastate – jose
vyksta kasdieniniai susirinkimai ir
susitikimai, teikiamos ávairios pa-
slaugos.

Ilgametë filialo pirmininkë
Irena Karsokaitë padëkojo susirin-
kusiems nariams, atvykusiems sve-
èiams, pakvietë  pabendrauti, pasi-
dalinti dþiaugsmais, rûpesèiais ir
ateities planais.

Metinëje veiklos ataskaitoje
pirmininkë I.Karsokaitë iðreiðkë (Nuke l ta  á  2  p . )
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Iki 2023 metø Prienø filialas
vykdë socialinës reabilitacijos pa-
slaugø neágaliesiems bendruome-
nëje projektà. Nuo ðiø metø neága-
liesiems teikiamos akredituotos pa-
slaugos, didinant regëjimo neágaliø-
jø savarankiðkumà, sprendþiant dël
negalios kylanèias problemas, ug-
dant, palaikant, atkuriant savaran-
kiðko gyvenimo ágûdþius.

Ðiuo metu filialas buria 62 na-
rius, 17-ka ið jø yra darbingo am-
þiaus (dirba 7 nariai), dauguma na-
riø yra vyresnio amþiaus, turi dide-
liø specialiøjø poreikiø, gyvena kai-
mo vietovëse, taèiau, anot filialo
pirmininkës, ne atskirtyje. Organi-
zacijos nariai aplanko bendro liki-
mo bièiulius, pasveikina jubiliejø
progomis, teikia reikiamà informa-
cijà,  padeda uþpildyti ávairius doku-
mentus, apsilankyti vieðàsias pa-
slaugas teikianèiose ástaigose.

Per pastaruosius metus organi-
zacija pasipildë keturiais naujais
nariais.

I.Karsokaitë pasidþiaugë akty-
viu organizacijos Tarybos nariø dar-
bu, galimybëmis iðpildyti bûtinuo-
sius regëjimo negalios þmoniø po-
reikius, aprûpinti juos techninës pa-
galbos priemonëmis, glaudþiu
bendradarbiavimu su Prienø  rajo-
no savivaldybës visuomenës sveika-
tos biuro specialistëmis, drauge or-
ganizuota ðvietëjiðka, sveikatinan-
èia, protus mankðtinanèia veikla.

Kûrybiðkai dirba rankdarbiø
bûrelio narës, kurios gamina ávai-
rius dirbinius, juos eksponuoja ávai-
riose ðventëse ir renginiuose, rengia
parodas. Jø rankø darbo þaislais pa-
puoðtomis eglutëmis, velykinëmis
kompozicijomis buvo galima pasi-
gërëti Savivaldybës administracijos
pastate, Prienø Kristaus apsireið-
kimo baþnyèioje, kitose vieðosiose
erdvëse. Ðiuo metu bûreliui vado-

vauja Laima Laukaitienë.
Pakviesti Prienø socialiniø pa-

slaugø centro, filialo nariai prisi-
jungë prie projekto ir dalyvauja gru-
piniuose psichologiniuose uþsiëmi-
muose.

Neslopsta filialo nariø susi-
domëjimas knygø skaitymu, veikia
knygos mylëtojø klubas „Gyvenimo
spalvos“, kuriame, naudojant CD
ir Daisy grotuvus, klausomasi ágar-
sintø knygø, vyksta jø aptarimai.

I.Karsokaitës teigimu, vis popu-
liaresnë tampa virtualioji akløjø
biblioteka ELVIS, ið kurios galima
atsisiøsti norimø knygø. LAB Kau-
no padalinio darbuotoja Skaidra
knygas pristato á namus, kiekvienà
mënesá atvyksta á Prienø filialà.
Susitikimuose klausomasi populia-
riø autoriø knygø iðtraukø, disku-
tuojama, dalyvaujama viktorinose.

 Turiningas LASS Prienø filialo
nariø kultûrinis gyvenimas pilnas
netikëtø patirèiø: vaidybinio filmo
su garsiniu vaizdavimu perþiûra;
ðokio spektaklio stebëjimas kitaip
– per garsà, lytëjimà, oro vibracijas
ir kvapà; dalyvavimas edukacinëje
programoje pagal projektà „Menas
sujungia ðirdis“; paþintinës ekskur-
sijos, bendri projektai su Prienø
kultûros ir laisvalaikio centru.

Nemaþos dalies filialo nariø
laisvalaiká lydi saviveikla ir dainos.
Prieð 15-ka metø susibûræ á meno
mëgëjø kolektyvà „Puriena“,  vado-
vaujami energingosios vadovës
Onutës Matusevièiûtës, silpnare-
giai su prisijungusiais dainingais bi-
èiuliais dalyvauja Sakralinës mu-
zikos, patriotinës dainos ir kituose
festivaliuose, romansø vakare „Il-
gesio dainos“, konkursuose (net
pasirodë Akløjø ir silpnaregiø
Eurovizijos perklausoje), koncer-
tuoja rajono ir kitø savivaldybiø glo-
bos namuose. Vokalinio ansamblio
dainininkai – visad laukiami sveèiai
ávairiose ðventëse, taip pat ir ren-

giamose Lenkijoje. LASS Respub-
likinio fondo lëðomis vykdomo pro-
jekto pavadinimas „Daina sujungia
ðirdis“ labai taikliai apibûdina jaus-
mus ir emocijas, kurias klausytojai
iðsineða ið ansamblio „Puriena“
koncertø.

Prienø rajono silpnaregiai yra
Lietuvos akløjø ir silpnaregiø sà-
jungos, kuri vienija per 500 nariø,
dalis. Ði gausi bendruomenë ðià va-
sarà pirmàkart susibûrë á LASS or-
ganizuotà sàskrydá „Þelvos“ poil-
siavietëje. I.Karsokaitës teigimu, tai
buvo puiki vieta ávairioms veikloms,
diskusijoms, informacijos sklaidai,
susitikimams su draugais, bendra-
vimui. 15 filialo nariø ir juos lydin-
èiø asmenø ilsëjosi prie jûros, jø
poilsá finansavo LASS poilsio rë-
mimo programa.

LASS Prienø filialo susibûrimai
neásivaizduojami be vokalinio an-
samblio „Puriena“ pasirodymø, to-
dël jis susirinkusiesiems dovanojo
rudens metui tinkanèias nostalgið-
kas dainas, kurios, anot vadovës
Onutës, skatina þmones glaustis
vieniems prie kitø. LR Seimo nario
Andriaus Palionio padëjëja Valë
Petkevièienë politiko ir Juozo Palio-
nio labdaros ir paramos fondo var-
du Onutei Matusevièiûtei  áteikë
padëkà, skirtà uþ meilæ dainai, puo-
selëjamà jau 15 metø. Kita padëka
apdovanota LASS Prienø filialui
daugelá metø su didele atsakomybe
vadovaujanti pirmininkë Irena Kar-
sokaitë.

Filialo pirmininkë  padëkojo vi-
siems, kurie silpnaregius supranta,
palaiko,  prisideda prie jø veiklos,
padeda ágyvendinti idëjas, repe-
tuoti, dainuoti, organizuoti rengi-
nius, keliauti, augti ir stiprëti kaip
bendruomenei, tai – Prienø rajono
savivaldybës merui Alvydui Vaice-
kauskui ir jo komandai, Socialinës
paramos skyriui, Juozo Palionio
labdaros ir paramos fondui, LASS
prezidentui Pauliui Kalveliui, VðÁ
pietvakariø centro direktorei Jolan-
tai Kruèkauskaitei, Prienø kultûros
ir laisvalaikio centrui, Visuomenës
sveikatos biurui, Socialiniø paslau-
gø centrui, Paramos ir labdaros fon-
dui „Maisto bankas“, filialo sava-
noriams, kurie dirba sunkø, bet la-
bai reikalingà darbà, ir kt.

Ir meras, ir LASS vadovai, ir kai
kuriø rëmëjø atstovai po renginio
neskubëjo atsisveikinti, maloniai
pabendravo su organizacijos nariais
prie kavos puodelio, juk tokiø pa-
ðnekesiø metu gimsta naujø projek-
tø idëjos, atrandamos galimybës.

Parengë Dalë Lazauskienë
Autorës nuotraukos

Tarp draugø ir bièiuliø – ir darbai einasi
sklandþiau, ir daina skambesnë...

(Atkelta ið 1 p.)

LASS Prienø filialo narius ir saviveiklininkus sveikina LR Seimo nario A.Palionio padëjëja V. Petkevièienë.

LASS Prienø filialo ataskaitinio susirinkimo sveèiai.

Nuostabiai praleistas savaitgalis
su kolektyvu iðvykoje

Artëjant Socialinio darbuotojo dienai, kuri yra minima rugsëjo
27-àjà, Socialiniø paslaugø centro kolektyvas tradiciðkai keliavo.

áspûdþiø ir patirtos bendrystës vël
kimbame á kasdienius darbus, ku-
riuose mus lydës naujo paþinimo
dþiaugsmas, juolab kad kelionës
metu tikrai pajutome socialiniø
darbuotojø globëjo ir angelo sargo
Ðv. Vincento Paulieèio prisilietimà.

Prienø socialiniø paslaugø
centro informacija

Rugsëjo 15-17 d. aplankëme
Torûnæ, Sopotà ir Gdanskà, Mal-
borko pilá ir Vilko guolá. Turëjo-
me puikià galimybæ aplankyti gra-
þius miestus, pasigërëti nuostabia
architektûra ir pasimëgauti pasa-
kiðkai vasariðku oru kelionëje. Pa-
matëme, aplankëme, paþinome ir
prisilietëme prie istorijos. Kupini

PRIENØ RAJONO SAVIVALDYBËS TARYBOS
POSËDÞIO DARBOTVARKËS PROJEKTAS

2023 m. rugsëjo 28 d. 10.00 val.
1. Dël Prienø rajono savivaldybës tarybos 2023 m. balandþio

13 d. sprendimo Nr. T3-81 ,,Dël Prienø rajono savivaldybës tary-
bos veiklos reglamento patvirtinimo“ pakeitimo

2. Dël Prienø rajono savivaldybës tarybos 2023 m. geguþës 25
d. sprendimo Nr. T3-118 ,,Dël Prienø rajono savivaldybës vardu
sudaromø sutarèiø pasiraðymo tvarkos apraðo patvirtinimo“
pakeitimo

3. Dël pritarimo investicijø projektui
4. Dël Prienø rajono savivaldybës tarybos 2023 m. sausio 27

d. sprendimo Nr. T3-2 ,,Dël Prienø rajono savivaldybës 2023 metø
biudþeto patvirtinimo“ pakeitimo

5. Dël Prienø rajono savivaldybës bendrojo ugdymo mokyklø
didþiausio leistino pareigybiø skaièiaus patvirtinimo

6. Dël Prienø rajono savivaldybës tarybos 2023 m. birþelio 29
d. sprendimo Nr. T3-170 „Dël Prienø rajono savivaldybës biudþe-
to lëðomis ið dalies finansuojamø sporto projektø finansavimo
tvarkos apraðo patvirtinimo“ pakeitimo

7. Dël Prienø rajono savivaldybës kûno kultûros ir sporto cent-
ro teikiamø paslaugø ákainiø patvirtinimo

8. Dël Prienø rajono savivaldybës kultûros ir laisvalaikio centrø
nuostatø patvirtinimo

9. Dël Prienø Justino Marcinkevièiaus vieðosios bibliotekos
nuostatø patvirtinimo

10. Dël Prienø rajono savivaldybës tarybos 2021 m. balandþio
29 d. sprendimo Nr. T3-115 ,,Dël Prienø rajono savivaldybës turto
valdymo, naudojimo ir disponavimo juo tvarkos apraðo patvir-
tinimo“ pakeitimo

11. Dël sutikimo perimti Prienø rajono savivaldybës nuosavy-
bën Nacionalinës þemës tarnybos prie Aplinkos ministerijos pati-
këjimo teise valdomà valstybës turtà

12. Dël ilgalaikio materialiojo turto perdavimo valdyti, naudoti
ir disponuoti juo patikëjimo teise Prienø r. Skriaudþiø pagrindinei
mokyklai

13. Dël savivaldybei nuosavybës teise priklausanèio nekil-
nojamojo turto nuraðymo ir likvidavimo

14. Dël uþdarosios akcinës bendrovës „Prienø ðilumos tinklai“
investicijø plano derinimo

15. Dël  Prienø rajono savivaldybës atsinaujinanèiø iðtekliø
energijos naudojimo plëtros iki 2030 metø veiksmø plano pa-
tvirtinimo

16. Dël  Prienø rajono savivaldybei nuosavybës teise pri-
klausanèio ilgalaikio materialiojo turto nuomos

17. Dël Prienø rajono savivaldybës tarybos 2023 m. geguþës
25 d. sprendimo Nr. T3-127 ,,Dël Prienø rajono savivaldybës mero
rezervo lëðø naudojimo tvarkos apraðo patvirtinimo“ pakeitimo

18. Dël atstovo delegavimo á Kauno teritorinës ligoniø kasos
stebëtojø tarybà

19. Dël Prevenciniø socialiniø paslaugø planavimo, organi-
zavimo ir teikimo Prienø rajono savivaldybëje tvarkos apraðo
patvirtinimo

20. Dël Prienø rajono savivaldybës bûsto pardavimo
21. Dël Prienø rajono savivaldybei nuosavybës teise

priklausanèiø bûstø nuomos rinkos kaina
22. Dël pritarimo projektui „Prienø rajono Veiveriø kadast-

rinës vietovës dalies melioracijos sistemø rekonstrukcija“
23. Dël gatvës geografiniø charakteristikø pakeitimo

Posëdþio pabaigoje numatoma savivaldybës tarybos maþumos
valanda.

Tarybos sprendimø projektai skelbiami Savivaldybës interneto
svetainëje www.prienai.lt, skyriuje „Tarybos posëdþiø dar-
botvarkës“.
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 „Gyvenimas“
- laikraðtis Jums

ir apie Jus!

Ministras iðgirdo birðtonieèiø
lûkesèius – ar jie nebus per aukðti?

Sveikatos apsaugos ministrui
rûpëjo ið pirmø lûpø iðgirsti, su ko-
kiomis problemomis savo darbe
susiduria medikai, kaip jie vertina
sveikatos sistemos reformà, gauti
pasiûlymø, kurie prisidëtø maþi-
nant biurokratinæ naðtà kasdie-
niame gydytojø ir slaugytojø darbe,
sprendþiant ástaigø bendradar-

biavimo ir eiliø klausimà.
 Susitikimo Savivaldybëje metu

buvo paliesti kurorto sanatorijoms
aktualûs reabilitacinio gydymo,
ákainio didinimo klausimai, ið mi-
nistro iðgirsta gera þinia dël reabi-
litacijos laikotarpio prailginimo
nuo 21 dienos iki mënesio. A.Dul-
kys paþadëjo, jog Birðtone ákûrus

Sveikatos centrà, perþiûrëjus po-
reikio vertinimo metodikà, birðto-
nieèiai dël pirminës reabilitacijos
paslaugø galës kreiptis á kurorto
sanatorijas.

 Sveikatos apsaugos ministras
pasveikino Birðtono savivaldybës
iniciatyvà, atsiliepiant á sveikatos re-
formos poreikius, kurti Sveikatos
centrà naujoviðkø bendradarbia-
vimo sutarèiø pagrindu, kas atvers
galimybes ir Ligoniø kasø finan-
savimui. Dël pirminës reabilitacijos
paslaugø Birðtono PSPC pacien-
tams suteikimo sanatorijose minist-
ras patikslino: „Judam ðia linkme,
kad ðie dalykai vietos gyventojams
taptø sklandesni. Kita þinutë ið mû-

sø pokyèio paketo yra ta, kad nuo
ðiø metø pabaigos ar kitø metø pra-
dþios Birðtone visà parà irgi budës
greitosios medicinos pagalbos briga-
da, ko anksèiau niekuomet nebuvo.“

A.Dulkys, lydimas Savivaldybës
vadovø, apsilankë Birðtono pirmi-
nës sveikatos prieþiûros centre,
apþiûrëjo, kaip árengtas Slaugos ir
palaikomojo gydymo skyrius, kop-
lytëlë, masaþo ir kiti kabinetai,
bendravo su medicinos personalu,
nuoðirdþiai padëkodamas medi-
kams uþ atsidavimà savo profesijai,
domëdamasis, su kokiais sunku-
mais jie susiduria savo darbe.

(Nuke l ta  á  6  p . )

Sveikatos apsaugos ministras A.Dulkys vizito Birðtono savivaldybëje metu.

Susitikimo metu Birðtono savivaldybës ir Shatsko
miesto atstovai diskutavo socialiniais, turizmo, infra-
struktûros plëtros klausimais. Delegacija ið Ukrainos
domëjosi Europos Sàjungos Interreg projektø ágy-
vendinimu Birðtono savivaldybëje, aptarë savivaldybiø
galimybes ateityje bendradarbiauti, ágyvendinant bend-
rus projektus abiejø savivaldybiø teritorijose. Taip pat
ukrainieèiai aplankë Birðtono ástaigas, sanatorijas,
miesto parkus, apþvalgos bokðtà, Ðkëvoniø atodangà
ir kitus iðskirtinius Birðtono objektus.

Birðtono savivaldybës informacija

Birðtone lankësi kurortinio
Ukrainos Shatsko miesto atstovai

Rugsëjo 13–15 d. Birðtone lankësi kurortinio Uk-
rainos Shatsko miesto atstovai. Susitikimo metu
Shatsko savivaldybës meras Serhii Karpuk pristatë
savivaldybæ, kuri yra ásikûrusi unikaliame 30 eþerø
kraðte. Savivaldybë turi didelá turizmo potencialà,
iki 2022 m. aktyviai ágyvendino turizmo infrastruk-
tûros projektus, taèiau ðiuo metu tai pristabdë
vykstantis karas.

Birðtono savivaldybë – jau dvideðimtoji, kurià per savo kadencijà
aplankë sveikatos apsaugos ministras Arûnas Dulkys. Rugsëjo 15 dienà
ministras kurorte susitiko su Savivaldybës, sveikatos prieþiûros ir
reabilitacinio gydymo ástaigø vadovais, gydytojais, apþiûrëjo Birðtono
pirminës sveikatos prieþiûros centrà bei slaugos skyriø, uþsuko á
„Versmës“ ir „Tulpës“ sanatorijas, pasveikino „Eglës“ sanatorijoje
vykusio Slaugytojø forumo dalyvius.

Birðtono kraðto þinios. Naujus mokslo metus ða-
lies mokyklos pasitiko su nau-
jove – mokiniø ugdymo planuose
ir tvarkaraðèiuose atsirado
Gyvenimo ágûdþiø ugdymo pa-
mokos. Gyvenimo ágûdþiø prog-
rama Birðtono gimnazijoje bus
dëstoma pasitelkiant ne eksper-
tus ið iðorës, o savo ástaigos spe-
cialistus. Gyvenimo ágûdþiø pa-
mokas patikëta dëstyti gimna-
zijos psichologei, pagal poreiká
pasitelkiant ir sveikatos prieþiû-
ros specialistës pagalbà.

. Birðtono savivaldybës ad-
ministracija kvieèia gyventojus
teikti praðymus asbesto turinèiø
gaminiø atliekø surinkimui ið
gyvenamosios vietos. Praðymai
priimami iki 2023 m. spalio 9 d.
tel. 8 670 57 236, el. paðtu
irmantas.adamonis@birstonas.lt
arba paðtu (Jaunimo g. 2, Birð-
tonas).

. Birðtono savivaldybë pri-
sijungë prie Lietuvos kurèiøjø
draugijos kvietimo ir taip iðreið-
kë palaikymà kurèiøjø bendruo-
menei ir gestø kalbai. Rugsëjo
18 d. vakarà mëlyna ðviesa nu-
ðvito prie Savivaldybës esanèios
raidës #BIRÐTONAS. Rodyda-
mi palaikymà lietuviø gestø kal-
bai, visos Tarptautinës kurèiøjø
þmoniø savaitës metu – rugsëjo
18–24 dienomis prie Savival-
dybës pastato esantis uþraðas
„BIRÐTONAS“ ðvies mëlyna
spalva.

Rugsëjo 27 d., treèiadiená,
19 val., Birðtono seniûnijos
salëje vyks akustinës muzikos
vakaras „Muzika èia“.

Atlikëjos – Agnë Baliûnaitë
ir Augustë Beniuðytë. Koncert-
meisterë Oksana Kovalenko.
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Anot G. Belian, alkoholio vartojimo rodikliai maþëja dël didëjanèio
gyventojø sàmoningumo bei prevencinës veiklos.

sirasti smurtui ðeimoje, gerëja
miego kokybë, þmogaus emo-
cinë ir psichologinë sveikata
tampa geresnë – þmogus jau-
èiasi tvirtai savimi, gali puo-
selëti socialinius santykius su
visuomene.

Narkotikø, tabako ir alko-
holio kontrolës departamento
uþsakymu 2021 metais vykdy-
tos gyventojø apklausos rezul-
tatai atskleidþia, kad pastarai-
siais metais alkoholio vartoji-
mas Lietuvoje pastebimai
maþëjo.

„Tyrimo duomenimis, 62,8
% 15–64 metø amþiaus Lie-
tuvos gyventojø per paskutines
30 dienø buvo vartojæ kokius
nors alkoholinius gërimus.
Lyginant su ankstesniø tyrimø
duomenimis, alkoholio vartoji-
mas per paskutines 30 dienø
sumaþëjo nuo 67,1 % (2016 m.)
iki 62,8 % (2021 m.). Daliai gy-
ventojø, kurie alkoholá vartojo
kartà per savaitæ ar daþniau, ðis
áprotis sumaþëjo nuo 33,3 %
(2016 m.) iki 23,7 % (2021 m.).
Ðis rezultatas 2021 m. buvo
maþiausias per visà stebëjimo
laikotarpá nuo 2004 m.“, –
gerëjanèia padëtimi ðalyje
dþiaugësi ekspertë.

nant su 2021 m., padaugëjo mir-
èiø dël apsinuodijimø alkoholiu
(2021 m. – 165 atvejai, 2022 m.
– 178 atvejai)“, – teigë laikinoji
departamento vadovë.

Sveikatos pokyèius teigia pa-
jutæs ir Trakuose uþaugæs Augus-
tinas, tik ðio pokyèiai – teigiami.

„Bëgimas ir vaþiavimas dvira-
èiu tapo neatsiejama mano gyve-
nimo dalimi, be kurios ðiandien
man bûtø sunku save ásivaiz-
duoti. Taip pat ir poþiûris á fizinæ,
emocinæ sveikatà bei jos puose-
lëjimà yra visai kitoks, nei buvo
prieð tai. Kiekvienà dienà jaustis
vienodai gerai tapo vienu ið pa-
grindiniø mano gyvenimo prio-
ritetø.“

Statistiðkai lietuviai
vartoja maþiau alkoholio

Narkotikø, tabako ir alko-
holio kontrolës departamento
specialistë akcentuoja, jog, ne-
vartojant alkoholio, ne tik su-
maþëja rizika susirgti minëtomis
ligomis, taèiau maþëja rizika at-

konsultantus, ieðkantieji bend-
ruomeniðkos pagalbos – ástoti á
anoniminiø alkoholikø (AA)
bendrijà. Taip pat ir Respub-
likinis priklausomybës ligø cent-
ras teikia paslaugas norintie-
siems gydyti alkoholio abstinen-
cijà“, – dësto specialistë ir ak-
centuoja, jog pagalba visuomet
suteikiama tiems, kas jos pa-
praðo.

Pajuto teigiamus
sveikatos pokyèius
Alkoholio vartojimas, anot

PSO, gali tapti kepenø paþeidi-
mø, kepenø cirozës, ðirdies ir
kraujagysliø, kasos ligø bei ávai-
riø organø sistemø onkologiniø
susirgimø prieþastimi.

„Higienos instituto duome-
nimis, 2022 m. Lietuvoje dël
tiesiogiai su alkoholio vartojimu
susijusiø ligø mirë 651 asmuo,
158 asmenys mirë dël atsitiktinio
apsinuodijimo alkoholiu. Paste-
bima, kad nors 2022 m. bendras
alkoholio vartojimo sukeltø mir-
èiø skaièius sumaþëjo, bet, lygi-

jog uþ visas praeitos paros links-
mybes kûnas nemenkà duoklæ
bûtø atidavæs.“

Pokytis,
reikalaujantis ryþto
Mintimis gráþdamas á tà laikà,

kai nusprendë iðbraukti alkoholá
ið savo gyvenimo, Augustinas pa-
sakoja, jog buvo sunku atsisakyti
to, kas daþnu atveju jauno þmo-
gaus gyvenime yra áprasta.

„Minèiø kova „verta ar ne-
verta“ tæsësi maþiausiai metus,
nes bûti vieninteliam blaiviam
asmeniui draugø pilname kam-
baryje man atrodë kaip neávei-
kiama maratono distancija“, –
kalbëjo jis.

Pasak Narkotikø, tabako ir
alkoholio kontrolës departa-
mento vadovës, visiðko psicho-
tropinës medþiagos vartojimo
atsisakymo proceso trukmë ir
eiga priklauso nuo kiekvieno
þmogaus individualiai ir nuo jo
turimo noro priimti pokytá.

„Skirtingas emocijø bei ky-
lanèiø ar esamø problemø su-
vokimas tiesiogiai veikia mûsø
psichikà, todël pasakyti, kaip sek-
sis þmogui atsisakyti alkoholio,
yra kone neámanoma. Vieniems
tai padaryti pasiseka greièiau,
kitiems prireikia daugiau laiko.
Ieðkantieji pagalbos gali kreiptis
á psichologus-priklausomybiø

Svaiginantis
malonumas, virtæs

gailesèiu sau
Alkoholis yra psichoaktyvi

medþiaga, turinti priklauso-
mybæ sukelianèiø savybiø. Al-
koholiniai gërimai plaèiai var-
tojami jau daugelá ðimtmeèiø,
o to prieþasèiø yra ne viena.
Vieni þmonës vartoja alkoho-
linius gërimus norëdami nu-
malðinti neigiamas emocijas, o
kiti, prieðingai, – siekdami su-
stiprinti teigiamas. Treti alko-
holá ásivaizduoja tarsi áranká,
padësiantá sustiprinti pasitikë-
jimà savimi, ágyti dràsos ir atsi-
palaiduoti.

„Vartodamas alkoholá norë-
jau pajusti tà svaiginantá jaus-
mà, kuomet pasaulis pasidaro
lengvas, paprastas, be rûpesèiø.
Man knietëjo suþinoti, ar tai yra
tik iliuzija, ar taip gali bûti ið
tiesø“, – teigia 26-eriø Augus-
tinas, daugiau nei prieð trejus
metus priëmæs sprendimà atsi-
sakyti alkoholio.

Þengti toká þingsná vaikinà
paskatino varginantis fizinis ir
emocinis iðsekimas, kurá jis
jausdavo dienomis po iðgertu-
viø. Sako jausdavæsis taip, kad
kûnas egzistuoja, taèiau jo vi-
duje tûno tuðtuma: „Labiausiai
nemëgdavau ir net bijodavau
ryte pasiþiûrëti á veidrodá, jaus-
davau sau gailestá. Atrodydavo,

Svarbu sàmoningai priimti sprendimà nebevartoti alkoholio
2019 metais Lietuva pateko á daugiausia alkoholio vartojimà

sumaþinusiø ðaliø penketukà. Nuo 2015 iki 2019 metø vienam 15
m. ir vyresniam Lietuvos gyventojui tenkanèio gryno alkoholio
kieká pavyko sumaþinti net 17 proc., iki 12,8 litro. 2022-aisiais
rodiklis nukrito iki 11,2 litro, kaip praneða Valstybës duomenø
agentûra. Anot laikinosios Narkotikø, tabako ir alkoholio kontrolës
departamento vadovës Graþinos BELIAN, tai lëmë ðioje srityje
subalansuota politika, gyventojø sàmoningumo didëjimas,
jaunimo ðvietimas ir prevencinë veikla.

Kryþdirbystës tradicijos gyvos
Rugsëjo 14-àjà, pagal krikðèioniðkàjà tradicijà – Kryþiaus iðaukðtinimo dienà, Birðtono sakraliniame

muziejuje buvo surengtas Europos paveldo dienø renginys – atidarytos dvi Kryþdirbystës darbø ir foto-
grafijø parodos „Mums reikia praeities, praeièiai reikia mûsø“. Ðios parodos kuratorë – dr. Roma
ZAJANÈKAUSKIENË.

(Nuke l ta  á  6  p . )

Vienoje muziejaus salëje gali-
ma susipaþinti su Kaiðiadoriø vaiz-
duojamuoju liaudies menu ir kryþ-
dirbystës tradicijomis, kitoje – pasi-
gërëti Prienø ir Birðtono kraðto kû-
rëjø medþio skulptûros ir kalvystës
darbais, atkurtomis, restauruoto-
mis senojo kaimo koplytëlëmis bei
ávairiose vietovëse pastatytø kryþiø,
koplytstulpiø, stogastulpiø fotogra-
fijomis. Mûsø kraðtas turtingas
medþio skulptoriø, tautodailininkø,

kurie, sekdami kryþdirbystës tra-
dicija, mediniais paminklais puoðia
sodybas, pakeles, þymi atmintinas
vietas, kapines. Jø gausus kûrybinis
palikimas iðsibarstæs po visà Lietu-
và, todël ði paroda – viena ið retø
progø pamatyti medþio skulptoriø
darbus vienoje ekspozicijoje. Uþ tai
reikia padëkoti VðÁ „Prienø dro-
þëjai“, kûrëjams Rimantei Butku-
vei, Algimantui Sakalauskui, Tomui
Stambrauskui, Juliui Urbonavièiui,

Eugenijui Baniui, Kæstuèiui Grigo-
niui, Petrui Pranckevièiui, Tomui
Selickui, Martynui Breikðtui, Alvy-
dui Antanavièiui, Aidui Andriekui,
Dainiui Jurevièiui. Antanui Vens-
lavièiui. Keletas autoriø dalyvavo ir
parodos pristatyme.

Anot Birðtono muziejaus direk-
toriaus Simono Matulevièiaus,
Palaimintasis Teofilius Matulionis,
kurio jubiliejø minime, ragino

PIGIAUSIOS PASKOLOS, REFINANSAVIMAS IR AUTO-
LIZINGAS. * Paskolos nuo 100 iki 25000 Eur, laikotarpiu
nuo 2 iki 120 mënesiø. * Pirmà ámokà galima atidëti iki

3 mën. * Maþos palûkanos. Pvz., pasiskolinkite 100 Eur ir per 3
mën. gràþinkite iki 110 Eur. Teirautis tel. 8 601 50 935, Rièiardas.
Ind. paþyma nr. 6121263.
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Birðtono mieste pakartotiniuose seniûnaièiø rin-
kimuose iðrinkti seniûnaièiai:

I seniûnaitija – Laima Valë
II seniûnaitija – Danutë Þitkuvienë

Birðtono savivaldybë skelbia  pakartotinius seniûnaièio rinkimus
Siponiø seniûnaitijoje.

Seniûnaitija

Siponiø
seniûnaitija
Vaitiðkiø k.,
Ðaltinënø k.,
Siponiø k.,
Trakeliø k.,
Vanagø k.,
Martinoniø k.,
Jackoniø k.,
Zajø k.

Rinkimø
bûdas,
data ir
laikas

Susirinkimas
2023-10-09
17.30 val.

Rinkimø vieta

Siponiø
bendruomenës
patalpos,
Ðaltiniø g. 19,
Ðaltinënø k.,
Birðtono sen.,
Birðtono sav.

Kandidatø
iðkëlimo

laikotarpis ir
dokumentø

priëmimo vieta

Kandidatø
dokumentai
registruojami
Birðtono
seniûnijoje, iki
2023-10-06
imtinai

„Gyvenimo“ redakcijoje priimami skelbimai ir á Alytaus,
Marijampolës ir Vilkaviðkio miestø ir rajonø laikraðèius.
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Graþià rudens popietæ Prienø
KLC jaukioje salëje po ilgesnio ne-
simatymo ir vël draugën susirinko
Birðtono-Prienø kraðto kûrëjø klu-
bo „Gabija“ esami ir nauji nariai.
Raðanèiø þmoniø draugijoje mielai
dalyvavo ir jos garbës narë, raðytoja,
buvusi ilgametë Maironio muzie-
jaus direktorë, kraðtietë Aldona Ru-
seckaitë, þurnalistas Justinas Ado-
maitis. Kûrëjø susibûrimo ðventæ
vedë LR Seimo nario Andriaus
Palionio patarëja Valë Petkevièienë,
pakviesdama sugráþti prie „Gabijos“
klubo ásikûrimo iðtakø. Idëjà
suburti draugën kurianèius þmones
prieð daugelá metø iðkëlë ir drauge
su visais ágyvendino ðviesaus
atminimo LR Seimo narys Juozas
Palionis. Iniciatyvos tæsti tëèio,
þmogaus, kuris pats raðë eiles, afo-
rizmus, sumanymà ir vël suburti
draugën gabijieèius ëmësi velionio
dukra ir Seimo nario sesuo Edita
Palionytë. Á renginá po pertraukos
susirinko kûrëjai, raðantys eiles ar
prozà, daugelis jø yra iðleidæ po vie-
nà ar po keletà savo kûrybos kny-
geliø. Bus tæsiamos veiklos, kurios
vienija kurianèiøjø bendruomenæ,
jos nariai – þmonës nuo penkeriø
iki devyniasdeðimties metø am-

þiaus. Tëèio tradicijas tæsdamas LR
Seimo narys Andrius Palionis kartu
su Juozo Palionio labdaros ir pa-
ramos fondu visuomet globojo
gabijieèius, prisidëjo prie knygø lei-
dybos, kitø kûrybiniø projektø ágy-
vendinimo.

Susitikime buvo nemaþai kal-
bëta ir apie bûsimos knygos, kuriai
pasiûlyti pavadinimà  galëjo visi,
leidybà. Juk joje suguls daugybës
Birðtono ir Prienø kurianèiø þmo-
niø mintys, darbai. Jos sudarytoja
Valë sakë, kad tai bus bendruome-
nës knyga. Pasak jos, iðëjæs Juozas
Palionis mums siunèia þinià – tæsti
tradicijà, atverti duris á savæs paþi-
nimà, sugráþti prie iðtakø. O Edita
ragino visus tapti klubo vadovais,
teikti pasiûlymus, idëjas ir kurti vie-
ningà kurianèiø kraðtieèiø bend-
ruomenæ.

Nors, anot gerbiamos Valës,
Kûrëjas yra tik vienas, o tarp susi-
rinkusiøjø galbût ne visi yra poetai,
tik raðantys þmonës, kilo netikëta
mintis, o gal mes, visi raðantieji,
esam tiesiog to vieno Kûrëjo vaikai,
besimokantys tiesiog kurti. Ir –
esantys ieðkojimuose, apie kuriuos
savo kûryboje daþnai mëgo uþsi-
minti Nemuno kraðto þmogus, kû-

rëjø vienytojas J. Palionis.
Buvusi kûrëjø klubo „Gabija“

vadovë Rasa Zdanevièienë papasa-
kojo apie tai, kaip klubas susikûrë,
jo narius, ilgametæ veiklà, tradicijas,
Juozo Palionio, kaip kûrëjo ir po-
litiko, asmenybæ. Jos teigimu, jis
visada siekë, kad kraðtieèiø poetinë
versmë gilëtø, platëtø. Klubo nariai
mena prasmingus knygø „Gili þo-
dþiø versmë“, „Artimi toliai“ prista-
tymus, á kuriuos susirinkdavo pilnos
salës poetinio þodþio mylëtojø. „Að
labai labai laimingas“, – citavo Rasa
Juozo Palionio þodþius, iðtartus po
vienos knygos pristatymo.

Ko gero, ir bûdamas Amþinybë-
je J.Palionis mus, susirinkusiuosius,
stebëjo ir laimino, kad tekëtume
drauge su kûrybos versme, kad ras-
tume þodþiø savo þemei, þmogui,
gamtai, vieni kitiems. To vylësi ir
dukra Edita, prisiminusi, kaip tëtis
nuolat turëjo savo kûrybos knyge-
liø, jos já lydëjo visur... Galbût ir iðli-
ko ta dvasia, ðviesa, sklidusi ið Juozo
Palionio ðirdies, taip mylëjusios Ne-
muno kraðto þmones, tëviðkës þe-
mæ. Dainomis virto nemaþa dalis jo
eiliø.

Edita, jo uþraðuose suradusi
ranka raðytà tëvelio eilëraðtá „Ðvie-
sa“, já paskaitë. Ir, rodos, atgimë tai,
kas buvo trumpam uþgesæ, tikimës,
kad klubo veikla tæsis.  Tylos minute
buvo pagerbti visi iðëjusieji, kuriø
þodþiai ir ðirdþiø kalba paliko mums

lyg priesakas – raðyti, bûti drauge,
puoselëti tai, kas jau pasodinta, sta-
tyti naujus kûrybos namus – visiems
norintiesiems... Juozas Palionis,
Antanina Aleknavièienë, Anarsija
Adamonienë, Stefanija Jurðienë,
Antanas Krûvelis... Èia matai Juo-
zà, tvirtomis rankomis apglëbusá
Prienø kraðto muziejaus ákûrëjà
Antaninà, Justino Marcinkevièiaus
klasiokæ Anarsijà, girdi vienos ryþ-
tingai tvirtà balsà, kità – lotyniðkai
Rilkæ deklamuojant... Eiles ðvelniai
deklamuoja poetë, daugelio knygø
autorë Stefutë, o Antanas Krûvelis,
ilgametis Uþuguosèio mokyklos
direktorius, vis skaito tà patá Justi-
nà... O kiek juose visuose ðviesos,
kad tik jos po kibirkðtëlæ gebëtume
pasiimti pamokai.

– Poeto, raðytojo siela, mokanti
prakalbinti ir atsiverti, surasti þodá
kiekvienam savo kraðto þmogui, –
graþiais atsiminimais apie Juozà
Palioná pasidalino þurnalistas, kny-
gos „Kaimas gyvas“ bendraautorius
Justinas Adomaitis. – Visi atsimena
Juozà, kaip ateidavo á namus. Ilgisi
tokio þmogaus. Laimë, kad sûnus
tæsia tradicijà.

Apie Gabijos ðviesà, kuri ið ma-
þos kibirkðtëlës pavirsta á didelæ
liepsnà, kalbëjo Valë Petkevièienë,
ji pakvietë kiekvienà pasidalinti
mintimis apie tai, „kas að; „kodël
raðau“. Miela, kad ne vienas sen-
buvis iðreiðkë norà ir vël rinktis á

pasibuvimus, pasiklausyti bièiuliø
skaitymø, juk ádomu, apie kà raðo
kiti, kà kuria nauji nariai? Jie visi
save pristatë, kûrybà iðgirsime – juk
laukia atsinaujinusios veiklos,
þodþiø versmiø tëkmës...

Ne vienam buvo staigmena ið-
girsti savo eilëmis dainuojanèià Li-
janà Sarnickienæ, kuri visuomet pa-
gyvina klubo veiklos susibûrimus.
Birðtono „Boèiø“ bendrijos pirmi-
ninkës pavaduotoja, aktyvi visuo-
menininkë, buvusi Birðtono mokyk-
los direktorë,  galima sakyti, ir kûrë-
jø klubo garbës narë Aldona Milda
Valatkienë tarsi suaugusi su J. Pa-
lionio, Birðtono miesto garbës pi-
lieèio, asmenybe, kûryba, jo ðeimos
nariais, savo eilëmis ir prozos teks-
tais ilgai pasakotø, ið ðirdies kalbëtø
apie drauge nueità graþø kelià...
Apie tai, kiek daug jai reiðkia Birð-
tonas, Lietuva, dalyvavimas ávairiø
nevyriausybiniø organizacijø veik-
loje... Tik ðiame susibûrime juk
laiko maþoka. Viliamës susitikti su
gerbiama Aldona Milda jos asme-
nybei skirtame renginyje. O galbût
birðtonieèiai pasiûlys ir daugiau
idëjø.

„Labai pasiilgstu susiëjimø“, –
patikino Jurgis Montvila, Prienø
himno autorius. Beje, jis ne vienas,
drauge – ir dvi sesës Irena Veronika
Makauskienë ir Ramutë Onutë
Bidvienë, tautodailininkë, savo

Birðtono sveikuoliai, pasiûlius
Veronikai, nusprendë artimiau su-
sipaþinti su Aukðtadvario kraðtu,
pro kurá tiek daug kartø vaþiuota á
Vilniø ir matytas uþraðas „Nikro-
niø akmuo“. Dabar ðiuo keliu ir
pasukome.

Minëtasis akmuo – ledyninës
kilmës reliktas, kurio amþius
14000–16 000 metø, senøjø tikë-
jimø laikais jis buvo garbinamas
kaip ðventas akmuo. Jo virðuje  –
áduba, kurioje visad yra stebuklingo
vandens, juo  gydomos akys. Tiki-
ma, kad po akmeniu pakasta – puo-
dynë su Napoleono lobiu. Nuosta-
bus Varnëjaus eþeras ir graþios so-
dybos.

Aukðtadvario regioninis parkas
ákurtas 1992 metais, siekiant ið-
saugoti gamtiniu poþiûriu ypaè
vertingà Aukðtadvario kalvynà su
eþeringais Verknës ir Strëvos
aukðtupiais.

Atvykæ prie Strëvos kaimo, savo
kelionæ pradëjome pësèiøjø taku.
Pasirinkome marðrutà „Þaliasis
takas“ ir labai stebëjome nuorodas.
Þaliasis takas árengtas Spindþiaus
miðke, siekiant supaþindinti lanky-
tojus su gamtos ávairove. Spin-
dþiaus miðkas – parko kraðtovaiz-
dþio draustinis ir „NATURA 2000“
teritorijos dalis. Èia saugomas ið-
skirtinis Strëvos aukðtupio duba-
kloniø, miðkø, eþerø ir pelkuèiø
kraðtovaizdis su gamtos ir kultûros

paveldo vertybëmis, gausu augalø
ir grybø rûðiø – vos pradëjus eiti,
þvitriaakë Aldutë pamatë baravykà.
Neatsiliko ir kitos... Tako ilgis –7,5
km su 11 stoteliø. Stankos eþeras –
Ðaltiniø kalnelis – Strëvos upë –
Sengirës kertinë miðko buveinë –
Orchidëjø kalnelis – Uþpelkëjusios
Spindþiaus eþero pakrantës, kur vos
radome kur iðsimaudyti – Vakarø
Taiga – mus paklaidinusi garsioji
Strëvos ágriuva… Vietos gyventojai

jà vadina „Zapadla jama“, ágriuva
susidarë prieð 12 000 metø ir vadi-
nama „Velnio duobës“ seserimi…
Ágriuvos plotas –1,5 ha, ilgis –150
m, ðlaitø aukðtis – 20 m.

Puikios nuotaikos, pailsëjæ,
prisirinkæ grybø, vykome namo.
Taip sekësi grybauti, kad, matyt,
kitàmet reiks registruotis á Grybø
èempionatà Varënos rajone.

Nijolë Juozaitienë
Autorës nuotrauka

Keliavome po Aukðtadvario apylinkes

„Ieðkojimø dþiaugsmas – atradimø dþiaugsmas...“
(J. Palionis, eil. „Ðviesa“)

Ávairi veikla, taip pat ir kûrybinë, nëra baigtinë. Kaip ir þmogaus
kelionë gyvenimo ratu, ji kartkartëmis priverèia stabtelti, padaryti
pertraukà – kad turëtum jëgø, minèiø, idëjø vël judëti pirmyn. O
kûrybingas þmogus raðo juk ir neraðydamas – tiesiog stebëdamas
gyvenimà, jusdamas þmogaus  ryðá su þeme ir dangumi.

(Nuke l ta  á  6  p . )

Sielvartas – didþiausias skausmas. Norëtume, kad mûsø þodþiai
bûtø dideli, kad sielvartà suðildytø, paguostø, sumaþintø bent sopulá
ðirdy ir aðaras nuðluostytø nuo skruosto.

Mes, buvæ Romualdos BARTULIENËS bendradarbiai –
Prienø rajkoopsàjungos darbuotojai, su aðaromis akyse suti-
kome skaudþià þinià. Netekome taurios asmenybës, ieðkojusios
laimës ir paþinimo ne tik sau, bet ir kitiems. Mintyse kartojame:
„Per anksti, per anksti iðëjai, nesutiksim renginiuose ir gatvëje,
nesiðypsosi mums ir nepatarsi, kad tobulëti ir mokytis niekada
nevëlu, kad gyvenimà galime pratæsti ðirdþiai miela veikla.“

Bûdama 63-ejø, Romualda neapsiribojo Vilniaus uni-
versiteto diplomu, mokësi ir baigë psichologijos studijas,
norëdama paþinti þmogaus savastá, padëti sau ir kitiems, pasi-
nërë á spalvø gamà, tapë ir rengë tapybos darbø parodas, kar-
tu su vyru ákûrë Paramos ir labdaros fondà gabiems vaikams
„Idëjø vartai“. Jos paraginti, iðgyvenome ir iðlaikëme pan-
demijos „egzaminà“ bei kûrëme saugius ir darnius namus.

Mes, buvæ ilgameèiai Romualdos bendradarbiai, nuoðir-
dþiai uþjauèiame velionës vyrà Gintautà, dukrà, sûnø ir visus
artimuosius. Kartu liûdime ir siunèiame dvasios stiprybæ ðià
netekties valandà, mirus mylimai Mamytei, gyvenimo bend-
raþygei – Þmonai ir mûsø visuomenës aktyvistei.

Rajono kooperacijos
sàjungos buvusiø bendradarbiø aktyvas

Skaudþià netekties ir liûdesio valandà dël mylimo
vyro Vlado mirties reiðkiame nuoðirdþià uþuojautà
Inesai SABAKINIENEI, sûnui Mariui su ðeima ir arti-
miesiems. Teuþpildo netekties tuðtumà mûsø draugiðka
atjauta ir stiprybës palinkëjimas.

S/B „Sodþius“ kaimynai

A. M. Valatkienë, A. Ferevièienë, J. Adomaitis ir R. Zdanevièienë.

E. Palionytë ir R. Zdanevièienë. V. Petkevièienë ir A. Kubilienë.
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rankose laikanti ðiais metais iðleistà
knygà „Nersiu, nunersiu“... Mo-
teris, tautodailës parodose daly-
vaujanti nuo 1979 metø, sako, kad
ði knygelë atspindi jos nueito kuk-
laus kûrybinio darbo etapà. Jos në-
riniø iliustracijø galbût galës ir bû-
simoje knygoje atsirasti.

Kiek daug telpa knygoje – visø
namuose. Juozo Palionio drauge su
Aldona Degutyte ir Romu Maþei-
ka 2009 metais iðleistoje kraðtoty-
rinëje knygelëje „Kur tekëjo Ðla-
vanta“ buvo uþraðyta 19 a. pabaigos
ir 20 a. Paðlavanèio kaimo istorija.
Pradëdamas tokio pobûdþio knygø
ciklà, idëjos autorius paþymëjo, kad
á jà sudëta „visa tai, kas buvo, kas
liko, kà paliksime po savæs – mûsø
kraðto lobiai, mûsø visø turtai.“ Ir
jis neklydo! Netrukus á gyvenimà
iðëjo paties J.Palionio ir V.Petke-
vièienës knyga „Èia Nemunas vin-
giuoja“ (2012 m.). O prabëgus vos
keleriems metams,  „pasipylë“ ne
vien Prienø kraðto kaimø, bet ir mo-
kyklø, baþnyèiø istorijos.

Kaip ir dviejuose knygos „Þmo-
nës ir darbai“ tomuose, kitose kny-
gose, iðleistose Juozo Palionio, vë-
liau – J. Palionio labdaros ir paramos

„Ieðkojimø dþiaugsmas – atradimø dþiaugsmas...“

fondo, LR Seimo nario Andriaus
Palionio dëka, ið jo tarsi perimama
ir siunèiama þinia – tæsti tai, kas ið-
liktø þodþiuose, pieðiniuose, dailës
kûriniuose – kûrybinius projektus,

veiklas, darbus, mylint  ir gerbiant
kiekvienà ir visus Nemuno kraðto
þmones.

Atnaujinus Birðtono-Prienø
kraðto klubo „Gabija“ veiklà, buvo

iðrinkta valdyba, aptarti bûsimi su-
sitikimai, darbai. O gal ir jûs raðote
eiles, prozà, atsiminimus, apybrai-
þas, tik jie sugulæ á stalèius? Iðdrás-
kite ir prisijunkite prie klubo nariø,

atneðkite savo ðviesos kibirkðtëlæ á
bendrà „Gabijos“ skleidþiamà
liepsnà – suðilsime drauge...

Palma Pugaèiauskaitë

(Atkelta ið 5 p.)

 Kita vertus, jo pastebëjimu, jau
priimti ir tam tikri sprendimai, su-
sijæ su specialistø ruoðimo tvarka,
jø skaièiaus ir trûkstamø specializa-
cijø planavimu, skatinimu ir pri-
traukimu á rajonø gydymo ástaigas.

Birðtono PSPC direktorë Laura
Stankevièienë pripaþino, kad tokios
nedidelës, kaip Birðtono, savivaldy-
bës ástaigai yra pakankamai sudë-
tinga surasti ið ðio kraðto kilusiø, èia
gyvenanèiø slaugytojø, dël geresnio
atlygio jie renkasi darbà didmiesèiø
gydymo ástaigose, o specialistams
vaþinëti dirbti, pavyzdþiui, ið Kau-
no, neapsimoka. Yra vietiniø mer-
ginø, kurios ðiuo metu studijuoja,
taèiau, pasak direktorës,  reikia lai-
ko joms uþaugti kaip specialistëms,
kad prireikus galëtø pakeisti paty-
rusias darbuotojas.

Paklausta apie lûkesèius, susiju-
sius su sveikatos apsaugos ministro
vizitu, ástaigos direktorë atsakë:
„Mano lûkestis, kad Birðtono
PSPC dirbantys ðeimos gydytojai
prie ástaigos prisiraðiusius pacientus
pirminei reabilitacijai galëtø siøsti
pas sanatorijose dirbanèius gydyto-
jus reabilitologus, kurie pagal po-
reiká skirtø ambulatorines procedû-
ras (aut. pastaba, – ðiuo metu pagal
galiojanèius teisës aktus visos sa-
natorijos teikia antrinæ reabilita-
cijà). Tokiu bûdu Ligoniø kasø ap-
mokëjimas uþ paslaugà liktø ku-
rorte. Ministras paþadëjo perþiûrëti
ðá klausimà.“

Dalë Lazauskienë

trûkumas, o netolygus jo pasiskirs-
tymas tarp didmiesèiø ir rajonø gy-
dymo ástaigø, neracionalus darbo
krûvis, tuðti „budëjimai“, netinkami
darbo organizavimo principai ir kt.
Todël, anot jo, vienas ið galimø spe-
cialistø ágalinimo, jø savivertës geri-
nimo bûdø – neefektyviai veikian-
èiø stacionariniø paslaugø maþini-
mas ir perëjimas prie ambulatori-
niø dienos paslaugø.

Ministras atkreipë dëmesá á tai,
kad sveikatos sistema yra pagrásta
paslaugø skaièiumi. Anot jo, jeigu
gydymo ástaigose nëra pacientø, ne-
lieka ir paslaugø, tuomet nëra ið ko
mokëti orius atlyginimus darbuo-
tojams, ir jie masiðkai palieka gy-
dymo ástaigas.

Didëjant poreikiui, ministras su
Birðtono PSPC direktore Laura
Stankevièiene aptarë papildomø
specializuotø tyrimø, gydytojø spe-
cialistø konsultacijø teikimo, pa-
liatyvios slaugos steigimo galimybes
ástaigoje. Konstruktyviame pokal-
byje su ðeimos gydytoja Vilija Lei-
ðiene, ástaigos vadove, mere Nijole
Dirginèiene ir savivaldybës gydytoja
Egle Grinevièiene kalbëta apie tai,
kokie pakeitimai padëtø sumaþinti
ðeimos gydytojø „popierinio“ dar-
bo krûvius, paskatintø juos skirti di-
desná dëmesá pacientams, patarta,
kaip, remiantis kitø ástaigø patir-
timi, bûtø galima iðvengti sistemos
e.sveikata trikdþiø. Diskutuota dël
siuntimø iðraðymo pas gydytojus
specialistus tvarkos, gyvybiðkai
svarbiø laboratoriniø tyrimø átrau-
kimo á ðeimos gydytojo normà bei
apmokëjimo, pasidalinta pacientø
priëmimo skubos tvarka patirtimi.

Pasak A.Dulkio, lankydamasis
kurorte, jis turëjo progà ásigilinti á
jo specifikai bûdingus sveikatos
prieþiûros bei gydymo klausimus,
ið èia dirbanèiø medikø iðgirdo
konstruktyviø pasiûlymø, sutarta
dël tam tikrø dalykø, kurie padëtø
pagerinti prevenciniø sveikatos
programø rezultatus, iðtobulinti
pacientø registracijos sistemà ir
pan.

Atsakydamas á þiniasklaidos
klausimus apie slaugytojø, kuriø
ðiuo metu trûksta, poreikio plana-
vimà, jø pritraukimà ir iðlaikymà,
ministras A.Dulkys teigë, kad Lie-
tuvos gydymo ástaigose esminë
problema – ne medicinos personalo

Ministras iðgirdo birðtonieèiø
lûkesèius – ar jie nebus per aukðti?

(Atkelta ið 3 p.)

„Versmës“ sanatorijoje.

Birðtono pirminës sveikatos prieþiûros centre.

statø apsaugai nuo gaisrø ir kt. in-
tencijomis. Ji, kaip mokslininkë, ið-
reiðkë norà, kad ðiuolaikiniø kryþiø
meistrai savo dirbiniuose iðlaikytø
savitus regioninius bruoþus. Dr.
A.Poèiulpaitë apgailestavo, kad kai
kuriose mûsø kraðto vietovëse sto-
vëjusiø autentiðkø kryþiø jau
nebeiðliko, jie evuliucionavo. Todël
dabartiniams kryþdirbiams ji lin-
këjo pernelyg nenutolti nuo senøjø
tradicijø, jausti santyká, uþmegzti
dvasiná ryðá su savo darbais.

Menotyrininkiø mintys paska-
tino ásitraukti á pokalbá ir renginio
organizatorius, ir darbø autorius, ir
sveèius, besidominèius ðia tema, uþ-
simezgë aktuali diskusija apie kryþ-
dirbystæ, kaip amato, meno bei tikë-
jimo visumà, kurioje akcentuota ir
atsakomybës uþ tradicines vertybes
svarba.

Dalë Lazauskienë

statyti kryþius, skatino tæsti ðià tradi-
cijà. Juk bûtent  kryþius nuo seniau-
siø lydëjo, vienijo þmones, teikë
stiprybës ir vilties sunkiais marø,
karø, tremèiø laikotarpiais, þymëjo
saugias, apgyvendintas teritorijas,
brastas, keliautojams pasitarnavo,
kaip orientyras vietovëse.

 Ádomiomis áþvalgomis apie
kryþiø, koplytëliø statymo tradicijà,
lietuviðkos kryþdirbystës unika-
lumà, kryþiaus reikðmæ kasdienia-
me þmogaus, bendruomenës, tau-
tos gyvenime, tradicijos tæstinumà
ir aktualizavimà pasidalino meno
istorikës  dr. Skaidrë Urbonienë ir
dr. Alë Poèiulpaitë.

 Anot S.Urbonienës, kryþiai,
ðventøjø skulptûros turëjo ir apsau-
ginæ funkcijà, buvo statomi prie
vandens telkiniø, tiltø, kaimø, pa-

Kryþdirbystës
tradicijos gyvos

(Atkelta ið 4 p.)
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Klubo „Gabija“ nariai.
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Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-
dëlëmis, ràstukais. Skubiai, nemo-
kamai  p r is ta to  jums pa tog iu
laiku. Tel. 8 672 51 171.

Parduodu sausas, kapotas malkas,
laikomas po stogu, veþame ir maþais
kiekiais. Medinius lauko tualetus,
pavësines. Iðraðome sàskaitas.
Tel. 8 648 61 061.

Nebrangiai parduodame ávairias
skaldytas malkas. Tel. 8 614 97 744.

Gyvuliai, gyvûnai
Parduodu karvæ dviejø teliukø ir dvi
verðingas telyèias. Kaina sutartinë.
Birðtono seniûnija. Tel.: +370 612
32 309, +370 647 16 416.

Ávairios prekës
Parduodami nauji ðaldytuvai ir ðaldik-

liai „Snaigë“. Vasarinës nuolaidos ir
5 metø garantija. Pristatymas á namus

nemokamas. Tel. 8 675 50 466.

PARDUODAME MIN. TRÀÐAS:

Amonio sulfatas (N 22%; S 24%,

maiðas 25 kg, Lenkija) – 12,00 Eur.

Kompleksinës (NPK): Javams (prieð

sëjà), pievoms: Polifoska 6  NPK (S)

6-20-30 (7) maiðas 50 kg, Lenkija –

52,00 Eur. Polifoska 8 NPK (S) 8-24-

24 (9) maiðas 50 kg, Lenkija – 52,50

Eur. Bontar NPK (CaMgS) 3-9-15-(5-

4-30) maiðas 25 kg, Lenkija – 19,00

Eur. Potafoska  NPK 4-13-12 maiðas

50 kg, Lenkija – 32,00 Eur. Priklau-

somai nuo kiekio, pristatome á

vietà.Skambinti tel. 8 640 61 474.

PARDUODAME kombinuotus paðarus
dedeklëms, broileriams, kalakutams,
ðunims. Pristatome á namus nemoka-
mai. Skambinti tel. + 370 675 33 330.

Ámonë brangiai perka miðkà
visoje Lietuvoje, vertina nemo-
kamai, rengia miðkotvarkos
projektus, atsiskaito ið karto,
apmoka visas iðlaidas.
Tel. 8 646 79 600.

Nekilnojamasis turtas
Brangiausiai Lietuvoje perkame

miðkus (brandþius, jaunus, mal-

kinius, iðkirstus), þemes, sodybas.

Tel. 8 651 39 039.

Gyvuliai, gyvûnai

Ámonë brangiai perka galvijus,

atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.

Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

Ávairios prekës

SUSIKRAUSI KAPITALÀ, JEIGU

VEÐI MUMS METALÀ. Brangiai

perkame metalo lauþà. Atsiveþame.

UAB „Ferometa“, Vasaros g. 50F,

Marijampolë. Tel. 8 687 74 433.

brangiai perka kar-
ves, jauèius, telyèias.
Moka 6 - 21 proc.
Sveria, pasiima,
atsiskaito ið karto.
Bitë 8 614 44 299, Telia 8 620 35 000.

UAB „GALVIJØ EKSPORTAS“
PERKA VERÐELIUS.

TEL. 8 612 34 503.

Pjauname þolæ, medþius, krûmus,

genëjame gyvatvores. Genëjame

aukðtapjove. Pjauname avarinius

medþius prie pastatø. Tvarkome

apleistus sklypus, griauname

pastatus. Tel. 8 670 18 048.

Pilnas pamatø árengimas (nustum-

dymas, poliø græþimas, rostverkas,

armatûros karkasai, apðiltinimas ir

uþpylimas). Tel. 8 620 85350.

Betonavimo, mûrinimo ir griovimo

darba i .  Tvorø  mon tav imas .

Tel. 8 600 96 399.

DURYS – PER 3 DIENAS!

„ÞMONIÐKOMIS KAINOMIS“

Gaminu duris – ypatingai ðiltas, saugias

nuosaviems namams, ûkiniams pasta-

tams ir rûsiams. Tel. 8 653 93 193.

Kaminø ádëk la i :  gamin imas,

montavimas. Kaminø valymas.

Tel. 8 645 87 304.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:

ðildymo, vandentiekio, kanalizacijos,

dujiniø, vanduo-oras, kieto kuro ka-

tiliniø árengimas. Komplektuojame ko-

kybiðkas santechnikos medþiagas su

nuolaidomis. Tel. 8 640 39 204.

Gaminame betonà, kalkiná skiediná,

ðulinio, kanalizacijos þiedus ir dang-

èius. Gelþbetoninë produkcija, me-

talo gaminiai. Suvirinimo ir tekinimo

darbai. Veþame þvyrà ir smëlá, krano

paslaugos. Tel. 8 687 95 399.

Nebrangiai atveþame sijotà kokybið-

kà juodþemá, maiðytà  su kompostu.

Veþamas kiekis – nuo 4 iki 10 kub.m.

Tel. 8 609 66 753.

Ðalèio meistrai taiso: ðaldytuvus,

ðaldiklius, skalbimo maðinas. At-

liktam darbui suteikiama garantija.

Tel. 8 622 02 208.

Kokybiðkai remontuojame butus

(glaistome, daþome), klojame

laminatà. Atliekame kitus darbus.

Tel. 8 606 46 488.

Dezinfekuojame, valome geriamojo

vandens ðulinius. Atliekame nitratø,

nitritø testus. Tel. 8 612 60 250.

GAMINAME: tvir tas, apðiltintas vi-

dines ir lauko duris namams, ûki-

niams pastatams, langø staktas, rë-

mus ir apvadus, laiptø pakopas, lau-

ko baldus. Tel. 8 686 71 689.

Susitvarkykite nuotekas,
tausokite aplinkà ir

iðvenkite iðlaidø baudoms!
Buitiniø nuotekø valymo árenginiai
(Walis, Feliksnavis, Buiteka, Traidenis,

Ðvaistë, Biomax, August ir kt.)
GAMINTOJØ KAINOMIS

Árenginiø projektavimo,
montavimo, aptarnavimo darbai

10 metø garantija darbams
GALIMYBË PIRKTI
IÐSIMOKËTINAI!

Atvykstame nemokamai
konsultacijai visoje Lietuvoje!
DIRBAME IR SAVAITGALIAIS

Tel. 8 686 80106

Parduodamos maistinës ir paðarinës

bulvës. Atveþame á namus! Kreiptis

tel.  +370 630 38 205.

Parduoda  mais t i nes  bu lves .

Tel. 8 601 04 582.

Naminiai sviestiniai ðakoèiai, gry-

bukai, karameliniai ir ðokoladiniai

„tinginiai“ – tik ið natûraliø lietuviðkø

produktø, pagal senoliø receptà. Svoris

nuo 100 g iki 5 kg. Siunèiame á Lietuvos

miestus ir uþsienio ðalis. Tel. 8 650 43

159.  Lauros kepyklele. (Adresas:

Revuonos g. 48, Prienai).

Parduodama traktoriaus T-150 ratai (vie-

nas ið jø naujas), kombainà „Dronning-

borg 2600“. Tel. +370 670 44 237.

Parduoda traktoriø MTZ-82 (3000

Eur). Tel. 8 342 47 638.

VIÐÈIUKAI! VIÐTAITËS!
Rugsëjo 27 d. (treèiadiená) pardavinësime vakcinuotas 2-

3-4-5-6 mën. olandø veislës rudas, juodas, raibas, baltas
viðtaites. Prekiausime kombinuotais lesalais. Priimami
uþsakymai VIÐTAITËMS!

Kaðonyse – 9.40 val., Jiezne – 10.00 val., Stakliðkëse – 10.30 val.,
Vëþionyse – 10.45 val., Nemajûnuose – 11.10 val., Birðtono vienkiemyje
– 11.30 val., Prienuose prie turgaus – 12.00 val., Balbieriðkyje – 12.30
val., Kunigiðkiuose – 12.50 val., Vartuose – 13.00 val., Strielèiuose – 13.20
val., Aðmintoje – 13.30 val., Pakuonyje – 13.45 val., Iðlauþe – 14.10 val.,
Rutkiðkëse – 14.30 val., Klebiðkyje – 14.45 val., Ðilavote – 15.00 val.,
Leskavoje – 15.15 val., Juodbûdyje – 15.30 val., Veiveriuose – 15.45 val.,
Skriaudþiuose – 16.00 val. Tel.  8  616  53 928.

PASLPASLPASLPASLPASLAAAAAUGOSUGOSUGOSUGOSUGOS PASLPASLPASLPASLPASLAAAAAUGOSUGOSUGOSUGOSUGOS

programa
2023.09.25-2023.09.27

PIRMADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS ÞINIOS
„UKRAINA 24“
07:00 Ugnikalniø takais (81)
07:30 Ugnikalniø takais (82)
08:00 Ádomioji istorija (8)
09:00 Patrulio bazë (3)
10:00 Legendinis þaidimas „Taip ir Ne“.
Vedëjas A. Valinskas (3)
11:00 Ðiandien kimba (3)
11:55 Kenoloto
12:00 Aurimo bûstas (13)
12:30 Jûs rimtai? (3)
13:00 Kasdienybës herojai
14:00 Pas Edità
14:30 Krepðinio zona
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø apþvalga
16:00 Skaièiai istorijoje (1)
17:00 Ugnikalniø takais (83)
17:30 Ugnikalniø takais (84)
17:55 Kenoloto
18:00 Ið esmës
19:00 Burëmis á arktá (6)
19:30 Skanios kelionës (32)
20:00 Kas meluoja? Atpaþink NT brokerá
su Merûnu
20:30 Pas Edità
21:00 Kasdienybës herojai
22:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (59)
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Skanios kelionës (33)
23:05 Ið esmës (k)
00:10 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga (k)
01:10 Delfi RU. Naujienos rusø kalba
01:40 TIESIOGIAI UKRAINOS ÞINIOS
„UKRAINA 24“

ANTRADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS ÞINIOS
„UKRAINA 24“
07:00 Ugnikalniø takais (83)
07:30 Ugnikalniø takais (84)
08:00 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga (k)
09:00 Ið esmës (k)
10:00 Skaièiai istorijoje (1)
11:00 Alfo didysis ðou (3)
11:55 Kenoloto
12:00 Kasdienybës herojai
13:00 Orijaus kelioniø archyvai
14:00 Skanios kelionës (33)
14:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (59)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø apþvalga
16:00 Skaièiai istorijoje (2)

17:00 Ugnikalniø takais (85)
17:30 Ugnikalniø takais (86)
17:55 Kenoloto
18:00 Ið esmës
19:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (59)
19:30 Skanios kelionës (33)
20:00 Orijaus atostogos Lietuvoje
21:00 Kriminalinë Lietuvos zona su D. Dargiu
22:00 Burëmis á arktá (7)
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Skanios kelionës (34)
23:05 Ið esmës (k)
00:10 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga (k)
01:40 Delfi RU. Naujienos rusø kalba
01:40 TIESIOGIAI UKRAINOS ÞINIOS
„UKRAINA 24“

TREÈIADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS ÞINIOS
„UKRAINA 24“
07:00 Ugnikalniø takais (85)
07:30 Ugnikalniø takais (86)
08:00 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga (k)
09:00 Ið esmës (k)
10:00 Skaièiai istorijoje (2)
11:00 Duok letenà (29)
11:30 Misija ûkis (3)
11:55 Kenoloto
12:00 Kriminalinë Lietuvos zona su D. Dargiu
13:00 Orijaus atostogos Lietuvoje
14:00 Skanios kelionës (34)
14:30 Burëmis á arktá (7)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø apþvalga
16:00 Skaièiai istorijoje (3)
17:00 Ugnikalniø takais (87)
17:30 Ugnikalniø takais (88)
17:55 Kenoloto
18:00 Ið esmës
19:00 Burëmis á arktá (7)
19:30 Skanios kelionës (34)
19:55 Eurojackpot
20:00 Delfi interviu
20:30 Ar galiu uþeiti? (4)
21:00 Orijaus kelionës (4)
22:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (60)
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Vikinglotto
22:40 Skanios kelionës (35)
23:10 Ið esmës (k)
00:15 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga (k)
01:15 Delfi RU. Naujienos rusø kalba
01:45 TIESIOGIAI UKRAINOS ÞINIOS
„UKRAINA 24“

Á VÁ VÁ VÁ VÁ VA IRÛSA IRÛSA IRÛSA IRÛSA IRÛS

Informuojame, kad yra vykdomi þemës sklypo, kadastro Nr. 6910/0002:416,
Prienø r. sav., Iðlauþo sen., Lapupio k., kadastriniai matavimai. Þemës sklypas
bus þenklinamas 2023 m. spalio 17 d. 11-12 val. Kvieèiame gretimo þemës
sklypo, kad. Nr. 6910/0002:544, savininkæ N. G., gyvenanèià Jungtinëse Amerikos
Valstijose, ar ágaliotà asmená susipaþinti su nustatytomis þemës sklypo ribomis.

Pastabas ar pasiûlymus galite teikti raðtu adresu: UAB „Ramlina“ Europos
pr. 91, Kaunas, el. paðtu: ramlina@inbox.lt
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Spaudë UAB „Alytaus
spaustuvë“, Seirijø g. 17,
tel. (8  315) 73786.

Laikraðtis iðeina treèiadieniais ir ðeðtadieniais.
Ofsetinë spauda. Apimtis – 3 spaudos lankai.
Indeksas 67283.  Tiraþas: treèiadieniais –
1350 egz., ðeðtadieniais – 1750 egz.
Rinko, maketavo UAB „Gyvenimas“.

remia rubrikas
„Koks tu ir að –
tokia Lietuva“
ir „Tai, kas
iðaugina...“

Lauko tenisas Prienuose pritraukia vis daugiau entuziastø
Sportavimas tampa mada
Pasak paðnekovø, lauko teniso populia-

rëjimui daro átakà ir ðá sportà propaguojanèiø
aplinkiniø pavyzdys.

Gretos nuomone, ðio þaidimo populiaru-
mas Prienuose susijæs ir su tuo, jog yra gerai
þaidþianèiøjø, kurie uþkreèia lauko teniso „vi-
rusu“ norinèiuosius pradëti þaisti, todël tai sa-
vaime motyvuoja bent jau iðbandyti ðá sportà.

„Manau, kad þmoniø fizinis aktyvumas
dabar iðaugæs ir netgi yra madinga sportuoti“,
– lauko teniso populiarëjimo prieþastis
komentuoja Tautvydas. Anot jo, dabar yra
madinga ieðkoti asmenybei tinkamo sporto,
o þmoniø, pabandþiusiø tenisà ir sugráþtanèiø,
tikrai netrûksta.

Populiarumas auga
dël ávairiø prieþasèiø

Tinkamai iðvystyta lauko teniso infra-
struktûra yra viena ið prieþasèiø, kodël susido-
mëjimas ðia sporto ðaka auga, taèiau þaisti
skatina ir nauda sveikatai.

Tautvydas teigia, jog gerai iðvystyta teniso
ðakai tinkama infrastruktûra lankytojams
suteikia galimybæ treniruotis ir siekti pro-
fesionalumo. „Tik nuolatinis darbas treni-
ruotëse ir laisvalaikiu, noras tobulëti padeda

atsiskleisti talentui ir siekti aukðtumø ðiame
sporte“, – komentuoja jis. Tautvydas uþtik-
rintas – sàlygos tobulëti suteiktos, tik priklau-
so nuo sportuojanèiojo uþsispyrimo ir noro
tobulëti.

Lauko teniso ir padelio turnyrus organi-
zuojanti bei juose dalyvaujanti Urtë Laka-
vièiûtë teigia, jog populiarumas auga dël atsi-
radusiø teniso aikðèiø. Paðnekovë priduria,
kad tenisui amþiaus ribø nëra, todël jis labai
patrauklus ávairaus amþiaus þmonëms.

Be to, lauko tenisas yra puikus laisvalaikio
praleidimo bûdas ir turi didelæ naudà sveikatai.
,,Uþsiimdama ðia sporto ðaka susipaþinau su
skirtingais þmonëmis, o labiausiai patinka tai,
jog tenisas lavina ne tik fizines savybes, bet ir
màstymà“, – komentuoja Greta.

Þaidëjai dalinasi savo istorijomis
Lauko teniso entuziastai papasakojo,

kaip ir kada atsirado teniso pasaulyje.
Kai namuose rado senà teniso raketæ,

Greta suprato, kad ,,dega“ noru sugráþti á te-
nisà. ,,Iðkart susiradau teniso treniruotes
Prienuose ir nuvykau á pirmà treniruotæ“, –
prisiminimais dalinasi þaidëja. Suþinojusi
apie ðio þaidimo subtilybes, Greta pamëgo
ðià sporto ðakà, kuri tapo neatsiejama jos gy-
venimo dalimi.

„Manau, kad tenisas mane lydës visà

gyvenimà, nes tai man ne tik hobis, bet ir gyve-
nimo dalis“, – uþtikrintai sako Urtë. Á ðià spor-
to ðakà ji ásitraukë paskatinta tëèio: ,,Tëtis
buvo aktyvus teniso turnyrø dalyvis, todël ðià
sporto ðakà nusprendþiau iðbandyti ir að“.

„Trenerë Angelë Redeckienë mane pa-
skatino ateiti á treniruotes, tai, kaip dabar juo-
kauju, uþëjau ir niekad neiðëjau“, – atsimi-
nimais dalinasi Tautvydas. Dalyvavau tur-

nyruose ne tik Prienuose, bet ir kituose Lie-
tuvos miestuose, atstovavau mokyklai Lie-
tuvos mokyklø þaidyniø teniso varþybose
Klaipëdoje, Ðiauliuose, kur pavyko iðkovoti
priziniø vietø“, –  teniso entuziastas priduria,
kad ilgainiui tenisas tapo jo hobiu, o dabar –
ir darbu.

Aira Radvilavièiûtë

(Atkelta ið 1 p.)

Urtë Lakavièiûtë. Greta Vainauskaitë.

bibliotekos direktorë Daiva Èepe-
liauskienë, autorës draugai ir arti-
mieji, kurie, sveikindami jaunàjà
kûrëjà su pirma knyga, linkëjo
sëkmës kûrybiniame kelyje.

Knygai iðleisti reikia ne tik kû-
rybiniø minèiø, bet ir finansinio pa-
laikymo, kurio jauniesiems me-
nininkams neretai taip trûksta, jog
jø kûrybà galëtø paþinti ne tik patys
artimiausi þmonës, tad, pristatant
knygà, padëkota ir jos rëmëjams:
Seimo nariui Andriui Palioniui,
Tarybos nariui Deividui Darguþiui
bei Prienø „Þiburio“ gimnazijai.

Renginio metu knygos autorë
prisipaþino, jog savo kûrybos pri-
statymas platesnei auditorijai – tai
jaudinantis ir kiek bauginantis mo-
mentas. Tikriausiai todël Skaistë
apie save ir savo kûrybà pasakojo
nedaug, uþ save leisdama kalbëti jos
kurtoms eilëms, kurias skaitë
Matas Utmanas ir pati autorë.

Nors Skaistë kalbëti apie save
kiek kuklinasi, jaunosios kûrëjos
eilëraðèiø knygelæ savo recenzijoje
iðsamiai apþvelgë mûsø kraðto ra-
ðytoja Aldona Ruseckaitë. Raðytoja
knygos „Saulë dramblio narve“ re-
cenzijoje pastebi, jog knygos autorë
puikiai valdo poetiná þodá, o jos kû-
ryba pasiþymi netikëtomis poeti-
nëmis figûromis. A. Ruseckaitæ nu-
stebino ir pirmojo skyriaus vien-
tisumas, nes, anot jos, kai poetas lei-
dþia knygà, jam labai svarbu sudëti,
sugrupuoti eilëraðèius á eilæ, kad
tiktø vienas prie kito, nors skaity-
tojui tie dalykai kartais nëra svar-
bûs. O Skaistës knygoje eilëraðèiai,
kaip sako raðytoja, tarsi plaukia
upe, nestumdydami vienas kito, lyg
kaþkuo susiliesdami ir vël iðsiskir-
dami. „Esu prisiskaièiusi jaunimo

konkursiniø eilëraðèiø – labai liûd-
nø, tragiðkø, juodø, kaip á kapà
þengti ir þeme uþsiberti. Suprantu
ir tuos autorius, taèiau Skaistës eilë-
raðèiuose yra viskas kartu. Stulbina
kaþkokia olimpinë ramybë, jokiø
sentimentø, gëlyèiø ar uogeliø. Kita
vertus, viskas pagrásta jautrumu ir
tikrumu. Kiekvienu eilëraðèiu ga-
lima patikëti“, – teigia A. Ru-
seckaitë.

Beje, susirinkusieji á knygos pri-
statymà turëjo progà ne tik pabend-
rauti su knygos autore, pasiklausyti
jos eiliø, bet ir susipaþinti su visa
„Saulë dramblio narve“ kûrybine
komanda – knygà savo fotografijos
darbais iliustravusia Gabija Kuz-
mickaite bei maketuotoju Karoliu
Pûku. Renginá graþiomis emocijo-
mis taip pat papildë Umos Stanke-
vièiûtës bei Gabijos ir Godos
Sodaityèiø atliekama muzika.

Rimantë Janèauskaitë

Jaunoji kûrëja Skaistë Radþiûnaitë
pristatë pirmàjà eilëraðèiø knygà

Su pirmàja knyga jaunàjà kûrëjà gimnazijos vardu sveikina „Þiburio“
gimnazijos direktorë Irma Kaèinauskienë.

Koks tu ir að –
tokia Lietuva

Projektà remiaKuriu.
Ágyvendinu.
Dalinuosi

„Þodis tapo Skaistës savastimi...“
Graþià rugsëjo 15-osios popietæ Prienø vieðosios Justino

Marcinkevièiaus bibliotekos kiemelyje ávyko Prienø „Þiburio“
gimnazijos 100-osios laidos abiturientës Skaistës Radþiûnaitës
eilëraðèiø knygos Saulë Dramblio Narve pristatymas.

Ávykis neeilinis – ne kasdien pristatomos knygos. Á renginá susirinko
ne tik draugai, bet ir átakingi Prienø kraðto þmonës. O saulë tà dienà
buvo ypaè laisva (tikrai ne Narve) – ðildë ir glostë jaunà autoræ. Taèiau
ið paþiûros dràsi ir rami gimnazistë prisipaþino: „Man labai baisu“. O
Skaistei lyg ir nereikëtø nerimauti, juk savo kûrybà ji ne kartà yra
pristaèiusi ávairiuose kûrëjø konkursuose, jai ne kartà teko apginti savo
tekstus bendraujant bei diskutuojant su bendraamþiais bei garbiomis
komisijomis. Ji – Lietuvos jaunøjø filologø konkurso dalyvë, besimo-
kydama II gimnazijos klasëje, tapo Lietuvos jaunøjø filologø konkurso
III vietos laimëtoja, Birutaièiø draugijos organizuoto konkurso „Alio,
pavasaris“ ir raðiniø konkurso Prienø  520 metø jubiliejui paminëti
„Mano Prienai vakar, ðiandien, rytoj“ laureate. Vadinasi, þodis pamaþu
tapo Skaistës savastimi.

Norisi paklausti:„Ið kur ta meilë vis naujai gimstanèiam þodþiui?“
Matyt, ið meilës þmogui – pirmosios eilës gimë sveikinant artimiausius
þmones – tëvus – ávairiomis progomis. Tada, vaikystëje, ir gimë pirmo-
sios eilës. Jos vis gausëjo ir tobulëjo. Bûdama 5-ojoje klasëje Skaistë
su savo kûryba iðëjo á vieðumà – sëkmingai dalyvavo kûrybos konkurse,
skirtame Piliakalniø metams – paraðë jausmingà eilëraðtá apie Paðla-
vanèio piliakalná. Bûdama III gimnazijos klasëje, Skaistë surengë poe-
zijos valandëles ne tik gimnazistams, bet ir Prienø „Þiburio“gimnazijos
mokytojams. Po ðio þingsnio ji pasiþadëjo iðleisti knygà, kuri ðiandien
jau kvepia spaustuvës daþais. Knygos pasirodymas reiðkia, kad þmogus
kûrybiðkai bræsta ir jau nebegali iðsitekti sàsiuvinio ribose. Juodai baltas
knygos virðelis ðiek tiek glumina, taèiau autorë knygoje áþvelgia raudonà
ir geltonà spalvas – turinys nëra persmelktas liûdesio ar ðirdgëlos. Mer-
gina sako, jog ákvëpimo ieðkoti toli nereikia – jis ateina iðgirdus ádomø
þodá ar kaþkà pastebëjus, patyrus. Eilëraðèiø knygoje Skaistë kalba
apie ávairius jauno þmogaus gyvenimo potyrius, atsiveria skaitytojui,
matyt, juo pasitikëdama. Mieliausi eilëraðèiai jai yra apie meilæ.

Lietuviø kalbos mokytoja Levutë Karèiauskienë sako, jog Skaistë
auga ne tik kurdama, bet ir kantriai redaguodama eilëraðtá, ðlifuodama
jo eilutes. Rengiant knygà, kûrybinis procesas tarsi sustojo, bet dabar
jauna autorë jauèiasi dar labiau motyvuota ir iðtroðkusi kurti. Galima
spëti, jog sulauksime ir kitos knygos. Tai pranaðavo ir knygà Saulë
Dramblio Narve recenzavusi raðytoja Aldona Ruseckaitë, sakydama,
jog ateityje bus ádomu paþiûrëti, kaip Skaistë auga. Tuo mes, skaitytojai,
tikime ir linkime Skaistei naujos kûrybinës sëkmës.

Þivilë Jurkðienë, Prienø „Þiburio“ gimnazijos lietuviø kalbos ir
literatûros mokytoja metodininkë

(Atkelta ið 1 p.)

Skaistës eiles skaitë buvæs
Prienø „Þiburio“ gimnazijos moks-
leivis Matas Utmanas.


