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Ðiandien – Mënulio delèia,
nuo penktadienio – jaunatis.

Saulë teka 6 val. 47 min., leisis 19 val. 41 min. Dienos ilgumas
12 val. 54 min.

Vardadieniai: ðiandien – Barmantas, Barmantë, Birmantas,
Birmantë, Eugenas, Eugenë, Eugenija, Eugenijus, Genë, Genius,
Humbertas, rytoj – Eisvina, Sirputis, penktadiená – Nikodemas,
Viskanta, Viskantas, Viskantë, Vismantas, Vismantë, Vismilas,
Vismilë, Vismina, Visminas, Visminë.

Rugsëjo 13 – Programuotojø diena.
Rugsëjo 14 – Ðv. Kryþiaus iðaukðtinimas.
Rugsëjo 15 – Tarptautinë demokratijos diena. Prieð kelerius metus prasi-

dëjus diskusijoms apie Veiveriø
miestelio parko renovacijos pro-
jektà, Prienø rajono savivaldybës
mero Alvydo Vaicekausko teigi-
mu, kilo daug ðurmulio:

– Pateikus Veiveriø parko reno-
vacijos projektà atsirado konkuren-
cija – suskubo ir Iðlauþas, ir tie patys
Veiveriai. Dabar galiausiai dþiaugia-
mës, kad projektai bus padaryti ir
Iðlauþe, ir Veiveriuose, – Veiveriø
parko atidarymo ðventëje kalbëjo
meras.

Merui Alvydui Vaicekauskui ir
Veiveriø seniûnijos seniûnui Vaclo-
vui Ramanauskui perkirpus sim-
boliná auksiná kaspinà, ðventës sve-
èiai ir dalyviai galëjo pasivaikðèioti
naujai renovuotu parku.

Parko lankytojus pasitiko reno-
vuoti takai, naujai árengta apðvietimo
sistema, pësèiøjø tiltelis, o maþie-
siems parko sveèiams neleis nuobo-
dþiauti nauja þaidimø aikðtelë.

Vëliau ðventë persikëlë á greta
esantá Veiveriø A. Kuèingio meno
mokyklos kiemelá. Èia toliau tæsësi
sveikinimo ir padëkos kalbos.

Prienø rajono savivaldybës me-

Veiveriø parkas prikeltas antram
gyvenimui

ras Alvydas Vaicekauskas tikisi, kad
parkas gyvuos: „Didþiausias
dþiaugsmas bus, jei atvykæ á Veive-
rius, visuomet rasime gyvà, þmoniø
pripildytà parkà.“

Tuo tarpu Veiveriø seniûnijos
seniûnas Vaclovas Ramanauskas sau
nuopelnø nepriskyrë: „Esu dëkingas
merui ir savivaldybës darbuotojams“,
– kalbëjo seniûnas, – „aèiû, aèiû,
aèiû.“

Kartu su Veiveriø miestelio gy-
ventojais istorinio parko atkûrimu
dþiaugësi ir Prienø rajono savival-
dybës tarybos narys Aleksas Bani-

ðauskas. Veiveriø miestelio parko
atidarymas buvo svarbiausias
Veiveriø seniûnijos bendruomeniø
ðventës „Stiprûs kartu“ akcentas.

Ðventës metu þmonës taip pat
galëjo paragauti Veiveriø kraðto
bendruomenës siûlomø patiekalø,
ásigyti rankø darbo þvakiø. Tuo tarpu
maþieji dalyviai irgi nebuvo pamirðti
– jø laukë batutas, atrakcionai, bur-
bulø bei blizguèiø fiesta.

Visà ðventæ vainikavo grupës
„Kitava“ koncertas.

Tadas Kalvaitis
Autoriaus nuotraukos

Kunigas Remigijus Veprauskas –
ir Ðilavoto parapijoje

Kunigui Remigijui Gaidþiui iðkeliavus Amþinybën,
Ðilavoto Ðvè. Jëzaus Ðirdies parapijos baþnyèioje patarnaus
Balbieriðkio Roþinio Ðvè. Mergelës Marijos parapijos
klebonas Remigijus VEPRAUSKAS. Kunigas Remigijus
darbuosis abiejose parapijose.

paruoðti specialistus jais naudotis,
svarbà, siûloma gràþinti Pociûnø
aerodromà á nacionaliniam saugu-
mui uþtikrinti svarbiø árenginiø ir
turto sàraðà.

Alytaus aerodromas yra netoli
Baltarusijos ir Rusijos valstybiniø
sienø ir taip pat gali bûti iðnaudo-
jamas Suvalkø koridoriaus gynybai,
sàjungininkø kariø ir kroviniø
priëmimui, evakuacijai ir kitiems
Lietuvos ir NATO valstybiø kariuo-
meniø gynybiniams pajëgumams
vystyti. Manoma, kad jis galëtø tapti
bepiloèiø orlaiviø surinkimo, ban-
dymø, karinës aviacijos aptarnavimo
vieta, Lietuvos kariuomenës mo-
kymø ir treniruoèiø vieta.

Strateginæ reikðmæ nacionali-
niam saugumui turinèiø ámoniø ir
árenginiø bei kitø nacionaliniam
saugumui uþtikrinti svarbiø ámoniø
ástatymo 4 priedo pakeitimo pro-
jektui Nr. XIVP-2976 po pateikimo
pritarë 67, prieð balsavo vienas,
susilaikë 36 Seimo nariai. Nuspræsta
dël ðio klausimo praðyti Vyriausybës
iðvados ir Specialiøjø tyrimø tar-
nybos antikorupcinio vertinimo.

Pagrindiniu svarstyti ðá klausimà
paskirtas Ekonomikos komitetas.
Projektà Seimo posëdyje numatoma
svarstyti spalio 19 d.
LRS Informacijos ir komunikacijos

departamento Spaudos biuras

Pasak vieno projekto iniciatoriø
– Seimo nario Andriaus Kupèinsko,
minëti aerodromai ið nacionaliniam
saugumui uþtikrinti svarbiø objektø
sàraðo buvo iðbraukti 2018  metais,
priimant naujà Strateginæ reikðmæ
nacionaliniam saugumui turinèiø
ámoniø ir árenginiø bei kitø naciona-
liniam saugumui uþtikrinti svarbiø
ámoniø ástatymo redakcijà. Vykstant
karui netoli Lietuvos sienø ðiø ob-
jektø svarba labai iðaugo, taèiau Po-
ciûnø aerodromo veiklos licencija
baigia galioti, Prienø rajono savival-
dybë ðioje vietoje planuoja rekreacinæ
veiklà: „Pociûnø aerodrome kartu
su paraðiutininkø klubu treniruojasi
Lietuvos kariai ir savanoriai, mokosi
ir praktikuojasi Ukrainos kariai.
Kalbant apie Alytaus aerodromà aið-
kiai matome ketinimus ten ákurti
laisvàjà ekonominæ zonà. Ðiam aero-
dromui yra iðkilusi didþiausia grësmë
netekti aerodromo statuso. Nors kal-
bantis su kariðkiais, aviatoriais mato-
mas realus poreikis já iðsaugoti –
ásteigti aerodromà bepiloèiams or-
laiviams bandyti, nes Lietuvoje to-
kios bazës nëra.“

Projekto aiðkinamajame raðte
pabrëþiama, kad dël strateginës Po-
ciûnø aerodromo vietos, ðalia esanèio
Suvalkø koridoriaus, karo Ukrainoje
pamokø – bylojanèiø apie aviacijos
ir bepiloèiø orlaiviø bei gebëjimo

PR Seimas svarstys siûlymà
gràþinti du ðalies aerodromus
á nacionaliniam saugumui uþtikrinti
svarbiø árenginiø ir turto sàraðà

Seimas po pateikimo pritarë siûlymui gràþinti Pociûnø ir Alytaus
aerodromus á nacionaliniam saugumui uþtikrinti svarbios infra-
struktûros sàraðà.

Kraðtietë raðytoja Aldona Ruseckaitë su knyga apie Vinco Mykolaièio Putino moteris EMMI jau  apkeliavo
daugelá Lietuvos vietø. Praëjusá ðeðtadiená su skaitytojais susitikusi poeto gimtinëje – Pilotiðkëse, – ji
dþiaugësi, kad po Mykolaièio tëviðkës medþiais buvo labai gera...

Po tëviðkës medþiais buvo gera…

Prienø kraðto muziejaus nuotraukos
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yra tiesiog uþkoduotas istorijoje, o
tam tikrà paðiepimà dël savo am-
þiaus jauèia ne tik jaunimas, bet ir
vyresnioji karta ir tas pesimistiðkas
nusistatymas eina ir ið vienos, ir ið
kitos pusës, tik ne visuomet já pa-
stebime.

Visgi jaunas þmogus, norëdamas
tinkamai atstovauti savo interesams,
turi kur kas maþiau árankiø negu vy-
resnio amþiaus þmonës, todël kar-
tais jis tiesiog lieka nematomas ir
tinkamai nereprezentuojamas.
Jaunimo organizacijø atstovas

Kartø konfliktas vyksta ne tik
ðiuo vieninteliu klausimu, bet ir ki-
tais jaunimui svarbiais klausimais,
aktualiais bendrame pasauliniame
kontekste. Festivalio „Bûtent“ metu
vykusioje diskusijoje „Kam valsty-
bei reikia jaunimo? Juk galite nu-
spræsti uþ mus!“ buvo taikliai pa-
stebëta, jog Lietuvoje protesto ak-
cijos, suburianèios jaunimà, beveik
visuomet pasitinkamos su mintimi,
kad jauni þmonës neþino, kà daro.

Kita vertus, buvusios Lietuvos jau-
nimo organizacijø tarybos (LiJOT)
valdybos narës Teresës Ðkutaitës
teigimu, savotiðkas kartø konfliktas

Apie tai, kuo valstybei galëtø bûti naudingas balsavimo teisës suteikimas
jaunuoliams nuo 16 metø, Birðtone vykusiame diskusijø festivalyje „Bûtent“
kalbëjo diskusijos moderatorius U. Masi, Seimo narë R. Morkûnaitë-Mikulë-
nienë, buvusi LiJOT valdybos narë T. Ðkutaitë bei LiJOT prezidentas D. Katelë.

Balsavimo teisës suteikimas
ðeðiolikmeèiams – dràsus þingsnis
pilietiðkos visuomenës link

Koks tu ir að –
tokia Lietuva

Projektà remia

Man ne vis vien...

Jau ne vienerius metus Lietuvoje kalbama apie jaunimo ga-
limybiø iðplëtimà dalyvauti valstybës gyvenime, jauniems þmo-
nëms nuo 16 metø suteikiant balsavimo teisæ savivaldos rinki-
muose. Taèiau kalbos apie rinkëjø amþiaus cenzo maþinimà savi-
valdybiø merø ir tarybø rinkimuose vis dar kelia visuomenës disku-
sijas, kurios neretu atveju yra palydimos diskriminacija dël am-
þiaus ir tampa savotiðku ginèu tarp kartø.

( N u k e l t a  á  6 p . )

Paklausti, kodël iðvyko ið
Prienø, jaunuoliai atvirauja, kad
gimtàjà vietà paliko ne tik dël
siekio ágyti aukðtàjá iðsilavinimà,
bet ir dël kitø prieþasèiø.

Oficialiosiais statistikos portalo
duomenimis, Prienø rajono savival-
dybëje 2020 metø pradþioje gyveno
beveik trimis ðimtais daugiau 20-24
metø amþiaus asmenø nei ðiø metø
pradþioje. Prieð trejus metus savival-
dybëje gyveno 1578 ðio amþiaus as-
menys, o ðiø metø pradþios duome-
nimis dabar gyvena 1301 asmuo.

Traukia ávairesnës
karjeros galimybës
Dauguma jaunuoliø pasirenka

iðvykti ið gimtojo miesto dël didesniø
karjeros galimybiø.

Vilniaus technologijø ir dizaino
kolegijoje transporto logistikà stu-
dijuojantis Emilis Butkus teigia, kad
á sostinæ iðvyko dël karjeros galimy-
biø. „Net ir pabaigus studijas neap-
simokëtø gráþti á Prienus, nes nëra
didelio darbø pasirinkimo pagal
specialybæ“, – teigia Emilis.

Vilniaus dizaino kolegijoje inter-
jero dizainà studijuojanti Viktorija
Miluðauskaitë paantrino Emiliui,
jog Prienuose yra per maþai darbo
vietø, tinkamø jaunimui. „Dides-
niuose miestuose daugiau darbo vie-
tø, ypaè ofisø, kuriuose jauni þmonës
galëtø iðsinuomoti sau darbo vietà ir
kurti, plësti savo verslus arba tiesiog
dirbti“, – priduria Viktorija.

Vytauto Didþiojo universiteto
(VDU) ketvirto kurso lietuviø filo-
logijos ir leidybos studentë Gabija
Juocevièiûtë mano, kad dauguma
jaunuoliø iðvyksta studijuoti, o aukð-
tosios mokyklos yra tik didþiuo-
siuose miestuose, tad likti gimtajame
mieste nelabai ir ámanoma. Gabijos
nuomone, jaunimà á kitus miestus
labiausiai traukia didesnis darbo
vietø ir specialybiø pasirinkimas.

Trûksta laisvalaikio
pramogø

Paðnekovai neslepia, kad Prie-
nuose yra per maþai laisvalaikio vie-

tø, kur galëtø praleisti laisvalaiká.
„Pasigendu jaunimui aktualiø ir

ádomiø renginiø“, – teigia Emilis. Jis
priduria, jog daþniausiai susitikimui
su draugais renkasi didesnius mies-
tus, kadangi Prienuose nëra laisva-
laikio pramogø pasirinkimo.

Anot VDU studentës Gabijos,
jaunuoliai daþnai iðvyksta, nes nori
pakeisti vietà, aplinkà ir atrasti savàjá
„að“ kitur. „Iðvykimà lemia ir noras
dirbti bei uþsiimti ávairesnëmis
veiklomis“, – teigia ji.

Á didmiestá traukia
laisvës pojûtis

Jaunuoliai priduria, jog dide-
liame mieste yra daugiau laisvës nei
gimtajame mieste.

„Maþame miestelyje turi bûti
atsargesnis, o dideliame gali bûti
laisvesnis ir iðreikðti save ávairiomis
formomis“, – sako Gabija. Paðne-
kovë priduria, jog dideliame mieste
vyksta aktyvus naktinis gyvenimas,
kai bet kuriuo paros metu galima
rasti veiklos, vietø, kur pavalgyti,
pasilinksminti. „Èia gali sutikti ávai-
resniø þmoniø, gali veikti tai, kà vi-
suomet svajodavai, taèiau tavo mies-
telyje to nebûdavo“, – atvirauja ji.

Anot Emilio, gyvendamas did-

miestyje turi didelæ pasirinkimo lais-
væ ávairiais aspektais: nuo studijø
programø ávairovës iki pomëgiø rea-
lizavimo.

Vilioja didesnis darbo
uþmokestis

Vilniaus miesto jaunimo reikalø
tarybos pirmininkë Neda Þutautaitë
mano, jog jaunuoliø persikëlimà ið
maþesniø á didþiuosius miestus
lemia ne tik aukðtojo iðsilavinimo
siekis.

„Ið dalies maþesniø miesteliø/re-
gionø, ne tokiais aukðtais akademi-
niais rezultatais pasiþymintys mo-
kyklà baigæ jauni þmonës, net ne vi-
sada apskritai ryþtasi siekti aukðtojo
iðsilavinimo“, – komentuoja ji.

Pirmininkë teigia, jog bendràja
prasme didesnis miestas turi aso-
ciacijø ir su didesne „galimybiø ávai-
rove, ir „geresnëmis pozicijomis“
darbo rinkoje. Pavyzdþiui, Valsty-
binë duomenø agentûra fiksuoja, kad
sostinës regionas iðsiskiria ir dides-
niu vidutiniu nei kiti ðalies regionai,
darbo uþmokesèiu. Tai, matyt, gali
bûti ir svarbiu veiksniu, skatinanèiu
jaunus þmones iðvykti á didesnius
miestus.

Aira Radvilavièiûtë

Prienieèiai ieðko savæs didmiesèiuose

kimo ministerija, Gedimino pr. 17, 01505 Vilnius, tel.: (8 5) 261 2363, el. p. sumin@sumin.lt,
interneto svetainë www.sumin.lrv.lt. Kontaktiniai asmenys: Infrastruktûros plëtros grupës
vyriausioji specialistë Jurgita Barysienë (mob. tel. +370 657 02486, el. p. jurgita.barysie-
ne@sumin.lt), Tarptautinio bendradarbiavimo grupës Strateginiø sprendimø ir programø
valdymo klausimø vyresnioji patarëja Graþina Ðiauèiûnaitë (mob. tel. +370 65873360, el. p.
grazina.siauciunaite@sumin.lt).

Pasiûlymai dël valstybei svarbaus projekto specialiojo teritorijø planavimo dokumento
sprendiniø teikiami planavimo organizatoriui nurodytais kontaktais raðtu arba TPDRIS per
visà teritorijø planavimo dokumento rengimo laikotarpá iki vieðo svarstymo ir jo metu.

Ðiame informaciniame praneðime pateikta informacija skirta þemës sklypø bei juose
esanèiø statiniø savininkams ir kitiems naudotojams, kurie deklaravæ nepilnus
gyvenamosios vietos duomenis ir/arba praneðimø dël projekto, siøstø deklaruotos
gyvenamosios vietos adresu, neatsiëmë.

Þemës sklypø ir/ar juose esanèiø statiniø (tame tarpe ir visi pastatai, ir inþineriniai
statiniai), kurie arba jø dalis bus naudojami visuomenës poreikiams ir/arba kuriems arba jø
dalims bus nustatoma (tikslinama) keliø / geleþinkelio keliø ir jø árenginiø / elektros tinklø /
magistralinio dujotiekio / ryðio kabelio apsaugos zona, ir/arba bus numatoma (tikslinama)
magistralinio dujotiekio vietovës klasë, ir/arba bus numatomas (tikslinama) servitutas ir
numatoma (tikslinama) keliø / geleþinkelio keliø ir jø árenginiø / elektros tinklø / magistralinio
dujotiekio apsaugos zona, arba kurie patenka á IIVP gretimà teritorijà, kuri ribojasi su IIVP
konkretizuotø sprendiniø teritorija, sàraðas:

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos teritorijø planavimo ástatymo 23 straipsniu, Lietuvos
Respublikos þemës paëmimo visuomenës poreikiams ágyvendinant ypatingos valstybinës
svarbos projektus ástatymo 16 straipsniu, Visuomenës informavimo, konsultavimo ir daly-
vavimo priimant sprendimus dël teritorijø planavimo nuostatais, patvirtintais Lietuvos Res-
publikos Vyriausybës 1996 m. rugsëjo 18 d. nutarimu Nr. 1079 (2013 m. gruodþio 18 d.
nutarimo Nr. 1267 redakcija), ir Susisiekimo komunikacijø inþinerinës infrastruktûros vystymo
planø rengimo taisyklëmis, patvirtintomis Lietuvos Respublikos susisiekimo ministro ir Lie-
tuvos Respublikos aplinkos ministro 2006 m. lapkrièio 24 d. ásakymu Nr. 3-453/D1-549,
atliekamas supaþindinimas su parengtu valstybei svarbaus Projekto Rail Baltica“ geleþinkelio
linijos Lenkijos ir Lietuvos valstybiø siena–Jiesia modernizavimo susisiekimo komunikacijø
inþinerinës infrastruktûros vystymo plano (toliau – IIVP) projektu.

Susipaþinti su parengtu valstybei svarbaus projekto teritorijø planavimo dokumentu galima
Lietuvos Respublikos susisiekimo ministerijos interneto svetainëje https://sumin.lrv.lt/ ir Lietuvos
Respublikos teritorijø planavimo dokumentø rengimo ir teritorijø planavimo proceso valstybës
prieþiûros informacinëje sistemoje (www.tpdris.lt, TPD Nr. S-NC-00-19-8) iki 2023 m. spalio 4
d. Vieðas svarstymas, kurio metu bus vieðai supaþindinta su specialiojo teritorijø planavimo
dokumento sprendiniais, organizuojamas 2023 m. spalio 5 d. 17.00 val. Marijampolës
savivaldybës administracijos I a. salëje, adresu: Basanavièiaus a. 1, Marijampolë. Vieðas svarstymas
bus papildomai transliuojamas gyvai internetu per MS Teams platformà. Vaizdo transliavimo
nuoroda: https://byt.lt/1Epaf. Vieða specialiojo teritorijø planavimo dokumento sprendiniø
ekspozicija nuo 2023 m. rugsëjo 1 d. iki 2023 m. spalio 4 d. imtinai vyks Kalvarijos, Kauno r.,
Kazlø Rûdos, Lazdijø r., Marijampolës ir Prienø r. savivaldybiø administracijø patalpose.
Papildomai vieðinama Web GIS internetinëje erdvëje https://arcg.is/1OevCL.

Kilus klausimams ar neaiðkumams galima kreiptis ðiais adresais:
Specialiojo teritorijø planavimo dokumento rengëjas – Jungtinës veiklos partneriai UAB

„Sweco Lietuva“ (atsakingasis partneris) ir DB Engineering & Consulting GmbH. UAB
„Sweco Lietuva“, Spaudos g. 6-1, 05132 Vilnius, tel. (8 5) 262 2621, el. p. info@sweco.lt,
www.sweco.lt. Teritorijø planavimo vadovë – Marija Burinskienë (kvalifikacijos atestatas Nr.
0090). Kontaktiniai asmenys: UAB „Sweco Lietuva“ Vandentvarkos administracijos skyriaus
projektø vadovas Dainius Mazëtis (mob. tel. +370 650 70892, el. p. dainius.mazetis@sweco.lt).

Paslaugø pirkëjas – AB „LTG Infra“, Geleþinkelio g. 2, 02100 Vilnius, tel.: (8 5) 269 3353, el.
p. info@ltginfra.lt. Kontaktinis asmuo – „Rail Baltica“ valdymo Teritorijø planavimo projekto
vadovë Ieva Matulionytë (mob. tel. +370 682 60331, el. p. ieva.matulionyte@ltginfra.lt, M. K.
Èiurlionio g. 16, 44362 Kaunas). Projekto „Rail Baltica“ interneto svetainë www.rail-baltica.lt.

Planavimo organizatorius – Planavimo organizatorius – Lietuvos Respublikos susisie-

Prienø rajono savivaldybëje þemës sklypø unikalûs numeriai:
440002952634; 440003362126; 440003931160; 440003931206;

440006371935; 440006372932; 440007642479; 440007684780; 440007684915;
440009942076; 440009942232; 440009942410; 440009942643; 440010607668;
440010607702; 440014125478; 440014821502; 440019512522; 440019875666;
440020234811; 440020260933; 440020261009; 440021386032; 440021462068;
440022140301; 440023383695; 440023690897; 440024512976; 440029691829;
440030791923; 440030792031; 440030792110; 440031002884; 691800010057;
691800010109; 691800020004; 691800020015; 691800020016; 691800020074;
691800020093; 691800020118; 691800020119; 692800010027.

Ðis praneðimas laikomas áteiktu jo paskelbimo spaudoje dienà

Informacinis praneðimas þemës sklypø savininkams ir kitiems naudotojams, kurie deklaravæ nepilnus gyvenamosios vietos
duomenis ar neatsiëmë siøstø informaciniø praneðimø apie parengtà Projekto „Rail Baltica“ geleþinkelio linijos Lenkijos ir

Lietuvos valstybiø siena–Jiesia modernizavimo susisiekimo komunikacijø inþinerinës infrastruktûros vystymo plano projektà

Uþs.Nr.055
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Naudingi
patarimai

– Nugaros skausmas neretai
uþklumpa staiga. Kas provokuoja
raumens spazmus?

– Nugaros skausmai kamuoja
dël stuburo patologijos (osteochond-
rozës, stenozës, degeneraciniø pa-
kitimø), laikysenos, virðsvorio, pa-
þeistø tarpslanksteliniø diskø, per-
sitempus fiziðkai (daug lankstantis,
netaisyklingai keliant sunkø svorá)
ar perðalus.

Svarbu kiekvienam asmeniðkai
suprasti skausmo prieþastis (ypaè,
kai jis kartojasi) ir jø vengti. Tarp
stuburo slanksteliø yra tarpslanks-
teliniai diskai, kurie lyg spyruoklës
leidþia stuburui lankstytis, kai ju-
dame. Aktyvus judëjimas bei kas-
dieniai tempimo pratimai – patikima
sànariø, raumenø ir nugaros skaus-
mo profilaktika.

– Koks fizinis aktyvumas tinka-
mas stuburo sveikatai?

– Derëtø ne tik rytà, bet ir vakarà
atlikti nesudëtingus fizinius pra-
timus, suteikiant krûvá ir stuburui, ir
kitoms raumenø grupëms. Ápraskite
ilgiau ir daþniau vaikðèioti pësèio-
mis. Tinka spartus ëjimas. Kamuo-
jant stuburo skausmams naudinga
plaukioti baseine, ypaè ant nugaros,
nes plaukimo metu atsipalaiduoja ir
stiprëja raumenys, o stuburui tenka

maþiausias fizinis krûvis.
– Ar daþnai padeda masaþas?
– Gydomasis masaþas turëtø tap-

ti nuolatiniu mûsø gyvenimo
palydovu. Nugaros skausmo pro-
filaktikai bei gydymui tinka lengvas
ðvelnus masaþas. Jis atliekamas
lëtais sukamaisiais judesiais tepalu
ámasaþuojant kelis kartus didesná nei
skaudamas nugaros plotas. Esant
nugaros skausmams, rekomen-
duojama ðá masaþà atlikti du kartus
dienoje po 5 minutes.

Nugaros skausmus maþina ir
vandens procedûros:  ðiltos gydo-
møjø vaistaþoliø ar druskø vonios,
masaþinës srovës, garinë ar turkiðka
pirtis, sauna. Ðiluma ir vanduo atpa-
laiduoja raumenis, maþina jø átem-
pimà.

– Kada derëtø vartoti vaistus?
– Jeigu nugaros skausmas ûmus,

labai skauda keièiant padëtá, negalite
uþmigti naktá ar lëtinis, já malðinkite
prieðuþdegiminiais vaistais nuo
skausmo. Átrinkite gydomojo tepalo.
Dël medikamentinio gydymo derëtø
pasikonsultuoti su ðeimos gydytoju.
Skausmo maþinimui tinka ir fizio-
terapinës procedûros: TENS srovës,
elektrostimuliacija, magnetinë
terapija.

– Kà daryti, jei staiga ir stipriai

suskaudo nugarà? Ar yra koks
pratimas ðiam atvejui?

– Patogiai atsigulkite ant lovos:
atsigulæ ant ðono po pilvu (po lie-
meniu) pasikiðkite pagalvæ, pakel-
kite á virðø vienà kojà, – tuo bûdu
atpalaiduosite stuburà. Atlikite
paprastà, bet veiksmingà kvëpavimo
pratimà: lëtai ir giliai ákvëpkite.

Po to 2–3 sekundes sulaikykite
kvëpavimà ir staigiai iðkvëpkite su
garsu „Cha“. Pakartokite ðá pratimà
keletà kartø.

Jeigu po keliø valandø skausmas
nemaþës, iðgerkite nesteroidiniø
vaistø.

– Aèiû uþ pokalbá.
Kitame straipsnyje pristatysi-

me pratimus, kuriuos derëtø atlikti
namuose tiems, kuriuos vargina nu-
garos skausmai juosmens srityje.

Skauda juosmená
Staiga suskaudo stuburas juosmens srityje? Duria kairëje nugaros

pusëje? Negalime nei pasisukti, nei pasilenkti? Kokios pastarojo
skausmo prieþastys ir kaip já gydyti, klausiu Prienø ligoninës kine-
ziterapeutës Neringos ZAVADZKIENËS.

– ðeimai apie sveikatà
Parengë Veronika Peèkienë

Brukniø receptai
„Ið uogø gaminamos ne tik uogienës, bet ir kompotai,

dþemai, sultys, sirupai, padaþai, desertai, tinka salotø bei
mësos patiekalø gardinimui,“ – sako Zeta Ðtarkevièienë ir
dovanoja keletà receptø jûsø stalui.

Brukniø kokteilis
1 stiklinë brukniø, 0,5 l vandens, 4 ðaukðteliai cukraus

ar medaus.
Bruknes uþpilti ðaltu vandeniu (galima ádëti porà

ledukø), áberti cukraus ir iðplakti plaktuvu.
Brukniø padaþas

1 l brukniø, 150 g cukraus, gabalëlis aitriosios paprikos,
þiupsnelis maltø juodøjø pipirø.

Susmulkinti smulkintuvu supjaustytà paprikà,
bruknes, pridëti cukraus, pipirø ir viskà gerai iðplakti iki
vientisos masës. Ðis padaþas tinka prie paukðtienos,
þvërienos bei kitø mësos patiekalø.

Brukniø desertas
200 g plaktos grietinëlës (36 proc.), 2 ðaukðtai brukniø

(arba uogienës), 2 virtos kriauðës.
Atvësintà grietinëlæ iðplakti iki standumo. Á taures

sudëti plaktà grietinëlæ, o ant jos uþberti brukniø.
Salotos su bruknëmis

1/2 aisbergo salotos gûþës, 1 ðaukðtas graikiniø rieðutø,
100 g fetos (ar kito minkðto) sûrio, 2 ðaukðtai brukniø.
Alyvuogiø aliejaus, citrinos sulèiø ir medaus padaþas.

Supjaustyti salotà, sûrá, áberti rieðutø, brukniø, uþpilti
padaþo ir viskà lengvai iðmaiðyti. Skanaus!

Rudens kokteilis
1bananas, 1 obuolys, 2 ðaukðtai brukniø, 1 ðaukðtelis

medaus, 1 porcija valgomø ledø, 5 juodøjø serbentø lapai,
1 stiklinë vandens.

Á plaktuvà sudëti supjaustytà bananà, obuolá, bruknes,
medø, ledus, uþpilti vandeniu ir viskà gerai suplakti.

Veronika Peèkienë

Raudonais karoliukais miðkuose pasipuoðë
samanø kilimai. Kuo naudingos bruknës, kà galime
ið jø skanaus pagaminti?

Sunoksta rudená
Bruknës subræsta rugpjûèio – rugsëjo mënesiais.

Nederëtø rinkti neprinokusiø uogø, – jos prinoks, taèiau
bus maþiau naudingos. Brukniø uogose gausu C, P, PP,
B1, B2 vitaminø, karotino, geleþies, kalio, kalcio,
organiniø rûgðèiø, druskø, pektinø.

Uogos turi benzoinës rûgðties, todël paèios save ap-
saugo nuo pelësiø: negenda, nepûva, ilgai iðlieka ðvie-
þios ir sveikos.

Miðko daktarë
Gydytojø dietologø teigimu, bruknës gerina virð-

kinimà, regëjimà, malðina uþdegiminius procesus, ypaè
artrito, radikulito skausmus, stabdo kraujavimà, leng-
vina atsikosëjimà. Vartojama sergant cukralige, tulþies
pûslës akmenlige. Brukniø lapai (jø nuoviras) ir uogos
turi ðlapimà varanèiø ir dezinfekciniø savybiø, todël
rekomenduojamos sergant cistitu, kasos uþdegimu, po-
dagra, esant padidëjusiam kraujospûdþiui. Taip pat stab-
do mikrobø dauginimàsá, valo toksinus, naudinga ser-
gant onkologinëmis ligomis ar apsinuodijus.

Brukniø venkite esant skrandþio ir dvylikapirðtës þarnos
opai, padidëjus skrandþio rûgðtingumui, sergant inkstø
ligomis ar nëðtumo periodu.

Kaip paruoðti þiemai?
Rudená nuskintos visiðkai sunokusios bruknës gerai

iðsilaiko visus metus, neprarasdamos gerøjø maistiniø
savybiø.

– Rugsëjá ar spalá surinktas uogas perplaukite vësiu
vandeniu ir paberkite ant palangës (patiesus ðvarø po-
pieriø ar baltà audiná), jau po 4 valandø bus sausos. Tada
suberkite bruknes á didesná dubená ir lëtai maiðant pri-
dëkite cukraus (santykiu1:1). Trinkite mediniu grûstuvu
(apie 1–1,5 val.), kol susiformuos vientisa masë ir
paragavus nejausite cukraus. Tuomet supilkite paruoðtà
uogienæ á ðvarius stiklainius ir, uþsukæ dangteliais,
laikykite ðaldytuve ar rûsyje. Tokiu bûdu paruoðus uogas
þiemai iðsaugosite visus vitaminus, – pataria maisto
technologë Zeta Ðtarkevièienë.

Kitas bûdas – laikyti þalias bruknes ðaltai. Iðplautas
uogas suberkite á stiklainius, uþpilkite ðaltu ðvieþiu virintu
vandeniu, pridëkite malto cinamono (1litrui – 0,5
ðaukðtelio), kad uogos bûtø apsemtos ir sandariai uþsukite
dangtelius. Laikykite ðaldytuve ar ðaldiklyje.

Bruknës, bruknelës...

– Kodël þmonës knarkia?
– Moksliniais tyrimais nustaty-

ta, kad daþniau knarkia vyresniojo
amþiaus þmonës. Knarkimo inten-
syvumui turi átakos antsvoris, kai
kurie vaistai, rûkymas, kûno padëtis
miegant ant nugaros.

Knarkimas daþnai pasireiðkia
tada, kai þmogui kvëpuojant oro
srautai judëdami susiduria su kliû-
timis: t. y. uþsikimðusiais ar susiau-
rëjusiais nosies takais. Tad vienas ið
bûdø iðvengti knarkimo ar bent já
sumaþinti – atkimðti ir iðvalyti kvë-
pavimo takus. Patartina prieð miegà
iðsimaudyti po ðiltesniu duðu (su-
sidaræ garai atpalaiduoja gleivinæ,
palengvina kvëpavimà) ir nosá bei
gerklæ praplauti ðiltu jûros van-
deniu. Tokiu bûdu iðsivalys kvëpa-
vimo kanalai.

Jei pastebite, kad knarkimà ska-
tina uþsikimðusi nosis, verta pavar-
toti nosies purðkalà su jûros druska.
Tai padës atverti kvëpavimo takus
ir miegas bus ramesnis.

– Ar yra ligø, kurios provokuo-
ja knarkimà?

– Nemaþai sveikatos bûkliø bei
ligø gali provokuoti knarkimo epi-
zodus. Tai iðkrypusi nosies pertvara
(daþniausiai po traumos), alerginës
ir nealerginës kilmës astma, nosies
landø polipai (polinozë), refliuksas,
o vaikams – adenoidai.

– Ar rekomenduojama knarka-
liams gerti daugiau vandens, gal
padëtø?

– Esmë ne gerti daugiau van-
dens, o drëkinti gyvenamas patal-
pas. Neauginti namuose daug auga-
lø, kurie gali provokuoti alergijas.
Vengti storø keliø sluoksniø uþuo-
laidø, kiliminës dangos, ypaè mie-
gamajame. Gyvenantiems senosios
statybos namuose, trobose derëtø
iðsiaiðkinti, ar nëra pelësinio grybo.

Svarbu, kad naminiai gyvûnai –
katës ar ðunys, nemiegotø kartu...

– Kokia jûsø nuomonë apie
gerklës purðkalus?

– Gydytojai otorinolaringologai
mano ávairiai. Að nepatarèiau ðvais-
tyti pinigø ávairiems gerklës purð-

kalams. Jie nepasiþymi gydomuoju
efektu ir gali padëti tik epizodiðkai.
Tiesa, kai kuriems pacientams pa-
deda specifiniai purðkalai. Pavyz-
dþiui, gydytojo paskirti receptiniai
nosies purðkalai su steroidais.

– Koks turëtø bûti miegamasis?
– Beje, knarkianèiam þmogui

labai svarbu, kad miegamajame bû-
tø vësu – apie 18–20 laipsniø ðilu-
mos. Jeigu kambaryje ðilta ir sausa,
jums ákvepiant didëja nosies uþsi-
kimðimo tikimybë. Tad knarkimo
prevencijai ne maþiau svarbus gerai
iðvëdintas vësus miegamasis. Ven-
kite pûkinës patalynës. Gali padëti
ir aukðtesnës pagalvës, taèiau derëtø
jø privengti turint ðirdies problemø.

– Ar verta turëti namuose oro
drëkintuvà?

– Svarbu juo teisingai naudotis.
Oro drëkintuvas turi bûti nustato-
mas nei per stipriai, nei per silpnai,
t. y. atsiþvelgiant á kambario kvad-
ratûrà, kad bûtø optimalus povei-
kis. Galima á drëkintuvà álaðinti ete-
rinio aliejaus (levandø, citrinos, ber-
gamotës ar ðalavijo), taèiau saikingai
1–2 laðus.

– Ar knarkimas gali sukelti
sveikatos problemø?

– Pavojingiausias su knarkimu
susijæs sutrikimas – obstrukcinë
miego apnëja. Ji diagnozuojama, kai
miego metu ne maþiau kaip 10 se-
kundþiø sustoja kvëpavimas, dël to
organizmas negauna pakankamai
deguonies. Neretai sergantieji gy-
domi nuo ðirdies ligø, neávertinant,
kad obstrukcinë miego apnëja yra
dalinë jø pasekmë.

Taigi knarkimas gali sukelti ðir-
dies veiklos sutrikimø. 

Svarbu gydyti ir refliuksà, kurio
pasëkoje gali daþniau varginti knar-
kimo epizodai.

...Kuo garsiau ir daþniau knar-
kiama, tuo labiau tikëtina, kad tai
sveikatos problemø poþymis. Jei
minëtos priemonës nepadeda atsi-
kratyti knarkimo, kreipkitës á gy-
dytojà.

– Aèiû uþ svarbius patarimus.
Veronika Peèkienë

Kas gelbsti nuo knarkimo?
...Smagu keliauti á ðiltuosius kraðtus, mëgautis nakvyne kaimo

sodyboje ar poilsiauti prie eþero. Taèiau vargas miegoti su partneriu,
kuris naktimis... knarkia. Bemiegës naktys apkartina ne tik poilsio ma-
lonumà. Tad kà galima padaryti, kad miegas bûtø ramus? Apie tai kal-
buosi su Prienø ligoninës gydytoja otorinolaringologe Julija ÐNEIDER.

Morkø ir apelsinø sriuba
Sriubai reikës:
500 g morkø , 1 apelsino (iðspaustø sulèiø ir 1/2 þievelës), 1 litro

darþoviø sultinio, 25 g sviesto, 1  svogûno, druskos, pipirø pagal
skoná.

Kaip gaminti:
Didelëje keptuvëje ar puode ákaitinkite sviestà, suberkite

smulkiai supjaustytà svogûnà, kepkite 10 minuèiø, kol suminkðtës.
Sudëkite supjaustytas morkas ir nutarkuotà apelsino þievelæ,

maiðydami troðkinkite 3–4 minutes, tada supilkite sultiná ir
uþvirinkite. Sumaþinkite kaitrà ir dar patroðkinkite 20–25 min.
arba kol morkos visiðkai suminkðtës. Sriubà pertrinkite, tada
ámaiðykite apelsinø sultis. Paragaukite ir pagardinkite pipirais bei
druska. Jei mëgstate, galite patiekti su grietinële.

Skanaus!
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Tai, kas iðaugina...
Projektà remia

Atminties tiltu

Þmogus, kelionëmis garsinæs Lietuvà ( II )
Èeslovas IÐKAUSKAS

miesiems po jo mirties. Ji buvo greta
keliautojo paskutinëje jo sumanytoje
kelionëje ið Ugnies Þemës per Pietø
ir Ðiaurës Amerikà, Aliaskà ir Sibirà
iki Kauno. Moteris buvo greta jo ir
paskutinëmis gyvenimo valandomis,
kuomet jo gyvybë uþgeso 1940 m.
Bolivijos ir Brazilijos pasienio mies-
telyje Guajaramerine.

Ðtai iðtrauka ið Veronikos Ver-
kaitës-Laurinavièienës laiðko:

„1936 m. kovo 19 d. Matas Ðal-
èius atvyko Argentinon Buenos Aires.
Lietuviðkajai visuomenei jo atvyki-
mas padarë labai didelio áspûdþio ir
laukë kaip kokio iðganytojo. Bet, deja,
nuo pat pirmos dienos prasidëjo jo
persekiojimas ir intrigos, daugiausia
vedamos pasiuntinybës sekretoriaus
Br. Blavieðèiûno. Ðis net skundë Matà
Argentinos valdþiai kaip sovietø agen-
tà, nors Matas ir gyveno Pasiuntinybës
rûmuose. Tais paèiais metais Pasiun-
tinybë ir DULR skatinamas iðleido
savaitraðtá „Iðvien“. DULR pasiþadë-
jo duoti lëðas, o Pasiuntinybë moralinæ
pagalbà. Taèiau Matas tikrumoje lei-
do savo lëðomis. DULR buvo pasiþa-
dëjusi gràþinti, bet taip Matas ir nesu-
laukë. Leisdamas laikraðtá Matas taip
nusigyveno, kad neturëjo në uþ kà
pavalgyti. Pasiuntinybë reikalavo, kad
laikraðtis iðeitø laiku. Ðitoks vargingas
darbas pakirto jo sveikatà. Apsirgo
smarkiu inkstø uþdegimu. Buvo rei-
kalinga operacija, bet pasiuntinybë
atsisakë padëti. Tuo laiku gen. Na-
gevièiui buvo Matas apðmeiþtas ið
paskutiniøjø. Kuomet po operacijos
gulëjo beveik mirties patale pasiun-
tinybës rûmuose visø apleistas, tada
pasiðaukë mane. Pirmà valandà
nakties mano vyrui protestuojant nu-
vykau jo gelbëti. Pinigø Matas neturë-
jo, tada turëjau ieðkoti bûdø, kad nu-
pirkti jam vaistø ir kitø reikalingø daik-
tø. Nors vëliau suþinojome, kad
DULR bûk tai tam tikslui pasiuntë
pinigus, bet Matas jø negavo.“

Bûtø galima prisiminti daugybæ
M. Ðalèiaus nuveiktø Tëvynës labui
darbø, uþ kuriuos jis negavo nei cen-
to. Dirbo ið idëjos. Pasiremsiu dar
kartà Antano Poðkos iðsakytais þo-
dþiais:

„Turëdamas nepaprastà iniciaty-
và, retus gabumus darbui, dràsà ir ne-
nugalimà pasiryþimà, Matas nepa-
darë karjeros, nesusikrovë turtø. Buvo
tikras patriotas. Visa ðirdimi aukojosi
Tëvynës laisvei ir gerovei. Ðioje srityje
jo principai buvo nepajudinami ir jo-
kiø kompromisø jis neþinojo. Aplin-
kybëms keièiantis, nekeitë savo ásitiki-
nimø. Atkakliai kovojo su blogiu, ne-
pailstamai këlë á vieðumà negeroves,
kritikavo jas. Todël teko dirbti visà
gyvenimà be didesniø atlyginimø,
paaukðtinimø tarnyboje, apdovanoji-
mø. Dirbo jis Tëvynës labui ne nu-
statytomis valandomis su kelionpini-
giais ir dienpinigiais, bet labai daþnai
neturëdamas net duonos.“

Treèia, Matas Ðalèius – toleran-
cijos ir bendravimo su kitø kultûrø
þmonëmis pavyzdys.

Ðtai iðtrauka ið 1934-1935 metø
M. Ðalèiaus paskaitos per Kauno
radijà (radiofonà).

„Mano perkeliautuose kraðtuose
teko matyti visokiø kultûrø ir civili-
zacijø. [...] Daþnai pasitaiko, kad
aukðtesnës civilizacijos tauta turi ma-
þiau vidujinës kultûros, o visai menkai
civilizuota tauta turi daugiau vidujinës
kultûros. Að gavau áspûdþio, kad vadi-
namosios „laukinës“ tautos yra ge-
resnës svetimam þmogui, negu vadi-
namosios vakarø civilizuotosios. Kur-
dai, turkomanai, uzbekai, aviganiai
ar afganistanieèiai ir mongolai Euro-
poje yra laikomi „baisiais“ þmonëmis.
Bet pabuvæs tarp jø ilgesná laikà,
radau, kad jie yra þmoniðki, vaiðingi,
linksmi, ramûs viduje þmonës. Jie la-
bai atskiria ir numano, kas ateina pas
juos be uþpakaliniø minèiø, su atvira
ðirdimi, be noro juos iðnaudoti ar

apginties ir organizacijos“.
M. Ðalèius stengësi padëti toli-

muose kraðtuose vargstantiems lietu-
viams. Pavyzdþiui, apsistojæs Tebrize
ketino, deja, nespëjo, ákurti Irano
(Persijos) lietuviø draugijà, Ðancha-
jaus lietuviams surengë Vasario 16-
osios minëjimà. Ðanchajuje ásikû-
rusiems iðeiviams ið Lietuvos siekë
padëti ið Kinijos emigruoti á Pietø
Afrikà, kuomet Japonija pradëjo
karinius veiksmus Kinijoje. Dëjo pa-
stangas ásteigti Harbine konsulatà,
todël raðë laiðkus aukðtiems Lietuvos
valdininkams. Dalis lietuviø ten gy-
veno kaip atsiskyrëliai ir neþinojo,
kas vyksta Lietuvoje. Pavyzdþiui,
1932 m. vienas Kinijoje gyvenantis
lietuvis pasididþiuodamas jam rodë
lietuviø kalba atspausdintà knygà,
berods, maldaknygæ. Taèiau tai darë
apdairiai, kad to nepamatytø buvæ
Rusijos þandarai, nes... juk spauda
lietuviø kalba yra uþdrausta! Þmo-
gus net nenutuokë, kad spaudos
draudimas lietuviðkais raðmenimis
buvo panaikintas dar 1904 m., bet
jis 1932 m. dar gyveno baimës
apimtas.

Kelionës metu M. Ðalèius dau-
gelyje valstybiø skleidë þinias apie
Lietuvà ir Vilniaus kraðto okupacijà:
raðë straipsnius ávairiø kraðtø laik-
raðèiuose, akcentavo tai bendrauda-
mas su uþsienio spaudos darbuoto-
jais ar kitø valstybiø politikais, skaitë
paskaitas apie Lietuvos padëtá. Jis ne
vienoje valstybëje patyrë Lenkijos
diplomatø persekiojimà, o kai ku-
riais atvejais jiems pavyko sutrukdyti
M. Ðalèiui organizuoti vieðas paskai-
tas apie atplëðtà Vilniaus kraðtà.

Vienas ið ádomiausiø jo Vilniaus
vadavimo projektø buvo parengtas
vieðint Indijoje. Kartu su vienu Bom-
bëjaus milijonieriumi dr. Nairu buvo
sutarta, kad jis finansuos budistø mi-
sijà á Vilniaus kraðtà. Prieð tai ketinta
iðversti vienà svarbiausiø budizmo
veikalø „Dhammapada“ („Tiesos
kelias“; vienas garsiausiø Budos mo-
kymø, susidedantis ið 423 eiliuotø
kûriniø, posmø, paraðytø archajið-
kiausia indø kalbø grupës Pali kalba,
manoma, pirmame amþiuje prieð
mûsø erà) á lietuviø kalbà ir jà platinti
tarp Vilniaus kraðto lietuviø. Buvo
sumanyta, kad sàmoningi lietuviai
turëjo bûti ið anksto informuoti ir jie
turëjo ðlietis prie atvykusios budistø
misijos. O kai tai bus visiems ma-
toma, tuokart ketinta kreiptis á Vati-
kanà su praðymu imtis priemoniø,
kad Vilniaus kraðto lietuviai nebûtø
lenkinami per baþnyèias, nes neva
dël to lietuviai atsisako katalikybës
ir masiðkai pereina á budizmà.

Kelionës metu M. Ðalèius bend-
ravo su iðkiliomis asmenybëmis, þy-
miais ir eiliniais þmonëmis. Jis pa-
sakojo jiems apie Lietuvà, jos kultûrà
ir politikà. Iðkiliausias ið jø buvo
Indijos lyderis Mahatma Gandis
(1869–1948), kuris perdavë Lietu-
vai nuoðirdþiausius linkëjimus. In-
dus ypaè domino faktas, kad sanskri-
tas ir lietuviø kalba turi panaðumø.
Todël kaþkuris ið indø paðmaikðtavo,
sakydamas, kad „pasirodo, trys mi-
lijonai lietuviø gyvena Indijoje, o
maþdaug 360 milijonø lietuviø – In-
dijoje“. Jis bendravo su Rabindranatu
Tagore (1861–1941), Filipinø ko-
votoju uþ nepriklausomybæ generolu
Emiliju Aguinaldo (1869–1964),
Tailando princu Bidija Karana, Bir-
mos sukilëliø vadu Saja San (1876–
1931), Kinijos marðalo Èiang Kai
Ði svainiu Sunga ir kt.

Ypaè reikðminga buvo jo kelionë
á Pietø Amerikà, á kur 1936 m. iðvyko
vienyti ten gyvenanèiø lietuviø.

Kaip jam èia sekësi, matome ið
Veronikos Verkaitës-Laurinavièie-
nës laiðko, raðyto M. Ðalèiaus arti-

Sveikatai pagerëjus M. Ðalèius
vël ásisuko á valstybës ir visuomeni-
nio gyvenimo sûkurius: dirbo spau-
dos baruose, studijavo Lietuvos uni-
versitete ekonomikà, dirbo Vidaus
reikalø ministerijos informacijos ir
propagandos biure, steigë PEN
klubà, po to – Turizmo sàjungà. Dau-
giau kaip vienerius metus (1925-1926
m.) ëjo Ðauliø sàjungos pirmininko
pareigas. Dirbo daug ir ávairiose sri-
tyse. Daugelis gabumø ir organiza-
ciniø gebëjimø galëjo jam pavydëti.
Vëliau jis pasirinko keliones, todël
ir mûsø laikais jis iðliko þmoniø at-
mintyje kaip, ko gero, þymiausias lie-
tuvis keliautojas.

Antra, Matas Ðalèius yra pavyz-
dys, rodantis, kaip galima tarnauti
Tëvynei atsidûrus toli nuo jos. Antai
Pirmojo pasaulinio karo metu apsi-
stojæs Jungtinëse Amerikos Vals-
tijose 1916 m. organizavo Lietuviø
dienà, kurios metu rinko aukas nu-
kentëjusiems nuo karo ðelpti. Kaip
raðë Karolis Raèkauskas-Vairas,
„amerikieèiai galëjo pasigerëti Ðal-
èiaus darbingumu ir sugebëjimu or-
ganizuoti. Spaudai ir organizacijoms
padedant, per 3 savaites pavyko suor-
ganizuoti ligi 400 skyriø ávairiose
Amerikos lietuviø naujokynuose.
Plaèiu mastu ëjo pasiruoðimas Lie-
tuviø Dienai ir tiems pasiruoðimams
vadovavo Matas Ðalèius. Lietuviø
dienos pasisekimas didele dalimi bu-
vo Ðalèiaus pasidarbavimo dëka.
Lietuviø diena Amerikoje davë nu-
kentëjusiems nuo karo 230 000 do-
leriø. JAV Raudonasis Kryþius pridëjo
tiek pat prie surinktos sumos“.

Kai 1929 m. M. Ðalèius kartu su
A. Poðka motociklu iðvyko á kelionæ
aplink pasaulá, jis neatsiribojo nuo
savo tautos ir valstybës reikalø. Ke-
lionës metu jis sutiko tolimose ðalyse
daug iðeiviø ið Lietuvos. M. Ðalèius
raðë:

„Keliaudamas að visur uþtikau
tris daiktus: þvirblá, þydà ir lietuvá. Mûsø
lietuviø að uþtikau net tokiose ðalyse
kaip Bulgarija, Pietø Slavija, Graikija,
Egiptas, Palestina, Indija, Sijamas,
Java, Filipinai. Didesnës jø kolonijos
yra Irane (Persijoje), Kinijoje – Ðan-
chajuje ir Mandþiûrijoje (Harbine),
Australijoje (Sidnëjuje), Pietø Afri-
koje. Ið pirmiau man teko paþinti lie-
tuvius iðeivius ir jø gyvenimà Rusijoje,
Vokietijoje, Prancûzijoje, Anglijoje,
Jungtinëse Amerikos Valstijose ir Ka-
nadoje. Apie mûsø iðeivius galima pa-
sakyti, kad jie beveik visur vargsta ir
gyvena blogose sàlygose, be globos,

Ðtai viena iðtrauka ið dienoraðèio:
„[...] Suëdë nemaþa mano sveikatos
paðalinimas manæs ið Marijampolës
gimnazijos uþ revoliuciná nusistatymà
1905 ir 1906 m. gale ir sëdëjimas sa-
vaitës Marijampolës kalëjime 1906
m. vasarà. Jau belankydamas „Sau-
lës“ kursus buvau kartà taip nusilpæs,
kad ið nuovargio ir persidirbimo, kad
reikëjo mënesá namuose ilsëtis. Pa-
galiau nemaþa jëgø atëmë ir moky-
tojavimas Skuode, Sedoje ir Vytoga-
loj, kame vienur ir kitur, be pamokø
mokykloj, dar dirbau ir vakarais, mo-
kydamas savo bute mokinius lietuviø
kalbos (Skuode) arba nemokslius
(Vytogaloj), ilgas vakaravimas su be-
galiniu skaitymu ir raðymu redaguo-
jant „Mokyklà“ nuo 1909-1913 m. ir
pagaliau, persekiojimas manæs uþ
paskaità 1913 m. Petrapily apie rusø
mokytojø darbus Lietuvoje, ðnairavi-
mas á  mane ið visø mano giminiø ir
draugø pusës; po to ávykio bastymasis
Didþiojo Karo metu po Rusus, Sibirà,
Japonijà, Amerikà ir pagaliau daly-
vavimas kovoj dël Lietuvos nepri-
klausomybës nuo 1919 m. pradþios
ligi 1922 m., kai man teko be paliovos
vaþinëti su agitacinëmis prakalbomis,
su pirmos paskolos bonais ir su Ðauliø
organizavimo reikalais ir, pagaliau
fronte su lenkais. Prieð Didájá Karà bu-
vau jau iðmokæs tausoti savo sveika-
tà ir ja rûpintis, bet pastaraisiais 4 me-
tais tas pamirðta ir tik dabar man ði
liga vël priminë. Bet svarbiausia ðios
mano ligos prieþastis – tai Kauno Ko-
mendanto krata pas mane mano bu-
te 9 birþelio 1922 m. Ta krata man
buvo suduotas mirtinas smûgis. Að
sunkiai gimdþiau  su kitais Lietuvos
laisvæ nuo 1905 metø, kad, pagaliau,
ta laisvë ir tos laisvës ástaiga man
smeigtø peilá á ðirdá – kieno tas darbas
ta krata, ar ji Ðauliø Centro Valdybos
nariø, ar Uþsienio Reikalø Ministerio,
ar paèio Komendanto darbas, man
vis tiek, bet faktas palieka faktu. Man
padaryta þaizda, kuri gyvenime nie-
kada neuþgis.“

Pirma, Matas Ðalèius yra pavyz-
dys, kuris rodo, kiek daug galima nu-
veikti ne tik per savo gyvenimà, bet
dar jaunystëje. Reikia pasakyti dar
aiðkiau – dirbant su dideliu pasi-
ðventimu.

„Brolau, að paðvenèiau visas savo
jëgas ðalies ðvietimui ir laisvei, bet ma-
þai padariau, tæsk tu toliau mano
darbà“.

Ðiuos þodþius Matas Ðalèius uþ-
raðë praëjus penkioms dienoms po
to, kai Lietuva 1923 m. prisijungë
Klaipëdos kraðtà. Tuo metu M.Ðal-
èius gydësi Karaliauèiaus ligoninëje
ir dienoraðtyje sukûrë projektà savo
antkapinio paminklo, ant kurio turëjo
bûti iðkalti minëti þodþiai. Jis jau tuo-
met abejojo, ar pajëgs pakilti ið ligos
patalo, nes gydytojai buvo konstatavæ
arti deðimties ligø.

Pripaþinkime, iðskirtinai retai
pasitaiko, kuomet þmogus, eidamas
33-iuosius gyvenimo metus, gali pa-
reikðti, kad visas savo jëgas atidavæs
ðalies ðvietimui ir laisvei. Paprastai
tokiame amþiuje þmonës daugiau
laiko skiria ðeimai ar mëgstamiems
uþsiëmimams nei valstybës reika-
lams. O jei ir skiria, tai jau ne iki
tokios ribos, kai organizmas atsidu-
ria ties iðgyvenimo bedugne. M. Ðal-
èius buvo kaip tik toks! Jam lietuviø
tautos ir valstybës reikalai buvo svar-
biau uþ asmeninius. Ir tiesà pasakius,
dar prieð tuokdamasis 1912 m. su
pasiturinèio ûkininko dukra Marija
Roþanskaite, jà áspëjo, kad su juo gy-
venti nebus lengva, nes turás gyveni-
me daug kà nuveikti. Ir jis nemelavo.

Taigi, kaip nutiko, kad 33-iaisiais
gyvenimo metais buvo prieita iki to-
kios bûsenos? Atvertus beveik prieð
ðimtà metø raðyto dienoraðèio pus-
lapius, uþtinkame jo gana atviras
mintis. Ið ðio dienoraðèio aiðkëja kai
kurie jo gyvenimo veiklos epizodai.
Bet ðis dienoraðtis neskirtas vieðu-
mai, todël uþraðytos mintys perteikia
autoriaus vidinius iðgyvenimus.

Perðokæ ankstyvàjà Mato Ðalèiaus biografijà gráþkime prie prof.
B. Ðetkaus praneðimo.

Mato Ðalèiaus atminimo lenta.
(bareljefo autorius Gediminas Piekuras)

(ið: https://www.xxiamzius.lt/numeriai/2010/04/28/
atmi_01.html )

Matas Ðalèius pakeliui á Indijà 1932 m. Misijalietuva100.lt nuotrauka
(ið: https://www.bernardinai.lt/2019-05-29-matas-salcius-zmogus-daugybeje-saliu-garsines-lietuva/). ( N u k e l t a  á  5 p . )
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Vienas ið prioritetø –
investicijos á saugumà

Ðiuos ir kitus klausimus Birðtone
surengtoje diskusijoje „Kaip ino-
vacijos gynyboje uþtikrins mûsø sau-
gumà?“ aptarë Kraðto apsaugos mi-
nisterijos, Ekonomikos ir inovacijø
ministerijos, Nacionalinio kiberne-
tinio saugumo centro (NKSC) ir RSI
Europe ámonës atstovai. Jø vertini-
mai pozityvûs: Lietuva turi ir gerø
idëjø, pritaikomø gynybos srityje, ir
naujus produktus kurianèiø ámoniø.
Taipogi sudarytos sàlygos startuo-
liams ðias technologijas iðbandyti bei
tobulinti, yra ir finansiniø instrumen-
tø, kurie leidþia iðvystyti idëjas iki
konkretaus verslo.

Kraðto apsaugos viceministrës
Gretos Monikos Tuèkutës teigimu,
karas Ukrainoje patvirtina, kad kon-
vencinë ginkluotë gali bûti sëkmingai
naudojama kartu su gynybos pramo-
nës inovacijomis. Ukrainieèiai karo
lauke demonstruoja pranaðumà ten,
kur sugeba laiku ir tikslingai ðias ino-
vacijas panaudoti. Kita vertus, paste-
bëjo viceministrë, karo sàlygos ir yra
ta terpë, kurioje galima iðbandyti
naujø technologijø veiksmingumà.

Viceministrë ásitikinusi, kad
inovacijos gynybos pramonëje yra
bûtinos, jos padeda uþtikrinti efek-
tyvià kraðto apsaugà ir saugumà. Ji
patvirtino, kad Kraðto apsaugos mi-
nisterija kartu su kariuomene iðban-
do naujoves, bendradarbiauja su ða-
lies ámonëmis, vystant ávairius spren-
dimus, pradedant optika, lazeriais,
pluoðtinëmis medþiagomis, deto-

navimo sistemomis ir kt. Dar dau-
giau:  ministerija kasmet suteikia po
400 tûkst. eurø inovatyviems spren-
dimams vystyti, taipogi sudaro sàlygas
testuoti produkcijà poligonuose ir
karinëse teritorijose. G.M.Tuèkutë
paminëjo, jog ðá rugsëjá Kyviðkiø
aerodrome nebe pirmà kartà bus or-
ganizuojama dronø diena, kurios
tikslas suvesti Lietuvoje esanèius
dronø, jø komponentø gamintojus,
kad tarp jø uþsimegztø dalykinis
bendradarbiavimas. Kaip yra vieðai
sakæs kraðto apsaugos ministras
A.Anuðauskas, ministerija neatmeta
galimybës papildyti Lietuvos ka-
riuomenës arsenalà didesniu skai-
èiumi bepiloèiø orlaiviø. Sàlygos mû-
sø ðalyje gaminti ávairiø modifikacijø
dronus (þvalgybinius, kovinius,
orlaivio skrydþius imituojanèias
kamikadzes ir kt.) yra didelës, taèiau
tam reikalingos nemaþos investi-
cijos, gamintojø bendradarbiavimas.

Bendradarbiavimas
atveria kelius naujoms

idëjoms
Todël, pasak viceministrës

G.M.Tuèkutës, kompleksinis po-
þiûris á gynybos pramonæ yra labai
svarbus, geresnio rezultato vardan
reikalingas keliø sektoriø ásitrauki-
mas: valstybinio sektoriaus, kuris þi-
no gynybos ir inovacijø poreiká;
privataus ar vieðojo sektoriaus, kuris
vysto produktà, bei akademinës ir
mokslininkø bendruomenës, kuri
sukuria idëjas.  Suaktyvëjæs Kraðto
apsaugos, Ekonomikos ir inovacijø

ministerijø, pramonës ðakø, priva-
taus verslo bendradarbiavimas pa-
skatina ámones diversifikuoti savo
gamybà, prisitaikyti gaminti produk-
tus, skirtus civiliniam gyvenimui ir
karo metui, kurti pasauliniu mastu
konkurencingus sprendimus.

Ámonë RSI Europe – vienas ið
ðiemet Lietuvoje veiklà pradëjusiø
startuoliø – yra puikus to pavyzdys.
Ámonës produkto vystymo koman-
dos vadovas Algirdas Ambrasas pa-
sakojo, kad nuotolinæ sprogmenø
inicijavimo sistemà bièiuliø grupë
sukûrë, siekdama padëti Ukrainos
kariuomenei, taèiau ði nauja tech-
nologija prisidës ir prie Lietuvos ka-
riuomenës sustiprinimo.  Ði sistema
sëkmingai iðbandyta realiomis karo
sàlygomis Ukrainoje, gauta daugiau
þiniø ir pastabø apie jos veikimà.
Svarbu tai, kad ámonë galëjo testuoti
gaminamà sistemà „RISE-1“ kartu
su Lietuvos kariuomenës specialis-
tais bei jà patobulinti. Sistema nuo-
toliniu bûdu gali susprogdinti uþ-
taisus iki 25 km, o kartotuvo pagalba
ðis atstumas pailginamas.

Pasak kraðto apsaugos vice-
ministrës, ðiø metø pavasará pa-

tvirtinus naujàjà tvarkà, Lietuvos
mokslo institucijoms ir gynybos pra-
monës ámonëms atsivërë galimybës
testuoti savo kuriamus gynybos pro-
duktus kartu su Lietuvos kariuo-
menës specialistais. Be to, siekiama
priimti Gynybos ástatymà, kuris
labai aiðkiai reglamentuotø gynybos
pramonës vietà kraðto apsaugos sis-
temoje ir valstybës sàrangoje. Tiki-
masi, kad kitø metø pavasará ðis ásta-
tymo projektas pasieks LR Seimà.

Ðiuos pokyèius, naujas galimybes
atvërë tai, kad gynybos pramonë
nebëra arðiai demonizuojama kaip
anksèiau. Akceleruoti idëjas, vystyti
produktø kûrimà padeda Europos
gynybos fondas, NATO inovacijø
fondas (NIF), Gynybos inovacijø ak-
celeratorius Ðiaurës Atlanto regionui
DIANA. NIF fondo veikloje Lietu-
vai atstovauja INVEGA, fondo in-
vesticijos skiriamos dvigubos pa-
skirties produktø arba technologijø
kûrimui NATO nustatytose prover-
þio technologijø srityse. Á informa-
ciniø technologijø, kibernetiniø pro-
jektø vystymà nemaþai investuoja ir
privatus sektorius. Kraðto apsaugos
viceministrës G.M.Tuèkutës many-

mu, Lietuvoje jau nemaþai padaryta
gynybos inovacijø vystymo klausi-
mu, teikiama institucinë ir finansinë
pagalba.

– Man atrodo, kad sparèiai þen-
giame pirmyn. Ar galima padaryti
daugiau? Þinoma, – sako vicemi-
nistrë. – Galima sustiprinti santykius
su bankais, pagerinti bankiniø pa-
skolø teikimo sàlygas  inovacijø atëji-
mui, nes iki ðiol bankai á ðià sritá þvel-
gia átariai.

Tapo NATO inovacijø
vystymo sistemos

dalimi
Ekonomikos ir inovacijø vice-

ministrë Erika Kuroèkina teigia, jog
svarbûs ne tik bendri susitarimai bei
finansiniai instrumentai, bet ir Lie-
tuvos átinklinimas Europos mastu.
Todël planuojamos verslo  misijos á
NATO pirkimø agentûras, Lietuvoje
veikia ðeði NATO DIANA akcele-
ravimo ir testavimo centrai, finan-
suojami Aljanso ðaliø, jie dirba bio-
techologijø, dirbtinio intelekto,
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jiems pakenkti. O jei pas juos atvyksta
kitø ðaliø þmonës apsiginklavæ iki
dantø, niekina juos, tyèiojasi ir áþeidþia
juos, tø jie gali ir gyvø nepaleisti.

Bendrai galiu pasakyti, kad þmo-
nës gali bûti skirtingø odos spalvø,
kalbø, tikybø ir paproèiø, bet jø ðirdis
yra vienoda. Visi þmonës ir visur nori
bûti gerbiami ir mylimi. Visi atskiria
blogà ir gerà elgesá su jais. Visur þmo-
nës ásiþeidþia, jei áþeidi tai, kas jiems
ðventa. Smarkiausiai þmonës kovoja
dël jø asmens niekinimo ir ásitikinimø
ir jausmø áþeidimo.“

Jo geranoriðkà poþiûrá á kitus
kraðtus ir þmones atspindi 1935 –
1936 m. iðleista 6 tomø knyga „Sve-
èiuose pas 40 tautø“, kurioje apraðyti
kelioniø áspûdþiai. Tai pasako vien
knygos skyriø pavadinimai:
Kultûringø slavø þemë – Èekoslovakija
Susisielojusi Austrija
Skausmo ðalis Vengrija
Ávairi Pietø Slavija
Darbðèioji Bulgarija
Saulëtoji Elada
Aukso obuoliø ðalis – Palestina
Slëpiningoji Indija
Paþangusis Siamas
Nelaimingoji Labo Ryto ðalis – Korëja
Filipinai – Maþoji Amerika Azijoje
Tauriø bastuokliø ðalis – Mongolija

Patriotinës jo nuostatos atsisklei-
dþia laiðkuose, raðytuose Lietuvoje
likusiai þmonai. Ðtai viename ið jø ra-
ðo (Bombëjus, 1930 m. sausio 30 d.):

„Að esu visa siela ir kûnu visuo-
met mûsø brangios Lietuvos þmogus,
bet að tuo pat metu esu ir viso pasau-
lio þmogus. Man nesvarbu, kur gyven-
ti Azijoj, Afrikoj, Australijoj, Amerikoj

ar Europoj. Man svarbu, kad að gy-
venèiau ten ir tai, ið kur geriau galë-
èiau pasiekti savo tikslo. Todël Jûs
mano brangutëlës nespræskite taip
klausimo, kur bus mano namas sveti-
mijoj, kur að apsistosiu – man vienas
tikras namas tëra Lietuva, o svetimi-
joj visur lygus namas.“

Matas Ðalèius yra pavyzdys, ro-
dantis, kaip svarbu yra mokytis kal-
bø. Jis visuomet stengdavosi iðmokti
kaip galima greièiau bent kelis þo-
dþius vietos kalba ir juos pavartoti
bendraujant su vietiniais þmonëmis.
Tai pasitarnaudavo tiesiant pasitikë-
jimu grástus tiltus su ávairiø valstybiø
gyventojais. Laiðkuose jis átikinëjo,
kad jø dukros turi mokytis kalbø, nes
tai yra labai vertinga.

Su keliautojo dukra Raminta
Ðalèiûte-Savickiene (mirë 2015 m.)
kitados bandyta skaièiuoti, kiek jis
mokëjo kalbø. Sunkiai sekësi. Tik
aiðku, kad M. Ðalèius mokëjo dau-
giau kalbø nei Antanas Poðka. O A.
Poðka keliautojo klausæs: „Kiek jûs
kalbø mokate?“. Jis parodë á savo
kambaryje ant stalo stovintá radijo
imtuvà ir sako: „Vakare, kai atsiguliu,
pasiimu radijo imtuvà ir klausausi
ávairiø radijo stoèiø. Kartais pasitai-
ko, kad kai kuriø kalbø að nesupran-
tu...“. Po keliø akimirkø pridëjo:
„Ðiaip daugiau ar maþiau kalbu ir
suprantu 14 kalbø“...

Ketvirta, paliesime maþiau þino-
mà temà: kas paskatino M. Ðalèiø
tiek daug keliauti? Be abejo, jis no-
rëjo paþinti tolimus kraðtus. Taèiau
buvo ir kita prieþastis. Iðvykti á kelio-
nes já skatino susiklosèiusi nepalanki
atmosfera, t.y., Lietuvoje nuolat rez-
gamos valdininkø intrigos, pavydas,
pataikavimas, apkalbos ir pan. Savo
laiðkuose þmonai ar kitiems ðeimos

nariams jis nuolat primindavo apie
patirtas nuoskaudas. Jis raðo apie tai,
kad jo nuopelnai, 1919 m. steigiant
Ðauliø sàjungà, nepelnytai atiteko
Vladui Putvinskiui, kad jis yra skun-
dþiamas valstybës prezidentui An-
tanui Smetonai, kad kiti jam pavydi
ir todël siekia sumenkinti, pasi-
glemþti jo nuopelnus ir t. t. Jis ávardija
kai kuriø leidiniø redaktorius, kurie
jam kerðija ir nespausdina jo straips-
niø. Todël jis þmonai laiðkuose áro-
dinëjo, kad kitose ðalyse galás pasi-
tarnauti Lietuvai daugiau nei bûda-
mas Lietuvoje. Ðtai toká sprendimà
jis jau buvo priëmæs. Daug kartø ra-
gino savo þmonà atvykti á kurià nors
Azijos ar Pietø Amerikos ðalá, ten
ásikurti ir ramiai gyventi. Gyventi ten,
kur nëra piktø lieþuviø, tiek daug pa-
vydo. Dël to já þavëjo Rytø kraðtai.

Bet jis uþsienio lietuviø bend-
ruomenëse áþvelgë taip pat daug ne-
santaikos ir pavydo. M. Ðalèius sakë:
„Ta energija, kur leidþiama vaidams
ir ðmeiþtams, jei bûtø sudedama á
rimtà darbà, tai mes lietuviai iðeivijoje
bûtume geriausiai organizuota iðeivi-
ja. Brangûs þmonës iðeivijoje yra tie,
kurie pradëjæ tik su savo stipriom lietu-
viðkom rankom patys geriau ásikuria
ir paskui kitiems padeda“.

Penkta, M. Ðalèius yra pavyzdys,
kaip reikia branginti ir saugoti asme-
ninio pobûdþio laiðkus, nuotraukas,
dokumentus ir kità medþiagà. Sau-
goti sau, savo artimiesiems ir valsty-
bës istorijai.

Ið dukros Auðros Ðalèiûtës atsi-
minimø:

„Atsimenu kaip laukëme gráþ-
tanèio ið kelionës tëvo, sukiðæ nosis
prie stiklo. Koks buvo dþiaugsmas,
kai prie mûsø namo, Minties Rato
gatvëje, sustojo maðina ir ið jos iðlipo

liesas, gerokai ádegæs ir praplikæs të-
vas. Ið maðinos buvo iðkelta keletas
apdauþytø lagaminø ir didelis rytie-
tiðkas patiesalas. Mes sveikinomës ir
laukëme dovanø, bet tëvo kelionës
kraitis buvo sukrautas jo kabinete.

Sekanèià dienà, atvërus lagami-
nus, iðvydome daugybæ pageltusiø
rankraðèiø, uþraðø knygeliø, ávairiø
dþiovintø sëklø, moliniø lenteliø ir po-
pieriaus lapø, priraðytø nesupranta-
mais þenklais. Tai buvo visas jo turtas.
Jis jomis gërëjosi, liepë jas saugoti“.

Kaip raðo prof. B. Ðetkus, pavyz-
dþiui, jis iðsaugojo mano gimtojo Vy-
togalos kaimo pradþios mokyklø
mokiniø palinkëjimus, jam iðvyks-
tant ið Vytogalos prieð Pirmà pa-
sauliná karà. Tarp tø palinkëjimø ir
mano senelio broliø bei dabartinio
Ðvietimo, mokslo ir sporto ministro
Algirdo Monkevièiaus senelio raðyti
linkëjimai, pieðiniai. Gráþdamas ið
ketverius metus trukusios kelionës
(1933 m.) jis parsigabeno daugybæ
kelioniø bilietø ir kitos medþiagos.
Tarp jø – bilietà-broðiûrà traukiniu
ið Ðanchajaus á Nankinà. Kelionës
metu jis kaupë savo raðytø laiðkø Lie-
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/ c o r e . a c . u k / d o w n l o a d / p d f /
11890227.pdf?repositoryId=418).
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2019 m. geguþës 17 d. („Man reikalingi pasaulio
centrai, kuriuose að noriu uþkariauti Lietuvai vietà“).

tuvos pareigûnams kopijas. Todël ið
jø galime daug kà suþinoti. Iðsaugojo
Santaros partijos programà, vykstant
rinkimams á Steigiamàjá Seimà (bu-
vo tos liberalios Demokratinës tautos
laisvës santaros partijos, ákurtos
Maskvoje 1919 m., narys). M. Ðalèius
iðsaugojo daugybæ kelioniø suvenyrø
(pavyzdþiui, raðytinius Mahatmos
Gandþio linkëjimus Lietuvai), kurie
ðiandien turi didelæ vertæ.

***
Prof. B. Ðetkus savo praneðime

negalëjo sutalpinti visos medþiagos
apie þymø lietuviø keliautojà. Gau-
sus M. Ðalèiaus palikimas liudija,
kad tai buvo neeilinis þmogus, garsi-
næs Lietuvà visame pasaulyje, keitæs
savo Tëvynës ávaizdá ne tik lietuvið-
koje emigracijoje, bet ir apie 40-ties
ðaliø gyventojø terpëje. O kur dar ðios
ádomios asmenybës charakterio, pa-
saulëþiûros, elgesio vingiai! Pavyz-
dþiui, M. Ðalèiaus tylaus konflikto
su tuometiniu Lietuvos elitu, su pa-
èiu autoritariniu A. Smetona, partine
virðûnële, su A. Poðka smulkmenos,
jo santykiai su emigracija Pietø Ame-
rikoje, ðeimyninës aplinkybës, po-
mëgiai, silpnybës, galø gale mirties
detalës...

Ðiam tyrinëjimui dar ateis laikas.

(Atkelta ið 4 p.)

( N u k e l t a  á  6 p . )

Inovacijos gynybos pramonëje – kokie Lietuvos pajëgumai?
Stebint karo eigà Ukrainoje, akivaizdu, kad naujausiø technologijø

panaudojimas ukrainieèiams  suteikia strateginio pranaðumo. Tokios
maþos ðalies, kaip Lietuva, gynyba ir saugumas pirmiausia pagrásti
NATO atgrasymo ir valios demonstravimo politika, taèiau natûraliai
kyla klausimø, koks mûsø ðalies gynybinis potencialas, koká vaidmená
jame vaidina inovacijos, kokios pozicijos valstybë laikosi paþangiø
technologijø vystymo klausimu, kaip verslas reaguoja á iðaugusá
gynybos poreiká visame pasaulyje?
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pakankamai geras. Bet, anot jo, ban-
dymai ásilauþti á ðalies struktûras
vyksta kasdien, todël nuolat reikia
ieðkoti naujø technologiniø sprendi-
mø, kaip aptikti neþinomus ásilauþi-
mo árankius, laiku reaguoti ir perimti
vis naujas kibernetines „raketas“.

Kraðto apsaugos viceministrës
G.M.Tuèkutës teigimu, tik po 2007
metø kibernetinio incidento, kuomet
buvo sutrikdyti Estijos infrastruktû-
ros tinklai, ES ir NATO pradëjo
ðiuos ávykius reglamentuoti ir kiber-
netinæ erdvæ ávardino mûðio lauku,
kuriame gali vykti karas. Tiesa, anot
jos, susiduriama su atribucijos prob-
lema, nes kibernetiniø atakø vykdy-
tojai daugeliu atvejø veikia anoni-
miðkai.

Koks Lietuvos „skydas“?
Visuomenëje vyrauja ásitikini-

mas, kad didþiosios galios prieðiðkai
nusiteikusiems kaimynams karo at-
veju pakaktø keliø valandø, kad
uþimtø Lietuvos teritorijà. Todël
vienas ið labiausiai rûpimø klausimø,
ar turime technologijø, ar kuriami
„skydai“, kurie mûsø maþai valsty-
bei padëtø gintis nuo agresoriø?

Lietuva greièiausiai tankø nega-
mins, bet, kaip sakë A. Ambrasas,
prireikus reikia gintis kuo efektyviau,
kad su viena „granata“ bûtø nukauta
kuo daugiau prieðø.

Karybos ekspertø vertinimu, tai
reiðkia, kad maþos valstybës turi su-
telkti savo dëmesá á naujausias gyny-
bos technologijas ir taktikas, jog pa-
darytø uþpuolikui kuo daugiau þalos
pradiniuose etapuose, o vëliau perei-
tø á pasiprieðinimo etapà.

Kraðto apsaugos viceministrë
G.M.Tuèkutë pabrëþë, kad technolo-
ginës inovacijos yra svarbios maþø
valstybiø gynybai, jos Lietuvoje ku-
riamos, iðbandomos karo lauke
Ukrainoje.  Padidintas finansavimas
ðalies gynybai iki 2,52 proc. bendro-
jo vidaus produkto (BVP) leis nu-
pirkti kariuomenei reikalingus nau-
jausius technologinius sprendimus
ir sistemas. Visgi, jos teigimu, pir-
miausia Lietuvos gynyba yra pagrás-
ta atgrasymo politika, kai puolimas
prieð mûsø ðalá laikomas karu, pa-
skelbtu visam Aljansui.

Kita vertus, svarbus kariuomenës
ir visuomenës pasirengimas visuoti-
niam pasiprieðinimui, todël KAM
viceministrë þadëjo, jog greitai pra-
dës veikti nuotolinë pilietinio pasi-
prieðinimo mokymø platforma, ku-
rioje pilieèiai ras informacijos apie
tai, kaip galëtø prisidëti prie ðalies gy-
nybos. Iðklausiusiems bazinius mo-
kymus bus suteikiami sertifikatai.

Dalë Lazauskienë

þaliøjø technologijø, duomenø
mokslo, kosmoso, kibernetinio sau-
gumo ir kitose proverþio srityse. Vi-
ceministrë pasidþiaugë, kad ðiuos
darbus pavyko atlikti per pastaruo-
sius metus.

– Turime per 60 ámoniø, dirban-
èiø minëtose srityse, taèiau jø galëtø
bûti dvigubai daugiau, –  pastebëjo
viceministrë. Anot jos, kai kurios
ámonës gamina dvigubos paskirties
prekes,  pritaikomas ir taikos, ir karo
atveju. Viena ið ámoniø laimëjo euro-
piná finansavimà savo technologijø
pritaikymui karinëse struktûrose.

Ekonomikos ir inovacijø vicemi-
nistrë patvirtino, kad nemaþai ino-
vacijø ið civilinio pasaulio perima gy-
nybos pramonë. Vieni ið pavyzdþiø
– civiliniai dronai su didelës raiðkos
regëjimo galia panaudojami þvalgy-
bos operacijose, dirbtinio intelekto
algoritmai adaptuojami taktiliniams
sprendimams, informaciniø tech-
nologijø þinios pritaikomos kiberne-
tinio karo atakoms uþkardyti ir pan.

Kibernetiniai pavojai
kelia iððûkiø ðalies

saugumui
Nacionalinio kibernetinio sau-

gumo centro direktorius Liudas Ali-
ðauskas konstatuoja, kad karas
Ukrainoje vienas ið pirmøjø, ku-
riame taip plaèiai panaudojamos
naujausios technologijos, o kinetinës
atakos derinamos su kibernetinëmis.
Jis teigia, kad ten, kur taikoma skait-
menizacija, atsiveria neribotos
galimybës kibernetiniø atakø orga-
nizatoriams, sulig technologijø tobu-
lëjimu nuolat randasi naujø grësmiø.
Nes, anot jo, prieðas pasitelkia ge-
nealius protus ðnipinëjimo, neteisëto
informacijos rinkimo ir kitais tiks-
lais. Inicijuojamos vis naujos atakos,
siekiama surasti saugumo spragø, su-
trikdyti bankø, ryðiø, vandentvarkos,
elektros, keliø ir geleþinkelio trans-
porto, kitø strategiðkai svarbiø ámo-
niø veiklà, kitaip tariant – paraly-
þiuoti visà ðalies, á kurià nusitaikë,
vieðàjá gyvenimà. Todël L.Aliðausko
teigimu, inovacijos kibernetinio sau-
gumo specialistams gali padëti  uþ-
kardyti  elektroninëje erdvëje egzis-
tuojanèius pavojus, o juos kelia ne
tik kaimyninës ðalies agresorës prog-
ramiðiai, bet ir tolimosios Kinijos
internetinë kariauna.

– Galima paveikti ðalá ir laimëti
karà be kovos, vien sëdint prie kom-
piuterio, – perspëjo NKSC vadovas
L.Aliðauskas, pridurdamas, kad Lie-
tuvos atsparumas tokioms grësmëms

Inovacijos gynybos
pramonëje – kokie
Lietuvos pajëgumai?

(Atkelta ið 5 p.)

Daugiau nei prieð mënesá apsilankiau Druski-
ninkuose, Grûto parko muziejuje. Susitikau su bu-
vusios socializmo epochos skulptûrø parko ákûrëju
Viliumu Malinausku. Susitikus pokalbiui, áteikiau
jam atminimui Ðiaurës Airijos Enniskilleno miesto
knygyne pirktà didelës apimties knygà – turizmo
gidà (angl. „Baltic states“), paraðytà anglø kalba,
kuris pristato tris Baltijos ðalis – Estijà, Latvijà, Lie-
tuvà. Knygos virðelyje uþfiksuotas eþero saloje pa-
statytos Trakø pilies vaizdas. Pirmuose knygos pus-
lapiuose ádëtos fotografijos, kurios, uþsienieèiø po-
þiûriu, reprezentuoja Lietuvà: kaimo þmogus, veþimu
veþantis ðienà; Grûto parkas su egzotiðkai atrodanèia
Lenino skulptûra; lietuviai, valgantys cepelinus.

 Pirmàkart Grûto parkà aplankiau dar 2009 metais
kartu su á sveèius ið Ðiaurës Airijos atvykusiais meni-
ninkais Rita ir Patriku Magvajais, tuomet apþiûrëjome
parko ekspozicijà. Praëjus 14-kai metø buvo ádomu vël
á jà dirstelti, pabendrauti su parko ákûrëju. Paèiam Viliu-
mui Malinauskui ðis uþmojis nebuvo roþëmis klotas,
nes reikëjo ið uþpelkëjusios vietovës atkovoti teritorijà,
jà nusausinti, investuoti nemaþai privaèiø lëðø.

2001 metais V.Malinauskas ðalia savo sodybos Grûto
kaime po atviru dangumi ákûrë sovietinæ epochà at-
spindinèiø skulptûrø parkà. Tam, kad vaikams, dar nesu-
prantantiems istorijos, nebûtø nuobodu vaikðèioti tarp
skulptûrø, jiems buvo árengtas paþintinis mini zoologijos
parkas.

Grûto parkas nuolat pildomas, jo ákûrëjai neleidþia
nugrimzti istorijai á uþmarðtá, teritorijoje eksponuojamos
socialistinio realizmo  dvasia sukurtos sovietinio laikotar-
pio veikëjø ir kitos skulptûros. Jos mums mena skau-
dþius praeities ávykius, kuomet tûkstanèiai lietuviø buvo
iðtremti á Sibirà. Paties Viliumo tëvelis Jurgis 1949 m.
taipogi buvo iðtremtas á Krasnojarskà, po to  – á Taiðetà ir
Irkutskà. Sugráþo ið tremties tik 1959 m., kai sûnui buvo

jau septyniolika metø.
Sibire uþfiksuota apie 1000 tremties vietoviø. Ne-

maþai ðeimø net neþino savo artimøjø palaidojimo vietø,
jø kapø, nes, bëgant laikui, jø kauburëliai buvo sulyginti
su þeme, neliko jokio atminimo.

Prieð kelis deðimtmeèius spaudoje raðiau apie tai,
jog norëèiau ið visø lietuviø tremties vietø suveþti po
saujà þemiø ir supilti milþinkapá, o jo virðûnëje uþdegti
amþinàjà ugná. Grûto parke, minint tremèiø datas, prie
sovietiniø veikëjø skulptûrø galëtø vykti gyvosios edu-
kacijos, kuriø metu dar gyvi tremtiniai jaunajai kartai
paliudytø, kokiomis priemonëmis buvo vykdoma so-
vietinë politika, kas dalyvavo organizuojant trëmimus.
Grûto parko muziejuje sukaupta dokumentinë medþiaga
vaizdingiau, nei knyga ar kompiuteris, atspindi sovietinæ
realybæ, todël ekspozicija privalo bûti iðsaugota bûsi-
moms kartoms, kad tragiðki istorijos ávykiai neliktø nuty-
lëti, o þudymai ir primesta vergovë nepasikartotø…

Kodël uþsienio turistus, kurie neturi nieko bendro
su sovietmeèiu, itin traukia aplankyti Grûto parkà? Gal-
bût jie geriau, nei mes patys, supranta edukacinæ ðios
ekspozicijos vertæ? Kiek ilgai Grûto parkas gyvuos,
priklauso nuo mûsø paèiø sàmoningumo, gebëjimo iðsau-
goti tai, kà sukûrë pirmtakai.

Norisi iðvesti paralelæ tarp Grûto parko ir beveik
prieð du tûkstantmeèius pastatyto Romos Koliziejaus.
Kas tarp jø bendro? Grûto parke á vienà vietà surinkti
sovietiniai reliktai patvirtina kruvino reþimo vykdytus
nusikaltimus prieð lietuviø tautà, kai tautieèiai á Sibirà
buvo veþami gyvuliniuose vagonuose vergø statusu. Jie
buvo þudomi, prievartaujami, iðnaudojami be teisës apsi-
ginti, panaðiai, kaip ir Romos gladiatoriai, kuriø arenoje
laukë mirtis. Skirtumas tas, kad Koliziejuje þvërys buvo
þudomi dël pramogos, o Grûto parko zoologijos sodo
gyvûnus  norima apsaugoti dël jø gerovës…

Viliumui Malinauskui ir jo bendraþygiams linkiu
nenuleisti rankø, geros sveikatos ir iðtvermës, surinkti
kuo daugiau po Lietuvà iðsibarsèiusiø praeito laikmeèio
liudininkø bei apsaugoti juos nuo sunaikinimo.

Jonas Raiskas

Lietuviðkas Koliziejus: nuo mûsø
paèiø priklauso, ar pasimokysime ið istorijos...

Umberto Masi, moderavæs disku-
sijà, „Bûtent“ festivalyje këlë klau-
simà, ar galimybë balsuoti nuo 16
metø kaip nors galëtø iðspræsti jauno
þmogaus interesø nematomumo klau-
simà, juolab, jog, atsiradus tokiai ga-
limybei, politikai tiesiog bûtø „privers-
ti“ reaguoti á jaunimo problemas?

Teisæ balsuoti savivaldos rinki-
muose jaunuoliams nuo 16 metø dar
prieð 8-erius metus savo pilieèiams
suteikë Estija, tokià galimybæ ávairiø
rinkimø lygmeny turi ir Austrija bei
Malta ir, kaip pastebi T. Ðkutaitë, nei
vienoje ið ðiø valstybiø neávyko jokia
jaunimo revoliucija. Taèiau, anot bu-

vusios LiJOT valdybos narës, tai ga-
lëtø bûti dràsus mûsø vieðosios poli-
tikos þingsnis ar sëkmës istorija, kaip
dràsios, atviros naujovëms Lietuvos
ávaizdþio dalis.

LiJOT prezidento Domanto
Katelës nuomone, „Vote16“ inicia-
tyva galëtø tapti ir svarbiu pilietiðkos
visuomenës ugdymo árankiu, skati-
nanèiu jaunus þmones ateiti prie bal-
sadëþiø ir vëlesniuose amþiaus tarps-
niuose. „Tyrimai rodo, jog balsavimas
yra susijæs su áproèiu, todël kuo anks-
èiau tas áprotis bus iðugdytas, tuo bus
geriau“, – sako LiJOT prezidentas.

T. Ðkutaitë pastebi, jog dabar-
tinëje situacijoje jaunas þmogus ágyja
teisæ balsuoti tuo metu, kai jo gyveni-

Balsavimo teisës suteikimas ðeðiolikmeèiams –
dràsus þingsnis pilietiðkos visuomenës link

(Atkelta ið 2 p.)
mas ima kardinaliai keistis – pabai-
gæs mokyklà, jis atvyksta gyventi á
naujà vietà, kurioje jo laukia nauji
þmonës, nauji iððûkiai ir atsakomy-
bës, o ðalia to kaþkur dar vyksta rin-
kimai. „Tu tikrai turi bûti politiðkai
angaþuotas, kad visame tame tu ieð-
kotum balsadëþës“, – teigia buvusi
LiJOT valdybos narë. O ðeðiolikmetis
dar mokosi savo mieste, jis aktyviai
veikia savo mokykloje, þino savo
miesto ar miestelio problemas ir ak-
tualijas, tad ir priimti sprendimà
tokioje aplinkoje yra þymiai lengviau.

Iniciatyvai iðplësti balsavimo ga-
limybiø ribas, suteikiant jaunuo-
liams nuo 16 metø balsavimo teisæ,
pritaria ir Seimo narë Radvilë Mor-

kûnaitë-Mikulënienë, kurios nuo-
mone, prie balsadëþiø ateitø tie jauni
þmonës, kurie ir taip  domisi vieðàja
politika ir savo þiniomis, pagal bend-
rà vidurká, yra þingsniu prieky. „Tur-
bût visada atsiras tokiø, kurie sakys,
kad jaunais þmonëmis labai lengva
manipuliuoti, bet tiems, kurie moka
tai daryti, lengva manipuliuoti ir þy-
miai vyresniais. Tai yra pasitikëjimo
dalykas, ko visuomenëje apskritai ga-
lëtø bûti daugiau“, – apie visuomenës
nuogàstavimus, suteikus jaunam
þmogui balsà, kalbëjo Seimo narë.

Visgi nors apie jaunimo balsa-
vimo galimybiø suteikimà vyresnëse
klasëse kalbama jau ne vienerius me-
tus, atrandame argumentø, kokià

naudà ið to galëtø turëti valstybë ir
visuomenë, „Vote 16“ iniciatyva taip
ir lieka diskusijø lygmenyje. Nepai-
sant to, „Bûtent“ festivalyje dalyvavæ
diskusijos dalyviai pastebi, jog jauni-
mas darosi vis maþiau abejingas tam,
kas vyksta aplinkui, aktyviau rea-
guoja á neteisybës apraiðkas, o tai ir
yra tikroji demokratija.

Taigi kam valstybei reikia jauni-
mo? Tam, kad, kaip sakë R. Mor-
kûnaitë-Mikulënienë, valstybëje
bûtø judesys á prieká arba, T. Ðkutaitës
þodþiais tariant, tam, kad turëtume
kietà, dràsø aktyvizmà. „Jaunimo
reikia tam, kad mes bûtume dràsesni,
kad valstybë bûtø dràsesnë. <...>
Gal jauni þmonës turi naivaus idea-
lizmo, gal kartais jie nesupranta, kaip
veikia politika ir valstybë, bet jie dar
turi energijos ir jëgø keisti“, – sakë
Lietuvos jaunimo tarybos preziden-
tas D. Katelë.

Rimantë Janèauskaitë

Grûto parko ákûrëjas V.Malinauskas. Jo rankoje –
J.Raisko dovanotas turizmo gidas.

Puslapis ið Ð.Airijoje ásigytos knygos apie Baltijos
ðalis. Jos fotografijos atspindi tai, kas, uþsienieèiø
manymu, reprezentuoja Lietuvà.
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SIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀ

PERKAPERKAPERKAPERKAPERKA

UAB „Rumðiðkiø paukðtynas“ priims ðaltkalvá-mechanikà.
Darbo pobûdis: operatyvus gamybinës árangos mechaninës dalies
remontas; profilaktinë árengimø prieþiûra, uþtikrinant nenutrûks-
tamà árengimø prieþiûrà. Atlyginimas nuo 800 eurø á rankas.
Kreiptis tel. +370 671 82 443.

Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-
dëlëmis, ràstukais. Skubiai, nemo-
kamai  p r is ta to  jums pa tog iu
laiku. Tel. 8 672 51 171.
Parduodu sausas, kapotas malkas,
laikomas po stogu, veþame ir maþais
kiekiais. Medinius lauko tualetus,
pavësines. Iðraðome sàskaitas.
Tel. 8 648 61 061.
Nebrangiai parduodame ávairias
skaldytas malkas. Tel. 8 614 97 744.

Ávairios prekës
Parduodami nauji ðaldytuvai ir ðaldik-

liai „Snaigë“. Vasarinës nuolaidos ir 5

metø garantija. Pristatymas á namus

nemokamas. Tel. 8 675 50 466.

PARDUODAME MIN. TRÀÐAS:
Amonio sulfatas (N 22%; S 24%,
maiðas 25 kg, Lenkija) – 12,00 Eur.
Kompleksinës (NPK): Javams (prieð
sëjà), pievoms: Polifoska 6  NPK (S)
6-20-30 (7) maiðas 50 kg, Lenkija –
52,00 Eur. Polifoska 8 NPK (S) 8-24-
24 (9) maiðas 50 kg, Lenkija – 52,50
Eur. Bontar NPK (CaMgS) 3-9-15-(5-
4-30) maiðas 25 kg, Lenkija – 19,00
Eur. Potafoska  NPK 4-13-12 maiðas
50 kg, Lenkija – 32,00 Eur. Priklau-
somai nuo kiekio, pristatome á
vietà.Skambinti tel. 8 640 61 474.

Parduodamos maistinës ir paðarinës
bulvës. Atveþame á namus! Kreiptis
tel.  +370 630 38 205.

Gyvuliai, gyvûnai

Ámonë brangiai perka galvijus,

atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.

Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

Ámonë perka galvijus geromis kai-

nomis. Tel. 8 613 79 515.

Ámonë brangiai perka miðkà
visoje Lietuvoje, vertina nemo-
kamai, rengia miðkotvarkos
projektus, atsiskaito ið karto,
apmoka visas iðlaidas.
Tel. 8 646 79 600.

Pjauname þolæ, medþius, krûmus,
genëjame gyvatvores. Genëjame
aukðtapjove. Pjauname avarinius
medþius prie pastatø. Tvarkome
apleistus sklypus, griauname
pastatus. Tel. 8 670 18 048.

Pilnas pamatø árengimas (nustum-
dymas, poliø græþimas, rostverkas,
armatûros karkasai, apðiltinimas ir
uþpylimas). Tel. 8 620 85350.

Betonavimo, mûrinimo ir griovimo
darba i .  Tvorø  montav imas .
Tel. 8 600 96 399.

DURYS – PER 3 DIENAS!
„ÞMONIÐKOMIS KAINOMIS“

Gaminu duris – ypatingai ðiltas, saugias
nuosaviems namams, ûkiniams pasta-
tams ir rûsiams. Tel. 8 653 93 193.

Kaminø ádëkla i :  gamin imas,
montavimas. Kaminø valymas.
Tel. 8 645 87 304.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: ðildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, dujiniø,
vanduo-oras, kieto kuro katiliniø áren-
gimas. Komplektuojame kokybiðkas
santechnikos medþiagas su nuo-
laidomis. Tel. 8 640 39 204.

Gaminame betonà, kalkiná skiediná,
ðulinio, kanalizacijos þiedus ir dang-
èius. Gelþbetoninë produkcija, metalo
gaminiai. Suvirinimo ir tekinimo
darbai. Veþame þvyrà ir smëlá, krano
paslaugos. Tel. 8 687 95 399.
Nebrangiai atveþame sijotà kokybið-
kà juodþemá, maiðytà  su kompostu.
Veþamas kiekis – nuo 4 iki 10 kub.m.
Tel. 8 609 66 753.
Ðalèio meistrai taiso: ðaldytuvus,
ðaldiklius, skalbimo maðinas. At-
liktam darbui suteikiama garantija.
Tel. 8 622 02 208.
Daþome medinius, tinkuotus fasadus
bei ðiferinius, skardinius jø stogus.
Tel. 8 621 99 958.
Artëjant kûrenimo sezonui, kiekvienà
ðeðtadiená atliekame profilaktiná
kaminø valymà. Tel. 8 631 91 211.
GAMINAME: tvir tas, apðiltintas vi-
dines ir lauko duris namams, ûki-
niams pastatams, langø staktas, rë-
mus ir apvadus, laiptø pakopas, lau-
ko baldus. Tel. 8 686 71 689.
Dezinfekuojame, valome geriamojo
vandens ðulinius. Atliekame nitratø,
nitritø testus. Tel. 8 612 60 250.

„Að atliekas rûðiuoju, bet á
savo konteinerá jø nemetu –
neðu á bendrus, árengtus prie
daugiabuèiø. Man taip patogiau
– nereikia savo konteinerio nei
iðtraukti, nei plauti“, – pasitei-
sino individualiame name gyve-
nantis vyriðkis, gavæs Alytaus
regiono atliekø centro prane-
ðimà, kad neiðtraukia iðtuðti-
nimui savo maisto atliekø kon-
teinerio.

Taip besielgianèiøjø – ne jis vie-
nas. Argi taip negalima? – klausia
gyventojai. Atsakome: negalima!

Kiekvienas atliekø turëtojas
privalo naudotis jam priskirtu kon-
teineriu. Juk individualiø namø
savininkai tikriausiai visai neno-
rëtø, kad persipildþius bendro nau-
dojimo konteineriams, ðalia esan-
èiø daugiabuèiø gyventojai pradëtø
neðti atliekas á individualius kon-
teinerius.

Tad taip elgtis neturëtø ir indi-
vidualiø namø gyventojai. Prie dau-
giabuèiø namø árengiamø kontei-
neriø kiekis buvo paskaièiuotas
ávertinus jais besinaudojanèiø gy-
ventojø skaièiø ir pas juos susida-
ranèiø atliekø normà – kad iðrû-
ðiuotoms daugiabuèiø atliekoms
visuomet uþtektø vietos kontei-
neriuose.

Neneðk ðiukðliø ið namø – atliekas
reikia mesti á savo konteinerá!

Be to, atliekos ið individualiø ir
daugiabuèiø namø gyventojø suren-
kamos pagal skirtingà grafikà, ðiø
grupiø gyventojams skirtingai ap-
skaièiuojama kintamoji vietinës
rinkliavos dalis. Tad individualiø na-
mø gyventojams metant atliekas á
bendro naudojimo konteinerius, ið-
derinama visa sukurta atliekø tvar-
kymo sistema.

Savivaldybës tarybos patvirtintos
Atliekø tvarkymo taisyklës numato,
kad individualiø namø ûkiuose
maisto atliekos talpinamos á tam
skirtus 120 kub. m talpos rudos spal-
vos maisto atliekø surinkimo kon-
teinerius, o atliekø turëtojai privalo
laikytis konteineriø naudojimosi ir
rûðiavimo instrukcijø ir dëti á kon-

teinerius tik tas atliekas, kurioms
ðie konteineriai yra skirti.

Alytaus regiono atliekø tvar-
kymo centras dëkoja gyvento-
jams, kurie laikosi Atliekø tvar-
kymo taisykliø, o surenkamø
atliekø statistika rodo, kad tokiø
þmoniø daugëja ir vis daugiau
gyventojø iðtraukia iðtuðtinimui
maisto atliekø konteinerius.
Rugpjûèio mënesá maisto atliekø
konteineriø iðtuðtinimui iðtraukta
beveik 2 tûkst. daugiau nei liepà
ir ið regiono gyventojø surinkta
460 tonø maisto atliekø – tai 120
tonø daugiau negu praëjusiø metø
rugpjûtá. Aèiû!

Alytaus regiono atliekø
tvarkymo centro inf. Uþs.Nr.054

Palma Pugaèiauskaitë

Vertingiausia, kad baravykuose
esanèios medþiagos maþina kraujo
klampumà.

Liaudies medicina teigia, kad ba-
ravykai naudingi ðirdþiai (stenokar-
dijos atveju), padeda nuo galvos
skausmø ir þarnyno infekcijø.

Esant mëlynëms prie paþeistos
vietos patariama pridëti baravyko
kepurëlæ, kuri ið anksto nuverdama
iki minkðtos bûklës ir leidþiama
nusistovëti. Bronelë pasakojo, kad
gamina ir baravykø tinktûrà, tik re-
cepto, sakë, iðduoti visiems negali.
O antai ir spanguoliø pririnkusi pre-
keivë uþ jø litrà praðë penkiø eurø.
Genutë ið Dvariuko sakë pirko,
uogas sumals, pridës daug trinto èes-
nako ir medaus, kuriø taip pat neðësi
kuprinëje. Uþ kilogramà èesnakø
mokëjo penkis eurus, o uþ pusæ litro
medaus – 5 eurus. Apsirûpino þiemai
ir pikiu, uþ jo 50 g mokëjo 6 eurus, o
uþ 100 g bièiø duonelës – 4 eurus, vað-
kinë þvakë kainavo 3 eurus. „Darþo,
sodo ir miðko gërybës ypaè naudin-
gos sveikatai, þinoma, kas per daug,
tai ir nesveika,“ – maloniai ðyptelëjo,
kad saikingai reikia ir mesà, ir dar-
þoves ar uogas valgyti. Èesnakø taip
pat galima buvo rinktis – ir dramb-
liniø, ir daugiaaukðèiø – jais pre-

kiavo nuolatinëje vietoje paviljone
ásikûrusi augintoja ið Jiezno. Kilo-
gramas svogûnø kainavo eurà, kilo-
gramas salotiniø svogûnø – 2–2,50
euro, o toks pats kiekis ðvieþiø graþiø
svogûnø laiðkø – 8 eurus, ryðelis ridi-
këliø – eurà. Netoliese buvo galima
ir graþiø avieèiø ásigyti. Uþ pusæ kilo-
gramo jø praðë 3 eurø. Kilogramà
skintø obuoliø siûlë uþ eurà, eurà
kainavo ir kilogramas moliûgø, cuki-
nijø – kiti siûlë ir dovanø nedidukæ
cukinijà, mat sakë, kad ðiais metais
jø visur gerai uþderëjo. Uþ slyvø „ven-
gerkø“ kilogramà praðë 2 eurø,
nektarininiø slyvø – 2,50 euro, vy-
nuogiø, saldþiø ir be sëklø – 3 eurø.
Lietuviðkø agurkø kilogramas kai-
navo 1,90 euro, pomidorø – 1–1,20
euro, paprikø – 1,80 euro. Mëlynø
salotø viena ðtuka, kaip graþiai pava-
dino augintojas, kainavo pusantro
euro, kilogramà graþiø kopûstø par-
davë uþ 1,50 euro, morkø – uþ 1,50
euro, mëlynø svogûnø – uþ 1,50 euro,
viena kaliaropë kainavo 1,50 euro,
kilogramas salierø – 2 eurus, bak-
laþanø – 3 eurus, ðparaginiø pupeliø
– 4 eurus, 50 g graþiø veðliø krapø
kainavo eurà, burokëliø (þaliø) kilo-
gramas kainavo vienà eurà. Apie jø
naudà bûtent savo organizmo

pastiprinimui pasakojo pirkëja ið
Stakliðkiø. Atvyko didesnio kiekio,
nes sëjo visko po truputá, kai kas
uþaugo, bet burokëliai net nesudygo.
Nenusimenanti tuo moteris jø
deðimt kilogramø pirko. „Kiekvienà
dienà spausiu sultis ið burokëliø,
morkø ir obuoliø, ápilsiu arbatiná
ðaukðtelá alyvuogiø aliejaus á stiklinæ
sulèiø ir gersiu mënesá, nes ásitiki-
nau, kaip gerai atsistato hemoglo-
bino kiekis. Labai gardus ir sëmenø
aliejus ið turgaus, pusë litro – tik 4,50
euro kainavo. Jau pasenau, mësos
neákandu, gal penkios dantø plokð-
telës stalèiuj – visos netinka. Bet dël
to visai nesuku galvos. Kam negraþi,
tegul neþiûri. O kiek prisiauginau
moliûgø, bulviø, cukinijø, tai koðës
bus iki soties. Pirkau ir lydyto sviesto
pagardinti, brangokas, bet verta – uþ
pusæ kilogramo mokëjau 9 eurus.
Viðtø savo dar kelias auginu, padeda
kiauðiniø. Turguj kainuoja tris eurus,
o anties deðimt – 4,50 euro,“ – apie
kainas, kaip iðgyvena ið pensijos ir
geba dþiaugtis gyvenimu, dar ilgai
bûtø kalbëjusi geros nuotaikos nesto-
kojanti pirkëja. Iðties sutinki þmo-
niø, kuriuos paþásti arba ne, bet nors
ir per trumpà laikà jie „prasuka“ savo
gyvenimà lyg laikrodis rodykles, ir
oi kiek tø gyvenimø, vertø romanø.
Juk juose – ne tik dþiaugsmas, ne tik
vasaros saulë, bet ir liûdesio bûta,
sunkiø darbø, tiesiog darganotø ru-
deniø ir esant giedram dangui… Gal
ið tokiø þmoniø ir mokytis, tik, kad
dabar jø net ðnekos, sako, anûkai
nebesupratæ, nesistengia paklausti
„vertimo“… O gal ir nereikia, juk
europietiðkomis vertybëmis remiasi
bûsimi ðalies kûrëjai. Ar jie augins
burokëlius.., sodins obelis... ar gry-
baus nuo ankstyvo ryto miðke, o gal
rinks raiste kur nors spanguoles.
Tiek daug pasirinkimø, kol nevëly-
vas ruduo.

„Darþo, sodo ir miðko gërybës
ypaè naudingos“

Pamaþu, dar labai pamaþu, vos juntamai, ruduo ateina, sutikda-
mas, rodos, neskubëti ir leisti þmonëms dar pasidþiaugti vasara. Tik
þalios spalvos lëta kaita, vis trumpëjantys vakarai, baravykø, span-
guoliø prasidëjusi gausa, sodo, darþo gërybës lyg ir iðduoda, kad
laiko rato, gamtos ir dangaus „sutarèiø“ sugriauti bejëgiai esam mes.
Taigi ir turguje gausu gërybiø, kuriø nauda neabejojo nei vienas
pirkëjas. Uþ litrà baravykø aðtuonis eurus mokëjusi moteris patikino,
kad jø nevirs, pati negrybauja dël sveikatos problemø, tad negailëjo
patarimø. Pasak Bronës, baravykas turi vitaminø A ir E, kurie labai
jau naudingi onkologiniø susirgimø profilaktikai. Baravykuose gausu
kalcio, fosforo, kalio, geleþies, mangano ir yra naudingø aminorûgðèiø.
Pastoviai naudojant baravykus sustiprëja kaulai ir sànariai.

Amþ inà j á  a t i l s á . . .

Dël mylimo tëvelio mirties reiðkiame nuoðirdþià
uþuojautà AB Birðtono sanatorijos „Versmë“
darbuotojai Elvyrai BULOTIENEI. Teuþpildo netekties
tuðtumà mûsø draugiðka atjauta ir palinkëjimas
stiprybës.

AB Birðtono sanatorijos „Versmë“ darbuotojai
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remia rubrikas
„Koks tu ir að –
tokia Lietuva“ ir
„Tai, kas
iðaugina...“

Aukðèiausios rûðies
pavasarinëmis kainomis

Akmens anglis – palaida ir fasuota.
Pjuvenø briketai – berþo, uosio.
Durpiø briketai – didmaiðiuose.
Medþio ir durpiø granulës –  fasuotos.
Atveþame.

Tel. 8 687 36216
Kæstuèio g. 97, Prienai

Augenija STOÐKUVIENË, Jieznas:

Paaugo anûkai! Turiu tris ir labai jais dþiaugiuosi!
Po sunkios ligos pagerëjo brolio sveikata!
Ðià vasarà daug keliavau. Pabuvau prie Baltijos

jûros, ilsëjausi Molëtø kraðte. Didþiausios ðios
vasaros kelionës – á Ð.Makedonijà ir Albanijà.
Turëjau gerà laikà! Daug graþiø prisiminimø paliko
vasara...

Be dþiaugsmø, yra ir skauduliø. Tai – Ukraina.
Turiu artimøjø, draugø ir negaliu atitolti nuo to...
Bus didelis dþiaugsmas, kai laimës Ukraina,
laimësime ir mes!

Kelionës ir suartina
Prienø rajono savivaldybë dalyvauja ES projekte „Parama

maisto produktais ir higienos prekëmis“, kurá finansuoja Europos
pagalbos fondas (EPLSAF). Nepasiturintiems Prienø rajono
gyventojams, be ðios paramos, organizuojamos papildomos
veiklos, kurias kuruoja Socialinës paramos skyrius.

Jau ne vienerius metus Savivaldybë ekonomiðkai sunkiai gyvenan-
tiems asmenims bei ðeimoms organizuoja vis kitokias veiklas, nukreip-
tas á socialiniø, bendravimo ágûdþiø ugdymà, tam tikrø gebëjimø formavi-
mà, taip pat rengia paþintines keliones. Rugsëjo pradþioje buvo surengta
iðvyka á Augustavà. Jos metu aplankytas Kamalduliø vienuolynas, plau-
kiota garsiais Augustavo kanalais ir kt.

Kaip sakë grupæ iðlydëjusi Savivaldybës vicemerë L. Janèiukienë,
tokios kelionës suteikia galimybæ ne tik pamatyti, suþinoti kaþkà naujo,
bet ir suartina þmones, nes jie kartu gali patirti naujø atradimø
dþiaugsmà ir juo pasidalinti.

Prienø r. savivaldybës informacija

Kà man padovanojo ði vasara?

Dirbanèios su ðeimomis socialinës darbuo-
tojos J.Petkienë ir J.Luèkienë rugpjûèio 7–11
dienomis Ðilavoto ir Balbieriðkio seniûnijose
organizavo Prevencinæ vaikø vasaros stovyklà.

Uþsiëmimø ir bendrø veiklø metu buvo
ugdomi vaikø pozityvaus bendravimo ir
bendradarbiavimo, sveikos gyvensenos ir fizinio
aktyvumo ágûdþiai.  Taip pat buvo skatinamas vaikø
pasitikëjimas savimi, kûrybiðkumas, vaikø
gebëjimas atsispirti neigiamai aplinkos átakai.

Prie ðios iniciatyvos prisidëjo ir socialiniai
partneriai. Dëkojame Prienø visuomenës sveikatos
biuro specialistëms Evelinai, Birutei ir Eglei,
Prienø r. PK bendruomenës pareigûnei I.
Raðkevièienei, Ðilavoto laisvalaikio salës renginiø
organizatorei S. Blëdienei bei Ðilavoto bibliotekos
bibliotekininkei K. Tamaðauskienei uþ vaikams
organizuotas prevencines paskaitas-diskusijas,
edukacinius uþsiëmimus.

J. Petkienë ir J. Luèkienë

Vaikø vasaros stovykla

Ir vël ruduo spalvas teplioja –
Stabdyti nemëgink –
Tebus paveikslas be rankø
Nutapytas –
Ir neskaièiuoki tø dienø
Piliø dvarø gëliø þiedø
Jei pamatyti nesuspëjai –
Tvariai tvarus dar tvartas
Dar nenukrito visas stogas
Darþinës –
Tvariai naujai tvarus þmogus
Sako juk greitai
Bus sutvertas –
Rudens paveiksle
Peizaþe þiemos
Palikæs pëdà posûkyje
Laiko –
Ir daug voratinkliø nupins vorai
Ir dþiaugsis bulvëje kirmëlë

Tvariai tik kiaulë jau nesukriuksës
O taip norëtøsi
Iðgirsti balsà jos –
Ir karvës mûkianèios
– Jaus laikas griebti putà ðvieþio pieno –
Paskendusá ankstyvame rûke
Kai eþeras giliai kvëpavo
Iðgirsti þiovaujantá arklá
Kuris apie tvarumà
Nesupratæs nieko
Rupðnojo þolæ
Nemëgo bulvienojø
Tik runkeliø salotas
Paveiksle
Likæs
Nutapytam –
Jis praðë nestabdyti
Laiko –

Palma

matyti bûtus – nebûtus dalykus. Kai
dviese lekiate maðina, maksimaliai
spaudþiant greièio pedalà ir maloniai
átampai kutenant kûnà. Kai va-
þiuojate dar jûsø nevaþiuotais keliais
ar vieðkeliais ir truputá pasiklystat.
Kai su draugais vakare juokiatës iki
aðarø, nors ryte papasakoti, ið ko,
negalit. Kai apkabini savo paèius
brangiausius, kai girdi jø, laimingø,
balsus. Kai su vaikais pasakojatës ir
dalinatës jaunatviðkais nuodëmin-
gais paklydimais ir atsiminimais, ku-
riuos tu ne visus iðsaugojai. Kai tie-
siog imi ir apkabini, kai to labai uþ-
sinori, draugæ, paþástamà, mamà,
kaimynæ,... kartais lietiesi tik min-
timis. Kai leidi sau pasisupti hamake
ir net syká iðkristi, taip prajuokinant
vyrà ir anûkëlæ. Kai iðverdi avieèiø
uogienæ naujoviðkai – su druska.
Netyèia, aiðku, nors ir kaip mëgtum
prisigalvoti eksperimentø. Kai puo-
ðiesi ir vaþiuoji á draugës ðventæ, lyg á
vasaros bei draugystës puotà, ryðkià,
spalvotà, ðiltà. Kai randi pirmuosius
grybus ir pasigamini jø, ðvieþutëliø,
pietums. Kai pajûryje be tikslo renki
akmenukus, graþius tik tau. Kai vyras
pasako, kad graþiai atrodei (retas
reiðkinys ir vis labiau nykstantis).
Kai leidþiatës dviese nuotykiauti be
aiðkaus plano ir dideliø tikslø. Nes
juk svarbiausia – pabûti kartu kiek
kitaip ir kitur. Kai netikëtai pamatai
tai, kas verèia kilstelt antakius ir kai
iðsprûsta – oho!

Bet kai vasara jau pradeda sukti
savo garbanas á ritinius laukuose ir
gandrai ima trypèioti nekantriai, tu
vël pradedi laukti kitos vasaros ir
svajoti. Svajoti apie dar geresnes
dienas.

Gerø paskutiniø vasaros dienø!
Alma D.J.

Kai miegi tiek, kiek norisi, kiek
telpa. Kai tykiai ganai vakaro debesis
ir „guldai“ saulæ á miðko patalus ar á
jûros vësø guolá. Kai rytà vëlyvà ant
suoliuko geri kavà, aplink èirðkau-
jant paukðèiams ir tolumoje dar
giedant gaidþiams. Kai ryte matuoji
pëdomis vësà þolës ir kartu su savo
ðeðëliu mankðtiniesi. Kai savo ðventæ
ðventi savaip: vakarëjanèiame sode
pjaustant obuolius ir genint obelá,
kalbantis ir aidui iðskalambijant  þo-
dþius taip, kad atrodo, visas kaimas
girdi jûsø ðnekas. Kai akyse matai
tik avietes, jos raudonuoja, kur tik
bepaþvelgsi, ir, viskà pamirðusi ir vis-
kà atsimindama, renki ir renki tas
kvapnias uogas, lyg raudonus gyvybës
syvus. Renki tol, kol mamaitë pa-
sako: gana, að jau pavargau. Kai iðsi-
verdi vasariðkø darþoviø sriubà, ste-
buklingai nukelianèià á vaikystës ka-
ralijà. Kai taip smagiai karðta ir be-
veik nereikia rengtis! Kai susiruoði
ir áveiki savàjá Camino, tegul tik vie-
nuolikos kilometrø, bet tiesiai atgal
á laikà, kai vaikas buvai. Kai maþiau-
sioji, anûkëlë, rimtai pasako: kaip
gerai, kad galim apie viskà pasi-
kalbëti! Ir kai pasako tikrà nesume-
luotà komplimentà, ávertindama
amþiø – vidutiniðkai sena. Ir dar ji
paporina teorijà, kodël erkës labiau
mëgsta vaikus ir jaunus þmones: nes
jos, ákasdamos vaikams, taip nori
atjaunëti!

Ir dar, kai dviese, pavargæ po
darbø ir parëjæ á trobà tik sutemus,
tylit. Kai su draugëmis apsilankai
ten, kur dar nesi buvus, ir leidi sau
laisvai kvailioti, gal net suvaikëti,
dþiaugtis pilna burna ir krûtine,
valgant cukruotas spurgas, kvatojant,
laipiojant visur, kur tik galima uþlipti
ar uþsikabaroti, þvalgytis aplink ir

Mintys balsu

Mano geriausios dienos
Mano geriausios dienos, tai – vasaros atostogø dienos! Gerai dar

ir vasaros savaitgaliø dienos. Kai ðilta, kai saulë, kai vël ir vël geidi
gyventi!


