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Nikodemas,

Kunigas Remigijus Veprauskas —
ir Silavoto parapijoje

Kunigui Remigijui GaidZiui iSkeliavus AmZinybén,
Silavoto Své. Jézaus Slrdles parapijos baznycioje patarnaus
Balbieriskio Rozinio Své. Mergelés Marijos parapijos
klebonas Remigijus VEPRAUSKAS. Kunigas Remigijus

darbuosis abiejose parapijose.

PR Seimas svarstys siillyma
grazinti du salies aerodromus

| nacionaliniam saugumui uztikrinti
svarbiy jrenginiy ir turto sarasa

Seimas po pateikimo pritaré siilymui graZinti Pociuny ir Alytaus
aerodromus j nacionaliniam saugumui uztikrinti svarbios infra-

strukturos sarasa.

Pasak vieno projekto iniciatoriy
—Seimo nario Andriaus Kupcinsko,
minéti aerodromai i§ nacionaliniam
saugumui uZtikrinti svarbiy objekty
saraSo buvo iSbraukti 2018 metais,
priimant nauja Strategine reikSme
nacionaliniam saugumui turin¢iy
imoniy ir jrenginiy bei kity naciona-
liniam saugumui uztikrinti svarbiy
imoniy jstatymo redakcija. Vykstant
karui netoli Lietuvos sieny $iy ob-
jekty svarba labai iSaugo, taciau Po-
ciiny aerodromo veiklos licencija
baigia galioti, Prieny rajono savival-
dybé Sioje vietoje planuoja rekreacing
veikla: ,,Pocitiny aerodrome kartu
su paraSiutininky klubu treniruojasi
Lietuvos kariai ir savanoriai, mokosi
ir praktikuojasi Ukrainos kariai.
Kalbant apie Alytaus aerodroma ais-
kiai matome ketinimus ten jkurti
laisvaja ekonomine zona. Siam aero-
dromuiyraiskilusi didziausia gréesme
netekti aerodromo statuso. Nors kal-
bantis su kariskiais, aviatoriais mato-
mas realus poreikis ji iSsaugoti —
Isteigti aerodroma bepilociams or-
laiviams bandyti, nes Lietuvoje to-
kios bazés néra.”

Projekto aiSkinamajame rasSte
pabréZiama, kad dél strateginés Po-
citiny aecrodromo vietos, $alia esancio
Suvalky koridoriaus, karo Ukrainoje
pamokuy —bylojanciy apie aviacijos
ir bepilociy orlaiviy bei gebéjimo

paruosti specialistus jais naudotis,
svarba, sitloma grazinti Pocitiny
aerodroma j nacionaliniam saugu-
mui uztikrinti svarbiy irenginiy ir
turto sarasa.

Alytaus aerodromas yra netoli
Baltarusijos ir Rusijos valstybiniy
sieny ir taip pat gali biiti iSnaudo-
jamas Suvalky koridoriaus gynybai,
sajungininky kariy ir kroviniy
priémimui, evakuacijai ir kitiems
Lietuvos ir NATO valstybiy kariuo-
meniy gynybiniams pajegumams
vystyti. Manoma, kad jis galéty tapti
bepilociy orlaiviy surinkimo, ban-
dymuy, karinés aviacijos aptarnavimo
vieta, Lietuvos kariuomenés mo-
kymuy ir treniruociy vieta.

Strategine reikSme¢ nacionali-
niam saugumui turin¢iy jmoniy ir
jrenginiy bei kity nacionaliniam
saugumui uztikrinti svarbiy imoniy
Istatymo 4 priedo pakeitimo pro-
jektui Nr. XIVP-2976 po pateikimo
pritaré 67, prie§ balsavo vienas,
susilaiké 36 Seimo nariai. Nuspresta
deél Sio klausimo prasyti Vyriausybés
iSvados ir Specialiyjy tyrimy tar-
nybos antikorupcinio vertinimo.

Pagrindiniu svarstyti §j klausima
paskirtas Ekonomikos komitetas.
Projekta Seimo posedyje numatoma
svarstytispalio 19 d.

LRS Informacijos ir komunikacijos
departamento Spaudos biuras
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Veiveriy parkas prikeltas antram

gyvenimui

Pries kelerius metus prasi-
déjus diskusijoms apie Veiveriy
miestelio parko renovacijos pro-
jekta, Prieny rajono savivaldybés
mero Alvydo Vaicekausko teigi-
mu, kilo daug Surmulio:

—Pateikus Veiveriy parko reno-
vacijos projekta atsirado konkuren-
cija—suskubo ir [§lauzas, ir tie patys
Veiveriai. Dabar galiausiai dZiaugia-
mes, kad projektai bus padaryti ir
ISlauze, ir Veiveriuose, — Veiveriy
parko atidarymo $venteje kalbéjo
meras.

Merui Alvydui Vaicekauskui ir
Veiveriy seniiinijos seniiinui Vaclo-
vui Ramanauskui perkirpus sim-
bolinj auksinj kaspina, Sventes sve-
diai ir dalyviai galéjo pasivaikscioti
naujai renovuotu parku.

Parko lankytojus pasitiko reno-
vuoti takai, naujai jrengta ap$vietimo
sistema, pesciyjy tiltelis, o mazie-
siems parko sveciams neleis nuobo-
dziauti nauja Zaidimy aikStele.

Véliau Svente persikele j greta
esantj Veiveriy A. Kucingio meno
mokyklos kiemelj. Cia toliau tgsesi
sveikinimo ir padékos kalbos.

Prieny rajono savivaldybés me-

ras Alvydas Vaicekauskas tikisi, kad
parkas gyvuos: ,,DidZiausias
dziaugsmas bus, jei atvyke j Veive-
rius, visuomet rasime gyva, Zmoniy
pripildyta parka.®

Tuo tarpu Veiveriy senitinijos
senitinas Vaclovas Ramanauskas sau
nuopelny nepriskyre: ,,Esu dekingas
meruiir savivaldybés darbuotojams®,
— kalbé¢jo senitinas, — ,,acit, acid,
aciil.”

Kartu su Veiveriy miestelio gy-
ventojais istorinio parko atkiirimu
dziaugesi ir Prieny rajono savival-
dybes tarybos narys Aleksas Bani-

Sauskas. Veiveriy miestelio parko
atidarymas buvo svarbiausias
Veiveriy senitinijos bendruomeniy
Sventés ,,Stipriis kartu“ akcentas.

Sventés metu Zmongs taip pat
galéjo paragauti Veiveriy krasto
bendruomenes sitlomy patiekaly,
isigyti ranky darbo Zvakiy. Tuo tarpu
mazieji dalyviai irgi nebuvo pamirsti
—jylauke batutas, atrakcionai, bur-
buly bei blizguciy fiesta.

Visa Svente vainikavo grupes
,Kitava“koncertas.

Tadas Kalvaitis

Autoriaus nuotraukos

Krastlete rasyt01a Aldona Ruseckaité su knyga apie Vinco Mykolalclo Putmo moteris EMMI jau apkellavo
daugelj Lietuvos viety. Praéjusj Sestadienj su skaitytojais susitikusi poeto gimtinéje — PilotiSkése, — ji
dziaugeési, kad po Mykolaicio tévisSkés medziais buvo labai gera...

Prieny krasto muziejaus nuotraukos
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Koks tu ir as -
tokia Lietuva

Man ne vis vien...

Balsavimo teises suteikimas
sesiolikmeciams — drasus zingsnis
pilietiSkos visuomenés link

Jau ne vienerius metus Lietuvoje kalbama apie jaunimo ga-
limybiy iSplétimg dalyvauti valstybés gyvenime, jauniems Zmo-
néms nuo 16 mety suteikiant balsavimo teise savivaldos rinki-
muose. Taciau kalbos apie rinkéjy amzZiaus cenzo mazinima savi-
valdybiy mery ir taryby rinkimuose vis dar kelia visuomenes disku-
sijas, kurios neretu atveju yra palydimos diskriminacija dél am-
Ziaus ir tampa savotiSku gincu tarp karty.

Apie tai, kuo valstybei galéty buti naudingas balsavimo teisés suteikimas
jaunuoliams nuo 16 metu, BirStone vykusiame diskusijy festivalyje ,,Butent*
kalbéjo diskusijos moderatorius U. Masi, Seimo naré R. Morkiinaité-Mikulé-
niené, buvusi LiJOT valdybos naré T. Skutaité bei LiJOT prezidentas D. Katelé.

Karty konfliktas vyksta ne tik
Siuo vieninteliu klausimu, bet ir ki-
tais jaunimui svarbiais klausimais,
aktualiais bendrame pasauliniame
kontekste. Festivalio ,,Butent” metu
vykusioje diskusijoje ,,Kam valsty-
bei reikia jaunimo? Juk galite nu-
spresti uz mus!“ buvo taikliai pa-
stebéta, jog Lietuvoje protesto ak-
cijos, suburiancios jaunima, beveik
visuomet pasitinkamos su mintimi,
kad jauni Zmonés nezino, ka daro.

Kitavertus, buvusios Lietuvos jau-
nimo organizacijy tarybos (LiJOT)
valdybos nares Teresés Skutaités
teigimu, savotiSkas karty konfliktas

yra tiesiog uzkoduotas istorijoje, o
tam tikrg paSiepima deél savo am-
Ziaus jaucia ne tik jaunimas, bet ir
vyresnioji karta ir tas pesimistiSkas
nusistatymas eina ir i§ vienos, ir i§
kitos puses, tik ne visuomet ji pa-
stebime.

Visgijaunas Zmogus, norédamas
tinkamai atstovauti savo interesams,
turi kur kas maziau jrankiy negu vy-
resnio amziaus zmoneés, todel kar-
tais jis tiesiog lieka nematomas ir
tinkamai nereprezentuojamas.
Jaunimo organizacijy atstovas

(Nukelta j 6 p.)
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Prienieciai iesko saves didmiesciuose

Paklausti, kodél iSvyko i$
Prieny, jaunuoliai atvirauja, kad
gimtaja vieta paliko ne tik del
siekio jgyti aukstajj iSsilavinima,
bet ir dél kit priezasciy.

Oficialiosiais statistikos portalo
duomenimis, Prieny rajono savival-
dybéje 2020 mety pradzioje gyveno
beveik trimis Simtais daugiau 20-24
mety amziaus asmeny nei $iy mety
pradzioje. Prie$ trejus metus savival-
dybéje gyveno 1578 Sio amziaus as-
menys, o §iy mety pradzios duome-
nimis dabar gyvena 1301 asmuo.

Traukia jvairesnés

karjeros galimybés

Dauguma jaunuoliy pasirenka
iSvykti i§ gimtojo miesto dél didesniy
karjeros galimybiy.

Vilniaus technologijy ir dizaino
kolegijoje transporto logistikq stu-
dijuojantis Emilis Butkus teigia, kad
i sosting iSvyko dél karjeros galimy-
biy. ,,Net ir pabaigus studijas neap-
simokety grizti i Prienus, nes néra
didelio darby pasirinkimo pagal
specialybe®, —teigia Emilis.

Vilniaus dizaino kolegijoje inter-
jero dizaina studijuojanti Viktorija
Milusauskaité paantrino Emiliui,
jog Prienuose yra per mazai darbo
viety, tinkamy jaunimui. ,,Dides-
niuose miestuose daugiau darbo vie-
ty, ypac ofisy, kuriuose jauni Zmoneés
galéty iSsinuomoti sau darbo vieta ir
kurti, plésti savo verslus arba tiesiog
dirbti“, — priduria Viktorija.

Vytauto Didziojo universiteto
(VDU) ketvirto kurso lietuviy filo-
logijos ir leidybos studenté Gabija
Juoceviciiité mano, kad dauguma
jaunuoliy iSvyksta studijuoti, o auks-
tosios mokyklos yra tik didziuo-
siuose miestuose, tad likti gimtajame
mieste nelabai ir imanoma. Gabijos
nuomone, jaunima j kitus miestus
labiausiai traukia didesnis darbo
viety ir specialybiy pasirinkimas.

Triksta laisvalaikio
pramogy

Pasnekovai neslepia, kad Prie-
nuose yra per mazai laisvalaikio vie-

ty, kur galéty praleisti laisvalaiki.

,»Pasigendu jaunimui aktualiy ir
jdomiy renginiy”, —teigia Emilis. Jis
priduria, jog daZniausiai susitikimui
su draugais renkasi didesnius mies-
tus, kadangi Prienuose néra laisva-
laikio pramogy pasirinkimo.

Anot VDU studentes Gabijos,
jaunuoliai daznai iSvyksta, nes nori
pakeistivieta, aplinkg ir atrasti savaji
,»as“ kitur. ,,Ivykima lemia ir noras
dirbti bei uzsiimti jvairesnemis
veiklomis®, —teigia ji.

| didmiestj traukia
laisvés pojitis

Jaunuoliai priduria, jog dide-
liame mieste yra daugiau laisves nei
gimtajame mieste.

»2Mazame miestelyje turi biiti
atsargesnis, o dideliame gali biiti
laisvesnis ir iSreiksti save jvairiomis
formomis®, — sako Gabija. PaSne-
kové priduria, jog dideliame mieste
vyksta aktyvus naktinis gyvenimas,
kai bet kuriuo paros metu galima
rasti veiklos, viety, kur pavalgyti,
pasilinksminti. ,,Cia gali sutikti ivai-
resniy zmoniy, gali veikti tai, kg vi-
suomet svajodavai, taCiau tavo mies-
telyje to nebiidavo®, — atvirauja ji.

Anot Emilio, gyvendamas did-

miestyje turi didele pasirinkimo lais-
ve ivairiais aspektais: nuo studijy
programy jvairoves iki pomegiy rea-
lizavimo.

Vilioja didesnis darbo
uzmokestis

Vilniaus miesto jaunimo reikaly
tarybos pirmininke Neda Zutautaité
mano, jog jaunuoliy persikelima i§
mazesniy j didziuosius miestus
lemia ne tik aukStojo iSsilavinimo
siekis.

,,1$ dalies mazesniy miesteliy/re-
giony, ne tokiais aukstais akademi-
niais rezultatais pasiZymintys mo-
kykla baige jauni Zmonés, net ne vi-
sada apskritai ryZtasi siekti aukStojo
iSsilavinimo®, —komentuoja ji.

Pirmininke teigia, jog bendraja
prasme didesnis miestas turi aso-
ciacijy ir su didesne ,,galimybiy jvai-
rove, ir ,geresnémis pozicijomis®
darbo rinkoje. PavyzdZiui, Valsty-
biné duomeny agentiira fiksuoja, kad
sostinés regionas iSsiskiria ir dides-
niu vidutiniu nei kiti Salies regionai,
darbo uzmokesciu. Tai, matyt, gali
bti ir svarbiu veiksniu, skatinanc¢iu
jaunus zmones iSvykti | didesnius
miestus.

Aira Radvilaviciuité

Informacinis pranesimas Zzemeés sklypy savininkams ir kitiems naudotojams, kurie deklarave nepilnus gyvenamosios vietos
duomenis ar neatsiémeé siysty informaciniy pranesimy apie parengta Projekto ,,Rail Baltica“ geleZinkelio linijos Lenkijos ir
Lietuvos valstybiy siena—Jiesia modernizavimo susisiekimo komunikacijy inzinerinés infrastruktiiros vystymo plano projekta

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos teritorijy planavimo jstatymo 23 straipsniu, Lietuvos
Respublikos zemés paémimo visuomenés poreikiams jgyvendinant ypatingos valstybinés
svarbos projektus jstatymo 16 straipsniu, Visuomenes informavimo, konsultavimo ir daly-
vavimo priimant sprendimus dél teritorijy planavimo nuostatais, patvirtintais Lietuvos Res-
publikos Vyriausybés 1996 m. rugséjo 18 d. nutarimu Nr. 1079 (2013 m. gruodzio 18 d.
nutarimo Nr. 1267 redakcija), ir Susisiekimo komunikacijy inzinerinés infrastruktiiros vystymo
plany rengimo taisyklémis, patvirtintomis Lietuvos Respublikos susisiekimo ministro ir Lie-
tuvos Respublikos aplinkos ministro 2006 m. lapkri¢io 24 d. jsakymu Nr. 3-453/D1-549,
atliekamas supazindinimas su parengtu valstybei svarbaus Projekto Rail Baltica“ gelezinkelio
linijos Lenkijos ir Lietuvos valstybiy siena-Jiesia modernizavimo susisiekimo komunikacijy
inzinerings infrastruktiiros vystymo plano (toliau — IIVP) projektu.

SusipaZintisu parengtu valstybei svarbaus projekto teritorijy planavimo dokumentu galima
Lietuvos Respublikos susisiekimo ministerijos interneto svetaingje Attps://sumin.frvlt/ ir Lietuvos
Respublikos teritorijy planavimo dokumenty rengimo ir teritorijy planavimo proceso valstybés
prieziiiros informacingje sistemoje (www.tpdris.lt, TPD Nr. S-NC-00-19-8) iki 2023 m. spalio 4
d. Viesas svarstymas, kurio metu bus viesai supazindinta su specialiojo teritorijy planavimo
dokumento sprendiniais, organizuojamas 2023 m. spalio 5 d. 17.00 val. Marijampoles
savivaldybés administracijos I a. saléje, adresu: Basanaviciaus a. 1, Marijampolé. VieSas svarstymas
bus papildomai transliuojamas gyvai internetu per MS Teams platforma. Vaizdo transliavimo
nuoroda: https://byt.it/1 Epaf. VieSa specialiojo teritorijy planavimo dokumento sprendiniy
ekspozicija nuo 2023 m. rugsejo 1 d. iki 2023 m. spalio 4 d. imtinai vyks Kalvarijos, Kaunorr.,
Kazly Rudos, Lazdijy r., Marijampolés ir Prieny r. savivaldybiy administracijy patalpose.
Papildomai vieSinama Web GIS internetinéje erdvéje https://arcg.is/1OevCL.

Kilus klausimams ar neaiSkumams galima kreiptis Siais adresais:

Specialiojo teritoriju planavimo dokumento rengéjas — Jungtinés veiklos partneriai UAB
»Sweco Lietuva“ (atsakingasis partneris) ir DB Engineering & Consulting GmbH. UAB
»Sweco Lietuva®, Spaudos g. 6-1, 05132 Vilnius, tel. (8 5) 262 2621, el. p. info@sweco.lt,
www.sweco.lt. Teritorijy planavimo vadove — Marija Burinskiené (kvalifikacijos atestatas Nr.
(0090). Kontaktiniai asmenys: UAB ,,Sweco Lietuva“ Vandentvarkos administracijos skyriaus
projekty vadovas Dainius Mazétis (mob. tel. +370 650 70892, el. p. dainius.mazetis@sweco.lt).

Paslaugy pirkéjas— AB ,,L'TG Infra“, Gelezinkelio g. 2,02100 Vilnius, tel.: (85) 2693353, el.
p. info@kginfra.lt. Kontaktinis asmuo — ,,Rail Baltica“ valdymo Teritorijy planavimo projekto
vadove Ieva Matulionyte (mob. tel. +370 682 60331, el. p. ieva.matulionyte @ltginfra.lt, M. K.
Ciurlionio g. 16,44362 Kaunas). Projekto ,,Rail Baltica“ interneto svetainé www.rail-baltica.lt.

Planavimo organizatorius — Planavimo organizatorius — Lietuvos Respublikos susisie-

kimo ministerija, Gedimino pr. 17,01505 Vilnius, tel.: (8 5) 261 2363, el. p. sumin@sumin.lt,
interneto svetainé www.sumin.lrv.lt. Kontaktiniai asmenys: Infrastruktiiros plétros grupés
vyriausioji specialisté Jurgita Barysiené (mob. tel. +370 657 02486, el. p. jurgita.barysie-
ne@sumin.It), Tarptautinio bendradarbiavimo grupés Strateginiy sprendimy ir programy
valdymo klausimy vyresnioji pataré¢ja Grazina Siaucitinaité (mob. tel. +370 65873360, el. p.
grazina.siauciunaite @sumin.ly).

Pasiiilymai del valstybei svarbaus projekto specialiojo teritorijy planavimo dokumento
sprendiniy teikiami planavimo organizatoriui nurodytais kontaktais rastu arba TPDRIS per
visg teritorijy planavimo dokumento rengimo laikotarpj iki vieSo svarstymo ir jo metu.

Siame informaciniame praneSime pateikta informacija skirta zemés sklypu bei juose
esanciy statiniy savininkams ir kitiems naudotojams, kurie deklarave nepilnus
gyvenamosios vietos duomenis ir/arba praneSimu dél projekto, siusty deklaruotos
gyvenamosios vietos adresu, neatsiémé.

Zemés sklypu ir/ar juose esanciu statiniu (tame tarpe ir visi pastatai, ir inzineriniai
statiniai), kurie arba ju dalis bus naudojami visuomenés poreikiams ir/arba kuriems arba jy
dalims bus nustatoma (tikslinama) keliy / geleZinkelio keliy ir juy irenginiy / elektros tinkly /
magistralinio dujotiekio / rySio kabelio apsaugos zona, ir/arba bus numatoma (tikslinama)
magistralinio dujotiekio vietovés klasé, ir/arba bus numatomas (tikslinama) servitutas ir
numatoma (tikslinama) keliy / gelezinkelio keliy ir jy irenginiy / elektros tinkly / magistralinio
dujotiekio apsaugos zona, arba kurie patenka j IIVP gretima teritorija, kuri ribojasi su IIVP
konkretizuoty sprendiniy teritorija, sarasas:

Prienu rajono savivaldybéje Zemés sklypy unikaliis numeriai:

440002952634; 440003362126; 440003931160; 440003931206;
440006371935; 440006372932; 440007642479; 440007684780; 440007684915;
440009942076; 440009942232; 440009942410; 440009942643; 440010607668;
440010607702; 440014125478; 440014821502; 440019512522; 440019875666;
440020234811; 440020260933; 440020261009; 440021386032; 440021462068;
440022140301; 440023383695; 440023690897; 440024512976; 440029691829;
440030791923; 440030792031; 440030792110; 440031002884; 691800010057
691800010109; 691800020004; 691800020015; 691800020016; 691800020074;
691800020093; 691800020118; 691800020119; 692800010027.

Sis pranesimas laikomas jteiktu jo paskelbimo spaudoje diena Uss.Nr055
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Parengé Veronika PeCkiené

Skauda juosmenj

Staiga suskaudo stuburas juosmens srityje? Duria kairéje nugaros
puséje? Negalime nei pasisukti, nei pasilenkti? Kokios pastarojo
skausmo priezastys ir kaip jj gydyti, klausiu Prieny ligoninés kine-
ziterapeutés Neringos ZAVADZKIENES.

— Nugaros skausmas neretai
uzklumpa staiga. Kas provokuoja
raumens spazmus?

— Nugaros skausmai kamuoja
dél stuburo patologijos (osteochond-
rozes, stenozes, degeneraciniy pa-
kitimy), laikysenos, vir§svorio, pa-
zeisty tarpslanksteliniy disky, per-
sitempus fizi§kai (daug lankstantis,
netaisyklingai keliant sunky svorr)
ar persalus.

Svarbu kiekvienam asmeniskai
suprasti skausmo priezastis (ypac,
kai jis kartojasi) ir ju vengti. Tarp
stuburo slanksteliy yra tarpslanks-
teliniai diskai, kurie lyg spyruoklés
leidzia stuburui lankstytis, kai ju-
dame. Aktyvus judéjimas bei kas-
dieniai tempimo pratimai—patikima
sgnariy, raumeny ir nugaros skaus-
mo profilaktika.

—Koks fizinis aktyvumas tinka-
mas stuburo sveikatai?

—Derétyne tik ryta, bet irvakara
atlikti nesudétingus fizinius pra-
timus, suteikiant kravj ir stuburui, ir
kitoms raumeny grupéms. Ipraskite
ilgiau ir daZniau vaikscioti péscio-
mis. Tinka spartus €¢jimas. Kamuo-
jant stuburo skausmams naudinga
plaukioti baseine, ypa¢ ant nugaros,
nes plaukimo metu atsipalaiduoja ir
stipréja raumenys, o stuburui tenka

maziausias fizinis krivis.

— Ar daznai padeda masazas?

—Gydomasis masazas turéty tap-
ti nuolatiniu misy gyvenimo
palydovu. Nugaros skausmo pro-
filaktikai bei gydymui tinka lengvas
$velnus masazas. Jis atlickamas
letais sukamaisiais judesiais tepalu
jmasazuojant kelis kartus didesnj nei
skaudamas nugaros plotas. Esant
nugaros skausmams, rekomen-
duojama §j masaza atlikti du kartus
dienoje po 5 minutes.

Nugaros skausmus mazina ir
vandens procediiros: Siltos gydo-
muyjy vaistazoliy ar drusky vonios,
masazines sroves, gariné ar turkiska
pirtis, sauna. Siluma ir vanduo atpa-
laiduoja raumenis, mazina jy jtem-
pima.

—Kada derétu vartoti vaistus?

—Jeigu nugaros skausmas timus,
labai skauda keiciant padéti, negalite
uzmigti naktj ar letinis, jj malSinkite
prieSuzdegiminiais vaistais nuo
skausmo. Itrinkite gydomojo tepalo.
Deél medikamentinio gydymo deréty
pasikonsultuoti su Seimos gydytoju.
Skausmo maZzinimui tinka ir fizio-
terapines procediiros: TENS sroves,
elektrostimuliacija, magnetiné
terapija.

—Ka daryti, jei staiga ir stipriai

il

suskaudo nugara? Ar yra koks
pratimas Siam atvejui?

—Patogiai atsigulkite ant lovos:
atsigule ant Sono po pilvu (po lie-
meniu) pasikiskite pagalve, pakel-
kite i vir$y viena koja, — tuo bidu
atpalaiduosite stubura. Atlikite
paprasta, bet veiksmingg kvépavimo
pratima: létai ir giliai jkvépkite.

Po to 2-3 sekundes sulaikykite
kvépavimag ir staigiai iSkvépkite su
garsu ,,Cha“. Pakartokite §j pratimg
keleta karty.

Jeigu po keliy valandy skausmas
nemazes, iSgerkite nesteroidiniy
vaisty.

— Adiii uz pokalbi.

Kitame straipsnyje pristatysi-
me pratimus, kuriuos derétu atlikti
namuose tiems, kuriuos vargina nu-
garos skausmai juosmens srityje.

Bruknes, brukneles...

Raudonais karoliukais miSkuose pasipuosé
samany kilimai. Kuo naudingos bruknés, ka galime
i$ jy skanaus pagaminti?

Sunoksta rudeni

Bruknés subresta rugpjucio — rugséjo meénesiais.
Nederéty rinkti neprinokusiy uogy, —jos prinoks, taciau
bus maziau naudingos. Brukniy uogose gausu C, P, PP,
B1, B2 vitaminy, karotino, gelezies, kalio, kalcio,
organiniy rugs¢iy, drusky, pektiny.

Uogos turi benzoinés riigsties, todél pacios save ap-
saugo nuo pelésiy: negenda, nepiiva, ilgai islieka Svie-
Zios ir sveikos.

Misko daktarée

Gydytoju dietology teigimu, bruknés gerina virs$-
kinima, regejima, malSina uzdegiminius procesus, ypac
artrito, radikulito skausmus, stabdo kraujavima, leng-
vina atsikos€jima. Vartojama sergant cukralige, tulZies
puslés akmenlige. Brukniy lapai (ju nuoviras) ir uogos
turi Slapima varanciy ir dezinfekciniy savybiy, todel
rekomenduojamos sergant cistitu, kasos uzdegimu, po-
dagra, esant padidéjusiam kraujosptidZiui. Taip pat stab-
do mikroby dauginimasj, valo toksinus, naudinga ser-
gant onkologinémis ligomis ar apsinuodijus.

Brukniy venkite esant skrandZio ir dvylikapirstés Zarnos
opai, padidéjus skrandZio riigstingumui, sergant inksty
ligomis ar néstumo periodu. S .

Kaip paruosti Ziemai?

Rudenj nuskintos visiSkai sunokusios bruknés gerai
iSsilaiko visus metus, neprarasdamos geryjy maistiniy
savybiy.

—Rugséji ar spalj surinktas uogas perplaukite vesiu
vandeniu ir paberkite ant palangés (patiesus $vary po-
pieriy ar baltg audinj), jau po 4 valandy bus sausos. Tada
suberkite bruknes i didesnj dubenj ir Iétai maiSant pri-
dekite cukraus (santykiul:1). Trinkite mediniu gristuvu
(apie 1-1,5 val.), kol susiformuos vientisa mase ir
paragavus nejausite cukraus. Tuomet supilkite paruostg
uogiene i Svarius stiklainius ir, uzsuke dangteliais,
laikykite Saldytuve ar rasyje. Tokiu biidu paruosus uogas
Ziemai iSsaugosite visus vitaminus, — pataria maisto
technologe Zeta Starkeviciené.

Kitas btidas —laikyti Zalias bruknes Saltai. ISplautas
uogas suberkite j stiklainius, uzpilkite Saltu Svieziu virintu
vandeniu, pridékite malto cinamono (1litrui — 0,5
Saukstelio), kad uogos bty apsemtos ir sandariai uzsukite
dangtelius. Laikykite Saldytuve ar Saldiklyje.

™ < -

Brukniy receptai

»» IS uogy gaminamos ne tik uogienés, bet ir kompotai,
dZemai, sultys, sirupai, padaZai, desertai, tinka saloty bei
meésos patiekaly gardinimui, “— sako Zeta Starkeviciené ir
dovanaoja keletq recepty jisy stalui.

Brukniy kokteilis

1 stikliné brukniy, 0,5 lvandens, 4 Sauksteliai cukraus
ar medaus.

Bruknes uzpilti $altu vandeniu (galima jdéti pora
leduky), iberti cukraus ir i$plakti plaktuvu.

Brukniy padazas

11brukniy, 150g cukraus, gabalélis aitriosios paprikos,
Ziupsnelis malty juodyjy pipiry.

Susmulkinti smulkintuvu supjaustyta paprika,
bruknes, prideti cukraus, pipiry ir viskg gerai iSplakti iki
vientisos masés. Sis padazas tinka prie paukstienos,
zvérienos bei kity mésos patiekaly.

Brukniy desertas

200 g plaktos grietinélés (36 proc.), 2 Saukstai brukniy
(arba uogienés), 2 virtos kriauses.

Atvesinta grietinéle iSplakti iki standumo. [ taures
sudeti plakta grietinéle, o ant jos uZberti brukniy.

Salotos su bruknémis

1/2 aisbergo salotos giizes, 1 Saukstas graikiniy riesuty,
100 g fetos (ar kito minksto) siirio, 2 Saukstai brukniy.
Alyvuogiy aliejaus, citrinos sulciy irmedaus padazas.

Supjaustyti salota, stiri, iberti rieSuty, brukniy, uzpilti
padaZo ir viskq lengvai iSmaiSyti. Skanaus!

Rudens kokteilis

1bananas, 1 obuolys, 2 Saukstai brukniy, 1 Saukstelis
medaus, 1 porcijavalgomy ledy, 5 juodyjy serbenty lapai,
1 stikliné vandens.

I'plaktuva sudéti supjaustyta banana, obuolj, bruknes,
medy, ledus, uZpilti vandeniu ir viska gerai suplakti.

Veronika Peckiené

Kas gelbsti nuo knarkimo?

..Smagu keliauti j Siltuosius kraStus, mégautis nakvyne kaimo
sodyboje ar poilsiauti prie ezero. TaCiau vargas miegoti su partneriu,
kuris naktimis... knarkia. Bemiegés naktys apkartina ne tik poilsio ma-
lonuma. Tad ka galima padaryti, kad miegas buty ramus? Apie tai kal-
buosi su Prieny ligoninés gydytoja otorinolaringologe Julija SNEIDER.

— Kodél Zmonés knarkia?

— Moksliniais tyrimais nustaty-
ta, kad daZniau knarkia vyresniojo
amZiaus Zzmonés. Knarkimo inten-
syvumui turi jtakos antsvoris, kai
kurie vaistai, rilkymas, kiino padetis
miegant ant nugaros.

Knarkimas daznai pasireiskia
tada, kai Zmogui kveépuojant oro
srautai judédami susiduria su kliti-
timis: t. y. uzsikimsusiais ar susiau-
réjusiais nosies takais. Tad vienas i$
bidy iSvengti knarkimo ar bent jj
sumazinti— atkimsti ir iSvalyti kve-
pavimo takus. Patartina prie$ miegg
iSsimaudyti po Siltesniu dusu (su-
sidare garai atpalaiduoja gleiving,
palengvina kvépavima) ir nosj bei
gerkle praplauti Siltu jiros van-
deniu. Tokiu biidu iSsivalys kvépa-
vimo kanalai.

Jeipastebite, kad knarkima ska-
tina uzsikimsusi nosis, verta pavar-
toti nosies purskala su juros druska.
Tai padés atverti kvépavimo takus
ir miegas bus ramesnis.

— Ar yra ligu, kurios provokuo-
ja knarkima?

—Nemazai sveikatos biikliy bei
ligy gali provokuoti knarkimo epi-
zodus. Tai i8krypusi nosies pertvara
(dazniausiai po traumos), alerginés
ir nealergines kilmes astma, nosies
landy polipai (polinoz¢), refliuksas,
o vaikams — adenoidai.

— Ar rekomenduojama knarka-
liams gerti daugiau vandens, gal
padéty?

— Esmé ne gerti daugiau van-
dens, o drekinti gyvenamas patal-
pas. Neauginti namuose daug auga-
ly, kurie gali provokuoti alergijas.
Vengti story keliy sluoksniy uzuo-
laidy, kiliminés dangos, ypa¢ mie-
gamajame. Gyvenantiems senosios
statybos namuose, trobose deréty
iSsiaiSkinti, ar néra pelésinio grybo.

Svarbu, kad naminiai gyviinai —
katés ar Sunys, nemiegoty kartu...

- Kokia jusy nuomoné apie
gerklés purskalus?

—Gydytojai otorinolaringologai
mano jvairiai. AS nepatarciau Svais-
tyti pinigy ivairiems gerklés purs-

kalams. Jie nepasizymi gydomuoju
efektu ir gali padéti tik epizodiskai.
Tiesa, kai kuriems pacientams pa-
deda specifiniai purskalai. Pavyz-
dziui, gydytojo paskirti receptiniai
nosies purskalai su steroidais.

—Koks turétu buti miegamasis?

— Beje, knarkianc¢iam Zmogui
labai svarbu, kad miegamajame bii-
ty vésu — apie 18-20 laipsniy Silu-
mos. Jeigu kambaryje Silta ir sausa,
jums jkvepiant didéja nosies uzsi-
kimSimo tikimybé. Tad knarkimo
prevencijai ne maziau svarbus gerai
iSvédintas vésus miegamasis. Ven-
kite piikinés patalynés. Gali padéti
ir auksStesneés pagalves, taciau derety
ju privengti turint Sirdies problemuy.

— Ar verta turéti namuose oro
drékintuva?

— Svarbu juo teisingai naudotis.
Oro drékintuvas turi biiti nustato-
mas nei per stipriai, nei per silpnai,
t.y. atsizvelgiant i kambario kvad-
ratiira, kad biity optimalus povei-
kis. Galima j drékintuva jlaSinti ete-
rinio aliejaus (levandy, citrinos, ber-
gamotés ar $alavijo), taciau saikingai
1-2 laSus.

— Ar knarkimas gali sukelti
sveikatos problemuy?

— Pavojingiausias su knarkimu
susijes sutrikimas — obstrukciné
miego apnéja. Ji diagnozuojama, kai
miego metu ne maziau kaip 10 se-
kundziy sustoja kvépavimas, dél to
organizmas negauna pakankamai
deguonies. Neretai sergantieji gy-
domi nuo Sirdies ligy, nejvertinant,
kad obstrukciné miego apnéja yra
daliné jy pasekme.

Taigi knarkimas gali sukelti Sir-
dies veiklos sutrikimy.

Svarbu gydyti ir refliuksa, kurio
pasekoje gali dazniau varginti knar-
kimo epizodai.

...Kuo garsiau ir dazniau knar-
kiama, tuo labiau tikétina, kad tai
sveikatos problemy pozymis. Jei
minétos priemoneés nepadeda atsi-
kratyti knarkimo, kreipkites i gy-
dytoja.

— Acdiil uz svarbius patarimus.

Veronika Peckiené

Sriubai reikés:

skonj.
Kaip gaminti:

Skanaus!

Morkuy ir apelsiny sriuba

500g morky, 1 apelsino (iSspausty sulciy ir 1/2 Zievelés), 1 litro
darZoviy sultinio, 25 g sviesto, 1 svogiino, druskos, pipiry pagal

Dideléje keptuveje ar puode ikaitinkite sviesta, suberkite
smulkiai supjaustyta svogiing, kepkite 10 minuciy, kol suminksteés.

Sudékite supjaustytas morkas ir nutarkuota apelsino Zievele,
maiSydami troSkinkite 3—4 minutes, tada supilkite sultinj ir
uzvirinkite. Sumazinkite kaitrg ir dar patroskinkite 20-25 min.
arba kol morkos visiSkai suminks$tés. Sriubg pertrinkite, tada
imaiSykite apelsiny sultis. Paragaukite ir pagardinkite pipirais bei
druska. Jei mégstate, galite patiekti su grietinéle.
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Tai, kas isaugina...
Zmogus, kelionémis garsme,s Lietuva (n)

Ceslovas ISKAUSKAS

PerSoke ankstyvaja Mato SalGiaus biografija grjzkime prie prof.

B. Setkaus pranesimo.

Pirma, Matas Sal¢ius yra pavyz-
dys, kuris rodo, kiek daug galima nu-
veiktine tik per savo gyvenima, bet
dar jaunysteje. Reikia pasakyti dar
aiskiau — dirbant su dideliu pasi-
$ventimu.

,»Brolau, as pasvenciau visas savo
jégas Salies Svietimui ir laisvei, bet ma-
zai padan’au, tesk tu toliau mano
darbg*.

Siuos zodzius Matas Saléius uz-
ra$é pragjus penkioms dienoms po
to, kai Lietuva 1923 m. prisijungé
Klaipédos krasta. Tuo metu M.Sal-
Cius gydesi Karaliauciaus ligoninéje
ir dienorastyje sukire projekta savo
antkapinio paminklo, ant kurio turéjo
biti iSkalti mineti Zzodziai. Jis jau tuo-
met abejojo, ar pajégs pakiltii§ ligos
patalo, nes gydytojai buvo konstatave
arti deSimties ligy.

Pripazinkime, iSskirtinai retai
pasitaiko, kuomet zmogus, eidamas
33-iuosius gyvenimo metus, gali pa-
reiksti, kad visas savo jégas atidaves
Salies Svietimui ir laisvei. Paprastai
tokiame amziuje Zmonés daugiau
laiko skiria Seimai ar megstamiems
uzsiémimams nei valstybés reika-
lams. O jei ir skiria, tai jau ne iki
tokios ribos, kai organizmas atsidu-
ria ties i§gyvenimo bedugne. M. Sal-
¢ius buvo kaip tik toks! Jam lietuviy
tautos ir valstybes reikalai buvo svar-
biau uzasmeninius. Ir tiesg pasakius,
dar pries tuokdamasis 1912 m. su
Rozanskaite, ja ispejo, kad su juo gy-
venti nebus lengva, nes turis gyveni-
me daug kg nuveikti. Ir jis nemelavo.

Taigi, kaip nutiko, kad 33-iaisiais
gyvenimo metais buvo prieita iki to-
kios biisenos? Atvertus beveik pries
Simta mety rasyto dienorascio pus-
lapius, uztinkame jo gana atviras
mintis. I§ Sio dienorascio aiskeja kai
kurie jo gyvenimo veiklos epizodai.
Bet Sis dienorastis neskirtas vieSu-
mai, todél uzrasytos mintys perteikia
autoriaus vidinius iégyvenimus

Staiviena istrauka i§ dienorascio:
[ ] Suédé nemaza mano sveikatos
pasalinimas manes is Marijampolés
gimnazijos uz revoliucing nusistatymg
1905 ir 1906 m. gale ir sédéjimas sa-
vaités Marijampoles kaléjime 1906
m. vasarg. Jau belankydamas ,, Sau-
lés“ kursus buvau kartq taip nusilpes,
kad is nuovargio ir persidirbimo, kad
reikéjo ménesj namuose ilsétis. Pa-
galiau nemaza jégy atémé ir moky-
tojavimas Skuode, Sedoje ir Vytoga-
loj, kame vienur ir kitur, be pamoky
mokykloj, dar dirbau irvakarais, mo-
kydamas savo bute mokinius lietuviy
kalbos (Skuode) arba nemokslius
(Wytogaloj), ilgas vakaravimas su be-
galiniu skaitymu ir rasymu redaguo-
jant,,Mokyklg “nuo 1909-1913 m. ir
pagaliau, persekiojimas manes uz
paskaitq 1913 m. Petrapily apie rusy
mokytojy darbus Lietuvoje, Snairavi-
mas | mane i§ Visy mano giminiy ir
draugy pusés; po to jvykio bastymasis
DidzZiojo Karo metu po Rusus, Sibirg,
Japonijq, Amerikq ir pagaliau daly-
vavimas kovoj dél Lietuvos nepri-
klausomybés nuo 1919 m. pradzios
ligi 1922m., kaiman teko be paliovos
vazinéti suagitacinémis prakalbomis,
su pirmos paskolos bonais ir su Sauliy
organizavimo reikalais i, pagaliau
fionte su lenkais. Pries Didjji Karg bu-
vau jau ismokes tausoti savo sveika-
tq irja ripintis, bet pastaraisiais 4 me-
tais tas pamirsta ir tik dabar man si
liga vél priminé. Bet svarbiausia Sios
mano ligos priezastis — tai Kauno Ko-
mendanto krata pas mane mano bu-
te 9 birzelio 1922 m. 1a krata man
buvo suduotas mirtinas smiigis. AS
sunkiai gimdziau su kitais Lietuvos
laisve nuo 1905 mety, kad, pagaliau,
ta laisvé ir tos laisves jstaiga man
smeigty peilj  Sirdj— kieno tas darbas
ta krata, arji Sauliy Centro Valdybos
nariy, ar UzZsienio Reikaly Ministerio,
ar pacio Komendanto darbas, man
vis tiek, bet faktas palieka faktu. Man
padaryta Zaizda, kuri gyvenime nie-
kada neuzgis.
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Matas Saléius pakeliui j Indija 1932 m. Wisijalietuva100.It nuotrauka
(i8: https://www.bernardinai.lt/2019-05-29-matas-salcius-zmogus-daugybeje-saliu-garsines-lietuva/).
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Mato Salciaus atminimo lenta.
(bareljefo autorius Gediminas Piekuras)
(i8: https://www.xxiamzius.lt/numeriai/2010/04/28/
atmi_01.html)

Sveikatai pageréjus M. Saléius
vel jsisuko j valstybés ir visuomeni-
nio gyvenimo siikurius: dirbo spau-
dos baruose, studijavo Lietuvos uni-
versitete ekonomika, dirbo Vidaus
reikaly ministerijos informacijos ir
propagandos biure, steige PEN
kluba, po to—Turizmo sagjunga. Dau-
giau kaip vienerius metus (1925-1926
m.) &jo Sauliy sagjungos pirmininko
pareigas. Dirbo daug ir jvairiose sri-
tyse. Daugelis gabumy ir organiza-
ciniy gebéjimy galéjo jam pavydeéti.
Véliau jis pasirinko keliones, todél
ir misy laikais jis iSliko Zmoniy at-
mintyje kaip, ko gero, Zymiausias lie-
tuvis keliautojas.

Antra, Matas Sal¢ius yra pavyz-
dys, rodantis, kaip galima tarnauti
Tévynei atsidiirus toli nuo jos. Antai
Pirmojo pasaulinio karo metu apsi-
stojes Jungtinése Amerikos Vals-
tijose 1916 m. organizavo Lietuviy
diena, kurios metu rinko aukas nu-
kentejusiems nuo karo Selpti. Kaip
raS¢ Karolis Rackauskas-Vairas,
»amerikieciai galéjo pasigeréti Sal-
Claus darbingumu ir sugebéjimu or-
ganizuoti. Spaudai ir organizacijoms
padedant, per 3 savaites pavyko suor-
ganizuoti ligi 400 skyriy jvairiose
Amerikos lietuviy naujokynuose.
Placiu mastu éjo pasiruosimas Lie-
tuviy Dienaiir tiems pasiruoSimams
vadovavo Matas Salcius. Lietuviy
dienos pasisekimas didele dalimi bu-
vo Salciaus pasidarbavimo déka.
Lietuviy diena Amerikoje davé nu-
kentéjusiems nuo karo 230 000 do-
leriy. JAV Raudonasis KryZius pridéjo
tiek pat prie surinktos sumos*.

Kai 1929 m. M. Salcius kartu su
A. Poska motociklu iSvyko j kelione
aplink pasaulj, jis neatsiribojo nuo
savo tautos ir valstybes reikaly. Ke-
lionés metu jis sutiko tolimose Salyse
daugiSeiviy i$ Lietuvos. M. Salcius
rase:

wKeliaudamas as visur uztikau
tris daiktus: 2virblj, Zydq ir lietuvy. Miisy
lietuviy as uztikau net tokiose Salyse
kaip Bulgarija, Piety Slavija, Graikija,
Egiptas, Palestina, Indija, Sijamas,
Java, Filipinai. Didesnés jy kolonijos
yra Irane (Persijoje), Kinijoje — San-
chajuje ir MandZitirijoje (Harbine),
Australijoje (Sidnéjuje), Piety Afri-
koje. I$ pirmiau man teko pazinti lie-
tuvius iseivius ir jy gyvenimq Rusijoje,
Vokietijoje, Pranciizijoje, Anglijoje,
Jungtinése Amerikos Valstijose ir Ka-
nadoje. Apie miisy iSeivius galima pa-
sakyti, kad jie beveik visur vargsta ir
gyena blogose sqlygose, be globos,

Atminties tiltu

apginties ir organizacijos

M. Saléius stengési padéti toli-
muose kraStuose vargstantiems lietu-
viams. Pavyzdziui, apsistojes Tebrize
ketino, deja, nespéjo, ikurti Irano
(Persqos) hetqu draugija, Sancha-
]aus lietuviams surengée Vasario 16-
osios ming€jima. Sanchajuje isiki-
rusiems iSeiviams i§ Lietuvos sieke
padéti i§ Kinijos emigruoti j Piety
Afrikg, kuomet Japonija pradéjo
karinius veiksmus Kinijoje. Déjo pa-
stangas jsteigti Harbine konsulata,
todél rasé laiskus aukstiems Lietuvos
valdininkams. Dalis lietuviy ten gy-
veno kaip atsiskyréliai ir neZinojo,
kas vyksta Lietuvoje. Pavyzdziui,
1932 m. vienas Kinijoje gyvenantis
lietuvis pasididziuvodamas jam rode
lietuviy kalba atspausdinta knyga,
berods, maldaknyge. Taciau tai dare
apdairiai, kad to nepamatyty buve
Rusijos Zandarai, nes... juk spauda
lietuviy kalba yra uzdrausta! Zmo-
gus net nenutuoke, kad spaudos
draudimas lietuviskais raSmenimis
buvo panaikintas dar 1904 m., bet
jis 1932 m. dar gyveno baimés
apimtas.

Kelionés metu M. Sal¢ius dau-
gelyje valstybiy skleide Zinias apie
Lietuva ir Vilniaus krasto okupacija:
rasé straipsnius jvairiy krasty laik-
raS¢iuose, akcentavo tai bendrauda-
mas su uzsienio spaudos darbuoto-
jais ar kity valstybiy politikais, skaite
paskaitas apie Lietuvos padéty. Jisne
vienoje valstybéje patyré Lenkijos
diplomaty persekiojima, o kai ku-
riais atvejais jiems pavyko sutrukdyti
M. Sal¢iui organizuoti vieSas paskai-
tas apie atplesta Vilniaus krasta.

Vienas i§ idomiausiy jo Vilniaus
vadavimo projekty buvo parengtas
vieSint Indijoje. Kartu su vienu Bom-
béjaus milijonieriumi dr. Nairu buvo
sutarta, kadjis finansuos budisty mi-
sijai Vilniaus krasta. Pries tai ketinta
iSversti vieng svarbiausiy budizmo
veikaly ,,Dhammapada“ (,, Tiesos
kelias*; vienas garsiausiy Budos mo-
kymuy, susidedantis i$ 423 eiliuoty
kariniy, posmy, parasyty archajis-
kiausia indy kalby gmpes Palikalba,
manoma, pirmame amziuje pries
miisy era) i lietuviy kalba ir ja platinti
tarp Vilniaus krasto lietuviy. Buvo
sumanyta, kad sgmoningi lietuviai
turejo biiti i§ anksto informuoti ir jie
turéjo Slietis prie atvykusios budisty
misijos. O kai tai bus visiems ma-
toma, tuokart ketinta kreiptis Vati-
kang su praSymu imtis priemoniy,
kad Vilniaus krasto lietuviai nebiity
lenkinami per baZznycias, nes neva
del to lietuviai atsisako katalikybés
ir masiSkai pereina j budizma.

Kelionés metu M. SalCius bend-
ravo su iskiliomis asmenybemis, zy-
miais ir eiliniais Zzmonémis. Jis pa-
sakojo jiems apie Lietuva, | jos kultiirg
ir politika. ISkiliausias i$ jy buvo
Indijos lyderis Mahatma Gandis
(1869-1948), kuris perdave Lietu-
vai nuoSirdziausius linkéjimus. In-
dusypac¢ domino faktas, kad sanskri-
tasir lietuviy kalba turi panasumuy.
Todeél kazkuris i$ indy paSmaikstavo,
sakydamas, kad ,,pasirodo, trys mi-
lijonai lietuviy gyvena Indijoje, o
mazdaug 360 milijony lietuviy — In-
dijoje”. Jisbendravo su Rabindranatu
Tagore (1861-1941), Filipiny ko-
votoju uznepriklausomybe generolu
Emiliju Aguinaldo (1869-1964),
Tailando princu Bidija Karana, Bir-
mos sukiléliy vadu Saja San (1876
1931), Kinijos marsalo Ciang Kai
Si svainiu Sunga ir kt.

YpacreikSminga buvojokelioné
j Piety Amerika, j kur 1936 m. iSvyko
vienyti ten gyvenanciy lietuviy.

Kaip jam ¢ia sekési, matome i§
Veronikos Verkaités-Laurinavicie-
neés laisko, rasyto M. Salciaus arti-

Projekta remia
SPAUDOS,
RADIIO IR
TELEVIZIJOS
REMIMO
FONDAS

miesiems po jo mirties. Jibuvo greta
keliautojo paskutinéje jo sumanytoje
kelionéje i§ Ugnies Zemés per Piety
ir Siaurés Amerika, Aliaska ir Sibirg
iki Kauno. Moteris buvo greta jo ir
paskutinémis gyvenimo valandomis,
kuomet jo gyvybe uzgeso 1940 m.
Bolivijos ir Brazilijos pasienio mies-
telyje Guajaramerine.

Stai iStrauka i§ Veronikos Ver-
kaités-Laurinavicienés laiSko:

1936 m. kovo 19 d. Matas Sal-
Cius atvyko Argentinon Buenos Aires.
Lietuviskajai visuomenei jo atvyki-
mas padaré labai didelio jspidZio ir
lauké kaip kokio iSganytojo. Bet, deja,
nuo pat pirmos dienos prasidéjo jo
persekiojimas ir intrigos, daugiausia
vedamos pasiuntinybés sekretoriaus
Br: Blaviesciiino. Sis net skundeé Matq
Argentinos valdZiai kaip soviety agen-
tg, nors Matas ir gyveno Pasiuntinybés
riimuose. Tais paciais metais Pasiun-
tinybé ir DULR skatinamas isleido
savaitrasty , Isvien“. DULR pasiZade-
Joduotilésas, o Pasiuntinybé moraline
pagalbg. Taciau Matas tikrumoje lei-
do savo lésomis. DULR buvo pasiza-
déjusi grazinti, bet taip Matas ir nesu-
lauké. Leisdamas laikrastj Matas taip
nusigyveno, kad neturéjo né uz kq
pavalgyti. Pasiuntinybé reikalavo, kad
laikrastis iSeity laiku. Sitoks vargingas
darbas pakirto jo sveikatg. Apsirgo
smarkiu inksty uzdegimu. Buvo rei-
kalinga operacija, bet pasiuntinybé
atsisaké padeti. Tio laiku gen. Na-
geviciui buvo Matas apsmeiztas is
paskutiniyjy. Kuomet po operacijos
guléjo beveik mirties patale pasiun-
tinybés riimuose visy apleistas, tada
pasisauké mane. Pirmq valandg
nakties mano vyrui protestuojant nu-
wkau jo gelbéti. Pinigy Matas neture-
jo, tada turéjau ieskoti biidy, kad nu-
pirkti jam vaisty ir kity reikalingy daik-
ty. Nors véliau suzZinojome, kad
DULR biik tai tam tikslui pasiunté
pinigus, bet Matas jy negavo.

Biity galima prisiminti daugybe
M. Salciaus nuveikty Tevyneés labui
darby, uz kuriuos jis negavo nei cen-
to. Dirbo i§ id¢jos. Pasiremsiu dar
karta Antano Poskos iSsakytais Zo-
dziais:

,, lurédamas nepaprastq iniciaty-
vq, retus gabumus darbui, drgsq ir ne-
nugalimq pasiryzimq, Matas nepa-
daré karjeros, nesusikrove turty. Buvo
tikras patriotas. Visa Sirdimi aukojosi
Tévyneés laisvei ir gerovei. Sioje srityje
Jo principai buvo nepajudinami ir jo-
kiy kompromisy jis nezinojo. Aplin-
kybéms keiciantis, nekeité savo sitiki-
nimy. Atkakliai kovojo su blogiu, ne-
pailstamai kélé j vieSumaq negeroves,
kritikavo jas. Todél teko dirbti visq
gyvenimq be didesniy atlyginimy,
paaukstinimy tarmyboje, apdovanoji-
my. Dirbo jis Tévynés labui ne nu-
statytomis valandomis su kelionpini-
giais ir dienpinigiais, bet labai daznai
neturédamas net duonos.“

Trecia, Matas Salcius —toleran-
cijos ir bendravimo su kity kulttiry
Zmonémis pavyzdys.

StaiiStrauka i$ 1934-1935 mety
M. Salciaus paskaitos per Kauno
radija (radiofona).

,»Mano perkeliautuose krastuose
teko matyti visokiy kultiiry ir civili-
zacijy. [...] Daznai pasitaiko, kad
aukstesnés civilizacijos tauta turima-
Ziau vidujines kultiiros, o visai menkai
cvilizuota tauta turi daugiau vidujinés
kultiiros. AS gavau jspiidzio, kad vadi-
namosios ,,laukinés“ tautos yra ge-
resnés svetimam zmogui, negu vadi-
namosios vakary civilizuotosios. Kur-
dai, turkomanai, uzbekai, aviganiai
ar afganistanieciai irmongolai Euro-
pojeyra laikomi ,, baisiais“ Zmonémis.
Bet pabuves tarp jy ilgesnj laikg,
radau, kad jie yra Zzmoniski, vaisingi,
linksmi, ramiis viduje Zmonés. Jie la-
bai atskiria irnumano, kas ateina pas
juos be uzpakaliniy minciy, su atvira
Sirdimi, be noro juos isnaudoti ar
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Inovacijos gynybos pramoneje — kokie Lietuvos pajegumal"

Stebint karo eigg Ukrainoje, akivaizdu, kad naujausiy technologijy
panaudojimas ukrainieCiams suteikia strateginio pranaSumo. Tokios
mazos Salies, kaip Lietuva, gynyba ir saugumas pirmiausia pagristi
NATO atgrasymo ir valios demonstravimo politika, taCiau naturaliai
kyla klausimy, koks miisy Salies gynybinis potencialas, kokj vaidmenj
jame vaidina inovacijos, kokios pozicijos valstybé laikosi pazangiy
technologijy vystymo klausimu, kaip verslas reaguoja j iSaugusj
gynybos poreikj visame pasaulyje?

Vienas iS prioritety —
investicijos j sauguma

Siuos ir kitus klausimus Birtone
surengtoje diskusijoje ,,Kaip ino-
vacijos gynyboje uztikrins masy sau-
guma?* aptare Krasto apsaugos mi-
nisterijos, Ekonomikos ir inovacijy
ministerijos, Nacionalinio kiberne-
tinio saugumo centro (NKSC) ir RST
Europe jmoneés atstovai. Juy vertini-
mai pozityvis: Lietuva turi ir gery
idéjy, pritaikomy gynybos srityje, ir
naujus produktus kurianciy imoniy.
Taipogi sudarytos salygos startuo-
liams Sias technologijas iSbandyti bei
tobulinti, yra ir finansiniy instrumen-
ty, kurie leidzia i§vystyti idéjas iki
konkretaus verslo.

KraSto apsaugos viceministres
Gretos Monikos Tuckutés teigimu,
karas Ukrainoje patvirtina, kad kon-
vencine ginkluote gali biiti sekmingai
naudojama kartu su gynybos pramo-
nés inovacijomis. Ukrainieciai karo
lauke demonstruoja pranaSuma ten,
kur sugeba laiku ir tikslingai Sias ino-
vacijas panaudoti. Kita vertus, paste-
béjo viceministre, karo salygos iryra
ta terpe, kurioje galima iSbandyti
naujy technologijy veiksminguma.

Viceministre jsitikinusi, kad
inovacijos gynybos pramonéje yra
biitinos, jos padeda uztikrinti efek-
tyvia kraSto apsauga ir sauguma. Ji
patvirtino, kad KraSto apsaugos mi-
nisterija kartu su kariuvomene isban-
donaujoves, bendradarbiauja su Sa-
lies imonémis, vystant jvairius spren-
dimus, pradedant optika, lazeriais,
pluostinémis medziagomis, deto-

navimo sistemomis ir kt. Dar dau-
giau: ministerija kasmet suteikia po
400 tukst. eury inovatyviems spren-
dimamsvystyti, taipogi sudaro salygas
testuoti produkcija poligonuose ir
karinése teritorijose. G.M.Tuckute
pamingjo, jog Si rugseji Kyviskiy
aerodrome nebe pirma kartg bus or-
ganizuojama drony diena, kurios
tikslas suvesti Lietuvoje esancius
drony, jy komponenty gamintojus,
kad tarp jy uzsimegzty dalykinis
bendradarbiavimas. Kaip yra vieSai
sakes kraSto apsaugos ministras
A.Anusauskas, ministerijaneatmeta
galimybés papildyti Lietuvos ka-
riuomenes arsenala didesniu skai-
¢iumi bepilociy orlaiviy. Salygos mu-
sy Salyje gaminti jvairiy modifikacijy
dronus (Zvalgybinius, kovinius,

orlaivio skrydzius imituojanéias
kamikadzes ir kt.) yra didelés, taciau
tam reikalingos nemazos investi-
cijos, gamintojy bendradarbiavimas.

Bendradarbiavimas
atveria kelius naujoms
idéjoms

Todél, pasak viceministres
G.M.Tuckutés, kompleksinis po-
Ziliris | gynybos pramong yra labai
svarbus, geresnio rezultato vardan
reikalingas keliy sektoriy jsitrauki-
mas: valstybinio sektoriaus, kuris zi-
no gynybos ir inovacijy poreiki;
privataus ar vieSojo sektoriaus, kuris
vysto produkta, bei akademines ir
mokslininky bendruomenés, kuri
sukuria idejas. Suaktyvejes Krasto
apsaugos, Ekonomikos ir inovacijy
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KAIP INOVACIJOS
GYNYBOJE UZTIKRINS
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ministerijy, pramongs Saky, priva-
taus verslo bendradarbiavimas pa-
skatina jimones diversifikuoti savo
gamyba, prisitaikyti gaminti produk-
tus, skirtus civiliniam gyvenimui ir
karo metui, kurti pasauliniu mastu
konkurencingus sprendimus.

Imone RSI Europe — vienas i§
siemet Lietuvoje veikla pradéjusiy
startuoliy —yra puikus to pavyzdys.
Imonés produkto vystymo koman-
dosvadovas Algirdas Ambrasas pa-
sakojo, kad nuotoline sprogmeny
inicijavimo sistema biciuliy grupe
sukire, sieckdama padéti Ukrainos
kariuomenei, taciau $i nauja tech-
nologija prisides ir prie Lietuvos ka-
riuomenes sustiprinimo. Sisistema
sekmingai iSbandyta realiomis karo
salygomis Ukrainoje, gauta daugiau
Ziniy ir pastaby apie jos veikima.
Svarbu tai, kad jmoné galéjo testuoti
gaminama sistema ,,RISE-1“ kartu
su Lietuvos kariuomenés specialis-
tais bei jg patobulinti. Sistema nuo-
toliniu budu gali susprogdinti uz-
taisus iki 25 km, o kartotuvo pagalba
Sis atstumas pailginamas.

Pasak krasSto apsaugos vice-
ministres, Siy mety pavasarj pa-

tvirtinus naujaja tvarka, Lietuvos
mokslo institucijoms ir gynybos pra-
mones imonems atsivere galimybes
testuotisavo kuriamus gynybos pro-
duktus kartu su Lietuvos kariuo-
menes specialistais. Be to, siekiama
priimti Gynybos istatyma, kuris
labai aiSkiai reglamentuoty gynybos
pramonés vieta krasto apsaugos sis-
temoje ir valstybés sarangoje. Tiki-
masi, kad kity mety pavasarij Sis jsta-
tymo projektas pasieks LR Seima.
Siuos pokycms naujas gahmybes
atvére tai, kad gynybos pramoné
nebeéra arSiai demonizuojama kaip
anksciau. Akceleruoti id¢jas, vystyti
produkty kiirima padeda Europos
gynybos fondas, NATO inovacijy
fondas (NIF), Gynybos inovacijy ak-
celeratorius Siaures Atlanto regionui
DIANA. NIF fondo veikloje Lietu-
vai atstovauja INVEGA, fondo in-
vesticijos skiriamos dvigubos pa-
skirties produkty arba technologiju
karimui NATO nustatytose prover-
zio technologijy srityse. | informa-
ciniy technologijy, kibernetiniy pro-
jekty vystyma nemazai investuoja ir
privatus sektorius. Kra$to apsaugos
viceministrés G.M.Tuckutés many-

mu, Lietuvoje jau nemazai padaryta
gynybos inovacijy vystymo klausi-
mu, teikiama institucing ir finansing
pagalba.

—Man atrodo, kad sparciai Zen-
glame pirmyn. Ar galima padaryti
daugiau? Zinoma, — sako vicemi-
nistre. — Galima sustiprinti santykius
su bankais, pagerinti bankiniy pa-
skoly teikimo salygas inovacijy atéji-
mui, nes iki Siol bankai j Sig sritj zvel-
gia jtariai.

Tapo NATO inovacijy
vystymo sistemos
dalimi

Ekonomikos ir inovacijy vice-
ministre Erika Kurockina teigia, jog
svarbiis ne tik bendri susitarimai bei
finansiniai instrumentai, bet ir Lie-
tuvos itinklinimas Europos mastu.
Todél planuojamos verslo misijos i
NATO pirkimy agentiiras, Lietuvoje
veikia SeSi NATO DIANA akcele-
ravimo ir testavimo centrai, finan-
suojami Aljanso Saliy, jie dirba bio-
techologijy, dirbtinio intelekto,
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Zmogus, kelionémis garsines Lietuva )
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Jiems pakenkti. Ojei pasjuos atvyksta

kity Saliy zmonés apsiginklave iki
danty, niekinajuos, tyciojastir iZeidzia
Juos, ty jie gali ir gyvy nepaleisti.

Bendrai galiu pasakyti, kad zmo-
nés gali biti skirtingy odos spahvy,
kalby, tikyby ir paprociy, bet jy Sirdis
yra vienoda. Visi Zmonés ir visur nori
biiti gerbiami ir mylimi. Visi atskiria
blogq ir gerq elgesj su jais. Visur Zzmo-
neés jsizeidzia, jei jZeidi tai, kas jiems
Sventa. Smarkiausiai Zmonés kovoja
deéljy asmens niekinimo irjsitikinimy
irjausmy iZeidimo.

Jo geranoriSka pozitrj i kitus
krastus ir Zmones atspindi 1935 —
1936 m. iSleista 6 tomy knyga ,,Sve-
ciuose pas 40 tauty”, kurioje aprasyti
kelioniy jspudziai. Tai pasako vien
knygos skyriy pavadinimai:
Kultiiringy slavy zemé—Cekoslovakija
Susisielojusi Austrija
Skausmosalis Vengrija
Ivairi Piety Slavija
Darbscioji Bulgarija
Saulétoji Elada
Aukso obuoliy salis— Palestina
Slépiningoji Indija
Pazangusis Siamas
Nelaimingoji Labo Ryto Salis—Koréja
Filipinai—Mazoji Amerika Azijoje
Tauriy bastuokliy Salis—Mongolija

Patriotinés jo nuostatos atsisklei-
dzia laiSkuose, raSytuose Lietuvoje
likusiai Zmonai. Stai viename i§ jy ra-
$o (Bombgjus, 1930 m. sausio 30d.):

,AS esu visa siela ir kiinu visuo-
met miisy brangios Lietuvos zmogus,
bet as tuo pat metu esu ir viso pasau-
lio Zmogus. Man nesvarbu, kur gyven-
ti Azijoj, Afrikoj, Australijo], Amerikoj

ar Europoj. Man svarbu, kad as gy-
venciau ten ir tai, i§ kur geriau gale-
Ciau pasiekti savo tikslo. Todél Jiis
mano brangutélés nespreskite taip
klausimo, kur bus mano namas sveti-
mijoj, kur as apsistosiu — man vienas
tikras namas téra Lietuva, o svetimi-
Joj visur lygus namas.

Matas Salcius yra pavyzdys, ro-
dantis, kaip svarbu yra mokytis kal-
bu. Jisvisuomet stengdavosi iSmokti
kaip galima grei¢iau bent kelis Zo-
dzius vietos kalba ir juos pavartoti
bendraujant su vietiniais Zmonémis.
Tai pasitarnaudavo tiesiant pasitike-
jimu gristus tiltus su jvairiy valstybiy
gyventojais. LaiSkuose jis itikin€jo,
kadjy dukros turi mokytis kalby, nes
taiyralabaivertinga.

Su keliautojo dukra Raminta
Salgiiite-Savickiene (miré 2015 m. )
kitados bandyta skaiciuoti, kiek jis
mokéjo kalby. Sunkiai sekési. Tik
aisku, kad M. Salc¢ius mokéjo dau-
giau kalby nei Antanas Poska. O A.
Poska keliautojo klauses: ,,Kiek jis
kalby mokate?“. Jis parodé i savo
kambaryje ant stalo stovintj radijo
imtuva irsako: ,, Vakare, kai atsiguliu,
pasiimu radijo imtuva ir klausausi
[vairiy radijo stociy. Kartais pasitai-
ko, kad kai kuriy kalby a$ nesupran-
tu...“. Po keliy akimirky pridéjo:
,»Siaip daugiau ar maziau kalbu ir
suprantu 14 kalby*“...

Ketvirta, paliesime maziau zino-
mg tema: kas paskatino M. Salciy
tiek daug keliauti? Be abejo, jis no-
réjo pazinti tolimus krastus. Taciau
buvo ir kita priezastis. ISvyktij kelio-
nesji skatino susiklosciusi nepalanki
atmosfera, t.y., Lietuvoje nuolat rez-
gamos valdininky intrigos, pavydas,
pataikavimas, apkalbos ir pan. Savo
laiSkuose Zmonai ar kitiems $eimos

nariams jis nuolat primindavo apie
patirtas nuoskaudas. Jis raSo apie tai,
kad jo nuopelnai, 1919 m. steigiant
Sauliy sajunga, nepelnytai atiteko
Vladui Putvinskiui, kad jis yra skun-
dziamas valstybes prezidentui An-
tanui Smetonai, kad kiti jam pavydi
ir todeél siekia sumenkinti, pasi-
glemztijonuopelnusirt. t. Jis ivardija
kai kuriy leidiniy redaktorius, kurie
jam kerSija ir nespausdina jo straips-
niy. Tod¢l jis zmonai laiSkuose jro-
din¢jo, kad kitose Salyse galis pasi-
tarnauti Lietuvai daugiau nei buda-
mas Lietuvoje. Stai tokj sprendima
jisjaubuvo prieémes. Daug karty ra-
gino savo Zzmona atvykti kurig nors
Azijos ar Piety Amerikos $alj, ten
isikurti ir ramiai gyventi. Gyventi ten,
kur néra pikty liezuviy, tiek daug pa-
vydo. Dél toji zavejo Ryty krastai.

Bet jis uzsienio lietuviy bend-
ruomenése jzvelge taip pat daug ne-
santaikos ir pavydo. M. SalCius sake:
., 1a energija, kur leidZiama vaidams
ir Smeiztams, jei biity sudedama §
rimtq darbg, tai mes lietuviai iSeivijoje
biitume geriausiai organizuota iSeivi-
Ja. Brangiis Zmonés iseivijoje yra tie,
kurie pradeéje tik su savo stipriom lietu-
viskom rankom patys geriau jsikuria
ir paskui kitiems padeda“.

Penkta, M. Salcius yra pavyzdys,
kaip reikia branginti ir saugoti asme-
ninio pobiuidZio laiskus, nuotraukas,
dokumentus ir kita medziaga. Sau-
goti sau, savo artimiesiems ir valsty-
beés istorijai.

I§ dukros Augros Salciiités atsi-
minimy:

WAtsimenu kaip laukéme griz-
tancio is kelionés tévo, sukise nosis
prie stiklo. Koks buvo dZiaugsmas,
kai prie miisy namo, Minties Rato
gatvéje, sustojo masina ir i jos islipo

liesas, gerokai jdeges ir praplikes té-
vas. IS masinos buvo iskelta keletas
apdauzyty lagaminy ir didelis rytie-
tiskas patiesalas. Mes sveikinomeés ir
laukéme dovany, bet tévo kelionés
kraitis buvo sukrautas jo kabinete.
Sekanciq dieng, atvérus lagami-
nus, isvydome daugybe pageltusiy
rankrasciy, uzrasy knygeliy, jvairiy
dziovinty sékly, moliniy lenteliy ir po-
pieriaus lapy, prirasyty nesupranta-
mais Zenklais. Tai buvo visas jo turtas.
Jis jomis géréjosi, liepé jas saugoti*.
Kaip raSo prof. B. Setkus, pavyz-
dziui, jis iSsaugojo mano gimtojo Vy-
togalos kaimo pradzios mokykly
mokiniy palinkejimus, jam i§vyks-
tant i§ Vytogalos prie§ Pirma pa-
saulinj kara. Tarp ty palinkéjimy ir
mano senelio broliy bei dabartinio
Svietimo, mokslo ir sporto ministro
Algirdo MonkeviCiaus senelio raSyti
linkéjimai, piesiniai. Grizdamas i$
ketverius metus trukusios kelionés
(1933 m.) jis parsigabeno daugybe
kelioniy biliety ir kitos medziagos.
Tarp ju —bilieta-brositira traukiniu
i§ Sanchajaus j Nanking. Kelionés
metu jis kaupé savo rasyty laiSky Lie-

tuvos pareigtinams kopijas. Todel i§
ju galime daug ka suzinoti. ISsaugojo
Santaros partijos programa, vykstant
rinkimams i Steigiamaji Seima (bu-
votosliberalios Demokratinés tautos
laisves santaros partijos, ikurtos
Maskvoje 1919 m., narys). M. Salcius
i$saugojo daugybe kelioniy suvenyry
(pavyzdziui, rasytinius Mahatmos
Gandzio linkéjimus Lietuvai), kurie
Siandien turi didele vertg.
ok ok ok

Prof. B. Setkus savo pranesime
negaléjo sutalpinti visos medziagos
apie zymy lietuviy keliautoja. Gau-
sus M. Salciaus palikimas liudija,
kad tai buvo neeilinis Zzmogus, garsi-
nes Lietuvg visame pasaulyje, keites
savo Tévynés jvaizdj ne tik lietuvis-
koje emigracijoje, bet ir apie 40-ties
Saliy gyventojy terpeje. O kur dar Sios
idomios asmenybes charakterio, pa-
saulézitros, elgesio vingiai! Pavyz-
dziui, M. Sal¢iaus tylaus konflikto
su tuometiniu Lietuvos elitu, su pa-
¢iu autoritariniu A. Smetona, partine
virSiinéle, su A. Poska smulkmenos,
josantykiai su emigracija Piety Ame-
rikoje, Seimyninés aplinkybés, po-
megiai, silpnybes, galy gale mirties
detalés...

Siam tyrin¢jimui dar ateis laikas.
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Straipsnyje naudotasi:

Matas Salgius.

Kaip gyvena latviai, anglai, suomiai, 1916 m.
Lenky samokslas Lietuvoje, 1921 m.

Ka kiekvienas turi zinoti apie turizma, 1935 m.
Sveciuose pas 40 tauty, 6 tomai. 1935-1936 m., 1989.
Tiltai j Siaure. Vilnius, 2007.

Kestutis PranckeviCius. Saulé Sviecia lygiai
visiems. Straipsnis laikrastyje ,XXI amzius*, 2010
04 28 (htto.//www.xxiamzius.lt/numeriai/2010/04/
28/atmi_01.html).

Gerimantas Statinis. , Pasiklydes Amazonijoje: Mato
Salciaus klajoniy pédsakais”, Vilnius, 2008.
Fragmentas ,Mato Saltiaus biografija“.

Baminta Savickiené, Benediktas Setkus ,Matas
Salcius, 1890-1940" (Vilnius, 1990).

,Saltius Matas, 1890-1940: bibliografijos rodyklé*

(Vilnius, 2000). .
Benediktas Setkus. Mato SalCiaus kelionés po
pasaulj, Vilniaus gelbéjimas budizmu ir konfliktas
su Smetona. https.//www.lrt.lt/naujienos,
pasaulyje/6/1235291/benediktas-setkus-mato-
salciaus-keliones-po-pasauli-vilniaus-gelbejimas-
budizmu-ir-konfliktas-su-smetona
Ramina Salgiate — Savickiené (1926 —2015). Mato
Saltiaus knygos, rastai, laiSkai, dokumentai ir kitas
archyvas. Archyvinis palikimas Lietuvos
nacionalinéje Martyno Mazvydo bibliotekoje (fttps./
core.ac.uk/download/pdf
11890227 pdf?repositoryld=418).
Prof. Benedikto Setkaus pranesimas apie M. Sal-
Ciaus gyvenima ir veiklg konferencijoje Prienuose
2019 m. geguzés 17 d. (,Man reikalingi pasaulio
centrai, uriuose as noriu uzkariauti Lietuvai vieta").
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Lietuviskas Koliziejus: nuo misy

paciy priklauso, ar pasimokysime is istorijos...

Daugiau nei prie§ ménesj apsilankiau Druski-
ninkuose, Gruto parko muziejuje. Susitikau su bu-
vusios socializmo epochos skulptiry parko jkuréju
Viliumu Malinausku. Susitikus pokalbiui, jteikiau
jam atminimui Siaurés Airijos Enniskilleno miesto
knygyne pirkta didelés apimties knyga — turizmo
gida (angl. ,Baltic states“), parasyta angly kalba,
kuris pristato tris Baltijos Salis — Estija, Latvija, Lie-
tuva. Knygos virSelyje uZfiksuotas ezero saloje pa-
statytos Traky pilies vaizdas. Pirmuose knygos pus-
lapiuose jdétos fotografijos, kurios, uzsienie€iy po-
Ziuriu, reprezentuoja Lietuva: kaimo Zmogus, vezimu
vezantis Siena; Griito parkas su egzotiSkai atrodancia
Lenino skulptiira; lietuviai, valgantys cepelinus.

Pirmakart Griito parkg aplankiau dar 2009 metais
kartu su j svecius i§ Siaurés Airijos atvykusiais meni-
ninkais Rita ir Patriku Magvajais, tuomet apzitir¢jome
parko ekspozicija. Praé¢jus 14-kai mety buvo jdomu vel
1ja dirstelti, pabendrauti su parko jkiiréju. Paciam Viliu-
mui Malinauskui $is uzmojis nebuvo rozémis klotas,
nes reikejo i§ uzpelkejusios vietoves atkovoti teritorija,
ja nusausinti, investuoti nemazai privaciy lésy.

2001 metais V.Malinauskas Salia savo sodybos Griito
kaime po atviru dangumi jkiiré sovieting epocha at-
spindinciy skulptiiry parka. Tam, kad vaikams, dar nesu-
prantantiems istorijos, nebiity nuobodu vaikscioti tarp
skulptiiry, jiems buvo irengtas pazintinis mini zoologijos
parkas.
nugrimzti istorijai j uzmarstj, teritorijoje eksponuojamos
socialistinio realizmo dvasia sukurtos sovietinio laikotar-
pio veikeju ir kitos skulptiiros. Jos mums mena skau-
dzius praeities jvykius, kuomet tiikstanciai lietuviy buvo
iStremti j Sibira. Paties Viliumo tévelis Jurgis 1949 m.
taipogi buvo iStremtas j Krasnojarska, po to —j Taiseta ir
Irkutska. Sugrizo i§ tremties tik 1959 m., kai sinui buvo
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Puslapis i$ S.Airijoje jsigytos knygos apie Baltijos
Salis. Jos fotografijos atspindi tai, kas, uZsienieciy
manymu, reprezentuoja Lietuva.

Grato parko jkuréjas V.Malinaus
J.Raisko dovanotas turizmo gidas.
jauseptyniolika mety.

Sibire uzfiksuota apie 1000 tremties vietoviy. Ne-
mazaiSeimy net nezino savo artimyjy palaidojimo viety,
jukapy, nes, begant laikui, jy kaubureéliai buvo sulyginti
su zeme, neliko jokio atminimo.

Pries kelis deSimtmecius spaudoje rasiau apie tai,
jog noréciau iS visy lietuviy tremties viety suvezti po
sauja Zzemiy ir supilti milZinkapi, o jo vir§tnéje uzdegti
amzinajg ugni. Griito parke, minint tremciy datas, prie
sovietiniy veikejy skulptiiry galéty vykti gyvosios edu-
kacijos, kuriy metu dar gyvi tremtiniai jaunajai kartai
paliudyty, kokiomis priemonémis buvo vykdoma so-
vietiné politika, kas dalyvavo organizuojant trémimus.
Griito parko muziejuje sukaupta dokumentiné medziaga
vaizdingiau, nei knyga ar kompiuteris, atspindi sovieting
realybe, todel ekspozicija privalo biti iSsaugota bsi-
moms kartoms, kad tragiski istorijos ivykiai nelikty nuty-
léti, 0 Zudymai ir primesta vergove nepasikartoty. ..

Kodél uzsienio turistus, kurie neturi nieko bendro
su sovietmeciu, itin traukia aplankyti Griito parka? Gal-
biit jie geriau, nei mes patys, supranta edukacine $ios
ekspozicijos verte? Kiek ilgai Griito parkas gyvuos,
priklauso nuo miisy paciy samoningumo, gebejimo iSsau-
goti tai, kg sukiiré pirmtakai.

Norisi iSvesti paralele tarp Griito parko ir beveik
pries du tukstantmecius pastatyto Romos Koliziejaus.
Kas tarp jy bendro? Griito parke i vieng vieta surinkti
sovietiniai reliktai patvirtina kruvino rezimo vykdytus
nusikaltimus pries lietuviy tauta, kai tautieciai | Sibirg
buvo veZami gyvuliniuose vagonuose vergy statusu. Jie
buvo zudomi, prievartaujami, iSnaudojami be teisés apsi-
ginti, panasiai, kaip ir Romos gladiatoriai, kuriy arenoje
lauke mirtis. Skirtumas tas, kad Koliziejuje Zvérys buvo
Zzudomi dél pramogos, o Griito parko zoologijos sodo
gyviinus norima apsaugoti déljy geroves. ..

Viliumui Malinauskui ir jo bendrazygiams linkiu
nenuleisti ranky, geros sveikatos ir iStvermes, surinkti
kuo daugiau po Lietuva iSsibarsCiusiy praeito laikmecio
liudininky bei apsaugoti juos nuo sunaikinimo.

Jonas Raiskas

—

kas. Jo rankoje -

Inovacijos gynybos
pramoneje — kokie
Lietuvos pajegumai?

(Atkelta i 5 p.)

Zaliyjy technologijy, duomeny
mokslo, kosmoso, kibernetinio sau-
gumo ir kitose proverzio srityse. Vi-
ceministré pasidziauge, kad Siuos
darbus pavyko atlikti per pastaruo-
sius metus.

— Turime per 60 jmoniy, dirban-
¢iy minétose srityse, taciau jy galéty
biiti dvigubai daugiau, — pastebéjo
viceministré. Anot jos, kai kurios
jmonés gamina dvigubos paskirties
prekes, pritaikomas ir taikos, ir karo
atveju. Vienai§ imoniy laiméjo euro-
pinj finansavima savo technologijy
pritaikymui karinése struktiirose.

Ekonomikos ir inovacijy vicemi-
nistre patvirtino, kad nemazai ino-
vacijy i$ civilinio pasaulio perima gy-
nybos pramoné. Vieni i§ pavyzdZiy
—civiliniai dronai su didelés raiSkos
regejimo galia panaudojami Zvalgy-
bos operacijose, dirbtinio intelekto
algoritmai adaptuojami taktiliniams
sprendimams, informaciniy tech-
nologijy Zinios pritaikomos kiberne-
tinio karo atakoms uzkardyti ir pan.

Kibernetiniai pavojai
kelia isSukiy Salies
saugumui

Nacionalinio kibernetinio sau-
gumo centro direktorius Liudas Ali-
Sauskas konstatuoja, kad karas
Ukrainoje vienas i§ pirmyjy, ku-
riame taip placiai panaudojamos
naujausios technologijos, o kinetines
atakos derinamos su kibernetinémis.
Jisteigia, kad ten, kur taikoma skait-
menizacija, atsiveria neribotos
galimybes kibernetiniy ataky orga-
nizatoriams, sulig technologijy tobu-
lejimu nuolat randasi naujy grésmiy.
Nes, anot jo, priesas pasitelkia ge-
nealius protus Snipin€jimo, neteiseto
informacijos rinkimo ir kitais tiks-
lais. Inicijuojamos vis naujos atakos,
siekiama surasti saugumo spragy, su-
trikdyti banky, rysiy, vandentvarkos,
elektros, keliy ir gelezinkelio trans-
porto, kity strategiskai svarbiy jmo-
niy veikla, kitaip tariant — paraly-
Ziuoti visg Salies, i kuria nusitaike,
vie$ajj gyvenima. Todel L.AliSausko
teigimu, inovacijos kibernetinio sau-
gumo specialistams gali padéti uz-
kardyti elektronin€je erdveje egzis-
tuojancius pavojus, o juos kelia ne
tik kaimyninés Salies agresores prog-
ramiSiai, bet ir tolimosios Kinijos
internetiné kariauna.

— Galima paveikti $alj ir laiméti
kara be kovos, vien sédint prie kom-
piuterio, — perspejo NKSCvadovas
L.AliSauskas, pridurdamas, kad Lie-
tuvos atsparumas tokioms grésmeéms

pakankamai geras. Bet, anot jo, ban-
vyksta kasdien, todél nuolat reikia
ieSkoti naujy technologiniy sprendi-
muy, kaip aptikti nezinomus isilauzi-
mo jrankius, laiku reaguoti ir perimti
vis naujas kibernetines ,,raketas".

Kra$to apsaugos viceministres
G.M.Tuckutes teigimu, tik po 2007
mety kibernetinio incidento, knomet
buvo sutrikdyti Estijos infrastruktii-
ros tinklai, ES ir NATO pradéjo
Siuos ivykius reglamentuoti ir kiber-
neting erdve jvardino musio lauku,
kuriame gali vykti karas. Tiesa, anot
jos, susiduriama su atribucijos prob-
lema, nes kibernetiniy ataky vykdy-
tojai daugeliu atvejy veikia anoni-
miskai.

Koks Lietuvos ,,skydas“?

Visuomengje vyrauja isitikini-
mas, kad didziosios galios priesiskai
nusiteikusiems kaimynams karo at-
veju pakakty keliy valandy, kad
uzimty Lietuvos teritorijg. Todel
vienas i$ labiausiai rapimy klausimy,
ar turime technologijy, ar kuriami
,,skydai, kurie miisy mazai valsty-
bei padéty gintis nuo agresoriy?

Lietuva greiciausiai tanky nega-
mins, bet, kaip saké A. Ambrasas,
prireikus reikia gintis kuo efektyviau,
kadsuviena ,,granata“ biity nukauta
kuo daugiau priesy.

Karybos eksperty vertinimu, tai
reiSkia, kad mazos valstybés turisu-
telkti savo démesj | naujausias gyny-
bos technologijas ir taktikas, jog pa-
daryty uzpuolikui kuo daugiau zalos
pradiniuose etapuose, o véliau perei-
ty | pasipriesinimo etapa.

Krasto apsaugos viceministre
G.M.Tuckute pabreze, kad technolo-
gines inovacijos yra svarbios mazy
valstybiy gynybai, jos Lietuvoje ku-
riamos, iSbandomos karo lauke
Ukrainoje. Padidintas finansavimas
Salies gynybai iki 2,52 proc. bendro-
jo vidaus produkto (BVP) leis nu-
pirkti kariuomenei reikalingus nau-
jausius technologinius sprendimus
ir sistemas. Visgi, jos teigimu, pir-
miausia Lietuvos gynyba yra pagris-
ta atgrasymo politika, kai puolimas
prie§ misy $alj laikomas karu, pa-
skelbtu visam Aljansui.

Kitavertus, svarbus kariuomenés
irvisuomenes pasirengimas visuoti-
niam pasiprieSinimui, todél KAM
viceministre Zadejo, jog greitai pra-
des veikti nuotoliné pilietinio pasi-
priesinimo mokymuy platforma, ku-
rioje pilieciai ras informacijos apie
tai, kaip galéty prisidéti prie Salies gy-
nybos. ISklausiusiems bazinius mo-
kymus bus suteikiami sertifikatai.

Dalé Lazauskiené

Balsavimo teisés suteikimas SesSiolikmeciams —
drasus zingsnis pilietiskos visuomenes link

(Atkelta i$ 2 p.)

Umberto Masi, moderaves disku-
sija, ,,Butent* festivalyje kele klau-
sima, ar galimybe balsuoti nuo 16
mety kaip nors galéty iSspresti jauno
Zmogaus interesy nematomumo klau-
sima, juolab, jog, atsiradus tokiai ga-
limybei, politikai tiesiog biity , privers-
ti“ reaguoti j jaunimo problemas?
Teise balsuoti savivaldos rinki-
muose jaunuoliams nuo 16 mety dar
pries 8-erius metus savo pilie¢iams
suteike Estija, tokig galimybe jvairiy
rinkimy lygmeny turi ir Austrija bei
Malta ir, kaip pastebi T. Skutaité, nei
vienoje iS Siy valstybiy nejvyko jokia
jaunimo revoliucija. Taciau, anot bu-

vusios LiJOT valdybos nares, tai ga-
lety biiti drasus miisy vieSosios poli-
tikos Zingsnis ar sekmeés istorija, kaip
drasios, atviros naujoveéms Lietuvos
ivaizdzio dalis.

LiJOT prezidento Domanto
Katelés nuomone, ,,Vote16 inicia-
tyva galety tapti ir svarbiu pilietiSkos
visuomenes ugdymo jrankiu, skati-
nanciu jaunus zmones ateiti prie bal-
sadéziy ir velesniuose amZiaus tarps-
niuose. ,, [jrimai rodo, jog balsavimas
yrasusijes su jprociu, todél kuo anks-
Ciau tas jprotis bus iSugdytas, tuo bus
geriau®, —sako LiJOT prezidentas.

T. Skutaité pastebi, jog dabar-
tingje situacijoje jaunas zmogus jgyja
teis¢ balsuoti tuo metu, kaijjo gyveni-

mas ima kardinaliai keistis — pabai-
ges mokykla, jis atvyksta gyventi |
nauja vieta, kurioje jo laukia nauji
zmonés, nauji isStkiai ir atsakomy-
bés, o $alia to kazkur dar vyksta rin-
kimai. ,, Tu tikrai turi bati politiskai
angazuotas, kad visame tame tu ie$-
kotum balsadézes®, — teigia buvusi
LiJOT valdybos nare. O SeSiolikmetis
dar mokosi savo mieste, jis aktyviai
veikia savo mokykloje, Zino savo
miesto ar miestelio problemas ir ak-
tualijas, tad ir priimti sprendima
tokioje aplinkoje yra Zymiai lengviau.

Iniciatyvai iSplésti balsavimo ga-
limybiy ribas, suteikiant jaunuo-
liams nuo 16 mety balsavimo teise,
pritaria ir Seimo naré Radvilé Mor-

kunaité-Mikuléniené, kurios nuo-
mone, prie balsadéziy ateity tie jauni
Zmones, kurie ir taip domisi vieSaja
politika ir savo Ziniomis, pagal bend-
ravidurki, yra Zingsniu prieky. ,, Tur-
biit visada atsiras tokiy, kurie sakys,
kad jaunais Zzmonémis labai lengva
manipuliuoti, bet tiems, kurie moka
tai daryti, lengva manipuliuoti ir Zy-
miai vyresniais. Tai yra pasitikéjimo
dalykas, ko visuomenéje apskritai ga-
lety buti daugiau®, —apie visuomenés
nuogastavimus, suteikus jaunam
zmogui balsa, kalb¢jo Seimo nare.
Visgi nors apie jaunimo balsa-
vimo galimybiy suteikima vyresnése
klasese kalbama jau ne vienerius me-
tus, atrandame argumenty, kokia

nauda i§ to galéty turéti valstybé ir
visuomeng, ,, Vote 16 iniciatyva taip
ir lieka diskusijy lygmenyje. Nepai-
sant to, ,,Biitent" festivalyje dalyvave
diskusijos dalyviai pastebi, jog jauni-
mas darosi vis maZiau abejingas tam,
kas vyksta aplinkui, aktyviau rea-
guoja j neteisybés apraiskas, o tai ir
yra tikroji demokratija.

Taigi kam valstybei reikia jauni-
mo? Tam, kad, kaip saké R. Mor-
kunaité-Mikulénien€, valstybeje
biity judesysj priekj arba, T Skutaités
zodziais tariant, tam, kad turétume
kieta, drasy aktyvizma. , Jaunimo
reikia tam, kad mes buitume drasesni,
kad valstybé buty drasesné. <...>
Gal jauni zmones turi naivaus idea-
lizmo, gal kartais jie nesupranta, kaip
veikia politika ir valstybe, bet jie dar
turi energijos ir jégu keisti®, —saké
Lietuvos jaunimo tarybos preziden-
tas D. Katele.

Rimanté Jancauskaité
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Palma Pugaciauskaité

,0arzo, sodo ir misko geryhes
ypac naudingos”

Pamazu, dar labai pamazu, vos juntamai, ruduo ateina, sutikda-
mas, rodos, neskubéti ir leisti Zmonéms dar pasidziaugti vasara. Tik
Zalios spalvos léta kaita, vis trumpéjantys vakarai, baravyku, span-
guoliy prasidéjusi gausa, sodo, darzo gérybés lyg ir iSduoda, kad
laiko rato, gamtos ir dangaus ,,sutaréiy“ sugriauti bejégiai esam mes.
Taigi ir turguje gausu gérybiy, kuriy nauda neabejojo nei vienas
pirkéjas. UZ litra baravyky astuonis eurus mokejusi moteris patikino,
kad jy nevirs, pati negrybauja dél sveikatos problemu, tad negailéjo
patarimy. Pasak Bronés, baravykas turi vitaminy A ir E, kurie labai
jau naudingi onkologiniy susirgimy profilaktikai. Baravykuose gausu
kalcio, fosforo, kalio, gelezies, mangano ir yra naudingy aminoriigSciy.
Pastoviai naudojant baravykus sustipréja kaulai ir sanariai.

Vertingiausia, kad baravykuose
esancios medziagos mazina kraujo
klampuma.

Liaudies medicina teigia, kad ba-
ravykai naudingi Sirdziai (stenokar-
dijos atveju), padeda nuo galvos
skausmy ir Zarnyno infekcijy.

Esant mélynéms prie pazeistos
vietos patariama prideti baravyko
kepureéle, kuri i§ anksto nuverdama
iki minkstos biklés ir leidziama
nusistoveéti. Bronelé pasakojo, kad
gamina ir baravyky tinktiira, tik re-
cepto, sake, iSduoti visiems negali.
O antai ir spanguoliy pririnkusi pre-
keiveé uzjy litra prasé penkiy eury.
Genuté i§ Dvariuko saké pirko,
uogas sumals, pridés daug trinto ¢es-
nako ir medaus, kuriy taip pat nesesi
kuprineje. Uz kilograma cesnaky
mokejo penkis eurus, o uZ puse litro
medaus—5 eurus. Apsiriipino Ziemai
ir pikiu, uzjo 50 g mokejo 6 eurus, o
uz 100 gbi¢iy duonelés—4 eurus, vas-
kiné zvake kainavo 3 eurus. ,,Darzo,
sodo ir miSko gérybés ypa¢ naudin-
gos sveikatai, Zinoma, kas per daug,
taiir nesveika,” —maloniai Syptel¢jo,
kad saikingai reikia ir mesa, ir dar-
Zoves ar uogas valgyti. Cesnaky taip
pat galima buvo rinktis — ir dramb-
liniy, ir daugiaauksciy — jais pre-

kiavo nuolatin€je vietoje paviljone
isikiirusi augintoja i§ Jiezno. Kilo-
gramas svogiiny kainavo eura, kilo-
gramas salotiniy svogtiny — 22,50
euro, o toks pats kiekis Svieziy graziy
svogtiny laiSky — 8 eurus, rySelis ridi-
keliy —eura. Netoliese buvo galima
ir graziy avieciy jsigyti. UZ puse kilo-
gramo jy prase 3 eury. Kilograma
skinty obuoliy sitilé uz eura, eurg
kainavo ir kilogramas molitigy, cuki-
nijy —Kkiti sitilé ir dovany nediduke
cukinija, mat sake, kad Siais metais
juvisur gerai uzderejo. UZslyvy ,,ven-
gerky® kilograma prasSe 2 eury,
nektarininiy slyvy — 2,50 euro, vy-
nuogiy, saldziy ir be s¢kly — 3 eury.
Lietuvisky agurky kilogramas kai-
navo 1,90 euro, pomidory — 1-1,20
euro, papriky — 1,80 euro. Mélyny
saloty viena stuka, kaip graziai pava-
dino augintojas, kainavo pusantro
euro, kilograma graziy kopiisty par-
dave uz 1,50 euro, morky —uz 1,50
euro, melyny svogtiny—uz 1,50 euro,
viena kaliarope kainavo 1,50 euro,
kilogramas saliery — 2 eurus, bak-
lazany -3 eurus, Sparaginiy pupeliy
—4 eurus, 50 g graziy vesliy krapy
kainavo eura, burokeliy (zaliy) kilo-
gramas kainavo viena eura. Apie ju
nauda bitent savo organizmo

pastiprinimui pasakojo pirkéja i§
Stakliskiy. Atvyko didesnio kiekio,
nes sejo visko po truputj, kai kas
uzaugo, bet burokeliai net nesudygo.
Nenusimenanti tuo moteris jy
desimt kilogramy pirko. ,,Kiekvieng
diena spausiu sultis i§ burokéliy,
morky ir obuoliy, jpilsiu arbatinj
Saukstelj alyvuogiy aliejaus i stikling
sulCiy ir gersiu ménesj, nes isitiki-
nau, kaip gerai atsistato hemoglo-
bino kiekis. Labai gardus ir sémeny
aliejus i$ turgaus, puse litro— tik 4,50
euro kainavo. Jau pasenau, mesos
nejkandu, gal penkios danty ploks-
telés stal¢iuj —visos netinka. Bet del
to visai nesuku galvos. Kam negrazi,
tegul neziiiri. O kiek prisiauginau
molitigy, bulviy, cukinijy, tai kosés
bus iki soties. Pirkau ir lydyto sviesto
pagardinti, brangokas, bet verta—uz
puse kilogramo mokeéjau 9 eurus.
Visty savo dar kelias auginu, padeda
kiausiniy. Turguj kainuoja tris eurus,
o anties deSimt—4,50 euro,” —apie
kainas, kaip iSgyvena i§ pensijos ir
geba dZiaugtis gyvenimu, dar ilgai
bty kalbejusi geros nuotaikos nesto-
kojanti pirkeja. ISties sutinki Zmo-
niy, kuriuos pazjsti arba ne, bet nors
irper trumpa laika jie ,,prasuka‘ savo
gyvenimg lyg laikrodis rodykles, ir
oi kiek ty gyvenimy, verty romanuy.
Jukjuose —ne tik dZiaugsmas, ne tik
vasaros saule, bet ir litidesio buta,
sunkiy darbuy, tiesiog darganoty ru-
deniy ir esant giedram dangui. .. Gal
i§ tokiy Zzmoniy ir mokytis, tik, kad
dabar jy net $nekos, sako, aniikai
nebesuprate, nesistengia paklausti
wvertimo®... O gal ir nereikia, juk
europietiskomis vertybémis remiasi
biisimi Salies kiiréjai. Ar jie augins
burokelius.., sodins obelis... ar gry-
baus nuo ankstyvo ryto miske, o gal
rinks raiste kur nors spanguoles.
Tiek daug pasirinkimy, kol nevéely-
vasruduo.

»AS atliekas rasiuoju, bet
savo konteinerj ju nemetu -
nesu j bendrus, jrengtus prie
daugiabuciu. Man taip patogiau
— nereikia savo konteinerio nei
iStraukti, nei plauti, — pasitei-
sino individualiame name gyve-
nantis vyriSkis, gaves Alytaus
regiono atlieky centro prane-
§ima, kad neiStraukia iStusti-
nimui savo maisto atlieky kon-
teinerio.

Taip besielgianciyjy —ne jis vie-
nas. Argi taip negalima? —klausia
gyventojai. Atsakome: negalima!

Kiekvienas atlieky turétojas
privalo naudotis jam priskirtu kon-
teineriu. Juk individualiy namy
savininkai tikriausiai visai neno-
réty, kad persipildzius bendro nau-
dojimo konteineriams, Salia esan-
¢iy daugiabuciy gyventojai pradéty
nesti atliekas i individualius kon-
teinerius.

Tad taip elgtis neturéty ir indi-
vidualiy namy gyventojai. Prie dau-
giabuc¢iy namy jrengiamy kontei-
neriy kiekis buvo paskaiciuotas
ivertinus jais besinaudojanciy gy-
ventojy skai€iy ir pas juos susida-
ranciy atlieky norma — kad iSra-
Siuotoms daugiabuciy atlieckoms
visuomet uztekty vietos kontei-
neriuose.

Nenesk Siuksliy is namy — atliekas
reikia mesti j savo konteiner;!

Bendro naudojimo ~
konteineriai -
priskirty
daugiabugiy
gyventojams

Be to, atliekos i§ individualiy ir

daugiabuciy namy gyventojy suren-
kamos pagal skirtinga grafika, Siy
grupiy gyventojams skirtingai ap-
skaiCiuojama kintamoji vietinés
rinkliavos dalis. Tad individualiy na-
my gyventojams metant atliekas |
bendro naudojimo konteinerius, i$-
derinama visa sukurta atlieky tvar-
kymo sistema.

Savivaldybés tarybos patvirtintos
Atlieky tvarkymo taisyklés numato,
kad individualiy namy tikiuose
maisto atliekos talpinamos i tam
skirtus 120 kub. m talpos rudos spal-
vos maisto atlieky surinkimo kon-
teinerius, o atlieky turétojai privalo
laikytis konteineriy naudojimosi ir
rusiavimo instrukcijy ir déti j kon-

Individualiy namy
gyventojai turi naudotis
jiems isdalintais
konteineriais.

-
/i m’tﬁ‘ﬁ‘%ﬁ
teinerius tik tas atliekas, kurioms
Sie konteineriai yra skirti.
Alytaus regiono atlieku tvar-
kymo centras dékoja gyvento-
jams, kurie laikosi Atlieku tvar-
kymo taisykliu, o surenkamu
atlieku statistika rodo, kad tokiu
Zmoniu daugéja ir vis daugiau
gyventoju iStraukia iStustinimui
maisto atlieky konteinerius.
Rugpjiicio ménesj maisto atlieky
konteineriu iStustinimui iStraukta
beveik 2 tukst. daugiau nei liepa
ir i$ regiono gyventoju surinkta
460 tony maisto atlieky — tai 120
tony daugiau negu praéjusiy metu
rugpjuti. Acia!
Alytaus regiono atlieky
tvarkymo centro inf. Uz.N:054

b Amzinajj atilsj...

stiprybés.

Dél mylimo tévelio mirties reiSkiame nuosirdzia
uzZuojauta AB BirStono sanatorijos , Versmé*
darbuotojai Elvyrai BULOTIENEL Teuzpildo netekties
tuStuma miusy draugiSka atjauta ir palinkéjimas

AB Bir$tono sanatorijos ,, Versmé“ darbuotojai

UAB ,,Rumsiskiy paukstynas“ priims $altkalvj-mechanika.
Darbo pobidis: operatyvus gamybinés jrangos mechaninés dalies
remontas; profilaktiné jrengimy prieZiura, uztikrinant nenutriiks-
tama jrengimy prieZiira. Atlyginimas nuo 800 eury j rankas.
Kreiptis tel. +370 671 82 443.

Gyvuliai, gyvinai
Jmoné brangiai perka galvijus,
atsiskaito iS karto. ISsivezame.

Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

Imoné brangiai perka miSka
visoje Lietuvoje, vertina nemo-
kamai, rengia miSkotvarkos
projektus, atsiskaito i$ karto,
apmoka visas iSlaidas.
Tel. 8 646 79 600.

UAB Krek

Jmoné perka galvijus geromis kai-

nomis. Tel. 8 613 79 515.

e~ GALVIJUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR|.
SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

el.: (8-614)93124

PARDUODA

Kietas kuras

Parduoda MALKAS, supjautas kala-
délémis, rastukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu
laiku. Tel. 8 672 51 171.

Parduodu sausas, kapotas malkas,
laikomas po stogu, veZame ir mazais
kiekiais. Medinius lauko tualetus,
pavésines. ISraSome sgskaitas.
Tel. 8 648 61 061.

Nebrangiai parduodame jvairias
skaldytas malkas. Tel. 8 614 97 744.

Jvairios prekeés
Parduodami nauiji Saldytuvai ir Saldik-
liai ,Snaigé“. Vasarinés nuolaidos ir 5
mety garantija. Pristatymas j namus
nemokamas. Tel. 8 675 50 466.

PARDUODAME MIN. TRASAS:
Amonio sulfatas (N 22%; S 24%,
maisas 25 kg, Lenkija) — 12,00 Eur.
Kompleksinés (NPK): Javams (prie$
séja), pievoms: Polifoska 6 NPK (S)
6-20-30 (7) maiSas 50 kg, Lenkija —
52,00 Eur. Polifoska 8 NPK (S) 8-24-
24 (9) maiSas 50 kg, Lenkija— 52,50
Eur. Bontar NPK (CaMgS) 3-9-15-(5-
4-30) maisas 25 kg, Lenkija— 19,00
Eur. Potafoska NPK 4-13-12 maiSas
50 kg, Lenkija — 32,00 Eur. Priklau-
somai nuo kiekio, pristatome j
vietg. Skambinti tel. 8 640 61 474.
Parduodamos maistinés ir pasarinés
bulvés. Atvezame j namus! Kreiptis
tel. +370 630 38 205.

PASLAUGOS

Pjauname Zole, medZius, kriamus,
genéjame gyvatvores. Genéjame
aukstapjove. Pjauname avarinius
medzZius prie pastaty. Tvarkome
apleistus sklypus, griauname
pastatus. Tel. 8 670 18 048.

Pilnas pamaty jrengimas (nustum-
dymas, poliy grezimas, rostverkas,
armattros karkasai, apSiltinimas ir
uzpylimas). Tel. 8 620 85350.
Betonavimo, mirinimo ir griovimo
darbai. Tvory montavimas.
Tel. 8 600 96 399.

DURYS - PER 3 DIENAS!
,ZMONISKOMIS KAINOMIS*
Gaminu duris — ypatingai Siltas, saugias
nuosaviems namams, tkiniams pasta-

tams ir risiams. Tel. 8 653 93 193.
Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: Sildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, dujiniy,
vanduo-oras, kieto kuro katiliniy jren-
gimas. Komplektuojame kokybiskas
santechnikos medZiagas su nuo-
laidomis. Tel. 8 640 39 204.

Gaminame betona, kalkinj skiedinj,
Sulinio, kanalizacijos Ziedus ir dang-
¢ius. Gelzbetoniné produkcija, metalo
gaminiai. Suvirinimo ir tekinimo
darbai. Vezame zvyrg ir smélj, krano
paslaugos. Tel. 8 687 95 399.
Nebrangiai atvezame sijotg kokybis-
kg juodzemj, maiSytg su kompostu.
Vezamas kiekis —nuo 4 iki 10 kub.m.
Tel. 8 609 66 753.

SalGio meistrai taiso: $aldytuvus,
Saldiklius, skalbimo masinas. At-
liktam darbui suteikiama garantija.
Tel. 8 622 02 208.

DaZome medinius, tinkuotus fasadus
bei Siferinius, skardinius ju stogus.
Tel. 8 621 99 958.

Artéjant kiirenimo sezonui, kiekviena
SeStadienj atliekame profilaktinj
kaminy valyma. Tel. 8 631 91 211.
GAMINAME: tvirtas, apSiltintas vi-
dines ir lauko duris namams, 0ki-
niams pastatams, langy staktas, ré-
mus ir apvadus, laipty pakopas, lau-
ko baldus. Tel. 8 686 71 689.

Dezinfekuojame, valome geriamojo
vandens Sulinius. Atliekame nitraty,
nitrity testus. Tel. 8 612 60 250.

SIENY SILTINIMAS

Tm kaina uzpildant oro tarpus
nuo
,40 Eu

Tel.8 6757 73 23
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Ka man padovanojo Si vasara?

Gyvenimas

Augenija STOSKUVIENE, Jieznas:

Paaugo antkai! Turiu tris ir labai jais dziaugiuosi!

Po sunkios ligos pagerejo brolio sveikata!

Sig vasara daug keliavau. Pabuvau prie Baltijos
juros, ils¢jausi Moléty kraste. Didziausios Sios
vasaros kelionés — j S. Makedonqu ir Albanija.
Turéjau gera laika! Daug graziy prisiminimy paliko
vasara...

Be dZiaugsmuy, yra ir skauduliy. Tai — Ukraina.
Turiu artimyjy, draugy ir negaliu atitolti nuo to...
Bus didelis dziaugsmas, kai laimés Ukraina,
laimésime ir mes!

Dirbancios su Seimomis socialinés darbuo-
tojos J.Petkiene ir J.Luckiené rugpjucio 7-11
dienomis Silavoto ir BalbieriSkio senitinijose
organizavo Prevencine vaiky vasaros stovykia.

Uzsiémimy ir bendry veikly metu buvo
ugdomi vaiky pozityvaus bendravimo ir
bendradarbiavimo, sveikos gyvensenos ir fizinio
aktyvumo jgiidziai. Taip pat buvo skatinamas vaiky
pasitikéjimas savimi, kirybiSkumas, vaiky
gebéjimas atsispirti neigiamai aplinkos jtakai.

Prie Sios iniciatyvos prisidéjo ir socialiniai
partneriai. Dékojame Prieny visuomenés sveikatos
biuro specialistéms Evelinai, Birutei ir Eglei,
Prieny r. PK bendruomeneés parelgunel L
Raskevicienei, Silavoto laisvalaikio salés renginiy
organizatorei S. Blédienei bei Silavoto bibliotekos
bibliotekininkei K. Tamasauskienei uZ vaikams
organizuotas prevencines paskaitas-diskusijas,

edukacinius uZsiémimus.

J. Petkiené ir J. Luckiené

Wl

s L T R

Kellones Ir suartina

Prieny rajono savivaldybé dalyvauja ES projekte ,,Parama
maisto produktais ir higienos prekémis®, kurj finansuoja Europos
pagalbos fondas (EPLSAF). Nepasiturintiems Prieny rajono
gyventojams, be Sios paramos, organizuojamos papildomos

veiklos, kurias kuruoja Socialinés paramos skyrius.
Jau ne vienerius metus Savivaldybé ekonomiskai sunkiai gyvenan-
tiems asmenims bei Seimoms organizuoja vis kitokias veiklas, nukreip-

tasjsocialiniy, bendravimo jgtidziy ugdyma, tam tikry gebéjimy formavi- [

ma, taip pat rengia paZintines keliones. Rugséjo pradZioje buvo surengta
iSvykaj Augustava. Jos metu aplankytas Kamalduliy vienuolynas, plau-
kiota garsiais Augustavo kanalais ir kt.

Kaip sake grupe iSlydejusi Savivaldybés vicemere L. Janciukiené,
tokios kelionés suteikia galimybe ne tik pamatyti, suzinoti kazka naujo,
bet ir suartina Zmones, nes jie kartu gali patirti naujy atradimy

dziaugsma ir juo pasidalinti.

Prieny r. savivaldybés informacija

_ Mintysbalsu
Mano geriausios dienos

Mano geriausios dienos, tai — vasaros atostogy dienos! Gerai dar
ir vasaros savaitgaliy dienos. Kai Silta, kai saulé, kai vél ir vél geidi

gyventi!

Kai miegi tiek, kiek norisi, kiek
telpa. Kai tykiai ganai vakaro debesis
ir ,,guldai* saule i miSko patalus ar |
juros vesy guoli. Kai rytg velyvg ant
suoliuko geri kava, aplink ¢irSkau-
jant pauksciams ir tolumoje dar
giedant gaidZiams. Kai ryte matuoji
pédomis vésa zolés ir kartu su savo
Seseliu mankstiniesi. Kai savo Svente
$venti savaip: vakaréjanciame sode
pjaustant obuolius ir genint obeli,
kalbantis ir aidui iSskalambijant Zo-
dzius taip, kad atrodo, visas kaimas
girdi jusy Snekas. Kai akyse matai
tik avietes, jos raudonuoja, kur tik
bepazvelgsi, ir, viska pamirSusi ir vis-
ka atsimindama, renki ir renki tas
kvapnias uogas, lyg raudonus gyvybes
syvus. Renki tol, kol mamaité pa-
sako: gana, as jau pavargau. Kai iSsi-
verdi vasarisky darzoviy sriuba, ste-
buklingai nukeliancig j vaikystes ka-
ralijg. Kai taip smagiai karSta ir be-
veik nereikia rengtis! Kai susiruosi
ir jveiki savaji Camino, tegul tik vie-
nuolikos kilometry, bet tiesiai atgal
jlaika, kai vaikas buvai. Kai maziau-
sioji, aniikéleé, rimtai pasako: kaip
gerai, kad galim apie viska pasi-
kalbéti! Ir kai pasako tikra nesume-
luota komplimenta, jvertindama
amziy — vidutiniSkai sena. Ir dar ji
paporina teorijg, kodel erkés labiau
meégsta vaikus ir jaunus Zmones: nes
jos, ikasdamos vaikams, taip nori
atjaunéti!

Ir dar, kai dviese, pavarge po
darby ir paré€je j troba tik sutemus,
tylit. Kai su draugeémis apsilankai
ten, kur dar nesi buvus, ir leidi sau
laisvai kvailioti, gal net suvaikeéti,
dziaugtis pilna burna ir kritine,
valgant cukruotas spurgas, kvatojant,
laipiojant visur, kur tik galima uzlipti
ar uzsikabaroti, Zvalgytis aplink ir

matyti biitus — nebutus dalykus. Kai
dviese lekiate masina, maksimaliai
spaudziant greicio pedala ir maloniai
itampai kutenant kiing. Kai va-
Ziuojate dar jiisy nevaziuotais keliais
ar vieskeliais ir truputj pasiklystat.
Kai su draugais vakare juokiatés iki
aSary, nors ryte papasakoti, i§ ko,
negalit. Kai apkabini savo pacius
brangiausius, kai girdi ju, laimingy,
balsus. Kai su vaikais pasakojatés ir
dalinatés jaunatviskais nuodémin-
gais paklydimais ir atsiminimais, ku-
riuos tu ne visus iSsaugojai. Kai tie-
siog imi ir apkabini, kai to labai uz-
sinori, draugg, paZjstama, mama,
kaimyne,... kartais lietiesi tik min-
timis. Kai leidi sau pasisupti hamake
ir net sykj iSkristi, taip prajuokinant
vyra ir antikéle. Kai iSverdi avieciy
uogiene naujoviskai — su druska.
Netycia, aisku, nors ir kaip mégtum
prisigalvoti eksperimenty. Kai puo-
Siesi ir vaziuoji i drauges Svente, lyg i
vasaros bei draugystes puota, ryskia,
spalvota, Silta. Kai randi pirmuosius
grybus ir pasigamini jy, Sviezuteliy,
pietums. Kai pajtiryje be tikslo renki
akmenukus, graZius tik tau. Kaivyras
pasako, kad graziai atrodei (retas
reiskinys ir vis labiau nykstantis).
Kaileidziatés dviese nuotykiauti be
aiSkaus plano ir dideliy tiksly. Nes
juk svarbiausia — pabuti kartu kiek
kitaip ir kitur. Kai netikétai pamatai
tai, kas vercia kilstelt antakius ir kai
iSsprusta—oho!

Bet kaivasara jau pradeda sukti
savo garbanas j ritinius laukuose ir
gandrai ima trypcioti nekantriai, tu
vel pradedi laukti kitos vasaros ir
svajoti. Svajoti apie dar geresnes
dienas.

Gery paskutiniy vasaros dieny!

AlmaD.]J.

Irvél ruduo spalvas teplioja —

Tvariai tik kiaulé jau nesukriuksés

Stabdyti nemégink — O taip norétysi

Tebus paveikslas be ranky Isgirsti balsq jos —
Nutapytas — Ir karvés mitkiancios

Ir neskaiciuoki ty dieny —Jaus laikas griebti putq sviezio pieno —
Piliy dvary géliy Ziedy Paskendusj ankstyvame riike
Jei pamatyti nesuspéjai — Kai eZeras giliai kvépavo
Tvariai tvarus dar tvartas Isgirsti Ziovaujantj arklj
Dar nenukrito visas stogas Kuris apie tvarumq
DarZinés - Nesuprates nieko

Tvariai naujai tvarus Zmogus Rupsnojo Zole

Sako juk greitai Nemégo bulvienojuy

Bus sutvertas — Tik runkeliy salotas

Rudens paveiksle Paveiksle

PeizaZe Ziemos Likes

Falikes pédaq posiikyje Nutapytam —

Laiko - Jis prasé nestabdyti

Ir daug voratinkliy nupinsvorai  Laiko -

Ir dziaugsis bulvéje kirmeélé

Palma

UAB ,TAUROLIS"
BRANGIAI PERKA

Bulius, telyéias, karves.

Alsiskaltome i5 karto, Mokame
6 ir 21 proc. VeZzame | Lenkija.

Tel. 8 687 73 691

Auksciausios rasies
pavasarinémis kainomis
Akmens anglis—palaida ir fasuota.

Pjuveny briketai—berzo, uosio.
Durpiy briketai—didmaisiuose.
Medzioir durpiygranulés—fasuotos.
Atvezame.

srasta Tel. 8 687 36216
Kestucio g. 97, Prienai

(r

(f

Gyvenimas

REDAKCIJOS ADRESAS:
Kauno g. 19 A, LT - 59147 Prienai.
El.pastas: info@gyvenimas.info

Leidzia UAB ,,GY VENIMAS* (SL 066).
Laikrastis jkurtas 1946 m. gruodzio 7 d.

N

Redaktoré Ramuté Simukauskaité

Redakcija: Redaktoré Ramuté Simukauskaité - VERSLAS, ZEMES UKIS (60523, ramute@gyvenimas.info); SOCIALINES PROBLEMOS,

SVIETIMAS, MEDICINA, TEISESAUGA PASLAUGOS: Dalé Lazauskiené, redaktorés pavaduotoja (60014, dale@gyvenimas.info);

APLINKOSAUGA, NEVYRIAUSYBINES ORGANIZACIJOS, KULTURA, SPORTAS: Rimanté Jancauskaité, apzvalgininké

(60012, rimante@gyvenimas.info); KOREKTURA: Ona Aligauskiené (60015); BUHALTERIJA, SKELBIMAI: Ona Lodiené, Zina

Lankeviciené (tel./faksas 60012, zina @gyvenimas.info); kompiuterininkai (maketas@gvvenimas.info). Mob. tel. 8 605 19 327.
Redakcijos nuomoné nebiitinai sutampa su laiSky autoriy nuomonemis. Uz skelbimy turinj neatsakome.

Internete skaitykite: www.gyvenimas.info, www.facebook.com/laikrastisgyvenimas
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Laikrastis iSeina treciadieniais ir SeStadieniais.

SPAUDOS,
RADLIO IR
TELEVIZIIOS
REMIMO
FONDAS

»1ai, kas

tokia Lietuva® ir | Indeksas 67283. Tirazas: trec¢iadieniais —
1350 egz., Sestadieniais — 1750 egz.
Rinko, maketavo UAB ,,Gyvenimas.

remia rubrikas
P ,»Koks tu ir a§ — | Ofsetiné spauda. Apimtis — 2 spaudos lankai. Spaudé UAB ,Alytaus

tel. (8 315) 73786.

spaustuvé®, Seiriju g.17,

ALYTAUS
| SPAUSTUVE
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