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Siandien — Ménulio pilnatis, nuo

<Waba diena
rytojaus — deléia. Saulé teka 6 val.

34 min., leisis 19 val. 59 min. Dienos ilgumas 13 val. 25 min.

Vardadieniai: Siandien — Beata, Beatas, Fausta, Faustas, Faustina,
Faustinas, Kantigirdas, Kantigirdé, Magnas, Tautas, Tautené, Tautenis,
Vaistartas, Vaistarté, VaiStautas, Vaistauté, rytoj — Bartas, Bartené,
Bartenis, Barté, Bartys, Palma, Palmyra, Pulcherija, Regina, Réda,
penktadienj — Adriana, Adrijonas, Maré, Marija, Maryte.

Rugseéjo 8 — Siliné (Své. Mergelés Marijos gimimo diena). Vytauto
DidZiojo kariinavimo diena. Padékos uz Lietuvos Nepriklausomybés
ir Laisvés apgynimg diena. Tarptautiné rastingumo diena.

DOSEds Dalé LAZAUSKIENE

Rupi ir mokykly ateitis,
ir Zymiy Zmoniy atminimas...

Pirmasis naujo politinio sezono Prieny rajono savivaldybés tarybos
posédis vyko Rugseéjo 1-osios iSvakarése, todél tarp 29 darbotvarkés
klausimy apsvarstyti ir keli Svietimo srities projektai: nustatytas klasiu,
ikimokykliniy ir prieSmokykliniy grupiy ir pareigybiy skaicius ugdymo
jstaigose, patvirtinti prieSmokyklinio ugdymo organizavimo modeliai
Siems mokslo metams, pristatyti nauji jstaigy vadovai, diskutuota
apie pavézejima ir rajono paribyje esanciy mokykly ateitj.

Jau ne vienerius metus po politiky padidinamuoju stiklu atsiduria
Pakuonio pagrindiné mokykla, kuri dél mazéejancio mokiniy skaiciaus
susiduria su klasiy komplekty formavimo problemomis. Siame posedyje
Svietimo ir sporto skyriaus vedejas Rimvydas Zailskas pristate su mokyk-
los administracija aptarta sprendimo projekta, pagal kurj mokykla Siais
mokslo metais nekomplektuos 6 klasés, nes joje yra vos trys mokiniai.
Nepilnos 8-osios klases, kurig lankys Sesi mokiniai, iSlaikymui paprasyta
lesy 1S Savivaldybés biudZeto. 2-3 klasés yra jungiamos, 5 kl. ir 9 kl. turi
po astuonis mokinius, todél, anot R.Zailsko, tokio skaiciaus pakanka, kad
klasiy komplektai bty formuojami.

Tvirtinant projekta, dalis Tarybos nariy nebalsavo arba susilaike. Opo-
zicijos lyderei Loretai Jakinevicienei partipo i§ R.Zailsko, kaip rajono svieti-
mo stratego, iSgirsti, kokia ateitis mokyklos laukia. Anot skyriaus vedgjo,

(Nukelta j 7 p.)

Pasaulio nejgaliyjy Simtalangiy
saskiy cempionate — bronzos medalis

Rugpjucio 21-27 dienomis Lenkijoje, netoli VarSuvos, vyko Pa-
saulio nejgaliujy Simtalangiy Saskiy cempionatas, kuriame dalyvavo
penkiy $aliy atstovai, i$ viso 51 Zaidéjas i$ aklujy ir silpnaregiu,
kur€iyjy bei asmeny su judéjimo negalia asociacijy.
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Pasak I. Karsokaites, cempionato
dienotvarke buvo jtempta, dalyviai
suzaisdavo po dvi partijas kasdien,
partija trukdavo apie keturias valan-
das. Vyry grupéje ¢empionu tapo
LASS atstovas i§ Plunges R. ValuZis.

Lietuvos komandai ¢empionate
atstovavo Lietuvos aklyjuy ir silpna-
regiy sajungos Prieny filialo pirmi-
ninke Irena Karsokaité (nuotr. de-
sinéje), kuri savo grupéje iskovojo
bronzos medalj. Pirma vieta laiméjo
atstove i§ Lenkijos, antrg vieta —
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Naujuosius mokslo
metus pasitiko rekordinis
dalyviy skaicius
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& Svarbu patiketi, kad
viskas jmanoma... "7

ISlauzas nuo jkarimo iSgyveno jvairius etapus:
nuo grafo TiSkeviCiaus dvaro iki nuobodZios so-
vietmecio gyvenvietés, kuri ir po Atgimimo ne-
surado savo tapatybeés. Tarytum vietovardzio kilmés
legenda apie buvusio misko vietoje likusias iSlau-
Zas buty pristabdziusi permainas. Bet, keiciantis
gyvenimo salygoms ir badui, Zmoniy santykiams
ir vertybéms, atsiradus naujiems finansavimo $al-
tiniams, atéjo ir Sio miestelio eilé atsinaujinti.

Paskatinima grazintis vietos gyventojai gavo i$ kle-
bono dr. Viliaus Sikerskio, su kurio atéj imu prasidéjo
kardinaliis pasikeitimai baznymo]e ir jos aphnko]e
Susibiires I8lauzo krastui prijaucianciy zmoniy aktyvas
—bendruomenés nariai, senitinijos atstovai, krastieciai
— kartu su klebonu V.Sikorskiu per kelerius metus su-
brandino miestelio centre esancios erdves sutvarkymo
projekta. BendruomeniSkumo galia buvo iSbandyta
pirmosios talkos metu, kuomet talkininkai prie seniti-
nijos esancio parko teritorijoje pasodino deSimtis roziy
ir kity dekoratyviniy augaly krimeliy. Véliau parengtos
pries baznycig esancios erdves pertvarkymo i parka — su
pasivaiksciojimo takais, suoleliais, zeldiniais, lauko
estrada —vizualizacijos, pradéta dairytis tinkamy pro-
jekty finansavimui gauti.

Projekto ,,Zvejybos tradicijy ir akvakultiros vys-
tymui reikalingy salygy gerinimas™ pareiskéjos —ISlauzo
senitinijos kaimy bendruomenés — pirmininké Rima
Liorentiené pasakojo, kad praéjusiais metais Pietvakariy
Lietuvos Zuvininkystés regiono vietos veiklos grupei
teikto projekto igyvendinimo teko atsisakyti dél pabran-
gusiy statybiniy medziagy ir zenkliai iSaugusiy kasty.
Pakartotinai teiktas projektas ,,Zvejybos tradiciji ir akva-
kulttiros vystymui reikalingy salygu gerinimas“ PIET-
AKVA-6.3.2.-35.1/63VS-PV-22-1-06021-PR001
laiméjo 95 277 eury finansavima i§ Nacionalinés moke-
jimy agentiiros. 5014,90 euro parama skyré AB, ISlauzo
zuvis“ (vadovas Darius SV1rskls)

Si rugpjitj baznycios prieigose pagal pr0]ektq pra-
sideje infrastruktiiros sutvarkymo darbai jau jgauna konk-
rety pavidalg: atlikti Zzemés darbai, trinkelémis klojami
takai ir automobiliy stovejimo aikstele, paruosti elektros
ivadai Sviestuvams, atvestas vandentiekis iki suplanuoto
fontanovietos. Tiesa, anot R.Liorentienés, fontano jren-
gimui, aplinkos apZeldinimui teks surasti papildomy

Zmogus,
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Dalés Lazauskienés nuotrauka

Neprofesionalus
fotoaparatas tapo
atspirties tasku
profesionaliai
veiklai 8 p.

ISvyka pas
Zolininke-biologe...

Islauzo semunuos kaimy hendruomenes plrmlmnke
R.Liorentiené dZiaugiasi, kad projektinémis IéSomis
miestelio parke jrengta treniruokliy aikstelé pasiteisino,
joje pamégo mankstintis ir jaunimas, ir suaugusieji.

lésy, nes uzsibrézty atlikti darby verté yra gerokai auks-
tesné uZ projekto samata.

Pasak jos, patys bendruomenés nariai 151parelg0]0
prie projekto igyvendinimo prisidéti savo darbu ir ini-
ciatyvomis, naujoje erdveje organizuoti Sventes. Aplinkos
sutvarkymo darbus planuojama baigti iki spalio 1 d.

Treniruokliy aikStele — tai dar viena, Siemet igyven-
dinta bendruomencés aktyvo iniciatyva. Iranga isigyta
pagal Zemés tikio ministerijai ir Nacionalinei mokéjimo
agentirai teiktg projekta ,,Laisvalaikio ir sporto zonos
jrengimas ISlauZo senitinijos gyventojams®.

Rugpjticio 10 dieng I8lauZo gyventojai buvo pakviesti
jlauko treniruokliy aikstelés atidarymo renginj miestelio
parke. Takart jkurtuviy juostele perkirpo senitinas To-
mas Skrupskas, bendruomenés pirmininké Rima Lio-
rentiené bei projekto iniciatore ir idéjos autoré, bend-
ruomenes tarybos nare Aukseé Stravinskiené.

— Miestelyje veikly senjorams néra, jaunimui triksta
uzimtumo. Svarstydami, ko I8lauZo miestelio gyven-
tojams labiausiai reikia, atlikome apklausa internetu.

(Nukelta j 8 p.)
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Nuotrauka i$ I8lauzo parapijos Facebook paskyros

Tvarkoma erdve priesais ISlauzo Sve. Mergeles Marijos, Krlksclomq Pagalbos baznyg¢ia ilgainiui virs graziu parku.
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Rugpjuéio 23-27 dienomis
vicemerés Juraté Zailskiené ir
Laimuté Janciukiené atstovavo
Prieny krastui Lenkijoje ir Lat-
vijoje — dalyvavo Sventiniuose
renginiuose Téevo (Tczew) ir
Talsy (Talsi) savivaldybése, ku-
rios yra ilgametes Prieny rajono
savivaldybés tarptautinio bend-

radarbiavimo partnerés.
Rugpjiicio 23-25 d. Tceve vy-
kusiuose $io pavieto 25-mecio ren-
giniuose dalyvavo vicemere Juraté
Zailskiené ir Finansy skyriaus ve-
d¢ja Jurgita Cerkauskiené. Be
Prieny delegacijos, Sventiniuose ren-
giniuose apsilanke ir partneriai i$
Vladyslavovo (Lenkija) bei Zesta-
fonio (Sakartvelas). Delegacijos tu-
réjo galimybe pasidalinti patirtimi
savivaldybiy ekonominés, socialinés
veiklos srityse, sprendziant kasdie-
tinis démesys diskusijose buvo skir-
tas stiprinan¢iam rysius bendradar-
biavimui, taikai ir jos i$saugojimui.
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Sventinés ceremonijos metu vice-
mere palinkéjo miisy partneriams ir
toliau darniai dirbti savo krasto Zzmo-
niy labui, o su vadovais aptaré to-
limesnio bendradarbiavimo kryptis.

LAT SAMORZAD
POWIATU TCZEWSKIEG

U
o

Bendradarbiavimo sutartis tarp
T¢evo ir Prieny r. savivaldybiy te-
siasijau 11 mety.

Rugpjucio 24-27 dienomis vi-
cemer¢ Laimuté Janciukiené ir
Prieny globos namy direktoré¢ Inga
Barkauskiené buvo iSvykusios i Tal-
su savivaldybe. Su Sia savivaldybe
bendradarbiavimo sutartis pasirasy-
ta 1999 m. Tarptautinio vizito metu
susitiko ukrainieciy, lietuviy ir latviy
atstovai. Susitikime dalintasi patir-
timi, kaip sekasi rengti projektus, ku-
rivos finansuoja Europos Sajungos
struktiiriniai fondai, susipaZinta su
igyvendintais projektais Talsy miesto
bibliotekoje ir gimnazijoje, Rojos
miesto vasaros estradoje, sporto sta-
dione. Be kita ko, uzmegzti bendra-
darbiavimo rySiai su Laucienés glo-
bos namais.

Susitikima vainikavo tradicinis
senoviniy lauzy vakaras Rojos mies-
telyje, iSsiskiriantis gausiu dalyviy
skai¢iumi, vietiniy svetingumu ir
bendruomeniskumu.

Naujuosius mokslo metus pasitiko
rekordinis dalyviy skaicCius

Rugpjicio 28 d. Svietimo ir sporto skyrius Prieny estradoje prie Nemuno organizavo jau treciaji

Prieny rajono Svietimo bendruomenés mokymo(si) sezono piknika, kuriame susitiko apie du Simtus sep-
tyniasdesimt visy rajono Svietimo jstaigy darbuotojy. Taip pat dalyvavo ir kolegos i$ BirStono savivaldybés,
» Tukstantmecio mokykly“ programos vadové Judita Sarpiené su komanda. Dalyvius pasveikino, pasidZziaugé
naujujy mokslo mety startu ir padrasino pozityviai priimti ju iSSukius, o prireikus — kreiptis pagalbos,
Savivaldybés meras Alvydas Vaicekauskas, vicemerés Juraté Zailskiené ir Laimuté Jan€iukiené, Prieny
rajono savivalybés tarybos Kultiros, Svietimo, turizmo ir sporto komiteto pirmininkas Deividas Darguzis.
Svietimo ir sporto skyriaus vedéjas Rimvydas Zailskas pristaté 2023-2024 m. m. tikslus ir aktualijas.

Siy mety piknikas yra viena i§
Prieny rajono savivaldybes ,, Ttuks-
tantmecio mokykly“ programos
projekto veikly, ji organizuojant tal-
kino ,,Revuonos® pagrindiné mo-
kykla. Renginio dalyviai stiprino ly-
derystés kompetencijas dalyvaudami
reposesijoje, kurig vede tarptautiniy
projekty direktorius, mokymy vado-
vas, konsultantas, supervizorius Zil-
vinas Gailius ir edukatorius, lekto-
rius, repo entuziastas Lukas Kuli-

kauskas. Mokykly komandoms

sveciai dovanojo neeiling patirtj —
galimybes kurti ir pristatyti repo kii-
rinius. Jy klausantis buvo aiSku—no-
ras veikti ir pozityvi energija, opti-
mistiSkas poziiris  kylancias prob-
lemas yra tai, kg mokytojai atnes j
mokyklas savo mokiniams $iais
mokslo metais. Renginio sveciai
pastebejo, kad Prieny rajono $vie-
timo bendruomené kity savivaldy-
biy kontekste issiskiria savo bend-
ryste ir nuoSirdumu.

Isimintinas jdomiy veikly aki-

mirkas fiksavo Svietimo pagalbos
tarnybos komanda, pakvietusi kole-
gas | fotosesija ir ISminties aléja.
Savivaldybe pasiriipino dalyviy kava
ir pietumis, o Prieny senitinija ir
Prieny rajono savivaldybés kiino
kulttiros ir sporto centras, Balbie-
ri$kio kultiiros ir laisvalaikio centras
— erdviy sutvarkymu, kad buvimas
kartu tapty dar jaukesnis.

Prieny r. savivaldybés
informacijos

Svarbesni Prieny rajono savivaldybés

2023 mety rugpjucio meénesio darbai

Nuo rugpjiicio 1 d. dalyje Lietuvos savivaldybiy pradéta teikti nauja
paslauga — pacienty paveézejimas. Prieny r. pirmuoju etapu paslauga
teikiama pacientams, kuriems reikia atlikti transplantacija ar hemo-
dialize. Paslauga uZtikrinama dviem lygmenimis — i/iS rajono gydymo
jstaigy ir i/iS respublikiniy gydymo jstaigy. Pacientai pagal sveikatos
biikle pervezami dviejy risiy transportu — jprastu ir specializuotu,
pritaikytu asmenims, turintiems specialiy poreikiy.

Rugpjiicio 3 d. Prieny 1. savivaldybéje lankesi AB ,,Keliy priezitira“
atstovai. Susitikimo metu aptarta regioniniy keliy, esanciy Prieny r.
savivaldybés teritorijoje, situacija, pristatytos jimonés teikiamos pa-
slaugos, iSsakytos pastabos, sutarta dél glaudesnio bendradarbiavimo,
aktyvesnio abiejy pusiy isitraukimo.

Rugpjiicio 5 d. Silavoto Davatkyne baigési astuonioliktasis jvairias
meno disciplinas jungiantis menininky pleneras, kurio metu vyko vietos
bendruomenei skirti edukaciniai uzsiemimai.. Renginys organizuotas
igyvendinant Lietuvos kultiiros tarybos i§ dalies finansuota projekta
»AStuonioliktasis profesionaliy menininky pleneras ir kurybinés
edukacijos Silavote®.

Rugpjiicio 7-11 d. Prieny kultiiros ir laisvalaikio centre vyko kiiry-
binés dirbtuves ,,Pasaka kuria vaikai“. Projekta finansavo Lietuvos
kulttiros taryba ir Prieny r. savivaldybe. Stovykloje dalyvavo per 30
vaiky.

Rugpjucio 8 d. | Prieny r. savivaldybe atvyke Susisiekimo ministe-
rijos, Lietuvos automobiliy keliy direkcijos ir projektuotojy atstovai
pristaté regioninio kelio Nr. 130 Kaunas—Prienai-Alytus ruozo tarp
Kauno ir Prieny rekonstrukcijos pasiruosimo darbus, perkama kelio
ruozo rekonstrukcijos techniniy darby projekta ir parengtus pries-
projektinius sprendinius.

Rugpjucio 12 d. Prieny Berzyno parke vyko Jaunimo dienos,
kuriose Svietimo ir sporto skyrius kartu su Prieny kultiiros ir lais-
valaikio centru organizavo sporto varzybas.

Rugpjicio 16-22 d. Prieny r. vyko LDK Algirdo bataliono
padaliniy pratybos ,,ArSus Vilkas 23/2°.

Rugpjiicio 23 d. Balbieriskyje atidengtas atminimo Zenklas, skirtas
zydy tautos atminimui iSsaugoti. Tai J. Bunkos ir Geros valios fondo
dovana BalbieriSkio miesteliui.

Rugpjiicio 25 d. Svietimo ir sporto skyrius organizavo mokykly
direktoriy pasitarima apie pasirengima ateinantiems mokslo metams.
Susirinkime dalyvaves Savivaldybés meras A. Vaicekauskas diskutavo
sumokykly vadovais apie kylancias problemas ir galimus jy sprendimus.

Rugpjiicio 26 d. Prieny Berzyno parke jvyko Duonos ir ugnies
festivalis, kuriame lankeési uZsienio Saliy delegacijos.

Rugpjui¢io mén. tesiami keliy priezitros ir remonto darbai. Atlikti
privaziavimo Vilniaus g. 4 — Vilniaus g. 16 Prieny m., Mokyklos g. da-
lies Uzuguoscio k. StakliSkiy sen., Verknés g. Pikelioniy k. Staklisiy sen.
paprastojo remonto darbai. Pradéti kapitalinio remonto darbai Miski-
ninky g. Prieny m. ir Ignacavos k. bei tgsiamas Mélyniy g. dalies ir
Brukniy g. Prieny m. kapitalinis remontas. Nugriautas pastatas Gedi-
mino g. 11, Jiezne. Prieny mieste atnaujinti 4 informaciniai stendai,
Nemuno papliidimyje iSvalytas dumblas ir iSpiltas smélis.

Rugpjucio mén. trims Prieny jstaigoms pradejo vadovauti nauji
vadovai: Svietimo pagalbos tarnybai — D. Damijonaityte, ,,Azuolo“
progimnazijai — G. Tautvydiené, lopSeliui-darzeliui ,,Pasaka® —
R. AnuSauskiené.

Rugpjiicio 27 d. Silavote, kunigo A. Radusio parke, vyko skulptury
skvero atidarymas. Asociacija Silavoto Davatkyno bendruomené igy-
vendina Lietuvos kultiiros tarybos ir Prieny r. savivaldybes leSomis
finansuojama projekta ,,Skulptiiry skvero jkiirimas kun. A. Radusio
parke Silavote®.

Rugpjuicio mén. baigtas jgyvendinti projektas ,, Veiveriy miestelio
laisvalaikio erdves sutvarkymas®. Bendra projekto verte 526 991 Eur.
IS Europos Sajungos fondy skirta 92 640 Eur.

Rugpjucio mén. paskirstytos Lietuvos Respublikos socialinés
apsaugos ir darbo ministerijos finansuojamos Nevyriausybiniy orga-
nizacijy ir bendruomeninés veiklos stiprinimo 2023-2025 m. veiksmy
plano 2.1.1.1. priemonés ,,Stiprinti bendruomening veikla savival-
dybese” 1€Sos. IS viso finansuota 14 Prieny r. savivaldybes nevyriau-
sybiniy organizacijy projekty, kuriems igyvendinti skirta 17 455 Eur.

Rugpjucio 31 d. vykusiame Prieny r. savivaldybes tarybos posedyje
buvo svarstyti ir priimti 29 sprendimy projektai. Taryba patvirtino
klasiy, ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo grupiy skaiciy
Prieny 1. savivaldybés mokyklose 2023-2024 m., prieSmokyklinio
ugdymo modelius, keliose Svietimo jstaigose padidino didZiausia leisti-
ny pareigybiy skaiCiy. Posédyje patvirtinti Prieny r. savivaldybés
2023 m. biudzeto pakeitimai, taip pat pritarta 2023-2029 m. vietos
plétros strategijai.

Prienu r. savivaldybés administracijos Architektiros ir urba-
nistikos skyrius rugpjii¢io mén. parenge ir vieSino mero potvarki
,»,Deél Prieny miesto bendrojo plano korektiiros —sodybinio uzZstatymo
kvartalo prie Kestucio gatvés, Prieny mieste, detaliojo plano keitimo ir
planavimo tiksly nustatymo®.

Rugpjucio 31 d. paskelbtas konkursas Prieny r. Skriaudziy
pagrindinés mokyklos direktoriaus pareigoms.

Rugpjucio mén. Prieny r. savivaldybés administracijos direktoriaus
jsakymu patvirtinta 60 finansuojamy neformaliojo vaiky Svietimo
programy. Prieny rajono mokiniai galés rinktis ugdyti jvairius gebe-
jimus: 18 jvairiy sporto Saky programy, 14 jvairiy meno risiy programuy,
6 pilietinio ugdymo programose, 16 STEAM programuy, 4 saugaus
eismo programose bei 2 angly kalbos programose.
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Gy\lellimas — $eimai apie sveikata

savo gyvenimo kokybe.

Kokia nesveikos
ir nesubalansuotos
mitybos zala?

Daznai visuomenéje sklando
mitas, kad nesubalansuota ir
sveikatai nepalanki mityba yra
tik tuomet, kai mes suvartojame
kazko per daug. Taciau labai
svarbu atminti, kad taip pat yra
negerai tuomet, kai mes tam tik-
ry maisto medziagy suvartojame
per mazai.

,,Kone didZiausia Siuolaiki-
nio Zmogaus mitybos problema
—suvartojama per daug anglia-
vandeniy, riebaly, cukraus ar
druskos, per mazai— baltymy ir
skaiduliniy medziagy. Taip pat
neiSgeriamas biitinas vandens

nei jusy dviejy plastaky dydzio.”

Ar galime | mityba

Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) duomenimis, mityba
yra kone pagrindinis sveikata lemiantis ir ligy rizika mazinantis
veiksnys. Dél to susimastyti apie sveikos mitybos ir gyvensenos
jprociy formavima turéty ne tik norintys sulieknéti ar iSsigydyti
nuo tam tikry ligy, bet ir tie, kurie siekia visapusiSkai pagerinti

Apie tai, kokia zala organizmui kelia nesveika ir nesubalansuota
mityba ir kokiu pagrindiniu mitybos principu gali vadovautis kiek-
vienas, kalbéjo gydytoja dietologé Rasa Dovidaviciené.

kiekis — bent Sesios stiklinés (apie
1-1,5 litro) vandens per dieng“, —
dazniausias mitybos klaidas
vardijo gydytoja dietologé.

Jos teigimu, trumpuoju laiko-
tarpiu nevisaverteé mityba gali pa-
sireiksti didesniu nerimu, stresu,
suprastéjusia nuotaika, suma-
z¢jusiu darbo naSumu, blogesne
miego kokybe.

,»Laikui bégant nesubalansuo-
ta ir nesveika mityba gali prisideti
prie tam tikry sveikatos sutrikimy,
tokiy, kaip padidéjes cholesterolio
kiekis ar auksStas kraujo spaudi-
mas, ir ligy, pavyzdziui, nutukimo,
Sirdies ir kraujagysliy ligy, dep-
resijos ir kity“, — pazymeéjo R. Do-
vidaviciene.

Svarbu vadovautis
sveikos lékstés principu

Anot gydytojos dietologes, vie-
nas paprasciausiy biidy, kaip kiek-
vienas gali pradéti pamazu eiti
sveikos ir subalansuotos mitybos
link — teisingos ir sveikos maisto
lekstés sudarymas. Didziausia
dalj — apie 50-60 proc. lekstes —
turéty sudaryti gerieji angliavan-
deniai (vaisiai, darZzovés, kruo-
pos). Trecdalj 1€kstes turétuméte
skirti geriesiems riebalams (koky-
biskas aliejus, avokadai, alyvuo-
gés, riebi zuvis, rieSutai), o likusia
dalj — 10-15 proc. — baltymams

R. Dovidaviciené: ,Kiekviena (liesa mésa, ankstinés darzoves,
maisto porcija turéty biti ne didesné  kiausiniai).

,Pradékite nuo savo lékstés
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— pradékite nuo savo Iékstés stebéjimo.

S _

ti ,,pro pirstus”?

Gydytojos dietologés teigimu, norint maitintis sveikiau, nereikia iSkart
maisto sverti svarstyklémis, skaiiuoti kalorijy ar drastiSkai kazko atsisakyti

Nuotraukos i§ asmeninio archyvo ir pexels.com

stebéjimo — kiekviena maisto por-
cija turéty biiti ne didesné nei jusy
dviejy plastaky dydzio. Piety ir
vakarienés lekstése puse porcijos
turéty uzimti $viezios arba rau-
gintos darZovés, — pataré R. Do-
vidavic¢iené. — Iprastus baltuosius
ryzius reikety keisti laukiniais ry-
ziais, kvietinius makaronus — viso
grido makaronais.“

Vadovaujantis sveikos lekstes
principu bus surenkamas subalan-
suotas maistiniy medziagy kiekis
ir gaunamas didesnis skaiduly
kiekis.

,, Tikrai nereikia iSkart maisto
sverti svarstyklémis, skaiciuoti
kalorijy ar drastiSkai kazko
atsisakyti. Kaskart stebekite savo
maisto lekSte, prisiminkite §j pa-
prastg principa ir pamazu is-
moksite automatiSkai juo nau-
dotis*, — patarée specialiste.

Mitai apie sveika mityba

R. Dovidavicienés teigimu,
Siais laikais duona vis dar laikoma
vienu i§ ,,siauby”“. Taciau koky-
biska viso griido duona, kurioje

yra mazai cukraus ir pakankamai
skaiduly, yra puikus angliavan-
deniy Saltinis.

,»ou tokia duona galime pasi-
daryti visavertj sumustinj, pavyz-
dziui, su avokadu ir lasiSa. Norint
mesti svorj ar gyventi sveikiau, tik-
rai nereikéty visiskai atsisakyti
duonos, — pazymeéjo ji, pridurda-
ma, kad taip pat nevertéty atsi-
sakyti kiauSiniy: — Tai — puikus
baltymy uztaisas.”

Be to, daznai norintiems su-
lieknéti patariama nevalgyti po 18
val. Anot gydytojos dietologes,
taip daryti — neteisinga: ,,Zmogui
neturint jokiy gretutiniy ligy,
vakarieneé turéty biiti pavalgoma
likus 3—4 valandoms iki miego.*

Taip pat nerekomenduojama
vadovautis grieztomis dietomis,
pavyzdziui, atsisakant angliavan-
deniy ar riebaly, valgant tik vaisius
ar kruopas arba kruopsciai skai-
¢iuojant kalorijas.

,Krastutinumai néra sveika
misy organizmui. Pasirenkant
tinkamus ir sveikus angliavan-
denius ir riebalus, gausime daug
energijos ir naudingyjy medziagy.

Sweikedfii pedmnking

| IPROEIUS! }

Svarbiausia yra maisto kokybé,
o ne kalorijy kiekis jame®, —
pazymeéjo R. Dovidaviciené.

Organizmui
svarbiausia — tinkamas
,kuras“

Pasak gydytojos dietologes,
vadovaujantis sveikos ir suba-
lansuotos mitybos jprociais, or-
ganizme atsiranda tinkamas
naudingyjy medziagy kiekis ir
cukraus kiekio balansas. ,, D¢l to
visapusiSkai pageréja miisy
gyvenimo kokybé —ne tik geriau
iSsimiegame, turime daugiau
energijos, esame produktyvesni
darbe, geresnés nuotaikos, ge-
riau sprendZiame stresines situa-
cijas, bet ir sumaziname tam
tikry sveikatos sutrikimy ir ligy
rizika“, — teigé R. Dovidavi-
diene.

Ir papildé: ,,Kaip j automo-
bilius pilame tam tikrg kura, kad
jie vaziuoty, taip ir savo orga-
nizma privalome apripinti tin-
kamomis medziagomis, kad jis
galéty funkcionuoti.”

Norintiems gyventi sveikiau
specialisté pataré nepamir$ti ir
reguliaraus fizinio aktyvumo,
kadangi tai padeda gerinti svei-
kata, maZzéja nutukimo rizika, o
kartu ir létiniy neinfekciniy ligy
atsiradimo rizika.

Projektas Kurkime
sveikatai palankius
jprocius!” yra finansiskai
remiamas Valstybinio
visuomenés sveikatos
stiprinimo fondo léSomis

UzZs.Nr.053

Apie odos susirgimus

Kodél odoje atsiranda puliniai, votys? Kokia ju profilaktika bei
gydymas? Apie tai pokalbis su LSMU Kauno ligoninés poliklinikos
gydytoju dermatovenerologu Nauriu GRUSAUSKU.

— Kodél odos piiliniai dazniau
atsiranda Siltuoju mety laiku?

— Voties priezastis — bakterine
infekcija. Jg skatina odos pakitimai
(niezai, egzema), gretutinés ligos
(cukrinis diabetas), badavimas, vita-
miny stoka, nusilpes imunitetas. Sil-
tuoju mety laiku dazniau pazeidZia-
mas odos epidermis, dazniau ir stip-
riau prakaituojama, kartais néra saly-
gy pakankamai pasirtipinti §vara
(pvz., ilgose kelionése). Pastebéta,
kad piilingos infekcijos dazniau var-
gina bunant ar gyvenant S§iltoje,
drégnoje aplinkoje.

Votys (Sunvotés) greiciau ,,puo-
la* vyresniojo amZiaus Zzmones, ypa¢
nusilpus imunitetui ar po persirgty
ligy.

Votis atsiranda plaukuotoje odo-
je. Tai plauko maiselio ir aplinkiniy
audiniy uzdegimas, apimantis plau-
ko Sakni, maisel]j bei riebaly liauka;
gali iSplisti net j poodi.

— Ar votys, puliniai dazniau var-
gina odos ligomis sergancius
Zmones?

— Kai oda labai sausa ir jautri,

susidaro palankesnés salygos atsi-
rasti puliniy atsiradimui. Tai biidinga
zmonems, kurie dazniau patiria odos
uzdegimus, alergijas, serga atopiniu
dermatitu, psoriaze (Zvyneline) ir pan.

Pastebéjus, kad vociy yra daug
ar jos daznai kyla, vertéty nuvykti pas
Seimos gydytoja ir pasitikrinti cuk-
raus kieki kraujyje ir atlikti bendra
kraujo tyrima.

— Kur dazniausiai formuojasi
furunkulai?

— Furunkulas (imus pilingas
uzdegimas) daznai atsiranda veido,
sprando, juosmens, kirksSniy, sed-
meny, vidinése Slauny srityse ir pan.
Furunkulas (Sunvote) — bakteriné
odos liga, kurig neretai sukelia auk-
sinis stafilokokas. Minksta votis pa-
laipsniui kietéja; vystosi uzdegiminis
patinimas storesniame poodiniame
sluoksnyje, pavyzdziui, akies voke,
lipoje. Kaivotis pratriksta ir iSbega
puliai, tuomet svarbu Zaizda ru-
pestingai apiplauti kalio permanga-
nato tirpalu, apristi, kad uZsitraukty
ir gyty. Kai susiformuoja votys (fu-
runkulai), Sie dariniai buina didesni,

~Niekada nespauskite vociu,
ypac veido srityje: ten gausus krau-
jagyslinis rezginys, per kurj mikro-
organizmai gali patekti j smegeny
Iasteles ir jas paZeisti (uzkimsti),
Gydykite tepalais, kompresais ir lau-
kite, kol jos pacios pratriiks,” — pa-
taria LSMU Kauno ligoninés gydy-
tojas dermatovenerologas Nauris
GruSauskas.

giluminiai, jy viduje randasi geluo-
nis. Didéjantis furunkulas pritvinks-
tair pratruksta, taciau kartais sunkiai
pasiduoda gydymui.

— Kaip gydyti?

— Antvoties uzdekite gydomojo
tepalo ar Siltos sodos kompresa ir ji
keiskite 2 kartus per para. Padeda ir
tvarstis, gausiai suvilgytas stipriu
druskos tirpalu. Tinka votj ar pilinj
sutepti ichtiolo tepalu ir palikti ji

Pataria pasnekovas

Atidziau riipintis kiino Svara:
dazniau keisti apatinius rabus,
skalbti lovos patalyne, kruopsciai
dezinfekuoti vonia, kriaukles,
tualeta (ypacjo dangti).

Dazniau praustis duso kabinoje
nei maudytis vonioje (vengtina
karsta vonia). Prausiantis geriau
naudoti natiiralesnius prausiklius,
tinkancius jautriai sausai odai, na-
turaliy Zoliy ekstraktus, pavyzdziui,
pusy, berzy pumpury.

Kuo maziau vartoti odos prie-
Zitiros priemoniy, turin¢iy abrazy-
viniy medziagy, kurios gali trau-
muoti pazeista oda. Vilkeéti laisves-
nio silueto ir natiralaus pluosto
(vilnos, medvilnes, Silko, lino)
drabuzius, kad oda nataraliai ,, kve-

puoty” ir nejausty trinties ar
dirginimo.

Valgyti daugiau maisto produk-
ty, turinéiy B 1 vitamino, pavyz-
dziui, mieliy.

Verta jsidemeti:

e Negalima vociy maigyti,
spaudyti, nes uzkratas tada gali plis-
ti gilyn po oda ir susidaryti didesni
randai ar puliniai.

e Nedezinfekuokite spiritiniu
tirpalu (tai dar labiau dziovina
oda), nenaudokite kar$ty kom-
presuy, kurie daro ,,meskos pa-
slauga“: skatina greiciau daugintis
bakterijoms.

e Neklijuokite ant piliniy gy-
domuyjy pleistry, kurie sukuria Silta
terpe, skatinancig bakterijy dau-
ginimasi.

atvira. Jeigu reikia, uzdékite orui
pralaidy marlinj tvarstj.

Visada pagelbes, jeigu skaudama
vietg patepsite alijosiaus sultimis ar
uzdésite Sviezio kopusto lapo kom-
presa.

— Kuriais atvejais pacientui
skiriami antibiotikai?

— Pastebejus kylancia voti, ypa¢
antveido, reikéty kreiptis i gydytoja.
Dideliy vociy (furunkuly) gydymui
(ypac, jei krecia Saltis, pakyla kiino

temperatira, skauda galva, vargina
bendras organizmo silpnumas) kar-
tais prireikia ir antibiotiky. Gali
atsirasti aplinkiniy limfmazgiy
uzdegimas, jie padidéja, tampa skaus-
mingi.
Reikalui esant, gydytojas paima
meginj ir stebi, kokia iSauga bak-
terija, kad bty galima tikslingiau
parinkti jai jautriausia ir veiks-
mingiausia antibiotika.

Veronika Peckiené
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Tai, kas isaugina...

Sugrjzimas j dvasios tvirtove prie AlSsios.
Sudvariskéms — 500 mety. Sudvariskiy
kaimas Rusijos carizmo gniauztuose (VI)

Sudeétingi paskutinieji Sudvariskiy dvaro
deSimtmeciai 19 amziuje

1824 m. rugséjo 9 dieng SudvariSkiy dvare buvo pravesta Vil-
niaus vyskupijos kurijos organizuota revizija, kad buty iSsiaiSkinta,
kaip savo pareigas atliko nuo 1817 mety septynerius metus dvaro
administratoriumi dirbantis Juozapas Pruskis. Buvo aprasSytas
kiekvienas Bagdoniskiy, Sudvariskiy ir Krasausiskiy kaimy valstietis,
jo atliktos prievolés ir sumokeéti mokes¢iai.

Juozapas Pruskis Siuos ilgus
metus nuomavo SudvariSkiy valda
uz 375 carinius sidabro rublius. Vie-
nuolynui jis sumokédavo pajamy 10
karty daugiau — iki 4000 auksiny.
Jam likdavo tarp1000 ir 2000 auk-
siny (kol kas kursavo ir buve, ir ca-
rinés Rusijos pinigai). Taciau revi-
zijos metu komisijai uzkliuvo, kad
administratorius pasistaté sau nauja
namg su svirnu ir karc¢iama, kurie
nebuvo jtraukti i jo pateikta inven-
toriy (Dokumentas F57-B-54-324,
p.169. Vilniaus universiteto moksliné
biblioteka. Toliau — dokumentas).
Anot komisijos, pablogéjo ir galvijy
bandos biikle. Nemaza dalis jos buvo
iSskersta. O vezikas Adomaitis kaz-
kodélvazin€jo ne tik i Kauna,bet ir i
Vilniy (7en pat).

Sudvariskiy karciama

Yra pateiktas gan iSsamus jos ap-
rasSymas. ,,Kar¢iama sudaro didele
irilga troba su dviem langais i§ Sono,
penkiais —i$ fasado pusés. Miirinis
kaminas, stogas dengtas skiedromis.
Sudétos azuolinés grindys. Pirmasis
didysis kambarys skirtas galimam
klebono ar kity dvasiSkiy apsilanky-
mui. Antrasis didysis kambarys—ves-
tuvininkams. Trec¢iame spieciasi
nuolatiniai lankytojai. Kitas pastatas
Salia smuklésyra bravoras® (7en pat,
pl170). Vienok ir ¢ia buvo nuostoliy
administratoriaus Juozapo Pruskio
veikloje Gal dél to 1826 metais
vienuolynas su juo nutrauke sutarti
(MAB, Rs.f.38-48, 1.34).

Nevykes palivarko
administravimas

Nuo 1835 iki 1840 mety pali-
varka nesé¢kmingai administravo
Juozapas Pzevlockis ir Juozapas
Baublevicius. Profesor¢ Vaida Ka-
muntaviciené susidariusia palivarke
padétj ivertino taip: ,,1836 metais
Vilniaus vyskupijos administratorius
A. B. Klongevicius, gaves informa-
cijos apie Sudvariskiy palivarko pa-
deti, teige, kad Zymiai geriau biity
patiems valdyti palivarka, neatiduoti
nuomai, nes nors ir buvo gaunami
taip reikalingi nuomos pinigai, taciau
palivarkai patirdavo nemenky nuo-
stoliy del neseimininkisko arien-
datoriy tvarkymosi. . . Bet klauziiro-
je gyvenusioms benediktinems buvo

sunku pacioms tvarkytis toli nuo
Kauno buvusiose Sudvariskése, to-
del nuoma testa. 1840 m. Sudva-
riskiy palivarkas iki 1841 m. birzelio
23 buvo iSnuomotas Vaitkunskienei.
(WKamuntaviciené. p.252).

Bulviy istorija misy
kraste

Esu daug tyrinéjes krasto dvary
desiniajame Nemuno krante. Vil-
niaus Universiteto bibliotekoje esan-
tis dokumentas patvirtina ir dar la-
biau patikslina bendra bulviy atsira-
dimo tendencijg 19 a. 3-iajame de-
Simtmetyje. Sudvariskiy palivarke
bulviy atsiradimas fiksuojamas 1824
metais. Kol kas nedidelis kiekis, pri-
kasta tik 3 backos. Bulviy veislé irgi
nenurodoma. Dokumentuose mi-
nimi Zymiai didesni kity zemeés tkio
kulttiry kiekiai: rugiy, kvieciy, pupy,
grikiy. Bulvininkystés tradicijos kai-
riajame miisy krasto Nemuno kran-
te dar mazai tyrinétos. Bulves galéjo
biiti pradétos auginti ir anksciau. Juo
labiau, jog esama Ziniy, kad deSinia-
jame Nemuno krante bulvés buvo
pradétos auginti prie§ 200 mety
(Dokumentas, p.179).

Sudvariskeés — privataus

savininko rankose

1841 m. gruodzio 25 dieng Ru-
sijos carine valdzia priéme jsaka del
baznyciy ir vienuolyny turto. Isake
buvo skelbiama, kad visy Vakary gu-
bernijy kitatikiy tikybininkijos nekil-
nojamus su valstieciais turtus turi
perduoti valstybiniy turty minis-
terijos Ziniai ir valdymui. Kadangi
tuo metu Vaitkunskai palivarka nuo-
mavo i$ vienuolyno, tai po Sio jsako
nuomos mokestis peréjo carinei
valdziai. Steponas Vaitkunskas pali-
varkg nuomavo 15 mety — iki 1855
mety, kai nuomg peréme Juozapas
Zukauskas. Iki 1851 mety Sudva-
riSkese veike paskutinio karc¢iamos
nuomininko Jono Kucerinskio
smukle (LVIA, f. 3001, ap.32, b.38).

Po 1861 mety baudziavos
panaikinimo palivarko neliko, po
nedidelj Zemeés plotg prie savo Zemés
gavo buve palivarko prievolininkai.
Jie, 45 metus mokedami tam tikra
mokestj, ta Zeme dar turejo iSsipirkti.

Grizti prie Sakny

Sudvariskiy krastas pergyvena
jau ketvirtg karty kaitg. Pries 150
mety SudvariSkese apsigyvenusiy
Adomaiciy, Simansky, Kondrata-
vi¢iy, Cibulsky, Butkeviciy, And-
riuleviciy, Klimy, Jasiulioniy, Bla-
Zeviciy pavardés yra ant iSnykimo
ribos. Priminsime, kad pirmieji kras-
tozmones, ¢ia jsiktire 17 a. pradzioje,
buvo Bruzgos, Intupai (tikriausiai
buvo rySys su Intuponiy kaimu),
Maskoliai, Zydeliai, Bubliai, Juo-
dziai ir kai kurie kiti SudvariSkése
gyveno iki 1710-1713 mety didzio-
jo maro. Adomaiciai per visus am-
Zius iSliko. Po maro dar apsigyveno
Rakickai, Zurauskai, Lisicos,
GrinkeviCiai, Sipkauskai, Demidavi-
¢iai, Zablackai, Zukauskai, Develt-
kauskai ir kiti. Dar viena kaita vyko
pokario laikais. Tai —tarsi kvietimas
kiekvienam Sudvariskiy krasto
zmogui pasitikrinti savo suasme-
nintg istorija — giminés genealogija.
Tasu entuziazmu daro Zemietis Ro-
mas Judickas.

Stakliskeés: jokiy sasajy

su Muravjovu-Koriku

Netoliese nuo Sudvariskiy sklan-
do darviena istorine mjsl¢. Manau,
kad atéjo laikas paneigti prie§ 50
mety paskleistg melaginga ganda,
kad netoli Sudvariskiy esanciose
StakliSkése savo dvara turéjo pagar-
sejes ziaurumu, malSinant 18631864
metysukilima, Mikolajus Muravjovas-
Korikas. Stakliskés yra susijusios su
Zymiu carinés Rusijos valstybiniu ir
kariniu veikéju grafu Nikolajumi
Nikolajeviciumi Muravjovu-Amurs-
kiu (1809-1881). Antras vardas jam
suteiktas uz teritorijy prie Amiro
prijungima bei jy isisavinima. Tai
jam priklause Stakliskiy dvaras,
1833-1837 m. laikotarpiu jis ¢ia
gyveno ir dvara administravo.
(3."”{!."-’11?(}}?(,’(}1:‘ln‘(,’l‘.?h'”l'.f C_'.'(}r‘)'{fpb
bporeaysa u E¢ppona, 1. 20. C.
[etepbypr: Tuno-JIurorpadis
HU. A. Edpona, 1897, p.193-194),
ovéliau ir nuomavo. LietuviSkuose
Saltiniuose ivardinti ir nuomininkai.
1847 metais dvarg nuomavo
Stanislovas Paustovskis,véliau
Bielskis ir kiti (LVI1A, £3001, ap.32,
b.32-47).

Istorija — ne jvaizdis

Palietéme tik dalj kaimo su jo
istorijos ypatybémis. Tokiy kaimy ir
miesteliy kraste keliasdeSimt.
AtskleidZziami kraSto istorijos
jvairiaspalviai klodai mums suteikia
galimybe didziuotis savo krastu. De-
ja, nereti atvejai, kai, ruo$dami jvai-
rius projektus, neturédami tinkamai
Ziniy, sukarikattiriname ir juos is-
kraipome. Turime pripazinti, kad
Siame kraSto istorijos paZinimo lyg-
menyje stipriai atsilieckame nuo kity
savivaldybiy, ir net artimy... Ten su
pasitikéjimu dirba ar pradeda dirbti
jauni kvalifikuoti zmones.

Artéja 230-osios 1794 m. sukili-
mo pries caring Rusija metinés. Prie-
nai tada tapo vienu i§ garbingy kovos
centry Jungtinéje Lietuvos ir Len-
kijos valstybéje. Galime pelnytai pa-
sididziuoti visoje Lietuvoje ir Len-
kijoje. Ar ruoSiamés? Ar jstengsim
pasiruosti?

(Pabaiga. Pradzia ,,Gyvenimas“
Nr. 50, tesinys Nr. 53, 55, 59, 61)

Vytautas Kuzmickas, istorikas

Atminties tiltu

Projekta remia

5

SPAUDOS,
RADIIO IR
TELEVIZIIOS
REMIMO
FONDAS

Zmogus, kelionémis
garsines Lietuva ()

Ceslovas ISKAUSKAS

Sis pasakojimas — apie Zymy lietuviy keliautoja ir savo Tévynés
garsintoja. Straipsnis buvo patalpintas knygoje ,Lietuviais esame

).
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Namas, kuriame gimé Matas Saléius, 2015 m. B. Setkaus nuot

. Jeigujusy paklausciau, kuosusije
CiudiSkiy kaimas ir Guajaramerino
(Guayaramerin) miestelis, tik pa-
traukytuméte peciais ir pasukiotu-
meéte pirSta smilkiny. Kazkur toli to-
li, uz mazdaug 12 tukstanciy kilo-
metry nuo $io Lietuvos kaimo, pasi-
metes kalnuotame Bolivijos ir Bra-
zilijos pasienyje, yra $is ilgos (apie
2300 km) ir vingrios Mamoreés upes,
jtekancios | Amazong, j dvi dalis per-
skirtas miestas, kuriame vos 40 tuks-
tanciy gyventoju. Upéje yra Suareso
sala, kuri nuo seny laiky tapusi bra-
zily ir bolivieciy ginco vieta. Savo
miesto dalj brazilai vadina kiek
kitaip — Guajara Mirim (Guajara-
Mirim). Dabar, kaivély rudenj rasau
Sias eilutes, o Piety Amerikoje jsibé-
géjavasara, Sioje Bolivijos vietoveje
kaitina iki 32 laipsniy.

Apie Ciudiskiy kaimg dabarti-
niame Prieny rajone raSyti papras-
¢iau. Anksciau j€jo  Marijampolés
apskritj, Klebiskio valsciy. Siandien
priklauso Prieny r. savivaldybei I§-
lauZo senitinijai, yra jsikires vos uz
7 km nuo $io miestelio. Kaime vos
120 gyventojuy, nors pries 100 ir dau-
giau mety ju buve palei 200. Garsus
Ciudiskiy piliakalniu, prie jo prisi-
Sliejusiais Zuvingais ISlauzo tvenki-
niais. Kaima kerta ilga Mato SalCiaus
vardu pavadinta gatve.

Stai ir prasitariau. IS tikryjy, Si-
tame jokiais stebuklais negarséjan-
¢iame CiudiSkiy kaime gimé nepa-
prastai idomus zmogus, kaip niekas
kitas XX a. pradzioje garsines Lie-
tuva pasaulyje ir bandes keisti pro-
vincialy lietuviy emigracijos pobudj,
javienydamas ir burdamas Tévynés
labui. Tai i§ tiesy pasaulinio garso
zmogus, kurio kelioniy takais ir ke-
liais jau Siomis dienomis keliavo i$-
tisos ekspedicijos. Bet rasyti apie M.
Sal¢iy nepaprastai sunku —tokia dau-
gialypé, kartu patraukli ir priestarin-
ga, sudétinga ir patriotiska i asme-
nybe.

Kk ok ok

2020 m. geguzes 26-aja sukako
80 mety, kai Lietuva neteko garsaus
zurnalisto, keliautojo, visuomeneés
veikéjoir savo krasto garsintojo Mato
Sal¢iaus. Jis gime 1890 m. rugséjo
20d. Ciudiskiy kaime, dabartiniame
Prieny rajone, 7 km Kauno link, ne-
toli ISlauzo, o mire toli nuo Tévynes
—Siaurés ryty Bolivijoje. 2019 m. ge-
guzés 17 d. Prienuose jvyko tarp-
tautiné konferencija, kurios pavadi-
nimas parinktas pagal kazkada lais-

kuose artimiesiems Zymaus keliau-
tojo paraSytus zZodzius: ,,Man rei-
kalingi pasaulio centrai, kuriuose as
noriu uzkariauti Lietuvai vieta“. Sia-
me straipsnyje remtasi humanitari-
niy moksly daktaro, profesoriaus
Benedikto Setkaus konferencijoje
skaitytu pranesimu, kuriame naudo-
tasiir M. Salciaus dienoras€iu, ir jo
raSytais laiSkais, kitais dokumentais.
»AS pasvenéiau visas
savo jégas Salies Svietimui
ir laisvei“

Kaipyra pasakes Antanas Poska,
,»Mato Sal¢iaus asmenybé netelpa i
jokius rémus ir formas®. Todél néra
lengva apie Mata SalCiy pasakyti
glaustai, tad apie ji biity galima kal-
betiilgai ir giliai. ISskirkime tik kele-
tajo asmenybes ir veiklos bruozy.

Pradzioje—keletas Strichy jo jau-
nystei. savo tévo vaikystes metus pri-
siminé iki 2015 m. buvusi gyva jo
dukte Raminta Salcitte-Savickiené:

»Mano tévelis gimeé 1890 m. rug-
séjo 20-gjq Ciudiskiy kaime, Prieny
rajone, apsisvietusiy itkininky, Pranés
irJuozo Salciy daugiavaikéje Seimoyje.
Tarp devyniy vaiky Matas buvo ket-
virtas. Vaikystéje nepasizyméjo stipria
sveikata, bet is kity savo bendraam-
Ziy issiskyré guviu maqstymu ir rim-
tumu. Matyt, ne veltui jo senelis savo
sinui jZvalgiai pataré — is to vaiko
artojo tikrai nebus, verciau ruosk ji
mokslams... Taigi tévas nuo mazens
ji irémé sviesti. Pradziamokslio teko
semtis is motulés maldaknygiy, pas-
kui atsirado ir elementorius. Netru-
kus tévai gaby vaikq isleido | privacig
pradzios mokyklg pas pong Marozq.
Po trejy mety mano tévukas — jau
Marijampolés gimnazijos auklétinis.

Besimokant gimnazijoje, visq
Rusijos imperijq po nesékmingo karo
su Japonija pradéjo drebinti revoliu-
cijos bangos. Apie 1905-uosius j Ma-
rijampole dalyvauti mitinge buvo
atvykes net garsusis revoliucionierius
Levas Tiockis. Pastarajam kalbant
rusiskai nekantri minia paprase, kad
kas nors isversty j lietuviy kalbg. Ta-
ciauvertéjy neatsirado. Tiomet staiga
ant pakylos isdyges M. Salcius viskq
i§sprendeé. Po §io mitingo, pasak R.
Salciiités, tévas suorganizavo streikq
Kvietiskiy dvare, kviesdamas vietos
gyventojus kovoti su carizmu. UZ Sias
akcijas penkiolikmeciui Matui dvi
savaites teko praleisti Marijampolés
kaléjime, be to, jis buvo pasalintas ir
IS gimnazijos...

Bus daugiau
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Rugys, Rudugys, Rujos, Paukslékys, Silinis, Grybaulia, Zelme-
ninis, Vésulis, Varninis (pas Kursius), September lotyniskai, tai tas
pats lietuviSkai jprastas rugséjis, rugiy séjos metas, devintasis me-
ty ir pirmasis rudens ménuo. Pasak senoliy, saulétas rugseéjis ki-
tiems metams duong ruosia ir snieguota Ziemga pranasauja. Verta Sj
ménesj ir | dangy dazniau akis pakelti — krintanios Zvaigzdés per-
spéja apie artéjancias liutis. Jei gervés skrenda Zzemai ir greitai, be
klykavimo, taip pat nieko gero, orai tik blogés. O jei vakarop debesys
iSsisklaido, ar rikas leidZiasi Zemyn ir laikosi prie Zemés — lauk
sauso ir giedro oro, o tai reiSkia — toliau planuok darbus sode ir
darze. Atokvépio Sj ménesj tikrai dar neverta tikétis.

Rugséjo 7 d. — delcia, 15 d. —jaunatis, 22 d. prieSpilnis, 29 d. — pilnatis;

Geriausios dienos: 5, 6, 9, 20, 21, 24, 25, 28, 30,

Prasciausios dienos: 4, 12, 13, 14, 19, 22, 29; .

Rugséjo 8 d. — Sv¢. Mergelés Marijos Gimimas, Silinés, 21 d. — Sv.
Matas, Alutinis, KosStuvés, 23 d. — Rudens lygiadienis, 29 d. — $v. Mykolas,

Dagos, Véju diena.

Sodininkui...

Veja. Poilgai lauk-
toir gausaus lietaus da-
bar pats metas pasi-

ripinti per sausra suvargusia veja ir
ja atnaujinti. ] tuscius ir iSretéjusius
tarpus berkite Zoliy miSinio, uzber-
kite persijoto komposto ar durpiy,
sulyginkite grebliu. Po poros savai-
¢iy veja prades atzelti, taciau pjauti
ja galesite tik po gero ménesio.

Si ménesi reikia pradéti ruosti
veja ziemojimui. Pirmiausia jvertin-
kite, ar poja susidares didelis veltinis.
Jeipraskyre veja matote ruda ar gel-
tona veltinj, ji biitina pasalinti. Tuo-
met Saknys lengviau kvépuos, veja
augs grazi, o pavasari iSvengsite snie-
go pelésio. Taigi aeruokite arba
skarifikuokite veja. Skarifikavimas,
tai — dirvos jpjovimas apie 1 cm j
gyli ir seny Zoliy, lapy iSkélimas |
pavirsiy. Tai galima atlikti specialiu
aparatu arba skarifikavimo grébliu.

Jei vejos plotas nedidelis, o ir
veltinis dar nelabai susisukes, uzteks
ir paprasto pasukavimo grébliu. Vi-
sus Siuos darbus geriausia atlikti, kai
dirvos pavirSius sausas, antraip tik
apsivels jrankiai.

Ruden; keiciasi ir vejos treSimas
—rinkités daug mikro ir makro ele-
menty, taip pat apie 15 proc. azoto
turincias trasas. Specialistai pataria
naudotiir sieros apie 24 proc. trasose.
Sis elementas atliks dezinfekcing
funkcija, ypac nuo sniego pelésio.
Rudenineémis trasomis veja reikety
tresti iki lapkricio pabaigos.

Veja rudeni pjaukite kiek Zemiau
irsausu oru. Trumpiau nupjovus, sau-
le greiciau iSildys ir stiprins augima.
Pasistenkite, kad Zoliapjoves peiliai
bty astris, antraip veja tik iSpesiosite.
Ziemaija palikite apie 4 cm aukscio.

Vaismedziai. Rudenj vaisme-
dziy pomedzius biitina iSravéti, pu-
renti, mulciuoti. Treskite rudenine-
mis traSomis su didesniu kalio ir fos-
foro kiekiu. Neblogai biity paskleisti
ir mulco. Iki ménesio vidurio sausu
oru genekite, Zaizdas uztepkite sodo
tepalu. UgliusiSpjaukite iki pat Saky,
nepalikite net stuobreliy. Zaizdas uz-
tepkite. Nugnybkite ir jauny obe-
laiciy, kriausiy Gigliy virStunéles — jie
geriau sumedes, pasiruo$ zZiemai. 18-
geneje i§ karto iSneskite ir sutvarky-
kite Sakas, iSgrebstykite lapus, nepa-
likite galimybés ziema Cia jsikurti
grauzikams. Po darby biitinai dezin-
fekuokite jrankius. Ménesio pabai-
goje jau galite baltinti kamienus.

Ruosiates sode jkurdinti keletg
naujy vaismedziy? Rugséjo vidurys
ir pabaiga labiausiai tam tinkantis
metas. Belieka tik priminti, kad pir-
miausia turite pasiruosti duobes. IS
karto jkaskite ir kuola, kuris turés
biiti medeliui i§ pietines puses. Prasta
zeme iSvezkite, virSutinio grunto dalj
kartu su veléna suberkite j duobés
dugna, kita dalj sumaisykite su

kompostu ir durpémis. Kuo dirvo-
zemis derlingesnis, tuo duobé gali
biiti mazesne. Taciau vieno metro pa-
rametry pakaks ir pacioje nederlin-
giausioje dirvoje. Isigyta sodinuka
gerai sudrékinkite. Jei sodinima ku-
riam laikui atidésite, uzdenkite Sak-
nis Slapiu sméliu.

Sodindami Saknis graziai pa-
skleiskite jy augimo kryptimi, tarpus
uzpilkite puria Zeme. Sakny kaklelj
palikite kelis centimetrus vir§ Zemes.
Pasodinta medel;j biitinai pririskite
prie kuolo, kuris neturi siekti me-
delio vainiklapio. Teks naujuosius
sodinukus ir gausiai palaistyti.

Atsiminkite, kad labai svarbu i§
anksto numatytinaujiemssodo gyven-
tojams tinkama vieta. Kriausés, pa-
vyzdziui, meégsta sauleta vieta, gilesne
dirva, geriau vesi pietryCiy pusgje.
Obelys gali augti ir Siaurinéje puseje.
Tarp aukstesniy medziy palikite 10
m tarpa, tarp vidutiniy — apie 5-6, 0
tarp zemy uztenka ir 3—4 metruy.

Beje, nenusiminkite, jei tikrai esa-
te numate jsigyti naujy sodinuky, bet
rugseji tam neturite laiko, gali pasi-
sekti ta padaryti ir véliau. Sodinti ga-
lima likus 1,5 ménesio iki susalant
dirvai.

Isidémékite! Jeigu sodinti vais-
medzius reikia tokiame paciame gy-
lyje kaip jie augo vazonuose, neuz-
kasant skiepijimo vietos, tai vaiskrii-
mius bitina sodinti giliau nei augo —
iSleis daugiau papildomy Sakny.

Darzininkui...

Dar viena lysvé.Jei
Siemet pritriikote dar-
zovems Siek tiek vietos,

patslaikas pradéti ruosti nauja vieta
nedirbamoje dirvoje ar raZienoje. Jei
nutarsite iSkasti trans¢jas Siltlysvéms,
imkités nedelsdami darbo, nes ga-
leésite sumesti | jas nugenétas vais-
medZiy Sakas su lapais, supuvusius
vaisius, nukritusius lapus, uzberti
juos Siaudais, vejos zole. Ir Siaudus,
ir vejos Zole sluoksniuokite su Svaria
sodo Zeme. Joje neturi biiti piktZoliy
Sakny liekany. Tam tiks ir naminis
kompostas.

O gal patiks dar viena pakelta
lysve. Jeigu tokios apskritai dar ne-
turite, paimkite keleta lenty, sukal-
kite réma ir dekite i jj viska, kas anks-
¢iau paminéta. Per Ziema turinys
sukris, tad pavasari beliks uZpilti Siek
tiek zemés ir jau galésite seti anks-
tyvasias darzoves

Jeigu galite iSleisti kazkiek pinigy
tam reikalui, dabar prekyboje didelis
pasirinkimas jvairiy formy ir me-
dziagy gatavy borteliy pakeltoms
lysvéms. Galima jas jrengiant kartu
paivairinti sodybos ar sodo dizaina.
Pasidairykite. Apie tokiy lysviy pri-
valumus jau tiek daug prikalbeéta ir
prirasyta, kad tiesiog verta pameginti
patiems.

Ir derlius, ir séja. Praeitag ménesj

(Nukelta j 6 p.)

rindesiai - [STOTINEs ar iSsiilgtos
vienybes valandos?

Neistvérusi Zingeidumo ir metusi
visus reikalus sédau praéjusj sek-
madienj su saviskiu prie televizoriaus
— Ziarésiu ir as! Na, ne kasdien tokia
proga su amerikonais susikauti. Siaip,
nors ir labai myliu tq krepsinj, antrgja
religija jo nelaikau ir nesigadinu sau
sveikatos — stengiuosi iSsisukti nuo
audringy emocijy, bereikalingo nervy
karo—kam to reikia mano tai amZiuje.
Aisku, akies krasteliu per svarbias var-
Zybas paseku kas vyksta, kita akimi
koki serialq Ziiiriu. Vis bina ramiau.

Si kartq jsitaisiau patogiai, lengvi
uZkandZiai ir gaivinantys gérimai ant
stalo, kaip ir priklauso rimtiems sirga-
liams. Smagi ir netikétai tokia perga-
linga variyby pradzia jsiiibuoja geras
emocijas, telefonas pypsi nuo Zinuciy,
vieni kity klausinéjam, ar Ziari, dZiau-
giames, sveikinam. Zinutés atlekia is
tolybiy, nes sekmadienis gera diena vi-
siems stebéti varZybas, net ir laiko skir-
tumas nieko nereiskia. Siunciu is to
gerumo oro buckius istikimam sirgaliy
bureliui, nusibeldusiam iki Filipiny |
pasaulio cempionatq — kas, jei ne jie
palaikyty dabar miisiskiams gerq
nuotaikq. O tautinés atributikos Zenk-
lai... jie tokie ryskiis ir dZiuginantys
Sirdj toje didziuléje Ziitrovy jitroje! Jau-
Ciu, kaip pakili nuotaika apima visq
mane, lyg biciau ar dalyvauciau kaz-
kokioje ypatingai svarbiogje misijoje.
,» Vyrai, taip ir toliau, vyrai, Saunuo-
liai!“, - Snabzdu ir spaudZiu kumscius.
Maniskis kazkaip irgi matau susi-

laiko nuo repliky po kokio nesékmingo
metimo, akivaizdZiai pakylétos nuo-
taikos. Na, antroje varZyby puséje ne-
slépsiu - kraujospidis Sokteléjo
gerokai, mat varzovai, apie kuriuos sa-
koma, kad puse juy gal net nezino, kas
ir kur ta Lietuva, su kuria ZaidZia,
susiéme rimtai. Bet... valio! Pergalé!
wIstorinés variybos!“ — tuoj visi
komentatoriai pakrikstija jvykj ir jau
visai nesvarbu, kas laukia Zaidéjy
ateityje. Dabar yra miisy pergalé pries
didelés ir galingos valstybés sporto
ZvaigZdes. Dabar Lietuvos vardas ta-
riamas ir kartojamas tolimiausiuose
pasaulio kampeliuose ir tuo negali
nesididZiuoti.

Bet ne tam Cia ta visa ilga ir senti-
mentali pasaka... Taip vadinamos
L istorinés varZybos*, kelios vieningai
ir sutelktai prie televizoriy praleistos

valandos, uZpliidusi pasididziavimo

savo Salimi emocijy jira - kas tai? Ar
tiktai ne taip issiilgta vienybés valan-
da? Tos pacios vienybés, kuri leido
mums kovose tapti laisva ir nepri-
klausoma salimi? Tos pacios, kai Zinai
esqs lietuvis ir tai uZvis svarbiausia
gyvenime— tavo vaikai, tavo Zemé, kal-
ba, tauta ir jos ateitis.

Vienybés ilgesys... Jis jau darosi
nepakeliamas, ZeidZiantis, skausmin-
gas, kaip ir klausimas — kq turime
daryti, kad tas jausmas pasikartoty,
neisblésty nuo menkiausiy negandy,
nepasitikéjimo, nuo melo ir intrigy?
Kq turime daryti kiekvienas is miisy —
senas ir jaunas, kairysis ir desinysis,
kadji, ta vienybé, jungty mus ne tik tas
kelias slovés valandas prie televizoriy
ekrany?

Juisu Augustina

Kai zemen dunksi obuoliai

Nors Siemet obuoliy metai, taCiau didelés sausros paveiké ir jie kaip niekad anksti krenta Zemén,
greitai genda. Taiau stenkimés kuo daugiau Sitos gérybés iSgelbéti ir sunaudoti maistui. Obuolys ne
veltui iSliaupsintas dietologu: jo naudingy savybiy nesurasysi ir j jaucio oda. Geriausia, kad ant jisy
stalo Siuo metu nuolat puikuotysi vaza su Svieziais iS savo sodo ar i$ kaimo parsiveztais kvepianciais
raudonskruosciais. Nors vienas ar du suvalgyti obuoliai kasdien — tai nepamainomas vertingy medziagy
Saltinis. Taciau ir kepti, virti ar kitaip paruosti jie nepraranda daugelio geruju savybiy, arba yra net
naudingesni sergantiems virSkinimo ligomis. Obuoliais galite gardinti sriubas, jvairius uzkandzius,
patiekti keptus garnyrui prie paukstienos. Varijuokite, kurkite savo receptus.

Obuoliy ir saliery salotos su padazu
Reikés: 3 didesniy obuoliy, 5 saliery lapkociy, rySu-
lelio saloty, 100g baltojo celderio, 100ggraikiniy riesuty,
1 stiklinés obuoliy sulciy, 100 ml natiiralaus jogurto,
100 g lieso majonezo, 1 kiausinio baltymo, 1 citrinos

sulciy.

Pirmiausia obuoliy sultimis uZpilkite graikinius rie-
Sutus, nesjie turés pastoveti apie 20 minuciy, kol sumink-
Stés. Obuolius nulupkite, iSimkite seklalizdzius, su-
pjaustykite stambesniais kubeliais, apslakstykite citrinos
sultimis. Nuplautus ir nusausintus saliery lapkocius
supjaustykite griezinéliais. SumaiSykite su obuoliais,
tarkuotu celderiu ir iSgriebtais ir nuvarvintais riesutais.

Padazui: dubenélyje gerai iSsukite jogurta su majo-
nezu. Pasiidykite pagal skoni, berkite juoduyjy pipiry. Su
trupuciu citrinos sulciy iSplakite kiauSinio baltyma ir
imaisykite  padaza. Po to atsargiai dekite padaza ant jau
paruosty saloty, iSmaisykite. Lapinémis salotomis iSklo-
kite IékSteles, dékite ant jy graziais kauburéliais
paruostas obuoliy ir saliery salotas. Labai sotu ir gaivu,

tiks pusryciams.

Obuolinés spurgos
Reikés: 300 g obuoliy, 2-3 Sauksty cukraus, 500 g
milty, 30 g sviesto, 2 kaimisky ( jei turite) ar kitokiy
kiausiniy, 0, 5 Ipieno, 25 gmieliy, druskos, aliejaus kepinui,
trupucio miltinio cukraus apibarstymui.

Pirmiausia pasiruoskite mieles — Siltame pieno

cukraus pudra.

Slakelyje jas iStirpinkite ir sumaiSykite su Saukstu milty.
Obuolius stambiai sutarkuokite.Pakilusias mieles su-
maiSykite su druska, cukrumi, iSplaktais kiauSiniais, iStir-
pintu sviestu. Suberkite miltus, sudekite obuolius, uzden-
kite ir palikite Siltai pakilti.

Ikaitinkite puode aliejy ir leiskite su Saukstu tesla.
Apkepkite abi spurgy puses iki grazaus rudumo. ISgriebtas
nusausinkite ant popierinio ranksluoscio, apibarstykite

Zemaitiska kepta obuoliené

Kokius 8-10 vidutinio dydzio obuolius nulupkite,
supjaustykite skiltelemis ir kepkite keptuvéje su trupuciu
sviesto. Pabarstykite cukrumi, o kai suminkstes, supilkite
puse stiklinés grietinés, maiSydami pavirkite, kol pasidarys

putesis. Labai gardus desertas.

EZ Apgaulingos uogos

Siuo metu sirpsta jvairiy dekoratyviniy krimy ir medziy uogos
ir vaisiai. Akj traukia labai rySkus oZeksniai, dyglainés, lenktaSakniai,
gulstieji kauleniai, jvairiy veisliy dekoratyvinés obelys, Sermuksniai,

aronijos, gudobelés, putinai.

Vieny derlius vaistingas ir sku-
bame jj susirinkti, kity, deja, nuo-
dingas. Spalvingos uogos labai trau-
kia mazuosius, o prisiragave tokiy

jie gali greitai apsinuodyti. Labai
svarbu vaikams parodyti ir iSaiskinti,
kokie augalai pavojingi, kokiy uogy
negalima visai liesti ir ragauti. Bet

kaip zinia —uzdraustas vaisius ypac
vilioja. Todél jei jiisy sode zaidzia ir
lankosi mazieji, nuodingus vaisius
geriau i§ karto visai nuskinti.

Labai pavojingi yra juodZoliy,
zZinginiy, kauleniy, pakalnuciy, kuk-
medziy, seduly, ligustry, meskyciy
vaisiai. Dar Kitaip nuodingosios uogos
vadinamos vilko uogomis. Sios tok-
siSkos uogos auga ant deSimciy

(Nukelta j 6 p.)
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raginome pasiseti greitai auganciy
darzoviy —ridikeéliy, Spinaty, saloty,
grazgarsCiy ir ypa¢ prieskoniniy
augaly. Jei jy prisiauginote sociai, tai
reikety pasidZiovinti, jei ne, dar iki
15 dienos sékite petrazoles, krapus,
raudonelius, Ciobrelius, peletriinus.
Zeme drégna, jei dienos isliks Siltes-
nes, tai spes patigeti. Rugseji sodi-
name braskes, daugiamecius prie-
skoninius Zolynus, rabarbarus, tru-
putelj cesnaky ankstyvam pavasario
derliui. Dar verta patresti velyvuo-
sius Ziedinius koptstus, porus.

Imkite agurky, arbizy, cukinijy,
papriky, krieny, topinambuy, vély-
vesniy svogiiny, brokoliy derliy.
Skinkite ir gerai iSdZiovinkite pu-
peles, iSgliaudykite. Ménesio pabai-
goje raukite burokeélius, morkas. I$-
rauty morky, burokeliy, gumbiniy
saliery, pastarnoky lapus nupjaukite
iki pat gumbuy, i§ karto, nedZiovin-
dami, dékite j dézes, sluoksniuokite
susausu upes smeliu. Lapus meskite
ikomposta. Sandéliavimui atrinkite
tik sveikus Sakniavaisius. Sj ménesj
reikia uzbaigti ir bulviakasj. Likus
porai savaiciy iki kasimo nupjaukite
bulvienojus, sudeginkite. Séklines
bulves iSkart sandéliuokite atskirai.

Po pirmos ar antros naktinés Sal-
nos imkite velyvyjy veisliy koptisty
derliy. Tokios Salnos gali uzklupti
meénesio pabaigoje, o gal tik spalio
meénes.

Nuéme derliy sukaskite ar suar-
kite dirva, darzus galite patresti gal-
vijy méslu. Tuscius Siltnamius valy-
kite ir dezinfekuokite.

Atsiminkite! Tik nuskinti mo-
litigai yra paliekami subresti — ne-
skubekite jy sunaudoti. Tuo labiau
yra veisliy, kuriy derliy galima is-
laikyti beveik metus. Tokia yra kva-
piojo molitigo veisle ,,Muskade de
Provence®. Dazniausiai didelio mo-
litigo i§ karto nesuvalgome. Yra gera
iSeitis—likusias jo dalis galima iSkepti
orkaitéje, po to sutrinti j koSele, su-
deti porcijomis j maiSelius ir padéti

1Saldymo kamera. IStrauke iS jos ga-
lesite greitai paruosti trinta sriuba.

Gelininkui...

Rugséjo zydéji-
%% mas. Kaijau visi apver-
kéme iS¢jusig vasara, pats

laikas pasidairyti ir jsitikinti, ar ne-
iSsizadame jos gerokai per anksti?
Rugpjiicio — rugsejo virsmas gelyne
neturéty biiti staigus ir labai paste-
bimas, nes dar visu groziu dZiugina
besitesiantis vasariskas zZydejimas.
Iki Salny dar jvairiausiomis spalvo-
mis liepsnos jurginy kriimai, savo
groZj toliau demonstruos kardeliai,
rudbekijos, skleisis astriinai. Antra
kartg suzydiir jvairios daugiametes
pavasarinés gelés. Jas jvisuma sujun-
gia migliniy Seimos augalai — mis-
kantai, soros, melveniai, suoruoliai.

Ojei atidziai apzilreje savo val-
das nutarsite, kad Siuo metu ziedy
jusyvaldose vis délto stinga, galésite
tai iStaisyti — tiesiog reiks pasirapinti
ir jsiveisti ilgiau Zydin¢iy rudeni
augaluy. Kity Zydéjima galima tiesiog
pratesti. Stai birzelio pabaigoje ar
liepos pradzioje patrumping kai ku-
riy flioksy stieby virsiines, dabar ga-
letumeéte pasimegautijy vélyvesniu
zydéjimu. Apsaugokite nuo lietaus
pertekliaus levandas, vilkputes (Silo-
kus). Pastarieji yra ne tik dabar ma-
dingi ir populiarts, jie iSties labai gra-
ziai atrodo gelynuose, labai atspartis
sausroms, pirmosioms Salnoms. Ir
nors ziedai pakankamai kuklas, Silo-
ky lapy zaluma jaukiu kilimy uzden-
gia gelyno plota, Zavi grazi ju kereliy
forma. Papildomy Ziedy kartais
sulaukiame eziuoliy, rudbekijy
ziedynstiebiy pazZastyse.

Norédami pajvairinti rugséjo
zydéjima nepagailekite vietos ve-
lyviams —jy violetas tarsi gaivus upe-
lis nuvilnys tinkamai juos susodinus.
O iki pat Salny Zydincios nasturtés
savo energizuojanciu oranZu ir jo at-
mainomis sudarys nepakartojama
spalvinj derini su panasaus atspalvio
jurginy Ziedais.
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Kambariniu augaly atostogos
baigiasi —naktys vésesnes, drégnes-
nés. Iki Salny dar gali pakentéti va-
ZOnings rozZes, japoniniai ozeksniai,
oleandrai, aukubos. Iki pavojingai
vésiy (maziau nei 5 laipsniai C) nak-
ty lauke laikome pelargonijas, bu-
genvilijas, agavas, brugmansijas, lan-
tanas, fuksijas, mirtas, didzialapes
hortenzijas, cimbidZius. Pastarie-
siems vesus ir drégnas oras tik i nau-
da — cimbidziai geriau krauna zie-
dinius pumpurus. Kai jau naktimis
tik 5 © C, neskime vazonus i patalpa.

KinroZes, dracenas, pasifloras ir
kitas vésai jautresnes geles jau dabar
nieko nelaukdami neskime j namus
ir pratinkime prie sausesnio oro
salygy.

Dar gana graziai zydi gumbinés
begonijos. Bet ir jas reikia perkelti
po stogeliu, nes ilgai nedZitistantys
lietaus lasai joms nepatinka. [ pa-
stoge jau prasosi ir kaktusai, kiti su-
kulentai.

Prie§ parneSdami vazonus j pa-
talpa labai gerai juos apzitirékite —
gal tarp lapy ar kitoje ju puseje sle-
piasi baltasparniai, voratinklinés
erkutés ar amarai. Galima net nu-
plauti po dusu.

Jeipastebéjote miltliges paZeisty
lapy, nedelsiant juos iSskinkite, lai-
kykite vazonélj sausoje ir saulétoje
vietoje.

Uzmeskite akj ir | balkoniniy
geliy bukle —isskinkite perzydéjusius
zZiedynus, lovelius patraukite j saule-
tesne vieta. Neperlaistykite. TreSkite
tik intensyviai Zydincius ir augancius
augalus.

Apsidairykite ir jvertinkite kam-
baryje likusiy augaly biikle. Neper-
laistykite ju, perkelkite j saulétesne
vieta, kazkuriuos gal jau reikia ap-
genétiar persodinti.

Rugséjo 23-iaja — Rudens ly-
giadienis. Nori nenori su vasaros
dziaugsmais ities reiks atsisveikinti
ir patiems jau susitaikyti su rudenis-
komis nuotaikomis. Tad tarp dau-
gybés darby ir darbeliy raskime lai-
ko ir sau malonioms akimirkoms —
poilsiui gamtoje savo iSpuoselétame
sode ir geélyne. Grazaus ir spalvingo
rudens!

Ir po darby — grazios rankos

Grybai, uogos, visokie rudens darbai...

rankas ir nagus iSbalinti

ir atplauti galima labai paprastomis naminémis priemonémis. Stai

keletas patarimy.

Vonelé. Stiklinéje Salto vandens
iStirpinkite Sauksta juros druskos,
ipilkite puse Saukstelio jodo ir pusés
citrinos sultis. Jei turite zaizdeliy,
citrinos sulCiy nepilkite. Panardin-
kite rankas 15 minuciy. Sig proce-
diirg kartokite keletg karty per sa-
vaite.

Kaukés Puikiai rankas iébalina
bulviy ir kvietiniy milty miSinys. Su-
maisykite viska lygiomis dalimis, uz-
tepkite miSinj ant ranky, po 20 min.,
nuplaukite Siltu vandeniu, patepkite
riebiu kremu.

Siurkscias rankas suminkstins
Salpusniy lapy kauke. Sutrinkite la-
pus, sumaisykite su pienu, dekite ant
ranky. Labai geraisudrekins rankas
griisty gervuogiy, putiny uogy, Sal-
pusniy ir riigpienio ar grietinés ly-
giomis dalimis pagamintas misinys.

Drékinamuoju poveikiu pasizy-
mi Salpusniy, ramunéliy, karciyjy
kieciy antpilo ir bulviy krakmolo mi-
Sinys. Imkite po Sauksta Zoles ir uz-
pilkite 0,5 stiklinés verdancio van-
dens. Po 20 min. nukoskite, sumai-
Sykite su 2 Saukstais Sio antpilo ir
Sauksteliu krakmolo. Tepkite rankas.

Visas kaukes reikia palaikyti
apie 20 min., po to nuvalyti drégnu
vatos diskeliu, patepti maitinamuoju
kremu.

Itrukiai. Po darby atsirade itri-
kiai gali sukelti uzdegiminius pro-
cesus. Tokiais atvejais padés sodos ir
jodo vonelés. Dviejose stiklinese
karStovandens (4042 laipsniai C)
iStirpinkite 2 SaukStelius sodos,
ilasinkite 3 laSus jodo. Sioje voneleje
10-15 min. palaikykie rankas. Tada
ant zaizdeliy 10 min. palaikykite va-
tos diskelius, suvilgytus medetky

nuoviru., pabaigoje patepkite jo-
nazoliy ahe]urm

Tonikas. Sauksta $vieziy arba
dziovinty gudobeliy uogy sutrinkite
arba sumalkite kavamale, ipilkite
sauksta sutrinty medetky ziedy sul-
Ciy, uzpilkite misinj stikline degtines.
Po pusvalandZio nukoskite. Sis jiisy
pasigamintas tonikas geraivalys oda
ir turés antiseptinj poveiki.

Nuolat puoselékite ir prizitire-
kite savo rankeles darbininkes. Tie-
siog kartais po darby ar poilsio so-
dyboje uZtenka jas nuplauti mui-
luotu vandeniu su Sauksteliu cukraus.
Jeiporankayra citrinos skiltele, pa-
trinkite ja, tada dar nuplaukite van-
deniu be muilo. Vietoj citrinos tiks
obuolio Zievelé ar riigstyniy kuoks-
telis. O jbére i citrinos sultis druskos
tikrai gerai nuvalysite visus nesva-
rumus.

CEPrieny Targuje

Palma Pugaciauskaité

,Dziaugiames derliumi, Siltomis dienomis,
vésiomis naktimis — juk tai ir yra gyvenimas...”

Dar ne viena Silta Sypsnj dovanos vasara,
pasimainydama su rudeniu, ir mums vis dar
atrodys, kad ji tesiasi. Kiekviena rudens diena
kupina dovany - sode, darze, miske, gélyne,
ju buvo gausu ir Sestadienio, ir sekmadienio
turguose. | juos susirinko nemazai parduo-

danciuyjy ir perkan€iujy jvairias prekes. Juk

poreikiai skirtingi. Turgus — tokia vieta, kur,

kaip sako pirkejai, gali nusipirkti ir neplanuota

ar nelabai reikalinga pirkinj, arba tarp gau- _

sybés sendaikciy surasti kokj artima sielai ' I
daikta. lvairiy daikteliy, kaip ir dévety dra- \

buZiy, avalynés, buities prekiu, turguje iSties

— labai daug.

I akis krinta kardeliai, rugséjo
geles, kurias teikiame mylimiems
mokytojams. Galima isigytiir dides-
nas didesnis chrizantemos Zledas
kainavo du eurus.

,»Kiek daug pinigy jus skiriate ka-
pavieteéms. Kodel?*,—stebéjosiir vél
sutiktas jaunuolis, trumpam sugrizes
aplankyti gimtinés Zemeés. Ne, ne
geliy Ziedai, kuriuos jis tiesiog padéjo
ant kapo (pirko violetiniy kardeliy
tam reikalui) nuostaba sukelé, o
brangiis antkapiniai akmenys, ,,uz-
kloje* viska, nepalikdami né zemeés
lopinélio. Ir tai yra gyvenimas, paais-
kinau. Kiek zmoniy — tiek skoniy.
Kaip ir turguje.

Pieno bei jo produkty pirkéjai
ankstyvi. Prekiautojos patikino, kad
kainos nesikeite. Litras pieno kainavo

eura, puse kilogramo sviesto — 6
eurus, litras grietines —5-6 eurus,
puse kilogramo varskeés—2-3 eurus,
varskes strio kilogramas 4-6 eurus.
Keliose vietose prekiavo visty kiau-
Siniais. Visur uz deSimtj jy prase trijy
eury ir tikino, kad kiauSiniai, matyt,
nepigs. Bitininkai sitle medaus.
Greitai turéty pasirodyti ir tamsiau-
siy —misko arba virziy — medus, ku-
ris astresnio skonio, vieny labiau
megstamas, kiti —renkasi Svelnesnj
—liepy, vasaros — medy. Turguje bu-
vo galima rasti namuose uzauginty
vynuogiy, uz kuriy kilograma prasé
3,50 eura, kilogramas lietuvisky laz-
dyno rieSuty kainavo 5 eurus, obuo-
liy — 0,801 euras. Svieziy darzoviy
— bulviy, morky, kopiisty, buroke-
liy, pomidory, agurky — rinktis gali-
ma pas daugelj augintojy. Buvo pir-

kejuy, kurie ieSkojo rauginty kopus-
ty“... Sviezios kiaulienos pirkéjai,
kurie pirko kioske netoli varty, uz
kilograma maltos kiaulienos
mokejo po 4,98 euro. Kilogramas
galvy, kojy kainavo po eura, pazan-
des, papilves kilogramas kainavo
3,98 euro, kauliuky sriubai — 1,90
euro, krutinkaulio — 5,98 euro, Son-
kauliy —4,98-6,98 euro, nugarines
su oda — 6,60 euro, karkos — 2,90
euro, galinio kumpio su oda—5,98
euro, be odos— 6,30 euro, Soninés —
5,79 euro, laSinuky - 5,98 euro.
Zuvies megejai taip pat turiis ko
pasirinkti pagal skonj bei piniging.
Kilogramas $alto riikymo upétakio
kainavo 14,90 euro, $alto ir karsto
rukymo lasiSos file — 18,90 euro, $a-
mo filé sauso Saldymo - 9,90 euro,
silpno stidymo kilkos indelis — 2

eurai, kilogramas riebios, silpno st-
dymo silkés su galva—4,50 euro, ju-
ros lydekos be ledo—3,90 euro, eSe-
rio kepsniy su siiriu—6 eurus, kraby
lazdeliy —4,50 euro, hokio filé sauso
Saldymo —9,50 euro.

I'sekmadienio turgy vienas kitas
naujas prekeivis atvyksta. Gausus
pasirinkimas jvairiy uzuolaidy,
staltiesiy, patalynés, naujy drabuzu;,
avalyneés. Seimininkés, namie spau-
dziancios siirius, gaminancios kitus
pieno produktus, turguje gali surasti
ir kostuviy bidonéliams, kuriy kaina
nuo 1,50 euro uz vieng, priklauso-
mai nuo dydzio.

Vis maga uzmesti akj | turguje
parduodamy knygy pavadinimus. Jy
iSties daug —ir uZsienio, ir miisiskiy
raSytojy. Neverciu R. Granausko
,Gyvenimas po klevu®, ,,uzklitivu*
uz paskutinio lapo, nes knyga juo ir
L,atsisukusi®. Skaitau: ,,Sédi vakare
trobos pasieny vieniSas senas Zmo-
gus, pasidejes ant keliy geliancias ran-
kas, kas jam tie lozungai, plakatai,
laikrasCiy Stikiai? Jam rankas gelia:
nuo nesibaigianciy darby, nuo run-
keliy. Jam Sirdj sopa: dél nemeiles,
del neteisybes®... O Staiir mano kar-
tos kadaise skaityta Gi de Mopasano
,»Stipri kaip mirtis“ apie dailininko
meile jaunai aristokratei: ,,Nuklydes
zvilgsniu | tolima dangy, jis ieSkojo
temos naujam paveikslui. Ka jis
tapys?

O kokios temos ieSkome kiek-
vienas i§ musy, ruoSdamiesi tapyti
savojo rudens biisima paveiksla? IS
akimirky cia, turguje, bendrystes,
kasdienybés — baisiy Ziniy pranesi-
muy, karo ar viruso nuojauty, pen-
kiasdeSimties marinuoty stiklainiy
pomidory, kelioniy, atlaidy, nuo-
puoliy ir prisikélimy?...

Apgaulingos
uogos

(Atkelta i$ 5 p.)

medziy, krimy ir daugiameciy Zoliy.
Juose esantys junginiai sudirgina
gleiving, sutrikdo kraujo kreséjima,
virSkinimo sistemos darba, paveikia
Sirdies ritma, dramatiSkai neigiamai
paveikia nervy sistema. Kartais uz-
tenka ir kokiy penkiy suvalgyty auga-
linés vilkzoles uogy ir tai gali buti
mirtina. Rudenj lengvai apgauna jy
rySkiai raudoni ovalis vaisiai su kau-
liuku, Siek tiek panasiais j raugers-
kio kauliukus. Atkreipti reikia dé-
mesj, kad vaisiai neturi koteliy, o
,»sedi” tiesiai ant Sakos. Sio augalo
net Sviezios sultys sukelia odos nu-
degimus ir paraudimus, piisles, opas.
Lengvai galima apsinuodyti paraga-
vusir ,,varnos akies® uogos. Taiviena
juoda uoga ant storo iki 50 cm uzau-
gusio stiebo ir jau rugpijiityje prino-
kusi. Visos Sio augalo dalys — nuo-
dingos. Saugotis reikia paprasto
sausmedzio vaisiy, belladonos, snie-
guoles, trapaus Saltalankio ir kity
jums gerai nepazjstamy augaly vaisiy
iruogy. Dabar internete galite susi-
rasti aiSkias Siy augaly nuotraukas,
aprasymus, iSmokti juos kuo geriau
atpazinti.

Atsitikus bedai, jei suvalgete jus
ar vaikas nuodingg uogg, visy pirma
reikia gerti daug vandens, sukelti
vemima, i$valyti skrandj. Paguldiius
nukentejusiji horizontaliai skubiai
kvieskite greitaja, nedelskite, toliau
duokite gertivandens.

Irnesvarbu, jeigu literattiroje ra-
dote informacijos apie visy Sity uogy
ar Valslq gydomasias savybes. Taip,
mazomis dozemis jos naudojamos
gydymui. Taciau palikite tai specia-
listams, pirkite ir naudokite tik vais-
tinéje paruostus preparatus.
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Rupi ir mokykly ateitis,
ir Zymiy Zmoniy atminimas...

(Atkelta i§ 1 p.)

sprendimus priima Savivaldybgs ta-
ryba, todel, jeigu situacija mokykloje
prastes, politikams bus teikiamas
sitilymas pakoreguoti ugdymo jstai-
gy tinklo plana.

Politikai diskutavo, sieké suzi-
noti, i$ kokiy vietoviy atvyke vaikai
mokosi Pakuonyje, dél kokiy prie-
zas¢iy mokykla nesurenka mokiniy,
lygino mokykla, jos aplinka su kitoje
senitinijoje esancia ugdymo jstaiga,
sitilé organizuoti anketine apklausa,
kuri padéty atsakyti | klausimus dél
tévy pasirinkimo ir mokiniy migra-
cijos krypciy, nes, pasak Tarybos na-
riy, biity gaila uzdaryti mokyklas, |
kurias nemazai investuota. Disku-
sijas nutrauke Rima Zablackiené,
ragindama kolegas neieSkoti sg-
mokslo teorijy, vieSai nemenkinti
mokyklos vardo, juolab kad jos pa-
siekimai geri, dirba kompetentingi
mokytojai.

Sulig naujos direktorés Linos
Damijonaitytés paskyrimu vado-
vauti Prieny Svietimo pagalbos tar-
nybai, didéjanciomis jstaigos veiklos
apimtimis, daugumos politiky bal-
sais patvirtintas direktoriaus pa-
vaduotojo etatas. DidZiausias leis-
tinas pareigybiy skaicius tarnyboje
nustatytas 14,4. Pagrisdama etato
poreikij, naujoji direktore, anksciau
istaigoje dirbusi metodininke, sake,
kad tarnybos darbuotojy kriviai di-
deli, dalis jy teikia svarbiag pedago-
ging psichologing pagalbg moki-
niams, vykdoma metodiné veikla,
daugiau démesio tenka skirti kar-
jeros ugdymui ir Treciojo amziaus
universiteto veiklai. Pasak jos, direk-
toriaus pavaduotojui ir bus priskirta
kuruoti Sias dvi sritis. Ariinas Vai-
dogas teige, kad palaikys sprendima
tuo atveju, jeigu tarnyba suaugusiyjy
$vietimo veiklas iplés j senitinijas.

Taryba pritaré sprendimo pro-
jektui pirkti neskelbiamy deryby bu-
du nekilnojamajj turta, esantj Mato
Salciaus g. 30, Ciudiskiy kaime,

ISlauzo senitinijoje. Isigijusi pastatus
Savivaldybe sieks sutvarkyti ke-
liautojo, Zurnalisto, visuomenininko
Mato Sal&iaus téviskés sodyba ir is-
saugoti Sio zymaus krastiecio atmi-
nima, jsteigiant nuolatine ekspozi-
cija. Sodyboje — gyvenamasis namas,
keturi tikiniai pastatai, statyti 1908
ir 1931 metais, Zemeés sklypas ir kiti
priklausiniai, todél jiems sutvarkyti
prireiks investicijy.

Taryba patvirtino Vietinés rink-
liavos uZ naudojimasi Prieny rajono
savivaldybés vieSaja turizmo ir
poilsio infrastruktiira nuostatus ir
nustaté ,,pagalvés mokescio dydj —
po 1 eurg asmeniui uzvieng nakvyne
registruotuose kempinguose ir rajo-
no apgyvendinimo istaigose. Si nau-
jove isigalios nuo 2024 m. sausio 1
d.,iSavivaldybés biudzeta surinktos
l€Sos bus naudojamos turizmo in-
frastruktiiros gerinimui. Egidijus Vi-
sockas nuogastavo dél to, ar pabran-
ges apgyvendinimas nepristabdys ir
taip ne per dideliy turisty srauty.

Posédyje nustatytas keleiviy ve-
zimo reguliariais reisais vietinio susi-
siekimo marsrutais tarifas — 0,09
Eur/km (be PVM) ir maZiausia
vienkartinio bilieto kaina—0,55 Eur
(be PVM). Sprendimas bus taiko-
mas nuo 2023 m. spalio 1 d.

Tvirtindami rajono mokiniy ve-
Zimo organizavimo ir iSlaidy kom-
pensavimo tvarkos aprasa politikai
nepraleido progos padiskutuoti dél
galimybiy pavézéti mokinius ir |
neformalaus ugdymo jstaigas, opo-
zicijos atstovai siiilé §j klausimag
atideéti, bet dauguma politiky nemate
tam poreikio.

Taryba pritar¢ bendradarbiavi-
mo sutarciai tarp Prieny rajono savi-
valdybes ir Kauno rajono savival-
dybes dél transporto lengvatas turin-
¢iy keleiviy veZimo vietiniu prie-
miestiniu autobusu 172 marSrutu
Kauno autobusy stotis—Marginin-
kai—Piliuona ir 179 marSrutu Kauno
autobusy stotis—Piliuona—Arlavis-
kés nuostoliy kompensavimo. Pasi-

keitus vezejui, vezimo paslauga pagal
sutartj septynerius metus teiks UAB
,»Kautra“. Prieny rajono savivaldy-
bei prie Siy marsSruty iSlaikymo teks
prisidéti mazdaug po 1300 eury kas
menes;. Algis Marcinkevicius sitlle
laikotarpj sutrumpinti iki trejy mety,
taciau paaiskejo, jog Kauno rajono
savivaldybés taryba sutarti yra jau
patvirtinusi, tad ir prienieciams teko
pasekti jos pavyzdziu.

Patvirtintos Tarnybiniy lengvyjy
automobiliy jsigijimo, nuomos ir
naudojimo Prieny rajono savivaldy-
béje, Savivaldybés valdomose bend-
rovese, biudzetinése ir vieSosiose
istaigose taisykles, taip pat Mokyk-
liniy autobusy naudojimo ir nuomos
tvarkos aprasSas, kuris numato, jog
geltonieji autobusiukai gali biiti nuo-
mojami ir kitiems Prieny rajono sa-
vivaldybés juridiniams ir privatiems
asmenims, jeigu tuo metu néra mo-
kiniams ir mokytojams numatyto
mokykliniy autobusy naudojimo
poreikio.

Taryba pavede savivaldybés me-
rui inicijuoti Prieny rajono savival-
dybes sveikatos centro kiirima. Jis
bus kuriamas funkciniu, tarp svei-
katos priezitiros jstaigy sudaromy
sutarciy pagrindu ir, tikimasi, Sis mo-
delis bus maziau skausmingas, nes
nereikes struktiiriniy pertvarkymuy.
Susitarus, kokias paslaugas Centras
teiks, bus sudaromos sutartys su Li-
goniy kasa. Kaip sake Savivaldybes
gydytojas Virginijus Slauta, Sveika-
tos centras pajégus teikti per 20 svei-
katos priezitiros ir gydymo paslaugy.

Buvo priimti ir kiti sprendimai
del biudzeto pajamy patikslinimo,
senitinaiiy rinkimy organizavimo
tvarkos, turto perdavimo, nuomos,
socialinés paramos, nenaudojamy,
apleisty zemes sklypy ir t.t. Posedzio
pabaigoje politikai aptaré riipimas
temas, susijusias su Prieny krepsinio,
futbolo vystymo strategija, keliy ir
gatviy asfaltavimo darbais.

ISvyka pas zolininke-biologe...
Naujosios Utos bibliotekos, laisvalaikio salés, seniinijos dar-
buotojai kartu su Naujosios Utos seniinijos bendruomenés nariais

Lydimi sodybos Seimininkés
vaikstinéjome po sodybg ir zavé-
jomes jos pasakojimais, patarimais,
profesionaliais daugeliui pazistamy
pievose auganciy augaly pristaty-
mais ir jy naudingomis savybémis.
Ne tik klausyta, taciau ir liesta, uos-
tyta ir ragauta puikiy sveikuolisky
uztepeliy, kokteiliy, paskaninty ne
tik uogomis, bet ir dilgélemis,
kiaulpienémis, métomis, traukla-
piais ir kitais natiiraliais augalais.
Taip pat géréme kvapnia zolyny

surengé iSvyka pas Zolininke-biologe Monika SMILGYTE.

arbata. Ne tik klausémés sodybos
Seimininkés nuostabaus kankliy
skambéjimo ir dainy, bet ir patiems
teko pamuzikuoti.

Tai paskatino visus dalyvius
susimastyti apie sveikata, apie Zmo-
niy rys§j su gamta ir prisiimti nebyly
jsipareigojima tausoti ir saugoti
misy Salies krastovaizdi.

Dékojame uz nuoSirdy priemi-
ma, poilsi ir svetinguma. Visa tai ke-
lia nora ¢ia sugrizti dar, dar ir dar....
Sonata Milusauskiené
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Smurtas

Rugpjucio 29 d. apie 18 val.
Prieny r. Jiezne, namuose, kilusio
konflikto metu, neblaivus (2.89
prom.) vyras (gim. 1996 m.) peiliu
grasino moteriai (gim. 1994 m.).

Rugséjo 1 d. apie 15 val. 45
min. Prieny r. Veiveriy mstl., na-
muose, neblaivus (0.87 prom.)
vyras (gim. 1984 m.) smurtavo
prie$ moterj (gim. 1938 m.). [ta-
riamasis buvo sulaikytas ir patal-
pintas j Alytaus ilgalaikio sulai-
kymo patalpg.

Vagyste

Rugpjiucio 30 d. apie 18 val. 30
min. Prieny r., Veiveriy sen.,
Mazosios Zariskes k., sugadinus
dury spyna, patekta i moters (gim.
1979 m.) gyvenamaji nama. I§
vidaus pagrobta 1300 eury grynyjy
pinigy, viena dézuté su nu-
mizmatinémis monetomis ir vienas
albumas su senoviniais kolekciniais
banknotais ir numizmatinémis
monetomis. Nuostolis—2 300 eury.

Parengta pagal Alytaus AVPK
pirmine informacija

Pramonés g. 7B, Prieny m.

Prieny rajono savivaldybé skelbia elektroninj nekilnoja-
mojo turto aukciona §. m. spalio 9-10 d. d., objekto, esancio

Smulkesné informacija elektroniniy aukciony puslapyje
www.e-varzytines.lt ir Prieny rajono savivaldybés tinklalapyje
www.prienai.lt, www.prienuvandenys.lt.

Gyvuliai, gyvinai
Jmoné brangiai perka galvijus,
atsiskaito i$ karto. ISsivezame.

Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

= PERKA
e~ GALVIJUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS

PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR].

SVERIA, MOKA 15 KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: (8-614)93124

Jmoné perka galvijus geromis kai-

nomis. Tel. 8 613 79 515.

Imoné brangiai perka miska

visoje Lietuvoje, vertina nemo-
kamai, rengia miskotvarkos
projektus, atsiskaito i$ karto,
apmoka visas iSlaidas.

Tel. 8 646 79 600.

PARDUODA

Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-
délémis, rastukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu
laiku. Tel. 8 672 51 171.

Parduodu sausas, kapotas malkas,
laikomas po stogu, veZzame ir mazais
kiekiais. Medinius lauko tualetus,
pavésines. ISraSome sgskaitas.
Tel. 8 648 61 061.

Nebrangiai parduodame jvairias
skaldytas malkas. Tel. 8 614 97 744.

Nekilnojamasis turtas

Parduoda 2 kambariy 43 kv. m butg Jiezno
mieste. Butas neseniai suremontuotas,
yra garazas, pavésiné. Kaina — 42 000
eury. Tel. 8 648 85 083.

Gyvuliai, gyvinai
Parduodu karve dviejy teliuky ir dvi
versingas telyCias. Kaina sutartiné.

BirStono senidnija. Tel.: +370 612
32 309, +370 647 16 416.

Jvairios prekes
Parduodami nauji Saldytuvai ir Saldikliai
,onaigé“. Vasarinés nuolaidos ir 5 mety
garantija. Pristatymas j namus nemo-
kamas. Tel. 8 675 50 466.

PASLAUGOS

Pjauname Zole, medZius, kriimus, ge-
néjame gyvatvores. Genéjame
aukstapjove. Pjauname avarinius
medZius prie pastaty. Tvarkome
apleistus sklypus, griauname
pastatus. Tel. 8 670 18 048.

Pilnas pamaty jrengimas (nustum-
dymas, poliy grezimas, rostverkas,
armatdros karkasai, apsiltinimas ir
uzpylimas). Tel. 8 620 85350.
Betonavimo, marinimo ir griovimo
darbai. Tvory montavimas.
Tel. 8 600 96 399.

DURYS - PER 3 DIENAS!
,ZMONISKOMIS KAINOMIS*
Gaminu duris — ypatingai Siltas, saugias
nuosaviems namams, tikiniams pasta-

tams ir risiams. Tel. 8 653 93 193.
Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: Sildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, dujiniy,
vanduo-oras, kieto kuro katiliniy jren-
gimas. Komplektuojame kokybiskas
santechnikos medziagas su nuo-
laidomis. Tel. 8 640 39 204.

SIENUY SILTINIMAS

¥ uZpildant oro tarpus
nuo
,40 Eu

Tel.8 6757 73 23

Gaminame betong, kalkinj skiedin;,
Sulinio, kanalizacijos ziedus ir dang-
Cius. Gelzbetoniné produkcija, metalo
gaminiai. Suvirinimo ir tekinimo
darbai. Vezame zvyrg ir smélj, krano
paslaugos. Tel. 8 687 95 399.

Nebrangiai atvezame sijotg kokybis-
ka juodzemj, maiSyta su kompostu.
Vezamas kiekis —nuo 4 iki 10 kub.m.
Tel. 8 609 66 753.

Saléio meistrai taiso: $aldytuvus,
Saldiklius, skalbimo masinas. At-
liktam darbui suteikiama garantija.
Tel. 8 622 02 208.

Mobiliu gateriu pjaunu medieng,
kreizuoju lentas, kliento kieme.
Pjaunu ir nedidelius kiekius. Kaina —
30 eur. Tel. 8 610 03 983.

Dazome medinius, tinkuotus fasadus
bei Siferinius, skardinius ju stogus.
Tel. 8 621 99 958.

Artéjant kiirenimo sezonui, kiekvieng
Sestadienj atliekame profilaktinj
kaminy valyma. Tel. 8 631 91 211.

SIENY SILTINIMAS

j oro tarpus
Tel. 8 696 42 020
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Kuriu. Igyvendinu. Dalinuosi

Neprofesionalus fotoaparatas tapo
atspirties tasku profesionaliai veiklai

Nuo kukliy mégéjiSky nuotraukuy ir vaizdo klipu, paviesinty Facebook, iki profesionalo,
jamZinancio svarbiausius Lietuvos renginius. Nuo iS tévy pasiskolinto neprofesionalaus
fotoaparato iki kelis tikstancius eury kainuojanciy kamery. IS Prieny krasto kiles 24-
veriy mety foto bei videografas Lukas ZAGURSKAS jau penkerius metus mégaujasi
savo svajoniy profesija. Nors dar sédédamas mokyklos suole nezinojo, kokj profesinj
kelia rinktis, dabar Lukas vasaros sezonu nufilmuoja maziausiai 25 renginius Lietuvoje
ir Europos Salyse bei jamzina didZiausius Lietuvos festivalius.

— Kaip prasidéjo Jusu profesinis kelias?

— Kelioné j Cekija dar 2015 metais, kurioje
viska filmavau, buvo tarsi visko pradzia. Su-
montuotg vaizdo jrasa pirma karta pavieSinau
Facebook. Trasas sulauké didelio susidomé-
jimo i§ aplinkiniy ir gavau tikrai daug paska-
tinanciy zinu¢iy. Tas trumpas, neprofesionalus
klipas buvo lyg atspirties takas dabartinei pro-
fesionaliai veiklai. Aplinkiniai suzinojo, jog a$
uzsiimu tokio tipo kiiryba, o man tai tapo su-
pratimu ir paskata, kad noriu tobuléti ir augti
Sioje srityje.

— Kada suvokéte, jog Si veikla gali biiti ne
tik hobis, bet ir pagrindinis darbas?

— Suvokiau tik tada, kai nufilmavau pacias
pirmasvestuves ir uz tai gavau atlyginima. Tada
dar nebuvau visiskai isitikings, ar noriu eiti
fotoirvideografo keliu, bet po ty vestuviy sulau-
kiau pasitilymy jamzinti renginius, Sventes ir
sukurti keleta reprezentaciniy klipy jmonéms.

- Kas labiausiai paskatino eiti pirmyn
Siuo profesiniu keliu?

— Pirmyn stimé mano smalsumas save
iSbandyti Sioje srityje. Pats sau buvau moty-
vacija, bet artimyjy palaikymas buvo didziau-
sia paskata augti kaip Sios srities profesionalui.

Tai mane labai dziugino ir motyvavo biiti
dar geresniam, profesionalesniam ir nesustoti
kurti. Pradéjau vis aktyviau dalintis nuotrau-
komis ir vaizdo klipais socialinése medijose.
Man raSydavo nepazjstami zmonés ir klaus-

davo, kaip a8 parenku tokias spalvas, vietas,
kokig kamerg naudoju. Ir tada pagalvodavau:
oho, mano darbai kitus jkvepia.

- Kiek daugiausia renginiu jamZinate per
sezona?

— Kaip a8 sakau, vasarg nubunda ne tik
gamta, bet ir Zzmoneés, nes gaunu isties daug ir
jvairiy uzsakymuy.

Esusau uzsibrézes 25 renginiy ribg ir sten-
giuosi jos nevirSyti, kadangi tada turiu dau-
giausia idejy, ikvépimo ir noro kazka kurti.
Perzengus Sia ribg montavimo procesas pasi-
daro labai techninis, monotoniskas. Tada kii-
rybiskaijau nebeturiu idéjy ir darba darau tam,
kad atlik¢iau.

Maksimalus skaicius buvo paciais pirmais
veiklos metais — 32 renginiai.

— Kokius didziausius renginius esate
jamZines?

— Filmavau ir prisidéjau prie vieno didziau-
siy Lietuvos muzikos festivaliy ,,Granatos
Live“vaizdo klipo kiirimo, taip pat iamzinau
Dziikijos miSkuose vykstanti festivalj ,,Sak-
nys“.

Visgi didziausias pasiekimas man, kaip
kiiréjui, yra asmeniniy zmoniy renginiy filma-
vimas, nes tuomet jamzinu jy svarbias gyve-
nimo akimirkas.

— Ar gaunate uzsakymu filmuoti renginius
uZzsienyje?

Gyvenimas

Koks tu ir as — tokia Lietuva
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Projekta remia

SPAUDOS,
RADIIO IR
TELEVIZIIOS
REMIMO
FONDAS

— Daznai tenka filmuoti lietuviy pamégtoje

Italijoje. Populiariausi regionai — Venecija,
Ravelo, Amalfi pakrante, Komo eZeras. Sia
vasarg itin populiarus buvo Toskanos regionas.

- Kas sunkiausia dirbant §j darba?

— Didziausias sunkumas man yra laikytis
disciplinos. Dirbdamas tokj darba tiesiog pri-
valai tiksliai susidelioti savo dienotvarke — ka-
da dirbsi, ilsésiesi, uzsiimsi kitomis veiklomis.

IS tiesy, svarbiausia pasverti savo galimybes
— kiek tu, kaip kiir¢jas, gali sau leisti priimti
uzsakymu. Jeigu apsiimsi per daug, greitai per-
degsi, nenoresi dirbti, kurti ir montuoti. Tik
noreési viska numesti Salin ir nebegrjzti.

- Kas Jus jkvepia?

— Mane labiausiai jkvepia gamta, vidiniai
jausmai, iSgyvenimai ir emocija, kurig tuo metu
jauciu. IS Siy jausmy gimsta unikaliausios
nuotraukos ir vaizdo jrasai, kurie po kiek laiko

mane vel ir vél jkvepia.

— Ar norétumeéte, jog Si veikla iSliktu Jusu
pagrindine visa gyvenimg?

— Nesu toks Zmogus, kuris planuoja ateit].
Bet tikrai zinau — kol man tai teiks dziaugsma,
tol tuo uZsiimsiu.

Ne viena karta esu susimastes, jog noréciau
eiti arciau kino kiirybos. Galbiit po keleriy
mety stosiu i kino industrijos studijy programa
ar pasimokyti kursuose uZsienyje, kurie
pagilins jau turimas Zinias. Bet, jeigu nutikty
taip, jog numociau i Sig veikla, tikrai Zinau,
kad uzsiim¢iau kazkuo, kas yra susije su kii-
ryba.

Pasteb¢jau, kad gyvenime man labai reikia
kiirybos ir meno. Tai geriausiai padeda iSlais-
vinti susikaupusias mintis, kad ir kokios jos
biity — dziugios ar litidnos. Tiesiog supratau,
kad kiiryba yra neatsiejama mano gyvenimo
dalis. Ten, kur yra menas, ten turiu biti ir as.

— Ar yra didelés Sios profesijos perspek-
tyvos Lietuvoje?

— Zmongs, rengdami savo §ventes ar rengi-
nius, nenori akimirky fiksuoti patys savo mo-
biliaisiais telefonais. Jie kaip tik nori, kad §j
darbg atlikty savo srities profesionalai ir tai
biity jprasminta kokybiskai bei palikty didele
iSliekamaja verte ateiciai bei prisiminima. To-
dél manau, kad §i profesija yra perspektyvi ir
paklausi.

Zmogui, nusprendusiam, jog jis nori
fotografuoti, tereikia iSsirinkti ,,nisg ", kurioje
galéty save realizuoti ir siekti rezultato.

- Ka svarbu Zinoti busimam profesiona-
liam fotografui?

— Nebijoti bandyti, klysti, visada sakyti taip
ir stengtis uzmegzti kuo daugiau pazinciy.

Reikia priimti jvairius darbo pasitilymus,
nesvarbu, ar tai patinka tau, ar ne, bet i to
pasisemi naudingos praktikos, kuri Siame
darbe yra pati svarbiausia. Tik tokiu bidu gali
save iSgryninti, paZinti savo stiprigsias, silp-
nasias puses, pasirinkti kelia, kuriuo nori eiti,
kuriame matai save rySkiausiai.

Svarbiausia veiklos pradzioje nelyginti sa-
vo darby su kity zmoniy darbais, kadangi daz-
niausiai mus jkvepiantys Zzmones yra gan patyre
profesionalai.

Kalbéjosi Aira Radvilaviciuté

Svarbu patiketi, kad wskas  [manoma...

(Atkelta is 1 p.)

Daugiausia respondenty atkreipe
demesi | tai, kad néra salygy fizi-
niam aktyvumui ir pageidavo jreng-
ti treniruokliy aikstele. Parasem
projekta, patys prie jo igyvendi-
nimo prisidéjome vienuolikos pro-
centy piniginiu inaSu. Bendruo-
mene 1Sy neturi, todeél jas surinko
patys zmonés — kas penkiais, kas
desimcia ar net Simtu eury prisi-
dejo, taigi rémejy sarasas gavosi
ilgas —beveik 70 pavieniy Zmoniy
ir UAB ,,Kesberta“. Gyventojai
dziaugiasi, kad turi kur sportuoti,
vakarais Sioje parko dalyje vi-
suomet rasi ir jaunimo, ir suaugu-
siyjy, — pasakojo R.Liorentiene.
Dar tik vienerius metus vado-
vaujanti I$lauZo senitinijos kaimy
bendruomenei pirmininké neslé-
pé, kad projektiné veikla jai tapo
nemazu isSukiu, bet jai geranoriskai
pagelbejo bendruomeneés tarybos
nariai, kolegos, Prieny rajono savi-

valdybés administracijos skyriy
darbuotojos.

Bendruomeneé prisidéjo ir prie
senitinijos vasaros Sventes progra-
mos, tokia galimybe suteike gautas
Prieny r. vietos veiklos grupés
finansavimas projektui , Sventupés
vingiais“ pagal LEADER prog-
rama.

Dar pries keliolika mety ISlau-
zas buvo pilkas miestelis, dabar jis
jdomus daugeliui, sekmadieniais
bazny¢ia [uzta nuo Sv. Misiy klau-
sytoju, Sioje vietoveje sodybas tvar-
kosi naujakuriai, atvykes jaunimas
kelia kulttros lygj. R.Liorentiene
paklausta, kas turejo didZiausig
jtakg Siems pasikeitimams,
nedvejoja:

—Pakako atvyktijmiestelj orga-
nizuotam, charizmatiskajam kle-
bonui V.Sikorskiui, kuris parodé
iniciatyva keisti miestelj — ne tik
zodziais, bet ir realiais darbais, ir
Zmongs patikejo, kad jy idéjos gali

R.Lioriantienés nuotrauka

tapti realybe, patys jsitrauke ir
Zingsnis po zingsnio keicia mies-
telio veida. Taip pat dZiaugiamés
nauju kultiiros darbuotoju Deividu
Dubinovu, kuris geba profesiona-
liai organizuoti ir vesti renginius.
Jis nestokoja idé¢jy, bendradar-

biauja su I§lauzo senitinijos kaimuy
bendruomene ir visomis mieste-
lyje esanciomis institucijomis. Spe-
jome isitikinti, kad tik visi kartu
su savo idéjomis, geranoriSkumu,
darbais galime nuversti kalnus.
Dalé Lazauskiené

’)TIK_H.II BRANGIAl PERKAMeE

IMISKUS VisoJe LIETUvoJe
Domina jvairaus brandumo ir sudéties;izkai.
Atsiskaitome i karto. Sakingét dibse

B-62-62-63-45 |

T

,\”ﬁﬂ WDBirystis® - tai saugaus sandorio g @
Auksciausios rusies

pavasarinémis kainomis
Akmens anglis—palaida ir fasuota.
Pjuveny briketai—berzo, uosio.
Durpiy briketai —didmaiSiuose.
MedZioirdurpiy granulés—fasuotos.
Atvezame.
GRASTA Tel. 8 687 36216
Kestucio g. 97, Prienai

UAB . TAUROLIS™

BRANGIAI PERKA

Alsiskaltome i5 karto, Mokame
6 ir 21 proc. VeZzame | Lenkija.

Tel. 8 687 73 691
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remia rubrikas Laikrastis iSeina treciadieniais ir SeStadieniais.
ABTIO P ,»Koks tu ir a§ — | Ofsetiné spauda. Apimtis — 2 spaudos lankai. Spaudé UAB, Alytaus
TELEVIZIIOS

ALYTAUS

tokia Lietuva“ ir | Indeksas 67283. Tirazas: treciadieniais — spaustuvé®, Seiriju g. 17,
FONDAS SPAUSTUVE

»1ai, kas
FONDAS isaugina... tel. (8 315) 73786.

1350 egz., Sestadieniais — 1750 egz.
Rinko, maketavo UAB ,,Gyvenimas.
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