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Rûpi ir mokyklø ateitis,
ir þymiø þmoniø atminimas...

Pirmasis naujo politinio sezono Prienø rajono savivaldybës tarybos
posëdis vyko Rugsëjo 1-osios iðvakarëse, todël tarp 29 darbotvarkës
klausimø apsvarstyti ir keli ðvietimo srities projektai: nustatytas klasiø,
ikimokykliniø ir prieðmokykliniø grupiø ir pareigybiø skaièius ugdymo
ástaigose, patvirtinti prieðmokyklinio ugdymo organizavimo modeliai
ðiems mokslo metams, pristatyti nauji ástaigø vadovai, diskutuota
apie pavëþëjimà ir rajono paribyje esanèiø mokyklø ateitá.

Jau ne vienerius metus po politikø padidinamuoju stiklu atsiduria
Pakuonio pagrindinë mokykla, kuri dël maþëjanèio mokiniø skaièiaus
susiduria su klasiø komplektø formavimo problemomis. Ðiame posëdyje
Ðvietimo ir sporto skyriaus vedëjas Rimvydas Zailskas pristatë su mokyk-
los administracija aptartà sprendimo projektà, pagal kurá mokykla ðiais
mokslo metais nekomplektuos 6 klasës, nes joje yra vos trys mokiniai.
Nepilnos 8-osios klasës, kurià lankys ðeði mokiniai, iðlaikymui papraðyta
lëðø ið Savivaldybës biudþeto. 2–3 klasës yra jungiamos, 5 kl. ir 9 kl. turi
po aðtuonis mokinius, todël, anot R.Zailsko, tokio skaièiaus pakanka, kad
klasiø komplektai bûtø formuojami.

Tvirtinant projektà, dalis Tarybos nariø nebalsavo arba susilaikë. Opo-
zicijos lyderei Loretai Jakinevièienei parûpo ið R.Zailsko, kaip rajono ðvieti-
mo stratego, iðgirsti, kokia ateitis mokyklos laukia. Anot skyriaus vedëjo,

Pasak I.Karsokaitës, èempionato
dienotvarkë buvo átempta, dalyviai
suþaisdavo po dvi partijas kasdien,
partija trukdavo apie keturias valan-
das. Vyrø grupëje èempionu tapo
LASS atstovas ið Plungës R.Valuþis.

„Gyvenimo“ informacija

Lietuvos komandai èempionate
atstovavo Lietuvos akløjø ir silpna-
regiø sàjungos Prienø filialo pirmi-
ninkë Irena Karsokaitë (nuotr. de-
ðinëje), kuri savo grupëje iðkovojo
bronzos medalá. Pirmà vietà laimëjo
atstovë ið Lenkijos, antrà vietà –
Ukrainos þaidëja.

Ðiandien – Mënulio pilnatis, nuo
rytojaus – delèia. Saulë teka 6 val.

34 min., leisis 19 val. 59 min. Dienos ilgumas 13 val. 25 min.
Vardadieniai: ðiandien – Beata, Beatas, Fausta, Faustas, Faustina,

Faustinas, Kantigirdas, Kantigirdë, Magnas, Tautas, Tautenë, Tautenis,
Vaiðtartas, Vaiðtartë, Vaiðtautas, Vaiðtautë, rytoj – Bartas, Bartenë,
Bartenis, Bartë, Bartys, Palma, Palmyra, Pulcherija, Regina, Rëda,
penktadiená – Adriana, Adrijonas, Marë, Marija, Marytë.

Rugsëjo 8 – Ðilinë (Ðvè. Mergelës Marijos gimimo diena). Vytauto
Didþiojo karûnavimo diena. Padëkos uþ Lietuvos Nepriklausomybës
ir Laisvës apgynimà diena. Tarptautinë raðtingumo diena.

Pasaulio neágaliøjø ðimtalangiø
ðaðkiø èempionate – bronzos medalis

Rugpjûèio 21-27 dienomis Lenkijoje, netoli Varðuvos, vyko Pa-
saulio neágaliøjø ðimtalangiø ðaðkiø èempionatas, kuriame dalyvavo
penkiø ðaliø atstovai, ið viso 51 þaidëjas ið akløjø ir  silpnaregiø,
kurèiøjø bei asmenø su judëjimo negalia asociacijø.

Iðlauþas nuo ákûrimo iðgyveno ávairius etapus:
nuo grafo Tiðkevièiaus dvaro iki nuobodþios so-
vietmeèio gyvenvietës, kuri ir po Atgimimo ne-
surado savo tapatybës. Tarytum vietovardþio kilmës
legenda apie buvusio miðko vietoje likusias iðlau-
þas bûtø pristabdþiusi permainas. Bet, keièiantis
gyvenimo sàlygoms ir bûdui, þmoniø santykiams
ir vertybëms, atsiradus naujiems finansavimo ðal-
tiniams, atëjo ir ðio miestelio eilë atsinaujinti.

Paskatinimà graþintis vietos gyventojai gavo ið kle-
bono dr. Viliaus Sikorskio, su kurio atëjimu prasidëjo
kardinalûs pasikeitimai baþnyèioje ir jos aplinkoje.
Susibûræs Iðlauþo kraðtui prijauèianèiø þmoniø aktyvas
– bendruomenës nariai, seniûnijos atstovai, kraðtieèiai
– kartu su klebonu V.Sikorskiu per kelerius metus su-
brandino miestelio centre esanèios erdvës sutvarkymo
projektà. Bendruomeniðkumo galia buvo iðbandyta
pirmosios talkos metu, kuomet talkininkai prie seniû-
nijos esanèio parko teritorijoje pasodino deðimtis roþiø
ir kitø dekoratyviniø augalø krûmeliø. Vëliau  parengtos
prieð baþnyèià esanèios erdvës pertvarkymo á parkà –  su
pasivaikðèiojimo takais, suoleliais, þeldiniais, lauko
estrada – vizualizacijos, pradëta dairytis tinkamø pro-
jektø finansavimui gauti.

 Projekto „Þvejybos tradicijø ir akvakultûros vys-
tymui reikalingø sàlygø gerinimas“ pareiðkëjos  – Iðlauþo
seniûnijos kaimø bendruomenës – pirmininkë Rima
Liorentienë pasakojo, kad praëjusiais metais Pietvakariø
Lietuvos þuvininkystës regiono vietos veiklos grupei
teikto projekto  ágyvendinimo teko atsisakyti dël pabran-
gusiø statybiniø medþiagø ir þenkliai iðaugusiø kaðtø.
Pakartotinai teiktas projektas „Þvejybos tradicijø ir akva-
kultûros vystymui reikalingø sàlygø gerinimas“ PIET-
AKVA-6.3.2.-35.1/63VS-PV-22-1-06021-PR001
laimëjo 95 277 eurø finansavimà ið Nacionalinës mokë-
jimø agentûros. 5014,90 euro  paramà skyrë AB „Iðlauþo
þuvis“ (vadovas Darius Svirskis).

Ðá rugpjûtá baþnyèios prieigose pagal projektà pra-
sidëjæ infrastruktûros sutvarkymo darbai jau ágauna konk-
retø pavidalà: atlikti þemës darbai, trinkelëmis klojami
takai ir automobiliø stovëjimo aikðtelë, paruoðti elektros
ávadai ðviestuvams, atvestas vandentiekis iki suplanuoto
fontano vietos. Tiesa, anot R.Liorentienës, fontano áren-
gimui, aplinkos apþeldinimui teks surasti papildomø

lëðø, nes uþsibrëþtø atlikti darbø vertë yra gerokai aukð-
tesnë uþ projekto sàmatà.

Pasak jos, patys bendruomenës nariai ásipareigojo
prie projekto ágyvendinimo prisidëti savo darbu ir ini-
ciatyvomis, naujoje erdvëje organizuoti ðventes.  Aplinkos
sutvarkymo darbus planuojama baigti iki spalio 1 d.

Treniruokliø aikðtelë – tai dar viena, ðiemet ágyven-
dinta bendruomenës aktyvo iniciatyva. Áranga ásigyta
pagal Þemës ûkio ministerijai ir Nacionalinei mokëjimo
agentûrai teiktà projektà „Laisvalaikio ir sporto zonos
árengimas Iðlauþo seniûnijos gyventojams“.

Rugpjûèio 10 dienà Iðlauþo gyventojai buvo pakviesti
á lauko treniruokliø aikðtelës atidarymo renginá miestelio
parke. Tàkart  ákurtuviø juostelæ perkirpo seniûnas To-
mas Skrupskas, bendruomenës pirmininkë Rima Lio-
rentienë bei projekto iniciatorë ir idëjos autorë, bend-
ruomenës tarybos narë Auksë Stravinskienë.

– Miestelyje veiklø senjorams nëra, jaunimui trûksta
uþimtumo. Svarstydami, ko Iðlauþo miestelio gyven-
tojams labiausiai reikia, atlikome apklausà internetu.

Tvarkoma erdvë prieðais Iðlauþo Ðvè. Mergelës Marijos, Krikðèioniø Pagalbos baþnyèià ilgainiui virs graþiu parku.

( N u k e l t a  á  8 p . )

Iðlauþo seniûnijos kaimø bendruomenës pirmininkë
R.Liorentienë dþiaugiasi, kad projektinëmis lëðomis
miestelio parke árengta treniruokliø aikðtelë pasiteisino,
joje pamëgo mankðtintis ir jaunimas, ir suaugusieji.

Pozityvûs Svarbu patikëti, kad
viskas ámanoma...
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Nuotrauka ið Iðlauþo parapijos Facebook paskyros

Lankësi Tèeve
ir Talsuose

Naujuosius mokslo
metus pasitiko rekordinis
dalyviø skaièius
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fotoaparatas tapo
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veiklai
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þiûrëti „pro
pirðtus“?

Þmogus,
kelionëmis
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Lietuvà
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Iðvyka pas
þolininkæ-biologæ...
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Rugpjûèio 23–27 dienomis
vicemerës Jûratë Zailskienë ir
Laimutë Janèiukienë atstovavo
Prienø kraðtui Lenkijoje ir Lat-
vijoje – dalyvavo ðventiniuose
renginiuose Tèevo (Tczew) ir
Talsø (Talsi) savivaldybëse, ku-
rios yra ilgametës Prienø rajono
savivaldybës tarptautinio bend-
radarbiavimo partnerës.

Rugpjûèio 23–25 d. Tèeve vy-
kusiuose ðio pavieto 25-meèio ren-
giniuose dalyvavo vicemerë Jûratë
Zailskienë ir Finansø skyriaus ve-
dëja Jurgita Èerkauskienë. Be
Prienø delegacijos, ðventiniuose ren-
giniuose apsilankë ir partneriai ið
Vladyslavovo (Lenkija) bei Zesta-
fonio (Sakartvelas). Delegacijos tu-
rëjo galimybæ pasidalinti patirtimi
savivaldybiø ekonominës, socialinës
veiklos srityse, sprendþiant kasdie-
ninius iððûkius ir problemas. Iðskir-
tinis dëmesys diskusijose buvo skir-
tas stiprinanèiam ryðius bendradar-
biavimui, taikai ir jos iðsaugojimui.

Lankësi Tèeve ir Talsuose

Ðventinës ceremonijos metu vice-
merë palinkëjo mûsø partneriams ir
toliau darniai dirbti savo kraðto þmo-
niø labui, o su vadovais aptarë to-
limesnio bendradarbiavimo kryptis.

Bendradarbiavimo sutartis tarp
Tèevo ir Prienø r. savivaldybiø tæ-
siasi jau 11 metø.

Rugpjûèio 24–27 dienomis vi-
cemerë Laimutë Janèiukienë ir
Prienø globos namø direktorë Inga
Barkauskienë buvo iðvykusios á Tal-
sø savivaldybæ. Su ðia savivaldybe
bendradarbiavimo sutartis pasiraðy-
ta 1999 m. Tarptautinio vizito metu
susitiko ukrainieèiø, lietuviø ir latviø
atstovai. Susitikime dalintasi patir-
timi, kaip sekasi rengti projektus, ku-
riuos finansuoja Europos Sàjungos
struktûriniai fondai, susipaþinta su
ágyvendintais projektais Talsø miesto
bibliotekoje ir gimnazijoje, Rojos
miesto vasaros estradoje, sporto sta-
dione. Be kita ko, uþmegzti bendra-
darbiavimo ryðiai su Laucienës glo-
bos namais.

Susitikimà vainikavo tradicinis
senoviniø lauþø vakaras Rojos mies-
telyje, iðsiskiriantis gausiu dalyviø
skaièiumi, vietiniø svetingumu ir
bendruomeniðkumu.

mirkas fiksavo Ðvietimo pagalbos
tarnybos komanda, pakvietusi kole-
gas á fotosesijà ir Iðminties alëjà.
Savivaldybë pasirûpino dalyviø kava
ir pietumis, o Prienø seniûnija ir
Prienø rajono savivaldybës kûno
kultûros ir sporto centras, Balbie-
riðkio kultûros ir laisvalaikio centras
– erdviø sutvarkymu, kad buvimas
kartu taptø dar jaukesnis.

Prienø r. savivaldybës
informacijos

sveèiai dovanojo neeilinæ patirtá –
galimybes kurti ir pristatyti repo kû-
rinius. Jø klausantis buvo aiðku – no-
ras veikti ir pozityvi energija, opti-
mistiðkas poþiûris á kylanèias prob-
lemas yra tai, kà mokytojai atneð á
mokyklas savo mokiniams ðiais
mokslo metais. Renginio sveèiai
pastebëjo, kad Prienø rajono ðvie-
timo bendruomenë kitø savivaldy-
biø kontekste iðsiskiria savo bend-
ryste ir nuoðirdumu.

Ásimintinas ádomiø veiklø aki-

Ðiø metø piknikas yra viena ið
Prienø rajono savivaldybës „Tûks-
tantmeèio mokyklø“ programos
projekto veiklø, já organizuojant tal-
kino „Revuonos“ pagrindinë mo-
kykla. Renginio dalyviai stiprino ly-
derystës kompetencijas dalyvaudami
repo sesijoje, kurià vedë tarptautiniø
projektø direktorius, mokymø vado-
vas, konsultantas, supervizorius Þil-
vinas Gailius ir edukatorius, lekto-
rius, repo entuziastas Lukas Kuli-
kauskas. Mokyklø komandoms

Naujuosius mokslo metus pasitiko
rekordinis dalyviø skaièius

Rugpjûèio 28 d. Ðvietimo ir sporto skyrius Prienø estradoje prie Nemuno organizavo jau treèiàjá
Prienø rajono ðvietimo bendruomenës mokymo(si) sezono piknikà, kuriame susitiko apie du ðimtus sep-
tyniasdeðimt visø rajono ðvietimo ástaigø darbuotojø. Taip pat dalyvavo ir kolegos ið Birðtono savivaldybës,
„Tûkstantmeèio mokyklø“ programos vadovë Judita Ðarpienë su komanda. Dalyvius pasveikino, pasidþiaugë
naujøjø mokslo metø startu ir padràsino pozityviai priimti jø iððûkius, o prireikus – kreiptis pagalbos,
Savivaldybës meras Alvydas Vaicekauskas, vicemerës Jûratë Zailskienë ir Laimutë Janèiukienë, Prienø
rajono savivalybës tarybos Kultûros, ðvietimo, turizmo ir sporto komiteto pirmininkas Deividas Darguþis.
Ðvietimo ir sporto skyriaus vedëjas Rimvydas Zailskas pristatë 2023–2024 m. m. tikslus ir aktualijas.

Nuo rugpjûèio 1 d. dalyje Lietuvos savivaldybiø pradëta teikti nauja
paslauga – pacientø pavëþëjimas. Prienø r. pirmuoju etapu paslauga
teikiama pacientams, kuriems reikia atlikti transplantacijà ar hemo-
dializæ. Paslauga uþtikrinama dviem lygmenimis – á/ið rajono gydymo
ástaigø ir á/ið respublikiniø gydymo ástaigø. Pacientai pagal sveikatos
bûklæ perveþami dviejø rûðiø transportu – áprastu ir specializuotu,
pritaikytu asmenims, turintiems specialiø poreikiø.

Rugpjûèio 3 d. Prienø r. savivaldybëje lankësi AB „Keliø prieþiûra“
atstovai. Susitikimo metu aptarta regioniniø keliø, esanèiø Prienø r.
savivaldybës teritorijoje, situacija, pristatytos ámonës teikiamos pa-
slaugos, iðsakytos pastabos, sutarta dël glaudesnio bendradarbiavimo,
aktyvesnio abiejø pusiø ásitraukimo.

Rugpjûèio 5 d. Ðilavoto Davatkyne baigësi aðtuonioliktasis  ávairias
meno disciplinas jungiantis menininkø pleneras, kurio metu vyko vietos
bendruomenei skirti edukaciniai uþsiëmimai.. Renginys organizuotas
ágyvendinant Lietuvos kultûros tarybos ið dalies finansuotà projektà
„Aðtuonioliktasis profesionaliø menininkø pleneras ir kûrybinës
edukacijos Ðilavote“.

Rugpjûèio 7–11 d. Prienø kultûros ir laisvalaikio centre vyko kûry-
binës dirbtuvës „Pasakà kuria vaikai“. Projektà finansavo Lietuvos
kultûros taryba ir Prienø r. savivaldybë. Stovykloje dalyvavo per 30
vaikø.

Rugpjûèio 8 d. á Prienø r. savivaldybæ atvykæ Susisiekimo ministe-
rijos, Lietuvos automobiliø keliø direkcijos ir projektuotojø atstovai
pristatë regioninio kelio Nr. 130 Kaunas–Prienai–Alytus ruoþo tarp
Kauno ir Prienø rekonstrukcijos pasiruoðimo darbus, perkamà kelio
ruoþo rekonstrukcijos techniniø darbø projektà ir parengtus prieð-
projektinius sprendinius.

Rugpjûèio 12 d. Prienø Berþyno parke vyko Jaunimo dienos,
kuriose Ðvietimo ir sporto skyrius kartu su Prienø kultûros ir lais-
valaikio centru organizavo sporto varþybas.

Rugpjûèio 16–22 d. Prienø r. vyko LDK Algirdo bataliono
padaliniø pratybos „Arðus Vilkas 23/2“.

Rugpjûèio 23 d. Balbieriðkyje atidengtas atminimo þenklas, skirtas
þydø tautos atminimui iðsaugoti. Tai J. Bunkos ir Geros valios fondo
dovana Balbieriðkio miesteliui.

Rugpjûèio 25 d. Ðvietimo ir sporto skyrius organizavo mokyklø
direktoriø pasitarimà apie pasirengimà ateinantiems mokslo metams.
Susirinkime dalyvavæs Savivaldybës meras A. Vaicekauskas diskutavo
su mokyklø vadovais apie kylanèias problemas ir galimus jø sprendimus.

Rugpjûèio 26 d. Prienø Berþyno parke ávyko Duonos ir ugnies
festivalis, kuriame lankësi uþsienio ðaliø delegacijos.

Rugpjûèio mën. tæsiami keliø prieþiûros ir remonto darbai. Atlikti
privaþiavimo Vilniaus g. 4 – Vilniaus g. 16 Prienø m., Mokyklos g. da-
lies Uþuguosèio k. Stakliðkiø sen., Verknës g. Pikelioniø k. Stakliðiø sen.
paprastojo remonto darbai. Pradëti kapitalinio remonto darbai Miðki-
ninkø g. Prienø m. ir Ignacavos k. bei tæsiamas Mëlyniø g. dalies ir
Brukniø g. Prienø m. kapitalinis remontas. Nugriautas pastatas Gedi-
mino g. 11, Jiezne. Prienø mieste atnaujinti 4 informaciniai stendai,
Nemuno paplûdimyje iðvalytas dumblas ir iðpiltas smëlis.

Rugpjûèio mën. trims Prienø ástaigoms pradëjo vadovauti nauji
vadovai: Ðvietimo pagalbos tarnybai – D. Damijonaitytë, „Àþuolo“
progimnazijai – G. Tautvydienë, lopðeliui-darþeliui „Pasaka“ –
R. Anuðauskienë.

Rugpjûèio 27 d. Ðilavote, kunigo A. Raduðio parke, vyko skulptûrø
skvero atidarymas. Asociacija Ðilavoto Davatkyno bendruomenë ágy-
vendina Lietuvos kultûros tarybos ir Prienø r. savivaldybës lëðomis
finansuojamà projektà „Skulptûrø skvero ákûrimas kun. A. Raduðio
parke Ðilavote“.

Rugpjûèio mën. baigtas ágyvendinti projektas „Veiveriø miestelio
laisvalaikio erdvës sutvarkymas“. Bendra projekto vertë 526 991 Eur.
Ið Europos Sàjungos fondø skirta 92 640 Eur.

Rugpjûèio mën. paskirstytos Lietuvos Respublikos socialinës
apsaugos ir darbo ministerijos finansuojamos Nevyriausybiniø orga-
nizacijø ir bendruomeninës veiklos stiprinimo 2023–2025 m. veiksmø
plano 2.1.1.1. priemonës „Stiprinti bendruomeninæ veiklà savival-
dybëse“ lëðos. Ið viso finansuota 14 Prienø r. savivaldybës nevyriau-
sybiniø organizacijø projektø, kuriems ágyvendinti skirta 17 455 Eur.

Rugpjûèio 31 d. vykusiame Prienø r. savivaldybës tarybos posëdyje
buvo svarstyti ir priimti 29 sprendimø projektai. Taryba patvirtino
klasiø, ikimokyklinio ir prieðmokyklinio ugdymo grupiø skaièiø
Prienø r. savivaldybës mokyklose 2023–2024 m., prieðmokyklinio
ugdymo modelius, keliose ðvietimo ástaigose padidino didþiausià leisti-
nø pareigybiø skaièiø. Posëdyje patvirtinti Prienø r. savivaldybës
2023 m. biudþeto pakeitimai, taip pat pritarta 2023–2029 m. vietos
plëtros strategijai.

Prienø r. savivaldybës administracijos Architektûros ir urba-
nistikos skyrius rugpjûèio mën. parengë  ir vieðino mero potvarká
„Dël Prienø miesto bendrojo plano korektûros – sodybinio uþstatymo
kvartalo prie Kæstuèio gatvës, Prienø mieste, detaliojo plano keitimo ir
planavimo tikslø nustatymo“.

Rugpjûèio 31 d. paskelbtas konkursas Prienø r. Skriaudþiø
pagrindinës mokyklos direktoriaus pareigoms.

Rugpjûèio mën. Prienø r. savivaldybës administracijos direktoriaus
ásakymu patvirtinta 60 finansuojamø neformaliojo vaikø ðvietimo
programø. Prienø rajono mokiniai galës rinktis ugdyti ávairius gebë-
jimus: 18 ávairiø sporto ðakø programø, 14 ávairiø meno rûðiø programø,
6 pilietinio ugdymo programose, 16 STEAM programø, 4 saugaus
eismo programose bei 2 anglø kalbos programose.

Svarbesni Prienø rajono savivaldybës
2023 metø rugpjûèio mënesio darbai
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Gydytojos dietologës teigimu, norint maitintis sveikiau, nereikia iðkart
maisto sverti svarstyklëmis, skaièiuoti kalorijø ar drastiðkai kaþko atsisakyti
– pradëkite nuo savo lëkðtës stebëjimo.

R. Dovidavièienë: „Kiekviena
maisto porcija turëtø bûti ne didesnë
nei jûsø dviejø plaðtakø dydþio.“

Nuotraukos ið asmeninio archyvo ir pexels.com

Svarbiausia yra maisto kokybë,
o ne kalorijø kiekis jame“, –
paþymëjo R. Dovidavièienë.

Organizmui
svarbiausia – tinkamas

„kuras“
Pasak gydytojos dietologës,

vadovaujantis sveikos ir suba-
lansuotos mitybos áproèiais, or-
ganizme atsiranda tinkamas
naudingøjø medþiagø kiekis ir
cukraus kiekio balansas. „Dël to
visapusiðkai pagerëja mûsø
gyvenimo kokybë – ne tik geriau
iðsimiegame, turime daugiau
energijos, esame produktyvesni
darbe, geresnës nuotaikos, ge-
riau sprendþiame stresines situa-
cijas, bet ir sumaþiname tam
tikrø sveikatos sutrikimø ir ligø
rizikà“, – teigë R. Dovidavi-
èienë.

Ir papildë: „Kaip á automo-
bilius pilame tam tikrà kurà, kad
jie vaþiuotø, taip ir savo orga-
nizmà privalome aprûpinti tin-
kamomis medþiagomis, kad jis
galëtø funkcionuoti.“

Norintiems gyventi sveikiau
specialistë patarë nepamirðti ir
reguliaraus fizinio aktyvumo,
kadangi tai padeda gerinti svei-
katà, maþëja nutukimo rizika, o
kartu ir lëtiniø neinfekciniø ligø
atsiradimo rizika.

yra maþai cukraus ir pakankamai
skaidulø, yra puikus angliavan-
deniø ðaltinis.

„Su tokia duona galime pasi-
daryti visavertá sumuðtiná, pavyz-
dþiui, su avokadu ir laðiða. Norint
mesti svorá ar gyventi sveikiau, tik-
rai nereikëtø visiðkai atsisakyti
duonos, – paþymëjo ji, pridurda-
ma, kad taip pat nevertëtø atsi-
sakyti kiauðiniø: – Tai – puikus
baltymø uþtaisas.“

Be to, daþnai norintiems su-
lieknëti patariama nevalgyti po 18
val. Anot gydytojos dietologës,
taip daryti – neteisinga: „Þmogui
neturint jokiø gretutiniø ligø,
vakarienë turëtø bûti pavalgoma
likus 3–4 valandoms iki miego.“

Taip pat nerekomenduojama
vadovautis grieþtomis dietomis,
pavyzdþiui, atsisakant angliavan-
deniø ar riebalø, valgant tik vaisius
ar kruopas arba kruopðèiai skai-
èiuojant kalorijas.

„Kraðtutinumai nëra sveika
mûsø organizmui. Pasirenkant
tinkamus ir sveikus angliavan-
denius ir riebalus, gausime daug
energijos ir naudingøjø medþiagø.

stebëjimo – kiekviena maisto por-
cija turëtø bûti ne didesnë nei jûsø
dviejø plaðtakø dydþio. Pietø ir
vakarienës lëkðtëse pusæ porcijos
turëtø uþimti ðvieþios arba rau-
gintos darþovës, – patarë R. Do-
vidavièienë. – Áprastus baltuosius
ryþius reikëtø keisti laukiniais ry-
þiais, kvietinius makaronus – viso
grûdo makaronais.“

Vadovaujantis sveikos lëkðtës
principu bus surenkamas subalan-
suotas maistiniø medþiagø kiekis
ir gaunamas didesnis skaidulø
kiekis.

„Tikrai nereikia iðkart maisto
sverti svarstyklëmis, skaièiuoti
kalorijø ar drastiðkai kaþko
atsisakyti. Kaskart stebëkite savo
maisto lëkðtæ, prisiminkite ðá pa-
prastà principà ir pamaþu ið-
moksite automatiðkai juo nau-
dotis“, – patarë specialistë.

Mitai apie sveikà mitybà
R. Dovidavièienës teigimu,

ðiais laikais duona vis dar laikoma
vienu ið „siaubø“. Taèiau koky-
biðka viso grûdo duona, kurioje

kiekis – bent ðeðios stiklinës (apie
1–1,5 litro) vandens per dienà“, –
daþniausias mitybos klaidas
vardijo gydytoja dietologë.

Jos teigimu, trumpuoju laiko-
tarpiu nevisavertë mityba gali pa-
sireikðti didesniu nerimu, stresu,
suprastëjusia nuotaika, suma-
þëjusiu darbo naðumu, blogesne
miego kokybe.

„Laikui bëgant nesubalansuo-
ta ir nesveika mityba gali prisidëti
prie tam tikrø sveikatos sutrikimø,
tokiø, kaip padidëjæs cholesterolio
kiekis ar aukðtas kraujo spaudi-
mas, ir ligø, pavyzdþiui, nutukimo,
ðirdies ir kraujagysliø ligø, dep-
resijos ir kitø“, – paþymëjo R. Do-
vidavièienë.

Svarbu vadovautis
sveikos lëkðtës principu

Anot gydytojos dietologës, vie-
nas paprasèiausiø bûdø, kaip kiek-
vienas gali pradëti pamaþu eiti
sveikos ir subalansuotos mitybos
link – teisingos ir sveikos maisto
lëkðtës sudarymas. Didþiausià
dalá – apie 50–60 proc. lëkðtës –
turëtø sudaryti gerieji angliavan-
deniai (vaisiai, darþovës, kruo-
pos). Treèdalá lëkðtës turëtumëte
skirti geriesiems riebalams (koky-
biðkas aliejus, avokadai, alyvuo-
gës, riebi þuvis, rieðutai), o likusià
dalá – 10–15 proc. – baltymams
(liesa mësa, ankðtinës darþovës,
kiauðiniai).

„Pradëkite nuo savo lëkðtës

Kokia nesveikos
ir nesubalansuotos

mitybos þala? 
Daþnai visuomenëje sklando

mitas, kad nesubalansuota ir
sveikatai nepalanki mityba yra
tik tuomet, kai mes suvartojame
kaþko per daug. Taèiau labai
svarbu atminti, kad taip pat yra
negerai tuomet, kai mes tam tik-
rø maisto medþiagø suvartojame
per maþai.

„Kone didþiausia ðiuolaiki-
nio þmogaus mitybos problema
– suvartojama per daug anglia-
vandeniø, riebalø, cukraus ar
druskos, per maþai – baltymø ir
skaiduliniø medþiagø. Taip pat
neiðgeriamas bûtinas vandens

Ar galime á mitybà þiûrëti „pro pirðtus“?
Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) duomenimis, mityba

yra kone pagrindinis sveikatà lemiantis ir ligø rizikà maþinantis
veiksnys. Dël to susimàstyti apie sveikos mitybos ir gyvensenos
áproèiø formavimà turëtø ne tik norintys sulieknëti ar iðsigydyti
nuo tam tikrø ligø, bet ir tie, kurie siekia visapusiðkai pagerinti
savo gyvenimo kokybæ.

Apie tai, kokià þalà organizmui kelia nesveika ir nesubalansuota
mityba ir kokiu pagrindiniu mitybos principu gali vadovautis kiek-
vienas, kalbëjo gydytoja dietologë Rasa Dovidavièienë.

– ðeimai apie sveikatà

– Kodël  odos pûliniai daþniau
atsiranda ðiltuoju metø laiku?

– Voties prieþastis – bakterinë
infekcija. Jà skatina odos pakitimai
(nieþai, egzema), gretutinës ligos
(cukrinis diabetas), badavimas, vita-
minø stoka, nusilpæs imunitetas. Ðil-
tuoju metø laiku daþniau paþeidþia-
mas odos epidermis, daþniau ir stip-
riau prakaituojama, kartais nëra sàly-
gø pakankamai pasirûpinti ðvara
(pvz., ilgose kelionëse). Pastebëta,
kad pûlingos infekcijos daþniau var-
gina bûnant ar gyvenant ðiltoje,
drëgnoje aplinkoje.

Votys (ðunvotës) greièiau  „puo-
la“ vyresniojo amþiaus þmones, ypaè
nusilpus imunitetui ar po persirgtø
ligø.

Votis atsiranda plaukuotoje odo-
je. Tai plauko maiðelio ir aplinkiniø
audiniø uþdegimas, apimantis plau-
ko ðakná, maiðelá bei riebalø liaukà;
gali iðplisti net á poodá.

– Ar votys, pûliniai daþniau var-
gina odos ligomis serganèius
þmones?

– Kai oda labai sausa ir jautri,

susidaro palankesnës sàlygos atsi-
rasti pûliniø atsiradimui. Tai bûdinga
þmonëms, kurie daþniau patiria odos
uþdegimus, alergijas, serga  atopiniu
dermatitu, psoriaze (þvyneline) ir pan.

Pastebëjus, kad voèiø yra daug
ar jos daþnai kyla, vertëtø nuvykti pas
ðeimos gydytojà ir pasitikrinti cuk-
raus kieká kraujyje ir atlikti bendrà
kraujo tyrimà.

– Kur daþniausiai formuojasi
furunkulai?

– Furunkulas (ûmus pûlingas
uþdegimas) daþnai atsiranda veido,
sprando, juosmens, kirkðniø, sëd-
menø, vidinëse ðlaunø srityse ir pan.
Furunkulas (ðunvotë) – bakterinë
odos liga, kurià neretai sukelia  auk-
sinis stafilokokas. Minkðta votis pa-
laipsniui kietëja; vystosi uþdegiminis
patinimas storesniame poodiniame
sluoksnyje, pavyzdþiui, akies voke,
lûpoje. Kai votis pratrûksta ir iðbëga
pûliai, tuomet svarbu þaizdà rû-
pestingai apiplauti kalio permanga-
nato tirpalu, apriðti, kad  uþsitrauktø
ir gytø. Kai susiformuoja votys (fu-
runkulai), ðie dariniai bûna didesni,

giluminiai, jø viduje randasi geluo-
nis.  Didëjantis furunkulas pritvinks-
ta ir pratrûksta, taèiau kartais sunkiai
pasiduoda gydymui.

– Kaip gydyti?
– Ant voties uþdëkite gydomojo

tepalo  ar ðiltos sodos kompresà ir já
keiskite 2 kartus per parà. Padeda ir
tvarstis, gausiai suvilgytas stipriu
druskos tirpalu. Tinka votá ar pûliná
sutepti ichtiolo tepalu ir palikti já

atvirà. Jeigu reikia, uþdëkite orui
pralaidø marliná tvarstá.

Visada pagelbës, jeigu skaudamà
vietà patepsite alijoðiaus sultimis ar
uþdësite ðvieþio kopûsto lapo kom-
presà.

– Kuriais atvejais pacientui
skiriami antibiotikai?

– Pastebëjus kylanèià votá, ypaè
ant veido, reikëtø kreiptis á gydytojà.
Dideliø voèiø (furunkulø) gydymui
(ypaè, jei kreèia ðaltis, pakyla kûno

Apie odos susirgimus
Kodël odoje atsiranda pûliniai, votys? Kokia jø profilaktika bei

gydymas? Apie tai pokalbis su  LSMU Kauno ligoninës poliklinikos
gydytoju dermatovenerologu Nauriu GRUÐAUSKU.

„Niekada nespauskite voèiø,
ypaè veido srityje: ten gausus krau-
jagyslinis rezginys, per kurá mikro-
organizmai gali patekti á smegenø
làsteles ir jas paþeisti (uþkimðti),
Gydykite tepalais, kompresais ir lau-
kite, kol jos paèios pratrûks,“ – pa-
taria LSMU Kauno ligoninës gydy-
tojas dermatovenerologas  Nauris
Gruðauskas.

puotø“ ir nejaustø trinties ar
dirginimo.

Valgyti daugiau maisto produk-
tø, turinèiø B 1 vitamino, pavyz-
dþiui, mieliø.

Verta ásidëmëti:. Negalima voèiø maigyti,
spaudyti, nes uþkratas tada gali plis-
ti gilyn po oda ir susidaryti didesni
randai ar pûliniai.. Nedezinfekuokite spiritiniu
tirpalu (tai dar labiau dþiovina
odà),  nenaudokite karðtø kom-
presø, kurie daro „meðkos pa-
slaugà“: skatina greièiau daugintis
bakterijoms.. Neklijuokite ant pûliniø gy-
domøjø pleistrø, kurie sukuria ðiltà
terpæ, skatinanèià bakterijø dau-
ginimàsi.

Pataria paðnekovas
Atidþiau rûpintis kûno ðvara:

daþniau keisti apatinius rûbus,
skalbti lovos patalynæ, kruopðèiai
dezinfekuoti vonià, kriaukles,
tualetà (ypaè jo dangtá).

Daþniau praustis duðo kabinoje
nei maudytis vonioje (vengtina
karðta vonia).  Prausiantis geriau
naudoti natûralesnius prausiklius,
tinkanèius jautriai sausai odai, na-
tûraliø þoliø ekstraktus, pavyzdþiui,
puðø, berþø pumpurø.

Kuo maþiau vartoti odos prie-
þiûros priemoniø, turinèiø abrazy-
viniø medþiagø, kurios gali trau-
muoti paþeistà odà. Vilkëti laisves-
nio silueto ir natûralaus pluoðto
(vilnos, medvilnës, ðilko, lino)
drabuþius, kad oda natûraliai „kvë-

temperatûra, skauda galvà, vargina
bendras organizmo silpnumas) kar-
tais prireikia ir antibiotikø. Gali
atsirasti aplinkiniø limfmazgiø
uþdegimas, jie padidëja, tampa skaus-
mingi.

Reikalui esant, gydytojas paima
mëginá ir stebi, kokia iðauga bak-
terija, kad bûtø galima tikslingiau
parinkti jai jautriausià ir veiks-
mingiausià antibiotikà.

Veronika Peèkienë
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Tai, kas iðaugina...
Projektà remia

Atminties tiltu

Juozapas Pruskis ðiuos ilgus
metus nuomavo Sudvariðkiø valdà
uþ 375 carinius sidabro rublius. Vie-
nuolynui jis sumokëdavo pajamø 10
kartø daugiau – iki 4000 auksinø.
Jam likdavo tarp1000 ir 2000 auk-
sinø (kol kas kursavo ir buvæ, ir ca-
rinës Rusijos pinigai). Taèiau revi-
zijos metu komisijai uþkliuvo, kad
administratorius pasistatë sau naujà
namà su svirnu ir karèiamà, kurie
nebuvo átraukti á jo pateiktà inven-
toriø (Dokumentas F57-B-54-324,
p.169. Vilniaus universiteto mokslinë
biblioteka. Toliau – dokumentas).
Anot komisijos, pablogëjo ir galvijø
bandos bûklë. Nemaþa dalis jos buvo
iðskersta. O veþikas Adomaitis kaþ-
kodël vaþinëjo ne tik á Kaunà,bet ir á
Vilniø (Ten pat).

Sudvariðkiø karèiama
Yra pateiktas gan iðsamus jos ap-

raðymas. „Karèiamà sudaro didelë
ir ilga troba su dviem langais ið ðono,
penkiais – ið fasado pusës. Mûrinis
kaminas, stogas dengtas skiedromis.
Sudëtos àþuolinës grindys. Pirmasis
didysis kambarys skirtas galimam
klebono ar kitø dvasiðkiø apsilanky-
mui. Antrasis didysis kambarys – ves-
tuvininkams. Treèiame spieèiasi
nuolatiniai lankytojai. Kitas pastatas
ðalia smuklës yra bravoras“ (Ten pat,
p170). Vienok ir èia buvo nuostoliø
administratoriaus Juozapo Pruskio
veikloje Gal dël to 1826 metais
vienuolynas su juo nutraukë sutartá
(MAB, Rs.f.38-48, l.34).

Nevykæs palivarko
administravimas

Nuo 1835 iki 1840 metø pali-
varkà nesëkmingai administravo
Juozapas Pþevlockis ir Juozapas
Baublevièius. Profesorë Vaida Ka-
muntavièienë susidariusià palivarke
padëtá ávertino taip: „1836 metais
Vilniaus vyskupijos administratorius
A. B. Klongevièius, gavæs informa-
cijos apie Sudvariðkiø palivarko pa-
dëtá, teigë, kad þymiai geriau bûtø
patiems valdyti palivarkà, neatiduoti
nuomai, nes nors ir buvo gaunami
taip reikalingi nuomos pinigai, taèiau
palivarkai patirdavo nemenkø nuo-
stoliø dël neðeimininkiðko arien-
datoriø tvarkymosi… Bet klauzûro-
je gyvenusioms benediktinëms buvo

sunku paèioms tvarkytis toli nuo
Kauno buvusiose Sudvariðkëse, to-
dël nuoma tæsta. 1840 m. Sudva-
riðkiø palivarkas iki 1841 m. birþelio
23 buvo iðnuomotas Vaitkunskienei.
( V.Kamuntavièienë. p.252).

Bulviø istorija mûsø
kraðte

Esu daug tyrinëjæs kraðto dvarø
deðiniajame Nemuno krante. Vil-
niaus Universiteto bibliotekoje esan-
tis dokumentas patvirtina ir dar la-
biau patikslina bendrà bulviø atsira-
dimo tendencijà 19 a. 3-iajame de-
ðimtmetyje. Sudvariðkiø palivarke
bulviø atsiradimas fiksuojamas 1824
metais. Kol kas nedidelis kiekis, pri-
kasta tik 3 baèkos. Bulviø veislë irgi
nenurodoma. Dokumentuose mi-
nimi þymiai didesni kitø þemës ûkio
kultûrø kiekiai: rugiø, kvieèiø, pupø,
grikiø. Bulvininkystës tradicijos kai-
riajame  mûsø kraðto Nemuno kran-
te dar maþai tyrinëtos. Bulvës galëjo
bûti pradëtos auginti ir anksèiau. Juo
labiau, jog esama þiniø, kad deðinia-
jame Nemuno krante bulvës buvo
pradëtos auginti prieð 200 metø
(Dokumentas, p.179).

Sudvariðkës – privataus
savininko rankose

1841 m. gruodþio 25 dienà Ru-
sijos carinë valdþia priëmë ásakà del
baþnyèiø ir vienuolynø turto. Ásake
buvo skelbiama, kad visø Vakarø gu-
bernijø kitatikiø tikybininkijos nekil-
nojamus su valstieèiais turtus turi
perduoti valstybiniø turtø minis-
terijos þiniai ir valdymui. Kadangi
tuo metu Vaitkunskai palivarkà nuo-
mavo ið vienuolyno, tai po ðio ásako
nuomos mokestis perëjo carinei
valdþiai. Steponas Vaitkunskas pali-
varkà nuomavo 15 metø – iki 1855
metø, kai nuomà perëmë Juozapas
Þukauskas. Iki 1851 metø Sudva-
riðkëse veikë paskutinio karèiamos
nuomininko Jono Kuèerinskio
smuklë (LVIA, f. 3001, ap.32, b.38).

Po 1861 metø baudþiavos
panaikinimo palivarko neliko, po
nedidelá þemës plotà prie savo þemës
gavo buvæ palivarko prievolininkai.
Jie, 45 metus mokëdami tam tikrà
mokestá, tà þemæ dar turëjo iðsipirkti.

Gráþti prie ðaknø
Sudvariðkiø kraðtas pergyvena

jau ketvirtà kartø kaità. Prieð 150
metø Sudvariðkësæ apsigyvenusiø
Adomaièiø, Ðimanskø, Kondrata-
vièiø, Cibulskø, Butkevièiø, And-
riulevièiø, Klimø, Jasiulioniø, Bla-
þevièiø pavardës yra ant iðnykimo
ribos. Priminsime, kad pirmieji krað-
to þmonës, èia ásikûræ 17 a. pradþioje,
buvo Bruzgos, Intupai (tikriausiai
buvo ryðys su Intuponiø kaimu),
Maskoliai, Þydeliai, Bubliai, Juo-
dþiai ir kai kurie kiti Sudvariðkëse
gyveno iki 1710–1713 metø didþio-
jo maro. Adomaièiai per visus am-
þius iðliko. Po maro dar apsigyveno
Rakickai, Þurauskai, Lisicos,
Grinkevièiai, Ðipkauskai, Demidavi-
èiai, Zablackai, Þukauskai, Develt-
kauskai ir kiti. Dar viena kaita vyko
pokario laikais. Tai – tarsi kvietimas
kiekvienam Sudvariðkiø kraðto
þmogui pasitikrinti savo suasme-
nintà istorijà – giminës genealogijà.
Tà su entuziazmu daro þemietis Ro-
mas Judickas.

Stakliðkës: jokiø sàsajø
su Muravjovu-Koriku
Netoliese nuo Sudvariðkiø sklan-

do dar viena istorinë máslë. Manau,
kad atëjo laikas paneigti prieð 50
metø paskleistà melagingà gandà,
kad netoli Sudvariðkiø esanèiose
Stakliðkëse savo dvarà turëjo pagar-
sëjæs þiaurumu, malðinant 1863–1864
metø sukilimà, Mikolajus Muravjovas-
Korikas. Stakliðkës yra susijusios su
þymiu carinës Rusijos valstybiniu ir
kariniu veikëju grafu Nikolajumi
Nikolajevièiumi Muravjovu-Amurs-
kiu (1809–1881). Antras vardas jam
suteiktas uþ teritorijø prie Amûro
prijungimà bei jø ásisavinimà. Tai
jam priklausë Stakliðkiø dvaras,
1833–1837 m. laikotarpiu jis èia
gyveno ir dvarà administravo.

Sugráþimas á dvasios tvirtovæ prie Alðios.
Sudvariðkëms – 500 metø. Sudvariðkiø
kaimas Rusijos carizmo gniauþtuose (VI)

Sudëtingi paskutinieji Sudvariðkiø dvaro
deðimtmeèiai 19 amþiuje

1824 m. rugsëjo 9 dienà Sudvariðkiø dvare buvo pravesta Vil-
niaus vyskupijos kurijos organizuota revizija, kad bûtø iðsiaiðkinta,
kaip savo pareigas atliko nuo 1817 metø septynerius metus dvaro
administratoriumi dirbantis Juozapas Pruskis. Buvo apraðytas
kiekvienas Bagdoniðkiø, Sudvariðkiø ir Krasausiðkiø kaimø valstietis,
jo atliktos prievolës ir sumokëti mokesèiai.

o vëliau ir nuomavo. Lietuviðkuose
ðaltiniuose ávardinti ir nuomininkai.
1847 metais dvarà nuomavo
Stanislovas Paustovskis,vëliau
Bielskis ir kiti (LVIA, f.3001, ap.32,
b.32-47).

Istorija – ne ávaizdis
Palietëme tik dalá kaimo su jo

istorijos ypatybëmis. Tokiø kaimø ir
miesteliø kraðte keliasdeðimt.
Atskleidþiami kraðto istorijos
ávairiaspalviai klodai mums suteikia
galimybæ didþiuotis savo kraðtu. De-
ja, nereti atvejai, kai, ruoðdami ávai-
rius projektus, neturëdami tinkamai
þiniø, sukarikatûriname ir juos ið-
kraipome. Turime pripaþinti, kad
ðiame kraðto istorijos paþinimo lyg-
menyje stipriai atsiliekame nuo kitø
savivaldybiø, ir net artimø... Ten su
pasitikëjimu dirba ar pradeda dirbti
jauni kvalifikuoti þmonës.

Artëja 230-osios 1794 m. sukili-
mo prieð carinæ Rusijà metinës. Prie-
nai tada tapo vienu ið garbingø kovos
centrø Jungtinëje Lietuvos ir Len-
kijos valstybëje. Galime pelnytai pa-
sididþiuoti visoje Lietuvoje ir Len-
kijoje. Ar ruoðiamës? Ar ástengsim
pasiruoðti?

(Pabaiga. Pradþia „Gyvenimas“
Nr. 50, tæsinys Nr. 53, 55, 59, 61)

Vytautas Kuzmickas, istorikasPazelvës eþeras.

Jeigu jûsø paklausèiau, kuo susijæ
Èiudiðkiø kaimas ir Guajaramerino
(Guayaramerin) miestelis, tik pa-
traukytumëte peèiais ir pasukiotu-
mëte pirðtà smilkiny. Kaþkur toli to-
li, uþ maþdaug 12 tûkstanèiø kilo-
metrø nuo ðio Lietuvos kaimo, pasi-
metæs kalnuotame Bolivijos ir Bra-
zilijos pasienyje, yra ðis ilgos (apie
2300 km) ir vingrios Mamorës upës,
átekanèios á Amazonæ, á dvi dalis per-
skirtas miestas, kuriame vos 40 tûks-
tanèiø gyventojø. Upëje yra Suareso
sala, kuri nuo senø laikø tapusi bra-
zilø ir bolivieèiø ginèo vieta. Savo
miesto dalá brazilai vadina kiek
kitaip – Guajara Mirim (Guajara-
Mirim). Dabar, kai vëlø rudená raðau
ðias eilutes, o Pietø Amerikoje ásibë-
gëja vasara, ðioje Bolivijos vietovëje
kaitina iki 32 laipsniø.

Apie Èiudiðkiø kaimà dabarti-
niame Prienø rajone raðyti papras-
èiau. Anksèiau áëjo á Marijampolës
apskritá, Klebiðkio valsèiø. Ðiandien
priklauso Prienø r. savivaldybei Ið-
lauþo seniûnijai, yra ásikûræs vos uþ
7 km nuo ðio miestelio. Kaime vos
120 gyventojø, nors prieð 100 ir dau-
giau metø jø buvæ palei 200. Garsus
Èiudiðkiø piliakalniu, prie jo prisi-
ðliejusiais þuvingais Iðlauþo tvenki-
niais. Kaimà kerta ilga Mato Ðalèiaus
vardu pavadinta gatvë.

Ðtai ir prasitariau. Ið tikrøjø, ði-
tame jokiais stebuklais negarsëjan-
èiame Èiudiðkiø kaime gimë nepa-
prastai ádomus þmogus, kaip niekas
kitas XX a. pradþioje garsinæs Lie-
tuvà pasaulyje ir bandæs keisti pro-
vincialø lietuviø emigracijos pobûdá,
jà vienydamas ir burdamas Tëvynës
labui. Tai ið tiesø pasaulinio garso
þmogus, kurio kelioniø takais ir ke-
liais jau ðiomis dienomis keliavo ið-
tisos ekspedicijos. Bet raðyti apie M.
Ðalèiø nepaprastai sunku – tokia dau-
gialypë, kartu patraukli ir prieðtarin-
ga, sudëtinga ir patriotiðka ði asme-
nybë.

* * *
2020 m. geguþës 26-àjà sukako

80 metø, kai Lietuva neteko garsaus
þurnalisto, keliautojo, visuomenës
veikëjo ir savo kraðto garsintojo Mato
Ðalèiaus. Jis gimë 1890 m. rugsëjo
20 d. Èiudiðkiø kaime, dabartiniame
Prienø rajone, 7 km Kauno link, ne-
toli Iðlauþo, o mirë toli nuo Tëvynës
– ðiaurës rytø Bolivijoje. 2019 m. ge-
guþës 17 d. Prienuose ávyko tarp-
tautinë konferencija, kurios pavadi-
nimas parinktas pagal kaþkada laið-

kuose artimiesiems þymaus keliau-
tojo paraðytus þodþius: „Man rei-
kalingi pasaulio centrai, kuriuose að
noriu uþkariauti Lietuvai vietà“. Ðia-
me straipsnyje remtasi humanitari-
niø mokslø daktaro, profesoriaus
Benedikto Ðetkaus konferencijoje
skaitytu praneðimu, kuriame naudo-
tasi ir M. Ðalèiaus dienoraðèiu, ir jo
raðytais laiðkais, kitais dokumentais.

 „Að paðvenèiau visas
savo jëgas ðalies ðvietimui

ir laisvei“
Kaip yra pasakæs Antanas Poðka,

„Mato Ðalèiaus asmenybë netelpa á
jokius rëmus ir formas“. Todël nëra
lengva apie Matà Ðalèiø pasakyti
glaustai, tad apie já bûtø galima kal-
bëti ilgai ir giliai. Iðskirkime tik kele-
tà jo asmenybës ir veiklos bruoþø.

Pradþioje – keletas ðtrichø jo jau-
nystei. savo tëvo vaikystës metus pri-
siminë iki 2015 m. buvusi gyva jo
duktë Raminta Ðalèiûtë-Savickienë:

„Mano tëvelis gimë 1890 m. rug-
sëjo 20-àjà Èiudiðkiø kaime, Prienø
rajone, apsiðvietusiø ûkininkø Pranës
ir Juozo Ðalèiø daugiavaikëje ðeimoje.
Tarp devyniø vaikø Matas buvo ket-
virtas. Vaikystëje nepasiþymëjo stipria
sveikata, bet ið kitø savo bendraam-
þiø iðsiskyrë guviu màstymu ir rim-
tumu. Matyt, ne veltui jo senelis savo
sûnui áþvalgiai patarë – ið to vaiko
artojo tikrai nebus, verèiau ruoðk já
mokslams... Taigi tëvas nuo maþens
já ir ëmë ðviesti. Pradþiamokslio teko
semtis ið motulës maldaknygiø, pas-
kui atsirado ir elementorius. Netru-
kus tëvai gabø vaikà iðleido á privaèià
pradþios mokyklà pas ponà Marozà.
Po trejø metø mano tëvukas – jau
Marijampolës gimnazijos auklëtinis.

Besimokant gimnazijoje, visà
Rusijos imperijà po nesëkmingo karo
su Japonija pradëjo drebinti revoliu-
cijos bangos. Apie 1905-uosius á Ma-
rijampolæ dalyvauti mitinge buvo
atvykæs net garsusis revoliucionierius
Levas Trockis. Pastarajam kalbant
rusiðkai nekantri minia papraðë, kad
kas nors iðverstø á lietuviø kalbà. Ta-
èiau vertëjø neatsirado. Tuomet staiga
ant pakylos iðdygæs M. Ðalèius viskà
iðsprendë. Po ðio mitingo, pasak R.
Ðalèiûtës, tëvas suorganizavo streikà
Kvietiðkiø dvare, kviesdamas vietos
gyventojus kovoti su carizmu. Uþ ðias
akcijas penkiolikmeèiui Matui dvi
savaites teko praleisti Marijampolës
kalëjime, be to, jis buvo paðalintas ir
ið gimnazijos...

Bus daugiau

Þmogus, kelionëmis
garsinæs Lietuvà ( I )

Èeslovas IÐKAUSKAS
Ðis pasakojimas – apie þymø lietuviø keliautojà ir savo Tëvynës

garsintojà. Straipsnis buvo patalpintas knygoje „Lietuviais esame
mes gimæ“ (2022, Kaunas, leidykla „Obuolys“).

Namas, kuriame gimë Matas Ðalèius, 2015 m. B. Ðetkaus nuotr.
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PaðnekesiaiPriminimai rugsëjui... Istorinës ar iðsiilgtos
vienybës valandos?

SKANAUS!

Neiðtvërusi þingeidumo ir metusi
visus reikalus sëdau praëjusá sek-
madiená su saviðkiu prie televizoriaus
– þiûrësiu ir að! Na, ne kasdien tokia
proga su amerikonais susikauti. Ðiaip,
nors ir labai myliu tà krepðiná, antràja
religija jo nelaikau ir nesigadinu sau
sveikatos –  stengiuosi iðsisukti nuo
audringø emocijø, bereikalingo nervø
karo – kam to reikia mano tai amþiuje.
Aiðku, akies kraðteliu per svarbias var-
þybas paseku kas vyksta, kita akimi
koká serialà þiûriu. Vis bûna ramiau.

Ðá kartà ásitaisiau patogiai, lengvi
uþkandþiai ir gaivinantys gërimai ant
stalo, kaip ir priklauso rimtiems sirga-
liams. Smagi ir netikëtai tokia perga-
linga varþybø pradþia ásiûbuoja  geras
emocijas, telefonas pypsi nuo þinuèiø,
vieni kitø klausinëjam, ar þiûri, dþiau-
giamës, sveikinam. Þinutës atlekia  ið
tolybiø, nes sekmadienis gera diena vi-
siems stebëti varþybas, net ir laiko skir-
tumas nieko nereiðkia. Siunèiu ið to
gerumo oro buèkius iðtikimam sirgaliø
bûreliui, nusibeldusiam iki Filipinø á
pasaulio èempionatà – kas, jei ne jie
palaikytø dabar mûsiðkiams gerà
nuotaikà. O tautinës atributikos þenk-
lai... jie tokie ryðkûs ir dþiuginantys
ðirdá toje didþiulëje þiûrovø jûroje! Jau-
èiu, kaip pakili nuotaika apima visà
mane, lyg bûèiau ar dalyvauèiau kaþ-
kokioje ypatingai svarbioje misijoje.
„Vyrai, taip ir toliau, vyrai, ðaunuo-
liai!“, – ðnabþdu ir spaudþiu kumðèius.
Maniðkis kaþkaip irgi matau susi-

laiko nuo replikø po kokio nesëkmingo
metimo, akivaizdþiai pakylëtos nuo-
taikos. Na, antroje varþybø pusëje ne-
slëpsiu – kraujospûdis ðoktelëjo
gerokai, mat varþovai, apie kuriuos sa-
koma, kad pusæ jø gal net neþino, kas
ir kur ta Lietuva, su kuria þaidþia,
susiëme rimtai. Bet... valio! Pergalë!
„Istorinës varþybos!“ – tuoj visi
komentatoriai pakrikðtija ávyká ir jau
visai nesvarbu, kas laukia þaidëjø
ateityje. Dabar yra mûsø pergalë prieð
didelës ir galingos valstybës sporto
þvaigþdes. Dabar Lietuvos vardas ta-
riamas ir kartojamas tolimiausiuose
pasaulio kampeliuose ir tuo negali
nesididþiuoti.

Bet ne tam èia ta visa ilga ir senti-
mentali pasaka...  Taip vadinamos
„istorinës varþybos“, kelios vieningai
ir sutelktai prie televizoriø praleistos

valandos, uþplûdusi pasididþiavimo
savo ðalimi emocijø jûra – kas tai? Ar
tiktai ne taip iðsiilgta vienybës valan-
da? Tos paèios vienybës, kuri leido
mums kovose tapti laisva ir nepri-
klausoma ðalimi? Tos paèios, kai þinai
esàs lietuvis ir tai uþvis svarbiausia
gyvenime –  tavo vaikai, tavo þemë, kal-
ba, tauta ir jos ateitis.

Vienybës ilgesys... Jis jau darosi
nepakeliamas, þeidþiantis, skausmin-
gas, kaip ir klausimas – kà turime
daryti, kad tas jausmas pasikartotø,
neiðblëstø nuo menkiausiø negandø,
nepasitikëjimo, nuo melo ir intrigø?
Kà turime daryti kiekvienas ið mûsø –
senas ir jaunas, kairysis ir deðinysis,
kad ji, ta vienybë, jungtø mus ne tik tas
kelias ðlovës valandas prie televizoriø
ekranø?

Jûsø Augustina

kompostu ir durpëmis. Kuo dirvo-
þemis derlingesnis, tuo duobë gali
bûti maþesnë. Taèiau vieno metro pa-
rametrø pakaks ir paèioje nederlin-
giausioje dirvoje. Ásigytà sodinukà
gerai sudrëkinkite. Jei sodinimà ku-
riam laikui atidësite, uþdenkite ðak-
nis ðlapiu smëliu.

Sodindami ðaknis graþiai pa-
skleiskite jø augimo kryptimi, tarpus
uþpilkite puria þeme. Ðaknø kaklelá
palikite kelis centimetrus virð þemës.
Pasodintà medelá bûtinai pririðkite
prie kuolo, kuris neturi siekti me-
delio vainiklapio. Teks naujuosius
sodinukus ir gausiai palaistyti.

Atsiminkite, kad labai svarbu ið
anksto numatyti naujiems sodo gyven-
tojams tinkamà vietà. Kriauðës, pa-
vyzdþiui, mëgsta saulëtà vietà, gilesnæ
dirvà, geriau veði pietryèiø pusëje.
Obelys gali augti ir ðiaurinëje pusëje.
Tarp aukðtesniø medþiø palikite 10
m tarpà, tarp vidutiniø – apie 5–6, o
tarp þemø uþtenka ir 3 – 4 metrø.

Beje, nenusiminkite, jei tikrai esa-
te numatæ ásigyti naujø sodinukø, bet
rugsëjá tam neturite laiko, gali pasi-
sekti tà padaryti ir vëliau. Sodinti ga-
lima likus 1,5 mënesio iki suðàlant
dirvai.

Ásidëmëkite! Jeigu sodinti vais-
medþius reikia tokiame paèiame gy-
lyje kaip jie augo vazonuose, neuþ-
kasant skiepijimo vietos, tai vaiskrû-
mius bûtina sodinti giliau nei augo –
iðleis daugiau papildomø ðaknø.

Darþininkui...
Dar viena lysvë. Jei

ðiemet pritrûkote dar-
þovëms ðiek tiek vietos,

pats laikas pradëti ruoðti naujà vietà
nedirbamoje dirvoje ar raþienoje. Jei
nutarsite iðkasti tranðëjas ðiltlysvëms,
imkitës nedelsdami darbo, nes ga-
lësite sumesti á jas nugenëtas vais-
medþiø ðakas su lapais, supuvusius
vaisius, nukritusius lapus, uþberti
juos ðiaudais, vejos þole. Ir ðiaudus,
ir vejos þolæ sluoksniuokite su ðvaria
sodo þeme. Joje neturi bûti piktþoliø
ðaknø liekanø. Tam tiks ir naminis
kompostas.

O gal patiks dar viena pakelta
lysvë. Jeigu tokios apskritai dar ne-
turite, paimkite keletà lentø, sukal-
kite rëmà ir dëkite á já viskà, kas anks-
èiau paminëta. Per þiemà turinys
sukris, tad pavasará beliks uþpilti ðiek
tiek þemës ir jau galësite sëti anks-
tyvàsias darþoves

Jeigu galite iðleisti kaþkiek pinigø
tam reikalui, dabar prekyboje didelis
pasirinkimas ávairiø formø ir me-
dþiagø gatavø borteliø pakeltoms
lysvëms. Galima jas árengiant kartu
paávairinti sodybos ar sodo dizainà.
Pasidairykite. Apie tokiø lysviø pri-
valumus jau tiek daug prikalbëta ir
priraðyta, kad tiesiog verta pamëginti
patiems.

Ir derlius, ir sëja. Praeità mënesá

Sodininkui...
Veja. Po ilgai lauk-

to ir gausaus lietaus da-
bar pats metas pasi-

rûpinti per sausrà suvargusia veja ir
jà atnaujinti. Á tuðèius ir iðretëjusius
tarpus berkite þoliø miðinio, uþber-
kite persijoto komposto ar durpiø,
sulyginkite grëbliu. Po poros savai-
èiø veja pradës atþelti, taèiau pjauti
jà galësite tik po gero mënesio.

Ðá mënesá  reikia pradëti ruoðti
vejà þiemojimui. Pirmiausia ávertin-
kite, ar po ja susidaræs didelis veltinis.
Jei praskyræ vejà matote rudà ar gel-
tonà veltiná, já bûtina paðalinti. Tuo-
met ðaknys lengviau kvëpuos, veja
augs graþi, o pavasará iðvengsite snie-
go pelësio. Taigi aeruokite arba
skarifikuokite vejà. Skarifikavimas,
tai – dirvos ápjovimas apie 1 cm á
gylá ir senø þoliø, lapø iðkëlimas á
pavirðiø. Tai galima atlikti specialiu
aparatu arba skarifikavimo grëbliu.

Jei vejos plotas nedidelis, o ir
veltinis dar nelabai susisukæs, uþteks
ir paprasto paðukavimo grëbliu. Vi-
sus ðiuos darbus geriausia atlikti, kai
dirvos pavirðius sausas, antraip tik
apsivels árankiai.

Rudená keièiasi ir vejos træðimas
– rinkitës daug mikro ir makro ele-
mentø, taip pat apie 15 proc. azoto
turinèias tràðas. Specialistai pataria
naudoti ir sieros apie 24 proc. tràðose.
Ðis elementas atliks dezinfekcinæ
funkcijà, ypaè nuo sniego pelësio.
Rudeninëmis tràðomis vejà reikëtø
træðti iki lapkrièio pabaigos.

Vejà rudená pjaukite kiek þemiau
ir sausu oru. Trumpiau nupjovus, sau-
lë greièiau áðildys ir stiprins augimà.
Pasistenkite, kad þoliapjovës peiliai
bûtø aðtrûs, antraip vejà tik iðpeðiosite.
Þiemai jà palikite apie 4 cm aukðèio.

Vaismedþiai. Rudená vaisme-
dþiø pomedþius bûtina iðravëti, pu-
renti, mulèiuoti. Træðkite rudeninë-
mis tràðomis su didesniu kalio ir fos-
foro kiekiu. Neblogai bûtø paskleisti
ir mulèo. Iki mënesio vidurio sausu
oru genëkite, þaizdas uþtepkite sodo
tepalu. Ûglius iðpjaukite iki pat ðakø,
nepalikite net stuobreliø. Þaizdas uþ-
tepkite. Nugnybkite ir jaunø obe-
laièiø, kriauðiø ûgliø virðûnëles – jie
geriau sumedës, pasiruoð þiemai.   Ið-
genëjæ ið karto iðneðkite ir sutvarky-
kite ðakas, iðgrëbstykite lapus, nepa-
likite galimybës þiemà èia ásikurti
grauþikams. Po darbø bûtinai dezin-
fekuokite árankius. Mënesio pabai-
goje jau galite baltinti kamienus.

Ruoðiatës sode ákurdinti keletà
naujø vaismedþiø? Rugsëjo vidurys
ir pabaiga labiausiai tam tinkantis
metas. Belieka tik priminti, kad pir-
miausia turite pasiruoðti duobes. Ið
karto ákaskite ir kuolà, kuris turës
bûti medeliui ið pietinës pusës. Prastà
þemæ iðveþkite, virðutinio grunto dalá
kartu su velëna suberkite á duobës
dugnà, kità dalá sumaiðykite su

Rugys, Rudugys, Rujos, Paukðlëkys, Ðilinis, Grybaulia, Þelme-
ninis, Vësulis, Varninis (pas Kurðius), September lotyniðkai, tai tas
pats lietuviðkai áprastas rugsëjis, rugiø sëjos metas, devintasis me-
tø ir pirmasis rudens mënuo. Pasak senoliø, saulëtas rugsëjis ki-
tiems metams duonà ruoðia ir snieguotà þiemà pranaðauja. Verta ðá
mënesá ir á dangø daþniau akis pakelti – krintanèios þvaigþdës per-
spëja apie artëjanèias liûtis. Jei gervës skrenda þemai ir greitai, be
klykavimo, taip pat nieko gero, orai tik blogës. O jei vakarop debesys
iðsisklaido, ar rûkas leidþiasi þemyn ir laikosi prie þemës – lauk
sauso ir giedro oro, o tai reiðkia – toliau planuok darbus sode ir
darþe. Atokvëpio ðá mënesá tikrai dar neverta tikëtis.

Rugsëjo 7 d. – delèia, 15 d. – jaunatis, 22 d. prieðpilnis, 29 d. – pilnatis;
Geriausios dienos: 5, 6, 9, 20, 21, 24, 25, 28, 30;
Prasèiausios dienos: 4, 12, 13, 14, 19, 22, 29;
Rugsëjo 8 d. – Ðvè. Mergelës Marijos Gimimas, Ðilinës, 21 d. – ðv.

Matas, Alutinis, Koðtuvës, 23 d. – Rudens lygiadienis, 29 d. – ðv. Mykolas,
Dagos, Vëjø diena.

( N u k e l t a  á  6 p . )

Obuoliø ir salierø salotos su padaþu
Reikës: 3 didesniø  obuoliø, 5  salierø lapkoèiø, ryðu-

lëlio salotø, 100 g baltojo èelderio, 100 g graikiniø rieðutø,
1 stiklinës obuoliø sulèiø, 100 ml natûralaus jogurto,
100 g lieso majonezo, 1 kiauðinio  baltymo, 1 citrinos
sulèiø.

 Pirmiausia obuoliø sultimis uþpilkite graikinius rie-
ðutus, nes jie turës pastovëti apie 20 minuèiø, kol sumink-
ðtës. Obuolius nulupkite, iðimkite sëklalizdþius, su-
pjaustykite stambesniais kubeliais, apðlakstykite citrinos
sultimis.  Nuplautus ir nusausintus salierø lapkoèius
supjaustykite grieþinëliais. Sumaiðykite su obuoliais,
tarkuotu èelderiu ir iðgriebtais ir nuvarvintais rieðutais.

Padaþui: dubenëlyje gerai iðsukite jogurtà su majo-
nezu. Pasûdykite pagal skoná, berkite juodøjø pipirø. Su
trupuèiu citrinos sulèiø iðplakite kiauðinio baltymà ir
ámaiðykite á padaþà. Po to atsargiai dëkite padaþà ant jau
paruoðtø salotø, iðmaiðykite. Lapinëmis salotomis iðklo-
kite lëkðteles, dëkite ant jø graþiais kauburëliais
paruoðtas obuoliø ir salierø salotas. Labai sotu ir gaivu,
tiks pusryèiams.

Obuolinës spurgos
Reikës: 300 g obuoliø, 2–3 ðaukðtø cukraus, 500 g

miltø, 30 g sviesto, 2 kaimiðkø ( jei turite)  ar kitokiø
kiauðiniø, 0, 5 l pieno, 25 g mieliø, druskos, aliejaus kepimui,
trupuèio miltinio cukraus apibarstymui.

Pirmiausia pasiruoðkite mieles – ðiltame pieno
ðlakelyje jas iðtirpinkite ir sumaiðykite su ðaukðtu miltø.
Obuolius stambiai sutarkuokite.Pakilusias mieles su-
maiðykite su druska, cukrumi, iðplaktais kiauðiniais, iðtir-
pintu sviestu. Suberkite miltus, sudëkite obuolius, uþden-
kite ir palikite ðiltai pakilti.

Ákaitinkite puode aliejø ir leiskite su ðaukðtu teðlà.
Apkepkite abi spurgø puses iki graþaus rudumo. Iðgriebtas
nusausinkite ant popierinio rankðluosèio, apibarstykite
cukraus pudra.

Þemaitiðka kepta obuolienë
Kokius 8–10 vidutinio dydþio obuolius  nulupkite,

supjaustykite skiltelëmis ir kepkite keptuvëje su trupuèiu
sviesto. Pabarstykite cukrumi, o kai suminkðtës, supilkite
pusæ stiklinës grietinës, maiðydami pavirkite, kol pasidarys
putësis. Labai gardus desertas.

Kai þemën dunksi obuoliai
Nors ðiemet obuoliø metai, taèiau didelës sausros paveikë ir jie kaip niekad anksti krenta þemën,

greitai genda. Taèiau stenkimës kuo daugiau ðitos gërybës iðgelbëti ir sunaudoti maistui. Obuolys ne
veltui iðliaupsintas dietologø: jo naudingø savybiø nesuraðysi ir á jauèio odà. Geriausia, kad ant jûsø
stalo ðiuo metu nuolat puikuotøsi vaza su ðvieþiais ið savo sodo ar ið kaimo parsiveþtais kvepianèiais
raudonskruosèiais. Nors vienas ar du suvalgyti obuoliai kasdien – tai nepamainomas vertingø medþiagø
ðaltinis. Taèiau ir kepti, virti ar kitaip paruoðti jie nepraranda daugelio gerøjø savybiø, arba yra net
naudingesni sergantiems virðkinimo ligomis.  Obuoliais galite gardinti sriubas, ávairius uþkandþius,
patiekti keptus garnyrui prie paukðtienos. Varijuokite, kurkite savo receptus.

Vienø derlius vaistingas ir sku-
bame já susirinkti, kitø, deja, nuo-
dingas. Spalvingos uogos labai trau-
kia maþuosius, o prisiragavæ tokiø

jie gali greitai apsinuodyti. Labai
svarbu vaikams parodyti ir iðaiðkinti,
kokie augalai pavojingi, kokiø uogø
negalima visai liesti ir ragauti. Bet

kaip þinia – uþdraustas vaisius ypaè
vilioja. Todël jei jûsø sode þaidþia ir
lankosi maþieji, nuodingus vaisius
geriau ið karto visai nuskinti.

Labai pavojingi yra juodþoliø,
þinginiø, kauleniø, pakalnuèiø, kuk-
medþiø, sedulø, ligustrø, meðkyèiø
vaisiai. Dar kitaip nuodingosios uogos
vadinamos vilko uogomis. Ðios tok-
siðkos uogos auga ant deðimèiø

Svarbu Apgaulingos uogos
Ðiuo metu sirpsta ávairiø dekoratyviniø krûmø ir medþiø uogos

ir vaisiai. Aká traukia labai ryðkûs oþekðniai, dyglainës, lenktaðakniai,
gulstieji kauleniai, ávairiø veisliø dekoratyvinës obelys, ðermukðniai,
aronijos, gudobelës, putinai.

( N u k e l t a  á  6 p . )
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raginome pasisëti greitai auganèiø
darþoviø – ridikëliø, ðpinatø, salotø,
graþgarsèiø ir ypaè prieskoniniø
augalø. Jei jø prisiauginote soèiai, tai
reikëtø pasidþiovinti, jei ne, dar iki
15 dienos sëkite petraþoles, krapus,
raudonëlius, èiobrelius, peletrûnus.
Þemë drëgna, jei dienos iðliks ðiltes-
nës, tai spës paûgëti. Rugsëjá sodi-
name braðkes, daugiameèius prie-
skoninius þolynus, rabarbarus, tru-
putëlá èesnakø ankstyvam pavasario
derliui. Dar verta patræðti vëlyvuo-
sius þiedinius kopûstus, porus.

Imkite agurkø, arbûzø, cukinijø,
paprikø, krienø, topinambø, vëly-
vesniø svogûnø, brokoliø derliø.
Skinkite ir gerai iðdþiovinkite pu-
peles, iðgliaudykite. Mënesio pabai-
goje raukite burokëlius, morkas. Ið-
rautø morkø, burokëliø, gumbiniø
salierø, pastarnokø lapus nupjaukite
iki pat gumbø, ið karto, nedþiovin-
dami, dëkite á dëþes, sluoksniuokite
su sausu upës smëliu. Lapus meskite
á kompostà. Sandëliavimui atrinkite
tik sveikus ðakniavaisius. Ðá mënesá
reikia uþbaigti ir bulviakasá. Likus
porai savaièiø iki kasimo nupjaukite
bulvienojus, sudeginkite. Sëklines
bulves iðkart sandëliuokite atskirai.

Po pirmos ar antros naktinës ðal-
nos imkite vëlyvøjø veisliø kopûstø
derliø. Tokios ðalnos gali uþklupti
mënesio pabaigoje, o gal tik spalio
mënesá.

Nuëmæ derliø sukaskite ar suar-
kite dirvà, darþus galite patræðti gal-
vijø mëðlu. Tuðèius ðiltnamius valy-
kite ir dezinfekuokite.

Atsiminkite! Tik nuskinti mo-
liûgai yra paliekami subræsti – ne-
skubëkite jø sunaudoti. Tuo labiau
yra veisliø, kuriø derliø galima ið-
laikyti beveik metus. Tokia yra kva-
piojo moliûgo veislë „Muskade de
Provence“. Daþniausiai didelio mo-
liûgo ið karto nesuvalgome. Yra gera
iðeitis – likusias jo dalis galima iðkepti
orkaitëje, po to sutrinti á koðelæ, su-
dëti porcijomis á maiðelius ir padëti

á ðaldymo kamerà. Iðtraukæ ið jos ga-
lësite greitai paruoðti trintà sriubà.

Gëlininkui...
Rugsëjo þydëji-

mas. Kai jau visi apver-
këme iðëjusià vasarà, pats

laikas pasidairyti ir ásitikinti, ar ne-
iðsiþadame jos gerokai per anksti?
Rugpjûèio – rugsëjo virsmas gëlyne
neturëtø bûti staigus ir labai paste-
bimas, nes dar visu groþiu dþiugina
besitæsiantis vasariðkas þydëjimas.
Iki ðalnø dar ávairiausiomis spalvo-
mis liepsnos jurginø krûmai, savo
groþá toliau demonstruos kardeliai,
rudbekijos, skleisis astrûnai. Antrà
kartà suþydi ir  ávairios daugiametës
pavasarinës gëlës. Jas  á visumà sujun-
gia migliniø ðeimos augalai – mis-
kantai, soros, melveniai, suoruoliai.

O jei atidþiai apþiûrëjæ savo val-
das nutarsite, kad ðiuo metu þiedø
jûsø valdose  vis dëlto stinga, galësite
tai iðtaisyti – tiesiog reiks pasirûpinti
ir ásiveisti ilgiau þydinèiø rudená
augalø. Kitø þydëjimà galima tiesiog
pratæsti. Ðtai birþelio pabaigoje ar
liepos pradþioje patrumpinæ kai ku-
riø flioksø stiebø virðûnes, dabar ga-
lëtumëte pasimëgauti jø vëlyvesniu
þydëjimu. Apsaugokite nuo lietaus
pertekliaus levandas, vilkputes (ðilo-
kus). Pastarieji yra ne tik dabar ma-
dingi ir populiarûs, jie iðties labai gra-
þiai atrodo gëlynuose, labai atsparûs
sausroms, pirmosioms ðalnoms. Ir
nors þiedai pakankamai kuklûs, ðilo-
kø lapø þaluma jaukiu kilimø uþden-
gia gëlyno plotà, þavi graþi jø kereliø
forma. Papildomø þiedø kartais
sulaukiame eþiuoliø, rudbekijø
þiedynstiebiø paþastyse.

Norëdami paávairinti rugsëjo
þydëjimà nepagailëkite vietos vë-
lyviams – jø violetas tarsi gaivus upe-
lis nuvilnys tinkamai juos susodinus.
O iki pat ðalnø þydinèios nasturtës
savo energizuojanèiu oranþu ir jo at-
mainomis sudarys nepakartojamà
spalviná deriná su panaðaus  atspalvio
jurginø þiedais.

Kambariniø augalø atostogos
baigiasi – naktys vësesnës, drëgnes-
nës. Iki ðalnø dar gali pakentëti va-
zoninës roþës, japoniniai oþekðniai,
oleandrai, aukubos. Iki pavojingai
vësiø (maþiau nei 5 laipsniai C) nak-
tø lauke laikome pelargonijas, bu-
genvilijas, agavas, brugmansijas, lan-
tanas, fuksijas, mirtas, didþialapes
hortenzijas, cimbidþius. Pastarie-
siems vësus ir drëgnas oras tik á nau-
dà – cimbidþiai geriau krauna þie-
dinius pumpurus. Kai jau naktimis
tik 5 O C, neðkime vazonus á patalpà.

Kinroþes, dracenas, pasifloras ir
kitas vësai jautresnes gëles jau dabar
nieko nelaukdami neðkime á namus
ir pratinkime prie sausesnio oro
sàlygø.

Dar gana graþiai þydi gumbinës
begonijos. Bet ir jas reikia perkelti
po stogeliu, nes ilgai nedþiûstantys
lietaus laðai joms nepatinka. Á pa-
stogæ jau praðosi ir kaktusai, kiti su-
kulentai.

Prieð parneðdami vazonus á pa-
talpà labai gerai juos apþiûrëkite –
gal tarp lapø ar kitoje jø pusëje sle-
piasi baltasparniai, voratinklinës
erkutës ar amarai. Galima net nu-
plauti po duðu.

Jei pastebëjote miltligës paþeistø
lapø, nedelsiant juos iðskinkite, lai-
kykite vazonëlá sausoje ir saulëtoje
vietoje.

Uþmeskite aká ir á balkoniniø
gëliø bûklæ – iðskinkite perþydëjusius
þiedynus, lovelius patraukite á saulë-
tesnæ vietà. Neperlaistykite. Træðkite
tik intensyviai þydinèius ir auganèius
augalus.

Apsidairykite ir ávertinkite kam-
baryje likusiø augalø bûklæ. Neper-
laistykite jø, perkelkite á saulëtesnæ
vietà, kaþkuriuos gal jau reikia ap-
genëti ar persodinti.

Rugsëjo 23-iàjà – Rudens ly-
giadienis. Nori nenori su vasaros
dþiaugsmais iðties reiks atsisveikinti
ir patiems jau susitaikyti su rudenið-
komis nuotaikomis. Tad tarp dau-
gybës darbø ir darbeliø raskime lai-
ko ir sau malonioms akimirkoms –
poilsiui gamtoje savo iðpuoselëtame
sode ir gëlyne. Graþaus ir spalvingo
rudens!

(Atkelta ið 5 p.)

medþiø, krûmø ir daugiameèiø þoliø.
Juose esantys junginiai sudirgina
gleivinæ, sutrikdo kraujo kreðëjimà,
virðkinimo sistemos darbà, paveikia
ðirdies ritmà, dramatiðkai neigiamai
paveikia nervø sistemà. Kartais uþ-
tenka ir kokiø penkiø suvalgytø auga-
linës vilkþolës uogø ir tai gali bûti
mirtina. Rudená lengvai apgauna jø
ryðkiai raudoni ovalûs vaisiai su kau-
liuku, ðiek tiek panaðiais á raugerð-
kio kauliukus. Atkreipti reikia dë-
mesá, kad vaisiai neturi koteliø, o
„sëdi“ tiesiai ant ðakos. Ðio augalo
net ðvieþios sultys sukelia odos nu-
degimus ir paraudimus, pûsles, opas.
Lengvai galima apsinuodyti paraga-
vus ir „varnos akies“ uogos. Tai viena
juoda uoga ant storo iki 50 cm uþau-
gusio stiebo ir jau rugpjûtyje prino-
kusi. Visos ðio augalo dalys – nuo-
dingos. Saugotis reikia paprasto
sausmedþio vaisiø, belladonos, snie-
guolës, trapaus ðaltalankio ir kitø
jums gerai nepaþástamø augalø vaisiø
ir uogø. Dabar internete galite susi-
rasti aiðkias ðiø augalø nuotraukas,
apraðymus, iðmokti juos kuo geriau
atpaþinti.

Atsitikus bëdai, jei suvalgëte jûs
ar vaikas nuodingà uogà, visø pirma
reikia gerti daug vandens, sukelti
vëmimà, iðvalyti skrandá. Paguldþius
nukentëjusájá horizontaliai skubiai
kvieskite greitàjà, nedelskite, toliau
duokite gerti vandens.

Ir nesvarbu, jeigu literatûroje ra-
dote informacijos apie visø ðitø uogø
ar vaisiø gydomàsias savybes. Taip,
maþomis dozëmis jos naudojamos
gydymui. Taèiau palikite tai specia-
listams, pirkite ir naudokite tik vais-
tinëje paruoðtus preparatus.

Apgaulingos
uogos

(Atkelta ið 5 p.)

Priminimai rugsëjui...

nuoviru., pabaigoje patepkite jo-
naþoliø aliejumi.

Tonikas. Ðaukðtà ðvieþiø arba
dþiovintø gudobeliø uogø sutrinkite
arba sumalkite kavamale, ápilkite
ðaukðtà sutrintø medetkø þiedø sul-
èiø, uþpilkite miðiná stikline degtinës.
Po pusvalandþio nukoðkite. Ðis jûsø
pasigamintas tonikas gerai valys odà
ir turës antiseptiná poveiká.

Nuolat puoselëkite ir priþiûrë-
kite savo rankeles darbininkes. Tie-
siog kartais po darbø ar poilsio so-
dyboje uþtenka jas nuplauti mui-
luotu vandeniu su ðaukðteliu cukraus.
Jei po ranka yra citrinos skiltelë, pa-
trinkite ja, tada dar nuplaukite van-
deniu be muilo. Vietoj citrinos tiks
obuolio þievelë ar rûgðtyniø kuokð-
telis. O ábëræ á citrinos sultis druskos
tikrai gerai nuvalysite visus neðva-
rumus.

Vonelë. Stiklinëje ðalto vandens
iðtirpinkite ðaukðtà jûros druskos,
ápilkite pusæ ðaukðtelio jodo ir pusës
citrinos sultis.  Jei turite þaizdeliø,
citrinos sulèiø nepilkite. Panardin-
kite rankas 15 minuèiø. Ðià proce-
dûrà kartokite keletà kartø per sa-
vaitæ.

Kaukës. Puikiai rankas iðbalina
ir sumikðtina citrinø, ðvieþiai virtø
bulviø ir kvietiniø miltø miðinys. Su-
maiðykite viskà lygiomis dalimis, uþ-
tepkite miðiná ant rankø, po 20 min.,
nuplaukite ðiltu vandeniu, patepkite
riebiu kremu.

Ðiurkðèias rankas suminkðtins
ðalpusniø lapø kaukë. Sutrinkite la-
pus, sumaiðykite su pienu, dëkite ant
rankø. Labai   gerai sudrëkins rankas
grûstø gervuogiø, putinø uogø, ðal-
pusniø ir rûgpienio ar grietinës ly-
giomis dalimis pagamintas miðinys.

Drëkinamuoju poveikiu pasiþy-
mi ðalpusniø, ramunëliø, karèiøjø
kieèiø antpilo ir bulviø krakmolo mi-
ðinys. Imkite po ðaukðtà þolës ir uþ-
pilkite 0,5 stiklinës verdanèio van-
dens. Po 20 min. nukoðkite, sumai-
ðykite su 2 ðaukðtais ðio antpilo ir
ðaukðteliu krakmolo. Tepkite rankas.

Visas kaukes reikia palaikyti
apie 20 min., po to nuvalyti drëgnu
vatos diskeliu, patepti maitinamuoju
kremu.

Átrûkiai. Po darbø atsiradæ átrû-
kiai gali sukelti uþdegiminius pro-
cesus. Tokiais atvejais padës sodos ir
jodo vonelës. Dviejose stiklinëse
karðto vandens  ( 40–42 laipsniai C )
iðtirpinkite 2 ðaukðtelius sodos,
álaðinkite 3 laðus jodo. Ðioje vonelëje
10–15 min. palaikykie rankas. Tada
ant þaizdeliø 10 min. palaikykite va-
tos diskelius, suvilgytus medetkø

Naudingi patarimai

Ir po darbø – graþios rankos
Grybai, uogos, visokie rudens darbai... rankas ir nagus iðbalinti

ir atplauti galima labai paprastomis naminëmis priemonëmis. Ðtai
keletas patarimø.

Á akis krinta kardeliai, rugsëjo
gëlës, kurias teikiame mylimiems
mokytojams. Galima ásigyti ir dides-
niø puokðèiø ið darþelio gëliø. Vie-
nas didesnis chrizantemos þiedas
kainavo du eurus.

„Kiek daug pinigø jûs skiriate ka-
pavietëms. Kodël?“, – stebëjosi ir vël
sutiktas jaunuolis, trumpam sugráþæs
aplankyti gimtinës þemës. Ne, ne
gëliø þiedai, kuriuos jis tiesiog padëjo
ant kapo (pirko violetiniø kardeliø
tam reikalui) nuostabà sukëlë, o
brangûs antkapiniai akmenys, „uþ-
klojæ“ viskà, nepalikdami në þemës
lopinëlio. Ir tai yra gyvenimas, paaið-
kinau. Kiek þmoniø – tiek skoniø.
Kaip ir turguje.

Pieno bei jo produktø pirkëjai
ankstyvi. Prekiautojos patikino, kad
kainos nesikeitë. Litras pieno kainavo

eurà, pusë kilogramo sviesto  – 6
eurus,  litras grietinës – 5–6 eurus,
pusë kilogramo varðkës – 2–3 eurus,
varðkës sûrio kilogramas 4–6 eurus.
Keliose vietose prekiavo viðtø kiau-
ðiniais. Visur uþ deðimtá jø praðë trijø
eurø ir tikino, kad kiauðiniai, matyt,
nepigs. Bitininkai siûlë medaus.
Greitai turëtø pasirodyti ir tamsiau-
siø – miðko arba virþiø – medus, ku-
ris aðtresnio skonio, vienø labiau
mëgstamas, kiti – renkasi ðvelnesná
– liepø, vasaros – medø. Turguje bu-
vo galima rasti namuose uþaugintø
vynuogiø, uþ kuriø kilogramà praðë
3,50 eurà, kilogramas lietuviðkø laz-
dyno rieðutø kainavo 5 eurus, obuo-
liø – 0,80–1 euras. Ðvieþiø darþoviø
– bulviø, morkø, kopûstø, burokë-
liø, pomidorø, agurkø – rinktis gali-
ma pas daugelá augintojø. Buvo pir-

këjø, kurie ieðkojo raugintø kopûs-
tø“... Ðvieþios kiaulienos pirkëjai,
kurie pirko kioske netoli vartø, uþ
kilogramà maltos kiaulienos
mokëjo po 4,98 euro. Kilogramas
galvø, kojø kainavo po eurà, paþan-
dës, papilvës kilogramas kainavo
3,98 euro, kauliukø sriubai – 1,90
euro, krûtinkaulio – 5,98 euro, ðon-
kauliø – 4,98–6,98 euro, nugarinës
su oda – 6,60 euro, karkos – 2,90
euro, galinio kumpio su oda – 5,98
euro, be odos – 6,30 euro, ðoninës –
5,79 euro, laðinukø – 5,98 euro.

Þuvies mëgëjai taip pat turi ið ko
pasirinkti pagal skoná bei piniginæ.
Kilogramas ðalto rûkymo upëtakio
kainavo 14,90 euro, ðalto ir karðto
rûkymo laðiðos filë – 18,90 euro, ða-
mo filë sauso ðaldymo – 9,90 euro,
silpno sûdymo kilkos indelis – 2

eurai, kilogramas riebios, silpno sû-
dymo silkës su galva – 4,50 euro, jû-
ros lydekos be ledo – 3,90 euro, eðe-
rio kepsniø su sûriu – 6 eurus, krabø
lazdeliø – 4,50 euro, hokio filë sauso
ðaldymo – 9,50 euro.

Á sekmadienio turgø vienas kitas
naujas prekeivis atvyksta. Gausus
pasirinkimas ávairiø uþuolaidø,
staltiesiø, patalynës, naujø drabuþiø,
avalynës. Ðeimininkës, namie spau-
dþianèios sûrius, gaminanèios kitus
pieno produktus, turguje gali surasti
ir koðtuviø bidonëliams, kuriø kaina
nuo 1,50 euro uþ vienà, priklauso-
mai nuo dydþio.

Vis maga uþmesti aká á turguje
parduodamø knygø pavadinimus. Jø
iðties daug – ir uþsienio, ir mûsiðkiø
raðytojø. Neverèiu R. Granausko
„Gyvenimas po klevu“, „uþkliûvu“
uþ paskutinio lapo, nes knyga juo ir
„atsisukusi“. Skaitau: „Sëdi vakare
trobos pasieny vieniðas senas þmo-
gus, pasidëjæs ant keliø gelianèias ran-
kas, kas jam tie lozungai, plakatai,
laikraðèiø ðûkiai? Jam rankas gelia:
nuo nesibaigianèiø darbø, nuo run-
keliø. Jam ðirdá sopa: dël nemeilës,
dël neteisybës“... O ðtai ir mano kar-
tos kadaise skaityta Gi de Mopasano
„Stipri kaip mirtis“ apie dailininko
meilæ jaunai aristokratei: „Nuklydæs
þvilgsniu á tolimà dangø, jis ieðkojo
temos naujam paveikslui. Kà jis
tapys?“

O kokios temos ieðkome kiek-
vienas ið mûsø, ruoðdamiesi tapyti
savojo rudens bûsimà paveikslà? Ið
akimirkø èia, turguje, bendrystës,
kasdienybës – baisiø þiniø praneði-
mø, karo ar viruso nuojautø, pen-
kiasdeðimties marinuotø stiklainiø
pomidorø, kelioniø, atlaidø, nuo-
puoliø ir prisikëlimø?...

„Dþiaugiamës derliumi, ðiltomis dienomis,
vësiomis naktimis – juk tai ir yra gyvenimas...“

Dar ne vienà ðiltà ðypsná dovanos vasara,
pasimainydama su rudeniu, ir mums vis dar
atrodys, kad ji tæsiasi. Kiekviena rudens diena
kupina dovanø – sode, darþe, miðke, gëlyne,
jø buvo gausu ir ðeðtadienio, ir sekmadienio
turguose. Á juos susirinko nemaþai parduo-
danèiøjø ir perkanèiøjø ávairias prekes. Juk
poreikiai skirtingi. Turgus – tokia vieta, kur,
kaip sako pirkëjai, gali nusipirkti ir neplanuotà
ar nelabai reikalingà pirkiná, arba tarp gau-
sybës sendaikèiø surasti koká artimà sielai
daiktà. Ávairiø daikteliø, kaip ir dëvëtø dra-
buþiø, avalynës, buities prekiø, turguje iðties
– labai daug.
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PERKAPERKAPERKAPERKAPERKA

Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-

dëlëmis, ràstukais. Skubiai, nemo-

kamai  p r is ta to  jums pa tog iu

laiku. Tel. 8 672 51 171.

Parduodu sausas, kapotas malkas,

laikomas po stogu, veþame ir maþais

kiekiais. Medinius lauko tualetus,

pavësines. Iðraðome sàskaitas.

Tel. 8 648 61 061.

Nebrangiai parduodame ávairias

skaldytas malkas. Tel. 8 614 97 744.

Nekilnojamasis turtas
Parduoda 2 kambariø 43 kv. m  butà Jiezno

mieste. Butas neseniai suremontuotas,

yra garaþas, pavësinë. Kaina – 42 000

eurø. Tel. 8 648 85 083.

Gyvuliai, gyvûnai
Parduodu karvæ dviejø teliukø ir dvi

verðingas telyèias. Kaina sutartinë.

Birðtono seniûnija. Tel.: +370 612

32 309, +370 647 16 416.

Ávairios prekës
Parduodami nauji ðaldytuvai ir ðaldikliai

„Snaigë“. Vasarinës nuolaidos ir 5 metø

garantija. Pristatymas á namus nemo-

kamas. Tel. 8 675 50 466.

Gyvuliai, gyvûnai

Ámonë brangiai perka galvijus,

atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.

Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.
Ámonë brangiai perka miðkà
visoje Lietuvoje, vertina nemo-
kamai, rengia miðkotvarkos
projektus, atsiskaito ið karto,
apmoka visas iðlaidas.
Tel. 8 646 79 600.

Pjauname þolæ, medþius, krûmus, ge-

nëjame gyvatvores. Genëjame

aukðtapjove. Pjauname avarinius

medþius prie pastatø. Tvarkome

apleistus sklypus, griauname

pastatus. Tel. 8 670 18 048.

Pilnas pamatø árengimas (nustum-

dymas, poliø græþimas, rostverkas,

armatûros karkasai, apðiltinimas ir

uþpylimas). Tel. 8 620 85350.

Betonavimo, mûrinimo ir griovimo

darba i .  Tvorø  mon tav imas .

Tel. 8 600 96 399.

DURYS – PER 3 DIENAS!

„ÞMONIÐKOMIS KAINOMIS“

Gaminu duris – ypatingai ðiltas, saugias

nuosaviems namams, ûkiniams pasta-

tams ir rûsiams. Tel. 8 653 93 193.

Kaminø ádëk la i :  gamin imas,

montavimas. Kaminø valymas.

Tel. 8 645 87 304.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: ðildymo,

vandentiekio, kanalizacijos, dujiniø,

vanduo-oras, kieto kuro katiliniø áren-

gimas. Komplektuojame kokybiðkas

santechnikos medþiagas su nuo-

laidomis. Tel. 8 640 39 204.

Gaminame betonà, kalkiná skiediná,

ðulinio, kanalizacijos þiedus ir dang-

èius. Gelþbetoninë produkcija, metalo

gaminiai. Suvirinimo ir tekinimo

darbai. Veþame þvyrà ir smëlá, krano

paslaugos. Tel. 8 687 95 399.

Nebrangiai atveþame sijotà kokybið-

kà juodþemá, maiðytà  su kompostu.

Veþamas kiekis – nuo 4 iki 10 kub.m.

Tel. 8 609 66 753.

Ðalèio meistrai taiso: ðaldytuvus,

ðaldiklius, skalbimo maðinas. At-

liktam darbui suteikiama garantija.

Tel. 8 622 02 208.

Mobiliu gateriu pjaunu medienà,

kreizuoju lentas, kliento kieme.

Pjaunu ir nedidelius kiekius. Kaina –

30 eur. Tel. 8 610 03 983.

Daþome medinius, tinkuotus fasadus

bei ðiferinius, skardinius jø stogus.

Tel. 8 621 99 958.

Artëjant kûrenimo sezonui, kiekvienà

ðeðtadiená atliekame profilaktiná

kaminø valymà. Tel. 8 631 91 211.

PASLPASLPASLPASLPASLAAAAAUGOSUGOSUGOSUGOSUGOS

Rûpi ir mokyklø ateitis,
ir þymiø þmoniø atminimas...

(Atkelta ið 1 p.)

sprendimus priima Savivaldybës ta-
ryba, todël, jeigu situacija mokykloje
prastës, politikams bus teikiamas
siûlymas pakoreguoti ugdymo ástai-
gø tinklo planà.

Politikai diskutavo, siekë suþi-
noti, ið kokiø vietoviø atvykæ vaikai
mokosi Pakuonyje, dël kokiø prie-
þasèiø mokykla nesurenka mokiniø,
lygino mokyklà, jos aplinkà su kitoje
seniûnijoje esanèia ugdymo ástaiga,
siûlë organizuoti anketinæ apklausà,
kuri padëtø atsakyti á klausimus dël
tëvø pasirinkimo ir mokiniø migra-
cijos krypèiø, nes, pasak Tarybos na-
riø, bûtø gaila uþdaryti mokyklas, á
kurias nemaþai investuota. Disku-
sijas nutraukë Rima Zablackienë,
ragindama kolegas neieðkoti sà-
mokslo teorijø, vieðai nemenkinti
mokyklos vardo, juolab kad jos pa-
siekimai geri, dirba kompetentingi
mokytojai.

Sulig naujos direktorës Linos
Damijonaitytës paskyrimu vado-
vauti Prienø ðvietimo pagalbos tar-
nybai, didëjanèiomis ástaigos veiklos
apimtimis, daugumos politikø bal-
sais patvirtintas direktoriaus pa-
vaduotojo etatas. Didþiausias leis-
tinas pareigybiø skaièius tarnyboje
nustatytas 14,4. Pagrásdama etato
poreiká, naujoji direktorë, anksèiau
ástaigoje dirbusi metodininke, sakë,
kad tarnybos darbuotojø krûviai di-
deli, dalis jø teikia svarbià pedago-
ginæ psichologinæ pagalbà moki-
niams, vykdoma metodinë veikla,
daugiau dëmesio tenka skirti kar-
jeros ugdymui ir Treèiojo amþiaus
universiteto veiklai. Pasak jos, direk-
toriaus pavaduotojui ir bus priskirta
kuruoti ðias dvi sritis. Arûnas Vai-
dogas teigë, kad palaikys sprendimà
tuo atveju, jeigu tarnyba suaugusiøjø
ðvietimo veiklas iðplës á seniûnijas.

Taryba pritarë sprendimo pro-
jektui pirkti neskelbiamø derybø bû-
du nekilnojamàjá turtà, esantá Mato
Ðalèiaus g. 30, Èiudiðkiø kaime,

Iðlauþo seniûnijoje. Ásigijusi pastatus
Savivaldybë sieks sutvarkyti ke-
liautojo, þurnalisto, visuomenininko
Mato Ðalèiaus tëviðkës sodybà ir ið-
saugoti ðio þymaus kraðtieèio atmi-
nimà, ásteigiant nuolatinæ ekspozi-
cijà. Sodyboje – gyvenamasis namas,
keturi ûkiniai pastatai,  statyti 1908
ir 1931 metais, þemës sklypas ir kiti
priklausiniai, todël jiems sutvarkyti
prireiks investicijø.

Taryba patvirtino Vietinës rink-
liavos uþ naudojimàsi Prienø rajono
savivaldybës vieðàja turizmo ir
poilsio infrastruktûra nuostatus ir
nustatë „pagalvës“ mokesèio dydá –
po 1 eurà asmeniui uþ vienà nakvynæ
registruotuose kempinguose ir rajo-
no apgyvendinimo ástaigose. Ði nau-
jovë ásigalios nuo 2024 m. sausio 1
d., á Savivaldybës biudþetà surinktos
lëðos bus naudojamos turizmo in-
frastruktûros gerinimui. Egidijus Vi-
sockas nuogàstavo dël to, ar pabran-
gæs apgyvendinimas nepristabdys ir
taip ne per dideliø turistø srautø.

Posëdyje nustatytas keleiviø ve-
þimo reguliariais reisais vietinio susi-
siekimo marðrutais tarifas – 0,09
Eur/km (be PVM) ir maþiausia
vienkartinio bilieto kaina – 0,55 Eur
(be PVM). Sprendimas bus taiko-
mas nuo 2023 m. spalio 1 d.

Tvirtindami rajono mokiniø ve-
þimo organizavimo ir iðlaidø kom-
pensavimo tvarkos apraðà politikai
nepraleido progos padiskutuoti dël
galimybiø pavëþëti mokinius ir á
neformalaus ugdymo ástaigas, opo-
zicijos atstovai siûlë ðá klausimà
atidëti, bet dauguma politikø nematë
tam poreikio.

Taryba pritarë bendradarbiavi-
mo sutarèiai tarp Prienø rajono savi-
valdybës ir Kauno rajono savival-
dybës dël transporto lengvatas turin-
èiø keleiviø veþimo vietiniu prie-
miestiniu autobusu 172 marðrutu
Kauno autobusø stotis–Marginin-
kai–Piliuona ir 179 marðrutu Kauno
autobusø stotis–Piliuona–Arlavið-
kës nuostoliø kompensavimo. Pasi-

keitus veþëjui, veþimo paslaugà pagal
sutartá septynerius metus teiks UAB
„Kautra“. Prienø rajono savivaldy-
bei prie ðiø marðrutø iðlaikymo teks
prisidëti maþdaug po 1300 eurø kas
mënesá. Algis Marcinkevièius siûlë
laikotarpá sutrumpinti iki trejø metø,
taèiau paaiðkëjo, jog Kauno rajono
savivaldybës taryba sutartá yra jau
patvirtinusi, tad ir prienieèiams teko
pasekti jos pavyzdþiu.

Patvirtintos Tarnybiniø lengvøjø
automobiliø ásigijimo, nuomos ir
naudojimo Prienø rajono savivaldy-
bëje, Savivaldybës valdomose bend-
rovëse, biudþetinëse ir vieðosiose
ástaigose taisyklës, taip pat Mokyk-
liniø autobusø naudojimo ir nuomos
tvarkos apraðas, kuris numato, jog
geltonieji autobusiukai gali bûti nuo-
mojami ir kitiems Prienø rajono sa-
vivaldybës juridiniams ir privatiems
asmenims, jeigu tuo metu nëra mo-
kiniams ir mokytojams numatyto
mokykliniø autobusø naudojimo
poreikio.

Taryba pavedë savivaldybës me-
rui inicijuoti Prienø rajono savival-
dybës sveikatos centro kûrimà. Jis
bus kuriamas funkciniu, tarp svei-
katos prieþiûros ástaigø sudaromø
sutarèiø pagrindu ir, tikimasi, ðis mo-
delis bus maþiau skausmingas, nes
nereikës struktûriniø pertvarkymø.
Susitarus, kokias paslaugas Centras
teiks, bus sudaromos sutartys su Li-
goniø kasa. Kaip sakë Savivaldybës
gydytojas Virginijus Slauta, Sveika-
tos centras pajëgus teikti per 20 svei-
katos prieþiûros ir gydymo paslaugø.

Buvo priimti ir kiti sprendimai
dël biudþeto pajamø patikslinimo,
seniûnaièiø rinkimø organizavimo
tvarkos, turto perdavimo, nuomos,
socialinës paramos, nenaudojamø,
apleistø þemës sklypø ir t.t. Posëdþio
pabaigoje politikai aptarë rûpimas
temas, susijusias su Prienø krepðinio,
futbolo vystymo strategija, keliø ir
gatviø asfaltavimo darbais.

Á VA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛS

Prienø rajono savivaldybë skelbia elektroniná nekilnoja-
mojo turto aukcionà ð. m. spalio 9-10 d. d., objekto, esanèio
Pramonës g. 7B, Prienø m.

Smulkesnë informacija elektroniniø aukcionø puslapyje
www.e-varþytines.lt  ir Prienø rajono savivaldybës tinklalapyje
www.prienai.lt,  www.prienuvandenys.lt.

arbatà. Ne tik klausëmës sodybos
ðeimininkës nuostabaus kankliø
skambëjimo ir dainø, bet ir patiems
teko pamuzikuoti.

Tai paskatino visus dalyvius
susimàstyti apie sveikatà, apie þmo-
niø ryðá su gamta ir prisiimti nebylø
ásipareigojimà tausoti ir saugoti
mûsø ðalies kraðtovaizdá.

Dëkojame uþ nuoðirdø priëmi-
mà, poilsá ir svetingumà. Visa tai ke-
lia norà èia sugráþti dar, dar ir dar....

Sonata Miluðauskienë

Iðvyka pas þolininkæ-biologæ...
Naujosios Ûtos bibliotekos, laisvalaikio salës, seniûnijos dar-

buotojai kartu su Naujosios Ûtos seniûnijos bendruomenës nariais
surengë iðvykà pas þolininkæ-biologæ Monikà SMILGYTÆ.

Lydimi sodybos ðeimininkës
vaikðtinëjome po  sodybà ir þavë-
jomës jos pasakojimais, patarimais,
profesionaliais daugeliui paþástamø
pievose auganèiø augalø pristaty-
mais ir jø naudingomis savybëmis.
Ne tik klausyta, taèiau ir liesta, uos-
tyta ir ragauta puikiø sveikuoliðkø
uþtepëliø, kokteiliø, paskanintø ne
tik uogomis, bet ir dilgëlëmis,
kiaulpienëmis, mëtomis, traukla-
piais ir kitais natûraliais augalais.
Taip pat gërëme kvapnià þolynø

Smurtas
Rugpjûèio 29 d. apie 18 val.

Prienø r. Jiezne, namuose, kilusio
konflikto metu, neblaivus (2.89
prom.) vyras (gim. 1996 m.) peiliu
grasino moteriai (gim. 1994 m.).

Rugsëjo 1 d. apie 15 val. 45
min. Prienø r. Veiveriø mstl., na-
muose, neblaivus (0.87 prom.)
vyras (gim. 1984 m.) smurtavo
prieð moterá (gim. 1938 m.). Áta-
riamasis buvo sulaikytas ir patal-
pintas á Alytaus ilgalaikio sulai-
kymo patalpà.

Vagystë
Rugpjûèio 30 d. apie 18 val. 30

min. Prienø r., Veiveriø sen.,
Maþosios Zariðkës k., sugadinus
durø spynà, patekta á moters (gim.
1979 m.) gyvenamàjá namà. Ið
vidaus pagrobta 1 300 eurø grynøjø
pinigø, viena dëþutë su nu-
mizmatinëmis monetomis ir vienas
albumas su senoviniais kolekciniais
banknotais ir numizmatinëmis
monetomis. Nuostolis – 2 300 eurø.

Parengta pagal Alytaus AVPK
pirminæ informacijà

Ámonë perka galvijus geromis kai-

nomis. Tel. 8 613 79 515.



2023 m. rugsëjo 6 d. Nr. 68 (10611) 8 p.

Redaktorës pavaduotoja Nijolë Ulozaitë
Redakcija: SAVIVALDYBIØ DARBAS, POLITIKA, VERSLAS: Ramutë Ðimukauskaitë (60523, ramute.simukauskaite@takas.lt);

EKONOMIKA, ÞEMËS ÛKIS, APLINKOSAUGA: Nijolë Ulozaitë (60014, nijole.ulozaite@takas.lt); SOCIALINËS PROBLEMOS,
ÐVIETIMAS, MEDICINA, SPORTAS: Dalë Lazauskienë (60014, dale@gyvenimas.info); KULTÛRA, TEISËSAUGA, PASLAUGOS:
Laima Duoblienë ((8  - 682) 12642);  SENIÛNIJOS, TURGUS, KOREKTÛRA: Ona Aliðauskienë (60015); BUHALTERIJA, SKELBIMAI:
Ona Lodienë, Zina Lankevièienë (tel./faksas 60012, zinal@zebra.lt); kompiuterininkai (tel. 60522, maketas@zebra.lt). Mob.tel. (8-605) 19327.

Redakcijos nuomonë nebûtinai sutampa su laiðkø autoriø nuomonëmis. Uþ skelbimø turiná neatsakome.

Redaktorës pavaduotoja Nijolë Ulozaitë
Redakcija: SAVIVALDYBIØ DARBAS, POLITIKA, VERSLAS: Ramutë Ðimukauskaitë (60523, ramute.simukauskaite@takas.lt);

EKONOMIKA, ÞEMËS ÛKIS, APLINKOSAUGA: Nijolë Ulozaitë (60014, nijole.ulozaite@takas.lt); SOCIALINËS PROBLEMOS,
ÐVIETIMAS, MEDICINA, SPORTAS: Dalë Lazauskienë (60014, dale@gyvenimas.info); KULTÛRA, TEISËSAUGA, PASLAUGOS:
Laima Duoblienë ((8  - 682) 12642);  SENIÛNIJOS, TURGUS, KOREKTÛRA: Ona Aliðauskienë (60015); BUHALTERIJA, SKELBIMAI:
Ona Lodienë, Zina Lankevièienë (tel./faksas 60012, zinal@zebra.lt); kompiuterininkai (tel. 60522, maketas@zebra.lt). Mob.tel. (8-605) 19327.

Redakcijos nuomonë nebûtinai sutampa su laiðkø autoriø nuomonëmis. Uþ skelbimø turiná neatsakome.

Redaktorës pavaduotoja Nijolë Ulozaitë
Redakcija: SAVIVALDYBIØ DARBAS, POLITIKA, VERSLAS: Ramutë Ðimukauskaitë (60523, ramute.simukauskaite@takas.lt);

EKONOMIKA, ÞEMËS ÛKIS, APLINKOSAUGA: Nijolë Ulozaitë (60014, nijole.ulozaite@takas.lt); SOCIALINËS PROBLEMOS,
ÐVIETIMAS, MEDICINA, SPORTAS: Dalë Lazauskienë (60014, dale@gyvenimas.info); KULTÛRA, TEISËSAUGA, PASLAUGOS:
Laima Duoblienë ((8  - 682) 12642);  SENIÛNIJOS, TURGUS, KOREKTÛRA: Ona Aliðauskienë (60015); BUHALTERIJA, SKELBIMAI:
Ona Lodienë, Zina Lankevièienë (tel./faksas 60012, zinal@zebra.lt); kompiuterininkai (tel. 60522, maketas@zebra.lt). Mob.tel. (8-605) 19327.

Redakcijos nuomonë nebûtinai sutampa su laiðkø autoriø nuomonëmis. Uþ skelbimø turiná neatsakome.

Redaktorës pavaduotoja Nijolë Ulozaitë
Redakcija: SAVIVALDYBIØ DARBAS, POLITIKA, VERSLAS: Ramutë Ðimukauskaitë (60523, ramute.simukauskaite@takas.lt);

EKONOMIKA, ÞEMËS ÛKIS, APLINKOSAUGA: Nijolë Ulozaitë (60014, nijole.ulozaite@takas.lt); SOCIALINËS PROBLEMOS,
ÐVIETIMAS, MEDICINA, SPORTAS: Dalë Lazauskienë (60014, dale@gyvenimas.info); KULTÛRA, TEISËSAUGA, PASLAUGOS:
Laima Duoblienë ((8  - 682) 12642);  SENIÛNIJOS, TURGUS, KOREKTÛRA: Ona Aliðauskienë (60015); BUHALTERIJA, SKELBIMAI:
Ona Lodienë, Zina Lankevièienë (tel./faksas 60012, zinal@zebra.lt); kompiuterininkai (tel. 60522, maketas@zebra.lt). Mob.tel. (8-605) 19327.

Redakcijos nuomonë nebûtinai sutampa su laiðkø autoriø nuomonëmis. Uþ skelbimø turiná neatsakome.

Redaktorë Ramutë Ðimukauskaitë
Redakcija: Redaktorë Ramutë Ðimukauskaitë - VERSLAS, ÞEMËS ÛKIS (60523, ramute@gyvenimas.info); SOCIALINËS PROBLEMOS,
ÐVIETIMAS, MEDICINA, TEISËSAUGA, PASLAUGOS: Dalë Lazauskienë, redaktorës pavaduotoja (60014, dale@gyvenimas.info);
APLINKOSAUGA, NEVYRIAUSYBINËS ORGANIZACIJOS, KULTÛRA, SPORTAS: Rimantë Janèauskaitë, apþvalgininkë
(60012, rimante@gyvenimas.info); KOREKTÛRA: Ona Aliðauskienë (60015); BUHALTERIJA, SKELBIMAI: Ona Lodienë, Zina
Lankevièienë (tel./faksas 60012, zina@gyvenimas.info); kompiuterininkai (maketas@gyvenimas.info). Mob. tel. 8 605 19 327.

Redakcijos nuomonë nebûtinai sutampa su laiðkø autoriø nuomonëmis. Uþ skelbimø turiná neatsakome.

Laikraðtis ákurtas 1946 m. gruodþio 7 d.

REDAKCIJOS ADRESAS:
Kauno g. 19 A, LT - 59147 Prienai.

El.paðtas: info@gyvenimas.info

Leidþia UAB „GYVENIMAS“ (SL 066).

Laikraðtis iðeina treèiadieniais ir ðeðtadieniais.
Ofsetinë spauda. Apimtis – 2 spaudos lankai.
Indeksas 67283.  Tiraþas: treèiadieniais –
1350 egz., ðeðtadieniais – 1750 egz.
Rinko, maketavo UAB „Gyvenimas“.

Spaudë UAB „Alytaus
spaustuvë“, Seirijø g. 17,
tel. (8  315) 73786.

Internete skaitykite: www.gyvenimas.info, www.facebook.com/laikrastisgyvenimas

remia rubrikas
„Koks tu ir að –
tokia Lietuva“ ir
„Tai, kas
iðaugina...“

–  Kaip prasidëjo Jûsø profesinis kelias?
– Kelionë á Èekijà dar 2015 metais, kurioje

viskà filmavau, buvo tarsi visko pradþia. Su-
montuotà vaizdo áraðà pirmà kartà pavieðinau
Facebook. Áraðas sulaukë didelio susidomë-
jimo ið aplinkiniø ir gavau tikrai daug paska-
tinanèiø þinuèiø. Tas trumpas, neprofesionalus
klipas buvo lyg atspirties taðkas dabartinei pro-
fesionaliai veiklai. Aplinkiniai suþinojo, jog að
uþsiimu tokio tipo kûryba, o man tai tapo su-
pratimu ir paskata, kad noriu tobulëti ir augti
ðioje srityje.

– Kada suvokëte, jog ði veikla gali bûti ne
tik hobis, bet ir pagrindinis darbas?

– Suvokiau tik tada, kai nufilmavau paèias
pirmas vestuves ir uþ tai gavau atlyginimà. Tada
dar nebuvau visiðkai ásitikinæs, ar noriu eiti
foto ir videografo keliu, bet po tø vestuviø sulau-
kiau pasiûlymø áamþinti renginius, ðventes ir
sukurti keletà reprezentaciniø klipø ámonëms.

– Kas labiausiai paskatino eiti pirmyn
ðiuo profesiniu keliu?

– Pirmyn stûmë mano smalsumas save
iðbandyti ðioje srityje. Pats sau buvau moty-
vacija, bet artimøjø palaikymas buvo didþiau-
sia paskata augti kaip ðios srities profesionalui.

Tai mane labai dþiugino ir motyvavo bûti
dar geresniam, profesionalesniam ir nesustoti
kurti. Pradëjau vis aktyviau dalintis nuotrau-
komis ir vaizdo klipais socialinëse medijose.
Man raðydavo nepaþástami þmonës ir klaus-

davo, kaip að parenku tokias spalvas, vietas,
kokià kamerà naudoju. Ir tada pagalvodavau:
oho, mano darbai kitus ákvepia.

– Kiek daugiausia renginiø áamþinate per
sezonà?

– Kaip að sakau, vasarà nubunda ne tik
gamta, bet ir þmonës, nes gaunu iðties daug ir
ávairiø uþsakymø.

Esu sau uþsibrëþæs 25 renginiø ribà ir sten-
giuosi jos nevirðyti, kadangi tada turiu dau-
giausia idëjø, ákvëpimo ir noro kaþkà kurti.
Perþengus ðià ribà montavimo procesas pasi-
daro labai techninis, monotoniðkas. Tada kû-
rybiðkai jau nebeturiu idëjø ir darbà darau tam,
kad atlikèiau.

Maksimalus skaièius buvo paèiais pirmais
veiklos metais – 32 renginiai.

– Kokius didþiausius renginius esate
áamþinæs?

– Filmavau ir prisidëjau prie vieno didþiau-
siø Lietuvos muzikos festivaliø „Granatos
Live“ vaizdo klipo kûrimo, taip pat áamþinau
Dzûkijos miðkuose vykstantá  festivalá „Ðak-
nys“.

Visgi didþiausias pasiekimas man, kaip
kûrëjui, yra asmeniniø þmoniø renginiø filma-
vimas, nes tuomet áamþinu jø svarbias gyve-
nimo akimirkas.

– Ar gaunate uþsakymø filmuoti renginius
uþsienyje?

– Daþnai tenka filmuoti lietuviø pamëgtoje
Italijoje. Populiariausi regionai – Venecija,
Ravelo, Amalfi pakrantë, Komo eþeras. Ðià
vasarà itin populiarus buvo Toskanos regionas.

– Kas sunkiausia dirbant ðá darbà?
– Didþiausias sunkumas man yra laikytis

disciplinos. Dirbdamas toká darbà tiesiog pri-
valai tiksliai susidëlioti savo dienotvarkæ – ka-
da dirbsi, ilsësiesi, uþsiimsi kitomis veiklomis.

Ið tiesø, svarbiausia pasverti savo galimybes
– kiek tu, kaip kûrëjas, gali sau leisti priimti
uþsakymø. Jeigu apsiimsi per daug, greitai per-
degsi, nenorësi dirbti, kurti ir montuoti. Tik
norësi viskà numesti ðalin ir nebegráþti.

– Kas Jus ákvepia?
– Mane labiausiai ákvepia gamta, vidiniai

jausmai, iðgyvenimai ir emocija, kurià tuo metu
jauèiu. Ið ðiø jausmø gimsta unikaliausios
nuotraukos ir vaizdo áraðai, kurie po kiek laiko

mane vël ir vël ákvepia.
– Ar norëtumëte, jog ði veikla iðliktø Jûsø

pagrindine visà gyvenimà?

– Nesu toks þmogus, kuris planuoja ateitá.
Bet tikrai þinau – kol man tai teiks dþiaugsmà,
tol tuo uþsiimsiu.

Ne vienà kartà esu susimàstæs, jog norëèiau
eiti arèiau kino kûrybos. Galbût po keleriø
metø stosiu á kino industrijos studijø programà
ar pasimokyti kursuose uþsienyje, kurie
pagilins jau turimas þinias. Bet, jeigu nutiktø
taip, jog numoèiau á ðià veiklà, tikrai þinau,
kad uþsiimèiau kaþkuo, kas yra susijæ su kû-
ryba.

Pastebëjau, kad gyvenime man labai reikia
kûrybos ir meno. Tai geriausiai padeda iðlais-
vinti susikaupusias mintis, kad ir kokios jos
bûtø – dþiugios ar liûdnos. Tiesiog supratau,
kad kûryba yra neatsiejama mano gyvenimo
dalis. Ten, kur yra menas, ten turiu bûti ir að.

– Ar yra didelës ðios profesijos perspek-
tyvos Lietuvoje?

– Þmonës, rengdami savo ðventes ar rengi-
nius, nenori akimirkø fiksuoti patys savo mo-
biliaisiais telefonais. Jie kaip tik nori, kad ðá
darbà atliktø savo srities profesionalai ir tai
bûtø áprasminta kokybiðkai bei paliktø didelæ
iðliekamàjà vertæ ateièiai bei prisiminimà. To-
dël manau, kad ði profesija yra perspektyvi ir
paklausi.

Þmogui, nusprendusiam, jog jis nori
fotografuoti, tereikia iðsirinkti „niðà“, kurioje
galëtø save realizuoti ir siekti rezultato.

– Kà svarbu þinoti bûsimam profesiona-
liam fotografui?

– Nebijoti bandyti, klysti, visada sakyti taip
ir stengtis uþmegzti kuo daugiau paþinèiø.

Reikia priimti ávairius darbo pasiûlymus,
nesvarbu, ar tai patinka tau, ar ne, bet ið to
pasisemi naudingos praktikos, kuri ðiame
darbe yra pati svarbiausia. Tik tokiu bûdu gali
save iðgryninti, paþinti savo stipriàsias, silp-
nàsias puses, pasirinkti kelià, kuriuo nori eiti,
kuriame matai save ryðkiausiai.

Svarbiausia veiklos pradþioje nelyginti sa-
vo darbø su kitø þmoniø darbais, kadangi daþ-
niausiai mus ákvepiantys þmonës yra gan patyræ
profesionalai.

Kalbëjosi Aira Radvilavièiûtë

Koks tu ir að – tokia Lietuva Projektà remia

Kuriu. Ágyvendinu. Dalinuosi

Neprofesionalus fotoaparatas tapo
atspirties taðku profesionaliai veiklai

Nuo kukliø mëgëjiðkø nuotraukø ir vaizdo klipø, pavieðintø Facebook, iki profesionalo,
áamþinanèio svarbiausius Lietuvos renginius. Nuo ið tëvø pasiskolinto neprofesionalaus
fotoaparato iki kelis tûkstanèius eurø kainuojanèiø kamerø. Ið Prienø kraðto kilæs 24-
veriø metø foto bei videografas Lukas ZAGURSKAS jau penkerius metus mëgaujasi
savo svajoniø profesija. Nors dar sëdëdamas mokyklos suole neþinojo, koká profesiná
kelià rinktis, dabar Lukas vasaros sezonu nufilmuoja maþiausiai 25 renginius Lietuvoje
ir Europos ðalyse bei áamþina didþiausius Lietuvos festivalius.

Aukðèiausios rûðies
pavasarinëmis kainomis

Akmens anglis – palaida ir fasuota.
Pjuvenø briketai – berþo, uosio.
Durpiø briketai – didmaiðiuose.
Medþio ir durpiø granulës –  fasuotos.
Atveþame.

Tel. 8 687 36216
Kæstuèio g. 97, Prienai

Daugiausia respondentø atkreipë
dëmesá á tai, kad nëra sàlygø fizi-
niam aktyvumui ir pageidavo áreng-
ti treniruokliø aikðtelæ. Paraðëm
projektà, patys prie jo ágyvendi-
nimo prisidëjome vienuolikos pro-
centø piniginiu ánaðu. Bendruo-
menë lëðø neturi, todël jas surinko
patys þmonës – kas penkiais, kas
deðimèia ar net ðimtu eurø prisi-
dëjo, taigi rëmëjø sàraðas gavosi
ilgas – beveik 70 pavieniø þmoniø
ir UAB „Kesberta“. Gyventojai
dþiaugiasi, kad turi kur sportuoti,
vakarais ðioje parko dalyje vi-
suomet rasi ir jaunimo, ir suaugu-
siøjø, – pasakojo R.Liorentienë.

Dar tik vienerius metus vado-
vaujanti Iðlauþo seniûnijos kaimø
bendruomenei pirmininkë  neslë-
pë, kad projektinë veikla jai tapo
nemaþu iððûkiu, bet jai geranoriðkai
pagelbëjo bendruomenës tarybos
nariai, kolegos, Prienø rajono savi-

valdybës administracijos skyriø
darbuotojos.

Bendruomenë prisidëjo ir prie
seniûnijos vasaros ðventës progra-
mos, tokià galimybæ suteikë gautas
Prienø r. vietos veiklos grupës
finansavimas projektui „Ðventupës
vingiais“ pagal LEADER prog-
ramà.

 Dar prieð keliolika metø Iðlau-
þas buvo pilkas miestelis, dabar jis
ádomus daugeliui, sekmadieniais
baþnyèia lûþta nuo ðv. Miðiø klau-
sytojø, ðioje vietovëje sodybas tvar-
kosi naujakuriai, atvykæs jaunimas
kelia kultûros lygá. R.Liorentienë
paklausta, kas turëjo didþiausià
átakà ðiems pasikeitimams,
nedvejoja:

– Pakako atvykti á miestelá orga-
nizuotam, charizmatiðkajam kle-
bonui V.Sikorskiui, kuris parodë
iniciatyvà keisti miestelá – ne tik
þodþiais, bet ir realiais darbais, ir
þmonës patikëjo, kad jø idëjos gali

Svarbu patikëti, kad viskas ámanoma...

tapti realybe, patys ásitraukë ir
þingsnis po þingsnio keièia mies-
telio veidà. Taip pat dþiaugiamës
nauju kultûros darbuotoju Deividu
Dubinovu, kuris geba profesiona-
liai organizuoti ir vesti renginius.
Jis nestokoja idëjø, bendradar-

biauja su Iðlauþo seniûnijos kaimø
bendruomene ir visomis mieste-
lyje esanèiomis institucijomis. Spë-
jome ásitikinti, kad tik visi kartu
su savo idëjomis, geranoriðkumu,
darbais galime nuversti kalnus.

Dalë Lazauskienë

(Atkelta ið 1 p.)
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