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Ðiandien – Mënulio jaunatis, nuo
rytojaus – prieðpilnis. Saulë teka 6

val. 08 min., leisis 20 val. 33 min. Dienos ilgumas 14 val. 25 min.
Vardadieniai: ðiandien – Girë, Giriotas, Girius, Girkanta, Girkantas,

Girma, Girmantas, Pilypa, Pilypas, Tauèius, Tautgailas, Tautys, rytoj –
Baltramiejus, Baltrus, Vieðtautas, Vieðvilas, Vieðvilë, Vieðvina, Vieðvinas,
Vingauda, Vingaudas, penktadiená – Liuda, Liudas, Liudvika, Liudvikas,
Liudvina, Luiza, Mangaila, Mangauda, Manius, Medgina, Medginta,
Medgintas Medys.

Rugpjûèio 23 – Europos diena stalinizmo ir nacizmo aukoms atminti ir
Baltijos kelio diena. Tarptautinë prekybos vergais panaikinimo diena.

Rugpjûèio 24 – Ðv. Baltramiejus. Gandrø iðskridimo diena.

Aukðèiausios rûðies
pavasarinëmis kainomis

Akmens anglis – palaida ir fasuota.
Pjuvenø briketai – berþo, uosio.
Durpiø briketai – didmaiðiuose.
Medþio ir durpiø granulës –  fasuotos.
Atveþame.

Tel. 8 687 36216
Kæstuèio g. 97, Prienai

Pasak Birðtono savivaldybës
merës Nijolës Dirginèienës, mies-
to ir festivalio sinergija – akivaiz-
di. Penktus metus kurorte vyksian-
tis diskusijø festivalis kiekvienais
metais pritraukia ne tik „Bûtent!“
gerbëjus, bet ir èia besilankanèius
turistus, kurie netikëtai atranda
festivalá, o vëliau á já noriai gráþta
ir kitais metais.

„Birðtonas kompaktiðkas, bet
tuo paèiu ir erdvus, èia pilna par-
kø, takø, skverø, já galima apke-
liauti pësèiomis, dviraèiu – infra-
stuktûra tam puikiai tinkama.
Birðtone gausu apgyvendinimo,
maitinimo ástaigø, ávairiø pramo-
gø. Norint atsikvëpti po aistringø
diskusijø, bus galima panirti á sa-
natorijø ir SPA centrø malonumus
ar iðbandyti aktyvias kurorto veik-
las – nusileisti ilgiausia roguèiø
trasa ar suskaièiuoti laiptelius, ky-
lant á aukðèiausià apþvalgos bokðtà
Lietuvoje“, – vardija Birðtono tu-
rizmo informacijos centro direk-
torë Rûta Kapaèinskaitë.

Veiklos daug, diskusijø
– dar daugiau

Ðiemet diskusijø festivalis vyks
vienà dienà – ðeðtadiená, tad Vytauto
parke laukia didelë ávairiø ir aktualiø
temø koncentracija – net 55. Di-
dþiausiose erdvëse bus galima pa-
siklausyti diskusijø apie dirbtiná inte-
lektà, inovacijas, lyèiø (ne)lygybæ,
ðvietimà, emocinæ sveikatà, saugumà
mieste, medijø raðtingumà, o gur-
manus suþavës diskusija apie ateities
maistà.

Vis daþniau pasigirstant kal-
boms, kad uþsienio ðalyse atosto-
gauti pigiau, Birðtono savivaldybë
inicijuoja kurortams aktualià temà
– „Kodël nuvertiname poilsá Lietu-
voje?“ ir prie diskusijø stalo kvieèia
kelioniø studijos „Makalius“ ákûrëjà
ir vadovà Rimvydà Ðirvinskà, Na-
cionalinës turizmo skatinimo agen-
tûros „Keliauk Lietuvoje“ vadovæ
Olgà Gonèarovà, Lietuvos turizmo

Diskutuoti, atrasti, paþinti: Birðtonas
ir vël taps diskusijø sostine

Rugpjûèio 26 d., ðeðtadiená, Birðtone karaliaus vienintelis Lietuvo-
je diskusijø festivalis „Bûtent!“. Ðiømetës diskusijø temos ávairios
kaip ir pats kurortas: nuo dirbtinio intelekto iððûkiø iki ateities maisto
alternatyvø. Ðalia átraukiø diskusijø vyks ir þaismingos veiklos suaugu-
siesiems bei vaikams, atvykusiøjø lauks ir tradicinës kurorto pramogos.

( N u k e l t a  á  2 p . )

Stakliðkiø seniûnijos vasaros
ðventë „Po liepa, brandinanèia
medø“ prasidëjo gimnazijos
aikðtyne. Èia vyko tradicinis fut-
bolo turnyras „Stakliðkiø taurë
2023“.

Vëliau pavakare renginiai per-
sikëlë á parkà. Po iðkilmingo vë-
liavos pakëlimo buvo apdovanoti
sportiniø varþybø nugalëtojai bei
prizininkai, padëkota graþiausiai
besitvarkanèiø sodybø ðeiminin-
kams, vyko nuotaikingi vietos savi-
veiklininkø ir sveèiø pasirodymai.

Vakarà vainikavo rëmëjø do-
vanotas ðventinis fejerverkas.

Daugiau Ramûno Ðkirkos nuo-
traukø – https://www.facebook.com/
laikrastisgyvenimas

„Po liepa, brandinanèia medø“

Rugpjûèio 19-àjà ið paþiûros nedideliame Iðlau-
þo seniûnijos parke ðurmuliavo  tradicinë vasaros
ðventë „Ðventupës vingiais“, kurios metu padëkota
þmonëms, kurie visus metus buvo kartu, bendra-
darbiavo ir siekë bendrø tikslø.

Ðiemet ðventëje neliko anksèiau organizuotø seniû-
nijos bendruomeniø veiklos kiemeliø, þmonës veltui
ieðkojo tradiciðkai verdamos skaniausios þuvienës, taèiau

Ðventupës vingiais á Iðlauþà
vël atkeliavo vasaros ðventë

atsirado kitø, ne maþiau patraukliø akcentø:  karinës
technikos ir ginkluotës pristatymas,  dailës darbø paroda,
MB „Bravo idëja“ organizuota mugë, pramogos vaikams
ir ðeimoms. Visà vakarà koncertavo Klaipëdos miesto
savivaldybës tautiniø kultûrø centro meniniai kolektyvai,
jaunosios dainininkës Lëja, Milena ir Ugnë, ðokiø kolek-
tyvas „Erikita“, o vakaro programoje iki sutemø links-
mino kviestiniai atlikëjai.
Daugiau nuotraukø:  https://www.facebook.com/laikrastisgyvenimas

U16 rinktinë turëjo neblogas gali-
mybes iðkovoti teisæ þaisti Europos
èempionato A divizione. Krepðininkës
grupës etapo rungtynes B divizione su-
þaidë be pralaimëjimø (4/0) ir suklupo
tik kartà, kai dramatiðkame ketvirtfina-
lyje 66:73 (18:21, 21:9, 15:18, 12:25)
pralaimëjo Ðvedijos rinktinei. Turnyrà
lietuvës baigë kovos dël 5-8 vietø B
divizione. K.Abramavièiaus auklëtinës
po permainingos ir dramatiðkos kovos
62:64 nusileido Islandijos rinktinei, o
paskutiniajame turnyro maèe 65:56

Garbingai kovojo Europos èempionato B divizione
Rugpjûèio 10-19 dienomis ið Prienø kilusio trenerio

Karolio Abramavièiaus treniruojama Lietuvos ðeðiolikme-
èiø merginø rinktinë kovojo Europos èempionato B divi-
zione, kuris vyko Juodkalnijos sostinëje Podgoricoje, ta-
èiau jai nepavyko sugráþti á patá aukðèiausià lygá.

Nuotrauka ið K.Abramavièiaus Facebook paskyros

Lietuvos ðeðiolikmeèiø merginø rinktinë
(vyr. treneris prieniðkis K.Abramavièius)

áveikë Rumunijos bendraamþes.
Galutinëje rikiuotëje lietuviø rinkti-
në finiðavo septinta.

eniûnijose

Literatûriniø
instaliacijø
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Palma Pugaèiauskaitë

Rugpjûèiui vis dar tæsiant
vasarà, o besirikiuojant gand-
rams skrydþiui, kombainø sklei-
dþiamiems garsams tvankiomis
naktimis, stebint vakarëjantá dan-
gø, vis arèiau, rodos, rudens var-
tai. Pro juos áþengæ ruoðime, ga-
minsime ávairias miðraines, vir-
sime obuolienes, kitø rûðiø uogie-
nes ir neðime á þiemos slëptuvæ.

O ir turguje ásigyti ávairiausiø rû-
ðiø darþoviø, vaisiø – marinuotø,
raugintø, ðvieþiø – jau dabar galite
surasti. Þinoma, galima rinktis sodo
avietes, lietuviðkas ðilauoges mokant
4,80 euro uþ kilogramà, slyvas ven-
gerkas, kuriø kilogramas kainavo du
eurus, treðnes po 2,99 euro, vyðnias
po 2,80 euro uþ kilogramà, dar buvo
galima aptikti mëlyniø. Voveraièiø
litras kainavo penkis eurus. Savo der-
liø dabar kiekvienas siûlo. Ar tai bû-
tø medus bei jo produktai, ar dþio-
vintos medetkos, rugiagëlës ar èiob-
reliai. Bitininkai kilogramà medaus
pardavë uþ septynis eurus. Ûkininkai
kvieèiø centnerá ið pernykðèio aruo-
do pardavë uþ  12 eurø. Gyvûnëliø
turgun anksti suvaþiavo – per karðta,
sako, ir „viðtø galvoms, bet jos kant-
rios, kaip tikino prekeiviai, ir vëliau
këlusiø pirkëjø laukë. Viena viðta,
uþ gero mënesio pradësianti dëti
kiauðinius, kainavo deðimt eurø,
veislinë viðta – dvigubai brangesnë,

„Tæskime vasarà – su savo pomëgiais,
prieskoniais, skoniais...“

o veisliø iðties galima rasti ávairiø –
Kochankinø, bramø. Pirko ir triu-
ðiukus – maþesnius ir veislinius. Uþ
jauniklá praðë apie deðimt eurø, o uþ
veisliná – iki 40 eurø.

 Kad ir mësos gaminiø ruoða vir-
tuvëje gali bûti kûrybinga, patikino
ðá tvankiai karðtà rytà „kaþko gatavo
mësiðko“ ieðkojusi prieniðkë. Uþ pa-
ruoðtø kepti ðaðlykø kilogramà ji
mokëjo 5,50 euro, uþ ðalto rûkymo
laðiniø kilogramà – 9,80 euro, ðalto
rûkymo gardþios rûkytos deðros kg
– 8,20 euro, ð/r kauliukø kg – 2,70
euro, ð/r gardøjá kumpelá – 11 eurø
uþ kilogramà, ð/r karkos be kaulo –
6,50 euro.

Mielai ðiltà rytmetá buvo nema-
þai daiktø daikteliø – nuo maþmoþio
iki prekiø buièiai, namø apyvokos
prekiø, baldø, dviraèiø, daliø, detaliø
– naujø bei dëvëtø drabuþiø, avaly-
nës, rankiniø, mokykliniø kupriniø,

kelioniniø krepðiø. O kiek ávairiau-
siø papuoðalø moterims, pavyzdþiui,
uþ vienà eurà ar pusæ, na, ar uþ deðimt
eurø gali vyrai nupirkti dovanø. Ir
perka, padeda iðsirinkti. Èia pat
sutikta Renata ádomø klausimà kë-
lë: „kiek vertina save tà kaþkieno ne-
ðiotà uþsienyje þiedà uþ eurà ið drau-
go ar vyro kaip dovanà priëmusi mo-
teris?“. Turëjo ji ir daugiau pamàs-
tymø, bet papraðë „geriau neraðyti“,
nors pati sako, kad neðioja draugiø,
kurios nuolat atnaujina savo dra-
buþiø kolekcijas, drabuþius. Viena
auginanti tris dukras dirba biu-
dþetinëje ástaigoje, taèiau tikina, kad
pragyventi sunku. Todël ir ðmirinëja
èia, ieðkodama pigiau. Tik suabejojo
dël pigios bidþuterijos, ar nenupigins
jos, kaip asmenybës... O pasirinkimø,
kaip ir skoniø bei prieskoniø, tæ-
siantis vasarai, juk daugybë – ir
turguje, ir sugráþus...

Literatûriniø instaliacijø
paroda „Mums Prienai –
ðirdis Lietuvos“

Neáprastai karðta rugpjûèio vidurio popietë: prie gatviø ir kiemuose þydinèios
gëlës – lyg ið atostogø gráþusios graþuolës, jau ágavusios rusvà pajûrio ádegio
atspalvá, iðblukusi net medþiø ir pievø þaluma.

Ðiame karðèio prislopintø spalvø ir atspalviø fone akis norom nenorom
patraukia Prienø Justino Marcinkevièiaus vieðosios bibliotekos kiemelyje kait-
riame vëjyje besiplaikstanèios ryðkiaspalvës drobës – lyg dþiûtø ðlapi, kà tik
iðsimaudþiusius Nemune nuðluostæ didþiuliai paplûdimio rankðluosèiai. Taip
ir norisi prieiti arèiau ir paliesti – gal tikrai padvelks drëgna gaiva, atvësins?

Áþengus á bibliotekos kiemelá, kuriame jau ásitaisæs popietës ðeðëlis, èia
„dþiûstanèios“ drobës pasitinka ne tik spalvø, linijø, ornamentø gausa, netikëtais
vaizdiniais. Drobës prabyla ir pasakoja. Pasakoja apie Prienus ir èia gyvenanèius
þmones: „Mûs pievos gëlëtos, lyg audeklø raðtai“, „Kur Nemuno kilpos plaèiai
iðvingiuoja“, „Gamta sieloj smuiku uþgros“, „Mums Prienai – ðirdis Lietuvos“…

Rugpjûèio 17 d. Prienø Justino
Marcinkevièiaus vieðojoje bibliote-
koje atidaryta literatûriniø instalia-
cijø paroda. Parodos atidaryme daly-
vavo Prienø rajono savivaldybës me-
ras Alvydas Vaicekauskas, viceme-
rë Laimutë Janèiukienë, Kultûros
ir turizmo skyriaus vedëjas Riman-
tas Ðiugþdinis, Prienø rajono savi-
valdybës tarybos narys Artûras
Buitkus.

Parodoje – keturios jau sukurtos
instaliacijos, taip pat buvo pristatytas
dar kuriamos videoinstaliacijos pro-
jektas. Literatûriniø instaliacijø
tikslas – skatinti bendruomeniðku-
mà, sukurti jaukià socialinæ ir kul-
tûrinæ aplinkà, supaþindinti su Prie-
nø kraðto himnu, skatinti patriotið-
kumà ir meilæ savo kraðtui.

Literatûrinæ instaliacijà „Nuspal-
vink Prienø kraðto himnà!“ sudaro
4 „drobës“. Jas seniûnijø bendruo-
meniø ðvenèiø metu spalvino Prie-
nø, Aðmintos, Pakuonio gyventojai
bei Ukrainos karo pabëgëliø vaikai.
Viena ið „drobiø“, kurioje iliustruota
Prienø kraðto himno eilutë „Gamta
smuiku sieloj uþgros“, spalvinta kar-
tu su kraðtieèiu profesionaliu daili-

ninku Petru Lincevièiumi. Litera-
tûrinës instaliacijos idëjos autorë
Eglë Uleckienë.

Literatûrinëje instaliacijoje, pa-
vadintoje „Skleiskime Prienø kraðto
himnà!“, pateikiamas kitoks Prienø
kraðto himno skaitymo bûdas – teks-
tas tarsi tvyro ore, ásiliedamas á Prie-
nø miesto erdvæ. Naudojant tarpus
tarp organinio stiklo plokðèiø, ant
kuriø uþraðytas Prienø kraðto himno
tekstas, sukuriama trimatë optinë
iliuzija. Literatûrinës instaliacijos
idëjos autorë menininkë savanorë
Augustë Volungevièiûtë.

Ádomià literatûrinæ instaliacijà
parodoje pristatë menininkas sava-
noris Danielius Aldakauskas. Ins-
taliacijoje naudojamos ávairios me-
dþiagos – senos medinës durys, veid-
rodis, 1950–1970 m. darytos J. Ða-
dzevièiaus fotografijos su Prienø
miesto vaizdais, seni buities rakan-
dai, o Prienø kraðto himno eilutë uþ-
raðyta ypatingai – á senas, apdegusias
lentas sukaltø senø, rûdimis pasiden-
gusiø, viniø galvutës atlieka brailio
raðto taðkeliø funkcijà ir atveria

( N u k e l t a  á  8 p . )

asociacijos vykdanèiàjà direktoræ
Mildà Rainienæ bei renginiø orga-
nizavimo agentûros „Pirmoji kava“
kûrybos vadovà Jogailà Morkûnà.

Ekspertai diskutuos ir politiniais
klausimais: aptars Europos Sàjungos
ir Kinijos geopolitikà, Lietuvos
„minkðtàjà galià“, sovietinæ atmintá,
jaunimo ásitraukimà á politikà,
Europos ekonomikà po karo. Be to,
ðiø metø festivalyje suteikiama uni-
kali galimybë pasiklausyti specialaus
interviu su premjere Ingrida Ðimo-
nyte. Uþduodami klausimus prem-
jerei, á interviu tiesiogiai ásitraukti
galës ir patys klausytojai.

Vienas ið festivalio organizatoriø
Arnas Marcinkus teigia, kad „fes-
tivalis kasmet suburia skirtingus
þmones diskusijoms. Èia sau erdvæ
ras kiekvienas – socialiniø temø pa-
siilgæs, finansiniø þiniø ieðkotojas ar
bet kurios temos smalsuolis. Fes-

tivalis, bûdamas atviras ir nemo-
kamas, priima visus, nuo maþiausiøjø
vaikø erdvëse iki augintiniø, kuriuos
pradþiugins festivalio partneriai. Ga-
lime tik pasidþiaugti, kad festivalis yra
kupinas ir turinio, ir formø bei sveèiø
ávairove.“

Nuo kritinio màstymo
treniruoèiø iki moksliniø

eksperimentø
Nors festivalyje pagrindinis dë-

mesys skiriamas atviroms diskusi-
joms, skatinanèioms ásiklausymà ir
tolerancijà kitam poþiûriui, lanky-
tojams paruoðta ir daug kitø smagiø
veiklø. Festivalio maþosiose erdvëse
bus galima ne tik pasiklausyti disku-
sijø, bet ir paþiûrëti filmà, atlikti kri-
tinio màstymo treniruotæ ar suda-
lyvauti forumo teatre.

Abejingø nepaliks ir festivalio
partneriø erdvë. Èia lankytojai su-
sipaþins su islamo kultûra, diskutuos
augintiniø klausimais, sudalyvaus
þurnalistikos laboratorijoje ir

susipaþins su Seimo darbu. Dalyviai
bus kvieèiami iðbandyti ávairius
þaidimus, sudalyvauti praktiniuose
uþsiëmimuose, viktorinose bei
ðachmatø simultane.

Kol suaugusieji leis laikà klau-
sydami diskusijø, maþøjø laukia pra-
mogø, animatoriø ir uþsiëmimø pri-
pildyta vaikø erdvë. Joje jauniausieji
festivalio dalyviai bus kvieèiami
kurti robotus, atlikti mokslinius eks-
perimentus, skanauti spalvotus
kokteilius ir iðbandyti daug kitø
linksmybiø.

Po intensyvios diskusijø dienos
Vytauto parkà uþpildys muzika –
Monikos Linkytës vakaro koncertas.
Kurorto sveèiø lauks ir tradicinës
pramogos: vandens turai Nemuno
kilpomis, atnaujinti paþintiniai
takai, mineralinio vandens biuvetës
ar skrydþiai oro balionu. Alkanø taip
pat neliks – festivalyje veiks maisto
erdvë, o mieste – kurorto restoranai
ir kavinës.

Diskutuoti, atrasti, paþinti:
Birðtonas ir vël taps diskusijø sostine

(Atkelta ið 1 p.)

Gauti Berþyno parko tvenkinio ir Jiezno
eþero vandens kokybës tyrimø rezultatai

Stebint Berþyno parko tvenkinio ir Jiezno eþero, naudojamø
visuomenës poreikiams, vandens kokybæ mëginiai tyrimams atlikti
buvo paimti 2023 m. rugpjûèio 16 d. Gauti vandens mikrobiologiniø
tyrimø rezultatai parodë, kad vandens telkiniø kokybë atitinka
higienos normos reikalavimus, keliamus maudyklø vandens kokybei,
ir nekelia grësmës þmoniø sveikatai – þarniniø enterokokø ir þarniniø
lazdeliø (Escherichia coli) skaièius leidþiamø normø nevirðija.

Berþyno parko tvenkinio vandens mikrobiologiniai parametrai:
þarniniø enterokokø – 33 KSV/100 ml (norma – 100 KSV/100
ml), o þarniniø lazdeliø (Escherichia coli) – 220 KSV/100 ml (norma
– 1000 KSV/100 ml).

Jiezno eþero vandens mikrobiologiniai parametrai: þarniniø
enterokokø – 16 KSV/100 ml (norma – 100 KSV/100 ml), o þar-
niniø lazdeliø (Escherichia coli) – 49 KSV/100 ml (norma – 1000
KSV/100 ml). Tyrimai atliekami kas dvi savaites maudymosi sezono
metu.

Taip pat buvo atlikti smëlio mëginiø tyrimai, kurie yra neigiami
– nerasta helmintø kiauðinëliø nei Jiezno eþero, nei Berþyno tven-
kinio smëlyje. Nuolauþø, plûduriuojanèiø medþiagø, dervø likuèiø,
stiklo, plastiko, gumos nerasta në viename ið tirtø vandens telkiniø.

Saugaus poilsio prie vandens telkiniø!

Kà daryti su audrø suþalotais medþiais?
Pastaruoju metu praûþus net keletui stipriø

audrø, Aplinkos ministerija sulaukë nemaþai
gyventojø paklausimø dël medþiø, auganèiø ne
miðko þemëje, tvarkymo.

Aplinkos ministerija primena, kad pagal Þeldynø
ástatymà þeldinius kirsti, kitaip paðalinti ið augimo vietos
ar intensyviai genëti galime be leidimo, kai tokius darbus
bûtina atlikti nedelsiant – þeldiniø bûklë pakinta dël
gamtinio, eismo ar kito ávykio ir dël to jie kelia pavojø
gyventojams, jø turtui, statiniams ar eismo saugumui.

Taèiau atkreiptinas dëmesys, kad medis gali bûti pri-
skiriamas saugotinam þeldiniui. Saugotino þeldinio
kriterijai yra nustatyti Vyriausybës nutarime arba þeldinys
gali bûti pripaþintas saugotinu savivaldybës sprendimu.

Uþ þeldiniø tvarkymà ir prieþiûrà savivaldybiø ir
valstybës valdomoje þemëje atsakingos savivaldybës,
kurios taip pat organizuoja þeldiniø prieþiûrà vietinës

reikðmës vieðøjø keliø juostose, sanitarinës apsaugos
zonose. Todël po audrø vieðose teritorijose pastebëjus
pavojø kelianèius medþius apie tai turëtø bûti infor-
muojamos savivaldybiø administracijos.

Valstybinës reikðmës automobiliø keliø juostoje
auganèiø medþiø ir krûmø prieþiûrà vykdo Lietuvos auto-
mobiliø keliø direkcija.

Avariniø medþiø tvarkymu elektros tinklø apsaugos
zonose rûpinasi elektros tinklø operatoriai. Pastebëjus,
kad nulûþæs, nuvirtæs medis gadina elektros oro linijø
laidus, turëtø bûti imtasi priemoniø, kad atsitiktinai prie
laidø ir atvirø elektros árenginiø neprieitø þmonës ir
gyvûnai, ir nedelsiant praneðama Bendram pagalbos
centrui skubiosios pagalbos tarnybø telefonu 112 arba
tinklø operatoriui.

Skubius þmoniø ir turto gelbëjimo darbus atlieka
Prieðgaisrinës apsaugos ir gelbëjimo departamentas.
Parengta pagal Aplinkos ministerijos informacijà

Aktuali
informacija
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Ðiais metais Pakuonis pateikë rimtà „paraiðkà“ pelnyti sportiðko
rajono miestelio titulà. Rugpjûèio 12 d. vykusios kraðto ðventës me-
tu miestelyje buvo organizuotas tradicinis krepðinio „3x3“ turnyras,
taip pat – vienos dienos uþsiëmimai, skirti ðeimoms bei sportui.

Tradicijà tæsiantis krepðinio tur-
nyras „3x3“ á Pakuonio pagrindinës
mokyklos aikðtynà ðiemet sukvietë
net ðeðiolika komandø, ir, atvykus
komandai „Polonija“ ið Varðuvos, ið-
augo á tarptautiná.

 Turnyro èempionø vardus ir Pa-
kuonio kraðto bendruomenës ásteig-
tà tauræ iðkovojo Birðtono „Doletos“
krepðininkai, antrà vietà pelnë ko-
manda „Legionas LTU“, treèià –
„Ðilavoto“ komandos þaidëjai.

Turnyro dalyviai buvo pakviesti
dalyvauti tritaðkiø konkurse, „kara-
vano“ rungtyje ir galëjo pelnyti prizus.
Pusë surinkto startinio mokesèio bu-
vo skirta Ukrainos gynëjams (Blue/
Yellow organizacijai).

Turnyro tradicija tæsiama jau ket-
virtus metus  jo organizatoriø – Luko
Vainikevièiaus, Roko Tarcijono,
Ryèio Kavaliausko, Justo Davida-
vièiaus – entuziazmo ir pastangø
dëka . Uþ iniciatyvà jiems padëkota
Pakuonio kraðto ðventës atidarymo
metu, savo ruoþtu krepðinio mëgëjai
tarë padëkos þodþius ir áteikë spe-
cialiai pagamintus marðkinëlius
tiems þmonëms, kurie palaimino
turnyrà, paruoðë aplinkà, sudarë sà-
lygas þaisti, ásteigë prizus, tai – Pa-
kuonio kraðto bendruomenës pirmi-
ninkei Rimai Zablackienei, seniû-
nui Antanui Keturakiui ir kultûros
renginiø organizatoriui Audriui
Gelèiui.

Kol vyko turnyras, pagrindinës
mokyklos prieigose buvo galima ap-
þiûrëti 2002 metais ákurto klubo
,,Hot road“ nestandartinius automo-
bilius, kurie po modifikacijø virto
meno kûriniais. Jø savininkai yra sa-
vito stiliaus automobiliø fanatikai,
negailintys lëðø ir laiko automobiliø
iðorës, vidaus, variklio ar jo sklei-
dþiamo garso tobulinimui.

Rugpjûèio 13 d. Ðeimø ir sporto
diena prasidëjo ðventomis Miðiomis
uþ Pakuonio kraðto ðeimas, sporti-
ninkus ir trenerius. Vëliau veiksmas
persikëlë á Pakuonio parapijos parkà,
kuriame visus kvietë ásitraukti  Prie-
nø þaidimø ir pramogø erdvës „Ait-
varo vaikai“ bei VðÁ „Stadionas“
atveþti þaidimai, nemokamas batu-
tas, ádomûs pokalbiai, rungtys ir
apdovanojimai.

Sporto diena prasidëjo nuo ap-
ðilimo kartu su sportiniø ðokiø ko-
lektyvu „Erikita“ (vadovë Erika
Ambrazienë). Pakuonio laisvalaikio
salës kultûriniø renginiø organiza-
torius A.Gelèys kalbino kraðtie-
èius – pusmaratonininká Linà Mi-
luðauskà ir kultûrizmo èempionà
Raimundà Urbanavièiø „RzU“,
taipogi vëliau prisijungusá plausto
„Nemo“ kapitonà Renatà Þylà,
kurie papasakojo, kaip sekësi pasiekti
savo svajones.

Jëgos treniruotæ vedë kikbokso
bei muay thai kovø sportininkë Aistë

Sabaliauskaitë. Aistë taip pat veda
vaikø treniruotes su kikbokso ele-
mentais bei suaugusiøjø jëgos treni-
ruotes Pakuonyje bei kvieèia prisi-
jungti visus norinèiuosius sportuoti.

 Kultûrizmo èempionas Rai-
mundas Urbanavièius, ðiemet tapæs
IFBB klasikinës figûros èempionu,
NAC kultûrizmo èempionu,
NABBA kultûrizmo èempionu ir
NPC kultûrizmo èempionu,  orga-
nizavo 25 kilogramø svarmens këli-
mo dviem rankomis iki akiø lygio
rungtá vyrams bei pritûpimø su 25
kilogramø svarmeniu rungtá mo-
terims.

Tarp vyrø nepralenkiamas buvo
Justinas Bekeðius, iðkëlæs svarmená
30 kartø, antras liko Santinas Pokð-
tas (20 kartø), o treèias –  Tadas
Linauskas (18 kartø). Moterø rung-
tyje nenugalima buvo Justina Navic-
kaitë, su 25 kilogramø svarmeniu
pritûpusi 109 kartus, 100 kartø pri-
tûpë Daiva Vaiþgilaitë, o treèia liko
Lina Jurkonienë (55 pritûpimai).

Ðventës dalyviai galëjo mesti
iððûká Pakuonio seniûnui Antanui
Keturakiui ir áveikti já þaidþiant

ðachmatais. Seniûnas nusileido tik
Sigitai Dereðkevièiûtei.

Minuso þaidimà su krepðinio ka-
muoliu laimëjo Audrius Gelèys,
taikliausiai mëtæs kamuolá, antra vie-
ta atiteko Linai Urbanavièienei, tre-
èias buvo Rolandas Gadiðauskas. 

Smiginio turnyre varþësi net 31
dalyvis, taèiau geriausiai sekësi Më-
tai Raugevièiûtei, kuri sumetë 73
taðkus ir laimëjo pirmà vietà, antrà
vietà uþsitikrino Arvydas Urbanavi-
èius (68 taðkai), o treèià vietà pelnë
Ignas Leonavièius su 53 taðkais.

Krepðinio „3x3“ turnyro nugalëtojai ir prizininkai su organizatoriais.

Sportiðki ir bendruomeniðki

Sveèiuose – kultûrizmo èempionas R. Urbonavièius, kilæs ið Pakuonio kraðto.

A. Gelèys kalbina plausto kapitonà R. Þylà.

Visà dienà parke veikë nemoka-
mas batutas vaikams, maþieji pûtë
muilo burbulus bei spalvino pa-
veiksliukus drauge su Prienø rajono
savivaldybës socialiniø paslaugø
centro socialinëmis darbuotojomis
Lina Tamoðiûniene ir Jurgita Ru-
seckiene.

Renginio pabaigoje buvo apdo-
vanoti visø turnyrø nugalëtojai.

Parengta pagal organizatoriø
informacijà

Smiginio turnyre.

– Ið tiesø ðiandieniniame
gyvenime netrûksta netikëtumø,
pilna neapibrëþtumo ir nekontro-
liuojamø ávykiø. Kiekvienas nori
kuo daugiau aiðkumo ir þinojimo,
kas padeda pasijusti saugiau,
norima valdyti situacijà, savo
emocijas. Ir tai visiðkai normalu.
Taèiau negalima visko þinoti ir
valdyti.

Sukreèianèios þinios apie
mûsø artimuosius sukelia ávairiø
intensyviø jausmø – kaltæ, pyktá,

nerimà, gailestá, liûdesá ar
bejëgiðkumà. Kai kurie ið mûsø
stipriai iðgyvena ir dël visiðkai
nepaþástamø þmoniø nelaimiø.
Netektis, smurtas, skausmas, sky-
rybos ar kiti sunkûs gyvenimo ávy-
kiai neiðvengiamai iðbalansuoja. Bû-
tø keista, jei liktume ramûs ir abe-
jingi. Jei neleidþiame sau jausti ávai-
riø jausmø dël skirtingø prieþasèiø,
tai jie uþsilieka, tarsi konservuojasi
ir atlieka savo darbà. Daþnai pyktis
virsta nuoskauda, kuri gali tûnoti

viduje daugelá metø. Nerimas augina
ávairias baimes, kurios tik didëja, jei
nesistengiama prie jø prisiliesti, pri-
paþinti.

Sàmoningumo didinimas klau-
siant savæs ar kito – kas vyksta su
manimi, kaip jauèiuosi, dël ko liûdna
ar pikta – padeda ne tik suprasti, pa-
justi, bet ir iðleisti susikaupusius iðgy-
venimus. Kartais svarbu leisti sau/
kitam paverkti, paliûdëti, patylëti
kartu ir neieðkoti patarimø, pamoky-
mø. Daþniausiai þmogus nori bûti
tiesiog iðgirstas, suprastas, jausti „pe-

tá“ ðalia. Svarbu neiðsigàsti ypaè ási-
smarkavusiø emocijø, kurios gali
reikðtis ávairiais bûdais. Intensyvus
ir koncentruotas nerimas gali reikð-
tis per panikos priepuolius, kurie ne
juokais gali sugluminti ne tik patá
iðgyvenantá atakà, bet ir jo artimuo-
sius. Tai gali bûti gydoma psichotera-
pija ir medikamentais, kai nepadeda
kvëpavimo pratimai, meditacijos,
pasivaikðèiojimai.

Stiprus savæs kaltinimas ir grau-
þimas dël artimojo mirties ar nelai-
mës – daþnas reiðkinys, kuriame su-
kasi priekaiðtaujanèiø minèiø ratas,
kà buvo galima kitaip padaryti ar ne-
daryti. Labai sudëtinga su savimi
„objektyviai pasikalbëti“ ir ramiai
reaguoti. Tokiais atvejais labai pra-
verèia kito þmogaus nuoðirdus do-
mëjimasis tuo, kas ávyko, kiek kalta
yra viena ir kita pusë, kas ir uþ kà yra
atsakingas? Neskubëti vertinti ir pa-
smerkti nei savæs, nei kito – ko gero,
vienas ið svarbiausiø dalykø, kurá
verta prisiminti. Skubëdami daþ-

Kai gyvenimas slysta po kojomis...
Ðiandien nerimas yra neiðvengiamas mûsø gyvenimo palydovas. Ápras-

tà kasdienybæ sukreèia ir ilgam iðmuða ið vëþiø daugybë nenuspëjamø,
atsitiktiniø ir nekontroliuojamø ávykiø – netoliese vykstantys karo
veiksmai, nusikaltimai, paþástamø þmoniø mirtys, þûtys, netikëti poelgiai,
skyrybos, konfliktai. Ko gero, ne vienas þmogus norëtø sugebëti neigiamas
naujienas priimti kuo ramiau, objektyviau, susigyventi su tuo, kad
gyvenimas gali bûti nesaugus ir skaudinantis. Visgi savo pastangomis
tampa sunku suvaldyti ásisiûbavusias emocijas, áveikti panikà, iðsivaduoti
ið depresiðkø minèiø, juolab padëti savo artimiesiems iðgyventi
nemalonius dalykus, kad jie nepalûþtø. Kaip elgtis tokiose situacijose?

Pataria psichologë BRIGITA GELUMBAUSKIENË:

niausiai klystame ir darome sku-
botas iðvadas, kurios formuoja
ásitikinimus, trukdanèius suprasti.
Be to, kas teisinga vienam,
nebûtinai yra neginèijama tiesa
kitam. Svarbu leisti kalbëti apie
padarytà þalà, jausmus, kurie
sukilo, taèiau vertinti, jog tai blo-
gai ar gerai, vertëtø susilaikyti. Mes
negalime þinoti, kas yra gerai ar
blogai kitam, jei to neklausiame.

Pabaigai. Priimti, jog gyve-
nimas gali bûti skaudus ir netei-
singas, yra nelengva. Leidþiant
jausti ir tinkamai reikðti skausmà
ir pyktá, galima atlaisvinti vietos
kitiems jausmams – liûdesiui,
vilèiai, dëkingumui, meilei. Norisi
pacituoti gan plaèiai þinomà mal-
dà, kuri gali gelbëti sunkiose si-
tuacijose: „Dieve, suteik man ramy-
bës susitaikyti su tuo, ko negaliu
pakeisti; dràsos keisti, kà galiu
pakeisti, ir iðminties tà skirtumà
suprasti“.

Krizës akivaizdoje

Gabijos Gudauskaitës ir Dalës Lazauskienës nuotraukos
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Jiezne gyventi gera

Ðiandien jau viskas kitaip. Ágy-
vendinus ES projektà, Jieznas pasi-
keitë neatpaþástamai. Jiezniðkiai
dþiaugiasi ir didþiuojasi vis graþëjan-
èiu Jieznu, iðplëstomis ir sutvarkyto-
mis erdvëmis, atnaujinta Nepri-
klausomybës aikðte, kurioje ant mo-
derniø suoleliø, stilingø gëlynø ap-
suptyje, daþnai mëgsta pasëdëti ir ap-
sikeisti nuomonëmis senjorai, jau-
nuoliai ar ðiaip seni bièiuliai. Jiezno

Nuðvitusi diena ásuka visus á darbø ir rûpesèiø verpetà, o èia
þiûrëk, jau ir vakaras. Taip besisukdamas, rodos, net nepastebi tave
supanèios aplinkos ar pro ðalá praeinanèiø gerai paþástamø þmoniø.
Akys apsipranta ir nemato apðiurusiø pastatø, neðienautø parko þolynø
ar sulûþusio suolelio, pasislëpusio po netvarkingai nukarusiomis,
seniai negenëto medþio ðakomis.

miesto Nepriklausomybës aikðtës
akcentu tapo paminklas Lietuvos tri-
jø kartø savanoriams atminti.  Ið aikð-
tës takas veda á apþvalgos aikðtelæ, ið
kurios atsiveria puikûs eþero vaizdai,
gali sëdëti ir gërëtis kiek ðirdis gei-
dþia, o èia dar ir bitutës ðalia ramiai
dûzgia didþiuliuose þydinèiø gëliø
vazonuose.

Pro ðalá pralekia keli jauni dvira-
tininkai, nuklega vaikø bûrelis su

maudymosi reikmenimis, ramiai,
pasikalbëdamos eina garbaus am-
þiaus moterys, vedinos savo augin-
tinius. Jø visø kelionës tikslas –
miesto parkas su pasivaikðèiojimui
skirtais takais, paplûdimiu su per-
sirengimo kabinomis ir toli á eþerà
nusitiesusiu lieptu, treniruokliø komp-
leksu bei vaikø þaidimø aikðtele. Tai –
puiki laiko praleidimo vieta bet kokio
amþiaus jiezniðkiui, o ir ne tik jieznið-
kiui. Jieznà aplanko daug sveèiø. Jiems
rûpi pamatyti  barokinæ Jiezno
baþnyèià, kuri paskelbta respublikinës
reikðmës kultûros paveldo objektu.
Prie baþnyèios  pastatytas paminklinis
akmuo,  menantis Jiezno vardo
paminëjimà raðytiniuose ðaltiniuose
pirmà kartà.  O jeigu nukeliautume
iki autobusø stoties teritorijos, ten
pamatytume ne tik elegantiðkà

Mûsø teatro kolektyvas, susibûræs
prieð 18 metø,  patyrë daug graþiø
bendravimo akimirkø, bet  patyrë ir
skaudþiø netekèiø. Laikui einant ko-
lektyvo nariai keitësi, bet ne dël to,
kad norëtø palikti kolektyvà, bet dël
susiklosèiusiø asmeniniø aplin-

„Þmogus ne vien duona
sotus“, – byloja liaudies iðmintis.
Þmogui reikia dainø ir muzikos,
kad siela atsigautø, þmogui rei-
kia teatro ir spektakliø, kad ið-
laisvintø vaizduotæ ir suvoktø
gyvenimo dorybes ir pakly-
dimus. Daþnai þmonës spektak-
lio personaþø charakteriuose at-
paþásta save, giminaitá ar kai-
mynà, tai veikia ir kaip auklëja-
moji priemonë. Norëdami pri-
traukti ir sudominti þiûrovà, daþ-
niausiai renkamës komedijos
þanrà, nes per ilgà darbo patirtá
pastebëjau, kad þiûrovai labiau
mëgsta komedijas, atëjæ á ren-
giná nori linksmintis, atitrûkti nuo
kasdienybës, o komedija ir yra
tai, kas gali jiems tai suteikti. Jei
þiûrovas ploja, juokiasi, reiðkia
dirbome ne veltui.

kybiø. Taip keliaujant per metø tëk-
mæ susiformavo nûdienos teatras,
kuris pavadintas „Þaltvykslë“.
Niekada neskaièiavau valandø, kiek
praleidþiame kartu repeticijose, kol
gimsta spektaklis, bet tikrai labai
daug, o kiek jaudulio, kiek papildo-
mø ðirdies dûþiø atiduota premjerø,
festivaliø, konkursø metu, kokios rû-
bø paieðkos vyksta, atributikos.  Ta-
èiau dël to mes tik stiprëjame, daro-
mës artimesni, tartum vienas kumð-
tis.  Su tokiu darniu, teatrà mylinèiu
ir savo darbà iðmananèiu kolektyvu,
atrodo, lengva ir dirbti, taèiau atsa-
komybë uþ bendrà darbà ir uþ kiek-

vienà dalyvá neleidþia atsipalaiduoti.
Ðtai kad ir toks malonus pasiûlymas
ið Kruonio KLC Kalviø padalinio
reþisierës J. Bernotienës – suvaidinti
jungtiniame „Amerika pirtyje“ spek-
taklyje be repeticijø. Sutikome, spek-
taklis pavyko puikiai, buvo labai ádo-
mi patirtis mûsø kolektyvui.

 „Þaltvykslë“ turi ir savo teatro
tradicijas. Laisvalaikiu minime da-
lyviø gimtadienius, keliaudami po
Lietuvà. Atrodo, jau daug kur buvæ,
daug visko matæ, bet  vis atrandame
nuostabiø kampeliø, gamtos „ste-
buklø“. Tokia graþi ta mûsø Lietuva:
piliakalniai, atodangos, upiø vingiai,

þalios girios ir miðkai, baþnyèios,
dvarai ir pilys, o kiek dar graþiø gam-
tos kampeliø, kurie nepaþymëti lan-
kytinais, bet pamalonina aká, atgai-
vina sielà.

Baigiasi vasara. Vis labiau vës-
tanèios naktys, þiogø èirðkimas va-
karais ir besibûriuojanèiø gandrø bû-
riai jau primena, kad ruduo èia pat ir
kaþkoks keistas liûdesys uþvaldo ðir-
dá... atrodo tarytum kaþkà praradai.

Angelë Jaruðevièienë
Jiezno kultûros ir laisvalaikio

centro meno vadovë,
„Þaltvykslës“ teatro reþisierë

Mano sena
sena sodyba…
(Zaslana – uþkarda senø laikø)

Tai – tankus, apyjaunis puðynas,
ûksmingas brandþiø àþuolø, liepø ir
uosiø, kuriems per du tûkstanèius me-
tø, guotas. Tai – ir kûdroje ratilus suke-
lianèios þuvys ar antys, ir daþni sveèiai
garniai. Man èia gera. Kaip, beje, ir
artumu su gamta besidþiaugiantiems
kiðkiams, lapëms,stirnoms, elniams,
net ir briedþiams, ðermuonëliams.
Tiems, baltai taðkuotiems rudiems
graþuoliams, ið kuriø kailiø pasiû-
tomis apykaklëmis puoðësi ir Lietuvos
Didysis Kunigaikðtis Vytautas.

Dþiaugiuosi buvimu èia ir kiek-
vienos dienos savitu groþiu. Pavyzdþiui,
kad ir ta pavakare, kai stebëjau saulë-
lydá. Atrodë, kad medþiai tiesiog supo
jø virðûnëmis besiritinëjanèià saulæ.
Tol supo, kol ji uþmigo ir pasislëpë.

Prieð kelerius metus aplink senàjà
mûsø sodybà siûbavo javø laukas. Kai
vienà rugpjûèio dienà juos nupjovë, liko
tik duona kvepiantis raþienø laukas.
Tiesa, neilgam, nes, kai vakare su vyru
baigæ dienos darbus priëjome prie lan-
go, nustebome pamatæ, kad mûsø lau-
kas virtæs tarsi linine staltiese, iðmar-
ginta baltais taðkeliais. Tie balti tað-
keliai – tai sustingæ, neieðkantys mais-
to, bet besiilsintys gandrai. Jø buvo la-
bai labai daug…

Reginys buvo nuostabus. Gro-
þëjomës iki gilios sutemos, laukëme, kol
jie pasimosuodami galingais sparnais
pakils á didingà dangø. Tikëjomës pa-
matyti nuostabø reginá, bet jie vis ne-
kilo, ilsëjosi. Taip ir nepamatëme jø
iðskrendant. Kai 3 val. nakties atëjome
prie raþienø lauko, mûsø dþiaugsmas
uþgeso, nes gandrø jau nebebuvo.

Po poros metø toje paèioje vietoje
stebëjome ir didelio pulko þàsø poilsá,
ðá kartà matëme ir jø pakilimà. Dangø
tiesiog uþdengë pilkas þàsø debesis. Pa-
kilusios aukðtyn þàsys, tarsi pagal ko-
mandà, graþiai iðsirikiavo viena pas-
kui kità ir nuskrido.

Gyvenimas kaime – ne vien ro-
mantika. Jeigu nori valgyti sveikà, savo
uþsiaugintà maistà, turi ir dirbti: pa-
ruoðti þemæ, pasëti, laistyti, ravëti, rau-
ti, skinti… Kita vertus, ar ið parduo-
tuvës parsineðti krapai bus tokie
ðvieþuèiai ir kvapûs, kaip nusiskinti
èia pat, kieme.

Ir dar, koks smagumas apima, kai
tave aplanko laisvës pojûtis, kai tau
plaukus kedena vëjas, kai prausia lietu-
tis, kai labas rytas sako gervë, net ir
medþiai su tavimi kalba, tegul ir sava
kalba. O dar, jeigu tavo kieme net du
gandralizdþiai. Jau vien ko vertas vaiz-
das, suteikiantis galimybæ pamatyti ûg-
telëjusio gandriuko pirmà skrydá ir
gandrienës begaliná rûpinimàsi ma-
þaisiais. Tikrai yra ko pasimokyti ið
paukðèiø ir þmonëms.

Taigi visa savo esybe jauèiu, kad
gyvenimas kaime, nuolat jauèiant
gamtos artumà – sëkmës preliudija.

Aldona Genovaitë Maþuolienë

stotelæ, takus, iðpuoselëtus gëlynus,
bet ir skulptûrà su Pacø giminës
simboliu lelija, nuo kurios tiesiasi
takas á Jiezno renovuotà gimnazijà.
Ir taip, kur tik eisi, pasitiks su-
tvarkytos erdvës, renovuoti ir gëlëmis
apsodinti daugiabuèiai, priþiûrëtos
ir visada laiku nuðienautos pievelës.

Eini per Jieznà ir nesinori sku-
bëti,  ðirdis dþiaugiasi, akys ðypsosi
ir taip jauèiasi dauguma jiezniðkiø.
Jeigu þmonës vaikðto pakeltomis
galvomis, ðviesiais veidais, ðypsosi
sutiktam praeiviui, kalbasi, bend-
rauja vieni su kitais, vadinasi, jie
laimingi, jiems gera gyventi Jiezne,
gera matyti, kaip jø miestas ið
„bjauraus anèiuko“ virsta á graþià
gulbæ. Tuomet vargai ir bëdos atrodo
maþesni, o ðventës dar iðkilminges-
nës ir linksmesnës.

Papildomi ðirdies dûþiai

Að kiekvienà dienà jam dëkoju ir su juo kalbuosi. Þmogus be tikëjimo
kaip dangus be saulës. Dëkoju Dievui, angelams ir visai Visatai uþ tai, kà
turiu, uþ kiekvienà dienà, uþ geras ir blogas akimirkas, uþ visus man á gyvenimà
atsiøstus þmones. Net ir uþ tuos, kurie mane áskaudino, nes bet kokios patirtys
yra pamokos, ið kuriø semiamës iðminties. Kas benutiktø, ar gera ar bloga,
neabejotinai taip ir turëjo bûti, nes niekas nevyksta be Aukðèiausiojo valios.
Mes visi esame Dievo vaikai. Argi að, pati bûdama mama, linkiu savo vaikams
blogo? Niekada. Tai kaip gali tas, kuris mane sutvërë pagal savo paveikslà,
palikti likimo valiai? Ne, jis mûsø niekada nepalieka, tai mes imam ir nu-
sigræþiam nuo jo. Bet, nepaisant to, jis vis tiek mûsø visada laukia sugráþtanèiø,
kaip kad motinos laukia savo vaikø, kad ir kur jie bebûtø. Dëkoju Dievui uþ
tai, kad esu, kad galiu mëgautis gyvenimu, kad turiu pakankamai meilës
ðirdy, kad kasdien matau du didþiausius stebuklus ðalia – dvi nuostabias
dukras, kad turiu stogà virð galvos, sveikas kojas ir rankas, kad turiu kà
valgyti, apsirengti, kad siunèia man angelus, kurie nuolat mane stebi ir saugo.
Dëkoju Dievui uþ tai, kad mane girdi, iðklauso ir net, esant labai ánoringai,
iðpildo mano norus. Dëkoju uþ tai, kad galiu ne tik imti, bet ir duoti, kad
galiu dalintis su kitais þmonëmis tuo, kà turiu ir kà gavau ið Dievo – savo
talentais, moralinëmis vertybëmis, vidiniu dvasiniu pasauliu.

Net ir tie, kurie ignoruoja ir neigia Aukðèiausiojo buvimà, paskutinæ
savo gyvenimo akimirkà iðtaria jo vardà. Tad dëkokime jam, kol dar esame
gyvi, ir nuoðirdþiai mëgaukimës tuo, kà jis mums dovanoja.

Ðiais laikais taip sunku gauti kaþkà nemokamai, o ðtai vasara mums
tiek visko duoda, tik spëkite pasiimti. Maudynës, saulë, þydras dangus,
uogos, grybai, gaivus ryto lietus, raþienø masaþas ir bièiø medus, o kur dar
atostogos, kelionës, draugø ðurmulys... Ði vasara man suteikë ypaè daug

„Ar turiu uþ kà padëkoti Dievui?“

naujø paþinèiø ir patirèiø, daug dþiaugsmo, jaudulio, ávertinimø ir apdova-
nojimø uþ ðirdþiai mielà veiklà. Ðiemet, kaip niekad, mëgavausi laisve ir
nuostabiu jausmu, kad darau tai, kas man patinka, kad nesu ásprausta á laiko
rëmus, kad ryte pabudusi neprivalau niekur lëkti, skubëti, bëgti. Pabundu,
praveriu langà, mëgaujuosi ðvieþiai maltos kavos aromatu, saulës spinduliais
pro liepø lapijà, stebiu tingiai ant automobilio kapoto gulinèius katinus,
balandþius ir varnas, vagianèius katinø maistà, keliuku praeina þilagalvë
senutë su krepðiu ant ratukø, kaimynas iðeidamas linkteli galvà ir iðtaria:
„labas rytas“, kaþkur tolumoje pasigirsta pravaþiuojantys automobiliai. Ach,
taip norisi iðtart: „Sustok, akimirka þavinga“. Ta vasaros rytø idilë, ji nepa-
kartojama. Suvokimas, kad tai nutinka tik vasarà, ðtai kas mane iðtiko. Nu-
gyveni þmogus pusæ amþiaus ir tik tada iðmoksti mëgautis akimirkomis. Ðtai
kà man padovanojo ði vasara.

Renata Valatkienë

„Kà atradau ir kà padovanojo
besibaigianti vasara?“

„Vilties paukðtës“
finalas vyks Prienuose

Kasmet Lietuvos neágaliøjø
draugija, siekdama átraukti þmo-
nes su negalia á kultûrinæ veiklà,
skatindama jø meninæ saviraiðkà,
organizuoja neágaliøjø meno më-
gëjø kolektyvø konkursà „Vilties
paukðtë“, registracija á ðá konkur-
sà jau vyksta.

Ðiemet konkurso zoninës ap-
þiûros numatytos spalio mënesá ir
vyks Lazdijuose, Rietave, Ðvenèio-
nyse, Radviliðkyje, Kupiðkyje ir Kai-
ðiadoryse. O lapkrièio 14 d. geriau-
sius atlikëjus sukvies baigiamasis
koncertas Prienø kultûros ir lais-
valaikio centre. Ðio koncerto metu
su neágaliaisiais pasirodys ir þinomi
Lietuvos muzikos atlikëjai. 2023-ieji
paskelbti Klaipëdos metais, todël
pagal konkurso nuostatus kolektyvø
repertuaruose viena daina privalës
bûti skirta jûrai.
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– ðeimai apie sveikatà
Parengë Veronika Peèkienë

Kodël skrendant
lëktuvu uþgula ausis?

Neretai skrydþio metu ar nardant vandenyje uþgula ausis. Kodël
tai vyksta, kaip galëtume sau padëti ir kada bûtina kreiptis á gydytojà
specialistà?

Apie tai – pokalbis su Prienø ligoninës gydytoja otorinolaringologe
Julija ÐNEIDER.

– Vasarà daþniau keliaujame.
Taèiau kodël skrendant lëktuvu uþ-
gula ausis?

– Ausies uþgulimà (aerootità) –
sukelia staigus atmosferos slëgio pa-
didëjimas ar sumaþëjimas. Taip atsi-
tinka dël oro slëgio vidinëje ausyje
bei lëktuvo salone skirtumo.

Ausø uþgulimà (kartais skaus-
mà) þmonës daþniausiai jauèia lëk-
tuvo kilimo ar nusileidimo metu.

– Ar ausø uþgulimas gali pa-
kenkti bûgneliui?

– Kylant ir leidþiantis lëktuvui,
visiems daugiau ar maþiau uþgula
ausis. Daugeliui  netrukus klausa nor-
malizuojasi. Taèiau, jei þmogus slo-
guoja, serga sinusitu, turi iðkrypusià
nosies pertvarà, gali ne tik uþgulti au-
sis, bet ir pablogëti klausa, svaigti gal-
va, pykinti.

Nustatyta, kad po skrydþio lëk-
tuvu apie 10 proc. suaugusiøjø ir apie
22 proc. vaikø pasireiðkia bûgnelio
pokyèiø.

Ausø uþgulimo bûsena daþniau
bûdinga esant ilgiems skrydþiams su
persëdimu (tris kartus per mënesá),
taip pat nardantiems eþeruose, jû-
rose, baseinuose ar kituose vandens
telkiniuose.

– Kà galite patarti nardymo më-
gëjams?

– Visø pirma nederëtø ðokinëti á
vandens telkinius (ypaè jø nepaþás-
tant), nes neretai patiriamos ávairios
traumos. O jeigu vis dëlto ðokate á van-
dená, neuþspauskite nosies ðnerviø.

...Ypaè negerai, kai po skrydþio
lëktuvu skubama giliai nerti su ak-
valangu. Jeigu daþnai sergama ausø
uþdegimu, sloga, tada  nardymas ap-
skritai nerekomenduojamas.

– Kada dël ausø uþgulimo
derëtø sunerimti?

– Uþgulus ausims skrendant lëk-
tuvu (ar nardant), gali pablogëti klau-

sa, spengti ausyse, varginti galvos ar
dantø skausmas, kartais – kraujuoti
ið nosies. Daþnai po paros ðie simp-
tomai iðnyksta ir nerimauti neverta.
Taèiau, jei minëti simptomai tæsiasi
ilgiau, plius sloga (kaip apsunkinantis
faktorius), derëtø kreiptis á gydytojà
otorinolaringologà. Delsiant ga-
limos didesnës sveikatos problemos.

– Kà daryti skrydþio metu, kad
iðvengtume minëtø nemalonumø?

– Nepatarèiau skristi lëktuvu tik
persirgus ausies uþdegimu, sloguo-
jant. Slëgiai turi átakos bûgneliø judë-
jimui, vidurinës ausies procesams ir
gali  pabloginti bûklæ.

Jei skrydþio atidëti neámanoma,
derëtø pasitarti su gydytoju.

Skrydþio metu savijauta bus ge-
resnë, jeigu daþniau rysite seiles,
èiulpsite rûgðtesnius èiulpinukus, pa-
stiles  ar kramtysite kramtomà gumà.
Taip pat patarèiau gerti maþais
gurkðneliais negazuotà vandená.

Vaikams duokite èiulpti ledinu-
kà ant pagaliuko, kad jis neuþspringtø
(kai kuriuose lëktuvuose stiuardesës
juos dalina vaikams).

Jeigu sergate sloga, padëtø vaistai,
maþinantys gleivinës paburkimà. Tik
svarbu jø álaðinti á nosá prieð pat skry-
dá atsisëdus á lëktuvà.

Galima atlikti paprastà pratimà:
uþspauskite ðnerves, ákvëpkite oro ir
atleiskite ðnerves iðkvëpimo metu.
Tai padës atsiverti uþsikimðusiam
Eustachijaus vamzdþiui.

Aèiû uþ naudingus pastebëji-
mus. Stengsimës jais pasinaudoti.

Atostogos uþsienyje:
kaip maitintis saugiai? (III dalis)

– Atostogaudami egzotiniuose
kraðtuose atsipalaiduojame ir val-
gome per daug ávairaus maisto...
Kokiø produktø reikëtø vengti?

– Kiekvienas vadovaujasi savo
valgymo áproèiais ir taisyklëmis. Pa-
minësiu, kas daþniau sukelia pilvo
pûtimà, ypaè keliaujant po sveèias
ðalis. Greitas maistas (daugelis pa-
tiekalø labai riebûs ir sûrûs) gali su-
kelti virðkinimo sutrikimus. Grûdi-
niai produktai (duona, bandelës ir
kiti miltiniai gaminiai) provokuoja
dujø kaupimàsi, ypaè jei þmogus jaut-
rus gliutenui ar neturi fermento,
skaidanèio gliuteno baltymà. Pu-
pelës ir ankðtiniai (pupelës, læðiai
ir kiti) dël jø sudëtyje esanèiø sunkiai
virðkinamø angliavandeniø ir saldu-
mynai bei gazuoti gërimai dël di-
delio cukraus ir dirbtiniø saldikliø
kiekio bei angliarûgðtës taip pat su-
kelia pilvo pûtimà. Netinka uþkan-
dþiauti rieðutais, sëklomis. Tai – sun-
kus maistas, sutrikdantis virðkinimà.

– O kaip su pieno produktais?
– Kai kuriems þmonëms prob-

lemø gali sukelti pieno produktai,
turintys laktozës. Tiems, kam trûks-
ta laktozës skaidymo fermento lakta-
zës, gali pasireikðti ávairiø þarnyno
negalavimø: pilvo pûtimas, skaus-
mas, maudimas, viduriavimas.

Keliaudami nevalgykite karvës
pieno produktø, jø gaminiø, iðskyrus
sviestà, fermentinius sûrius. Pa-
staruoju metu ávairiose pasaulio ða-
lyse vis daugiau patiekalø, desertø
gaminama ið augalinio pieno.

– Ledai – daþnai mëgstamas
produktas karðtomis dienomis...

– Deja, neretai suvalgius ledø sve-
èiose ðalyse suviduriuojama arba
„pasigaunama“ þarnyno infekcija.
Kodël taip nutinka? Ledø laikymo
sàlygos turëtø bûti itin stabilios. Jei-
gu ledai atðilo ir vël uþðalo (kas nere-

Tæsiame straipsniø ciklà „Atostogos karðtuose kraðtuose“. Ðá kartà naudingais patarimais  dalinasi
Lietuvos sveikatos mokslø universiteto profesorë, gydytoja alergologë - pulmonologë, mitybos specialistë
dr. Eglë VAITKAITIENË.

tai karðtuose kraðtuose nutinka), jie
vartojimui jau netinkami. Ledais
ypaè daþnai apsinuodija vaikai.

Að keliaudama ledø nevalgau, ið-
skyrus gerai þinomas ledaines, res-
toranus ar prekybos centrus, kurie
uþtikrina maisto kokybæ.

– Tad kà valgyti saugiausia?
– Jeigu uþsienio ðalyje esate pir-

mà kartà, mityba ir patiekalai jums
nepaþástami, pasiteiraukite, kokia jø
sudëtis, gamybos bûdas. Tada iðveng-
site virðkinimo sistemos sutrikimø.
Ið patiekalø asortimento rinkitës
produktus, kurie nekietina viduriø.
Tai – darþoviø troðkiniai, sriubos,
troðkintos, garintos darþovës.

Virtos ar troðkintos mësos (þu-
vies) patiekalai lengviau virðkinami,
ypaè pagardinti kardamonu, ciber-
þole, cinamonu, pipirais, pankoliu,
mëta ar kitais virðkinimà gerinan-
èiais prieskoniais.

– Kaip atostogaujant pagerinti
virðkinimà?

– Stenkitës valgyti maþesnëmis,
maþesnës maisto ávairovës porcijo-
mis. Geriau kas dienà skanaukite ke-
lis naujus patiekalus. Maisto racio-
nas turi bûti subalansuotas. Gerkite
pakankamai vandens, jis bûtinas nor-
maliam virðkinimo procesui. Jeigu
esate neápratæ valgyti riebiai, aðtriai

– tokio maisto venkite ir kelionës
metu. Aðtrus maistas labai daþnai
sudirgina virðkinamàjá traktà. Atos-
togaudami rinkitës lengviau virð-
kinamus patiekalus. Fizinis aktyvu-
mas pagerinti virðkinimà, maisto
skaidymà ir jo ásisavinimà. Pasivaikð-
èiojimai, plaukimas, mankðta padës
jaustis geriau.

Þoleliø arbatos, tokios, kaip më-
tø, ramunëliø, kmynø vaisiø, padeda
virðkinimui, jas gerkite po kiekvieno
valgio ar net daþniau tam, kad page-
rëtø virðkinimas.

Probiotikai – naudingos bakteri-
jos, palaiko mikrobiotos pusiausvyrà,
gerina þarnyno veiklà. Stenkitës val-
gyti tuo paèiu metu, palaikant virð-
kinimo sistemos ritmà.

– Kokius vaistinius preparatus
pasiimti á kelionæ? Jei jø prireiktø
sunegalavus..

– Prieð keliaujant, svarbu áver-
tinti savo sveikatos bûklæ, kelionës
trukmæ ir tikslà, kad galëtumëte
tinkamai pasirûpinti reikalingais
vaistiniais preparatais. Jeigu turite
virðkinimo problemø, nepamirðkite
fermentø virðkinimui, vaistø nuo pil-
vo pûtimo, skausmo, rûgðtingumo ar
viduriø uþkietëjimo.

– Dëkui uþ labai svarbius jûsø
patarimus ir áspëjimus.

 Kreminis medus: kas tai?

– Kuo turtingas medus?
– Meduje yra apie 19 proc. van-

dens, daug angliavandeniø, 1,5 – 5
proc. sacharozës, iki 10 proc. mine-
raliniø medþiagø (geleþies, kalio,
kalcio, magnio), taip pat vitaminø
(septyni B grupës vitaminai, A, C,
E, H, K, PP), fermentø, fitoncidø,
aromatiniø bei baktericidiniø me-
dþiagø. Medus stiprina organizmà,
suteikia energijos, slopina uþdegi-
mus, skausmà, maþina nervingumà,
lengvina atsikosëjimà. Medus nau-
dingas gydant gastrità, opaligæ, dan-
tenø uþdegimus, periodonto ligas,
taip pat po patirto streso, ligos ar
traumos. Medø daþnai vartojame

Rytø Aukðtaitija – turtingos augalijos, vandenø kraðtas.  Sartø
regioniniame parke, toli nuo pramoniniø zonø, jau dvideðimt metø
„Medûkio“ bityne dûzgia darbðtuolës bitës...

Apie kreminá medø ir kitas jo rûðis bei naudà kalbuosi su Rimo ir
Dalios Vaitukaièiø bityno ðeimininke Dalia VAITUKAITIENE.

sergant gerklës ligomis, kosuliu,
kompresais su medumi dezinfekuo-
jame þaizdas, sunkiai gyjanèias opas.

– Jûsø gaminamas kreminis
medus – ypatingos tekstûros ir aro-
mato. Papasakokite, kaip jis gami-
namas?

– Jo skonis ir tekstûra skiriasi
nuo natûralaus medaus. Kreminis
medus, iðsaugant jo geriausias sa-
vybes, iðplakamas pagal specialià
technologijà. Medui tirðtëjant, jame
formuojasi kristalai. Kreminimo
proceso metu bièiø medaus kristalai
suskyla, tekstûra tampa ðvelni ir leng-
va. Plakamas medus palaipsniui
tampa kreminës konsistencijos, pri-

menanèios sutirðtintà pienà. Tokia
tekstûra lieka stabili.

– Tikra tiesa. Að nesu natûra-
laus medaus mëgëja, taèiau para-
gavusi Jûsø gamybos kreminio me-
daus likau suþavëta minkðto, ðvel-
naus ir originalaus skonio. Juo net
gaila skaninti arbatà!

– Kreminis medus kitoks: ðvel-
naus skonio, lengvai tepamas it svies-
tas.

Nemëgstantiems natûralaus me-
daus, kreminis – puiki alternatyva.
Jo skonis ðvelnesnis, labiau forma
primenanti kremà, todël jis lengvai
tepamas ant duonos, sûrio, agurko,
skrebuèio ar kito gardësio. Ekspe-
rimentuojame gamindami kreminá
medø ir su papildomais ingredien-
tais. Pavyzdþiui, su èiobreliais, ciber-
þole, laukiniais abrikosais, erðkë-
èiais. Greitëjant gyvenimo tempui,
vis aktualiau vartoti sveikà, skanø ir

greitai paruoðiamà maistà. Ið gar-
dësiø su èiobreliais ir ciberþole tinka
gaminti medaus arbatas. Paruoðti
labai paprasta: ðaukðtelá kreminio
gardësio ádëti á ðiltà (ne karðtà) van-
dená ir iðmaiðyti.

Beje, mûsø kreminis medus yra
ekologiðkas, turintis þymëjimà „Þa-
lias lapas“.

– Labai ádomu. O kaip derëtø
laikyti medø?

– Suðilus orams, nelaikykite me-
daus saulëje ar ðiltoje patalpoje. Me-
dui optimaliausia yra 20 laipsniø
temperatûra.

( N u k e l t a  á  6 p . )
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Nederëtø laikyti medaus ðaldytuve, geriau
spintelëje kambario temperatûroje. Negalima
medaus laikyti metaliniuose induose, nes,
veikiant meduje esanèioms rûgðtims, susidaro
nuodingi cheminiai junginiai. Dël metalo
korozijos medus ágauna nemalonø skoná ir
kvapà.

Dar vienas patarimas: pavalgius medaus
nepamirðkite gerai uþsukti stiklainio, kad
neiðgaruotø aromatinës medþiagos ir medus
neprisigertø drëgmës.

– Á jûsø bitynà atvykusiems smal-
suoliams vedate ir ádomias edukacijas?

– Taip. Gera proga pabûti „bitininku“.
Supaþindiname su bitininko „virtuve“.
Leidþiame pabandyti iðsisukti sau medaus, taip
pat paragauti ávairiø skoniø medaus su baltu
sûriu, duona, agurkëliais ir þoliø arbata.

– Dëkui uþ ádomø pasakojimà, þinias.
Bûdami jûsø kraðte, bûtinai apsilankysime!

 Kreminis medus: kas tai?
(Atkelta ið 5 p.)

Gydytojos psichiatrës dr. Giedrës Bulotienës teigimu, ir onkologiniam
pacientui, ir ðeimos nariams yra svarbiausia nepamirðti savo emocinës ir
psichologinës bûklës. Autorystë – E. Paukðtë/NVI

Uþs.Nr.051

NVI atliktame krûties vëþiu
serganèiø moterø tyrime buvo
nustatyta, kad moterys, kurios
labiau jauèia vidinæ darnà, patiria
statistiðkai patikimai maþesná su
sveikata susijusios gyvenimo ko-
kybës pablogëjimà ir maþiau ða-
lutiniø reiðkiniø po krûties ope-
racijø nei moterys, kuriø vidinës
darnos jausmas þemesnis.

„Noriu pabrëþti reabilita-
cijos, taip pat ir psichologinës bei
socialinës pagalbos, svarbà po
vëþio gydymo. Fizinës medicinos
ir reabilitacijos komanda – kine-
ziterapeutai, psichologai, socia-
liniai darbuotojai,  masaþuotojai,
fitoterapeutai, dietologai ir kiti
specialistai – gali sëkmingai
padëti pacientams pagerinti savi-
jautà ir kiek ámanoma sugráþti á
iki ligos buvusá funkcionavimà,
– teigë dr. G. Bulotienë. – Labai
svarbu prisiminti, kad dvasinë ir
psichologinë sveikata yra ne ma-
þiau svarbi negu fizinë ir, esant
poreikiui, reikëtø kreiptis á spe-
cialistus, kurie padës áveikti vëþio
baimes.“

Daugiau naudingos infor-
macijos, susijusios su onkologi-
nëmis ligomis, galima rasti NVI
interneto svetainëje www.nvi.lt.
Apie tai, kaip áveikti emocinius
ir psichikos sveikatos sunkumus
bei kokios yra nemokamos pagal-
bos galimybës Lietuvoje, galima
rasti interneto svetainëse
www.pagalbasau.lt, www.tuesi.lt.

vëþio ligà ir gali jaustis áskaudinti,
kad jiems nebuvo pasakyta anks-
èiau. Jeigu artimøjø emociniai iðgy-
venimai labai gilûs, jiems svarbu
iðdrásti kreiptis á psichologà, kad
padëtø susitvarkyti su uþgriuvusia
situacija. Jeigu atsiranda nuolatinë
nemiga ar nerimas, gali bûti reika-
lingas medikamentinis gydymas.

Vidinio darnos
jausmo svarba

Anot gydytojos psichiatrës, no-
rint stiprinti savo sveikatà, ir ser-
ganèiajam, ir ðeimos nariams yra
svarbiausia nepamirðti savo emo-
cinës ir psichologinës bûklës.

„Moksliniais tyrimais árodyta,
kad pacientø artimøjø nerimas,
depresiðkumas ir kiti parametrai
statistiðkai blogesni, lyginant su
bendràja populiacija. O pacientai,
kuriø geresnë psichologinë bûklë,
geriau pakelia prieðvëþiná gydymà
ir patiria maþiau ðalutiniø reið-
kiniø“, – kalbëjo ji.

„jiems ir taip sunku“, taèiau tokia
taktika daþniausiai nepasiteisina.

„Daþniausiai serganèiajam
nepavyksta visiðkai nuslëpti savo
jausmø, ir artimieji visgi nujauèia,
kà jis galvoja, kaip jauèiasi. Vaikai
pajunta mamos ar tëèio emocijas
ir gali patys sugalvoti dar baisesniø
dalykø, jeigu jiems nebus supran-
tamai paaiðkinta. Kartais pacientai
apie savo diagnozæ nepasako se-
niems tëvams, nenorëdami jø jau-
dinti. Visgi, kaip pastebëjau ið savo
ilgametës praktikos konsultuojant
vëþiu serganèius pacientus, daþ-
niausiai artimieji sugeba priimti
vëþio diagnozæ,  susitvarkyti su
kilusiais jausmais ir ateityje gali pa-
dëti ir palaikyti pacientà. Sutuok-
tinio ar suaugusiø vaikø pagalba
gali bûti labai naudinga, nuveþant
á gydytojo vizitus ar nuperkant ir
paruoðiant maistà“, – aiðkino gy-
dytoja psichiatrë.

Ji pabrëþë, kad anksèiau ar vë-
liau artimieji vis tiek suþinos apie

Taèiau pacientams ir jo ðeimos
nariams ðioje situacijoje gali padëti
socialinio darbuotojo konsultaci-
jos. Pasak dr. G. Bulotienës, socia-
linis darbuotojas ávertina situacijà,
paaiðkina paciento teises, pataria,
dël kokiø lengvatø ir pagalbos jis
gali kreiptis, kad uþsitikrintø sau
pakankamà materialiná funkcio-
navimà.

„Svarbu suvokti, kad, nors vë-
þio liga yra didelë psichologinë
trauma, kad ir kokia stipri bûtø
pirmoji emocinë reakcija á vëþio
ligos nustatymà, palaipsniui ji nu-
slûgsta. Psichologijoje yra termi-
nas „potrauminis augimas“. Tai
reiðkia, kad didelë dalis þmoniø ne
tik sëkmingai áveikia krizæ, bet net
ir psichologiðkai sustiprëja, ágauna
daugiau psichologinio atsparu-
mo“, – kalbëjo gydytoja psichiatrë.

Nevertëtø slëpti
savo emocijø

Suþinojus vëþio diagnozæ, pir-
miausia, labai svarbu bûti atviram
paèiam sau.

„Nereikia rodyti laimingo vei-
do, jeigu tuo metu taip nesijau-
èiate. Patartina atvirai kalbëtis su
artimiausiais þmonëmis apie savo
ligà, dalytis jausmais, kadangi tai
padeda jausmams „prasiventi-
liuoti“, suðvelnëti“, – rekomen-
davo dr. G. Bulotienë, pridurdama,
kad kartais pacientai nenori emo-
ciðkai apkrauti artimøjø, nes

Pirmoji reakcija
pamaþu nuslûgsta
Dr. G. Bulotienës teigimu,

apie vëþio diagnozæ suþinojæ pa-
cientai daþniausiai sako: „Atro-
do,  kad visa tai vyksta ne su mani-
mi.“ Turi praeiti nemaþai laiko,
kol pacientas ir jo artimieji susi-
taiko su ðia liga.

„Garsi Ðveicarijoje gimusi gy-
dytoja Elisabeth Kiubler-Ross ið-
skyrë keturias emocinio prisitai-
kymo prie vëþio ligos stadijas:
neigimas ir izoliacija, pyktis, de-
rybos ir, galiausiai, depresija. Vë-
þio ligos atveju nebûtinai visos
ðios reakcijos turi eiti paeiliui,
kartais kelios ið jø gali bûti vienu
metu. Atskirais atvejais ðios reak-
cijos, ypaè depresija, gali pasi-
reikðti itin stipriai arba uþsitæsti.
Tada pacientui arba jo artimie-
siems gali reikëti ir specialistø –
psichologø ar gydytojø psichiatrø
– pagalbos“, – sakë ji.

Gydytoja psichiatrë paþymë-
jo, kad vëþio liga paveikia ne tik
psichologiná, bet ir socialiná þmo-
gaus funkcionavimà, neretai pa-
sikeièia paciento ar pacientës
vaidmuo ðeimoje: „Jei þmogus
dirba, jis neiðvengiamai turi spræs-
ti su darbu susijusias problemas.
Kartais jam tenka priimti svarbius
sprendimus dël iðëjimo ið darbo
ar perëjimo á lengvesná. Bûna, kad
þmogus kurá laikà negali atlikti
áprastø buities darbø.“

Daþniausiai suþinojus onkologinës ligos diagnozæ, pirmoji
reakcija á ðià þinià yra ðokas. Þmogus negali patikëti, kad tai atsitiko
bûtent jam, já uþgriûna didþiulë psichologinë, emocinë ir fizinë
naðta.

Kaip tinkamai elgtis, kai sergi pats arba onkologine liga serga
artimas þmogus, kai atrodo, kad gyvenimas staiga ëmë ir sugriuvo?

Iðsamiau apie daþniausius sunkumus ir sveikatos stiprinimà
kalbëjo Nacionalinio vëþio instituto (NVI) gydytoja psichiatrë dr.
Giedrë Bulotienë.

Vëþys mane gàsdina: kaip gyventi be baimës?

Ðis projektas ágyvendinamas kartu su
Europos socialinio fondo agentûra bei ki-
tomis socialiniø paslaugø ástaigomis Lietu-
voje. Pagal já  bus teikiamos kompleksinës
paslaugos Prienø rajono savivaldybës ðei-
moms: organizuojama individualios, gru-
pinës konsultacijos, savitarpio pagalbos
grupiø uþsiëmimai asmenims, patirian-
tiems sunkumø asmeniniame gyvenime ir
(ar) ðeimoje;  rengiami socialiniø ágûdþiø
grupiø vaikams ir paaugliams, taip pat të-
vystës mokymai; vyks ðeimos mediacijos;
konsultacijos asmens (ðeimos) namuose,
gimus kûdikiui, nustaèius neágalumà ir (ar)
specialiuosius poreikius asmeniui. Taip pat

Pagal projektà teiks kompleksines
paslaugas Prienø rajone

Prienø rajono savivaldybës socialiniø paslaugø centras praneða prisijungæs
prie projekto „Kompleksinës paslaugos (KOPA)“ veiklø.

bus teikiamos pavëþëjimo paslaugos as-
menims (ðeimoms), gaunantiems komplek-
sines paslaugas; bei vaikø prieþiûros paslau-
gos.

Teigiama, kad ðios paslaugos padës as-
menims, ðeimoms ir bendruomenëms ið-
vengti galimø socialiniø problemø ir so-
cialinës rizikos faktoriø atsiradimo, ugdys
ir stiprins jø gebëjimus savarankiðkai spræsti
pasitaikanèias problemas.

Planuojama, kad iki 2029 metø Prienø
rajono savivaldybës socialiniø paslaugø
centre kompleksinës paslaugos bus su-
teiktos 786 asmenims. Tam bus skirta iki
575 740  eurø.

Pamaþu atsisveikina
darbðtuolë vasara

Paprastuèiai, bet kiek graþiø vaizdiniø sukelia poeto Marcelijaus Martinaièio þodþiai:
„Saulele, saulele, auginki smilgelæ boruþei pakilt.“ Netrukus vis daþniau vienas kitam
sakysime – kaip greit prabëgo vasara! Prieniðkiø bendraminèiø klubo „Versmenë“
vasara bëga po melsvu, aukðtu dangum, po þaliu medþiø stogu, ðalia raibuliuojanèio
Nemuno vandens – ðventëse, renginiuose, kelionëse.

Ar keliavome ðià vasarëlæ? Þinoma. Dviejø
dienø kelionës marðrutas po Latvijà buvo tur-
tingas:  Lygatnës nacionalinis parkas (tiesà
sakant, maþa dalis ðios unikalios teritorijos su
XX a. pradþioje pastatyta darbininkø gyven-
viete prie popieriaus fabriko), Cësis su 1209
metais statyta pilimi, nakvynë. Kita diena skirta
Siguldai – turizmo, poilsio ir sporto centrui
bei Turaidos piliai. Per dvi kelionës dienas pa-
matëme daug: olø-buvusiø ðaldytuvø (viename
ið jø smagiai degustavome vietiná vynà), kaþ-
kada galingø mûriniø piliø, uþburianèio groþio
Gaujos upës slënio vaizdø, populiaraus latviø
sporto bobslëjaus trasos vingiø, daug klestinèiø
gëlynø. Iðsamiau susipaþinome su Latvijos
istorija, tradicinëmis ðventëmis,  liaudies dai-
nø, muzikos instrumentø savitumais, kalbos
ádomybëmis.

Kità kelionæ pradëjome þvelgdami á  Lie-
tuvos praeitá. Dubingiuose nusikëlëme á XVI-
à amþiø, kai vietovæ perëmë didikø Radvilø
giminë ir miestelis tapo vienu ið reformacijos
centrø Lietuvoje. Iðklausëme pasakojimà apie
pilies istorijà, dairydamiesi á mûro liekanas,
puikiai apsaugotas nuo oro stichijø (kaip tik
mums bûnant patalpoje, prapliupo juodas

debesis), aplankëme aðtuoniø Radvilø giminës
atstovø palaidojimo vietà ir pasukome á Asvejos
regioninio parko lankytojø centrà. Ten daug
ádomybiø apie ðio kraðto gamtà ir kultûros
paveldà. Veikë paroda, atgabenta ið Valdovø
rûmø, apie Lenkijos ir Lietuvos karalienæ Bar-
borà Radvilaitæ. Anot prof. M. Matuðakaitës –
„tai viena paèiø populiariausiø mûsø istoriniø
asmenybiø. Beatodairiðkai smerkiama vienø
ir liaupsinama kitø, ji teikë medþiagos gau-
sioms istorinëms studijoms bei aðtrioms pole-
minëms diskusijoms.

Parymojome naujoje, jaukioje baþnyèioje,
dairëmës á puikius eþero vaizdus, o galvoje su-
kosi mintys – kiek daug ádomiø, svarbiø daly-
kø, faktø, groþio vienoje nedidelëje vietovëje!
Aplankome Mindûnø eþerø þvejybos ir me-
dþioklës muziejø, kopiame á stipraus vëjo ðvel-
niai sûpuojamà apþvalgos bokðtà ir sukame á
Þvaigþdþiø gatvæ Kulioniø kaime! Èia ásikûræs
Lietuvos etnokosmologijos muziejus, kuriame
per poþeminæ galerijà kylame aukðtyn, gilin-
damiesi á þmonijos ryðá su Kosminiu pasauliu,
mëgindami suprasti mûsø civilizacijos ateities
galimybes.

Keliauk. Paþink. Dalinkis

( N u k e l t a  á  8 p . )
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Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,

atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.

Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

Ámonë perka galvijus geromis kai-

nomis. Tel. 8 613 79 515.

Ávairios prekës
Perka traktoriø MTZ, T-25, javø

kombainà, mëðlo kratytuvà, trak-

toriaus priekabà. Tel. 8 630 93471.

Ámonë brangiai perka miðkà
visoje Lietuvoje, vertina nemo-
kamai, rengia miðkotvarkos
projektus, atsiskaito ið karto,
apmoka visas iðlaidas.
Tel. 8 646 79 600.

Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kaladëlëmis, ràstukais.

Skubiai, nemokamai pristato jums patogiu laiku.

Tel. 8 672 51 171.

Parduodu sausas, kapotas malkas, laikomas po stogu,

veþame ir maþais kiekiais. Medinius lauko tualetus,

pavësines. Iðraðome sàskaitas. Tel. 8 648 61 061.

Pjauname þolæ, medþius, krûmus, ge-

nëjame gyvatvores. Genëjame

aukðtapjove. Pjauname avarinius

medþius prie pastatø. Tvarkome

apleistus sklypus, griauname

pastatus. Tel. 8 670 18 048.

Pilnas pamatø árengimas (nustum-

dymas, poliø græþimas, rostverkas,

armatûros karkasai, apðiltinimas ir

uþpylimas). Tel. 8 620 85350.

Betonavimo, mûrinimo ir griovimo

darba i .  Tvorø  mon tav imas .

Tel. 8 600 96 399.

DURYS – PER 3 DIENAS!

„ÞMONIÐKOMIS KAINOMIS“

Gaminu duris – ypatingai ðiltas, saugias

nuosaviems namams, ûkiniams pasta-

tams ir rûsiams. Tel. 8 653 93 193.

Kaminø ádëk la i :  gamin imas,

montavimas. Kaminø valymas.

Tel. 8 645 87 304.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: ðildymo,

vandentiekio, kanalizacijos, dujiniø,

vanduo-oras, kieto kuro katiliniø áren-

gimas. Komplektuojame kokybiðkas

santechnikos medþiagas su nuo-

laidomis. Tel. 8 640 39 204.

Gaminame betonà, kalkiná skiediná,

ðulinio, kanalizacijos þiedus ir dang-

èius. Gelþbetoninë produkcija, metalo

gaminiai. Suvirinimo ir tekinimo

darbai. Veþame þvyrà ir smëlá, krano

paslaugos. Tel. 8 687 95 399.

Nebrangiai atveþame sijotà kokybið-

kà juodþemá, maiðytà  su kompostu.

Veþamas kiekis – nuo 4 iki 10 kub.m.

Tel. 8 609 66 753.

Ðalèio meistrai taiso: ðaldytuvus,

ðaldiklius, skalbimo maðinas. At-

liktam darbui suteikiama garantija.

Tel. 8 622 02 208.

Daþome medinius, tinkuotus fasadus

bei ðiferinius, skardinius jø stogus.

Tel. 8 621 99 958.

Vidmanto Þiûko Inþineriniai Matavimai atliks sklypo (kad. Nr. 6955/
0007:0097), esanèio Puðyno g. 1, Vaþatkiemio k., Prienø sen., Prienø r. sav.,
kadastrinius matavimus. Kvieèiu gretimo þemës sklypo (kad. Nr. 6955/0007:0096)
M.P. paveldëtojus ar suinteresuotus asmenis dalyvauti matavimuose, kurie vyks
2023-08-31 11:00 val. Arba kreiptis tel. 8-637-96043, arba el.p.
inzineriniai.matavimai@outlook.com

Valstybës ámonë Registrø centras
organizuoja þemës ir statiniø masinio vertinimo

dokumentø vieðà svarstymà
Valstybës ámonë Registrø centras, vykdydama jai pavestas funkcijas,

atliko þemës ir statiniø masiná vertinimà bei parengë naujas þemës ir
statiniø masinio vertinimo ataskaitas. Informuojame, kad þemës ir
statiniø masinio vertinimo dokumentø vieðas svarstymas vyks ð. m.
rugsëjo 18-29 d. Masinio vertinimo dokumentai ir projektinës vidutinës
rinkos vertës vieðo svarstymo metu bus skelbiami Registrø centro
interneto svetainëje www.registrucentras.lt/p/460.

Birðtono, Jonavos r., Kaiðiadoriø r., Kauno m., Kauno r., Këdainiø r.
ir Prienø r. savivaldybiø þemës ir statiniø masinio vertinimo dokumentø
vieðas aptarimas vyks ð. m. rugsëjo 18-22 d. 8–12 val. ir rugsëjo 25-29 d. 12–
16 val. Registrø centro Kauno padalinyje (Laisvës al. 32A, Kaunas), 306
kabinete.

Kvieèiame dalyvauti ir pareikðti savo pastabas bei pasiûlymus.
Valstybës ámonë Registrø centras

Nebrangiai parduodame ávairias skaldytas malkas.

Tel. 8 614 97 744.

Ávairios prekës
Parduodami nauji ðaldytuvai ir ðaldikliai „Snaigë“. Vasarinës

nuolaidos ir 5 metø garantija. Pristatymas á namus nemo-

kamas. Tel. 8 675 50 466.

Parduodame Vineta, Jelly ir Alouette veislës bulves.

Atveþame á namus! Kreiptis tel. +370 630 38 205.

Tyliai kaip þvakës uþgæsta þmonës, dovanojæ gyvybæ, ðviesà
ir meilæ.

 Dël mamytës mirties reiðkiame nuoðirdþià uþuojautà
sanatorijos „Versmë“ gydytojai Daivai CITVARIENEI ir
jos artimiesiems.

AB Birðtono sanatorijos „Versmë“ darbuotojai

programa
2023.08.23-2023.08.25

TREÈIADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS ÞINIOS
„UKRAINA 24“
07:00 Ugnikalniø takais (35)
07:30 Ugnikalniø takais (36)
08:00 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga (k)
09:00 Aurimo bûstas (9)
09:30 Atrask Latvijà Su Gabriele ir Sauliumi (4)
10:00 Orijaus atostogos Lietuvoje (12)
11:00 Zip vasaros ðou (13)
11:30 Bandom Palangà (13)
11:55 Kenoloto
12:00 Orijaus kelioniø archyvai
12:30 Ðeima ant ratø. Afrikos link
13:00 Ugnikalniø takais (35)
13:30 Ugnikalniø takais (36)
14:00 Skanios kelionës (14)
14:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (46)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø apþvalga
16:00 Delfi RU. Naujienos rusø kalba
16:30 Bandom Palangà (13)
17:00 Ugnikalniø takais (37)
17:30 Ugnikalniø takais (38)
17:55 Kenoloto
18:00 Pas Edità
18:30 Kà þmonës dirba visà dienà?
19:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (46)
19:30 Skanios kelionës (14)
19:55 Eurojackpot
20:00 Laukinës kelionës (8)
20:30 Camino Lituano. Þygis ákvëptas
Lietuvos (8)
21:00 Orijaus kelionës (51)
22:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (47)
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Vikinglotto
22:40 Skanios kelionës (15)
23:10 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga (k)

00:10 Delfi RU. Naujienos rusø kalba (k)
00:40 TIESIOGIAI UKRAINOS ÞINIOS
„UKRAINA 24“

KETVIRTADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS ÞINIOS
„UKRAINA 24“
07:00 Ugnikalniø takais (37)
07:30 Ugnikalniø takais (38)
08:00 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga (k)
09:00 Alfo didysis ðou (44)
10:00 Orijaus kelionës (51)
11:00 Zip vasaros ðou (14)
11:30 Bandom Palangà (14)
11:55 Kenoloto
12:00 Orijaus kelioniø archyvai
12:30 Ðeima ant ratø. Afrikos link
13:00 Ugnikalniø takais (37)
13:30 Ugnikalniø takais (38)
14:00 Skanios kelionës (15)
14:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (47)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø apþvalga
16:00 Delfi RU. Naujienos rusø kalba
16:30 Bandom Palangà (14)
17:00 Ugnikalniø takais (39)
17:30 Ugnikalniø takais (40)
17:55 Kenoloto
18:00 Pas Edità
18:30 Kà þmonës dirba visà dienà?
19:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (47)
19:30 Skanios kelionës (15)
20:00 Sporto baras (31)
21:00 Aurimo bûstas (9)
21:30 Atrask Latvijà Su Gabriele ir Sauliumi (5)
22:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (48)
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Skanios kelionës (16)
23:05 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga (k)
00:05 Delfi RU. Naujienos rusø kalba (k)

01:35 TIESIOGIAI UKRAINOS ÞINIOS
„UKRAINA 24“

PENKTADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS ÞINIOS
„UKRAINA 24“
07:00 Ugnikalniø takais (39)
07:30 Ugnikalniø takais (40)
08:00 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga (k)
09:00 Sporto baras (31)
10:00 Camino Lituano. Þygis ákvëptas
Lietuvos (8)
10:30 Atrask Latvijà Su Gabriele ir Sauliumi (5)
11:00 Zip vasaros ðou (15)
11:30 Bandom Palangà (15)
11:55 Kenoloto
12:00 Orijaus kelioniø archyvai. Kaunas
12:30 Ðeima ant ratø. Afrikos link
13:00 Ugnikalniø takais (39)
13:30 Ugnikalniø takais (40)
14:00 Skanios kelionës (16)
14:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (48)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø apþvalga
16:00 Delfi RU. Naujienos rusø kalba
16:30 Bandom Palangà (15)
17:00 Ugnikalniø takais (41)
17:30 Ugnikalniø takais (42)
17:55 Kenoloto
18:00 Pas Edità
18:30 Kà þmonës dirba visà dienà?
19:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (48)
19:30 Skanios kelionës (16)
20:00 Pas Edità
20:30 Laukinës kelionës (9)
21:00 Jûs rimtai? (51)
21:30 Savaitës kriminalai su Jauniumi Matoniu
22:00 Aurimo bûstas (10)
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Ádomioji istorija (4)
23:35 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga (k)
00:35 Delfi RU. Naujienos rusø kalba (k)
01:05 TIESIOGIAI UKRAINOS ÞINIOS
„UKRAINA 24“

Á VA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛS

Aplinkos tvarkymo ámonei
„Graþus miestas“ reikalingi
darbuotojai, turintys vairuotojo
paþymëjimà. Darbas nuolatinis,
atlyginimas – 1200 Eur á rankas.
Tel. +37069498880.

Eismo ávykiai
Rugpjûèio 17 d. apie 22 val. 50

min. Birðtono sav., kelyje Vilnius-
Prienai-Marijampolë, neblaivus
(1.81 prom. alkoholio) ir neturintis
teisës vairuoti vyras (gim. 1995 m.),
vairuodamas automobilá „Audi
A6“, jo nesuvaldë, pervaþiavo þie-
dinës sankryþos vidinæ salà ir susto-
jo. Eismo ávykio metu sugadino
saloje stovëjusius du kelio þenklus,
asmenys nenukentëjo.

Rugpjûèio 17 d. apie 14 val. 30
min. Prienø r., Veiveriø sen., Èiurliø
k., kelio Klebiðkis-Juodbûdis-
Veiveriai 14 km, vyras (gim. 1960
m.), vairuodamas motoriná dviratá,
pirminiais duomenimis, iðvaþiavo
á prieðprieðinio eismo juostà ir susi-
dûrë su ið priekio atvaþiuojanèia
transporto priemone „SCANIA“ su

puspriekabe, vairuojama vyro (gim.
1977 m.). Dviratininkas dël patirtø
kûno suþalojimø iðveþtas á gydymo
ástaigà. Ávykis tiriamas.

Smurtas
Rugpjûèio 18 d. apie 14 val. 30

min. Prienø r., Vaþatkiemio k., konf-
likto metu, ið matymo paþástamas
asmuo (gim. 1953 m.) smurtavo
prieð vyrà (gim. 1978 m.) ir suga-
dino moteriai (gim. 1990 m.) pri-
klausantá traktoriø. Nuostolis – 824
eurai.

Radinys
Rugpjûèio 20 d. 12 val. 27 min.

Prienø r., Stakliðkiø sen., Pikelioniø
k., Turistø g., buvo ávestas planas
„Skydas“. Atvykæ iðminuotojai surastà
rankinæ granatà iðsiveþë su savimi.

Parengta pagal Alytaus
AVPK pirminæ informacijà

kodeksas numato administracinæ
atsakomybæ uþ draudimo vairuo-
tojams naudotis mobiliojo ryðio
priemonëmis (iðskyrus tuos atvejus,
kai stovinèios transporto priemonës
variklis iðjungtas) nesilaikymà, o
baudos siekia nuo 60 iki 90 eurø
(Administraciniø nusiþengimø ko-
dekso 417 str. 3 d.).

Tas pats straipsnis, esant pagrin-
dui, numato ir kur kas grieþtesnæ atsa-
komybæ – teisës vairuoti transporto
priemonæ atëmimà nuo 1 iki 3 më-
nesiø (ANK 417 str. 8 d.).

Pareigûnai ragina vairuotojus
elgtis atsakingai – dël naudojimosi
mobiliuoju telefonu vairuojant
nerizikuoti, nesukelti pavojaus sau
ir kitiems eismo dalyviams!

Facebook paskyros Prienø polici-
jos bendruomenës pareigûnës pa-
teiktais duomenimis, uþ naudoji-
màsi mobiliuoju telefonu vairuojant,
Prienø rajono savivaldybës teritori-
joje pareigûnai jau nubaudë per 250
vairuotojø.

Pastebima, kad naudojimasis
mobiliojo ryðio priemonëmis kelyje,
kai tai daroma be laisvø rankø áran-
gos, iðlieka itin aktualia problema,
nes vairuotojai vis dar tinkamai neá-
vertina pavojaus. Juk net ir akimirkai
nuo vairavimo atitrauktas dëmesys
gali nulemti avarinæ situacijà: ávykiai
kelyje ar gatvëje keièiasi labai greitai,
staiga atsiranda nenumatytø kliûèiø
ir vairuotojui gali tekti skubiai rea-
guoti á kitø eismo dalyviø manevrus.

 Administraciniø nusiþengimø

Be rizikos prie vairo
Vienas daþniausiø Keliø eismo taisykliø paþeidimø –

naudojimasis mobiliaisiais telefonais  prie vairo.

„Gyvenimo“ redakcijoje
priimami skelbimai ir á Alytaus,

Marijampolës ir Vilkaviðkio
miestø ir rajonø laikraðèius.
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remia rubrikas
„Koks tu ir að –
tokia Lietuva“ ir
„Tai, kas
iðaugina...“

Á etnologës, Dzûkijos-Suvalkijos
saugomø teritorijø direkcijos dar-
buotojos Ritos Balsevièiûtës kvieti-
mà susipaþinti su Þvërinèiaus miðko
ir Velniabliûdþio pelkutës augalais
atsiliepë nemaþas bûrelis versmenie-
èiø. Neilgas buvo marðrutas – nuo
Ðv. Teresëlës koplytëlës pradëjome,
èia ir uþbaigëme, apsukæ ratà, bet
kiek ádomiø dalykø suþinojome! Vel-
niabliûdþio aukðtapelkës susidary-
mas, jos iðtekliø naudojimas gydo-
majam purvui Birðtono sanatorijose,
legendos apie pelkës pavadinimo
kilmæ! Ir Ritos nuoðirdus pasakoji-
mas apie didþiàjà Gamtos vaistinæ.

Patogu, smagu ir lengva, kai tavi-
mi pasirûpina – organizuoja kelionæ,
pasakoja, rodo, vaiðina. Bet daugumà
renginiø versmenieèiai kuria patys.
Tam reikia ruoðtis, rinkti ávairias þi-
nias, papraðyti draugø pagalbos, ap-
galvoti visas smulkmenas. Bet kaip
gera po to, kai bendraminèiai áver-
tina, dëkoja, pagiria, o kità kartà at-
sakai tuo paèiu nuoðirdumu.

Po to, kai atðventëme Sekmines
po þaliu svyruokliu berþu, viena sek-
madienio popietë buvo skirta susi-
tikimui po septyniais àþuolais. Mûsø
protëviai tikëjo, kad tarp þmogaus ir

medþio egzistuoja antgamtinë gimi-
nystë. O Àþuolas – Perkûno medis
lietuviø sàmonëje laikomas jëgos,
nepriklausomybës, iðtvermës ir
tvirtumo simboliu. Dainose apdai-
nuotas, sakmëmis apipintas, eilëmis
iðaukðtintas. Minëjome àþuolà vie-
tovardþiuose, miesteliø herbuose,
tautosakoje. Kûrëme sakmes apie
uþburtà àþuolà pabaigà – kiek ádo-
miø variantø! Varþëmës taiklumu,
mëtydami giles á àþuolinæ statinaitæ,
pasakojome brangius prisiminimus
apie tëviðkës àþuolus, dainavome,
deklamavome.

Ðiemet LR Seimui pasiûlius pa-
minëti Aukðtaitijos bei Dzûkijos et-
nografinius regionus, versmenie-
èiams ði tema pasirodë ádomi. Ne-
didelëje Lietuvoje net penki regionai
– su savo kultûrinëmis tradicijomis,
kraðtovaizdþiu, tarme, drabuþiu, pa-
proèiais, kulinariniu paveldu. Kà
þino apie savo kraðtà klubo aukðtai-
tës ir dzûkës, kà kitiems gali papa-
sakoti? Pokalbá dirigavo aukðtaitës
Kristina ir Stanislava, dar neblogai
paporinusios gimtàja rytø aukðtaièiø
tarme. Graþiai jas papildë Zita ir Bi-
rutë, prisiminusios savo gimtàsias
vietas, ðeimos tradicijas. Dzûkës Ja-
nina ir Genë, kilusios ið graþiøjø

Daugø, papasakojo vaikystës prisi-
minimus, ganymà, grikiø rovimà.
(Nejaugi buvo tokie laikai, tokie dar-
bai?!). Ádomu prisiminti, ádomu
klausytis ir, be abejo, pasivaiðinti
aukðtaitiðkomis spurgomis, sûriu, la-

Pamaþu atsisveikina darbðtuolë vasara

ðinukais, ypatingu Stanislavos gi-
minës pyragu, paragauti alaus –
Aukðtaitija neásivaizduojama be ðio
senovinio gërimo. Kaip Dzûkija be
grybø ir grikiø.

Tyliai iðskrenda paukðèiai, lau-

mës uþkloja pievas minkðta pilka
migla, saulelë vis anksèiau eina pa-
ilsëti. Vasara baigiasi, palikdama
spalvotus ir mielus prisiminimus.

Dainora Ðaltienë
„Versmenës“ klubo narë

(Atkelta ið 6 p.)

 Literatûriniø instaliacijø dirb-
tuvës organizuojamos ágyvendinant
projektà „Literatûrinës dirbtuvës.
Laisvai, linksmai ir kûrybingai“. Pro-
jektà vykdo Prienø Justino Marcin-
kevièiaus vieðosios bibliotekos Vaikø
literatûros skyrius.

Projektà finansuoja Lietuvos
kultûros taryba ir Prienø rajono savi-
valdybë.

Prienø Justino Marcinkevièiaus
vieðosios bibliotekos informacija

Jaukius paðnekesius apie átrau-
kianèias literatûrines instaliacijas,
kûrybiná procesà ir karðtà vasaros
vakarà atgaivino netikëtos vaiðës –
ðalti, maloniai neteikæ vaniliniai ir
karameliniai ledai. Tik jø, kaip taðko
sakinio gale, ir trûko jaukaus rengi-
nio pabaigai, kuri – visai ne pabaiga,
o tik pradþia, nes paroda bibliotekos
kiemelyje bus eksponuojama iki
rugsëjo 11 d.

dydami ásivaizduoti, kaip ðios vietos
galëtø atrodyti po 10, 50 ir 100 metø.
Kai uþduotys bus ágyvendintos, ðie
kûrybiniai darbai taps pagrindine
medþiaga, kurià dirbtuviø sumany-
tojas panaudos videokoliaþui – „lai-
ko kapsulei“. Kuo daugiau kûrëjø
prisidës, tuo aiðkesnë kolektyvinë
ateities „projekcija“ bus sukurta.
Projektas – þodþio kilmë, susijusi su
laiku – tai, kas dar tik nutiks ateityje
– tai, kas dar bus tik „suprojektuota“.
Galutinis meno kûrinys – videoko-
liaþas bus „projektuojamas“ (rodo-
mas) ant sienos, taip pat bus patal-
pintas virtualioje aplinkoje ir priei-
namas visiems. Vaizdo áraðas truks
kelias minutes. Literatûrinës insta-
liacijos „Laiko kapsulë“ idëjos auto-
rius menininkas savanoris Arnas
Rasimavièius.

Parodos atidaryme muzikavo
bibliotekos bièiuliai savanoriai Prie-
nø „Þiburio“ gimnazijos mokinys
Ugnius Andriuðkevièius ir Prienø
„Àþuolo“ progimnazijos mokinë
Ugnë Elena Grigonytë, fotografavo
Morta Þuklytë.

Visai kitokia literatûrinë insta-
liacija „Literatûrinë Prienø kraðto
himno mankðta“. Ðioje instaliacijoje
ið tikrøjø galima „mankðtinti“, bet
ne kûnà, o protà, nes ðios instaliacijos
tikslas – sukurti kuo daugiau ádomiø,
átraukianèiø bûdø iððifruoti, iðspræsti
ar dar kokiu smagiu bûdu perskaityti
Prienø kraðto himnà. Ði instaliacija
neturi aiðkios pabaigos „Literatû-
rinës Prienø kraðto himno mankð-
tos“ dëþutë gali bûti nuolatos pildo-
ma. „Literatûrinës Prienø kraðto
himno mankðtos“ dëþutëje kiekvie-
nas gali rasti sau tinkamiausià bûdà,
kaip susipaþinti su Prienø kraðto
himno tekstu. O jei kas nors neras,
visada gali sukurti SAVO! Literatû-
rinës instaliacijos idëjos autorë Eglë
Uleckienë.

Literatûriniø instaliacijø paro-
dos atidarymo metu buvo galima
susipaþinti ir su dar kuriamos vaizdo
instaliacijos „Laiko kapsulë“ pro-
jektu. Ðià instaliacijà kuria daug vai-
kø ir jaunuoliø – ant atspausdintø
Prienø nuotraukø (pastatø, gatviø,
parkø) jie pieðia / patobulina foto-
grafijas tema „Ateities Prienai“, ban-

galimybæ akliesiems perskaityti
tekstà. Ðios literatûrinës instaliacijos
„Ið senosios dabarties“ idëjà jos
autorius Danielius pristato tokiu
savo tekstu:

„Ið senosios dabarties: 1954. va-
sara. Prienai. karðta. troðku, rodosi
net ir sprangu. diena keista. mieste
pilna þmoniø, kadangi turgaus diena.
mes lakstome ðalimais. visai netoliese
Prienø gaistrinës. tik staiga pamato-
me dûmus. virstaèius ið namo esan-
èio visai ðalimais gaistrinës. bëgame
ðaukti gaistrinës. karðta vasaros diena
nepadeda gesinti gaistrà. staiga nuo
vieno namo prie kito liepsna it koks
visa ryjantis drakonas supleðkina na-
mà po namo. þmonës be namø. be
savø. be praeities. be ateities. tarsi be
likimo. tarsi benamës suodinos dûðe-
lës ieðkanèios prisiglausti, nurimti.
Prienai ið likusio nudëgulio. tapo vël
jaunu. atgimstanèiu miestu. kartais
þmonëms. kartais visiems miestams.
reikia prarasti. sudegti. pamirðti, kad
vël atgimtø. atgimtø tarsi feniksas ið
pelenø.“(Danielius Aldakauskas).

Kas yra instaliacija?
„instaliacija (angl. installation – árengimas), ðiuolaikinës dailës rûðis –

erdvinis kûrinys ið daugelio elementø, kurie sàveikaudami su aplinka sudaro
vientisà plastinæ ir prasminæ visumà. Instaliacija gali bûti skirta konkreèiai
vietai (specifinës vietos kûrinys) arba tikti ávairioms erdvëms. Kuriant ins-
taliacijà nepaisoma tradiciniø dailës ribø (multimedija), naudojamos ávairios
medþiagos (pjuvenos, ledas, vata, taukai, smëlis ir kita), specialiai pagaminti
objektai, readymade, tapybos, skulptûros kûriniai, ðiuolaikinës technologijos
(skaitmeninë fotografija, garso ir vaizdo áraðai, ðviesos efektai) ir kita.
Reikalingas aktyvus, tradicinei dailei nebûdingas þiûrovo dalyvavimas –
instaliacija daþniausiai suvokiama ne vien rega, bet ir klausa, lytëjimu ar
uosle, o pats suvokëjas gali bûti kûrinio viduje. Daþniausiai instaliacija eks-
ponuojama trumpai, vëliau dokumentuojama (fotografuojama, filmuojama)
ir iðardoma. “ (Visuotinë lietuviø enciklopedija)

Literatûriniø instaliacijø paroda „Mums Prienai – ðirdis Lietuvos“
(Atkelta ið 2 p.)


