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Mdbﬂ diena Siandien — Ménulio jaunatis, nuo
rytojaus — prieSpilnis. Saulé teka 6

val. 08 min., leisis 20 val. 33 min. Dienos ilgumas 14 val. 25 min.

Vardadieniai: Siandien — Giré, Giriotas, Girius, Girkanta, Girkantas,
Girma, Girmantas, Pilypa, Pilypas, Tau€ius, Tautgailas, Tautys, rytoj —
Baltramiejus, Baltrus, Viestautas, VieSvilas, Viesvilé, VieSvina, VieSvinas,
Vingauda, Vingaudas, penktadienj — Liuda, Liudas, Liudvika, Liudvikas,
Liudvina, Luiza, Mangaila, Mangauda, Manius, Medgina, Medginta,
Medgintas Medys.

Rugpjuéio 23 — Europos diena stalinizmo ir nacizmo aukoms atminti ir
Baltijos kelio diena. Tarptautiné prekybos vergais panaikinimo diena.

Rugpjuéio 24 — Sv. Baltramiejus. Gandry iSskridimo diena.

Diskutuoti, atrasti, pazinti: Birstonas
ir vel taps diskusijy sostine

Rugpjucio 26 d., Sestadieni, BirStone karaliaus vienintelis Lietuvo-
je diskusijy festivalis ,Bitent!”. Siymetés diskusijy temos jvairios
kaip ir pats kurortas: nuo dirbtinio intelekto |ssuk|q iki ateities maisto
alternatyvy. Salia jtraukiy diskusijy vyks ir Zaismingos veiklos suaugu-
siesiems bei vaikams, atvykusiujy lauks ir tradicinés kurorto pramogos.

Pasak Birstono savivaldybés
meres Nijolés Dirgincienés, mies-
to ir festivalio sinergija — akivaiz-
di. Penktus metus kurorte vyksian-
tis diskusijy festivalis kiekvienais
metais pritraukia ne tik ,,Butent!*
gerbéjus, bet ir ¢ia besilankancius
turistus, kurie netikétai atranda
festivalj, o véliau | ji noriai grizta
ir kitais metais.

,,BirStonas kompaktiskas, bet
tuo paciu ir erdvus, ¢ia pilna par-
ku, taky, skveruy, ji galima apke-
liauti pésciomis, dviraciu — infra-
stuktiira tam puikiai tinkama.
Bir$tone gausu apgyvendinimo,
maitinimo jstaigy, ivairiy pramo-
gu. Norint atsikvépti po aistringy
diskusijy, bus galima panirti j sa-
natorijy ir SPA centry malonumus
ar iSbandyti aktyvias kurorto veik-
las — nusileisti ilgiausia roguciy
trasa ar suskaiciuoti laiptelius, ky-
lant j aukSciausia apzvalgos boksta
Lietuvoje*, — vardija BirStono tu-
rizmo informacijos centro direk-
tore Rita Kapacinskaité.

FESTIVALIS
ATVIRAS IR
NEMOKAMAS
VISIEMS!

Veiklos daug, diskusijy
— dar daugiau

Siemet diskusijy festivalis vyks
viena dieng —SeStadieni, tad Vytauto
parke laukia didelé jvairiy ir aktualiy
temy koncentracija — net 55. Di-
dziausiose erdvése bus galima pa-
siklausyti diskusijy apie dirbtinj inte-
lekta, inovacijas, ly¢iu (ne)lygybe,
$vietima, emocing sveikata, sauguma
mieste, medijy rastinguma, o gur-
manus suzaves diskusija apie ateities
maista.

Vis dazniau pasigirstant kal-
boms, kad uzsienio Salyse atosto-
gauti pigiau, BirStono savivaldybe
inicijuoja kurortams aktualia tema
—,,Kodeél nuvertiname poilsj Lietu-
voje?* ir prie diskusijy stalo kviecia
kelioniy studijos ,,Makalius* jkuiréja
ir vadova Rimvyda Sirvinska, Na-
cionalinés turizmo skatinimo agen-
taros ,,Keliauk Lietuvoje” vadove
Olga Goncarova, Lietuvos turizmo

(Nukelta j 2 p.)

Auksciausios rasies
pavasarinémis kainomis
Akmensanglis—palaida ir fasuota.

Pjuveny briketai—berzo, uosio.
Durpiy briketai—didmaiSiuose.
MedZioir durpiy granulés—fasuotos.
Atvezame.
GRASTA Tel. 8 687 36216
Kestucio g. 97, Prienai

UAB . TAUROLIS™
BRANGIAI PERKA

Bulius, telyéias, karves.

Alsiskaltome i5 karto, Mokame
6 ir 21 proc. VeZzame | Lenkija.

Tel. 8 687 73 691

Jiezne gyventi | Atostogos
uzsienyje:

gera 4 p. fai
s | maitintis
Papildomi saugiai?
Sirdies duziai 5p.

,Poliepa, brandmancla medy"

Stakliskiy senitnijos vasaros
Sventé ,,Po liepa, brandinancia
medy” prasidéjo gimnazijos
aikstyne. Cia vyko tradicinis fut-
bolo turnyras ,Stakliskiy tauré
2023".

Véliau pavakare renginiai per-
sikele i parka. Po iskilmingo ve-
liavos pakélimo buvo apdovanoti
sportiniy varzyby nugalétojai bei
prizininkai, padékota graZiausiai
besitvarkanciy sodyby Seiminin-
kams, vyko nuotaikingi vietos savi-
veiklininky ir sveciy pas1rodyrna1

Vakara vainikavo réemeéjy do-
vanotas Sventinis fejerverkas.

Daugiau Ramiino Skirkos nuo-
trauky — hitps://www.facebook.com/
laikrastisgyvenimas

Sventupés vingiais j I$lauia
vel atkeliavo vasaros svente

Rugpjucio 19-aja i$ paziuros nedideliame ISlau-
Zo seniunijos parke Surmuliavo tradiciné vasaros
$vente ,,Sventupés vingiais“, kurios metu padékota
Zmonéms, kurie visus metus buvo kartu, bendra-
darbiavo ir sieké bendry tiksly.

Siemet Sventéje neliko anksciau organizuoty seniti-
nijos bendruomeniy veiklos kiemeliy, Zmones veltui
1esk030 tradiciSkai verdamos skaniausios Zuvieneés, taciau

Pamazu
atsisveikina
darbstuolé
vasara

6-8 p.

Kai gyvenimas

slysta po
kojomis... 3p.

|
Sportiski ir
bendruomeniski

VéZzys mane
gasdina:

kaip gyventi
be baimés?

6 p.

Literatiriniy
instaliacijy

paroda ,,Mums
Prienai — Sirdis
Lietuvos™ 2-8 p.

atsirado kity, ne maziau patraukliy akcenty: karinés
technikos ir ginkluotés pristatymas, dailés darby paroda,
MB,,Bravoidéja“ organizuota muge, pramogos vaikams
ir Seimoms. Visg vakara koncertavo Klaipedos miesto
savivaldybes tautiniy kulttiry centro meniniai kolektyvai,
jaunosios dainininkés Léja, Milena ir Ugné, Sokiu kolek-
tyvas ,,Erikita®, o vakaro programoje iki sutemy links-
mino kviestiniai atlikéjai.

Daugiaunuotrauky: https:/www.facebook.com/laikrastisgyvenimas

Garbmgal kovojo Europos cempionato B divizione

Rugpjacio 10-19 dienomis i$ Prieny kilusio trenerio
Karolio Abramaviciaus treniruojama Lietuvos SeSiolikme-
¢iy merginy rinktiné kovojo Europos ¢empionato B divi-
zione, kuris vyko Juodkalnijos sostinéje Podgoricoje, ta-
¢iau jai nepavyko sugrizti j patj aukSciausia lygi. ..

Ul6 rinktiné turéjo neblogas gali-
mybes iSkovoti teis¢ Zaisti Europos
¢empionato A divizione. Krepsininkes
grupés etapo rungtynes B divizione su-
zaide be pralaimejimy (4/0) ir suklupo |
tik karta, kai dramatiSkame ketvirtfina- | S
lyje 66:73 (18:21, 21:9, 15:18, 12:25)
pralaiméjo Svedijos rinktinei, Turnyrq
lietuves baige kovos dél 5-8 viety B |
divizione. K.Abramaviciaus auklétinés
Ppo permainingos ir dramatiskos kovos
62:64 nusileido Islandijos rinktinei, o
paskutiniajame turnyro mace 65:56

Lietuvos §e§iolimeéiq rginq rinktiné
(vyr. treneris prieniSkis K.Abramaviius)
Nuotrauka i§ K.Abramaviciaus Facebook paskyros

iveike umunijos bendraamzes.
Galutingje rikiuotéje lietuviy rinkti-
neé finiSavo septinta.
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Literaturiniy instaliacijy
paroda ,,Mums Prienai —
Sirdis Lietuvos”

Nejprastai karsta rugpjiicio vidurio popieté: prie gatviy ir kiemuose Zydincios
gélés — lyg is atostogy grizusios graZuolés, jau jgavusios rusvq pajiirio jdegio
atspalvj, iSblukusi net medZiy ir pievy Zaluma.

Siame karscio prislopinty spalvy ir atspalviy fone akis norom nenorom
patraukia Prieny Justino Marcinkeviciaus viesosios bibliotekos kiemelyje kait-
riame véjyje besiplaikstancios ryskiaspalvés drobés - lyg dZinty slapi, kq tik
issimaudZiusius Nemune nusluoste didZiuliai papliidimio ranksluosciai. Taip
ir norisi prieiti arciau ir paliesti — gal tikrai padvelks drégna gaiva, atvésins?

IZengus | bibliotekos kiemelj, kuriame jau jsitaises popietés Sesélis, cia
RHdZiistancios“drobeés pasitinka ne tik spalvy, linijy, ornamenty gausa, netikeétais
vaizdiniais. Drobés prabyla ir pasakoja. Pasakoja apie Prienus ir Cia gyvenancius
Zmones: ,,Miis pievos gélétos, lyg audekly rastai“, ,, Kur Nemuno kilpos placiai
isvingiugja“, ,, Gamta sieloj smuiku uzgros*, ,, Mums Prienai - Sirdis Lietuvos“. ..

Rugpijiicio 17 d. Prieny Justino

Marcinkeviciaus vieSojoje bibliote-
koje atidaryta literatiriniy instalia-
cijy paroda. Parodos atidaryme daly-
vavo Prieny rajono savivaldybés me-
ras Alvydas Vaicekauskas, viceme-
ré Laimuté Janciukiené, Kultaros
ir turizmo skyriaus vedéjas Riman-
tas Siugzdinis, Prieny rajono savi-
valdybés tarybos narys Artiiras
Buitkus.

Parodoje—keturios jau sukurtos
instaliacijos, taip pat buvo pristatytas
dar kuriamos videoinstaliacijos pro-
jektas. Literaturiniy instaliacijy
tikslas — skatinti bendruomenisku-
ma, sukurti jaukig socialing ir kul-
taring aplinka, supazindinti su Prie-
ny krasto himnu, skatinti patriotis-
kuma ir meile savo krastui.

Literattring instaliacija ,,Nuspal-
vink Prieny krasto himng!“ sudaro
4, drobés“. Jas senitinijy bendruo-
meniy Svenciy metu spalvino Prie-
ny, ASmintos, Pakuonio gyventojai
bei Ukrainos karo pabégéliy vaikai.
Vienais,,drobiy®, kurioje iliustruota
Prieny krasto himno eiluté ,, Gamta
smuiku sieloj uzgros®, spalvinta kar-
tu su krastieciu profesionaliu daili-

ninku Petru Lincevi¢iumi. Litera-
tirinés instaliacijos idéjos autore
Eglé Uleckiené.

Literatiiringje instaliacijoje, pa-
vadintoje ,,Skleiskime Prieny krasto
himna!“, pateikiamas kitoks Prieny
krasto himno skaitymo biidas —teks-
tas tarsi tvyro ore, jsiliedamas j Prie-
ny miesto erdve. Naudojant tarpus
tarp organinio stiklo ploksciy, ant
kuriy uzrasytas Prieny krasto himno
tekstas, sukuriama trimaté optiné
iliuzija. Literattirinés instaliacijos
idéjos autoré menininke savanore
Augusté Volungevicitité.

Idomig literatiiring instaliacija
parodoje pristate menininkas sava-
noris Danielius Aldakauskas. Ins-
taliacijoje naudojamos jvairios me-
dziagos—senos medinés durys, veid-
rodis, 1950-1970 m. darytos J. Sa-
dzeviciaus fotografijos su Prieny
miesto vaizdais, seni buities rakan-
dai, o Prieny krasto himno eilute uz-
raSyta ypatingai—] senas, apdegusias
lentas sukalty seny, rudimis pasiden-
gusiy, viniy galvutés atlieka brailio
raSto taskeliy funkcija ir atveria

(Nukelta j 8 p.)

- 1000 KSV/100 ml).

metu.

Gauti Berzyno parko tvenkinio ir Jiezno
ezero vandens kokybeés tyrimy rezultatai

Stebint Berzyno parko tvenkinio ir Jiezno eZero, naudojamy
visuomenes poreikiams, vandens kokybe méginiai tyrimams atlikti
buvo paimti 2023 m. rugpjucio 16 d. Gauti vandens mikrobiologiniy
tyrimy rezultatai parodé, kad vandens telkiniy kokybé atitinka
higienos normos reikalavimus, keliamus maudykly vandens kokybei,
ir nekelia grésmés Zmoniy sveikatai — zarniniy enterokoky ir Zarniniy
lazdeliy (Escherichia coli) skaiCius leidziamy normy nevirsija.

Berzyno parko tvenkinio vandens mikrobiologiniai parametrai:
Zarniniy enterokoky — 33 KSV/100 ml (norma - 100 KSV/100
ml), o zarniniy lazdeliy (Escherichia coli) —220 KSV/100 ml (norma

Jiezno ezero vandens mikrobiologiniai parametrai: Zarniniy
enterokoky — 16 KSV/100 ml (norma — 100 KSV/100 ml), o Zar-
niniy lazdeliy (Escherichia coli) — 49 KSV/100 ml (norma — 1000
KSV/100 ml). Tyrimai atliekami kas dvi savaites maudymosi sezono

Taip pat buvo atlikti smélio méginiy tyrimai, kurie yra neigiami
—nerasta helminty kiauSinéliy nei Jiezno ezero, nei Berzyno tven-
kinio smelyje. Nuolauzy, pludur1u0] anciy medmagq, dervy likuciy,
stiklo, plastiko, gumos nerasta né viename is tirty vandens telkiniy.

Saugaus poilsio prie vandens telkiniy!

Nr. 64 (10607) 2 p.

Diskutuoti, atrasti, pazinti:

Birstonas ir vel taps diskusiju sostine

(Atkelta is 1 p.)

asociacijos vykdanciaja direktore
Milda Rainiene bei renginiy orga-
nizavimo agentiiros ,,Pirmoji kava“
kiirybos vadova Jogaila Morkiing.

Ekspertai diskutuos ir politiniais
klausimais: aptars Europos Sajungos
ir Kinijos geopolitika, Lietuvos
,,minkstaja galia“, sovieting atmintj,
jaunimo jsitraukima i politika,
Europos ekonomika po karo. Be to,
$iy mety festivalyje suteikiama uni-
kali galimyb¢ pasiklausyti specialaus
interviu su premjere Ingrida Simo-
nyte. Uzduodami klausimus prem-
jerei, | interviu tiesiogiai isitraukti
galésir patys klausytojai.

Vienas i§ festivalio organizatoriy
Arnas Marcinkus teigia, kad ,,fes-
tivalis kasmet suburia skirtingus
Zmones diskusijoms. Cia sau erdve
ras kiekvienas —socialiniy temy pa-
siilges, finansiniy ziniy ieSkotojas ar
bet kurios temos smalsuolis. Fes-

tivalis, bidamas atviras ir nemo-
kamas, priima visus, nuo maziausiyjy
vaiky erdvese iki augintiniy, kuriuos
pradziugins festivalio partneriai. Ga-
lime tik pasidziaugti, kad festivalis yra
kupinasir turinio, ir formy bei sveciy
vairove.”

Nuo kritinio mastymo
treniruociy iki moksliniy
eksperimenty

Nors festivalyje pagrindinis de-
mesys skiriamas atviroms diskusi-
joms, skatinancioms jsiklausymg ir
tolerancija kitam poziiiriui, lanky-
tojams paruosta ir daug kity smagiy
veikly. Festivalio mazosiose erdvése
bus galima ne tik pasiklausyti disku-
sijy, bet ir pazitireti filma, atlikti kri-
tinio mastymo treniruote ar suda-
lyvauti forumo teatre.

Abejingy nepaliks ir festivalio
partneriy erdvé. Cia lankytojai su-
sipazins su islamo kulttira, diskutuos
augintiniy klausimais, sudalyvaus
zurnalistikos laboratorijoje ir

susipaZins su Seimo darbu. Dalyviai
bus kvieciami iSbandyti jvairius
zaidimus, sudalyvauti praktiniuose
uzsiémimuose, viktorinose bei
Sachmaty simultane.

Kol suaugusieji leis laika klau-
sydami diskusijy, mazmq laukia pra-
mogy, animatoriy ir uzswmlmq pr1-
pildyta vaiky erdve. Joje jauniausieji
festivalio dalyviai bus kvieciami
kurti robotus, atlikti mokslinius eks-
perimentus, skanauti spalvotus
kokteilius ir iSbandyti daug kity
linksmybiy.

Po intensyvios diskusijy dienos
Vytauto parka uZpildys muzika —
Monikos Linkytés vakaro koncertas.
Kurorto sveciy lauks ir tradicines
pramogos: vandens turai Nemuno
kilpomis, atnaujinti pazintiniai
takai, mineralinio vandens biuvetés
ar skrydziai oro balionu. Alkany taip
pat neliks — festivalyje veiks maisto
erdve, o mieste —kurorto restoranai
ir kavines.

CoPrieny Targuje

Palma Pugaciauskaité

» 1eskime vasarg — su savo pomeglals

prieskoniais,

Rugpjuaciui vis dar tesiant
vasara, o hesirikiuojant gand-
rams skrydZiui, kombainy sklei-
dZiamiems garsams tvankiomis
naktimis, stebint vakaréjantj dan-
gu, vis arciau, rodos, rudens var-
tai. Pro juos jzenge ruoSime, ga-
minsime jvairias misraines, vir-
sime obuolienes, kity rusiy uogie-
nes ir neSime j Ziemos sléptuve.

Oir turguje jsigyti jvairiausiy ra-
Siy darzoviy, vaisiy — marinuoty,
rauginty, Svieziy —jau dabar galite
surasti. Zinoma, galima rinktis sodo
avietes, lietuviskas Silauoges mokant
4,80 euro uz kilograma, slyvas ven-
gerkas, kuriy kilogramas kainavo du
eurus, tre$nes po 2,99 euro, vySnias
po 2,80 euro uz kilograma, dar buvo
galima aptikti mélyniy. Voveraiciy
litras kainavo penkis eurus. Savo der-
liy dabar kiekvienas sitilo. Ar tai bi-
ty medus bei jo produktai, ar dzio-
vintos medetkos, rugiagelés ar ciob-
reliai. Bitininkai kilograma medaus
pardave uz septyms eurus. Ukininkai
kvieciy centner; i$ pernykscio aruo-
do pardave uz 12 eury. Gyviineliy
turgun anksti suvaziavo—per karsta,
sako, ir ,,viSty galvoms, bet jos kant-
rios, kaip tikino prekeiviai, ir veliau
kelusiy pirkéjy lauké. Viena vista,
uz gero meénesio pradésianti déti
kiausinius, kainavo desimt eury,
veisliné vi§ta — dvigubai brangesné,

skomals...

o veisliy iSties galima rasti jvairiy —
Kochankiny, bramy. Pirko ir triu-
Siukus —mazesnius ir veislinius. Uz
jauniklj prase apie deSimt eury, o uz
veislini — iki 40 eury.

Kad ir mésos gaminiy ruosa vir-
tuveje gali biti kiirybinga, patikino
§i tvankiai karsta ryta ,,kazko gatavo
mesisko ieSkojusi prieniske. Uz pa-
ruosty kepti SaSlyky kilograma ji
mokejo 5,50 euro, uz Salto rikymo
laSiniy kilograma — 9,80 euro, Salto
rukymo gardzios rukytos deSros kg
- 8,20 euro, $§/r kauliuky kg — 2,70
euro, §/r gardyji kumpeli — 11 eury
uzkilograma, §/r karkos be kaulo—
6,50 euro.

Mielai Silta rytmetj buvo nema-
zai daikty daikteliy —nuo mazmozio
iki prekiy buiciai, namy apyvokos
prekiy, baldy, dviraciy, daliy, detaliy
—naujy bei dévety drabuziy, avaly-
neés, rankiniy, mokykliniy kupriniy,

kelioniniy krepsiy. O kiek jvairiau-
siy papuosaly moterims, pavyzdziui,
uzvieng eurgar puse, na, ar uzdesimt
eury gali vyrai nupirkti dovany. Ir
perka, padeda iSsirinkti. Cia pat
sutikta Renata jdomy klausima ke-
le: , kiek vertina save ta kazkieno ne-
Siota uzsienyje zieda uz eura i$ drau-
go ar vyro kaip dovana priémusi mo-
teris?“. Turéjo ji ir daugiau pamas-
tymy, bet paprase ,,geriau neraSyti®,
nors pati sako, kad neSioja draugiy,
kurios nuolat atnaujina savo dra-
buziy kolekcijas, drabuzius. Viena
auginanti tris dukras dirba biu-
dzetingje istaigoje, taciau tikina, kad
pragyventi sunku. Todél ir Smirin€ja
¢ia, ieSkodama pigiau. Tik suabejojo
dél pigios bidzuterijos, ar nenupigins
jos, kaip asmenybes... O pasirinkimuy,
kaip ir skoniy bei prieskoniy, te-
siantis vasarai, juk daugybé — ir
turguje, ir sugrizus...

Ka daryti su audry suzalotais medziais?

Pastaruoju metu prauzus net keletui stipriy
audry, Aplinkos ministerija sulauké nemazai
gyventojy paklausimy dél medziy, auganéiy ne

misko Zeméje, tvarkymo.

Aplinkos ministerija primena, kad pagal Zeldyny
jstatyma zeldinius kirsti, kitaip pasalinti i$ augimo vietos
ar intensyviai genéti galime be leidimo, kai tokius darbus
biitina atlikti nedelsiant — Zeldiniy buklé pakinta del
gamtinio, eismo ar kito ijvykio ir dél to jie kelia pavojuy
gyventojams, jy turtui, statiniams ar eismo saugumui.

Taciau atkreiptinas démesys, kad medis gali buti pri-
skiriamas saugotinam Zeldiniui. Saugotino Zeldinio
kriterijai yra nustatyti Vyriausybés nutarime arba zeldinys
gali biiti pripazintas saugotinu savivaldybés sprendimu.

Uz Zeldiniy tvarkymag ir prieziiira savivaldybiy ir
valstybés valdomoje Zeméje atsakingos savivaldybes,
kurios taip pat organizuoja zeldiniy prieziiirg vietinés

reikSmes vieSujuy keliy juostose, sanitarinés apsaugos
zonose. Todél po audry vieSose teritorijose pastebejus
pavoju kelianc¢ius medzius apie tai turéty biti infor-
muojamos savivaldybiy administracijos.

Valstybinés reikSmés automobiliy keliy juostoje

augan¢iy medziy ir krimy priezitirg vykdo Lietuvos auto-
mobiliy keliy direkcija.

Avariniy medziy tvarkymu elektros tinkly apsaugos
zonose riipinasi elektros tinkly operatoriai. Pastebéjus,
kad nuliizes, nuvirtes medis gadina elektros oro linijy
laidus, turéty biiti imtasi priemoniy, kad atsitiktinai prie
laidy ir atviry elektros jrenginiy neprieity Zmones ir
gyvinai, ir nedelsiant praneSama Bendram pagalbos
centrui skubiosios pagalbos tarnyby telefonu 112 arba
tinkly operatoriui.

Skubius Zmoniy ir turto gelbéjimo darbus atlieka
PrieSgaisrinés apsaugos ir gelb¢jimo departamentas.

Parengta pagal Aplinkos ministerijos informacija
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Gyvenimas

— IS tiesy Siandieniniame
gyvenime netruksta netiketumy,
pilna neapibréztumo ir nekontro-
liuojamy jvykiy. Kiekvienas nori
kuo daugiau aiSkumo ir Zinojimo,
kas padeda pasijusti saugiau,
norima valdyti situacija, savo
emocijas. Ir tai visiSkai normalu.
Taciau negalima visko zinoti ir
valdyti.

Sukreciancios Zinios apie
musy artimuosius sukelia jvairiy
intensyviy jausmy — kalte, pykti,

nerimg, gailesti, liiidesi ar
bejégiskumg. Kai kurie i§ misy
stipriai iSgyvena ir dél visiskai
nepazistamy Zmoniy nelaimiy.
Netektis, smurtas, skausmas, sky-
rybos ar kiti sunkis gyvenimo jvy-
kiai neiSvengiamai iSbalansuoja. Bii-
ty keista, jei liktume rams ir abe-
jingi. JeineleidZiame sau jausti jvai-
riy jausmy del skirtingy priezasciy,
tai jie uzsilieka, tarsi konservuojasi
ir atlieka savo darba. Daznai pyktis
virsta nuoskauda, kuri gali tiinoti

viduje daugeli mety. Nerimas augina
jvairias baimes, kurios tik didéja, jei
nesistengiama prie jy prisiliesti, pri-
pazinti.

Samoningumo didinimas klau-
siant saves ar kito — kas vyksta su
manimi, kaip jauciuosi, dél ko litidna
ar pikta—padeda ne tik suprasti, pa-
justi, bet ir i§leisti susikaupusius iSgy-
venimus. Kartais svarbu leisti sau/
kitam paverkti, palitideti, patyléti
kartu ir neieSkoti patarimy, pamoky-
my. Dazniausiai Zzmogus nori biiti
tiesiog iSgirstas, suprastas, jausti ,,pe-

Kai gyvenimas slysta po kojomis...

Siandien nerimas yra neisvengiamas miisy gyvenimo palydovas. Ipras-
tq kasdienybe sukrecia ir ilgam iSmusa is véZiy daugybé nenuspéjamuy,
atsitiktiniy ir nekontroliuojamy jvykiy — netoliese vykstantys karo
veiksmai, nusikaltimai, paZjstamy Zmoniy mirtys, Ziitys, netikéti poelgiai,
skyrybos, konfliktai. Ko gero, ne vienas Zmogus noréty sugebéti neigiamas
naujienas priimti kuo ramiau, objektyviau, susigyventi su tuo, kad
gyvenimas gali biiti nesaugus ir skaudinantis. Visgi savo pastangomis
tampa sunku suvaldyti jsisiiibavusias emocijas, iveikti panikq, issivaduoti
is depresisky minciy, juolab padéti savo artimiesiems isgyventi
nemalonius dalykus, kad jie nepaluzty. Kaip elgtis tokiose situacijose?

Pataria psichologé BRIGITA GELUMBAUSKIENE:

ti“ Salia. Svarbu neiSsigasti ypacisi-
smarkavusiy emocijy, kurios gali
reikstis jvairiais budais. Intensyvus
ir koncentruotas nerimas gali reiks-
tis per panikos priepuolius, kurie ne
juokais gali sugluminti ne tik patj
iSgyvenant]j ataka, bet ir jo artimuo-
sius. Tai gali buti gydoma psichotera-
pijair medikamentais, kai nepadeda
kvépavimo pratimai, meditacijos,
pasivaiksciojimai.

Stiprus saves kaltinimas ir grau-
zimas dél artimojo mirties ar nelai-
mes —daznas reiSkinys, kuriame su-
kasi priekaiStaujanciy minciy ratas,
ka buvo galima kitaip padaryti ar ne-
daryti. Labai sudétinga su savimi
,»objektyviai pasikalbéti ir ramiai
reaguoti. Tokiais atvejais labai pra-
vercia kito zmogaus nuoSirdus do-
mejimasis tuo, kas jvyko, kiek kalta
yravienair kita pus¢, kasiruzka yra
atsakingas? Neskubéti vertinti ir pa-
smerkti nei saves, nei kito —ko gero,
vienas i§ svarbiausiy dalyky, kurj
verta prisiminti. Skubédami daz-

niausiai klystame ir darome sku-
botas i8vadas, kurios formuoja
isitikinimus, trukdancius suprasti.
Be to, kas teisinga vienam,
nebutinai yra negincijama tiesa
kitam. Svarbu leisti kalbéti apie
padarytg zalg, jausmus, kurie
sukilo, ta¢iau vertinti, jog tai blo-
gai ar gerai, vertéty susilaikyti. Mes
negalime zinoti, kas yra gerai ar
blogai kitam, jei to neklausiame.

Pabaigai. Priimti, jog gyve-
nimas gali biti skaudus ir netei-
singas, yra nelengva. LeidZiant
jaustiir tinkamai reiksti skausma
ir pykti, galima atlaisvinti vietos
kitiems jausmams — litidesiui,
vil¢iai, dekingumui, meilei. Norisi
pacituoti gan placiai zinoma mal-
da, kuri gali gelbéti sunkiose si-
tuacijose: ,,Dieve, suteik man ramy-
beés susitaikyti su tuo, ko negaliu
pakeisti; drasos keisti, ka galiu
pakeisti, ir iSminties tg skirtuma
suprasti®.

Sportiski ir bendruomeniski

Siais metais Pakuonis pateiké rimta ,paraiska“ pelnyti sportisko
rajono miestelio titula. Rugpjucio 12 d. vykusios krasto Sventés me-
tu miestelyje buvo organizuotas tradicinis krepSinio ,,3x3“ turnyras,

taip pat -

Tradicija tesiantis krepSinio tur-
nyras,,3x3“ | Pakuonio pagrindinés
mokyklos aikStyna Siemet sukviete
net $esiolika komandy, ir, atvykus
komandai ,,Polonija“ i§ VarSuvos, is-
augo | tarptautinj.

Turnyro cempiony vardus ir Pa-
kuonio krasto bendruomenés jsteig-
ta taure iSkovojo BirStono ,,Doletos*
krepsininkai, antrg vieta pelné ko-
manda ,,Legionas LTU“, trecig —
»dilavoto komandos zaidéjai.

Turnyro dalyviai buvo pakviesti
dalyvauti tritaskiy konkurse, ,,kara-
vano“ rungtyje ir galéjo pelnyti prizus.
Pusé surinkto startinio mokescio bu-
vo skirta Ukrainos gynéjams (Blue/
Yellow organizacijai).

Turnyro tradicija tesiama jau ket-
virtus metus jo organizatoriy—Luko
Vainikevi¢iaus, Roko Tarcijono,
Rycio Kavaliausko, Justo Davida-
vi¢iaus — entuziazmo ir pastangy
deka . Uz iniciatyva jiems padekota
Pakuonio krasto Sventés atidarymo
metu, savo ruoztu krepSinio meégejai
taré padekos zodZius ir jteike spe-
cialiai pagamintus marskinélius
tiems Zmonéms, kurie palaimino
turnyra, paruose aplinka, sudare sa-
lygas Zaisti, isteige prizus, tai — Pa-
kuonio krasto bendruomenés pirmi-
ninkei Rimai Zablackienei, seniii-
nui Antanui Keturakiui ir kultiiros
renginiy organizatoriui Audriui
Gelciui.

vienos dienos uzsiémimai, skirti Seimoms bei sportui.

Kol vyko turnyras, pagrindines
mokyklos prieigose buvo galima ap-
ziaréti 2002 metais jkurto klubo
,,JHotroad* nestandartinius automo-
bilius, kurie po modifikacijy virto
meno kiiriniais. Jy savininkai yra sa-
vito stiliaus automobiliy fanatikai,
negailintys lésy ir laiko automobiliy
iSores, vidaus, variklio ar jo sklei-
dziamo garso tobulinimui.

Rugpjiicio 13 d. Seimy ir sporto
diena prasidéjo Sventomis MiSiomis
uz Pakuonio krasto Seimas, sporti-
ninkus ir trenerius. Véliau veiksmas
persikéle  Pakuonio parapijos parka,
kuriame visus kvieté isitraukti Prie-
ny zaidimy ir pramogy erdves ,,Ait-
varo vaikai“ bei VI , Stadionas*
atvezti zaidimai, nemokamas batu-
tas, idomus pokalbiai, rungtys ir
apdovanopmal

Sporto diena prasidéjo nuo ap-
Silimo kartu su sportiniy Sokiy ko-
lektyvu ,,Erikita® (vadové Erika
Ambraziené). Pakuonio laisvalaikio
sales kulturiniy renginiy organiza-
torius A.Gelcys kalbino krastie-
¢ius — pusmaratonininkij Ling Mi-
luSauska ir kultiirizmo ¢empiona
Raimunda Urbanaviciuy ,,RzU*,
taipogi veliau prisijungusj plausto
»INemo® kapitong Renata Zyla,
kurie papasakojo, kaip sekeési pasiekti
savo svajones.

Jeégos treniruote vede kikbokso
bei muay thai kovq sportlmnke Aisté

Svecluose kullurlzmo cemplonas R. Urbonavicius, klle i$ Pakuomo krasto.

Sabaliauskaité. Aisté taip patveda
vaiky treniruotes su kikbokso ele-
mentais bei suaugusiyjy jegos treni-
ruotes Pakuonyje bei kviecia prisi-
jungtivisus norinciuosius sportuoti.

Kultturizmo ¢empionas Rai-
mundas Urbanavicius, Siemet tapes
IFBB klasikings figtiros cempionu,
NAC kultirizmo ¢empionu,
NABBA kulttirizmo ¢empionu ir
NPC kultiirizmo ¢empionu, orga-
nizavo 25 kilogramy svarmens kéli-
mo dviem rankomis iki akiy lygio
rungtj vyrams bei pritiipimy su 25
kilogramy svarmeniu rungtj mo-
terims.

Tarp vyry nepralenkiamas buvo
Justinas Bekesius, iSkélgs svarmenj
30karty, antras liko Santinas Poks-
tas (20 karty), o trecias — Tadas
Linauskas (18 karty). Motery rung-
tyje nenugalima buvo Justina Navic-
kaité, su 25 kilogramy svarmeniu
pritiipusi 109 kartus, 100 karty pri-
tipe Daiva Vaizgilaité, o trecia liko
Lina Jurkoniené (55 pritiipimai).

Sventés dalyviai galéjo mesti

Vv —

Sachmatais. Senitinas nusileido tik
Sigitai DereSkeviciutei.

Minuso Zaidima su krepsinio ka-
muoliu laiméjo Audrius Gelcys,
taikliausiai métes kamuolj, antra vie-
ta atiteko Linai Urbanavicienei, tre-
¢ias buvo Rolandas Gadisauskas.

Smiginio turnyre varzésinet 31
dalyvis, taciau geriausiai sekesi Mé-
tai Raugevicititei, kuri sumete 73
taskus ir laiméjo pirma vieta, antra
vietg uzsitikrino Arvydas Urbanavi-
¢ius (68 taskai), o trecia vieta pelné
Ignas Leonavicius su 53 taskais.

.
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Smiginio turnyre. T

Visa dieng parke veikeé nemoka-
mas batutas vaikams, mazieji ptite
muilo burbulus bei spalvino pa-
veiksliukus drauge su Prieny rajono
savivaldybés socialiniy paslaugy
centro socialinémis darbuotojomis
Lina TamosSiainiene ir Jurgita Ru-
seckiene.

Renginio pabaigoje buvo apdo-
vanoti visy turnyry nugalétojai.

Parengta pagal organizatoriuy
informacija

-
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KrepSinio ,,3x3" turnyro nugalétojai ir prizininkai su organizatoriais.

Gabijos Gudauskaités ir Dalés Lazauskienés nuotraukos
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Jiezne gyventi gera

Nusvitusi diena jsuka visus j darby ir rupesé€iy verpeta, o €ia
Ziurék, jau ir vakaras. Taip besisukdamas, rodos, net nepastebi tave
supancios aplinkos ar pro Salj praeinanciy gerai pazjstamy Zmoniy.
Akys apsipranta ir nemato apSiurusiy pastatu, nesienauty parko zolyny
ar suluZusio suolelio, pasislépusio po netvarkingai nukarusiomis,

seniai negenéto medzio Sakomis.

Siandien jau viskas kitaip. Igy-
vendinus ES projekta, Jieznas pasi-
keité neatpazistamai. Jiezniskiai
dziaugiasi ir didziuojasi vis grazéjan-
¢iu Jieznu, iSpléstomis ir sutvarkyto-
mis erdvemis, atnaujinta Nepri-
klausomybes aikste, kurioje ant mo-
derniy suoleliy, stilingy gelyny ap-
suptyje, daznai mégsta pasedéti ir ap-
sikeisti nuomonémis senjorai, jau-
nuoliai ar Siaip seni biciuliai. Jiezno

miesto Nepriklausomybeés aikStes
akcentu tapo paminklas Lietuvos tri-
jukarty savanoriams atminti. IS aiks-
tés takas veda j apzvalgos aikstele, i§
kurios atsiveria puikiis ezero vaizdai,
gali sedeti ir gerétis kiek Sirdis gei-
dzia, o ¢ia dar ir bitutés Salia ramiai
duzgia didziuliuose zydinciy geliy
vazonuose.

Prosalj pralekia keli jauni dvira-
tininkai, nuklega vaiky birelis su

Gyvenimas

maudymosi reikmenimis, ramiai,
pasikalbédamos eina garbaus am-
Ziaus moterys, vedinos savo augin-
tinius. Jy visy kelionés tikslas —
miesto parkas su pasivaiksciojimui
skirtais takais, papludimiu su per-
sirengimo kabinomis ir toli j eZera
nusitiesusiu lieptu, treniruokliy komp-
leksu bei vaiky zaidimy aikstele. Tai—
puikilaiko praleidimo vieta bet kokio
amziaus jiezniskiui, o ir ne tik jiezni§-
kiui. Jiezna aplanko daugsveciy. Jiems
rupi pamatyti baroking Jiezno
baznycia, kuri paskelbta respublikinés
reikSmes kulttiros paveldo objektu.
Prie baznycios pastatytas paminklinis
akmuo, menantis Jiezno vardo
paminéj ima raSytiniuose Saltiniuose
pirmakarta. O jeigu nukeliautume
iki autobusy stoties teritorijos, ten
pamatytume ne tik elegantiska

stotele, takus, iSpuoselétus gélynus,
bet ir skulptiirg su Pacy giminés
simboliu lelija, nuo kurios tiesiasi
takas j Jiezno renovuota gimnazija.
Ir taip, kur tik eisi, pasitiks su-
tvarkytos erdvés renovuoti ir gélémis
irvisada laiku nu51enautos pievelés.

Eini per Jiezna ir nesinori sku-
beti, Sirdis dziaugiasi, akys Sypsosi
ir taip jauciasi dauguma jiezniskiy.
Jeigu Zmonés vaiksto pakeltomis
galvomis, Sviesiais veidais, Sypsosi
sutiktam praeiviui, kalbasi, bend-
rauja vieni su kitais, vadinasi, jie
laimingi, jiems gera gyventi Jiezne,
gera matyti, kaip ju miestas i$
»bjauraus anciuko® virsta | grazig
gulbe. Tuomet vargai ir bedos atrodo
mazesni, 0 Sventés dar iSkilminges-
nesir linksmesnes.

Papildomi sirdies dui

~Zmogus ne vien duona
sotus”, — byloja liaudies iSmintis.
Zmogui reikia dainy ir muzikos,
kad siela atsigautu, Zmogui rei-
kia teatro ir spektakliy, kad is-
laisvinty vaizduote ir suvokty
gyvenimo dorybes ir pakly-
dimus. Daznai Zmonés spektak-
lio personazy charakteriuose at-
pazjsta save, giminaitj ar kai-
myna, tai veikia ir kaip aukléja-
moji priemoné. Norédami pri-
traukti ir sudominti Ziirova, daz-
niausiai renkamés komedijos
Zanra, nes per ilga darbo patirtj
pastebéjau, kad Zidrovai labiau
meégsta komedijas, atéje j ren-
ginj nori linksmintis, atitrikti nuo
kasdienybés, o komedija ir yra
tai, kas gali jiems tai suteikti. Jei
Zitrovas ploja, juokiasi, reiSkia
dirbome ne veltui.

Miisy teatro kolektyvas, susibiires
pries 18 mety, patyré daug graziy
bendravimo akimirky, bet patyré ir
skaudziy netekciy. Laikui einant ko-
lektyvo nariai keitési, bet ne dél to,
kad noréety palikti kolektyva, bet del
susiklosciusiy asmeniniy aplin-

i A

kybiy. Taip keliaujant per mety tek-
me susiformavo nudienos teatras,
kuris pavadintas ,,Zaltvyksle®.
Niekada neskaiciavau valandy, kiek
praleidziame kartu repeticijose, kol
gimsta spektaklis, bet tikrai labai
daug, o kiek jaudulio, kiek papildo-
muy Sirdies diiziy atiduota premjery,
festivaliy, konkursy metu, kokios ri-
by paieskos vyksta, atributikos. Ta-
iau dél to mes tik stipréjame, daro-
meés artimesni, tartum vienas kums-
tis. Su tokiu darniu, teatra mylinciu
ir savo darbg iSmananciu kolektyvu,
atrodo, lengva ir dirbti, taciau atsa-
komybe uzbendra darba ir uz kiek-

UZIaI

vieng dalyv; neleidzia atsipalaiduoti.

Stai kad ir toks malonus pasiilymas
i§ Kruonio KLC Kalviy padalinio
rezisieres J. Bernotienés — suvaidinti
jungtiniame ,,Amerika pirtyje‘ spek-
taklyje be repeticijy. Sutikome, spek-
taklis pavyko puikiai, buvo labaiido-
mi patirtis maisy kolektyvui.
,»Zaltvyksle® turi ir savo teatro
tradicijas. Laisvalaikiu minime da-
lyviy gimtadienius, keliaudami po
Lietuva. Atrodo, jau daug kur buve,
daugvisko mate, bet vis atrandame
nuostabiy kampeliy, gamtos ,,ste-
bukly“. Tokia grazi ta miisy Lietuva:
piliakalniai, atodangos, upiy vingiai,

zalios girios ir II‘llSkal baznycms
dvarai ir pilys, o kiek dar graziy gam-
tos kampeliy, kurie nepazyméti lan-
kytinais, bet pamalonina akj, atgai-
vinasiela.

Baigiasi vasara. Vis labiau vés-
tancios naktys, Ziogy CirSkimas va-
karaisir besibuiriuojanciy gandry bi-
riaijau primena, kad ruduo ¢ia pat ir
kazkoks keistas litidesys uzvaldo Sir-
di... atrodo tarytum kazka praradai.

Angelé Jaruseviciené

Jiezno kulturos ir laisvalaikio

5 centro meno vadové,
wZaltvykslés“ teatro rezisieré

»Ar turiu uz ka padeékoti Dievui?”

AS kiekviena diena jam dékoju ir su juo kalbuosi. imogus be tikéjimo
kaip dangus be saulés. Dékoju Dievui, angelams ir visai Visatai uz tai, kg
turiu, uz kiekvieng diena, uz geras ir blogas akimirkas, uz visus man j gyvenima
atsiystus Zmones. Net ir uz tuos, kurie mane jskaudino, nes bet kokios patirtys
yra pamokos, i$ kuriy semiames iSminties. Kas benutikty, ar gera ar bloga,
neabejotinai taip ir turéjo biti, nes niekas nevyksta be Auksciausiojo valios.
Mes visi esame Dievo vaikai. Argi a$, patibidama mama, linkiu savo vaikams
blogo? Niekada. Tai kaip gali tas, kuris mane sutvere pagal savo paveiksla,
palikti likimo valiai? Ne, jis miisy niekada nepalieka, tai mes imam ir nu-
sigreziam nuo jo. Bet, nepaisant to, jis vis tiek musy visada laukia sugriztanciy,
kaip kad motinos laukia savo vaiky, kad ir kur jie bebiity. Dékoju Dievui uz
tai, kad esu, kad galiu mégautis gyvenimu, kad turiu pakankamai meilés
Sirdy, kad kasdien matau du didziausius stebuklus $alia — dvi nuostabias
dukras, kad turiu stogg vir§ galvos, sveikas kojas ir rankas, kad turiu kg
valgyti, apsirengti, kad siuncia man angelus, kurie nuolat mane stebi ir saugo.
Dékoju Dievui uZ tai, kad mane girdi, iSklauso ir net, esant labai jnoringai,
iSpildo mano norus. Dékoju uz tai, kad galiu ne tik imti, bet ir duoti, kad
galiu dalintis su kitais Zmonémis tuo, ka turiu ir kg gavau i§ Dievo —savo
talentais, moralinémis vertybémis, vidiniu dvasiniu pasauliu.

Net ir tie, kurie ignoruoja ir neigia Auksciausiojo buvima, paskuting
savo gyvenimo akimirkg iStaria jo varda. Tad dékokime jam, kol dar esame
gyvi, ir nuoSirdziai mégaukimes tuo, kg jis mums dovanoja.

K@ atradau ir ka padovanojo
besibaigianti vasara?"“

Siais laikais taip sunku gauti kazka nemokamai, o Stai vasara mums
tiek visko duoda, tik spékite pasiimti. Maudynés, saul¢, Zydras dangus,
uogos, grybai, gaivus ryto lietus, razieny masazas ir bi¢iy medus, o kur dar
atostogos, kelionés, draugy Surmulys... Si vasara man suteiké ypac daug

naujy pazinciy ir patirciy, daug dziaugsmo, jaudulio, jvertinimy ir apdova-
nojimy uz SirdZiai mielg veikla. Siemet, kaip niekad, mégavausi laisve ir
nuostabiu jausmu, kad darau tai, kas man patinka, kad nesu jsprausta j laiko
rémus, kad ryte pabudusi neprivalau niekur lekti, skubéti, bégti. Pabundu,
praveriu langa, mégaujuosi Svieziai maltos kavos aromatu, saulés spinduliais
pro liepy lapija, stebiu tingiai ant automobilio kapoto gulin¢ius katinus,
balandzius ir varnas, vagiancius katiny maista, keliuku praeina Zilagalve
senuté su krepSiu ant ratuky, kaimynas iSeidamas linkteli galva ir iStaria:
Hlabas rytas”, kazkur tolumoje pasigirsta pravaziuojantys automobiliai. Ach,
taip norisi iStart: ,,Sustok, akimirka zavinga“. Ta vasaros ryty idil¢, ji nepa-
kartojama. Suvokimas, kad tai nutinka tik vasara, Stai kas mane istiko. Nu-
gyveni Zmogus puse amziaus ir tik tada i§moksti mégautis akimirkomis. Stai

ka man padovanojo §i vasara.

Renata Valatkiené

Mano sena

sena sodyba. ..
(Zaslana — uzkarda seny laiky)

Tai - tankus, apyjaunis pusynas,
utksmingas brandZiy aZuoly, liepy ir
uosiy, kuriems per du tiskstancius me-
ty, guotas. Tai - ir kiidroje ratilus suke-
liancios Zuvys ar antys, ir dazni sveciai
garniai. Man cia gera. Kaip, beje, ir
artumu su gamta besidZiaugiantiems
kiskiams, lapéms,stirnoms, elniams,
net ir briedZiams, Sermuonéliams.
Tiems, baltai taskuotiems rudiems
grazuoliams, i§ kuriy kailiy pasiii-
tomis apykaklémis puosési ir Lietuvos
Didysis Kunigaikstis Vytautas.

Dziaugiuosi buvimu cia ir kiek-
vienos dienos savitu groziu. PavyzdZiui,
kad ir ta pavakare, kai stebéjau sauleé-
lydi. Atrodé, kad medZiai tiesiog supo
Ju virsinémis besiritinéjanciq saule.
Tol supo, kolji uZmigo ir pasislépe.

Pries kelerius metus aplink senqgjq
miisy sodybaq siiibavo javy laukas. Kai
vieng rugpjiicio dieng juos nupjové, liko
tik duona kvepiantis raZieny laukas.
Tiesa, neilgam, nes, kai vakare suvyru
baige dienos darbus priéjome prie lan-
go, nustebome pamate, kad miisy lau-
kas virtes tarsi linine staltiese, iSmar-
ginta baltais taskeliais. Tie balti tas-
keliai - tai sustinge, neieskantys mais-
to, bet besiilsintys gandrai. Jy buvo la-
bai labai daug...

Reginys buvo nuostabus. Gro-
Zéjomes iki gilios sutemos, laukéme, kol

Jie pasimosuodami galingais sparnais
pakils j didinga dangy. Tikéjomés pa-
matyti nuostaby reginj, bet jie vis ne-
kilo, ilséjosi. Taip ir nepamatéme jy
isskrendant. Kai 3 val. nakties atéjome
prie razieny lauko, misy dZiaugsmas
uzgeso, nes gandry jau nebebuvo.

Po poros mety toje pacioje vietoje
stebéjome ir didelio pulko Zgsy poilsj,
i kartqg matéme ir jy pakilimg. Dangy
tiesiog uzdengé pilkas Zgsy debesis. Pa-
kilusios aukstyn Zqsys, tarsi pagal ko-
manda, graZiai issirikiavo viena pas-

kui kitq ir nuskrido.
Gyvenimas kaime — ne vien ro-
mantika. Jeigu norivalgyti sveikq, savo

uZsiaugintq maistq, turi ir dirbti: pa-
ruosti Zeme, paseti, laistyti, ravéti, rau-
ti, skinti... Kita vertus, ar is parduo-
tuvés parsinesti krapai bus tokie
svieZuciai ir kvapus, kaip nusiskinti
Cia pat, kieme.

Ir dar; koks smagumas apima, kai
tave aplanko laisvés pojiitis, kai tau
plaukus kedena véjas, kai prausia lietu-
tis, kai labas rytas sako gervé, net ir
medZiai su tavimi kalba, tegul ir sava
kalba. O dar, jeigu tavo kieme net du
gandralizdZiai. Jau vien ko vertas vaiz-
das, suteikiantis galimybe pamatyti ig-
teléjusio gandriuko pirmq skrydj ir
zZaisiais. Tikrai yra ko pasimokyti is
pauksciy ir Zmonéms.

Taigi visa savo esybe jauciu, kad
gyvenimas kaime, nuolat jauciant
gamtos artumaq — sékmeés preliudija.

Aldona Genovaité Mazuoliené

»Vilties paukstés”

finalas vyks Prienuose

Kasmet Lietuvos nejgaliuju
draugija, siekdama jtraukti Zzmo-
nes su negalia j kultiirine veikla,
skatindama juy menine saviraiska,
organizuoja nejgaliuju meno mé-
géju kolektyvu konkursa ,,Vilties
pauksté, registracija i $i konkur-
sa jau vyksta.

Siemet konkurso zoninés ap-
Zitiros numatytos spalio ménesj ir
vyks Lazdijuose, Rietave, Svencio-
nyse, RadviliSkyje, Kupiskyje ir Kai-
Siadoryse. O lapkricio 14 d. geriau-
sius atlikejus sukvies baigiamasis
koncertas Prieny kulttiros ir lais-
valaikio centre. Sio koncerto metu
su nejgaliaisiais pasirodys ir Zinomi
Lietuvos muzikos atlikéjai. 2023-ieji
paskelbti Klaipédos metais, todel
pagal konkurso nuostatus kolektyvy
repertuaruose viena daina privalés
biiti skirta jurai.
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§ —seimai apie sveikata

Parengé Veronika Peckiené

Kodel skrendant
lektuvu uzgula ausis?

Neretai skrydzio metu ar nardant vandenyje uzgula ausis. Kodél
tai vyksta, kaip galetume sau padéti ir kada butina kreiptis j gydytoja

specialista?

Apie tai — pokalbis su Prieny ligoninés gydytoja otorinolaringologe

Julija SNEIDER.

— Vasara dazniau keliaujame.
Taciau kodél skrendant léktuvu uz-
gula ausis?

— Ausies uzgulima (aerootita) —
sukelia staigus atmosferos slégio pa-
didéjimas ar sumazéjimas. Taip atsi-
tinka dél oro slégio vidinéje ausyje
bei lektuvo salone skirtumo.

Ausy uzgulima (kartais skaus-
ma) zmoneés dazniausiai jaucia lek-
tuvo kilimo ar nusileidimo metu.

— Ar ausu uzgulimas gali pa-
kenkti biigneliui?

— Kylant ir leidziantis léktuvui,
visiems daugiau ar maziau uzgula
ausis. Daugeliui netrukus klausa nor-
malizuojasi. Taciau, jei zmogus slo-
guoja, serga sinusitu, turi iSkrypusia
nosies pertvarg, gali ne tik uzgulti au-
sis, bet ir pablogeti klausa, svaigti gal-
va, pykinti.

Nustatyta, kad po skrydzio lek-
tuvu apie 10 proc. suaugusiyjy ir apie
22 proc. vaiky pasireiskia buignelio
pokyciy.

Ausy uzgulimo biisena dazniau
biidinga esant ilgiems skrydziams su
persédimu (tris kartus per ménesj),
taip pat nardantiems ezeruose, ji-
rose, baseinuose ar kituose vandens
telkiniuose.

—Ka galite patarti nardymo mé-
géjams?

—Visy pirma nederety Sokinéti j
vandens telkinius (ypac ju nepazis-
tant), nes neretai patiriamos jvairios
traumos. O jeiguvis délto Sokate jvan-
deni, neuzspauskite nosies Snerviy.

... Ypacnegerai, kai po skrydzio
lektuvu skubama giliai nerti su ak-
valangu. Jeigu daznai sergama ausy
uzdegimu, sloga, tada nardymas ap-
skritai nerekomenduojamas.

- Kada dél ausu uzgulimo
deréty sunerimti?

—Uzgulus ausims skrendant lék-
tuvu (ar nardant), gali pablogéti klau-

sa, spengti ausyse, varginti galvos ar
danty skausmas, kartais — kraujuoti
i§ nosies. Daznai po paros Sie simp-
tomai iSnyksta ir nerimauti neverta.
Taciau, jei minéti simptomai tesiasi
ilgiau, pliussloga (kaip apsunkinantis
faktorius), deréty kreiptis i gydytoja
otorinolaringologg. Delsiant ga-
limos didesnés sveikatos problemos.

-Ka daryti skrydzio metu, kad
iSvengtume minéty nemalonumy?

—Nepatarciau skristi I€ktuvu tik
persirgus ausies uzdegimu, sloguo-
jant. Slégiai turi jtakos biigneliy jude-
jimui, vidurinés ausies procesams ir
gali pabloginti biikle.

Jei skrydzio atidéti nejmanoma,
deréty pasitarti su gydytoju.

Skrydzio metu savijauta bus ge-
resne, jeigu dazniau rysite seiles,
Ciulpsite rigstesnius ¢iulpinukus, pa-
stiles ar kramtysite kramtoma guma.
Taip pat patarciau gerti mazais
gurksneliais negazuotg vanden;.

Vaikams duokite ¢iulpti ledinu-
ka ant pagaliuko, kad jis neuzspringty
(kaikuriuose lektuvuose stiuardesés
juos dalina vaikams).

Jeigusergate sloga, padéty vaistai,
mazinantys gleivinés paburkima. Tik
svarbu jy jlasinti j nosj pries pat skry-
di atsisedus j lektuva.

Galima atlikti paprastg pratima:
uzspauskite $nerves, jkvépkite oro ir
atleiskite Snerves iSkvépimo metu.
Tai padés atsiverti uzsikimSusiam
Eustachijaus vamzdziui.

Acit uz naudingus pastebéji-
mus. Stengsimés jais pasinaudoti.

Atostogos uzsienyje:

kaip maitintis saugiai? qu dais)

Tesiame straipsniy cikla ,Atostogos karstuose krastuose®. Sj karta naudingais patarimais dalinasi
Lietuvos sveikatos moksly universiteto profesoré, gydytoja alergologé - pulmonologé, mitybos specialisté

dr. Eglé VAITKAITIENE.

— Atostogaudami egzotiniuose
krastuose atsipalaiduojame ir val-
gome per daug ivairaus maisto...
Kokiu produkty reikétu vengti?

— Kiekvienas vadovaujasi savo
valgymo jprociais ir taisyklémis. Pa-
mineésiu, kas dazniau sukelia pilvo
putima, ypac keliaujant po svecias
Salis. Greitas maistas (daugelis pa-
tickaly labai riebus ir stirtis) gali su-
kelti virSkinimo sutrikimus. Gradi-
niai produktai (duona, bandelés ir
kiti miltiniai gaminiai) provokuoja
dujy kaupimasi, ypacjei zmogus jaut-
rus gliutenui ar neturi fermento,
skaidancio gliuteno baltyma. Pu-
pelés ir ankstiniai (pupelés, lesiai
irkiti) dél ju sudétyje esanciy sunkiai
virskinamy angliavandeniy ir saldu-
mynai bei gazuoti gérimai del di-
delio cukraus ir dirbtiniy saldikliy
kiekio bei angliartigstés taip pat su-
kelia pilvo ptitima. Netinka uzkan-
dZiauti rieSutais, s€klomis. Tai—sun-
kus maistas, sutrikdantis virSkinima.

— O Kkaip su pieno produktais?

—Kai kuriems zmonéms prob-
lemy gali sukelti pieno produktai,
turintys laktozes. Tiems, kam triiks-
talaktozes skaidymo fermento lakta-
z¢s, gali pasireiksti jvairiy Zarnyno
negalavimy: pilvo pitimas, skaus-
mas, maudimas, viduriavimas.

Keliaudami nevalgykite karves
pieno produkty, jy gaminiy, iSskyrus
sviesta, fermentinius strius. Pa-
staruoju metu jvairiose pasaulio Sa-
lyse vis daugiau patiekaly, deserty
gaminama i$ augalinio pieno.

— Ledai — daznai mégstamas
produktas karStomis dienomis...

—Deja, neretai suvalgius ledy sve-
Ciose Salyse suviduriuojama arba
»pasigaunama“ zarnyno infekcija.
Kodél taip nutinka? Ledy laikymo
salygos turéty biti itin stabilios. Jei-
guledai atSilo ir vél uzsalo (kas nere-

tai karStuose krastuose nutinka), jie
vartojimui jau netinkami. Ledais
ypac daZznai apsinuodija vaikai.

ASkeliaudama ledy nevalgau, i$-
skyrus gerai zinomas ledaines, res-
toranus ar prekybos centrus, kurie
uztikrina maisto kokybe.

—Tad ka valgyti saugiausia?

—Jeigu uzsienio Salyje esate pir-
ma karta, mityba ir patiekalai jums
nepazjstami, pasiteiraukite, kokia ju
sudetis, gamybos biidas. Tada iSveng-
site virSkinimo sistemos sutrikimy.
I8 patiekaly asortimento rinkités
produktus, kurie nekietina viduriy.
Tai — darzoviy troskiniai, sriubos,
troskintos, garintos darzoves.

Virtos ar troskintos mésos (zu-
vies) patiekalai lengviau virSkinami,
ypac pagardinti kardamonu, ciber-
Zole, cinamonu, pipirais, pankoliu,
meta ar kitais virSkinima gerinan-
diais prieskoniais.

—Kaip atostogaujant pagerinti
virskinima?

—Stenkites valgyti mazesnemis,
mazesnés maisto jvairoves porcijo-
mis. Geriau kas dieng skanaukite ke-
lis naujus patiekalus. Maisto racio-
nas turi biiti subalansuotas. Gerkite
pakankamaivandens, jis biitinas nor-
maliam virSkinimo procesui. Jeigu
esate nejprate valgyti riebiai, aStriai

— tokio maisto venkite ir kelionés
metu. AStrus maistas labai daznai
sudirgina virSkinamaji traktg. Atos-
togaudami rinkités lengviau virs-
kinamus patiekalus. Fizinis aktyvu-
mas pagerinti virSkinima, maisto
skaidyma ir jo jsisavinima. Pasivaiks-
ciojimai, plaukimas, manksta padés
jaustis geriau.

Zole]jq arbatos, tokios, kaip me-
ty, ramunéliy, kmyny vaisiy, padeda
virsSkinimui, jas gerkite po kiekvieno
valgio ar net dazniau tam, kad page-
réty virsSkinimas.

Probiotikai — naudingos bakteri-
jos, palaiko mikrobiotos pusiausvyra,
gerina zarnyno veikla. Stenkités val-
gyti tuo paciu metu, palaikant vir$-
kinimo sistemos ritma.

—Kokius vaistinius preparatus
pasiimti j kelione? Jei ju prireiktu
sunegalavus..

— Pries§ keliaujant, svarbu jver-
tinti savo sveikatos biikle, keliones
trukme ir tiksla, kad galétumeéte
tinkamai pasiriipinti reikalingais
vaistiniais preparatais. Jeigu turite
virskinimo problemy, nepamirskite
fermenty virSkinimui, vaisty nuo pil-
Vo piitimo, skausmo, rigstingumo ar
viduriy uzkietejimo.

— Dékui uz labai svarbius jusu
patarimus ir jspéjimus.

Kreminis medus: kas tai?

Rytu Aukstaitija — turtingos augalijos, vandeny krastas. Sarty
regioniniame parke, toli nuo pramoniniy zony, jau dvideSimt mety
»,Medukio“ bityne dizgia darbstuolés bités...

Apie kreminj medy ir kitas jo rasis bei nauda kalbuosi su Rimo ir
Dalios Vaitukaiciy bityno Seimininke Dalia VAITUKAITIENE.

—Kuo turtingas medus?

—Meduje yra apie 19 proc. van-
dens, daug angliavandeniy, 1,5-5
proc. sacharozes, iki 10 proc. mine-
raliniy medziagy (gelezies, kalio,
kalcio, magnio), taip pat vitaminy
(septyni B grupés vitaminai, A, C,
E, H, K, PP), fermenty, fitoncidy,
aromatiniy bei baktericidiniy me-
dziagy. Medus stiprina organizma,
suteikia energijos, slopina uzdegi-
mus, skausma, mazina nervinguma,
lengvina atsikoséjima. Medus nau-
dingas gydant gastrita, opalige, dan-
teny uzdegimus, periodonto ligas,
taip pat po patirto streso, ligos ar
traumos. Medy daznai vartojame

sergant gerklés ligomis, kosuliu,
kompresais su medumi dezinfekuo-
jame Zaizdas, sunkiai gyjancias opas.

— Jusu gaminamas kreminis
medus — ypatingos tekstiiros ir aro-
mato. Papasakokite, kaip jis gami-
namas?

— Jo skonis ir tekstiira skiriasi
nuo natiiralaus medaus. Kreminis
medus, i§saugant jo geriausias sa-
vybes, iSplakamas pagal specialig
technologija. Medui tirStéjant, jame
formuojasi kristalai. Kreminimo
proceso metu biciy medaus kristalai
suskyla, teksttira tampa Svelni ir leng-
va. Plakamas medus palaipsniui
tampa kreminés konsistencijos, pri-

menancios sutirStinta piena. Tokia
tekstiira licka stabili.

— Tikra tiesa. AS nesu natiira-
laus medaus mégéja, taciau para-
gavusi Juisy gamybos kreminio me-
daus likau suzavéta minksto, Svel-
naus ir originalaus skonio. Juo net
gaila skaninti arbata!

— Kreminis medus kitoks: Svel-
naus skonio, lengvai tepamas it svies-
tas.

Nemegstantiems nattralaus me-
daus, kreminis — puiki alternatyva.
Jo skonis $velnesnis, labiau forma
primenanti krema, todél jis lengvai
tepamas ant duonos, siirio, agurko,
skrebucio ar kito gardésio. Ekspe-
rimentuojame gamindami kreminj
medy ir su papildomais ingredien-
tais. Pavyzdziui, su Ciobreliais, ciber-
zole, laukiniais abrikosais, erské-
diais. Greitéjant gyvenimo tempui,
vis aktualiau vartoti sveika, skany ir

greitai paruoSiama maista. IS gar-
desiy su iobreliais ir ciberzole tinka
gaminti medaus arbatas. Paruosti
labai paprasta: Saukstelj kreminio
gardesio jdéti | Silta (ne karsta) van-
denj ir iSmaiSyti.

Beje, muisy kreminis medus yra
ekologiSkas, turintis Zymejima ,,Za-
lias lapas®.

— Labai jdomu. O kaip derétu
laikyti medu?

—Susilus orams, nelaikykite me-
daus sauléje ar Siltoje patalpoje. Me-
dui optimaliausia yra 20 laipsniy
temperatura.

(Nukelta j 6 p.)
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nasta.

Giedré Bulotiené.

Pirmoji reakcija
pamazu nusligsta
Dr. G. Bulotienés teigimu,

apie vézio diagnoze suzinoje pa-
cientai dazniausiai sako: ,,Atro-
do, kad visa tai vyksta ne su mani-
mi.* Turi praeiti nemazai laiko,
kol pacientas ir jo artimieji susi-
taiko su Sia liga.

,Garsi Sveicarijoje gimusi gy-
dytoja Elisabeth Kiubler-Ross i$-
skyre keturias emocinio prisitai-
kymo prie vézio ligos stadijas:
neigimas ir izoliacija, pyktis, de-
rybos ir, galiausiai, depresija. Vé-
zio ligos atveju nebiitinai visos
Sios reakcijos turi eiti paeiliui,
kartais kelios i§ jy gali bati vienu
metu. Atskirais atvejais Sios reak-
cijos, ypac depresija, gali pasi-
reiksti itin stipriai arba uZsitesti.
Tada pacientui arba jo artimie-
siems gali reikéti ir specialisty —
psichology ar gydytoju psichiatry
—pagalbos®, —saké ji.

Gydytoja psichiatré pazyme-
jo, kad vézio liga paveikia ne tik
psichologini, bet ir socialinj zmo-
gaus funkcionavima, neretai pa-
sikei¢ia paciento ar pacientés
vaidmuo Seimoje: ,,Jei Zmogus
dirba, jis neiSvengiamai turi spres-
ti su darbu susijusias problemas.
Kartais jam tenka priimti svarbius
sprendimus dél i§€jimo i darbo
ar per€jimo i lengvesni. Biina, kad
zmogus kurij laika negali atlikti
jprasty buities darby.

Dazniausiai suZinojus oykologinés ligos diagnoze, pirmoji
reakcija j Sig Zinig yra Sokas. Zmogus negali patikéti, kad tai atsitiko
butent jam, jj uzgriina didZiulé psichologiné, emociné ir fiziné

Kaip tinkamai elgtis, kai sergi pats arba onkologine liga serga
artimas Zmogus, kai atrodo, kad gyvenimas staiga éme ir sugriuvo?
ISsamiau apie dazniausius sunkumus ir sveikatos stiprinima
kalbéjo Nacionalinio vézZio instituto (NVI) gydytoja psichiatré dr.

Taciau pacientams ir jo Seimos
nariams Sioje situacijoje gali padéti
socialinio darbuotojo konsultaci-
jos. Pasak dr. G. Bulotienés, socia-
linis darbuotojas jvertina situacija,
paaiskina paciento teises, pataria,
del kokiy lengvaty ir pagalbos jis
gali kreiptis, kad uZsitikrinty sau
pakankama materialinj funkcio-
navima.

»Svarbu suvokti, kad, nors vé-
zio liga yra didelé psichologiné
trauma, kad ir kokia stipri biity
pirmoji emociné reakcija i véZio
ligos nustatyma, palaipsniui ji nu-
sliigsta. Psichologijoje yra termi-
nas ,,potrauminis augimas®. Tai
reiskia, kad didel¢ dalis Zzmoniy ne
tik sekmingai jveikia krize, bet net
ir psichologi8kai sustipréja, jgauna
daugiau psichologinio atsparu-
mo*, —kalbéjo gydytoja psichiatreé.

Nevertéty slépti
savo emocijy

Suzinojus vézio diagnozg, pir-
miausia, labai svarbu buti atviram
paciam sau.

,Nereikia rodyti laimingo vei-
do, jeigu tuo metu taip nesijau-
Ciate. Patartina atvirai kalbétis su
artimiausiais Zmonémis apie savo
liga, dalytis jausmais, kadangi tai
padeda jausmams ,,prasiventi-
liuoti“, susvelnéti“, — rekomen-
davo dr. G. Bulotieneé, pridurdama,
kad kartais pacientai nenori emo-
ciSkai apkrauti artimyjy, nes

Vezys mane gasdina: kaip gyventi be haimes?

Gydytojos psichiatrés dr. Giedrés Bulotienés teigimu, ir onkologiniam
pacientui, ir Seimos nariams yra svarbiausia nepamirsti savo emocinés ir
psichologinés buklés. Autorysté — E. Pauksté/NV

wjiems ir taip sunku®, taciau tokia
taktika dazniausiai nepasiteisina.

»,Dazniausiai serganciajam
nepavyksta visi§kai nuslépti savo
jausmuy, ir artimieji visgi nujaucia,
ka jis galvoja, kaip jauciasi. Vaikai
pajunta mamos ar té¢io emocijas
ir gali patys sugalvoti dar baisesniy
dalykuy, jeigu jiems nebus supran-
tamai paaiskinta. Kartais pacientai
apie savo diagnoze nepasako se-
niems tévams, nenorédami jy jau-
dinti. Visgi, kaip pastebéjau is savo
ilgametes praktikos konsultuojant
véziu sergancius pacientus, daz-
niausiai artimieji sugeba priimti
vézio diagnoze, susitvarkyti su
kilusiais jausmais ir ateityje gali pa-
detiir palaikyti pacienta. Sutuok-
tinio ar suaugusiy vaiky pagalba
gali biiti labai naudinga, nuvezant
i gydytojo vizitus ar nuperkant ir
paruos$iant maista”, — aiskino gy-
dytoja psichiatre.

Jipabréze, kad anksciau ar ve-
liau artimieji vis tiek suzinos apie

vezio ligg ir gali jaustis jskaudinti,
kad jiems nebuvo pasakyta anks-
¢iau. Jeigu artimyjy emociniai iSgy-
venimai labai giliis, jiems svarbu
i8dristi kreiptis i psichologa, kad
padéty susitvarkyti su uzgriuvusia
situacija. Jeigu atsiranda nuolatiné
nemiga ar nerimas, gali biiti reika-
lingas medikamentinis gydymas.

Vidinio darnos
jausmo svarba

Anot gydytojos psichiatres, no-
rint stiprinti savo sveikata, ir ser-
ganciajam, ir Seimos nariams yra
svarbiausia nepamirsti savo emo-
cinés ir psichologinés bukleés.

,Moksliniais tyrimais jrodyta,
kad pacienty artimyjy nerimas,
depresiSkumas ir kiti parametrai
statistiSkai blogesni, lyginant su
bendraja populiacija. O pacientai,
kuriy geresné psichologiné bukle,
geriau pakelia prieSvézinj gydyma
ir patiria maziau Salutiniy reis-
kiniy“, — kalbéjo ji.

KURKIME

sueikedi pedpuning
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NVI atliktame kriities véZiu
serganciy motery tyrime buvo
nustatyta, kad moterys, kurios
labiau jaucia viding darna, patiria
statistiSkai patikimai maZesnj su
sveikata susijusios gyvenimo ko-
kybes pablogejima ir maziau Sa-
lutiniy reiskiniy po kriities ope-
racijy nei moterys, kuriy vidinés
darnos jausmas Zemesnis.

,Noriu pabrézti reabilita-
cijos, taip pat ir psichologinés bei
socialinés pagalbos, svarba po
vezio gydymo. Fizinés medicinos
ir reabilitacijos komanda — kine-
ziterapeutai, psichologai, socia-
liniai darbuotojai, masazuotojai,
fitoterapeutai, dietologai ir kiti
specialistai — gali sekmingai
padéti pacientams pagerinti savi-
jauta ir kiek jimanoma sugrjzti i
iki ligos buvusj funkcionavima,
—teige dr. G. Bulotiené. — Labai
svarbu prisiminti, kad dvasiné ir
psichologiné sveikata yra ne ma-
Ziau svarbi negu fiziné ir, esant
poreikiui, reikety kreiptis i spe-
cialistus, kurie padeés iveikti véZio
baimes.”

Daugiau naudingos infor-
macijos, susijusios su onkologi-
némis ligomis, galima rasti NVI
interneto svetainéje www.nvi.lt.
Apie tai, kaip jveikti emocinius
ir psichikos sveikatos sunkumus
bei kokios yra nemokamos pagal-
bos galimybes Lietuvoje, galima
rasti interneto svetainése
www.pagalbasau.lt, www.tuesi.lt.

£oX

Projektas .Kurkime
sveikatai palankius

iprotius!” yra finansiskai E” bt H‘;‘\
remiamas Valstybinio of AS J
visuomenés sveikatos . ;
stiprinimo fondo léSomis \e/
UzZs.Nr.051

Pagal projekta teiks kompleksines

paslaugas Prieny rajone

Prieny rajono savivaldybés socialiniy paslaugy centras pranesa prisijunges

prie projekto ,,Kompleksinés paslaugos (KOPA)“ veikly.

Pamazu atsisveikina

darbstuoleé vasara

Sis projektas jgyvendinamas kartu su
Europos socialinio fondo agentiira bei ki-
tomis socialiniy paslaugy jstaigomis Lietu-
voje. Pagal ji bus teikiamos kompleksinés
paslaugos Prieny rajono savivaldybés Sei-
moms: organizuojama individualios, gru-
pinés konsultacijos, savitarpio pagalbos
grupiy uzsiémimai asmenims, patirian-
tiems sunkumy asmeniniame gyvenime ir
(ar) Seimoje; rengiami socialiniy igtidziy
grupiy vaikams ir paaugliams, taip pat té-
vystés mokymai; vyks Seimos mediacijos;
konsultacijos asmens (Seimos) namuose,
gimus kadikiui, nustacius nejgaluma ir (ar)
specialiuosius poreikius asmeniui. Taip pat

bus teikiamos pavezéjimo paslaugos as-
menims (Seimoms), gaunantiems komplek-
sines paslaugas; bei vaiky prieZitiros paslau-
gos.

Teigiama, kad Sios paslaugos padés as-
menims, Seimoms ir bendruomenéms is-
vengti galimy socialiniy problemy ir so-
cialinés rizikos faktoriy atsiradimo, ugdys
ir stiprins jy gebéjimus savarankiskai spresti
pasitaikancias problemas.

Planuojama, kad iki 2029 mety Prieny
rajono savivaldybés socialiniy paslaugy
centre kompleksinés paslaugos bus su-
teiktos 786 asmenims. Tam bus skirta iki
575740 eury.

Kreminis medus: kas tai?

(Atkelta i§ 5 p.)

Nederety laikyti medaus Saldytuve, geriau
spinteléje kambario temperatiiroje. Negalima
medaus laikyti metaliniuose induose, nes,
veikiant meduje esancioms riigstims, susidaro
nuodingi cheminiai junginiai. Dél metalo
korozijos medus jgauna nemalony skonj ir
kvapa.

Dar vienas patarimas: pavalgius medaus
nepamirskite gerai uzsukti stiklainio, kad
neisgaruoty aromatinés medziagos ir medus
neprisigerty drégmes.

— I jusu bityna atvykusiems smal-
suoliams vedate ir jdomias edukacijas?

mediikis

kreminis
medus

22049 \
— Taip. Gera proga pabiiti ,,bitininku*.
Supazindiname su bitininko ,,virtuve®.
LeidZiame pabandyti iSsisukti sau medaus, taip
pat paragauti jvairiy skoniy medaus su baltu
stiriu, duona, agurkeliais ir Zoliy arbata.
— Dékui uz jdomuy pasakojima, Zinias.
Budami juisy krasSte, butinai apsilankysime!

Paprastuciai, bet kiek graziy vaizdiniy sukelia poeto Marcelijaus Martinaicio Zodziai:
~oaulele, saulele, auginki smilgele boruZei pakilt.“ Netrukus vis dazniau vienas kitam
sakysime — kaip greit prabégo vasara! PrieniSkiy bendraminéiy klubo ,Versmené*
vasara béga po melsvu, aukStu dangum, po Zaliu medziy stogu, Salia raibuliuojancio
Nemuno vandens — Sventése, renginiuose, kelionése.

Arkeliavome §ig vasaréle? Zinoma. Dviejy
dieny kelionés marsrutas po Latvija buvo tur-
tingas: Lygatnés nacionalinis parkas (tiesa
sakant, maza dalis Sios unikalios teritorijos su
XX a. pradzioje pastatyta darbininky gyven-
viete prie popieriaus fabriko), Césis su 1209
metais statyta pilimi, nakvyné. Kita diena skirta
Siguldai — turizmo, poilsio ir sporto centrui
bei Turaidos piliai. Per dvi kelionés dienas pa-
matéme daug: oly-buvusiy Saldytuvy (viename
i$ ju smagiai degustavome vietinj vyna), kaz-
kada galingy muriniy piliy, uZburiancio grozio
Gaujos upés slénio vaizdy, populiaraus latviy
sporto bobsléjaus trasos vingiy, daug klestinciy
gelyny. ISsamiau susipazinome su Latvijos
istorija, tradicinémis Sventémis, liaudies dai-
ny, muzikos instrumenty savitumais, kalbos
idomybeémis.

Kita kelione pradéjome zvelgdami| Lie-
tuvos praeitj. Dubingiuose nusikéléme | XVI-
a amziy, kai vietove peréme didiky Radvily
gimin¢ ir miestelis tapo vienu i§ reformacijos
centry Lietuvoje. Isklauséme pasakojima apie
pilies istorija, dairydamiesi | muro liekanas,
puikiai apsaugotas nuo oro stichijy (kaip tik
mums blnant patalpoje, prapliupo juodas

debesis), aplankéme astuoniy Radvily giminés
atstovy palaidojimo vieta ir pasukome j Asvejos
regioninio parko lankytojy centra. Ten daug
idomybiy apie Sio krasto gamta ir kultiiros
pavelda. Veike paroda, atgabenta i§ Valdovy
rumuy, apie Lenkijos ir Lietuvos karaliene Bar-
bora Radvilaite. Anot prof. M. MatuSakaités—
,»taiviena paciy populiariausiy miisy istoriniy
asmenybiy. BeatodairiSkai smerkiama vieny
ir liaupsinama Kkity, ji teik¢ medziagos gau-
sioms istorinéms studijoms bei astrioms pole-
minéms diskusijoms.

Parymojome naujoje, jaukioje baznycioje,
dairémés i puikius ezero vaizdus, o galvoje su-
kosi mintys —kiek daug idomiy, svarbiy daly-
ky, fakty, grozio vienoje nedideléje vietoveje!
Aplankome Mindiiny eZery zvejybos ir me-
dzioklés muziejy, kopiame j stipraus vejo Svel-
niai sipuojama apzvalgos bokstg ir sukame
Zvaigzdziy gatve Kulioniy kaime! Cia jsiktires
Lietuvos etnokosmologijos muziejus, kuriame
per pozeming galerija kylame aukstyn, gilin-
damiesi j Zzmonijos rysj su Kosminiu pasauliu,
mégindami suprasti miisy civilizacijos ateities
galimybes.

(Nukelta j 8 p.)
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Dyliai kaip Zvakés uzgesta Zmonés, dovanaoje gyvybe, sviesq

Dél mamytés mirties reiSkiame nuosirdzia uzuojautg
sanatorijos ,,Versmé“ gydytojai Daivai CITVARIENEI ir

AB Birstono sanatorijos ,, Versme* darbuotojai

Vidmanto Ziiiko InZineriniai Matavimai atliks sklypo (kad. Nr. 6955/
0007:0097), esancio Pusyno g. 1, Vazatkiemio k., Prienu sen., Prienu r. sav.,
kadastrinius matavimus. Kvieciu gretimo zemés sklypo (kad. Nr. 6955/0007:0096)
M.P. paveldétojus ar suinteresuotus asmenis dalyvauti matavimuose, kurie vyks
2023-08-31 11:00 val. Arba kreiptis tel. 8-637-96043, arba el.p.

inzineriniai.matavimai@outlook.com

Valstybés jmoné Registry centras

organizuoja Zemes ir statiniy masinio vertinimo
dokumenty viesa svarstyma

Valstybés imoné Registry centras, vykdydama jai pavestas funkcijas,
atliko Zemés ir statiniy masinj vertinima bei parenge naujas Zemes ir
statiniy masinio vertinimo ataskaitas. Informuojame, kad zemés ir
statiniy masinio vertinimo dokumenty vieSas svarstymas vyks §. m.
rugsejo 18-29 d. Masinio vertinimo dokumentai ir projektinés vidutinés
rinkos vertés vieSo svarstymo metu bus skelbiami Registry centro
interneto svetaingje www.registrucentras.lt/p/460.

kabinete.

Birstono, Jonavos r., KaiSiadoriu r., Kauno m., Kauno ., Kédainiu .
ir Prienu r. savivaldybiy Zemés ir statiniy masinio vertinimo dokumenty
vieSas aptarimas vyks $. m. rugsejo 18-22 d. 8-12val. ir rugsejo 25-29d. 12—
16val. Registry centro Kauno padalinyje (Laisvés al. 32A, Kaunas), 306

Kvieciame dalyvauti ir pareiksti savo pastabas bei pasiiilymus.

Valstybés imone Registry centras

/-
&R Nusikaltimai¥Helaimés

Eismo jvykiai

Rugpjuicio 17 d. apie 22 val. 50
min. BirStono sav., kelyje Vilnius-
Prienai-Marijampolé, neblaivus
(1.81 prom. alkoholio) ir neturintis
teisés vairuotivyras (gim. 1995 m.),
vairuodamas automobilj ,,Audi
A6“,jonesuvalde, pervaziavo Zie-
dinés sankryzos viding sala ir susto-
jo. Eismo jvykio metu sugadino
saloje stovejusius du kelio zenklus,
asmenys nenukent¢jo.

Rugpjucio 17 d. apie 14 val. 30
min. Prieny r., Veiveriy sen., Ciurliy
k., kelio Klebiskis-Juodbiuidis-
Veiveriai 14 km, vyras (gim. 1960
m.), vairuodamas motorinj dviratj,
pirminiais duomenimis, i§vaziavo
] prieSpriesinio eismo juosta ir susi-
dire su i§ priekio atvaziuojancia
transporto priemone ,,SCANIA“ su

puspriekabe, vairuojama vyro (gim.
1977m.). Dviratininkas dél patirty
kiino suzalojimy iSveztas i gydymo
istaigg. Ivykis tiriamas.
Smurtas
Rugpjuicio 18 d. apie 14 val. 30
min. Prieny r., Vazatkiemio k., konf-
likto metu, i§ matymo pazistamas
asmuo (gim. 1953 m.) smurtavo
pries vyra (gim. 1978 m.) ir suga-
dino moteriai (gim. 1990 m.) pri-
klausantj traktoriy. Nuostolis — 824
eurai. .
Radinys
Rugpjucio 20 d. 12 val. 27 min.
Prieny r., Stakliskiy sen., Pikelioniy
k., Turisty g., buvo jvestas planas

,»Okydas". Atvyke iSminuotojai surastg
rankine granata iSsiveze su savimi.
Parengta pagal Alytaus

AVPK pirmine informacija

Be rizikos prie vairo

Vienas dazniausiy Keliy eismo taisykliy pazeidimy -
naudojimasis mobiliaisiais telefonais prie vairo.

Facebook paskyros Prieny polici-
jos bendruomenés pareigiinés pa-
teiktais duomenimis, uz naudoji-
masi mobiliuoju telefonu vairuojant,
Prieny rajono savivaldybés teritori-
joje pareigiinai jau nubaude per 250
vairuotojy.

Pastebima, kad naudojimasis
mobiliojo rySio priemonémis kelyje,
kai tai daroma be laisvy ranky jran-
gos, ilieka itin aktualia problema,
nes vairuotojai vis dar tinkamai nej-
vertina pavojaus. Juk net ir akimirkai
nuo vairavimo atitrauktas démesys
gali nulemti avaring situacija: ivykiai
kelyje ar gatvéje keiciasi labai greitai,
staiga atsiranda nenumatyty kliti¢iy
ir vairuotojui gali tekti skubiai rea-
guotij kity eismo dalyviy manevrus.

Administraciniy nusizengimy

kodeksas numato administracing
atsakomybe uz draudimo vairuo-
tojams naudotis mobiliojo rysio
priemonémis (iSskyrus tuos atvejus,
kai stovincios transporto priemonés
variklis iSjungtas) nesilaikyma, o
baudos siekia nuo 60 iki 90 eury
(Administraciniy nusizengimy ko-
dekso417str.3d.).

Tas pats straipsnis, esant pagrin-
dui, numato ir kur kas grieZtesne atsa-
komybe —teisés vairuoti transporto
priemong atémima nuo 1 iki 3 mé-
nesiy (ANK 417 str.8d.).

Pareigiinai ragina vairuotojus
elgtis atsakingai — dél naudojimosi
mobiliuoju telefonu vairuojant
nerizikuoti, nesukelti pavojaus sau
ir kitiems eismo dalyviams!

2023 m. rugpjucio 23 d.

Gyvenimas

Aplinkos tvarkymo imonei
»Grazus miestas“ reikalingi
darbuotojai, turintys vairuotojo
pazymeéjima. Darbas nuolatinis,
atlyginimas — 1200 Eur j rankas.
Tel. +37069498880.

Gyvuliai, gyvunai
Jmoné brangiai perka galvijus,
atsiskaito iS karto. ISsiveZzame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

,,Gyvenimo“redakcijoje
priimami skelbimai ir | Alytaus,
Marijampolés ir Vilkaviskio
miesty ir rajony laikrascius.

Alytaus “\/
Naujienos
suvgizietis
Santaka
—————r——

Jmoné perka galvijus geromis kai-

nomis. Tel. 8 613 79 515.
Ivairios prekes

Perka traktoriy MTZ, T-25, javy

kombaing, méslo kratytuva, trak-
toriaus priekaba. Tel. 8 630 93471.

wi GALVIJUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR|.
SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: (8-614)93124

Imoné brangiai perka miska
visoje Lietuvoje, vertina nemo-
kamai, rengia miSkotvarkos
projektus, atsiskaito i$ karto,
apmoka visas iSlaidas.
Tel. 8 646 79 600.

PARDUODA PARDUODA

Nebrangiai parduodame jvairias skaldytas malkas.

Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kaladélémis, rastukais.

Skubiai, nemokamai pristato jums patogiu laiku.

Tel. 8 672 51 171.

Tel. 8 614 97 744,
Jvairios prekes

Parduodami nauji Saldytuvaiir Saldikliai ,Snaigé“. Vasarinés

Parduodu sausas, kapotas malkas, laikomas po stogu,
vezame ir mazais kiekiais. Medinius lauko tualetus,

pavésines. ISraSome saskaitas. Tel. 8 648 61 061.

nuolaidos ir 5 mety garantija. Pristatymas j namus nemo-
kamas. Tel. 8 675 50 466.

Parduodame Vineta, Jelly ir Alouette veislés bulves.
Atvezame j namus! Kreiptis tel. +370 630 38 205.

PASLAUGOS PASLAUGOS

Pjauname Zole, medzZius, krimus, ge-
néjame gyvatvores. Genéjame
aukstapjove. Pjauname avarinius
medZius prie pastaty. Tvarkome
apleistus sklypus, griauname
pastatus. Tel. 8 670 18 048.

Pilnas pamaty jrengimas (nustum-

dymas, poliy grezimas, rostverkas,
armataros karkasai, apSiltinimas ir
uzpylimas). Tel. 8 620 85350.

Betonavimo, marinimo ir griovimo
darbai. Tvory montavimas.
Tel. 8 600 96 399.
DURYS - PER 3 DIENAS!
,ZMONISKOMIS KAINOMIS*®
Gaminu duris — ypatingai Siltas, saugias

nuosaviems namams, tikiniams pasta-
tams ir risiams. Tel. 8 653 93 193.

Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.

Tel. 8 645 87 304.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: Sildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, dujiniy,
vanduo-oras, kieto kuro katiliniy jren-
gimas. Komplektuojame kokybiskas
santechnikos medZiagas su nuo-

laidomis. Tel. 8 640 39 204.

Gaminame betona, kalkinj skiedinj,
Sulinio, kanalizacijos Ziedus ir dang-
¢ius. Gelzbetoniné produkcija, metalo
gaminiai. Suvirinimo ir tekinimo
darbai. Vezame zvyrg ir smélj, krano

paslaugos. Tel. 8 687 95 399.

Nebrangiai atvezame sijotg kokybis-
ka juodzemj, maiSytg su kompostu.
VeZamas kiekis —nuo 4 iki 10 kub.m.
Tel. 8 609 66 753.

Saléio meistrai taiso: $aldytuvus,
Saldiklius, skalbimo masinas. At-
liktam darbui suteikiama garantija.
Tel. 8 622 02 208.

DaZzome medinius, tinkuotus fasadus
bei Siferinius, skardinius jy stogus.
Tel. 8 621 99 958.

SIENY SILTINIMAS

j oro tarpus
Tel. 8 696 42 020

SIENVY SILTINIMAS

uzpildant oro tarpus
Tel.86757 7323
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DelfiT

TRECIADIENIS 5
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS ZINIOS
,UKRAINA 24“
07:00 Ugnikalniy takais (35)
07:30 Ugnikalniy takais (36)
08:00 Delfi diena. Svarbiausiy jvykiy
apzvalga (k)
09:00 Aurimo bastas (9)
09:30 Atrask Latvija Su Gabriele ir Sauliumi (4)
10:00 Orijaus atostogos Lietuvoje (12)
11:00 Zip vasaros sou (13)
11:30 Bandom Palanga (13)
11:55 Kenoloto
12:00 Orijaus kelioniy archyvai
12:30 Seima ant raty. Afrikos link
13:00 Ugnikalniy takais (35)
13:30 Ugnikalniy takais (36)
14:00 Skanios kelionés (14)
14:30 Ukininko Petro dienorastis (46)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiy ivykiy apzvalga
16:00 Delfi RU. Naujienos rusy kalba
16:30 Bandom Palanga (13)
17:00 Ugnikalniy takais (37
17:30 Ugnikalniy takais (38
17:55 Kenoloto
18:00 Pas Edita
18:30 Ka zmones dirba visa dieng?
19:00 Ukininko Petro dienorastis (46)
19:30 Skanios kelionés (14)
19:55 Eurojackpot
20:00 Laukinés kelionés (8)
20:30 Camino Lituano. Zygis jkvéptas
Lietuvos (8)
21:00 Orijaus kelionés (51)
22:00 Ukininko Petro dienorastis (47)
22:30 Jéga ir Kenoloto
22:35 Vikinglotto
22:40 Skanios kelionés (15)
23:10 Delfi diena. Svarbiausiy jvykiy
apzvalga (k)

programa
2023.08.23-2023.08.25

00:10 Delfi RU. Naujienos rusy kalba (k)
00:40 TIESIOGIAI UKRAINOS ZINIOS
,UKRAINA 24

KETVIRTADIENIS §
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS ZINIOS
,,UKRAINA 24
07:00 Ugnikalniy takais (37)
07:30 Ugnikalniy takais (38)
08:00 Delfi diena. Svarbiausiy jvykiy
apzvalga (k
09:00 Alfo didysis Sou (44)
10:00 Orijaus kelionés (51)
11:00 Zip vasaros Sou (14)
11:30 Bandom Palanga (14)
11:55 Kenoloto
12:00 Orijaus kelioniy archyvai
12:30 Seima ant raty. Afrikos link
13:00 Ugnikalniy takais (37
13:30 Ugnikalniy takais (38
14:00 Skanios kelionés (15)
14:30 Ukininko Petro dienorastis (47)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiy jvykiy apzvalga
16:00 Delfi RU. Naujienos rusy kalba
16:30 Bandom Palanga (14)
17:00 Ugnikalniy takais (39)
17:30 Ugnikalniy takais (40)
17:55 Kenoloto
18:00 Pas Edita
18:30 Ka zmones dirba visa dieng?
19:00 Ukininko Petro dienorastis (47)
19:30 Skanios kelionés (15)
20:00 Sporto baras (31)
21:00 Aurimo bustas (9)
21:30 Atrask Latvija Su Gabriele ir Sauliumi (5)
22:00 Ukininko Petro dienorastis (48)
22:30 Jeéga ir Kenoloto
22:35 Skanios kelionés (16)
23:05 Delfi diena. Svarbiausiy jvykiy
apzvalga (k)
00:05 Delfi RU. Naujienos rusy kalba (k)

01:35 TIESIOGIAI UKRAINOS ZINIOS
,,UKRAINA 24

PENKTADIENIS §
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS ZINIOS
,,UKRAINA 24
07:00 Ugnikalniy takais (39
07:30 Ugnikalniy takais (40
08:00 Delfi diena. Svarbiausiy jvykiy
apzvalga (k)
09:00 Sporto baras (31)
10:00 Camino Lituano. Zygis jkvéptas
Lietuvos (8)
10:30 Atrask Latvija Su Gabriele ir Sauliumi (5)
11:00 Zip vasaros Sou (15)
11:30 Bandom Palanga (15)
11:55 Kenoloto
12:00 Orijaus kelioniy archyvai. Kaunas
12:30 Seima ant raty. Afrikos link
13:00 Ugnikalniy takais (39
13:30 Ugnikalniy takais (40
14:00 Skanios kelionés (16)
14:30 Ukininko Petro dienorastis (48)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiy jvykiy apzvalga
16:00 Delfi RU. Naujienos rusy kalba
16:30 Bandom Palanga (15)
17:00 Ugnikalniy takais (41)
17:30 Ugnikalniy takais (42)
17:55 Kenoloto
18:00 Pas Edita
18:30 Ka zmones dirba visa dieng?
19:00 Ukininko Petro dienorastis (48)
19:30 Skanios kelionés (16)
20:00 Pas Edita
20:30 Laukinés kelionés (9)
21:00 Jus rimtai? (51)
21:30 Savaites kriminalai su Jauniumi Matoniu
22:00 Aurimo bustas (10)
22:30 Jeéga ir Kenoloto
22:35 Idomioji istorija (4)
23:35 Delfi diena. Svarbiausiy jvykiy
apzvalga (k)
00:35 Delfi RU. Naujienos rusy kalba (k)
01:05 TIESIOGIAI UKRAINOS ZINIOS
, UKRAINA 24
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Literaturiniy instaliacijy paroda ,,Mums Prienai — Sirdis Lietuvos™

(Atkelta i§ 2 p.)

galimybe akliesiems perskaityti
teksta. Sios literatiirinés instaliacijos
,I$ senosios dabarties” id€ja jos
autorius Danielius pristato tokiu
savo tekstu:

IS senosios dabarties: 1954. va-
sara. Prienai. karsta. trosku, rodosi
net ir sprangu. diena keista. mieste
pilna Zzmoniy, kadangi turgaus diena.
mes lakstome Salimais. visai netoliese
Prieny gaistrinés. tik staiga pamato-
me dimus. virstacius is namo esan-
Cio visai Salimais gaistrinés. bégame
Saukti gaistrineés. karsta vasaros diena
nepadeda gesinti gaistrq. staiga nuo
vieno namo prie kito liepsna it koks
visa ryjantis drakonas supleskina na-
mg po namo. Zmoneés be namy. be
savy. be praeities. be ateities. tarsi be
likimo. tarsi benameés suodinos diise-
lés ieskancios prisiglausti, nurimti.
Prienai is likusio nudégulio. tapo vel
Jaunu. atgimstanciu miestu. kartais
Zmonéms. kartais visiems miestams.
reikia prarasti. sudegti. pamirsti, kad
vel atgimty. atgimty tarsi feniksas is
peleny. “(Danielius Aldakauskas).

Visai kitokia literattring insta-
liacija ,,Literaturine Prieny krasto
himno manksta“. Sioje instaliacijoje
i8 tikryjy galima ,,mankstinti®, bet
ne kiina, o prota, nes Sios instaliacijos
tikslas —sukurti kuo daugiau idomiy,
jtraukianciy bﬁdq iSSifruoti, iSspresti
ar dar kokiu smagiu bidu perskaityti
Prieny krasto himna. Si instaliacija
neturi aiSkios pabaigos ,,Literatu-
rinés Prieny krasto himno manks-
tos® dezute gali biiti nuolatos pildo-
ma. ,,Literatairinés Prieny krasto
himno mankstos® dézutéje kiekvie-
nas gali rasti sau tinkamiausia buda,
kaip susipazinti su Prieny krasto
himno tekstu. O jei kas nors neras,
visada gali sukurti SAVO! Literatii-
rineés instaliacijos idejos autore Eglé
Uleckiené.

Literaturiniy instaliacijy paro-
dos atidarymo metu buvo galima
susipazinti ir su dar kuriamos vaizdo
instaliacijos ,,Laiko kapsule* pro-
jektu. Sig instaliacija kuria daug vai-
ky ir jaunuoliy — ant atspausdinty
Prieny nuotrauky (pastaty, gatviy,
parkuy) jie piesia / patobulina foto-
grafijastema ,,Ateities Prienai*, ban-

dydami jsivaizduoti, kaip Sios vietos
galéty atrodyti po 10, 50 ir 100 mety.
Kai uzduotys bus jgyvendintos, Sie
kiirybiniai darbai taps pagrindine
medziaga, kuria dirbtuviy sumany-
tojas panaudos videokoliazui—,,lai-
ko kapsulei®. Kuo daugiau karejy
prisideés, tuo aiSkesné kolektyviné
ateities ,,projekcija“ bus sukurta.
Projektas—Zodzio kilmé, susijusi su
laiku —tai, kas dar tik nutiks ateityje
—tai, kas dar bus tik ,,suprojektuota®.
Galutinis meno kiirinys —videoko-
liazas bus ,,projektuojamas“ (rodo-
mas) ant sienos, taip pat bus patal-
pintas virtualioje aplinkoje ir priei-
namas visiems. Vaizdo jrasas truks
kelias minutes. Literattirinés insta-
liacijos ,,Laiko kapsule* idéjos auto-
rius menininkas savanoris Arnas
Rasimavicius.

Parodos atidaryme muzikavo
bibliotekos biiuliai savanoriai Prie-
ny ,,Ziburio* gimnazijos mokinys
Ugnius Andriuskevicius ir Prieny
»Azuolo“ progimnazijos mokine
Ugné Elena Grigonyté, fotografavo
Morta Zuklyteé.

Jaukius paSnekesius apie jtrau-
kiancias literatiirines instaliacijas,
kiirybinj procesg ir karsta vasaros
vakara atgaivino netikétos vaises —
Salti, maloniai neteike vaniliniai ir
karameliniai ledai. Tik jy, kaip tasko
sakinio gale, ir triikko jaukaus rengi-
nio pabaigai, kuri—visai ne pabaiga,
o tik pradzia, nes paroda bibliotekos
kiemelyje bus eksponuojama iki
rugsejo 11d.

R

theratunmbg mstalzacybg dirb-
tuvés organizuojamos jgyvendinant
projektq ,, Literatiirinés dirbtuves.
Laisvai, linksmai ir kitrybingai“. Pro-
jektq vykdo Prieny Justino Marcin-
keviciaus vieSosios bibliotekos Vaiky
literatitros skyrius.

Projektq finansuoja Lietuvos
kultiiros taryba ir Prieny rajono savi-
valdybe.

Prienu Justino Marcinkeviciaus
vieSosios bibliotekos informacija

Kas yra instaliacija?

Hinstaliacija (angl installation —jrengimas), Siuolaikinés dailés rtisis —
erdvinis kiirinys i daugeho elementq, kurie saveikaudami su aplinka sudaro
vientisa plasting ir prasming visuma. Instaliacija gali bati skirta konkreciai
vietai (specifinés vietos kiirinys) arba tikti jvairioms erdvéms. Kuriant ins-
taliacija nepaisoma tradiciniy dailés riby (multimedija), naudojamos jvairios
medziagos (pjuvenos, ledas, vata, taukai, smélis ir kita), specialiai pagaminti
objektai, readymade, tapybos, skulpttiros kiiriniai, Siuolaikinés technologijos
(skaitmeniné fotogratfija, garso ir vaizdo jrasai, Sviesos efektai) ir kita.
Reikalingas aktyvus, tradicinei dailei nebtidingas Zitirovo dalyvavimas —
instaliacija dazniausiai suvokiama ne vien rega, bet ir klausa, lytéjimu ar
uosle, o pats suvokéjas gali buti kiirinio viduje. DaZniausiai instaliacija eks-
ponuojama trumpai, véliau dokumentuojama (fotografuojama, filmuojama)
iriSardoma. “ (Visuoting lietuviy enciklopedija)

Pamazu atsisveikina

(Atkelta iS 6 p.)

I etnologes, Dziikijos-Suvalkijos
saugomy teritorijy direkcijos dar-
buotojos Ritos Balsevicinités kvieti-
ma susipazinti su Zveérinciaus misko
ir Velniablitidzio pelkutés augalais
atsiliepé nemazas biirelis versmenie-
Ciy. Neilgas buvo marSrutas — nuo
Sv. Tereselés koplytélés pradéjome,
Cia ir uzbaigéme, apsuke ratg, bet
kiek idomiy dalyky suzinojome! Vel-
niablitidzio auksStapelkés susidary-
mas, jos iStekliy naudojimas gydo-
majam purvui BirStono sanatorijose,
legendos apie pelkés pavadinimo
kilme! Ir Ritos nuoSirdus pasakoji-
mas apie didZigja Gamtos vaisting.

Patogu, smagu ir lengva, kai tavi-
mi pasiriipina—organizuoja kelione,
pasakoja, rodo, vaiSina. Bet dauguma
renginiy versmenieciai kuria patys.
Tam reikia ruostis, rinkti jvairias Zi-
nias, paprasyti draugy pagalbos, ap-
galvotivisas smulkmenas. Bet kaip
gera po to, kai bendraminciai jver-
tina, dékoja, pagiria, o kita karta at-
sakai tuo paciu nuoSirdumu.

Poto, kai atSventéme Sekmines
po zaliu svyruokliu berzu, viena sek-
madienio popiete buvo skirta susi-
tikimui po septyniais azuolais. Miisy
proteviai tikejo, kad tarp Zmogaus ir

medzio egzistuoja antgamtine gimi-
nyste. O Azuolas — Perkiino medis
lietuviy samongje laikomas jegos,
nepriklausomybeés, iStvermes ir
tvirtumo simboliu. Dainose apdai-
nuotas, sakmémis apipintas, eilémis
iSaukstintas. Min¢jome gzuola vie-
tovardziuose, miesteliy herbuose,
tautosakoje. Kiiréme sakmes apie
uzburtg aZuola pabaiga — kiek ido-
miy varianty! Varzémes taiklumu,
métydami giles qzuohn@ statmalt@,
pasak0]0me brangius prisiminimus
apie téviskes azuolus, dainavome,
deklamavome.

Siemet LR Seimui pasiiilius pa-
minéti Aukstaitijos bei Dzukijos et-
nografinius regionus, versmenie-
¢iams §i tema pasirode jdomi. Ne-
dideléje Lietuvoje net penki regionai
—su savo kultiirinémis tradicijomis,
kraStovaizdZiu, tarme, drabuZiu, pa-
prodiais, kulinariniu paveldu. Ka
zino apie savo krasta klubo aukstai-
tes ir dziikes, ka kitiems gali papa-
sakoti? Pokalbi dirigavo aukstaités
Kristina ir Stanislava, dar neblogai
paporinusios gimtaja ryty aukstaiciy
tarme. GraZiai jas papildé Zita ir Bi-
ruté, prisiminusios savo gimtasias
vietas, Seimos tradicijas. Dzikés Ja-
nina ir Gené, kilusios i§ graziyjy

darbstuoleé vasara

Daugy, papasakojo vaikystes prisi-
minimus, ganyma, grikiy rovima.
(Nejaugi buvo tokie laikai, tokie dar-
bai?!). Idomu prisiminti, idomu
klausytis ir, be abejo, pasivaisinti
aukstaitiSkomis spurgomis, siiriu, la-

Sinukais, ypatingu Stanislavos gi-
minés pyragu, paragauti alaus —
Aukstaitija neisivaizduojama be §io
senovinio gérimo. Kaip Dzukija be
gryby ir grikiy.

Tyliai i$skrenda pauksciai, lau-

mes uzkloja pievas minksta pilka

migla, saulelé vis anks¢iau eina pa-

ilséti. Vasara baigiasi, palikdama
spalvotus ir mielus prisiminimus.

Dainora Saltiené

,,versmenés* klubo naré
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SPAUDOS,
RADLIO IR
TELEVIZLIOS
REMIMO
FONDAS

J &

Laikrastis iSeina treciadieniais ir SeStadieniais.

remia rubrikas :
,»Koks tu ir a§ — | Ofsetiné spauda. Apimtis — 2 spaudos lankai. Spaudé UAB, Alytaus
l(_)rkla II(.Ieiuva ir | Indeksas 67283. Tirazas: treciadieniais — spaustuvé®, Seiriju g. 17, .
yJlal, Kas 1350 egz., Sestadieniais — 1750 e,
isaugina... 8Z- 8z tel. (8 315) 73786.

Rinko, maketavo UAB ,,Gyvenimas.
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