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Aukðèiausios rûðies
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Akmens anglis – palaida ir fasuota.
Pjuvenø briketai – berþo, uosio.
Durpiø briketai – didmaiðiuose.
Medþio ir durpiø granulës –  fasuotos.
Atveþame.

Tel. 8 687 36216
Kæstuèio g. 97, Prienai

Ðiandien – Mënulio jaunatis. Saulë
teka 6 val. 01 min., leidþiasi 20 val.

42 min. Dienos ilgumas –14 val. 41 min. Ðios dienos varduvininkai
– Argaudas, Tolvina, Boleslovas (Balys), Bolius, Patrimpas, rytoj
– Benona, Benonas, Bernarda, Bernardas, Berþas, Berþûna,
Nemunas, Neringa, Samuelis, Tolvina, Tolvinas, Tolvinë, pirmadiená
– Gaudvydas, Gaudvyda, Medeina, Medeinë, Joana, Symantas,
Symantë, antradiená – Karijotas, Kariotas, Siga, Sigis, Sigita,
Sigitas, Sigius, Sigutis, Zigfrida, Zigfridas, Zygfridas, Zygfrida,
Ipolitas, Rimantë.

10:00 val. ÐV. MIÐIOS
(Votyva)

(11:00 – 12:00 val. laikas
Iðpaþinèiai)

12:00 val. ÐV. MIÐIOS
(Suma).

Vadovaus kun. Ðv. Raðto lic.
Algirdas AKELAITIS, Þieþ-
mariø parapijos rezidentas

Eucharistijos metu bus
teikiamas Ligonio patepimas.

(Dël Ligonio sakramento
tartis ið anksto)

Liturgijà vainikuos procesija
su Ðvè. Sakramentu.

14:00 val. KONCERTAS –
DIEVO LAIKAS YRA GE-
RIAUSIAS LAIKAS (graþiau-
sios S. Bacho arijos)

ÐV. ROKO ATLAIDAI JIEZNE
Rugpjûèio 20 d.

Melsime kûno ir dvasios sveikatos

NEKILNOJAMOJO TURTO AGENTÛRA „21 AMÞIUS“
ATVYKSIME, ÁVERTINSIME IR SËKMINGAI PARDUOSIME

JÛSØ NEKILNOJAMÀJÁ TURTÀ AUKÐÈIAUSIA RINKOS KAINA!
Esame tarp stipriausiø 2021/2022 m. ámoniø Lietuvoje

Ilgametë patirtis, profesionalumas. Sklandus, sëkmingas NT pardavimas
8 624 65 456  www.nta21.lt

TARPININKAVIMAS/VERTINIMAS/PIRKIMAS/PARDAVIMAS/KONSULTAVIMAS

Renata DUBINSKAITË (mecosopranas)
Vilimas NORKÛNAS (vargonai)

Vasara netruks prabëgti... So-
dø, pievø ir darþeliø þydëjimas,
saulëtos dienos, atostogos, regis,
buvo tik vienas mirksnis, toks
trumpas, taèiau spalvingas tarsi
drugelio gyvenimas. Neatsitiktinai
drugelis buvo pasirinktas Pakuo-
nio kraðto vasaros ðventës „Þo-
lynais kvepianèiu taku...“ leitmo-
tyvu. Daugybë vietos gyventojø ir
sveèiø susirinko á ðventæ, kad pri-
simintø vasaros akimirkas, ið jø
sulipdytø ir ilgam iðsaugotø áspû-
dþiø, spalvø, garsø, skoniø mozai-
kà. Rugpjûèio 12 dienà miestelio
parke prasidëjusi ðventë truko net
keturias dienas, jos akordus tar-
pusavyje suderino organizatoriø
– Pakuonio seniûnijos, laisvalai-
kio salës, bibliotekos, parapijos,
daugelio Pakuonio kraðto bend-
ruomenës nariø, kraðtieèiø – pa-
stangos sukurti kuo patrauklesná
ir turiningesná turiná, skirtà  ávairiø
amþiaus grupiø ir pomëgiø þmo-
nëms..

Todël ðventës programa intriga-
vo vietos saviveiklininkø bei kvies-
tiniø atlikëjø koncertais, apdovano-
jimais, kûrybiniais konkursais, edu-
kacinëmis ir sportinëmis veiklomis,
vaiðiø kiemeliais, ákvepianèiais po-
kalbiais, pamaldomis ir Þolinës at-
laidais baþnyèioje, parapijieèiø su-
sibûrimu, kino filmu po atviru dan-
gumi, nuotaikingu spektakliu,
„Hotroad“ nestandartiniø automo-
biliø paroda ir ávairiomis pramogo-
mis. Pasirinkimas buvo itin platus,
todël þmonës, per laisvadienius ne-
iðvykæ ið namø, ir savo gyvenamo-
joje aplinkoje galëjo ádomiai pra-
leisti laikà.

 Ið Þolinës tradicijø gimusi, jau
keturioliktà kartà Pakuonyje su-
rengta ðventë tapo gera proga ne
tik bendruomeniðkai ðvæsti ir pra-
mogauti, bet ir padëkoti ðá kraðtà
puoselëjantiems, savo darbais ir
prasmingai nugyventais metais tur-

Arèiau þmoniø –
þolynais kvepianèiu taku...

(Nukel ta  á  2  p . )

Seniûnas A. Keturakis pagerbë seniûnijos ilgaamþius.

Po Þolinës atlaidø vyko bendruomeninë Agapë, kurioje turëjo apie kà
pasiðnekëti Pakuonio kraðto bendruomenës pirmininkë R.Zablackienë ir
solistas V.Vyðniauskas bei klebonai V.Sikorskas ir V.Volodkoviè.

Pakuonio laisvalaikio salës folkloro ansamblis „Obelëlë“.

Ðventinæ programà papuoðë A.Gri-
malauskienë su dukromis Aukse,
Gabija ir Aiste.

Seniûnas apdovanojo ir jaunas
ðeimas, susilaukusias naujagimiø.

Pakuonio kraðto ðiø metø
ðventës simbolis – drugelis –atsi-
spindëjo fotografijø ir kompozicijø
parodose.

tinantiems þmonëms,  jame
kurtis ir vaikus auginti

„Gyvenimas“
– laikraðtis

Jums ir apie
Jus!

Á koká kompromisà
stumiama Ukraina?
Keisis vietinës rinkliavos
skaièiavimas: ruoðiamos
naujos taisyklës, dalá
kainos nustatys VERT 3 p.

Po sostinæ –
literatûriniais ir
istoriniais takais...
Rûpintojëlis
prikeltas naujam
gyvenimui

Pasimatavæ Justinu
Marcinkevièiumi 7 p.

Ir savame kraðte
yra kà pamatyti...

Vasara su kamuoliu

8 p.

Atmink, tu niekada
nesi paliktas
vienas

12 p.

Teniso turnyre
„Prienø vasaros
taurë 2023“
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Prienø globos namuose –
Þolinës ðventë

Mano sese, rugiagële, / Mes uþaugome kartu.
Prie Neries ir Nemunëlio, / Prie piliakalniø aukðtø.
O kai debesys èia renkas / Parymokime kartu.
Rugá kelia saulës rankos / Dþiaugsmui þemës valandø.
Vasarëlë greit prabëga,/Gaila buvusiø þiedø.
Margaspalvis rudenëlis/ Kels mums puotà po darbø.

(Prienø globos namø gyventoja – Þivilë Baltuðnikaitë – Þivilë Baltë)
Þolinë – tai ypatinga ðventë, kai þmogus atsigræþia á artimà,

susieina pabendrauti, pasidþiaugti nuveiktais darbais, þemës su-
brandintais turtais.

pasirinkusioms jaunoms ðeimoms.
Taip pat – ir dosniems rëmëjams,
savanoriams, kuriø indëlis, ruo-
ðiantis ðventei, buvo labai svarbus.
Pagarbos ir padëkos þmogui –
seniûnijos  garbei ir pasididþiavimui
– þenklø buvo apstu ðeðtadiená vy-
kusiame ðventës atidaryme.

Tarp muzikiniø pasirodymø á
scenà, ðventës vedëjo Audriaus
Gelèio pakviesti, pakilo garbingi
sveèiai. Su ðvente savo kraðtieèius
pasveikino Prienø rajono savival-
dybës vicemerë Laimutë Janèiu-
kienë, sveikinimo ir padëkos þo-
dþius tarë Pakuonio kraðto bend-
ruomenës pirmininkë Rima Zab-
lackienë. LR Seimo nario Andriaus
Palionio padëjëja Valë Petkevièienë
politiko dovanas áteikë ðios ðventës
organizatoriams: seniûnui Antanui
Keturakiui, bendruomenës pirmi-
ninkei Rimai Zablackienei ir kul-
tûros renginiø organizatoriui Aud-
riui Gelèiui. Prienø rajono tarybos
narë Rita Keturakienë paskatino
dainingàjà Alvijà Grimalauskienæ
ir jos dukras  Auksæ, Gabijà ir Aistæ,
papuoðusias koncertinæ programà.
Padëkota ir ðventinæ nuotaikà kûru-
siam Pakuonio laisvalaikio salës vo-
kaliniam ansambliui „REnata“,
folkloro ansambliui „Obelëlë“, ðo-
kiø grupei „Erikita“, Pilviðkiø kape-
lai „Pilvë“. Meras Alvydas Vaice-
kauskas, atvykæs pabûti tarp krað-
tieèiø vakarinëje ðventës dalyje, pa-
dëkojo jiems uþ ypatingà  bendruo-
meniðkumà, kurio dëka net ir nedi-
deliame miestelyje tapo ámanoma
surengti tokià didelæ ðventæ.

Uþ ketvirtà kartà pagrindinës
mokyklos aikðtyne surengtà
Pakuonio kraðto krepðinio „3x3“
turnyrà padëkota jo organizato-
riams Lukui Vainikevièiui, Rokui
Tarcijonui, Ryèiui Kavaliauskui,
Justui Davidavièiui.

Seniûnas Antanas Keturakis
tradiciðkai pasveikino jaunas ðei-
mas ið Antakalnio, Daukðiagirës,
Baèkininkø, Þuvintos, Pakuonio
miestelio, susilaukusias naujagi-
miø. Jis pasidþiaugë Medeina, Da-
niele, dviem Kristupais, Adrijana,
Andrëja, Domu ir Elena, kurie,
reikia tikëtis, ðá kraðtà pamils taip
pat, kaip ir jø tëvai. Seniûnas pa-
sveikino ir dvi naujakuriø ðeimas,
ásirengusias naujus namus, joms pa-
linkëjo harmonijos, klestëjimo,
daugiau pinigø ir maþiau rûpesèiø.
A.Keturakis nusilenkë ir seniûnijos
ilgaamþiams, palinkëjo sveikatos,
stiprybës, dalyvavusiems ðventëje
áteikë dovanëles. Ðiais metais 80-
ties ir 85-eriø metø sukaktis ðvenèia
devyniolika seniûnijos gyventojø,
tarp jubiliatø – trylika  moterø. Gar-

bingo 90 metø amþiaus slenkstá per-
þengë keturios senjorës.

Parko prieigose dëmesá traukë
kûrybingø seniûnijos gyventojø pa-
rengtos fotografijø ir kompozicijø
parodos tema „Graþiausias ðios va-
saros drugelis“. Fotografijø kon-
kurse galëjo dalyvauti visi norintieji,
uþ graþiausias atsiøstas menines fo-
tografijas buvo balsuojama Pakuo-
nio laisvalaikio salës feisbuko pa-
skyroje, deðimt graþiausiø fotogra-
fijø su drugeliais buvo atspausdin-
tos ant drobës ir pristatytos ðven-
tëje. Jos dalyviai mielai fotografa-
vosi prie kompozicijø, atkartojan-
èiø vasaros drugeliø spalvas ir groþá.
Jas sukûrë kûrybingi atskirø kaimø
ir gatviø gyventojai, panaudodami
gëliø þiedus, þolynus ir kitas me-
dþiagas.

Prienø Justino Marcinkevièiaus
bibliotekos darbuotojos Eglës Ulec-
kienës pakviesti vaikai ir suaugu-
sieji spalvino paveikslà su áraðyto-
mis Prienø rajono himno eilutëmis.
Prienø visuomenës sveikatos biuro
palapinëje visi norintieji galëjo pa-
sikartoti pirmosios pagalbos þinias,
daugiau iðgirsti apie sveikà gyven-
senà. Vakaro koncerte, be Irûnos,
Mariaus ir „Þemaitukø“, netrûko
ir kitø staigmenø: Baèkininkø kai-
me bûstinæ ákûræ parasparnininkai
dovanojo sudëtingus dûminius
viraþus danguje, o sutemas nuðvietë
fejerverkas.

Sekmadiená Pakuonio Ðvè.
Mergelës Marijos  Ëmimo á dangø
baþnyèioje buvo aukojamos ðv.
Miðios uþ Pakuonio kraðto ðeimas,
sportininkus ir trenerius. Parke vy-
ko sporto ir ðeimø diena.

Pirmadiená miestelio parke bu-
vo rodomas populiarus ðvedø reþi-
sieriaus Felix Herngren filmas, ku-
ris suintrigavo ir netikëtai á seansà
sukvietë per 70 þiûrovø. Pagal best-

seleriu tapusià knygà pastatytas fil-
mas „Ðimtametis, kuris iðlipo per
langà ir dingo“ þiûrovø ðirdyse susi-
laukë atgarsio, paskutinius filmo
kadrus jie palydëjo plojimais.

Organizatoriams keturios ðven-
tës dienos buvo darbingos, o bend-
ruomenës nariams bei sveèiams –
turiningos. Ketvirtàjà ðventës dienà
vainikavo Þolinës atlaidai baþny-
èioje. Ðiomis miðiomis su pakuonið-
kiais atsisveikino kurá laikà parapijà
globojæs ir prasmingø akcentø áne-
ðæs kun. Vilius Sikorskas. Jo darbus
tæs prienieèiams jau gerai paþás-
tamas kun. Vitalij Volodkoviè, kurá
Vilkaviðkio vyskupija paskyrë Pa-
kuonio parapijos ir Piliuonos kop-
lyèios klebonu.

Pakuonio kraðto bendruome-
nës pirmininkë Rima Zablackienë
parapijieèiø vardu padëkojo buvu-
siam ir bûsimam parapijos klebo-
nams, áteikë jiems prielankumo do-
vanas. Atlaidø metu giesmes dova-
nojo operos solistas Vaidas Vyð-
niauskas, kuris prisijungë ir prie pa-
rapijieèiø agapës. Susibûrimo metu
nepriklausomas mëgëjø teatras
,,Veidrodis“ suvaidino spektaklá
komedijà „Per iðeigines á Turkijà“.

Pakuonio kraðto ðventë nuste-
bino ne tik kruopðèiai sudëliota
ðventës programa, bet ir dalyviø
gausa. Ið toliau atvykæ sveèiai ne-
slëpë nuostabos, kad maþas mies-
telis taip aukðtai kilstelëjo vieðø ren-
giniø lygmená, bet tame jokios pa-
slapties nëra, paprasèiausiai pa-
kuoniðkiai myli savo kraðtà ir siekia,
kad jame bûtø gera ir ádomu gyven-
ti. Ðventë organizuota Pakuonio
kraðto bendruomenës laimëtø
projektø lëðomis, ðventæ rëmë ir
vietos verslininkai.

Dalë Lazauskienë
Autorës nuotraukos

Á koká kompromisà
stumiama Ukraina?

Aukðtas NATO biurokratas, bloko generalinio sekretoriaus An-
derso Fogho Rasmusseno biuro vadovas Stianas Jenssenas ðià savaitæ
sukëlë tikrà politinæ audrà norvegø laikraðèiui „VG“ pareiðkæs, esà
Ukraina galëtø tapti Ðiaurës Atlanto organizacijos nare, atsisakiusi
dalies teritorijø Rusijos naudai. Toks kompromisas taip pat galëtø
uþbaigti karo veiksmus.

Kilus triukðmui, valdininkas tuojau pat pareiðkë, kad jo þodþiai,
kuriuos citavo þurnalistai, „buvo klaida“. Esà jo þodþiai apie teritoriná
kompromisà buvo dalis platesnës diskusijos apie karà Ukrainoje ir
galimus ateities scenarijus. „Að neturëjau taip kalbëti. Tai buvo klaida“,
– aiðkino p. Jenssenas.

Norvegø „VG“ nëra pats respektabiliausias ðalies leidinys. Taèiau
tai visiðkai nereiðkia, kad paskelbtos p. Jensseno citatos buvo neko-
rektiðkos ar suklastotos.

Ligi tol girdëjosi grieþtø Ukrainos diplomatø reakcijø, kad ðalis
neþada eiti teritoriniø kompromisø su Rusija mainais á narystæ NATO
keliu. Pono Jensseno citatà taip pat oficialiai greitai paneigë NATO,
bloko atstovai darsyk pabrëþë, esà tik Ukraina gali spræsti, kada ir
kokiomis sàlygomis bus pasiekta taika.

Tik buvæs Rusijos prezidentas, dabar Rusijos Federacijos saugumo
tarybos pirmininko (Vladimiro Putino) pavaduotojas Dmitrijus Med-
vedevas, regis, buvo patenkintas NATO valdininko pareiðkimu savo
„Telegram“ tinklo paskyroje paraðæs: „Klausimas tik toks, kad visos jø
[Ukrainos] teritorijos – ginèytinos. Norint Kyjivo valdþiai áeiti á blokà,
teks atsisakyti net Kyjivo – Senosios Rusios sostinës.“

NATO noras parodyti, kad p. Jensseno mintys apie teritoriná komp-
romisà tëra tik gana aukðto bloko biurokrato asmeninis liapsusas, deja
patvirtina neigiamà politinæ tendencijà: Vakarø pasaulio galingiausieji
intensyviai ieðko bûdø, kaip atrasti daugeliui ágrisusio karo pabaigos
formulæ, kuri tenkintø Vakarus, Rusijà ir tik treèia eile – prieð agre-
soriaus kariaunà kovojanèià Ukrainà.

Neturëkime iliuzijø: tokiose organizacijose, kaip ES bei NATO,
veikiantys biurokratai yra ypatingos veislës padarai, mokantys
bendrauti su þiniasklaida (taip pat ir ilgà laikà malti visiðkà ð..., ne-
pasakydami visiðkai nieko reikðminga). Todël jei NATO genseko apa-
rato vadas prabyla apie teritorines Ukrainos nuolaidas Rusijai, galime
daryti teisëtà prielaidà, kad tokia tema aljanse yra formuluojama, puo-
selëjama. Galbût, ne kaip iðskirtinë beigi vienintelë, taèiau svarbi ga-
limybiø opcija.

Ádomu tai, kad prieð kelias savaites Vilniuje NATO Ukrainai ne-
turëjo kà pasakyti. Dabar gi idëjos dël taikos pilasi it ið gausybës rago.
Panaðios viena á kità, kas savaitæ vienoje ar kitoje medijoje.

Taèiau visiems ávairiø Ukrainai primetamø kompromisø mëgëjams
bûtø verta  atkreipti dëmesá á èia cituotà p. Medvedevo reakcijà. Prisi-
minti dar 2021 m.Rusijos URM paskelbtà ultimatumà Vakarams, esà
NATO turëtø mëþtis uþ 1991 m. buvusiø ribø. Taip pat pamatinæ dabar
jau mirusio Èekijos prezidento Vaclavo Havelo pastabà apie tai, kad
didþiausia Rusijos problema yra ta, kad ji neþino, kur baigiasi (kà vieðai
vëliau patvirtino p. Putinas).

Tai kurgi gali rastis tasai tvirtas, nelieèiamas kompromisas su Mask-
va, apie kurá Vakaruose dabar tiek svarstymø?

(Nuke l ta  á  12  p . )

Rytas STASELIS

Besiruoðiant ðiai ðventei Prienø
globos namuose vyko Þolynø riði-
mo popietë, kurios metu skynëme
pievø þoleles ir darþelio gëles. Gë-
rëjomës jø spalvomis ir kvapais,
komponavome puokðteles. Kalbë-
jome apie Þolinës paproèius, tra-
dicijas, ragavome arbatas.

Þolinëms ið pirmøjø derliaus
vaisiø ðeimininkës priruoðdavo vai-
ðiø, kviesdavo kaimynus pasisve-
èiuoti, tad ir Prienø globos namø
bendruomenë kartu su Birðtono
meno mokyklos mokiniais, bran-
giais sveèiais – Prienø rajono asme-
nø su negalia draugijos ansambliu
„Nemunaièiai“ – rugpjûèio 14 d.
ðventë Þolinæ.

 Globos namø kieme, iðpuoðta-
me þolynais, po puðimis, suskam-
bo saksofono melodija, dovanota
jaunojo Birðtono meno mokyklos
saksofonininko Tomo. Globos na-
mø gyventojai Palmyra ir Jonas bei
socialinë darbuotoja Angelë Baliû-
nienë pakvietë pasidþiaugti ypatin-
ga vasaros brandos diena – Þoline,

priminë jos prasmæ, tradicijas.
Gyventojos Stanislava, Palmyra,
Þivilë skaitë nuostabias eiles,
kurios ákvëpë pamàstyti apie besi-
baigianèià vasarà, besiruoðianèius
iðskristi gandrus, saulëje subrandin-
tà derliø. Globos namø gyventojai
kartu su Birðtono meno mokyklos
mokiniais pakvietë visus padainuoti
dainà ,,Kaipgi graþus graþus rûteliø
darþelis“ ir pasidþiaugti vasaros nu-
skaistintais þolynais. Gyventojos
poetës Þivilës Baltuðnikaitës eilës
,,Rugiagëlë“ ir ,,Rasa kilo auðroje“
(muzika Agnës Baliûnaitës) ðven-
tëje pirmà kartà nuskambëjo daino-
mis, pritariant gitaros ir saksofono
garsams. Prienø globos namø sve-
èiø  – ansamblio „Nemunaièiai“ –
dainos ir vadovo Vido Jundzilos
rankose suskambëjæ akordeono
garsai visus pakvietë ðokiui.
Susirinkusieji linksminosi, sukosi
rateliai,  kartu vaiðinosi prie ðventi-
nio stalo.

Arèiau þmoniø –  þolynais
kvepianèiu taku...

(Atkelta ið 1 p.) Þolinës atlaidø procesija Pakuonio Ðvè. Mergelës Marijos Ëmimo á
dangø baþnyèioje.

LR Seimo nario A.Palionio padëjëja V.Petkevièienë áteikë jo padëkos
dovanëles ðventës organizatoriams.
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Keisis vietinës rinkliavos skaièiavimas: ruoðiamos
naujos taisyklës, dalá kainos nustatys VERT

Vietinë rinkliava uþ atliekø tvarkymà bus skaièiuojama pagal nau-
jas, Aplinkos ministerijos rengiamas taisykles, o dalá regioninës komu-
naliniø atliekø kainos nustatys Valstybinë energetikos reguliavimo
taryba (VERT).

Tokie teisës aktuose numa-
tyti pokyèiai laukia netolimoje
ateityje, o kaip jie bus ágyven-
dinami praktiðkai, aptarta Aly-
taus regiono atliekø tvarkymo
centro akcininkø inicijuotame
susitikime su Aplinkos ministe-
rijos, Valstybinës energetikos
reguliavimo tarybos atstovais,
konsultantais.

Susitikime, kuriame dalyva-
vo regiono savivaldybiø merai,
vicemerai, administracijø direk-
toriai, specialistai, siekta iðsiaið-
kinti ne tik naujos kainodaros
principus, bet ir rasti bûdø, kaip
iðvengti rinkliavos didinimo at-
liekas rûðiuojantiems gyvento-
jams.

„Regioninës komunaliniø
atliekø kainos reguliavimas yra
sunkiai ásivaizduojamas. Visi su-
prantame, kad èia nëra skaitik-
liais pamatuojama paslauga ar
inþinerinë infrastruktûra“, – su-
sitikimo metu pripaþino aplin-
kos viceministrë Raminta Ra-
davièienë.

Pagal naujà rinkliavos kaino-
daros tvarkà, vienà regioninës
komunaliniø atliekø kainos dalá
pagal savo patvirtintà metodikà
nustatys VERT. Ði kainos dalis

bus tvirtinama trejiems metams.
Prie jos bus pridedama savivaldy-
biø nustatyta kainos dalis uþ at-
liekø tvarkymo sistemos adminis-
travimà, atliekø surinkimo ir ve-
þimo paslaugas. Visos bendrosios
bûtinosios savivaldybiø sànaudos,
susijusios su atliekø tvarkymu,
kaip ir iki ðiol, bus dalinamos á
pastoviàsias ir kintamàsias.

Teisës aktai numato, kad visos
su atliekø tvarkymu susijusios
iðlaidos turi bûti padengiamos
vietinës rinkliavos lëðomis, o jeigu
jø neuþtenka – ið savivaldybiø biu-
dþeto.

Alytaus regione atliekø tvar-
kymo kaðtai yra vieni maþiausiø
ðalyje. Tà pasiekti pavyksta atlie-
kø tvarkymui naudojant ðiuo-
laikiðkas technologijas, paþangius
tvarkymo metodus ir dël to þymiai
sumaþinus sàvartyne ðalinamø
atliekø kieká.

Alytaus regiono atliekø tvar-
kymo centras prieð porà metø
atliko skaièiavimus, kurie rodë,
kad atliekas rûðiuojantiems regio-
no gyventojams rinkliava neturë-
tø kilti. Taèiau viskà sujaukë
drastiðkai padidinti aplinkosaugi-
niai mokesèiai ir þenkliai iðaugusi
atliekø deginimo kaina.

Sàvartyno mokestis, pernai

pakilæs nuo 5 iki 15 eurø uþ tonà,
ðiemet iðaugo iki 80 eurø. Kei-
èiantis reikalavimams, teks beveik
dvigubai daugiau atliekø veþti
deginti. Uþ tai jau dabar mokama
50 eurø uþ tonà, o ateityje degini-
mas dar labiau brangs. Vien dël
ðiø prieþasèiø atliekø tvarkymo
kaðtai regione iðauga beveik mili-
jonu eurø per metus. Juos didina
ir iðaugusios visø kitø paslaugø
kainos.

Diskusijoje dël naujos rinklia-
vos kainodaros dalyvavæ ARATC
akcininkai ir ámonës vadovas
Algirdas Reipas ragino priimti

politinius sprendimus, kad aplin-
kosauginius reikalavimus, atliekø
tvarkymo uþduotis vykdanèios
savivaldybës bûtø atleistos nuo
sàvartyno mokesèio, kas bûtø tei-
singa ekonomiðkai ir skatintø
ekologinæ elgsenà.

„Alytaus regione vykdoma
gerokai daugiau veiklø nei kitur,
uþtikrinami aplinkosauginiai rei-
kalavimai, o vidutinë rinkliavos
kaina yra viena maþiausiø Lietu-
voje“, – susitikime pastebëjo
konsultantas  Karolis Bliabas.

Ðiuo metu situacija yra tokia,

kad rinkliava nebepadengia dël
mokesèiø ir kitø kainø iðaugusiø
atliekø tvarkymo kaðtø, o nauja
kainodara – su daug neþinomø-
jø.

Pasak aplinkos viceministrës
R. Radavièienës, pereinamuoju
laikotarpiu, kol nëra parengtos
vietinës rinkliavos taisyklës ir
nenustatyta regioninë komu-
naliniø atliekø tvarkymo kaina,
rinkliava perskaièiuojama pagal
ankstesnæ tvarkà.

Alytaus regiono atliekø
tvarkymo centro informacija

Uþs.Nr.049

Algirdieèiø pratybos Jonavos, Kauno, Prienø rajonuose
Rugpjûèio 16-27 dienomis Jonavos, Kauno ir Prienø rajonuose

vyksta vienos didþiausiø Pëstininkø brigados „Geleþinis Vilkas“
 Lietuvos didþiojo kunigaikðèio Algirdo pëstininkø bataliono padaliniø
lauko taktikos pratybos „Arðus Vilkas 23/2“.

Pratybø metu Algirdo pëstinin-
kø bataliono profesinës karo tarny-
bos ir nuolatinës privalomosios pra-
dinës karo tarnybos kariai bei krað-
to apsaugos savanoriø pajëgø ka-
riai treniruojasi ir yra vertinami vyk-
dyti gynybines uþduotis apgyven-
dintoje vietovëje, veikiant su pës-
tininkø kovos maðinomis „Vilkas“.

Taip pat atliekamas transporto
ir kariø perdislokavimas tarp ope-
racijos rajonø, kuriuose kariai tre-
niruojasi atlikti taktinio þygio, skir-
tingø tipø þvalgybos, mûðio apgy-
vendintoje vietovëje ir kitokias gy-
nybos uþduotis.

Pratybas vainikuos paskutinë-
mis jø dienomis Gaiþiûnø poligone
vyksianèios V etapo kovinio ðau-
dymo pratybos. Tokiø, aukðèiausio
lygio kovinio ðaudymo, pratybø
metu kariai ne tik ðaudo á stacio-

narius taikinius ðaudykloje, bet ir
tai atlieka taktiðkai judëdami vie-
tovëje bei sàveikaudami tarp
padaliniø.

Nebe naujiena iðvysti apgyven-
dintose teritorijose bei bendrojo
naudojimo keliais judanèias pësti-
ninkø kovos maðinas „Vilkas“ bei
uþduotis vykdanèius karius, taèiau
ne visada gyventojai turi galimybæ
su kariais pabendrauti. Besidomin-
tieji turës galimybæ rugpjûèio 19
dienà Prienø rajono Iðlauþo mies-
telyje aplankyti ginkluotës ir tech-
nikos parodà, pabendrauti su ka-
riais.

Pratybose naudojami imitaci-
niai ðaudmenys, pirotechnikos
uþtaisai, skleidþiami garsai ið garsia-
kalbiø. Ramybës valandomis (nuo
22:00 val. iki 8:00 val.) didelá garsà
skleidþianèios priemonës nenaudo-

jamos. Gyventojai gali patirti trum-
palaikiø nepatogumø automobiliø
eisme, kuomet kariai vykdys kon-
trolës posto ar taktinio judëjimo
vietovëje uþduotis.

Lietuvos didþiojo kunigaikðèio
Algirdo pëstininkø batalionas – vie-
nas ið Lietuvos kariuomenës Pës-
tininkø brigados „Geleþinis Vilkas“
daliniø. Ðis batalionas nuo pat Ne-
priklausomybës atkûrimo pasi-

þymëjo kaip palaikantis ypaè aukðtà
parengtá ir intensyvø kariná rengi-
mà Lietuvai stojant á NATO. Algir-
do batalionas pratybose pade-
monstravo ðalies kariuomenës pa-
sirengimà atitikti Aljanso kariuo-
menëms keliamus standartus, taip
pat ðis dalinys yra pirmasis Lietuvos
kariuomenëje apginkluotas pës-
tininkø kovos maðinomis „Vilkas“.

Vyr. eil. Eimantas Lûþa

Uþstatà gràþins
ne visiems

Vyriausioji rinkimø komisija
(VRK) skelbia rugpjûèio 10 dienà
priëmusi sprendimà gràþinti be-
veik 1 mln. eurø 2023 m. kovo 5 d.
savivaldybiø tarybø ir merø rinki-
mø politinës kampanijos dalyviams.

Rinkimø uþstatai bus sugràþinti
politinëms partijoms, politiniams
komitetams ir save iðsikëlusiems
kandidatams, kurie per pavasará vy-
kusius rinkimus yra gavæ daugiau
kaip 3 procentus rinkëjø balsø,
politinës kampanijos metu nebuvo
pripaþinti papirkinëjæ rinkëjus, ne-
padarë kitø ðiurkðèiø Rinkimø ko-
dekso paþeidimø bei pagal nusta-
tytus terminus laiku pateikë finan-
sines ataskaitas ir kitus reikalingus
dokumentus VRK.

Taèiau dalis politinës kampani-
jos dalyviø, kurie neágyvendino
aukðèiau iðvardytø Rinkimø kodek-
so reikalavimø, rinkimø uþstatø ne-
teks. Ið viso negràþintinø uþstatø
priskaièiuota 282 206,80 eurø. Juos
VRK perves á valstybës biudþetà.

VRK posëdþio metu buvo nu-
spræsta atidëti rinkimø uþstatø grà-
þinimà keletui savivaldos rinkimø
politinës kampanijos dalyviø, tarp
jø Lietuvos regionø partijai – uþ
Prienø r., Alytaus m., Kaiðiadoriø r.,
Pagëgiø, Raseiniø r. savivaldybiø
kandidatø sàraðus ir uþ juose nuro-
dytø kandidatø nesuderinamas
pareigas. Toks sprendimas priimtas
dël to, kad iki ðiol dël jø vykdomi
tyrimai ar (ir) atliekamas politinës
kampanijos finansavimo ataskaitø
tikrinimas.

Tarp politinës kampanijos da-
lyviø, kuriems negràþintini rinkimø
uþstatai kai kuriose savivaldybëse
yra ir partija „Laisvë ir teisingu-
mas“, Tautos ir teisingumo sàjunga
(centristai, tautininkai), Lietuvos
socialdemokratø partija, vienas
pats save iðsikëlæs kandidatas ir kt.
Parengta pagal VRK informacijà

Stiprûs kartu
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Pozityvûs Po sostinæ – literatûriniais ir istoriniais takais...
Lietuvos akløjø ir silpnaregiø sàjungos (LASS) Prienø filialo nariai jungiasi prie renginiø mûsø kraðtieèio

raðytojo V. Mykolaièio-Putino 130 - osioms gimimo metinëms paminëti. Rugpjûèio 9 dienà apsilankëme
raðytojo memorialiniame bute – muziejuje Vilniuje, aplankëme þymias sostinës vietas.

Muziejus ákurtas XX a. ketvirto
deðimtmeèio name, Tauro gatvëje.
Ðiame name 1940-1944 m. gyveno
su universiteto veikla susijæ þmo-
nës: Mykolas Birþiðka, Konstanti-
nas Jablonskis, Vincas Krëvë, Vy-
tautas Landsbergis-Þemkalnis,
Vincas Maciûnas, Georges Matoré,
Balys Sruoga ir kt. 1944 m. rudená
buvusiame V. Krëvës bute pirma-
jame aukðte apsigyveno V. Myko-
laitis-Putinas.

Name dar gyveno: literatûrolo-
gas K. Korsakas, chemikas K.
Daukðas, filosofas Eugenijus Með-
kauskas, teisininkas Juozas Bula-
vas, operos reþisierius Antanas
Zauka. Balio Sruogos bute kurá lai-
kà gyveno raðytojas Kazys Boruta
su muzike Jadvyga Èiurlionyte, psi-
chologas A. Guèas. Pirmojo aukðto
bute ið kiemo pusës yra gyvenusi
muzikologë Ona Narbutienë su
mama ir senele, 1947 m. jos buvo

iðveþtos á Sibiro tremtá. Tame pa-
èiame bute 1974 m. buvo apsistojusi
rusø disidentë, poeto Osipo Man-
delðtamo naðlë Nadeþda Mandelð-
tam, o 1975 m. – þymus kovotojas
uþ þmogaus teises Andrejus Sacha-
rovas, atvykæs á disidento Sergejaus
Kovaliovo teismà.

Á antrojo aukðto 3 butà V.
Mykolaitis-Putinas persikëlë po B.
Sruogos mirties ir praleido jame
dvideðimt gyvenimo metø, visà savo
vëlyvosios kûrybos laikotarpá. Jame
atkakliø kultûrinës visuomenës
pastangø dëka, áveikiant raðytojo
asmenybei reiðkiamà nepalanku-
mà, 1981 m. ákurtas, o 1986 m. pra-
dëjo veikti raðytojo atminimui skir-
tas muziejus.

Muziejuje sukaupta apie 5000
eksponatø. Rinkiná sudaro auten-
tiðki raðytojo V. Mykolaièio-Putino
baldai, asmeniniai daiktai, knygos,
paveikslai, taip pat ávairi medþiaga,

susijusi su raðytojo kûryba, gy-
venimu ir asmenybe. Èia saugoma
didþioji raðytojo bibliotekos dalis –
2877 vienetai. Tai paties V. Myko-
laièio-Putino knygos, jø vertimai á
kitas kalbas, ávairûs lietuviø ir uþ-
sienio raðytojø kûriniai, periodikos
leidiniai, þodynai, ávairaus profilio
meno bei filosofijos, estetikos stu-
dijos, antologijos, albumai ir kt. Yra
knygø su V. Mykolaièio-Putino pa-
stabomis, pabraukymais, su jam
dovanotø knygø autoriø áraðais.
Muziejuje yra 184 dailës kûriniai.
Tai raðytojo turëti bei muziejaus su-
kaupti darbai (skulptûra, tapyba,
grafika, knygø iliustracijos). Tri-
juose memorialiniuose kambariuo-
se (kabinete, svetainëje ir miega-
majame) atkurta autentiðka aplin-
ka. Baldai, knygos, paveikslai rodo
intelektualiai turtingà raðytojo na-
mø atmosferà.

Muziejaus darbuotoja papa-

sakojo apie èia vykdomà veiklà, pa-
kvietë mus dalyvauti edukacijoje:
perskaitæ 24 raðytojo eilëraðèius, tu-
rëjome iðskirstyti juos pagal mëne-
sius.

Muziejuje sulaukëme LASS
darbuotojo Juozo Daunoravièiaus,
kuris pakvietë mus pasivaikðèioti po
Vilniø. Apsilankëme Lukiðkiø aikð-

tëje. Juozas vaizdþiai ir kûrybingai
pasakojo apie ðioje sostinës dalyje
esanèius þymius objektus, supaþin-
dino su neregiams skirtais þenklais
ðaligatviuose ir pereinat gatvæ, mo-
kë saugiai, savarankiðkai vaikðèioti.
Eidami Gedimino prospektu, ap-
lankëme raðytojai Þemaitei skirtà
paminklà, gërëjomës Vinco Kudir-
kos aikðtës erdvëmis, pasivaikðèio-
jome Vilniaus gatve, pasiekëme
Vilniaus Katedrà. Atsikvëpæ Ber-
nardinø sode, kilome á virðø, prie
Trijø Kryþiø paminklo, kuris pasta-
tytas ant Plikojo kalno, groþëjomës
nuostabiais Vilniaus vaizdais, pa-
matëme Gedimino Kapo kalnà, dar
uþkilome á prieðais esantá Stalo kal-
nà, kuris pavadinimà gavo dël savo
formos – virðûnëje jis lygus kaip sta-
las, jo aukðtis – 164,4 m, plotas –
1,4 ha. Kelionæ baigëme leisdamiesi
þemyn pro Kalnø parkà, kuriame
vasarà vyksta ávairûs koncertai,
ðventës.

Tariame aèiû Prienø rajono
savivaldybei, kuri parëmë mûsø
kelionæ projektinei veiklai skir-
tomis lëðomis. Nuoðirdþiai dëkoja-
me Juozui Daunaravièiui uþ paly-
dëjimà ir vaizdþius pasakojimus,
muziejaus darbuotojai – uþ ðiltà
priëmimà. Aèiû vairuotojui Algiui
ir visiems, keliavusiems kartu.

Irena Karsokaitë
LASS Prienø filialo

pirmininkë

V. Mykolaièio-Putino memorialiniame muziejuje.

LASS Prienø filialo nariai Vilniuje.

Mano priklausymas „TSKP purvynui“– ar tai klaida?

Tai patyrimu paremtas atsakymas á aktualijà: kaip reikia vertinti
„Lietuvos TSKP“?

Kai 1966-aisiais stojau, dar abejojau, ar verta á ðá purvynà bristi?
Dabar, ávertinus viskà, kas po to nutiko, neabejoju: nebuvo tai klaida.
Net prieðingai, tai – toliaregiðkas þingsnis.

Ir savo stojimà á komjaunimà
1950 metais negaliu vertinti  kaip
klaidà. Tai buvo prievartos pasek-
më, kai á mano atsisakymà sekë
auklëtojo replika: „Kà, tu nori, kad
tavo tëvas netektø darbo“. Teko pa-
klusti auklëtojui ir stoti á nekenèia-
mà komjaunimà.

Þinojau, tëèiui, ir be mano
„komjaunimo“ preteksto, buvo
grësmë netekti lietuviø, rusø ir vo-
kieèiø kalbø mokytojo darbo. Tiesa,
kiek vëliau, nors jo visi vaikai paaug-
liai buvo komjaunuoliai, visgi buvo
iðmestas ið mokyklos, nes, kaip tei-
giama Prienø rajono ðvietimo sky-
riaus rezoliucijoje, „buvo neatsikra-
tæs burþuaziniø paþiûrø“.

Tik Ðvietimo ministerija ne-

pritarë ðiai „laimingø“ komunizmo
kûrëjø, pagal dainiø Justinà, „jiems
nereikia nei dangaus, nei meilës“,
iniciatyvai. Ten – kita istorijos pamoka.

Be to, ir mano mama, pradinu-
kø mylima mokytoja dar 1944-aisiais
atsisakë mëgiamo darbo, nes ne-
norëjo „slapèia“ eiti á baþnyèià ir
slëpti savo paþiûrø.

Tokioje tëvø aplinkoje að bridau
á „TSKP purvynà“. Á tëèio replikà
„kaip gali susiriðti su tokia kruvina
partija“ atsakiau klausimu: „O ko-
kiu tikslu á jà að stoju?“

Nesumojau tuomet tëèiui atsa-
kyti: að stoju ne á Snieèkaus, Mit-
kino partijà, bet einu prisidëti prie
Jono Kubiliaus, Jono Kazlausko,
Justino Marcnkevièiaus pastangø

pakreipti  Lietuvos likimà tautos sa-
vimonës stiprinimo linkme. Istorija
patvirtino ðià „partinæ“ iðmintá, apie
pusë Sàjûdþio iniciatyvinës grupës
nariø buvo partiniai. O dauguma
Lietuvos gyventojø tuojau pat èia
áþvelgë sistemos partinës atramos
irimo patvirtinimà.

Ið tikrøjø mano toká apsispren-
dimà lëmë Kauno energetikos insti-
tuto, kuriame dirbau, vieno visapu-
siðkai padoraus vadovo patarimas:
„Petrai, stok, ir ten tokiø, kaip tu,
reikia“.

Supratau poreiká: svarbu, kad
okupacinës valdþios partiná pamatà
kuo maþiau uþvaldytø, pagal Justinà,
„laimingi“ komunizmo kûrëjai. Ir
mano darbdavys – mokslinis insti-
tutas – keitë pavadinimus, keitësi
partiniai sekretoriai, tik nei vienas
ið jø nebuvo „laimingasis“.

O ir paskiausias instituto parti-
nis sekretorius vëliau tapo ilga-
meèiu katalikiðko VDU rektoriu-
mi. Ir visoje Lietuvos partinëje
organizacijoje tokiø „laimingøjø“

buvo maþuma. Tai patvirtino XX
jos suvaþiavimas, didele balsø dau-
guma lëmæs atsiskyrimà nuo cent-
rinës sàjunginës TSKP. Lëmæs pra-
diná plyðá sàjunginio tautø kalëjimo
pamatuose.

Gráþtant prie mano asmeninio
patyrimo, galiu konstatuoti, savo
þingsniu „á partiná purvynà“ nepra-
radau tëvø pasitikëjimo. Kai vëliau
tëvø sodyboje kryþiavosi disidentø,
„Katalikø baþnyèios kronikos“ lei-
dëjø keliai, gaudavau uþduoèiø nu-
neðti paketëlius ten, kur reikia. Tik
apgailestauju, kad, abejodamas sa-
vo raðtingumu, atsisakiau raðyti á
pogrindinæ spaudà.

Jau apie viskà galime kalbëti at-
virai. Tai kodël dabar toks nepasi-
tikëjimas vieniems kitais, parti-
jomis – demokratijos darymo áran-
kiu þmoniø rankose? Kur dingo
sàjûdinë vienybë? Net mokslu ne
tik antivakseriai nepasitiki? Kodël
neliko visuotinai gerbiamø
autoritetø?

Kur jø bus? Kai vienas ið anuo-

Petras EIDUKEVIÈIUS met labiausiai pripaþintø autoritetø –
Justinas Marcinkevièius – savo
„Reabilituota 1970 metais“ pra-
dëjæs sàjûdinæ þodþio iðsilaisvinimo
bangà, buvo sumintas á „kolabo-
ravimo“ purvynà? Tebemindomas
kalbomis apie idëjà jam pastatyti
paminklà!

Be istorinës tiesos, koks gali bû-
ti pasitikëjimas vieniems kitais?
Kaip mûsø Justino likimas persipi-
na su lietuviø tautos likimu? Kas
paraðys apie já „Reabilituotas 2023 –
iaisiais“?

Pradþia padaryta? Konservato-
riø patriarchas atkakliai siekë pri-
paþinimo bûti pirmuoju atsikûru-
sios valstybës vadovu. Taip jis prisië-
më savo atsakomybæ uþ pasitikëji-
mo vieniems kitais griûtá, kai sàjû-
dinë Aukðèiausioji Taryba 1992-
aisiais jau nesusikalbëjo. Kà ten
apie pasitikëjimà?

O be tarpusavio pasitikëjimo,
kokia demokratija? Ar ne èia svar-
biausia aktualija?

Autorës nuotraukos
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 „Gyvenimas“
- laikraðtis Jums

ir apie Jus!

Rûpintojëlis prikeltas naujam gyvenimui
Rûpintojëlis – liaudies meno skulptûra, kurioje pavaizduotas susirû-

pinæs Jëzus Kristus, jis sëdi palinkæs, deðine ranka remdamasis smakrà.
Tai vienas populiariausiø lietuviø vaizduojamojo meno bei tautodailës
objektø, vienas lietuviø tautos simboliø. Já sutinkame sodybose, ka-
pinëse,  poilsio parkuose, piliakalniø prieigose. Pamatome ir susimàs-
tome, kieno skausmà jis iðgyvena, kà mums mena. Praeidami pro
ðalá, nusilenkiame jam, tarsi iðgyvenanèiam kaþkieno likimà.

Jau 17-ka metø  Birðtono „Bo-
èiai“ kiekvienà rudená ir pavasará
lanko  neveikianèias  Panemunio
kapines. „Boèiø“ bendrijos  nariø
skaièius kasmet auga ir ðiuo metu
siekia per 170. Ateina nauji þmonës
su savo pasiûlymais ir mintimis.
Ðiais metais nariu  tapo  Jonas Al-
girdas Vilkaitis. Tai – labai  bend-
ruomeniðkas þmogus, siekiantis
savo indëliu praturtinti  bendrijos
veiklà. Per kelionæ á Ðilutæ mums
pasiguodus, kad  Panemunio kapi-
niø áamþinimo  paminklas,  pastaty-
tas  2011 m., jau  su  sunkiai áskai-
tomu uþraðu „XVIII a. Panemunio
kapinës“, mûsø naujokas  pasisiûlë
atnaujinti áraðà.  Tai jis padarë
vienas , be mûsø pagalbos. Padarë
ir paskambino, kad ávertintume, ar
darbas tenkina mûsø norus. Nu-
vaþiavæ neatpaþinome  paminklo.

Jis buvo nuðveistas  ir  raidës, lyg
baltos langinës,   ðvietë jame. Labai
gera ðirdyje pasidarë, kad ðis ne-
paprastai paprastas þmogus laikosi
þodþio ir mûsø nenuvylë.  Negana
to,  jis pasiûlë  kapinaitëse pastatyti
Rûpintojëlá.

 Kapiniø þemë – privati.  Klausi-
mà  suderinome  su ðviesios atmin-
ties buvusios tremtinës, atgaivi-
nusios  garsaus ðio kraðto  þmogaus,
jos prosenelio Adomo Bortose-
vièiaus, atminimà  – Onutës  Þu-
kauskienës  dukra Snieguole  Pe-
ðaitiene  bei jos  anûke   Giedre  Pe-
ðaityte, jos – dabartinës ðiø þemiø
ðeimininkës. Nustebino jaunos
merginos Giedrës màstymas, kad
ðiø kapinaièiø ávaizdþio nesumen-
kins, bet tik praturtins Rûpintojëlis,
kad jø ðeima  vertina ðá liaudies pa-
likimà. Smagu kalbëti su jaunu

þmogumi, kuris palaiko mûsø idë-
jas ir skatina jas ágyvendinti.  Jonas
Algirdas Vilkaitis  irgi neabejingas
praeities paveldui. Jis,  suradæs ap-
triuðusá  ir  iðmestà  sunaikinti Rû-
pintojëlá, sugalvojo já prikelti
NAUJAM GYVENIMUI ir pa-
gerbti  jau tris amþius  èia besiilsin-
èiøjø ATMINIMÀ.  2011 m. pa-

statytas paminklas primins  apie  lai-
ko tëkmæ, o  Rûpintojëlis  susimàs-
tæs  bylos, kad  èia ilsisi þmonës, ku-
rie kaþkada gyveno, dirbo ðià þemæ,
mylëjo, augino vaikus  ir nusipelnë
mûsø  PAGARBOS.

Visà paruoðiamàjá  darbà atliko
Jonas  su drauge  Maryte, talkinant
bendrijos nariui Jonui Liuizai. At-

gabeno Rûpintojëlá, surinko darbo
priemones, akmenis  postamentui,
parûpino daþø.Talkai buvo pasi-
rinktos Þolinës iðvakarës. Talki-
ninkai: Leonas Barutis, Marytë
Radzevièienë, Vida Budreckie-
në, Elena Ozemblauskienë,

(Nuke l ta  á  8 p . )

Praëjusià savaitæ Birðtono
„Versmës“ sanatorijoje po sudë-
tingø remonto darbø buvo atverta
pagrindinës gydyklos vandens ir
purvo procedûrø erdvë. Jos atida-
rymo ðventëje sanatorijos direk-
torë Rasa NOREIKIENË dþiaugësi,
kad ðis svarbus ávykis atitinka sa-
natorijos „Versmë“ sieká teikti
aukðèiausio lygio sveikatos prie-
þiûros paslaugas ir uþtikrinti kuo
platesná gydomøjø procedûrø
asortimentà.

Atnaujintø gydyklø pirmojo
aukðto erdvëje kvieèiama iðbandyti
tradicines gydomojo purvo ávynio-
jimo procedûras ir susipaþinti su
naujiena – mineralinio vandens te-
rapija. Gydomoji procedûra atlie-
kama nedideliame baseinëlyje su
neskiestu mineraliniu vandeniu,
kuris atiteka tiesiai ið þemës gelmiø
– 315 m gylio sanatorijos græþinio
„Versmë“. Tai galimybë pasimë-
gauti mokslo patvirtinta  gydomàja,
ávairiø mineralø prisotinto vandens
galia. Plûduriuojant paðildytame
vandenyje organizmas pasisavina

vandenyje esanèius mineralus, ku-
rie teigiamai veikia imuninæ siste-
mà, maþina skausmà ir uþdegimus.
Atsipalaiduoja raumenys, padidëja
venø sieneliø tonusas, atsiveria
odos poros, suaktyvëja kraujotaka
ir medþiagø apykaitos procesai,

Sanatorijos „Versmë“ pacientams –
kokybiðkos paslaugos su natûraliais
gamtos turtais

(Nukel ta  á  7 p . )

Pirmadienio pavakaræ þmo-
nës su þolynais ir gëlëmis bû-
reliais rinkosi á Birðtono vien-
kiemio bendruomenës parkà,
kuriame vyko vasaros ðventë –
Þolinë.

Ðventæ daina „Vasarëlë“ atidarë
Birðtono meno mokyklos auklë-
tinës – dainavo Elena Baltuðytë, jai
akompanavo Agnë Baliûnaitë, o
visà renginá vedë Birðtono KC
Birðtono vienkiemio vaikø teatro
„MES“ (vadovë Beata Klimavièie-
në) jaunosios artistës.

Linksminamasi buvo su Kazlø
Rûdos KC liaudiðkos muzikos ka-
pela „Rudnia“ (vadovë I. Punið-
kaitytë-Kidolienë) bei Birðtono KC
liaudiðkos muzikos kapela „Lend-
rûnas“ (vadovas A.Seniûnas).

Ðventæ savo dalyvavimu pa-
gerbë Birðtono merë N. Dirgin-
èienë, vicemeras V. Kederys bei
Administracijos direktorë J.Tirvie-
në. Ðventë, kaip ir priklauso,  buvo
ðvenèiama su dainomis ir gera
nuotaika. Visi vaiðinosi bulviniu
plokðtainiu, saldumynais, atsigai-
vino gardþia namine gira.

Nijolë Juozaitienë

Su þolynais, dainomis ir muzika...

https://diskusijufestivalis.lt/
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„Unikali Birðtono istorija, jos neatskleistos paslaptys –
platus veiklos laukas muziejininkams ir tyrëjams...“ (II d.)

Kodël Birðtonas
karaliðkas?

 Raðytiniai ðaltiniai liudija apie
valdovø – nuo kunigaikðèio Vytau-
to iki karaliaus Vladislovo Vazos –
vizitus Birðtone, vien valdovo Ka-
zimiero Jogailaièio atvykimø istori-
kas,  Birðtono muziejaus direkto-
rius Simonas MATULEVIÈIUS su-
skaièiuoja daugiau nei 17-ka. Daþ-
niau nei Birðtone ðis valdovas sa-
vo valdymo laikotarpiu dabartinës
Lietuvos teritorijoje, panaðu, lan-
kësi tik Vilniuje ir Trakuose, o tai,
pasak istoriko, kelia klausimø
dël Birðtono vietovës reikðmës ir
valdovø darbotvarkëje Lietuvos
Didþiosios kunigaikðtystës laikais.

– Birðtono istorija unikali ir dël
kito, maþai tyrinëjamo ir nuðviesto
kultûros  fenomeno – Lietuvos
valdovø medþioklës kultûros ir
tradicijø. Apie tai mums liudija
Birðtono giria – Þvërinèius, ir iðli-
kæ istoriniai duomenys apie valdo-
vo medþioklës dvarà, tarnø parei-
gas medþiokliø metu, medþiokliø
organizavimà. Tai iðtisa, sudëtinga
organizaciniø ir kultûriniø tradicijø
sistema, paremta grieþtomis taisyk-
lëmis, taèiau ir turinti pramogos po-
bûdá. Medþioklës turëjo ir prakti-
nius sumetimus apsirûpinti maistu
kasdienybei ir karo þygiams, ir bu-
vo  kunigaikðèio dvaro pramogos
dalimi, ir pasitarnavo kaip ðiek tiek
laisvesnë, subtili erdvë diplomati-
niams susitikimams. Tai turëjo bûti
áspûdingi renginiai ir reginiai, karo
ágûdþiø lavinimo poligonas, vyrið-
kumo mokykla, be abejo, nepa-
mirðtant ir damø,“ – intriguoja
S.Matulevièius, pritardamas min-
èiai, kad viduramþiø laikotarpio
ðvenèiø tradicijø, drabuþiø, buities
rekonstrukcijos turi prasmæ, nes
aiðkiai ir vaizdþiai pristato miestà
ir atskleidþia senàsias ðaknis ir
garbingà istorijà.

Ávairiuose Europos miestuose
tokios ðventës yra áprasta praktika,
jos sulaukia didelio dëmesio, þmo-
nës keliauja á ávairias ðalis vien dël
reginiø, skirtingø valstybiø rekonst-
ruktoriai lankosi vieni pas kitus ir
kartu dalyvauja vieno ar kito mies-
to ðventëje.

„Reikia turëti omenyje, kad
skirtingø valdovø dvare buvo labai
ávairiø tautybiø dvariðkiø, muzikan-
tø, kariø, virëjø ir taip toliau. Tad
valdovo atvykimas buvo svarbus ir
iðskirtinis momentas miesto gyve-
nime, ir tai neabejotinai matë se-
nieji Birðtono gyventojai“, – kalba
istorikas.

Tiesa, kaip paveldosaugininkas,
S. Matulevièius gan skeptiðkai
vertina piliø atstatymus ant pilia-
kalniø. Visø pirma, anot jo, nëra
daug þinoma apie medines Lie-
tuvos pilis, trûksta tiksliø duomenø
apie konkreèias pilis. Kita vertus,
jis svarsto, kad nereikëtø istorinës
vietos uþstatyti faktine medþiaga
menkai pagrindþiamais statiniais.
Lankytojø supaþindinimui su
senàja kovø su Vokieèiø ordinu

istorija, edukacijoms geriau
pasitarnautø lauko ekspozicijos,
árengtos kitoje, patogesnëje vieto-
je. Anot istoriko, specialiai ðiam
tikslui gali bûti sukurtas pilies, o
gal net ir senosios gyvenvietës ma-
ketas, su patogiu priëjimu ir priva-
þiavimu, taip neþalojant autentið-
kos, istorinës aplinkos. O dabartinis
piliakalnis turi likti toks, koks yra
dabar. Þmonës gali á já savaran-
kiðkai uþkopti, paþvelgti á Nemuno
kilpà, á Þvërinèiaus pusæ ir duoti va-
lià savo vaizduotei ir fantazijoms
apie tai, koks gyvenimas virë pily-
je ir ðalia jos, kaip Birðtono pilies
gynëjams – Lietuvos kariams –
galëjo atrodyti puolantis prieðas.
Kartais juk taip ádomu pasinerti á
istorijos ieðkojimus. O muziejaus
uþduotis, anot Simono, suteikti
kuo daugiau patikimos informaci-
jos ir faktø, kad miesto gyventojai
ir sveèiai turëtø bazines þinias. Tai
yra bendra visø pasaulio muziejø,
kaip moksliniø tyrimø institucijø,
misija.

Istorinë tiesa kaþkur
anapus…

Istoriko ásitikinimu, pasitaiko,
kai miestai savo iðtakas pradeda
skaièiuoti nuo gerokai vëlyvesniø
laikø, nors faktai rodo ankstyves-
ná laikotarpá.

– Gaila, kad þmonës patys savo
noru iðtrina ðimtmeèius istorijos,
nepaisant to, kad ji gal net buvo ir
visai sëkminga, juk ne visi miestai,
net ir Lietuvoje, iðliko per karus,
gaisrus, kitas stichijas. Birðtono
istorija patvirtina, kad daug amþiø
gyvenama vietovë buvo ir tebëra
traukos objektas. Apie tai liudija
valdovo medþioklës dvaro buvimas,
gydomosios vietovës statusas ir iki
ðiol iðlikæs kurortas, – pastebi S.Ma-
tulevièius.

Jis priduria, kad Birðtono vie-
tovës istorijà galima nagrinëti bei
atskleisti ir per vietinius istorinius
objektus, ir viso regiono perspek-
tyvoje – kartu su Prienø miestu, ku-
ris istoriðkai jungësi su Birðtonu,
taip pat ir – su Jiezno miesto isto-
rija bei kitais.

S.Matulevièius pabrëþia, kad ið
þmoniø atminties pradingo ðimt-
meèiai istorijos, ypaè kai kuriais
okupacijos laikotarpiais. Pavyzdþiui,
apie bajorus, dvarininkus buvo su-
formuotas vienareikðmis ávaizdis,
kaip iðnaudotojo, valstieèiø skriau-
diko, menkai prisimenant, kad isto-
riðkai lietuviø bajorai  visø pirma
buvo kariai, valstybës gynëjai, vals-
tybës kûrëjai, kultûros puoselëtojai,
istorinës atminties saugotojai ir tra-
dicijø puoselëtojai. Per maþai dë-
mesio skiriama industrinei ir kul-
tûrinei paþangai, kuri pirmiausia
pasiekë dvarus ir ið jø sklido.

– 19 amþiaus dvarininkas ir folk-
lore, ir literatûros bei kinemato-
grafijos kûriniuose vaizduojamas
kaip despotas, dar iki ðiol ðá ásitiki-
nimà pastebiu ir ávairiose diskusi-
jose. O juk tereikia pasidomëti, pa-
skaityti kad ir apie kunigaikðèiø

Oginskiø dvarà Rietave, kur aiðkiai
matome inovatyvias idëjas ir pagar-
bà þmogaus darbui ir paèiam þmo-
gui,“ – istoriko manymu, dvaras
daþnai ásivaizduojamas labai siau-
rai, kaip kaþkokia primityvi darbø
organizavimo ir darbo rezultatø
perskirstymo vieta, pagrásta privers-
tiniu þmoniø darbu. Lyg koks so-
vietmeèio kolûkis. O juk dvaras ne-
ðë milþiniðkà svarbà kultûrinëje
veikloje, visuomenës ðvietimo veik-
loje, per dvarus sklido ir tautiðku-
mo, pilietiðkumo idëjos, kai kurie
didikai kartu su valstieèiais petys
petin stojo á kovas ir sukilimø me-
tu. Þinoma, buvo visokiø, taèiau ne
ðiaip okupacijø laikotarpiais mûsø
didikai buvo persekiojami, tremia-
mi, naikinami, bet kokios dvarø kul-
tûros apraiðkos uoliausiai naikina-
mos, net ir fiziðkai sukurtas ið-
kreiptas, klaidingas didiko, bajo-
ro portretas. Vis dar atsikartojan-
tis didikø sluoksnio ir dvarø pasau-
lio demonizavimas daro þalà savo
istorijos suvokimui, savæs suvoki-
mui, skatina abejones savo istorija
ir skaldo visuomenæ, – pabrëþia
paðnekovas. Anot jo, tokiø istoriniø
temø yra ir daugiau. 

Jis atkreipia dëmesá ir á tai, kad
okupacijos laikotarpiu kovos su vo-
kieèiø kryþiuoèiais ir kalbëjimas
apie tai, vaizdavimas mene, galëjo
nesunkiai rasti savo vietà istorijos
pasakojime. Taèiau tik – ne karø su
Maskva istorija, trukusi beveik be
pertraukos apie 500 metø ir, kaip
matome, vykstanti iki ðiol. S.Matu-
levièiaus pastebëjimu, menkai prisi-
menami Stepono Batoro, Radvilø,
Pacø, Chodkevièiø, Sapiegø ir kitø
karvedþiø þygiai, valdovø Vazø karø
su Maskva laikotarpis. O juk tai su-
sijæ ir su Birðtono istorija.

Kalbant apie Birðtonà, jo gra-
þioji ir romantiðkoji istorijos dalis
kurortas ir jo vystymosi istorija, ku-
rortinio gyvenimo kultûra. Juk at-
gavus nepriklausomybæ, po ilgos
okupacijos Lietuvoje intensyviai
sklido ávairios europietiðkos ma-
dos, apranga, muzika, valgymo kul-
tûra, architektûros ir interjero sti-
liai. Anot istoriko, ðis laikotarpis la-
bai ádomus. Tai graþiai atsispindi
iðlikusiuose to meto vaizduose,
dokumentuose. Ir Birðtono mu-
ziejus yra tos graþiosios istorijos
neatsiejama dalis, kadangi ásikûræs
autentiðkoje, kurortinëje Pirmosios
Respublikos viloje. S.Matulevièiaus

manymu, ðis laikotarpis taip pat turi
bûti atskleistas kuo átaigiau ir
patraukliau. 

Muziejus neða svarbià
misijà

Tad istoriniø tyrinëjimø aprëp-
tys ir sumanymai iðties ambicingi,
darbai ne vieneriø ir ne poros metø
trukmës, – teigia naujasis muzie-
jaus vadovas. Pasak S.Matulevi-
èiaus, moksliniai tyrimai gali bûti
inicijuoti ávairiais aspektais, kurie
atskleistø pilies, LDK valdovo
dvaro, kurorto kûrimosi, Pirmosios
Respublikos laikotarpius, skiriant
dëmesá ir kitiems Birðtono laiko-
tarpiams bei istoriniams ávykiams
be iðimties. Asmeniðkai jam labai
ádomi Birðtono buvimo preky-
biniame kelyje Nemuno upe isto-
rija, laivybos istorija. Todël jam bûtø
ádomu pabandyti atskleisti laivybos
istorijos svarbà ir reikðmæ. Simonas
Matulevièius në kiek neabejoja,
kad þenklø, kalbanèiø apie ðià isto-
rijà, tebëra. Þinoma, savotiðkas
atributas, kalbantis apie gyvenimo
ant upës kranto kultûrà, yra ir vie-
nas seniausiø Lietuvoje luotas, sau-
gomas Birðtono muziejuje. 

Istorikas pasakoja, kad kadaise
Merkinëje visiðkai atsitiktinai,
nusekus Nemuno vandeniui, buvo
aptiktas medinës vytinës, istorinio
burinio laivo, dugnas. Vëliau,
remiantis istorine medþiaga, buvo
atkurtas istorinis laivas, plukdæs ir
Nacionalinës ekspedicijos dalyvius.
S. Matulevièius pasvajoja, kad
galbût kada nors toks laivas plau-
kios ir Nemune ties Birðtonu, jis
patikina, kad matyti istoriná buriná
laivà upëje yra iðties nepaprastas
reginys...

– Birðtonas savaime ádomus
istoriniam pasakojimui. Jis turi ir
istoriniø objektø, paminklø, èia gy-
venusias ir kûrusias þymias asme-
nybes, yra baþnyèia su ádomia isto-
rija, iðskirtinis visos Lietuvos mas-
tu Sakralinis muziejus, kurio misija
bûtø kalbëti ir atskleisti krikðèio-
niðkàjà kultûrà, sakraliná menà ir
 neatsiejamà katalikø baþnyèios ir
atskirø kunigø vaidmená Lietuvos
politiniame, kultûriniame, tautinio
atgimimo gyvenime skirtingais
laikotarpiais. Baþnyèios vaidmuo
iðlaikant ðeimos ðvenèiø tradici-
jas, kurstant prigimtiná laisvës troð-
kimà yra aiðkus, – teigia S. Matu-
levièius.

Jo manymu, ástabios yra kuror-
to erdvës, sanatorijos, intriguoja ir

Nemuno dugne slypintis miesto
simbolis – banginukas. Todël, anot
muziejaus vadovo, pasivaikðèio-
jimas po miestà su gidais, virtuali
ekskursija, tinkamai parengta
nuosekli muziejaus ekspozicija,
atnaujintos edukacijø programos
privalo dar geriau ir átaigiau at-
skleisti ávairialypæ miesto istorijà ir
skatinti istorijos paþinimà bei
pasididþiavimà miestu ir valstybe,
dël to ástaigos direktorius turi planø
ir sumanymø.

Paklaustas apie tai, kokiø poky-
èiø imsis muziejaus veikloje, nau-
jasis ástaigos vadovas pabrëþë, kad
visos veiklos sritys yra vienodai
svarbios: be jau minëtø ekspozicijos
ir edukaciniø programø atnaujini-
mo darbø, norëtø sustiprinti ir
moksliná tiriamàjá darbà, darbuoto-
jø kompetencijas. Ateityje numaty-
ta muziejaus pastato – autentiðkos
vilos, statytos dar 1932-aisiais, reno-
vacija. Jos projektas jau parengtas,
S.Matulevièius dar spëjo pateikti
savo pastabas ir pasiûlymus,
paremtus geràja patirtimi ið kitø
Lietuvos muziejø. 

Jo nuomone, vienas ið pirmaei-
liø dalykø – pritaikyti infrastruktûrà
ir sukurti tinkamà mikroklimatà
kûriniams, kad muziejus  uþtikrintø
tinkamas sàlygas eksponatø laiky-
mui ir galëtø pasiskolinti, atsiveþti
ir eksponuoti aukðto lygio ekspo-
natus, kuriø laikymui be iðimties
taikomi grieþti reikalavimai.

– Muziejus, kaip atminties
institucija, turi tapti nuosekliai, re-
miantis faktais, Birðtono istorijà
atskleidþianèia ástaiga, siûlyti
kokybiðkà turiná, bûti patrauklesniam
ir svetingam lankytojams, skatinti
atvykti á Birðtonà dël muziejaus
ekspozicijø ir renginiø. Turime
nuolatos gerinti muziejaus koman-
dos kompetencijas, sudaryti sàlygas
tyrimams, semtis gerosios patirties
kituose Lietuvos ir uþsienio muzie-
juose, uþtikrinti tinkamà ir pa-
trauklià komunikacijà apie muzie-
jaus veiklà. Tai leis ágyti gerà vardà,
pritraukti partneriø parodø ren-
gimui. Taip pat bûtina atrasti ir
rinkti eksponatus, kaupti kokybiðkà
kolekcijà, uþraðyti amþininkø
prisiminimus apie Birðtono istorijà.
Labai svarbu, kad þmonës ne-
iðmestø, nesudegintø senø daiktø,
nuotraukø, uþraðø, jais pasidalin-
tø su muziejumi, – apie ástaigos
misijà ir atsakomybes kalba direk-
torius S.Matulevièius.

Birðtono muziejaus vadovo many-
mu, muziejus turi skatinti domëjimàsi
istorija ir kultûra, organizuo-
ti diskusijas, bendradarbiauti su ki-
tais Lietuvos muziejais, istorijos ir
kultûros mylëtojais, Birðtono kul-
tûros ástaigomis, bendruomene, o
galbût – ir su tarptautinëmis or-
ganizacijomis. O muziejininkams
keliamas uþdavinys – gebëti tin-
kamai ir patraukliai reprezentuoti
miestà ir jo istorijà, lankytojams
paaiðkinti apie vietos iðskirtinumus,
atsakyti á rûpimus klausimus ir
svarbiausia – palikti gerà áspûdá
apie muziejø ir ðiltus prisiminimus,
nes muziejus be þmoniø neási-
vaizduojamas. 

Pabaiga. Pradþia „Gyvenimo“
Nr. 62

Dalë Lazauskienë

Tai, kas iðaugina...
Projektà remia

Atminties tiltu
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PIGIAUSIOS PASKOLOS, REFINANSAVIMAS IR AUTO-
LIZINGAS. * Paskolos nuo 100 iki 25000 Eur, laikotarpiu
nuo 2 iki 120 mënesiø. * Pirmà ámokà galima atidëti iki

3 mën. * Maþos palûkanos. Pvz., pasiskolinkite 100 Eur ir per 3
mën. gràþinkite iki 110 Eur. Teirautis tel. 8 601 50 935, Rièiardas.
Ind. paþyma nr. 6121263.

programa 2023.08.21-2023.08.25

PIRMADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS ÞINIOS
„UKRAINA 24“
07:00 Ugnikalniø takais (31)
07:30 Ugnikalniø takais (32)
08:00 Ðiandien kimba (50)
09:00 Pas Edità
09:30 Laukinës kelionës (8)
10:00 Jûs rimtai? (50)
10:30 Aurimo bûstas (9)
11:00 Zip vasaros ðou (11)
11:30 Bandom Palangà (11)
11:55 Kenoloto
12:00 Orijaus kelioniø archyvai
12:30 Ðeima ant ratø
13:00 Ugnikalniø takais (31)
13:30 Ugnikalniø takais (32)
14:00 Camino Lituano
14:30 Krepðinio zona
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga
16:00 Delfi RU. Naujienos rusø kalba
16:30 Bandom Palangà (11)
17:00 Ugnikalniø takais (33)
17:30 Ugnikalniø takais (34)

17:55 Kenoloto
18:00 Pas Edità
18:30 Kà þmonës dirba visà dienà?
19:00 Ádomioji istorija (4)
20:00 Camino Lituano. Þygis ákvëptas
Lietuvos (7)
20:30 Pas Edità
21:00 Kasdienybës herojai
22:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (45)
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Skanios kelionës (13)
23:05 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga (k)
00:05 Delfi RU. Naujienos rusø kalba (k)
00:35 TIESIOGIAI UKRAINOS ÞINIOS
„UKRAINA 24“

ANTRADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS ÞINIOS
„UKRAINA 24“
07:00 Ugnikalniø takais (33)
07:30 Ugnikalniø takais (34)
08:00 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga (k)
09:00 Orijaus kelioniø archyvai
09:30 Duok letenà (24)
10:00 Kasdienybës herojai
11:00 Zip vasaros ðou (12)

Laiðkai ið Nemuno krantinës

Kaip gyvensime, pamatuoti ir pa-
tys pasimatavæ? Praëjo dvylika metø
po poeto mirties, bet taip ir neatsirado
kito tokio, visa apimanèio, mato. Ne
tik tarybiniams laikams, ne tik litera-
tûrai – ir þmoniðkumui, ir sàþinei pa-
matuoti. Gal jau metas statyti pa-
minklà tiesai ir padorumui – „lyèiai
neutraliais baltais popieriaus lapais“
verèiami mûsø vaikai (kol kas dar
berniukai ir mergaitës) nebeþinos, kas
padoru, kas ne. Juk jau nebesistebime,
kad jie nesako „garbës þodis“, ir kad
jiems ne gëda tyèiotis ið silpnesnio ar
prasèiau apsirengusio.

Sakydami, kad kas ið tø raðymø,
kas ið tø kalbø, savo abejingumà
pasimatavome. Nemaþas. Rodos, vi-
sos bibliotekos turëjo paskelbti Mar-
cinkevièiaus dienas ir siûlyti siûlyti
poeto knygas. Nepaskelbë. Bûtø gerai,
kad ir ðiø metø rugpjûtá 75-àsias gi-
mimo metines minintá Valentinà
Sventickà ta proga kas nors prisimin-
tø. Ar prisiminë? Literatûros kritikas,
eseistas, o paprastai tariant, tikras
literatûros darbininkas ne tik sudarë
Justino Marcinkevièiaus „Dienorað-
èius ir datas“, bet ir dvi knygas apie
poetà paraðë: „Apie Justinà Marcin-
kevièiø“ ir „Kà þino upë. Dar apie
Justinà Marcinkevièiø“.

  Pasimatavome ir pamatëme, jog
bijome iðtarti, kad karalius – tai juk

Pasimatavæ Justinu Marcinkevièiumi

nuogas. O ko bijome? Kad neapkal-
tintø prasèiokiðkumu? Kad nenu-
stumtø á Marcinkevièiø skaitanèiø
sentimentaliø moterëliø  bûrá? Ar kad
Kultûros taryba nebeskirs pinigø
projektams?

Pasimatavome ir ásitikinome,
kam Marcinkevièius saulæ uþstoja.
Vidutinybëms. Jie geriau pasijustø, jei
nebûtø talentingesniø, padoresniø, gi-
lesniø, geresniø. Ir jei þmonës atmintá
prarastø, jiems bûtø ramiau.

Ásitikinome, valdþios galias tu-

rintieji ne poetà sumenkinti siekia, o
þmoniðkumà sutrypti, tautos stiprybës
pamatus iðjudinti, nenormalumà pa-
versti norma ir istorijà perraðyti.

Prisipaþinkime bent patys sau:
paminklà poetui pastatyti ne toks jau
ir didelis uþdavinys. Þymiai sunkiau
þmoniðkumà apginti ir neprarasti
mato – kad neimtum dþiaugtis su
vidutinybe susilyginæs ir nepultum
atsipraðinëti já praaugæs.

Genovaitë

Smurtas
Rugpjûèio 10 d., apie 19 val.,

Prienø r., Veiveriø mstl., kamba-
ryje, konflikto metu, vyras (gim.
2001 m.) smurtavo prieð moterá
(gim. 2002 m.). Ávykio aplinkybes
aiðkinasi policijos pareigûnai.

Rugpjûèio 12 d. apie 17 val.
30 min. Prienø r., Stakliðkiø sen.,
Gripiðkiø k., konflikto metu,
neblaivus (3.28 prom. alkoholio)
vyras (gim. 1964 m.) smurtavo
prieð neblaivià (2.36 prom. alko-
holio) moterá (gim. 1962 m.).
Ávykis tiriamas.

 Rugpjûèio 13 d. apie 19 val.

Prienø r., Pociûnø k., ûkinio
pastato kambaryje, konflikto me-
tu, vyras (gim. 1998 m.) smurtavo
prieð kità vyrà (gim. 1993 m.).
Ávykio aplinkybes aiðkinasi poli-
cijos pareigûnai.

Vagystë
Rugpjûèio 11 d. apie 13 val.

Prienø r., Veiveriø sen., Skriau-
dþiø k., po nepaþástamø asmenø
apsilankymo moteris (gim. 1959
m.) namuose pasigedo rankinës,
kurioje buvo asmens dokumentai
ir 420 eurø. Ávykis tiriamas.

Parengta pagal Alytaus
AVPK pirminæ informacijà

Á VÁ VÁ VÁ VÁ VA I R Û SA I R Û SA I R Û SA I R Û SA I R Û S

Iðgelbëtas á ðuliná ákritæs barsukas
Liepos 15 dienà, 17.06 val., ugniagesiai gelbëtojai sulaukë

neáprasto skambuèio. Gautas praneðimas apie á penkiø metrø gylio
ðuliná ákritusá barsukà.

Kaip teigiama Prieðgaisrinës apsaugos ir gelbëjimo departamento
suvestinëje, ávykis nutiko Prienø rajono Sobuvos kaime.  Atvykus
medþiotojø bûrelio atstovui, panaudojus kablá ir graibðtà, barsukas
buvo iðkeltas ir paleistas á laisvæ.

pagilëja kvëpavimas, pagerëja deguonies pasisavini-
mas. Tai ypatinga, Negyvosios jûros efektà suteikianti
procedûra, po kurios pagerëja ne tik fizinë, bet ir
emocinë savijauta.

Kûno ávyniojimams naudojamas unikalios sudëties
sertifikuotas purvas, kuris prieð procedûrà atskiedþia-
mas mineraliniu vandeniu ir paðildomas. Ávyniojimai
atliekami ant coriano akmens gultø, skambant relaksa-
cinei muzikai. Purvo procedûros turi ilgà istorijà, jø
nauda patvirtinta tyrimais.

Peloterapija efektyvi gydant lëtinius uþdegimus,
odos, sànariø, raumenø, periferinës nervø sistemos ir
kitas ligas, pagerina kraujotakà, audiniø mitybà, atpa-
laiduoja raumenø spazmus, todël, direktorës pava-
duotojo medicinai Antano Danio teigimu, ðià proce-
dûrà rekomenduojama atlikti prieð  visus fizinio aktyvu-
mo uþsiëmimus. Purve yra didelë koncentracija mag-
nio, kurá organizmas atpaþásta ir per odà pasisavina.

„Esame tam, kad gràþintume jums sveikatà ir gyve-
nimo dþiaugsmà“, – ðis ðûkis, pacientus pasitinkantis
atnaujintoje, meniðkai apipavidalintoje  sanatorijos
gydyklø fojë, nëra tuðèias,  „Versmë“ tapusi konkuren-
cinga ástaiga, kurios pasiðventæs kolektyvas nuoðirdþiai
rûpinasi, kad atvykæ klientai èia jaustøsi kaip karaliai,
gautø aukðtos kokybës paslaugas, o á namus sugráþtø
pataisæ sveikatà ir emociðkai sustiprëjæ.

„Birðtono versmiø“ informacija
Dalës Lazauskienës nuotraukos

Sanatorijos „Versmë“ pacientams – kokybiðkos
paslaugos su natûraliais gamtos turtais

(Atkelta ið 5 p.)

Amþ inà j á  a t i l s á . . .

Dël mylimo tëvelio mirties reiðkiame nuoðirdþià
uþuojautà AB Birðtono sanatorijos „Versmë“ darbuo-
tojui Kæstuèiui ÐERPENSKUI. Teuþpildo netekties
tuðtumà mûsø draugiðka atjauta ir palinkëjimas
stiprybës.

AB Birðtono sanatorijos „Versmë” darbuotojai

11:30 Bandom Palangà (12)
11:55 Kenoloto
12:00 Orijaus kelioniø archyvai
12:30 Ðeima ant ratø. Afrikos link
13:00 Ugnikalniø takais (33)
13:30 Ugnikalniø takais (34)
14:00 Skanios kelionës (13)
14:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (45)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga
16:00 Delfi RU. Naujienos rusø kalba
16:30 Bandom Palangà (12)
17:00 Ugnikalniø takais (35)
17:30 Ugnikalniø takais (36)
17:55 Kenoloto
18:00 Pas Edità
18:30 Kà þmonës dirba visà dienà?
19:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (45)
19:30 Skanios kelionës (13)
20:00 Kriminalinë Lietuvos zona su D.
Dargiu (11)
21:00 Orijaus atostogos Lietuvoje (12)
22:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (46)
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Skanios kelionës (14)
23:05 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga (k)
00:05 Delfi RU. Naujienos rusø kalba (k)
00:35 TIESIOGIAI UKRAINOS ÞINIOS
„UKRAINA 24“

SKELBIAMI BIRÐTONO
SAVIVALDYBËS KANDIDATAI Á SENIÛNAIÈIUS

Seniûnaitija

Birðtono miesto I
seniûnaitija
Birðtono miesto II
seniûnaitija
Birðtono miesto III
seniûnaitija
Birðtono miesto IV
seniûnaitija
Birðtono viensëdþio
seniûnaitija

Nemajûnø seniûnaitija

Puzoniø seniûnaitija

Siponiø seniûnaitija

Ðkëvoniø seniûnaitija

Rinkimø data
ir laikas

2023-08-21,24
8.00-17.30 val.
2023-08-21,24
8.00-17.30 val.
2023-08-28
17.00-18.00 val.
2023-08-21,24
8.00-17.30 val.
2023-08-25
16.00  val.
2023-08-21
17.30  val.
2023-08-22
17.30 val.
2023-08-23
17.30 val.
2023-08-24
17.30  val.

Kandidatai á
seniûnaièius

Laima Valë

Danutë Þitkuvienë

Algirdas Kemzura

Gintas Paèësas

Algis Kabaðinskas

Egidijus Barysas

Asta Revuckaitë

Marius Girgþdys

Vitas Drûlia

Kvieèiame gyventojus bûti aktyviems ir grafike nurodytà dienà daly-
vauti rinkimuose. Atvykusiøjø á rinkimus praðome turëti  asmens dokumentà.
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Keliauk. Paþink. Dalinkis.

Ir savame kraðte
yra kà pamatyti...

Ðià karðtà vasarà iðtaikëme vësesnæ popietæ, kad nuvyktume á
Raiþius ir susipaþintume su Alytaus rajono Raiþiø musulmonø bend-
ruomenës veikla bei jos pirmininku Ipolitu Makulavièiumi.

XIV amþiuje Vytautas Didysis
totorius atveþë ið Krymo. Raiþiuose
jie sëkmingai ásikûrë, pasistatë mal-
dos namus, 1889 metais buvo pasta-
tyta dabartinë meèetë. Prieð II Pa-
sauliná karà Raiþiai buvo musul-
monø centras Lietuvoje, o meèetë
veikë visà sovietmetá.

I. Makulavièius mus pasitiko
prie 2010 m., minint Þalgirio mûðio
500 metines, pastatyto paminklo
Vytautui Didþiajam (skulptorius
J.Jagëla), ir kad pradëjo pasakoti...
Klausëmës didelës erudicijos þmo-
gaus ir su meile jo tariamos iðmin-

ties. Apsilankëme prie Saulës
laikrodþiø – vienas jø rodo vietos
laikà, o kitas – Þalgirio mûðio vietos
Lenkijoje laikà. Meèetëje, apsisiau-
tæ galvas ðaliais ir nusiavæ kojas, su-
sëdome klausytis charizmatiðkojo
Ipolito, kuris moka uþimti net ir vai-
kus (mûsø Tautvydas labai jam
pagelbëjo), nemaþai iðgirdome apie
mums kitoká tikëjimà… Lankëmës
ir moteriðkoje meèetës pusëje...

Po tikrai labai dvasingo pasibu-
vimo, kuris visai neprailgo, ëjome á
visoje Lietuvoje gerai þinomo toto-
riø pyrago „Ðimtalapis“ degusta-

cijà. Sunku buvo atsisveikinti...
Prisipirkæ lauktuvëms ðimtala-

pio, uþsukome á Butrimonis.
Butrimoniø miestelá puoðia dar

XIV–XV a. trijø keliø sankryþoje

pradëjusi formuotis trikampë aikð-
të – labai reta Lietuvoje, kuri lëmë
ir ið vieno centro einantá radialiná
miestelio kûrimosi planà. Dabar –
tai urbanistikos paminklas, o aikðtë
vaizduojama Butrimoniø herbe.

Pirmoji Butrimoniø baþnyèia
buvo dvaro koplyèia. Dabartinë
istorinë, romantizmo stiliaus ele-
mentø turinti, akmenø ir mûro baþ-
nyèia buvo statoma net 20 metø, iki
1926 m., bet liko taip ir nepastatytas
antrasis bokðtas… Iðganytojo baþ-
nyèia stovi ðalia kelio, kas Lietuvos
baþnyèioms nebûdinga – jos pa-
prastai stovi miestelio centre...

Nusifotografavæ prie garsiojo
akrilo kolbos formos, kurios vidury-
je sukasi didþiulis vandens sûkurys,
fontano, pastatyto 2019 m., apþiû-
rëjome Lietuvos krepðinio 100-me-
èio proga pastatytà paminklà

„Krepðinio motinai“, skirtà  vienai
ið moterø krepðinio pradininkiø pa-
saulyje – Sendai Valvrojenski Be-
renson Abbott (skulpt. N. Ermi-
nas), kuri gimë Butrimonyse, þydø
ðeimoje, ir dar bûdama vaikas iðvy-
ko á Amerikà... Skulptûra vaizduoja
maþdaug 7 metø mergaitæ, laikan-
èià kamuolá.

Iðvyka dalyviams paliko puikiø
áspûdþiø: „Tokios mini iðvykos po
gimtàjá kraðtà – nepakartojamos“.
Kaip sako mûsø vairuotojas Tomas,
„be keliauninkø – nebûtø reikalo ir
vaþiuoti“. Jam pritaria organizato-
riai, dþiaugdamiesi, kad atsiranda
þingeidþiø keliauninkø.

 Rugsëjo pradþioje vyksime á
Èepkeliø raistà, o mënesio pabai-
goje  aplankysime Vilniaus kraðtà.
Vyksime sekmadieniais, kad visi
dirbantieji galëtø prisijungti…

Nijolë Juozaitienë

Sveèiuose pas Punsko þmones
Birðtono liaudiðkos muzikos kapela „Lendrûnas“, vadovaujama Algirdo Seniûno, buvo iðvykusi á Þolinës

ðventæ Punske.

Þolinë – atsisveikinimo su va-
sara ir padëkos Þemei uþ derliø
ðventë, o taip pat ir giminiø susiëji-
mas, kas buvo akivaizdu Punske.
Vyko iðkilmingi Þolinës atlaidai,
eisena iki baþnyèios su þolynø vaini-
kais, supintais ið vaistingøjø þoleliø,
buvo ðventinamos gëlës, vaisiai ir
darþovës, javai.

Kartu koncertavo dar dvi kape-
los – Pilviðkiø „Pilvë“ bei Meteliø
„Metelys“. Buvo labai miela publi-
ka, sutikome daug kraðtieèiø, kurie
ne tik dainavo, bet ir nuoðirdþiai ðo-
ko pagal mûsø atliekamà muzikà…
Nuostabûs vandens ðokantys fon-
tanai bei V. Frankonis su „Þvaigþ-
dþiø kvartetu“, grupë „DU“, o viskà

vainikavo charizmatiðkosios „Kita-
vos“ pasirodymas.

Graþus Punsko kraðtas, nuoðir-
dûs jame gyvenantys þmonës, puo-
selëjantys lietuvybæ ir organizuo-
jantys puikias ðventes, á kurias ne-
pamirðta pakviesti ir birðtonieèiø...

Nijolë Juozaitienë

Folkloro ðventëje
Druskininkuose

Rugpjûèio 4-6 dienomis Druskininkuose vyko XXX Dainavos kraðto
folkloro ðventë, skirta Dzûkijos metams paminëti, kurioje dalyvavo ir
Birðtono „Raskila“, vadovaujama Romos Ruoèkienës.

Ðventëje vyko ávairiø amatø pa-
mokos, armonikos garsai vertë kil-
notis kojas, liejosi dainos, ðurmu-
liavo tautodailës mugë, buvo gali-
ma paskanauti kulinarinio paveldo
patiekalø... Koncertinëje progra-
moje kartu su daugybe ansambliø
pasirodë ir birðtonieèiai, ásisukdami

á ðokius ir savo jaunatviðka energija
tiesiog papuoðdami folkloro ðven-
tæ… Pasak R. Ruoèkienës, buvo la-
bai smagu, ypaè uþkulisiniai pasi-
grojimai ir ðokiai iki devinto pra-
kaito.

„Birðtono versmiø“ informacija

Vasara su kamuoliu
Pasibaigë Birðtono sporto centro organizuota bei

Savivaldybës finansuota vaikø stovykla „Vasara su
kamuoliu“.

Nemajûnø dienos centre vykusiuose uþsiëmimuose
vaikai ne tik patobulino ávairiø sporto ðakø technikos
ágûdþius, bet ir, svarbiausia, patyrë nuoðirdø

bendravimà, ágijo savarankiðko gyvenimo ágûdþiø, áver-
tino buvimà gryname ore ir fizinio aktyvumo naudà.
Treniruotes vedë futbolo treneriai M.Makðtutis ir K.
Deltuva. Stovykla baigësi, bet futbolo uþsiëmimai
tæsiasi. Visi norintieji sportuoti antradienio ir ket-
virtadienio vakarais kvieèiami prisijungti Nemajûnø
stadione!

Birðtono sporto centro informacija

Rûpintojëlis prikeltas
naujam gyvenimui
Leonas Lynykas, Danutë Þitku-
vienë,  Jonas Grigas,  Vera Þilins-
kienë,  Raimundas Mikënas, Jonas
Algirdas Vilkaitis, Aldona Gudaus-
kienë  ir Jonas Liuiza. Sunkus buvo
Rûpintojëlis, vyrai, naujoje vietoje
apgyvendindami atnaujintà ir at-
ðvieþintà skulptûrà, pasitelkë
lauþtuvus, lentas ir ridenimo
bruselius,  paklojo  naujus pamatus,
sunkiai uþrideno ant naujo posta-
mento, nustatë Rûpintojëlio  þvilgs-
nio kryptá  á apsilankanèiuosius.
Prie atgimusio Rûpintojëlio uþ-
degëme þvakeles ðviesiam besiilsin-
èiøjø atminimui.

Mûsø susitelkimà po talkos  pa-
pildë  iðtrûkusi  ið ûkio  ruoðos dar-
bø nauja ir miela  ðiø  þemiø ðei-
mininkë Giedrë  Peðaitytë,  lyg lau-
ko gëlë su permesta per petá svaria
kasa. Vasara  – pats darbymetis,
darbai nelaukia,  mûsø bièiulë gráþo
prie darbø, o mes pasukome  pietø
á  kavinæ „Klëtis“. Garuojantys ce-
pelinai mûsø jau laukë. Nuotaika
vyravo  pakili dël  gerø ir prasmingø
darbø atlikimo.  Prie kavos  puo-

delio iðsakëme PADËKÀ mûsø
naujam nariui Jonui Algirdui Vil-
kaièiui uþ  jo indëlá  Panemunio ka-
pinëse,  papuoðus jas  nauju  objek-
tu. Pavadinome  savo naujà nará Jo-
nà   METØ  ATRADIMU.

 Julija Barutienë
Birðtono „Boèiø“ bendrijos

pirmininkë

(Atkelta ið 5 p.)
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– ðeimai apie sveikatà

Atmink, tu niekada nesi paliktas vienas
Vieniðumas – tai jausmas, apibrëþiamas kaip ryðio nejautimas

su kitais þmonëmis. Tai reiðkia, kad vieniðumà galima jausti net ir
aplink save turint daug þmoniø, taèiau neturint su jais gilesnio ryðio.
Þmonës su negalia, kaip ir kai kurios kitos visuomenës grupës, gali
bûti paþeidþiami ir daþniau jausti vieniðumà dël to, kad visuomenëje
vis dar vyrauja ávairios stigmos, kurios neretai skatina atstûmimà,
trukdo kurti gilesná ryðá.

„Jaunimo linijos“ psichologas Mykolas KRIÐÈIÛNAS pasakoja apie
negalià turinèiø vaikø ir jaunimo psichikos sveikatos gerinimà ir teigia,
kad, norint suteikti pagalbà, svarbu uþtikrinti saugià erdvæ tai padaryti.

Pagalba atvira visiems
Dalydamasis savo patirtimi,

M. Kriðèiûnas sako, kad neretai
jaunam þmogui yra sunku tiks-
liai iðsakyti savo jausmus, mintis,
todël pokalbis prasideda nuo to,
kuo þmogus gyvena èia ir dabar.
Eksperto teigimu, pasitaiko si-
tuacijø, kai sunerimæ tëvai ar
suaugusieji paragina savo vaikus
praðyti pagalbos, kartais tiesio-
giai kreipiasi ir vaikai bei paaug-
liai be atskiro paraginimo.

Psichologo nuomone, sau-
gumà ir pasitikëjimà kuria tai,
jog „Jaunimo linijos“ teikiama
pagalba yra nemokama, anoni-

Psichologas M. Kriðèiûnas tei-
gia, jog „Jaunimo linija“ sulaukia
vaikø su negalia pagalbos kreipimo-
si, jie kaskart tampa vis dràsesni ir
atviresni.  Nuotr. ið asmeninio archyvo

Ðalyje prieinamos ávairios psichologinës pagalbos galimybës.
 www.pagalbasau.lt nuotrauka.

miðka ir konfidenciali.
„Mes neklausiame þmogaus

amþiaus, vardo, gyvenamosios
vietos ir kitø aplinkybiø, kalbamës
tik apie jo patiriamà situacijà ir
kylanèius sunkumus. Tad ir
artimieji gali likti neþinantys, jog
asmuo kreipësi pagalbos.

„Jaunimo linija“ ir mûsø sa-
vanoriai didþiuojasi tuo, kad pri-
imame visus, kuriems reikalinga
emocinë parama. Kadangi
bendrauti su savanoriais galima ir
telefonu, ir pokalbiais internetu,
keliskart padidëja emocinës
paramos prieinamumas – kai
kuriems gali bûti lengviau

bendrauti vienu ar kitu formatu –
kuriama saugi atmosfera, kuri
paskatina kreiptis ávairaus am-
þiaus asmenis, turinèius negalià“, –
pasakojo psichologas.

Pasak M. Kriðèiûno, tikslios
statistikos, kiek á „Jaunimo lini-
jà“ kreipiasi negalià turinèiø vai-
kø, iki ðios dienos nëra, taèiau tei-
giama, kad tokiø kreipimøsi iðties
pasitaiko.

Kalbama suprantama kalba
„Jaunimo linijoje“ naudojami

universalûs instrumentai ir tech-
nikos, kurios gali bûti pritaikomos
nepriklausomai nuo amþiaus ar
kitø charakteristikø. Emocijos ir
màstymas yra universalûs reiðki-
niai, kurie pasireiðkia bet kokia-
me amþiuje bet kokiai lyèiai.

„Be jokios abejonës, skiriasi
skirtingø þmoniø kalbëjimo
manieros, mintys, gebëjimas ið-
reikðti savo jausmus, tad kiekvie-
nas savanoris stengiasi uþmegzti
unikalø ryðá su savo paðnekovu.
Taèiau su kiekvienu ið jø stengia-
mës kalbëtis nuoðirdþiai, asmenið-
kai, ávardinti jausmus ir „vadinti
daiktus tikraisiais vardais“. Maty-

Vasaros kaukës
sausiems plaukams

Drëkinamoji kaukë
150 g natûralaus jogurto, 1

ðaukðtas citrinos sulèiø, 1 þalias
kiauðinio trynys.

Sumaiðykite jogurtà, citrinø
sultis, iðplaktà kiauðinio tryná.
Gauta mase iðtepkite plaukus ir
laikykite 15 min. Iðplaukite gal-
và ðampûnu bei kondicionieriu-
mi. Kaukë ypaè tinka iðsausëju-
siems, praradusiems blizgesá
plaukams.

Kaukë plaukø galiukams
2 ðaukðtai medaus,1ðaukðtas

Mityba: kas padeda nesusirgti?
„Vaistinius papildus vartoja 90 proc. japonø, 70 proc. amerikieèiø, 50 proc. europieèiø. Kurie ið ðiø

gyventojø yra ilgaamþiai?“ - retoriðkai klausia Jokûbas Fiðas autorinëje knygoje „Aðtrus protas - sveikame
kûne“.

Alyvuogiø aliejus
Japonija garsëja ilgaamþiais, o

gyventojø atsparumas kraujagysliø
ligoms susijæs su sveika gyvensena
ir mitybos áproèiais. Kraujotakà ge-
rina Vidurþiemio jûros dieta, ku-
rios pagrindinis produktas – aly-
vuogiø aliejus. Jame esantis hid-
roksitizolis – vienas stipriausiø antioksidantø.

Raudonieji ryþiai
Labai vertingi raudonieji ryþiai. Juose aptikta me-

dþiaga monokolinas K veikia kaip ðiuolaikiniai vaistai
statinai, skirti aukðto cholesterolio maþinimui.  Mo-
nokolinas maþina blogojo cholesterolio kieká kraujyje
ir didina geràjá. Moksliðkai árodyta, kad monokolinas
reguliuoja trigliceridø kieká, kas gelbsti nuo rizikos su-
sirgti ateroskleroze. Tad padidëjæs trigliceridø kiekis
yra pavojingas.

Kofermentas Q10
Þmogui svarbus ir kofermentas Q10, taèiau su am-

þiumi jo maþëja, todël derëtø juo papildyti  organizmo
atsargas. Q10 padeda iðvengti insulto, miokardo in-
farkto.

Monokolinas, Q10 gerina þarnyno, kepenø, inkstø
veiklà.

Maisto papildai, vitaminai
Ðiuolaikinë visuomenë maþai juda, daþnai patiria

átampà, stresà, maitinasi ne natûraliu, o konservantø,
daþikliø, tirpikliø prisotintu maistu, todël svarbu ir pro-
filaktiðkai, ir po didesnio fizinio, emocinio krûvio ar
ligos vartoti maisto papildus (cinkà, selenà, vitaminà
D, E, folio rûgðtá), ypaè vyresniame amþiuje.

Mineralai, vitaminai, fermentai, probiotikai apsau-
go nuo lëtiniø ligø, didina energijà, gerina bendrà or-
ganizmo bûklæ, psichinæ sveikatà.

(Ðaltinis: Jokûbas Fiðas „Aðtrus protas - sveikame
kûne“, 2022 m.)

Organizmà tonizuojanèios arbatos
1. Dilgëlës lapai, melisos lapai, brukniø lapai.
2. Brukniø lapai, cinamono lazdelë, juodøjø serben-

tø lapai.
Þoliø (lygiomis dalimis) miðiná uþpilkite puse litro

verdanèio vandens. Uþdenkite ir palaikykite 30 minuèiø

Groþio receptai ið lysvës
Burokëliø kaukë su jogurtu
Tarkuotà burokëlá ir pusæ puo-

delio natûralaus jogurto iðplakite
elektriniu plaktuvu. Paruoðtà masæ
tepkite ant veido ir palaikykite 10 mi-
nuèiø. Paskui nusiprauskite ir veidà
patepkite drëkinamuoju kremu.

Jauninamoji moliûgo
kaukë  veidui

Moliûgo minkðtimà sumaiðy-
kite su plaktu kiauðinio baltymu,
ðaukðtu jogurto ir medaus. Kaukæ
uþtepkite ant veido ir nuplaukite
po 10 minuèiø.

dami, kad problemos gali bûti
sudëtingos ir ne vienkartinës, vi-
suomet raginame kreiptis toli-
mesnës pagalbos á skirtingus spe-
cialistus“, – kalbëjo jis.

Psichologas plëtoja mintá sa-
kydamas, kad kai kuriø þmoniø
emocijas bûna lengva atpaþinti ið
karto, o kai kuriø emocijø þody-
nas yra apribotas þodþiais „gerai“,
„blogai“ ar „normaliai“. Dël ðios
prieþasties stengiamasi prisitaiky-
ti prie besikreipianèiojo ir kalbëti
jam suprantama kalba. Kartais sa-
vo emocijas yra lengviau paþinti
per fizines iðraiðkas, kartais – per
veiksmus ar màstymà („noriu rëk-
ti“, „noriu verkti“, „noriu juok-
tis“). Atpaþinus emocijas tampa
lengviau tvarkytis su nerimu, stresu
ir kitomis kylanèiomis problemomis.

Matomas pokytis
Kiekviena nemaloni ir nega-

tyvi patirtis gali atitolinti nuo kitø
þmoniø, gali susidaryti áspûdis,
kad jeigu su keliais þmonëmis
nejauèiama ryðio, jo nebus galima
pajusti su niekuo.

„Po pokalbiø su „Jaunimo li-
nijos“ savanoriais neretai girdi-
me, kad priimti ir iðgirsti þmonës
jauèiasi ákvëpti vilties, jog ir su ki-
tais þmonëmis jiems gali sektis
bendrauti ir bûti kartu. Manau,
kad bendruomenei svarbu suvokti
bûtinybæ bûti atviriems, siekti pri-
imti kitus nepriklausomai nuo jø
negalios ar statuso, ávertinti tai,
kad su kai kuriais þmonëmis gali-
me turëti maþiau natûraliø sàlyèio
taðkø, taèiau tam tikrà ryðá su kitu
þmogumi norime pasiekti kiek-
vienas“, – kalbëjo specialistas.

Pastaraisiais metais pastebimi
pokyèiai „Jaunimo linijoje“: po-
kalbiai tampa ilgesni, o prob-
lemos – ávairesnës. To prieþastys,
anot M. Kriðèiûno, yra komplek-
sinës. Jis ávardino ilgà laikà besitæ-
susià koronaviruso pandemijà ir
karantinà, prasidëjusá karà, taip

pat pridûrë, kad ir ekonominiai
sunkumai iðties prisideda prie
átampos ir nerimo visuomenëje.

Didelë paramos paklausa
M.Kriðèiûnas akcentavo,

kad jauni þmonës vis dràsiau
kalba apie savo psichikos svei-
katà, tad ir temos, kuriomis jie
kalba, yra vis ávairesnës; visuo-
met daþnos yra santykiø, vieni-
ðumo, nerimo, psichikos sveika-
tos sutrikimø temos, taip pat
daugiau nei kas deðimtas krei-
pimasis yra susijæs su saviþudy-
bës rizika ar savæs þalojimu, ku-
ris yra neretai pasitaikantis tarp
jaunø þmoniø“, – dëstë M.
Kriðèiûnas.

Be visa ko, patartina suvokti,
kad jauni þmonës, pradedantys
savo savarankiðkà gyvenimà,
ðiuo laikotarpiu daþnai bûna ne-
þinioje dël daugelio visuomeni-
niø, technologiniø ir kitø pasi-
keitimø. Psichologas pabrëþë,
jog emocinës paramos poreikis
visuomet buvo aukðtas, o da-
bartinis laikotarpis iðsiskiria tuo,
kad problemø ir sunkiø jausmø
ðaltiniø mastas yra itin platûs.

„Jaunimo linija“ teikia emo-
cinæ pagalbà telefonu 8 800 28
888 arba internetu https://jau-
nimolinija.lt/lt/pagalba/pagalba-
pokalbiais-internetu/

Daugiau apie emocinius ir
psichikos sveikatos sunkumus
bei nemokamos pagalbos gali-
mybes galima rasti interneto
svetainëse www.pagalbasau.lt,
www.tuesi.lt.

Uþs.Nr.050

Parengë Veronika Peèkienë

aliejaus, 1 ðaukðtas obuoliø acto.
Sumaiðykite medø, aliejø,

obuoliø actà ir gautà masæ uþtep-
kite ant plaukø galiukø. Laiky-
kite 30 min., tada iðplaukite gal-
và ðiltu vandeniu.

Kefyro kaukë
1 puodelis kefyro.

Iðtepkite plaukus kefyru, ap-
sukite galvà storu puriu rankð-
luosèiu ir palaikykite  1,5  val. Ta-
da kruopðèiai iðplaukite galvà ðil-
tu vandeniu bei  ðampûnu.
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Pratimai pilvo srièiai
Pasak Prienø ligoninës kine-

ziterapeutës Neringos ZAVADZ-
KIENËS, ávairûs fiziniai pratimai
pilvo srityje teigiamai veikia virð-
kinimo sistemos veiklà, uþdegi-
mines þarnyno ligas. Parinkus
tinkamus pratimus, stiprëja pilvo
raumenys, funkcinis pajëgumas,
gerëja apetitas, emocinë bûsena.
Saikingas fizinis krûvis (pavyz-
dþiui, ëjimas) stimuliuoja skran-
dþio sekrecijà, peristaltikà, nor-
malizuoja skrandþio sulèiø pH,
greièiau gyja opos, rimsta uþde-
gimai.

.  Pilvo presui
Sumaþëjus þarnyno tonusui, kai

kamuoja viduriø uþkietëjimas, he-
morojus, atlikite pratimus pilvo
presui, naudojant jëgà. Pratimai at-
liekami nevalgius, iðgërus stiklinæ
ðilto vandens. Specialûs pratimai
pilvo presui derinami su kvëpavimo
pratimais.

1.Pradinë padëtis ant kilimëlio
– gulite ant nugaros. Kojos sulenk-
tos per kelius, pëdomis remiatës á
grindis, rankos iðtiestos á prieká.
Átempus pilvo ir sëdmenø raume-
nis, keliate dubená aukðtyn, kelias
sekundes palaikote, tada leidþiate
þemyn dubená, stengiantis jo pilnai
nepadëti. Ir vël kylate á virðø.

Nuotraukose: „Pratimams ávai-
riose kûno padëtyse: gulint ant nu-
garos, ðono, sëdint, keturpësèiomis
ar stovint – skirkite 25–30 minuèiø.
Atliekant pratimus, svarbu keisti jø
padëtis, – atkreipia dëmesá kine-
ziterapeutë Neringa Zavadzkienë.

2.Sukryþiavæ rankas ant krûti-
nës, átempkite pilvo raumenis, pakel-
kite galvà ir peèius nuo grindø – pil-
nas iðkvëpimas (per burnà), gráþ-
tant atgal – ákvëpkite.. Geram virðkinimui

1.Pradinë padëtis – gulite ant
nugaros, kojos sulenktos, pëdomis
remkitës á grindis.

Tada juosmeninæ stuburo sritá
aktyviais judesiais judinkite á ðonus
apie 40 kartø. Tà patá atlikite
peèiø – krûtinës srityje (judinant
mentes).

2. Kojos sulenktos. Ákvëpiant kel-
kite dubená aukðtyn, iðkvëpiant – du-
bená nuleiskite.

3. Kojos sulenktos, vienos ran-
kos delnà uþdëkite ant pilvo, kitos

rankos delnà – ant krûtinës. Ákve-
piant pro nosá lëtai iðpûskite pilnai
pilvà (kaip balionà), sulaikykite
kvëpavimà ir tada lëtai iðkvëpkite –
pilvas subliûkðta (spaudþiamas prie
stuburo).   Kartoti 5 kartus.

4. Rankomis apkabinkite kelius
ir pritraukite juos prie pilvo. Leng-
vais judesiais pasiûbuokite á ðalis.. Nuo dujø kaupimosi þarnyne

1. Gulite ant nugaros, kojos ið-
tiestos. Uþdëkite ant pilvo kairës
rankos delnà, o ant jo – deðinës ran-
kos delnà. Lengvais judesiais pagal
laikrodþio rodyklæ masaþuokite pil-
vo sritá, kol bus malonu.

2.  Pradinë padëtis – stovite ant
keturiø. Tiesiate kairës kojos kelá
prie prieðingos rankos – iðkvëpkite
ir gráþkite atgal. Tada tieskite deði-
nës kojos kelá prie prieðingos ran-
kos. Kartokite kita koja.

3. „Pikta katë“: nugarà iðrieèia-
te lanku aukðtyn – ákvëpiate,
leidþiatës þemyn – iðkvëpiate.

 Veronika Peèkienë

PR Ðeimos gydytoja: kokiais
atvejais medicininë vairuotojo
sveikatos patikrinimo paþyma
gali bûti neiðduodama

Ðiuo metu, net jeigu turite negaliojanèià vairuotojo sveikatos pa-
tikrinimo medicininæ paþymà, vairuoti galite, nes turimas vairuotojo
paþymëjimas galioja. Visgi nuo 2024 m. laukia pokyèiai – keisis vai-
ruotojo paþymëjimo galiojimo tvarka – jis bus susietas su sveikatos
medicininës paþymos galiojimu. Anot „InMedica“ klinikos ðeimos
gydytojos Julitos ÈIUÞAUSKËS, vairuotojø sveikata yra tiesiogiai
susijusi su eismo saugumu, todël jeigu vairuotojas turi sveikatos
sutrikimø, kurie gali paveikti jo gebëjimà valdyti transporto priemonæ,
tai gali bûti pavojinga ne tik jam, bet ir kitiems eismo dalyviams.

„Sunkûs sveikatos sutrikimai,
tokie, kaip regëjimo ar klausos
problemos, epilepsija arba ðirdies
ir kraujagysliø ligos, gali padidinti
eismo ávykiø rizikà. Todël laiku atli-
kus sveikatos patikrinimà, diag-
nozavus ir pradëjus gydyti ligà, gali-
ma sumaþinti avarijos tikimybæ bei
uþtikrinti saugià eismo aplinkà vi-
siems. Visgi  problema ta, jog, pasi-
baigus sveikatos medicininës paþy-
mos galiojimui, tik labai maþa da-
lis vairuotojø savanoriðkai apsilan-
ko pas gydytojus pasitikrinti svei-
katà“, – sako J. Èiuþauskë.

Ji pratæsia, jog profilaktinis
sveikatos patikrinimas apima ne tik
privalomuosius medicininius ty-
rimus, bet ir teisingai numatytà
atsakomybæ perduoti gydytojui visà
informacijà apie esamus arba anks-
tesnius sveikatos sutrikimus. Tai uþ-
tikrina, jog tik fiziðkai ir psichiðkai
tinkami asmenys gali valdyti trans-
porto priemones, laikytis keliø eis-
mo taisykliø bei prisidëti prie
saugumo keliuose.

Padeda laiku uþkirsti kelià
galimiems eismo ávykiams

Nuo 2024 m. sausio 1 d. pradës
galioti naujas ásakymas – nepasitik-
rinus sveikatos nustatytu perio-
diðkumu, vairuotojø turimi paþy-
mëjimai bus paskelbti negaliojanèiais,
ir vairuotojai nebegalës dalyvauti
eisme. Ðiuo metu vairuotojø
sveikatos patikrinimo medicininës
paþymos yra skirstomos á dvi gru-
pes, kurios turi skirtingus galiojimo
terminus – I grupës galioja 10 me-
tø, o II grupës – 2 metus.

Pagal dabartinæ tvarkà I ka-
tegorijos (AM, A1, A2, A, B1, B ir
BE) transporto priemoniø
vairuotojams iki 55 m. sveikatos
patikrinimas reikalingas kas 10 m.,
tokiam laikotarpiui galioja ir vai-
ruotojo paþymëjimas. Vairuoto-
jams nuo 56 iki 69 m. sveikatà pasi-
tikrinti reikia kas 5 metus, nuo 70
iki 79 m. – kas dvejus metus, o
vyresniems nei 80 m. – kasmet. II
grupës (C1, C1E, C, CE, D1, D ir
DE) transporto priemoniø vairuo-
tojø paþymëjimai galioja 5 metus,
o sveikatos patikrinimo medicininë
paþyma – 2 metus. Jeigu vairuo-
tojui daugiau nei 80 metø, sveikatos
patikrinimas turi bûti atliekamas
kasmet.

„Nors sveikatos patikrinimas
aktualus visiems, jis ypaè svarbus
nuo 50 m. amþiaus, nes su amþiumi
atsiranda daugiau sveikatos proble-
mø, kurios gali turëti átakos ir vai-
ravimo gebëjimui. Tai gali bûti re-
gëjimo sutrikimai, ypaè katarakta,
glaukoma ar makulopatija;
kognityviniai sutrikimai, pavyz-
dþiui, atminties, koncentracijos
arba sprendimø priëmimo; sànariø
ir raumenø sisteminës problemos,
kai su metais atsiranda sànariø
skausmas, lankstumo stoka ar rau-
menø jëgos sumaþëjimas. Bei, þino-
ma, ðirdies ir kraujagysliø ligos –
aukðtas kraujo spaudimas, ðirdies
nepakankamumas arba insultas.
Visi ðie sutrikimai gali turëti átakos
reikalingai greitai reakcijai kelyje“,
– pasakoja „InMedica“ klinikos ðei-
mos gydytoja.

Daþnesni sveikatos patikrini-

mai vyresniems vairuotojams pade-
da uþtikrinti, jog jø gebëjimas
saugiai vairuoti yra nuolat stebimas
ir vertinamas, taip padedant su-
maþinti avarijø rizikà ir uþtikrinti
kelyje esanèiø asmenø saugumà.

Kaip vyksta sveikatos patik-
rinimas?

Vairuotojo sveikatos patikri-
nimo metu, norint gauti sveikatos
paþymà, jums gali bûti atliekami
ávairûs patikrinimai:. Fizinis, kurio metu vertinama
bendra þmogaus fizinë bûklë, krau-
jo spaudimas, pulso daþnis, klausos
ir regos funkcijos bei kitos fizinës
charakteristikos, kurios gali turëti
átakos vairavimo gebëjimui;. Medicininiai tyrimai, atsiþvel-
giant á þmogaus asmenines savybes
bei amþiø – kraujo ir ðlapimo tyri-
mai, elektrokardiograma ar kiti,
siekiant nustatyti galimus sveikatos
sutrikimus ar ligas;. Anamnezë ir sveikatos istorija
– gydytojui bûtina gauti informacijà
apie asmeninæ paciento sveikatos
istorijà, áskaitant ankstesnes ligas,
operacijas, lëtines ligas bei vaistus,
kuriuos asmuo vartoja;. Psichologinis vertinimas,
kuris gali apimti klausimynus apie
asmens psichinæ sveikatà, emociná
stabilumà, streso valdymà bei kitus
psichologinius aspektus.

Kada þmogui gali bûti neiðduo-
dama paþyma?

Vairuotojo paþymëjimai neið-
duodami asmenims, turintiems tam
tikrø sutrikimø, pasireiðkianèiø psi-
chozëmis, taip pat kai kuriø asme-
nybës sutrikimø, kurie itin trikdo
nuovokà, elgesá ar sugebëjimà prisi-
taikyti.

„Jeigu vairuotojas turi sveikatos
sutrikimø, kurie gali turëti átakos jo
gebëjimui saugiai vairuoti, pasitai-
ko atvejø, kai po gydytojo ávertini-
mo vairuotojui gali bûti nesuteikta
asmens sveikatos paþyma. Pavyz-
dþiui, jeigu jis turi nekontroliuoja-
mà epilepsijà, prastà regëjimà arba
sunkià ðirdies ligà, tai yra svari prie-
þastis tokiam þmogui neleisti vai-
ruoti. Taip pat paþymos asmuo gali
negauti, jeigu atsisako atlikti reika-
lingus tyrimus, nepateikia reikalin-
gos informacijos arba meluoja apie
savo sveikatos bûklæ“, – pasakoja
J. Èiuþauskë.

Neiðduoti paþymos galima ir dël
nenuspëjamø ar ûmiø sveikatos
problemø, ypaè, jeigu turima bûklë
trumpuoju laikotarpiu gali paveikti
vairavimo gebëjimus – tokiu atveju
ðeimos gydytojas gali stabdyti pa-
þymos iðdavimà iki tol, kol prob-
lema bus iðspræsta, arba þmogaus
bûklë stabilizuosis. Kartais, vairuo-
tojui atlikus papildomus sveikatos
tyrimus, o gydytojui ávertinus jø re-
zultatus, paþyma gali bûti iðduodama.

„Svarbu suprasti, jog vairuotojo
sveikatos patikrinimo medicininë
paþyma yra suteikiama tiems, kuriø
sveikata yra tinkama vairuoti arba
kuriø bûklæ galima koreguoti taip,
kad elgesys kelyje bûtø saugus, pasi-
telkiant pritaikytà automobilio val-
dymà, vairà, akinius, klausos apa-
ratus ir kt. priemones“, – akcentuo-
ja ðeimos gydytoja.

Ligoniø kasos: kokius tyrimus gali
skirti ðeimos gydytojas?

Ligoniø kasø specialistai daþnai sulaukia gyventojø klausimø dël
ðeimos gydytojo skiriamø tyrimø, kuriø atlikimo iðlaidos kompensuoja-
mos Privalomojo sveikatos draudimo fondo lëðomis.

Gydymo ástaigoms, su kuriomis
teritorinës ligoniø kasos (TLK) su-
daro sutartis dël pirminës ambula-
torinës asmens sveikatos prieþiûros
paslaugø teikimo ir jø finansavimo,
Privalomojo sveikatos draudimo
fondo lëðomis apmokama metinë-
mis bazinëmis kainomis, mokamo-
mis uþ priraðytus gyventojus. Ðei-
mos gydytojo paslaugas teikianti
gydymo ástaiga prie jos priraðytiems
pacientams privalo uþtikrinti visa-
pusiðkà nemokamà pirminæ sveika-
tos priþiûrà, taip pat ir tyrimø, pri-
skirtø ðeimos gydytojo kompeten-
cijai, atlikimà.

Ðeimos gydytojai skiria tyrimus,
norëdami pagrásti diagnozæ,
nustatyti ligos eigà, pakoreguoti
pradëtà gydymà, ávertinti jo
efektyvumà.

„Skirdamas tyrimus ðeimos gy-
dytojas privalo vadovautis Ðeimos
gydytojo medicinos norma ir uþ-
tikrinti, kad privalomuoju sveikatos
draudimu apdraustiems pacien-
tams bûtø suteiktos Privalomojo
sveikatos draudimo fondo lëðomis
apmokamos paslaugos bei uþ jas
nebûtø reikalaujama papildomo
mokesèio“, – pabrëþia Ðiauliø TLK
Kontrolës skyriaus vedëja Dalia
Ozolienë.

Tyrimai, kuriuos gali skirti ðei-
mos gydytojas:. bendras kraujo tyrimas suau-
gusiems pacientams profilaktiðkai
atliekamas vienà kartà per 2 metus;. gliukozës kiekio kraujyje
nustatymo ir bendras ðlapimo ty-
rimas profilaktiðkai suaugu-
siesiems atliekami vienà kartà per
2 metus, o nuo 65 m. – vienà kartà
per metus;. cholesterolio kiekio kraujyje
nustatymo tyrimas suaugusiems
þmonëms profilaktiðkai atlie-
kamas vienà kartà per metus, vai-
kams – esant indikacijø;. elektrokardiograma (EKG)
profilaktiðkai suaugusiems pacien-

tams atliekama vienà kartà per me-
tus, vaikams – esant indikacijø;. albumino/kreatinino santykis
ðlapime;. C reaktyvinis baltymas ir
eritrocitø nusëdimo greitis (uþdegi-
mo rodikliai);

biocheminiai kraujo tyrimai:
lipidograma, kreatinino, kalio, nat-
rio, alanininës aminotransferazës,
asparagininës aminotransferazës,
ðarminës fosfatazës, bilirubino,
ðlapimo rûgðties;. skydliaukës funkcijos tyrimas
(TTH);. gliukozës tolerancijos testas;. prostatos specifinio antigeno
(PSA) tyrimas po radikalaus
prieðinës liaukos vëþio gydymo;. pulsoksimetrija, spirometrija;. koprograma, enterobiozës
tyrimas;. ginekologinis tepinëlis ið
makðties ir gimdos kaklelio;. tyrimai dël COVID-19 ligos,
kai atliekamas greitasis SARS-
CoV-2 antigeno testas ir ávertinami
testo rezultatai;. natriuretinio peptido tyrimas.

Be to, tam tikrais atvejais ðei-
mos gydytojas gali skirti sifilio
(RPR) ir specifiná (treponeminá)
tyrimà su T. pallidum antigenø
(TPHA) tyrimu, tyrimus dël virusi-
nio hepatito B, ðlapimo pasëlá, þmo-
gaus imunodeficito viruso testà, A
grupës beta hemolizinio strepto-
koko greito nustatymo testà, tu-
berkulino mëginá ir kt.

„Pacientams, kuriems paskirtas
gydymas geriamaisiais netiesiogi-
nio veikimo antikoaguliantais
(Warfarinum, Acenocoumaro-
lum), siekiant iðvengti komplikaci-
jø, 12 kartø per metus ligoniø kasos
apmoka kraujo kreðumo tyrimà.
Sergantiesiems cukriniu diabetu 4
kartus per metus Privalomojo svei-
katos draudimo fondo lëðomis
apmokamas glikozilinto hemoglo-
bino tyrimas, kuris, siekiant iðvengti

komplikacijø, turëtø bûti atlieka-
mas kas tris mënesius“, – dëmesá
atkreipia D. Ozolienë.

„Prieð operacijà atliekamas
kraujo kreðumo tyrimas ir nustato-
ma kraujo grupë. Uþ visus ðiuos
tyrimus PSDF lëðomis apmoka li-
goniø kasos“, – primena D. Ozo-
lienë. Kraujo tyrimai, atliekami
prieð planinæ operacijà – protrom-
bino laiko (PL) ir tarptautinio
normalizacijos santykio (TNS)
nustatymas, aktyvinto dalinio trom-
boplastino laiko (ADTL) nusta-
tymas, kraujo grupës pagal ABO
antigenus ir rezus priklausomybës
faktoriaus nustatymas.

Ðeimos gydytojas vykdo ir ne-
mokamà patikrà dël hepatito C
viruso infekcijos, atlikdamas anti-
HCV testà asmenims, gimusiems
1945–1994 m. ir nepriskiriamiems
rizikos grupei, taip pat ðis testas
atliekamas asmenims, priskiria-
miems rizikos grupei.

Kartà metuose pacientas gali
sveikatà pasitikrinti profilaktiðkai.
Ðiuo atveju gydytojas turi pama-
tuoti kraujo spaudimà, svorá, ûgá,
paskirti elektrokardiogramà, atlikti
burnos apþiûrà, moterims – krûtø
apþiûrà ir apèiuopà. Tuo tarpu
anksèiau minëtus profilaktinius ty-
rimus ðeimos gydytojas gali paskirti
sveikatos apsaugos ministro tvarko-
je nustatytu daþnumu, atsiþvelgda-
mas á paciento amþiø.

„Ðeimos gydytojas apþiûros me-
tu pacientams turëtø pamatuoti
akispûdá, nes padidëjæs akispûdis
gali signalizuoti apie glaukomos
pradþià. Vaistai nuo glaukomos
kompensuojami, o laiku pradëjus
gydymà, ligà galima kontroliuoti.
Taèiau, jeigu pacientas nesigydo,
ilgainiui gali netekti regëjimo“, –
áspëja D. Ozolienë. Taip pat pati-
krinamas regëjimo aðtrumas.

Tyrimai skiriami ir tais atvejais,
kai pacientai dalyvauja Privalomojo
sveikatos draudimo fondo lëðomis
apmokamose prevencinëse pro-
gramose – krûties, gimdos kaklelio,
prostatos, storosios þarnos vëþio,
ðirdies ir kraujagysliø ligø.

Ðiauliø teritorinës ligoniø
kasos informacija
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Kietas kuras

Parduoda MALKAS, supjautas kala-

dëlëmis, ràstukais. Skubiai, nemo-

kamai pristato jums patogiu laiku.

Tel. 8 672 51 171.

Parduodu sausas, kapotas malkas,

laikomas po stogu, veþame ir maþais

kiekiais. Medinius lauko tualetus,

pavësines. Iðraðome sàskaitas.

Tel. 8 648 61 061.

Parduodame durpiø
briketus ir sveriame jûsø
kieme. Tel. 8 659 85 001.

Nekilnojamasis turtas
Brangiausiai Lietuvoje perkame

miðkus (brandþius, jaunus, mal-

kinius, iðkirstus), þemes, sodybas.

Tel. 8 651 39 039.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,

atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.

Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

A. Bagdono IÁ brangiai perka verðe-

lius ir telyèaites auginimui. Moka 6 -

21 proc. PVM. Sveria elektroninëmis

svarstyklëmis. Pasiima patys. Tel.:

(8 319) 69 541, 8 699 93 682.

Ámonë brangiai perka miðkà
visoje Lietuvoje, vertina nemo-
kamai, rengia miðkotvarkos
projektus, atsiskaito ið karto,
apmoka visas iðlaidas.
Tel. 8 646 79 600.

brangiai perka kar-
ves, jauèius, telyèias.
Moka 6 - 21 proc.
Sveria, pasiima,
atsiskaito ið karto.
Bitë 8 614 44 299, Telia 8 620 35 000.

UAB „GALVIJØ EKSPORTAS“
PERKA VERÐELIUS.

TEL. 8 612 34 503.

Pjauname þolæ, medþius, krûmus,
genëjame gyvatvores. Genëjame
aukðtapjove. Pjauname avarinius
medþius prie pastatø. Tvarkome
apleistus sklypus, griauname
pastatus. Tel. 8 670 18 048.

Pilnas pamatø árengimas (nustum-

dymas, poliø græþimas, rostverkas,

armatûros karkasai, apðiltinimas ir

uþpylimas). Tel. 8 620 85350.

Betonavimo, mûrinimo ir griovimo
darba i .  Tvorø  mon tav imas .

Tel. 8 600 96 399.

DURYS – PER 3 DIENAS!
„ÞMONIÐKOMIS KAINOMIS“

Gaminu duris – ypatingai ðiltas, saugias

nuosaviems namams, ûkiniams pasta-

tams ir rûsiams. Tel. 8 653 93 193.

Kaminø ádëk la i :  gamin imas,

montavimas. Kaminø valymas.

Tel. 8 645 87 304.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:
ðildymo, vandentiekio, kanalizacijos,

dujiniø, vanduo-oras, kieto kuro ka-

tiliniø árengimas. Komplektuojame ko-

kybiðkas santechnikos medþiagas su

nuolaidomis. Tel. 8 640 39 204.

Gaminame betonà, kalkiná skiediná,

ðulinio, kanalizacijos þiedus ir dang-

èius. Gelþbetoninë produkcija, metalo

gaminiai. Suvirinimo ir tekinimo

darbai. Veþame þvyrà ir smëlá, krano

paslaugos. Tel. 8 687 95 399.

Nebrangiai atveþame sijotà kokybið-

kà juodþemá, maiðytà  su kompostu.

Veþamas kiekis – nuo 4 iki 10 kub.m.

Tel. 8 609 66 753.

Ðalèio meistrai taiso: ðaldytuvus,

ðaldiklius, skalbimo maðinas. At-

liktam darbui suteikiama garantija.

Tel. 8 622 02 208.

Kokybiðkai remontuojame butus

(glaistome, daþome), klojame

laminatà. Atliekame kitus darbus.

Tel. 8 606 46 488.

GAMINAME: tvir tas, apðiltintas vi-

dines ir lauko duris namams, ûki-

niams pastatams, langø staktas, rë-

mus ir apvadus, laiptø pakopas, lau-

ko baldus. Tel. 8 686 71 689.

Daþome medinius, tinkuotus

fasadus bei ðiferinius, skardinius jø

stogus. Tel. 8 621 99 958.

Susitvarkykite nuotekas,
tausokite aplinkà ir

iðvenkite iðlaidø baudoms!
Buitiniø nuotekø valymo árenginiai
(Walis, Feliksnavis, Buiteka, Traidenis,

Ðvaistë, Biomax, August ir kt.)
GAMINTOJØ KAINOMIS

Árenginiø projektavimo,
montavimo, aptarnavimo darbai

10 metø garantija darbams
GALIMYBË PIRKTI
IÐSIMOKËTINAI!

Atvykstame nemokamai
konsultacijai visoje Lietuvoje!
DIRBAME IR SAVAITGALIAIS

Tel. 8 686 80106

Ámonë perka galvijus geromis kai-

nomis. Tel. 8 613 79 515.

Ávairios prekës
Perkame naudotà þemës ûkio,

statybinæ technikà ir atsargines

dalis. Tel. 8 672 83833.

SUSIKRAUSI KAPITALÀ, JEIGU

VEÐI MUMS METALÀ. Brangiai

perkame metalo lauþà. Atsiveþame.

UAB „Ferometa“, Vasaros g. 50F,

Marijampolë. Tel. 8 687 74 433.

Informuojame þemës sklypo (kad. Nr. 6913/0001:0229  ), esanèio Prienø r.
Ðilavoto sen., Maldabûdþio k., mirusio J.S. paveldëtojà, kad matininkas Svajûnas
Venckus (kv. paþ. Nr. 2M-M-1498) 2023-08-30 laiku 13 val. 00 min.  vykdys þemës
sklypo,  esanèio Prienø r., Ðilavoto sen., Maldabûdþio k.,  kadastrinis Nr 6913/
0001:0089,  ribø þenklinimo darbus.

Prireikus iðsamesnës informacijos, praðom kreiptis á  matininkà Svajûnà
Venckø adresu: Kauno r., Raudondvario k., Vyturiø g. 15.el. paðtu info@valakas.lt
ar telefonu  +370 652 87 322.

Nebrangiai parduodame ávairias

skaldytas malkas. Tel. 8 614 97 744.

Ávairios prekës
Parduodami nauji ðaldytuvai ir ðaldik-

liai „Snaigë“. Vasarinës nuolaidos ir

5 metø garantija. Pristatymas á namus

nemokamas. Tel. 8 675 50 466.

Naminiai sviestiniai ðakoèiai, gry-

bukai, karameliniai ir ðokoladiniai

„tinginiai“ – tik ið natûraliø lietuviðkø

produktø, pagal senoliø receptà. Svoris

nuo 100 g iki 5 kg. Siunèiame á Lietuvos

miestus ir uþsienio ðalis. Tel. 8 650 43

159.  Lauros kepyklele. (Adresas:

Revuonos g. 48, Prienai).

Parduodama traktoriaus T-150 ratai

(vienas ið jø naujas), kombainà

„Dronningborg 2600“. Tel. +370

67044237.

Parduodame Vineta, Jelly ir Alouette

veislës bulves. Atveþame á namus!

Kreiptis Tel. +370 630 38 205.

Gyvuliai, gyvûnai
Parduoda 3 metø darbiná arklá.
Tel. 8 675 13 931.
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VIÐÈIUKAI! VIÐTAITËS!
Rugpjûèio 23 d. (treèiadiená) bus parduodami Vilniaus paukð-

tyne iðperinti vakcinuoti greitai augantys mësiniai viðèiukai (ROSS-
308). Pardavinësime vakcinuotas 2-3-4-5-6 mën. olandø veislës
rudas, juodas, raibas, baltas viðtaites. Prekiausime kombinuotais
lesalais. Priimami uþsakymai paaugintiems 3-4-5 savaièiø
mësiniams iki 3 kg svorio viðèiukams ásigyti. Prekiausime lesalais.

Kaðonyse – 9.40 val., Jiezne – 10.00 val., Stakliðkëse – 10.30 val.,
Vëþionyse – 10.45 val., Nemajûnuose – 11.10 val., Birðtono vienkiemyje
– 11.30 val., Prienuose prie turgaus – 12.00 val., Balbieriðkyje – 12.30
val., Kunigiðkiuose – 12.50 val., Vartuose – 13.00 val., Strielèiuose – 13.20
val., Aðmintoje – 13.30 val., Pakuonyje – 13.45 val., Iðlauþe – 14.10 val.,
Rutkiðkëse – 14.30 val., Klebiðkyje – 14.45 val., Ðilavote – 15.00 val.,
Leskavoje – 15.15 val., Juodbûdyje – 15.30 val., Veiveriuose – 15.45 val.,
Skriaudþiuose – 16.00 val.
Priimami uþsakymai AB „Vilniaus paukðtynas“ vienadieniams ir paau-
gintiems mësiniams viðèiukams (tik uþsisakius). Tel.  8  616  53 928.

PASLPASLPASLPASLPASLAAAAAUGOSUGOSUGOSUGOSUGOS

Ir nors raginimai elgtis atsakin-
gai skelbiami kasmet, paþeidimø
kiekis stipriai iðaugo. Ðiemet per
pirmas deðimt rugpjûèio mënesio
dienø, vykdant þemës ûkio darbus
(ariant, kuliant ar pan.) nulauþtos
net ðeðios atramos bei nutraukti lai-
dai. Toks neatsargus ûkininkø el-
gesys kelia didelá susirûpinimà.

Pernai metø duomenimis, ESO
uþfiksavo aðtuonis atvejus, kai tech-
nika kliudë elektros oro linijø atra-
mas. Daugiausia nelaimiø nutiko
Këdainiø ir Birþø rajonuose.

ESO atstovë atkreipia dëmesá,
kad ûkininkai naudoja dideliø ga-
baritø technikà, todël manevruoda-
mi greta elektros oro linijø atramø,
daþniausiai neávertina technikos ga-
baritø, apsisukimo spindulio ir to-
kiu bûdu kliudo infrastruktûros
elementus.

Ávykus paþeidimui ir þemës ûkio
technikai kliudþius elektros oro
linijø atramas, ávykio kaltininkai ra-
ginami apie tai kuo skubiau pra-
neðti ESO, sulaukti atvykstanèiø
ESO darbuotojø, kurie ávertins pa-
þeidimà ir imsis visø priemoniø, kad
paþeidimai bûtø kuo greièiau lik-
viduoti ir nekeltø pavojaus ap-
linkiniams.

Prireikus bendrovës darbuoto-
jai kartu su paþeidëju uþpildo rei-
kiamus dokumentus vietoje. Su-
raðius deklaracijà, siunèiama in-
formacija dël nuostoliø atlyginimo.

Svarbu prisiminti, jog paþeidus
elektros laidus ar atramas, jokiu
bûdu negalima artintis prie jø, leisti
artintis kitiems asmenims ar jø
liesti.

ESO informacija

ESO ragina ûkininkus
per javapjûtæ elgtis
itin atsakingai

– Ásibëgëjus javapjûtei ir á laukus iðvaþiavus kombainams ir kitai
dideliø gabaritø þemës ûkio technikai, vis dar pasitaiko elektros atramø
kliudymo atvejø. Todël dirbant laukuose svarbu rûpintis ir savo, ir
aplinkiniø saugumu, taip pat laikytis saugaus atstumo nuo elektros
atramø, aplink jas manevruoti lëèiau ir itin atsargiai, – primena ESO
atstovë ryðiams su visuomene Rasa Juodkienë.

Reklama      Reklama.

„Gyvenimo“ redakcijoje priimami skelbimai ir á Alytaus,
Marijampolës ir Vilkaviðkio miestø ir rajonø laikraðèius.

Reklama      Reklama.      Reklama.
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Spaudë UAB „Alytaus
spaustuvë“, Seirijø g. 17,
tel. (8  315) 73786.

Laikraðtis iðeina treèiadieniais ir ðeðtadieniais.
Ofsetinë spauda. Apimtis – 4 spaudos lankai.
Indeksas 67283.  Tiraþas: treèiadieniais –
1350 egz., ðeðtadieniais – 1750 egz.
Rinko, maketavo UAB „Gyvenimas“.

remia rubrikas
„Koks tu ir að –
tokia Lietuva“
ir „Tai, kas
iðaugina...“

Kaip vaikai kûrë pasakà
Tà vakarà Prienø kultûros ir

laisvalaikio centras ðurmuliavo
nuo vaikø klegesio. Tai buvo
paskutinë kûrybiniø dirbtuviø
„Vaikai kuria pasakà“ stovyklos
diena, kurios metu tëveliams,
sveèiams, artimiesiems stovyk-
lautojai ruoðësi parodyti, kà jie
veikë, ko iðmoko, suþinojo,
sukûrë per penkias dienas.

O iðmoko, suþinojo, sukûrë la-
bai daug. Tuo buvo galima ásitikinti
þvelgiant á didþiulá ekranà, kuriame
buvo rodoma nuotraukomis uþfik-
suota kiekviena kûrybiniø dirbtuviø
diena. Vaizdinæ áþangà palydëjo
audringi plojimai. Atëjo laikas sce-
noje pasirodyti ir patiems vaikams.
Pasirodë ðauniai. Jie ne tik vaidino,
ðoko, dainavo, bet demonstravo ir
paslapèiø kupinus, þaismingus ir
pavojingus cirko triukus. Nuostabu,
kad, vadovaujant pantomimos teat-
ro aktoriams Mariui ir Ritai Sek-
mokams bei Daivai Radzevièienei,
ðis nuotaikingas pasirodymas pa-
statytas tik per tris valandas!

Ði kûrybiniø dirbtuviø stovykla
jau ðeðta. Ðiemet ji vyko rugpjûèio
7-11 dienomis, dalyvavo 34 vaikai,

su jais dirbo Giedrë Subotinaitë
(ðokio teatras „Dansema“), pan-
tomimos teatro aktoriai Marius ir
Rita Sekmokai, taip pat Prienø kul-
tûros ir laisvalaikio centro meno va-
dovai: dailininkas, muzikos peda-
gogë, vokalo ir kiti specialistai.

Jø skatinami vaikai susipaþino
su ávairiomis meno raiðkos formo-
mis, gilinosi á ekologines temas,
apie tai kalbëjo, diskutavo, ieðkojo
bûdø, kaip savo sumanymus iðreikð-

ti meninëmis priemonëmis. Kartu
su menininke Laura Petruðke,
naudodami plastiko maiðelius, kûrë
koliaþø paveikslus, sferinio kino pa-
galba susipaþino su ekologijos temà
pristatanèia vaizdine medþiaga,
jëgas iðbandë viktorinose. Keliavo
ir á Nemajûnø bendruomenës cent-
rà, kur mokësi gaminti dzûkiðkas
bulvines bandas, aplankë Meninës
droþybos centrà ir kt

Onutë Valkauskienë

Autorës nuotrauka

Sportas

Teniso turnyre „Prienø
vasaros taurë 2023“

Rugpjûèio 5–6 dienomis Prienø sporto centro ir „Harmony Park“
teniso kortuose vyko lauko teniso turnyras „Prienø vasaros taurë
2023“.

Turnyre dalyvavo 37 dalyviai ið
ávairiø Lietuvos miestø: Prienø,
Marijampolës, Panevëþio, Këdai-
niø, Kauno ir Vilniaus. Varþybos
vyko trijose grupëse: vyrø (pra-
dedanèiøjø), vyrø (paþengusiøjø)
ir moterø. Turnyro organizatoriai
Tautvydas Mikuðauskas ir Urtë
Lakavièiûtë dþiaugiasi pavykusiu
turnyru. Nors, anot jø, oro sàlygos
nebuvo paèios geriausios – buvo
ir lietaus, ir vëjo, ir tvankaus karð-
èio, taèiau þaidëjai, nepabûgæ
permainingø oro sàlygø, atvyko
iðbandyti savo jëgas.

Pradedanèiøjø grupëje I vietà
iðkovojo Prienø KKSC auklëtinis
dvylikametis Tajus Ðalèius (treneris
T. Mikuðauskas). II vietà uþëmë
marijampolietis Mantas Pledas. III
vietà iðkovojo Paulius Ivanauskas
(Prienai). Paguodos taurë áteikta
Artonui Ðvegþdai (Marijampolë).

Moterø grupëje I vietos taurë
iðkeliavo á Panevëþá. Ja dþiaugiasi
Orinta Vaznonë. II vietà uþëmë
marijampolietë Judita Eidukaitie-
në. III vietà iðkovojo Auðra Bal-
tonienë (Panevëþys), o Paguodos
taure buvo apdovanota prieniðkë
Augustë Jankauskaitë.

Paþengusiøjø vyrø grupëje
èempionu tapo Mantas Vaznonis,
kuris kartu su þmona Orinta ið ðio
turnyro namo parsiveþë du èem-
pionø titulus. II vieta atiteko Lai-
miui Subaèiui. III vietà po intriguo-
janèios kovos iðkovojo prienietis
Justinas Kavaliauskas. Paguodos
taurë atiteko kaunieèiui Andriui
Armaliui.

Organizatoriai dëkoja ir gau-
siam bûriui rëmëjø: Seimo nariui

Andriui Palioniui, Pauliui Ivanaus-
kui (Prienø KKSC), Tarybos nariui
Jauniui Maliðauskui, Prienø rajo-
no savivaldybës merui Alvydui
Vaicekauskui ir vicemerei Jûratei
Zailskienei (Prienø rajono savival-
dybë), Antanui Stravinskui (UAB
„Dantana“), Svajûnei Petkevièienei
(„SmashSisters“), Sandrai Roþans-
kienei („Harmony Park“), Vikto-
rijai Èijunskytei („Profitus“), Rû-
tai Merkytei („Manilla“), Frutt-
berry“, „Cheatless“, „ATWINS“,
„PROSPORT.lt“, „ColDuMari-
ne“, „BIOK LAB“. Ypaè norime
padëkoti turnyro generaliniams
rëmëjams – UAB „Maèiûnai“
(Marius Milaðevièius ir Airidas
Tkaèiovas), kuriø dëka dalyviai ga-
lëjo þaisti ne tik Prienø sporto cent-
ro aikðtyne, bet ir naujuose „Har-
mony Park“ kortuose. Dëkojame
UAB „Maèiûnai“ atstovams uþ jø
pasitikëjimà mumis ir meilæ spor-
tui!

Organizatoriø informacija

Sklandytojø startai Lietuvoje ir  svetur
Liepos 29–rugpjûèio 12 dienomis vyko net trejos sklandymo var-

þybos. Pagal daugiametæ sinoptikø prognozæ orai sklandymui ðiuo metu
bûna ypaè palankûs, bet ðiemet jie nepasitvirtino.

Danijoje, Alborge, surengtame
6-ajame Europos jaunimo èem-
pionate pavyko ávykdyti tik keturias
uþduotis. Pilotai varþësi klubinëje
ir standartinëje  klasëse. Lietuvos
garbæ gynë du Kauno apskrities avia-
cijos sklandymo klubo (KAASK)
pilotai: Titas Jovaiða ir Jokûbas
Motûza, abu skraidë klubinëje
klasëje. Tarp 34 dalyviø Titas  uþëmë
21-à vietà, Jokûbas liko 32-tras.
Jaunimo èempionate galima daly-
vauti iki 25-eriø metø, tad Tito,
kuriam tik 18 metø, pasirodymas
ávertintas gerai.

 Tuo pat metu Lenkijoje, Leðne,
21-ame Europos sklandymo èem-
pionate, pilotai varþësi 18 metrø, at-
viroje ir dvivieèiø sklandytuvø kla-
sëse. Mûsø ðaliai atstovavo patyræ
asai, buvæ KAASK nariai Gvidas
Sabeckis ir Viktoras Kukèikaitis.
Jie varþësi gausiausioje – 18 metrø
klasëje. Tarp  36 pilotø Gvidas uþë-
më 18-tà, Viktoras – 30-tà vietà.
Leðne orai buvo ðiek tiek geresni,

18 metrø klasës pilotams pavyko
ávykdyti 7 uþduotis, atviros ir dvivie-
èiø sklandytuvø klasëse – aðtuonias.

Populiariausios Lietuvoje klubi-
nës klasës varþybos ðiemet vyko Tel-
ðiuose. Pirmà savaitæ liûdnai á
apniukusià padangæ þiûrëjæ sklan-
dytojai atsigriebë antroje ir dþiau-
gësi sudëtingomis meteorologi-
nëmis sàlygomis, ávykdæ septynias
uþduotis. Triumfavo KAASK pilo-
tas Darius Liaugaudas, po penke-
riø metø susigràþinæs èempiono
titulà. Antras liko Andrej Lebedev,
treèias – Darius Gudþiûnas. Abu –
ið Vilniaus aeroklubo.

 Rugpjûèio 11 d. ið Paluknio
aerodromo startavo trys pilotai:
Algirdas Ðimoliûnas, Ignas Bitinai-
tis, Sakalas Uþdavinys, pasiryþæ per
deðimt dienø pasiekti  Portugalijà.
Ðá skrydá jie skiria transatlantiniø
lakûnø Dariaus ir Girëno tragiðko
skrydþio 90-meèiui.

Onutë Valkauskienë

Prienø globos namuose –
Þolinës ðventë

Prienø globos namai – stacio-
nari socialinës globos ástaiga, ku-
rioje teikiamos  sociokultûrinës
paslaugos. Socialiniai darbuotojai
bei uþimtumo specialistai organi-
zuoja Globos namuose gyvenanèiø
asmenø laisvalaiká, padëdami
atskleisti gyventojø kûrybinius ge-
bëjimus, siekdami sustiprinti fizines
bei dvasines gyventojø jëgas,
saviðvietà bei saviraiðkà.

Þoliniø ðventës organizavimas
suvienijo Globos namø bendruo-
menæ, leido vyresniesiems pasida-
linti savo graþia gyvenimiðka patir-
timi, ágûdþiais, þiniomis su jaunes-
niø kartø atstovais, paskatino jau-
nimà savanoriðkai veiklai mûsø
ástaigoje, suteikë daug gerø emo-
cijø.

Dëkojame brangiems mûsø

sveèiams – Prienø rajono asmenø
su negalia draugijos ansambliui
„Nemunaièiai“, gerbiamam vado-
vui Vidui Jundzilai uþ ðventiná kon-
certà. Nuoðirdø aèiû tariam Birð-
tono meno mokyklai, jos moki-
niams Agnei Baliûnaitei ir Tomui
Baliûnui uþ kûrybinæ savaitæ su
Globos namø gyventojais. Dëko-
jame Lietuvos Raudonojo Kryþiaus

Alytaus skyriaus savanoriø koman-
dai uþ pagalbà ir graþià bendrystæ.

Tegul ði nuostabi vasara  palieka
visiems ðirdyse dþiaugsmà, ðilumà
ir draugystæ.

Prienø globos namø socialiniai
darbuotojai Angelë Baliûnienë,
Virginijus Stadalninkas, Birutë

Bajorienë, uþimtumo specialistë
Rasa Èernomorec

(Atkelta ið 2 p.)


