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Siandien — Ménulio jaunatis. Saulé

teka 6 val. 01 min., leidZiasi 20 val.
42 min. Dienos ilgumas —14 val. 41 min. Sios dienos varduvininkai
— Argaudas, Tolvina, Boleslovas (Balys), Bolius, Patrimpas, rytoj
— Benona, Benonas, Bernarda, Bernardas, Berzas, Berzina,
Nemunas, Neringa, Samuelis, Tolvina, Tolvinas, Tolving, pirmadienj
- Gaudvydas, Gaudvyda, Medeina, Medeiné, Joana, Symantas,
Symanté, antradienj — Karijotas, Kariotas, Siga, Sigis, Sigita,
Sigitas, Sigius, Sigutis, Zigfrida, Zigfridas, Zygfridas, Zygfrida,
Ipolitas, Rimanté.

SV. ROKO ATLAIDAI JIEZNE

Rugpjucio 20 d.
Melsime kiino ir dvasios sveikatos

10:00 val. SV. MISIOS
(Votyva)

(11:00 - 12:00 val. laikas
ISpazinciai)

12:00 val. SV. MISIOS
(Suma). y

Vadovaus kun. Sv. Rasto lic.
Algirdas AKELAITIS, Ziez-
mariy parapijos rezidentas

Eucharistijos metu bus
teikiamas Ligonio patepimas.

(Dél Ligonio sakramento
tartis is anksto)

Liturgija vainikuos procesija
su Sv¢. Sakramentu.

14:00 val. KONCERTAS -
DIEVO LAIKAS YRA GE-
RIAUSIAS LAIKAS (graziau-
sios S. Bacho arijos)

l Renata DUBINSKAITE (mecosopranas) “

Vilimas NORKUNAS (vargonai)
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NEKILNOJAMOJO TURTO AGENTURA ,21 AMZIUS*
ﬂ't amtius  ATVYKSIME, IVERTINSIME IR SEKMINGAI PARDUOSIME
JUSU NEKILNOJAMAJI TURTA AUKSCIAUSIA RINKOS KAINA!
Esame tarp stipriausiuy 2021/2022 m. imoniy Lietuvoje
Ilgameté patirtis, profesionalumas. Sklandus, sékmingas NT pardavimas
8 624 65 456 www.nta2l.lt

TARPININKAVIMAS/VERTINIMAS/PIRKIMAS/PARDAVIMAS/KONSULTAVIMAS

Auksciausios risies
pavasarinémis kainomis
Akmens anglis—palaida ir fasuota.
Pjuveny briketai —berzo, uosio.
Durpiy briketai — didmaiSiuose.
MedZioirdurpiygranulés—fasuotos.
Atvezame.

Grasta Tel. 8 687 36216

Kestucio g. 97, Prienai
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Keisis vietinés rinkliavos
skaiciavimas: ruoSiamos
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Po sosting —
literatariniais ir
istoriniais takais...
Rapintojélis
prikeltas naujam
gyvenimui

4p Pasimatave Justinu 7p Atmink, tu niekada
* | Marcinkeviiumi ‘I nesi paliktas 9 p

Ir savame kraste p vienas

yra ka pamatyti... " I Teniso turnyre
~Prieny vasaroi
taure 2023« 12 p.

Vasara su kamuoliu

Arciau zmoniy —
zolynais kvepianciu taku...

Vasara netruks prabégti... So-
du, pievy ir darzeliy zydéjimas,
saulétos dienos, atostogos, regis,
buvo tik vienas mirksnis, toks
trumpas, taciau spalvingas tarsi
drugelio gyvenimas. Neatsitiktinai
drugelis buvo pasirinktas Pakuo-
nio krasto vasaros Sventés ,,Zo-
lynais kvepianéiu taku...“ leitmo-
tyvu. Daugybé vietos gyventojy ir
sveciy susirinko j Svente, kad pri-
siminty vasaros akimirkas, iS ju
sulipdyty ir ilgam iSsaugoty jspi-
dziu, spalvuy, garsuy, skoniy mozai-
ka. Rugpjucio 12 dieng miestelio
parke prasidéjusi Sventé truko net
keturias dienas, jos akordus tar-
pusavyje suderino organizatoriy
— Pakuonio senitnijos, laisvalai-
kio salés, hibliotekos, parapijos,
daugelio Pakuonio krasto bend-
ruomenés nariu, krastieciy — pa-
stangos sukurti kuo patrauklesnj
ir turiningesnj turinj, skirta jvairiy
amZiaus grupiy ir pomégiy Zmo-
néms..

Todél Sventes programa intriga-
vo vietos saviveiklininky bei kvies-
tiniy atlikéjy koncertais, apdovano-
jimais, ktirybiniais konkursais, edu-
kacinémis ir sportinémis veiklomis,
vaiSiy kiemeliais, jkvepianciais po-
kalbiais, pamaldomis ir Zolinés at-
laidais baznycioje, parapijieciy su-
sibtirimu, kino filmu po atviru dan-
gumi, nuotaikingu spektakliu,
,Hotroad“ nestandartiniy automo-
biliy paroda ir jvairiomis pramogo-
mis. Pasirinkimas buvo itin platus,
todél Zmones, per laisvadienius ne-
iSvyke i§ namy, ir savo gyvenamo-
joje aplinkoje galéjo idomiai pra-
leisti laika.

I§ Zolinés tradicijy gimusi, jau
keturiolikta karta Pakuonyje su-
rengta Sventé tapo gera proga ne
tik bendruomeniskai $vesti ir pra-
mogauti, bet ir padékoti §j krasta
puoseléjantiems, savo darbais ir
prasmingai nugyventais metais tur-
tinantiems Zmoneéms, jame
kurtis ir vaikus auginti

(Nukelta i2p. )

Pakuonio krasto Siy mety
Sventés simbolis — drugelis —atsi-

spindéjo fotografijy ir kompozicijy malauskiené su dukromis Aukse,
Gabija ir Aiste.

parodose.

Po Zolinés atlaidy vyko bendruomeniné Agapé, kurioje turéjo apie ka
pasiSnekéti Pakuonio kraSto bendruomenés pirmininké R.Zablackiené ir
solistas V. Vysmauskas bel klebonal V.Sikorskas ir V.Volodkovic.

Sventine programa papuosé A.Gri-

Senitinas apdovanojo ir jaunas
Seimas, susilaukusias naujagimiu.
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| koki kompromisa
stumiama Ukraina?

Aukstas NATO biurokratas, bloko generalinio sekretoriaus An-
derso Fogho Rasmusseno biuro vadovas Stianas Jenssenas §ig savaite
sukele tikra politing audra norvegy laikrasciui ,,VG* pareiSkes, esa
Ukraina galéty tapti Siaurés Atlanto organizacijos nare, atsisakiusi
dalies teritorijy Rusijos naudai. Toks kompromisas taip pat galety
uzbaigti karo veiksmus.

Kilus triuk§Smui, valdininkas tuojau pat pareiske, kad jo Zodziai,
kuriuos citavo Zurnalistai, ,,buvo klaida“. Esa jo ZodZiai apie teritorinj
kompromisg buvo dalis platesnés diskusijos apie kara Ukrainoje ir
galimus ateities scenarijus. ,,AS neturéjau taip kalbéti. Tai buvo klaida®,
— aiskino p. Jenssenas.

Norvegu ,,VG* néra pats respektabiliausias Salies leidinys. Taciau
tai visiSkai nereiSkia, kad paskelbtos p. Jensseno citatos buvo neko-
rektiskos ar suklastotos.

Ligi tol girdejosi griezty Ukrainos diplomaty reakcijy, kad Salis
nezada eiti teritoriniy kompromisy su Rusija mainais i naryste NATO
keliu. Pono Jensseno citatg taip pat oficialiai greitai paneigé NATO,
bloko atstovai darsyk pabréze, esa tik Ukraina gali spresti, kada ir
kokiomis salygomis bus pasiekta taika.

Tik buves Rusijos prezidentas, dabar Rusijos Federacijos saugumo
tarybos pirmininko (Vladimiro Putino) pavaduotojas Dmitrijus Med-
vedevas, regis, buvo patenkintas NATO valdininko pareiSkimu savo
,» Ielegram® tinklo paskyroje parases: ,,Klausimas tik toks, kad visos ju
[Ukrainos] teritorijos — gin¢ytinos. Norint Kyjivo valdziai jeiti | bloka,
teks atsisakyti net Kyjivo — Senosios Rusios sostinés.

NATO noras parodyti, kad p. Jensseno mintys apie teritorinj komp-
romisa téra tik gana auksto bloko biurokrato asmeninis liapsusas, deja
patvirtina neigiama politing tendencija: Vakary pasaulio galingiausieji
intensyviai iesko buidy, kaip atrasti daugeliui jgrisusio karo pabaigos
formule, kuri tenkinty Vakarus, Rusijg ir tik trecia eile — pries agre-
soriaus kariaung kovojancia Ukraina.

Neturekime iliuziju: tokiose organizacijose, kaip ES bei NATO,
veikiantys biurokratai yra ypatingos veislés padarai, mokantys
bendrauti su ziniasklaida (taip pat ir ilga laikq malti visiska §..., ne-
pasakydami visiSkai nieko reikSminga). Todél jei NATO genseko apa-
rato vadas prabyla apie teritorines Ukrainos nuolaidas Rusijai, galime
daryti teiséta prielaida, kad tokia tema aljanse yra formuluojama, puo-
seléjama. Galbiit, ne kaip iSskirtiné beigi vienintelé, taciau svarbi ga-
limybiy opcija.

Idomu tai, kad prieS kelias savaites Vilniuje NATO Ukrainai ne-
turéjo kq pasakyti. Dabar gi id€jos dél taikos pilasi it i§ gausybés rago.
Panasios viena j kita, kas savaite vienoje ar kitoje medijoje.

Taciau visiems jvairiy Ukrainai primetamy kompromisy meégejams
biity verta atkreipti démesj i ¢ia cituota p. Medvedevo reakcija. Prisi-
minti dar 2021 m.Rusijos URM paskelbta ultimatuma Vakarams, esa
NATO turéty méztis uz 1991 m. buvusiy riby. Taip pat pamatine dabar
jau mirusio Cekijos prezidento Vaclavo Havelo pastaba apie tai, kad
didziausia Rusijos problema yra ta, kad ji nezino, kur baigiasi (kg viesai
veliau patvirtino p. Putinas).

Tai kurgi gali rastis tasai tvirtas, nelie¢iamas kompromisas su Mask-
va, apie kurj Vakaruose dabar tiek svarstymy?

Prieny globos namuose —
Zolines svente

Mano sese, rugiagéle, | Mes uZaugome kartu.
Prie Neries ir Nemunélio, | Prie piliakalniy auksty.

O kai debesys cia renkas | Parymokime kartu.

Rugj kelia saulés rankos | DZiaugsmui Zemés valandy.
Vasarélé greit prabéga,/Gaila buvusiy Ziedy.
Margaspalvis rudenélis/ Kels mums puotq po darby.

(Prieny globos namuy gyventoja — Zivilé Baltusnikaité — Zivilé Balté)
Zoliné — tai ypatinga Sventé, kai Zmogus atsigrezia j artima,
susieina pabendrauti, pasidZiaugti nuveiktais darbais, Zemés su-

brandintais turtais.

BesiruoSiant Siai Sventei Prieny
globos namuose vyko Zolyny risi-
mo popiete, kurios metu skynéme
pievy zoleles ir darzelio geles. Geé-
réjomes jy spalvomis ir kvapais,
komponavome puoksteles. Kalbe-
jome apie Zolinés paprocius, tra-
dicijas, ragavome arbatas.

Zolinéms i pirmyjy derliaus
vaisiy Seimininkés priruo$davo vai-
Siy, kviesdavo kaimynus pasisve-
¢iuoti, tad ir Prieny globos namy
bendruomené kartu su BirStono
meno mokyklos mokiniais, bran-
giais sveciais— Prieny rajono asme-
ny su negalia draugijos ansambliu
,Nemunaiciai“ — rugpjicio 14 d.
svente Zoling.

Globos namy kieme, iSpuosta-
me Zzolynais, po pusimis, suskam-
bo saksofono melodija, dovanota
jaunojo BirS§tono meno mokyklos
saksofonininko Tomo. Globos na-
my gyventojai Palmyra ir Jonas bei
socialiné darbuotoja Angelé Balit-
niené pakvieté pasidziaugti ypatin-
gavasaros brandos diena — Zoline,

priminé jos prasme, tradicijas.
Gyventojos Stanislava, Palmyra,
Zivilé skaité nuostabias eiles,
kurios jkvépé pamastyti apie besi-
baigiancia vasara, besiruoSiancius
iSskristi gandrus, sauléje subrandin-
ta derliy. Globos namy gyventojai
kartu su BirStono meno mokyklos
mokiniais pakviete visus padainuoti
daina ,,Kaipgi grazus grazus riiteliy
darZelis“ ir pasidZiaugtivasaros nu-
skaistintais Zolynais. Gyventojos
poetes Ziviles Baltusnikaites eilés
,»Rugiagele® ir ,,Rasa kilo ausroje*
(muzika Agnés Balitinaités) $ven-
téje pirma kartg nuskambeéjo daino-
mis, pritariant gitaros ir saksofono
garsams. Prieny globos namy sve-
¢iy — ansamblio ,,Nemunaiciai“ —
dainos ir vadovo Vido Jundzilos
rankose suskambeje akordeono
garsai visus pakvieté Sokiui.
Susirinkusieji linksminosi, sukosi
rateliai, kartu vaisinosi prie Sventi-
nio stalo.

(Nukelta j 12 p.)
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pasirinkusioms jaunoms Seimoms.
Taip pat — ir dosniems réméjams,
savanoriams, kuriy indelis, ruo-
Siantis Sventei, buvo labai svarbus.
Pagarbos ir padékos Zzmogui —
senitinijos garbei ir pasididziavimui
— zenkly buvo apstu Sestadieni vy-
kusiame $ventes atidaryme.

Tarp muzikiniy pasirodymy j
scena, Sventés vedéjo Audriaus
Gelcio pakviesti, pakilo garbingi
sveciai. Su Svente savo krastiecius
pasveikino Prieny rajono savival-
dybés vicemere Laimuté Janciu-
kiené, sveikinimo ir padékos Zo-
dzius tar¢ Pakuonio krasto bend-
ruomeneés pirmininké Rima Zab-
lackiené. LR Seimo nario Andriaus
Palionio padéjéja Valé Petkeviciené
politiko dovanas jteike Sios Sventés
organizatoriams: senitinui Antanui
Keturakiui, bendruomenés pirmi-
ninkei Rimai Zablackienei ir kul-
tiros renginiy organizatoriui Aud-
riui Gel¢iui. Prieny rajono tarybos
nar¢ Rita Keturakiené paskatino
daininggja Alvija Grimalauskiene
irjos dukras Aukse, Gabija ir Aiste,
papuosusias koncerting programa.
Padekota ir Sventine nuotaika kiiru-
siam Pakuonio laisvalaikio salés vo-
kaliniam ansambliui ,,REnata“,
folkloro ansambliui ,,Obeléle”, So-
kiy grupei ,,Erikita“, Pilviskiy kape-
lai ,,Pilvé“. Meras Alvydas Vaice-
kauskas, atvykes pabiti tarp kras-
tieciy vakaringje Sventes dalyje, pa-
dekojo jiems uZypatingg bendruo-
meniskuma, kurio déka net ir nedi-
deliame miestelyje tapo imanoma
surengti tokia didele Svente.

Uz ketvirta karta pagrindinés
mokyklos aikS§tyne surengta
Pakuonio krasto krepSinio ,,3x3
turnyra padékota jo organizato-
riams Lukui Vainikeviciui, Rokui
Tarcijonui, Ry¢iui Kavaliauskui,
Justui Davidaviciui.

Senitinas Antanas Keturakis
tradiciSkai pasveikino jaunas Sei-
mas i§ Antakalnio, DaukSiagir€s,
Backininky, Zuvintos, Pakuonio
miestelio, susilaukusias naujagi-
miy. Jis pasidziaugé Medeina, Da-
niele, dviem Kristupais, Adrijana,
Andréja, Domu ir Elena, kurie,
reikia tikétis, §j krasta pamils taip
pat, kaip ir jy tévai. Senitinas pa-
sveikino ir dvi naujakuriy $eimas,
jsirengusias naujus namus, joms pa-
linkéjo harmonijos, klestéjimo,
daugiau pinigy ir maZiau riipesciy.
A Keturakis nusilenke ir senitinijos
ilgaamziams, palinkéjo sveikatos,
stiprybeés, dalyvavusiems Sventéje
jteiké dovanéles. Siais metais 80-
ties ir 85-eriy mety sukaktis Svencia
devyniolika senitinijos gyventojy,
tarpjubiliaty —trylika motery. Gar-

Zmoniy — 2
& kvepianiu taku...

Zolynais

Zolinés atlaidy procesija Pakuonio Své. Mergelés Marijos Emimo j

dangy baznygioje.

‘_-' I -
LR Seimo nario A.Palionio padéjéja V.Petkeviiené jteiké jo padékos
dovanéles Sventés organizatoriams.

bingo 90 mety amziaus slenkstj per-
Zenge keturios senjores.

Parko prieigose démesj trauke
kiirybingy senitinijos gyventojy pa-
rengtos fotografijy ir kompozicijy
parodos tema ,,Graziausias $ios va-
saros drugelis“. Fotografiju kon-
kurse galéjo dalyvauti visi norintieji,
uz graziausias atsiystas menines fo-
tografijas buvo balsuojama Pakuo-
nio laisvalaikio salés feisbuko pa-
skyroje, desimt graziausiy fotogra-
fijy su drugeliais buvo atspausdin-
tos ant drobeés ir pristatytos Sven-
teje. Jos dalyviai mielai fotografa-
vosi prie kompozicijy, atkartojan-
¢iy vasaros drugeliy spalvas ir grozj.
Jas suktire kiirybingi atskiry kaimy
ir gatviy gyventojai, panaudodami
geliy Ziedus, zolynus ir kitas me-
dziagas.

Prieny Justino Marcinkeviciaus
bibliotekos darbuotojos Eglés Ulec-
kienés pakviesti vaikai ir suaugu-
sieji spalvino paveiksla su jrasyto-
mis Prieny rajono himno eilutémis.
Prieny visuomeneés sveikatos biuro
palapinéje visi norintieji galéjo pa-
sikartoti pirmosios pagalbos Zinias,
daugiau iSgirsti apie sveika gyven-
sena. Vakaro koncerte, be Irtinos,
Mariaus ir ,,Zemaitukq“, netriuko
ir kity staigmeny: Backininky kai-
me bisting jkiir¢ parasparnininkai
dovanojo sudétingus diminius
virazus danguje, o sutemas nusviete
fejerverkas.

Sekmadienj Pakuonio Své.
Mergelés Marijos Emimo i dangy
baznycioje buvo aukojamos §v.
Misios uz Pakuonio krasto Seimas,
sportininkus ir trenerius. Parke vy-
ko sporto ir Seimy diena.

Pirmadienj miestelio parke bu-
vo rodomas populiarus Svedy rezi-
sieriaus Felix Herngren filmas, ku-
ris suintrigavo ir netiketai i seansa
sukviete per 70 zitirovy. Pagal best-

seleriu tapusia knyga pastatytas fil-
mas ,,Simtametis, kuris iSlipo per
langa ir dingo* Zitirovy Sirdyse susi-
lauké atgarsio, paskutinius filmo
kadrus jie palydéjo plojimais.

Organizatoriams keturios $ven-
tés dienos buvo darbingos, o bend-
ruomenes nariams bei sveciams —
turiningos. Ketvirtaja Sventes dieng
vainikavo Zolinés atlaidai bazny-
gioje. Siomis miSiomis su pakuonis-
kiais atsisveikino kurj laikg parapija
globojes ir prasmingy akcenty ine-
Ses kun. Vilius Sikorskas. Jo darbus
tes prienieiams jau gerai pazis-
tamas kun. Vitalij Volodkovi¢, kurj
Vilkaviskio vyskupija paskyré Pa-
kuonio parapijos ir Piliuonos kop-
Iycios klebonu.

Pakuonio krasto bendruome-
neés pirmininké Rima Zablackiené
siam ir biisimam parapijos klebo-
nams, iteiké jiems prielankumo do-
vanas. Atlaidy metu giesmes dova-
nojo operos solistas Vaidas Vys-
niauskas, kuris prisijungg ir prie pa-
nepriklausomas meégejy teatras
,, Veidrodis“ suvaidino spektaklj
komedija ,,Per iSeigines j Turkija“.

Pakuonio krasto $venté nuste-
bino ne tik kruopsciai sudeliota
$ventés programa, bet ir dalyviy
gausa. IS toliau atvyke sveciai ne-
slépé nuostabos, kad mazas mies-
telis taip aukstai kilstel€jo vieSy ren-
giniy lygmenj, bet tame jokios pa-
slapties néra, paprasciausiai pa-
kuoniskiai myli savo krasta ir siekia,
kad jame biity gera ir idomu gyven-
ti. Sventé organizuota Pakuonio
krasto bendruomeneés laimety
projekty IéSomis, Svente réme ir
vietos verslininkai.

Dalé Lazauskiené
Autorés nuotraukos
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DT Algirdieciy pratybos Jonavos, Kauno, Prieny rajonuose

Rugpjucio 16-27 dienomis Jonavos, Kauno ir Prieny rajonuose
vyksta vienos didZiausiy Péstininky brigados , GelezZinis Vilkas“
Lietuvos didZiojo kunigaikscio Algirdo péstininky bataliono padaliniy
lauko taktikos pratybos ,,Arsus Vilkas 23/2“.

Pratyby metu Algirdo péstinin-
ky bataliono profesinés karo tarny-
bos ir nuolatinés privalomosios pra-
dineés karo tarnybos kariai bei kras-
to apsaugos savanoriy pajégu ka-
riai treniruojasi ir yra vertinami vyk-
dyti gynybines uzduotis apgyven-
dintoje vietoveje, veikiant su pés-
tininky kovos masinomis ,, Vilkas®.

Taip pat atlickamas transporto
ir kariy perdislokavimas tarp ope-
racijos rajony, kuriuose kariai tre-
niruojasi atlikti taktinio Zygio, skir-
tingy tipy zvalgybos, miiSio apgy-
vendintoje vietoveje ir kitokias gy-
nybos uzduotis.

Pratybas vainikuos paskutine-
mis jy dienomis Gaizitiny poligone
vyksiancios V etapo kovinio Sau-
dymo pratybos. Tokiy, auksciausio
lygio kovinio Saudymo, pratyby
metu Kkariai ne tik Saudo i stacio-

narius taikinius Saudykloje, bet ir
tai atlieka taktiSkai judédami vie-
toveje bei saveikaudami tarp
padaliniy.

Nebe naujiena iSvysti apgyven-
dintose teritorijose bei bendrojo
naudojimo keliais judancias pésti-
ninky kovos masinas ,, Vilkas* bei
uzduotis vykdancius karius, taciau
ne visada gyventojai turi galimybe
su kariais pabendrauti. Besidomin-
tieji turés galimybe rugpjucio 19
diena Prienu rajono ISlauzo mies-
telyje aplankyti ginkluotés ir tech-
nikos paroda, pabendrauti su ka-
riais.

Pratybose naudojami imitaci-
niai Saudmenys, pirotechnikos
uztaisai, skleidziami garsai i§ garsia-
kalbiy. Ramybés valandomis (nuo
22:00wval. iki 8:00 val.) didelj garsa
skleidziancios priemonés nenaudo-

jamos. Gyventojai gali patirti trum-
palaikiy nepatogumy automobiliy
eisme, kuomet kariai vykdys kon-
trolés posto ar taktinio judéjimo
vietoveje uzduotis.

Lietuvos didziojo kunigaikscio
Algirdo péstininky batalionas—vie-
nas i§ Lietuvos kariuomenés Pés-
tininky brigados ,,GeleZinis Vilkas®
daliniy. Sis batalionas nuo pat Ne-
priklausomybés atkiirimo pasi-

e 1 ) 5

zymejo kaip palaikantis ypac auksta
parengti ir intensyvy karinj rengi-
mag Lietuvai stojant  NATO. Algir-
do batalionas pratybose pade-
monstravo Salies kariuomenes pa-
sirengima atitikti Aljanso kariuo-
meneéms keliamus standartus, taip
pat is dalinys yra pirmasis Lietuvos
kariuomenéje apginkluotas pés-
tininky kovos masinomis ,, Vilkas®.

Vyr. eil. Eimantas Luza

Uzstata grazins
ne visiems

Vyriausioji rinkimy komisija
(VRK) skelbia rugpjiicio 10 diena
priémusi sprendima grazinti be-
veik 1 mln. eury 2023 m. kovo 5 d.
savivaldybiu tarybu ir mery rinki-
mu politinés kampanijos dalyviams.

Rinkimy uZstatai bus sugrazinti
politinéms partijoms, politiniams
komitetams ir save iSsikélusiems
kandidatams, kurie per pavasari vy-
kusius rinkimus yra gave daugiau
kaip 3 procentus rinkéjy balsuy,
politinés kampanijos metu nebuvo
pripazinti papirkingje rinkéjus, ne-
padare kity Siurksciy Rinkimy ko-
dekso pazeidimy bei pagal nusta-
tytus terminus laiku pateike finan-
sines ataskaitas ir kitus reikalingus
dokumentus VRK.

Taciau dalis politinés kampani-
jos dalyviy, kurie nejgyvendino
auksciau iSvardyty Rinkimy kodek-
so reikalavimy, rinkimy uzstaty ne-
teks. IS viso negrazintiny uzstaty
priskaiCiuota 282 206,80 eury. Juos
VRK perves | valstybés biudZeta.

VRK posedzio metu buvo nu-
spresta atidéti rinkimy uZstaty gra-
zinimg keletui savivaldos rinkimy
politinés kampanijos dalyviy, tarp
ju Lietuvos regiony partijai — uz
Prieny r., Alytaus m., KaiSiadoriy r.,
Pagegiy, Raseiniy r. savivaldybiy
kandidaty sarasus ir uzjuose nuro-
dyty kandidaty nesuderinamas
pareigas. Toks sprendimas priimtas
del to, kad iki Siol deél ju vykdomi
tyrimai ar (ir) atlickamas politinés
kampanijos finansavimo ataskaity
tikrinimas.

Tarp politinés kampanijos da-
lyviy, kuriems negrazintini rinkimy
uzstatai kai kuriose savivaldybése
yra ir partija ,,Laisve ir teisingu-
mas®, Tautos ir teisingumo sgjunga
(centristai, tautininkai), Lietuvos
socialdemokraty partija, vienas
patssave iSsikeles kandidatas ir kt.

Parengta pagal VRK informacija

taryba (VERT).

Tokie teisés aktuose numa-
tyti pokyciai laukia netolimoje
ateityje, o kaip jie bus jgyven-
dinami praktiskai, aptarta Aly-
taus regiono atlieky tvarkymo
centro akcininky inicijuotame
susitikime su Aplinkos ministe-
rijos, Valstybinés energetikos
reguliavimo tarybos atstovais,
konsultantais.

Susitikime, kuriame dalyva-
vo regiono savivaldybiy merai,
vicemerai, administracijy direk-
toriai, specialistai, siekta i$siais-
kinti ne tik naujos kainodaros
principus, bet ir rasti bidy, kaip
iSvengti rinkliavos didinimo at-
liekas rii§iuojantiems gyvento-
jams.

,Regioninés komunaliniy
atlieky kainos reguliavimas yra
sunkiai jsivaizduojamas. Visi su-
prantame, kad ¢ia néra skaitik-
liais pamatuojama paslauga ar
inzineriné€ infrastruktara®, — su-
sitikimo metu pripazino aplin-
kos viceministr¢ Raminta Ra-
daviciené.

Pagal nauja rinkliavos kaino-
daros tvarka, viena regioninés
komunaliniy atlieky kainos dalj
pagal savo patvirtintg metodika
nustatys VERT. Si kainos dalis

Vietiné rinkliava uz atlieky tvarkyma bus skai¢iuojama pagal nau-
jas, Aplinkos ministerijos rengiamas taisykles, o dalj regioninés komu-
naliniy atlieky kainos nustatys Valstybiné energetikos reguliavimo

bus tvirtinama trejiems metams.
Prie jos bus pridedama savivaldy-
biy nustatyta kainos dalis uz at-
lieky tvarkymo sistemos adminis-
travima, atlieky surinkimo ir ve-
Zimo paslaugas. Visos bendrosios
biitinosios savivaldybiy sagnaudos,
susijusios su atlieky tvarkymu,
kaip ir iki Siol, bus dalinamos |
pastovigsias ir kintamasias.

Teisés aktai numato, kad visos
su atlieky tvarkymu susijusios
iSlaidos turi buti padengiamos
vietines rinkliavos léSomis, o jeigu
juneuZtenka —iS savivaldybiy biu-
dzeto.

Alytaus regione atlieky tvar-
kymo kastai yra vieni maziausiy
Salyje. Ta pasiekti pavyksta atlie-
ky tvarkymui naudojant Siuo-
laikiSkas technologijas, paZangius
tvarkymo metodus ir dél to Zymiai
sumazinus savartyne Salinamy
atlieky kiekj.

Alytaus regiono atlieky tvar-
kymo centras prie§ pora mety
atliko skaic¢iavimus, kurie rodé,
kad atliekas rusiuojantiems regio-
no gyventojams rinkliava neture-
ty kilti. Taciau viska sujauke
drastiSkai padidinti aplinkosaugi-
niai mokesciai ir Zenkliai iSaugusi
atlieky deginimo kaina.

Savartyno mokestis, pernai

Keisis vietines rinkliavos skaiciavimas: ruosiamos
naujos taisykles, dali kainos nustatys VERT

| &

pakiles nuo 5 iki 15 eury uZ tona,
Siemet iSaugo iki 80 eury. Kei-
¢iantis reikalavimams, teks beveik
dvigubai daugiau atlieky vezti
deginti. UZ tai jau dabar mokama
50 eury uz tona, o ateityje degini-
mas dar labiau brangs. Vien dél
Siy priezascCiy atlieky tvarkymo
kastai regione iSauga beveik mili-
jonu eury per metus. Juos didina
ir iSaugusios visy kity paslaugy
kainos.

Diskusijoje dél naujos rinklia-
vos kainodaros dalyvave ARATC
akcininkai ir jmonés vadovas
Algirdas Reipas ragino priimti

AR\

politinius sprendimus, kad aplin-
kosauginius reikalavimus, atlieky
tvarkymo uzduotis vykdancios
savivaldybés biity atleistos nuo
savartyno mokescio, kas biity tei-
singa ekonomiskai ir skatinty
ekologing elgsena.

»Alytaus regione vykdoma
gerokai daugiau veikly nei kitur,
uztikrinami aplinkosauginiai rei-
kalavimai, o vidutiné rinkliavos
kaina yra viena maZiausiy Lietu-
voje”“, — susitikime pastebejo
konsultantas Karolis Bliabas.

Siuo metu situacija yra tokia,

kad rinkliava nebepadengia del
mokesciy ir kity kainy iSaugusiy
atlieky tvarkymo kasty, o nauja
kainodara —su daug neZinomy-
ju.
Pasak aplinkos viceministrées
R. Radavicienés, pereinamuoju
laikotarpiu, kol néra parengtos
vietinés rinkliavos taisyklés ir
nenustatyta regioniné¢ komu-
naliniy atlieky tvarkymo kaina,
rinkliava perskaiciuojama pagal
ankstesne tvarka.
Alytaus regiono atlieku
tvarkymo centro informacija
Uzs.Nr.049
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BZITTENS Po sosting — I|teraturm|a|s ir istoriniais takais...

Lietuvos aklujy ir silpnaregiy sajungos (LASS) Prieny filialo nariai jungiasi prie renginiy musy krastiecio
raSytojo V. Mykolai€io-Putino 130 - osioms gimimo metinéms paminéti. Rugpjucio 9 dieng apsilankéme
raSytojo memorialiniame bute — muziejuje Vilniuje, aplankéme Zymias sostinés vietas.

Muziejus jkurtas XX a. ketvirto
desSimtmecio name, Tauro gatveje.
Siame name 1940-1944 m. gyveno
su universiteto veikla susije zmo-
nes: Mykolas BirziSka, Konstanti-
nas Jablonskis, Vincas Kréve, Vy-
tautas Landsbergis-Zemkalnis,
Vincas Macitinas, Georges Matoré,
Balys Sruoga ir kt. 1944 m. rudenj
buvusiame V. Krévés bute pirma-
jame aukste apsigyveno V. Myko-
laitis-Putinas.

Name dar gyveno: literatiirolo-
gas K. Korsakas, chemikas K
Dauksas, filosofas Eugenijus Mes-
kauskas, teisininkas Juozas Bula-
vas, operos rezisierius Antanas
Zauka. Balio Sruogos bute kurj lai-
ka gyveno rasytojas Kazys Boruta
sumuzike Jadvyga Ciurlionyte, psi-
chologas A. Gucas. Pirmojo auksto
bute i§ kiemo puses yra gyvenusi
muzikologé Ona Narbutiené su
mama ir senele, 1947 m. jos buvo

LASS Prieny filialo nariai Vilniuje.

iSveztos i Sibiro tremtj. Tame pa-
¢iame bute 1974 m. buvo apsistojusi
rusy disidenté, poeto Osipo Man-
delStamo naslé Nadezda Mandels-
tam, 0 1975 m. — Zymus kovotojas
uzzmogaus teises Andrejus Sacha-
rovas, atvykes i disidento Sergejaus
Kovaliovo teisma.

I antrojo aukSto 3 buta V.
Mykolaitis-Putinas persikéle po B.
Sruogos mirties ir praleido jame
dvidesimt gyvenimo mety, visa savo
velyvosios ktirybos laikotarpi. Jame
atkakliy kulttrinés visuomeneés
pastangy deka, jveikiant rasytojo
asmenybei reiSkiama nepalanku-
mg, 1981 m. jkurtas, 0 1986 m. pra-
dejo veikti raSytojo atminimui skir-
tas muziejus.

Muziejuje sukaupta apie 5000
eksponaty. Rinkinj sudaro auten-
tiSki raSytojo V. Mykolaicio-Putino
baldai, asmeniniai daiktai, knygos,
paveikslai, taip pat jvairi medziaga,

susijusi su raSytojo kiiryba, gy-
venimu ir asmenybe. Cia saugoma
didzioji rasytojo bibliotekos dalis —
2877 vienetai. Tai paties V. Myko-
laic¢io-Putino knygos, ju vertimai j
kitas kalbas, ivairts lietuviy ir uz-
sienio rasytoju kﬁriniai periodikos
meno be1 fllOSOfl_]OS estetikos stu-
dijos, antologijos, albumaiirkt. Yra
knygy su V. Mykolaicio-Putino pa-
stabomis, pabraukymais, su jam
dovanoty knygy autoriy jrasais.
Muziejuje yra 184 dailés kiiriniai.
Tai raSytojo turéti bei muziejaus su-
kaupti darbai (skulptiira, tapyba,
grafika, knygy iliustracijos). Tri-
juose memorialiniuose kambariuo-
se (kabinete, svetainéje ir miega-
majame) atkurta autentiSka aplin-
ka. Baldai, knygos, paveikslai rodo
intelektualiai turtingg rasytojo na-
my atmosfera.

Muziejaus darbuotoja papa-

V. Mykolaicio-Putino memorialiniame muziejuje.

sakojo apie ¢ia vykdoma veikla, pa-
kviete mus dalyvauti edukacijoje:
perskaite 24 raSytojo eilérascius, tu-
réjome iSskirstyti juos pagal méne-
sius.

Muziejuje sulaukéme LASS
darbuotojo Juozo Daunoraviciaus,
kuris pakvieté mus pasivaikscioti po
Vilniy. Apsilankéme Lukiskiy aiks-

Autorés nuotraukos

téje. Juozas vaizdziai ir kiirybingai
pasakojo apie Sioje sostinés dalyje
esancius Zymius objektus, supazin-
dino su neregiams skirtais zenklais
Saligatviuose ir pereinat gatve, mo-
ke saugiai, savarankiskai vaikscioti.
Eidami Gedimino prospektu, ap-
lankéme raSytojai Zemaitei skirta
paminkla, géréjomés Vinco Kudir-
kos aikstes erdvemis, pasivaikscio-
jome Vilniaus gatve, pasiekéme
Vilniaus Katedra. Atsikvépe Ber-
nardiny sode, kilome i virSy, prie
Trijy Kryziy paminklo, kuris pasta-
tytas ant Plikojo kalno, grozéjomés
nuostabiais Vilniaus vaizdais, pa-
matéme Gedimino Kapo kalna, dar
uzkilome j priesais esantj Stalo kal-
na, kuris pavadinima gavo del savo
formos —virStingje jis lygus kaip sta-
las, jo aukstis — 164,4 m, plotas —
1,4 ha. Keliong baigéme leisdamiesi
Zzemyn pro Kalny parka, kuriame
vasarg vyksta jvairts koncertai,
Sventes.

Tariame acit Prieny rajono
savivaldybei, kuri parémé misy
kelione projektinei veiklai skir-
tomis léSomis. NuosirdZiai dekoja-
me Juozui Daunaraviciui uz paly-
deéjimg ir vaizdzius pasakojimus,
muziejaus darbuotojai — uZ Silta
priémima. Acit vairuotojui Algiui
ir visiems, keliavusiems kartu.

Irena Karsokaité
LASS Prieny filialo
pirmininké

Petras EIDUKEVICIUS

Tai patyrimu paremtas atsakymas | aktualija: kaip reikia vertinti

Lietuvos TSKP*?

Kai 1966-aisiais stojau, dar abejojau, ar verta j §j purvyna bristi?
Dabar, jvertinus viska, kas po to nutiko, neabejoju: nebuvo tai klaida.
Net prieSingai, tai — toliaregiSkas Zingsnis.

Ir savo stojima j komjaunimag
1950 metais negaliu vertinti kaip
klaida. Tai buvo prievartos pasek-
me, kai | mano atsisakymg seke
auklétojo replika: ,,Ka, tu nori, kad
tavo tévas netekty darbo*. Teko pa-
klusti auklétojui ir stoti i nekencia-
ma komjaunima.

Zinojau, tééiui, ir be mano
»,komjaunimo* preteksto, buvo
grésme netekti lietuviy, rusy ir vo-
kieciy kalby mokytojo darbo. Tiesa,
kiek véliau, nors jo visi vaikai paaug-
liai buvo komjaunuoliai, visgi buvo
iSmestas i§ mokyklos, nes, kaip tei-
giama Prieny rajono Svietimo sky-
riaus rezoliucijoje, ,,buvo neatsikra-
tes burzuaziniy pazitiry“.

Tik Svietimo ministerija ne-

pritareé Siai ,,Jaimingy“ komunizmo
kiiréjy, pagal dainiy Justina, ,,jiems
nereikia nei dangaus, nei meilés®,
iniciatyvai. Ten—Kkita istorijos pamoka.

Be to, ir mano mama, pradinu-
ky mylima mokytoja dar 1944-aisiais
atsisaké mégiamo darbo, nes ne-
nor€jo ,slapcia“ eiti | baznycia ir
slépti savo pazitiry.

Tokioje tévy aplinkoje a bridau
1,, ISKP purvyng“. | técio replika
,kaip gali susiriSti su tokia kruvina
partija“ atsakiau klausimu: ,,O ko-
kiu tikslu i jg as stoju?“

Nesumojau tuomet teéciui atsa-
kyti: a8 stoju ne i Snieckaus, Mit-
kino partija, bet einu prisidéti prie
Jono Kubiliaus, Jono Kazlausko,
Justino Marcnkeviciaus pastangy

pakreipti Lietuvos likima tautos sa-
vimones stiprinimo linkme. Istorija
patvirtino §ia ,,parting” iSmintj, apie
pusée SajudZio iniciatyvinés grupés
nariy buvo partiniai. O dauguma
Lietuvos gyventojy tuojau pat cia
izvelge sistemos partinés atramos
irimo patvirtinima.

I8 tikryjy mano tokj apsispren-
dima léeme Kauno energetikos insti-
tuto, kuriame dirbau, vieno visapu-
siSkai padoraus vadovo patarimas:
,Petrai, stok, ir ten tokiy, kaip tu,
reikia®.

Supratau poreikj: svarbu, kad
okupacinés valdZios partinj pamatg
kuo maziau uzvaldyty, pagal Justina,
,»laimingi* komunizmo kiréjai. Ir
mano darbdavys — mokslinis insti-
tutas — keité pavadinimus, keitési
partiniai sekretoriai, tik nei vienas
i§ jy nebuvo ,,laimingasis®.

O ir paskiausias instituto parti-
nis sekretorius véliau tapo ilga-
meciu katalikiSko VDU rektoriu-
mi. Ir visoje Lietuvos partingje
organizacijoje tokiy ,,laimingujy*

buvo mazuma. Tai patvirtino XX
jos suvaziavimas, didele balsy dau-
guma lémes atsiskyrima nuo cent-
rinés sajunginés TSKP. Lémes pra-
dinj plysj sajunginio tauty kaléjimo
pamatuose.

Grjztant prie mano asmeninio
patyrimo, galiu konstatuoti, savo
Zingsniu ,,j partinj purvyng“ nepra-
radau tévy pasitikéjimo. Kai veliau
tévy sodyboje kryziavosi disidenty,
,»Kataliky baznycios kronikos® lei-
dejy keliai, gaudavau uzduociy nu-
nesti paketelius ten, kur reikia. Tik
apgailestauju, kad, abejodamas sa-
vo raStingumu, atsisakiau rasyti |
pogrindine spauda.

Jau apie viska galime kalbéti at-
virai. Tai kodél dabar toks nepasi-
tikéjimas vieniems Kkitais, parti-
jomis — demokratijos darymo jran-
kiu Zmoniy rankose? Kur dingo
sajudine vienybé? Net mokslu ne
tik antivakseriai nepasitiki? Kodeél
neliko visuotinai gerbiamy
autoritety?

Kur jy bus? Kai vienas i anuo-

Mano priklausymas ,,TSKP purvynui“— ar tai kiaida?

met labiausiai pripazinty autoritety —
Justinas Marcinkevicius — savo
,»Reabilituota 1970 metais“ pra-
dejes sgjudine zodzio iSsilaisvinimo
banga, buvo sumintas j ,,kolabo-
ravimo* purvyna? Tebemindomas
kalbomis apie idéja jam pastatyti
paminkla!

Be istorines tiesos, koks gali bu-
ti pasitikéjimas vieniems Kkitais?
Kaip miisy Justino likimas persipi-
na su lietuviy tautos likimu? Kas
parasys apieji,,Reabilituotas 2023 —
iaisiais"?

Pradzia padaryta? Konservato-
riy patriarchas atkakliai sieke pri-
pazinimo buti pirmuoju atsikiru-
sios valstybés vadovu. Taip jis prisie-
me savo atsakomybe uz pasitikéji-
mo vieniems Kitais griiiti, kai saju-
diné Auksciausioji Taryba 1992-
aisiais jau nesusikalbéjo. Ka ten
apie pasitikejima?

O be tarpusavio pasitikéjimo,
kokia demokratija? Ar ne ¢ia svar-
biausia aktualija?
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Birstono versmés

N

Su zolynais

Pirmadienio pavakare Zmo-
nés su Zolynais ir gélémis ba-
reliais rinkosi | BirStono vien-
kiemio bendruomenés parka,
kuriame vyko vasaros Sventé —
Zoline.

Svente daina ,, Vasarélé“ atidaré
BirStono meno mokyklos aukle-
tinés — dainavo Elena BaltusSyté, jai
akompanavo Agné Baliiinaité, o
visg renginj vede Bir§tono KC
Birstono vienkiemio vaiky teatro
»MES“ (vadové Beata Klimavicie-
né) jaunosios artistes.

Linksminamasi buvo su Kazly
Rudos KC liaudiSkos muzikos ka-
pela ,,Rudnia“ (vadove I. Punis-
kaityté-Kidoliené) bei Birstono KC
liaudiSkos muzikos kapela ,,Lend-
riinas“ (vadovas A.Senilinas).

Svente savo dalyvavimu pa-
gerbe BirStono meré N. Dirgin-
¢iené, vicemeras V. Kederys bei
Administracijos direktore J. Tirvie-
né. Sventé, kaip ir priklauso, buvo
$venciama su dainomis ir gera
nuotaika. Visi vaiSinosi bulviniu
plokstainiu, saldumynais, atsigai-
vino gardzia namine gira.

Nijolé Juozaitiené

dainomis ir muzika...

, Gyvenimas‘

- laikrastis Jums
ir apie Jus!

Sanatorijos ,,Versmeé“ pacientams —
kokybiskos paslaugos su naturallals

gamtos turtais

Praéjusia savaite BirStono
Lersmeés” sanatorijoje po sude-
tingy remonto darby buvo atverta
pagrindinés gydyklos vandens ir
purvo procediry erdvé. Jos atida-
rymo Sventéje sanatorijos direk-
toré Rasa NOREIKIENE dziaugési,
kad Sis svarbus jvykis atitinka sa-
natorijos ,,Versmé“ siekj teikti
auksciausio lygio sveikatos prie-
Ziuros paslaugas ir uztikrinti kuo
platesnj gydomujy procediiry
asortimenta.

Atnaujinty gydykly pirmojo
auksto erdvéje kvieCiama iSbandyti
tradicines gydomojo purvo ivynio-
jimo proceduras ir susipaZinti su
naujiena —mineralinio vandens te-
rapija. Gydomoji procediira atlie-
kama nedideliame basein¢lyje su
neskiestu mineraliniu vandeniu,
kuris atiteka tiesiai i§ Zemes gelmiy
— 315 m gylio sanatorijos grezinio
,»versme®. Tai galimybé pasimeé-
gauti mokslo patvirtinta gydomaja,
jvairiy mineraly prisotinto vandens
galia. Pluduriuojant paSildytame
vandenyje organizmas pasisavina

vandenyje esancius mineralus, ku-
rie teigiamai veikia imunine siste-
ma, mazina skausma ir uzdegimus.
Atsipalaiduoja raumenys, padidéja
veny sieneliy tonusas, atsiveria
odos poros, suaktyveja kraujotaka
ir medziagy apykaitos procesai,

(Nukelta j 7 p.)

BIRSTOMNAS

RUaPJIOSIo 26 D.

https://diskusijufestivalis.It/

Rupmtolells prikeltas naulam gyvenlmm

Riipintojélis — liaudies meno skulptiira, kurioje pavaizduotas susirii-
pines Jézus Kristus, jis sédi palinkes, deSine ranka remdamasis smakra.
Tai vienas populiariausiy lietuviy vaizduojamojo meno bei tautodailés
objekty, vienas lietuviy tautos simboliy. Jj sutinkame sodybose, ka-
pinése, poilsio parkuose, piliakalniy prieigose. Pamatome ir susimas-
tome, kieno skausma jis iSgyvena, ka mums mena. Praeidami pro

§alj, nusilenkiame jam, tarsi iSgyvenanciam kazkieno likima.

Jau 17-ka mety Birstono ,,Bo-
¢iai“ kiekviena rudeni ir pavasari
lanko neveikiancias Panemunio
kapines. ,,Boc¢iy“ bendrijos nariy
skaicius kasmet auga ir Siuo metu
siekia per 170. Ateina naujiZmoneés
su savo pasitilymais ir mintimis.
Siais metais nariu tapo Jonas Al-
girdas Vilkaitis. Tai — labai bend-
ruomeniskas Zmogus, siekiantis
savo indéliu praturtinti bendrijos
veikla. Per kelione j Silute mums
pasiguodus, kad Panemunio kapi-
niy jamzinimo paminklas, pastaty-
tas 2011 m., jau su sunkiai jskai-
tomu uzrasu ,, X VIII a. Panemunio
kapinés®, musy naujokas pasisitile
atnaujinti jra8a. Tai jis padaré
vienas , be miisy pagalbos. Padare
ir paskambino, kad ivertintume, ar
darbas tenkina miisy norus. Nu-
vaziave neatpazinome paminklo.

Jis buvo nusveistas ir raides, lyg
baltos langinés, Svieté¢ jame. Labai
gera Sirdyje pasidare, kad Sis ne-
paprastai paprastas zmogus laikosi
7odzio ir musy nenuvylé. Negana
to, jis pasiiilé kapinaitése pastatyti
Ruipintojéli.

Kapiniy zemé — privati. Klausi-
ma suderinome su $viesios atmin-
ties buvusios tremtin€s, atgaivi-
nusios garsaus $io krasto Zzmogaus,
jos prosenelio Adomo Bortose-
vi¢iaus, atminimg — Onutés Zu-
kauskienés dukra Snieguole Pe-
Saitiene beijos aniike Giedre Pe-
Saityte, jos — dabartinés Siy Zemiy
Seimininkés. Nustebino jaunos
merginos Giedrés mastymas, kad
$iy kapinaiciy jvaizdzio nesumen-
kins, bet tik praturtins Rapintojelis,
kad jy Seima vertina §j liaudies pa-
likima. Smagu kalbéti su jaunu
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Zzmogumi, kuris palaiko misy idé-
jasir skatina jas jgyvendinti. Jonas
Algirdas Vilkaitis irgi neabejingas
praeities paveldui. Jis, surades ap-
triususi ir iSmesta sunaikinti Ra-
pintojeli, sugalvojo ji prikelti
NAUJAM GYVENIMUI ir pa-
gerbti jau tris amzius Cia besiilsin-
¢iyju ATMINIMA. 2011 m. pa-

statytas paminklas primins apie lai-
ko tekme, o Ripintojelis susimas-
tes bylos, kad cia ilsisi zmones, ku-
rie kazkada gyveno, dirbo Sig zeme,
myléjo, augino vaikus ir nusipelné
misy PAGARBOS.

Visa paruoSiamaji darba atliko
Jonas su drauge Maryte, talkinant
bendrijos nariui Jonui Liuizai. At-

gabeno Riipintojéli, surinko darbo
priemones, akmenis postamentui,
partipino dazy.Talkai buvo pasi-
rinktos Zolinés iSvakareés. Talki-
ninkai: Leonas Barutis, Maryte
Radzeviciené, Vida Budreckie-
né, Elena Ozemblauskieng,

(Nukelta j 8 p.)
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Gyvenimas

Tai, kas isaugina...

,Unikali Birstono istorija, jos neatskleistos paslaptys .
platus veiklos laukas mu2|e||n|nkams |rtyre|ams... (I d.

Kodél Birstonas

karaliSkas?

Rasytiniai Saltiniai liudija apie
valdovy — nuo kunigaikscio Vytau-
to iki karaliaus Vladislovo Vazos -
vizitus BirStone, vien valdovo Ka-
zimiero Jogailaicio atvykimy istori-
kas, Birstono muzieiausvdirekto-
rius Simonas MATULEVICIUS su-
skaiCiuoja daugiau nei 17-ka. Daz-
niau nei BirStone Sis valdovas sa-
vo valdymo laikotarpiu dabartinés
Lietuvos teritorijoje, panasu, lan-
kesi tik Vilniuje ir Trakuose, o tai,
pasak istoriko, kelia klausimy
del BirStono vietovés reikSmes ir
valdovy darbotvarkéje Lietuvos
DidzZiosios kunigaikstystés laikais.

— BirStono istorija unikali ir del
kito, mazai tyrinéjamo ir nusviesto
kultiiros fenomeno — Lietuvos
valdovy medzioklés kulttros ir
tradicijy. Apie tai mums liudija
Bir§tono giria — Zvérinéius, ir isli-
ke istoriniai duomenys apie valdo-
vo medzioklés dvara, tarny parei-
gas medziokliy metu, medziokliy
organizavima. Tai iStisa, sudétinga
organizaciniy ir kultiiriniy tradicijy
sistema, paremta grieztomis taisyk-
lémis, taciau ir turinti pramogos po-
bidj. Medzioklés turéjo ir prakti-
nius sumetimus apsiriipinti maistu
kasdienybei ir karo zygiams, ir bu-
vo kunigaiks$¢io dvaro pramogos
dalimi, ir pasitarnavo kaip Siek tiek
laisvesné, subtili erdvé diplomati-
niams susitikimams. Tai turéjo biiti
Ispudingi renginiai ir reginiai, karo
igiidziy lavinimo poligonas, vyri§-
kumo mokykla, be abejo, nepa-
mirStant ir damy,“ — intriguoja
S.Matulevicius, pritardamas min-
¢iai, kad viduramziy laikotarpio
$venciy tradicijy, drabuziy, buities
rekonstrukcijos turi prasme, nes
aiskiai ir vaizdziai pristato miesta
ir atskleidzia senasias Saknis ir
garbinga istorija.

Ivairiuose Europos miestuose
tokios Sventes yra jprasta praktika,
jos sulaukia didelio démesio, Zmo-
nes keliauja | jvairias Salis vien dél
reginiy, skirtingy valstybiy rekonst-
ruktoriai lankosi vieni pas kitus ir
kartu dalyvauja vieno ar kito mies-
to Sventeje.

»Reikia turéti omenyje, kad
skirtingy valdovy dvare buvo labai
ivairiy tautybiy dvariskiy, muzikan-
ty, kariy, viréjy ir taip toliau. Tad
valdovo atvykimas buvo svarbus ir
i8skirtinis momentas miesto gyve-
nime, ir tai neabejotinai mat¢ se-
nieji BirStono gyventojai®, — kalba
istorikas.

Tiesa, kaip paveldosaugininkas,
S. Matulevicius gan skeptiSkai
vertina piliy atstatymus ant pilia-
kalniy. Visy pirma, anot jo, néra
daug Zinoma apie medines Lie-
tuvos pilis, tritksta tiksliy duomeny
apie konkrecias pilis. Kita vertus,
jis svarsto, kad nereikeéty istorinés
vietos uzstatyti faktine medziaga
menkai pagrindziamais statiniais.
Lankytojy supazindinimui su
sengja kovy su Vokieciy ordinu

istorija, edukacijoms geriau
pasitarnauty lauko ekspozicijos,
irengtos kitoje, patogesnéje vieto-
je. Anot istoriko, specialiai Siam
tikslui gali buti sukurtas pilies, o
gal net ir senosios gyvenvietés ma-
ketas, su patogiu priejimu ir priva-
Ziavimu, taip nezalojant autentis-
kos, istorings aplinkos. O dabartinis
piliakalnis turi likti toks, koks yra
dabar. Zmongs gali  jj savaran-
kiskai uzkopti, pazvelgti j Nemuno
kilpa, j Zvérinciaus puse ir duoti va-
lig savo vaizduotei ir fantazijoms
apie tai, koks gyvenimas viré pily-
je ir $alia jos, kaip Birstono pilies
gynéjams — Lietuvos kariams —
galéjo atrodyti puolantis priesas.
Kartais juk taip jdomu pasinerti |
istorijos ieskojimus. O muziejaus
uzduotis, anot Simono, suteikti
kuo daugiau patikimos informaci-
jos ir fakty, kad miesto gyventojai
ir sveciai turety bazines zinias. Tai
yra bendra visy pasaulio muziejy,
kaip moksliniy tyrimy institucijy,
misija.
Istoriné tiesa kazkur
anapus...

Istoriko jsitikinimu, pasitaiko,
kai miestai savo iStakas pradeda
skaiciuoti nuo gerokai velyvesniy
laiky, nors faktai rodo ankstyves-
nj laikotarpi.

— Gaila, kad Zmoneés patys savo
noru iStrina Simtmecius istorijos,
nepaisant to, kad ji gal net buvo ir
visai seékminga, juk ne visi miestai,
net ir Lietuvoje, iSliko per karus,
gaisrus, kitas stichijas. Bir§tono
istorija patvirtina, kad daug amziy
gyvenama vietové buvo ir tebéra
traukos objektas. Apie tai liudija
valdovo medzioklés dvaro buvimas,
gydomosios vietoves statusas ir iki
Siol iSlikes kurortas, — pastebi S.Ma-
tulevicius.

Jis priduria, kad BirStono vie-
toves istorija galima nagrinéti bei
atskleisti ir per vietinius istorinius
objektus, ir viso regiono perspek-
tyvoje —kartu su Prieny miestu, ku-
ris istoriSkai jungeési su BirStonu,
taip pat ir — su Jiezno miesto isto-
rija bei kitais.

S.Matulevicius pabreézia, kad i$
zmoniy atminties pradingo $imt-
meciai istorijos, ypa¢ kai kuriais
okupacijos laikotarpiais. PavyzdZiui,
apie bajorus, dvarininkus buvo su-
formuotas vienareikSmis jvaizdis,
kaip iSnaudotojo, valstieciy skriau-
diko, menkai prisimenant, kad isto-
riSkai lietuviy bajorai visy pirma
buvo kariai, valstybés gynéjai, vals-
tybes kiiréjai, kultiiros puoselétojai,
istorinés atminties saugotojai ir tra-
dicijy puoselétojai. Per mazai de-
mesio skiriama industrinei ir kul-
tirinei pazangai, kuri pirmiausia
pasieke dvarus ir iS ju sklido.

—19 amziaus dvarininkas ir folk-
lore, ir literatairos bei kinemato-
grafijos kiiriniuose vaizduojamas
kaip despotas, dar iki Siol §j jsitiki-
nimg pastebiu ir jvairiose diskusi-
jose. O juk tereikia pasidomeéti, pa-
skaityti kad ir apie kunigaiksciy

Atminties tiltu

Oginskiy dvarg Rietave, kur aiskiai
matome inovatyvias idéjas ir pagar-
ba zmogaus darbui ir paciam Zmo-
gui,” — istoriko manymu, dvaras
daznai jsivaizduojamas labai siau-
rai, kaip kazkokia primityvi darby
organizavimo ir darbo rezultaty
perskirstymo vieta, pagrista privers-
tiniu Zmoniy darbu. Lyg koks so-
vietmecio kolikis. O juk dvaras ne-
$€ milZiniSka svarba kultirinéje
veikloje, visuomenegs $vietimo veik-
loje, per dvarus sklido ir tautiSku-
mo, pilietiSkumo idejos, kai kurie
didikai kartu su valstieCiais petys
petin stojo | kovas ir sukilimy me-
tu. Zinoma, buvo visokiy, tatiau ne
Siaip okupacijy laikotarpiais miisy
didikai buvo persekiojami, tremia-
mi, naikinami, bet kokios dvary kul-
tiiros apraiskos uoliausiai naikina-
mos, net ir fiziSkai sukurtas is-
kreiptas, klaidingas didiko, bajo-
ro portretas. Vis dar atsikartojan-
tis didiky sluoksnio ir dvary pasau-
lio demonizavimas daro zala savo
istorijos suvokimui, saves suvoki-
muli, skatina abejones savo istorija
ir skaldo visuomeng, — pabrézia
pasnekovas. Anot jo, tokiy istoriniy
temy yra ir daugiau.

Jis atkreipia démesj ir | tai, kad
okupacijos laikotarpiu kovos su vo-
kieciy kryziuociais ir kalbéjimas
apie tai, vaizdavimas mene, galéjo
nesunkiai rasti savo vietg istorijos
pasakojime. Taciau tik— ne kary su
Maskva istorija, trukusi beveik be
pertraukos apie 500 mety ir, kaip
matome, vykstanti iki Siol. S.Matu-
leviciaus pastebejimu, menkai prisi-
menami Stepono Batoro, Radvily,
Pacy, Chodkeviciy, Sapiegy ir kity
karvedziy zygiai, valdovy Vazy kary
su Maskva laikotarpis. O juk tai su-
sije ir su BirStono istorija.

Kalbant apie BirStona, jo gra-
Zioji ir romantiskoji istorijos dalis
kurortas ir jo vystymosi istorija, ku-
rortinio gyvenimo kulttra. Juk at-
gavus nepriklausomybe, po ilgos
okupacijos Lietuvoje intensyviai
sklido ivairios europietiSkos ma-
dos, apranga, muzika, valgymo kul-
tiira, architektiiros ir interjero sti-
liai. Anot istoriko, Sis laikotarpis la-
bai idomus. Tai graziai atsispindi
iSlikusiuose to meto vaizduose,
dokumentuose. Ir BirStono mu-
ziejus yra tos graziosios istorijos
neatsiejama dalis, kadangi isikiires
autentiS$koje, kurortineje Pirmosios
Respublikos viloje. S.Matuleviciaus

T

manymu, Sis laikotarpis taip pat turi
biti atskleistas kuo jtaigiau ir
patraukliau.

Muziejus nesa svarbia
misija

Tad istoriniy tyrinéjimy aprép-
tys ir sumanymai iSties ambicingi,
darbai ne vieneriy ir ne poros mety
trukmes, — teigia naujasis muzie-
jaus vadovas. Pasak S.Matulevi-
¢iaus, moksliniai tyrimai gali biiti
inicijuoti jvairiais aspektais, kurie
atskleisty pilies, LDK valdovo
dvaro, kurorto kiirimosi, Pirmosios
Respublikos laikotarpius, skiriant
démesj ir kitiems BirStono laiko-
tarpiams bei istoriniams jvykiams
be iSimties. Asmeniskai jam labai
idomi BirS§tono buvimo preky-
biniame kelyje Nemuno upe isto-
rija, laivybos istorija. Todél jam btity
idomu pabandyti atskleisti laivybos
istorijos svarba ir reikSme. Simonas
Matulevicius né kiek neabejoja,
kad zenkly, kalbanciy apie Sig isto-
rija, tebéra. Zinoma, savotiskas
atributas, kalbantis apie gyvenimo
ant upeés kranto kulttira, yra ir vie-
nas seniausiy Lietuvoje luotas, sau-
gomas BirStono muziejuje.

Istorikas pasakoja, kad kadaise
Merkingje visiSkai atsitiktinai,
nusekus Nemuno vandeniui, buvo
aptiktas medinés vytinés, istorinio
burinio laivo, dugnas. Véliau,
remiantis istorine medziaga, buvo
atkurtas istorinis laivas, plukdes ir
Nacionalinés ekspedicijos dalyvius.
S. Matulevicius pasvajoja, kad
galbiit kada nors toks laivas plau-
kios ir Nemune ties BirStonu, jis
patikina, kad matytiistorinj burinj
laiva upéje yra iSties nepaprastas
reginys...

— BirStonas savaime jdomus
istoriniam pasakojimui. Jis turi ir
istoriniy objekty, paminkly, ¢ia gy-
venusias ir kiirusias Zymias asme-
nybes, yra baznycia su jdomia isto-
rija, i8skirtinis visos Lietuvos mas-
tu Sakralinis muziejus, kurio misija
biity kalbéti ir atskleisti krikscio-
niskaja kultira, sakralinj meng ir
neatsiejamg kataliky baznycios ir
atskiry kunigy vaidmenj Lietuvos
politiniame, kultiriniame, tautinio
atgimimo gyvenime skirtingais
laikotarpiais. Baznyc¢ios vaidmuo
iSlaikant Seimos Svenciy tradici-
jas, kurstant prigimtinj laisves tros-
kima yra aiSkus, — teigia S. Matu-
levicius.

Jo manymu, jstabios yra kuror-
to erdves, sanatorijos, intriguoja ir

SPAUDOS,
RADIIO IR
TELEVIZIJOS
REMIMO
FONDAS

5

Projekta remia |

Nemuno dugne slypintis miesto
simbolis — banginukas. Todel, anot
muziejaus vadovo, pasivaikScio-
jimas po miesta su gidais, virtuali
ekskursija, tinkamai parengta
nuosekli muziejaus ekspozicija,
atnaujintos edukacijy programos
privalo dar geriau ir jtaigiau at-
skleisti jvairialype miesto istorija ir
skatinti istorijos pazinima bei
pasididziavima miestu ir valstybe,
del to jstaigos direktorius turi plany
ir sumanymuy.

Paklaustas apie tai, kokiy poky-
¢iy imsis muziejaus veikloje, nau-
jasis istaigos vadovas pabreéze, kad
visos veiklos sritys yra vienodai
svarbios: be jau minéty ekspozicijos
ir edukaciniy programy atnaujini-
mo darby, noréty sustiprinti ir
mokslinj tiriamajj darba, darbuoto-
ju kompetencijas. Ateityje numaty-
ta muziejaus pastato — autentiskos
vilos, statytos dar 1932-aisiais, reno-
vacija. Jos projektas jau parengtas,
S.Matulevicius dar sp€jo pateikti
savo pastabas ir pasiilymus,
paremtus geraja patirtimi i§ kity
Lietuvos muziejy.

Jo nuomone, vienas i§ pirmaei-
liy dalyky — pritaikyti infrastruktiirg
ir sukurti tinkama mikroklimata
kiriniams, kad muziejus uZtikrinty
tinkamas salygas eksponaty laiky-
mui ir galéty pasiskolinti, atsiveZzti
ir eksponuoti auksto lygio ekspo-
natus, kuriy laikymui be iSimties
taikomi griezti reikalavimai.

— Muziejus, kaip atminties
institucija, turi tapti nuosekliai, re-
miantis faktais, BirStono istorija
atskleidziancia istaiga, sitilyti
kokybiska turini, biti patrauklesniam
ir svetingam lankytojams, skatinti
atvykti | BirStong dél muziejaus
ekspozicijy ir renginiy. Turime
nuolatos gerinti muziejaus koman-
dos kompetencijas, sudaryti sglygas
tyrimams, semtis gerosios patirties
kituose Lietuvos ir uzsienio muzie-
juose, uztikrinti tinkama ir pa-
trauklig komunikacija apie muzie-
jaus veikla. Tai leis igyti gera varda,
pritraukti partneriy parody ren-
gimui. Taip pat biitina atrasti ir
rinkti eksponatus, kaupti kokybiska
kolekcija, uzrasyti amzininky
prisiminimus apie Bir§tono istorija.
Labai svarbu, kad zmonés ne-
iSmesty, nesudeginty seny daikty,
nuotrauky, uZrasy, jais pasidalin-
ty su muziejumi, — apie jstaigos
misijg ir atsakomybes kalba direk-
torius S.Matulevicius.

BirStono muziejaus vadovo many-
mu, muziejus turiskatinti domejimasi
istorija ir kultiira, organizuo-
ti diskusijas, bendradarbiauti su ki-
tais Lietuvos muziejais, istorijos ir
kulttiros mylétojais, BirStono kul-
tiros istaigomis, bendruomene, o
galbiit — ir su tarptautinémis or-
ganizacijomis. O muziejininkams
keliamas uzdavinys — gebéti tin-
kamai ir patraukliai reprezentuoti
miesta ir jo istorijg, lankytojams
paaiskinti apie vietos iskirtinumus,
atsakyti i ripimus klausimus ir
svarbiausia — palikti gera jspudij
apie muziejy ir Siltus prisiminimus,
nes muziejus be Zmoniy neisi-
vaizduojamas.

Pabaiga. PradZia ,,Gyvenimo
Nr. 62
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Pasimatave Justinu Marcinkeviciumi

Kaip gyvensime, pamatuoti ir pa-
tys pasimatave? Praéjo dvylika mety
PO poeto mirties, bet taip ir neatsirado
kito tokio, visa apimancio, mato. Ne
tik tarybiniams laikams, ne tik litera-
tiirai — ir Zmoniskumui, ir sqZinei pa-
matuoti. Gal jau metas statyti pa-
minklg tiesai ir padorumui - ,,lyciai
neutraliais baltais popieriaus lapais“
verciami miisy vaikai (kol kas dar
berniukai ir mergaités) nebeZinos, kas
padoru, kas ne. Juk jau nebesistebime,
kad jie nesako ,,garbés Zodis“, ir kad
Jiems ne géda tyciotis is silpnesnio ar
prasciau apsirengusio.

Sakydami, kad kas is ty rasymuy,
kas is ty kalby, savo abejingumq
pasimatavome. NemaZas. Rodos, vi-
sos bibliotekos turéjo paskelbti Mar-
cinkeviciaus dienas ir siiilyti siiilyti
poeto knygas. Nepaskelbé. Biity gerai,
kad ir Siy mety rugpjiiti 75-gsias gi-
mimo metines minintj Valenting
Sventickq ta proga kas nors prisimin-
ty. Ar prisiminé? Literatiiros kritikas,
eseistas, o paprastai tariant, tikras
literatiiros darbininkas ne tik sudaré
Justino Marcinkeviciaus ,,Dienoras-
Cius ir datas*, bet ir dvi knygas apie
poetq parase: ,,Apie Justing Marcin-
keviciy“ ir ,,Kq Zino upé. Dar apie
Justing Marcinkeviciy“.

Pasimatavome ir pamatéme, jog
bijome istarti, kad karalius - tai juk

nuogas. O ko bijome? Kad neapkal-
tinty prasciokiskumu? Kad nenu-
stumty § Marcinkeviciy skaitanciy
sentimentaliy moteréliy burj? Ar kad
Kulturos taryba nebeskirs pinigy
projektams?

Pasimatavome ir jsitikinome,
kam Marcinkevicius saule uZstoja.
Vidutinybéms. Jie geriau pasijusty, jei
nebiity talentingesniy, padoresniy, gi-
lesniy, geresniy. Ir jei Zmonés atminty
prarasty, jiems biity ramiau.

Isitikinome, valdZios galias tu-

rintieji ne poetq sumenkinti siekia, o
Zmoniskumaq sutrypti, tautos stiprybés
pamatus iSjudinti, nenormaluma pa-
versti norma ir istorijq perrasyti.
PrisipaZinkime bent patys sau:
paminklg poetui pastatyti ne toks jau
ir didelis uZdavinys. Zymiai sunkiau
Zmoniskumaq apginti ir neprarasti
mato - kad neimtum dZiaugtis su
vidutinybe susilygines ir nepultum
atsiprasinéti ji praauges.

Genovaité

Sanatorijos ,,Versmé” pacientams — kokybiSkos
paslaugos su natiiraliais gamtos turtais

(Atkelta i$ 5 p.)
pagiléja kvépavimas, pageréja deguonies pasisavini- |
mas. Tai ypatinga, Negyvosios juros efektq suteikianti
procediira, po kurios pageréja ne tik fizing, bet ir

emocing savijauta.

Kiino jvyniojimams naudojamas unikalios sudéties
sertifikuotas purvas, kuris pries procediirg atskiedZia-
mas mineraliniu vandeniu ir paSildomas. Ivyniojimai
atliekami ant coriano akmens gulty, skambant relaksa-
cinei muzikai. Purvo proceduros turi ilga istorija, jy

nauda patvirtinta tyrimais.

Peloterapija efektyvi gydant létinius uzdegimus,
odos, sanariy, raumeny, periferinés nervy sistemos ir
kitas ligas, pagerina kraujotaka, audiniy mityba, atpa-
laiduoja raumeny spazmus, todél, direktores pava-
duotojo medicinai Antano Danio teigimu, Sia proce-
diirg rekomenduojama atlikti prie§ visus fizinio aktyvu-
mo uzsiémimus. Purve yra didelé koncentracija mag-
nio, kurj organizmas atpazjsta ir per odq pasisavina.

,»,Esame tam, kad grazintume jums sveikata ir gyve-
nimo dZiaugsma®, — Sis Sukis, pacientus pasitinkantis
atnaujintoje, meniskai apipavidalintoje sanatorijos
gydykly foje, néra tuscias, ,, Versme* tapusi konkuren-
cinga istaiga, kurios pasiSventes kolektyvas nuosirdziai
rupinasi, kad atvyke klientai ¢ia jaustysi kaip karaliai,
gauty aukstos kokybés paslaugas, o | namus sugrizty
pataise sveikata ir emociskai sustipreje.

,»Birstono versmiy“ informacija
Dalés Lazauskienés nuotraukos

T

Amzinajj atilsj...

stiprybés.

Dél mylimo tévelio mirties reiSkiame nuoSirdzia
uzuojautg AB BirStono sanatorijos ,,Versmé* darbuo-
tojui Kestuciui SERPENSKUI. Teuzpildo netekties
tuStuma misy draugiSka atjauta ir palinkéjimas

AB Birstono sanatorijos ,,Versmé” darbuotojai

BIRSTONO MIESTO DIZAINO ASOCIACIIOS
NARIY KORYBINIY DARBY

PARODA
ZOLYNUY DVELKSMAS"

2023-08-17 - 2023-09-17
Birstono muziejuje (Vytauto g. 9).

PARODOS PRISTATYMAS IR SUSITIKIMAS
SU AUTORIAIS
VYKS S.M. RUGPJUCIO 22 D. 18.00 VAL.
Renginio stilius - Zolynai, gélés, todél kvieciame atvykti
pasipuosus iy motywy turinéiais drabuZiais ar aprangos
akcentais ir padaryti Svente dar graZesne!

MALONIAI VISUS KVIECIAME!

' * PIGIAUSIOS PASKOLOS, REFINANSAVIMAS IR AUTO-
8 LIZINGAS. * Paskolos nuo 100 iki 25000 Eur, laikotarpiu
nuo 2 iki 120 ménesiy. * Pirma jmoka galima atideéti iki

3 meén. * Mazos palikanos. Pvz., pasiskolinkite 100 Eur ir per 3
mén. grazinkite iki 110 Eur. Teirautis tel. 8 601 50 935, Riciardas.

Ind. pazyma nr. 6121263.

Smurtas

Rugpjucio 10 d., apie 19 val.,
Prieny 1., Veiveriy mstl., kamba-
ryje, konflikto metu, vyras (gim.
2001 m.) smurtavo prie§ moterj
(gim. 2002 m.). Ivykio aplinkybes
aiskinasi policijos pareigiinai.

Rugpjucio 12 d. apie 17 val.
30 min. Prieny r., Stakliskiy sen.,
Gripiskiy k., konflikto metu,
neblaivus (3.28 prom. alkoholio)
vyras (gim. 1964 m.) smurtavo
pries neblaivia (2.36 prom. alko-
holio) moterj (gim. 1962 m.).
Ivykis tiriamas.

Rugpjucio 13 d. apie 19 val.

/~_
&R NusikaltimaiHelaimés

Prieny r., Pocitiny k., tkinio
pastato kambaryje, konflikto me-
tu, vyras (gim. 1998 m.) smurtavo
pries kita vyra (gim. 1993 m.).
Ivykio aplinkybes aiskinasi poli-
cijos pareigiinai. .
Vagyste
Rugpjiicio 11 d. apie 13 val.
Prieny r., Veiveriy sen., Skriau-
dziy k., po nepazjstamy asmeny
apsilankymo moteris (gim. 1959
m.) namuose pasigedo rankines,
kurioje buvo asmens dokumentai
ir 420 eury. [vykis tiriamas.

Parengta pagal Alytaus
AVPK pirmine informacija

ISgelbétas j Sulinj jkrites barsukas
Liepos 15 dieng, 17.06 val., ugniagesiai gelbétojai sulauké
nejprasto skambucio. Gautas praneSimas apie j penkiy metry gylio

Sulinj jkritusj barsuka.

Kaip teigiama PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamento
suvestingje, jvykis nutiko Prieny rajono Sobuvos kaime. Atvykus
medziotojy burelio atstovui, panaudojus kablj ir graibsta, barsukas

buvo iSkeltas ir paleistas i laisve.

SKELBIAMI BIRSTONO _  _
SAVIVALDYBES KANDIDATAI | SENIONAICIUS

Seniunaitija Rinkimu data Kandidatai |
J ir laikas seniiinai¢ius

BirStono miesto I 2023-08-21,24 Laima Valé
senifinaitija 8.00-17.30 val. aima vale
Birstono miesto I1 2023-08-21,24 Danuteé Zitkuviene
senitinaitija 8.00-17.30 val.
Birstono miesto I11 2023-08-28 .
senifinaitija 17.00-18.00 val, | Agirdas Kemzura
Bir§tono miesto IV 2023-08-21,24 . oy
senifinaitija 8.00-17.30 val, | Ointas Pacesas
B1r§t_0n9 Ylensedzm 2023-08-25 Algis Kabaginskas
senitinaitija 16.00 val.

. | 2023-08-21 A
Nemajuny senitinaitija 17.30 val. Egidijus Barysas

. o 2023-08-22 iy
Puzoniy seniiinaitija 17.30 val. Asta Revuckaité

o PO 2023-08-23 . o

Siponiy senitinaitija 17.30 val. Marius Girgzdys
A . 2023-08-24 . .
Skévoniy senitinaitija 1730 val. Vitas Driilia

Kvieciame gyventojus biiti aktyviems ir grafike nurodytg diena daly-
vauti rinkimuose. Atvykusiyjy j rinkimus prasome turéti asmens dokumenta.

DelfiT

PIRMADIENIS
06:00 TIESIOGIAT UKRAINOS ZINIOS
, UKRAINA 24
07:00 Ugnikalniy takais (31)
07:30 Ugnikalniy takais (32)
08:00 Siandien kimba (50)
09:00 Pas Edita
09:30 Laukinés kelionés (8)
10:00 Jus rimtai? (50)
10:30 Aurimo bastas (9)
11:00 Zip vasaros Sou (11)
11:30 Bandom Palanga (11)
11:55 Kenoloto
12:00 Orijaus kelioniy archyvai
12:30 Seima ant raty
13:00 Ugnikalniy takais (31)
13:30 Ugnikalniy takais (32)
14:00 Camino Lituano
14:30 Krepsinio zona
15:00 Delfi diena. Svarbiausiy jvykiy
apzvalga
16:00 Delfi RU. Naujienos rusy kalba
16:30 Bandom Palanga (11)
17:00 Ugnikalniy takais (33)
17:30 Ugnikalniy takais (34)

programa 2023.08.21-2023.08.25

17:55 Kenoloto
18:00 Pas Edita
18:30 Kq zmones dirba visa dieng?
19:00 Idomioji istorija (4)
20:00 Camino Lituano. Zygis jkvéptas
Lietuvos (7)
20:30 Pas Edita
21:00 Kasdienybes herojai
22:00 Ukininko Petro dienorastis (45)
22:30 Jega ir Kenoloto
22:35 Skanios kelionés (13)
23:05 Delfi diena. Svarbiausiy jvykiy
apzvalga (k)
00:05 Delfi RU. Naujienos rusy kalba (k)
00:35 TIESIOGIAI UKRAINOS ZINIOS
, UKRAINA 24
ANTRADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS ZINIOS
, UKRAINA 24
07:00 Ugnikalniy takais (33)
07:30 Ugnikalniy takais (34)
08:00 Delfi diena. Svarbiausiy jvykiy
apzvalga (k)
09:00 Orijaus kelioniy archyvai
09:30 Duok letena (24)
10:00 Kasdienybés herojai
11:00 Zip vasaros Sou (12)

11:30 Bandom Palanga (12)

11:55 Kenoloto

12:00 Orijaus kelioniy archyvai

12:30 Seima ant raty. Afrikos link

13:00 Ugnikalniy takais (33)

13:30 Ugnikalniy takais (34)

14:00 Skanios kelionés (13)

14:30 Ukininko Petro dienorastis (45)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiy jvykiy
apzvalga

16:00 Delfi RU. Naujienos rusy kalba

16:30 Bandom Palanga (12)

17:00 Ugnikalniy takais (35)

17:30 Ugnikalniy takais (36)

17:55 Kenoloto

18:00 Pas Edita

18:30 Kq zmonés dirba visa dieng?

19:00 Ukininko Petro dienorastis (45)

19:30 Skanios kelionés (13)

20:00 Kriminaliné Lietuvos zona su D.
Dargiu (11)

21:00 Orijaus atostogos Lietuvoje (12)

22:00 Ukininko Petro dienorastis (46)

22:30 Jeéga ir Kenoloto

22:35 Skanios kelionés (14)

23:05 Delfi diena. Svarbiausiy jvykiy
apzvalga (k)

00:05 Delfi RU. Naujienos rusy kalba (k)
00:35 TIESIOGIAI UKRAINOS ZINIOS
,,UKRAINA 24
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Ir savame kraste

yra ka pamatyii...

Sig karsta vasara iStaikéme vésesne popietg, kad nuvyktume |
RaiZius ir susipazintume su Alytaus rajono RaiZiy musulmony bend-
ruomenés veikla bei jos pirmininku Ipolitu Makulaviéiumi.

XIV amziuje Vytautas Didysis
totorius atveze i§ Krymo. Raiziuose
jie sekmingai jsiktire, pasistaté mal-
dos namus, 1889 metais buvo pasta-
tyta dabartine mecete. Pries I Pa-
saulinj kara Raiziai buvo musul-
mony centras Lietuvoje, o meceté
veike visg sovietmet].

I. Makulavicius mus pas1t1ko
prie 2010 m., minint Zalgirio miisio
500 metmes pastatyto paminklo
Vytautui Didziajam (skulptorius
J.Jagela), ir kad pradéjo pasakoti...
Klausemes didelés erudicijos Zzmo-
gaus ir su meile jo tariamos iSmin-

ties. Apsilankeme prie Saulés
laikrodziy — vienas jy rodo vietos
laika, o kitas — Zalgirio miiio vietos
Lenkijoje laika. Mecetéje, apsisiau-
te galvas Saliais ir nusiave kojas, su-
sedome klausytis charizmatiskojo
Ipolito, kuris moka uzimti net ir vai-
kus (musy Tautvydas labai jam
pagelbéjo), nemazai iSgirdome apie
mums kitokj tikejima. .. Lankémeés
ir moteriSkoje mecetés puséje...
Po tikrai labai dvasingo pasibu-
vimo, kuris visai neprailgo, ¢jome i
visoje Lietuvoje gerai Zinomo toto-
riy pyrago ,,Simtalapis“ degusta-

yvenimas

cija. Sunku buvo at51svelk1nt1
Prisipirke lauktuvéms Simtala-

pio, uzsukome i Butrimonis.
Butrimoniy miestelj puoSia dar

XIV-XYV a. trijy keliy sankryZoje

pradéjusi formuotis trikampeé aiks-
té — labai reta Lietuvoje, kuri lémé
ir i§ vieno centro einantj radialinj
miestelio kiirimosi plana. Dabar —
tai urbanistikos paminklas, o aikste
vaizduojama Butrimoniy herbe.
Pirmoji Butrimoniy baznycia
buvo dvaro koplycia. Dabartiné
istoriné, romantizmo stiliaus ele-
menty turinti, akmeny ir miiro baz-
nycia buvo statoma net 20 mety, iki
1926 m., bet liko taip ir nepastatytas
antrasis bokstas. .. ISganytojo baz-
nycia stovi Salia kelio, kas Lietuvos
baznyc¢ioms nebudinga — jos pa-
prastai stovi miestelio centre...
Nusifotografave prie garsiojo
akrilo kolbos formos, kurios vidury-
je sukasi didZiulis vandens stikurys,
fontano, pastatyto 2019 m., apziii-
réjome Lietuvos krepsinio 100-me-
¢io proga pastatytg paminkla
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,,Krepsinio motinai®, skirta vienai
i$ motery krepSinio pradininkiy pa-
saulyje — Sendai Valvrojenski Be-
renson Abbott (skulpt. N. Ermi-
nas), kuri gimé Butrimonyse, zydy
Seimoje, ir dar bidama vaikas i§vy-
ko i Amerika... Skulptiira vaizduoja
mazdaug 7 mety mergaite, laikan-
¢ia kamuolj.

ISvyka dalyviams paliko puikiy
jspudziy: ,, Tokios mini iSvykos po
gimtaji krasta — nepakartojamos*.
Kaip sako misy vairuotojas Tomas,
,,be keliauninky — nebiity reikalo ir
vaziuoti®. Jam pritaria organizato-
riai, dziaugdamiesi, kad atsiranda
zingeidziy keliauninky.

_ Rugs¢jo prad210Je Vyks1me 1
Cepkehq raista, 0 menesio pabai-
goje aplankysime Vilniaus krasta.
Vyksime sekmadieniais, kad visi
dirbantieji galéty prisijungti. ..

Nijolé Juozaitiené

Sveciuose pas Punsko zmones

Bir$tono liaudiskos muzikos kapela ,Lendriinas“, vadovaujama Algirdo Seniiino, buvo iSvykusij Zolinés

Svente Punske.

Zoliné — atsisveikinimo su va-
sara ir padékos Zemei uz derliy
Svente, o taip pat ir giminiy susi€ji-
mas, kas buvo akivaizdu Punske.
Vyko iSkilmingi Zolinés atlaidai,
eisena iki baznycios su Zolyny vaini-
kais, supintais i§ vaistingujy Zoleliy,
buvo $ventinamos geles, vaisiai ir
darZoves, javai.

Kartu koncertavo dar dvi kape-
los — Pilviskiy ,,Pilve“ bei Meteliy
»Metelys“. Buvo labai miela publi-
ka, sutikome daug krastieciy, kurie
ne tik dainavo, bet ir nuosirdziai So-
ko pagal musy atliekama muzika. ...
Nuostabiis vandens Sokantys fon-
tanai bei V. Frankonis su ,,Zvaigz-
dziy kvartetu®, grupe ,,DU*, o viska

vainikavo charizmatiskosios ,,Kita-
vos*“ pasirodymas.

Grazus Punsko krastas, nuosir-
diis jame gyvenantys Zmones, puo-
seléjantys lietuvybe ir organizuo-
jantys puikias $ventes, j kurias ne-
pamirsta pakviesti ir bir§tonieciy...

Nijolé Juozaitiené

Vasara su kamuoliu

Pasibaigé BirStono sporto centro organizuota bei
Savivaldybés finansuota vaiky stovykla ,,Vasara su

kamuoliu“.

Nemajtiny dienos centre vykusiuose uzsiemimuose

stadione!

vaikai ne tik patobulino jvairiy sporto Saky technikos
igudzius, bet ir, svarbiausia, patyre nuosudq

bendravima, jgijo savarankisko gyvenimo jgiidziy, jver-
tino buvima gryname ore ir fizinio aktyvumo nauda.
Treniruotes vedé futbolo treneriai M.Makstutis ir K.
Deltuva. Stovykla baigesi, bet futbolo uzsiemimai
tesiasi. Visi norintieji sportuoti antradienio ir ket-
virtadienio vakarais kvieCiami prisijungti Nemajiny

Birstono sporto centro informacija

Folkloro Sventeje
Druskininkuose

Rugpjucio 4-6 dienomis Druskininkuose vyko XXX Dainavos krasto
folkloro Sventé, skirta Dzakijos metams paminéti, kurioje dalyvavo ir
BirStono ,,Raskila“, vadovaujama Romos Ruockienés.

§Ventéje vyko jvairiy amaty pa-
mokos, armonikos garsai verte kil-
notis kojas, liejosi dainos, Surmu-
liavo tautodailés muge, buvo gali-
ma paskanauti kulinarinio paveldo
patiekaly... Koncertinéje progra-
moje kartu su daugybe ansambliy
pasirod¢ ir birStonieciai, jsisukdami

1Sokius ir savo jaunatviska energija
tiesiog papuosdami folkloro Sven-
te... Pasak R. Ruockienes, buvo la-
bai smagu, ypac uzkulisiniai pasi-
grojimai ir Sokiai iki devinto pra-
kaito.

»»Birstono versmiy* informacija

Rupintojelis prikeltas
naujam gvvemmm

(Atkelta i$ 5 p.)

Leonas Lynykas, Danuté thku-
viené¢, Jonas Grigas, Vera Zilins-
kiené, Raimundas Mikénas, Jonas
Algirdas Vilkaitis, Aldona Gudaus-
kiené ir Jonas Liuiza. Sunkus buvo
Rupintojélis, vyrai, naujoje vietoje
apgyvendindami atnaujintg ir at-
$viezintg skulptiira, pasitelké
lauztuvus, lentas ir ridenimo
bruselius, paklojo naujus pamatus,
sunkiai uzrideno ant naujo posta-
mento, nustaté Rapintojelio Zvilgs-
nio krypti i apsilankanciuosius.
Prie atgimusio Rupintojélio uz-
degéme zvakeles Sviesiam besiilsin-
¢iyjy atminimui.

Miisy susitelkima po talkos pa-
pilde iStriikusi i$ kio ruoSos dar-
by nauja ir miela Siy Zemiy Sei-
mininké Giedré PeSaityte, lyglau-
ko gelé su permesta per petj svaria
kasa. Vasara - pats darbymetis,
darbai nelaukia, miisy biciule grizo
prie darby, o mes pasukome piety
i kavine ,,Kletis“. Garuojantys ce-
pelinai miisy jau lauké. Nuotaika
vyravo pakilidél gery ir prasmingy
darby atlikimo. Prie kavos puo-

delio i$sakéme PADEKA miisy
naujam nariui Jonui Algirdui Vil-
kaic¢iui uz jo indélj Panemunio ka-
pinése, papuosusjas nauju objek-
tu. Pavadinome savo naujq narj Jo-
na METU ATRADIMU.

Julija Barutiené
Birstono ,,Bo¢iu“ bendrijos
pirmininké
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Gyvenimas

Gyvenima
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S — Seimai apie sveikata

Parengé Veronika Peckiené

trukdo kurti gilesnj rysi.

Pagalba atvira visiems

Dalydamasis savo patirtimi,
jaunam Zmogui yra sunku tiks-
liai iSsakyti savo jausmus, mintis,
todel pokalbis prasideda nuo to,
kuo Zzmogus gyvena Cia ir dabar.
Eksperto teigimu, pasitaiko si-
tuacijy, kai sunerime tévai ar
suaugusieji paragina savo vaikus
prasyti pagalbos, kartais tiesio-
giai kreipiasi ir vaikai bei paaug-
liai be atskiro paraginimo.

Psichologo nuomone, sau-
guma ir pasitikéjima kuria tai,
jog ,Jaunimo linijos* teikiama
pagalba yra nemokama, anoni-

Jaunimo linijos“ psichologas Mykolas KRISCIUNAS pasakoja apie
negalia turin€iy vaiky ir jaunimo psichikos sveikatos gerinima ir teigia,
kad, norint suteikti pagalba, svarbu uztikrinti saugia erdve tai padaryti.

miska ir konfidenciali.

»Mes neklausiame zmogaus
amziaus, vardo, gyvenamosios
vietos ir kity aplinkybiy, kalbames
tik apie jo patiriamg situacijq ir
kylancius sunkumus. Tad ir
artimieji gali likti neZinantys, jog
asmuo kreipési pagalbos.

»,<Jaunimo linija“ ir misy sa-
vanoriai didZiuojasi tuo, kad pri-
imame visus, kuriems reikalinga
emociné¢ parama. Kadangi
bendrauti su savanoriais galima ir
telefonu, ir pokalbiais internetu,
keliskart padidéja emocinés
paramos prieinamumas — kai
kuriems gali biiti lengviau

gia, jog ,Jaunimo linija“ sulaukia
vaiky su negalia pagalbos kreipimo-
si, jie kaskart tampa vis drasesni ir

atviresni. Nuotr. i§ asmeninio archyvo

Psichikos sveikatos stiprinimas ir prevencija visuomeneés sveikatos biuruose
. 4 o =
Zemas Emociné parama telefonu ir internetu
Psichologo uisiémimai ar konsultacija visuomenés sveikatos
biuruose
“ Psichoterapija
n>-u -
= Psichologo ir kity specialisty pagalba
g psichikos sveikatos centruose
g
o Psichoterapija
2 .
m . . .
% Psichologo ir kity
z specialisty pagalba
3 dienos stacionare
s
S Stacionaras
& BT
& (ligoniné)
Psichosocialing
reabilitacija
Aukitas
.
v

Salyje prieinamos jvairios psichologinés pagalbos galimybés.
www.pagalbasau.lt nuotrauka.

bendrauti vienu ar kitu formatu —
kuriama saugi atmosfera, kuri
paskatina kreiptis jvairaus am-
Ziaus asmenis, turin¢ius negalig“, —
pasakojo psichologas.

statistikos, kiek i ,,Jaunimo lini-
ja“ kreipiasi negalig turinciy vai-
kuy, iki Sios dienos néra, taciau tei-
giama, kad tokiy kreipimysi iSties
pasitaiko.

Kalbama suprantama kalba

,»Jaunimo linijoje“ naudojami
universalils instrumentai ir tech-
nikos, kurios gali biiti pritaikomos
nepriklausomai nuo amziaus ar
kity charakteristiky. Emocijos ir
mastymas yra universalls reiski-
niai, kurie pasireiSkia bet kokia-
me amziuje bet kokiai lyciai.

,Be jokios abejones, skiriasi
skirtingy Zmoniy kalbéjimo
manieros, mintys, geb¢jimas is-
reiksti savo jausmus, tad kiekvie-
nas savanoris stengiasi uZmegzti
unikaly rysj su savo pasnekovu.
Taciau su kiekvienu i§ juy stengia-
mes kalbétis nuoSirdziai, asmenis-
kai, jvardinti jausmus ir ,,vadinti
daiktus tikraisiais vardais“. Maty-

Atmink, tu niekada nesi paliktas vienas

VieniSumas - tai jausmas, apibréZiamas kaip rysSio nejautimas
su kitais Zmonémis. Tai reiSkia, kad vieniSuma galima jausti net ir
aplink save turint daug Zmoniy, taciau neturint su jais gilesnio rysio.
Zmonés su negalia, kaip ir kai kurios kitos visuomenés grupés, gali
buti pazeidziami ir dazniau jausti vieniSuma deél to, kad visuomenéje
vis dar vyrauja jvairios stigmos, kurios neretai skatina atstimima,

dami, kad problemos gali biiti
sudetingos ir ne vienkartings, vi-
suomet raginame kreiptis toli-
mesnés pagalbos j skirtingus spe-
cialistus®, — kalb¢jo jis.
Psichologas plétoja mintj sa-
kydamas, kad kai kuriy zmoniy
emocijas buina lengva atpaZinti i$
karto, o kai kuriy emocijy zody-
nas yra apribotas zodziais ,,gerai”,
,»blogai“ ar ,normaliai®. Dél Sios
priezasties stengiamasi prisitaiky-
ti prie besikreipianciojo ir kalbéti
jam suprantama kalba. Kartais sa-
vo emocijas yra lengviau pazinti
per fizines iSraiSkas, kartais — per
veiksmus ar mastyma (,,noriu rék-
ti“, ,,noriu verkti“, ,,noriu juok-
tis“). Atpazinus emocijas tampa
lengviau tvarkytis su nerimu, stresu
ir kitomis kylanc¢iomis problemomis.

Matomas pokytis

Kiekviena nemaloni ir nega-
tyvi patirtis gali atitolinti nuo kity
Zmoniy, gali susidaryti jspudis,
kad jeigu su keliais zmonémis
nejauciama rysio, jo nebus galima
pajusti su niekuo.

,»Po pokalbiy su ,,Jaunimo li-
nijos“ savanoriais neretai girdi-
me, kad priimti ir i§girsti Zmonés
jauciasi jkveépti vilties, jog ir su ki-
tais Zzmonémis jiems gali sektis
bendrauti ir baiti kartu. Manau,
kad bendruomenei svarbu suvokti
biitinybe biiti atviriems, siekti pri-
imti kitus nepriklausomai nuo jy
negalios ar statuso, jvertinti tai,
kad su kai kuriais Zzmonémis gali-
me turéti maziau natiraliy salycio
tasky, taciau tam tikra rysj su kitu
zmogumi norime pasiekti kiek-
vienas®“, — kalbéjo specialistas.

Pastaraisiais metais pastebimi
pokyciai ,,Jaunimo linijoje“: po-
kalbiai tampa ilgesni, o prob-
lemos — ivairesnes. To priezastys,
sinés. Jis ivardino ilga laika besite-
susig koronaviruso pandemija ir
karantina, prasidéjusj kara, taip

KURKIME

sueketliss pedpbing

| IPROCIUS! l

pat pridire, kad ir ekonominiai
sunkumai iSties prisideda prie
jtampos ir nerimo visuomeneéje.

Didelé paramos paklausa
kad jauni Zmonés vis drasiau
kalba apie savo psichikos svei-
kata, tad ir temos, kuriomis jie
kalba, yra vis jvairesnes; visuo-
met daznos yra santykiy, vieni-
Sumo, nerimo, psichikos sveika-
tos sutrikimy temos, taip pat
daugiau nei kas deSimtas krei-
pimasis yra susijes su savizudy-
beés rizika ar saves zalojimu, ku-
ris yra neretai pasitaikantis tarp
jauny zmoniy“, — désté M.

Be visa ko, patartina suvokti,
kad jauni zmonés, pradedantys
savo savarankiSka gyvenima,
Siuo laikotarpiu daznai biina ne-
zinioje del daugelio visuomeni-
niy, technologiniy ir kity pasi-
keitimy. Psichologas pabréze,
jog emocinés paramos poreikis
visuomet buvo aukstas, o da-
bartinis laikotarpis iSsiskiria tuo,
kad problemy ir sunkiy jausmy
Saltiniy mastas yra itin plats.

»Jaunimo linija“ teikia emo-
cin¢ pagalba telefonu 8 800 28
888 arba internetu htps://jau-
nimolinija.lt/lt/pagalba/pagalba-
pokalbiais-internetu/

Daugiau apie emocinius ir
psichikos sveikatos sunkumus
bei nemokamos pagalbos gali-
mybes galima rasti interneto
svetainése www.pagalbasau.lt,
www.tuesi.lt.

Projektas Kurkime
sveikatai palankius
jprocius!” yra finansiskai
remiamas Valstybinio
visuomenés sveikatos
stiprinimo fondo léSomis

Uzs.Nr.050

Mityba: kas padeda nesusirgti?

»Vaistinius papildus vartoja 90 proc. japonu, 70 proc. amerikie¢iy, 50 proc. europieciu. Kurie i$ Siy
gyventojy yra ilgaamziai?“ - retoriSkai klausia Jokibas FiSas autorinéje knygoje ,,AStrus protas - sveikame

kiine“.
Alyvuogiy aliejus
Japonija garséja ilgaamziais, o
gyventojy atsparumas kraujagysliy

ligoms susijes su sveika gyvensena |
ir mitybos jprociais. Kraujotaka ge- §

rina Vidurziemio juros dieta, ku-
rios pagrindinis produktas — aly-
vuogiy aliejus. Jame esantis hid-

roksitizolis — vienas stipriausiy antioksidanty.
Raudonieji ryziai
Labai vertingi raudonieji ryZiai. Juose aptikta me-
dziaga monokolinas K veikia kaip Siuolaikiniai vaistai
statinai, skirti auksto cholesterolio mazinimui. Mo-

veikla.

nokolinas mazina blogojo cholesterolio kiekj kraujyje

ir didina geraji. Moksliskai jrodyta, kad monokolinas

reguliuoja trigliceridy kieki, kas gelbsti nuo rizikos su-

sirgti ateroskleroze. Tad padidéjes trigliceridy kiekis

yra pavojingas.

Kofermentas Q10
Zmogui svarbus ir kofermentas Q10, ta¢iau su am-
ziumi jo mazéja, todél deréty juo papildyti organizmo
atsargas. Q10 padeda iSvengti insulto, miokardo in-

farkto.

ty lapai.

Monokolinas, Q10 gerina Zarnyno, kepeny, inksty

Maisto papildai, vitaminai
Siuolaikiné visuomené mazai juda, daznai patiria
itampa, stresa, maitinasi ne nattraliu, o konservanty,
dazikliy, tirpikliy prisotintu maistu, todél svarbu ir pro-
filaktiSkai, ir po didesnio fizinio, emocinio krivio ar
ligos vartoti maisto papildus (cinka, seleng, vitaming

D, E, folio riigstj), ypac¢ vyresniame amzZiuje.

Mineralai, vitaminai, fermentai, probiotikai apsau-
go nuo létiniy ligy, didina energija, gerina bendra or-
ganizmo biikle, psichine sveikata.

(. Saltinis: Jokitbas Fisas ,,AStrus protas - sveikame

kiine*, 2022 m.)

Organizma tonizuojancios arbatos

1. Dilgelés lapai, melisos lapai, brukniy lapai.
2. Brukniy lapai, cinamono lazdelé, juoduyjy serben-

Zoliy (lygiomis dalimis) miSinj uzpilkite puse litro

verdancio vandens. Uzdenkite ir palaikykite 30 minuciy

Vasaros kaukes
sausiems plaukams

Drékinamoji kauke

150 g natiralaus jogurto, 1
Saukstas citrinos sulCiy, 1 Zalias
kiausinio trynys.

Sumaisykite jogurta, citriny
sultis, iSplakta kiauSinio tryni.
Gauta mase iStepkite plaukus ir
laikykite 15 min. ISplaukite gal-
va Samptnu bei kondicionieriu-
mi. Kauke ypac tinka iSsauseéju-
siems, praradusiems blizgesij
plaukams.

Kaukeé plauky galiukams

2 Saukstai medaus, 1Saukstas

Grozio receptai

Burokeliy kauké su jogurtu
Tarkuotg burokelj ir puse puo-
delio natiiralaus jogurto iSplakite
elektriniu plaktuvu. ParuoSta mase
tepkite ant veido ir palaikykite 10 mi-
nuciy. Paskui nusiprauskite ir veida

patepkite drekinamuoju kremu.

aliejaus, 1 Saukstas obuoliy acto.

SumaiSykite medy, aliejy,
obuoliy actg ir gauta mase uztep-
kite ant plauky galiuky. Laiky-
kite 30 min., tada iSplaukite gal-
va §iltu vandeniu.

Kefyro kauke

1 puodelis kefyro.

Istepkite plaukus kefyru, ap-
sukite galva storu puriu ranks-
luosciu ir palaikykite 1,5 val. Ta-
da kruopsciai iSplaukite galva Sil-
tu vandeniu bei Samptinu.

IS lysves
Jauninamoji moliiigo
kauke veidui

Molitigo mink§tima sumaisy-
kite su plaktu kiauSinio baltymu,
Saukstu jogurto ir medaus. Kauke
uztepkite ant veido ir nuplaukite
po 10 minuciy.



2023 m. rugpjucio 19 d.

Gyvenimas

Pratimai pilvo sriciai

Pasak Prieny ligoninés kine-
ziterapeutés Neringos ZAVADZ-
KIENES, jvairas fiziniai pratimai
pilvo srityje teigiamai veikia virs-
kinimo sistemos veikla, uzdegi-
mines Zarnyno ligas. Parinkus
tinkamus pratimus, stipréja pilvo
raumenys, funkcinis pajégumas,
geréja apetitas, emociné busena.
Saikingas fizinis kravis (pavyz-
dZiui, éjimas) stimuliuoja skran-
dZio sekrecija, peristaltika, nor-
malizuoja skrandzZio sulCiy pH,
greiciau gyja opos, rimsta uzde-
gimai.

« Pilvo presui

Sumazgejus zarnyno tonusui, kai
kamuoja viduriy uzkietéjimas, he-
morojus, atlikite pratimus pilvo
presui, naudojant jéga. Pratimai at-
liekami nevalgius, iSgerus stikling
Silto vandens. Specialtis pratimai
pilvo presui derinami su kvépavimo
pratimais.

1.Pradiné padétis ant kilimélio
— gulite ant nugaros. Kojos sulenk-
tos per kelius, pédomis remiates |
grindis, rankos iStiestos | prieki.
Itempus pilvo ir sédmeny raume-
nis, keliate dubenj aukstyn, kelias
sekundes palaikote, tada leidziate
zemyn dubeni, stengiantis jo pilnai
nepadeti. Ir vel kylate i virSy.
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2.Sukryziave rankas ant kriiti-
nés, jtempkite pilvo raumenis, pakel-
kite galva ir pecius nuo grindy — pil-
nas iSkvépimas (per burna), griz-
tant atgal — jkvepkite.

« Geram virSkinimui
1.Pradiné padétis — gulite ant
nugaros, kojos sulenktos, peédomis
remkités j grindis.

Tada juosmenine stuburo sritj
aktyviais judesiais judinkite j Sonus
apie 40 karty. Ta patj atlikite
peciy — krtinés srityje (judinant
mentes).

2. Kojossulenktos. Jkvepiant kel-
kite dubenj aukstyn, iSkvépiant— du-
benj nuleiskite.

3. Kojos sulenktos, vienos ran-
kos delng uzdékite ant pilvo, kitos

Nr. 63 (10606) 10 p.

Nuotraukose: ,,Pratimams jvai-
riose kiino padétyse: gulint ant nu-
garos, Sono, sédint, keturpésciomis
ar stovint — skirkite 25-30 minuciu.
Atliekant pratimus, svarbu keisti jy
padétis, — atkreipia démesj kine-
ziterapeuté Neringa Zavadzkiené.
rankos delng — ant kritines. Tkve-
piant pro nosj létai iSpuskite pilnai
pilva (kaip baliona), sulaikykite
kvepavima ir tada létai iSkvepkite —
pilvas subliiiksta (spaudziamas prie
stuburo). Kartoti 5 kartus.

4. Rankomis apkabinkite kelius
ir pritraukite juos prie pilvo. Leng-
vais judesiais pasitbuokite i Salis.

« Nuo dujy kaupimosi Zarnyne

1. Gulite ant nugaros, kojos is-
tiestos. Uzdekite ant pilvo kairés
rankos delna, o ant jo—deSinés ran-
kos delna. Lengvais judesiais pagal
laikrodZio rodykle masazuokite pil-
vo sriti, kol bus malonu.

2. Pradiné padeétis — stovite ant
keturiy. Tiesiate kairés kojos keli
prie priesingos rankos —iSkvépkite
ir grizkite atgal. Tada tieskite deSi-
nes kojos keli prie prieSingos ran-
kos. Kartokite kita koja.

3., Pikta katé“: nugara isriecia-
te lanku aukStyn — jkvépiate,
leidziates zemyn — iSkvepiate.
Veronika Peckiené

Ligoniy kasos: kokius tyrimus gali
skirti Seimos gydytojas?

Ligoniy kasy specialistai daznai sulaukia gyventojy klausimy dél
Seimos gydytojo skiriamy tyrimu, kuriy atlikimo i$laidos kompensuoja-
mos Privalomojo sveikatos draudimo fondo IéSomis.

Gydymo jstaigoms, su kuriomis
teritorines ligoniy kasos (TLK) su-
daro sutartis dél pirminés ambula-
torinés asmens sveikatos prieZitiros
paslaugy teikimo ir jy finansavimo,
Privalomojo sveikatos draudimo
fondo IéSomis apmokama metine-
mis bazinémis kainomis, mokamo-
mis uZ priraSytus gyventojus. Sei-
mos gydytojo paslaugas teikianti
gydymo istaiga prie jos priraSytiems
pacientams privalo uztikrinti visa-
pusiska nemokama pirmine sveika-
tos prizitira, taip pat ir tyrimuy, pri-
skirty Seimos gydytojo kompeten-
cijai, atlikima.

Seimos gydytojai skiria tyrimus,
norédami pagristi diagnoze,
nustatyti ligos eiga, pakoreguoti
pradeta gydyma, jvertinti jo
efektyvuma.

»okirdamas tyrimus Seimos gy-
dytojas privalo vadovautis Seimos
gydytojo medicinos norma ir uz-
tikrinti, kad privalomuoju sveikatos
draudimu apdraustiems pacien-
tams biity suteiktos Privalomojo
sveikatos draudimo fondo l€Somis
apmokamos paslaugos bei uz jas
nebiity reikalaujama papildomo
mokesCio®, —pabreéZzia Siauliy TLK
Kontroles skyriaus vedéja Dalia
Ozoliené.

Tyrimai, kuriuos gali skirti Sei-
mos gydytojas:

® bendras kraujo tyrimas suau-
gusiems pacientams profilaktiskai
atliekamas viena karta per 2 metus;

e gliukozés kiekio kraujyje
nustatymo ir bendras Slapimo ty-
rimas profilaktiskai suaugu-
siesiems atliekami viena karta per
2 metus, o0 nuo 65 m. —vieng karta
per metus;

o cholesterolio kiekio kraujyje
nustatymo tyrimas suaugusiems
Zzmonéms profilaktiskai atlie-
kamas viena karta per metus, vai-
kams - esant indikaciju;

o elektrokardiograma (EKG)
profilaktiSkai suaugusiems pacien-

tams atliekama vieng karta per me-
tus, vaikams - esant indikaciju;

ealbumino/kreatinino santykis
Slapime;

e C reaktyvinis baltymas ir
eritrocitu nusédimo greitis (uzdegi-
mo rodikliai);

biocheminiai kraujo tyrimai:
lipidograma, kreatinino, kalio, nat-
rio, alanininés aminotransferazés,
asparagininés aminotransferazés,
Sarminés fosfatazés, bilirubino,
Slapimo rugsties;

o skydliaukés funkcijos tyrimas
(TTH);

o gliukozés tolerancijos testas;

e prostatos specifinio antigeno
(PSA) tyrimas po radikalaus
priesinés liaukos vézio gydymo;

epulsoksimetrija, spirometrija;

e koprograma, enterobiozés
tyrimas;

o ginekologinis tepinélis i$
maksties ir gimdos kaklelio;

o tyrimai dél COVID-19 ligos,
kai atliekamas greitasis SARS-
CoV-2 antigeno testas ir jvertinami
testo rezultatai;

enatriuretinio peptido tyrimas.

Be to, tam tikrais atvejais Sei-
mos gydytojas gali skirti sifilio
(RPR) ir specifinj (treponeminj)
tyrima su T. pallidum antigeny
(TPHA) tyrimu, tyrimus dél virusi-
nio hepatito B, Slapimo paselj, zmo-
gaus imunodeficito viruso testa, A
grupés beta hemolizinio strepto-
koko greito nustatymo testa, tu-
berkulino méginj ir kt.

,Pacientams, kuriems paskirtas
gydymas geriamaisiais netiesiogi-
nio veikimo antikoaguliantais
(Warfarinum, Acenocoumaro-
lum), siekiant iSvengti komplikaci-
ju, 12 karty per metus ligoniy kasos
apmoka kraujo kreSumo tyrima.
Sergantiesiems cukriniu diabetu 4
kartus per metus Privalomojo svei-
katos draudimo fondo léSomis
apmokamas glikozilinto hemoglo-
bino tyrimas, kuris, siekiant iSvengti

komplikacijy, turéty buti atlieka-
mas kas tris ménesius®, — démesj
atkreipia D. Ozoliené.

,Prie§ operacija atliekamas
kraujo kreSumo tyrimas ir nustato-
ma kraujo grupé. Uz visus Siuos
tyrimus PSDF 1éSomis apmoka li-
goniy kasos®, — primena D. Ozo-
liené. Kraujo tyrimai, atlickami
pries planing operacija — protrom-
bino laiko (PL) ir tarptautinio
normalizacijos santykio (TNS)
nustatymas, aktyvinto dalinio trom-
boplastino laiko (ADTL) nusta-
tymas, kraujo grupés pagal ABO
antigenus ir rezus priklausomybés
faktoriaus nustatymas.

Seimos gydytojas vykdo ir ne-
mokama patikra del hepatito C
viruso infekcijos, atlikdamas anti-
HCYV testg asmenims, gimusiems
1945-1994 m. ir nepriskiriamiems
rizikos grupei, taip pat Sis testas
atlickamas asmenims, priskiria-
miems rizikos grupei.

Karta metuose pacientas gali
sveikatg pasitikrinti profilaktiskai.
Siuo atveju gydytojas turi pama-
tuoti kraujo spaudima, svori, tigi,
paskirti elektrokardiograma, atlikti
burnos apziiira, moterims — krity
apZiurg ir apciuopa. Tuo tarpu
anksciau minétus profilaktinius ty-
rimus Seimos gydytojas gali paskirti
sveikatos apsaugos ministro tvarko-
je nustatytu daznumu, atsizvelgda-
mas j paciento amziy.

,»Seimos gydytojas apZitiros me-
tu pacientams turéty pamatuoti
akispudi, nes padidejes akispiidis
gali signalizuoti apie glaukomos
pradzig. Vaistai nuo glaukomos
kompensuojami, o laiku pradéjus
gydyma, liga galima kontroliuoti.
Taciau, jeigu pacientas nesigydo,
ilgainiui gali netekti regéjimo®, —
ispeja D. Ozoliene. Taip pat pati-
krinamas regejimo astrumas.

Tyrimai skiriami ir tais atvejais,
kai pacientai dalyvauja Privalomojo
sveikatos draudimo fondo léSomis
apmokamose prevencinése pro-
gramose —kriities, gimdos kaklelio,
prostatos, storosios zarnos vezio,
Sirdies ir kraujagysliy ligy.

Siauliu teritorinés ligoniu
kasos informacija

PR Seimos gydytoja: kokiais
atvejais medicinine vairuotojo
sveikatos patikrinimo pazyma
gali buti neisduodama

Siuo metu, net jeigu turite negaliojancia vairuotojo sveikatos pa-
tikrinimo medicining pazyma, vairuoti galite, nes turimas vairuotojo
pazymeéjimas galioja. Visgi nuo 2024 m. laukia poky¢iai — keisis vai-
ruotojo pazymeéjimo galiojimo tvarka — jis bus susietas su sveikatos
medicininés pazymos galiojimu. Anot ,,InMedica“ klinikos Seimos
gydytojos Julitos CIUZAUSKES, vairuotojy sveikata yra tiesiogiai
susijusi su eismo saugumu, todél jeigu vairuotojas turi sveikatos
sutrikimu, kurie gali paveikti jo gebéjima valdyti transporto priemone,
tai gali buti pavojinga ne tik jam, bet ir kitiems eismo dalyviams.

,Sunkis sveikatos sutrikimai,
tokie, kaip regéjimo ar klausos
problemos, epilepsija arba Sirdies
ir kraujagysliy ligos, gali padidinti
eismo jvykiy rizika. Todél laiku atli-
kus sveikatos patikrinimag, diag-
nozavus ir pradejus gydyti liga, gali-
ma sumazinti avarijos tikimybe bei
uztikrinti saugig eismo aplinka vi-
siems. Visgi problema ta, jog, pasi-
baigus sveikatos medicininés pazy-
mos galiojimui, tik labai maza da-
lis vairuotojy savanoriSkai apsilan-
ko pas gydytojus pasitikrinti svei-
katg®, —sako J. Ciuzauske.

Ji pratesia, jog profilaktinis
sveikatos patikrinimas apima ne tik
privalomuosius medicininius ty-
rimus, bet ir teisingai numatyta
atsakomybe perduoti gydytojui visg
informacija apie esamus arba anks-
tesnius sveikatos sutrikimus. Tai uz-
tikrina, jog tik fiziSkai ir psichiSkai
tinkami asmenys gali valdyti trans-
porto priemones, laikytis keliy eis-
mo taisykliy bei prisidéti prie
saugumo keliuose.

Padeda laiku uZzkirsti kelig
galimiems eismo ivykiams

Nuo 2024 m. sausio 1 d. prades
galioti naujas isakymas — nepasitik-
rinus sveikatos nustatytu perio-
diSkumu, vairuotojy turimi pazy-
megjimai bus paskelbti negaliojanciais,
ir vairuotojai nebegalés dalyvauti
eisme. Siuo metu vairuotojy
sveikatos patikrinimo medicininés
pazymos yra skirstomos | dvi gru-
pes, kurios turi skirtingus galiojimo
terminus — I grupés galioja 10 me-
ty, o Il grupés — 2 metus.

Pagal dabartine tvarka I ka-
tegorijos (AM, A1, A2, A, B1,Bir
BE) transporto priemoniy
vairuotojams iki 55 m. sveikatos
patikrinimas reikalingas kas 10 m.,
tokiam laikotarpiui galioja ir vai-
ruotojo pazymejimas. Vairuoto-
jams nuo 56 iki 69 m. sveikata pasi-
tikrinti reikia kas 5 metus, nuo 70
iki 79 m. — kas dvejus metus, o
vyresniems nei 80 m. — kasmet. IT
grupes (C1, C1E, C, CE, D1, D ir
DE) transporto priemoniy vairuo-
tojy paZzymeéjimai galioja 5 metus,
o sveikatos patikrinimo medicininé
pazyma — 2 metus. Jeigu vairuo-
tojui daugiau nei 80 mety, sveikatos
patikrinimas turi buti atlieckamas
kasmet.

,»Nors sveikatos patikrinimas
aktualus visiems, jis ypac svarbus
nuo 50 m. amziaus, nes su amziumi
atsiranda daugiau sveikatos proble-
my, kurios gali turéti jtakos ir vai-
ravimo gebe¢jimui. Tai gali biiti re-
géjimo sutrikimai, ypac katarakta,
glaukoma ar makulopatija;
kognityviniai sutrikimai, pavyz-
dziui, atminties, koncentracijos
arba sprendimy priémimo; sanariy
ir raumeny sisteminés problemos,
kai su metais atsiranda sgnariy
skausmas, lankstumo stoka ar rau-
meny jégos sumazejimas. Bei, zino-
ma, Sirdies ir kraujagysliy ligos —
aukstas kraujo spaudimas, Sirdies
nepakankamumas arba insultas.
Visi Sie sutrikimai gali tureti jtakos
reikalingai greitai reakcijai kelyje®,
—pasakoja ,,InMedica“ klinikos Sei-
mos gydytoja.

Daznesni sveikatos patikrini-

mai vyresniems vairuotojams pade-
da uztikrinti, jog ju gebéjimas
saugiai vairuoti yra nuolat stebimas
ir vertinamas, taip padedant su-
mazinti avarijy rizika ir uztikrinti
kelyje esanciy asmeny sauguma.

Kaip vyksta sveikatos patik-
rinimas?

Vairuotojo sveikatos patikri-
nimo metu, norint gauti sveikatos
pazyma, jums gali biiti atliekami
jvairts patikrinimai:

e Fizinis, kurio metu vertinama
bendra zmogaus fiziné bukle, krau-
jo spaudimas, pulso daznis, klausos
ir regos funkcijos bei kitos fizinés
charakteristikos, kurios gali turéti
jtakos vairavimo gebéjimui;

e Medicininiai tyrimai, atsizvel-
giant j Zmogaus asmenines savybes
bei amziy — kraujo ir Slapimo tyri-
mai, elektrokardiograma ar Kkiti,
siekiant nustatyti galimus sveikatos
sutrikimus ar ligas;

e Anamnez¢ ir sveikatos istorija
—gydytojui biitina gauti informacija
apie asmening paciento sveikatos
istorija, jskaitant ankstesnes ligas,
operacijas, létines ligas bei vaistus,
kuriuos asmuo vartoja;

e Psichologinis vertinimas,
kuris gali apimti klausimynus apie
asmens psichine sveikatg, emocinj
stabiluma, streso valdyma bei kitus
psichologinius aspektus.

Kada zmogui gali biiti neisduo-
dama pazyma?

Vairuotojo pazymejimai neis-
duodami asmenims, turintiems tam
tikry sutrikimy, pasireiSkianciy psi-
chozemis, taip pat kai kuriy asme-
nybés sutrikimy, kurie itin trikdo
nuovoka, elgesj ar sugebejima prisi-
taikyti.

,Jeiguvairuotojas turi sveikatos
sutrikimy, kurie gali turéti jtakos jo
gebéjimui saugiai vairuoti, pasitai-
ko atvejuy, kai po gydytojo jvertini-
mo vairuotojui gali biiti nesuteikta
asmens sveikatos pazyma. Pavyz-
dziui, jeigu jis turi nekontroliuoja-
ma epilepsija, prasta regejima arba
sunkig Sirdies liga, taiyra svari prie-
Zastis tokiam zmogui neleisti vai-
ruoti. Taip pat pazymos asmuo gali
negauti, jeigu atsisako atlikti reika-
lingus tyrimus, nepateikia reikalin-
gos informacijos arba meluoja apie
savo sveikatos buklg®, — pasakoja
J. Ciuzauske.

Neisduoti pazymos galima ir dél
nenuspéjamy ar timiy sveikatos
problemy, ypac, jeigu turima bukle
trumpuoju laikotarpiu gali paveikti
vairavimo gebejimus — tokiu atveju
Seimos gydytojas gali stabdyti pa-
Zymos iSdavimg iki tol, kol prob-
lema bus iSspresta, arba Zmogaus
buklé stabilizuosis. Kartais, vairuo-
tojui atlikus papildomus sveikatos
tyrimus, o gydytojui jvertinus jy re-
zultatus, pazyma gali butiiSduodama.

,»dvarbu suprasti, jog vairuotojo
sveikatos patikrinimo medicininé
pazymayra suteikiama tiems, kuriy
sveikata yra tinkama vairuoti arba
kuriy bukle galima koreguoti taip,
kad elgesys kelyje biity saugus, pasi-
telkiant pritaikyta automobilio val-
dyma, vaira, akinius, klausos apa-
ratus ir kt. priemones”, — akcentuo-
ja Seimos gydytoja.
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ESO ragina ukininkus
per javapjute elgtis
itin atsakingai

— [sibégeéjus javapjutei ir j laukus iSvaZiavus kombainams ir kitai
dideliy gabarity Zemés ukio technikai, vis dar pasitaiko elektros atramy
kliudymo atveju. Todél dirbant laukuose svarbu rapintis ir savo, ir
aplinkiniy saugumu, taip pat laikytis saugaus atstumo nuo elektros

atramuy, aplink jas manevruoti léCiau ir itin atsargiai, —

primena ESO

atstové rySiams su visuomene Rasa Juodkiené.

Ir nors raginimai elgtis atsakin-
gai skelbiami kasmet, pazeidimy
kiekis stipriai iSaugo. Siemet per
pirmas desSimt rugpjiiio ménesio
dieny, vykdant Zemes tikio darbus
(ariant, kuliant ar pan.) nulauztos
net Sesios atramos bei nutraukti lai-
dai. Toks neatsargus tikininky el-
gesys kelia didelj susiriipinima.

Pernai mety duomenimis, ESO
uzfiksavo aStuonis atvejus, kai tech-
nika kliudé elektros oro linijy atra-
mas. Daugiausia nelaimiy nutiko
Keédainiy ir Birzy rajonuose.

ESO atstove atkreipia démesi,
kad tkininkai naudoja dideliy ga-
barity technika, todéel manevruoda-
mi greta elektros oro linijy atramy,
dazniausiai nejvertina technikos ga-
barity, apsisukimo spindulio ir to-
kiu biidu kliudo infrastruktiiros
elementus.

Ivykus paZeidimui ir Zemés tikio
technikai kliudZius elektros oro
linijy atramas, jvykio kaltininkai ra-
ginami apie tai kuo skubiau pra-
nesti ESO, sulaukti atvykstanciy
ESO darbuotojy, kurie jvertins pa-
Zeidima ir imsis visy priemoniy, kad
pazeidimai biity kuo grei¢iau lik-
viduoti ir nekelty pavojaus ap-
linkiniams.

Prireikus bendroves darbuoto-
jai kartu su paZeidéju uzpildo rei-
kiamus dokumentus vietoje. Su-
raSius deklaracija, siunciama in-
formacija del nuostoliy atlyginimo.

Svarbu prisiminti, jog pazeidus
elektros laidus ar atramas, jokiu
biidu negalima artintis prie ju, leisti
artintis kitiems asmenims ar jy
liesti.

ESO informacija

PASLAUGOS

Pjauname Zole, medzius, kramus,
genéjame gyvatvores. Genéjame
aukstapjove. Pjauname avarinius
medZius prie pastaty. Tvarkome
apleistus sklypus, griauname
pastatus. Tel. 8 670 18 048.

Pilnas pamaty jrengimas (nustum-
dymas, poliy grezimas, rostverkas,
armatdros karkasai, apSiltinimas ir
uzpylimas). Tel. 8 620 85350.

Betonavimo, marinimo ir griovimo
darbai. Tvory montavimas.
Tel. 8 600 96 399.

DURYS - PER 3 DIENAS!
,ZMONISKOMIS KAINOMIS*
Gaminu duris — ypatingai Siltas, saugias
nuosaviems namams, dkiniams pasta-

tams ir risiams. Tel. 8 653 93 193.
Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:
Sildymo, vandentiekio, kanalizacijos,
dujiniy, vanduo-oras, kieto kuro ka-
tiliniy jrengimas. Komplektuojame ko-
kybiskas santechnikos medziagas su
nuolaidomis. Tel. 8 640 39 204.

Reklama . Reklama
= pasiavcos —S

Gaminame betong, kalkinj skiedinj,
Sulinio, kanalizacijos Ziedus ir dang-
Cius. Gelzbetoniné produkcija, metalo
gaminiai. Suvirinimo ir tekinimo
darbai. Vezame zvyrg ir smélj, krano
paslaugos. Tel. 8 687 95 399.
Nebrangiai atvezame sijotg kokyhis-
kg juodzemj, maiSytg su kompostu.
Vezamas kiekis —nuo 4 iki 10 kub.m.
Tel. 8 609 66 753.

Saléio meistrai taiso: $aldytuvus,
Saldiklius, skalbimo masSinas. At-
liktam darbui suteikiama garantija.
Tel. 8 622 02 208.

Kokybiskai remontuojame butus
(glaistome, dazome), klojame
laminata. Atliekame kitus darbus.
Tel. 8 606 46 488.

GAMINAME: tvirtas, apSiltintas vi-
dines ir lauko duris namams, aki-
niams pastatams, langy staktas, ré-
mus ir apvadus, laipty pakopas, lau-
ko baldus. Tel. 8 686 71 689.
Daziome medinius,

tinkuotus

fasadus bei Siferinius, skardinius jy
stogus. Tel. 8 621 99 958.
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Reklama

Nekilnojamasis turtas

Brangiausiai Lietuvoje perkame
miSkus (brandzZius, jaunus, mal-
kinius, iSkirstus), zemes, sodybas.
Tel. 8 651 39 039.

Gyvuliai, gyvunai
Jmoné brangiai perka galvijus,

atsiskaito iS karto. ISsivezame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

A. Bagdono || brangiai perka verse-
lius ir telyCaites auginimui. Moka 6 -
21 proc. PVM. Sveria elektroninémis
svarstyklémis. Pasiima patys. Tel.:
(8 319) 69 541, 8 699 93 682.

& agaras
PERKA

& 862025152,
B 800 08 801

KARVES, BULIUS, TELYCIAS

ATSISKAITOME IS KARTO!

Pagal skerileng e £y svorl. Brangial mesinkas

Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-
délémis, rastukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.

Parduodu sausas, kapotas malkas,
laikomas po stogu, veZame ir mazais
kiekiais. Medinius lauko tualetus,
pavésines. ISraSome sgskaitas.
Tel. 8 648 61 061.

Reklama

Jmoné perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515.

Ivairios prekes
Perkame naudota Zemés ikio,
statybing technika ir atsargines
dalis. Tel. 8 672 83833.

Reklama

» PERKA
iz~ GALVIJUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR|.
SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: (8-614)93124

Imoné brangiai perka miska

SUSIKRAUSI KAPITALA, JEIGU
VESI MUMS METALA. Brangiai

perkame metalo lauza. Atsivezame.

UAB ,Ferometa“, Vasaros g. 50F,
Marijampolé. Tel. 8 687 74 433.

UTENOS MESA

SUPERKAME

GALVIJUS
862033544

Nebrangiai parduodame jvairias
skaldytas malkas. Tel. 8 614 97 744.

Ivairios prekes
Parduodami nauji Saldytuvai ir Saldik-
liai ,Snaigé“. Vasarinés nuolaidos ir
5 mety garantija. Pristatymas j namus
nemokamas. Tel. 8 675 50 466.

Parduodame durpiy
briketus ir sveriame jisy
kieme. Tel. 8 659 85 001.

VISCIUKAI! VISTAITES!

Rugpjicio 23 d. (treciadienj) bus parduodami Vilniaus pauks-
tyne iSperinti vakcinuoti greitai augantys mésiniai viSciukai (ROSS-
308). Pardavinésime vakcinuotas 2-3-4-5-6 mén. olandy veislés
rudas, juodas, raibas, baltas vistaites. Prekiausime kombinuotais
lesalais. Priimami uZzsakymai paaugintiems 3-4-5 savaiciy

Skriaudziuose — 16.00 val.

mésiniams iki 3 kg svorio viSéiukams jsigyti. Prekiausime lesalais.

KaSonyse — 9.40 val., Jiezne — 10.00 val., StakliSkese — 10.30 val.,
Vezionyse —10.45 val., Nemajunuose — 11.10 val., BirStono vienkiemyje
— 11.30 val., Prienuose prie turgaus — 12.00 val., BalbieriSkyje — 12.30
val., KunigiSkiuose — 12.50 val., Vartuose — 13.00 val., Striel¢iuose — 13.20
val., ASmintoje — 13.30 val., Pakuonyje — 13.45 val,, I8lauze — 14.10 val.,
Rutkiskese — 14.30 val., Klebiskyje — 14.45 val., Silavote — 15.00 val.,
Leskavoje —15.15 val., Juodbiidyje — 15.30 val., Veiveriuose — 15.45 val.,

Priimami uzsakymai AB ,,Vilniaus paukstynas“ vienadieniams ir paau-
gintiems mésiniams vis¢iukams (tik uzsisakius). Tel. 8 616 53 928.

visoje Lietuvoje, vertina nemo-
kamai, rengia misSkotvarkos
projektus, atsiskaito i$ karto,
apmoka visas iSlaidas.
Tel. 8 646 79 600.

UAB ,,GALVIJU EKSPORTAS*
" | PERKA VERSELIUS.
TEL. 8 612 34 503.

SUDUVOS GALVIJAI
brangiai perka kar-
ves, jauéius, telyéias. '."I
Sveria, pasiima, ;x a'r.
atsiskaito i$ karto. ¢

Moka 6 - 21 proc.
Bite 8 614 44 299, Telia 8 620 35 000.

' PARDUODA '_ ' PARDUODA '_

Naminiai sviestiniai $ako€iai, gry-

bukai, karameliniai ir Sokoladiniai

Htinginiai“ —tik i nataraliy lietuvisky
produktu, pagal senoliy recepta. Svoris
nuo 100 g iki 5 kg. Siunciame j Lietuvos
miestus ir uzsienio Salis. Tel. 8 650 43
159. [ Lauros kepyklele. (Adresas:

Revuonos g. 48, Prienai).

Parduodama traktoriaus T-150 ratai
(vienas i$ jy naujas), kombaing
,oronningborg 2600“. Tel. +370
67044237.

Parduodame Vineta, Jelly ir Alouette

veislés bulves. Atvezame j namus!

Kreiptis Tel. +370 630 38 205.
Gyvuliai, gyviinai

Parduoda 3 mety darbinj arklj.
Tel. 8 675 13 931.

PASLAUGOS = (vaiRls ______—

Informuojame Zemes sklypo (kad Nr. 6913/0001:0229 ), esancio Prieny r.

Susitvarkykite nuotekas,

tausokite aplinka ir

Silavoto sen., Maldabidzio k., mirusio J.S. paveldétoja, kad matininkas Sva]unas
Venckus (kv. paz Nr.2M-M- 1498) 2023-08-30 laiku 13 val. 00 min. vykdysZemés
sklypo, esancio Prieny r., Silavoto sen., Maldabiidzio k., kadastrinis Nr 6913/

SIENY SILTINIMAS

hKC‘JA i -‘50 °/o

j oro tarpus i renovaciial)

Tel. 8 696 42 020

TERASY S
PLAST

SIENU SILTINIMAS

uzpildant oro tarpus
Tel.86757 7323

Tm kaina
nuo

,» Gyvenimo* redakcijoje priimami skelbimai ir | Alytaus,
Marijampolés ir Vilkaviskio miesty ir rajony laikrascius.

f;’;“;ﬁ,,,,,ﬂ Santaka slwqg:ietis

iSvenkite iSlaidy baudoms!

Buitiniy nuoteky valymo jrenginiai
(Walis, Feliksnavis, Buiteka, Traidenis,

Svaisté, Biomax, August ir kt.)
GAMINTOJUY KAINOMIS
Irenginiy projektavimo,
montavimo, aptarnavimo darbai
10 mety garantija darbams
GALIMYBE PIRKTI

ISSIMOKETINAI!

Atvykstame nemokamai
konsultacijai visoje Lietuvoje!
DIRBAME IR SAVAITGALIAIS

Tel. 8 686 80106

0001:0089, riby zenklmlmo darbus.

Prireikus iSsamesnes informacijos, praSom kreiptis | matininka Svajiing
Vencky adresu: Kauno ., Raudondvario k., Vyturiy g. 15.el. pastuinfo@valakas.lt
ar telefonu +370 652 87 322.

KVIDARA sToGAIIR FASADAI

* Plieninés stogy dangos
* Lietaus nuvedimo sistemos
* Skardos lankstiniy gamyba

FUUKK oo

Santaikos g. 10, Alytus, tel. 8-685-45878
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Kaip vaikai kire pasaka

Ta vakara Prieny kultaros ir
laisvalaikio centras Surmuliavo
nuo vaiky klegesio. Tai buvo
paskutiné karybiniy dirbtuviy
»Vaikai kuria pasaka“ stovyklos
diena, kurios metu téveliams,
sveciams, artimiesiems stovyk-
lautojai ruosési parodyti, kg jie
veiké, ko iSmoko, suZinojo,
sukuré per penkias dienas.

O iSmoko, suzinojo, sukiir¢ la-
bai daug. Tuo buvo galima isitikinti
zvelgiant | didziulj ekrana, kuriame
buvo rodoma nuotraukomis uzfik-
suota kiekviena kiirybiniy dirbtuviy
diena. Vaizding jzanga palydéjo
audringi plojimai. Atéjo laikas sce-
noje pasirodyti ir patiems vaikams.
Pasirod¢ Sauniai. Jie ne tik vaidino,
Soko, dainavo, bet demonstravo ir
paslapciy kupinus, Zaismingus ir
pavojingus cirko triukus. Nuostabu,
kad, vadovaujant pantomimos teat-
ro aktoriams Mariui ir Ritai Sek-
mokams bei Daivai RadzevicCienei,
Sis nuotaikingas pasirodymas pa-
statytas tik per tris valandas!

Si kirybiniy dirbtuviy stovykla
jau Sesta. Siemet ji vyko rugpjiicio
7-11 dienomis, dalyvavo 34 vaikai,

su jais dirbo Giedré Subotinaité
(Sokio teatras ,,Dansema“), pan-
tomimos teatro aktoriai Marius ir
Rita Sekmokai, taip pat Prieny kul-
turos ir laisvalaikio centro meno va-
dovai: dailininkas, muzikos peda-
goge, vokalo ir kiti specialistai.

Ju skatinami vaikai susipazino
su jvairiomis meno raiskos formo-
mis, gilinosi | ekologines temas,
apie tai kalbéjo, diskutavo, ieskojo
biidy, kaip savo sumanymus iSreiks-

e
- mnuotrauka

ti meninémis priemonémis. Kartu
su menininke Laura Petruske,
naudodami plastiko maiSelius, kiiré
koliazy paveikslus, sferinio kino pa-
galba susipazino su ekologijos tema
pristatancia vaizdine medZiaga,
jégas iSbande viktorinose. Keliavo
ir i Nemajtiny bendruomenés cent-
ra, kur mokesi gaminti dziikiSkas
bulvines bandas, aplanké Meninés
drozybos centrg ir kt

Onuté Valkauskiené

Prieny globos namuose —

Zolinés Svente

(Atkelta is 2 p.)

Prienu globos namai — stacio-
nari socialinés globos istaiga, ku-
rioje teikiamos sociokulturinés
paslaugos. Socialiniai darbuotojai
bei uzimtumo specialistai organi-
zuoja Globos namuose gyvenanciy
asmeny laisvalaiki, padédami
atskleisti gyventojy kiirybinius ge-
béjimus, siekdami sustiprinti fizines
bei dvasines gyventojy jégas,
saviSvieta bei saviraiSka.

Zoliniy Sventés organizavimas
suvienijo Globos namy bendruo-
meng, leido vyresniesiems pasida-
linti savo graZia gyvenimiska patir-
niy karty atstovais, paskatino jau-
nima savanoriskai veiklai miisy
istaigoje, suteiké daug gery emo-
cijy.

sveCiams — Prieny rajono asmeny
su negalia draugijos ansambliui
»Nemunaiciai“, gerbiamam vado-
vui Vidui Jundzilai uz $ventini kon-
certa. NuoSirdy aciu tariam Birs-
tono meno mokyklai, jos moki-
niams Agnei Balitinaitei ir Tomui
Balitinui uz kiirybine savaite su
Globos namy gyventojais. Déko-
jame Lietuvos Raudonojo Kryziaus

Alytaus skyriaus savanoriy koman-
dai uz pagalbg ir grazig bendryste.
Tegul Sinuostabivasara palieka
visiems Sirdyse dziaugsma, Siluma
ir draugyste.
Prieny globos namuy socialiniai
darbuotojai Angelé Baliiiniené,
Virginijus Stadalninkas, Biruté
Bajoriené, uzZimtumo specialisté
Rasa Cernomorec

Teniso turnyre ,,Prieny
vasaros taure 2023"

Rugpjucio 5-6 dienomis Prieny sporto centro ir ,,Harmony Park*
teniso kortuose vyko lauko teniso turnyras ,,Prieny vasaros tauré

2023°.

Turnyre dalyvavo 37 dalyviai i$
jvairiy Lietuvos miesty: Prieny,
Marijampolés, Panevezio, Kedai-
niy, Kauno ir Vilniaus. Varzybos
vyko trijose grupése: vyry (pra-
dedanciuju), vyry (pazengusiyjy)
ir motery. Turnyro organizatoriai
Tautvydas MikuSauskas ir Urté
Lakavicitite dziaugiasi pavykusiu
turnyru. Nors, anot jy, oro salygos
nebuvo pacios geriausios — buvo
ir lietaus, ir vejo, ir tvankaus kars-
¢io, taciau zaidéjai, nepablge
permainingy oro salygy, atvyko
iSbandyti savo jégas.

Pradedanciyjy grupéje 1 vieta
i8kovojo Prieny KKSC auklétinis
dvylikametis Tajus SalCius (treneris
T. MikuSauskas). II vietg uzémé
marijampolietis Mantas Pledas. I11
vieta iSkovojo Paulius Ivanauskas
(Prienai), Paguodos tauré jteikta
Artonui Svegzdai (Marijampole).

Motery grupéje I vietos taure
i8keliavo | Panevezj. Ja dziaugiasi
Orinta Vaznoné. II vieta uzémé
marijampolieté Judita Eidukaitie-
né. III vieta iSkovojo Ausra Bal-
toniené (Panevézys), o Paguodos
taure buvo apdovanota prieniské
Auguste Jankauskaite.

Pazengusiyjy vyry grupéje
¢empionu tapo Mantas Vaznonis,
kuris kartu su Zzmona Orinta i§ §io
turnyro namo parsiveze du ¢em-
piony titulus. II vieta atiteko Lai-
miui Subaciui. Il vietg po intriguo-
jancios kovos iSkovojo prienietis
Justinas Kavaliauskas. Paguodos
taure atiteko kaunieciui Andriui
Armaliui.

Organizatoriai dekoja ir gau-
siam biriui réméjy: Seimo nariui

Andriui Palioniui, Pauliui Ivanaus-
kui (Prieny KKSC), Tarybos nariui
Jauniui MaliSauskui, Prieny rajo-
no savivaldybés merui Alvydui
Vaicekauskui ir vicemerei Jiiratei
Zailskienei (Prieny rajono savival-
dyb¢), Antanui Stravinskui (UAB
,Dantana“), Svajtinei Petkevicienei
(,,SmashSisters*), Sandrai Rozans-
kienei (,,Harmony Park®), Vikto-
rijai Cijunskytei (,,Profitus®), Ra-
tai Merkytei (,,Manilla“), Frutt-
berry“, ,,Cheatless”, ,, ATWINS®,
,PROSPORTIt, ,,ColDuMari-
ne”, ,,BIOK LAB“. Ypa¢ norime
padékoti turnyro generaliniams
réemejams — UAB ,,Maciinai*
(Marius Milasevicius ir Airidas
Tkaciovas), kuriy déka dalyviai ga-
lejo Zaisti ne tik Prieny sporto cent-
ro aikstyne, bet ir naujuose ,,Har-
mony Park® kortuose. Dékojame
UAB ,,Macitnai“ atstovams uz jy
pasitikeéjimg mumis ir meile spor-
tui!

Organizatoriy informacija

Sklandytojy startai Lietuvoje ir svetur

Liepos 29-rugpjucio 12 dienomis vyko net trejos sklandymo var-
Zyhos. Pagal daugiamete sinoptiky prognoze orai sklandymui Siuo metu
buna ypaé palankis, bet Siemet jie nepasitvirtino.

Danijoje, Alborge, surengtame
6-ajame Europos jaunimo ¢em-
pionate pavyko jvykdyti tik keturias
uzduotis. Pilotai varzesi klubinéje
ir standartinéje klasése. Lietuvos
garbe gyneé du Kauno apskrities avia-
cijos sklandymo klubo (KAASK)
pilotai: Titas JovaiSa ir Jokubas
Motuza, abu skraidé klubinéje
klas¢je. Tarp 34 dalyviy Titas uzémeé
21-g vieta, Jokiibas liko 32-tras.
Jaunimo ¢empionate galima daly-
vauti iki 25-eriy mety, tad Tito,
kuriam tik 18 mety, pasirodymas
jvertintas gerai.

Tuo pat metu Lenkijoje, LeSne,
21-ame Europos sklandymo ¢em-
pionate, pilotaivarzési 18 metry, at-
viroje ir dvivieciy sklandytuvy kla-
seése. Miisy Saliai atstovavo patyre
asai, buve KAASK nariai Gvidas
Sabeckis ir Viktoras Kukcikaitis.
Jie varzési gausiausioje — 18 metry
klaséje. Tarp 36 piloty Gvidas uzeé-
me 18-ta, Viktoras — 30-ta vieta.
Lesne orai buvo Siek tiek geresni,

18 metry klasés pilotams pavyko
vykdyti 7 uzduotis, atviros ir dvivie-
¢iy sklandytuvy klasése — aStuonias.

Populiariausios Lietuvoje klubi-
neés klasés varzybos Siemet vyko Tel-
Siuose. Pirma savaite litdnai |
apniukusia padange Zitiréje sklan-
dytojai atsigriebé antroje ir dziau-
gési sudétingomis meteorologi-
némis salygomis, jvykde septynias
uzduotis. Triumfavo KAASK pilo-
tas Darius Liaugaudas, po penke-
riy mety susigraZines ¢empiono
titulg. Antras liko Andrej Lebedeyv,
trecias — Darius Gudziiinas. Abu —
i§ Vilniaus aeroklubo.

Rugpjicio 11 d. i§ Paluknio
aerodromo startavo trys pilotai:
Algirdas Simolitinas, Ignas Bitinai-
tis, Sakalas Uzdavinys, pasiryze per
desimt dieny pasiekti Portugalija.
Si skrydj jie skiria transatlantiniy
lakiiny Dariaus ir Giréno tragisko
skrydzio 90-meciui.

Onuté Valkauskiené
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SPAUDOS,
RADLID IR
TELEVIZIIOS
REMIMO
FONDAS
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tokia Lietuva“
ir ,Tai, kas
iSaugina...”

Laikrastis iSeina treCiadieniais ir Sestadieniais.

remia rubrikas ast ladl 5
$ ,Koks tu ir a§ —| Ofsetiné spauda. Apimtis — 4 spaudos lankai.

Indeksas 67283. Tirazas: treciadieniais —
1350 egz., SeStadieniais — 1750 egz.
Rinko, maketavo UAB ,,Gyvenimas*.

tel. (8 315) 73786.

Spaudé UAB ,,Alytaus
spaustuvé®, Seiriju g. 17,

| ALYTAUS
ll SPAUSTUVE

Y,




