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Ðiandien – Mënulio delèia, Saulë teka 5 val. 48 min., leidþiasi 20 val. 58
min. Dienos ilgumas 15 val. 10 min. Ðios dienos varduvininkai – Laimonas, Laima, Laimë, Laiminta,
Laimis, Klara, Klarentas, Tiberijus; rytoj vardo dienas ðvenèia Naglis, Kasijus, Gilvilë, Ipolitas, Diana,
poryt – Gintautas, Guostë, Grinys, antradiená pasveikinkite Visvilà, Vydenæ, Visvydà, Napoleonà (Napalá),
treèiadiená – Butvydà, Alvità, Rokà, Jokimà, Joakimà, Grasildà. Ketvirtadienio varduvininkai – Saulenis,
Maþvilë, Hiacintas, Hiacinta, Jacintas, Laisvis, Laisva, Laisvyda, Maþvilas, Maþvilë, Sigutë, penktadiená –
Mantautas, Mantautë, Mantë, Gendvilë, Ilona, Skovydas, Skovilë.

Rugpjûèio 12 – Tarptautinë jaunimo diena. Rugpjûèio 15 – Ðvè. Mergelës Marijos Ëmimo á dangø
diena, Þolinë. Rugpjûèio 16 – Ðv. Rokas, Pjûties pabaiga

Kitas „Gyvenimo“ numeris bus iðleistas rugpjûèio 19 dienà.

Aukðèiausios rûðies
pavasarinëmis kainomis
Akmens anglis – palaida ir fasuota.
Pjuvenø briketai – berþo, uosio.
Durpiø briketai – didmaiðiuose.
Medþio ir durpiø granulës –  fasuotos.
Atveþame.

Tel. 8 687 36216
Kæstuèio g. 97, Prienai

Po Ðilavoto
Davatkyno dangumi...

Aðtuonioliktasis Ðilavoto Davatkyno pleneras, apjungiantis ávairias
meno disciplinas, praëjusá ðeðtadiená baigësi já vainikavusia sukurtø
darbø paroda, áspûdþiø pasidalinimu ir grupës „CinAmon“ koncertu.

(Nuke l ta  á  8  p . )

Plenero metu Ðilavoto Davat-
kyne susibûræ ávairiø meno srièiø
kûrëjai tæsia tapytojo Alfonso Vilpi-
ðausko pradëtà kûrybos tradicijà
Ðilavoto kaime. Reflektuodami Al-
fonso Vilpiðausko kûrybiná paliki-
mà ir  Ðilavoto Davatkyno aplinkà,
jie siekia apmàstyti plenero, kaip
laikino menininkø sambûrio,
sampratà ir uþimamà vietà ðiandie-
niniame Lietuvos meno kontekste.
Menininkø plenerø organizavimo
tradicijà Ðilavoto Davatkyne tæsia
tapytojas Petras Lincevièius.

Tai, kas buvo svarbu menininkø
susibûrimo Davatkyne iniciatoriui
bei plenerø sumanytojui  Alfonsui

Vilpiðauskui, ne maþiau ádomu ir
jo idëjos palaikytojams. Tad,  kaip
ir ankstesniuose pleneruose, taip ir
ðiais metais, daug dëmesio buvo
skirta vietos ir regiono kultûrinës
veiklos pagyvinimui. Siekiant, kad
pleneras bûtø atviras visuomenei,
jo metu buvo organizuoti ir eduka-
ciniai uþsiëmimai, skirti vietos
bendruomenei. Edukacijose daly-
vavusiø ðilavotiðkiø keramikos ir
tapybos darbeliai taip pat surado
savo vietà parodoje.

Ðiemet po Davatkyno dangumi
kûrë tapytojai Auðra Andziulytë,

Plenero organizatoriai Viktorija ir Petras – jau antroji Lincevièiø karta,
puoselëjanti Ðilavoto Davatkyno atmintá.

Gera þinia ta, kad veiksmai pa-
maþu, bet vyksta: perkamas kelio
ruoþo rekonstrukcijos techninis
darbo projektas ir parengti prieð-
projektiniai sprendiniai, kuriø pri-
statyti á Prienus rugpjûèio 8 d. atvy-
ko Susisiekimo ministerijos ir
Lietuvos automobiliø keliø direk-
cijos (toliau – LAKD) bei projek-
tuotojø atstovai.

Susitikime, vykusiame Savival-
dybëje, dalyvavo susisiekimo vice-
ministras M. Tarnauskas, LAKD
generalinio direktoriaus patarëjas
R. Lipkevièius, ðiø institucijø ats-
tovai, LR Seimo nariai A. Palionis,
O. Leiputë, A. Kupèinskas, K.
Starkevièius, V. Pranckietis, Kauno
r. savivaldybës vicemeras A.
Nesteckis. Prienø r. savivaldybës
meras A. Vaicekauskas, vicemerë
J. Zailskienë, Administracijos
direktorë J. Mickevièienë, kiti
specialistai.

Pasak mero A. Vaicekausko,
kelio Kaunas–Prienai ruoþo re-
konstrukcija – vienas ið ilgiausiai

lauktø projektø. „Norisi, kad ði
þinia bûtø átvirtinta realiais darbais,
pasidalinta planais, funkcijomis,
kas kà turëtume atlikti, kad tie pla-
nai taptø tikrove“, –  kalbëjo meras,
primindamas, kaip buvo siekiama
atkreipti aukðèiausiø institucijø
dëmesá á ðio kelio problemà.

Ir susisiekimo viceministras M.
Tarnauskas, ir LAKD generalinio
direktoriaus patarëjas R. Lipkevi-
èius patikino, kad rekonstrukcijos
procesas vyksta sklandþiai ir tam
poveikio turi atsakinga tarpinstitu-
cinë kooperacija su Nacionaline þe-
mës tarnyba prie Þemës ûkio mi-
nisterijos ir savivalda. 2022 m. pra-
sidëjæs þemës paëmimo visuome-
nës poreikiams procesas eina á pa-
baigà: Kauno rajone baigiamos ið-
mokëti kompensacijos þmonëms uþ
paimtas þemes, Prienø rajone ðis
procesas kaþkiek trinka, taèiau ma-
noma, jog per keletà mënesiø turë-
tø bûti pasiraðytos visos sutartys su
þemiø savininkais. Prienø ir Kauno
rajonø merams padëkota uþ bend-

radarbiavimà, norà padëti vystant
strateginës reikðmës projektà.

Rekonstrukcijai ruoðiamas ke-
lias – vienas intensyviausiø visoje
ðalyje. Jame vidutinis metinis paros
eismo intensyvumas siekia apie 11,5
tûkst. automobiliø per parà. Re-
konstrukcijos darbai vyks intensy-
vaus eismo kelio Kaunas–Prienai
ruoþe tarp Garliavos ir Prienø. Ðis
ruoþas driekiasi nuo Garliavos per
Iðlauþà, Ðaltupá ir Strielèius iki Prie-
nø. Kelio rekonstrukcijos metu bus
árengtas pësèiøjø ir dviraèiø takas
su 2,5 m ploèio asfalto danga per
visà rekonstruojamà ruoþà ir ruoþo
pabaigoje ásijungs á esamà pësèiøjø
ir dviraèiø takà ties þiedine sankryþa
á Prienus, taip pat projektuojami
jungiamieji keliai, þiedinës sankry-
þos, triukðmo sienelës ir kt.

Nors prieðprojektiniai sprendi-
niai atrodo patraukliai, diskusijos
metu ir Seimo nariams, ir merams,
vicemerams ir specialistams kilo

Savivaldybëje pristatyti kelio Kaunas–Prienai–
Alytus rekonstrukcijos prieðprojektiniai sprendiniai

Regioninio kelio Nr. 130 Kaunas–Prienai–Alytus ruoþo tarp Kauno ir Prienø (nuo 11,60 iki 31,10 km)
rekonstrukcijos pasiruoðimo darbai, atrodo, ágauna pagreitá. Bent tokià þinià vieðojoje erdvëje platina
Susisiekimo ministerija. Nors, þinant, kiek ádëta savivaldybiø merø pastangø, kiek iðgirsta paþadø ir kiek
kartø nusivilta, – sunku ir dabar patikëti, jog minëtos atkarpos rangos darbai prasidës pagal planà, t. y.
2024 m. III ketvirtyje. Juolab kad keièiasi ir sprendimas dël kelio juostø – vietoj planuotø trijø juostø bus
keturios – po dvi á abi puses, o tai reiðkia, kad gali tekti koreguoti bendruosius arba specialiuosius planus,
ir terminai gali pailgëti.

(Nuke l ta  á  7  p . )

Gyvenimo
kelyje bûkime
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derëtis Ukrainà
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Po kelionës –
pailsëjæ ir su
didþiuliu áspûdþiø,
naujø þiniø ir
kultûriniø patirèiø
bagaþu
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Èempionate –
tûkstanèiai
ðaltibarðèiø gerbëjø
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„Unikali Birðtono
istorija, jos
neatskleistos
paslaptys – platus
veiklos laukas
muziejininkams ir
tyrëjams...“
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Kokybinis
„Versmës“
sanatorijos etapas:
duris atvërë
atnaujintos gydyklos

„Boèiams“ jûra ðëlo
visas penkias
dienas...
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Istorija su katino
Miegoðiaus autoriumi
E. Zaikausku

Birðtono vasaros
menø akademijà
prisiminus 3 p.
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Informacinis praneðimas þemës sklypø savininkams ir kitiems naudotojams, kurie
deklaravæ ne pilnus gyvenamosios vietos duomenis ar neatsiëmë siøstø informaci-
niø praneðimø apie parengtà Projekto „Rail Baltica“ geleþinkelio linijos Lenkijos ir
Lietuvos valstybiø siena–Jiesia modernizavimo susisiekimo komunikacijø inþineri-
nës infrastruktûros vystymo plano projektà

Vadovaujantis Lietuvos Res-
publikos teritorijø planavimo ástaty-
mo 23 straipsniu, Lietuvos Res-
publikos þemës paëmimo visuo-
menës poreikiams ágyvendinant
ypatingos valstybinës svarbos pro-
jektus ástatymo 16 straipsniu, Vi-
suomenës informavimo, konsulta-
vimo ir dalyvavimo priimant spren-
dimus dël teritorijø planavimo nuo-
statais, patvirtintais Lietuvos Res-
publikos Vyriausybës 1996 m. rug-
sëjo 18 d. nutarimu Nr. 1079 (2013
m. gruodþio 18 d. nutarimo Nr.
1267 redakcija), ir Susisiekimo
komunikacijø inþinerinës infras-
truktûros vystymo planø rengimo
taisyklëmis, patvirtintomis Lietuvos
Respublikos susisiekimo ministro
ir Lietuvos Respublikos aplinkos
ministro 2006 m. lapkrièio 24 d.
ásakymu Nr. 3-453/D1-549, atlieka-
mas supaþindinimas su parengtu
valstybei svarbaus Projekto Rail
Baltica“ geleþinkelio linijos Lenki-
jos ir Lietuvos valstybiø siena–Jiesia
modernizavimo susisiekimo ko-
munikacijø inþinerinës infrastruk-
tûros vystymo plano (toliau – IIVP)
projektu.

Susipaþinti su parengtu vals-
tybei svarbaus projekto teritorijø
planavimo dokumentu galima Lie-
tuvos Respublikos susisiekimo mi-
nisterijos interneto svetainëje
https://sumin.lrv.lt/ ir Lietuvos
Respublikos teritorijø planavimo
dokumentø rengimo ir teritorijø
planavimo proceso valstybës prie-
þiûros informacinëje sistemoje
(www.tpdris.lt, TPD Nr. S-NC-00-
19-8) iki 2023 m. spalio 4 d. Vieðas
svarstymas, kurio metu bus vieðai
supaþindinta su specialiojo terito-
rijø planavimo dokumento spren-
diniais, organizuojamas 2023 m.
spalio 5 d. 17.00 val. Marijampolës
savivaldybës administracijos I a. sa-
lëje, adresu: Basanavièiaus a. 1,

Marijampolë. Vieðas svarstymas
bus papildomai transliuojamas gy-
vai internetu per MS Teams plat-
formà. Vaizdo transliavimo nuoro-
da: https://byt.lt/1Epaf. Vieða specia-
liojo teritorijø planavimo doku-
mento sprendiniø ekspozicija nuo
2023 m. rugsëjo 1 d. iki 2023 m. spa-
lio 4 d. imtinai vyks Kalvarijos, Kau-
no r., Kazlø Rûdos, Lazdijø r.,
Marijampolës ir Prienø r. savival-
dybiø administracijø patalpose. Pa-
pildomai vieðinama Web GIS
internetinëje erdvëje https://arcg.is/
1OevCL.

Kilus klausimams ar neaiðku-
mams galima kreiptis ðiais adresais:

Specialiojo teritorijø planavi-
mo dokumento rengëjas – Jungti-
nës veiklos partneriai UAB „Sweco
Lietuva“ (atsakingasis partneris) ir
DB Engineering & Consulting
GmbH. UAB „Sweco Lietuva“,
Spaudos g. 6-1, 05132 Vilnius, tel.
(8 5) 262 2621, el. p. info@sweco.lt,
www.sweco.lt. Teritorijø planavimo
vadovë – Marija Burinskienë (kva-
lifikacijos atestatas Nr. 0090). Kon-
taktiniai asmenys: UAB „Sweco
Lietuva“ Vandentvarkos adminis-
tracijos skyriaus projektø vadovas
Dainius Mazëtis (mob. tel. +370 650
70892, el. p. dainius.mazetis@sweco.lt).

Paslaugø pirkëjas – AB „LTG
Infra“, Geleþinkelio g. 2, 02100 Vil-
nius, tel.: (8 5) 269 3353, el. p.
info@ltginfra.lt. Kontaktinis asmuo
– „Rail Baltica“ valdymo Teritorijø
planavimo projekto vadovë Ieva
Matulionytë (mob. tel. +370 682
60331, el. p. ieva.matulionyte@ltginfra.lt,
M. K. Èiurlionio g. 16, 44362 Kau-
nas). Projekto „Rail Baltica“ inter-
neto svetainë www.rail-baltica.lt.

Planavimo organizatorius –
Planavimo organizatorius – Lietu-
vos Respublikos susisiekimo mi-
nisterija, Gedimino pr. 17, 01505
Vilnius, tel.: (8 5) 261 2363, el. p.

sumin@sumin.lt, interneto svetainë
www.sumin.lrv.lt. Kontaktiniai as-
menys: Infrastruktûros plëtros gru-
pës vyriausioji specialistë Jurgita
Barysienë (mob. tel. +370 657 02486,
el. p. jurgita.barysiene@sumin.lt), Tarp-
tautinio bendradarbiavimo grupës
Strateginiø sprendimø ir programø
valdymo klausimø vyresnioji pata-
rëja Graþina Ðiauèiûnaitë (mob. tel.
+37065873360, el.p. grazina.siau-
ciunaite@sumin.lt).

Pasiûlymai dël valstybei svar-
baus projekto specialiojo teritorijø
planavimo dokumento sprendiniø
teikiami planavimo organizatoriui
nurodytais kontaktais raðtu arba
TPDRIS per visà teritorijø plana-
vimo dokumento rengimo laikotar-
pá iki vieðo svarstymo ir jo metu.

Ðiame informaciniame prane-
ðime pateikta informacija skirta þe-
mës sklypø bei juose esanèiø stati-
niø savininkams ir kitiems naudo-
tojams, kurie deklaravæ ne pilnus
gyvenamosios vietos duomenis ir/
arba praneðimø dël projekto, siøs-
tø deklaruotos gyvenamosios vie-
tos adresu, neatsiëmë.

Þemës sklypø ir/ar juose esan-
èiø statiniø (tarp jø – ir visi pasta-
tai, ir inþineriniai statiniai), kurie
arba jø dalis bus naudojami visuo-
menës poreikiams ir/arba kuriems
arba jø dalims bus nustatoma (tiks-
linama) keliø/geleþinkelio keliø ir
jø árenginiø/elektros tinklø/ma-
gistralinio dujotiekio/ryðio kabelio
apsaugos zona, ir/arba bus numa-
toma (tikslinama) magistralinio
dujotiekio vietovës klasë, ir/arba
bus numatomas (tikslinama) ser-
vitutas ir numatoma (tikslinama)
keliø/geleþinkelio keliø ir jø áren-
giniø/elektros tinklø/magistralinio
dujotiekio apsaugos zona, arba
kurie patenka á IIVP gretimà teri-
torijà, kuri ribojasi su IIVP konkre-
tizuotø sprendiniø teritorija, sàra-
ðas:

Prienø rajono savivaldybëje þemës sklypø unikalûs numeriai:
440000888844; 440000889218; 440001372492; 440001585642; 440003362228; 440003383086;

440003777693; 440003891143; 440004243889; 440004243978; 440004363066; 440004867065; 440006284960;
440006284993; 440006912916; 440007306010; 440007878075; 440007878112; 440007878175; 440007878220;
440007994410; 440008321164; 440008334810; 440008354934; 440008628700; 440008628753; 440008628820;
440008635058; 440008635088; 440008761020; 440008761042; 440008857186; 440008857358; 440008925480;
440008925580; 440008926245; 440008953886; 440008954818; 440009383786; 440009498164; 440010132006;
440010607602; 440010705047; 440011232272; 440012235680; 440012235772; 440012235848; 440014902102;
440014902257; 440015012123; 440015565661; 440015629093; 440015629471; 440015629571; 440016512917;
440016611548; 440016611748; 440016612023; 440021329492; 440021329580; 440021329779; 440021329913;
440021330101; 440021330223; 440022352549; 440022400179; 440024162476; 440024162521; 440024291830;
440024471318; 440024544438; 440024573922; 440024574160; 440024757493; 440025522278; 440027669772;
440027684986; 440027720710; 440030736486; 440031982920; 440039355636; 440039355738; 440040693966;
440051983192; 440051984724; 440059172068; 440059173845; 440059799681; 691800010083; 691800020001;
691800020005; 691800020011; 691800020018; 691800020024; 691800020025; 691800020027; 691800020028;
691800020040; 691800020082; 691800020086; 691800020089; 691800020091; 691800020092; 691800020107;
692800010014; 692800010015; 692800010040; 692800010046; 692800010055; 692800010057; 692800010071;
692800020002; 692800020030; 692800020036; 692800020047; 692800020049; 692800020055; 692800020061;
692800020063; 692800040008; 695000210008.

Ðis praneðimas laikomas áteiktu jo paskelbimo spaudoje dienà

Maisto atliekø konteinerius turintiems,
bet jø nenaudojantiems gyventojams
siunèiami praneðimai

Gyventojams, neiðtraukiantiems iðtuðtinimui maisto atliekø konteineriø, jau
iðsiøsti praneðimai, kuriø tikslas – priminti apie kiekvieno atliekø turëtojo pareigà
laikytis atliekø tvarkymo taisykliø ir naudotis maisto atliekø konteineriais bei
rûðiuoti maisto atliekas.

Kilus klausimø, norint patikslinti in-
formacijà dël konteineriø naudojimo, pra-
ðome uþpildyti uþklausos formà https://
www.aratc.lt/klausk-pranesk-ivertink/. Atsi-
dariusiame lange pasirinkite pozicijà
„Kita“. Paklausime praðome nurodyti mo-
këtojo kodà ir konteinerio numerá – juos
rasite atsiøstame praneðime.

Primename, kad visas biologiðkai skai-
dþias atliekas bûtina rinkti atskirai, o mies-
tø ir miesteliø gyventojai, kuriems iðda- Uþs.Nr.046

linti maisto atliekø konteineriai, privalo
atskirai rinkti visas maisto ir virtuvës
atliekas: popierinius rankðluosèius,
servetëles, arbatos ir kavos ir tirðèius, filtrus
bei pakelius, vaisiø ir darþoviø lupenas,
nuopjovas, þieves, kiauðiniø lukðtus, rieba-
luotà popieriø, sodo ir darþo atliekas, nau-
dojimui netinkamus maisto produktus,
þuvies, mësos kaulus.

Alytaus regiono atliekø tvarkymo
centro informacija

Rytas STASELIS

Smurtas
Rugpjûèio 8 d., apie 1 val., Prie-

nø r., Ðilavoto sen., Ingavangio k.,
namuose, neblaivus (2,21 prom.
alkoholio) vyras (gim. 1971 m.)
smurtavo prieð neblaivià (1,32
prom. alkoholio) moterá (gim. 1974
m.). Átariamasis sulaikytas ir uþ-
darytas á ilgalaikio sulaikymo pa-
talpà.

Parengta pagal Alytaus
AVPK pirminæ informacijà

Noras priversti derëtis
Ukrainà niekur nedingsta

Kaip atrodo praþûtingas Ukrainai karo nuovargis? Daþniausiai yra
teigiama, kad didþiausià átakà Vakarø visuomenëse politikams daro
pilieèiø – rinkëjø nuomonë.

Kol kas ji daugelyje svarbiø, gausià paramà teikianèiø civilizuotø
ðaliø, palanki ukrainieèiams. Taèiau tai, kà pastaruoju metu  veikia
politikai, kairesnë þiniasklaida bei ekspertai, nieko gera uþ savo laisvæ
kovojanèiai ðaliai neþada.

Átakingi JAV politologai nerðia po pasaulá, susitinka su kolegomis
ið ðalies-agresorës (pamenate toká vieðà JAV prezidento Joe Bideno
paþadà – „jokiø derybø dël Ukrainos be Ukrainos?“) bei kuria ávairias
schemas, kaip Rusijos-Ukrainos kare pasiekti taikà.

Formaliai jokiais deklaruotø principø paþeidimais JAV administ-
racijos neapkaltinsi – vadinamose uþsienio politikos „iðminèiø“ diskusi-
jose aukðti JAV pareigûnai nedalyvauja. Ten veikia buvæ pareigûnai ir
dimisijos diplomatai, formaliai Valstybës departamente nebedirbantys.

Taèiau vertinant tai, koká ðurmulá tie þmonës kelia savo pareiðkimais
ir vieðinamais savo neformalios veiklos pëdsakais, kaip visa tai trans-
liuoja kairesnë JAV þiniasklaida, JAV prezidento patarëjui saugumo
klausimais Jackui Sullivanui ukrainieèiø þurnalistës skirta uþuomina
Vilniaus NATO susibëgime, Vilniuje, nebeatrodo tokia jau nepagrásta.

Ukrainos aukðèiausieji pareigûnai ligi ðiol laikosi poþiûrio, kad jokiø
pokalbiø su Maskva negali bûti, kol Rusijos kariuomenë nepaliks po
1991 m. tarptautiniu lygiu pripaþintos ðalies teritorijos. Áskaitant 2014 m.
okupuotà ir rusø aneksuotà Krymo pusiasalá.

Rusijos poþiûriu, Ukraina ir uþ jos stovintys Vakarai turëtø sëstis
prie derybø stalo tik „pripaþinæ geopolitines realijas“. Suprask – atsi-
sakyti ne tik pretenzijø á uþgrobtà Krymà, bet ir dar keturiø ið dalies
okupuotø savo srièiø (Chersono, Donecko, Lugansko ir Zaporiþës),
kurias Rusijos parlamentas jau átraukë á ðalies konstitucijà nedaloma
dalimi (bet kokia diskusija ðiuo klausimu Rusijoje uþblokuota bau-
dþiamaisiais ástatymais).

Tø þmoniø, kurie save laiko politikos „iðminèiais“ (vienas jø buvæs
diplomatas George‘o Busho Jaunesniojo administracijoje – Tomas
Gramas), idëja – Kyjivas ateityje privalo visiðkai atsisakyti pretenzijø á
Krymà, o diskutuotinose keturiose srityse tarptautinë bendruomenë
privalo surengti ir priþiûrëti naujus bei skaidrius referendumus, kad
ten gyvenantys þmonës galëtø pasisakyti, kurioje ðalyje – Ukrainoje ar
Rusijoje – jie norëtø gyventi. Juolab kad nuo vasaros pradþios Ukrainos
kariuomenës rengiamos puolamosios karinës operacijos, nepaisant
Vakarø paramos, esà stringa ir ima panaðëti á I Pasaulinio karo kovas,
kuriø metu në viena ið kariaujanèiø pusiø ilgus metus negalëjo pasislink-
ti á prieká. Tik talþë viena kità artilerija ir neteko milijonø savo þmoniø.

Ið to, kà raðo „The New  York Times“, skelbia televizijos kanalas
CNN, kyla átarimas, kad kaþkokia panaði formulë ar algoritmas
netolimoje ateityje virs tam tikra politinio spaudimo priemone Maskvai
ir Kyjivui. Jeigu bus nesukalbamas Rusijos prezidentas Vladimiras
Putinas, Vakarai ukrainieèiams perduos daugiau ginkluotës. Jeigu Kyji-
vas bus dar nesukalbamesnis – ginkluotës ir finansø paramos apimtys
á Ukrainà sumaþës.

Taèiau tokia schema neatrodo tvari ne dël to, kad net ir dabartiniai
„iðminèiai“ pripaþásta, kad p. Putinui panaðios formulës netinka – jis
jau mano surengæs visus reikalingus referendumus. Ir ne dël to, kad
skaidriø referendumø ðiais laikais galima tikëtis Jungtinëje Karalystëje
ar Ispanijos Katalonijoje.

Labiau dël to, kad dar ðiø metø pradþioje, diplomatiniø ðaltiniø
teigimu, galingiausiø ðaliø klubo G-7 susitikimo metu  jau buvo sufor-
muluotas reikalavimas p. Putinui baigti agresyvø karà, nes kitu atveju
civilizuotas pasaulis apginkluos Ukrainà taip, kaip Maskvoje në susap-
nuoti nebuvo ámanoma.

Uþuot paklausæs  ano patarimo, p. Putinas Ukrainos Pietuose suren-
gë naujà, tiesa, nesëkmingà puolimà, o vakarietiðkà paramà mûðiams
Ukraina kaupë ilgus mënesius, kol galëjo kovos veiksmuose perimti
iniciatyvà. Rusijos kariuomenë per tà laikà sugebëjo giliai ásikasti á
þemæ.

Ir visai tai radosi dël vienos  labai konkreèios prieþasties: nors Rusi-
jos kariuomenei trûksta þmogiðkøjø ir techniniø iðtekliø, situacijos
Ukrainoje stabilizavimas nëra Rusijos lyderio planas.

Uþs.Nr.047
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 „Gyvenimas“
- laikraðtis Jums

ir apie Jus!

Rugpjûèio 9 dienà Birðtono
sanatorija „Versmë“ po renova-
cijos atvërë iðgraþëjusias B kor-
puso pirmojo aukðto patalpas, pa-
grindinës sanatorijos gydyklos
purvo ir mineralinio vandens pro-
cedûrø erdvæ, taip pat  sveèiams
pristatë ypatingà naujienà – mi-
neralinio vandens terapijà ir tra-
dicines gydomojo purvo procedû-
ras. Sanatorijos direktorë Rasa
Noreikienë, kartu su gydytojø ir
darbuotojø komanda pakvietë
stebëti procedûras ir papasakojo
apie jø naudà þmogaus organiz-
mui, fizinei bei emocinei svei-
katai.

Atidarymo renginyje sanatori-
jos direktorë R.Noreikienë pasi-
dþiaugë, kad kelyje á atsinaujinimà
kolektyvas áveikë visus sunkumus.
Vienas ið jø – keturis deðimtmeèius
skaièiuojanèiø gydyklø pastato vi-
daus renovacija vyko patalpa po pa-
talpos, neuþdarant viso pastato ir
nenutraukiant gydymo proceso.
Praëjusiais metais buvo atnaujintas
baseinas, prikelta naujam gyveni-
mui oranþerija, sutvarkytos gydyk-
los antrojo aukðto patalpos, o ðie-
met atëjo laikas ið pagrindø reno-
vuoti pirmojo aukðto patalpas. Jos
tapo neatpaþástamos – vietoj pa-
galbiniø, sandëlio patalpø árengta
reprezentatyvi poilsio erdvë su me-
niniais, „Versmës“ sanatorijos pro-
filá atspindinèiais akcentais, gydy-
tojo kabinetas, nedidelis minerali-
nio vandens terapijos baseinas bei
patalpos, skirtos purvo procedû-
roms. Atnaujinus patalpas, buvo

þengtas didelis kokybinis þingsnis,
gerinant pacientams skirtø paslau-
gø kokybæ, siekiant jø pasitenkini-
mo procedûromis.

R.Noreikienë nuoðirdþiai padë-
kojo kiekvienam savo pasiðventusio
kolektyvo nariui uþ kartu áveiktus
iððûkius bei pakvietë visus ir toliau
vykdyti sanatorijos misijà, sugràþi-
nant sveikatà ir gyvenimo dþiaugsmà
savo pacientams ir klientams.

Gydyklø atidaryme dalyvavusi
Birðtono savivaldybës merë Nijolë
Dirginèienë padëkojo uþ didelá ir
esminá pokytá, ávykusá „Versmëje“,
pradedant renovacija, estetiðkos
aplinkos sukûrimu, kokybiðkomis

paslaugomis ir baigiant veiksminga
komunikacija.  Uþ nuolatiná darbà,
ádedamas pastangas  merë padëko-
jo versmieèiams ir áteikë padëkos
raðtà direktorei Rasai Noreikienei.

Merë N.Dirginèienë ir sanato-
rijos direktorë R.Noreikienë kartu
perkirpo ákurtuviø juostelæ. Ðià cere-
monijà ið dangaus palaimino lietutis,
þadantis „Versmei“ sëkmæ ir gausà.

Plaèiau apie gydomàsias proce-
dûras „Versmës“ sanatorijos gydyklø
renovuotoje purvo ir mineralinio
vandens procedûrø erdvëje, skaitykite
kitose „Birðtono versmëse“.

Dalë Lazauskienë

Atnaujintø „Versmës“ gydyklø ákurtuviø juostelæ perkirpo merë N.Dir-
ginèienë ir sanatorijos direktorë R.Noreikienë.

Kokybinis „Versmës“ sanatorijos etapas:
duris atvërë atnaujintos gydyklos

  Autorës nuotrauka. Rugpjûèio 4 d. gauti Birðtono tvenkiniø bei Nemuno upës
vandens kokybës tyrimai. Atlikus tyrimus, Nacionalinëje visuo-
menës sveikatos prieþiûros laboratorijoje nustatyta, kad vanduo ati-
tinka higienos normos reikalavimus, keliamus Lietuvos atvirø van-
dens telkiniø maudykloms, vanduo tinkamas maudytis. Birðtono
atvirø vandens telkiniø vandens kokybës stebësena vykdoma visà
maudymosi sezonà kas dvi savaites.

. Birðtono savivaldybës taryba ðiø metø vasario 23 d. pritarë
Savivaldybës dalyvavimui bandomajame pavëþëjimo projekte ir
paskyrë VðÁ Birðtono pirminës sveikatos prieþiûros centrà vykdyti
pacientø pavëþëjimà. VðÁ Birðtono sveikatos prieþiûros centre dirba
specialistë, atsakinga uþ pacientø indentifikavimà ðiai paslaugai
gauti, registravimà pavëþëjimui bei transporto organizavimà. Dël
informacijos kreiptis tel. + 370 678 10 074. Ðiuo numeriu, norint
gauti detalesnæ informacijà pacientø pavëþëjimo klausimais, bus
galima skambinti nuo ðiø metø spalio 1 d., darbo dienomis, ástaigos
darbo laiku.

Birðtono kraðto þinios

Mielieji,
Paskutiniajam vasaros mënesiui ásibëgëjus, ðvenèiame vienà

graþiausiø ðvenèiø – vasaros ir rudens sandûra vadinamà Þolinæ.
Susibûræ draugën su dangaus palaiminta þolynø puokðte
dëkojame uþ þemës uþaugintà ir subrandintà derliø.

Tegul ði Þolinë bûna dosni gamtos gërybiø ir artimøjø
bendrumo.

Spalvingos ir dþiugios ðventës!
Birðtono savivaldybës merë

Nijolë Dirginèienë

Birðtono vasaros menø aka-
demijos metu jau penktà kartà
buvo surengtas ir liaudies dai-
nos konkursas „Vakaro sere-
nados“ Birðtono merës taurei
laimëti.

Konkurso þiuri nuomone,
visø konkurso dalyviø pasiro-
dymai buvo labai originalûs,
jaunieji dainininkai dþiugino
savo energija, noru tobulëti.

Penktojo konkurso laureatais
tapo birðtoniðkë Elzë Bisikirs-
kaitë ir ukrainietis Kyrylo Der-
novyi.

Onutës Valkauskienës nuotraukos

Meistriðkumo kursø dalyviai ir birðtonieèiai bei kurorto
sveèiai turëjo unikalià progà pasiklausyti muzikos grandø –
violonèelininko Davido Geringo, pianisto Petro Geniuðo ir
smuikininkës Dalios Kuznecovaitës – koncerto.

Birðtono vasaros menø akademijà prisiminus

Birðtono savivaldybës merë Nijolë Dirginèienë –
su konkurso laureatais Elze ir Kyrylo.

Birðtono meno mokyklos mokytoja Reda Èerniauskienë – su
Vasaros menø akademijos meistriðkumo kursuose dalyvavusiomis
birðtonietëmis.
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Keliauk. Paþink. Dalinkis.

„Boèiams“ jûra ðëlo
visas penkias dienas...

Ir vël rugpjûtis. Birðtono „Boèiai“ ðá mënesá jau 17-tus metus po-
ilsiauja Palangoje. Riedëdami autobusu NEOPLAN, vairuojamu puikaus
vairuotojo Tomo Abraièio, pakeliui iðklausëme informacijà, kokie kon-
certai vyks mûsø poilsio dienomis Koncertø salëje, Kurhauze, Baþ-
nyèioje, Gintaro muziejaus kiemelyje ir Birutës parko rotondoje. Dul-
ksna, iðlydëjusi ið Birðtono, pusiaukelëje virto smarkiu lietumi. Pra-
linksmëjome, kai prie Klaipëdos mus pasitikdama nuðvito saulë. Ir á
savo laikinus namus pas Bronelæ ir Galinà dardëjome jau pradþiûvusiais
ðaligatviais. Mûsø  net 38 þmonës, bet gera apsigyventi vieniems ðalia
kitø. O saulë ragino paskubëti  prie jûros, juk neþinai, koks bus rytojus.

Pirmoji diena  ðilta, bet vëjuota –
su ðëlstanèia, neramia jûra. Raudo-
na vëliava  ant gelbëjimo stoties
áspëjo – maudytis negalima. Pa-
krante vis  vaþiavo gelbëtojai, áspë-
dami apie pavojø ir gresianèias bau-
das.  Su jûra pasisveikinome brai-
dydami ir gërëdamiesi  jos galybe
bei didybe. Ir taip visas penkias die-
nas. Laimë, kad tik vienà dienà  li-
jo nuo ryto iki vakaro, o visos  kitos
popietës buvo nuskaidrintos saulës
ir pasipuoðusios  nuostabiais sau-
lëlydþiais, kuriais gërëjomës nuo til-
to  arba jo prieigose. 470 metrø il-
gio tiltu srûva ir srûva poilsiautojø
minios, ir nuostabiais vaizdais gali
gërëtis visi. Tokia pat populiari ir
Basanavièiaus gatvë, kuria þmonës
juda nenutrûkstamai. Vakarais èia
galima pasiklausyti Monikos Ka-
tunskytës, Radþio,  X faktoriaus da-
lyvio Dovydo ir kitø.  Restoranai ir
kavinës vilioja gardþiais valgiais ir
gërimais, graþia muzika bei 30
procentø padidëjusiomis maitini-
mosi kainomis.

Dabar galime ramiai eiti Basa-
navièiaus gatve: á tave neatsimuð
nei dviratininkas, nei riedutininkas.
Èia prarieda tik viena kita maðina
su iðveþiojama produkcija. Ir
triukðmo,  palyginti su kitais metais,
daug maþiau. Niekur nesigirdi
motociklø plerpimo bei gaudimo.
Tyla – gera byla kiekvienam poil-
siautojui.

 Kurhauze  apsilankëme  teat-
ralizuotame Mariaus Jampolskio
koncerte „Linksmos  skolintø dai-
nø  istorijos“. Palangos koncertø
salëje kai kas  klausësi Dþordanos

Butkutës iðskirtinio balso. Penk-
tadiená Ðvè. M.Marijos ëmimo á
dangø baþnyèioje beveik visi
gërëjomës solistës Dovilës  Kazo-
naitës  ir akordeonisto Tado  Mo-
tieèiaus koncertu „Didis gëris“.
Tado atliekama „Rauda“, baladës
„Paukðèiai“ „Pavasaris“ ir Dovilës
giesmës  bei dainos“Aðara Dievo
aky“, „Vieðpaties lelija“, „Pajûrio vai-
kai“ mums, poilsiautojams, buvo di-
dis apdovanojimas,  atsisveikinant su
Palanga.

Penkios dienos  nedaug, bet jø
uþteko. Tai dþiaugsmas, kurá susi-
kuriame patys. Poilsá paávairino ir
dûdø orkestro koncertai parko
rotondoje, skirti Palangos orkestro
70-meèiui bei kurortui,  mininèiam
770-àjá gimtadiená. Individualiai
lankëme Gintaro muziejaus rûmus,
grafo J. Tiðkevièiaus alëjà, Palangos
botanikos parkà, Birutës kalnà,
Lurdo grotà, Meilës alëjà, muziejø
„Anapilis“, iliuzijø namà „Eureka“.
Ið baþnyèios bokðto gërëjomës  Pa-
langos panorama, viduje – baþ-
nyèios groþiu bei didybe. Maldos
namuose – áspûdinga sakykla ir trys
meniðki altoriai, kuriuos puoðia
marmuriniai bareljefai, XVII a.
nutapytas Dievo motinos Marijos
paveikslas. Kasmet lankydamiesi
vis naujai kaþkà atrandame  ir lyg
dovanà  paimame atmintin. Kupini
áspûdþiø, krovëmës lagaminus ir
ruoðëmës kelionei. O kad kelionë
neprailgtø  ir bûtume sotûs, pietus val-
gëme Viduklës koldûninëje. Uþ 6 eu-
rus mes galëjome skanauti koldûnø
su kiauliena, jautiena, viðtiena,

(Nuke l ta  á  6  p . )

Birðtono vieðojoje bibliotekoje

Istorija su katino Miegoðiaus
autoriumi E. Zaikausku

Liepos 26-osios vakarà po Birð-
tono vieðosios bibliotekos þaliàja,
sëklø skrynelëmis nukabinëta lie-
pa susiburti pakvietë raðytojo, ver-
tëjo, dr. Egidijaus Zaikausko katinas
Miegoðius ið prozos knygelës vai-
kams „Katinas Miegoðius“. Ðis
murklys pats pasiûlë savo istorijà,
netikëtai iðlindæs ið krûmø ir smal-
siai suþiuræs á Egidijø, rymantá Ber-
nardinø sode ir retkarèiais kaþkà
braukantá uþraðuose. Taip gimë ke-
liø daliø pasakojimas apie tris
draugus: amþinai snaudþiantá ka-
tinà Miegoðiø, varnà Ðiurpæ ir ðikð-
nosparná Ðiukðèiø, gyvenanèius ant
stogo.

Neátikëtina, bet juos suvienijo
apgrauþta þuvies galva, o tiksliau –
draugystë, gebëjimas dalintis ir rû-
pintis vienam kitu. Jie tapo ðeima.
Susirinkusieji á popietæ taip pat pa-
juto bendrystæ, gaubë ðilta ðeiminë
aura, skleidësi draugystës þiedai. Be
to, buvo atskridæs Pegasas. Ypatin-
gà kûrybinæ atmosferà sukûrë
betarpiðkas, nuoðirdus E. Zaikaus-
ko bendravimas su ávairaus am-
þiaus dalyviais, átraukios uþduotë-
lës, fantazijà skatinanèios uþuomi-
nos. Iðmonës ir vaizduotës prireikë
visiems.

Iðgirdus Miegoðiaus pasakoji-
mà, reikëjo sukurti savà, birðto-
nietiðkà versijà. Birðtonietiðkà
todël, kad kûrybos procesas vyko
Birðtone. Vaikai, vienas kità pa-
pildydami, juokaudami ir rimtais
veidais dëliojo siuþetà. Ið pasakø
pasaulio, kuris plytëjo stebuklingo-
je kriauklëje, atskrido ponis-pega-
sas, mergaitë Onutë skatino
nesipykti, susitaikyti, þydëjo ryðkios
stebuklingos roþës, kuriø prisiuos-

tæs katinas Miegoðius ágijo galiø
skraidyti – jam uþaugo sparnai.
Daug veikëjø, daug veiksmo ir daug
scenos dekoracijø. Kol autoriø
bendrija kûrë diskursà, dailininkø
sàjunga pieðë dekoracijas. Gimë
netgi paralelinës istorijos – istorijø
istorijos ir istorijëlës. E. Zaikauskas
gyrë vaikø sumanumà, paragino
patiems raðyti knygeles, nes tiek
daug minèiø gali iðplaukti viena ið
kitos.

Pagrindiná darbà baigus, apta-
rus ir pasigërëjus pieðiniais, raðyto-
jas pakvietë sukurti spektaklá. Buvo
daug juoko. Egidijui atiteko Onu-
tës vaidmuo. O mergaitës namelis
– medyje. Berniukas-medis turëjo
linguodamas ðakomis nuneðti Onu-
tæ pas ant stogo besipykstanèius
Miegoðiø ir varnà Ðiurpæ. Ta Ðiur-
pë, pasirodo, visai neðiurpi. Jos
nebijojo atskridæs ðikðnosparnis
Ðiukðèius. Jai netgi buvo áteikta
nuostabi roþë. Abiems draugams –

net septynios þuvø galvos, kurias tu-
rëjo suvaidinti suaugusieji.

Ir að ten buvau. Dþiaugsmas lie-
josi kaip midus, vaikai krykðtë, E.
Zaikauskas juos vis ðnekino, ska-
tindamas atsiverti ir nebijoti impro-
vizuoti, fantazuoti. Raginimas
iðdrásti plaukti kûrybinëje nemu-
niðkoje srovëje buvo iðgirstas, pri-
imtas. Þaidybinë edukacija smagiai
átraukë, laikas iðtirpo, reali erdvë ið-
nyko, nes visi persikëlë á pasakø pa-
saulá, kurá taip aiðkiai, metodiðkai,
kûrybiðkai atvërë raðytojas, dr. E.
Zaikauskas.

Projektà „Kûrybiniai susitikimai
po liepa“ finansuoja Lietuvos kul-
tûros taryba ir Birðtono savivaldybë.

Projekto partneriai: Birðtono
gimnazija, Nemajûnø dienos cent-
ras, Birðtono vienkiemio bendruo-
menë, UAB „Gyvenimas“, VðÁ
„Kraðto vitrina“.

programa
2023.08.14-2023.08.18

PIRMADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS ÞINIOS
„UKRAINA 24“
07:00 Ugnikalniø takais (21)
07:30 Ugnikalniø takais (22)
08:00 Ðiandien kimba (49)
09:00 Pas Edità
09:30 Laukinës kelionës (7)
10:00 Jûs rimtai? (49)
10:30 Aurimo bûstas (8)
11:00 Zip vasaros ðou (6)
11:30 Bandom Palangà (6)
11:55 Kenoloto
12:00 Orijaus kelioniø archyvai
12:30 Ðeima ant ratø
13:00 Ugnikalniø takais (21)
13:30 Ugnikalniø takais (22)
14:00 Camino Lituano. Þygis ákvëptas
Lietuvos (6)
14:30 Krepðinio zona
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga
16:00 Delfi RU. Naujienos rusø kalba
16:30 Bandom Palangà (6)
17:00 Ugnikalniø takais (23)
17:30 Ugnikalniø takais (24)
17:55 Kenoloto
18:00 Pas Edità
18:30 Kà þmonës dirba visà dienà?
19:00 Ádomioji istorija (3)
20:00 Camino Lituano. Þygis ákvëptas
Lietuvos (6)
20:30 Pas Edità
21:00 Kasdienybës herojai
22:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (41)
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Skanios kelionës (9)
23:05 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga (k)
00:05 Delfi RU. Naujienos rusø kalba (k)
00:35 TIESIOGIAI UKRAINOS ÞINIOS
„UKRAINA 24“

ANTRADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS ÞINIOS
„UKRAINA 24“
07:00 Ugnikalniø takais (23)

07:30 Ugnikalniø takais (24)
08:00 Ádomioji istorija (2)
09:00 Ádomioji istorija (3)
10:00 Kasdienybës herojai
11:00 Kà þmonës dirba visà dienà?
11:30 Zip vasaros ðou (7)
11:55 Kenoloto
12:00 Orijaus kelioniø archyvai
12:30 Ðeima ant ratø. Afrikos link
13:00 Egzotiniai keliai
13:30 Egzotiniai keliai
14:00 Skanios kelionës (9)
14:30 Bandom Palangà (6)
15:00 Bandom Palangà (7)
15:30 Ugnikalniø takais (25)
16:00 Ugnikalniø takais (26)
16:30 Pas Edità
17:00 Dabarties kronikos
17:55 Kenoloto
18:00 Dabarties kronikos
19:00 Orijaus kelionës (49)
20:00 Orijaus atostogos Lietuvoje (10)
21:00 Orijaus atostogos Lietuvoje (11)
22:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (42)
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Skanios kelionës (10)
23:05 Kasdienybës herojai
00:05 Egzotiniai keliai
00:35 Egzotiniai keliai
01:05 TIESIOGIAI UKRAINOS ÞINIOS
„UKRAINA 24“

TREÈIADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS ÞINIOS
„UKRAINA 24“
07:00 Ugnikalniø takais (25)
07:30 Ugnikalniø takais (26)
08:00 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga (k)
09:00 Aurimo bûstas (8)
09:30 Atrask Latvijà Su Gabriele ir Sauliumi
(3)
10:00 Orijaus atostogos Lietuvoje (11)
11:00 Zip vasaros ðou (8)

Vakaras su raðytoja Kotryna Zyle

Nebe pirmà knygà vaikams iðleidusi K. Zylë daly-
vius sudomino kalbëdama apie jø gimimà. Kurti pa-
sakojimus, kuriuose mitinës lietuviðkos bûtybës veiktø
dabartiniame pasaulyje, paskatino girdëtos istorijos,
tëtis vis prisimindavo vienà ar kità „tikrà nutikimà“.
Kotryna ëmë tyrinëti mitologijà, aiðkintis, kokiomis
mitinëmis bûtybëmis ir dievybëmis tikëjo pagonys, ko-
kios savybës joms bûdingos. Tada kilo mintis jas ákur-
dinti ðiuolaikininëje erdvëje. Taip gimë ir jø vaizdiniai.
Deivës Gabijos buveinæ átaisë dujinës viryklës orkaitëje.
Raðytoja parodë deivës pieðiná ir savo nuotraukà,
kurioje ji pati demonstruoja Gabijos povyzà. Iliustra-
cijoms pozuodavo ne tik ji pati, bet ir draugai, draugø
draugai.

K. Zylës paskatinti vaikai dalijosi girdëtomis sakmë-
mis apie lietuviø bûtybes. Ar tiki stabuklingomis jø ga-
liomis? Kaþin... nors visko gali bûti... Aplinkinio pa-
saulio reiðkinius neretai sunku greitai paaiðkinti moks-
liðkai, kita vertus, reikia turëti daug ir ávairiø moksliniø
þiniø. Intuicija ir emocijos pakiða vaizdinius, kurie atëjo
ið tautosakos, mitø. Raðytoja tiesiogiai bendraudama
su auditorija, suþadino fantazijà ir átraukë á protmûðá.

Klausimai, rodos, nesudëtingi, bet intriguojantys:
kurá atsakymà ið trijø galimø pasirinkti? Kà raganos
vagia Joniniø naktá? Kaip atrodo lietuviðka giltinë ir
kaip ji atima gyvybæ? Balsavo visi dalyviai. Atsakymai

buvo skirtingi. Kotryna komentuodavo ir klausimus,
ir atsakymus, taip plësdama paþintá su mitinëmis bû-
tybëmis, skatindama vaikus pasidalinti pastebëjimais,
savo þiniomis ir patirtimi.

Vakaras buvo átraukus ir komunikabilus. Neliko
në vieno abejingo. Ir todël, kad þavëjo raðytojos asme-
nybë, traukë jos þiniø bagaþas, ir todël, kad iðlaisvinta
vaizduotë kûrë visokias istorijas ir vaizdinius. Buvo
iðsiaiðkinta ir knygos pavadinimo kilmë. Norint suþi-
noti, kodël pasakyta, kad sumuðtiniø dëþutëje yra siela,
reikëtø perskaityti visas joje sudëtas ðiurpias-neðiurpias
istorijas.

Projekto partneriai: Birðtono gimnazija, Nemajûnø
dienos centras, Birðtono vienkiemio bendruomenë, UAB
„Gyvenimas“, VðÁ „Kraðto vitrina“.(Nuke l ta  á  5  p . )

Rugpjûèio 1 d. Birðtono vieðojoje bibliotekoje
vyko projekto „Kûrybiniai susitikimai po liepa“, fi-
nansuojamo Lietuvos kultûros tarybos ir Birðtono
savivaldybës, vakaras su raðytoja, iliustratore
Kotryna ZYLE, knygos „Siela sumuðtiniø dëþutëje:
nelabai baisios istorijos“ autore.
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11:30 Bandom Palangà (8)
11:55 Kenoloto
12:00 Orijaus kelioniø archyvai
12:30 Ðeima ant ratø. Afrikos link
13:00 Ugnikalniø takais (25)
13:30 Ugnikalniø takais (26)
14:00 Skanios kelionës (10)
14:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (42)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga
16:00 Delfi RU. Naujienos rusø kalba
16:30 Bandom Palangà (8)
17:00 Ugnikalniø takais (27)
17:30 Ugnikalniø takais (28)
17:55 Kenoloto
18:00 Pas Edità
18:30 Kà þmonës dirba visà dienà?
19:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (42)
19:30 Skanios kelionës (10)
19:55 Eurojackpot
20:00 Laukinës kelionës (7)
20:30 Camino Lituano. Þygis ákvëptas
Lietuvos (7)
21:00 Orijaus kelionës (50)
22:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (43)
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Vikinglotto
22:40 Skanios kelionës (11)
23:10 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga (k)
00:10 Delfi RU. Naujienos rusø kalba (k)
00:40 TIESIOGIAI UKRAINOS ÞINIOS
„UKRAINA 24“

KETVIRTADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS ÞINIOS
„UKRAINA 24“
07:00 Ugnikalniø takais (27)
07:30 Ugnikalniø takais (28)
08:00 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga (k)
09:00 Alfo didysis ðou (43)
10:00 Laukinës kelionës (7)
10:30 Camino Lituano. Þygis ákvëptas
Lietuvos (7)
11:00 Zip vasaros ðou (9)
11:30 Bandom Palangà (9)
11:55 Kenoloto
12:00 Orijaus kelioniø archyvai
12:30 Ðeima ant ratø. Afrikos link
13:00 Ugnikalniø takais (27)
13:30 Ugnikalniø takais (28)
14:00 Skanios kelionës (11)
14:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (43)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø apþvalga
16:00 Delfi RU. Naujienos rusø kalba
16:30 Bandom Palangà (9)
17:00 Ugnikalniø takais (29)
17:30 Ugnikalniø takais (30)

programa
2023.08.14-2023.08.18

17:55 Kenoloto
18:00 Pas Edità
18:30 Kà þmonës dirba visà dienà?
19:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (43)
19:30 Skanios kelionës (11)
20:00 Sporto baras (30)
21:00 Aurimo bûstas (8)
21:30 Atrask Latvijà. Su Gabriele ir Sauliumi (4)
22:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (44)
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Skanios kelionës (12)
23:05 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga (k)
00:05 Delfi RU. Naujienos rusø kalba (k)
00:35 Orijaus kelionës (49)
01:35 TIESIOGIAI UKRAINOS ÞINIOS
„UKRAINA 24“

PENKTADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS ÞINIOS
„UKRAINA 24“
07:00 Ugnikalniø takais (29)
07:30 Ugnikalniø takais (30)
08:00 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga (k)
09:00 Sporto baras (30)
10:00 Camino Lituano. Þygis ákvëptas
Lietuvos (7)
10:30 Atrask Latvijà. Su Gabriele ir Sauliumi (4)
11:00 Zip vasaros ðou (10)
11:30 Bandom Palangà (10)
11:55 Kenoloto
12:00 Orijaus kelioniø archyvai
12:30 Ðeima ant ratø. Afrikos link
13:00 Ugnikalniø takais (29)
13:30 Ugnikalniø takais (30)
14:00 Skanios kelionës (12)
14:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (44)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga
16:00 Delfi RU. Naujienos rusø kalba
16:30 Bandom Palangà (10)
17:00 Ugnikalniø takais (31)
17:30 Ugnikalniø takais (32)
17:55 Kenoloto
18:00 Pas Edità
18:30 Kà þmonës dirba visà dienà?
19:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (44)
19:30 Skanios kelionës (12)
20:00 Pas Edità
20:30 Laukinës kelionës (8)
21:00 Jûs rimtai? (50)
21:30 Savaitës kriminalai su Jauniumi
Matoniu
22:00 Aurimo bûstas (9)
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Ádomioji istorija (3)
23:35 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga (k)
00:35 Delfi RU. Naujienos rusø kalba (k)
01:05 TIESIOGIAI UKRAINOS ÞINIOS
„UKRAINA 24“

(Atkelta ið 4 p.)

„Birðtono istorija labai ádomi,
tik reikia jà nuosekliai tyrinëti ir
patraukliai atskleisti, kad visuo-
menë susidarytø kuo geresná
vaizdà, kaip per daugiau nei 600
metø vystësi, iðliko ir neprarado
reikðmës ði prie Nemuno ásikûrusi
esanti vietovë,“ – moksliniø, ar-
cheologiniø tyrinëjimø kurorte
bûtinumà akcentuoja naujasis
Birðtono muziejaus direktorius
Simonas MATULEVIÈIUS.

Miesto istorija domëjosi
ir anksèiau

Laimëjæs skelbtà konkursà,
muziejaus direktorius oficialiai pra-
dëjo eiti ðias pareigas nuo rugpjûèio
1-osios. Nors su Birðtonu neturëjo
sàsajø, Simonas Matulevièius mies-
to istorijai dëmesá skyrë ir anksèiau,
pastaruosius trejus metus periodið-
kai jame lankësi, stebëjo muziejaus
gyvenimà ir turëjo galimybæ su
birðtonieèiais pasidalinti savo, kaip
mokslininko, istoriniø tyrinëjimø
sëkme. Daugelis Birðtono vieðosios
bibliotekos organizuojamø rengi-
niø lankytojø 2022 metais su ádo-
mumu Kurhauze klausësi S.Matu-
levièiaus skaitomø paskaitø ciklo,
skirto Birðtono miesto vardo pa-
minëjimo raðytiniuose ðaltiniuose
640-osioms metinëms. 2021 metais
Slaptajame Prûsijos valstybës kul-
tûrinio palikimo archyve Berlyne
suradæs seniausià istoriná doku-
mentà, kuriame vokieèiø kryþiuo-
èiø ordino kronikos mini Birðtono
vardà, istorikas praskleidë uþmarð-
ties skraistæ nuo Birðtono istorijos
iðtakø, papasakojo apie ðios vie-
tovës svarbà tuometiniame Lietu-
vos Didþiosios kunigaikðtystës poli-
tiniame gyvenime.

Simonas Matulevièius neslepia
pastarosiomis savaitëmis sulaukæs
ðiokios tokios artimo rato þmoniø
nuostabos dël to, kad pasiryþo kar-
dinaliems gyvenimo pokyèiams –
paliko sostinæ ir darbà Lietuvos
nacionaliniame dailës muziejuje,
kur pastaruoju metu vadovavo
Infrastruktûros valdymo centrui, ir
persikraustë á nedidelá miestà Birð-
tonà, kuriam reikëjo verþlaus mu-
ziejaus vadovo, gebanèio dirbti
istorijos tyrimø srityje.

Ið sostinës – ten, kur
stipri bendruomenë…

– Persikelti gyventi ir dirbti á
Birðtonà nebuvo spontaniðkas
sprendimas, – prisipaþásta paðneko-
vas. Jis atskleidþia, kad ilgiau nei
deðimtmetá gyvendamas Vilniuje,
daþnà savaitgalá vykdavo á gimtuo-
sius Druskininkus aplankyti tëvø,
seneliø, sesers, bièiuliø muziejinin-
kø, ir mintis vienà dienà persikelti
gyventi á Dzûkijà buvo gyva ir gerai
apgalvota.

Anot jo, „Vilniuje gyvenimas
verèiasi kûliais, gyvenimà uþpildai
darbu, o labiausiai trûksta bendruo-
meniðkumo jausmo, þmonës daþnai
taip susvetimëjæ, kad name, ku-
riame gyveni, net nepaþásti kai-
mynø. Simono teigimu, labai svar-
bu, kad þmogus jaustøsi gerai ir
patogiai ten, kur gyvena. Birðtono
kurorto, kaip Dzûkijos regiono da-
lies, aplinka ir aura pasirodë artima,
ir jis apsisprendë pabandyti tapti
maþos, bet glaudþios bendruome-
nës dalimi. Ádomu, kad dau-

gelis paþástamø Vilniuje su dþiaugs-
mu ir gal net lengvu pavydu pa-
sveikino ðá jo veiksmà. Ar karjeroje
tai yra þingsnis atgal ar pirmyn,
pasak S.Matulevièiaus, turi pasi-
rinkti pats þmogus. „Reikia pagy-
venti didmiestyje ir nedideliame
miestelyje bei pajusti jø skirtumà“,
– sako jis, tiesa, pripaþindamas, kad
Vilnius atskleidþia platesnius aki-
raèius, geresnes karjeros ir paþinèiø
galimybes.

Karjeros posûkiai –
gera mokykla

Muziejinë sritis nëra vienintelë
karjeroje – po istorijos studijø Vy-
tauto Didþiojo universitete ir pavel-
dosaugos studijø Vilniaus univer-
sitete, devynerius metus jam teko
garbë tarnauti Valstybinëje prieð-
gaisrinëje gelbëjimo valdyboje, pra-
dþioje inspektoriumi. Kaip specia-
listas dalyvavo ávairiuose projek-
tuose dël pasaulio kultûros paveldo
objektø apsaugos nuo gaisrø ir kitø
stichijø, net iðleido apie tai leidiná,
o vëliau ir perëmë vadovavimà
Vilniaus 1-ajai ugniagesiø ko-
mandai, buvo nemaþo darbuotojø
kolektyvo lyderiu. Bet humanitari-
nio iðsilavinimo ðaknys ir siekis
dirbti istorijos ir kultûros srityje lë-
më pokytá, atvedusá á didelæ, arba
kaip pats sako, milþiniðkà ástaigà  –
devynis muziejus keturiuose Lietu-
vos miestuose ir du didelius centrus
vienijantá Lietuvos nacionaliná dai-
lës muziejø, kuriame dr. Arûno Ge-
lûno vadovaujamoje komandoje
vykdë atsakingas pareigas, organi-
zuojant ir vadovaujant pastatø prie-
þiûrai ir remontui, parodø árengimo
techniniams darbams, saugos
sprendimø parinkimui, informaci-
niø sistemø organizavimui, ekspo-
natø gabenimo darbams ir daugy-
bei kitø srièiø.

Lietuvos nacionaliniame dailës
muziejuje Simonas turëjo galimy-
bæ matyti kaip atgabenami ávairiø
 pasaulio muziejø eksponatai, kaip
árengiamos parodos, dirbti su
geriausiais savo srities profesiona-
lais, o vyðnia ant torto tapo uþduotis
perimti, visuomenës poreikiams
pritaikyti ir atverti áspûdingo inter-
jero ir dydþio Verkiø rûmus.

– Tai buvo iðties ádomios uþduo-
tys, dideli iððûkiai ir gera mokykla,
tik tokio dydþio ástaigoje darbai veja
darbus ir kartais tiesiog nespëji
pasidþiaugti sëkmingais rezulta-
tais,“ – tvirtina Simonas.

Tad, kaip sako, neslëpë svajonës
apie darbà maþesnëje ástaigoje, ku-
rioje galëtø pritaikyti savo plaèià
patirtá ir, nubrëþdamas naujas

strategines kryptis, vienyti ko-
lektyvà sëkmingai veiklai. Taèiau,
pabrëþë jis, nereikëtø manyti, kad á
Birðtonà jis atvyko vien dël savi-
realizacijos, nes buvo ir kitø pa-
sirinkimø.

Vilioja dar neatverti
istoriniai klodai

– Apsisprendimas nebuvo toks
lengvas ir paprastas, bet að tvirtai
þinojau, kad Birðtone yra dar neat-
rastø istoriniø klodø, su kuriais gali-
ma dirbti, o ir jau þinomiems da-
lykams reikëtø kitokio, patraukles-
nio pristatymo, – teigia Simonas
Matulevièius.

Jis uþsimena, kad vienas ið isto-
rinës atminties simboliø kurorte yra
tas pats, visiems lyg ir puikiai paþás-
tamas Birðtono piliakalnis, vienas
áspûdingiausiø Lietuvoje, taèiau dar
neiðtyrinëtas archeologø. Todël
naujasis muziejaus direktorius
sieks ieðkoti finansavimo ðaltiniø ir
inicijuoti mokslinius tyrimus, kad
bûtø daugiau suþinota apie èia
stovëjusià pilá, buvusià viduramþiø
gyvenvietæ su fortifikaciniais átvir-
tinimais, turëjusià atremti prieðo
puolimus.

Nauji faktai, S.Matulevièiaus
tvirtinimu, padëtø pozicionuoti
Birðtonà lygiagreèiai su kitais
Europos miestais, kuriø istorija
siekia viduramþius. Pasak jo,
kartais retai apie tai galvojama,
mums lyg ir áprasta yra karø su
Vokieèiø ordinu istorija, taèiau ðis
laikotarpis savo paslaptimis ypaè
masina uþsienio turistus, ðio kovø
istorijos lapo atskleidimui ir prista-
tymui skiriama per maþai dëmesio.
Istoriko teigimu, þinoma, kad pilis
Birðtone 1382 metais jau stovëjo, o
jos gynybinë reikðmë nunyko 15 a.
po Þalgirio mûðio ir Melno taikos
sutarties. Visgi Birðtono vietovë ir
toliau iðliko svarbi dël èia buvusio
valdovo dvaro. Pasak S.Matulevi-
èiaus, Lietuvoje, kaip ir kitose seno-
siose Europos valstybëse, buvo
áprastas „keliaujanèiojo valdovo“
reiðkinys – valstybës valdymas val-
dovui keliaujant ið vieno miesto á
kità kartu su savo tarnybine aplin-
ka, artimais þmonëmis. Atvykæs á
miestà susitikdavo su vietos parei-
gûnais, priimdavo sprendimus,
duodavo nurodymus. Apgyvendinti
valdovo palydai, kuri priklausomai
nuo laikmeèio, valdovo ir istoriniø
aplinkybiø, galëjo bûti ávairaus
dydþio, Birðtone turëjo bûti sukur-
ta ir tinkama infrastruktûra.

Bus daugiau
Dalë Lazauskienë

„Unikali Birðtono istorija, jos neatskleistos paslaptys –
platus veiklos laukas muziejininkams ir tyrëjams...“ (I dalis)

 „Dalyvavome netradiciniø
ðaltibarðèiø kategorijoje: ruoðëme
baltus ðaltibarðèius su rûgðtynëmis,
fetos sûriu ir lengvai gazuotu „Biru-
tës“ mineraliniu vandeniu. Visos ko-
mandos prieð gaminimà turëjo prisi-
statyti, ir jau ið karto buvome apdo-
vanoti…“ – pasakojo birðtonieèiai.

Renginá vedusi  Violeta Mièiu-
lienë-Stefutë labai ðmaikðèiai bend-
ravo su publika. „Laukiame visø su
gera nuotaika ir tuðèiu pilvu,“ –
skelbë renginio ðûkis.

Èempionate varþësi 24 koman-
dos ið visos Lietuvos, suvalgyta 400
litrø ðaltibarðèiø. Ðventë buvo pui-
kiai organizuota, vyko degustacijos,
koncertai, parodos, veikë amatinin-
kø ir tautinio paveldo gaminiø mu-
gë ir koncertai. Susirinko per 7000
ðaltibarðèiø mëgëjø. Visus links-

mino grupës „Vairas“, „Allegretto
Band“ ir garsieji „Þemaitukai“ bei
vietiniai ansambliai... Buvo galima
apþiûrëti senoviniø automobiliø ir
motociklø parodà.

„Skëmiø traktierius“ laimëjo
pirmà vietà, kaip tradiciniø ðalti-
barðèiø gamintojas. „Ðilagëlës“ ko-
manda – Nijolë Juozaitienë, Dan-
guolë ir Antanas Gribinai –buvo
apdovanota uþ kûrybiðkumà.

Ðilagëlieèiai dëkoja Janinai –
uþ krapus ir gëles, Jonui – uþ
agurkus ir svogûnø laiðkus, Nijolei
– uþ birðtonietiðkà komandos
prisistatymà, Antanui – uþ saugø
suveþiojimà ir puikià nuotaikà ap-
tarnaujant sveèius, Danguolei – uþ
skanø patiekalà ir puikiø idëjø
ágyvendinimà…
„Birðtono versmiø“ informacija

Èempionate – tûkstanèiai
ðaltibarðèiø gerbëjø

Vasara – ðaltibarðèiø metas. Jie vilioja ne tik savo roþine spalva,
bet ir skoniu bei ðvieþiø darþoviø kvapu. Birðtono sveikos gyvensenos
klubo „Ðilagëlë“ komanda dalyvavo ðaltibarðèiø èempionate, kuriame
þiûrovø akivaizdoje pagamino 26 litrus ðito skanësto. Renginys vyko
Pakirðinio dvare, Radviliðkio rajone.

Birðtono „Ðilagëlës“ komanda su Ðaltibarðèiø èempionato orga-
nizatoriais Elþbieta ir Pauliumi.

Naujasis Birðtono muziejaus direktorius S.Matulevièius.
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varðke ir  grybais.  Mûsø iðankstinis
uþsakymas pasiteisino. Jau laukë
malonûs ðeimininkai, apie  kuriø
gaminamø koldûnø gardumà ir
malonø aptarnavimà garsas  buvo
pasiekæs mûsø ausis.

Vakarëjo, kai gausiai lyjant  grá-
þome namo: pailsëjæ,  graþiai ádegæ,
maloniai  pabendravæ, ágijæ naujos
patirties bei áspûdþiø, pasiruoðæ
versti naujà puslapá  geriems dar-
bams ir draugystei.  Ið kiekvieno lû-
pø aidëjo padëkos þodþiai  kelionës
organizatorei Danutei Þitkuvienei,
mûsø nuoðirdþiam  vairuotojui To-
mui Abraièiui ir  „Boèiø“ bendrijos
VALDYBAI, kuri  jau  pirmame
posëdyje aptars kelionæ  laivu „Al-
girdas“  marðrutu Birðtonas – Prie-
nai – Birðtonas – Oþkø peèius –
Birðtonas. Taip pat  kalbësimës apie
paminklo atnaujinimà Panemunio
kapinëse,  rudenines talkas, kelionæ
á „Grybø ðventæ“ Varënoje, pasi-
ruoðimà Tarptautinës pagyvenusiø
þmoniø dienos paminëjimui spalio
1-àjà.

Julija Barutienë
Birðtono „Boèiø“ bendrijos

pirmininkë

„Boèiams“ jûra ðëlo visas penkias dienas...

Inridos Baranauskienës nuotrauka

(Atkelta ið 4 p . )

Uþs.Nr.048

Kodël mes rûkome?
Remiantis moksliniais tyrimais, rûkymas daþniausiai tampa áproèiu

dar paauglystëje. Kuo jaunesnio amþiaus pradedama rûkyti, tuo di-
desnë tikimybë, kad asmuo taps priklausomas nuo nikotino.

Apie tai, kas tai lemia ir kodël visi rûkymo bûdai yra pavojingi
sveikatai, kalbëjo Graþina BELIAN, Narkotikø, tabako ir alkoholio
kontrolës departamento (NTAKD) direktoriaus pavaduotoja, laikinai
einanti direktoriaus pareigas.

G. Belian: „Þmonës, metæ rûkyti
iki 50 metø, dvigubai sumaþina rizi-
kà mirti nuo rûkymo sukeliamø ligø
per ateinanèius 15 metø, lyginant
su toliau rûkanèiaisiais.“

 Nuotr. NTAKD archyvo

NTAKD atstovës teigimu, bet
koks rûkymas yra þalingas, todël
norintieji mesti rûkyti turëtø visið-
kai atsisakyti rûkymo, o ne ieðkoti
„sveikesniø“ alternatyvø.

 Nuotr. pexels.com

Rûkyti pradeda
paauglystëje

G. Belian teigimu, jaunimas
pradeda rûkyti skatinamas smal-
sumo, noro eksperimentuoti,
iðbandyti kà nors naujo, pritapti
prie bendraamþiø.

„Tabako pramonës kasmet
iðleidþia milijardus doleriø, kad
sukurtø ir parduotø reklamas,
kuriose rûkymas rodomas kaip
ádomus, þavingas ir saugus. Nors
tabako reklama Lietuvoje ir dau-
gelyje Europos ðaliø yra uþ-
drausta, tabako vartojimas vis
dar rodomas vaizdo þaidimuose,
internete ir televizijoje. Taip pat
didþiulæ átakà daro filmai, ku-
riuose rodomi rûkantys þmonës.

Tyrimai liudija, kad jauni þmonës,
kurie filmuose mato rûkymà, daþ-
niau pradeda rûkyti“, – kalbëjo
NTAKD atstovë.

Be to, naujus iððûkius visuo-
menës sveikatai kelia sparèiai ið-
populiarëjusios naujovës, tokios,
kaip elektroninës cigaretës ir kai-
tinamojo tabako gaminiai: „Ðie
gaminiai naujus vartotojus, ypaè
jaunus, traukia ávairiais skoniais,
iðskirtiniu dizainu ir prietaisø
funkcijomis. Gamintojai rinkai
ðiuos gaminius pristato kaip „sau-
gesnæ alternatyvà“ áprastiems
tabako gaminiams ar priemonæ,
galinèià padëti mesti rûkyti. Ta-
èiau bûtina suprasti, kad bet koks
rûkymas yra þalingas, ir jokie alter-
natyvûs nikotino tiekimo produk-
tai nëra patvirtinti kaip sveikesnës
ar veiksmingos priemonës. Dël to
norintieji mesti rûkyti turëtø vi-
siðkai atsisakyti rûkymo, o ne ieð-
koti „sveikesniø“ alternatyvø.“

Simptomai iðsivysto á
mirtinas ligas

Rûkomo tabako dûmuose, be
nikotino, dar yra iki 400 ávairiø ki-
tø medþiagø, tokiø, kaip dervos
ar anglies monoksidas, kurios yra
itin kenksmingos sveikatai.

„Pradëjus rûkyti iðkart pajun-
tama daugybë ðalutiniø poveikiø –
jauèiami nemalonûs kvëpavimo ir
nervø sistemos sutrikimø simp-
tomai: pakilæs kraujo spaudimas,
galvos skausmas ir svaigimas, ne-
miga, nerimas, drebulys, nuovar-
gis, burnos ir gerklës gleivinës su-
dirginimas, krûtinës skausmas ir
spaudimas, sausas kosulys, pasun-
këjæs kvëpavimas, perðalimo

simptomai, raumenø ir sànariø
skausmas, sutrikæs virðkinimas, ið-
sausëjusi oda ir daug kitø neigia-
mø reiðkiniø. Taip pat rûkymas
silpnina uoslæ ir skonio pojûtá,
blogina klausà, greitina senëjimà:
ilgainiui trupa dantys, pagelsta
oda“, – vardijo G. Belian.

Jos teigimu, jaunam þmogui
priklausomybë nuo nikotino iðsi-
vysto greièiau nei suaugusiajam –
tai gali ávykti per kelias savaites,
net tada, kai surûkomos vos kelios
cigaretës per dienà.

„Rûkymas yra vienas ið pa-
grindiniø daugelio plauèiø ligø,
taip pat ir lëtinës obstrukcinës
plauèiø ligos, bronchinës astmos
ir plauèiø vëþio rizikos veiksniø.
Be to, ilgalaikis rûkymas gali lem-
ti ir kitø vëþio rûðiø, pavyzdþiui,
gerklø, plauèiø, skrandþio ar ke-
penø, iðsivystymà, – teigë ji. – Su
cigaretës dûmais á organizmà pa-
tekæs nikotinas veikia galvos sme-
genyse esanèius, kvëpavimà ir ðir-
dies darbà reguliuojanèius cent-
rus, dël to padaþnëja ðirdies su-
sitraukimai, pakyla kraujospûdis.
Iðtirta, kad rûkanèius þmones tris
kartus daþniau iðtinka ðirdies in-
farktas.“

„Sveikesniø“
alternatyvø nëra

Kone pagrindiniai mitai, su-
sijæ su elektroniniø cigareèiø rû-
kymu, – neva tai nekelia pavojaus
sveikatai, nesukelia priklausomy-
bës. NTAKD atstovë pabrëþë,
kad daþniausiai e-cigareèiø skys-
tyje nikotino yra daugiau nei de-
ganèiame tabake, o jose nurody-
tas sintetinio nikotino kiekis daþ-
nai neatitinka tikrojo nikotino
kiekio.

Neretai tikima, kad rûkymas
maþina stresà bei padeda pasijusti
ramiam ir atsipalaidavusiam.
Taèiau ið tiesø tabako komponen-
tai ne atpalaiduoja, bet slopina
svarbiausias centrinës nervø sis-
temos sritis, o dël priklausomybës
nuo nikotino ilgainiui þmogus
nebegali atsipalaiduoti be cigare-
tës. „Susidaro uþburtas ratas:
streso atsiradimas ir jo áveikimas
tampa priklausomu nuo rûkymo.
Be to, ilgainiui nikotinas blokuoja
smegenø làstelëse esanèius me-
diatorius ir sumaþina galimybæ
patirti malonumà“, – minëjo G.
Belian. Ji paþymëjo, kad neegzis-
tuoja „lengvesnio“ rûkymo, ir visi
rûkymo bûdai yra þalingi. „Leng-
vos“ cigaretës yra tokios pat pa-
vojingos, kaip ir bet kokios kitos.
Rûkant „lengvesnes“ cigaretes
átraukiama daugiau dûmø. Taip
pat þalingas yra ir nepastovus rû-
kymas – surûkant nuo vienos iki
keturiø cigareèiø per dienà jau
gresia didesnë rizika susirgti plau-
èiø vëþiu ar ðirdies liga nei nerû-
kanèiajam“, – aiðkino NTAKD
direktoriaus pavaduotoja.

Pasyvus rûkymas – per
maþai ávertina grësmë

Kvëpavimas tabako dûmais
uþterðtu oru yra vadinamas pa-
syviu rûkymu.

Ðvedijos Nacionalinës sveika-
tos ir gerovës tarybos finansuotas
tyrimas atskleidë, kad pasaulyje
pasyvus rûkymas kasmet nusineða
603 000 nerûkanèiøjø gyvybiø.

Ilgainiui pasyvus rûkymas gali

25–30 proc. padidinti ðirdies ligø
rizikà, 20–30 proc. padidinti
plauèiø ligø rizikà – sukelti plau-
èiø vëþá net tiems þmonëms,
kurie niekada nerûkë. Taip pat
40–60 proc. iðauga rizika susirgti
astma.

Ûmus pasyvaus rûkymo po-
veikis pasireiðkia akiø sudirgini-
mu, èiauduliu, sloga, kosuliu, py-
kinimu, galvos skausmais ir ki-
tais simptomais.

„Geriausias bûdas iðvengti
pasyvaus rûkymo – rûkanèiø
asmenø visiðkas metimas rûkyti.
Taèiau mesti rûkyti gali bûti labai
sunku, ne visiems pavyksta ið pir-
mo karto. Todël, norint iðvengti
kitø asmenø pasyvaus rûkymo,
svarbu stengtis nerûkyti ten, kur
yra aplinkiniø þmoniø, ypaè vai-
kø ir nëðèiøjø, nerûkyti transpor-
to priemonëse, nerûkyti uþdaro-
se patalpose, kavinëse“, – ragino
NTAKD atstovë.

Kiekvienas mëginimas mesti
rûkyti yra þingsnis uþsibrëþto
tikslo link. Interneto puslapyje
www.nerukysiu.lt pateikiama
naudinga informacija ir patari-
mai, priklausomai nuo to, kuria-
me metimo rûkyti etape esate –
iki svarstymo, pasirengimo,
veiksmø, palaikymo, pokyèiø
átvirtinimo ar atkryèio.

Daugiau informacijos apie
rûkymà, jo þalà sveikatai ir pa-
tarimus metantiems rasite
NTAKD interneto puslapyje
www.nerukysiu.lt.

„Gyvenimas“ – laikraðtis
Jums ir apie Jus!

PIGIAUSIOS PASKOLOS, REFINANSAVI-
MAS IR AUTOLIZINGAS. * Paskolos nuo
100 iki 25000 Eur, laikotarpiu nuo 2 iki

120 mënesiø. * Pirmà ámokà galima atidëti iki 3 mën.
* Maþos palûkanos. Pvz., pasiskolinkite 100 Eur ir per
3 mën. gràþinkite iki 110 Eur. Teirautis tel. 8 601 50
935, Rièiardas. Ind. paþyma nr. 6121263.
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Reklama      Reklama.

Pjauname þolæ, medþius, krûmus,

genëjame gyvatvores. Genëjame

aukðtapjove. Pjauname avarinius

medþius prie pastatø. Tvarkome

apleistus sklypus, griauname

pastatus. Tel. 8 670 18 048.

Pilnas pamatø árengimas (nustum-

dymas, poliø græþimas, rostverkas,

armatûros karkasai, apðiltinimas ir

uþpylimas). Tel. 8 620 85350.

Betonavimo, mûrinimo ir griovimo

darba i .  Tvorø  mon tav imas .

Tel. 8 600 96 399.

DURYS – PER 3 DIENAS!
„ÞMONIÐKOMIS KAINOMIS“

Gaminu duris – ypatingai ðiltas, saugias
nuosaviems namams, ûkiniams pasta-
tams ir rûsiams. Tel. 8 653 93 193.

Kaminø ádëk la i :  gamin imas,
montavimas. Kaminø valymas.
Tel. 8 645 87 304.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:
ðildymo, vandentiekio, kanalizacijos,
dujiniø, vanduo-oras, kieto kuro ka-
tiliniø árengimas. Komplektuojame ko-
kybiðkas santechnikos medþiagas su
nuolaidomis. Tel. 8 640 39 204.

Gaminame betonà, kalkiná skiediná,
ðulinio, kanalizacijos þiedus ir dang-
èius. Gelþbetoninë produkcija, me-
talo gaminiai. Suvirinimo ir tekinimo
darbai. Veþame þvyrà ir smëlá, krano
paslaugos. Tel. 8 687 95 399.
Nebrangiai atveþame sijotà kokybið-
kà juodþemá, maiðytà  su kompostu.
Veþamas kiekis – nuo 4 iki 10 kub.m.
Tel. 8 609 66 753.

Ðalèio meistrai taiso: ðaldytuvus,

ðaldiklius, skalbimo maðinas. At-

liktam darbui suteikiama garantija.

Tel. 8 622 02 208.

Kokybiðkai remontuojame butus

(glaistome, daþome), klojame

laminatà. Atliekame kitus darbus.

Tel. 8 606 46 488.

Susitvarkykite nuotekas,
tausokite aplinkà ir

iðvenkite iðlaidø baudoms!
Buitiniø nuotekø valymo árenginiai
(Walis, Feliksnavis, Buiteka, Traidenis,

Ðvaistë, Biomax, August ir kt.)
GAMINTOJØ KAINOMIS

Árenginiø projektavimo,
montavimo, aptarnavimo darbai

10 metø garantija darbams
GALIMYBË PIRKTI
IÐSIMOKËTINAI!

Atvykstame nemokamai
konsultacijai visoje Lietuvoje!
DIRBAME IR SAVAITGALIAIS

Tel. 8 686 80106

Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-

dëlëmis, ràstukais. Skubiai, nemo-

kamai pristato jums patogiu laiku.

Tel. 8 672 51 171.

Parduodu sausas, kapotas malkas,

laikomas po stogu, veþame ir maþais

kiekiais. Medinius lauko tualetus,

pavësines. Iðraðome sàskaitas.

Tel. 8 648 61 061.

Nebrangiai parduodame ávairias

skaldytas malkas. Tel. 8 614 97 744.

Ávairios prekës
Parduodami nauji ðaldytuvai ir ðaldik-

liai „Snaigë“. Vasarinës nuolaidos ir

5 metø garantija. Pristatymas á namus

nemokamas. Tel. 8 675 50 466.

Parduodame durpiø
briketus ir sveriame jûsø
kieme. Tel. 8 659 85 001.

Naminiai sviestiniai ðakoèiai, gry-

bukai, karameliniai ir ðokoladiniai

„tinginiai“ – tik ið natûraliø lietuviðkø

produktø, pagal senoliø receptà. Svoris

nuo 100 g iki 5 kg. Siunèiame á Lietuvos

miestus ir uþsienio ðalis. Tel. 8 650 43

159.  Lauros kepyklele. (Adresas:

Revuonos g. 48, Prienai).

Parduoda traktoriø T-150 (neva-

þiuojantis), tinka remontui ar dalimis,

kombainà „Dronningborg 2600“.

Tel. +370 67044237.

Gyvuliai, gyvûnai

Parduoda parðelius ir ðaldiklá.

Tel. 8 681 14 732.

Parduoda karvæ, du verðelius

auginimui ir tris miðrûnus avinukus

veislei. Tel. 8 645 06200.

Nekilnojamasis turtas
Brangiausiai Lietuvoje perkame

miðkus (brandþius, jaunus, mal-

kinius, iðkirstus), þemes, sodybas.

Tel. 8 651 39 039.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,

atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.

Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

A. Bagdono IÁ brangiai perka verðe-

lius ir telyèaites auginimui. Moka 6

- 21 proc. PVM. Sveria elektroninë-

mis svarstyklëmis. Pasiima patys.

Tel.: (8 319) 69 541, 8 699 93

682.

Ávairios prekës
Perka traktoriø MTZ, T-25, javø

kombainà, mëðlo kratytuvà, trak-

toriaus priekabà. Tel. 8 630 93471. PPPPPARDUODARDUODARDUODARDUODARDUODAAAAA

Ámonë brangiai perka miðkà
visoje Lietuvoje, vertina nemo-
kamai, rengia miðkotvarkos
projektus, atsiskaito ið karto,
apmoka visas iðlaidas.
Tel. 8 646 79 600.

brangiai perka kar-
ves, jauèius, telyèias.
Moka 6 - 21 proc.
Sveria, pasiima,
atsiskaito ið karto.
Bitë 8 614 44 299, Telia 8 620 35 000.

UAB „GALVIJØ EKSPORTAS“
PERKA VERÐELIUS.

TEL. 8 612 34 503.

SUSIKRAUSI KAPITALÀ, JEIGU

VEÐI MUMS METALÀ. Brangiai

perkame metalo lauþà. Atsiveþame.

UAB „Ferometa“, Vasaros g. 50F,

Marijampolë. Tel. 8 687 74 433.

Perkame naudotà þemës ûkio,

statybinæ technikà ir atsargines

dalis. Tel. 8 672 83833.

PRANEÐIMAS APIE PERKAMÀ ÞEMÆ MIÐKAMS
ÁVEISTI

VÁ Valstybiniø miðkø urëdijos Prienø regioninis padalinys perka þe-
mæ, skirtà naujiems miðkams áveisti. Pirkimo procedûros vykdomos kiek-
vienà metø ketvirtá. Pirkimo dokumentai talpinami interneto svetainëje
www.vmu.lt skyriuje „Administracinë informacija“, „Skelbimai“, „Þemës,
skirtos naujiems miðkams áveisti, pirkimai“.

Tel. pasiteirauti: +370 610 384 76.

VIÐÈIUKAI! VIÐTAITËS!
Rugpjûèio 16 d. (treèiadiená) bus parduodami Vilniaus paukð-

tyne iðperinti vakcinuoti greitai augantys mësiniai viðèiukai (ROSS-
308). Pardavinësime vakcinuotas 2-3-4-5-6 mën. olandø veislës
rudas, juodas, raibas, baltas viðtaites. Prekiausime kombinuotais
lesalais. Priimami uþsakymai paaugintiems 3-4-5 savaièiø
mësiniams iki 3 kg svorio viðèiukams ásigyti. Prekiausime lesalais.

Kaðonyse – 9.40 val., Jiezne – 10.00 val., Stakliðkëse – 10.30 val.,
Vëþionyse – 10.45 val., Nemajûnuose – 11.10 val., Birðtono vienkiemyje
– 11.30 val., Prienuose prie turgaus – 12.00 val., Balbieriðkyje – 12.30
val., Kunigiðkiuose – 12.50 val., Vartuose – 13.00 val., Strielèiuose – 13.20
val., Aðmintoje – 13.30 val., Pakuonyje – 13.45 val., Iðlauþe – 14.10 val.,
Rutkiðkëse – 14.30 val., Klebiðkyje – 14.45 val., Ðilavote – 15.00 val.,
Leskavoje – 15.15 val., Juodbûdyje – 15.30 val., Veiveriuose – 15.45 val.,
Skriaudþiuose – 16.00 val.
Priimami uþsakymai AB „Vilniaus paukðtynas“ vienadieniams ir paau-
gintiems mësiniams viðèiukams (tik uþsisakius). Tel.  8  616  53 928.

PASLPASLPASLPASLPASLAAAAAUGOSUGOSUGOSUGOSUGOS

Visi skardinimo darbai, kraigai,

vëjinës, pakalimai. Montuojame

„Cedra l “ .  Deng iame s togus .

Tel. 8 636 94 394.

GAMINAME: tvir tas, apðiltintas vi-

dines ir lauko duris namams, ûki-

niams pastatams, langø staktas, rë-

mus ir apvadus, laiptø pakopas, lau-

ko baldus. Tel. 8 686 71 689.

Á VÁ VÁ VÁ VÁ VA I R Û SA I R Û SA I R Û SA I R Û SA I R Û S

Reklama      Reklama.      Reklama.

„Gyvenimo“ redakcijoje
priimami skelbimai ir á

Alytaus, Marijampolës ir
Vilkaviðkio miestø ir rajonø

laikraðèius.

daug klausimø. Pasidalinta abejo-
nëmis dël ávairiø pakeitimø, termi-
nø nesilaikymo, galimø korekcijø
bendruosiuose arba specialiuosiuo-
se planuose, dël ko kelio rekonst-
rukcijos pradþia galia nusitæsti,
priekaiðtauta Susisiekimo ministe-
rijai ir Keliø direkcijai dël bendra-
darbiavimo trûkumo. Priminta, kad
daugelá metø buvo praðoma kelià
skelbti valstybinës reikðmës objektu
ir taip pastiprinti ne tik statybos dar-
bø finansavimà, bet ir pagreitinti
privaèiø þemiø, reikalingø re-
konstrukcijai, teisiná sutvarkymà.
Taip pat buvo praðoma kelià skelbti

magistraliniu ir suteikti jam didesnæ
reikðmæ, tikintis pagreitinti rekonst-
rukcijà.

Diskutuota ir apie prastà vals-
tybiniø keliø bûklæ visoje Lietuvoje,
ne tik finansavimo, bet ir iniciatyvø
ið ministerijos trûkumà. Pasidalinta
keliø fondo sukûrimo, galimo keliø
apmokestinimo, papildomø finan-
savimo ðaltiniø paieðkos ir kitais
pasiûlymais.

Susitikimas dël planuojamos
kelio Nr. 130 Kaunas–Prienai–Aly-
tus ruoþo rekonstrukcijos – ne pas-
kutinis. Paþadëta informuoti apie
tolesnius veiksmus ir pristatyti
sprendinius.
Prienø r. savivaldybës informacija

Savivaldybëje pristatyti kelio Kaunas–
Prienai–Alytus rekonstrukcijos
prieðprojektiniai sprendiniai

(Atkelta ið 1 p.)
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remia rubrikas
„Koks tu ir að –
tokia Lietuva“
ir „Tai, kas
iðaugina...“

Po Ðilavoto Davatkyno dangumi…

Po kelionës – pailsëjæ ir su didþiuliu áspûdþiø,
naujø þiniø ir kultûriniø patirèiø bagaþu

Keliauk. Paþink.
Dalinkis.

Keliauti – prasmingas pomëgis ir aistra, kuri átraukia ir nepaleidþia.
Tà gerai þino Prienø Justino Marcinkevièiaus vieðosios bibliotekos
kolektyvas, jau daugelá metø ið eilës kasmet iðkeliaujantis vis kita
kryptimi – atrasti ir paþinti istorijà, kultûrà, þmones, gamtà. Ðios kelioniø
aistros vedamas bibliotekos kolektyvas jau keliavo Maironio,
Donelaièio, Motiejaus Valanèiaus, Þemaitës, Salomëjos Nëries, Vinco
Kudirkos, Kazio Griniaus, Antano Baranausko, Justino Marcinkevièiaus
keliais, iðbraidë Ðventosios, Palangos, Nidos pajûrio smëlynus (ir Tomo
Mano namelá aplankë), lipo á ne vienà apþvalgos bokðtà, klausësi
dzûkiðkos, þemaitiðkos, aukðtaièiø ðnektos. Dairësi ir pas kaimynus –
lankë pilis ir pajûrius Lenkijoje, iðlandþiojo smëlio urvus Latvijoje. Ten
ir latviðkà Baltijos jûrà su lietuviðkàja palygino. Þinoma, èia dar ne
viskas paminëta, kur vingiavo prieniðkiø bibliotekininkø keliai, bet
bûtinai reikia pasakyti, kad kelionëse prie bibliotekininkø ir pakeleiviø
prisijungë: jau treèius metus ið eilës kartu keliauja kolegos – Prienø
kraðto muziejaus muziejininkai, todël kelionës darosi dar ádomesnës,
o kultûrinës patirtys – ávairesnës.

Ðiemet bibliotekininkø ir muzie-
jininkø vasaros kelionës marðrutas lie-
pos 28–30 d. pasuko á Estijà, kurioje
jie aplankë Pernu – miestà-uostà, ka-
daise priklausiusá Hanza miestø sà-
jungai, o ðiandien – þymiausià Es-
tijos kurortà. Tai Estijos vasaros
sostinë su puikiais balto smëlio pa-
plûdimiais ir nedideliu uostu.

Visiems áspûdá paliko  ekskursija
nedideliame, bet jaukiame Pernu
senamiestyje: aplankytas Raudo-
nasis bokðtas, buvusi ðpitolë – se-
niausias Pernu namas, Marijos
Magdalenos gildija, rotuðë, Ðv. Kot-
rynos cerkvë, Estijos þurnalistikos
tëvo  J. V. Janseno paminklas, origi-
nalus paminklas Estijos nepriklau-

somybës deklaracijai – teatro bal-
konas, simbolizuojantis ir 1944 m.
sunaikintà teatrà. Pernu buvo puiki
vieta ir pamatyti, ir suþinoti, ir ge-
riau paþinti estø kultûrà ir istorijà,
ir gerai pailsëti – puikus paplû-
dimys, ðiltas Rygos álankos vanduo,
saulë, o vieðbutis  Tervis MEDI-
CAL SPA dar ir apdovanojo basei-

nø, pirèiø malonumais.
Kelionë atgal á Lietuvà taip pat

buvo pilna neiðdildomø áspûdþiø,
nes kelias driekësi per vienà ið di-
dþiausiø nacionaliniø parkø Balti-
jos ðalyse – Gaujos nacionaliná par-
kà. Aplankëme vaizdingame Gau-
jos upës slënyje stûksanèià Cësiø
viduramþiø pilá, Siguldà ir ðiame

miestelyje ant kalvos stovinèià Tu-
raidos viduramþiø pilá-tvirtovæ. Tu-
raidos pilies ir parko komplekse
aplankëme Dainø slëná, pilies bokð-
tà, Turaidos baþnyèià.

Tokios ekskursijos – puiki gali-
mybë gilinti ir ágyti naujø kultûriniø
kompetencijø, kurios labai reikalin-
gos ir bibliotekininkø, ir muziejinin-
kø profesinei veiklai, todël ðioms
iðvykoms naudojama Lietuvos kul-
tûros ðakos kolektyvinëje sutartyje
numatyta 1 darbo diena kompeten-
cijoms tobulinti. Dalá lëðø kelionës
iðlaidoms padengti jau ne pirmus
metai skiria Respublikinë jungtinë
profesinë sàjunga, kadangi ir
Prienø Justino Marcinkevièiaus
vieðosios bibliotekos, ir Prienø
kraðto muziejaus dauguma darbuo-
tojø yra Kultûros darbuotojø
profesinës sàjungos nariai. Profsà-
jungieèiai dëkingi RJPS uþ finan-
sinæ paramà, prisidedanèià prie
profesinio kultûros darbuotojø to-
bulëjimo bei jø emocinës gerovës.

Dalia Bredelienë
Prienø Justino Marcinkevièiaus
vieðosios bibliotekos metodininkë
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Ðarûnas Baltrukonis, Petras Lin-
cevièius, Akvilë Poðkutë, Darius
Rakauskas ir Mantas Valentuko-
nis, fotografas kraðtietis Remigijus
Treigys ir tarpdisciplininio meno
atstovas, Eimutis Markûnas,
nepraleidæs në vieno plenero . Taigi
tarp plenero dalyviø buvo ir jo sen-
buviai, ir pirmà kartà Davatkyno
auros apsuptyje kûræ jauni meninin-
kai. Beje, labai dþiaugæsi ir dëkojæ
Petrui Lincevièiui uþ pakvietimà.
Dëkingi jie ir Davatkyno ðeimi-
ninkams Lincevièiams, ir visiems vi-
siems, kurie rûpinosi buitimi, orga-
nizavo pasivaikðèiojimus po Ði-
lavoto apylinkes, padëjo dar geriau
paþinti ðià unikalià, istorine atmin-
timi ir nuoðirdþiu atsidavimu bei ðil-
ta bendryste alsuojanèià vietà. Apie
jà nuolat primins ir jø kûrybos krai-
tæ papildæ èia sukurti darbai.

Plenero prasmingumu dþiaugë-
si ir jo organizatoriai Petras Lincevi-

èius ir gausios Davatkyno bendruo-
menës pirmininkë Viktorija Biele-
vièienë, uþdarymo ðventës metu pa-
garsinusi þinià, jog simpoziumo die-
nomis sukurti kauniðkio skulpto-
riaus Kazimiero Sigito Straigio
darbai bus ákurdinti bendruomenës
kuriamame parke. Skulptoriaus dar-
bø esama ir paèiame Davatkyne.

...Kiekvienas pleneras turëjo ir
turi savo temà. Aðtuonioliktasis at-
ëjo su Dangaus vardu. Kodël? Ple-
nerø senbuvës, tapytojos Auðros
Andziulytës manymu, gal todël,
kad dangus gaubia mus visus, kad
ákvepia, kad tiesia ryðá tarp esanèiø-
jø þemëje ir iðëjusiøjø. Ir tai, kad,
besibaigiant Lauros Budreckytës ir
Vyèio Ivinskio  koncertinei progra-
mai, dangus prabilo lietumi, në kiek
nenuliûdino. Gal tai buvo tiesiog
atsisveikinimo ir viltingo bûsimo
simpoziumo laukimo iðraiðka?..

Ramutë Ðimukauskaitë
Autorës ir organizatoriø nuotraukos

Uþdarymo ðventëje dalyvavusios
vicemerës Laimutë Janèiukienë ir Jû-
ratë Zailskienë visiems plenero daly-
viams áteikë Prienø rajono savival-
dybës mero padëkas.

Skulptoriaus K. S. Straigio darbai pa-
puoð ir Davatkyno kuriamà parkà.


