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Aukðèiausios rûðies
pavasarinëmis kainomis

Akmens anglis – palaida ir fasuota.
Pjuvenø briketai – berþo, uosio.
Durpiø briketai – didmaiðiuose.
Medþio ir durpiø granulës –  fasuotos.
Atveþame.

Tel. 8 687 36216
Kæstuèio g. 97, Prienai

Ðiandien – Mënulio pilnatis. Saulë teka 5 val. 30 min.,
leisis 21 val. 18 min. Dienos ilgumas 15 val. 48 min.

Vardadieniai: ðiandien – Aigustë, Alfa, Alfas, Alfonsa, Alfonsas, Guoda, Gustas, Gustava,
Gustavas, Gustë, Gustina, Gustys, Tautvaiðas, Tautvaldas, Valdë, rytoj – Karimantas, Mangirda,
Mangirdas, Mangirdë, Mankanta, Mankantas, Mantartas, Þeimena, penktadiená – Domas,
Domininka, Domininkas, Dominykas, Domitas, Gerimantas, Gerimantë, Gerutë, Gerutis, Irta,
Irtautas, Milgeda, Milgedas, Milgeidas, Milgeidë.

Rugpjûèio 2 – Romø genocido atminimo diena.

Laiðkai ið Nemuno krantinës

kevièiø mankurtu pavadinæs dramaturgas.
Net Nacionalinës kultûros ir meno premi-

jos paskyrimas Marcinkevièiaus þmoniø
neátikino, kad  iðterlioto veido nusiðluostymas
á valstybës vëliavà yra menas.

Poeto þmonës skaito ir Jonà Strielkûnà,
ir Sigità Gedà, ir Marcelijø Martinaitá. Jie
dþiaugiasi, kad á lietuviø literatûrà sugráþo
Bernardas Brazdþionis, Kazys Bradûnas,
partizanas Bronius Krivickas, ir kad Lietuva
rûpi jaunesnës kartos poetui Rimvydui Stan-
kevièiui. Bet kaip ramsèiu jie vis pasiremia
Justino Marcinkevièiaus þodþiu, kuris tarsi
namai  – ir padorumà pamatuoja, ir vilties
suteikia.

Marcinkevièiaus þmonës neabejoja, kad
tauta tikrai surinks lëðø poeto paminklui, bet
jie gerai supranta ir tai, jog þymiai svarbiau
yra nepamirðti poeto priesakø ir juos perduoti
savo vaikams. Ar ið visø jëgø giname lietuviø
kalbà?

O kiekvieni poetui skirti skaitymai, lite-
ratûros ar fotografijø paroda, palydëta ið-
traukomis ið Justino Marcinkevièiaus kûry-
bos, kiekvienas koncertas, kuriame skamba
jo þodþiais paraðyta daina – irgi maþytis pa-
minklas poetui. Kad tik jis akmeniu nepa-
virstø, kad gyvas bûtø. Kad ir Lietuvai, kaip
prûsams, paminklo neprireiktø.

Genovaitë

Neiðsiþadëjæ Justino Marcinkevièiaus
Dauguma jø (turbût derëtø pridëti „deja“)

gimë tarybinëje Lietuvoje. Jie nepamirðo, kaip
daugiatûkstantiniuose Sàjûdþio mitinguose
ið visos Lietuvos susirinkusieji labiausiai
laukdavo Justino Marcinkevièiaus þodþio –
jo kalba buvo tiesiai á ðirdá ir, rodos, kiek-
vienas þodis dràsino.

Poeto þmonës neðvankybiø neðneka ne tik
vieðai – ir savo kieme. Jie ásitikinæ, jog tautos
pagarbos neuþsitarnausi nei iðsireikalautais
vardais, nei niekindamas uþ save talentinges-
ná ir padoresná.

Marcinkevièiaus þmonës neástrigæ laike,
jie yra skaitæ ne vien poeto draminæ trilogijà
ar „Puðá, kuri juokësi“, bet ir knygas, iðleistas
po 1988-øjø. Kai kurias ið jø, pavyzdþiui,
„Carmina minora“, „Ranka paraðyta“, jei
neþinotum, vargu, ar priskirtum tautos dai-
niui. Ironiðkø eilëraðèiø ið „Dienos drobulës“
autorius irgi ne kas kitas – Justinas Mar-
cinkevièius. Ir „Taburetæ virð galvos“ jie yra
skaitæ.

Poeto þmonëms tik ðypsná kelia  priekaið-
tas, kad  bûdamas kuklus, Marcinkevièius
vis dëlto jautë savo vertæ, tarsi turëtø bûti prie-
ðingai, tarsi turëjo menkinti save, tuo labiau,
kad tuo uþsiimanèiøjø netrûko ir jam gyvam
esant.

Poeto neiðsiþadëjæ þino þodþio „mankur-
tas“ reikðmæ ir stebisi, kad jos neþino Marcin-

„Gyvenimas“ – laikraðtis
Jums ir apie Jus!

2010-øjø rugpjûèio 1-àjà Matieðionyse, minint klasës ir mokslo draugo Jono Kazlausko 80-
metá. Renginio metu buvo pristatyta knyga „Baltistiko àþuolas“, kurioje ir Justino Marcinkevièiaus
þodis, skirtas vienam þymiausiø baltistø, profesoriui, gyvenimo bièiuliui Jonui Kazlauskui atminti.

Sekmadiená prasidëjo de-
vintosios Birðtono vasaros me-
nø akademijos organizuojamas
festivalis „Birðtono vasaros
muzika“. Visà savaitæ kurorte
skambës muzika, vyks koncer-
tai, meistriðkumo pamokos,
susitikimai ir diskusijos.

Pirmasis koncertas buvo
dedikuotas Birðtono dþiazo
festivaliams ir jø organizatoriui
Zigmui Vileikiui. Muzikinæ ke-
lionæ dþiazo ritmu susirinkusie-
siems dovanojo dþiazo grandai
Petras Vyðniauskas, Vytautas
Labutis, Eugenijus Kanevièius
ir Arkadijus Gotesmanas,
susibûræ á  ansamblá EMERI-
TUS QUARTET.

Nepraleiskite festivalio ren-
giniø, kvieèianèiø á muzikos
ðventæ, puoselëjanèià sugyvenimà
tarp kartø ir padedanèià geriau
paþinti vieniems kitus.

Dþiazo þingsniu á Birðtono vasaros
menø akademijos renginius

Vasaros menø akademijos iniciatorë ir organizatorë,
kompozitorë Audronë Þigaitytë ir festivalio globëja, Birðtono
savivaldybës merë Nijolë Dirginèienë dþiaugiasi prieð
deðimtmetá gimusios idëjos  sëkme ir jos augimu.

Sekmadieninio koncerto metu skambëjo ir 1982-aisiais skambëjusi muzika, priminusi apie
muzikantø dalyvavimà Birðtono dþiazo festivalyje.

Onutës Valkauskienës nuotraukos

Apsilankykite atnaujintame
Ðkëvoniø gûbrio paþintiniame take

Valstybinës saugomø teritorijø tarnybos teigimu, nuo ðiol Ðkëvoniø gûbrio atodangà
Nemuno kilpø regioniniame parke bus patogiau pasiekti pësèiomis ar dviraèiu ir gërëtis
kvapà gniauþianèia Nemuno kilpø panorama. Lankytojams atvertas naujai lankymui
pritaikytas Ðkëvoniø gûbrio paþintinis takas, raðoma tarnybos praneðime spaudai. Dël
lankytojø patogumo ir saugumo pakeistos nusidëvëjusios apþvalgos aikðtelës konst-
rukcijos, ðlaitø atitvarai, árengtas naujas paþintinis takas, kurá papildo atokvëpio vietos,
10 metrø ilgio gûbrio maketas. ( N u k e l t a  á  7 p . )

Kodël
neveikia
Ukrainos
vyriausybë?

Darbas su stipria
komanda padeda
rasti geriausius
sprendimus

„Vaikø linijoje“ savanoriaujanti
Toma svajoja ásteigti labdaros
fondà vaikams

„Laukiam geresnio meto
ir þmonëms, ir þemei...“ 6 p.

Globos namuose
– Onuèiø ir
ðvieþios
duonelës
pagerbimo
ðventë
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Rytas STASELIS

Kodël neveikia
Ukrainos vyriausybë?

Vis daþniau Vakarø ðaliø þiniasklaidoje randasi nuogàstavimø, esà
ukrainieèiø kariuomenës kontrpuolimas prieð agresoræ Rusijos ka-
riuomenæ vystosi ne taip sëkmingai, kaip buvo planuota ar tikimasi. Karo
analitikai, aukðto rango dimisijos karininkai pasisako, esà Ukrainos ka-
riuomenës veiksmai kelia abejoniø, kad Vakarø ðalyse parengtus dalinius
ukrainieèiø generolai nepagrástai skaldo maþesnëmis grupëmis (suprask,
jeigu Vakaruose parengti kariðkiai veiktø kaip sunkus kumðtis, reikalai
suktø geresnën pusën), todël vasaros pradþioje prasidëjæs puolimas bûtø
labiau rezultatyvus, o rusams – pragaiðtingesnis.

Kai kurie analitikai net pradeda svarstyti, kad tokia kampanija – tai
pasirengimas politiðkai spausti Kyjivo valdþià baigti putotis ir su Maskva
sësti uþ derybø stalo. Esà karas visiems nusibodo ir geriausia já pabaigti
visai ne taip, kaip deklaruoja Ukrainos prezidentas Volodymyras Zelenskis
(kad Ukraina turi sugráþti á 1991-øjø metø sienø perimetrà), o paprasèiau
– derybas su Vladimiru Putinu.

Ukrainieèiø kariuomenës strateginës komunikacijos atstovai visomis
iðgalëmis pabrëþia, kad dël objektyviø prieþasèiø puolimas laiko rëmuose
kiek stringa, taèiau ragina turëti kantrybës ir dar ðiek tiek palaukti, kol
kariuomenë kovine þvalgyba atskleis rusø gynybos silpnesnes vietas ir
smogs sutelktais rezervais, kuriø esà dar nebuvo panaudota.

Vis dëlto kai kurie ukrainieèiø intelektualai pamaþu ima kritikuoti p.
Zelenskio valdþià dël to, kad jo komanda neskiria ðalies gynybai pakan-
kamo dëmesio. Ukraina savo diplomatijos pastangomis uþsitikrina bent
minimalø ginkluotës kieká, Vakarø mokesèiø mokëtojø sàskaita kol kas
gana sëkmingai uþlopo savo vieðøjø finansø skyles. Taèiau ávairios vyk-
domosios valdþios institucijos (iðskyrus diplomatines ir jëgos struktûras)
ið esmës neveikia. Neskiria dëmesio ðalies ûkiui, karo pramonei, kuri ligi
ðiol buvo galinga. Ðie kritikai vieðojoje erdvëje pateikia staèiai neátikëtinø
pavyzdþiø, kurie rodo ðios ðalies neveiksnumà.

Nepaisant to, kad ðis karas didþia dalimi yra elektroniniø priemoniø,
pirmiausia bepiloèiø dronø karas, Ukrainos vyriausybë, tik praëjus pen-
kiolikai mënesiø nuo Maskvos invazijos pradþios, supaprastino buitinës
elektronikos importà á ðalá. Kitaip tariant, organizacija „Blue Yelow“
Lietuvoje neriasi ið kailio rinkdama aukas, kad galëtø rinkoje ásigyti ir
ukrainieèiams pristatyti karo veiksmams reikalingos buitinës elektro-
nikos, o ðios ðalies þinybos iki nesenø laikø ðiam tiekimo uþ suaukotas
lëðas procesui nesugeba panaikinti pertekliniø biurokratiniø trukdþiø.

Kyjivo vyriausybë  nesugeba uþtikrinti, kad Sovietø Sàjungos kosmoso
programoms raketas tiekusios ðalies ámonës sukurtø ir pagamintø ilgo
nuotolio ginklø, kad p. Zelenskiui nereikëtø praðyti JAV 300 km skrie-
janèiø ATACMS tipo raketø.

Ðalies kariðkiai vieðai skundþiasi, kad nei tiekimas ið uþsienio, nei
vietos pramonë negeba pagaminti lengvosios artilerijos „nulinëje zonoje“
esantiems karo daliniams – minosvaidþiø. Jie, kaip sakoma, mûðio lauke
yra daug reikalingesni nei palyginti gausûs tolimojo nuotolio ir stambaus
kalibro (155 milimetrø) pabûklai.

Panaðiai yra ir su individualios apsaugos priemonëmis – ðarvinëmis
liemenëmis, patogia avalyne ir net sauso maisto daviniais.

Jau nekalbant apie tai, kad Ukrainos ginkluotës eksporto monopolija
– „Ukroboronprom“ – (jai kurá laikà prieðkariu vadovavo lietuvis Aivaras
Abromavièius), prieð kiek laiko vieðai paþadëjusi sukurti ir pagaminti
tûkstanèio ar net pusantro tûkstanèio kilometrø atstumu veikianèius
kovinius oro dronus (Ukrainos miestus terorizuojantys Irano gamybos
dronai „Ðahed-131 ir 136 veikia apie 2 tûkst. kilometrø atstumu, nors
ukrainieèiø pramonë yra daug paþangesnë nei Irano), taèiau paskutiniu
metu ámonë yra kukliai pritilusi, o, kaip átariama, ukrainieèiø smûgiai
Rusijos teritorijoje yra epizodiniai, ne itin efektyvûs.

Ðis Ukrainos analitikø pastebëjimas paprastai baigiasi kategoriðkomis
iðvadomis, esà diduma ðalies vyriausybës ástaigø paprasèiausiai neveikia.
Neveiklumà padauginus ið Ukrainai áprasto korupcijos koeficiento,
situacija virsta nepavydëtina.

Po rinkimø á savivaldà prabëgo keli mënesiai,
tad ádomu suþinoti, kaip Prienø rajono mero Alvydo
Vaicekausko politinio pasitikëjimo komandoje prita-
po nauja jos narë – viena ið dviejø vicemeriø Laimu-
të JANÈIUKIENË, vyriausiosios specialistës pa-
reigas Ðvietimo ir sporto skyriuje iðkeitusi á politiko
duonà. L.Janèiukienë dþiaugiasi, kad, merui pa-
kvietus, prisijungë prie stiprios komandos. Kadangi
su naujuoju LR Savivaldos ástatymu atsirado daug
pasikeitimø Savivaldybës darbo organizavime,
pasak jos, visi komandos nariai stengiasi kartu tartis
ir bendradarbiauti, kad bûtø priimti geriausi spren-
dimai rajono gyventojams.

– Meras man patikëjo koordinuoti Savivaldybës ir
jos ástaigø vykdomà socialinæ veiklà, teikti jam infor-
macijà apie socialinës srities sprendimø, socialiniø bûstø
prieþiûros politikos ágyvendinimà. Analizuoju, kaip
plëtojama visuomenës sveikatos prieþiûra, ágyvendi-
namos prevencinës sveikatos ir sveikos gyvensenos
programos, formuojama jaunimo politika, vykdomos
jaunimo uþimtumo programos. Taip pat koordinuoju
Savivaldybës administracijos veiklà informaciniø tech-
nologijø ir civilinës saugos organizavimo srityje. Todël
ið tikrøjø pirmaisiais mënesiais teko daug gilintis á ðiø
veiklø teisiná reglamentavimà, darbo organizavimà ir
bendrauti su ðiø srièiø profesionalais –  Savivaldybës
darbuotojais. Esu visiems dëkinga uþ nuoðirdø ben-
dradarbiavimà ir pagalbà.

– Taigi kokia yra vicemero darbo specifika – ar jis
labiau politikas, ar priskirtø kuruoti srièiø ekspertas?

– Ir viena, ir kita. Taèiau turbût nëra nei vieno þmogaus,
kuris puikiai iðmano visas sritis. Tam yra atskirø srièiø pro-
fesionalai. Politikai turi iðklausyti visø nuomones, jomis
remtis ir priimti aktualius ir reikalingus sprendimus.
Gyventojai á Savivaldybæ kreipiasi ávairiais klausimais.
Aktualiausi iðlieka keliø prieþiûros, eismo saugomo bei
vieðosios tvarkos paþeidimø klausimai. Stengiamës, kiek
leidþia Savivaldybës kompetencija, visiems padëti surasti
geriausius ir optimaliausius sprendimus.

– Vyksta sveikatos prieþiûros ástaigø tinklo
reforma, vienas ið jos tikslø – optimizuoti iðlaidas svei-
katos sistemai. Kokie sprendimø projektai, iniciatyvos,
darbai yra Savivaldybës darbotvarkëje, siekiant iðsau-
goti esamas paslaugas kuo arèiau gyvenamosios vietos,
pagerinti jø kokybæ?

– Aktualu rajone sukurti sveikatos prieþiûros pa-
slaugø baziná paketà,  integruojant pirminës ir antrinës
grandies ambulatorines, dienos asmens sveikatos prie-
þiûros paslaugas, átraukiant Visuomenës sveikatos biuro
specialistus á veiklas. Savivaldybë siekia optimizuoti sta-
cionarines aktyvaus gydymo paslaugas, maþinant jø
vartojimà ir transformuojant jas á kokybiðkas bei saugias
ambulatorinës ir dienos sveikatos prieþiûros paslaugas.
Kitos aktualijos –  centralizuoti greitosios medicinos
pagalbos  organizavimà, kad gyventojai gyvybei gelbëti
ir saugoti skirtas paslaugas gautø laiku ir kokybiðkas.
Taip pat sukurti ilgalaikës prieþiûros modelá ir tinklà
Savivaldybëje, o Psichikos sveikatos centre – Dienos
centrà, kuriame pacientams bûtø teikiamos kokybiðkos
paslaugos.

Todël, siekiant ágyvendinti ðiuos tikslus,  Prienø ra-
jono savivaldybëje ketinama steigti  Savivaldybës svei-
katos centrà, tiesa, jis veiktø  ne kaip atskiras juridinis
vienetas. Bûtinos Savivaldybës sveikatos centro paslaugos
bûtø uþtikrinamos bendradarbiavimo sutarèiø tarp atski-
rø  asmens sveikatos prieþiûros ástaigø, susijungusiø á
vienà tinklà, pagrindu. Artimiausiame rajono
Savivaldybës tarybos posëdyje bus teikiamas svarstyti
atitinkamas sprendimo projektas.

– Ávyko konkursai uþimti Prienø pirminës sveikatos
prieþiûros centro ir Prienø ligoninës direktoriø
pareigoms. Kokie jo rezultatai?

–Ðioms ástaigoms ir toliau vadovaus dabartiniai jø
vadovai – Artûras Ivanauskas ir Jûratë Milaknienë,
turintys ilgametæ vadovaujamojo darbo patirtá asmens
sveikatos prieþiûros  ir gydymo srityje. Jø ádirbis leidþia
mûsø Savivaldybei siekti uþsibrëþtø strateginiø tikslø,
gerinant rajono gyventojø sveikatà, maþinant jos netoly-
gumus.

– Aukðti gyventojø sergamumo rodikliai ápareigoja
labiau rûpintis visuomenës sveikata, aktyviau vykdyti
prevencines programas. Kur ðioje srityje matote dar
neiðnaudotø galimybiø, potencialo?

– Tikimës aktyvesnës veiklos ið asmens sveikatos
prieþiûros ástaigø, vieðinant prevencines programas,
aktyviau kvieèiant pacientus pasitikrinti sveikatà. Dar
viena sritis, kuriai reikia didesnio dëmesio, tai paslaugø
prieinamumo gerinimas. Labai svarbu sudaryti galimybes

gyventojams pasiekti gydymo ástaigas ar reikalingus
specialistus.

– Koordinuojate Savivaldybës ir jos ástaigø vyk-
domà socialinæ veiklà – ði sritis itin plati.  Kokiems
klausimams ir sprendimams ðiuo metu skiriate
didþiausià dëmesá?

– Kalbant apie socialines paslaugas mûsø Savival-
dybëje, galiu teigti, kad trûksta trumpalaikës socialinës
globos paslaugø, socialinës rizikos suaugusiems asme-
nims dar neiðvystytas socialinës prieþiûros (pagalbos
namuose) ir dienos socialinës globos paslaugø vaikams
su negalia teikimo modelis. Neteikiamos apgyvendinimo
paslaugos asmenims su proto ar psichine negalia ir ap-
saugoto bûsto paslaugos. Didele problema iðlieka socia-
liniø paslaugø teikimas ðeimoms, kurioms pradëta atvejo
vadyba. Daþniausiai – tai socialiai pasyvios, nepakan-
kamai pajamø turinèios, skurdþiai gyvenanèios ðeimos,
kurios negali savo vaikams uþtikrinti priimtino laisva-
laikio. Neretai  ðios problemos perduodamos ið kartos á
kartà. Ávertinus socialiniø paslaugø infrastruktûrà ir tei-
kiamas socialines paslaugas, iðryðkëjo, kad vis dar netu-
rime galimybiø teikti kompleksinæ pagalbà socialinës
rizikos ðeimoms ir uþtikrinti vaikø ið socialinës rizikos
ðeimø uþimtumà.

– Dalis þmoniø, taip pat ir jaunø, yra tarsi „uþstrigæ“
socialinës paramos sistemoje, yra priklausomi nuo
paðalpø. Ar, Jûsø nuomone, jau iðnaudotos visos
ámanomos jø motyvavimo ir sugràþinimo á darbo rinkà
priemonës?

– Taip, galima sakyti, „uþstrigæ“ ir dël ávairiø prie-
þasèiø. Tai lemia ir ástatyminës bazës trûkumai. Pagal
Socialinës paramos ástatymà ámanoma susirinkti mini-
malios algos dydþio sumà ávairiais bûdais, gaunant
kompensacijas, socialinæ piniginæ paramà, lengvatas
(daþnai ðie asmenys dirba nelegaliai arba su paslaugø
kvitais). Tai dalá þmoniø demotyvuoja dirbti.

Daþnai asmenys yra ilgà laikà priklausomi nuo pa-
ðalpø, randa pasiteisinimø nedirbti. Ásisenëjus tokiems
áproèiams, rezultatyvi gali bûti tik intensyvi (1-2 kartus
per savaitæ ir trunkanti nuo 6 mënesiø iki 1,5 – 2 metø)
motyvavimo, skatinimo, informavimo, tarpininkavimo,
psichologo ir teisininko, socialinio darbo paslaugø bazë.
Savivaldybë, dalyvaudama projekte, 2020–2022 metais
turëjo pakankamai lëðø, iðtekliø teikti didelës apimties
ávairias paslaugas, todël ir rezultatai buvo geri –  uþim-
tumui (darbui ir mokymuisi) buvo motyvuota 32 procen-
tai ið visø paslaugø gavëjø. 2023 m. skirta triskart maþes-
në lëðø suma paslaugoms, todël ir rezultato nepasiekiame.

Manau, kad yra iðbandyta tinkamø motyvavimo ir
sugràþinimo á darbo rinkà priemoniø, taèiau, maþëjant
skiriamø lëðø, menksta ir paslaugø teikimo apimtys.

– Ðeimoms, susidurianèioms su socialine rizika,
teikiama nemaþai paslaugø, taip pat ir namuose, jose
nuolat lankosi specialistai, bet vis dar girdime apie
priklausomybes, vaikø neprieþiûros atvejus, smurtà.
Kà, Jûsø manymu, pakeis nuo ðiø metø liepos 1 d.
ásigaliojæs apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje
orderis?

– Seimas pritarë naujos redakcijos Apsaugos nuo
smurto artimoje aplinkoje ástatymo projektui. Jame átvir-
tinta nauja prevencinë apsaugos nuo smurto artimoje
aplinkoje priemonë – apsaugos nuo smurto artimoje
aplinkoje orderis. Já 15 dienø laikotarpiui skiria policijos
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Koks tu ir að – tokia Lietuva
Projektà remia

Kas, jei ne mes? Kada, jei ne ðiandien?

Kiek daugiau nei pusæ metø
emocinæ pagalbà telefonu ir in-
ternetu vaikams teikianèioje
tarnyboje „Vaikø linijà“ darbuo-
jasi nauja paaugliø savanoriø
patarëjø komanda, padedanti
tarnybai geriau suprasti vaikus,
jø poreikius bei atrasti patogiau-
sius bûdus komunikuoti. Tarp 13-
kos veikliø, atsakingø, kito emo-
cinei savijautai ir problemoms
neabejingø jaunø þmoniø – ir
septyniolikmetë jiezniðkë Toma
TAMULYNAITË.

„Vaikø linijos“ savanoriø gretas
Toma, paskatinta Jiezno gimnazijos
socialinës pedagogës Rasos Valat-
kaitës, papildë dar praëjusiø metø
gruodá. Kaip juokauja pati savanorë,
tuomet ji tiesiog griebë pirmà jautá
uþ ragø, taèiau ið karto nujautë, jog ði
patirtis tikrai atneð kà nors gero.

Ir ta nuojauta Tomos neapgavo,
mat vos 8 mënesius savanoriðka veik-
la uþsiimanti mergina jau dabar drà-
siai tvirtina, kad savanorystë „Vaikø
linijoje“ jai ne tik leido nuveikti dide-
liø ir prasmingø darbø, bet ir padëjo
susipaþinti su savimi.

Anot Tomos, naujai suburtos pa-
tarëjø komandos tikslas – padëti
tarnybai bûti arèiau vaikø, kuriems
reikalinga emocinë parama. Todël
veikli mergina su kitais bendramin-
èiais ne tik prisideda prie tarnybos
komunikacijos planø kûrimo, bet ir
yra patariamasis balsas vaikus kon-
sultuojantiems savanoriams patyèiø,
smurto ir kitais jaunajai kartai jaut-
riais klausimais.

Kaip sakoma, nuoðirdus, su mei-
le atliekamas darbas niekada nelieka
nepastebëtas, kaip ir neliko nepaste-
bëtas Tomos indëlis á „Vaikø linijos“
veiklà. Vaikø linijai bendradarbiau-
jant su Ðvedijos organizacija
„Friends“, uþ savo atsakomybæ ir
nuoðirdø darbà bûsima Jiezno gim-
nazijos abiturientë buvo paskirta at-
stovauti Lietuvos vaikø interesams

„Vaikø linijoje“ savanoriaujanti Toma
svajoja ásteigti labdaros fondà vaikams

tarptautinëje konferencijoje, kurio-
je ið viso dalyvavo 11 jaunuoliø ið
Baltijos ir Skandinavijos ðaliø. O lap-
krièio mënesá Toma planuoja vykti á
JAV vyksianèià konferencijà, kurio-
je kartu su mokslininkais, psicholo-
gais ir kitais ekspertais bus aptarti
Ðvedijoje vykusios konferencijos
rezultatai.

Ðvedijoje vykusiame darbiniame
susitikime Toma su kitais jaunuoliais
ið Baltijos ir Skandinavijos ðaliø ana-
lizavo technologijø amþiaus prob-
lemà – patyèias ir smurtà virtualioje
erdvëje. Jaunosios kartos atstovës
ásitikinimu, patyèios ir seksualinis
priekabiavimas internete apskritai
yra kone daþniausios problemos, su
kuriomis ðiais laikais susiduria vai-
kai ir paaugliai. Ðvedijoje vykusios
konferencijos metu paaiðkëjo, jog sta-
tistiðkai daugiausia patyèiø vienaip
ar kitaip iðvysto visai ne vaikai, o pa-
tys suaugusieji. Taigi, kaip sako
septyniolikmetë, posakis „Viskas
prasideda ðeimoje“ –  ne ið pirðto
lauþtas, o mandagaus elgesio taisyk-
les virtualioje erdvëje reikëtø pri-
minti ne tik vaikams, bet ir suaugu-
siesiems.

Paklausta, koká esminá patarimà
ið savo, kaip jauno þmogaus, per-
spektyvos galëtø duoti tëveliams ir
kitiems þmonës, bendraujantiems su
jaunàja karta, Toma atvirauja, jog

svarbiausia ne peikti, priekaiðtauti
ar kritikuoti, o suprasti, jog kiekviena
karta yra kitokia. „Mes (jaunimas, –
aut.p.) nesame ir niekada nebûsime
tokie, kokie buvo mûsø tëvai, moky-
tojai ar seneliai, mûsø kitokie hobiai
ir kitoks gyvenimo ritmas. Taigi kal-
bëkitës ir supraskite vienas kità,
bendraukite su savo vaikais kaip su
lygiaverèiais paðnekovais. O jei pa-
stebëjote pasikeitusá vaiko elgesá,
nepulkite priekaiðtauti, tiesiog priei-
kite, apkabinkite, paklauskite, kaip
jis laikosi“, – savo pastebëjimais dali-
jasi „Vaikø linijos“ patariamoje ko-
mandoje dalyvaujanti Toma.

Kità visuomet pasiruoðusi ið-
klausyti, empatiðka, savo laikà vaikø
gerovës labui skirianti mergina ðiuo
metu jau puoselëja ir ateities planus,
mat ateinantys mokslo metai Tomai
– paskutinieji.

Bûsima abiturientë atvirauja, jog
ilgai puoselëtà svajonæ studijuoti
psichologijà atidësianti á ðalá, taèiau,
pakëlusi sparnus ið Jiezno, Toma ir
toliau planuoja savanoriauti „Vaikø
linijoje“, tik jau ne patarëjø koman-
doje, o karðtoje linijoje. Na, o kiek
tolimesnëje ateityje veikli mergina
svajoja sukurti savo verslà ir ásteigti
labdaros fondà likimo nuskriaus-
tiems vaikams ar vieniðiems se-
noliams.

Rimantë Janèauskaitë

Artimiesiems iki ðiol nebuvo
þinoma jo tremties vieta, mirties da-
ta. MO muziejaus ekspozicijoje pa-
teiktuose „Mirties dienoraðèiuose“
uþfiksuota, jog Statkevièius Lau-
rynas, Jokûbo, gimæs 1891 m., pul-
kininkas leitenantas, gyvenæs (tar-
navæs) Pabradëje, Ðvenèioniø r.,
suimtas 1941 m. birþelio 14 d. Iðveþ-
tas á lagerá Norilske, Krasnojarsko
sr., mirë 1944 m. balandþio 1 d.

Balbieriðkyje L. Statkevièius bu-
vo þinomas ne tik kaip Nepriklau-
somos Lietuvos karininkas, bet ir

kaip knygneðio Jokûbo Statkevièiaus
(1847–1930) sûnus. Ðiø dienø su-
laukë ir jø gyvenamasis namas Bal-
bieriðkyje (Vilniaus g., Nr. 96),
statytas dar XIX amþiuje.

Kaip yra pasakojæs artimas Stat-
kevièiø giminaitis Juozas Dranginis,
Stasio sûnus (1912–2005), jis irgi gi-
më minëtame Vilniaus gatvës name,
tik vëliau su tëvais persikëlë á sodybà
Aukðtojo Balbieriðkio kaime. Kiek
artimiesiems buvo þinoma, knygneðys

Pulkininkas Laurynas Statkevièius su tëvu knygneðiu Jokûbu Statkevièiumi.

Praeitis mus vejasi
Justinas ADOMAITIS

Vilniaus ðiuolaikinio meno MO muziejuje veikia paroda „Vilniaus
pokeris“, kurioje, remiantis Rièardo Gavelio knygos literatûrine me-
dþiaga, pateikiama iðsami þlugdanèios sovietinës sistemos (1940–
1990) dekonstrukcija. Atskira ekspozicija skirta tos sistemos feno-
menui – vietos gyventojø deportacijoms, gyvoms ir ðiandien Rusijos
karo Ukrainoje kontekste. Po pirmos „paþinties“ su sovietine realybe
1940 m. birþelio 15 d. okupavus Lietuvà, o vëliau jà inkorporavus á
Sovietø sàjungà, jau kitais metais prasidëjo vietos gyventojø – mo-
kytojø, karininkø, ûkininkø, paþangiø, socialiai aktyviø, patriotiðkai
nusiteikusiø þmoniø – trëmimas á Sibirà. MO muziejuje suregistruoti
tûkstanèiai á Sibirà iðveþtøjø, pateiktos suimtøjø nuotraukos, trumpi
biografijos faktai. Ilgame sàraðe (1941 m. birþelá iðtremti 17 485
ðalies gyventojai) radau tarpukariu þinomo balbieriðkieèio, Nepriklau-
somos Lietuvos karininko Lauryno Statkevièiaus pavardæ.

pareigûnas, kai, gavus praneðimà
apie galimà smurtà artimoje
aplinkoje ir atlikus pavojaus rizikos
vertinimà, nustatoma smurto
artimoje aplinkoje pavojaus rizika.
Ðiuo orderiu smurto artimoje
aplinkoje pavojø keliantis asmuo
bus ápareigojamas: laikinai iðsikelti
ið gyvenamosios vietos, jeigu jis
gyvena su smurto artimoje aplinkoje
pavojø patyrusiu asmeniu, nesvarbu,
kam nuosavybës teise priklauso
bûstas;  nesilankyti smurto artimoje
aplinkoje pavojø patirianèio asmens
gyvenamojoje vietoje; nesiartinti
apsaugos nuo smurto orderyje nu-
statytu atstumu prie smurto artimoje
aplinkoje pavojø patirianèio asmens
ir kartu su juo gyvenanèiø
pilnameèiø asmenø ir (ar) vaikø, su
jais nebendrauti, neieðkoti ryðiø.

Ðiuo metu Lietuvoje jau iðduota
apie 2000 tokiø orderiø. Prienø rajo-
no savivaldybëje iðduoti trys orde-

riai. Manome, jog ástatymas buvo la-
bai reikalingas, tik ðiuo metu susidu-
riame su ðio ástatymo ágyvendinimo
ypatumais, kurie lieèia savivaldybiø
funkcijas, t.y. su  smurto artimoje ap-
linkoje pavojø kelianèiø asmenø ap-
gyvendinimu, maitinimu bei kitais
jø socialiniais poreikiais.

– Kokia Savivaldybës politika
dël socialinio bûsto plëtros? Kas
daroma, kad laukianèiøjø socia-
linio bûsto eilë sutrumpëtø?

– Ðiuo metu socialinio bûsto eilë-
je yra uþregistruoti 134 gyventojai.
Artimiausiu metu ið pretendentø
gauti socialiná bûstà bus iðbraukta
apie 20 asmenø, nes jie nedeklaravo
savo pajamø.

Ðiuo metu stengiamës patikrinti
visus socialinius bûstus, kuriø nuo-
mos sutartys yra sudarytos, kuriuose
pilieèiai negyvena. Tokiø atvejø pasi-
taiko, jau trys pilieèiai perduoti á teis-
mà dël sutarèiø nutraukimo ir iðkel-
dinimo. Atsilaisvinus ðiems bûs-
tams, eilë ðiek tiek sutrumpës. Socia-

linio bûsto pirkimui esame supla-
navæ 62 tûkst. Eur. Iðlieka didelë
problema dël socialiniø bûsto pa-
siûlos, sudëtinga Prienuose rasti lais-
vø parduodamø bûstø.

– Gyventojai nori gyventi saugio-
je aplinkoje. Savivaldybë taipogi
suinteresuota iðlaikyti saugios teri-
torijos ávaizdá. Kas dël to daroma?

– Savivaldybëje ásteigtos vieðo-
sios tvarkos specialistø pareigybës,
pareigûnai kontroliuoja, kaip lai-
komasi atliekø tvarkymo, ðvaros ir
tvarkos vieðosiose erdvëse reikala-
vimø, Keliø eismo taisykliø, atlieka
prevenciná darbà, daug dëmesio ski-
ria apleistø, nenuðienautø sklypø
problemai, gyvûnø laikymo taisyk-
liø paþeidimø ðalinimui. Nuolat
diegiama vis daugiau vaizdo stebë-
jimo kamerø, tai didina gyventojø
saugumo jausmà, leidþia identifi-
kuoti paþeidëjus, juos sudrausminti,
o, esant reikalui, taikyti administra-
cines nuobaudas, vykdyti paþeidi-
mø prevencijà.

Gaisrinës saugos srityje, pasitel-
kus á pagalbà seniûnus, socialiniø
paslaugø ástaigø darbuotojus, plati-
namos gaisrinës saugos rekomenda-
cijos, ásigyjami ir rizikos grupëms
priklausanèiø asmenø bûstuose su-
montuojami autonominiai dûmø
signalizatoriai. Prisideda ir neabejin-
gi visuomenës problemoms gyvento-
jai, kurie nuolat informuoja Savival-
dybæ apie pastebëtas problemas. Mes
jiems dëkingi uþ pilietiðkumà ir veik-
là, padedant uþtikrinti visø mûsø
saugumà.

–  Esate sukaupusi nemaþà dar-
bo su ugdymo ástaigomis ir jauni-
mu patirtá. Galbût turite receptà,
kuris padëtø bent ið dalies iðspræsti
jaunimo uþimtumo ir savirealiza-
cijos periferijoje problemas, nu-
kreipti jaunø þmoniø energijà vi-
suomenei naudingai, savanoriðkai
veiklai?

– Manau, kad kasmet jaunimo
uþimtumo ir savirealizacijos galimy-
biø daugëja. Þinoma, tobulumui ir
perspektyvoms ribø niekada nebus,
taèiau didesnis, sistemingesnis ir
tikslingesnis atsirandanèiø veiklø bei
renginiø vieðinimas ir aktyvesnis
tarpinstitucinis  bendradarbiavimas
þymiai efektyviau prisidëtø prie mi-
to, jog jaunimui trûksta veiklos, grio-

vimo ir tenkintø dar didesná ir ávai-
resná poreiká. Susikûrusi jaunimo
erdvë „Prienas“ galëtø teikti jauni-
mui iðvaþiuojamàsias paslaugas á
seniûnijas, taip atliepdama ir nuto-
lusiø kaimiðkø teritorijø jaunimo
poreikius.

– Á Savivaldybës tarybà pate-
kote su Valstieèiø ir þaliøjø sàjun-
gos Prienø skyriaus nariø sàraðu
bei programa. Koká svarbiausià
rinkëjams deklaruotà paþadà siek-
site iðpildyti per ketveriø metø ka-
dencijà?

– Lietuvos valstieèiø ir þaliøjø
sàjungos programoje paþymëta, jog
labai svarbu atsakingai planuoti ir
organizuoti socialines paslaugas.
Man patikëtos pareigos tikrai leis tai
daryti ir ágyvendinti ðá tikslà pasitel-
kiant nevyriausybines organizacijas.
Suprantama, kad mûsø dienomis
pagrindinë atsakomybë uþ pilieèiø
gerovæ priklauso valstybei, tuo tarpu
nevyriausybinës organizacijos galëtø
jà papildyti, teikdamos kai kurias
paslaugas.

Labai norëèiau, kad Prienø
kraðtas taptø geriausia vieta gyventi,
dirbti, ilsëtis ir investuoti.

– Aèiû uþ pokalbá.

Dalë Lazauskienë
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Kiekvienas mûsø kaimas,
miestelis – sudëtingos praeities,
gausiø paslapèiø knyga. Kiekvie-
na áminta máslë, tai – tarsi raktas
kiekvienai kraðto istorijai. Tai
turime daryti atsakingai, nes jau
mirðta paskutinës kraðto pirmei-
viø – echnatonø kartos, kûrusios
kraðtà daugiau nei 400 metø. O ir
èia persikelianèius, atvykstanèius
turime sudominti kraðto istorija,
áprasti jà vertinti ir domëtis.

Bet atleiskit, mûsø dienomis
nuraðydami tarpukario laikotarpio
istoriniø þiniø lygá iðreiðkusius gar-
bius mokslininkus Petrà Birþá ar Jo-
nà Totoraitá arba cituodami iðsamiau
neásigilinusius net ðio laiko ne
istorijos srities profesorius, daromës
labai riboti.... Reikia ieðkoti gilesnio,
nûdieniðko istorijos supratimo. Tam
reikia naudotis istoriniais ðaltiniais,
nuolat juos analizuoti. Dþiaugiesi ar-
chyvø skaityklose sutikdamas Birð-
tono gimnazijos istorikus, bet mu-
ziejininkø, kuriems ten bûtø pravar-
tu lankytis, nesutiksi.

Ruoðiantis tirti bet kurio mûsø
miestelio ir kaimo istorijà, reikia pa-
kliûti á visø Lietuvoje esanèiø archy-
vø, Vilniaus Universiteto ir Mokslø
Akademijos moksliniø bibliotekø,
Lietuvos Nacionalinio muziejaus in-
ternetines duomenø bazes ir, viskà
suþinojus, ruoðtis kelionei. Deja, pra-
dþiai reikia þinoti bent lenkø kalbà.
Nes juk visada, net iki paèios gyveni-
mo pabaigos, reikia mokytis...

Sudvariðkiø palivarkas
Vilniuje, ðalia Neries, kur toliau

nuo Valdovø rûmø meilës liepsnose
buvo paskendæ Þygimantas Augustas
ir Barbora Radvilaitë, stovi vëliau
pastatyti Tiðkevièiø rûmai, kuriuose
ásikûrusi Mokslø Akademijos biblio-
teka. Nors ðiuo metu ir vyksta trum-
pas remontas, nesklandumø nepa-
tirsite. Èia rasite daug medþiagos, pa-
dësianèios paþinti mûsø miestø,
miesteliø, kaimø istorijà. Èia ir yra
dokumentas, 1522 m. kovo 23 dienà
raðytas Raseiniuose, fiksuojantis
þemës pirkimà Sudvariðkëse prieð
500 metø (LMAB Rs, f.256, b.2681,
l r., Iv).

Kaipgi atrodë Sudvariðkiø pali-
varkas 18 amþiuje? Jo dislokacija
apibûdinama taip: „Ið rytø siena su
Pacams priklausanèiais Pieðtuvë-
nais, ið pietø – su Stakliðkiø seniûnija,
ið vakarø – su Jiezno klebonijai pri-
klausanèiu Sobuvos palivarku“
(MAB, Rs.f.38-27, p.3). Ávaþiavimas
pro dvejus medinius vartus ant ge-
leþiniø vyriø. Vieni veda á ordinarijà,
Benediktiniø vienuolyno valdos
ûkinio vadovo pastatà, kiti – á kaimà.
Kaimas aptvertas vyteliø tvora.

Pagrindinis palivarko kaimas –
Sudvariðkës. Pirmas nuo dvaro na-
mas tuðèias. Prie ðio namo stovi dû-
minë pirkia, kurios sienos pasvirusios.
Senas kluonas, dengtas skiedromis.
1) Jø ðeimininkas Motiejus Kunce-
vièius. Pirmiausia patalpa darþo-

vëms su saulëgràþomis. Toliau tai-
symo reikalinga kiaulidë, visam tvar-
tui trûksta durø, kurias dvaras þada
ádëti. Jauèiai ragais remiasi á netolie-
se esanèios karèiamos sienas.

2) Graþiame name gyvena My-
kolas Rimkevièius.

3) Ðalia graþiame name gyvena
Antanas Lisica.

4) Ðeimininkas Dominykas Þu-
rauskas. Pas já ugniavietë su dideliu
kambariu, kamara. Kiaulidë sename
name árengta. Tvartas naujas.

5) Ðeimininkas (Terminas ban-
dantis paslëpti baudþiavinæ valstie-
èio priklausomybæ dvarui, – V.K.)
Jokûbas Ðipkauskas, sena, aprûkusi
ugniavietës patalpa, kamara. Senas
tvartas reikalingas taisymo. Kitas
tvartas – naujas.

6) Ðeimininkas Juozas Ado-
maitis turi ugniavietæ su kambariu,
kamarà, svirnelá, kiaulidë po vienu
stogu.

7) Ðeimininkas Motiejus Þuraus-
kas, ugniavietë su dideliu kambariu,
kamara, svirnelis. Sena kiaulidë,
avidë. Tarp kiaulidës ir svirno dar
neuþdengtas tvartas.

8) Ðeimininkas Mykolas Rimke-
vièius. Jo ugniavietei su kambariu
reikalingas taisymas. Kiaulidës ir
tvartelio pastatai apgriuvæ.

9) Ðeimininkas – ðlëkta arba
plikbajoris Jonas Danisevièius. Jo
bûstas susideda ið ugniavietës su
dideliu kambariu, kamaros. Kiauli-
dþiø – 3. Svirnelis.Tvartas kaip ir pas
visus. Savo sodybà ir ûkinius pastatus
ðlëkta pagal kontraktà nuomoja.

Niekur neraðoma apie langus
trobose, jø gal buvo vienas kitas oda
aptempti. Langai minimi tik dvaro
patalpose.

Kaimyniniame Gigiðkiø (Kra-
sausiðkiø kaime) net dvi tuðèios so-
dybos: viena net neávardijama, o kita
– Mykolo Jasiulionio.

Panaðûs bûstai Gigiðkëse, kaip
ir Sudvariðkëse. Juose gyveno Jurgis
Adomaitis, Mykolas Klimavièius.
Motiejus Zigmantavièius ir du bro-
liai Andrulevièiai: Simanas ir Kris-
tupas.

Palivarkui priklausanèiame
Bagdoniðkiø kaime gyveno Motiejus
Deventkevièius, Jurgis Dimidonis,
Jonas Þurauskas. Randame ir ðlëktà
– plikbajorá – Pranà Cibulskà.

Paþelvës uþusienyje (sodybos uþ

kaimo), sodyboje, glaudësi Pran-
ciðkus Ðviantaþerskis.

Rudnios uþusienyje, name, kurá
prieð ketverius metus pastatë plik-
bajoris Zajanèkovskis, gyvena kitas
plikbajoris Martynas Vitkovskis. Ta
valda ypatinga. Jà sudaro gyvena-
masis bûstas ir ûkiniai statiniai, o
taip pat dar trys svarbûs pastatai: kal-
vë, kurioje gyveno ir kalvis Danielius
Kasperavièius, namelis, kuriame yra
malûnas, namelis, kuriame gyvena
pats malûnininkas.

Prievolës dvare
Valstieèiai su savo gausiomis ðei-

momis dirbo kiekvienam priskirta-
me valake (21,6 ha) arba pusvalakyje.
Vargo, nes su dvaru buvo susijæ ne tik
piniginiu mokesèiu (èinðu), bet ir
natûrinëmis duoklëmis. Kiekvienà
savaitæ kiekvienas priklausomasis
turëjo atvykti á dvarà dirbti tris dienas,
o vasaros darbø metu – net keturias.
Darbymeèio metu ði feodalinë prie-
volë buvo vadinama gvoltu. Pavasará
moterys privalëjo dvi dienas per
savaitæ iki sëjos ir sodinimo darbø
nuprausti ir apkirpti avis, palaistyti
laukus, iki Ðv. Jurgio sutvarkyti ir
paruoðti sodinimui darþus. Kiekvie-
nas valstietis turëjo atvykti á dvarà
du kartus per savaitæ kûlimui, o þie-
mà – pastotëms á Kaunà. Visus
metus valstieèiai pagal sudarytà eilæ
turëjo atlikti naktinæ sargybà, priva-
lëjo ðeðis svarus (2,5 kg) pakulø ir
tris svarus vilnos (1,3 kg) suverpti.
Palyginti su jø prievolëmis 17 am-
þiuje, jos buvo iðaugusios 1,5 karto.

Sudvariðkiø
dvaro tarnai

1) Kerdþiai: Mykolas Kuncevi-
èius, gyvenantis jau antrus metus,
antras – jo jaunesnis brolis Jurgelis.
Pasamdyti uþ 27 lenkiðkus auksinus.
2) Piemenaitis Jurgis Ðimanskas,
gyvenantis Sudvariðkëse, tarnavo uþ
sermëgà ir batus. 3) Merga Katrë Kli-
maitë tarnavo visus metus nuo Ðv.
Kalëdø uþ sermëgà, batus, o skara uþ
tris auksinus jau atiduota. 4) Merga Ona
Bakanavièiûtë tarnavo iki Ðv. Kalëdø
uþ batus. 5) Jonas (neáskaitoma
pavardë) tarnavo iki Ðv. Kalëdø
vietoje Èiupo uþ batus ir 12 auksinø.

Eþerø apraðymas
Sudvariðkiø palivarke

Saulëtekis pirmiausia nuðvieèia
prie Pieðtuvënø ribos tyvuliuojantá
Pazelvës eþerà. Nëra jis didelis, bet
jame gausu þuvies, kuri pristatoma
ant Benediktiniø vienuolyno stalo
Kaune. Kitas eþeras á pietø pusæ yra
Krajono eþeras. Treèiasis eþeras, pri-
klausæs Sudvariðkiø palivarkui – Gi-
giðkiø (dabar Krasausiðkiø) eþeras.
Ketvirtasis yra Manco eþeras. Jame
daug þuvies pagaunama, bet jis yra
labai apaugæs, ir þvejyba jame sudë-
tinga. Eþeruose pagaunamos lyde-
kos, karosai, lynai, eðeriai, pûgþliai,

( N u k e l t a  á  8 p . )

Tai, kas iðaugina...
Projektà remia

Atminties tiltu

Sugráþimas á dvasios tvirtovæ prie Alðios.
Sudvariðkëms – 500 metø (IV). Sudvariðkiø
apylinkiø þmogus 18 amþiaus palivarke

18 a. svirnas.

Jauèiai junge.

Jokûbas Statkevièius buvo kilæs ið
Navasiolkos kaimo, tarnavæs pas
ûkininkus. Spaudos draudimo
metais (1864–1904 m.), apsimetæs
elgeta, jis platindavo ið Prûsijos gau-
namas lietuviðkas knygas, daugiausia
maldaknyges „Aukso altorius, arba
ðaltinis dangiðkø skarbø“. Turgaus
dienomis ir per atlaidus J. Statke-
vièius pardavinëdavo roþanèius, ku-
riuos pats suverdavo, kryþelius, ðven-
tøjø paveikslëlius. Raðytiniai ðaltiniai
mini, kad 1896 m. sausio 2 d. Butri-
monyse policijos pristavas kratë prie
baþnyèios sëdinèius elgetas ir vieno
jø (Petro Varpukevièiaus) dëþëje
rado 21 lietuviðkà knygà. Pasirodo,
kad draudþiamà literatûrà elgeta bu-
vo gavæs Balbieriðkyje ið Jokûbo
Statkevièiaus.

Asmeninis knygneðio gyvenimas
menkai þinomas. Apie 1880 metus
J. Statkevièius atëjo uþkuriu á Bal-
bieriðká: vedë naðlæ Mortà Drangi-
nienæ, turëjusià du vaikus – Stasá ir
Rozalijà. Statkevièiai susilaukë vie-
nintelio sûnaus – Lauryno. Po Pir-
mojo pasaulinio karo jie ásikûrë
Aukðtojo Balbieriðkio kaime. Uþ sa-
vo nuopelnus buvæs knygneðys Jo-
kûbas Statkevièius ið Nepriklauso-
mos Lietuvos valstybës gaudavo
pensijà.

Jokûbo Statkevièiaus sûnus Lau-
rynas, gimæs 1891 m., mokësi Vei-
veriø mokytojø seminarijoje, 1914
m. paimtas á caro kariuomenæ, baigë
karo mokslus, dalyvavo kovose su
vokieèiais, nuo 1918 m. pradëjo tar-
nauti atsikurianèioje Lietuvos ka-
riuomenëje. Laurynas Statkevièius
lipo karjeros laiptais, vadovavo II
pëstininkø pulkui, A. Panemunës
komendantûrai, dëstë Karo mokyk-
loje, gavo pulkininko laipsná. Ið Kau-
no jis daþnai atvaþiuodavo á Aukðtàjá
Balbieriðká, prie ðventoriaus pyp-
kiuodavo su ûkininkais, o po ðv. Mi-
ðiø bûdavo kvieèiamas pietø pas kle-
bonà Juozapà Rudaitá. Gaudamas
gerà atlyginimà pulkininkas L. Stat-
kevièius pasistatë sodybà ðalia Kau-
no – Ramuèiø kaime, pasiëmë kar-
ðinti tëvus. Morta ir Jokûbas mirë
Ramuèiuose, palaidoti Balbieriðkio
kapinëse.

Knygneðio sûnaus Lauryno Stat-
kevièiaus likimas buvo tragiðkas. Su
pirmàja sovietinës okupacijos trë-
mimø banga 1940 m. birþelio 14 d.
ið poligono Pabradëje jis buvo iðveþ-
tas á Sibirà ir 1944 m. mirë badu. Jo
þmona – Maskvos universitetà bai-

gusi gydytoja stomatologë Stasë Stat-
kevièienë, dukros Aliutë ir Nijolë per
stebuklà liko neiðveþtos á Sibirà. Pra-
sidëjus Antrajam pasauliniam karui,
jos iðvyko ið Lietuvos ir apsigyveno
JAV.

Pusæ amþiaus trukæs sovietmetis
turëjo uþduotá iðtrinti tautos istorijà,
pakeisti þmoniø màstymà ir ásitiki-
nimus, suluoðinti asmenybes. Dau-
gelis ðiandien dþiaugiasi, jog iðliko
sugebëjusieji prisitaikyti. Paroda
MO muziejuje lankytojà ðiurpina
menininkø atskleistais netolimos
praeities vaizdiniais. Kokia ðviesa
spindi ið saugumo kamerose darytø
suimtøjø ir iðtremtøjø nuotraukø, ir
kokiu absurdu dvelkia menininkø
nutapyti nuogi sovietmeèio „balvo-
nai“. Iðeini ið muziejaus su uþduo-
timi – kokie buvome, kokie esame
ir kokie bûsime. Kiek mûsø ne iðorë-
je, o viduje liks rytoj? Kitø tautø atsto-
vai savo praeities artefaktus paþenk-
lina ðaligatvio plytelëje, lentele prie
namo ar stogastulpiu. Kodël pa-
mirðtame savo istorijà – kad ji skaudi,
paèiø supurvinta? Statkevièiai dëme-
sio Balbieriðkyje dar laukia – galbût
atsilieps jø palikuonys Amerikoje...

Praeitis mus vejasi
(Atkelta ið 3 p.)

Pulkininkas Laurynas Statkevièius su ðeima 1932 m.

Lauryno Statkevièiaus nuotrauka,
daryta jo suëmimo 1941 m. birþelá
metu. Autoriaus albumo nuotraukos
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– ðeimai apie sveikatà
PARENGË Veronika Peèkienë

Kai vasaros palydovas
– sutrikæs virðkinimas...

Vasarà daþniau iðkylaujame, valgome daugiau þaliø
darþoviø, vaisiø, uogø, maitinamës kavinëse, uþeigose ar
gardþiuojamës savo maistu gamtos karalijoje...

Deja, neretai nuotaikà gadina sutrikæs virðkinimas, pilvo
skausmai.

Kà daryti, kad mûsø savijauta bûtø geresnë?

Ribokite þalià maistà
Suvalgius daugiau þalio maisto virðkinamajame trakte kaupiasi

nemalonius pojûèius sukeliantys dujø burbuliukai. Vargina pilvo
tempimas, pûtimas ar raiþymas. Tokiu atveju derëtø  perþvelgti savo
maisto racionà. Pavyzdþiui, vengti ankðtiniø darþoviø, juodos ðvieþios
duonos, riebios mësos, laðiniø.

Pilvo pûtimà þmonëms sukelia skirtingi maisto produktai.
Vieniems apsunksta virðkinimas, kaupiasi dujos suvalgius pupø,
kitiems – kopûstø ar kriauðiø. Vynuogës, þali obuoliai, kriauðës,
bananai, ypaè jø suvalgius daugiau, iðpuèia vidurius.

Jei vargina minëti simptomai, dël  individualios mitybos ar galimai
þarnyno ligø derëtø pasikonsultuoti su gydytoju gastroenterologu.

. Þalià maistà ápraskite valgyti nedidelëmis porcijomis.

Daþniau – troðkinti patiekalai
Mitybos specialistai pataria valgyti tik gerai prinokusius vaisius ar

uogas. Lengviau suvirðkinsite, jei nulupsite obuolio, kriauðës odelæ.
Vaisius vartokite, kol skrandis tuðèias arba praëjus kelioms valandoms
po valgio. Vaisius ar uogas valgant pilnu skrandþiu sutrinka virðkinimas.

Ðiltuoju metø laiku ðalyje turite didþiulá þaliø darþoviø pasirinkimà.
Tad ypaè vasarà daþniau vartokite ávairiø darþoviø troðkinius, sriubas.
Patartina pirmenybæ skirti virtai, troðkintai ar garintai mësai, þuviai,
nes virti ir troðkinti patiekalai lengviau virðkinami. Sekite, kad nebûtø
uþkietëjæ viduriai.

. Daþniau mëgaukitës virtu, troðkintu patiekalu, ribokite keptus,
rûkytus produktus.

Vaistaþoliø arbatoms – þalia ðviesa
Jauèiant pilvo, skrandþio veiklos sutrikimus pagerkite Lietuvoje

auganèiø vaistaþoliø arbatø. Jø pasirinkimas gan didelis: ðalavijo,
kmynø vaisiø, melisos, pelyno, medetkø ar ramunëliø. Tarkim,
apsinuodijus ar suvalgius neðvieþio maisto, padëtø pelynas, nuo viduriø
pûtimo – kmynai, ramunëlës.

Pasak Prienø ligoninës gydytojo gastroenterologo Algirdo
Aliðausko, jeigu iðgërus vienos ar kitos vaistaþoliø arbatos jauèiatës
geriau, derëtø jas vartoti ir profilaktiðkai, ir gydymo metu. Patartina
per dienà iðgerti vienà stiklinæ naudingos arbatos, o sutrikus
virðkinimui – dvi stiklines prieð valgá.

Jeigu nesergate skrandþio, þarnyno ligomis, virðkinimo gerinimui
tinka vartoti aitriàjà paprikà, raudonuosius pipirus. Jais skaninant
sriubas, troðkinius, salotas, koðes ir pan.

. Þarnyno negalavimø profilaktikai, nuo viduriø pûtimo padeda
kardamonas, cinamonas. Skaninkite jais maisto patiekalus.

Vasara – aktyvaus judëjimo metas
Ðiltuoju metø laiku daugiau judate, sportuojate. Aktyvus gyvenimas

gerina maisto virðkinimà. Beje, atsisakykite áproèio soèiau pavalgius
gulinëti ant sofutës ar ant smëlio paplûdimyje, nes tai apsunkina
virðkinimo procesà. Verèiau bent pusvalandá pajudëkite,
pasivaikðèiokite. Kvëpuokite pilvu, tai padës dujoms pasiðalinti
natûraliai.

. Venkite ir neigiamø emocijø, nes, ilgiau pasëdëjus ir susinervinus,
trinka þarnyno veikla, greièiau kaupiasi dujos.

Reikalinga gydytojo konsultacija
Pakoregavus mitybos, gyvenimo bûdo áproèius, pavartojus

vaistaþoliø arbatø, virðkinimo fermentø ar anglies tableèiø daþnai
savijauta pagerëja. Taèiau ne visada pakanka ðiø priemoniø, kad
þarnyno veikla ir virðkinimas nekeltø problemø. Gydytojas
gastroenterologas atkreipia pacientø dëmesá, kad nederëtø uþsiimti
savigyda.

. Tik gydytojas ar mitybos specialistas, ávertinæs jûsø sveikatos bûklæ,
gali paskirti jums labiausiai tinkamà gydymà.

„Taisyklingai kvëpuodami gaunate daugiau deguonies,
o tai reiðkia geresnæ savijautà ir sveikatà; ðirdies prie-
puoliø bei iðeminës ðirdies ligos atitolinimà“, – teigia
Kauno jogos instruktorius Giedrius Rëbþda.

getikà),  skatina medþiagø apykaitos procesus, ðalina
toksinus.

– Kas atsitinka kvëpuojant neteisingai?
– Netinkamai kvëpuojant pablogëja kraujo apytaka,

tai trukdo efektyviai priimti deguoná. Sutrikus organizmo
aprûpinimui deguonimi jauèiate neigiamus simptomus
– tirpsta rankos, maþëja darbingumas, skauda galva ir
pan.

– Kokios daþniausios kvëpavimo klaidos?
– Nesvarbu, kokia veikla uþsiimate, sekite, kad jûsø

kvëpavimas nesutriktø, kad jûs nedûstumëte, jums
netrûktø oro. Mokantis kvëpavimo pasitarkite su
patyrusiu jogos specialistu ar gydytoju. Daþniausios
klaidos – nemaloniø savo kûno pojûèiø ignoravimas,
prievartiniai momentai kvëpavimo metu. Kvëpuodami
bûkite lankstûs, ásiklausykite á save.

– Aèiû labai uþ ádomø pokalbá ir patarimus.

Veronika Peèkienë

Kodël svarbu iðmokti kvëpuoti pilvu, kokia tai-
syklingo kvëpavimo nauda sveikatai, apie tai kal-
binu Kauno jogos studijos ilgametá instruktoriø
Giedriø RËBÞDÀ.

– Kodël pilvinis kvëpavimas naudingesnis nei krû-
tininis?

– Kvëpuojant pilvu oras lengvai patenka á kvëpavimo
takus. Ákvëpimas ir iðkvëpimas yra gilus (organizmas
gauna daugiau deguonies) ir tolygus. Be to, labai gera
alveoliø ventiliacija, diafragma iðsipleèia ir susitraukia.
Kvëpuojant pilvu kvëpavimo sistema gauna ið deguonies
pakankamai energijos ir pilnai paðalina nereikalingà
anglies dvideginá.

– Kaip teisingai kvëpuoti pilvu?
– Kvëpavimas vyksta „ið apaèios á virðø“: iðpuèiate

pilvà (kaip balionà), tada oro prisipildo plauèiai, krûtinë
iki raktikauliø. Iðkvepiate atvirkðtine tvarka: krûtine, po
to iðstumiate orà ið plauèiø, ir pabaigoje – ið pilvo.

Þodþiu, ákvepiant pilvas turi iðsipûsti, o iðkvepiant
ásitraukti.

Uþdëkite delnà ant pilvo, tada pajausite kvëpavimo
procesà.

– O jeigu þemas kraujo spaudimas?
– Jeigu turite þemà kraujo spaudimà, derëtø iðmokti

kvëpuoti ne krûtine, o pilvu arba ávaldyti miðrø kvëpa-
vimà. Ákvëpimai turi bûti reti ir gilûs, taip kraujà aprû-
pinsite pakankamu deguonies kiekiu. Beje, reikëtø þinoti,
kad pilvu sunkiau kvëpuoti gausiai prisivalgius.

Atliekant fizinius pratimus svarbu kvëpuoti taisyk-
lingai, tuomet sveikatai bus daugiau naudos.

– Kodël senjorams ypaè svarbu ávaldyti taisyklingà
kvëpavimà?

– Sëslø gyvenimo bûdà gyvenantiems senjorams (ir
ne tik..), ypaè nesimankðtinantiems, netaisyklingai së-
dintiems derëtø atkreipti dëmesá ne tik á laikysenà, bet ir
á kvëpavimo kokybæ.

 Labai svarbu iðmokti kvëpuoti pilvu vyresniame
amþiuje, neágaliesiems, ilgai gulintiems lovoje (uþsitæsus
lëtinei ligai), nes, pablogëjus plauèiø ventiliacijai, didëja
plauèiø uþdegimo grësmë. Pastarieji daþniausiai kvë-
puoja krûtine, todël alsavimas – labai pavirðutinis, alveo-
lës prastai aprûpinamos deguonimi, o pasiðalinti anglies
dvideginiui – sudëtinga.

– Kuo taisyklingas kvëpavimas mums naudingas?
– Kvëpavimas gerina gyvybiniø funkcijø veiklà, psi-

chinæ, emocinæ bûsenà. Taisyklingas kvëpavimas ramina,
maþina stresà, gerina màstymà, stiprina protines ir fizines
galias. Jogos kvëpavimas didina gyvybinæ energijà (ener-

Taisyklingas kvëpavimas: kas þinotina?

tvarkymo subjekto pavadinimà, juri-
dinio asmens kodà, gali pasitikrinti,
ar jam suteikta tokia teisë – https://
vmvt.lt/opendata/mtsr/index.php

6. Taip pat visi Lietuvos Respub-
likos rinkai tiekiami maisto papil-
dai privalo bûti notifikuoti. Apie jø
tiekimà turi bûti praneðta VMVT ir
turi bûti jie átraukti á notifikuotø
Maisto papildø sàraðà. Taigi varto-
tojai, þinodami tikslø maisto papildo
gamintojà ar platintojà Lietuvoje,
maisto papildo pavadinimà, visada
gali pasitikrinti, ar juos tiekiantis
ûkio subjektas yra notifikuotas. No-
tifikuotø maisto papildø sàraðas yra
skelbiamas vieðai VMVT interneto
tinklalapyje www.vet.lt/maisto-
papildai.

VMVT áspëja vartotojus, ásigy-
jant maisto papildus internetu bûti
ypaè budriems ir nepirkti jø ið abe-
joniø kelianèiø maisto tvarkymo
subjektø. Jei interneto tinklalapyje
pateikiama ne visa privaloma infor-
macija apie maisto papildà, yra di-
delë tikimybë, kad produktas ne tik
bus nenaudingas jûsø sveikatai, bet
ir gali bûti jai pavojingas.

Apie nelegalius platintojus kvie-
èiame praneðti VMVT elektroniniu
paðtu skundai@vmvt.lt.

Maisto ir veterinarijos
tarnybos informacija

kardinalûs (greiti) pokyèiai.
2. Gamintojo ir platintojo duo-

menys. Apsilankius reklamuoja-
mame gaminio puslapyje nenurodo-
mas nei platintojas, nei gamintojas.
Daþniausiai naudojamos abstrakèios
frazës, kurios nesuteikia jokios papil-
domos informacijos.

3. Platintojo ar gamintojo kon-
taktai. Nenurodomi jokie ámonës
rekvizitai ar kontaktai (telefono
numeris, elektroninis paðtas ir kita).

4. Praðoma vartotojo kontaktø.
Paprastai nelegalø produktà ásigyti
galima, tik palikus vartotojui (per-
kanèiajam) kontaktus. VMVT nere-
komenduoja dalintis asmenine
informacija, jeigu nëra aiðku, kaip tie
duomenys yra tvarkomi.

5. Lietuvos Respublikos rinkai
maisto papildus gali tiekti tik tie
fiziniai ir juridiniai asmenys, ku-
riems  teisës aktø nustatyta tvarka
yra suteikta teisë tvarkyti maistà ir
yra átraukti á VMVT tvarkomà
Maisto tvarkymo subjektø sàraðà
bei jiems suteiktas atpaþinimo nu-
meris. Vartotojai, þinodami maisto

Á VMVT specialistø akiratá pa-
teko produktas „Redusizer“. Rekla-
moje teigiama, kad pavartojus tam
tikrus maisto papildus tris savaites,
drabuþiø dydis sumaþëjo nuo 54 iki
46 dydþio!

Teisës aktai nedraudþia rekla-
muoti maisto papildø ir nurodyti jø
naudingàsias savybes, taèiau tokiai
informacijai taikomos Reglamento
(EB) Nr. 1924/2006 nuostatos, ku-
rios draudþia vartoti teiginius apie
sveikatingumà, nurodanèius kiek ir
kaip greitai galima numesti svorio.

Leidþiami naudoti tik tokie su
poveikiu sveikatai susijæ teiginiai,
kurie pagrásti moksliniø tyrimø
duomenimis, jog kai kurios medþia-
gos vartojamos tam tikrais kiekiais
palankiai veikia sveikatà, padeda pa-
laikyti tam tikras fiziologines þmo-
gaus funkcijas. Taigi ðiuo atveju pro-
dukto „Redusizer“ reklaminë þinutë
neatitinka teisës aktø reikalavimø.

Kaip atpaþinti melagingai for-
muojamas þinutes vartotojui bei
nelegalius platintojus?

1. Reklaminës þinutës turinys –

Netikëkite melagienomis ir nepirkite
abejotinø maisto papildø!

Atëjus ðiltajam sezonui vartotojø dëmesá patraukia maisto papildai,
skirti lieknëjimui. Daþnu atveju tokiø produktø reklama yra klaidinanti,
o gamintojai ir platintojai nëra aiðkûs.
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Vis maþiau lieka vasaros. Lie-
pa uþleidþia vietà rugpjûèiui. O
pokalbiai tarp prekeiviø bei su-
tiktø bièiuliø ðá ðeðtadiená mez-
gësi daugiau ne apie kainas bei
pirkinius, o apie laiko trapumà,
ligas ir netektis. „Vakar buvau
tetos laidotuvëse, ryte – anksti
turgun, kokios èia gali bûti nuo-
taikos, aiðku, jos blogos,“ – sakë
ilgametë prekeivë.

Apie tai, kad „tik laidotuvës“,
„kokie jauni þmonës ne laiku iðeina“,
– þmonës kalbëjo ne vienoje vietoje,
ir jiems, atrodo, nerûpëjo kaina, pi-
nigai, valdþios. Kas pirko, tas pirko,
mokëjo nesiderëdami, o kalbos vis
sukosi apie slogius bûties ávykius.
„Laukiam geresnio meto – ir þmo-
nëms, ir þemei, paþiûrëkit, kiek sti-
chiniø nelaimiø pasaulyje. Gerai dar
mes gyvenam, pykstamës juk dël
niekø – dël paminklo, pavyzdþiui, –
uþsiminë apie diskusijas dël kraðtie-
èio poeto atminimo áamþinimo ilga-
metë mokytoja. Ir pagalvojau, ádomu,
kiek laiko turës praeiti, kad tarp kitø
klasikø knygø turguje surastume ir
Justino Marcinkevièiaus... Dabartinë
karta dar gali pacituoti jo kûrybà,
suvokia, kas slypi tarp eiluèiø… Bet
ne visi.

Bitininkai kilogramà medaus
siûlë uþ 6–7 eurus, vis daugiau pir-
këjø rinkosi pikio, bièiø duonelës.
Vasarai besiritant á antràjà pusæ, lie-
pos 29 dienà, vyks bitininkams ir
kitiems medaus mëgëjams bei bièiu-
liams labai svarbi bièkopio arba die-
vo Bubilo ðventë. Bubilas baltø
mitologijoje – bièiø ir medaus dievas,
bièiø deivës Austëjos vyras. Bubilas
– tai demoniðkas pradas, globojæs
tranus ir midø. Austëja – aviliø sergë-
toja, gamtos gërybiø globëja. Liau-
dies patarlëse sakoma: „Bitë pikta,
kai darbo neturi, þmogus – kai per
daug“, „Saulelë ðvieèia, leidþia bitë
spieèiø“ arba „Sukasi kaip bitë ap-
link þiedà“.

Dar ir dabar tikima, kad medø
kopinëti gali tik geras, nuoðirdus
þmogus. Tik tokio bitës skaudþiai
negels. Ðalia bièiø nevalia keiktis,
bartis ar kitaip netinkamai elgtis.
Medaus galima surasti keliose tur-
gaus vietose, kartais  ir gyvuliukø
augintojai atsiveþa pasiûlyti savø
bièiø surinkto nektaro – medaus.
Vasaros savaitgaliais prekyba turguje

Palma Pugaèiauskaitë

„Laukiam geresnio meto
ir þmonëms, ir þemei...“

tæsiasi ilgai. Mat atsiveþusieji triuðiø,
viðtø, viðèiukø, anèiukø, oþkeliø,
karveliø nori juos iðparduoti. Sutik-
tas  ilgametis triuðiø augintojas, prie-
nietis Bûtënas sakë turguje tik ið ápra-
timo dairosi, gal kà ir nusipirks, o
triuðiø  dar augina daugiau nei de-
ðimt. Tik á turgø jau neatveð: „Kai
paskersiu, geriausiems draugams
iðdalinsiu ir daugiau neauginsiu“.
Visada teigiamomis emocijomis be-
sidalijantis, per besisukantá laiko ratà
iðlikæs toks pats – geros ðirdies, ne-
gailintis gero þodþio, jis rugsëjá ðvæs
dar vienà savo gyvenimo rudená. Ir
tø darbø jau bus gana. Bet gerbiamas
Bûtënas pabrëþë, kad labai gerai, kai
turi, kà auginti, priþiûrëti – tuomet
nuolat judi ir daug sveikiau gyveni.

Ûkininkai praeitø metø derliaus
kvieèiø, kvietrugiø centnerá pardavë
po 11–12 eurø ir nenorëjo progno-
zuoti ðios rugiapjûtës derliaus.

Ilgiau miegantys pirkëjai turgun
ir po deðimtos valandos atvykæ gal
dar varðkës, sviesto ar sûrá suras, bet
pieno ir grietinës jiems pritrûks.

Litras pieno kainavo eurà, kilo-
gramas sviesto – 12 eurø, litras grieti-
nës  – 5–6 eurus, pusë kilogramo
varðkës – iki 3 eurø, varðkës sûrio
kilogramas, priklausomai nuo prie-
dø – 5–6 eurus. Oþkos pieno sûrio
kilogramas kainavo 25 eurus. Uþ
deðimtá anties kiauðiniø praðë 4,50

eurø, viðtos – 2,50 euro ir puse euro
pigiau, vienas putpelës kiauðinis kai-
navo 0,50 euro.

Anksti á turgø renkasi tie pirkë-
jai, kurie paviljone perka ðvieþià lie-
tuviðkà kiaulienà. Ðvieþios spran-
dinës kilogramas kainavo 7 eurus,
nugarinës – 6,50 euro, ðoninës – 6
eurus. Kioske, netoli vartø, ir vëliau
atvykus dar galima ðá tà surasti – mal-
tos kiaulienos, sprandinës, iðpjovos ar
kauliukø, gerklø – augintiniams ðu-
nims. Kiti rinkosi pagal skoná bei po-
reikius laðinukø, deðros, kitø mësos
gaminiø. Jautienos deðros kilogra-
mas kainavo 9,99 euro, „èesnaki-
nës“ – 8,80 euro, ðalto rûkymo skilan-
dþio – 10,90 euro, vytintø rinkuèiø
– 13,50 euro, vytintos nugarinës –
14,50 euro, karðto rûkymo karkutës
– 5,80 euro, sûdytø laðiniø – 6,90
euro, laðinukø, gerokai storesniø,
rûkytø, su daugiau kumpio – 12 eurø.

Dar, matyt, yra þmoniø, mokan-
èiø dalgiu ðienauti, nes turguje galima
rasti dalgiakoèiø, dalgiø, kirvakoèiø,
kotø ðakëms bei visokiausiø prie
ûkio reikalingø rakandø.  Ir gerai,
kad dar kaþkur mes visi turim savo
pievà, kad menam, kaip joje, anot
Justino Marcinkevièiaus, ganësi
arklys, ar dar iðlikæs tas garsas atmin-
tyj, kaip þiemomis tëvas gráþdavo ið
tvarto, paðëræs gyvulius… Tik, ar ver-
ta pyktis, juk „kiek èia mûsø prie ug-
nies ir prie rugiø“…

Prienieèiai Marius ir Justas visà turgø atidþiai apëjo, kaip sakë, nuo viðtos
iki marðkinëliø viskà apþiûrëjo ir surado kà pirkti.

Pratimai juosmeninei
stuburo srièiai (III dalis)

„Ir jauni, ir vyresnio amþiaus þmonës bene daþniausiai skun-
dþiasi nugaros skausmu juosmens srityje. Tada svarbu vengti il-
galaikio sëdëjimo viena poza, ilgai trunkanèiø fiziniø darbø netai-
syklingoje fiziologinëje padëtyje. Taip pat derëtø iðmokti specialiø
fiziniø pratimø ir daryti juos kasdien. Mankðta atpalaiduos jûsø rau-
menis, sumaþins skausmà, nervinæ átampà, pagerins savijautà,“ –
pastebi Prienø ligoninës kineziterapeutë Neringa ZAVADZKIENË.

Veronika Peèkienë
Pratimus pateikë kineziterapeutë

Neringa Zavadzkienë

Gulite ant nugaros (pasitiesus
kilimëlá), rankos T padëtyje, keliai
sulenkti. Lëtai suglaustas kojas len-
kite á kairæ (uþlaikyti kelias sekun-
des), tada – á deðinæ.

Kartoti 10 kartø.

Atsigulkite ant nugaros sulenkæ
kelius, pëdomis remkitës á grindis.
Lëtai, „slankstelis po slankstelio“,
pakelkite dubená ir apatinæ nugaros
dalá. Laikykite 2–3 s ir gráþkite á pra-
dinæ padëtá. Kartoti 8 kartus. (galima
laikyti tarp kojø kamuoliukà ir já
spausti).

Gulite ant nugaros, sulenkæ vienà
kojà. Vienos rankos delnà padëkite
ant kelio, o kitos – ant kulkðnies.
Rankomis stenkitës pritraukti kojà
prie krûtinës. Turite jausti tempimà
ðlaunies ir sëdmenø srityje. Laikyti
20 s, atsipalaiduoti. Kartoti po 5
kartus.

Atsigulkite ant ðono, sulenkite
kelius. Keldami dubená laikykite
kûno svorá remiantis ant dilbio ir
kelio. Átempkite pilvo raumenis.
Kaklas ir nugara turi bûti tiesioje
linijoje. Laikyti 5 s. Kartoti á abi puses
po 5–8 kartus.

Atsigulkite ant pilvo, rankos –
peèiø plotyje. Iðtieskite rankas ir kiek
ámanoma kelkite krûtinæ aukðtyn.
Atpalaiduokite dubená ir kojas.
Kartoti 5 kartus.

Stovite ant keturiø. Pakelkite
prieðingà rankà ir prieðingà kojà á
horizontalià padëtá. Tempimà laikyti
5 s. Nugara ir galva – vienoje tiesëje,
nejudëkite. Kartoti 6 kartus.

Ropojimo padëtis. Rankomis
kuo toliau tempkitës á prieká. Laikyti
10 s. Kartoti 3 kartus.

Ciberþolë
Ðis priesko-

nis áeina á kario
prieskoniø miði-
ná, jam suteikda-
mas ryðkiai gelto-
nà spalvà. Ciber-
þolë pasiþymi
ypatingai nau-
dingomis savy-
bëmis: saugo nuo
vëþio, ðirdies li-
gø, maþina ate-
rosklerozës rizikà, riebalø kaupimàsi organizme, sànariø
skausmus sergant artritu, be to, graþina odà, gerina
virðkinimà, naudinga kepenims.

Veikliosios medþiagos yra augalinës kilmës kur-
kuminoidai (kurkuminas). Jie ne tik slopina uþdegi-
mines reakcijas, bet yra ir stiprus antioksidantas. Kur-
kuminas maþina Alzheimerio ligos tikimybæ ir nervi-

niø audiniø uþdegimus. . Laikykite ciberþoles prieskoniø spintelës priekyje ir
kuo daþniau jomis skaninkite ávairius patiekalus: sriubas,
darþoves, koðes, kiauðinius, mësà, þuvá, viðtienà, makaronus
ir pan.

Vartojimas
Ciberþolæ

derëtø vartoti
saikingai. 1/4–1/
2  ðaukðtelio
maltos ciber-
þolës iðmaiðyki-
te  stiklinëje ðilto
vandens ir iðger-
kite ryte prieð
valgá. Galima
pagardinti ábërus þiupsnelá maltø juodø pipirø ar medaus
(pagal skoná).. Nerekomenduojama vartoti ciberþolæ sergant ûmia
gelta, hepatitu, tulþies akmenlige, gastritu ar turint
skrandþio opà.

Veronika Peèkienë

(Pagal leidiná „Didysis cholesterolio mitas“)

Naudingi patarimai
Agurkø rauginimo receptas (greitam valgymui)
1 stiklinë virinto vandens,
1 stiklinë mineralinio vandens „Vytautas“,
6–7 agurkëliai, 3/4 ðaukðto druskos,
2–3 skiltelës èesnako,
krapø, 2–3 pipirai.
Tinka papildyti vyðniø ðakelëmis, juodøjø serbentø lapais.
2 valandas prieð rauginimà  agurkus (nupjovus jø galiukus) palaikyti

vandenyje. Á 1 l talpos stiklainá sudëjus agurkëlius, èesnakà, druskà,
prieskonius, uþpilti virintu ir mineraliniu vandeniu. Parà laikyti kam-
bario temperatûroje, o po to ðaltai.

Árûgsta po 1–2 parø. Ðaldytuve iðsilaiko 2–3 savaites. Skanaus!

Skanaus!

Mëlyniø – juodøjø
serbentø kokteilis

150 g mëlyniø, 200 g juodøjø
serbentø, 300 ml ledø, 1 ðaukðtas
vanilinio cukraus, 1/2 citrinos sulèiø,
350 ml vandens.

Á plaktuvà suberkite mëlynes,
serbentus, cukrø, pridëkite ledø, ápil-
kite citrinos sulèiø, vandens ir  gerai
iðplakite. Patiekite kokteilá taurëse
papuoðiant mëtos lapeliu.

Vasaros gërimai

Uogø – vaisiø gërimas
200 g raudonøjø ir 150 g

baltøjø serbentø, 2 apelsinai, 1
kivis, 1 citrina, 50 g cukraus.

Apelsinus, serbentus, kivá
sudëkite á plaktuvà, áberkite
cukraus ir viskà elektriniu smul-
kintuvu sutrinkite. Gerkite
atðaldytà. Skanaus!

Veronika Peèkienë
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programa
2023.08.03-2023.08.06

Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-

dëlëmis, ràstukais. Skubiai, nemo-

kamai pristato jums patogiu laiku.

Tel. 8 672 51 171.

Parduodu sausas, kapotas malkas,

laikomas po stogu, veþame ir maþais

kiekiais. Medinius lauko tualetus,

pavësines. Iðraðome sàskaitas.

Tel. 8 648 61 061.

Nebrangiai parduodame ávairias

skaldytas malkas. Tel. 8 614 97 744.

Gyvuliai, gyvûnai
Parduoda keturias melþiamas kar-

ves, pieno ðaldytuvà – talpa 650 litrø.

Tel. 8 620 35 282.

Parduoda 8 metø kumelæ. Tel. 8 674

94 767.

Ávairios prekës
Parduodami nauji ðaldytuvai ir ðaldik-

liai „Snaigë“. Vasarinës nuolaidos ir 5

metø garantija. Pristatymas á namus

nemokamas. Tel. 8 675 50 466.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,
atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.

Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

Ámonë brangiai perka miðkà
visoje Lietuvoje, vertina nemo-
kamai, rengia miðkotvarkos
projektus, atsiskaito ið karto,
apmoka v isas  ið la idas .
Tel. 8 646 79 600.

Pjauname þolæ, medþius, krûmus, ge-

nëjame gyvatvores. Genëjame

aukðtapjove. Pjauname avarinius

medþius prie pastatø. Tvarkome

apleistus sklypus, griauname

pastatus. Tel. 8 670 18 048.

Pilnas pamatø árengimas (nustum-

dymas, poliø græþimas, rostverkas,

armatûros karkasai, apðiltinimas ir

uþpylimas). Tel. 8 620 85350.

Betonavimo, mûrinimo ir griovimo

darba i .  Tvorø  mon tav imas .

Tel. 8 600 96 399.

DURYS – PER 3 DIENAS!

„ÞMONIÐKOMIS KAINOMIS“

Gaminu duris – ypatingai ðiltas, saugias

nuosaviems namams, ûkiniams pasta-

tams ir rûsiams. Tel. 8 653 93 193.

Kaminø ádëk la i :  gamin imas,

montavimas. Kaminø valymas.

Tel. 8 645 87 304.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: ðildymo,

vandentiekio, kanalizacijos, dujiniø,

vanduo-oras, kieto kuro katiliniø áren-

gimas. Komplektuojame kokybiðkas

santechnikos medþiagas su nuo-

laidomis. Tel. 8 640 39 204.

Gaminame betonà, kalkiná skiediná,

ðulinio, kanalizacijos þiedus ir dang-

èius. Gelþbetoninë produkcija, metalo

gaminiai. Suvirinimo ir tekinimo

darbai. Veþame þvyrà ir smëlá, krano

paslaugos. Tel. 8 687 95 399.

Nebrangiai atveþame sijotà kokybið-

kà juodþemá, maiðytà  su kompostu.

Veþamas kiekis – nuo 4 iki 10 kub.m.

Tel. 8 609 66 753.

GAMINAME: tvir tas, apðiltintas vi-

dines ir lauko duris namams, ûki-

niams pastatams, langø staktas, rë-

mus ir apvadus, laiptø pakopas, lau-

ko baldus. Tel. 8 686 71 689.

Ðalèio meistrai taiso: ðaldytuvus,
ðaldiklius, skalbimo maðinas. At-
liktam darbui suteikiama garantija.

Tel. 8 622 02 208.

KETVIRTADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
07:00 Ugnikalniø takais (7)
07:30 Ugnikalniø takais (8)
08:00 Delfi diena. Svarbiausiø
ávykiø apþvalga (k)
09:00 Alfo didysis ðou (41)
10:00 Laukinës kelionës (5)
10:30 Camino Lituano. Þygis
ákvëptas Lietuvos (5)
11:00 Delfi rytas
11:55 Kenoloto
12:00 Feigino pokalbiai
13:00 Egzotiniai keliai
13:30 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi (58)
14:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (31)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø
ávykiø apþvalga
16:30 Delfi RU. Naujienos rusø kalba
17:00 Ið esmës su A. Peredniu
17:55 Kenoloto
18:00 Sporto baras (28)
19:00 Aurimo bûstas (6)
19:30 Atrask Latvijà su Gabriele ir

Sauliumi (2)
20:00 UEFA Konferencijø lygos
atrankos rungtynës „PANEVË-
ÞYS“ – „HAPOEL“
22:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (36)
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Skanios kelionës (4)
23:05 Orijaus kelionës (48)
00:05 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

PENKTADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
07:00 Ugnikalniø takais (9)
07:30 Ugnikalniø takais (10)
08:00 Delfi diena. Svarbiausiø
ávykiø apþvalga (k)
09:00 Sporto baras (28)
10:00 Camino Lituano. Þygis
ákvëptas Lietuvos (5)
10:30 Atrask Latvijà su Gabriele ir
Sauliumi (2)
11:00 Delfi rytas
11:55 Kenoloto
12:00 Feigino pokalbiai
13:00 Egzotiniai keliai. Tibetas (1)

13:30 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi (59)
14:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (36)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø
ávykiø apþvalga
16:30 Delfi RU. Naujienos rusø kalba
17:00 Orijaus atostogos Lietuvoje (9)
17:55 Kenoloto
18:00 2800 km Dunojumi baidare su
A. Valujavièiumi (59)
19:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (36)
19:30 Skanios kelionës (4)
20:00 Pas Edità
20:30 Laukinës kelionës (6)
21:00 Jûs rimtai? (48)
21:30 Savaitës kriminalai su
Jauniumi Matoniu
22:00 Aurimo bûstas (7)
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Ádomioji istorija (1)
23:35 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi (55)
00:35 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi (56)
01:35 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi (57)
02:35 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi (58)
03:30 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi (59)

04:30 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

ÐEÐTADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
07:00 Egzotiniai keliai
07:30 Egzotiniai keliai
08:00 Orijaus kelioniø archyvai
08:30 Sporto baras (28)
09:30 Duok letenà (22)
10:00 Alfo didysis ðou (42)
11:00 Receptø receptai (47)
11:30 Laukinës kelionës (6)
11:55 Kenoloto
12:00 Ðiandien kimba (47)
13:00 Pas Edità
13:30 Kasdienybës herojai
14:30 Aurimo bûstas (7)
15:00 Orijaus kelionës (48)
16:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (33)
16:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (34)
17:00 Egzotiniai keliai. Kirgizija (3)
17:30 Egzotiniai keliai. Andamanai
17:55 Kenoloto
18:00 Orijaus kelioniø archyvai
18:30 Orijaus kelioniø archyvai
19:00 Camino Lituano. Þygis
ákvëptas Lietuvos (5)
19:30 Jûs rimtai? (48)

19:55 Eurojackpot
20:00 Skanios kelionës (1)
20:30 Skanios kelionës (2)
21:00 Kriminalinë Lietuvos zona
su D. Dargiu
22:00 Orijaus atostogos Lietuvoje (9)
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Orijaus atostogos Lietuvoje (9)
23:05 Bandom Palangà (1)
23:35 Bandom Palangà (2)
00:05 Egzotiniai keliai
00:35 Egzotiniai keliai
01:05 Orijaus kelioniø archyvai
01:35 Orijaus kelioniø archyvai
02:05 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

SEKMADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS “„UKRAINA 24“
07:00 Egzotiniai keliai
07:30 Egzotiniai keliai
08:00 Orijaus kelioniø archyvai
08:30 Orijaus kelioniø archyvai
09:00 Pas Edità
09:30 Receptø receptai (47)
10:00 Ðiandien kimba (48)
11:00 Ádomioji istorija (1)
11:55 Kenoloto
12:00 Sekmadienio Ðv. Miðiø
transliacija

13:30 Atrask Latvijà Su Gabriele ir
Sauliumi (2)
14:00 Jûs rimtai? (48)
14:30 Laukinës kelionës (6)
15:00 Orijaus atostogos Lietuvoje (9)
16:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (35)
16:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (36)
17:00 Egzotiniai keliai
17:30 Egzotiniai keliai
17:55 Kenoloto
18:00 Kasdienybës herojai
19:00 Aurimo bûstas (7)
19:30 Savaitës kriminalai su
Jauniumi Matoniu
20:00 Skanios kelionës (3)
20:30 Skanios kelionës (4)
21:00 Kriminalinë Lietuvos zona
su D. Dargiu
22:00 Orijaus kelionës (48)
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Orijaus kelionës (48)
23:05 Bandom Palangà (3)
23:35 Bandom Palangà (4)
00:05 Egzotiniai keliai
00:35 Egzotiniai keliai
01:05 Orijaus kelioniø archyvai
01:35 Orijaus kelioniø archyvai
02:05 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

Informuojame, kad 2023-08-10 10 val.  UAB „Viriga“ atliks þemës sklypø
kadastro Nr. 6953/0002:316 ir 6953/0002:317, esanèiø Stakliðkiø kaime,
Stakliðkiø seniûnijoje, Prienø rajone, kadastrinius matavimus.  Kvieèiame
gretimo þemës sklypo, kad. Nr.6953/0002:263, paveldëtojus dalyvauti  kadast-
riniuose  matavimuose.

Á VA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛS

Smurtas
Liepos 27 d., apie 16 val. 50

min., Prienuose, Birutës g., prieð vy-
rà (gim. 1958 m.) galimai smurtavo
ið matymo paþástama moteris. Ávy-
kio aplinkybes aiðkinasi policijos
pareigûnai.

Liepos 30 d., apie 20 val., Birð-
tone, B. Sruogos g., laiptinëje, konf-
likto metu, neblaivus (1,91 prom. al-
koholio) vyras (gim. 1981 m.) smur-

tavo prieð neblaivià (3,05 prom.
alkoholio) moterá (gim. 1985 m.).
Átariamasis buvo sulaikytas ir uþ-
darytas á ilgalaikio sulaikymo patalpà.

Rastas kûnas
Liepos 30 d., apie 19 val., Prienø

r., Jiezno sen., Benèiakiemio k., pie-
voje, rastas vyro (gim. 1968 m.) kû-
nas be iðoriniø kûno suþalojimø. Pra-
dëtas ikiteisminis tyrimas mirties
prieþasèiai nustatyti.

Vairavo neblaivûs
Liepos 30 d., apie 17 val., Prienø

r., kelio Kaunas-Prienai-Alytus 22

Apsilankykite atnaujintame Ðkëvoniø
gûbrio paþintiniame take

km, patikrinimui sustabdþius auto-
mobilá „Opel Vectra Station“, paaið-
këjo, kad já vairavo neblaivus (3,17
prom. alkoholio) vyras (gim. 1978
m.). Ávykis tiriamas.

Liepos 30 d., apie 21 val., Prie-
nuose, S. Dariaus ir S. Girëno g.,
patikrinimui sustabdþius auto-
mobilá „MERCEDES BENZ“,
paaiðkëjo, kad já vairavo neblaivus
(2,04 prom. alkoholio) ir neturintis
teisës vairuoti vyras (gim. 1998 m.).
Ávykis tiriamas.

Parengta pagal Alytaus
AVPK pirminæ informacijà

tinio kraðtovaizdþiu. Tai puiki vieta
pasigroþëti Nemuno ir jo pakranèiø
panorama. Daugiau nei pusæ kilo-
metro besidriekiantis atodangos
skardis aukðèiausioje vietoje siekia
net 33 metrø aukðtá. Siauriausioje
vietoje gûbrio plotis yra maþiau nei
100 metrø, o plaèiausioje – kiek dau-
giau kaip 400 metrø. Atnaujintas
Ðkëvoniø gûbrio takas jau veikia ir
yra atviras lankytojams.

Naujai pritaikytame lankymui
Ðkëvoniø gûbrio paþintiniame take
veikia skaièiuotuvas, kuris fiksuoja
lankytojø skaièiø.

Valstybinës saugomø teritorijø
tarnybos direktorë Agnë Jasinavi-
èiûtë dþiaugiasi, kad, bendradar-
biaujant su Birðtono savivaldybe, pa-
siektas graþus rezultatas – visuomenei
atvertas atnaujintas Ðkëvoniø gûbrio
paþintinis takas. Nemuno kilpø
regioniniame parke, Birðtone, tai jau
ne pirmas projektas, ágyvendintas
2014–2020 metø Europos Sàjungos
investicijø veiksmø programos lëðo-
mis.

Paþintá su Nemuno kilpø regio-
niniu parku kvieèiama pradëti re-
gioninio parko Lankytojø centre, po
to, keliaujant promenada palei Ne-
munà, uþlipti ant pritaikyto lanky-
mui Vytauto kalno, nuþingsniuoti
iki aukðèiausio Lietuvoje Nemuno
kilpø regioninio parko apþvalgos
bokðto ir tuomet aplankyti Ðkëvoniø
gûbrio takà.

Ðkëvoniø atodanga – ledynme-
èio pabaigoje susiformavæs gamtos
paminklas, átrauktas á vertingiausiø
Ðiaurës Vakarø Europos geologiniø
objektø sàraðà. Atodanga ypaè svarbi
gamtamoksliniu poþiûriu dël iðli-
kusios tarpledynmeèio dûlëjimo plu-
tos, todël jos prieigos atnaujintos sie-
kiant iðsaugoti ir sudaryti palankias
sàlygas keliautojams susipaþinti su
Ðkëvoniø geomorfologinio draus-

(Atkelta ið 1 p.)

Ámonë perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515.

„Gyvenimo“ redakcijoje priimami skelbimai ir á Alytaus,
Marijampolës ir Vilkaviðkio miestø ir rajonø laikraðèius.
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Kauno g. 19 A, LT - 59147 Prienai.

El.paðtas: info@gyvenimas.info

Leidþia UAB „GYVENIMAS“ (SL 066).

Laikraðtis iðeina treèiadieniais ir ðeðtadieniais.
Ofsetinë spauda. Apimtis – 2 spaudos lankai.
Indeksas 67283.  Tiraþas: treèiadieniais –
1350 egz., ðeðtadieniais – 1750 egz.
Rinko, maketavo UAB „Gyvenimas“.

Spaudë UAB „Alytaus
spaustuvë“, Seirijø g. 17,
tel. (8  315) 73786.

Internete skaitykite: www.gyvenimas.info, www.facebook.com/laikrastisgyvenimas

remia rubrikas
„Koks tu ir að –
tokia Lietuva“ ir
„Tai, kas
iðaugina...“

upëtakiai ir retkarèiais unguriai. Gausiausiai benediktiniø stalas
pasipildydavo ið Gigiðkiø (Krasausiðkiø eþero), tad ðis eþeras
vienuolyno kaimynø buvo nusiaubiamas. Profesorë Vaida
Kamuntavièienë yra pastebëjusi, kad didikai Lapai kartu su
Oginskiais 1739 m. uþgrobë visus keturis eþerus, ypaè nusiaubë
Gigiðkiø eþerà ir pasisavino 15 veþimø þuvies (V.Kamunta-
vièienë, p.171-172).

Sudvariðkiø karèiama
Karèiama – medinë, 12 metrø ilgio ir 6 metrø ploèio. Kitame

pastate alaus bravoras. Karèiamà nuomoja þydas uþ 300
lenkiðkø – auksinø per metus (Ten pat, p.3).

Paþvelkim á 18 a. pabaigos Sudvariðkiø palivarko
tvartus

1) Arkliai: penkiametë, jau ðeðtame mënesyje sukergta
kumelë. Kumelaitë, tos paèios kumelës atsivesta. Arklys veþëjas,
Þvaigþdës maþylis. Jam eina ðeðti metai.

2) Galvijai: melþiamø karviø – 17, mësiniø – 6. Jauèiø,
iðduotø valstieèiams –9. Ariamas jautis – 1. Buliø karvëms – 5.
Dvimeèiø, trimeèiø jautukø – 4. Trimeèiø verðiukø, dvimeèiø
oþiø – po 2. Sena oþka – 1, oþiukø – 9. Praeitø metø avinas – 1,
mësiniø aviø – 29, ëriukø – 18.

3) Kiaulës: trimeèiø mësiniø – 5, pernykðèiø – 10, kuilys
senas – 1, olandiðkos mësinës ðiømetës – 3, motininiø kiauliø –
10, pavasariniø parðeliø – 11.

4) Paukðèiai: þàsinai – 3, senos þàsys – 7, jaunos – 56. Pusiau
su ponu Bartoðevièiumi – 4. Senø kalakutø – 5, jaunø kalakutø
– 70, gaidys – 1, senø viðtø – 26, ankstyvø viðèiukø – 10,
paaugusiø viðèiukø – 13.

Priþiûrimos bitës – du aviliai.

Vienuolynui skirtø atsargø sandëlis
1) Laðiniø – 3 dideli gabalai, tuntai (sûdytø). Taukø – 3

tuntai, sûriø – 17 vienetø, degtinës – 76 gorèiai (gorèius lygus
2,8 litro), gaminamos degtinës – 33 gorèiai. Aliejaus – 2 indai.

Ið sandëliuose sukaupto derliaus matosi, kad buvo auginami
þieminiai rugiai, kvieèiai, aviþos, grikiai, þirniai, mieþiai.

Ðiam straipsniui panaudoti ðie Lietuvos Mokslø Akademijos

Liepà pats vasaros brandumas dovanoja svaigø gëliø kvapà,
pirmàsias naujojo derliaus dovanas. Tai – metas, kai galime
dþiaugtis ne tik savo darbo bei gamtos dovanomis, bet ir dalintis
ðirdies, bendrystës ðiluma su ðalia esanèiu.

Globos namuose – Onuèiø ir ðvieþios duonelës pagerbimo ðventë
Susitikom, broli, sese,
Tad pabûkime kartu,
Saulëj spindi dþiaugsmo rasos
Èia, prie Nemuno krantø.

Dieve, laimink rugá, kvietá,
Kad duonelë bût skalsi,
Atsiriekæ pirmà riekæ,
Ja dalinkimës visi.

O kai liûdna, ðirdá gelia,
Padainuokime linksmai,
Tegul aidas skrenda, lekia
Pievom ir þaliais miðkais.
(Prienø globos namø gyventoja –
Þivilë Baltuðnikaitë - Þivilë Baltë)

Liepos 26 dienà Prienø globos
namø gyventojus, darbuotojus bei
sveèius sukvietëme á kasmetinæ
Oniniø ðventæ. Renginá pradëjome
prasmingu ir tradiciniu duonos pa-
gerbimu. Gyventojai Palmyra ir Jo-
nas ðventës simbolá – ruginæ duonelæ,
papuoðtà ðiømeèio derliaus rugio
varpomis, perdavë Prienø globos
namø direktorei Ingai Barkaus-
kienei.

Ástaigos vadovë pasveikino ðven-
tiðkai nusiteikusias varduvininkes.
Kiekviena ið jø buvo papuoðta dailia
skrybëlaite. Dþiugu, kad mûsø na-
muose gyvena 10 Onuèiø ir dar 3 ðio
graþaus lietuviðko vardo neðiotojos èia
dirba. Sveikino Onutes ir mûsø pa-

galbininkai – savanorës ið Alytaus
Raudonojo Kryþiaus komandos.

Susirinkusiuosius melodijomis
linksmino Globos namø ansamblis
ir ypatingu balsu apdovanotas so-
listas Albertas. Jie traukë visiems
gerai þinomas dainas – „Pienës pû-
kas“, „Vasara“, „Onyte, einam su
manim paðokti“. Uþimtumo specia-
listë Rasa perskaitë Globos namø
gyventojos Þivilës specialiai ðiai pro-
gai sukurtà eilëraðtá. Nepaliko abe-
jingø gyventojo Jono nuotaikingas
pasakojimas ir palinkëjimai. Na, o
uþgrojus sveèiams, liaudiðkos mu-
zikos kapelai „Jungvala“, renginio
dalyviai pritarë skambëjusiom
dainom, ásisuko á ðokiø sûkurá. Kaip

ir dera tokiose ðventëse, ir pas mus
netrûko nei vaiðiø, nei linksmybiø,
nei smagiø paðnekesiø ir ðiltø ap-
kabinimø.

Mûsø Globos namai – socialines
paslaugas teikianti organizacija.
Ðvenèiø, uþimtumo veiklø organi-
zavimas – socialinio darbo dalis.
Dþiaugiamës, kuomet Globos namø
gyventojai, paskatinti, pakviesti ási-
traukia á pasiruoðimà renginiams,
dalyvauja ðvenèiø programose. Taip
stiprinamas bendruomeniðkumas,
savarankiðkumas, asmuo ágalina-
mas. Skatinamas kûrybiðkumas,
estetinis pajautimas, saviraiðka,
paðalinamas rutinos pojûtis – tai
ypaè svarbu prasmingai, oriai kas-
dienybei.

Socialinës darbuotojos Birutë
Bajorienë ir Jolanta

Ðerpenskienë, uþimtumo
specialistë Rasa Èernomorec

Sugráþimas á dvasios tvirtovæ prie Alðios.
Sudvariðkëms – 500 metø (IV). Sudvariðkiø
apylinkiø þmogus 18 amþiaus palivarke

bibliotekos dokumentai(signatûros): 1) LVMAB RS F.38-27, L.1a;
2) l. 2v-3v; 3) l.1r; 4)l. 11v; 5) l.11r.

Bus daugiau. Pradþia „Gyvenimo“ Nr. 50, liepos 1 d.
Vytautas Kuzmickas, istorikas
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Karèiama.

Dûminis namas be langø.


