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Siandien — Ménulio pilnatis. Saulé teka 5 val. 30 min.,
leisis 21 val. 18 min. Dienos ilgumas 15 val. 48 min.

Vardadieniai: Siandien — Aigusté, Alfa, Alfas, Alfonsa, Alfonsas, Guoda, Gustas, Gustava,
Gustavas, Gusté, Gustina, Gustys, TautvaiSas, Tautvaldas, Valdé, rytoj — Karimantas, Mangirda,
Mangirdas, Mangirdé, Mankanta, Mankantas, Mantartas, Zeimena, penktadienj — Domas,
Domininka, Domininkas, Dominykas, Domitas, Gerimantas, Gerimanté, Geruté, Gerutis, Irta,
Irtautas, Milgeda, Milgedas, Milgeidas, Milgeideé.

Rugpijuéio 2 — Romy genocido atminimo diena.

Laiskai is Nemuno krantinés

Neissizadeje Justino Marcinkeviciaus

Dauguma jy (turbiit deréty prideti ,,deja“)
gimé tarybinéje Lietuvoje. Jie nepamirso, kaip
daugiatiikstantiniuose Sqjidzio mitinguose
is visos Lietuvos susirinkusieji labiausiai
laukdavo Justino Marcinkeviciaus ZodZio -
Jjo kalba buvo tiesiai | Sirdj ir, rodos, kiek-
vienas Zodis drgsino.

Poeto Zmonés nesvankybiy nesneka ne tik
viesai — ir savo kieme. Jie jsitikine, jog tautos
pagarbos neuZsitarnausi nei issireikalautais
vardais, nei niekindamas uZ save talentinges-
nj ir padoresnj.

Marcinkeviciaus Zmonés nejstrige laike,
Jieyra skaite ne vien poeto dramine trilogijq
ar ,,Pusj, kuri juokési“, bet ir knygas, isleistas
po 1988-yjy. Kai kurias i§ jy, pavyzdZiui,
,, Carmina minora“, ,,Ranka parasyta“ jei
neZinotum, vargu, ar priskirtum tautos dai-
autorius irgi ne kas kitas — Justinas Mar-
cinkevicius. Ir ,, Taburete virs galvos“ jie yra
skaite.

Poeto Zmonéms tik Sypsnj kelia priekais-
tas, kad budamas kuklus, Marcinkevicius
vis délto jauté savo verte, tarsi turéty biiti prie-
Singai, tarsi turéjo menkinti save, tuo labiau,
kad tuo uzsiimanciyjy netritko ir jam gyvam
esant.

Poeto neissizadéje Zino ZodZio ,,mankur-
tas“reiksme ir stebisi, kad jos nezino Marcin-

keviciy mankurtu pavadines dramaturgas.

Net Nacionalinés kultiiros ir meno premi-
Jjos paskyrimas Marcinkeviciaus Zmoniy
nejtikino, kad isterlioto veido nusisluostymas
i valstybés véliavq yra menas.

Poeto Zmoneés skaito ir Jonq Strielkiing,
ir Sigitq Gedq, ir Marcelijy Martinaitj. Jie
dZiaugiasi, kad | lietuviy literatirq sugriZo
Bernardas BrazdZionis, Kazys Bradunas,
partizanas Bronius Krivickas, ir kad Lietuva
ripi jaunesnés kartos poetui Rimvydui Stan-
keviciui. Bet kaip ramsciu jie vis pasiremia
Justino Marcinkeviciaus ZodZiu, kuris tarsi
namai - ir padorumaq pamatuoja, ir vilties
suteikia.

Marcinkeviciaus Zmonés neabejoja, kad
tauta tikrai surinks lésy poeto paminklui, bet
Jie gerai supranta ir tai, jog Zymiai svarbiau
yra nepamirsti poeto priesaky ir juos perduoti
savo vaikams. Ar is visy jégy giname lietuviy
kalbg?

O kiekvieni poetui skirti skaitymai, lite-
ratiiros ar fotografijy paroda, palydéta is-
traukomis is Justino Marcinkeviciaus kiiry-
bos, kiekvienas koncertas, kuriame skamba
Jo ZodZiais parasyta daina - irgi mazytis pa-
minklas poetui. Kad tik jis akmeniu nepa-
virsty, kad gyvas biity. Kad ir Lietuvai, kaip
priisams, paminklo neprireikty.

Genovaité
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2010-yjy rugpjacio 1-aja MatieSionyse, minint klasés ir mokslo draugo Jono Kazlausko 80-

metj. Renginio metu buvo pristatyta knyga ,,Baltistiko gzuolas®, kurioje ir Justino Marcinkeviiaus
Zodis, skirtas vienam Zymiausiy baltistu, profesoriui, gyvenimo bi€iuliui Jonui Kazlauskui atminti.
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Dziazo zingsniu j Birstono vasaros
meny akademijos renginius

Sekmadienj prasidéjo de-
vintosios BirStono vasaros me-
ny akademijos organizuojamas
festivalis ,,BirStono vasaros
muzika“. Visg savaite kurorte
skambés muzika, vyks koncer-
tai, meistriSkumo pamokos,
susitikimai ir diskusijos.

Pirmasis koncertas buvo
dedikuotas BirStono dziazo
festivaliams ir jy organizatoriui
Zigmui Vileikiui. Muzikine ke-
lion¢ dziazo ritmu susirinkusie-
siems dovanojo dziazo grandai
Petras Vysniauskas, Vytautas
Labutis, Eugenijus Kanevicius
ir Arkadijus Gotesmanas,
susibiire | ansamblji EMERI-
TUS QUARTET.

Nepraleiskite festivalio ren-
giniy, kviecianciy | muzikos
Svente, puoseléjancia sugyvenima
tarp karty ir padedancia geriau
pazinti vieniems kitus.

6 p.jep

Vasaros meny akademijos iniciatoré ir organizatore,
kompozitoré Audroné Zigaityté ir festivalio globéja, BirStono
savivaldybés meré Nijolé Dirginiené dZiaugiasi prie$
deSimtmetj gimusios idéjos sékme ir jos augimu.

Onutés Valkauskienés nuotraukos

Sekmadieninio koncerto metu skambéjo ir 1982-aisiais skambéjusi muzika, priminusi apie
muzikanty dalyvavima BirStono dZiazo festivalyije.

Apsilankykite atnaujintame
Skevoniy gubrio pazintiniame take

Valstybinés saugomy teritorijy tarnybos teigimu, nuo Siol §kévoniq gubrio atodanga
Nemuno kilpy regioniniame parke bus patogiau pasiekti pésc¢iomis ar dviraciu ir gérétis
kvapa gniauZiancéia Nemuno kilpy panorama. Lankytojams atvertas naujai lankymui
pritaikytas Skévoniy gibrio paZintinis takas, raSoma tarnybos pranesime spaudai. Dél
lankytojy patogumo ir saugumo pakeistos nusidévéjusios apzvalgos aikstelés konst-
rukeijos, Slaity atitvarai, jrengtas naujas pazintinis takas, kurj papildo atokvépio vietos,
10 metry ilgio gubrio maketas. (Nukelta j 7 p.)
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Kodel neveikia
Ukrainos vyriausybé?

Vis daZzniau Vakary $aliy Ziniasklaidoje randasi nuogastavimy, esa
ukrainieciy kariuvomenés kontrpuolimas pries agresore Rusijos ka-
riuomeng vystosi ne taip sekmingai, kaip buvo planuota ar tikimasi. Karo
analitikai, auksto rango dimisijos karininkai pasisako, esa Ukrainos ka-
riuomeneés veiksmai kelia abejoniy, kad Vakary Salyse parengtus dalinius
ukrainieciy generolai nepagristai skaldo mazesnémis grupémis (suprask,
jeigu Vakaruose parengti kariskiai veikty kaip sunkus kumstis, reikalai
sukty geresnén pusén), todél vasaros pradzioje prasidéjes puolimas biity
labiau rezultatyvus, o rusams — pragaiStingesnis.

Kai kurie analitikai net pradeda svarstyti, kad tokia kampanija — tai
pasirengimas politiSkai spausti Kyjivo valdZia baigti putotis ir su Maskva
sesti uz deryby stalo. Esg karas visiems nusibodo ir geriausia jj pabaigti
visai ne taip, kaip deklaruoja Ukrainos prezidentas Volodymyras Zelenskis
(kad Ukraina turi sugrizti i 1991-yjy mety sieny perimetra), o paprasciau
—derybas su Vladimiru Putinu.

Ukrainieciy kariuomenés strateginés komunikacijos atstovai visomis
iSgalémis pabrézia, kad del objektyviy prieZasciy puolimas laiko rémuose
kiek stringa, taciau ragina turéti kantrybés ir dar Siek tiek palaukti, kol
kariuomené kovine zvalgyba atskleis rusy gynybos silpnesnes vietas ir
smogs sutelktais rezervais, kuriy esg dar nebuvo panaudota.

Vis délto kai kurie ukrainieciy intelektualai pamazu ima kritikuoti p.
Zelenskio valdzig dél to, kad jo komanda neskiria Salies gynybai pakan-
kamo démesio. Ukraina savo diplomatijos pastangomis uzsitikrina bent
minimaly ginkluotés kiekj, Vakary mokesciy mokétojy saskaita kol kas
gana sekmingai uZlopo savo vieSyjy finansy skyles. Taciau jvairios vyk-
domosios valdzios institucijos (iSskyrus diplomatines ir jégos struktiiras)
i esmes neveikia. Neskiria démesio Salies tikiui, karo pramonei, kuri ligi
Siol buvo galinga. Sie kritikai vieSojoje erdveje pateikia staciai nejtikétiny
pavyzdziy, kurie rodo Sios Salies neveiksnuma.

Nepaisant to, kad Sis karas didZia dalimi yra elektroniniy priemoniy,
pirmiausia bepilociy drony karas, Ukrainos vyriausybe, tik praéjus pen-
kiolikai ménesiy nuo Maskvos invazijos pradzios, supaprastino buitinés
elektronikos importa i Salj. Kitaip tariant, organizacija ,,Blue Yelow"
Lietuvoje neriasi i§ kailio rinkdama aukas, kad galéty rinkoje isigyti ir
ukrainieciams pristatyti karo veiksmams reikalingos buitinés elektro-
nikos, o Sios Salies zinybos iki neseny laiky Siam tiekimo uz suaukotas
lesas procesui nesugeba panaikinti pertekliniy biurokratiniy trukdziy.

Kyjivo vyriausybé nesugeba uztikrinti, kad Soviety Sajungos kosmoso
programoms raketas tiekusios Salies jimones sukurty ir pagaminty ilgo
nuotolio ginkly, kad p. Zelenskiui nereikety prasyti JAV 300 km skrie-
janciy ATACMS tipo rakety.

Salies kariskiai vieSai skundziasi, kad nei tiekimas i$ uzsienio, nei
vietos pramoné negeba pagaminti lengvosios artilerijos ,,nulin€je zonoje*
esantiems karo daliniams —minosvaidziy. Jie, kaip sakoma, miisio lauke
yra daug reikalingesni nei palyginti gauss tolimojo nuotolio ir stambaus
kalibro (155 milimetry) pabuklai.

Panasiai yra ir su individualios apsaugos priemonémis — Sarvinémis
liemenémis, patogia avalyne ir net sauso maisto daviniais.

Jau nekalbant apie tai, kad Ukrainos ginkluotés eksporto monopolija
—,,Ukroboronprom* — (jai kurj laika prieSkariu vadovavo lietuvis Aivaras
Abromavicius), pries kiek laiko viesai pazadéjusi sukurti ir pagaminti
tikstancio ar net pusantro tiikstancio kilometry atstumu veikiancius
kovinius oro dronus (Ukrainos miestus terorizuojantys Irano gamybos
dronai ,,Sahed-131 ir 136 veikia apie 2 tiikst. kilometry atstumu, nors
ukrainie¢iy pramoné yra daug pazangesné nei Irano), taciau paskutiniu
metu jmoné yra kukliai pritilusi, o, kaip jtariama, ukrainie¢iy smuigiai
Rusijos teritorijoje yra epizodiniai, ne itin efektyvis.

Sis Ukrainos analitiky pastebéjimas paprastai baigiasi kategoriskomis
iSvadomis, esa diduma Salies vyriausybes istaigy paprasciausiai neveikia.
Neveikluma padauginus i§ Ukrainai jprasto korupcijos koeficiento,
situacija virsta nepavydétina.

Rytas STASELIS

SILAVOTO DAVATKYNO
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UZDARYMO
SVENTE
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$ilavoto Davatkyno muziejus
LosoSos g. 7. Noujosodzio k.

= Koncertine programa atliks unikalus
CinAmono kolektyvas.

= Savo kiryba pristatys plenero dalyviai:

Akvilé Poskute
Darius Rakauskas
Remigijus Treigys
Mantas Valentukonis

AusSra Andziulyte
Saranas Baltrukonis
Petras Lincevigius
Eimutis Markinas
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Darbas su stipria komanda padeda
rasti geriausius sprendimus

Po rinkimy | savivalda prabégo keli ménesiai,
tad jdomu suZinoti, kaip Prieny rajono mero Alvydo
Vaicekausko politinio pasitikéjimo komandoje prita-
po nauja jos nare —viena s dviejy vicemeriy Laimu-
te JANCIUKIENE, vyriausiosios specialistés pa-
reigas Svietimo ir sporto skyriuje iSkeitusi j politiko
duona. L.Janciukiené dZiaugiasi, kad, merui pa-
kvietus, prisijungé prie stiprios komandos. Kadangi
su naujuoju LR Savivaldos jstatymu atsirado daug
pasikeitimy Savivaldybés darbo organizavime,
pasak jos, visi komandos nariai stengiasi kartu tartis
ir bendradarbiauti, kad baty priimti geriausi spren-
dimai rajono gyventojams.

— Meras man patikejo koordinuoti Savivaldybes ir
jos istaigy vykdoma socialine veikla, teikti jam infor-
macija apie socialings srities sprendimy, socialiniy btisty
prieziaros politikos igyvendinima. Analizuoju, kaip
plétojama visuomeneés sveikatos priezitira, jgyvendi-
namos prevencines sveikatos ir sveikos gyvensenos
programos, formuojama jaunimo politika, vykdomos
jaunimo uzimtumo programos. Taip pat koordinuoju
Savivaldybés administracijos veikla informaciniy tech-
nologijy ir civilinés saugos organizavimo srityje. Todel
i§ tikryjy pirmaisiais meénesiais teko daug gilintis j Siy
veikly teisinj reglamentavima, darbo organizavima ir
bendrauti su $iy sri¢iy profesionalais — Savivaldybes
darbuotojais. Esu visiems dékinga uz nuoSirdy ben-
dradarbiavima ir pagalba.

—Taigi kokia yra vicemero darbo specifika — ar jis
labiau politikas, ar priskirty kuruoti sri¢iu ekspertas?

—Irviena, ir kita. Taciau turbiit néra neivieno zmogaus,
kuris puikiai iSmano visas sritis. Tam yra atskiry sri¢iy pro-
fesionalai. Politikai turi iSklausyti visy nuomones, jomis
remtis ir priimti aktualius ir reikalingus sprendimus.
Gyventojai | Savivaldybe kreipiasi jvairiais klausimais.
Aktualiausi iSlieka keliy prieZitiros, eismo saugomo bei
vieSosios tvarkos pazeidimy klausimai. Stengiames, kiek
leidzia Savivaldybes kompetencija, visiems padéti surasti
geriausius ir optimaliausius sprendimus.

— Vyksta sveikatos priezituiros jstaigu tinklo
reforma, vienas is jos tiksly — optimizuoti iSlaidas svei-
katos sistemai. Kokie sprendimu projektai, iniciatyvos,
darbai yra Savivaldybés darbotvarkéje, siekiant iSsau-
goti esamas paslaugas kuo arciau gyvenamosios vietos,
pagerinti ju kokybe?

— Aktualu rajone sukurti sveikatos priezitiros pa-
slaugy bazinj paketa, integruojant pirminés ir antrinés
grandies ambulatorines, dienos asmens sveikatos prie-
zitiros paslaugas, jitraukiant Visuomenes sveikatos biuro
specialistus j veiklas. Savivaldybe siekia optimizuoti sta-
cionarines aktyvaus gydymo paslaugas, maZinant jy
vartojima ir transformuojant jas i kokybiskas bei saugias
ambulatorineés ir dienos sveikatos prieZitiros paslaugas.
Kitos aktualijos — centralizuoti greitosios medicinos
pagalbos organizavima, kad gyventojai gyvybei gelbéti
ir saugoti skirtas paslaugas gauty laiku ir kokybiskas.
Taip pat sukurti ilgalaikés priezitiros modelj ir tinkla
Savivaldybeje, o Psichikos sveikatos centre — Dienos
centra, kuriame pacientams buity teikiamos kokybiskos
paslaugos.

Todel, siekiant jgyvendinti Siuos tikslus, Prieny ra-
jono savivaldybg¢je ketinama steigti Savivaldybeés svei-
katos centra, tiesa, jis veikty ne kaip atskiras juridinis
vienetas. Biitinos Savivaldybés sveikatos centro paslaugos
biity uztikrinamos bendradarbiavimo sutarciy tarp atski-
ry asmens sveikatos prieziiiros jstaigy, susijungusiy i
vieng tinkla, pagrindu. Artimiausiame rajono
Savivaldybes tarybos posedyje bus teikiamas svarstyti
atitinkamas sprendimo projektas.

—Ivyko konkursai uzimti Prienu pirminés sveikatos
prieziiiros centro ir Prienu ligoninés direktoriuy
pareigoms. Kokie jo rezultatai?

—Sioms jstaigoms ir toliau vadovaus dabartiniai jy
vadovai — Artaras Ivanauskas ir Juraté Milakniené,
turintys ilgamete vadovaujamojo darbo patirtj asmens
sveikatos priezitiros ir gydymo srityje. Ju idirbis leidzia
miisy Savivaldybei siekti uzsibrezty strateginiy tiksly,
gerinant rajono gyventojy sveikata, mazinant jos netoly-
gumus.

— Auksti gyventoju sergamumo rodikliai jpareigoja
labiau rupintis visuomenés sveikata, aktyviau vykdyti
prevencines programas. Kur Sioje srityje matote dar
neisnaudoty galimybiu, potencialo?

— Tikimeés aktyvesnés veiklos i§ asmens sveikatos
prieZitiros jstaigy, vieSinant prevencines programas,
aktyviau kvieciant pacientus pasitikrinti sveikatg. Dar
viena sritis, kuriai reikia didesnio démesio, tai paslaugy
prieinamumo gerinimas. Labai svarbu sudaryti galimybes

gyventojams pasiekti gydymo istaigas ar reikalingus
specialistus.

- Koordinuojate Savivaldybés ir jos istaiguy vyk-
doma socialine veikla — Si sritis itin plati. Kokiems
klausimams ir sprendimams Siuo metu skiriate
didziausia démesi?

— Kalbant apie socialines paslaugas misy Savival-
dybéje, galiu teigti, kad triksta trumpalaikés socialinés
globos paslaugy, socialinés rizikos suaugusiems asme-
nims dar neiSvystytas socialinés priezitiros (pagalbos
namuose) ir dienos socialinés globos paslaugy vaikams
sunegalia teikimo modelis. Neteikiamos apgyvendinimo
paslaugos asmenims su proto ar psichine negalia ir ap-
saugoto biisto paslaugos. Didele problema islieka socia-
liniy paslaugy teikimas Seimoms, kurioms pradéta atvejo
vadyba. Dazniausiai — tai socialiai pasyvios, nepakan-
kamai pajamy turincios, skurdziai gyvenancios $§eimos,
kurios negali savo vaikams uztikrinti priimtino laisva-
laikio. Neretai Sios problemos perduodamosi§ kartos j
karta. Ivertinus socialiniy paslaugy infrastruktiira ir tei-
kiamas socialines paslaugas, iSrySkeéjo, kad vis dar netu-
rime galimybiy teikti kompleksine pagalba socialinés
rizikos Seimoms ir uztikrinti vaiky i socialings rizikos
Seimy uzimtuma.

—Dalis Zmoniu, taip pat ir jaunu, yra tarsi ,,uzstrige*
socialinés paramos sistemoje, yra priklausomi nuo
pasalpu. Ar, Jusu nuomone, jau iSnaudotos visos
jmanomos ju motyvavimo ir sugrazinimo j darbo rinka
priemonés?

— Taip, galima sakyti, ,,uzstrige” ir dél jvairiy prie-
zasCiy. Tai lemia ir jstatymines bazes triikumai. Pagal
Socialinés paramos jstatyma jmanoma susirinkti mini-
malios algos dydzio suma jvairiais budais, gaunant
kompensacijas, socialing piniging parama, lengvatas
(daznai Sie asmenys dirba nelegaliai arba su paslaugy
kvitais). Tai dali Zmoniy demotyvuoja dirbti.

DazZnai asmenys yra ilgg laika priklausomi nuo pa-
Salpy, randa pasiteisinimy nedirbti. Isisenéjus tokiems
iprociams, rezultatyvi gali biiti tik intensyvi (1-2 kartus
per savaite ir trunkanti nuo 6 meénesiu iki 1,5 -2 mety)
motyvavimo, skatinimo, informavimo, tarpininkavimo,
psichologo ir teisininko, socialinio darbo paslaugy baze.
Savivaldybé, dalyvaudama projekte, 2020-2022 metais
turéjo pakankamai €Sy, iStekliy teikti dideles apimties
jvairias paslaugas, todel ir rezultatai buvo geri— uzim-
tumui (darbui ir mokymuisi) buvo motyvuota 32 procen-
taii$ visy paslaugy gavejy. 2023 m. skirta triskart mazes-
nélésy suma paslaugoms, todél ir rezultato nepasiekiame.

Manau, kad yra iSbandyta tinkamy motyvavimo ir
sugrazinimo j darbo rinkg priemoniy, taciau, mazéjant
skiriamy léSy, menksta ir paslaugy teikimo apimtys.

- Seimoms, susiduriancioms su socialine rizika,
teikiama nemazai paslaugu, taip pat ir namuose, jose
nuolat lankosi specialistai, bet vis dar girdime apie
priklausomybes, vaiku nepriezitiros atvejus, smurta.
Ka, Jusu manymu, pakeis nuo Siy metu liepos 1 d.
jsigaliojes apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje
orderis?

— Seimas pritaré naujos redakcijos Apsaugos nuo
smurto artimoje aplinkoje jstatymo projektui. Jame jtvir-
tinta nauja prevenciné apsaugos nuo smurto artimoje
aplinkoje priemoné — apsaugos nuo smurto artimoje
aplinkoje orderis. Ji 15 dieny laikotarpiui skiria policijos

(Nukelta j 3 p.)
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Koks tu ir as — tokia Lietuva

Kas, jei ne mes? Kada, jei ne siandien?
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Projekta remia

SPAUDOS,
RADIIO IR
TELEVIZIJOS
REMIMO
FONDAS

,Vaiky linijoje” savanoriaujanti Toma
svajoja isteigti labdaros fonda vaikams

Kiek daugiau nei puse mety
emocing pagalba telefonu ir in-
ternetu vaikams teikiancioje
tarnyboje ,,Vaiky linija“ darbuo-
jasi nauja paaugliy savanoriy
pataréjy komanda, padedanti
tarnybai geriau suprasti vaikus,
ju poreikius bei atrasti patogiau-
sius biidus komunikuoti. Tarp 13-
kos veikliy, atsakingu, kito emo-
cinei savijautai ir problemoms
neabejingy jauny Zmoniy - ir
septyniolikmeté jiezniSké Toma
TAMULYNAITE.

,» Vaiky linijjos* savanoriy gretas
Toma, paskatinta Jiezno gimnazijos
socialinés pedagogés Rasos Valat-
kaités, papildé dar pra¢jusiy mety
gruodj. Kaip juokauja pati savanore,
tuomet ji tiesiog griebe pirma jautj
uZragy, taciau i$ karto nujaute, jog Si
patirtis tikrai atne§ kg nors gero.

Ir ta nuojauta Tomos neapgavo,
matvos 8 ménesius savanoriska veik-
lauzsiimanti mergina jau dabar dra-
siai tvirtina, kad savanoryste ,, Vaiky
linijoje jai ne tik leido nuveikti dide-
liy ir prasmingy darby, bet ir padéjo
susipazinti su savimi.

Anot Tomos, naujai suburtos pa-
taréjy komandos tikslas — padeti
tarnybai biiti arciau vaiky, kuriems
reikalinga emociné parama. Todél
veikli mergina su kitais bendramin-
Ciais ne tik prisideda prie tarnybos
komunikacijos plany kiirimo, bet ir
yra patariamasis balsas vaikus kon-
sultuojantiems savanoriams patyciy,
smurto ir kitais jaunajai kartai jaut-
riais klausimais.

Kaip sakoma, nuosirdus, sumei-
le atlickamas darbas niekada nelicka
nepastebetas, kaip ir neliko nepaste-
beétas Tomos indélis i ,, Vaiky linjjos*
veikla. Vaiky linijai bendradarbiau-
jant su Svedijos organizacija
,Friends”, uz savo atsakomybe ir
nuosirdy darba buisima Jiezno gim-
nazijos abiturienté buvo paskirta at-
stovauti Lietuvos vaiky interesams

tarptautinéje konferencijoje, kurio-
je 18 viso dalyvavo 11 jaunuoliy i$
Baltijos ir Skandinavijos Saliy. O lap-
kri¢io ménesj Toma planuoja vyktij
JAV vyksiancia konferencija, kurio-
je kartu su mokslininkais, psicholo-
gais ir kitais ekspertais bus aptarti
Svedijoje vykusios konferencijos
rezultatai.

Svedijoje vykusiame darbiniame
susitikime Toma su kitais jaunuoliais
i$ Baltijos ir Skandinavijos $aliy ana-
lizavo technologijy amziaus prob-
lema —patycias ir smurta virtualioje
erdveje. Jaunosios kartos atstoves
isitikinimu, patycios ir seksualinis
priekabiavimas internete apskritai
yra kone daZniausios problemos, su
kuriomis Siais laikais susiduria vai-
kai ir paaugliai. Svedijoje vykusios
konferencijos metu paaiskejo, jog sta-
tistiSkai daugiausia patyciy vienaip
ar kitaip iSvysto visai ne vaikai, o pa-
tys suaugusieji. Taigi, kaip sako
septyniolikmeté, posakis ,,Viskas
prasideda Seimoje“ — ne i$ pirSto
lauztas, o mandagaus elgesio taisyk-
les virtualioje erdveje reikéty pri-
mintine tik vaikams, bet ir suaugu-
siesiems.

Paklausta, kokj esminj patarima
i§ savo, kaip jauno zmogaus, per-
spektyvos galety duoti téveliams ir
kitiems zmones, bendraujantiems su
jaunaja karta, Toma atvirauja, jog

svarbiausia ne peikti, priekaiStauti
ar kritikuoti, o suprasti, jog kiekviena
kartayra kitokia. ,,Mes (jaunimas, —
aut.p.) nesame ir nieckada nebiisime
tokie, kokie buvo miisy tévai, moky-
tojai ar seneliai, miisy kitokie hobiai
ir kitoks gyvenimo ritmas. Taigi kal-
békités ir supraskite vienas kita,
bendraukite su savo vaikais kaip su
lygiaverciais pasnekovais. O jei pa-
stebejote pasikeitusj vaiko elgesi,
nepulkite priekaiStauti, tiesiog priei-
kite, apkabinkite, paklauskite, kaip
jislaikosi®, —savo pastebéjimais dali-
jasi,, Vaiky linijos* patariamoje ko-
mandoje dalyvaujanti Toma.

Kita visuomet pasiruosusi is-
klausyti, empatiSka, savo laika vaiky
geroves labui skirianti mergina Siuo
metu jau puoseléja ir ateities planus,
mat ateinantys mokslo metai Tomai
—paskutinieji.

Busima abiturienté atvirauja, jog
ilgai puoseléta svajone studijuoti
psichologija atidésianti i $alj, taciau,
pakelusi sparnus i§ Jiezno, Toma ir
toliau planuoja savanoriauti ,, Vaiky
linijoje”, tik jau ne patarejy koman-
doje, o karstoje linijoje. Na, o kiek
tolimesngje ateityje veikli mergina
svajoja sukurti savo versla ir jsteigti
labdaros fonda likimo nuskriaus-
tiems vaikams ar vieniSiems se-
noliams.

Rimanté Janc¢auskaité

Praeitis mus vejasi

Justinas ADOMAITIS

Vilniaus Siuolaikinio meno MO muziejuje veikia paroda ,,Vilniaus
pokeris“, kurioje, remiantis Ricardo Gavelio knygos literaturine me-
dziaga, pateikiama iSsami zlugdancios sovietinés sistemos (1940-
1990) dekonstrukcija. Atskira ekspozicija skirta tos sistemos feno-
menui — vietos gyventojy deportacijoms, gyvoms ir Siandien Rusijos
karo Ukrainoje kontekste. Po pirmos ,,paZinties” su sovietine realybe
1940 m. birZelio 15 d. okupavus Lietuva, o véliau ja inkorporavus j
Soviety sajunga, jau kitais metais prasidéjo vietos gyventojy — mo-
kytoju, karininky, ukininky, pazangiy, socialiai aktyviy, patriotiSkai
nusiteikusiy Zmoniy — trémimas j Sibirg. MO muziejuje suregistruoti
tukstanciai j Sibirg iSveztujy, pateiktos suimtuju nuotraukos, trumpi
biografijos faktai. llgame sarase (1941 m. birZelj iStremti 17 485
Salies gyventojai) radau tarpukariu Zinomo balbieriSkiecio, Nepriklau-
somos Lietuvos karininko Lauryno Statkeviiaus pavarde.

Artimiesiems iki $iol nebuvo
Zinoma jo tremties vieta, mirties da-
ta. MO muziejaus ekspozicijoje pa-
teiktuose ,,Mirties dienoras¢iuose*
uzfiksuota, jog Statkevicius Lau-
rynas, Jokiibo, gimes 1891 m., pul-
kininkas leitenantas, gyvenes (tar-
naves) Pabradéje, Svencioniy r.,
suimtas 1941 m. birzelio 14 d. Isvez-
tas | lagerj Norilske, Krasnojarsko
sr., mir¢ 1944 m. balandzio 1 d.

Balbieriskyje L. Statkevicius bu-
vo zinomas ne tik kaip Nepriklau-
somos Lietuvos karininkas, bet ir

kaip knygnesio Jokiibo Statkeviiaus
(1847-1930) stinus. Siy dieny su-
lauke ir jy gyvenamasis namas Bal-
bieriskyje (Vilniaus g., Nr. 96),
statytas dar XIX amZiuje.

Kaip yra pasakojes artimas Stat-
keviciy giminaitis Juozas Dranginis,
Stasio stinus (1912-2005), jis irgi gi-
mé minétame Vilniaus gatvés name,
tik veliau su tévais persikele  sodyba
Aukstojo Balbieriskio kaime. Kiek
artimiesiems buvo zinoma, knygnesys

(Nukelta j 4 p.)

Pulkininkas Laurynas Statkevi€ius su tévu knygneSiu Jokibu Statkevi€iumi.

Darbas su stipria komanda padeda

rasti geriausius sprendimus

(Atkelta i§ 2 p.)

pareigtinas, kai, gavus pranesimag
apie galima smurtg artimoje
aplinkoje ir atlikus pavojaus rizikos
vertinima, nustatoma smurto
artimoje aplinkoje pavojaus rizika.
Siuo orderiu smurto artimoje
aplinkoje pavoju keliantis asmuo
bus jpareigojamas: laikinai iSsikelti
i§ gyvenamosios vietos, jeigu jis
gyvena susmurto artimoje aplinkoje
pavojy patyrusiu asmeniu, nesvarbu,
kam nuosavybeés teise priklauso
biistas; nesilankyti smurto artimoje
aplinkoje pavojy patiriancio asmens
gyvenamojoje vietoje; nesiartinti
apsaugos nuo smurto orderyje nu-
statytu atstumu prie smurto artimoje
aplinkoje pavojy patiriancio asmens
ir kartu su juo gyvenanciy
pilnameciy asmeny ir (ar) vaiky, su
jais nebendrauti, neieskoti rysiy.
Siuo metu Lietuvoje jau iSduota
apie 2000 tokiy orderiy. Prieny rajo-
no savivaldybéje iSduoti trys orde-

riai. Manome, jog istatymas buvo la-
bai reikalingas, tik Siuo metu susidu-
riame su $io istatymo jgyvendinimo
ypatumais, kurie lieia savivaldybiy
funkcijas, t.y. su smurto artimoje ap-
linkoje pavoju kelianciy asmeny ap-
gyvendinimu, maitinimu bei kitais
ju socialiniais poreikiais.

— Kokia Savivaldybés politika
dél socialinio buisto plétros? Kas
daroma, kad laukianc¢iuju socia-
linio busto eilé sutrumpéty?

—Siuo metu socialinio biisto eilé-
je yra uZregistruoti 134 gyventojai.
Artimiausiu metu i§ pretendenty
gauti socialinj biistg bus iSbraukta
apie 20 asmeny, nesjie nedeklaravo
savo pajamy.

Siuo metu stengiameés patikrinti
visus socialinius bustus, kuriy nuo-
mos sutartys yra sudarytos, kuriuose
pilieciai negyvena. Tokiy atvejy pasi-
taiko, jau trys pilieciai perduoti| teis-
ma del sutarciy nutraukimo ir iSkel-
dinimo. Atsilaisvinus Siems bus-
tams, eilé Siek tiek sutrumpés. Socia-

linio biisto pirkimui esame supla-
nave 62 tikst. Eur. ISlieka didele
problema dél socialiniy biisto pa-
sitilos, sudetinga Prienuose rasti lais-
vy parduodamy biisty.

—Gyventojai nori gyventi saugio-
je aplinkoje. Savivaldybé taipogi
suinteresuota islaikyti saugios teri-
torijos ivaizdi. Kas dél to daroma?

—Savivaldybéje isteigtos vieSo-
sios tvarkos specialisty pareigybes,
pareigiinai kontroliuoja, kaip lai-
komasi atlieky tvarkymo, Svaros ir
tvarkos vieSosiose erdvese reikala-
vimy, Keliy eismo taisykliy, atlicka
prevencinj darba, daug démesio ski-
ria apleisty, nenusienauty sklypy
problemai, gyviiny laikymo taisyk-
liy pazeidimy Salinimui. Nuolat
diegiama vis daugiau vaizdo stebe-
jimo kamery, tai didina gyventojy
saugumo jausma, leidZia identifi-
kuoti pazeidéjus, juos sudrausminti,
0, esant reikalui, taikyti administra-
cines nuobaudas, vykdyti pazeidi-
my prevencija.

Gaisrinés saugos srityje, pasitel-
kus i pagalba senitinus, socialiniy
paslaugy istaigy darbuotojus, plati-
namos gaisrines saugos rekomenda-
cijos, isigyjami ir rizikos grupéms
priklausanciy asmeny biistuose su-
montuojami autonominiai dimy
signalizatoriai. Prisideda ir neabejin-
givisuomenés problemoms gyvento-
jai, kurie nuolat informuoja Savival-
dybe apie pastebétas problemas. Mes
jiems dekingi uz pilietiSkuma ir veik-
la, padedant uztikrinti visy musy
sauguma.

— Esate sukaupusi nemaza dar-
bo su ugdymo jstaigomis ir jauni-
mu patirtj. Galbut turite recepta,
kuris padéty bent i$ dalies iSspresti
jaunimo uzimtumo ir savirealiza-
cijos periferijoje problemas, nu-
kreipti jauny Zmoniu energija vi-
suomenei naudingai, savanoriskai
veiklai?

—Manau, kad kasmet jaunimo
uzimtumo ir savirealizacijos galimy-
biy dauggeja. Zinoma, tobulumui ir
perspektyvoms riby niekada nebus,
taciau didesnis, sistemingesnis ir
tikslingesnis atsirandanciy veikly bei
renginiy vieSinimas ir aktyvesnis
tarpinstitucinis bendradarbiavimas
Zymiai efektyviau prisidéty prie mi-
to, jogjaunimui truksta veiklos, grio-

vimo ir tenkinty dar didesnj ir jvai-
resnj poreiki. Susikiirusi jaunimo
erdve ,,Prienas” galéty teikti jauni-
mui iSvaziuojamasias paslaugas i
senitinijas, taip atliepdama ir nuto-
lusiy kaimiSky teritorijy jaunimo
poreikius.

— 1 Savivaldybés taryba pate-
Kkote su Valstieciu ir zaliuju sajun-
gos Prienu skyriaus nariu sarasu
bei programa. Koki svarbiausia
rinkéjams deklaruota pazada siek-
site iSpildyti per ketveriy mety ka-
dencija?

— Lietuvos valstieciy ir Zaliyjy
$ajungos programoje pazymeéta, jog
labai svarbu atsakingai planuoti ir
organizuoti socialines paslaugas.
Man patikétos pareigos tikrai leis tai
darytiir jgyvendinti §j tikslg pasitel-
kiant nevyriausybines organizacijas.
Suprantama, kad musy dienomis
pagrindiné atsakomybeé uZ pilieciy
gerove priklauso valstybei, tuo tarpu
nevyriausybinés organizacijos galéty
ja papildyti, teikdamos kai kurias
paslaugas.

Labai noreciau, kad Prieny
kraStas tapty geriausia vieta gyventi,
dirbti, ilsétis ir investuoti.

— Aciii uz pokalbi.

Dalé Lazauskiené
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Tai, kas isaugina...

Sugrjzimas j dvasios tvirtove prie Alsios.
Sudvariskems — 500 mety (1V). Sudvariskiy
apylinkiy zmogus 18 amziaus palivarke

Kiekvienas misy kaimas,
miestelis — sudétingos praeities,
gausiy paslapciy knyga. Kiekvie-
na jminta mjslé, tai — tarsi raktas
kiekvienai krasto istorijai. Tai
turime daryti atsakingai, nes jau
mirsta paskutinés krasto pirmei-
viy — echnatony kartos, kiirusios
krasta daugiau nei 400 mety. O ir
¢ia persikeliancius, atvykstancius
turime sudominti krasto istorija,
jprasti ja vertinti ir dometis.

Bet atleiskit, musy dienomis
nurasydami tarpukario laikotarpio
istoriniy Ziniy lygj iSreiSkusius gar-
bius mokslininkus Petra Birzj ar Jo-
ng Totoraitj arba cituodami iSsamiau
nejsigilinusius net Sio laiko ne
istorijos srities profesorius, daromeés
labai riboti.... Reikia ieskoti gilesnio,
nidienisko istorijos supratimo. Tam
reikia naudotis istoriniais Saltiniais,
nuolat juos analizuoti. Dziaugiesi ar-
chyvy skaityklose sutikdamas Birs-
tono gimnazijos istorikus, bet mu-
ziejininky, kuriems ten biity pravar-
tu lankytis, nesutiksi.

Ruosiantis tirti bet kurio musy
miestelio ir kaimo istorija, reikia pa-
kliaitij visy Lietuvoje esanciy archy-
vy, Vilniaus Universiteto ir Moksly
Akademijos moksliniy biblioteky,
Lietuvos Nacionalinio muziejaus in-
ternetines duomeny bazes ir, viska
suzinojus, ruostis kelionei. Deja, pra-
dziai reikia zinoti bent lenky kalba.
Nesjuk visada, net iki pacios gyveni-
mo pabaigos, reikia mokytis...

Sudvariskiy palivarkas

Vilniuje, Salia Neries, kur toliau
nuo Valdovy rimy meilés liepsnose
buvo paskende Zygimantas Augustas
ir Barbora Radvilaité, stovi véliau
pastatyti TiSkeviciy rimai, kuriuose
1sikiirusi Moksly Akademijos biblio-
teka. Nors Siuo metu ir vyksta trum-
pas remontas, nesklandumy nepa-
tirsite. Cia rasite daug medziagos, pa-
désiancios pazinti misy_miesty,
miesteliy, kaimy istorija. Cia ir yra
dokumentas, 1522 m. kovo 23 dieng
raSytas Raseiniuose, fiksuojantis
Zemes pirkima SudvariSkése pries
500 mety (LMABRs, 256, b.2681,
I, v).

Kaipgi atrodé Sudvariskiy pali-
varkas 18 amziuje? Jo dislokacija
apibiidinama taip: ,,IS ryty siena su
Pacams priklausanciais PieStuve-
nais, i$ piety —su Stakliskiy senitinija,
i§ vakary —su Jiezno klebonijai pri-
klausanciu Sobuvos palivarku®
(MAB, Rs.f.38-27, p.3). Ivaziavimas
pro dvejus medinius vartus ant ge-
leZiniy vyriy. Vienivedajordinarija,
Benediktiniy vienuolyno valdos
ukinio vadovo pastata, kiti— i kaima.
Kaimas aptvertas vyteliy tvora.

Pagrindinis palivarko kaimas —
Sudvariskés. Pirmas nuo dvaro na-
mas tuscias. Prie Sio namo stovi di-
miné pirkia, kurios sienos pasvirusios.
Senas kluonas, dengtas skiedromis.
1) Jy Seimininkas Motiejus Kunce-

r"" 18a.svimas.

symo reikalinga kiaulidé, visam tvar-
tui truksta dury, kurias dvaras zada
idéti. Jauciai ragais remiasi | netolie-
se esancios kar¢iamos sienas.

2) Graziame name gyvena My-
kolas Rimkevicius.

3) Salia graziame name gyvena
Antangs Lisica. y

4) Seimininkas Dominykas Zu-
rauskas. Pasji ugniavieté su dideliu
kambariu, kamara. Kiaulidé sename
name irengta. Tvartas naujas.

5) Seimininkas (Terminas ban-
dantis paslépti baudZiaving valstie-
¢io priklausomybe dvarui, — VK.)
Jokubas Sipkauskas, sena, aprukusi
ugniavietés patalpa, kamara. Senas
tvartas reikalingas taisymo. Kitas
tvartas—naujas.

6) Seimininkas Juozas Ado-
maitis turi ugniaviete su kambariu,
kamara, svirnelj, kiaulidé po vienu
stogu. | .

7) Seimininkas Motiejus Zuraus-
kas, ugniaviete su dideliu kambariu,
kamara, svirnelis. Sena kiaulide,
avide. Tarp kiaulidés ir svirno dar
neuzdengtas tvartas.

8) Seimininkas Mykolas Rimke-
vicius. Jo ugniavietei su kambariu
reikalingas taisymas. Kiaulidés ir
tvartelig pastatai apgriuve.

9) Seimininkas — §lékta arba
plikbajoris Jonas Danisevicius. Jo
bistas susideda i§ ugniavietés su
dideliu kambariu, kamaros. Kiauli-
dziy - 3. Svirnelis. Tvartas kaip ir pas
visus. Savo sodyba ir ikinius pastatus
Slekta pagal kontrakta nuomoja.

Niekur neraSoma apie langus
trobose, ju gal buvo vienas kitas oda
aptempti. Langai minimi tik dvaro
patalpose.

Kaimyniniame Gigiskiy (Kra-
sausiskiy kaime) net dvi tuscios so-
dybos: viena net nejvardijama, o kita
—Mpykolo Jasiulionio.

Panasis biistai GigiSkese, kaip
ir Sudvariskese. Juose gyveno Jurgis
Adomaitis, Mykolas Klimavicius.
Motiejus Zigmantavicius ir du bro-
liai Andruleviciai: Simanas ir Kris-
tupas.

Palivarkui priklausanciame
Bagdoniskiy kaime gyveno Motiejus
Deventkevicius, Jurgis Dimidonis,
Jonas Zurauskas. Randame ir Slekta
—plikbajorj— Prana Cibulska.

Pazelvés uzusienyje (sodybos uz

vems su saulégrazomis. Toliau tai-

vicius. Pirmiausia patalpa darzo-

Jaugiai junge.

kaimo), sodyboje, glaudési Pran-
ciSkus Sviantazerskis.

Rudnios uzusienyje, name, kurj
pries ketverius metus pastate plik-
bajoris Zajanckovskis, gyvena kitas
plikbajoris Martynas Vitkovskis. Ta
valda ypatinga. Ja sudaro gyvena-
masis bustas ir tikiniai statiniai, o
taip pat dar trys svarbus pastatai: kal-
ve, kurioje gyveno ir kalvis Danielius
Kasperavicius, namelis, kuriame yra
maltinas, namelis, kuriame gyvena
pats maltinininkas.

Prievolés dvare

Valstieciai su savo gausiomis Sei-
momis dirbo kiekvienam priskirta-
mevalake (21,6 ha) arba pusvalakyje.
Vargo, nes su dvaru buvo susije ne tik
piniginiu mokesciu (¢insu), bet ir
nattrinémis duoklémis. Kiekvieng
savaite kiekvienas priklausomasis
turéjo atvyktij dvara dirbti tris dienas,
ovasaros darby metu —net keturias.
Darbymecio metu i feodaliné prie-
volé buvo vadinama gvoltu. Pavasarj
moterys privaléjo dvi dienas per
savaite iki s€jos ir sodinimo darby
nuprausti ir apkirpti avis, palaistyti
laukus, iki Sv. Jurgio sutvarkyti ir
paruosti sodinimui darzus. Kiekvie-
nas valstietis turéjo atvykti j dvarg
du kartus per savaite kiilimui, o Zie-
ma — pastotems | Kauna. Visus
metus valstieciai pagal sudaryta eilg
turéjo atlikti nakting sargyba, priva-
1¢jo Sesis svarus (2,5 kg) pakuly ir
tris svarus vilnos (1,3 kg) suverpti.
Palyginti su jy prievolémis 17 am-
Ziuje, jos buvo iSaugusios 1,5 karto.

Sudvariskiy
dvaro tarnai

1) Kerdziai: Mykolas Kuncevi-
¢ius, gyvenantis jau antrus metus,
antras — jo jaunesnis brolis Jurgelis.
Pasamdyti uz 27 lenkiSkys auksinus.
2) Piemenaitis Jurgis Simanskas,
gyvenantis Sudvariskése, tarnavo uz
sermega irbatus. 3) Merga Katre Kli-
maité tarnavo visus metus nuo Sv.
Kalédy uz sermega, batus, o skara uz
trisauksinusjauatiduota.4) MergaOna
Bakanaviciuté tarnavo iki Sv. Kaledy
uz batus. 5) Jonas (ngjskaitoma
pavardé) tarnavo iki Sv. Kaledy
vietoje Ciupo uz batus ir 12 auksiny.

Ezery apraSymas
Sudvariskiy palivarke

Saulétekis pirmiausia nuSviecia
prie PieStuveny ribos tyvuliuojantj
Pazelvés ezera. Neéra jis didelis, bet
jame gausu Zuvies, kuri pristatoma
ant Benediktiniy vienuolyno stalo
Kaune. Kitas eZeras i piety puse yra
Krajono ezeras. Treciasis eZeras, pri-
klauses Sudvariskiy palivarkui — Gi-
giskiy (dabar Krasausiskiy) ezeras.
Ketvirtasis yra Manco ezeras. Jame
daug Zuvies pagaunama, bet jis yra
labai apauges, ir Zvejyba jame sude-
tinga. EZeruose pagaunamos lyde-
kos, karosai, lynai, eSeriai, pugzliai,

(Nukelta j 8 p.)

Atminties tiltu

Praeitis mus vejasi

(Atkelta i§ 3 p.)

Jokiibas Statkevicius buvo kiles i$
Navasiolkos kaimo, tarnaves pas
tkininkus. Spaudos draudimo
metais (1864-1904 m.), apsimetes
elgeta, jis platindavo i$ Priisijos gau-
namas lietuviskas knygas, daugiausia
maldaknyges ,,Aukso altorius, arba
Saltinis dangisky skarby“. Turgaus
dienomis ir per atlaidus J. Statke-
vi¢ius pardavinédavo rozancius, ku-
riuos pats suverdavo, kryZelius, Sven-
tyju paveikslelius. Rasytiniai Saltiniai
mini, kad 1896 m. sausio 2 d. Butri-
monyse policijos pristavas kraté prie
baznycios sedincius elgetas ir vieno
ju (Petro Varpukeviciaus) dézeje
rado 21 lietuviska knyga. Pasirodo,
kad draudziama literatiirg elgeta bu-
vo gaves BalbieriSkyje i§ Jokiibo
Statkeviciaus.

Asmeninis knygnesio gyvenimas
menkai zinomas. Apie 1880 metus
J. Statkevicius atéjo uzkuriu | Bal-
bieriski: vede nasle Mortg Drangi-
niene, turejusig du vaikus — Stasj ir
Rozalija. Statkeviciai susilauke vie-
nintelio siinaus — Lauryno. Po Pir-
mojo pasaulinio karo jie isikiiré
Aukstojo BalbieriSkio kaime. UZsa-
vo nuopelnus buves knygnesys Jo-
kiibas Statkevicius i§ Nepriklauso-
mos Lietuvos valstybés gaudavo
pensija.

Jokiibo Statkeviciaus stinus Lau-
rynas, gimes 1891 m., mokesi Vei-
veriy mokytojy seminarijoje, 1914
m. paimtas j caro kariuomene, baige
karo mokslus, dalyvavo kovose su
vokieciais, nuo 1918 m. pradejo tar-
nauti atsikuriancioje Lietuvos ka-
riuomenéje. Laurynas Statkevicius
lipo karjeros laiptais, vadovavo II
péstininky pulkui, A. Panemunés
komendantiirai, dést¢ Karo mokyk-
loje, gavo pulkininko laipsnj. IS Kau-
nojis daznai atvazinodavo j Aukstaji
Balbieriski, prie Sventoriaus pyp-
kiuodavo su tikininkais, 0 po §v. Mi-
Siy budavo kvieciamas piety pas kle-
bong Juozapg Rudaitj. Gaudamas
gerg atlyginimg pulkininkas L. Stat-
kevicius pasistate sodyba Salia Kau-
no — Ramuciy kaime, pasiéme kar-
Sinti tévus. Morta ir Joktibas mire
Ramuciuose, palaidoti Balbieriskio
kapinése.

Knygnesio stinaus Lauryno Stat-
keviciaus likimas buvo tragiskas. Su
pirmaja sovietinés okupacijos tre-
mimy banga 1940 m. birZelio 14 d.
iS poligono Pabradéje jis buvo iSvez-
tasi Sibirg ir 1944 m. miré badu. Jo
zmona — Maskvos universiteta bai-

Projekta remia

5

SPAUDOS,
RADIJO IR
TELEVIZIJOS
REMIMO
FONDAS

3

Lauryno Statkeviciaus nuotrauka,
daryta jo suémimo 1941 m. birZelj

metu. Autoriaus albumo nuotraukos

gusi gydytoja stomatologe Stase Stat-
keviciené, dukros Aliute ir Nijolé per
stebukla liko neisveztos i Sibirg. Pra-
sidéjus Antrajam pasauliniam karui,
jos i8vyko i§ Lietuvos ir apsigyveno
JAV.

Puse amziaus trukes sovietmetis
turéjo uzduot] iStrinti tautos istorija,
pakeisti Zmoniy mastyma ir jsitiki-
nimus, suluosinti asmenybes. Dau-
gelis Siandien dziaugiasi, jog iSliko
sugebejusieji prisitaikyti. Paroda
MO muziejuje lankytojg Siurpina
menininky atskleistais netolimos
praeities vaizdiniais. Kokia Sviesa
spindi i§ saugumo kamerose daryty
suimtyjy ir iStremtyjy nuotrauky, ir
kokiu absurdu dvelkia menininky
nutapyti nuogi sovietmecio ,,balvo-
nai“. ISeini i$ muziejaus su uzduo-
timi — kokie buvome, kokie esame
ir kokie busime. Kiek miisy ne iSore-
je,oviduje liks rytoj? Kity tauty atsto-
vai savo praeities artefaktus pazenk-
lina Saligatvio plyteléje, lentele prie
namo ar stogastulpiu. Kodél pa-
mirStame savo istorija —kad ji skaudi,
paciy supurvinta? Statkeviciai deme-
sio Balbieriskyje dar laukia — galbiit
atsilieps ju palikuonys Amerikoje...

Pulkininkas Laurynas Statkevicius su Seima 1932 m.
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Gyvenimas — Seimai apie sveikata

PARENGE Veronika Peckiené

Kai vasaros palydovas
— sutrikes virskinimas...

Vasara dazniau iSkylaujame, valgome daugiau zaliy
darZoviy, vaisiy, uogy, maitinameés kavinése, uzeigose ar
gardZiuojamés savo maistu gamtos karalijoje...

Deja, neretai nuotaika gadina sutrikes virSkinimas, pilvo
skausmai.

Ka daryti, kad misy savijauta buty geresné?

Ribokite zalia maista

Suvalgius daugiau Zalio maisto virSkinamajame trakte kaupiasi
nemalonius pojucius sukeliantys dujy burbuliukai. Vargina pilvo
tempimas, piitimas ar raizymas. Tokiu atveju deréty perzvelgti savo
maisto raciona. Pavyzdziui, vengti ankstiniy darzoviy, juodos Sviezios
duonos, riebios mesos, lasiniy.

Pilvo piitimg Zzmonéms sukelia skirtingi maisto produktai.
Vieniems apsunksta virSkinimas, kaupiasi dujos suvalgius pupuy,
kitiems — kopusty ar kriausiy. Vynuoges, zali obuoliai, kriauses,
bananai, ypac jy suvalgius daugiau, iSpucia vidurius.

Jeivargina minéti simptomai, dél individualios mitybos ar galimai
zarnyno ligy deréty pasikonsultuoti su gydytoju gastroenterologu.

e Zaliq maistq ipraskite valgyti nedidelémis porcijomis.

Dazniau - troskinti patiekalai

Mitybos specialistai pataria valgyti tik gerai prinokusius vaisius ar
uogas. Lengviau suvirskinsite, jei nulupsite obuolio, kriauses odele.
Vaisius vartokite, kol skrandis tus€ias arba praejus kelioms valandoms
povalgio. Vaisius ar uogas valgant pilnu skrandziu sutrinka virSkinimas.

§iltuoju mety laiku Salyje turite didziulj Zaliy darZoviy pasirinkima.
Tad ypac vasarg dazniau vartokite jvairiy darZoviy tro8kinius, sriubas.
Patartina pirmenybe skirti virtai, troSkintai ar garintai meésai, Zuviai,
nes virti ir troSkinti patiekalai lengviau virSkinami. Sekite, kad nebtity
uzkieteje viduriai.

o DazZniau mégaukités virtu, troskintu patiekalu, ribokite keptus,
rikytus produktus.

Vaistazoliy arbatoms — Zalia Sviesa

Jauciant pilvo, skrandzio veiklos sutrikimus pagerkite Lietuvoje
auganciy vaistazoliy arbaty. Jy pasirinkimas gan didelis: Salavijo,
kmyny vaisiy, melisos, pelyno, medetky ar ramuneliy. Tarkim,
apsinuodijus ar suvalgius nesvieZio maisto, padéty pelynas, nuo viduriy
putimo —kmynai, ramunélés.

Pasak Prieny ligoninés gydytojo gastroenterologo Algirdo
Alisausko, jeigu iSgerus vienos ar kitos vaistazoliy arbatos jauciates
geriau, deréty jas vartoti ir profilaktiSkai, ir gydymo metu. Patartina
per dieng iSgerti viena stikling naudingos arbatos, o sutrikus
virSkinimui — dvi stiklines pries valgj.

Jeigu nesergate skrandzio, zarnyno ligomis, virSkinimo gerinimui
tinka vartoti aitriaja paprika, raudonuosius pipirus. Jais skaninant
sriubas, troskinius, salotas, koSes ir pan.

o Zarnyno negalavimy profilaktikai, nuo viduriy pitimo padeda
kardamonas, cinamonas. Skaninkite jais maisto patiekalus.

Vasara — aktyvaus judéjimo metas

Siltuoju mety laiku daugiau judate, sportuojate. Aktyvus gyvenimas
gerina maisto virSkinima. Beje, atsisakykite jprocio sociau pavalgius
gulineti ant sofutés ar ant smelio paplidimyje, nes tai apsunkina
virskinimo procesg. Verciau bent pusvalandi pajudékite,
pasivaiksciokite. Kvépuokite pilvu, tai padés dujoms pasiSalinti
natiraliai.

o Venkite ir neigiamy emocijy, nes, ilgiau pasédéjus ir susinervinus,
trinka Zarnyno veikla, greiciau kaupiasi dujos.

Reikalinga gydytojo konsultacija

Pakoregavus mitybos, gyvenimo biido iprocius, pavartojus
vaistazoliy arbaty, virSkinimo fermenty ar anglies tableciy daznai
savijauta pageréja. Taciau ne visada pakanka Siy priemoniy, kad
zarnyno veikla ir vir§kinimas nekelty problemu. Gydytojas
gastroenterologas atkreipia pacienty démesj, kad nederéty uZsiimti
savigyda.

o Tik gydytojas ar mitybos specialistas, jvertines jisy sveikatos biikle,
gali paskirti jums labiausiai tinkamq gydymgq.

Taisyklingas kvepavimas: kas zinotina?

Kodél svarbu iSmokti kvépuoti pilvu, kokia tai-
syklingo kvépavimo nauda sveikatai, apie tai kal-
binu Kauno jogos studijos ilgametj instruktoriy
Giedriy REBZDA.

—Kodél pilvinis kvépavimas naudingesnis nei krii-
tininis?

—Kvépuojant pilvu oras lengvai patenka j kvépavimo
takus. Ikvépimas ir iSkvépimas yra gilus (organizmas
gauna daugiau deguonies) ir tolygus. Be to, labai gera
alveoliy ventiliacija, diafragma iSsiplecia ir susitraukia.
Kvepuojant pilvu kvépavimo sistema gauna i§ deguonies
pakankamai energijos ir pilnai pasalina nereikalingg
anglies dvidegini.

—Kaip teisingai kvépuoti pilvu?

— Kvépavimas vyksta ,,i§ apacios i vir§y*: iSpuciate
pilva (kaip baliong), tada oro prisipildo plauciai, kriitiné
iki raktikauliy. ISkvepiate atvirkStine tvarka: kriitine, po
to iSstumiate org i$ plauciy, ir pabaigoje —i$ pilvo.

Zodziu, jkvepiant pilvas turi iSsipusti, o iSkvepiant
jsitraukti.

Uzdekite delng ant pilvo, tada pajausite kvépavimo
procesa.

- 0 jeigu zemas kraujo spaudimas?

—Jeigu turite Zema kraujo spaudima, deréty iSmokti
kvépuoti ne kriitine, o pilvu arba jvaldyti misry kvépa-
vima. Ikvépimai turi biti reti ir gilts, taip krauja apri-
pinsite pakankamu deguonies kiekiu. Beje, reikéty Zinoti,
kad pilvu sunkiau kvépuoti gausiai prisivalgius.

Atliekant fizinius pratimus svarbu kvépuoti taisyk-
lingai, tuomet sveikatai bus daugiau naudos.

—Kodél senjorams ypac svarbu jvaldyti taisyklinga
kvépavima?

—Sésly gyvenimo biida gyvenantiems senjorams (ir
ne tik..), ypa¢ nesimankstinantiems, netaisyklingai sé-
dintiems deréty atkreipti démesj ne tik i laikysena, bet ir
1 kvépavimo kokybe.

Labai svarbu iSmokti kvépuoti pilvu vyresniame
amziuje, nejgaliesiems, ilgai gulintiems lovoje (uZsitgsus
létinei ligai), nes, pablogéjus plauciy ventiliacijai, didéja
plauciy uzdegimo grésme. Pastarieji daZniausiai kve-
puojakriitine, todél alsavimas —labai pavirSutinis, alveo-
lés prastai apriipinamos deguonimi, o pasiSalinti anglies
dvideginiui—sudétinga.

—Kuo taisyklingas kvépavimas mums naudingas?

—Kvépavimas gerina gyvybiniy funkcijy veikla, psi-
ching, emocing busena. Taisyklingas kvépavimas ramina,
mazina stresa, gerina mastyma, stiprina protines ir fizines
galias. Jogos kvépavimas didina gyvybing energija (ener-

» Taisyklingai kvépuodami gaunate daugiau deguonies,
o tai reiSkia geresne savijauta ir sveikata; Sirdies prie-
puoliy bei iSeminés Sirdies ligos atitolinima“, — teigia
Kauno jogos instruktorius Giedrius Rébzda.

getika), skatina medziagy apykaitos procesus, Salina
toksinus.

—Kas atsitinka kvépuojant neteisingai?

—Netinkamai kvépuojant pablogeja kraujo apytaka,
tai trukdo efektyviai priimti deguoni. Sutrikus organizmo
apripinimui deguonimi jauciate neigiamus simptomus
—tirpsta rankos, mazeja darbingumas, skauda galva ir
pan.

- Kokios dazniausios kvépavimo klaidos?

—Nesvarbu, kokia veikla uzsiimate, sekite, kad jusy
kvépavimas nesutrikty, kad jis nediistumeéte, jums
netritkty oro. Mokantis kvépavimo pasitarkite su
patyrusiu jogos specialistu ar gydytoju. DaZniausios
klaidos — nemaloniy savo kiino pojiciy ignoravimas,
prievartiniai momentai kvépavimo metu. Kvépuodami
bukite lankstis, jsiklausykite j save.

— Aciii labai uz idomu pokalbj ir patarimus.

Veronika Peckiené

Netikekite melagienomis ir nepirkite

abejotiny maisto papildy!

Atejus Siltajam sezonui vartotojy démesj patraukia maisto papildai,
skirti lieknéjimui. Daznu atveju tokiy produkty reklama yra klaidinanti,

0 gamintojai ir platintojai néra aiSkus.
I'VMVT specialisty akiratj pa-

kardinaliis (greiti) pokyciai.

tvarkymo subjekto pavadinima, juri-
dinio asmens koda, gali pasitikrinti,
ar jam suteikta tokia teisé — https://
vmvt.ltjopendata/mtsrfindex.php

6. Taip pat visi Lietuvos Respub-
likos rinkai tiekiami maisto papil-
dai privalo biiti notifikuoti. Apie ju
tiekima turi buiti praneSta VM VT ir

teko produktas ,,Redusizer”. Rekla-
moje teigiama, kad pavartojus tam
tikrus maisto papildus tris savaites,
drabuziy dydis sumazejo nuo 54 iki
46 dydzio!

Teises aktai nedraudzia rekla-
muoti maisto papildy ir nurodyti jy
naudingasias savybes, taciau tokiai
informacijai taikomos Reglamento
(EB) Nr. 1924/2006 nuostatos, ku-
rios draudZia vartoti teiginius apie
sveikatinguma, nurodancius kiek ir
kaip greitai galima numesti svorio.

LeidZiami naudoti tik tokie su
poveikiu sveikatai susije teiginiai,
kurie pagristi moksliniy tyrimu
duomenimis, jog kai kurios medzia-
gos vartojamos tam tikrais kiekiais
palankiai veikia sveikata, padeda pa-
laikyti tam tikras fiziologines Zmo-
gaus funkcijas. Taigi Siuo atveju pro-
dukto ,,Redusizer reklaminé zinuté
neatitinka teises akty reikalavimy.

Kaip atpazinti melagingai for-
muojamas Zinutes vartotojui bei
nelegalius platintojus?

1. Reklaminés zZinutés turinys —

2. Gamintojo ir platintojo duo-
menys. Apsilankius reklamuoja-
mame gaminio puslapyje nenurodo-
mas nei platintojas, nei gamintojas.
Dazniausiai naudojamos abstrakcios
frazés, kurios nesuteikia jokios papil-
domos informacijos.

3. Platintojo ar gamintojo kon-
taktai. Nenurodomi jokie imonés
rekvizitai ar kontaktai (telefono
numeris, elektroninis pastas ir kita).

4. Prasoma vartotojo kontaktu.
Paprastai nelegaly produkta jsigyti
galima, tik palikus vartotojui (per-
kanciajam) kontaktus. VM VT nere-
komenduoja dalintis asmenine
informacija, jeigu néra aiSku, kaip tie
duomenys yra tvarkomi.

5. Lietuvos Respublikos rinkai
maisto papildus gali tiekti tik tie
fiziniai ir juridiniai asmenys, ku-
riems teisés akty nustatyta tvarka
yra suteikta teisé tvarkyti maista ir
yra jtraukti i VMVT tvarkoma
Maisto tvarkymo subjektuy sarasa
bei jiems suteiktas atpazinimo nu-
meris. Vartotojai, Zinodami maisto

turi biti jie jtraukti | notifikuoty
Maisto papildy sarasa. Taigi varto-
tojai, zinodami tiksly maisto papildo
gamintojq ar platintoja Lietuvoje,
maisto papildo pavadinima, visada
gali pasitikrinti, ar juos tiekiantis
tikio subjektas yra notifikuotas. No-
tifilkuoty maisto papildy sgrasas yra
skelbiamas vieSai VM VT interneto
tinklalapyje www.vet.lt/maisto-
papildai.

VMVT ispéja vartotojus, isigy-
jant maisto papildus internetu biiti
ypac budriems ir nepirkti jy i$ abe-
joniy kelian¢iy maisto tvarkymo
subjekty. Jeiinterneto tinklalapyje
pateikiama ne visa privaloma infor-
macija apie maisto papilda, yra di-
delé tikimybe, kad produktas ne tik
bus nenaudingas jusy sveikatai, bet
ir gali biiti jai pavojingas.

Apie nelegalius platintojus kvie-
¢iame praneSti VM VT elektroniniu

pastuskundai@vmvt.it.

Maisto ir veterinarijos
tarnybos informacija
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Pratimai juosmenineli
stuburo sricial g s

,Ir jauni, ir vyresnio amZiaus Zmonés bene dazniausiai skun-
dziasi nugaros skausmu juosmens srityje. Tada svarbu vengti il-
galaikio sédéjimo viena poza, ilgai trunkanciy fiziniy darby netai-
syklingoje fiziologinéje padétyje. Taip pat deréty iSmokti specialiy
fiziniy pratimy ir daryti juos kasdien. Manksta atpalaiduos jusy rau-
menis, sumazins skausma, nerving jtampa, pagerins savijauta,“
pastebi Prieny ligoninés kineziterapeuté Neringa ZAVADZKIENE.

Gulite ant nugaros (pasitiesus
kilimelj), rankos T padétyje, keliai
sulenkti. Létai suglaustas kojas len-
kite j kaire (uzlaikyti kelias sekun-
des), tada—j desing.

Kartoti 10 karty.

Atsigulkite ant nugaros sulenke
kelius, pédomis remkités j grindis.
Leétai, ,,slankstelis po slankstelio®,
pakelkite dubenj ir apatine nugaros
dalj. Laikykite 2-3 s ir grizkite i pra-
dine padéti. Kartoti 8 kartus. (galima
laikyti tarp kojy kamuoliuka ir ji
spausti).

Gulite ant nugaros, sulenke vieng
koja. Vienos rankos delng padékite
ant kelio, o kitos — ant kulksnies.
Rankomis stenkites pritraukti koja
prie krttinés. Turite jausti tempima
Slaunies ir sedmeny srityje. Laikyti
20 s, atsipalaiduoti. Kartoti po 5
kartus.

Atsigulkite ant Sono, sulenkite
kelius. Keldami dubenj laikykite
kiino svorj remiantis ant dilbio ir
kelio. Itempkite pilvo raumenis.
Kaklas ir nugara turi biiti tiesioje
linijoje. Laikyti 5 s. Kartotij abi puses
po 5-8Kkartus.

Atsigulkite ant pilvo, rankos —
peciy plotyje. IStieskite rankas ir kiek
imanoma kelkite kriiting aukStyn.
Atpalaiduokite dubenj ir kojas.
Kartoti 5 kartus.

Stovite ant keturiy. Pakelkite
prieSinga ranka ir prieSinga koja i
horizontalig padéti. Tempima laikyti
5s.Nugara ir galva—vienoje ties¢je,
nejudekite. Kartoti 6 kartus.

Ropojimo padeétis. Rankomis
kuo toliau tempkités j prieki. Laikyti
10s. Kartoti 3 kartus.

Veronika Peckiené

Pratimus pateikeé kineziterapeuté
Neringa Zavadzkiené
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CEoPrien Targuje

Palma Pugaciauskaité

,Laukiam geresnio meto

ir Zmonems, |r Zemei...
RN

Vis maZiau lieka vasaros. Lie-
pa uZleidZia vieta rugpjuciui. 0
pokalbiai tarp prekeiviy bei su-
tikty biciuliy Sj Sestadienj mez-
gési daugiau ne apie kainas bei
pirkinius, o apie laiko trapuma,
ligas ir netektis. ,,Vakar buvau
tetos laidotuvése, ryte — anksti
turgun, kokios €ia gali bati nuo-
taikos, aisku, jos blogos,“ — saké
ilgameté prekeivé.

Apie tai, kad ,,tik laidotuves®,
,»kokie jauni zmones ne laiku iSeina“,
—zmones kalbéjo ne vienoje vietoje,
irjiems, atrodo, nertipéjo kaina, pi-
nigai, valdZios. Kas pirko, tas pirko,
mokejo nesiderédami, o kalbos vis
sukosi apie slogius biities jvykius.
,Laukiam geresnio meto — ir Zmo-
néms, ir Zemei, pazitrekit, kiek sti-
chiniy nelaimiy pasaulyje. Gerai dar
mes gyvenam, pykstames juk dél
nieky — dél paminklo, pavyzdZiui, —
uzsiming apie diskusijas dél krastie-
¢io poeto atminimo jamzinimo ilga-
mete mokytoja. Ir pagalvojau, idomu,
kiek laiko turés praeiti, kad tarp kity
klasiky knygy turguje surastume ir
Justino Marcinkeviciaus... Dabartiné
karta dar gali pacituoti jo kiiryba,
suvokia, kas slypi tarp eiluciy. .. Bet
ne Vvisi.

Bitininkai kilograma medaus
sitlé uz 6-7 eurus, vis daugiau pir-
kéju rinkosi pikio, bi¢iy duonelés.
Vasarai besiritant j antrgja puse, lie-
pos 29 diena, vyks bitininkams ir
kitiems medaus megeéjams bei biciu-
liams labai svarbi bickopio arba die-
vo Bubilo $venté. Bubilas balty
mitologijoje —biciy ir medaus dievas,
biciy deivés Austejos vyras. Bubilas
— tai demoniskas pradas, globojes
tranus ir midy. Austeja—aviliy serge-
toja, gamtos gerybiy globéja. Liau-
dies patarlése sakoma: ,,Bite pikta,
kai darbo neturi, zmogus kai per
daug”, ,,Saulelé Sviecia, leidzia bité
spieciy“ arba ,,Sukasi kaip bité ap-
link zieda™.

Dar ir dabar tikima, kad medy
kopineti gali tik geras, nuoSirdus
zmogus. Tik tokio bités skaudziai
negels. Salia bi¢iy nevalia keiktis,
bartis ar kitaip netinkamai elgtis.
Medaus galima surasti keliose tur-
gaus vietose, kartais ir gyvuliuky
augintojai atsiveza pasiilyti savy
bi¢iy surinkto nektaro — medaus.
Vasaros savaitgaliais prekyba turguje

N
Prienieciai Marius ir Justas visg turgy atidZiai apéjo, kaip sakeé, nuo vistos
iki marSkinéliy viska apziaréjo ir surado ka pirkti.

tesiasi ilgai. Mat atsivezusieji triusiy,
visty, visciuky, anciuky, ozkeliy,
karveliy nori juos iSparduoti. Sutik-
tas ilgametis triusiy augintojas, prie-
nietis Buténas sake turguje tik is jpra-
timo dairosi, gal ka ir nusipirks, o
triusiy dar augina daugiau nei de-
Simt. Tik i turgy jau neatves: ,,Kai
paskersiu, geriausiems draugams
iSdalinsiu ir daugiau neauginsiu®.
Visada teigiamomis emocijomis be-
sidalijantis, per besisukantj laiko rata
iSlikes toks pats — geros Sirdies, ne-
gailintis gero Zodzio, jis rugseji Sves
dar vieng savo gyvenimo ruden;. Ir
tydarby jau bus gana. Bet gerbiamas
Biiténas pabreze, kad labai gerai, kai
turi, kg auginti, prizitiréti — tuomet
nuolat judi ir daug sveikiau gyveni.
Ukininkai praeity mety derliaus
kvieciy, kvietrugiy centnerj pardave
po 11-12 eury ir nenor€jo progno-
zuoti Sios rugiapjutes derliaus.
Ilgiau miegantys pirkéjai turgun
ir po deSimtos valandos atvyke gal
darvarskes, sviesto ar stirj suras, bet
pienoir grietinés jiems pritruks.
Litras pieno kainavo eura, kilo-
gramas sviesto— 12 eury, litras grieti-
nés — 5-6 eurus, puse kilogramo
varskes — iki 3 eury, varskes siirio
kilogramas, priklausomai nuo prie-
dy - 5-6 eurus. Ozkos pieno siirio
kilogramas kainavo 25 eurus. Uz
desimtj anties kiauSiniy prase 4,50

eury, viStos—2,50 euro ir puse euro
pigiau, vienas putpelés kiausinis kai-
navo 0,50 euro.

Anksti | turgy renkasi tie pirke-
jai, kurie paviljone perka Sviezig lie-
tuviska kiauliena. Sviezios spran-
dinés kilogramas kainavo 7 eurus,
nugarines — 6,50 euro, Sonines — 6
eurus. Kioske, netoli varty, ir véliau
atvykus dar galima §j ta surasti—mal-
tos kiaulienos, sprandings, ispjovos ar
kauliuky, gerkly —augintiniams Su-
nims. Kiti rinkosi pagal skoni bei po-
reikius lasinuky, desros, kity mésos
gaminiy. Jautienos desros kilogra-
mas kainavo 9,99 euro, ,,Cesnaki-
nes"“—8,80 euro, Salto rikkymo skilan-
dzio — 10,90 euro, vytinty rinkuciy
— 13,50 euro, vytintos nugarinés —
14,50 euro, karsto rikymo karkutés
- 5,80 euro, siidyty lasiniy — 6,90
euro, lasinuky, gerokai storesniy,
riikyty, su daugiau kumpio—12 eury.

Dar, matyt, yra Zmoniy, mokan-
¢iy dalgiu Sienauti, nes turguje galima
rasti dalgiakociy, dalgiy, kirvakociy,
koty Sakéms bei visokiausiy prie
ukio reikalingy rakandy. Ir gerai,
kad dar kazkur mes visi turim savo
pieva, kad menam, kaip joje, anot
Justino Marcinkeviciaus, ganési
arklys, ar dar iSlikes tas garsas atmin-
tyj, kaip Ziemomis tévas grizdavo i§
tvarto, paseres gyvulius . Tik, ar ver-
ta pyktis, juk ,,klek ¢iamisy prie ug-
nies ir prie rugiy“.

Naudingi patarimai

niy audiniy uzdegimus.

o Laikykite ciberZoles prieskoniy spintelés priekyje ir
kuo daZniau jomis skaninkite jvairius patiekalus: sriubas,
darZoves, koSes, kiausinius, mésq, Zuvi, vistienq, makaronus

Ciberzole

Sis priesko-
nis jeina i kario
prieskoniy miSi-
nj, jam suteikda-
mas ryskiai gelto-
na spalva. Ciber-
zolé pasizymi
ypatingai nau-
dingomis savy-
bémis: saugo nuo
vézio, Sirdies li-
gy, mazina ate-

rosklerozes rizika, riebaly kaupimasi organizme, sanariy
skausmus sergant artritu, be to, grazina oda, gerina

vir§kinimg, naudinga kepenims.

Veikliosios medziagos yra augalinés kilmes kur-

ir pan.

Ciberzole
deréty vartoti
saikingai. 1/4-1/
2 Saukstelio
maltos ciber-
Zolés iSmaisyki-
te stiklineje Silto
vandens ir iSger-
kite ryte pries
valgi. Galima

(pagal skonj).

Vartojimas

pagardinti jbérus Ziupsnelj maltq juody pipiry ar medaus

o Nerekomenduojama vartoti ciberZole sergant iimia

skrandZio opa.

gelta, hepatitu, tulies akmenlige, gastritu ar turint

( Skanaus! )

Agurky rauginimo receptas (greitam valgymui)

1 stikliné virinto vandens,

1 stikliné mineralinio vandens ,, Vytautas
6-7 agurkéliai, 3/4 Sauksto druskos,

2-3 skiltelés ¢esnako,
krapy, 2-3 pipirai.

Tinka papildyti vysniy Sakelémis, juodyjy serbenty lapais.

2 valandas prie$ rauginima agurkus (nupjovus jy galiukus) palaikyti
vandenyje. I 11 talpos stiklainj sudéjus agurkélius, cesnaka, druska,
prieskonius, uzpilti virintu ir mineraliniu vandeniu. Parg laikyti kam-

bario temperatiroje, o po to Saltai.

[riigsta po 1-2 pary. Saldytuve i$silaiko 2-3 savaites. Skanaus!

( Vasaros gérimai )

Mélyniy — juodujy
serbenty kokteilis

150 g mélyniy, 200 g juodyjy
serbenty, 300 ml ledy, 1 Saukstas

vanilinio cukraus, 1/2 citrinos sulciy,
350 ml vandens.

I plaktuva suberkite mélynes,

Uogy - vaisiy gérimas
200 g raudonyjy ir 150 g
baltyjy serbenty, 2 apelsinai, 1
kivis, I citrina, 50 g cukraus.
Apelsinus, serbentus, kivi
sudékite | plaktuva, jberkite
cukraus ir viskg elektriniu smul-
kintuvu sutrinkite. Gerkite

serbentus, cukry, pridekite ledy, ipil-
kite citrinos sul¢iy, vandens ir gerai
iSplakite. Patiekite kokteilj taurése
papuosiant métos lapeliu.

kuminoidai (kurkuminas). Jie ne tik slopina uzdegi-
mines reakcijas, bet yra ir stiprus antioksidantas. Kur-
kuminas mazina Alzheimerio ligos tikimybe ir nervi-

. e atSaldyta. Skanaus!
Veronika Peckiené

(Pagal leidinj ,, Didysis cholesterolio mitas “) Veronika Peckiené
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Gyvenimas

Apsilankykite atnaujintame Skévoniy

gubrio pazintiniame take

(Atkelta i§ 1 p.)

Naujai pritaikytame lankymui
Skévoniy giibrio pazintiniame take
veikia skai¢iuotuvas, kuris fiksuoja
lankytojy skaiciy.

Valstybinés saugomy teritorijy
tarnybos direktore Agné Jasinavi-
citte dziaugiasi, kad, bendradar-
biaujant su BirStono savivaldybe, pa-
siektas grazus rezultatas—visuomenei
atvertas atnaujintas Skevomq giibrio
pazintinis takas. Nemuno kilpy
regioniniame parke, BirStone, tai jau
ne pirmas projektas, jgyvendintas
2014-2020 mety Europos Sajungos
investicijy veiksmy programos l€So-
mis.

Pazintj su Nemuno kilpy regio-
niniu parku kviec¢iama pradéti re-
gioninio parko Lankytojy centre, po
to, keliaujant promenada palei Ne-
muna, uzlipti ant pritaikyto lanky-
mui Vytauto kalno, nuzingsniuoti
iki auksciausio Lietuvoje Nemuno
kilpy regioninio parko apzvalgos
boksto ir tuomet aplankyti Skévoniy
giibrio taka.

Skévoniy atodanga —ledynme-
¢io pabaigoje susiformaves gamtos
paminklas, jtrauktas j vertingiausiy
Siaures Vakary Europos geologiniy
objekty sarasa. Atodangaypac svarbi
gamtamoksliniu pozitriu dél isli-
kusios tarpledynmecio diiléjimo plu-
tos, todel jos prieigos atnaujintos sie-
kiant i$saugoti ir sudaryti palankias
salygas keliautojams susipazinti su
Skévoniy geomorfologinio draus-

tinio kraStovaizdziu. Tai puiki vieta
pasigrozéti Nemuno ir jo pakranciy
panorama. Daugiau nei puse kilo-
metro besidriekiantis atodangos
skardis auksCiausioje vietoje siekia
net 33 metry aukstj. Siauriausioje
vietoje gibrio plotis yra maziau nei
100 metry, o placiausioje —kiek dau-
giau kaip 400 metry. Atnaujintas
Skévoniy giibrio takas jau veikia ir
yra atviras lankytojams.

/ﬁq
2R Musikaltimaiéllelaimés

Smurtas

Liepos 27 d., apie 16 val. 50
min., Prienuose, Birutés g., pries vy-
ra (gim. 1958 m.) galimai smurtavo
i§ matymo pazistama moteris. [vy-
kio aplinkybes aiSkinasi policijos
pareigiinai.

Liepos 30 d., apie 20 val., Birs-
tone, B. Sruogos g., laiptinéje, konf-
likto metu, neblaivus (1,91 prom. al-
koholio) vyras (gim. 1981 m.) smur-

tavo prie§ neblaivig (3,05 prom.
alkoholio) moterj (gim. 1985 m.).
[tariamasis buvo sulaikytas ir uz-
darytasjilgalaikio sulaikymo patalpa.
Rastas kiinas

Liepos 30 d., apie 19 val., Prieny
1.,Jiezno sen., Benciakiemio k., pie-
voje, rastas vyro (gim. 1968 m.) ku-
nas be iSoriniy kiino suzalojimy. Pra-
detas ikiteisminis tyrimas mirties
priezasciai nustatyti.

Vairavo neblaiviis

Liepos 30 d., apie 17 val., Prieny

r., kelio Kaunas-Prienai-Alytus 22

km, patikrinimui sustabdZius auto-
mobilj,,Opel Vectra Station, paai$-
kéjo, kad jj vairavo neblaivus (3,17
prom. alkoholio) vyras (gim. 1978
m.). Jvykis tiriamas.

Liepos 30 d., apie 21 val., Prie-
nuose, S. Dariaus ir S. Giréno g.,
patikrinimui sustabdzius auto-
mobilj ,MERCEDES BENZ*,
paaiskejo, kad jj vairavo neblaivus
(2,04 prom. alkoholio) ir neturintis
teisés vairuoti vyras (gim. 1998 m.).
Ivykis tiriamas.

Parengta pagal Alytaus
AVPK pirmine informacija

Gyvuliai, gyvinai

Jmoné brangiai perka galvijus,
atsiskaito i$ karto. ISsivezame.

Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

= PERKA
" GALVIJUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS

PAGAL SKERDENAS ARBA GY\I’A SVOR].

SVERIA, MOKA 15 KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: (8-614)93124

Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-
délémis, rastukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.

Parduodu sausas, kapotas malkas,
laikomas po stogu, veZame ir mazais
kiekiais. Medinius lauko tualetus,
pavésines. ISraSome s3skaitas.
Tel. 8 648 61 061.

Nebrangiai parduodame jvairias
skaldytas malkas. Tel. 8 614 97 744.

Jmoné perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515.

Imoné brangiai perka miska
visoje Lietuvoje, vertina nemo-
kamai, rengia misSkotvarkos
projektus, atsiskaito i$ karto,
apmoka visas iSlaidas.
Tel. 8 646 79 600.

PARDUODA

Gyvuliai, gyvinai
Parduoda keturias melziamas kar-
ves, pieno Saldytuvg —talpa 650 litry.
Tel. 8 620 35 282.

Parduoda 8 mety kumele. Tel. 8 674
94 767.
Jvairios prekes

Parduodami nauiji Saldytuvai ir Saldik-

liai ,Snaigé“. Vasarinés nuolaidos ir 5
mety garantija. Pristatymas j namus
nemokamas. Tel. 8 675 50 466.

,» Gyvenimo* redakcijoje priimami skelbimai ir | Alytaus,
Marijampolés ir Vilkaviskio miesty ir rajony laikrascius.

N nas | Oantaka suvalisiets
Naujienos _é'm uvfirietis

riniuose matavimuose.

Informuojame, kad 2023-08-10 10 val. UAB ,,Viriga“ atliks Zemés sklypy
kadastro Nr. 6953/0002:316 ir 6953/0002:317, esanciy StakliSkiy kaime,
Stakliskiy senitinijoje, Prieny rajone, kadastrinius matavimus. Kvieciame
gretimo zZemes sklypo, kad. Nr.6953/0002:263, paveldétojus dalyvauti kadast-

priklausancio Mindaugui

Informuoju, kad 2023 m._ rugpjicio men. 16 d. 12:00 val. bus atlieckamas
sklypo, esan¢io Prieny r. Zvyryny k. Slénio g. 20 (kad. Nr. 6925/0003:71),
priklausancio Mindaugui Danielini kadastriniai matavimai. Sklypo (kad.
Nr. 6925/0003:72) savininke Rita Dzencevicieng ar jos jgaliotus asmenis
prasome atvykti nurodytu laiku ir dalyvauti tikslinant ribas.

Taip pat informuoju, kad 2023 m. rugpjicio mén. 16 d. 11:00 val. bus
atliekamas sklypo, esancio Prieny r. Zvyrynuy k. (kad. Nr. 6925/0003:90),
Danieliui
(kad. Nr. 6925/0003:72) savininke Rita Dzencevicieng, sklypo (kad.
Nr. 6925/0003:68) savininkg Mindaugg Cerniy ar jy jgaliotus asmenis
prasome atvykti nurodytu laiku ir dalyvauti tikslinant ribas.

Taip pat informuoju, kad 2023 m. rugpjucio mén. 16 d. 11:30 val. bus
atlickamas sklypo, esan¢io Prieny r. Zvyryny k. (kad. Nr. 6925/0003:72),
priklausan¢io Mindaugui Danieliui ir Ritai Dzencevitienei kadastriniai
matavimai. Sklypo (kad. Nr. 6925/0003:69) savininky Prano Jono Judins-
ko ir Albino Judinsko turto paveldétojus ar jy jgaliotus asmenis prasome

kadastriniai matavimai. Sklypo

PASLAUGOS

Pjauname Zole, medzius, krimus, ge-
néjame gyvatvores. Genéjame
aukstapjove. Pjauname avarinius
medzZius prie pastaty. Tvarkome
apleistus sklypus, griauname
pastatus. Tel. 8 670 18 048.

Pilnas pamaty jrengimas (nustum-
dymas, poliy grezimas, rostverkas,
armatdros karkasai, apSiltinimas ir
uzpylimas). Tel. 8 620 85350.

Betonavimo, marinimo ir griovimo

darbai. Tvory montavimas.
Tel. 8 600 96 399.

SIENY SILTINIMAS

DURYS - PER 3 DIENAS!
,ZMONISKOMIS KAINOMIS*
Gaminu duris — ypatingai Siltas, saugias
nuosaviems namams, Ukiniams pasta-

tams ir risiams. Tel. 8 653 93 193.

Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.

Tel. 8 645 87 304.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: Sildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, dujiniy,
vanduo-oras, kieto kuro katiliniy jren-

gimas. Komplektuojame kokybiskas

Gaminame betong, kalkinj skiedin;,
Sulinio, kanalizacijos Ziedus ir dang-
Cius. Gelzbetoniné produkcija, metalo
gaminiai. Suvirinimo ir tekinimo
darbai. Vezame zvyrg ir smélj, krano
paslaugos. Tel. 8 687 95 399.
Nebrangiai atveZame sijotg kokybis-
k3 juodzemj, maiSyta su kompostu.
Vezamas kiekis —nuo 4 iki 10 kub.m.
Tel. 8 609 66 753.

GAMINAME: tvirtas, apSiltintas vi-
dines ir lauko duris namams, @ki-
niams pastatams, langy staktas, ré-
mus ir apvadus, laipty pakopas, lau-
ko baldus. Tel. 8 686 71 689.
Saléio meistrai taiso: $aldytuvus,
Saldiklius, skalbimo masSinas. At-

atvykti nurodytu laiku ir dalyvauti tikslinant ribas. Jei nurodytu laiku neat-
vyksite, praSome per 30 dieny pateikti pastabas, pasitlymus rastu, nuo
matavimo datos, adresu: UAB GEOERA, Savanoriy pr. 287-413, Kaunas.

j oro tarpus
Tel. 8 696 42 020

santechnikos medZiagas su nuo-
laidomis. Tel. 8 640 39 204.

liktam darbui suteikiama garantija.
Tel. 8 622 02 208.

DelfiT

KETVIRTADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ZINIOS ,,UKRAINA 24«
07:00 Ugnikalniy takais (7)
07:30 Ugnikalniy takais (8)
08:00 Delfi diena. Svarbiausiy
ivykiy apzvalga (k)
09:00 Alfo didysis Sou (41)
10:00 Laukinés kelionés (5)
10:30 Camino Lituano. Zygis
ikvéptas Lietuvos (5)
11:00 Delfi rytas
11:55 Kenoloto
12:00 Feigino pokalbiai
13:00 Egzotiniai keliai
13:30 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujaviciumi (58)
14:30 Ukininko Petro dienorastis (31)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiy
ivykiy apzvalga
16:30 Delfi RU. Naujienos rusy kalba
17:00 IS esmés su A. Peredniu
17:55 Kenoloto
18:00 Sporto baras (28)
19:00 Aurimo bustas (6)
19:30 Atrask Latvija su Gabriele ir

programa
2023.08.03-2023.08.06

Sauliumi (2)

20:00 UEFA Konferencijy lygos

atrankos rungtynés ,, PANEVE-

7ZYS“ - ,HAPOEL“

22:00 Uk]mnko Petro dienorastis (36)

22:30 Jega ir Kenoloto

22:35 Skanios kelionés (4)

23:05 Orijaus kelionés (48)

00:05 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24
PENKTADIENIS

06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24«

07:00 Ugnikalniy takais (9)

07:30 Ugnikalniy takais (10)

08:00 Delfi diena. Svarbiausiy

ivykiy apzvalga (k)

09:00 Sporto baras (28)

10:00 Camino Lituano. Zygis

ikvéptas Lietuvos (5)

10:30 Atrask Latvija su Gabriele ir

Sauliumi (2)

11:00 Delfi rytas

11:55 Kenoloto

12:00 Feigino pokalbiai

13:00 Egzotiniai keliai. Tibetas (1)

13:30 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujaviciumi (59)

14:30 Ukininko Petro dienorastis (36)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiy
ivykiy apzvalga

16:30 Delfi RU. Naujienos rusy kalba
17:00 Orijaus atostogos Lietuvoje (9)
17:55 Kenoloto

18:00 2800 km Dunojumi baidare su
A. Valujaviciumi (59)

19:00 Ukininko Petro dienorastis (36)
19:30 Skanios kelionés (4)

20:00 Pas Edita

20:30 Laukines kelionés (6)

21:00 Jus rimtai? (48)

21:30 Savaités kriminalai su
Jauniumi Matoniu

22:00 Aurimo biistas (7)

22:30 Jéga ir Kenoloto

22:35 Idomioji istorija (1)

23:35 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujaviciumi (55)

00:35 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujaviciumi (56)

01:35 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujaviciumi (57)

02:35 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujaviciumi (58)

03:30 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujaviciumi (59)

04:30 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS , UKRAINA 24
SESTADIENIS

06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24“

07:00 Egzotiniai keliai

07:30 Egzotiniai keliai

08:00 Orijaus kelioniy archyvai

08:30 Sporto baras (28)

09:30 Duok letena (22)

10:00 Alfo didysis Sou (42)

11:00 Recepty receptai (47)

11:30 Laukinés kelionés (6)

11:55 Kenoloto

12:00 Siandien kimba (47)

13:00 Pas Edita

13:30 Kasdienybés herojai

14:30 Aurimo bstas (7)

15:00 Orijaus kelionés (48)

16:00 Ukininko Petro dienorastis (33)

16:30 Ukininko Petro dienorastis (34)

17:00 Egzotiniai keliai. Kirgizija (3)

17:30 Egzotiniai keliai. Andamanai

17:55 Kenoloto

18:00 Orijaus kelioniy archyvai

18:30 Orijaus kelioniy archyvai

19:00 Camino Lituano. Zygis

ikvéptas Lietuvos (5)

19:30 Js rimtai? (48)

19:55 Eurojackpot

20:00 Skanios kelionés (1)

20:30 Skanios kelionés (2)

21:00 Kriminaliné Lietuvos zona

su D. Dargiu

22:00 Orijaus atostogos Lietuvoje (9)

22:30 Jega ir Kenoloto

22:35 Orijaus atostogos Lietuvoje (9)

23:05 Bandom Palanga (1)

23:35 Bandom Palanga (2)

00:05 Egzotiniai keliai

00:35 Egzotiniai keliai

01:05 Orijaus kelioniy archyvai

01:35 Orijaus kelioniy archyvai

02:05 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24
SEKMADIENIS

06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS “,UKRAINA 24“

07:00 Egzotiniai keliai

07:30 Egzotiniai keliai

08:00 Orijaus kelioniy archyvai

08:30 Orijaus kelioniy archyvai

09:00 Pas Edita

09:30 Recepty receptai (47)

10:00 Siandien kimba (48)

11:00 Idomioji istorija (1)

11:55 Kenoloto 5

12:00 Sekmadienio Sv. Misiy

transliacija

13:30 Atrask Latvija Su Gabriele ir
Sauliumi (2)

14:00 Jus rimtai? (48)

14:30 Laukinés kelionés (6)

15:00 Orijaus atostogos Lietuvoje (9)
16:00 Ukininko Petro dienorastis (35)
16:30 Ukininko Petro dienorastis (36)
17:00 Egzotiniai keliai

17:30 Egzotiniai keliai

17:55 Kenoloto

18:00 Kasdienybés herojai

19:00 Aurimo bstas (7)

19:30 Savaités kriminalai su
Jauniumi Matoniu

20:00 Skanios kelionés (3)

20:30 Skanios kelionés (4)

21:00 Kriminaliné Lietuvos zona
su D. Dargiu

22:00 Orijaus kelioneés (48)

22:30 Jéga ir Kenoloto

22:35 Orijaus kelionés (48)

23:05 Bandom Palanga (3)

23:35 Bandom Palanga (4)

00:05 Egzotiniai keliai

00:35 Egzotiniai keliai

01:05 Orijaus kelioniy archyvai
01:35 Orijaus kelioniy archyvai
02:05 TIESIOGIAI UKRAINOS
ZINIOS ,, UKRAINA 24



Gyvenimas
Sugrizimas j dvasios tvirtove prie AlSios.
Sudvariskéms — 500 mety (1V). Sudvariskiy
apylinkiy zmogus 18 amziaus palivarke

(Atkelta is 4 p.)

upétakiai ir retkarciais unguriai. Gausiausiai benediktiniy stalas
pasipildydavo i Gigiskiy (Krasausiskiy ezero), tad Sis ezeras
vienuolyno kaimyny buvo nusiaubiamas. Profesoré Vaida
Kamuntaviciené yra pastebéjusi, kad didikai Lapai kartu su
Oginskiais 1739 m. uZgrobe visus keturis ezerus, ypac nusiaube
Gigiskiy eZera ir pasisavino 15 vezimy Zuvies (VKamunta-
viciené, p.171-172).

Sudvariskiy karciama
Kar¢iama—meding, 12 metry ilgio ir 6 metry plocio. Kitame
pastate alaus bravoras. Kar¢iama nuomoja Zydas uz 300
lenkiSky — auksiny per metus (7en pat, p.3).

Pazvelkim j 18 a. pabaigos Sudvariskiy palivarko
tvartus

1) Arkliai: penkiameté, jau SeStame ménesyje sukergta
kumele. Kumelaite, tos pacios kumelés atsivesta. Arklys vezejas,
Zvaigzdés mazylis. Jam eina Sesti metai.

2) Galvijai: melziamy karviy — 17, mésiniy — 6. Jauciy,
iSduoty valstieciams —9. Ariamas jautis — 1. Buliy karvéms —5.
Dvimeciy, trimeciy jautuky — 4. Trimeciy verSiuky, dvimeciy
oziy —po 2. Sena ozka -1, oZiuky - 9. Praeity mety avinas -1,
mesiniy aviy — 29, erlukq 18.

3) Kiaules: trimeciy mesmlq 5, pernyksciy — 10, kuilys
senas— 1, olandiskos mésinés sugmetes 3, motininiy klauhq—
10, pavasariniy parseliy — 11.

4) Pauksciai: zasinai— 3, senos zasys— 7, jaunos — 56. Pusiau
su ponu BartoSeviciumi—4. Seny kalakuty -5, jauny kalakuty
— 70, gaidys — 1, seny viSty — 26, ankstyvy vis¢iuky — 10,
paaugusiy visciuky — 13

v —

2023 m. rugpjucio 2 d.

Nr. 59 (10602) 8p

- L
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Vienuolynui skirty atsargq sandélis
1) Lasiniy — 3 dideli gabalai, tuntai (sadyty). Tauky —3
tuntai, stiriy — 17 vienety, degtinés — 76 gorciai (gor¢ius lygus
2.8 htro) gaminamos degtines —33 gorciai. Aliejaus -2 indai.
IS sandéliuose sukaupto derliaus matosi, kad buvo auginami
Zieminiai rugiai, kvieciai, avizos, grikiai, Zirniai, mieziai.
Siam straipsniui panaudoti Sie Lietuvos Moksly Akademijos

Karéiama.

bibliotekos dokumentai(signatitros): 1) LVMAB RS F38-27, L.1a;
2) L 2v-3v; 3) LIr; 4)L 11v; 5) L11x:

Bus daugiau. Pradzia ,,Gyvenimo“ Nr. 50, liepos 1 d.
Vytautas Kuzmickas, istorikas

Globos namuose — Onuclq ir swezms duoneles pagerblmo svente
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Susitikom, broli, sese,

Tad pabiikime kartu,

Sauléj spindi dZiaugsmo rasos
Cia, prie Nemuno kranty.

- -

Dieve, laimink rugj, kvietj,

Kad duonelé but skalsi,

Atsirieke pirmaq rieke,

Ja dalinkimeés visi.

O kai litidna, Sirdj gelia,
Padainuokime linksmai,

Tegul aidas skrenda, lekia

Pievom ir Zaliais miskais.

(Prieny globos namy gyventoja —
Zivilé Baltusnikaité - Zivilé Balté)

Liepa pats vasaros brandumas dovanoja svaigy géliy kvapa, irderatokiose Sventese, ir pas mus
pirmasias naujojo derliaus dovanas. Tai — metas, kai galime neF“_‘kOI.le‘Valéull’(ne.lh.nlis.flyb“l’
dZiaugtis ne tik savo darbo bei gamtos dovanomis, bet ir dalintis EZ%E?;%;U‘ pasnekesiy Ir Sty ap-
Sirdies, bendrystés Siluma su $alia esanciu. '

Miisy Globos namai—socialines

Liepos 26 dieng Prieny globos
namy gyventojus, darbuotojus bei
svecius sukvietéme | kasmeting
Oniniy §vente. Renginj pradéjome
prasmingu ir tradiciniu duonos pa-
gerbimu. Gyventojai Palmyrair Jo-
nas $ventes simbolj—rugine duonele,
papuosta Siymecio derliaus rugio
varpomis, perdavé Prieny globos
namy direktorei Ingai Barkaus-
kienei.

Istaigos vadove pasveikino $ven-
tiSkai nusiteikusias varduvininkes.
Kiekviena i§ jy buvo papuosta dailia
skrybélaite. Dziugu, kad musy na-
muose gyvena 10 Onuciy ir dar 3 Sio
grazaus lietuviSko vardo nesiotojos ¢ia
dirba. Sveikino Onutes ir miisy pa-

galbininkai — savanores i§ Alytaus
Raudonojo KryZiaus komandos.
Susirinkusiuosius melodijomis
linksmino Globos namy ansamblis
ir ypatingu balsu apdovanotas so-
listas Albertas. Jie trauke visiems
gerai Zinomas dainas — ,,Pienés pu-
kas“, ,,Vasara®, ,,Onyte, einam su
manim pasokti“. Uzimtumo specia-
list¢ Rasa perskait¢ Globos namy
gyventojos Zivilés specialiai Siai pro-
gaisukurtg eilérasti. Nepaliko abe-
jingy gyventojo Jono nuotaikingas
pasakojimas ir palinkéjimai. Na, o
uzgrojus sveciams, liaudiskos mu-
zikos kapelai ,,Jungvala“, renginio
dalyviai pritaré skambejusiom
dainom, jsisuko i Sokiy stikurj. Kaip

paslaugas teikianti organizacija.
Svenciy, uzimtumo veikly organi-
zavimas — socialinio darbo dalis.
Dziaugiameés, kuomet Globos namy
gyventojai, paskatinti, pakviesti jsi-
traukia j pasiruoS$ima renginiams,
dalyvauja Svenciy programose. Taip
stiprinamas bendruomeniS§kumas,
savarankiSkumas, asmuo igalina-
mas. Skatinamas kurybiSkumas,
estetinis pajautimas, saviraiska,
pasalinamas rutinos pojiitis — tai
ypac svarbu prasmingai, oriai kas-
dienybei.
Socialinés darbuotojos Biruté
. Bajoriené ir Jolanta
Serpenskiené, uzimtumo
specialisté Rasa Cernomorec
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