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<Waba diena
Saulé teka 5 val. 18 min., leidZia-

si 21 val. 31 min. Dienos ilgumas 16 val. 13 min.

Vardadieniai: tre¢iadienj Ona, Oné, Daugintas, Eigirdé, ket-
virtadienj — Sergijus, Natalija, Nazaras, Subartas, Sugintas, Su-
ginté, Zintautas, Zintauté, penktadienj — Vytaras, Vytaré, Vytas,
Vyté, Augmina, Augminé, Augmilas, Samsonas, Inocentas, Ada.

Liepos 26 — Sv. Ona, Pabaigtuvés, Nokis, Sirpstas.

leskoti trukstamy genealoginio
medzio Saky zmonés j Prienus
atvyksta ir iS Amerikos

Pastaraisiais metais Prienus atranda vis daugiau uzsienio turisty.
Tiesa, kai kurie sveciai Cia lankosi visai ne rekreaciniais tikslais, o
ieSkodami savo Sakny bei sekdami savo tévu, seneliy ar ankstesniy

(Nukelta j 3 p.)

karty pédsakais.

Fortinsky Seima, lydima gido Chaimo Bergmano, Prieny rajono savi-
valdybés atstovo Rimanto SiugZdinio ir Prieny kraSto muziejaus muziejininkés
Ernestos Juodsnukytés, vizito Prienuose metu.

Pociuny vizitine kortele —
kriiva nereikalingy sparny

Trecias ménuo Pociiiny aerodrome nemaloniai zvilgsnj traukia
prie angaro po atviru dangumi stiksanti sklandytuvo ,Blanik®
sparny krava ir suduZusio sklandytuvo ,Jantar” 2B liku¢iai. Pasi-
teiravusi Kauno apskrities aviacijos sklandymo klubo (KAASK)
direktoriaus Mindaugo Zaliuko ir Prieny aeroklubo direktoriaus
Ri¢ardo Rusteikos, kam priklauso Sie sparnai, iSgirdau, kad tai
Prieny rajono savivaldybés turtas.

(Nukelta j 2 p.)
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Vaiky ir jaunimo
pilietinio ugdymo

»LukSiukai“

,Kokia
liepa, toks
ir sausis...”

6 p.

Apie tai, kaip
Zygimantas Augustas
savo sprendime
Jiezno varda

jrase...

Ar Zinojote,
kad..?
Jdomis

faktai 5 p.

Laiskai is Nemuno krantinés

Justino Marcinkeviciaus
ginti nereikia, ginkimes patys

Nerimstant aistroms dél paminklo Justinui Marcinkevi€iui Vilniuje

Justinui Marcinkeviciui reikia ne
paminklo — Lietuvos. Poetui riipi, kad
Lietuva gyvuoty Ir klestéty, kad
Zmogus Cia jaustysi Seimininku. Kad
medZius ne tik sodintume - ir pri-
Zirétume, kad gerbtume savo tévq,
moting ir kalbq prigimtine. Ir kad
lietuviskai dainuotume, jam reikia.

Nereikia Justino Marcinkeviciaus
ginti nei nuo jo laiko, nei nuo jo
gyvenimo priesy. Net nuo ty, kurie poe-
tq sumenkinti vis Sokasi, ginti nereikia.
Ar puolamas, ar ginamas jis vis tiek
yra Lietuvos, | Lietuvq, o neis Lietuvos
ir ne nuo Lietuvos vedantis. Ar ne dél
toir,,pavojingas“?

Ginkimeés patys. Nuo ty, kuriems
Lietuvos vardas prie liupy nelimpa, o
lietuviskoje abécéléje vis raidziy
pritriksta. Ginkimés nuo ty, kurie §
savo tautq is auksto ir su panieka Ziiiri,
kuriems neripi nei seniy ligos, nei
vaiky mokslai, kurie nemato, kaip Zydi
net tustéjanti Lietuva, ir suirzta isvyde,
kad Zmonés vis dar didZiuojasi savo
véliava.

Ar galéjai pagalvoti, kad istarsi:
kaip gerai, kad Lietuva — ne vien Vil-
nius. Ir kaip gerai, kad Justinas Mar-
cinkevicius su visom savo knygom

kad Lietuva nuo ty dainy placiai,
galingai skambéty.

tevisken sugrizo. Kam jam paminklas,
Jjam tikrai svarbiau savo kiemgq tureéti
— kad Zmonés cia rinktysi, kad eiles, ir
ne vien jo, skaityty, kad dainuoty, ir

Genovaité
Dalés Lazauskienés nuotrauka

Aptartas pacienty ir gyventojuy
pavezejimo paslaugy modelis

Prieny rajono savivaldybé, kaip ir kiekviena kita Lietuvoje, turi daug jsipareigojimy bendruomenei
arba gyventojams. Tarpininkas tarp savivaldybiy ir gyventojy visuomet yra valdzios institucijos ir
jstaigos ar vieSasias paslaugas teikiancios organizacijos. Jos yra ar€iausiai gyventojy, nuo jy
teikiamy paslaugy kokybés priklauso konkrecios savivaldybés gyventojy gyvenimo kokybé.

(Nukelta j 2 p.)
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Kada zmogus laikomas
fiziSkai aktyviu?

Anot fizinés medicinos ir
reabilitacijos gydytojos R. Burz-
dzienés, fizinis aktyvumas — tai
bet kokie kiino judesiai, kuriuos
sukelia raumeny susitraukimai.

,Kad raumenys galéty susi-
traukti ir atlikti tam tikra darba,
reikalinga energija ir deguonis.
Fizinis aktyvumas yra tada, kada,
atliekant griauciy raumeny su-
keltus judesius, energijos suvar-
tojama daugiau nei ramybeés bu-
senoje. Tai yra bet kokia Zmo-
gaus kiino judéjimo iSraiSka, su-
kelianti didesne medziagy apy-
kaita: jvairios sporto riisys, na-
my tkio darbai ar laisvalaikio
veikla, kuriai reikia fiziniy pa-
stangy“, — aiskino ji.

Pasaulio sveikatos organiza-

R. BurzdZiené: ,Visi galime ir
turime atrasti fizing veikla, kuri tei-
kia malonuma ir visas kitas svei-
kata stiprinancio fizinio aktyvumo
naudas.” Nuotr. is Medcentras. It archyvo

Mes visi esame sukurti judéti, todél net ir minimalus fizinis
aktyvumas kasdien duoda milZiniska nauda musy sveikatai.

Fizinés medicinos ir reabilitacijos gydytoja Ruta BurzdZiené
akcentuoja, kad kai néra pakankamo fizinio aktyvumo, miisy kiinai
mums tai signalizuoja — mazéja energijos, prastéja nuotaika, didéja
nerimas, sutrinka miegas, sunkiau susitvarkome su stresu, silpsta
imuniné sistema ir atsiranda kity nemaloniy simptomu.

cijos rekomendacijose sitiloma
per diena skirti ne maziau kaip 30
minuciy bent jau vidutinio inten-
syvumo fizinei veiklai.

,» Vidutinio intensyvumo veik-
los metu pakyla pulsas, padaznéja
kvépavimas, suSylama. Tad jei
einate j darba bent 15 minuciy
speresniu Zingsniu, galite Snekéti,
bet jau biity sunkoka dainuoti, at-
liekate sveikata stiprinancia fizine
veikla“, — kalbéjo specialiste.

Pasak jos, fizinis aktyvumas tu-
ri biiti reguliarus, naudingas svei-
katai ir lavinantis funkcinius ge-
béjimus be pastebimos Zalos ar
pavojaus sveikatai.

,»Dél to bandymas po pasyvios
savaites per pusdienj sukasti visg
soda tikrai nebus sveikata stipri-
nanti veikla, — paZzymeéjo ji, pri-
durdama, kad mankstinantis labai
svarbu kokybiskas poilsis tarp fi-
zinio kriivio intervaly: — Poilsis
butinas, kad raumenyse atsinau-
jinty energetinés medziagos ir pa-
siSalinty jy skilimo produktai.”

Kai netreniruoji kiino -
ji prarandi

Fizinis aktyvumas didina at-
sparuma stresui, mazina baimes,
nerima, gerina nuotaika, bendra
savijauta, suteikia daugiau pasi-
tikéjimo savimi, leidzia lengviau
bendrauti, socializuotis, pagreiti-
na energijos gamybos procesus,
mazina nuovargj, stiprina imu-
ning sistema, didina raumeny jéga,
iStverme. Taip pat iSlaikomas kau-
Iy tvirtumas, mazeja sirgimo os-
teoporoze rizika, gerinama pu-
siausvyra, koordinacija, mazéja

Judekime dabar — kunas padekos ateltyje

-._-v‘_)§

Judéjimas — ir dZiaugsminga nuotaika, ir sveikata. Nuotrauka is , Santarvés* archyvo

traumy, kauly [tziy rizika, mazéja
nutukimo, II tipo cukrinio dia-
beto, kardiologiniy ligy ir vézio
rizika.

Specialisté R. BurzdZiené pa-
breze, kad tempimo, jegos ir aero-
biniai pratimai 30-50 procenty
sumazina tikimybe susirgti dauge-
liu létiniy ligy, stimuliuoja, mazi-
na uzdegiminius procesus orga-
nizme.

,,Fizinis aktyvumas stimuliuo-
ja galvos smegeny neurony, kurie
nyksta nuo per didelio streso, per-
tempimo, emocijy valdymo, at-
naujinima. Tai yra puiki ir pigi
priemoné palaikyti psichine ir fi-
zine sveikata, gera darbinguma,
démesio koncentracija ir atsparu-
ma stresui®, — akcentavo fizines
medicinos ir reabilitacijos gydy-
toja.

Pasak jos, kai netreniruoji kii-
no, prarandi labai daug — energija,
nuotaika, anksciau jgytas fizines
ypatybes ir sveikata.

,»Miisy raumenys — labai svar-
bi kiino ,,biocheminés laborato-
rijos* dalis. Jie gamina kiino las-
teléms aktyvuoti ir gydyti rei-
kalingas medziagas. Nenaudojant
griauciy raumeny jie atrofuojasi,
mazéja galimybés gaminti tas

naudingas medziagas, — teige ji ir
tesé: — kai esame fiziSkai pasyviis,
raumeny skaidulos apauga rieba-
lais, o su jais prasideda uzdegimi-
niai procesai, negriZztamai ardan-
tys raumeny struktiiras. Nenau-
dojant raumeny, dauguma kiine
vykstanciy procesy létéja. Kiinas
apsunksta, prastéja virSkinimas,
kvépavimas, didéja nutukimo, Sir-
dies ir kraujagysliy ligy, onkolo-
giniy ligy rizika. I8derinama to-
bula kauly-raumeny sistemos bio-
mechanika, didéja nugaros, sa-
nariy skausmy, jvairiy traumy
tikimybe.“

Pradéti gali kiekvienas

Norintiems eiti sveikesnio ir
aktyvesnio gyvenimo budo link,
fizines medicinos ir reabilitacijos
gydytoja rekomendavo pradéti po
truputi, bet sistemingai.

,»Nereikia pirma dieng apsia-
vus sportinius batelius iSkart bég-
ti. Tai nebus nei sveika, nei ma-
lonu. I§ pradziy uzteks bent 15
minuciy ar pusvalandj ramiai pa-
vaikscioti, po to kasdien vis po mi-
nute kita didinant trukme ir tem-
pa. Svarbiausia — pradéti nuo to,
kas malonu ir skatinty tai testi“, —
mine€jo ji, papildydama, kad, re-

Sueiketfii pedpbing

IPROCIUS!

miantis atliktais tyrimais, paju-
tus teigiamg pirmuyjy treniruo-
¢iy poveiki, Zmogaus motyva-
cija buti fiziSkai aktyviam pa-
kyla.

R. Burzdziené patare steng-
tis daugiau judeti pésciomis ar
dviraciu, o vaZiuojant automo-
biliu ar visuomeniniu transpor-
tu — i8lipti toléliau nuo darbo.
Lipti laiptais, ne kilti liftu. Kal-
bant telefonu nesédéti. Kas va-
landa darbe daryti pertraukas,
per kurias lengvai prasimanks-
tintumete, prasivaikSciotumete.

Taip pat raginama su Seima
ar draugais rinktis aktyvesnius
laisvalaikio leidimo btidus — eiti
1Zygi, atrasti naujus pazintinius
takus, kavines keisti piknikais
gamtoje, kur galima atsineSti
kamuolj, skraidancia lekste ar
sugalvoti kity aktyviy pramogy,
kurios galimos ir vandens tel-
kiniuose.

,2Neturint laiko sporto klu-
bams, parsisiyskite patinkancio
sporto programele, skirtg pra-
dedantiesiems, ir pradékite nors
po kelias minutes sportuoti su
ja. Sitilau iSbandyti skirtingo ti-
po fizines veiklas, kol atrasite
tikrai patinkancia. Gal jus tas,
kuris isimylés orientavimosi
sporta, rakeciy, kamuoliy, dvi-
raciy, plaukimo, kovos meny,
bégimo ar dar kokj kita sporta.
Bandykite ir tikrai atrasite savo
judesio dziaugsma, nesvarbu,
kokio amZiaus esate*, — skatino
specialiste.

Projektas Kurkime
sveikatai palankius
jprocius!” yra finansiskai
remiamas Valstybinio
visuomenés sveikatos
stiprinimo fondo léSomis

Uzs.Nr.040

Pociuny vizitine kortele —
kruva nereikalingy sparny

(Atkelta is 1 p.)

Visakose uzvire, kai pries pora mety Po-

Aptartas pacienty
ir gyventojy
paveézejimo
paslaugy modelis

(Atkelta i§ 1 p.)

citinuose Lietuva garsinantis KAASK, ku-
riam vadovavo direktorius Vytautas Sabeckis,
buvo perduotas Prieny rajono savivaldybes
zinion. Gerai su Savivaldybe sutariantis V.
Sabeckis prarado direktoriaus posta ir jkiire
Prieny aerokluba. Prasidéjo, anot aviatoriy,
,»pilietinis karas®, kurj lydi skundai, teismai,
nesantaika, draugai tapo priesais ir t.t. 2022
m. Prieny rajono savivaldybei dalijant avia-
cinj turta, Siy sparny, kaip nereikalingo turto,
atsisake ir KAASK, ir Prieny aeroklubas.
Dalijant angara, Sie sparnai atsidiire KAASK
puseje. M. Zaliukas sake, kad jis savivaldybes
ne karta ir rastu, ir ZodZiu pra$e pasiimti §j
turta, nes jis angare uzima nemazai vietos. Per
talka Siuos sparnus iSnes¢ laukan, jie tenyra ir
dabar. Biity sunese j Prieny aeroklubui pri-
klausancias patalpas, kuriose dar yra ir
KAASK daikty, bet sutarta dieng Prieny aero-
klubas  tas patalpas nejleido.

Paprasius Prieny rajono savivaldybés me-
ro Alvydo Vaicekausko komentuoti susida-
riusia situacija, atsakymoilgai laukti nereikéjo.
. »dituacija Prieny r. savivaldybei Zinoma.
Siuo metuieskoma galimybiy, kur biity galima
sandéliuoti klubams neperduota Savivaldybei
priklausantj turta, kadangi visos patalpos yra
atiduotos panaudai klubams. Perduodami
klubams angarg buvome tikri, kad visas ten
saugomas®, —ra$¢ meras.

Ir tikrai, kam Savivaldybei sparnai, jei avia-

toriams jy nereikia.

—Géda, litidna, pikta. Dél tus¢iy ambiciju
geriausia Lietuvoje sklandymo klubg ardo
tie, kas kiire. Atmosfera slogi. Déel to Siemet
Pocitinuose nevyko né vienerios respubli-
kinés sklandymo varzybos. O §ie sparnai gal
néra visai beverciai? Pagalvojus, daug kur
biity galima juos panaudoti. Kad ir
skulptiroms. Jas net i§ metalo lauZo kuria, -
svarste aviacijos senbuviai.

Manoma, kad klaida buvo padaryta, kai
1992 m. atkiirus Lietuvos aeroklubo (LAK)
naryste Tarptautinéje aeronautikos fede-

racijoje (FAI), Aeroklubuinebuvo perduotas
ir ji vienijanciy aviacijos sporto Saky turtas.
Jis atiteko Kiino kultiiros ir sporto depar-
tamentui. 2019 m. jj likvidavus, aerodromai
su juose esanciais klubais perleisti savival-
dybiy zinion ir tapo priklausomi nuo politiky,
ju meilés ar nemeilés aviacijai, aviatoriams.
Vieni sutaria, kiti nelabai, o Pociiinuose tar-
pusavyje susiriejo dar ir sklandytojai...

Tarpukario Lietuvoje sportinés aviacijos
turtas priklausé Aeroklubui.

Onuté Valkauskiené

Autorés nuotrauka

Liepos 18 d. Prieny rajono savivaldybes so-
cialiniy paslaugy centro (projekto vykdytojo) dar-
buotojy iniciatyva jvyko savivaldybés administ-
racijos ir sveikatos prieZitiros jstaigy atstovy su-
sitikimas. Susitikime dalyvavo vicemerée Laimuté
Janciukiené, savivaldybes gydytojas Virginijus
Slauta bei rajono sveikatos prieziiiros istaigy at-
stovai. Susitikimo tikslas buvo centro vykdomas
projektas ,,Pacienty paveézejimo paslaugos mo-
delio sukiirimas ir iSbandymas“. Projektas
igyvendinamas bendradarbiaujant su savivaldybe
ir sveikatos priezitiros jstaigomis. Susirinko spe-
cialistai, kurie uztikrina Prieny rajono gyventojy
gyvenimo kokybe ir gali ja nuolat gerinti. Projekto
metu, nuo rugpjticio 1 dienos Socialiniy paslaugy
centras teiks nemokama pavézéjimo paslauga
hemodializés paslaugy gaveéjams. Veliau isijungs
ir kitos pavezejimo paslaugos stokojancios as-
meny grupés. Tuo tikslubus apjungiamos sveikatos
priezitiros ir socialinés paslaugos. Kad paslaugy
teikimo modelis neuzstrigty ir kiekvienas Zinoty
savo funkcijas—ir buvo aptarta susitikimo metu.

Kartu buvo ieSkoma naujuy ir efektyviy svei-
katos priezitiros ir socialiniy paslaugy teikimo
problemy sprendimo buidy ir siun¢iama gera
Zinia Prieny rajono savivaldybés gyventojams:
projekto igyvendinimo laikotarpiu pas gydytojus
nuvykti bus papras€iau ir pigiau.

Prienu socialiniu paslaugu
centro informacija
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Tai, kas iSaugina... awminties tittu
leskoti trilkstamy genealoginio medzio Saky zmones

| Prienus atvyksta ir iS Amerikos

(Atkelta i§ 1 p.)

Niujorko priemiestyje, Larch-
mont mieste, gyvenanti Gila For-
tinsky kartu suvyru Jerry Fortinsky
ir dviem vaikais — Sara ir Benja-
minu—i$ uz Atlanto Lietuva atvyko
grazaus 60-ties mety jubiliejaus
proga. Taciau kelionés j Lietuva tiks-
las buvo visai ne $vesti, o aplankyti
vietas, kuriose Holokausto metu bu-
vo Ziauriai iSzudyti zydy tautybés
Zmones.

Paklausta, kaip Fortinsky Seima
yrasusijusisu Lietuva, Gila atvirauja,
jogjos rySys su Lietuva—gilus ir trau-
muojantis, mat tragiSki Holokausto
jvykiai pries daugiau kaip 80 mety
neaplenke ir jos pacios Seimos. Gilos
mama ir seneliai buvo kalinami Kau-
no gete, o kiti giminaiciai tragiSkai
zuvone tik nuonaciy, bet, kaip pastebi
pati Gila, ir nuo lietuviy rankos.

Lydima gido Chaimo Bergma-
no, Gila su Seima lankesi ir Prienuo-

se, kur, anot vie$nios i§ Jungtiniy
Amerikos Valstijy, gyveno ir buvo
nuZudyta jos senelio Yakov Rabino-
vitch sesuo Hinda bei Gilos pro-
senelé Freydel Rabinovitch. Anot
Gilos, i Prienus Hinda kartu su savo
mama (Gilos prosenele, —aut.p.) at-
sikrausté Hindai iStekéjus uZ pas-
kutinio Prieny rabino Chayimo Pun,
su kuriuo ji susilauke keturiy atzaly.
Taciau Seimynine idile jauna Seima
neilgai pasidziauge, mat Holokausto
ivykiai neaplenke ir jy namy. Anot
Gilos, tikétina, kad pirmiausia mir-
ties bausme buvo jvykdyta Chayimui,
o véliau masingje zydy suSaudymo
vietoje Prienuose buvo nuzudyta ir
pati Hinda su vaikais bei motina.
Besilankydama Prienuose, Kes-
tucio gatvéje, esancioje masinéje Zydy
kapavietéje, Gila kartu su Seima ne
tik uzdegé zvakele uz Lietuvoje Ziau-
riai nuzudytus artimuosius, pagal zy-
dy tradicijas padejo akmenéli ant
kapavietes, bet ir domejosi zydy tau-

Gilos seneliai (kairéje) kartu su kitais Holokausta iSgyvenusiais Zmonémis.

Bl ™ 2

Gila kartu su §eih1a Prienuose aplénké 2ydq lmasi‘niq Zudyniy 'vietq,

kurioje Zuvo ir Prienuose gyvene Gilos giminaiciai.

Projekta remia

5

SPAUDOS,
RADIIO IR
TELEVIZIIOS
REMIMO
FONDAS

Prienuose kartu su dukra Hinda
gyvenusi ir Zuvusi Gilos prosenelé
Freydel Rabinovitch.

tybés Zmoniy gyvenimu Prienuose
pries kara, Prieny kraSto muziejaus
muziejininkés Ernestos Juodsnuky-
tés klause, kas pasikeité, kad anks-
¢iau draugiSkai gyvene zmoneés buvo
nuzudyti savo bendrapilieCiy. Deja,
tokiam ziaurumui ir brutalumui
Gilg suSeima j masiniy Zudyniy vietg
atlydéje Zzmonés atsakymo netur€jo.
Turbiit tokio sveiku protu nesupran-
tamo Ziaurumo paaiskinti negaléty
ir niekaskitas...

Pasak Gilos, Lietuvoje nuo naciy
ir jiems talkinusiy lietuviy rankos
Zuvo ir daugiau jos artimyjy: senelio
brolis Yitzchak Isaac buvo nuzudy-
tas Siauliuose, 0 jo Zmona kartu su
dviem mazais berniukais i§ Siauliy
geto pateko i Ausvico koncentracijos
stovykla, kurioje buvo nuzudyti dujy
kamerose.

Tragedija, persekiojusi Zydy
tauta, pasibelde ir  Gilos mociutes,
kuri neteko savo tévo (Gilos pro-
senelio) Osher London ir vyresniojo
brolio Abram London, namus
Marijampoléje. Tiesa, kas jiems
nutiko, Gila nedrijsta pasakoti, nes,
kaip ji pati sako, apie tuos jvykius
per baisu kalbéti. Taciau, moters
teigimu, Sie baiss jvykiai taip pat
neapsi€jo be lietuviy ,,pagalbos”.

I$ Kauno geta iSgyvenusio sene-

&

Gila (viduryje) su seneliais. Gilos teisés mokyklos baigimo Sventé buvo

ypac svarbi Gilos mogiutei, kurios brolis Yisrael London, lietuviy kaimyny
nuZudytas karo luZio metu, taip pat buvo teisininkas.

lio uZfiksuoty prisiminimuy, litera-
tariniy Saltiniy apie Holokausto
istorija ir tragiskai Lietuvoje Zuvusius
artimuosius Gila turi sukaupusi ne-
mazai ziniy. Likusias délionés de-
tales Fortinsky Seima bandé uzpil-
dyti kelionés po Lietuva metu. Taciau

vieno dalyko Gilai iki Siol nepavyks-
ta iSsiaiSkinti — tai Prienuose gy-
venusiy ir zuvusiy Hindos ir Chayi-
mo vaiky vardy. Taciau moteris vilia-
si, kad ateityje pavyks rastiir Sig de-
liones detale...

Rimanté Jancauskaité

Skelbiamas tradicinis Tado Dambrausko fotokonkursas
,Lietuvos kariuomene fotografijoje 2023"

T U R I nuotrauky karine tematika? DA LYVA U K

Krasto apsaugos ministerija skelbia tradicinj fotokonkursa
~Lietuvos kariuomené fotografijoje 2023“ ir siekia iSrinkti geriausias
einamyjy mety nuotraukas karine tematika. Siemet konkursas
organizuojamas jau devyniolikta karta.

Kvieciame visus, profesionalus
irmeégejus fotografus, kurie fotogra-
favo Lietuvos kariuomenés ir Lietu-
voje dislokuoty NATO kariniy vie-
nety karius ir technika, perzvelgti sa-
vo pra€jusiy mety pabaigoje ir Siais
metais darytas nuotraukas, i jy
atrinkti iki 10 geriausiy ir atsiysti
konkursui. Svarbu, kad nuotrauka
atspindéty kariuomenés gyvenimo
akimirkas: kaip kariai vykdo kovines
uzduotis, dalyvauja pratybose ir
$ventése, bendrauja tarpusavyje ir su
visuomene, kokios jy kasdienés pa-
tirtys ir iSgyvenimai, kokia technika
ir ginkluote naudoja Lietuvos ir
sajungininky kariai ir pan.

Siemet konkurso dalyviy

nuotraukos bus vertinamos
keturiose kategorijose:

(I kategorija) kario portretas;

(IT kategorija) kariniai veiks-
mai—nuotraukos, kuriose atsispindi
karinés pratybos, misijos, kovinés
uzduotys ir pan.;

(III kategorija) kariuomenés
sventés ir kasdienybé — nuotraukos,
kuriose atsispindi kariuomenés
$ventes, renginiai, ceremonijos ir
(ar) kariy kasdienybé: laisvalaikis,
poilsis, buitis;

(IV kategorija) technika ir gink-
luoté — nuotraukos, kuriose atsi-
spindi Lietuvos kariuomeneés pa-
zanga ir modernizacija, matoma
technika ir (ar) ginkluote.

Konkurso vertinimo komisija i$-
rinks geriausias kiekvienos katego-
rijos nuotraukas, kuriy autoriai Sie-
met pasidalins Krasto apsaugos mi-
nisterijos isteigta 5 200 eury premijy
fonda (skirstymo tvarka yra nuro-
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m kario portretas

S ! U S I’( Siy kategorijy nuotraukas:

TADO DAMBRAUSKO FOTOKONKURSE

LIETUVOS KARIUOMENE

FOTOGRAFIJOJE

® kariniai veiksmai
m kariu kasdienybeé ir Sventés
m technika ir ginkluote

sy dalyviy pateikty nuotrauky komi-
sijaiSrinks viena ,,Linksma kadra®.
TradiciSkai savo priza jsteigia Lietu-
vos kariuomenés vadas. Labiausiai
patikusiy nuotrauky autorius ap-
dovanos konkurso réméjai.
Geriausiy nuotrauky parodos
atidaryma ir laureaty apdovanojimg

SRR
planuojama surengti 2023 mety pa-
baigoje Lietuvos nacionalin€je Mar-
tyno Mazvydo bibliotekoje. Taip pat
tradiciSkai bus iSleistas geriausiy fo-
tokonkurso nuotrauky katalogas.
Nuotraukas konkursui kviecia-
me siysti iki $Siy mety rugpjucio 15d.
el. pastu kamfotokonkursas-

(@gmail.com

ISsamig informacija apie kon-
kurso salygas, registravimosi ir nuo-
trauky siuntimo tvarka rasite Krasto
apsaugos ministerijos puslapyje:
nuostatai, anketa.

Informacija apie konkursq tei-
kiama el. p.: kamfotokonkur-
sas@gmail.com ; rsv@kam.lt
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Gyvenimas — $eimai apie sveikata

PARENGE: Prieny rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos biuras

I/ '»P"“"'w,,‘,
1 3
Kaip elgtis jkandus gyvatei

« Jei fFmogus vra vienas, reikia kuo greiciau ieskoti pagalbos, eiHe
prie masinos, kity Zmoniy. Jei automobilyvie turima ko nors
Salto, tai galima uZzdétl ant angies jkandimo vietos,

« Reikia galGne mobilizuoti, Ly. padét] jg ramial. Jel tai ranka, jg
reikéty paridt skarele. Ja reikia pakelti iki kriitinés auki€io ir

pasistengti, kad galiiné nebiity vwiverfila. Kuo greidiau kviest

0 jei esate netoli ligoninés, kuo greidiau | ja vvkti.

SRy rankos ar Kojos pernelyg uZveritl, nepatartina

elastiniais hintais. nes jie trikdo krauvjotaka. Esg

Emus uZzverzimus, nuodai staigiai pasklinda po organizma.

Angis arba gyvaté marguolé yra vienintelis nuodingas Lietuvos roplys

Pagrindinis angies skiriamasis

poZvmis - per jos nugarg
vingiuojanti  tamsi  zigzago
formos  juosta. Dar vienas

angies skKiriamasis Zenklas -
trikampio formos galva. kai tuo
¢ tarpu Zaléio galva yra ovalesné.
ISsKirtinial  Ir  angles dkil.;
; !ll - j.':E \rerﬁikalu':a

1 ga\rn}m

ﬂmnummgvgmnnn‘.lu

POVEIKIS IKATAI

SMEGENYS

ifsivystyti |‘.e"| kly «

PLAUCIALI

VIRSKINIMO
SISTEMA

Vaiky ir jaunimo pilietinio

ugdymo stovykla ,,Luksiukai

Liepos 5 d. Skriaudziy laisva-
laikio saléje vyko vaiky ir jaunimo
pilietinio ugdymo stovykla ,,Luk-
Siukai“, kurioje misy biuro vi-
suomenes sveikatos specialistés
vykdeé pirmosios pagalbos moky-
mus.

Dalyviai buvo suskirstyti i ko-
mandas, jiems iSdalintos uzduotys.
Komandos turéjo sugalvoti savo
pavadinima, sukurti $tkj ir paruosti
Zmogaus gyvybei pavojingy situacijy
pristatymus. Kiekviena komanda
gavo paruosta informacing medziaga
pagal situacijy temas, kuria galéjo
naudotis ruoSiant pristatymus.

Komandoms buvo pateiktos
dazniausiai pasitaikancios pavojin-
gos situacijos: skendimo, krauja-
vimo, nudegimy, kauly 1iZiy, gam-
toje tykanciy pavojy. Gavusios uz-
duotis komandos privaléjo jas iveikti
per tam skirtg laika, galejo impro-
vizuoti, panaudodamos plrm051os
pagalbos teikimo principus, jos
veiksmy seka. Paruosusios pristaty-
mus juos demonstravo kitoms ko-
mandoms. Pristatydami pavojingas
situacijas, dalyviai privaléjo atlikti ir
praktines uzduotis, taip pat atsakyti
1 papildomus klausimus apie tai, kaip
reaguotivienu ar kitu atveju, kokius
pirmosios pagalbos veiksmus atlikti,
gelbstint zmogaus gyvybe, iki atvyks
medikai.

Komandy dalyviai Sauniai pa-
demonstravo savo teorines zinias ir
praktines uzduotis.

Tikimés, kad gautos zinios ir
praktiné patirtis buvo naudinga daly-
viams ir pravers ugdant sgmoningu-
mg ir atsakomybe uz savo ir kity
sveikata.

Zinojimas ir dalinimasis pirmo-
sios pagalbos teikimo informacija
komandiniu principu sustiprina
kiekvieno i§ musy pilietiSka pareigg
padéti kitam atsidiirus pavojingoje
situacijoje, nepasimesti ir sutelkti tu-
rimus resursus vardan gyvybes iSsau-
gojimo.

Batutai. Vengtini

Jie ypaé pavojingi Siuolai-
kiniam suaugusiam Zmogui. At-
sirandantys batuty parkai pri-
traukia ir nemazai suaugusiuju,
rengiami vakaréliai. Ir vaikai, ir
vidutinio amziaus Zmoneés su-
sidomi ,,nekaltu“ pasSokinéjimu.

Labai dideliam procentui Zmo-
niy uztenka 1-2 karta pramoga i$-
bandyti, ir jie | parkus nebegrizta.
Skauda nugara...

Batutai standartiniam suau-
gusiajam su sédéjimo patirtimi,
niekad neatlikusiam sprogsta-
mujy judesiy:

1. Tyrimai rodo, kad po stan-
dartinio 5-6 val. sedéjimo kasdien,
zmogui uztenka 10-15 min. paSo-
kinéti ant batuto, ir jau pastebimi
mazuyjy nugaros raumeny ir slanks-
teliy raiS¢iy minimalds jplySimai,
prasideda uzdegiminiai procesai.

Zmoniy stuburas niekad negavo
tokiy staigiy iStempimy ir suspau-
dimy. O visi rai¥¢iai yra sustingg,
neelastingi, uztenka keleto sprogs-
tamuyjy Suoliy, ir iSsitempiantys ma-
zieji raiSciai nuplysta, veliau Zmogus

=l
=
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E
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X
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jaucia minimalius, bet ilgalaikius
skausmus. Nugaros skausmus jaucia
labai didelé dalis suaugusiuyjy po
batuty uzsiemimo. Isivaizduokite,
kokie procesai vyksta, kuomet va-
landa stuburas yra staigiai iStempi-
neéjamas ir suspaudin€jamas, nors
visg gyvenima daZniausiai rai$¢iai
net nejudejo. Kiekvieno Suolio metu
nugaros raumenys bando jsitempti

ir kiek jmanoma stabilizuoti i$-
tempima, tad po Simty Suoliy ge-
riausiu atveju turésite spazmuojancia
nugarg dél nugaros raumeny per-
krovos.

2. Keliy ir Ciurny raisciy traumos
po pramogos batuty parke gana
greitai gydomos. Venkite batuty del

(Nukelta j 5 p.)
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Ar Zinojote, kad... [dous faktal

Fiziniai pratimai geriausiai
kovoja pries Sirdies-kraujagysliy
sistemos ligas (SKS), kai jie yra
atliekami nuo 11 iki 17 val. Sia-
me, sveikiausiame paros judé-
jimo ,lange“, mirtingumas nuo
SKS ligy sumazéja apie 34% dau-
giau, palyginti su pratimy taiky-
mu nuo 5 iki 11 valandos ir nuo
17 iki 24 valandos.

ISvada: nepaisant to, kad bet
kokiu paros metu taikomi pratimai
yra labai naudingi Zmogaus svei-
katai, pats sveikiausias pratimy tai-
kymo langas yra nuo 11 iki 17 va-
landos (ypa¢ maZinant rizika susirgti
SKS ligomis ). Sis laiko tarpas labai
yra tinkamas reguliuojant gliukozes
koncentracija kraujyje.

Dar vienas faktas! Treniruoto
zmogaus raumenys dirbdami per
minute ,,sudegina“ (aerobiniu budu
iS riebaly pagamina energija laste-
lems) apie 1,5 gramo riebaly, o ne-
treniruoto—tik 0,3 g, t.y. penkis kar-
tus maziau. Tad norint judéjimu su-
mazinti nereikalingus kiino riebalus,
reikia iStreniruoti raumenis gebéti
,,deginti“ riebalus. Pvz., norint netre-
niruotam zmogui numesti 1 kg rie-
baly, reikia judéti vidutiniu inten-
syvumu — apie 3333 minutes (apie
55valandas), o treniruotam Zzmogui
— per 11 valandy (prof. Albertas
Skurvydas).

Prieny rajono savivaldybés vi-
suomengs sveikatos biuras ragina
visus pagal galimybes fiziSkai ak-
tyviai leisti laika individualiai ir su
Seimos nariais. Primename, kad svei-
katai ypa¢ naudingi aktyviis uzsie-
mimai gryname ore, todél rekomen-
duojame kuo dazniau iSeiti i§ namy
pasivaikscioti, begioti ir kitaip akty-
viai leisti laisvalaikj. Nemokami
sveikatinamojo fizinio aktyvumo
uzsiémimai vyksta Prienu Berzyno
parke antradieniais ir ketvirtadie-
niais nuo 9:00 val., todél kvieciame
prisijungti visus!

S0RS Ry

#

4
1L_
AT

ligy rizikos veiksniai yra:
#ritkymas,

kraujvje,
#netaisyklinga mitvba,
Fmazas fizins aktyvumas,
# piktnaud#iavimas alkoholiu,
#siresas.

'*’f:,& Sirdies ir kraujagysliy ligos yra pagrindiné Europos motery ir vyry mirties
priezastis, dainesné nei visos viéZio formos kartu paémus.
.l" Todél svarbu suprasti, kaip tai nmta ir pasirlipinti savo sveikata. Zmonés, turintys
nizikos faktory, arba savanoniskar gali dalyvauti programoje, skirtoje suaugusiems
asmenims, kuriems nustatyia rizika susirgti Sirdies ir krawjagysliy ligomis ar cukriniu

diabetu.

Pagrindiniaisirdies ir kraujagysliy

# padidéjes arterinis kraujo spaudimas,
~ padidéjusi cholesterolio koncentracija

Prieny r. 202 1 me nuo krnyjotakos sistemos Ligy miré 281 fmogus, o
isankstiniais duomenimis 2022 m. — 288 fmonés (rausva spalva
zemelapyje rodo, jog didelé problema yra daugelyje savivaldybay).

PARENGE: Prienu rajono savi-
valdybés visuomenés sveikatos
biuras Revuonos g. 4, Prienai,
Telefonas/faksas (8 319) 544 27,
Mobilusis telefonas 8 678 79 995, El.
pastas prienai.vs.biuras@gmail.com
Internete: http://www.vsbprienai.lt
http:/www.facebook.com/prienuvsb/

INFORMACIJA RINKO:

Direktor¢ Ilona Lenciauskiené.
Mobilusis telefonas 8 678 79 994.
Visuomenes sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenés sveikatos stebe-
sena, Biruté Vitkauskaité
Visuomenes sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenés sveikatos stipri-
nima, Evelina TamoSitiniené
Visuomenés sveikatos specialis-
te, vykdanti visuomenes sveikatos
stiprinima, Rima Jaskeviciené

Visuomeneés sveikatos

specialistai mokyklose:
Visuomenés sveikatos specialis-
te, vykdanti visuomenes sveikatos
priezitira ,,Azuolo® progimnazijoje,
Naujosios Utos daugiafunkciame
centre, ASmintos daugiafunkciame
centre, Vaida Lazauskiené
Visuomengs sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenés sveikatos
prieziiira BalbieriSkio pagrindinéje
mokykloje, ISlauzo pagrindinéje mo-
kykloje, Gintaré MesSkauské
Visuomenes sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenes sveikatos prie-
Zitira ,,Revuonos™ pagrindinéje mo-
kykloje, Prieny lopSelyje-darzelyje
,,Pasaka“, Prieny lopéelyje-darielyje
,aulute®, Prieny ,,Revuonos* pagrin-
dinés mokyklos Silavoto pradinio
ugdymo skyriuje, Eglé Orechoviené

Visuomenegs sveikatos specia-
liste, vykdanti visuomenes sveikatos
prieziiira Prieny r. Stakliskiy
gimnazijoje, Aurelija Butkeviciené

Visuomenes sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenés sveikatos prie-
zitrg Prieny r. Jiezno gimnazijoje,
Prieny ,,Ziburio® gimnazijoje, Gir-
manté MaZzeikiené

Visuomenés sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenés sveikatos prie-
zitira Prieny r. Pakuonio pagrindinéje
mokykloje, Prieny lopSelyje-darzelyje
,@intarelis“, Prieny r. Skriaudziy
pagrindinéje mokykloje, Dalia
Kukené

Visuomenes sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenes sveikatos
prieziirg Prieny r. Veiveriy Tomo
Zilinsko gimnazijoje, Monika Matu-
seviciené

| | Batutai. Vengtini
||ir mazam, ir dideliam

(Atkelta i§ 4 p.)

galimy nugaros pazeidimy.

Batutai vaikams. Gydytojai,
priémimo skyriy, medikai, sveika-
tos organizacijos skelbia, kad per
karanting iSpopuliaréje batutai
sukelia vaikams daugiau traumy nei
dviraciai, Suoliai | vandenj ir kita.
Vasara jau beveik kasdien priémimo
skyriuose sulaukiama vaiko su trau-
ma, patirta ant batuto.

Ir batuto traumos vaikams néra
vaikiskos. Labai dazni liiziai, raisciy
plySimai, dideli nugaros skausmai.
Bet baisiausi yra kaklo paZeidimai,
kurie ne tik sugadina vasara, bet ir

pakeicia gyvenima.

1. Negalima Sokinéti ant batuto
dviemsvaikams, batutas tuomet néra
kontroliuojamas.

2. Vaikams biitina vengti triuky,
ypacsalto, kas gali baigtis sudétingais
kaklo pazeidimais.

3. Batutai turi biiti pritaikyti, su
apsaugomis ir pagal amziy bei svorj
pritaikytu jtempimu.

4. Btina daryti daznas pertrau-
kas tarp Sokinéjimuy, raiSciai greitai
vargsta, koordinacijasilpnéja, tad kas
10 min. traumy tikimybe tik didéja.

Mes skatiname kuo jvairesnj
judéjima, ypac vaikams, bet jei ima-
noma atsisakyti batuty —atsisakykite.

IVEIKIME
KARTU!

Nemokamos konsultacijos lalkas
tiesiogial derinamas su konsultante

PRIKLAUSOMYBES

lyties, nei iSsilavinimo - susidurti
su zalingo alkoholio vartojimo
rizika gali kiekvienas.

KREIPTIS

| priklausomybiu konsultanta
galima be gydytojo siuntimo,

pagristais metodais

(nekoduojama.,

nehipnotizucjama ir pan.),
+  laikosi anonimiskumao ir
kenfidencialumo principu.

PRIKLAUSOMYBE

nepaiso nel Zmogaus amaziaus, nei

+  kensultantas dirba tik mokslu

",r

u-ul"

KOMSULTACIJOS VYKS:
@ J. Basanaviciaus g. 16,

Prigral

REIKALINGA ISANKSTIME REGISTRACLIA
. 867102737 |8640 51386

ANKSTYVOSIOS

INTERVENCIJOS PROGRAMA

Memomnliruojantis, negaadinentis. neamesiiantia

rast] atsakymus ir motyvuct pokydiams

Brups I:Iah.rfnu'nn gali bt i SAVANCRESKAS s
PPAREIGOJANTIS (kaip administracinio powaikdo or
walko minimalios prinkiios prismand)

ERAeiirmniaims Bu
:.'mthml'lwlnmu mediagomis {alkokolu ir
narkotinkndémes medbisgomis, ifskymus iabaku) o
nemguiinraus jy vartojimo patirt turintisms
nepilnamediams aud M mety, kuile dar idra
puiklausomi

polilne, interakiywis matodal, atvira erdvl kalbétis,

A7 Kosd misrmnkama 6-12 aunuoby
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i Prieny Tirguje

Palma Pugaciauskaité

»Kokia Ilepa toks Ir

sausis...”

Artéjant Oninéms, kurios Zymi
rugiapjutés pabaiga, turguje
kazko ypatingo ar iSskirtinio Siai
progai nesimaté. Zmoneés jprastai
Surmuliavo visose prieigose.
Vieni labai ankstyvi, kiti suskubo
turgui besibaigiant, kai dangus
dovanoti éme Silto lietaus.

Senoliai sakydavo, kokia liepa,
toksir sausis, taciau jis dar toli. Sunku
prognozuoti rytojy, juk... tad ir apie
derliy uzklausti augintojai pajuokau-
timegsta. Sako, kad svarbu, jog Sian-
dien visko pilna i§ sodo, darZo, o mi§-
kasir dar turéty pateiktisavo dovany.
Ypacuzderejo Siais metais cukinijos.
Buvo galima kokig vieng nedidele ir
uz dyka gauti. Seimininkes tikino,
kad ziemai i risj naudoja receptus
,»iS seny uzraSy knygeliy“, nes jie pa-
tikrinti laiko, taciau buvo ir pries-

bm.:__f;
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Siuolaikinio gamybos meno. Jeigu
kadaise apelsinai tik per Kalédas, tai
dabar juos, citrinas daug kas naudoja
uogienems, dzemams virti su cuki-
nija Kitos ruosia siirias miSraines
ziemai—jprastai naudoja apie keturis
kilogramus cukinijy, tris kilogramus
burokeliy, tris kilogramus pomido-
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taraujanciy, kad google daugiau

_ 1y, o priedy — svogtiny, papriky,
druskos, cukraus ar acto—pagal sko-
nj. ,,AS dar iki stiklainiy ,,nedaau-
gau‘, —patikino Gitana, sakydama,
jog tiesiog nemegsta daug laiko skir-
ti maisto ruoSai ar kaupti maisto at-
sargas karui. — Dziaugiuosi, kad ra-
jono Seimininkeés priverda uogieniy,
pridaro miSrainiy, marinuoty, rau-
ginty darZoviy, kuriy perku turguje
savaitei. O savo laikg branginu irver-
Ciau paskaitau knyga ar keliauju.
Siandien po turgaus puiki diena lau-
kia iSvykai | Birzy krasta. Taigi ir vi-
siems ji palinkéjo taupyti laika sau ir
neleisti jo tus¢iai, kad ir turguje Siaip
sau Smirin€jant, ar ,,tuStiems" Zmo-
néms.

Padekime
sirdziai papildais

gali sustiprinti jusy sveikata. Kokie papildai ypac svarbis geresnei
Sirdelés veiklai?

Naudingi papildai

Kofermenta Q10 (CoQ10) papildus yra vartoti privalu, jei sergate Sirdies
ligomis, geriate statiny grupés vaista.

Magnis plecia arterijy sieneles, mazina kraujospudj, o tai palengvina
Sirdies darbg, kraujo tekme. Sis papildas daznai vartojamas su cukraus kiekj
kraujyje mazinanciais preparatais.

L - karnitino papildai vartojami po Sirdies smiigio bei maZina jo
pasikartojimo tikimybe.

Pantoteno rugstis (vitaminas BS) ir niacinas sumazina trigliceridus ir
,»blogaji“ MTL cholesterolj.

Omega - 3 riebaly riigstys, gaunamos i§ Zuvies, slopina uzdegiminius
procesus organizme, mazina trigliceridus, kraujospiidj, mirStamuma nuo
Sirdies ligy bei létina Sirdies ritma. Omega - 3 riebaly riigstis svarbi visiems,
ypac vyresniame amziuje, ir ne tik vartojantiems vaistus.

Kiti rekomenduotini maisto papildai nuo Sirdies ligy: vitaminas C,
kurkuminas, resveratrolis ir kakavos flavanoidai.

Kofermentas Q10 (CoQ10) SirdZiai

tarsi energetinis kuras

Q10 yra stiprus antioksidantas, stabdantis oksidacinius MTL
cholesterolio pazeidimus. Sis maisto papﬂdas apripina organizma energija.
Sirdis be poilsio nuolat plaka: daugiau nei 100 000 karty per dlenq Bitent
Q10 trukumas neigiamai veikia musy Sirdj. Senstant jo gaminama vis maziau,
todél itin svarbu organizma papildyti Siuo papildu. Sio kofermento yra tik
keliuose maisto produktuose, — tai gyvuliy bei pauksc¢iy kepenys ir Sirdys.
Svarbu Zinoti, kad gaminant jy patiekalus, deréty nepervirti ir neperkaitinti,
nes tokiu atveju Q10 lengvai suyra.

,Jei vartojate statiny grupés vaistus, privalote gerti Q10 papildus.
Rekomenduojama maziausia doze — 100 mg du kartus per dieng*“, — teigia
Dr. Jonny Bowden knygoje ,,Didysis cholesterolio mitas*.

Taciau Co Q-10 biitinas ne tik vartojantiems statinus. Jis reikalingas
visiems, kuriems gresia Sirdies ligy rizika.

Veronika Peckiené
(Saltinis: Dr. Jonny Bowden, med.dr.
Stephen Sinatra knygoje ,, Didysis cholesterolio mitas, 2020 m. )
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PRANESIMAS APIE PARENGTA PROJEKTO ,RAIL BALTICA“ GELEZINKELIO LINIJOS LENKIJOS
IR LIETUVOS VALSTYBIY SIENA-JIESIA MODERNIZAVIMO SUSISIEKIMO KOMUNIKACIJY
INZINERINES INFRASTRUKTUROS VYSTYMO PLANO (TOLIAU-IIVP) PROJEKTA

Rengimo pagrindas: Lietuvos Respublikos
Vyriausybes 2018 m. gruodzio 27 d. nutarimas Nr. 1396
,»Dél projekto ,,Rail Baltica“ geleZinkelio linijos Len-
kijos ir Lietuvos valstybiy siena—Jiesia modernizavimo
susisiekimo komunikacijy inzinerinés infrastruktiiros
vystymo plano rengimo pradzios”.

Plano rengéjas —Jungtinés veiklos partneriai UAB
»Sweco Lietuva“ (atsakingasis partneris) ir DB Engi-
neering & Consulting GmbH. UAB ,,Sweco Lietuva“,
Spaudos g. 6-1,05132 Vilnius, tel. (8 5) 262 2621, el. p.
info@sweco.lt, www.sweco.lt. Teritorijy planavimo
vadoveé — Marija Burinskiené (kvalifikacijos atestatas
Nr. 0090). Kontaktiniai asmenys: UAB ,,Sweco Lie-
tuva“ Vandentvarkos administracijos skyriaus projekty
vadovas Dainius Mazétis (mob. tel. +370 650 70892,
el. p. dainius.mazetis@sweco.lt).

Paslaugu pirkéjas— AB ,,L TG Infra®, Gelezinkelio
g.2,02100 Vilnius, tel.: (8 5) 269 3353, el. p. info@it-
ginfra.lt. Kontaktinis asmuo — ,,Rail Baltica“ valdymo
"Teritorijy planavimo projekto vadove Ieva Matulionyté
(mob. tel. +370 682 60331, el. p. ieva.matuliony-
te@litginfra.lt, M. K. Clurhomo g. 16,44362 Kaunas).
Projekto ,,Rall Baltica“ interneto svetainé www.rail-
baltica.lt.

Planavimo organizatorius — Lietuvos Respublikos
susisiekimo ministerija, Gedimino pr. 17, 01505 Vil-
nius, tel.: (85) 261 2363, el. p. sumin@sumin.lt, inter-
neto svetainé www.sumin.lrv.lt. Kontaktiniai asmenys:
Infrastruktiiros plétros grupés vyriausioji specialiste
Jurgita Barysien¢ (mob. tel. +370 657 02486, el. p.

jurgita.barysiene @sumin.lt), Tarptautinio bendradar-
biavimo grupés Strateginiy sprendimy ir programy val-
dymo klausimy vyresnioji pataréja Grazina Siaucitinaité
(mob. tel. +370 65873360, el. p. grazina.siauciunai-
te@sumin.If).

Planuojama teritorija: Kauno, Marijampolés ir
Alytaus apskriciy teritorija.

Teritoriju planavimo lygmuo, rusis: valstybés lyg-
mens specialiojo teritorijy planavimo dokumentas, ku-
riam taikoma valstybei svarbiy projekty teritorijy pla-
navimo dokumenty rengimo, derinimo, keitimo, kore-
gavimo, tikrinimo, tvirtinimo, galiojimo, vieSinimo ir
gin¢y sprendimo tvarka. Projektas ,,Rail Baltica® Lietu-
vos Respublikos Seimo 2011 m. spalio 11 d. nutarimu
Nr. XI-1612,,Dél projekto ,,Rail Baltica“ pripaZinimo
ypatingos valstybinés svarbos projektu® yra pripazintas
ypatingos valstybinés svarbos projektu.

Planavimo tikslai:

1. Nustatyti optimalia projekto ,,Rail Baltica“ gele-
zinkelio linijos Lenkijos ir Lietuvos valstybiy siena—
Jiesia modernizavimo trasa.

2. Numatyti susisiekimo komunikacijy inzinerinés
infrastruktiiros plétrai reikalingas teritorijas ir sudaryti
salygas Sios infrastruktiiros darniai plétrai.

Planavimo darbu programa: susipazinti su pla-
navimo darby programa galima Lietuvos Respublikos
teritorijy planavimo dokumenty rengimo ir teritorijy
planavimo proceso valstybinés priezitiros informaci-
néje sistemoje (toliau — TPDRIS) www.tpdris.lt, TPD
Nr. S-NC-00-19-8.

Plano rengimo etapai: parengiamasis, rengimo ir
baigiamasis. Planavimo organizatorius rengimo etapo
metu pritaré IIVP strateginio pasekmiy aplinkai
vertinimo ataskaitai (2022 m. geguzés 3 d. rastu Nr. 3-
230), ITVP koncepcijai (2022 m. geguzés 4 d. rastu Nr.
2-2015) bei ITVP rengimo etapo sprendiniams (2023
m. liepos 19 d. raStu Nr. 2-2795).

Susipazinti su parengtais IIVP projekto spren-
diniais galima nuo 2023 m. rugpjucio 4 d. iki 2023 m.
spalio 4 d. imtinai:

1. LR susisiekimo ministerijos interneto svetainéje
https://sumin.lrv.It/ltveiklos-sritys/projekto-rail-baltica-
gelezinkelio-linijos-lenkijos-ir-lietuvos-valstybiu-siena-
flesia-ruozo-modernizavimo-susisiekimo-komunikaciju-

inzinerines-infrastrukturos-vystymo-planas;
2. TPDRIS www.tpdris.lt (TPD Nr. S-NC-00-19-8);
3. Planavimo organizatoriaus arba Paslaugy pirkeéjo
buveingje (visuomené priimama tik i§ anksto susitarus
auksciau nurodytais kontaktais).

Viesa specialiojo teritorijy planavimo dokumento
sprendiniy ekspozicija nuo 2023 m. rugséjo 1 d. iki
2023 m. spalio 4 d. imtinai vyks Kalvarijos, Kaunor.,
Kazly Riidos, Lazdijy r., Marijampolés ir Prieny r.
savivaldybiy administracijy patalpose.

II'VP sprendiniai papildomai vieSinami Web GIS
internetinéje erdvéje https://arcg.is/IOevCL.

Baigiamasis susirinkimas vyks 2023 m. spalio 5
d. 17.00 val. Marijampolés savivaldybés administracijos
I a. saléje, adresu: Basanaviciaus a. 1, Marijampole.

Baigiamasis susirinkimas taip pat vyks nuotolinés
tiesioginés internetinés vaizdo transliacijos budu MS
Teams platformoje 2023 m. spalio 5 d. 17.00 val. Vaizdo
transliacijos nuoroda: https://byt.lt/1 Epaf.

Pasiuilymu teikimo tvarka: pasitilymai dél ITVP
projekto Planavimo organizatoriui teikiami raStu ir
(ar) sistemoje TPDRIS iki baigiamojo susirinkimo pa-
baigos. Susirinkimo metu pasitilymai gali bti teikiami
ir zodziu.

Visuomeng, teikdama pasitilymus, turi nurodyti:

o fiziniai asmenys —varda, pavarde ir adresa pagal
deklaruota gyvenamaja vieta; pasitilymo esme ir tei-
kimo data; rastu pateiktas pasitilymas turi biiti pasi-
rasytas;

e juridiniai asmenys — teikianciojo asmens varda,
pavarde ir juridinio asmens pavadinima bei buveinés
adresa; pasitilymo esme ir teikimo data; rastu pateiktas
pasitlymas turi buti pasiraSytas.

Po baigiamojo susirinkimo pasitilymai dél IIVP
projekto nebepriimami.

Daugiau informacijos apie teritorijy planavimo
procediiras galite rasti Lietuvos Respublikos susisie-
kimo ministerijos interneto svetainés skiltyje Daz-
niausiai uzduodami klausimai (DUK): https://
sumin. I lt/lt/veiklos-sritys/dazniausiai-uzduodami-
Klausimai-duk

SVARBU! Sis pranesimas skirtas ir zemés sklypy
bei juose esanciy statiniy savininkams ir kitiems nau-
dotojams, kurie néra deklarave ar deklarave nepilnus
gyvenamosios vietos duomenis.

Zemés sklypu ir/ar j juose esanciy statiniy (tame
tarpe ir visi pastatai, ir inzineriniai statiniai), kurie arba
ju dalis bus naudojami visuomenés poreikiams ir/
arba kuriems arba jy dalims bus nustatoma (tiksli-
nama) keliy / gelezinkelio keliy ir jy jrenginiy / elektros
tinkly / magistralinio dujotiekio / rySio kabelio apsau-
gos zona, ir/arba bus numatoma (tikslinama) magist-
ralinio dujotiekio vietovés klasé, ir/arba bus numa-
tomas (tikslinama) servitutas ir numatoma (tikslina-
ma) keliy / gelezinkelio keliy ir jy irenginiy / elektros
tinkly / magistralinio dujotiekio apsaugos zona, arba
kurie patenka j [TVP gretima teritorija, kuri ribojasi su
ITVP konkretizuoty sprendiniy teritorija, sarasas:

440038078565; 699700278016.

Prieny rajono savivaldybéje Zemeés sklypy unikaltis numeriai:

440001433401; 440001489132; 440001489243; 440001585744; 440001828839; 440002767504;
440002768523; 440002768978; 440003362126; 440003410560; 440003891132; 440004000233;
440004243823; 440004535462; 440005012340; 440005012473; 440005012640; 440005012740;
440005013470; 440005013638; 440005176247; 440006891549; 440007343713; 440007387397,
440008412717; 440008634954; 440008891649; 440008891681; 440008924694; 440008924772;
440008927116; 440008945119; 440009096666; 440009465929; 440009783146; 440011233126;
440013390384; 440014821502; 440016611891; 440018190555; 440019954882; 440020234811;
440024307320; 440024502569; 440024512806; 440030445399; 440052124155; 440058635970;
691800010082; 691800010099; 691800010111; 691800020014; 691800020017; 691800020021;
691800020026; 691800020047; 691800020072; 691800020100; 691800020108; 691800030075;
691800030091; 692800010017; 692800010022; 692800010044; 692800010045; 692800010049;
692800010052; 692800010053; 692800010056; 692800020001; 692800020007; 692800020015;
692800020022; 692800020025; 692800020026; 692800020042; 692800020062.

Statiniy, esanciy neregistruotuose zemes sklypuose, unikaliis numeriai: 440018056472; 440028086222;
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Sukciai

Alytaus apskr. VPK BirStono
PK gautas pareiskimas, kad liepos
18 d. apie 18 val. 40 min. moteris
(gim. 1997 m.) i savo mobiliojo ry-
Sio telefong gavo SMS Zinute apie
gautg bauda i$ tariamai VMI. Pa-
spaudus Zinutéje esancias nuorodas,
i§ jos banko saskaitos buvo nuskai-
¢iuota 652 eurai. Ivykis tiriamas.

Rastas kiinas

Liepos 20 d. apie 5 val. 30 min.
Prieny r., Jiezno sen., Paviek$niy
k., laukuose esancioje baloje, rastas
vyro (gim. 1953 m.) kiinas be iSori-
niy kiino suzalojimy. [vykis ti-
riamas.

Smurtas

Liepos 21 d. apie 22 val. 30 min.
Prienuose, Statybininky g., kam-
baryje, iSgertuviy metu neblaivus
(2.31 prom. alkoholio) vyras (gim.
1991 m.) smurtavo prie$ neblaivia
(1.92 prom. alkoholio) moterij
(gim. 1972 m.). Itariamasis buvo
sulaikytas ir uzdarytas j ilgalaikio
sulaikymo patalpa.

Liepos 22 d. apie 19 val. 40 min.
Prieny r., IslauZo sen., ISlauzo k.,
pries vyra (gim. 1939 m.) smurtavo

galimai neblaivus i§ matymo pazjs-

tamas vyras. [vykio aplinkybes ais-

kinasi policijos pareigtinai.
Vagysteé

Liepos 21 d. apie 21 val. 30 min.
Prieny r., Pakuonio sen., Pakuonio
mstl., buvo pavogtas moteriai (gim.
1967 m.) priklausantis motoroleris
,Peugeot Jet Force®. Nuostolis —
450 eury. _lvykis ti_riamz_ls. ]

Eismo jvykiai

Liepos 22 d. apie 14 val. 30 min.
Prieny r., Uzuguoscio k., neblaivus
(2.05 prom. alkoholio) vyras (gim.
1943 m.), vairuodamas automobilj
,»AUDI A6, jo nesuvald¢ ir nuva-
ziavo i pakeles griovi, apgadinda-
mas elektros stulpa ir kelio zenkla.
Ivykis tiriamas.

Liepos 23 d. apie 16 val. 50 min.
Prienuose, Vytauto g., vyras (gim.
1958 m.), vairuodamas automobilj
,» VW Golf* atbuline eiga, aiksteleje
kliudeé kitg automobilj ,,Audi A3“.
Asmuo i§ eismo jvykio vietos pasi-
Salino, véliau vyrui nustatytas 2.14
prom. alkoholio neblaivumas. [vy-
kis tiriamas.

Parengta pagal Alytaus
AVPK pirmine informacija

»,ayvenimo*
redakcijoje
priimami skelbimai
ir | Alytaus,
Marijampolés ir
Vilkaviskio miesty
ir rajony
laikrascCius.

tak
Santaka

Slwﬂtietis

Gyvenimas

2023 m. liepos 26 d.

Reklama

Gyvuliai, gyvinai
Jmoné brangiai perka galvijus,
atsiskaito iS karto. ISsivezame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

Jmoné perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515.

Reklama

= PERKA
iz~ GALVIJUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR].
SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: (8-614)93124

Reklama

Imoné brangiai perka miSka
visoje Lietuvoje, vertina nemo-
kamai, rengia miSkotvarkos
projektus, atsiskaito i$ karto,
apmoka visas iSlaidas.
Tel. 8 646 79 600.

PARDUODA PARDUODA

Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-
délémis, rastukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.

Parduodu sausas, kapotas malkas,
laikomas po stogu, vezame ir mazais
kiekiais. Medinius lauko tualetus,
pavésines. ISraSome sgskaitas.
Tel. 8 648 61 061.

Nebrangiai parduodame jvairias
skaldytas malkas. Tel. 8 614 97 744.

Gyvuliai, gyvinai

Parduoda keturias melziamas kar-
ves, pieno Saldytuvg —talpa 630 litry.
Tel. 8 620 35 282.

Parduoda karves, darbing kumele, 3
avinukus veislei. Tel. 8 645 06 200.
Parduoda: 1,5 mety erZiliuka, gradus:
kvieCius, avizas, kvietrugius ir
rugius, tinkancius duonai kepti.
Tel. 8 650 10 595.

Jvairios prekes
Parduodami nauiji Saldytuvai ir Saldik-
liai ,Snaigé“. Vasarinés nuolaidos ir 5
mety garantija. Pristatymas j namus
nemokamas. Tel. 8 675 50 466.
Parduodamos bulviy sodinamoiji ir
kasamoji, kabinamos prie trakto-
riaus. Tel. 8 652 04 113.

Naminiai sviestiniai Sakociai, grybukai,
karameliniai ir Sokoladiniai ,.tingi-
niai“ - tik iS naturaliy lietuvisky

Parduoda Svieziapieng karve.
Tel. 8 686 20 197.

Parduoda 8 mety kumelg. Tel. 8 674
94 767.

produkty, pagal senoliy recepta. Svoris
nuo 100 g iki 5 kg. Siunciame j Lietuvos
miestus ir uzsienio $alis. Tel. 8 650 43
159. [[] Lauros kepyklele. (Adresas:
Revuonos g. 48, Prienai).

PASLAUGOS PASLAUGOS

Pilnas pamaty jrengimas (nustum-
dymas, poliy grezimas, rostverkas,
armatiros karkasai, apSiltinimas ir
uzpylimas). Tel. 8 620 85350.

Betonavimo, mirinimo ir griovimo
darbai.
Tel. 8 600 96 399.

Tvory montavimas.

DURYS - PER 3 DIENAS!
,ZMONISKOMIS KAINOMIS®
Gaminu duris — ypatingai Siltas, saugias
nuosaviems namams, tikiniams pasta-

tams ir rosiams. Tel. 8 653 93 193.
Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Nebrangiai atvezame sijotg

Pjauname Zolg, medzius, krimus, ge-
néjame gyvatvores. Genéjame
aukstapjove. Pjauname avarinius
medZius prie pastaty. Tvarkome
apleistus sklypus,
pastatus. Tel. 8 670 18 048.

griauname

Gaminame betong, kalkinj skiedin;,

Nacionalinés Zemés tarnybos prie Aplinkos ministerijos (toliau — Nacionaliné Zemés tarnyba) Prieny ir Birstono skyrius, vado-
vaudamasis Lietuvos Respublikos Zemés jstatymo 46 straipsnio 8 dalimi, informuoja, kad lj( oriimti Nacionalinés Zzemés tarnybos prie
Aplinkos ministerijos direktoriaus jsakymai del Zemés sklypy paémimo visuomenés poreikiams (krasto kelio Nr. 130 Kaunas—Prie-

L Sulinio, kanalizacijos Ziedus ir dang-
kokybiska juodzem;j, maiSytg su
Cius. Gelzbetoniné produkcija, metalo

sen., Prieny r. sav.

nio sen., Prieny r. sav.
nio sen., Prieny r. sav.
nio sen., Prieny r. sav.,

Pakuonio sen., Prieny r. sav.,

nai—Alytus ruoZui nuo 11,60 iki 31,10 km rekonstruoti Prieny rajono savivaldybés teritorijoje):
2023-05-18 jsakymas Nr. 1P-347- (1.17 E.) dél zemés sklypo (kadastro Nr. 6910/0008:371; 0,1678), esancio Islauzo k., Islauzo
. kurj nuosavybés teise valdo G.P. ir R.P.;
2023-05-18 ]bdk)’l‘]l}lb Nr. 1P-328-(1.17 E.) dél Zemes sklypo (kadastro Nr. 6910/0002:638: 0,0106). esanéio Saltupio k., IlauZo sen.,
Prieny r. sav., kur] nuosavybeés teise valdo A. C. IrA. C.;
2023-05-19 jsakymas Nr. IP-358-(1.17 E.) dé¢l Zemés sklypo (kadastro Nr. 6955/0001:358; 0,0196), esancio Backininky k., Pakuo-
, kur] nuosavybés teise valdo R. M. ir K. M.
2023-05- I‘);mkynns Nr. 1P-357-(1.17 E.) dél zemés sklypo (kadastro Nr. 6955/0001:357; 0,1316), esanéio Backininkuy k., Pakuo-
. kur] nuosavybés teise valdo R. M. ir K. M.;
2023- 05- l‘)mdkymds Nr. 1P-356-(1. 17 E.) dél Zemes sklypo (ku(ldslm Nr. 6955/0001:394; 0,0778), esan¢io Bac¢kininky k., Pakuo-
kurj nuosavybés teise valdo R. M. ir K. M.;
2023-05-11 jsakymas Nr. 1P-302-(1.17 E.) d¢l Zemés sklypo (kwd%tm Nr. 6955/0001:362; 0,1694 ha), esancio Pabaliskiu k.,
kur] nuosavybeés teise valdo VAL 1S, D. K., D. K., R. K ;
Iniormuolume kad nuo Sios mlormutu os paskelbimo dienos bus laikoma, kad Zemés savininkui (-ams) ir (ar) kitam (-iems) nau-
dotoun (-ams) apie sprendima pdll‘ll!l zemés sklypg visuomeneés porelkulms pranesta tinkamai.
Dél issamesneés informacijos prasome kreiptis | Nacionalinés Zemeés tumybos prie Aplinkos ministerijos Prieny ir BirStono skyriy
(Laisves a. 12, Prienai, Greta Jonkuté, 8 706 85 734, greta.jonkute(@nzt.1t).

kompostu. VeZzamas kiekis —nuo
4iki 10 kub.m. Tel. 8 609 66 753.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:
Sildymo, vandentiekio, kanaliza-
cijos, dujiniy, vanduo-oras, kieto
kuro katiliniy jrengimas. Komplek-
tuojame kokybiSkas santechnikos
medziagas su nuolaidomis. Tel.
8 640 39 204.

gaminiai.

Suvirinimo ir tekinimo

darbai. Vezame zvyrg ir smélj, krano

paslaugos. Tel. 8 687 95 399.

Stogy fasady, trinkeliy plovi-
mas, atnaujinimas, daiymas.

Tel. 8 631 91 211.

DelfiT

TRECIADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ZINIOS ,,UKRAINA 24“
07:00 Delfi diena. Svarbiausiy
ivykiy apzvalga (k)
08:30 Bandom Palanga (17)
09:00 Aurimo bstas (5)
09:30 Atrask Latvija Su Gabriele ir
Sauliumi (7)
10:00 Orijaus atostogos Lietuvoje (8)
11:00 Delfi rytas
11:55 Kenoloto
12:00 Feigino pokalbiai
13:00 Egzotiniai keliai
13:30 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujaviciumi (52)
14:30 Ukininko Petro dienorastis (30)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiy
ivykiy apzvalga
16:30 Delfi RU. Naujienos rusy kalba
17:00 IS esmés su G. Klimkaite ir
K. Pocyte
17:55 Kenoloto
18:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujaviciumi (52)
19:00 Zip vasaros Sou (18)
19:30 Bandom Palanga (18)
19:55 Eurojackpot
20:00 DELFI interviu y
20:30 Camino Lituano. Zygis
ikvéptas Lietuvos (4)
21:00 Orijaus kelionés (47)

programa
2023.07.26-2023.07.30

22:00 Ukininko Petro dienorastis (31)

22:30 Jéga ir Kenoloto

22:35 Vikinglotto

22:40 Bandom Palanga (18)

23:10 IS esmés su D. Zeimyte-

Biliene (k)

00:10 Zip vasaros Sou (18)

00:40 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24¢
KETVIRTADIENIS

06:00 TIESIOGIAT UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24

07:00 Delfi diena. Svarbiausiy

Ivykiy apzvalga (k)

08:30 Bandom Palanga (18)

09:00 Alfo didysis Sou (40)

10:00 Laukings keliones (4)

10:30 Camino Lituano. Zygis

ikvéptas Lietuvos (4)

11:00 Delfi rytas

11:55 Kenoloto

12:00 Feigino pokalbiai

13:00 Egzotiniai keliai

13:30 2800 km Dunojumi baidare

su A. Valujavi¢iumi (53)

14:30 Ukininko Petro dienorastis (31)

15:00 Delfi diena. Svarbiausiy

ivykiy apzvalga

16:30 Delfi RU. Naujienos rusy kalba

17:00 I8 esmés su A. Peredniu

17:55 Kenoloto

18:00 2800 km Dunojumi baidare

su A. Valujavic¢iumi (53)

19:00 Zip vasaros Sou (19)

19:30 Bandom Palanga (19)

20:00 Sporto baras (27)

21:00 Aurimo bustas (5)

21:30 Atrask Latvija su Gabriele ir

Sauliumi (1)

22:00 Ukininko Petro dienorastis (32)

22:30 Jega ir Kenoloto

22:35 Bandom Palangg (19)

23:05 Orijaus kelionés (47)

00:05 Zip vasaros Sou (19)

00:35 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24
PENKTADIENIS

06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24

07:00 Delfi diena. Svarbiausiy

ivykiy apzvalga (k)

08:30 Bandom Palanga (19)

09:00 Sporto baras (27)

10:00 Camino Lituano. Zygis

ikveptas Lietuvos (4)

10:30 Atrask Latvija su Gabriele ir

Sauliumi (1)

11:00 Delfi rytas

11:55 Kenoloto

12:00 Feigino pokalbiai

13:00 Egzotiniai keliai

13:30 2800 km Dunojumi baidare

su A. ValujaviCiumi (54)

14:30 Ukininko Petro dienorastis (32)

15:00 Delfi diena. Svarbiausiy

ivykiy apzvalga

16:30 Delfi RU. Naujienos rusy kalba

17:00 Orijaus atostogos Lietuvoje (8)

17:55 Kenoloto

18:00 2800 km Dunojumi baidare

su A. Valujaviciumi (54)

19:00 Zip vasaros Sou (20)

19:30 Bandom Palanga (20)

20:00 Pas Edita

20:30 Laukinés kelionés (5)

21:00 Jus rimtai? (47)

21:30 Savaités kriminalai su

Jauniumi Matoniu

22:00 Aurimo bistas (6)

22:30 Jeéga ir Kenoloto

22:35 Bandom Palanga (20)

23:05 2800 km Dunojumi baidare

su A. Valujaviciumi (50)

00:05 2800 km Dunojumi baidare

su A. Valujaviciumi (51)

01:05 2800 km Dunojumi baidare

su A. Valujaviciumi (52)

02:05 2800 km Dunojumi baidare

su A. Valujaviciumi (53)

03:00 2800 km Dunojumi baidare

su A. Valujaviciumi (54)

04:00 TIESIOGIAT UKRAINOS

ZINIOS ,, UKRAINA 24
SESTADIENIS

06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24¢

07:00 Egzotiniai keliai

07:30 Egzotiniai keliai

08:00 Orijaus kelioniy archyvai

08:30 Sporto baras (27)

09:30 Duok letena (21)

10:00 Alfo didysis Sou (41)

11:00 Recepty receptai (46)

11:30 Laukines keliones (5)

11:55 Kenoloto

12:00 Siandien kimba (46)

13:00 Pas Edita

13:30 Kasdienybés herojai

14:30 Aurimo bustas (6)

15:00 Orijaus kelionés (47)

16:00 Ukininko Petro dienorastis (29)

16:30 Ukininko Petro dienorastis (30)

17:00 Egzotiniai keliai

17:30 Egzotiniai keliai

17:55 Kenoloto

18:00 Orijaus kelioniy archyvai

18:30 Orijaus kelioniy archyvai

19:00 Camino Lituano. Zygis

ikvéptas Lietuvos (4)

19:30 Jus rimtai? (47)

19:55 Eurojackpot

20:00 Bandom Palanga (16)

20:30 Bandom Palanga (17)

21:00 Bandom Palanga (18)

21:30 Kriminaliné Lietuvos zona

su D. Dargiu

22:30 Jéga ir Kenoloto

22:35 Orijaus atostogos Lietuvoje (8)

23:35 Egzotiniai keliai

00:05 Egzotiniai keliai

00:35 Orijaus kelioniy archyvai

01:05 Orijaus kelioniy archyvai

01:35 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24
SEKMADIENIS

06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS , UKRAINA 24«

07:00 Egzotiniai keliai

07:30 Egzotiniai keliai

08:00 Orijaus kelioniy archyvai
08:30 Orijaus kelioniy archyvai
09:00 Pas Edita

09:30 Recepty receptai (46)
10:00 Siandien kimba (47)

11:00 Nusipelne Lietuvai (5)
11:55 Kenoloto 5

12:00 Sekmadienio Sv. Misiy
transliacija

13:30 PakvaiSe dél grozio (28)
14:00 Jus rimtai? (47)

14:30 Atrask Latvija su Gabriele ir
Sauliumi (1)

15:00 Orijaus atostogos Lietuvoje (8)
16:00 Ukininko Petro dienorastis (31)
16:30 Ukininko Petro dienorastis (32)
17:00 Egzotiniai keliai

17:30 Egzotiniai keliai

17:55 Kenoloto

18:00 Kasdienybés herojai

19:00 Aurimo bstas (6)

19:30 Savaités kriminalai su
Jauniumi Matoniu

20:00 Bandom Palanga (19)
20:30 Bandom Palanga (20)
21:00 Laukines kelionés (5)

21:30 Kriminaline Lietuvos zona
su D. Dargiu

22:30 Jéga ir Kenoloto

22:35 Orijaus kelionés (47)

23:35 Egzotiniai keliai

00:05 Egzotiniai keliai

00:35 Orijaus kelioniy archyvai
01:10 Orijaus kelioniy archyvai
01:40 TIESIOGIAI UKRAINOS
ZINIOS ,,UKRAINA 24
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Mane labai domina musy krasto isto-
riné pradZia musy senoje valstybéje LDK.
Ir ¢ia negali neatsigrezti j Lietuvos Met-
rika. Jas iSstudijaves surasi Ziniy apie
misy miesteliy ir kaimeliy pradZia, misy
senasias istorines valdas, net musy toli-
mus giminaicius ir t.t. Musy senajj Lietuvos
vidaus ir uZsienio dokumenty savada ty-
rinéja Lietuvos, Lenkijos, Ukrainos ir Balta-
rusijos bei Rusijos valstybiy istorikai. Be
jokios politikos su skrupulingu moksliniu
preciziSkumu.

Nors pagrindiné Lietuvos Metrikos dalis
yra Maskvos Senuju Akty archyve, bet iSvar-
dyty tauty atstovai turi jos mikrofilmy kopijas.
Zinome 700 Lietuvos Metrikos knygy (ne ma-
ziau 70000 puslapiy sunkiai jskaitomo, nuo-
latos Sifruojamo teksto. Mokslininkai paleng-
vina tyrinétojams darbg iSSifruodami tekstus,
Jie iSleidZiami leidiniais, kur tyrinétojams vie-
tose telieka jveikti lotyny, lenky, ruseny kalby
barjerus... Deja, i§ 700 Lietuvos Metrikos knygy
yra isSifruota ir iSleista 102 knygos, i$ jy Lie-
tuvoje —70.

Todél labai svarbi kiekviena nauja Lietu-
vos Metrikos eilute, ypac jeigu ji atperka de-
Simtmecio ieSkojimus. Siomis dienomis dZii-
gavau, nes Lietuvos Moksly Akademijos bib-
liotekoje j rankas teko paimti pavélavusias j
Lietuva Baltarusijoje leistas Lietuvos Metrikos
knygas. Jas leidZia Baltarusijos Moksly Aka-
demija ir Baltarusijos Respublikos Teisingu-
mo ministerija. Ypac svarbi miisy krastui
UzraSymu knyga nr. 35, iSleista 2020 metais.

Su Zygimanto Augusto
ismintimi...

LDK laikais, kaip ir Siais, deja, ne visuomet
pareigiinai laikési valstybés jstatymy, ieSkojo
landy juos apeiti, pakreipti sau naudinga link-
me, pasidarant i$ to pinigy. Valdovo pareiga
buvo tuos pazeidimus uzfiksuoti ir neleisti
daugiau kartotis

»1554 m. birZelio 30 dienos Lenkijos kara-
liaus, Lietuvos Didziojo Kunigaikscio Zygiman-
to Augusto nutartis kunigaik$ciui Jaroslavui,
Motiejaus Mikitinyciaus stinui dél jo elgesio
su valdiniais Juskeviciais, ju sulaikymo ir kei-
timo valstie€io kario Zygininko tarnybos j ba-
jorokaring tarnyba. AS, Dievo malone, Lenkijos
karalius, Lietuvos, rusy, priisy, Zemaiciy, Ma-
zovijos ir kity didysis kunigaikstis Siuo rastu
pazymiu, kad skundési mums Motiejus ir Sta-
sys JuSkeviciai kartu su savo stinumis marsalu
Jaroslavu, Motiejaus Mikitinyciaus sinumi...
Skundési tuo, kad jis savivale ir smurtq palaike,
junamus apiplé$é, nama uzantspaudavo. Patj
Motiejy i kaléjimg Jiezno rimuose uzdaryti
isake. Ojo stiny Jokiibg jo urédas muse ir ne-
mazai skriaudos padare. Ir lenkési jie mums
zemai. Dél teisingumo sudaréme komisija Ze-
meés riboms tarp juy patikrinti ir pavedéme tai
Mikalojui Jurgio stinui Radvilai (LDK valsty-
bininkui Mikalojui Radvilai Rudajam (Didysis
LDK valstybininkas, reformacijos skleidéjas,

Zygimantas Augustas.

protestaves ir verkes Liubline dél unijos suda-
rymo, palaidotas Dubingiuose — VK.). Traky
vaivadai (karo vadui—VK.), Lydos, Vasiliskiy,
Beliaciy ir Semeliskiy vietininkui. Kad jis §
miisy rasta jam parodyty, kad Sis stoty prie§
Traky vaivada ir prie§ misy bajorus del teisin-
gumo. Gi Traky vaivada mums pasake, kad
teismy réziy bylas perzitiréjo. bet ne viska su-
spejo, nes kunigaikstis Jaroslavas tuos zmones,
kurie juo skundesi, pakeisdavo savo asmeniniais
Jiezno pavaldiniais, kurie nuo seno kunigaiks-
tienei Elenai ir netekus jos, ir velioniui broliui
kunigaiksciui Jonui ir Jaroslavo dabartiniam
globéjui Novgorodo vaivadai, dvaro marsalkai,
Zemés paizdininkiui,Slonimo senitinui Jonui
Gornostajui ir jam paciam karine valstiecio
tarnyba Jiezno dvarui amzinai tarnavo ir tuos
Jiezno riimus (kuriuose uzdaryti buvo — VK.)
Zinojo. Pas ji nuo iSvykusio Zemaiciy vyskupo
Vaclovo Virbickio like zmonés zygininkais tapo.
O Traky paviete,jokiy bajorisky prievoliy
neatlikinéjo, nei Zemés, neikarines tarnybos
(Merpoika Bagikara Knacrsa Jlitoyerara.
Knira 35 (1551-1558): knira sanicay Ne 35
(komnisnn kanua XVI1 cn) / Hansisnaasnan
araasmin nasyr beaapycei, Incrniry
ricropeii; naapeixrasay A A, Maneabeki. —
Minck: benapyckan nasyka, 2020, p. 248-249
—mano isversta i ruseny kalbos.

Tolesniame tekste iSaiSkejo, kad valstieciy
Zygininky, atliekanciy karine prievole,bet
laisvy nuo laZo ir prievoliy ne tiek jau ir daug
buvo. Bet paskutiniam Jogailaiciui valdovui
sukelé jtarima tie bajorai, kurie neskubejo at-
likti karinés prievolés, 0 noréjo nuo jos ,,issi-
pirkti“su kunigaikscio Jaroslavo pagalba, vie-
tojeju itraukiant valstiecius Zygininkus. Galima
numanyti, kad bajorai su kunigaikscio Ja-
roslavo Holov¢inskio zinia nuo karinés bajoro
tarnybos iSsipirkdavo. Kunigaikstis i karing
tarnybg s1qsdav0 savus valstiecius — Zygininkus
JuSkeviciai i§ Jiezno riimy kaléjimo buvo pa-
leisti. Jiems buvo suteikta teise patiems susirasti
savo pageidaujama Seimininka (7en pat, p.250).

Gyvenimas

@B Apie tai, kaip Zygimantas Augustas
savo sprendlme Jiezno varda jrase...

Nr. 57 (10600) 8 p.

Mikalojus Radvila Rudasis.

Tai buvo gera pamoka ir kunigaiksciui Ja-
roslavui Holov¢inskiui. Daugiau eiti valdiSky
nuodémiy keliu jis nesiryZo. Lietuvos Pony
‘Tarybos narys. Jiezno, Balbieriskio, Roky,
Slienavos, Zuvinto, Amalvos, Leiciskiy zemiy
valdovas tapo Kauno senitinu ir miré 1567
metais. Teigiama, kadjis, kaip ir jo stnus Jaros-
lavas, yra palaidoti BalbieriSkyje. Bet tg dar
reikia pagristi. e

Apie tai, kas Sioje Zinioje yra
svarbiausia...

Si surasta Zinia pirmakart istoriografijoje
reikSmingai patvirtina (nebijau tuo pasigirti),
kad 1554 m. birzelio 30 diena, 80 mety iki
Pacy pasirodymo Jiezne buvo miiriniai riimai,
tokie, kaip pasjy gimines, kunigaik$cius Chod-
kevicius, kad juose buvo kaléjimas, kur buvo
laikomi kaliniai. Tiesa, jau buvau pateikes duo-
menis, kad tokie riimai jau buvo 1524 metais.
Dabar argumentai patys stipriausi...

Mislingas susitikimas

Aiskiaiir tiesiai pasakoma, kad pas riimy
savininka lankési Zemalcm vyskupas, pirma-
kart Jiezne sutinkamas ir minimas katalikas
Vaclovas Verbickis. (1501-1554) Jo tapatybe
patvirtina Lietuvos Kataliky moksly Akade-
mijos tyrinétojai — grandai. Jis gimé Ukrainoje,
Podoléje, mir¢ Rygoje 1554 0718. I$ventintas
ivyskupus Romoje 1534 metais, Gardine kle-
bonavo 1524-1554 metais. Zemaltljos vysku-
pu buvo nuo 1534 iki 1554 m. Jeigu nebuty
mires1554 metais, anksciau uzvyskupg Pauliy
Alséniskj biity tapes Vilniaus vyskupu. Mo-
tiejus Valancius teige, kad Virbickis pariipino
Zemaitijos vyskupy galerija Zemaitijos vys-
kupas ir valstybininkas, dalyvaves Lietuvos-Li-
vonijos sieny nustatyme, administraves Upytes
valda. Kodél pravoslavas, taciau ne toks fana-
tiSkas kaip jo tévas Motiejus Mikitinycius,
susitiko su aktyviu Zemaitijos vyskupu dargi
reformacijos pradzios metu? Veikiausiai jis,
blidamas jau rezignuojanciu pravoslavu, ies-
kojo kito tikéjimo kelio. (Baznycios istorijos
studijos. Il tomas. Vytautas AliSauskas. Tomasz
Jaszczolt. Liudas Jovaisa. Mindaugas Paknys.
Lietuvos kataliky dvasininkai XIV-XVI a,
Vilnius, 2009, p410.

Kreipimasis j saZines

Gerbiama valdZios vyresnybe, ponai ir
ponios, nuolatos stringancios paveldo ir kras-
totyros sistemos rajone iniciatores ir gink-
lanesiai, prisiminkite, kad neturite jokios tei-
sés 1§ istorinés atminties ir jos jprasminimo
iSbraukti 125-150 mety krasta kiirusiy kuni-
gaiksciy Holovcinskiy.

Vytautas Kuzmickas, istorikas

Devinta karta
kviecia BirStono
vasaros menuy
akademija

DzZiazo muzikos mégéjai nekant-
raudami laukia nuo 1980-ujy kas antrus
metus vykstanéio BirStono dziazo fes-
tivalio. Siais metais nusprendéme kiek
patrumpinti laukima ir pirmajj ,,BirStono
vasaros muzikos“ koncertg dedikuojame
BirStono dzZiazo festivaliui ir nepakeicia-
mam jo organizatoriui Zlgmm VILEIKIUI

DEDIKACLIA
BIRSTOHQ DZIAZUI

~EMERITUS QUARTET"

Petras VYSHIAUSKAS (nahaofons
Vytautas LABUTIS [»

Eugenijus KANEVICIUS )
Arkadijus GOTESMANAS (peikinlfa)

2023 07 30

Visi keturi EMERITUS QUARTET atli-
kéjai BirStono dziazo festivaliuose daly-
vauja nuo 1982 mety ir yra pelne Sio ren-
ginio apdovanojimus. Tad koncertas is-
skirtinis ne tik kvarteto muzikanty meist-
ryste, bet ir ypatinga, tik tarp dZiazo mé-
géjuy galima biciulyste.
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SPAUDOS,
RADLIO IR
TELEVIZLIOS
REMIMO

FONDAS 2 al as
foxors PR jgaugina...

Laikrastis iSeina treciadieniais ir SeStadieniais.

remia rubrikas :
,»Koks tu ir a§ — | Ofsetiné spauda. Apimtis — 2 spaudos lankai. Spaudé UAB, Alytaus
spaustuvé®, Seiriju g. 17, y
Tai, k tel. (§ 315) 73786. |

tokia Lietuva® ir | Indeksas 67283. Tirazas: trec¢iadieniais —
1350 egz., Sestadieniais — 1750 egz.
Rinko, maketavo UAB ,,Gyvenimas.

ALYTAUS
SPAUSTUVE
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