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Ðiandien – Mënulio prieðpilnis.
Saulë teka 5 val. 18 min., leidþia-

si 21 val. 31 min. Dienos ilgumas 16 val. 13 min.
Vardadieniai: treèiadiená Ona, Onë, Daugintas, Eigirdë, ket-

virtadiená – Sergijus, Natalija, Nazaras, Subartas, Sugintas, Su-
gintë, Þintautas, Þintautë, penktadiená – Vytaras, Vytarë, Vytas,
Vytë, Augmina, Augminë, Augmilas, Samsonas, Inocentas, Ada.

Liepos 26 – Ðv. Ona, Pabaigtuvës, Nokis, Sirpstas.

Ieðkoti trûkstamø genealoginio
medþio ðakø þmonës á Prienus
atvyksta ir ið Amerikos

Pastaraisiais metais Prienus atranda vis daugiau uþsienio turistø.
Tiesa, kai kurie sveèiai èia lankosi visai ne rekreaciniais tikslais, o
ieðkodami savo ðaknø bei sekdami savo tëvø, seneliø ar ankstesniø
kartø pëdsakais. ( N u k e l t a  á  3 p . )

Fortinsky ðeima, lydima gido Chaimo Bergmano, Prienø rajono savi-
valdybës atstovo Rimanto Ðiugþdinio ir Prienø kraðto muziejaus muziejininkës
Ernestos Juodsnukytës, vizito Prienuose metu.

Aukðèiausios rûðies
pavasarinëmis kainomis

Akmens anglis – palaida ir fasuota.
Pjuvenø briketai – berþo, uosio.
Durpiø briketai – didmaiðiuose.
Medþio ir durpiø granulës –  fasuotos.
Atveþame.

Tel. 8 687 36216
Kæstuèio g. 97, Prienai

„Gyvenimas“ –
laikraðtis

Jums ir apie Jus!

Justinui Marcinkevièiui reikia ne
paminklo – Lietuvos. Poetui rûpi, kad
Lietuva gyvuotø Ir klestëtø, kad
þmogus èia jaustøsi ðeimininku. Kad
medþius ne tik sodintume – ir pri-
þiûrëtume, kad gerbtume savo tëvà,
motinà ir kalbà prigimtinæ. Ir kad
lietuviðkai dainuotume, jam reikia.

Nereikia Justino Marcinkevièiaus
ginti nei nuo jo laiko, nei nuo jo
gyvenimo prieðø. Net nuo tø, kurie poe-
tà sumenkinti vis ðokasi, ginti nereikia.
Ar puolamas, ar ginamas jis vis tiek
yra Lietuvos, á Lietuvà, o ne ið Lietuvos
ir ne nuo Lietuvos vedantis. Ar ne dël
to ir „pavojingas“?

Ginkimës patys. Nuo tø, kuriems
Lietuvos vardas prie lûpø nelimpa, o
lietuviðkoje abëcëlëje vis raidþiø
pritrûksta. Ginkimës nuo tø, kurie á
savo tautà ið aukðto ir su panieka þiûri,
kuriems nerûpi nei seniø ligos, nei
vaikø mokslai, kurie nemato, kaip þydi
net tuðtëjanti Lietuva, ir suirzta iðvydæ,
kad þmonës vis dar didþiuojasi savo
vëliava.

Ar galëjai pagalvoti, kad iðtarsi:
kaip gerai, kad Lietuva – ne vien Vil-
nius. Ir kaip gerai, kad Justinas Mar-
cinkevièius su visom savo knygom

Justino Marcinkevièiaus
ginti nereikia, ginkimës patys

Laiðkai ið Nemuno krantinës

Nerimstant aistroms dël paminklo Justinui Marcinkevièiui Vilniuje

tëviðkën sugráþo. Kam jam paminklas,
jam tikrai svarbiau savo kiemà turëti
– kad þmonës èia rinktøsi, kad eiles, ir
ne vien jo, skaitytø, kad dainuotø, ir

kad Lietuva nuo tø dainø plaèiai,
galingai skambëtø.

Genovaitë
Dalës Lazauskienës nuotrauka

Prienø rajono savivaldybë, kaip ir kiekviena kita Lietuvoje, turi daug ásipareigojimø bendruomenei
arba gyventojams. Tarpininkas tarp savivaldybiø ir gyventojø visuomet yra valdþios institucijos ir
ástaigos ar vieðàsias paslaugas teikianèios organizacijos. Jos yra arèiausiai gyventojø, nuo jø
teikiamø paslaugø kokybës priklauso konkreèios savivaldybës gyventojø gyvenimo kokybë.

Aptartas pacientø ir gyventojø
pavëþëjimo paslaugø modelis

( N u k e l t a  á  2 p . )

Pociûnø vizitinë kortelë –
krûva nereikalingø sparnø

Treèias mënuo Pociûnø aerodrome nemaloniai þvilgsná traukia
prie angaro  po atviru dangumi stûksanti sklandytuvo „Blanik“
sparnø krûva ir suduþusio sklandytuvo „Jantar“ 2B likuèiai. Pasi-
teiravusi Kauno apskrities aviacijos sklandymo klubo (KAASK)
direktoriaus Mindaugo Þaliuko ir Prienø aeroklubo direktoriaus
Rièardo Rusteikos, kam priklauso ðie sparnai, iðgirdau, kad tai
Prienø rajono savivaldybës turtas.

( N u k e l t a  á  2 p . )

Judëkime
dabar – kûnas
padëkos
ateityje

2 p.

Vaikø ir jaunimo
pilietinio ugdymo
stovykla
„Lukðiukai“

Apie tai, kaip
Þygimantas Augustas
savo sprendime
Jiezno vardà
áraðë...

„Kokia
liepa, toks
ir sausis...“

6 p.

Ar þinojote,
kad..?
Ádomûs
faktai
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Judëjimas – ir dþiaugsminga nuotaika, ir sveikata. Nuotrauka ið „Santarvës“ archyvo

R. Burzdþienë: „Visi galime ir
turime atrasti fizinæ veiklà, kuri tei-
kia malonumà ir visas kitas svei-
katà stiprinanèio fizinio aktyvumo
naudas.“ Nuotr. ið Medcentras.lt archyvo

miantis atliktais tyrimais, paju-
tus teigiamà pirmøjø treniruo-
èiø poveiká, þmogaus motyva-
cija bûti fiziðkai aktyviam pa-
kyla.

R. Burzdþienë patarë steng-
tis daugiau judëti pësèiomis ar
dviraèiu, o vaþiuojant automo-
biliu ar visuomeniniu transpor-
tu – iðlipti tolëliau nuo darbo.
Lipti laiptais, ne kilti liftu. Kal-
bant telefonu nesëdëti. Kas va-
landà darbe daryti pertraukas,
per kurias lengvai prasimankð-
tintumëte, prasivaikðèiotumëte.

Taip pat raginama su ðeima
ar draugais rinktis aktyvesnius
laisvalaikio leidimo bûdus – eiti
á þygá, atrasti naujus paþintinius
takus, kavines keisti piknikais
gamtoje, kur galima atsineðti
kamuolá, skraidanèià lëkðtæ ar
sugalvoti kitø aktyviø pramogø,
kurios galimos ir vandens tel-
kiniuose.

„Neturint laiko sporto klu-
bams, parsisiøskite patinkanèio
sporto programëlæ, skirtà pra-
dedantiesiems, ir pradëkite nors
po kelias minutes sportuoti su
ja. Siûlau iðbandyti skirtingo ti-
po fizines veiklas, kol atrasite
tikrai patinkanèià. Gal jûs tas,
kuris ásimylës orientavimosi
sportà, rakeèiø, kamuoliø, dvi-
raèiø, plaukimo, kovos menø,
bëgimo ar dar koká kità sportà.
Bandykite ir tikrai atrasite savo
judesio dþiaugsmà, nesvarbu,
kokio amþiaus esate“, – skatino
specialistë.

naudingas medþiagas, – teigë ji ir
tæsë: – kai esame fiziðkai pasyvûs,
raumenø skaidulos apauga rieba-
lais, o su jais prasideda uþdegimi-
niai procesai, negráþtamai ardan-
tys raumenø struktûras. Nenau-
dojant raumenø,  dauguma kûne
vykstanèiø procesø lëtëja. Kûnas
apsunksta, prastëja virðkinimas,
kvëpavimas, didëja nutukimo, ðir-
dies ir kraujagysliø ligø, onkolo-
giniø ligø rizika. Iðderinama to-
bula kaulø-raumenø sistemos bio-
mechanika, didëja nugaros, sà-
nariø skausmø, ávairiø traumø
tikimybë.“

Pradëti gali kiekvienas
Norintiems eiti sveikesnio ir

aktyvesnio gyvenimo bûdo link,
fizinës medicinos ir reabilitacijos
gydytoja rekomendavo pradëti po
truputá, bet sistemingai.

„Nereikia pirmà dienà apsia-
vus sportinius batelius iðkart bëg-
ti. Tai nebus nei sveika, nei ma-
lonu. Ið pradþiø uþteks bent 15
minuèiø ar pusvalandá ramiai pa-
vaikðèioti, po to kasdien vis po mi-
nutæ kità didinant trukmæ ir tem-
pà. Svarbiausia – pradëti nuo to,
kas malonu ir skatintø tai tæsti“, –
minëjo ji, papildydama, kad, re-

traumø, kaulø lûþiø rizika, maþëja
nutukimo, II tipo cukrinio dia-
beto, kardiologiniø ligø ir vëþio
rizika.

Specialistë R. Burzdþienë pa-
brëþë, kad tempimo, jëgos ir aero-
biniai pratimai 30–50 procentø
sumaþina tikimybæ susirgti dauge-
liu lëtiniø ligø, stimuliuoja, maþi-
na uþdegiminius procesus orga-
nizme.

„Fizinis aktyvumas stimuliuo-
ja galvos smegenø neuronø, kurie
nyksta nuo per didelio streso, per-
tempimo, emocijø valdymo, at-
naujinimà. Tai yra puiki ir pigi
priemonë palaikyti psichinæ ir fi-
zinæ sveikatà, gerà darbingumà,
dëmesio koncentracijà ir atsparu-
mà stresui“, – akcentavo fizinës
medicinos ir reabilitacijos gydy-
toja.

Pasak jos, kai netreniruoji kû-
no, prarandi labai daug – energijà,
nuotaikà, anksèiau ágytas fizines
ypatybes ir sveikatà.

„Mûsø raumenys – labai svar-
bi kûno „biocheminës laborato-
rijos“ dalis. Jie gamina kûno làs-
telëms aktyvuoti ir gydyti rei-
kalingas medþiagas. Nenaudojant
griauèiø raumenø jie atrofuojasi,
maþëja galimybës gaminti tas

cijos rekomendacijose siûloma
per dienà skirti ne maþiau kaip 30
minuèiø bent jau vidutinio inten-
syvumo fizinei veiklai.

„Vidutinio intensyvumo veik-
los metu pakyla pulsas, padaþnëja
kvëpavimas, suðylama. Tad jei
einate á darbà bent 15 minuèiø
spëresniu þingsniu, galite ðnekëti,
bet jau bûtø sunkoka dainuoti, at-
liekate sveikatà stiprinanèià fizinæ
veiklà“, – kalbëjo specialistë.

Pasak jos, fizinis aktyvumas tu-
ri bûti reguliarus, naudingas svei-
katai ir lavinantis funkcinius ge-
bëjimus be pastebimos þalos ar
pavojaus sveikatai.

„Dël to bandymas po pasyvios
savaitës per pusdiená sukasti visà
sodà tikrai nebus sveikatà stipri-
nanti veikla, – paþymëjo ji, pri-
durdama, kad mankðtinantis labai
svarbu kokybiðkas poilsis tarp fi-
zinio krûvio intervalø: – Poilsis
bûtinas, kad raumenyse atsinau-
jintø energetinës medþiagos ir pa-
siðalintø jø skilimo produktai.“

Kai netreniruoji kûno –
já prarandi

Fizinis aktyvumas didina at-
sparumà stresui, maþina baimes,
nerimà, gerina nuotaikà, bendrà
savijautà, suteikia daugiau pasi-
tikëjimo savimi, leidþia lengviau
bendrauti, socializuotis, pagreiti-
na energijos gamybos procesus,
maþina nuovargá, stiprina imu-
ninæ sistemà, didina raumenø jëgà,
iðtvermæ. Taip pat iðlaikomas kau-
lø tvirtumas, maþëja sirgimo  os-
teoporoze rizika, gerinama pu-
siausvyra, koordinacija, maþëja

Kada þmogus laikomas
fiziðkai aktyviu?

Anot fizinës medicinos ir
reabilitacijos gydytojos R. Burz-
dþienës, fizinis aktyvumas – tai
bet kokie kûno judesiai, kuriuos
sukelia raumenø susitraukimai.

„Kad raumenys galëtø susi-
traukti ir atlikti tam tikrà darbà,
reikalinga energija ir deguonis.
Fizinis aktyvumas yra tada, kada,
atliekant griauèiø raumenø su-
keltus judesius, energijos suvar-
tojama daugiau nei ramybës bû-
senoje. Tai yra bet kokia þmo-
gaus kûno judëjimo iðraiðka, su-
kelianti didesnæ medþiagø apy-
kaità: ávairios sporto rûðys, na-
mø ûkio darbai ar laisvalaikio
veikla, kuriai reikia fiziniø pa-
stangø“, – aiðkino ji.

Pasaulio sveikatos organiza-

Judëkime dabar – kûnas padëkos ateityje
Mes visi esame sukurti judëti, todël net ir minimalus fizinis

aktyvumas kasdien duoda milþiniðkà naudà mûsø sveikatai.
Fizinës medicinos ir reabilitacijos gydytoja Rûta Burzdþienë

akcentuoja, kad kai nëra pakankamo fizinio aktyvumo, mûsø kûnai
mums tai signalizuoja – maþëja energijos, prastëja nuotaika, didëja
nerimas, sutrinka miegas, sunkiau susitvarkome su stresu, silpsta
imuninë sistema ir atsiranda kitø nemaloniø simptomø.

Liepos 18 d. Prienø rajono savivaldybës so-
cialiniø paslaugø centro (projekto vykdytojo) dar-
buotojø iniciatyva ávyko savivaldybës administ-
racijos ir sveikatos prieþiûros ástaigø atstovø su-
sitikimas. Susitikime dalyvavo vicemerë Laimutë
Janèiukienë, savivaldybës gydytojas Virginijus
Slauta bei rajono sveikatos prieþiûros ástaigø at-
stovai. Susitikimo tikslas buvo centro vykdomas
projektas ,,Pacientø pavëþëjimo paslaugos mo-
delio sukûrimas ir iðbandymas“. Projektas
ágyvendinamas bendradarbiaujant su savivaldybe
ir sveikatos prieþiûros ástaigomis. Susirinko spe-
cialistai, kurie uþtikrina Prienø rajono gyventojø
gyvenimo kokybæ ir gali jà nuolat gerinti. Projekto
metu, nuo rugpjûèio 1 dienos Socialiniø paslaugø
centras teiks nemokamà pavëþëjimo paslaugà
hemodializës paslaugø gavëjams. Vëliau ásijungs
ir kitos pavëþëjimo paslaugos stokojanèios as-
menø grupës. Tuo tikslu bus apjungiamos sveikatos
prieþiûros ir socialinës paslaugos. Kad paslaugø
teikimo modelis neuþstrigtø ir kiekvienas þinotø
savo funkcijas – ir buvo aptarta susitikimo metu.

Kartu buvo ieðkoma naujø ir efektyviø svei-
katos prieþiûros ir socialiniø paslaugø teikimo
problemø sprendimo bûdø ir siunèiama gera
þinia Prienø rajono savivaldybës gyventojams:
projekto ágyvendinimo laikotarpiu pas gydytojus
nuvykti bus paprasèiau ir pigiau.

Prienø socialiniø paslaugø
centro informacija

Visa koðë uþvirë, kai prieð porà metø Po-
ciûnuose Lietuvà garsinantis  KAASK, ku-
riam vadovavo direktorius Vytautas Sabeckis,
buvo perduotas Prienø rajono savivaldybës
þinion. Gerai su Savivaldybe sutariantis V.
Sabeckis prarado direktoriaus postà ir ákûrë
Prienø aeroklubà. Prasidëjo, anot aviatoriø,
„pilietinis karas“, kurá lydi skundai, teismai,
nesantaika, draugai tapo prieðais ir t.t. 2022
m. Prienø rajono savivaldybei  dalijant avia-
ciná turtà, ðiø sparnø, kaip nereikalingo turto,
atsisakë ir KAASK, ir Prienø aeroklubas.
Dalijant angarà, ðie sparnai atsidûrë KAASK
pusëje. M. Þaliukas sakë, kad jis savivaldybës
ne kartà ir raðtu, ir þodþiu praðë pasiimti ðá
turtà, nes jis angare uþima nemaþai vietos. Per
talkà ðiuos sparnus iðneðë laukan, jie ten yra ir
dabar. Bûtø suneðæ á Prienø aeroklubui pri-
klausanèias patalpas, kuriose dar yra ir
KAASK daiktø, bet sutartà dienà Prienø aero-
klubas á tas patalpas neáleido.

Papraðius Prienø rajono savivaldybës me-
ro Alvydo Vaicekausko komentuoti susida-
riusià situacijà, atsakymo ilgai laukti nereikëjo.

„Situacija Prienø r. savivaldybei þinoma.
Ðiuo metu ieðkoma galimybiø, kur bûtø galima
sandëliuoti klubams neperduotà Savivaldybei
priklausantá turtà, kadangi visos patalpos yra
atiduotos panaudai klubams. Perduodami
klubams angarà buvome tikri, kad visas ten
esantis aviacinis turtas jø bus priþiûrimas ir
saugomas“, – raðë meras.

Ir tikrai, kam Savivaldybei sparnai, jei avia-

Aptartas pacientø
ir gyventojø
pavëþëjimo
paslaugø modelis

(Atkelta ið 1 p.)

Pociûnø vizitinë kortelë –
krûva nereikalingø sparnø

(Atkelta ið 1 p.)

toriams jø nereikia.
– Gëda, liûdna, pikta. Dël tuðèiø ambicijø

geriausià Lietuvoje sklandymo klubà ardo
tie, kas kûrë. Atmosfera slogi. Dël to ðiemet
Pociûnuose nevyko në vienerios respubli-
kinës sklandymo varþybos. O ðie sparnai gal
nëra visai beverèiai? Pagalvojus, daug kur
bûtø galima juos panaudoti. Kad ir
skulptûroms. Jas net ið metalo lauþo kuria, –
svarstë aviacijos senbuviai.

Manoma, kad klaida buvo padaryta, kai
1992 m. atkûrus Lietuvos aeroklubo (LAK)
narystæ Tarptautinëje aeronautikos fede-

racijoje (FAI), Aeroklubui nebuvo perduotas
ir já vienijanèiø aviacijos sporto ðakø turtas.
Jis atiteko Kûno kultûros ir sporto depar-
tamentui. 2019 m. já likvidavus, aerodromai
su juose esanèiais klubais perleisti savival-
dybiø þinion ir tapo priklausomi nuo politikø,
jø meilës ar nemeilës aviacijai, aviatoriams.
Vieni sutaria, kiti nelabai, o Pociûnuose tar-
pusavyje susiriejo dar ir sklandytojai...

Tarpukario Lietuvoje sportinës aviacijos
turtas priklausë Aeroklubui.

Onutë Valkauskienë
Autorës nuotrauka
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Tai, kas iðaugina... Atminties tiltu
Projektà remia

se, kur, anot vieðnios ið Jungtiniø
Amerikos Valstijø, gyveno ir buvo
nuþudyta jos senelio Yakov Rabino-
vitch sesuo Hinda bei Gilos pro-
senelë Freydel Rabinovitch. Anot
Gilos, á Prienus Hinda kartu su savo
mama (Gilos prosenele, – aut.p.) at-
sikraustë Hindai iðtekëjus uþ pas-
kutinio Prienø rabino Chayimo Pun,
su kuriuo ji susilaukë keturiø atþalø.
Taèiau ðeimynine idile jauna ðeima
neilgai pasidþiaugë, mat Holokausto
ávykiai neaplenkë ir jø namø. Anot
Gilos, tikëtina, kad pirmiausia mir-
ties bausmë buvo ávykdyta Chayimui,
o vëliau masinëje þydø suðaudymo
vietoje Prienuose buvo nuþudyta ir
pati Hinda su vaikais bei motina.

Besilankydama Prienuose, Kæs-
tuèio gatvëje, esanèioje masinëje þydø
kapavietëje, Gila kartu su ðeima ne
tik uþdegë þvakelæ uþ Lietuvoje þiau-
riai nuþudytus artimuosius, pagal þy-
dø tradicijas padëjo akmenëlá ant
kapavietës, bet ir domëjosi þydø tau-

Niujorko priemiestyje, Larch-
mont mieste, gyvenanti Gila For-
tinsky kartu su vyru Jerry Fortinsky
ir dviem vaikais – Sara ir Benja-
minu – ið uþ Atlanto á Lietuvà atvyko
graþaus 60-ties metø jubiliejaus
proga. Taèiau kelionës á Lietuvà tiks-
las buvo visai ne ðvæsti, o aplankyti
vietas, kuriose Holokausto metu bu-
vo þiauriai iðþudyti þydø tautybës
þmonës.

Paklausta, kaip Fortinsky ðeima
yra susijusi su Lietuva, Gila atvirauja,
jog jos ryðys su Lietuva – gilus ir trau-
muojantis, mat tragiðki Holokausto
ávykiai prieð daugiau kaip 80 metø
neaplenkë ir jos paèios ðeimos. Gilos
mama ir seneliai buvo kalinami Kau-
no gete, o kiti giminaièiai tragiðkai
þuvo ne tik nuo naciø, bet, kaip pastebi
pati Gila, ir nuo lietuviø rankos.

Lydima gido Chaimo Bergma-
no, Gila su ðeima lankësi ir Prienuo-

tybës þmoniø gyvenimu Prienuose
prieð karà, Prienø kraðto muziejaus
muziejininkës Ernestos Juodsnuky-
tës klausë, kas pasikeitë, kad anks-
èiau draugiðkai gyvenæ þmonës buvo
nuþudyti savo bendrapilieèiø. Deja,
tokiam þiaurumui ir brutalumui
Gilà su ðeima á masiniø þudyniø vietà
atlydëjæ þmonës atsakymo neturëjo.
Turbût tokio sveiku protu nesupran-
tamo þiaurumo paaiðkinti negalëtø
ir niekas kitas...

Pasak Gilos, Lietuvoje nuo naciø
ir jiems talkinusiø lietuviø rankos
þuvo ir daugiau jos artimøjø: senelio
brolis Yitzchak Isaac buvo nuþudy-
tas Ðiauliuose, o jo þmona kartu su
dviem maþais berniukais ið Ðiauliø
geto pateko á Auðvico koncentracijos
stovyklà, kurioje buvo nuþudyti dujø
kamerose.

Tragedija, persekiojusi þydø
tautà, pasibeldë ir á Gilos moèiutës,
kuri neteko savo tëvo (Gilos pro-
senelio) Osher London ir vyresniojo
brolio Abram London, namus
Marijampolëje. Tiesa, kas jiems
nutiko, Gila nedrásta pasakoti, nes,
kaip ji pati sako, apie tuos ávykius
per baisu kalbëti. Taèiau, moters
teigimu, ðie baisûs ávykiai taip pat
neapsiëjo be lietuviø „pagalbos“.

Ið Kauno getà iðgyvenusio sene-

Prienuose kartu su dukra Hinda
gyvenusi ir þuvusi Gilos prosenelë
Freydel Rabinovitch.

Ieðkoti trûkstamø genealoginio medþio ðakø þmonës
á Prienus atvyksta ir ið Amerikos

Gila kartu su ðeima Prienuose aplankë þydø masiniø þudyniø vietà,
kurioje  þuvo ir Prienuose gyvenæ Gilos giminaièiai.

Gilos seneliai (kairëje) kartu su kitais Holokaustà iðgyvenusiais þmonëmis.

Gila (viduryje) su seneliais. Gilos teisës mokyklos baigimo ðventë buvo
ypaè svarbi Gilos moèiutei, kurios brolis Yisrael London, lietuviø kaimynø
nuþudytas karo lûþio metu, taip pat buvo teisininkas.

lio uþfiksuotø prisiminimø, litera-
tûriniø ðaltiniø apie Holokausto
istorijà ir tragiðkai Lietuvoje þuvusius
artimuosius Gila turi sukaupusi ne-
maþai þiniø. Likusias dëlionës de-
tales Fortinsky ðeima bandë uþpil-
dyti kelionës po Lietuvà metu. Taèiau

vieno dalyko Gilai iki ðiol nepavyks-
ta iðsiaiðkinti – tai Prienuose gy-
venusiø ir þuvusiø Hindos ir Chayi-
mo vaikø vardø. Taèiau moteris vilia-
si, kad ateityje pavyks rasti ir ðià dë-
lionës detalæ...

Rimantë Janèauskaitë

(Atkelta ið 1 p.)

Kvieèiame visus, profesionalus
ir mëgëjus fotografus, kurie fotogra-
favo Lietuvos kariuomenës ir Lietu-
voje dislokuotø NATO kariniø vie-
netø karius ir technikà, perþvelgti sa-
vo praëjusiø metø pabaigoje ir ðiais
metais darytas nuotraukas, ið jø
atrinkti iki 10 geriausiø ir atsiøsti
konkursui. Svarbu, kad nuotrauka
atspindëtø kariuomenës gyvenimo
akimirkas: kaip kariai vykdo kovines
uþduotis, dalyvauja pratybose ir
ðventëse, bendrauja tarpusavyje ir su
visuomene, kokios jø kasdienës pa-
tirtys ir iðgyvenimai, kokià technikà
ir ginkluotæ naudoja Lietuvos ir
sàjungininkø kariai ir pan.

Ðiemet konkurso dalyviø
nuotraukos bus vertinamos

keturiose kategorijose:

(I kategorija) kario portretas;

Skelbiamas tradicinis Tado Dambrausko fotokonkursas
„Lietuvos kariuomenë fotografijoje 2023“

(II kategorija) kariniai veiks-
mai – nuotraukos, kuriose atsispindi
karinës pratybos, misijos, kovinës
uþduotys ir pan.;

(III kategorija) kariuomenës
ðventës ir kasdienybë – nuotraukos,
kuriose atsispindi kariuomenës
ðventës, renginiai,  ceremonijos ir
(ar) kariø kasdienybë: laisvalaikis,
poilsis, buitis;

(IV kategorija) technika ir gink-
luotë – nuotraukos, kuriose atsi-
spindi Lietuvos kariuomenës pa-
þanga ir modernizacija, matoma
technika ir (ar) ginkluotë.

Konkurso vertinimo komisija ið-
rinks geriausias kiekvienos katego-
rijos nuotraukas, kuriø autoriai ðie-
met pasidalins Kraðto apsaugos mi-
nisterijos ásteigtà 5 200 eurø premijø
fondà (skirstymo tvarka yra nuro-

Kraðto apsaugos ministerija skelbia tradiciná fotokonkursà
„Lietuvos kariuomenë fotografijoje 2023“ ir siekia iðrinkti geriausias
einamøjø metø nuotraukas karine tematika. Ðiemet konkursas
organizuojamas jau devynioliktà kartà.

dyta konkurso nuostatuose). O ið vi-
sø dalyviø pateiktø nuotraukø komi-
sija iðrinks vienà  „Linksmà kadrà“.
Tradiciðkai savo prizà ásteigia Lietu-
vos kariuomenës vadas. Labiausiai
patikusiø nuotraukø autorius ap-
dovanos konkurso rëmëjai.

Geriausiø nuotraukø parodos
atidarymà ir laureatø apdovanojimà

planuojama surengti 2023 metø pa-
baigoje Lietuvos nacionalinëje Mar-
tyno Maþvydo bibliotekoje. Taip pat
tradiciðkai bus iðleistas geriausiø fo-
tokonkurso nuotraukø katalogas.

Nuotraukas konkursui kvieèia-
me siøsti iki ðiø metø rugpjûèio 15 d.
el. paðtu kamfotokonkursas-
@gmail.com

Iðsamià informacijà apie kon-
kurso sàlygas, registravimosi ir nuo-
traukø siuntimo tvarkà rasite Kraðto
apsaugos ministerijos puslapyje:
nuostatai, anketa.

Informacija apie konkursà tei-
kiama el. p.: kamfotokonkur-
sas@gmail.com ; rsv@kam.lt
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– ðeimai apie sveikatà
PARENGË: Prienø rajono savivaldybës visuomenës sveikatos biuras

Liepos 5 d. Skriaudþiø laisva-
laikio salëje vyko vaikø ir jaunimo
pilietinio ugdymo stovykla „Luk-
ðiukai“, kurioje mûsø biuro vi-
suomenës sveikatos specialistës
vykdë pirmosios pagalbos moky-
mus.

Dalyviai buvo suskirstyti á ko-
mandas, jiems iðdalintos uþduotys.
Komandos turëjo sugalvoti savo
pavadinimà, sukurti ðûká ir paruoðti
þmogaus gyvybei pavojingø situacijø
pristatymus. Kiekviena komanda
gavo paruoðtà informacinæ medþiagà
pagal situacijø temas, kuria galëjo
naudotis ruoðiant pristatymus.

Komandoms buvo pateiktos
daþniausiai pasitaikanèios pavojin-
gos situacijos: skendimo, krauja-
vimo, nudegimø, kaulø lûþiø, gam-
toje tykanèiø pavojø.  Gavusios uþ-
duotis komandos privalëjo jas áveikti
per tam skirtà laikà, galëjo impro-
vizuoti, panaudodamos pirmosios
pagalbos teikimo principus, jos
veiksmø sekà. Paruoðusios pristaty-
mus juos demonstravo kitoms ko-
mandoms. Pristatydami pavojingas
situacijas, dalyviai privalëjo atlikti ir
praktines uþduotis, taip pat atsakyti
á papildomus klausimus apie tai, kaip
reaguoti vienu ar kitu atveju, kokius
pirmosios pagalbos veiksmus atlikti,
gelbstint þmogaus gyvybæ, iki atvyks
medikai.

Komandø dalyviai ðauniai pa-
demonstravo savo teorines þinias ir
praktines uþduotis.

Tikimës, kad gautos þinios ir
praktinë patirtis buvo naudinga daly-
viams ir pravers ugdant sàmoningu-
mà ir atsakomybæ uþ savo ir kitø
sveikatà.

Þinojimas ir dalinimasis pirmo-
sios pagalbos teikimo informacija
komandiniu principu sustiprina
kiekvieno ið mûsø pilietiðkà pareigà
padëti kitam atsidûrus pavojingoje
situacijoje, nepasimesti ir sutelkti tu-
rimus resursus vardan gyvybës iðsau-
gojimo.

Vaikø ir jaunimo pilietinio
ugdymo stovykla „Lukðiukai“

Jie ypaè pavojingi ðiuolai-
kiniam suaugusiam þmogui. At-
sirandantys batutø parkai pri-
traukia ir nemaþai suaugusiøjø,
rengiami vakarëliai. Ir vaikai, ir
vidutinio amþiaus þmonës su-
sidomi „nekaltu“ paðokinëjimu. 

Labai dideliam procentui þmo-
niø uþtenka 1–2 kartà pramogà ið-
bandyti, ir jie á parkus nebegráþta.
Skauda nugarà...

Batutai standartiniam suau-
gusiajam su sëdëjimo patirtimi,
niekad neatlikusiam sprogsta-
møjø judesiø:

1. Tyrimai rodo, kad po stan-
dartinio 5–6 val. sëdëjimo kasdien,
þmogui uþtenka 10–15 min. paðo-
kinëti ant batuto, ir jau pastebimi
maþøjø nugaros raumenø ir slanks-
teliø raiðèiø minimalûs áplyðimai,
prasideda uþdegiminiai procesai. 

Þmoniø stuburas niekad negavo
tokiø staigiø iðtempimø ir suspau-
dimø. O visi raiðèiai yra sustingæ,
neelastingi, uþtenka keleto sprogs-
tamøjø ðuoliø, ir iðsitempiantys ma-
þieji raiðèiai nuplyðta, vëliau þmogus

jauèia minimalius, bet ilgalaikius
skausmus. Nugaros skausmus jauèia
labai didelë dalis suaugusiøjø po
batutø uþsiëmimo. Ásivaizduokite,
kokie procesai vyksta, kuomet va-
landà stuburas yra staigiai iðtempi-
nëjamas ir suspaudinëjamas, nors
visà gyvenimà daþniausiai raiðèiai
net nejudëjo. Kiekvieno ðuolio metu
nugaros raumenys bando ásitempti

ir kiek ámanoma stabilizuoti ið-
tempimà, tad po ðimtø ðuoliø ge-
riausiu atveju turësite spazmuojanèià
nugarà dël nugaros raumenø per-
krovos.

2. Keliø ir èiurnø raiðèiø traumos
po pramogos batutø parke gana
greitai gydomos. Venkite batutø dël

Batutai. Vengtini ir maþam, ir dideliam

( N u k e l t a  á  5 p . )
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Fiziniai pratimai geriausiai
kovoja prieð ðirdies-kraujagysliø
sistemos ligas (ÐKS), kai jie yra
atliekami nuo 11 iki 17 val. Ðia-
me, sveikiausiame paros judë-
jimo „lange“, mirtingumas nuo
ÐKS ligø sumaþëja apie 34% dau-
giau, palyginti su pratimø taiky-
mu nuo 5  iki 11 valandos ir nuo
17 iki 24 valandos.

Iðvada: nepaisant to, kad bet
kokiu paros metu taikomi pratimai
yra labai naudingi þmogaus svei-
katai, pats sveikiausias pratimø tai-
kymo langas yra nuo 11 iki 17 va-
landos (ypaè maþinant rizikà susirgti
ÐKS ligomis ). Ðis laiko tarpas labai
yra tinkamas reguliuojant gliukozës
koncentracijà kraujyje.

Dar vienas faktas! Treniruoto
þmogaus raumenys dirbdami per
minutæ „sudegina“ (aerobiniu bûdu
ið riebalø pagamina energijà làste-
lëms) apie 1,5 gramo riebalø, o ne-
treniruoto – tik 0,3 g, t.y. penkis kar-
tus maþiau. Tad norint judëjimu su-
maþinti nereikalingus kûno riebalus,
reikia iðtreniruoti raumenis gebëti
„deginti“ riebalus. Pvz., norint netre-
niruotam þmogui numesti 1 kg rie-
balø, reikia judëti vidutiniu inten-
syvumu – apie 3333 minutes (apie
55 valandas), o treniruotam þmogui
– per 11 valandø (prof. Albertas
Skurvydas).

Prienø rajono savivaldybës vi-
suomenës sveikatos biuras ragina
visus pagal galimybes fiziðkai ak-
tyviai leisti laikà individualiai ir su
ðeimos nariais. Primename, kad svei-
katai ypaè naudingi aktyvûs uþsië-
mimai gryname ore, todël rekomen-
duojame kuo daþniau iðeiti ið namø
pasivaikðèioti, bëgioti ir kitaip akty-
viai leisti laisvalaiká. Nemokami
sveikatinamojo fizinio aktyvumo
uþsiëmimai vyksta Prienø Berþyno
parke antradieniais ir ketvirtadie-
niais nuo 9:00 val., todël kvieèiame
prisijungti visus!

Ar þinojote, kad..? Ádomûs faktai

Visuomenës sveikatos
specialistai mokyklose:
Visuomenës sveikatos specialis-

të, vykdanti visuomenës sveikatos
prieþiûrà „Àþuolo“ progimnazijoje,
Naujosios Ûtos daugiafunkciame
centre, Aðmintos daugiafunkciame
centre, Vaida Lazauskienë

Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos
prieþiûrà Balbieriðkio pagrindinëje
mokykloje, Iðlauþo pagrindinëje mo-
kykloje, Gintarë Meðkauskë

Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos prie-
þiûrà „Revuonos“ pagrindinëje mo-
kykloje, Prienø lopðelyje-darþelyje
„Pasaka“, Prienø lopðelyje-darþelyje
„Saulutë“, Prienø „Revuonos“ pagrin-
dinës mokyklos Ðilavoto pradinio
ugdymo skyriuje, Eglë Orechovienë

PARENGË: Prienø rajono savi-
valdybës visuomenës sveikatos
biuras Revuonos g. 4, Prienai,
Telefonas/faksas (8 319) 544 27,
Mobilusis telefonas 8 678 79 995, El.
paðtas prienai.vs.biuras@gmail.com
Internete: http://www.vsbprienai.lt
http://www.facebook.com/prienuvsb/

INFORMACIJÀ RINKO:
Direktorë Ilona Lenèiauskienë.

Mobilusis telefonas 8 678 79 994.
Visuomenës sveikatos specialistë,

vykdanti visuomenës sveikatos stebë-
senà, Birutë Vitkauskaitë

Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos stipri-
nimà, Evelina Tamoðiûnienë

Visuomenës sveikatos specialis-
të, vykdanti visuomenës sveikatos
stiprinimà, Rima Jaðkevièienë

Visuomenës sveikatos specia-
listë, vykdanti visuomenës sveikatos
prieþiûrà Prienø r. Stakliðkiø
gimnazijoje, Aurelija Butkevièienë

Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos prie-
þiûrà Prienø r. Jiezno gimnazijoje,
Prienø „Þiburio“ gimnazijoje, Gir-
mantë Maþeikienë

Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos prie-
þiûrà Prienø r. Pakuonio pagrindinëje
mokykloje, Prienø lopðelyje-darþelyje
„Gintarëlis“, Prienø r. Skriaudþiø
pagrindinëje mokykloje, Dalia
Kukenë

Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos
prieþiûrà  Prienø r. Veiveriø Tomo
Þilinsko gimnazijoje, Monika Matu-
sevièienë

galimø nugaros paþeidimø.
Batutai vaikams. Gydytojai,

priëmimo skyriø, medikai, sveika-
tos organizacijos skelbia, kad per
karantinà iðpopuliarëjæ batutai
sukelia vaikams daugiau traumø nei
dviraèiai, ðuoliai á vandená ir kita.
Vasarà jau beveik kasdien priëmimo
skyriuose sulaukiama vaiko su trau-
ma, patirta ant batuto. 

Ir batuto traumos vaikams nëra
vaikiðkos. Labai daþni lûþiai, raiðèiø
plyðimai, dideli nugaros skausmai.
Bet baisiausi yra kaklo paþeidimai,
kurie ne tik sugadina vasarà, bet ir

pakeièia gyvenimà. 
1. Negalima ðokinëti ant batuto

dviems vaikams, batutas tuomet nëra
kontroliuojamas.

2. Vaikams bûtina vengti triukø,
ypaè salto, kas gali baigtis sudëtingais
kaklo paþeidimais.

3. Batutai turi bûti pritaikyti, su
apsaugomis ir pagal amþiø bei svorá
pritaikytu átempimu.

4. Bûtina daryti daþnas pertrau-
kas tarp ðokinëjimø, raiðèiai greitai
vargsta, koordinacija silpnëja, tad kas
10 min. traumø tikimybë tik didëja.

Mes skatiname kuo ávairesná
judëjimà, ypaè vaikams, bet jei áma-
noma atsisakyti batutø – atsisakykite.

Batutai. Vengtini
ir maþam, ir dideliam

(Atkelta ið 4 p.)
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Prienø rajono savivaldybëje þemës sklypø unikalûs numeriai:
440001433401; 440001489132; 440001489243; 440001585744; 440001828839; 440002767504;

440002768523; 440002768978; 440003362126; 440003410560; 440003891132; 440004000233;
440004243823; 440004535462; 440005012340; 440005012473; 440005012640; 440005012740;
440005013470; 440005013638; 440005176247; 440006891549; 440007343713; 440007387397;
440008412717; 440008634954; 440008891649; 440008891681; 440008924694; 440008924772;
440008927116; 440008945119; 440009096666; 440009465929; 440009783146; 440011233126;
440013390384; 440014821502; 440016611891; 440018190555; 440019954882; 440020234811;
440024307320; 440024502569; 440024512806; 440030445399; 440052124155; 440058635970;
691800010082; 691800010099; 691800010111; 691800020014; 691800020017; 691800020021;
691800020026; 691800020047; 691800020072; 691800020100; 691800020108; 691800030075;
691800030091; 692800010017; 692800010022; 692800010044; 692800010045; 692800010049;
692800010052; 692800010053; 692800010056; 692800020001; 692800020007; 692800020015;
692800020022; 692800020025; 692800020026; 692800020042; 692800020062.

Statiniø, esanèiø neregistruotuose þemës sklypuose, unikalûs numeriai: 440018056472; 440028086222;
440038078565; 699700278016.

Susipaþinti su parengtais IIVP projekto spren-
diniais galima nuo 2023 m. rugpjûèio 4 d. iki 2023 m.
spalio 4 d. imtinai:

1. LR susisiekimo ministerijos interneto svetainëje
https://sumin.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/projekto-rail-baltica-
gelezinkelio-linijos-lenkijos-ir-lietuvos-valstybiu-siena-
jiesia-ruozo-modernizavimo-susisiekimo-komunikaciju-
inzinerines-infrastrukturos-vystymo-planas;

2. TPDRIS www.tpdris.lt (TPD Nr. S-NC-00-19-8);
3. Planavimo organizatoriaus arba Paslaugø pirkëjo

buveinëje (visuomenë priimama tik ið anksto susitarus
aukðèiau nurodytais kontaktais).

Vieða specialiojo teritorijø planavimo dokumento
sprendiniø ekspozicija nuo 2023 m. rugsëjo 1 d. iki
2023 m. spalio 4 d. imtinai vyks Kalvarijos, Kauno r.,
Kazlø Rûdos, Lazdijø r., Marijampolës ir Prienø r.
savivaldybiø administracijø patalpose.

IIVP sprendiniai papildomai vieðinami Web GIS
internetinëje erdvëje https://arcg.is/1OevCL.

Baigiamasis susirinkimas vyks 2023 m. spalio 5
d. 17.00 val. Marijampolës savivaldybës administracijos
I a. salëje, adresu: Basanavièiaus a. 1, Marijampolë.

Baigiamasis susirinkimas taip pat vyks nuotolinës
tiesioginës internetinës vaizdo transliacijos bûdu MS
Teams platformoje 2023 m. spalio 5 d. 17.00 val. Vaizdo
transliacijos nuoroda: https://byt.lt/1Epaf.

Pasiûlymø teikimo tvarka: pasiûlymai dël IIVP
projekto Planavimo organizatoriui teikiami raðtu ir
(ar) sistemoje TPDRIS iki baigiamojo susirinkimo pa-
baigos. Susirinkimo metu pasiûlymai gali bûti teikiami
ir þodþiu.

Visuomenë, teikdama pasiûlymus, turi nurodyti:. fiziniai asmenys – vardà, pavardæ ir adresà pagal
deklaruotà gyvenamàjà vietà; pasiûlymo esmæ ir tei-
kimo datà; raðtu pateiktas pasiûlymas turi bûti pasi-
raðytas;. juridiniai asmenys – teikianèiojo asmens vardà,
pavardæ ir juridinio asmens pavadinimà bei buveinës
adresà; pasiûlymo esmæ ir teikimo datà; raðtu pateiktas
pasiûlymas turi bûti pasiraðytas.

Po baigiamojo susirinkimo pasiûlymai dël IIVP
projekto nebepriimami.

Daugiau informacijos apie teritorijø planavimo
procedûras galite rasti Lietuvos Respublikos susisie-
kimo ministerijos interneto svetainës skiltyje Daþ-
niausiai uþduodami klausimai (DUK): https://
sumin.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/dazniausiai-uzduodami-
klausimai-duk

SVARBU! Ðis praneðimas skirtas ir þemës sklypø
bei juose esanèiø statiniø savininkams ir kitiems nau-
dotojams, kurie nëra deklaravæ ar deklaravæ nepilnus
gyvenamosios vietos duomenis.

Þemës sklypø ir/ar juose esanèiø statiniø (tame
tarpe ir visi pastatai, ir inþineriniai statiniai), kurie arba
jø dalis bus naudojami visuomenës poreikiams ir/
arba kuriems arba jø dalims bus nustatoma (tiksli-
nama) keliø / geleþinkelio keliø ir jø árenginiø / elektros
tinklø / magistralinio dujotiekio / ryðio kabelio apsau-
gos zona, ir/arba bus numatoma (tikslinama) magist-
ralinio dujotiekio vietovës klasë, ir/arba bus numa-
tomas (tikslinama) servitutas ir numatoma (tikslina-
ma) keliø / geleþinkelio keliø ir jø árenginiø / elektros
tinklø / magistralinio dujotiekio apsaugos zona, arba
kurie patenka á IIVP gretimà teritorijà, kuri ribojasi su
IIVP konkretizuotø sprendiniø teritorija, sàraðas:

Rengimo pagrindas: Lietuvos Respublikos
Vyriausybës 2018 m. gruodþio 27 d. nutarimas Nr. 1396
„Dël projekto „Rail Baltica“ geleþinkelio linijos Len-
kijos ir Lietuvos valstybiø siena–Jiesia modernizavimo
susisiekimo komunikacijø inþinerinës infrastruktûros
vystymo plano rengimo pradþios“.

Plano rengëjas – Jungtinës veiklos partneriai UAB
„Sweco Lietuva“ (atsakingasis partneris) ir DB Engi-
neering & Consulting GmbH. UAB „Sweco Lietuva“,
Spaudos g. 6-1, 05132 Vilnius, tel. (8 5) 262 2621, el. p.
info@sweco.lt, www.sweco.lt. Teritorijø planavimo
vadovë – Marija Burinskienë (kvalifikacijos atestatas
Nr. 0090). Kontaktiniai asmenys: UAB „Sweco Lie-
tuva“ Vandentvarkos administracijos skyriaus projektø
vadovas Dainius Mazëtis (mob. tel. +370 650 70892,
el. p. dainius.mazetis@sweco.lt).

Paslaugø pirkëjas – AB „LTG Infra“, Geleþinkelio
g. 2, 02100 Vilnius, tel.: (8 5) 269 3353, el. p. info@lt-
ginfra.lt. Kontaktinis asmuo – „Rail Baltica“ valdymo
Teritorijø planavimo projekto vadovë Ieva Matulionytë
(mob. tel. +370 682 60331, el. p. ieva.matuliony-
te@ltginfra.lt, M. K. Èiurlionio g. 16, 44362 Kaunas).
Projekto „Rail Baltica“ interneto svetainë www.rail-
baltica.lt.

Planavimo organizatorius – Lietuvos Respublikos
susisiekimo ministerija, Gedimino pr. 17, 01505 Vil-
nius, tel.: (8 5) 261 2363, el. p. sumin@sumin.lt, inter-
neto svetainë www.sumin.lrv.lt. Kontaktiniai asmenys:
Infrastruktûros plëtros grupës vyriausioji specialistë
Jurgita Barysienë (mob. tel. +370 657 02486, el. p.
jurgita.barysiene@sumin.lt), Tarptautinio bendradar-
biavimo grupës Strateginiø sprendimø ir programø val-
dymo klausimø vyresnioji patarëja Graþina Ðiauèiûnaitë
(mob. tel. +370 65873360, el. p. grazina.siauciunai-
te@sumin.lt).

Planuojama teritorija: Kauno, Marijampolës ir
Alytaus apskrièiø teritorija.

Teritorijø planavimo lygmuo, rûðis: valstybës lyg-
mens specialiojo teritorijø planavimo dokumentas, ku-
riam taikoma valstybei svarbiø projektø teritorijø pla-
navimo dokumentø rengimo, derinimo, keitimo, kore-
gavimo, tikrinimo, tvirtinimo, galiojimo, vieðinimo ir
ginèø sprendimo tvarka. Projektas „Rail Baltica“ Lietu-
vos Respublikos Seimo 2011 m. spalio 11 d. nutarimu
Nr. XI-1612 „Dël projekto „Rail Baltica“ pripaþinimo
ypatingos valstybinës svarbos projektu“ yra pripaþintas
ypatingos valstybinës svarbos projektu.

Planavimo tikslai:
1. Nustatyti optimalià projekto „Rail Baltica“ gele-

þinkelio linijos Lenkijos ir Lietuvos valstybiø siena–
Jiesia modernizavimo trasà.

2. Numatyti susisiekimo komunikacijø inþinerinës
infrastruktûros plëtrai reikalingas teritorijas ir sudaryti
sàlygas ðios infrastruktûros darniai plëtrai.

Planavimo darbø programa: susipaþinti su pla-
navimo darbø programa galima Lietuvos Respublikos
teritorijø planavimo dokumentø rengimo ir teritorijø
planavimo proceso valstybinës prieþiûros informaci-
nëje sistemoje (toliau – TPDRIS) www.tpdris.lt, TPD
Nr. S-NC-00-19-8.

Plano rengimo etapai: parengiamasis, rengimo ir
baigiamasis. Planavimo organizatorius rengimo etapo
metu pritarë IIVP strateginio pasekmiø aplinkai
vertinimo ataskaitai (2022 m. geguþës 3 d. raðtu Nr. 3-
230), IIVP koncepcijai (2022 m. geguþës 4 d. raðtu Nr.
2-2015) bei IIVP rengimo etapo sprendiniams (2023
m. liepos 19 d. raðtu Nr. 2-2795).

PRANEÐIMAS APIE PARENGTÀ PROJEKTO „RAIL BALTICA“ GELEÞINKELIO LINIJOS LENKIJOS
IR LIETUVOS VALSTYBIØ SIENA–JIESIA MODERNIZAVIMO SUSISIEKIMO KOMUNIKACIJØ

INÞINERINËS INFRASTRUKTÛROS VYSTYMO PLANO (TOLIAU–IIVP) PROJEKTÀ

Uþs.Nr.041

Artëjant Oninëms, kurios þymi
rugiapjûtës pabaigà, turguje
kaþko ypatingo ar iðskirtinio ðiai
progai nesimatë. Þmonës áprastai
ðurmuliavo visose prieigose.
Vieni labai ankstyvi, kiti suskubo
turgui besibaigiant, kai dangus
dovanoti ëmë ðilto lietaus.

Senoliai sakydavo, kokia liepa,
toks ir sausis, taèiau jis dar toli. Sunku
prognozuoti rytojø, juk... tad ir apie
derliø uþklausti augintojai pajuokau-
ti mëgsta. Sako, kad svarbu, jog ðian-
dien visko pilna ið sodo, darþo, o mið-
kas ir dar turëtø pateikti savo dovanø.
Ypaè uþderëjo ðiais metais cukinijos.
Buvo galima kokià vienà nedidelæ ir
uþ dykà gauti. Ðeimininkës tikino,
kad þiemai á rûsá naudoja receptus
„ið senø uþraðø knygeliø“, nes jie pa-
tikrinti laiko, taèiau buvo ir prieð-
taraujanèiø, kad google daugiau

ðiuolaikinio gamybos meno. Jeigu
kadaise apelsinai tik per Kalëdas, tai
dabar juos, citrinas daug kas naudoja
uogienëms, dþemams virti su cuki-
nija. Kitos ruoðia sûrias miðraines
þiemai – áprastai naudoja apie keturis
kilogramus cukinijø, tris kilogramus
burokëliø, tris kilogramus pomido-
rø, o priedø – svogûnø, paprikø,
druskos, cukraus ar acto – pagal sko-
ná. „Að dar iki stiklainiø „nedaau-
gau“, – patikino Gitana, sakydama,
jog tiesiog nemëgsta daug laiko skir-
ti maisto ruoðai ar kaupti maisto at-
sargas karui. – Dþiaugiuosi, kad ra-
jono ðeimininkës priverda uogieniø,
pridaro miðrainiø, marinuotø, rau-
gintø darþoviø, kuriø perku turguje
savaitei. O savo laikà branginu ir ver-
èiau paskaitau knygà ar keliauju.
Ðiandien po turgaus puiki diena lau-
kia iðvykai á Birþø kraðtà. Taigi ir vi-
siems ji palinkëjo taupyti laikà sau ir
neleisti jo tuðèiai, kad ir turguje ðiaip
sau ðmirinëjant, ar „tuðtiems“ þmo-
nëms.

Palma Pugaèiauskaitë

„Kokia liepa, toks ir
sausis...“

Naudingi patarimai

Padëkime
ðirdþiai papildais

Jei turite ðirdies problemø, vartojate vaistus, maisto papildai
gali sustiprinti jûsø sveikatà. Kokie papildai ypaè svarbûs geresnei
ðirdelës veiklai?

Naudingi papildai
Kofermentà Q10 (CoQ10) papildus yra vartoti privalu, jei sergate ðirdies

ligomis, geriate statinø grupës vaistà.
Magnis pleèia arterijø sieneles, maþina kraujospûdá, o tai palengvina

ðirdies darbà, kraujo tëkmæ. Ðis papildas daþnai vartojamas su cukraus kieká
kraujyje maþinanèiais preparatais.

L - karnitino papildai vartojami po ðirdies smûgio bei maþina jo
pasikartojimo tikimybæ.

Pantoteno rûgðtis (vitaminas B5) ir niacinas sumaþina trigliceridus ir
„blogàjá“ MTL cholesterolá.

Omega - 3 riebalø rûgðtys, gaunamos ið þuvies, slopina uþdegiminius
procesus organizme, maþina trigliceridus, kraujospûdá, mirðtamumà nuo
ðirdies ligø bei lëtina ðirdies ritmà. Omega - 3 riebalø rûgðtis svarbi visiems,
ypaè vyresniame amþiuje, ir ne tik vartojantiems vaistus.

Kiti rekomenduotini maisto papildai nuo ðirdies ligø: vitaminas C,
kurkuminas, resveratrolis ir kakavos flavanoidai.

Kofermentas Q10 (CoQ10) ðirdþiai
tarsi energetinis kuras

Q10 yra stiprus antioksidantas, stabdantis oksidacinius MTL
cholesterolio paþeidimus. Ðis maisto papildas aprûpina organizmà energija.
Ðirdis be poilsio nuolat plaka: daugiau nei 100 000 kartø per dienà. Bûtent
Q10 trûkumas neigiamai veikia mûsø ðirdá. Senstant jo gaminama vis maþiau,
todël itin svarbu organizmà papildyti ðiuo papildu. Ðio kofermento yra tik
keliuose maisto produktuose, – tai gyvuliø bei paukðèiø kepenys ir ðirdys.
Svarbu þinoti, kad gaminant jø patiekalus, derëtø nepervirti ir neperkaitinti,
nes tokiu atveju Q10 lengvai suyra.

„Jei vartojate statinø grupës vaistus, privalote gerti Q10 papildus.
Rekomenduojama maþiausia dozë – 100 mg du kartus per dienà“, – teigia
Dr. Jonny Bowden knygoje „Didysis cholesterolio mitas“.

Taèiau Co Q-10 bûtinas ne tik vartojantiems statinus. Jis reikalingas
visiems, kuriems gresia ðirdies ligø rizika.

Veronika Peèkienë
   (ðaltinis: Dr. Jonny Bowden, med.dr.

Stephen Sinatra knygoje „Didysis cholesterolio mitas, 2020 m.“)
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2023.07.26-2023.07.30

Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-

dëlëmis, ràstukais. Skubiai, nemo-

kamai pristato jums patogiu laiku.

Tel. 8 672 51 171.

Parduodu sausas, kapotas malkas,

laikomas po stogu, veþame ir maþais

kiekiais. Medinius lauko tualetus,

pavësines. Iðraðome sàskaitas.

Tel. 8 648 61 061.

Nebrangiai parduodame ávairias

skaldytas malkas. Tel. 8 614 97 744.

Gyvuliai, gyvûnai
Parduoda keturias melþiamas kar-

ves, pieno ðaldytuvà – talpa 650 litrø.
Tel. 8 620 35 282.

Parduoda karves, darbinæ kumelæ, 3
avinukus veislei. Tel. 8 645 06 200.

Parduoda: 1,5 metø erþiliukà, grûdus:
kvieèius, aviþas, kvietrugius ir
rugius, tinkanèius duonai kepti.

Tel. 8 650 10 595.

Parduoda ðvieþiapienæ karvæ.

Tel. 8 686 20 197.

Parduoda 8 metø kumelæ. Tel. 8 674

94 767.

Ávairios prekës
Parduodami nauji ðaldytuvai ir ðaldik-

liai „Snaigë“. Vasarinës nuolaidos ir 5
metø garantija. Pristatymas á namus
nemokamas. Tel. 8 675 50 466.

Parduodamos bulviø sodinamoji ir
kasamoji, kabinamos prie trakto-
riaus. Tel. 8 652 04 113.

Naminiai sviestiniai ðakoèiai, grybukai,
karameliniai ir ðokoladiniai „tingi-
niai“ – tik ið natûraliø lietuviðkø
produktø, pagal senoliø receptà. Svoris
nuo 100 g iki 5 kg. Siunèiame á Lietuvos
miestus ir uþsienio ðalis. Tel. 8 650 43
159.  Lauros kepyklele. (Adresas:
Revuonos g. 48, Prienai).

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,
atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

Ámonë perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515.

Ámonë brangiai perka miðkà
visoje Lietuvoje, vertina nemo-
kamai, rengia miðkotvarkos
projektus, atsiskaito ið karto,
apmoka v isas  ið la idas .
Tel. 8 646 79 600.

Pilnas pamatø árengimas (nustum-

dymas, poliø græþimas, rostverkas,

armatûros karkasai, apðiltinimas ir

uþpylimas). Tel. 8 620 85350.

Betonavimo, mûrinimo ir griovimo

darba i .  Tvorø  mon tav imas .

Tel. 8 600 96 399.

DURYS – PER 3 DIENAS!

„ÞMONIÐKOMIS KAINOMIS“

Gaminu duris – ypatingai ðiltas, saugias

nuosaviems namams, ûkiniams pasta-

tams ir rûsiams. Tel. 8 653 93 193.

Kaminø ádëk la i :  gamin imas,

montavimas. Kaminø valymas.

Tel. 8 645 87 304.

Nebrangiai atveþame sijotà

kokybiðkà juodþemá, maiðytà  su

kompostu. Veþamas kiekis – nuo

4 iki 10 kub.m. Tel. 8 609 66 753.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:

ðildymo, vandentiekio, kanaliza-

cijos, dujiniø, vanduo-oras, kieto

kuro katiliniø árengimas. Komplek-

tuojame kokybiðkas santechnikos

medþiagas su nuolaidomis. Tel.

8 640 39 204.

Pjauname þolæ, medþius, krûmus, ge-

nëjame gyvatvores. Genëjame

aukðtapjove. Pjauname avarinius

medþius prie pastatø. Tvarkome

apleistus sklypus, griauname

pastatus. Tel. 8 670 18 048.

Gaminame betonà, kalkiná skiediná,

ðulinio, kanalizacijos þiedus ir dang-

èius. Gelþbetoninë produkcija, metalo

gaminiai. Suvirinimo ir tekinimo

darbai. Veþame þvyrà ir smëlá, krano

paslaugos. Tel. 8 687 95 399.

Stogø fasadø, trinkeliø plovi-

mas, atnaujinimas, daþymas.

Tel. 8 631 91 211.

TREÈIADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
07:00 Delfi diena. Svarbiausiø
ávykiø apþvalga (k)
08:30 Bandom Palangà (17)
09:00 Aurimo bûstas (5)
09:30 Atrask Latvijà Su Gabriele ir
Sauliumi (7)
10:00 Orijaus atostogos Lietuvoje (8)
11:00 Delfi rytas
11:55 Kenoloto
12:00 Feigino pokalbiai
13:00 Egzotiniai keliai
13:30 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi (52)
14:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (30)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø
ávykiø apþvalga
16:30 Delfi RU. Naujienos rusø kalba
17:00 Ið esmës su G. Klimkaite ir
K. Pocyte
17:55 Kenoloto
18:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi (52)
19:00 Zip vasaros ðou (18)
19:30 Bandom Palangà (18)
19:55 Eurojackpot
20:00 DELFI interviu
20:30 Camino Lituano. Þygis
ákvëptas Lietuvos (4)
21:00 Orijaus kelionës (47)

22:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (31)
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Vikinglotto
22:40 Bandom Palangà (18)
23:10 Ið esmës su D. Þeimyte-
Biliene (k)
00:10 Zip vasaros ðou (18)
00:40 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

KETVIRTADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
07:00 Delfi diena. Svarbiausiø
ávykiø apþvalga (k)
08:30 Bandom Palangà (18)
09:00 Alfo didysis ðou (40)
10:00 Laukinës kelionës (4)
10:30 Camino Lituano. Þygis
ákvëptas Lietuvos (4)
11:00 Delfi rytas
11:55 Kenoloto
12:00 Feigino pokalbiai
13:00 Egzotiniai keliai
13:30 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi (53)
14:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (31)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø
ávykiø apþvalga
16:30 Delfi RU. Naujienos rusø kalba
17:00 Ið esmës su A. Peredniu
17:55 Kenoloto
18:00 2800 km Dunojumi baidare

su A. Valujavièiumi (53)
19:00 Zip vasaros ðou (19)
19:30 Bandom Palangà (19)
20:00 Sporto baras (27)
21:00 Aurimo bûstas (5)
21:30 Atrask Latvijà su Gabriele ir
Sauliumi (1)
22:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (32)
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Bandom Palangà (19)
23:05 Orijaus kelionës (47)
00:05 Zip vasaros ðou (19)
00:35 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

PENKTADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
07:00 Delfi diena. Svarbiausiø
ávykiø apþvalga (k)
08:30 Bandom Palangà (19)
09:00 Sporto baras (27)
10:00 Camino Lituano. Þygis
ákvëptas Lietuvos (4)
10:30 Atrask Latvijà su Gabriele ir
Sauliumi (1)
11:00 Delfi rytas
11:55 Kenoloto
12:00 Feigino pokalbiai
13:00 Egzotiniai keliai
13:30 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi (54)
14:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (32)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø
ávykiø apþvalga
16:30 Delfi RU. Naujienos rusø kalba
17:00 Orijaus atostogos Lietuvoje (8)

17:55 Kenoloto
18:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi (54)
19:00 Zip vasaros ðou (20)
19:30 Bandom Palangà (20)
20:00 Pas Edità
20:30 Laukinës kelionës (5)
21:00 Jûs rimtai? (47)
21:30 Savaitës kriminalai su
Jauniumi Matoniu
22:00 Aurimo bûstas (6)
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Bandom Palangà (20)
23:05 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi (50)
00:05 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi (51)
01:05 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi (52)
02:05 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi (53)
03:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi (54)
04:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

ÐEÐTADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
07:00 Egzotiniai keliai
07:30 Egzotiniai keliai
08:00 Orijaus kelioniø archyvai
08:30 Sporto baras (27)
09:30 Duok letenà (21)
10:00 Alfo didysis ðou (41)
11:00 Receptø receptai (46)
11:30 Laukinës kelionës (5)

11:55 Kenoloto
12:00 Ðiandien kimba (46)
13:00 Pas Edità
13:30 Kasdienybës herojai
14:30 Aurimo bûstas (6)
15:00 Orijaus kelionës (47)
16:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (29)
16:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (30)
17:00 Egzotiniai keliai
17:30 Egzotiniai keliai
17:55 Kenoloto
18:00 Orijaus kelioniø archyvai
18:30 Orijaus kelioniø archyvai
19:00 Camino Lituano. Þygis
ákvëptas Lietuvos (4)
19:30 Jûs rimtai? (47)
19:55 Eurojackpot
20:00 Bandom Palangà (16)
20:30 Bandom Palangà (17)
21:00 Bandom Palangà (18)
21:30 Kriminalinë Lietuvos zona
su D. Dargiu
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Orijaus atostogos Lietuvoje (8)
23:35 Egzotiniai keliai
00:05 Egzotiniai keliai
00:35 Orijaus kelioniø archyvai
01:05 Orijaus kelioniø archyvai
01:35 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

SEKMADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
07:00 Egzotiniai keliai
07:30 Egzotiniai keliai

08:00 Orijaus kelioniø archyvai
08:30 Orijaus kelioniø archyvai
09:00 Pas Edità
09:30 Receptø receptai (46)
10:00 Ðiandien kimba (47)
11:00 Nusipelnæ Lietuvai (5)
11:55 Kenoloto
12:00 Sekmadienio Ðv. Miðiø
transliacija
13:30 Pakvaiðæ dël groþio (28)
14:00 Jûs rimtai? (47)
14:30 Atrask Latvijà su Gabriele ir
Sauliumi (1)
15:00 Orijaus atostogos Lietuvoje (8)
16:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (31)
16:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (32)
17:00 Egzotiniai keliai
17:30 Egzotiniai keliai
17:55 Kenoloto
18:00 Kasdienybës herojai
19:00 Aurimo bûstas (6)
19:30 Savaitës kriminalai su
Jauniumi Matoniu
20:00 Bandom Palangà (19)
20:30 Bandom Palangà (20)
21:00 Laukinës kelionës (5)
21:30 Kriminalinë Lietuvos zona
su D. Dargiu
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Orijaus kelionës (47)
23:35 Egzotiniai keliai
00:05 Egzotiniai keliai
00:35 Orijaus kelioniø archyvai
01:10 Orijaus kelioniø archyvai
01:40 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

Á VA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛS

Sukèiai
Alytaus apskr. VPK Birðtono

PK gautas pareiðkimas, kad liepos
18 d. apie 18 val. 40 min. moteris
(gim. 1997 m.) á savo mobiliojo ry-
ðio telefonà gavo SMS þinutæ apie
gautà baudà ið tariamai VMI. Pa-
spaudus þinutëje esanèias nuorodas,
ið jos banko sàskaitos buvo nuskai-
èiuota 652 eurai. Ávykis tiriamas.

Rastas kûnas
Liepos 20 d. apie 5 val. 30 min.

Prienø r., Jiezno sen., Paviekðniø
k., laukuose esanèioje baloje, rastas
vyro (gim. 1953 m.) kûnas be iðori-
niø kûno suþalojimø. Ávykis ti-
riamas.

Smurtas
Liepos 21 d. apie 22 val. 30 min.

Prienuose, Statybininkø g., kam-
baryje, iðgertuviø metu neblaivus
(2.31 prom. alkoholio) vyras (gim.
1991 m.) smurtavo prieð neblaivià
(1.92 prom. alkoholio) moterá
(gim. 1972 m.). Átariamasis buvo
sulaikytas ir uþdarytas á ilgalaikio
sulaikymo patalpà.

Liepos 22 d. apie 19 val. 40 min.
Prienø r., Iðlauþo sen., Iðlauþo k.,
prieð vyrà (gim. 1939 m.) smurtavo

galimai neblaivus ið matymo paþás-
tamas vyras. Ávykio aplinkybes aið-
kinasi policijos pareigûnai.

Vagystë
Liepos 21 d. apie 21 val. 30 min.

Prienø r., Pakuonio sen., Pakuonio
mstl., buvo pavogtas moteriai (gim.
1967 m.) priklausantis motoroleris
„Peugeot Jet Force“. Nuostolis –
450 eurø. Ávykis tiriamas.

Eismo ávykiai
Liepos 22 d. apie 14 val. 30 min.

Prienø r., Uþuguosèio k., neblaivus
(2.05 prom. alkoholio) vyras (gim.
1943 m.), vairuodamas automobilá
„AUDI A6“, jo nesuvaldë ir nuva-
þiavo á pakelës griová, apgadinda-
mas elektros stulpà ir kelio þenklà.
Ávykis tiriamas.

Liepos 23 d. apie 16 val. 50 min.
Prienuose, Vytauto g., vyras (gim.
1958 m.), vairuodamas automobilá
„VW Golf“ atbuline eiga, aikðtelëje
kliudë kità automobilá „Audi A3“.
Asmuo ið eismo ávykio vietos pasi-
ðalino, vëliau vyrui nustatytas 2.14
prom. alkoholio neblaivumas. Ávy-
kis tiriamas.

Parengta pagal Alytaus
AVPK pirminæ informacijà

„Gyvenimo“
redakcijoje
priimami skelbimai
ir á Alytaus,
Marijampolës ir
Vilkaviðkio miestø
ir rajonø
laikraðèius.

Reklama      Reklama.      Reklama.
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remia rubrikas
„Koks tu ir að –
tokia Lietuva“ ir
„Tai, kas
iðaugina...“

Mane labai domina mûsø kraðto isto-
rinë pradþia mûsø senoje valstybëje LDK.
Ir èia negali neatsigræþti á Lietuvos Met-
rikà. Jas iðstudijavæs surasi þiniø apie
mûsø miesteliø ir kaimeliø pradþià, mûsø
senàsias istorines valdas, net mûsø toli-
mus giminaièius ir t.t. Mûsø senàjá Lietuvos
vidaus ir uþsienio dokumentø sàvadà ty-
rinëja Lietuvos, Lenkijos, Ukrainos ir Balta-
rusijos bei Rusijos valstybiø istorikai. Be
jokios politikos su skrupulingu moksliniu
preciziðkumu.

Nors pagrindinë Lietuvos Metrikos dalis
yra Maskvos Senøjø Aktø archyve, bet iðvar-
dytø tautø atstovai turi jos mikrofilmø kopijas.
Þinome 700 Lietuvos Metrikos knygø (ne ma-
þiau 70000 puslapiø sunkiai áskaitomo, nuo-
latos ðifruojamo teksto. Mokslininkai paleng-
vina tyrinëtojams darbà iððifruodami tekstus,
Jie iðleidþiami leidiniais, kur tyrinëtojams vie-
tose telieka áveikti lotynø, lenkø, rusënø kalbø
barjerus... Deja, ið 700 Lietuvos Metrikos knygø
yra iððifruota ir iðleista 102 knygos, ið jø Lie-
tuvoje – 70.

Todël labai svarbi kiekviena nauja Lietu-
vos Metrikos eilutë, ypaè jeigu ji atperka de-
ðimtmeèio ieðkojimus. Ðiomis dienomis dþiû-
gavau, nes Lietuvos Mokslø Akademijos bib-
liotekoje á rankas teko paimti pavëlavusias á
Lietuvà Baltarusijoje leistas Lietuvos Metrikos
knygas. Jas leidþia Baltarusijos Mokslø Aka-
demija ir Baltarusijos Respublikos Teisingu-
mo ministerija. Ypaè svarbi mûsø kraðtui
Uþraðymø knyga nr. 35, iðleista 2020 metais.

Su Þygimanto Augusto
iðmintimi...

LDK laikais, kaip ir ðiais, deja, ne visuomet
pareigûnai laikësi valstybës ástatymø, ieðkojo
landø juos apeiti, pakreipti sau naudinga link-
me, pasidarant ið to pinigø. Valdovo pareiga
buvo tuos paþeidimus uþfiksuoti ir neleisti
daugiau kartotis

„1554 m. birþelio 30 dienos Lenkijos kara-
liaus, Lietuvos Didþiojo Kunigaikðèio Þygiman-
to Augusto nutartis kunigaikðèiui Jaroslavui,
Motiejaus Mikitinyèiaus sûnui dël jo elgesio
su valdiniais Juðkevièiais, jø sulaikymo ir kei-
timo valstieèio kario þygininko tarnybos á ba-
joro karinæ tarnybà. Að, Dievo malone, Lenkijos
karalius, Lietuvos, rusø, prûsø, þemaièiø, Ma-
zovijos ir kitø didysis kunigaikðtis ðiuo raðtu
paþymiu, kad skundësi mums Motiejus ir Sta-
sys Juðkevièiai kartu su savo sûnumis marðalu
Jaroslavu, Motiejaus Mikitinyèiaus sûnumi...
Skundësi tuo, kad jis savivalæ ir smurtà palaikë,
jø namus apiplëðë, namà uþantspaudavo. Patá
Motiejø á kalëjimà Jiezno rûmuose uþdaryti
ásakë. O jo sûnø Jokûbà jo urëdas muðë ir ne-
maþai skriaudos padarë. Ir lenkësi jie mums
þemai. Dël teisingumo sudarëme komisijà þe-
mës riboms tarp jø patikrinti ir pavedëme tai
Mikalojui Jurgio sûnui Radvilai (LDK valsty-
bininkui Mikalojui Radvilai Rudajam (Didysis
LDK valstybininkas, reformacijos skleidëjas,

protestavæs ir verkæs Liubline dël unijos suda-
rymo, palaidotas Dubingiuose – V.K.). Trakø
vaivadai (karo vadui – V.K.), Lydos, Vasiliðkiø,
Beliaèiø ir Semeliðkiø vietininkui. Kad jis ðá
mûsø raðtà jam parodytø, kad ðis stotø prieð
Trakø vaivadà ir prieð mûsø bajorus dël teisin-
gumo. Gi Trakø vaivada mums pasakë, kad
teismø rëþiø bylas perþiûrëjo. bet ne viskà su-
spëjo, nes kunigaikðtis Jaroslavas tuos þmones,
kurie juo skundæsi, pakeisdavo savo asmeniniais
Jiezno pavaldiniais, kurie nuo seno kunigaikð-
tienei Elenai ir netekus jos, ir velioniui broliui
kunigaikðèiui Jonui ir Jaroslavo dabartiniam
globëjui Novgorodo vaivadai, dvaro marðalkai,
þemës paiþdininkiui,Slonimo seniûnui Jonui
Gornostajui ir jam paèiam karine valstieèio
tarnyba Jiezno dvarui amþinai tarnavo ir tuos
Jiezno rûmus (kuriuose uþdaryti buvo – V.K.)
þinojo. Pas já nuo iðvykusio Þemaièiø vyskupo
Vaclovo Virbickio likæ þmonës þygininkais tapo.
O Trakø paviete,jokiø bajoriðkø prievoliø
neatlikinëjo, nei þemës, nei karinës tarnybos“

Tai buvo gera pamoka ir kunigaikðèiui Ja-
roslavui Holovèinskiui. Daugiau eiti valdiðkø
nuodëmiø keliu jis nesiryþo. Lietuvos Ponø
Tarybos narys. Jiezno, Balbieriðkio, Rokø,
Ðlienavos, Þuvinto, Amalvos, Leiciðkiø þemiø
valdovas tapo Kauno seniûnu ir mirë 1567
metais. Teigiama, kad jis, kaip ir jo sûnus Jaros-
lavas, yra palaidoti Balbieriðkyje. Bet tà dar
reikia pagrásti.
  Apie tai, kas ðioje þinioje yra

svarbiausia...
Ði surasta þinia pirmàkart istoriografijoje

reikðmingai patvirtina (nebijau tuo pasigirti),
kad 1554 m. birþelio 30 dienà, 80 metø iki
Pacø pasirodymo Jiezne buvo mûriniai rûmai,
tokie, kaip pas jø gimines, kunigaikðèius Chod-
kevièius, kad juose buvo kalëjimas, kur buvo
laikomi kaliniai. Tiesa, jau buvau pateikæs duo-
menis, kad tokie rûmai jau buvo 1524 metais.
Dabar argumentai patys stipriausi...

Máslingas susitikimas
Aiðkiai ir tiesiai pasakoma, kad pas rûmø

savininkà lankësi Þemaièiø vyskupas, pirmà-
kart Jiezne sutinkamas ir minimas katalikas
Vaclovas Verbickis. (1501-1554) Jo tapatybæ
patvirtina Lietuvos Katalikø mokslø Akade-
mijos tyrinëtojai – grandai. Jis gimë Ukrainoje,
Podolëje, mirë Rygoje 1554 0718. Áðventintas
á vyskupus Romoje 1534 metais, Gardine kle-
bonavo 1524–1554 metais. Þemaitijos vysku-
pu buvo nuo 1534 iki 1554 m. Jeigu nebûtø
miræs1554 metais, anksèiau uþ vyskupà Pauliø
Alðëniðká bûtø tapæs Vilniaus vyskupu. Mo-
tiejus Valanèius teigë, kad Virbickis parûpino
Þemaitijos vyskupø galerijà Þemaitijos vys-
kupas ir valstybininkas, dalyvavæs Lietuvos-Li-
vonijos sienø nustatyme, administravæs Upytës
valdà. Kodël pravoslavas, taèiau ne toks fana-
tiðkas kaip jo tëvas Motiejus Mikitinyèius,
susitiko su aktyviu Þemaitijos vyskupu dargi
reformacijos pradþios metu? Veikiausiai jis,
bûdamas jau rezignuojanèiu pravoslavu, ieð-
kojo kito tikëjimo kelio. (Baþnyèios istorijos
studijos. II tomas. Vytautas Aliðauskas. Tomasz
Jaszczolt. Liudas Jovaiða. Mindaugas Paknys.
Lietuvos katalikø dvasininkai XIV-XVI a,
Vilnius, 2009, p.410.

Kreipimasis á sàþines
Gerbiama valdþios vyresnybe, ponai ir

ponios, nuolatos stringanèios paveldo ir krað-
totyros sistemos rajone iniciatorës ir gink-
laneðiai, prisiminkite, kad neturite jokios tei-
sës ið istorinës atminties ir jos áprasminimo
iðbraukti 125-150 metø kraðtà kûrusiø kuni-
gaikðèiø Holovèinskiø.

Vytautas Kuzmickas, istorikas

Devintà kartà
kvieèia Birðtono
vasaros menø
akademija

Dþiazo muzikos mëgëjai nekant-
raudami laukia nuo 1980-øjø kas antrus
metus vykstanèio Birðtono dþiazo fes-
tivalio. Ðiais metais nusprendëme kiek
patrumpinti laukimà ir pirmàjá „Birðtono
vasaros muzikos“ koncertà dedikuojame
Birðtono dþiazo festivaliui ir nepakeièia-
mam jo organizatoriui Zigmui VILEIKIUI.

Visi keturi EMERITUS QUARTET atli-
këjai Birðtono dþiazo festivaliuose daly-
vauja nuo 1982 metø ir yra pelnæ ðio ren-
ginio apdovanojimus. Tad koncertas ið-
skirtinis ne tik kvarteto muzikantø meist-
ryste, bet ir ypatinga, tik tarp dþiazo më-
gëjø galima bièiulyste.

Atminties
tiltu Apie tai, kaip Þygimantas Augustas

savo sprendime Jiezno vardà áraðë...

Þygimantas Augustas.

– mano iðversta ið rusënø kalbos.
Tolesniame tekste iðaiðkëjo, kad valstieèiø

þygininkø, atliekanèiø karinæ prievolæ,bet
laisvø nuo laþo ir prievoliø ne tiek jau ir daug
buvo. Bet paskutiniam Jogailaièiui valdovui
sukëlë átarimà tie bajorai, kurie neskubëjo at-
likti karinës prievolës, o norëjo nuo jos „iðsi-
pirkti“su kunigaikðèio Jaroslavo pagalba, vie-
toje jø átraukiant valstieèius þygininkus. Galima
numanyti, kad bajorai su kunigaikðèio Ja-
roslavo Holovèinskio þinia nuo karinës bajoro
tarnybos iðsipirkdavo. Kunigaikðtis á karinæ
tarnybà siøsdavo savus valstieèius – þygininkus
Juðkevièiai ið Jiezno rûmø kalëjimo buvo pa-
leisti. Jiems buvo suteikta teisë patiems susirasti
savo pageidaujamà ðeimininkà (Ten pat, p.250).

Mikalojus Radvila Rudasis.


