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Ðiandien – Mënulio jaunatis. Saulë
teka 5 val. 11 min., leidþiasi 21 val. 37

min. Dienos ilgumas 16 val. 26 min. Vardadienius ðvenèia Dalius,
Mantilë, Magdalena, Magdë; sekmadienio varduvininkai – Tarvilas,
Gilmina, Apolinaras, Apolinarija, Palius, Brigita, pirmadiená
pasveikinkite Kristinas, Þiviles, Dargvilus, Dargviles, antradiená –
Auðrines, Jokûbus, Kristoforus, Kristupus, Valimantus, Valiotes.

Liepos 25 – Ðv. Jokûbas, rugiapjûtës pabaiga.

Atostogas pradëjome Palangos
koncertø salëje, stebëdami nuosta-
bø Manto Jankavièiaus „Rhapsody
Recomposed“ ðou. Unikaliame
renginyje legendinës ir laikui ne-
pavaldþios grupës „Queen“ dainos
nuskambëjo naujai – jas lydëjo di-
dingi vargonø muzikos garsai. Var-
gonais grojo profesionalus vargo-
nininkas Robertas Lamsodis.

Keliavome marðrutu „Atrask
senàsias Palangos vilas“, ði ekskur-
sija nukëlë mus á laikmetá, buvusá
prieð 100 metø. Tai – marðrutas, ap-
jungiantis 27 istorines XIX amþiaus

pabaigos – XX amþiaus pirmosios
pusës kurorto vilas ir kitus reikð-
mingus kurortinës architektûros
objektus. Palangos miesto gatvëse
aptikome unikaliø mediniø, mûri-
niø pastatø, kurie sudaro vertingà
Palangos architektûriná ir kultûriná
paveldà. Istorinë architektûra pra-
turtina Palangos kraðtovaizdá.

Vakarais lydëjome besileidþian-
èià saulæ, gërëjomës Palangos bo-
tanikos parko ramybe, klausëmës
èia vykstanèiø puèiamøjø instru-
mentø orkestro koncertø, kai kas

Maþi dþiaugsmai ir atradimai
Lietuvos akløjø ir silpnaregiø sàjungos nariai pasinaudojo ið dalies

finansuojamos LASS poilsio programos galimybëmis ir kokybiðkai
poilsiavo Palangoje, dþiaugdamiesi puikiai praleistu laiku pajûryje –
su saule, vëjeliu ir nuoðirdþiais þmonëmis.

(Nuke l ta  á  2  p . )

(Nuke l ta  á  2  p . )

Liepos antràjá savaitgalá kai
kurie Prienø rajono ûkiai pradëjo
kulti subrendusius þieminius mie-
þius – esant palankiems orams,
jø derlius nuimtas, supiltas á aruo-
dus ar iðveþtas parduoti. Ûkinin-
kai neskuba dþiaugtis sklandþiai,
be liûèiø, prasidëjusia javapjûte,
nes dël  vyravusios sausros ðie-
met ne tik þieminiø mieþiø, bet ir
kvieèiø derlingumas pastebimai
bus maþesnis.

Ûkininkë Inga Aliukonienë pa-
sakojo, kad kombainai á javø laukus
Pakuonio seniûnijoje, kur ðiek tiek
lengvesnë þemë, ávaþiavo dar liepos
8–àjà, palyginti su ankstesniais me-
tais, mieþiø kûlimas nesusivëlino.
Anot jos, sausra pakenkë þiemi-
niams mieþiams, tikëtasi, kad ið
hektaro byrës po 7–8 tonas, o
prikûlë apie 6 t/ha grûdø.

– 65 hektarus uþaugintø þiemi-

Þieminiai mieþiai – jau
aruoduose, jø derlius menkesnis

niø mieþiø mes nukûlëm jau prieð
savaitæ, ðiandien sunkveþimis pas-
kutinius grûdus iðveþë á elevatoriø
Mauruèiuose, – teigë I.Aliukonienë.

Ingos ir Jono Aliukoniø ûkis
þieminius mieþius augina par-
davimui. Ûkininkams, galima sa-
kyti, pasisekë, nes pavasará, esant

aukðtesnei grûdø supirkimo kainai,
spëjo jà uþfiksuoti ir sudaryti ið-
ankstinæ pardavimo sutartá, todël
dalá derliaus realizavo palankesne
kaina, o dalá teko parduoti tos die-
nos rinkos kaina, t. y. daug pigiau
(maþdaug po 164 Eur/t). Paklausta,
ar kaina uþ supirkëjams pateiktà
produkcijà tenkina, ûkininkë nusi-
juokë, kad visuomet norëtøsi par-
duoti derliø kuo pelningiau, nes ne-
maþai investuota á þemiø ir pasëliø
prieþiûrà, tràðos buvo pirktos paèiu
aukðèiausiu kainos piku, kuomet
jos buvo brangiausios.

– Nenorime dirbti nuostolingai,
tiesa, javapjûtës sezonà galësiu tiks-
liau ávertinti tuomet, kai paskai-
èiuosiu visas patirtas sànaudas, o
dabar dar metai nebaigti, laukia
purðkimai, træðimai ir kiti darbai, –
pastebëjo ûkininkë.

Pasiþvalgiusi po javø laukus, In-
ga Aliukonienë prognozuoja, kad

Javapjûtës nuotraukos ið I. ir J.Aliukoniø ûkio.

Dariaus ir Girëno
skrydþio 90-meèiui

Lietuva mini transatlantiniø la-
kûnø Stepono Dariaus ir Stasio
Girëno  tragiðko skrydþio 90-metá.
Ta proga jau vyko aviacijos ðven-
të Kauno Dariaus ir Girëno aero-
drome. Vytogaloje ir Lietuvos
aviacijos muziejuje surengtos
paþintinës ekskursijos, menan-
èios Dariaus gyvenimà Kaune,
per Lietuvà keliauja parodos. Vie-
na jø – fotografijø paroda „Vardan
tos Lietuvos!“ antradiená avia-
cijos gerbëjus pakvietë á Prienø
kraðto muziejaus kiemelá.

Parodà pristatë jos kuratorë, Is-
torinës Prezidentûros Kaune mu-
ziejininkë Justina Minelgaitë-Plen-
tienë. Eidama nuo vienos fotogra-
fijos prie kitos ji papasakojo apie
abiejø lakûnø gyvenimo vingius,
tragiðkai pasibaigusá skrydá per At-
lantà, laidotuves Lietuvoje, áamþini-
mà ir kita. Savo skrydá lakûnai skyrë
Laisvai Lietuvai, áamþinæ tai savo

Parodà pristatë muziejininkë
Justina Minelgaitë-Plentienë.

Parodos atidaryme skambëjo moterø ansamblio „Radasta“ dainos.

Testamente. Paroda veiks  iki
rugpjûèio 31 d.

Spalvinga Dariaus biografija
S. Dariaus tikroji pavardë – Ju-

cevièius-Daraðius. Jis gimë 1896 m.
sausio 9 d. Rubiðkëje (dabar –

(Nuke l ta  á  2  p . )

LASS Prienø filialo nariai sàskrydyje.

NATO pridëjus
á kelnes,
Putinas perima
iniciatyvà

Devintà kartà
kvieèia Birðtono
vasaros menø
akademija

Senosios
Lietuvos liepos

Pociûnuose
skraidë vaikai
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„Daugiau nei
sportas“ galite
sutikti ir Prienø bei
Birðtono apylinkëse

„Aguonëlës“
koncertinë vasara

Kà gerti
egzotinëse
ðalyse?

Áaugæs nagas:
kaip gydyti?
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pabuvojo ir Lietuvos jûrø mu-
ziejuje.

Birþelio mënesá filialo nariai
dalyvavo pirmà kartà organizuo-
tame LASS sàskrydyje „Þelvos“
poilsiavietëje. Á já susirinko daugiau
nei 500 Lietuvos akløjø ir silpna-
regiø sàjungos nariø, jø artimøjø,
savanoriø, darbuotojø. Dþiaugë-
mës ávairiomis veiklomis, diskusijo-
mis, informacijos sklaida, susiti-
kimais su draugais, bendravimu.

Aèiû buvusiems kartu.

Irena Karsokaitë
LASS Prienø rajono filialo

pirmininkë

Maþi dþiaugsmai ir atradimai
(Atkelta ið 1 p.)

ir rapsø, ir kvieèiø pasëliuose nuo-
stoliai sieks apie 40 proc. „Matyti,
kad grûdai smulkûs, jø masë ma-
þesnë, todël aukðtesnei pardavimo
klasei netiks, bus daugiau skirti
paðarams. Suprastëjusi grûdø ko-
kybë atsilieps pardavimo kainai,“ –
apgailestavo ji.

Kità savaitæ ûkio kombainai
planuoja iðvaþiuoti á subrendusiø
þieminiø rapsø laukus, ið jø pasuks
nepertraukiamai kulti kvieèiø. Kaip
sakë I.Aliukonienë, rapsais ðiemet
apsëta beveik 300 hektarø, kvieèiø
laukai uþima 400 hektarø plotus.
Javapjûtës metu dirba visa ðeima –
ji, vyras ir sûnus, á talkà ateina dar
penki samdomi darbuotojai. Todël,
jei oras nesubjurs, technika neges,
darbo pakaks beveik mënesiui.

Prienø seniûnijoje besidarbuo-
jantis ûkininkas Algis Èerkauskas
teigë, kad derliaus nuëmimas jo
ûkyje prasidëjo kiek vëliau, nei
ankstesniais metais. Ûkininko nuo-
motas kombainas praktiðkai per
dienà nukirto ir iðkûlë maþdaug 25
hektarø plote sunokusius þieminius
mieþius, grûdai supilti á aruodus ir
bus skirti gyvuliø paðarui.

– Kur þemë yra lengvesnë, pri-
trûko drëgmës, grûdai daug smul-

kesni, tad derlius beveik treèdaliu
menkesnis. Kur dirvoþemis derlin-
gesnis – þieminiai mieþiai tankesni,
stiebai tvirtesni, ir varpos pilnesnës,
– derliaus kokybæ ávertino  A.Èer-
kauskas.

Jo ûkyje auginami þieminiai
kvieèiai, aviþos, kvietrugiai, yra pie-
vø. Kità savaitæ planuojama pradëti
þieminiø rapsø kûlimà. Pasak
A.Èerkausko, didelës skubos nëra,
nes ne vienas ûkininkas, ðiemet
atsisakæs papildomø priemoniø
grûdø nokimui aktyvinti, ketina
pasikliauti motulës gamtos malo-
nëmis. Ûkininkas iðankstiniø su-

tarèiø dël grûdø realizavimo nesu-
darë, todël svarsto, kad, ko gero,
kito kelio nebus, kaip tik parduoti
grûdus ta kaina, kuri tuo metu ga-
lios rinkoje. Iki spalio 1 d. ûkininkui
reikës atsiskaityti uþ tràðas, o, kaip
taisyklë, prieð ðá terminà grûdø su-
pirkimo kainos ðiek tiek nukrenta.

A.Èerkausko teigimu, kaimy-
nai ûkininkai ávairiai vertina bûsimà
derliø, vieniems jis atrodo bûsiàs
pakankamas, bet dauguma, þino-
ma, ðiuos metus dël sausros ir lie-
taus trûkumo peikia.

Dalë Lazauskienë

Þieminiai mieþiai – jau
aruoduose, jø derlius menkesnis

(Atkelta ið 1 p.)

Rytas STASELIS

NATO pridëjus á
kelnes, Putinas
perima iniciatyvà

NATO virðûniø susitikime Vilniuje Ukraina neiðgirdo aiðkios de-
mokratiniø Vakarø civilizacijos valios matyti jà kolektyvinëse saugumo
sistemose. Apstulbæ liko ne tik tie, kurie buvo pasiruoðæ susitaikyti su
aptariama perspektyva, bet ir tie, kurie tikëjo, kad Kyjivas ir prezidentas
Volodymyras Zelenskis sulauks bent improvizuoto saldainio: teigiamo
problemos dël kariniø naikintuvø ar tolimojo nuotolio raketø spren-
dimo. Problemos, apie kurià prieð agresorius ið Rusijos kovojantys
ukrainieèiai kalba dar nuo praëjusiøjø metø.

JAV prezidentas Joe Bidenas Vilniaus universiteto Didþiajame kie-
me rëþë „spyèiø“, nominaliai skirtà lietuviams, o ið tikrøjø – savo rin-
kimø kampanijos kalbà, skirtà amerikieèiams ir visam pasauliui (spren-
dþiu taip dël to, nes girdëjau ten graþiai skambëjusiø dalykø, be to,
patikinimø, esà prelegentas dar niekada ligi ðiol nesijautë toks ener-
gingas, nepaisant solidaus amþiaus). Vienas svarbiausiø tos kalbos
aspektø – JAV vaidmuo egzistuojanèiai pasaulio tvarkai, taip pat ir
uþtikrinant laisvà prekybà bei laivø navigacijà.

Aspektas – svarbus. Nes liudija aiðkià dabartinës JAV admi-
nistracijos iðtikimybæ bei ásipareigojimà globalios ekonomikos sistemai,
taisyklëms. Kas nebuvo taip vienareikðmiai aiðku Vaðingtone prezi-
dentaujant Donaldui Trumpui.

Ðá lozungà iðgirdo ne tik VU kieme susirinkæ p. Bideno tiesioginiai
klausytojai. Akivaizdu, kad pamaèiusios pilnas NATO ðaliø vadovø
kelnes, svarstant Ukrainos saugumo klausimà, ir ðiaip atðipusius bloko
dantis, uþtikrinant demokratijà pasirinkusiø valstybiø saugumà, á atakà
pakilo Rusijos pajëgos.

Skystos NATO blauzdos Vladimirui Putinui suveikë it geriausias
superstimuliatorius, padëjæs jam atsigauti po politiðkai grësmingo kari-
nës formuotës „Wagner“ maiðto birþelio pabaigoje, kuomet jis atrodë
visiðkai pasimetæs, priverstas palikti Maskvà, o jo sukurtos ir kont-
roliuojamos struktûros – esanèios neefektyvios ir bejëgës.

Kariniai daliniai Ukrainos frontuose ëmësi intensyvesniø kontra-
veiksmø prieð ukrainieèiø pajëgas.

Ponas Putinas paskelbë, kad jo ðalis nutraukia bendradarbiavimà
dël vadinamosios „Juodosios jûros iniciatyvos“, kuri leido ið Ukrainos
uostø á pasaulio rinkas iðgabenti ðios ðalies aruoduose sukauptus
grûdus.

Vëliau, treèiadiená po pietø, Rusijos gynybos ministerija pridûrë,
kad Juodàja jûra á Ukrainos uostus einanèius laivus laikys savo taiki-
niais, nes ðie bus átariami gabenant karinæ paramà Ukrainai.

Vienu metu atrodë, kad vakarieèiø nebeveikia ið Kremliaus sklin-
dantis nuolatinis ðantaþas. Buvo panaðu, kad jie spjauti norëtø á p.
Putino ir jam artimø degeneratø grasinimus branduoliniais ginklais.
Po NATO susitikimo ir to, kas vyksta jam pasibaigus, randasi abejoniø,
kad tasai ðantaþas iðties nebeveikia.

JAV prezidento patarëjas saugumo klausimais Jake‘as Sullivanas,
atsakydamas á aðtrø ukrainieèiø þurnalistës klausimà Vilniuje apie tai,
kad JAV paramos Ukrainai politikà galbût derina su Rusijos reþimu,
piktokai paragino netikëti ir neskleisti sàmokslo teorijø.

Konspirologija – ne pats geriausias politikos analizës bûdas. Taèiau
kuriuo dar kampu ðià savaitæ reikia prisiminti p. Bideno lozungus apie
„laisvà navigacijà“ visame pasaulyje tuo metu, jei Kremliaus diktatorius
iðkart po to skelbia apie jûrinæ Ukrainos blokadà ir draudimà iðgabenti
grûdus, kurie kritiðkai svarbûs neturtingø pasaulio ðaliø þmonëms?

Kas èia labiau tinka: racionalieji argumentai ar konspirologija?

Skrydis á Lietuvà ir jo reikðmë
 1933 m. liepos 15 d. Darius ir Girënas

lëktuvu „Lituanica“ ið Niujorko iðskrido
á Kaunà. Perskridæ Atlanto vandenynà, þuvo
prie Soldino. Po mirties lakûnø kûnai buvo
balzamuoti, 1937 m. lapkrièio 1 d. perkelti á
mauzoliejø Kauno senosiose kapinëse.
1940 m. palaikai pakartotiniam balzamavi-
mui perkelti á Vytauto Didþiojo universite-
to Medicinos fakultetà. Iki 1944 m. buvo sau-
gomi Medicinos fakulteto koplyèioje.
1964 m. perlaidoti Kaune, Aukðtøjø Ðanèiø
kariø kapinëse.

Pasaulinëje aviacijos istorijoje ðis skrydis
reikðmingas tuo, kad lakûnai nenusileidæ ore
iðbuvo 37 val. 12 min., nuskrido 6411 km. Tai
buvo antrasis tuo metu skrydþio be nusilei-
dimo rezultatas. Beje, skrista blogomis oro
sàlygomis, be radijo ryðio, be autopiloto, be
paraðiutø. Ir skrista tiksliau, negu kitø tautø
lakûnø, aprûpintø visomis moderniausiomis
navigacijos priemonëmis. Lietuviø skrydis –
antras pagal tikslumà aviacijos istorijoje. Ðiuo
skrydþiu buvo atvertas kelias oro paðtui tarp
Amerikos ir Europos þemynø. Lakûnø þygis,
jø tragiðka mirtis tapo daugelio poetø, raðy-
tojø, dailininkø, skulptoriø, muzikø ákvëpimo
ðaltiniu.

P.S. Stepono Dariaus ir Stasio Girëno skry-
dá per Atlanto vandenynà po dvejø metø pa-
kartojo kitas lietuvis – Èikagoje gimæs Felik-
sas Vaitkus. Taèiau ðis transatlantinis lakûnas
Lietuvoje netapo legenda, kaip S.Darius ir St.
Girënas.

 Onutë Valkauskienë
Autorës nuotrauka

á JAV kariuomenës aviacijos daliná, bet dël
silpnos sveikatos jo nepriëmë. Pakeitæs lie-
tuviðkà pavardæ á Stanley Girch, spalio mën.
nuvyko á Misûrio valstijà ir 17 mënesiø tar-
navo mechaniku lakûnø mokyklos eskadrilë-
je Teksaso valstijoje. Èia ne kartà buvo pa-
skraidintas ir galutinai nusprendë tapti la-
kûnu. Sugráþæs á Èikagà, kurá laikà dirbo
spaustuvëse, vëliau ásigijo automobilá ir dirbo
vairuotoju. 1921 m. su kitais lietuviais ásteigë
taksi bendrovæ, kurioje dirbo kasininku. Dël
krizës ir iðaugusios konkurencijos bendrovë
1929 m. bankrutavo. Dirbdamas laisvalaikiu
lankë oreivystës mokyklà, kurià baigë su pa-
gyrimu. 1931 m. laimëjo Amerikos legiono
aviacijos kuopos prizà uþ tiksliausià nutûpimà,
sustabdþius lëktuvo variklá. Tais paèiais metais
gavo transporto piloto klasës licencijà,
suteikianèià teisæ veþioti keleivius ir prekes iki
3500 svarø svorio. Ásigijæs nuosavà naujà PARKS
firmos lëktuvà, per trejus metus jis iðmokë
skraidyti 52 pilotus, tarp jø – tris lietuvius.
Buvo kuklus, rimtas, darbðtus, taupus, maþai
ðnekus, geraðirdis, savo tikslø siekiantis.

1927 m. susipaþino su S. Dariumi ir pra-
dëjo ruoðtis áveikti Atlanto vandenynà.
1931 m. abu, uþsukæ á vieno laikraðèio redak-
cijà, prasitarë, kad nori skristi á Lietuvà. Sta-
nislovo Girskio pavardë redaktoriui pasirodë
nelietuviðka ir neskambanti duete „Darius
ir Girskis“, todël pasiûlë pasivadinti Girënu.

kûne – sveika siela“. Paruoðë pirmojo Lietu-
voje stadiono projektà, vadovavo jo statybai
Kaune. 1927 m. Dariaus pastangomis ákurtas
Lietuvos aeroklubas. Tais paèiais metais ið-
vyko á Amerikà, pakeliui stebëjo pirmojo per-
skridusio Atlantà lakûno Èarlzo Lindbergo
sutikimà Paryþiuje. Nuo pat sugráþimo á JAV
Darius svajojo skristi á Lietuvà. 1927 m.,
suradæs bendramintá Stasá Girënà (Stanis-
lovà Tomà Girská, Girèiø), kartu rengë Ame-
rikos lietuviø aviacijos ðventes. 1932 m.  nusi-
pirko ðeðiavietá lëktuvà „Bellanca“ ir parengë
já skrydþiui per Ðiaurës Atlantà. Oranþine spal-
va nudaþytà lëktuvà  pavadinto „Lituanica“.

Tylusis Stasys Girënas
Stasys Girënas (iki 1931 m. Stanislovas

Girskis), gimë 1893 m. spalio 4 d. Vytogalo-
je, Kaltinënø valsèiuje, ir buvo jauniausias ið
ðeðiolikos vaikø. Iðgyveno tik keturi. 1904 m.
mirë tëvas, 1908 m. neteko ir motinos. 
1910 m.  su broliu Petru iðvyko á JAV,  kur
jau gyveno vyriausiasis brolis Jonas ir dvi pus-
seserës.  Trejetà metø pasimokæs pradþios
mokykloje dirbo pasiuntiniu spaustuvëje,
iðmoko spaustuvininko amato. Ásigijo dviratá,
motociklà, vëliau ir motoriná laivelá, talpinan-
tá 12 þmoniø. Juo plukdydavo pageidaujan-
èius po Mièigano eþerà. Greitai jo dëmesá at-
kreipë pati moderniausia susisiekimo prie-
monë – lëktuvai. Prasidëjus Pirmajam pasau-
liniam karui, 1917 m. bandë stoti savanoriu

Dariaus kaimas), Klaipëdos rajone. Mirus të-
vui, motina iðtekëjo antrà kartà ir 1907 m.
ðeima emigravo á Amerikà. 1913 m. Steponas
ástojo á Harisono vidurinæ technikos mokyklà,
mokslus tæsë Lanës aukðtesniojoje technikos
mokykloje. Buvo stropus, tvarkingas moki-
nys, geras sûnus. Paauglystëje þaidë beisbo-
là, regbá, futbolà, krepðiná, boksavosi. Þavë-
josi broliø Vilberio ir Orvilio Raitø  sparnuo-
tomis maðinomis – lëktuvais,  pats pradëjo
daryti jø modeliukus. Daþnai lankydavosi
Raitø parduotuvëje, kur buvo ádarbintas pa-
siuntiniu. Pirmajame pasauliniame kare S.
Darius dalyvavo kaip savanoris. Stodamas á
kariuomenæ, pasikeitë pavardæ – tapo Dariu-
mi. Po karo tæsë mokslus, domëjosi technika.
Á Lietuvà gráþo norëdamas prisidëti prie
valstybës atkûrimo. 1920 m. ástojo á Lietuvos
kariuomenæ. 1921 m. baigë Kauno karo mo-
kyklà, 1923 m. tapo karo lakûnu. Dalyva-
vo Klaipëdos kraðto uþëmimo operacijoje.
1924 m. Kaune vedë Jaunutæ Ðkëmaitæ, 1925
m. susilaukë dukters Nijolës. Nuo 1927 m.
Darius jau aviacijos kapitonas. Aktyviai
sportavo, uþsiiminëjo krepðiniu, beisbolu, le-
do rituliu, boksu, lengvàja atletika ir kt. Buvo
treneris, teisëjavo varþybose. Iðleido knygeles
apie krepðinio ir beisbolo þaidimà. Nerûkë,
nevartojo alkoholio. Jo ðûkis buvo „Sveikame

Dariaus ir Girëno skrydþio 90-meèiui
(Atkelta ið 1 p.)

Pakeliui á Jûrø muziejø.
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 „Gyvenimas“
- laikraðtis Jums

ir apie Jus!

Bendradarbiavimà su Birðtono
savivaldybe inicijavæs Kauno ko-
legijos direktoriaus pavaduotojas
mokslui ir partnerystei dr. Mantas
Dilys pabrëþia, kad ði bendradar-
biavimo sutartis sudarys palankes-
nes sàlygas vykdyti taikomuosius
mokslinius tyrimus, sklandþiau ási-
traukti studentams á praktines veik-
las. Bus sudaromos patrauklios
sàlygos analizuoti ávairius verslo
atvejus ir pritaikyti studijø metu
ágytas þinias bei novatoriðkas idëjas.

„Kauno kolegija ir Birðtono
savivaldybë planuoja rengti bend-
rus ðvietëjiðkus renginius, sudaryti
sàlygas Kauno kolegijos studen-
tams ágyti praktinës patirties ir
sklandþiau ásilieti á darbo rinkà,
teikti pagalbà plëtojant sporto ir ak-

Ásimintinu vasaros ávykiu tapo Birðtono savivaldybës
ir Kauno kolegijos bendradarbiavimo sutarties pasiraðymas

NEKILNOJAMOJO TURTO AGENTÛRA „21 AMÞIUS“
ATVYKSIME, ÁVERTINSIME IR SËKMINGAI PARDUOSIME

JÛSØ NEKILNOJAMÀJÁ TURTÀ AUKÐÈIAUSIA RINKOS KAINA!
Esame tarp stipriausiø 2021/2022 m. ámoniø Lietuvoje

Ilgametë patirtis, profesionalumas. Sklandus, sëkmingas NT pardavimas
8 624 65 456  www.nta21.lt

TARPININKAVIMAS/VERTINIMAS/PIRKIMAS/PARDAVIMAS/KONSULTAVIMAS

tyvaus laisvalaikio iniciatyvas, vyk-
dyti mokslinius tyrimus, organizuo-
ti mokymus bei teikti konsultacijas.
Pirminiame etape planuojama at-
likti turinio rinkodaros taikymo ty-
rimà, patikrinant modelá vietokûros
apsektu. Iðanalizavus 10 metø turi-
nio rinkodaros raiðkà moksliniuose
darbuose kultûros ir kûrybiniø in-
dustrijø tyrëjø grupë ið Verslo fakul-
teto inicijavo bendradarbiavimà,
siekiant ávertinti modelio taikymo
ypatumus Birðtono paslaugø var-
totojø atveju.

Kauno kolegijos studentai,
dëstytojai, tyrëjai turi sutelkæ didelá
potencialà ir gali pasiûlyti greitus
bei profesionalius naujausiø þiniø
taikymo scenarijus. Vienas ið pa-
grindiniø akcentø yra gebëjimas at-

rinkti, sisteminti ir pritaikyti nau-
jausias mokslo þinias ir modelius,
formuojant sprendimus vertingam
poveikiui regione. Taip pat gali pri-
sidëti kokybiðkai áveikiant dinamið-
kos darbo rinkos iððûkius – pasiûlyti
suinteresuotoms ðalims sprendi-
mus formuojant iðskirtinæ vertæ“, –
pasakoja dr. M. Dilys.

Liepos 4 dienà Birðtono savivaldybës merë Nijolë Dirginèienë ir
Kauno kolegijos direktorius dr. Andrius Brusokas pasiraðë bend-
radarbiavimo sutartá, kuria siekiama stiprinti ir plëtoti tarpinstitucinæ
partnerystæ – rengti bendras mokslo ir studijø integracijos iniciatyvas,
projektus bei dalintis geràja patirtimi.

Ðia sutartimi Birðtono savival-
dybë ásipareigoja sudaryti sàlygas
Kauno kolegijos ávairiø studijø
programø studentams atlikti
paþintinæ, mokomàjà ar profesinës
veiklos praktikà.

Birðtono savivaldybë siekia stip-
rinti vietos savivaldà, skatinant ak-
tyvø socialiniø partneriø ásitrauki-

mà á regioninës plëtros ágyvendi-
nimo procesus, bendradarbiaujant
ir priimant kûrybiðkus, efektyvius
ir atsakingus sprendimus, neðanèius
naudà Birðtonui ir jo apylinkëms.

 Birðtono savivaldybës ir
Kauno kolegijos informacija

2013 m. Maestro Davidas Geringas, Birðtono vasaros menø akademijos
sumanytoja Audronë Þigaitytë ir Birðtono savivaldybës merë Nijolë Dirginèienë.

...Jie neatskiriami – senasis italø meistrø Guadagnini ðeimos
instrumentas ir juo grieþiantis Maestro Davidas Geringas.

ðiuolaikiniam pasaulio klasikinës
muzikos elitui. Neátikëtinai platus
repertuaras, apimantis laikotarpá
nuo ankstyvojo baroko iki ðiuolai-
kinës muzikos, liudija nepaprastà
atlikëjo smalsumà, ypatingà tech-
ninæ meistrystæ ir vidiná lankstumà.
Intelektualumas, stilistinis ávairia-
pusiðkumas, intuityvus melodijos ir
tonø pajautimas pelnë muzikui
ypatingà pagarbà ir pripaþinimà
visame pasaulyje. 1970 m. laimëtas
aukso medalis tarptautiniame P.
Èaikovskio konkurse tuomet 24-
eriø violonèelininkui, mylimiau-
siam legendinio Mstislavo Rostro-
povièiaus mokiniui, atvërë garsiau-
siø pasaulio koncertø saliø duris.
Nuo 2000 m. D. Geringas vis daþ-
niau pasirodo ir kaip dirigentas.
Davido Geringo nuopelnai yra
ávertinti daugybe apdovanojimø,
taip pat ir Lietuvos nacionaline kul-
tûros ir meno premija.

Profesorius Davidas Geringas
iðugdë bûrá violonèelës þvaigþdþiø.

supranti, tuo didesnæ meno galià
pajunti. TARP NATØ – juokau-
dami suformulavome stovyklos
moto. Nes labai svarbu pajusti, su-
vokti, iðmokti kalbëti muzikos gar-
sais... Suprasti, kà norëjo pasakyti
kompozitorius ir tapti jo kûrybiniu
partneriu...

Bûtent todël laukiame jûsø ne
tik vakaro renginiuose. Uþeikite
pas mus ir á pamokas, susitikimus,
diskusijas! Ir visai nesvarbûs jûsø
kasdieniai pomëgiai, uþsiëmimai ar
amþius – ieðkokime bendrystës – ir
tikrai jà rasime.

Visà savaitæ – nuo liepos 30 iki
rugpjûèio 6 dienos –uþmuzikuosime
þaviausià kurortà! galësite mëgautis
nuostabia dþiazo, vokaline muzika,
fortepijono reèitaliu, kamerinës
muzikos opusais ir teatralizuotu
Mozarto operos pastatymu.

O svarbiausia – su mumis vël
kaip ir prieð deðimtá metø bus Da-
vidas Geringas!

* * *
Lietuvoje gimæs violonèelës vir-

tuozas Davidas Geringas priklauso

èiuoja jau visà deðimtmetá.
Birðtone gimë koncertø-spek-

takliø ir Medijø operos idëjos, ku-
rias sëkmingai toliau plëtojame Vil-
niuje. Jau galime dþiaugtis, kad ru-
dená kviesime á, ko gero, maþiausià
Lietuvoje, bet tikrà Medijø operos
teatrà.

Taèiau dar gráþkime á sumany-
mo pradþià.

2013 metø geguþæ Birðtone su-
rengëme koncertà. Lietuvos kame-
riniam orkestrui dirigavo Davidas
Geringas, o su orkestru grieþë
Davido Geringo ugdytiniai. Jau bu-
vo numatytos pirmosios Birðtono
vasaros menø akademijos gairës, ir
visi be þodþiø supratome: Davidas
Geringas – Birðtono vasaros menø
akademijos krikðtatëvis!

Ðiais metais ir vël muzika uþ-
liesime ramøjá, Nemuno vingiuose
prisiglaudusá kurortà. Vël dþiaugsi-
mës vieni kitø laimëjimais ir skvar-
biu þvilgsniu ieðkosime nesëkmiø
prieþasties. Mokysimës ir dalinsi-
mës tuo, ko iðmokome.

Dþiaugsimës muzika ir stengsi-
mës, kad to dþiugesio prasmes
pajustø kuo daugiau aplink mus
esanèiø þmoniø. Juk svarbiausias
Birðtono vasaros menø akademijos
tikslas – ne tik patiems ieðkoti meno
gelmiø ir prasmiø, bet vesti tuo
nuostabiu keliu ir kuo daugiau
klausytojø. Nes kuo daugiau þinai
– tuo ástabesnius menø þenklus

ramos ið Birðtono meno mokyklos
kolektyvo, unikalià organizatoriaus
patirtá turinèio Zigmo Vileikio ir ne-
didelio jo vadovaujamo Birðtono
kultûros centro kolektyvo. Dþiugu,
kad dëmesá mums nuo tø pirmø
dienø rodo ir Birðtono sanatorijos,
verslo ámonës. Ypaè „Eglës“ sana-
torija ir jos direktorius Artûras Sal-
da, „Tulpë“ – ir Liucija Patinskie-
në, „Versmë – ir Rasa Noreikienë...

O kaip sunku bûtø be informa-
cijos rëmëjø, skleidþianèiø þinià ne
tik Birðtone, bet ir artimuose mies-
tuose ir miesteliuose. Ðtai ir dabar
skaitote „Gyvenimà“ – kaip smagu,
kad bièiulystë su jo þmonëmis skai-

Visa, kas vyko toliau – daugybë
netikëtumø, subrandinusiø jau reið-
kiniu vadintinà Birðtono vasaros
menø akademijà ir ið jos iðaugusá
festivalá Birðtono vasaros muzika.

Birðtono savivaldybës merë Ni-
jolë Dirginèienë globoja ðá iðskirtiná
muzikos festivalá nuo pirmosios su-
manymo akimirkos. Juk jos kabi-
nete ir diskutavome apie jai pasiûlytà
idëjà. Ðiandien jau galiu pasidþiaugti
ir padëkoti Merei uþ palaikymà.
Juk iki Birðtono bendravau su ne
vienu to meto meru – në vienam
ilgalaikë kûrybinë bendrystë ne-
rûpëjo. O Birðtone netrukome su-
laukti didþiulës, neákainojamos pa-

Devintà kartà kvieèia Birðtono vasaros menø akademija
Tarptautinis projektas Birðtono vasaros menø akademija (BVMA) sumanytas dar 2012 metais.
Tais metais drauge su Davidu GERINGU ir japonø balerina Emi HARIYAMA ágyvendinome muzikos ir

ðokio spektaklá „BACH PLUS“. Ið pradþiø keliavome po Lietuvà ir nakvynei pasirinkome tuomet dar
mums neþinomà (!) Birðtonà. Rytà susiþavëjæ aptikome Birðtono gamtos groþá, ir mintys apie ðá nuostabø,
Nemuno vingyje ásikûrusá kurortà jau vis daþniau gráþdavo pokalbiuose su Davidu Geringu. Juo labiau, kad
po Lietuvos gastroliø mûsø marðrutas nusidriekë á Vokietijà, Kronbergo menø akademijà, kurios iðtakos –
Mstislavo Rostropovièiaus ásteigti violonèelës meistriðkumo kursai. Susiþavëjus kursø dvasia ir turiniu,
mintys sukosi apie tai, kad ir Lietuvoje galëtø rastis tokia menams atvira, meistriðkumo sklidina oazë.

Audronë ÞIGAITYTË

(Nuke l ta  á  5  p . )

Bûkite su „Gyvenimu“
ir 2023 m. II pusmetá!

Laikraðtá „Gyvenimas“ galite
uþsiprenumeruoti paðtuose, pas
laiðkaneðius, platinimo agentûroje
Birðtone, redakcijoje ir elektroniniu
paðtu: zina@gyvenimas.info.
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dis, kità – keliame aukðtyn, pasuk-
dami peèius ir galva aukðtyn, kojos
iðlieka tiesios. Kartojame á kità
pusæ.

1. Pilvinis diafragminis kvëpa-
vimas.  Gulime ant nugaros, kojos,
rankos iðtiestos delnais aukðtyn.
Ákvepiame iðpûsdami pilvà, po jo
krûtinës làstà, o iðkvepiant pilvas ir
krûtinë nusileidþia þemyn. Prasi-
kvëpuojame tol, kol nurimstame,
atsipalaiduojame. 

Puèia pilvà? Mankðtinkitës!
Vasarà daugiau vartojame ávairiø vaisiø, darþoviø, uogø. Po soèiø

vaiðiø ar neáprasto maisto ragavimo þarnyne kaupiasi dujos.
Kauno jogos studijos instruktorë Milana SKOR pristato jogos

asanas, kurios padeda iðvengti pilvo pûtimo, iðleisti susikaupusias
dujas ir pagerinti fizinæ bei emocinæ savijautà. 

2. Gulint ant nugaros prisitrau-
kiame ðlaunis prie pilvo „á kamuo-
liuko“ padëtá: ðlaunis stipriai spau-
dþiame á pilvà, tuo paèiu spausdami
á grindis ir dubená. Pasiritinëjame
pirmyn – atgal (kamuoliuko padë-
tyje), masaþuojame stuburà.

3. Sëdime, kojos iðtiestos. Len-
kiamës á prieká kojø pirðtø link, pa-
siekiame pëdas. Tempiamës krûti-
ne bei veidu pirmyn, spausdami pil-
và á ðlaunis, iki tempimo tiesindami
kojas.  Tà patá pratimà galime at-
likti ir stovint, – tai dar vienas bûdas
palengvinti dujø pasiðalinimà.

4.Vidaus organø masaþas së-
dint. Kojos sukryþiuotos, pëdos –
po keliais. Rankos remiasi á ðlaunis.
Iðkvepiame ir sulaikæ kvëpavimà
atliekame vakuumà. Átraukiame
pilvà á vidø (stuburo link) ir laikome
2–3 s. Tada atsipalaiduojame: ið-
kvëpiame ir ákvëpiame.  Pratimà
galima atlikti ir dinamiðkai: pilvà
átraukiame – atleidþiame, átraukia-
me – atleidþiame. Pilvu stengiamës
atlikti „bangelæ“: átraukimo – pa-
leidimo metu, nuo pilvo apaèios iki
virðaus.

5.Stuburo sukimas stovint. Pë-
dos klubø plotyje, pasilenkiame pir-
myn ir atremiame rankas á grindis
per sprindá nuo pëdø. Dubuo sta-
bilus, jam suktis neleidþiame. Viena
ranka remiamës per centrà á grin-

6. Po ðios padëties pasukame
pëdas á ðalis, tupiame giliai, keliai
plaèiai, alkûnëmis remiamës á vidi-
næ keliø pusæ, suglaudþiame plað-
takas ir alkûnëmis stumiame kelius
á ðalis. Tiesiname nugarà, stengia-
mës, kad kûnas iðliktø vertikalioje
padëtyje.

7. Þemyn þiûrinèio ðuns padëtis.
Pradedame nuo atsispaudimø pa-
dëties, delnai po peèiais, pëdos klu-
bø plotyje. Pakeliame dubená aukð-
tyn, iðsitempiame dubeniu tolyn.
Juosmens  srityje – iðsirietimo po-
jûtis. Fiksuojame padëtá.

8.Po ðios padëties atsigulame
ant nugaros, prisitraukiame ðlaunis
prie pilvo, laikomës rankomis uþ
pëdø  taip, kad tarp ðlaunø ir blauz-
dø bûtø 90 laipsniø kampas. Du-
bená spausdami á grindis, rankomis
traukiame pëdas þemyn, lyg keliais
norëtume pasiekti grindis. Galime
palinguoti á ðalis.

Dëmesio! Atlikite pratimus
atsiþvelgdami á savo asmeniná fiziná
pajëgumà. Nedarykite pratimø,
kurie jums per sunkûs. Sëkmës
mankðtinantis namuose!

Veronika Peèkienë

programa
2023.07.24-2023.07.25

PIRMADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
07:00 Jûs rimtai? (46)
07:30 Ðiandien kimba (46)
08:30 Bandom Palangà (15)
09:00 Pas Edità
09:30 Laukinës kelionës (4)
10:00 Jûs rimtai? (46)
10:30 Aurimo bûstas (5)
11:00 Delfi rytas
11:55 Kenoloto
12:00 Feigino pokalbiai
13:00 Egzotiniai keliai
13:30 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi (50)
14:30 Krepðinio zona

15:00 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga
16:30 Delfi RU. Naujienos rusø
kalba
17:00 Ið esmës su D. Þeimyte-
Biliene
17:55 Kenoloto
18:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi (50)
19:00 Zip vasaros ðou (16)
19:30 Bandom Palangà (16)
20:00 Pakvaiðæ dël groþio (28)
20:30 Pas Edità
21:00 Kasdienybës herojai
22:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (29)
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Bandom Palangà (16)

23:05 Ið esmës su D. Þeimyte-
Biliene (k)
00:00 Zip vasaros ðou (16)
00:30 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

ANTRADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
07:00 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga (k)
08:30 Bandom Palangà (16)
09:00 Pakvaiðæ dël groþio (28)
09:30 Duok letenà (20)
10:00 Kasdienybës herojai
11:00 Delfi rytas
11:55 Kenoloto
12:00 Feigino pokalbiai
13:00 Egzotiniai keliai
13:30 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi (51)
14:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (29)

15:00 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga
16:30 Delfi RU. Naujienos rusø kalba
17:00 Ið esmës su D. Þeimyte-
Biliene
17:55 Kenoloto
18:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi (51)
19:00 Zip vasaros ðou (17)
19:30 Bandom Palangà (17)
20:00 Kriminalinë Lietuvos zona su
D. Dargiu (8)
21:00 Orijaus atostogos Lietuvoje (8)
22:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (30)
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Bandom Palangà (17)
23:05 Ið esmës su D. Þeimyte-
Biliene (k)
00:00 Zip vasaros ðou (17)
00:30 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

– ðeimai apie sveikatà

Uþsienio ðalyje niekada neger-
kite vandens ið èiaupo, jeigu nëra
uþraðo „geriamasis vanduo“, –
perspëja dr. Eglë Vaitkaitienë.

èiaupo, jeigu nëra uþraðo „geriama-
sis vanduo“. Atostogaudami egzo-
tiðkose ðalyse, atsisakykite pagundos
á gaivinanèius kokteilius dëti ledu-
kus, kurie daþnai uþðaldomi nau-
dojant èiaupo vandená.

– Kokius rinktis gërimus ato-
stogø metu, kad jaustumëmës
gerai?

– Lengvos mineralizacijos gë-
rimai yra tinkami organizmo drus-
kø balansui. Juos galima gurkðnoti
visà dienà.

Daugelyje Vidurþemio jûros re-
giono ðaliø karðtà dienà geriama
juodoji arbata. Ypaè karðtymeèiu
– tai puikus gërimas kûno per-
kaitimo atveju ar soèiau pavalgius.
Kita vertus, po soèiø pietø ar va-
karienës NIEKADA negerkite ka-
vos su pienu.

Balinta kava – ryto gërimas ir
niekada neturëtø bûti geriama po
valgio. Karðtà dienà tinka vartoti
gazuotus atvësintus (ne itin ðaltus)
gërimus. Tai padës iðvengti gerklës
perðulio ar skausmo.

– Kaip egzotinëse ðalyse saugiai
vartoti vandená ?

– Daugiausia klausimø tautie-
èiams kyla dël vandens vartojimo.
Neretai turistai yra perspëjami, kad
negalima gerti vandens ið èiaupo
(pavyzdþiui, Kretos saloje) ar net
valytis dantis vandeniu ið èiaupo
(pavyzdþiui, Egipto kurortuose).
Taisyklë paprasta: stenkitës gerti tik
iðpilstytà á butelius ar filtrais apdo-
rotà vandená, nes neapdorotas gali
bûti uþterðtas ávairiomis bakteri-
jomis, parazitais. Tada galite „pasi-
gauti“ ir hepatità A.

Niekada negerkite vandens ið

. Jeigu oro temperatûra aukðtes-
në nei + 25 C, vandens per dienà de-
rëtø iðgerti 2,5–3 litrus.. Venkite ávairiø saldþiø sulèiø ið
pakeliø, nes juose daug saldikliø. Pa-
starieji gërimai gali sukelti pilvo pûti-
mà, diskomforto pojûtá, neretai ir
viduriavimà.

Veronika Peèkienë

Kà gerti egzotinëse ðalyse? (II dalis)
Tæsiame straipsniø ciklà „Atostogos uþsienyje – kaip iðvengti pilvo

skausmø“. Ðá kartà Lietuvos sveikatos mokslø universiteto profesorë,
gydytoja alergologë – pulmonologë, mitybos specialistë dr. Eglë
VAITKAITIENË pasakoja, kokie gërimai yra saugûs.

pastebite, kad situacija (po savaitës
gydymo vonelëmis namuose) nege-
rëja, susidarë pûliai ar sunkiasi
skysèiai, derëtø nedelsiant kreiptis
á gydytojà dermatologà, nes tikëtina
atsirado infekcija, kuriai gydyti pri-
reiks antibiotikø.

Verta ásidëmëti:. Avëkite minkðtos odos laisvà
avalynæ, netraumuojanèià jûsø
pëdø.. Kirpkite nagus tiesia linija,
neapvalinkite kraðtø, nekirpkite
itin trumpai.. Rûpinkitës kojø higiena.
Profilaktiðkai darykite voneles su
druska, soda.. Nebandykite patys operuoti,
jei áaugæs nagas labai skausmingas,
paraudæs, patinæs ar pûliuojantis.

Veronika Peèkienë

kasdien (apie savaitæ) po 15 minu-
èiø.  Druskos vonelës  suminkðtins
odà, sumaþins patinimà, padës ið-
vengti uþdegiminio proceso. Taip
pat tinka sodos bei obuoliø acto vo-
nelës (2–3 ðaukðtai sodos, stikli-
naitë 6 proc. obuoliø acto).

Galite paþeistà vietà kelis kartus
dienoje (tarkim, po voneliø su drus-
ka) patepti arbatmedþio aliejumi,
tai dezinfekuos ir paskatins greites-
ná gijimà.

Pamirkius pëdas druskos tirpale
(po vonelës), galite pabandyti ðvel-
niai pakelti nago kraðtelá ir pakiðti
po juo vatos gumulëlá (prieð tai pa-
mirkius antiseptiniame tirpale: sa-
licilo spirito, vandenilio peroksido),
kuris atskirtø nagà nuo odos: tokiu
bûdu priversite já augti virð odos.
Tada paþeistà vietà patepkite arbat-
medþio aliejumi.

Kitas bûdas: dantø siûlà atsar-
giai uþkiðti uþ nago ir ðvelniai já at-
skirti nuo odos.

Nago gijimo metu atliekant vo-
neliø procedûras namuose, avëkite
atviras ðlepetes bei laisvà ir nespau-
dþianèià avalynæ. Nepamirðkite
daþnai keisti kojines bei pëdkelnes.

– Kada bûtina gydytojo pagalba?
– Jei paþeistà vietà labai skauda,

– Kodël áauga nagas?
– Daþniausiai áauga didþiojo pë-

dos pirðto nagas, taèiau tai nutinka
ir su maþesniais kojos pirðtais. Ði
problema atsiranda avint ankðtà bei
siaurà avalynæ, kuri pernelyg su-
spaudþia kojø pirðtus (angø plokð-
teles). Todël smailianosiø bateliø
derëtø vengti.

 Kita prieþastis – pernelyg trum-
pai kerpami nagai, kai paðalinama
visa baltojo nago virðutinë dalis. Tai
padidina tikimybæ, kad nagas augs
ne á virðø, o plësis á ðonus áaugdamas
á odà. Venkite suapvalinti nago
kraðtø, nes susidaræs smailas nago
plokðtelës galiukas sminga á odà ir
augant skverbiasi vis gilyn.

Nagas gali áaugti dël pirðtø de-
formacijø (ypaè vyresniame amþiu-
je, kai nagai uþlinksta, tampa leng-
vai paþeidþiami, plonesni), patirtø
fiziniø traumø (pavyzdþiui, pirðto
sumuðimo, spyrimo), taip pat ser-
gant cukralige.

– Patarkite mûsø skaitytojams,
kaip gydytis namuose?

– Patarèiau daryti druskos vo-
neles. Dubenyje su kuo karðtesniu
vandeniu iðtirpinkite kelis ðaukðtus
druskos. Kai gerai iðmaiðius ji
iðtirps, pëdas mirkykite vonelëje

Áaugæs nagas: kaip gydyti?
Áaugæs nagas (onichokriptozë) – tai nago kraðto áaugimas á minkðtà

kojos pirðto odà. Tada vargina skausmas, paraudimas, patinimas, o
atsiradus infekcijai gali prasidëti pûliavimas. Apie prieþastis bei
gydymà kalbinu ilgametæ gydytojà dermatologæ Jolantà URBÐTIENÆ.

Gerbiami Birðtono savivaldybës gyventojai,
praðome Jûsø skirti laiko uþpildyti anketà BIRÐTONO SAVI-
VALDYBËS GYVENTOJØ APKLAUSA, Jûsø nuomonë mums
labai svarbi. Apklausos anketa pasiekiama: https://apklausa.lt/f/
xvum2zz.fullpage, taip pat galite skenuoti QR kodà arba uþeiti á
Birðtono savivaldybæ, Birðtono pirminës sveikatos prieþiûros
centrà,  bibliotekà, seniûnijà ir uþpildyti popierinæ anketà.

Apklausos tikslai: pagerinti Jûsø – Birðtono savivaldybës
gyventojø – gyvenamosios aplinkos saugumà. Jûsø nuomonë
ir pastebëjimai padës nustatyti svarbiausias saugumo prob-
lemas Jûsø gyvenamojoje vietoje, suprasti Jûsø lûkesèius ir
poreikius, nustatyti gyventojø pasitikëjimo lygá Birðtono po-
licija. Kurkime bendruomenës saugumà kartu.

Apklausa yra anoniminë, rezultatai vieðai nepublikuojami.
Apklausos organizatorius: Alytaus apskrities vyriausiojo

policijos komisariato Birðtono policijos komisariatas.
Anketa bus aktyvi iki 2023 m. rugsëjo 15 d.
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PIGIAUSIOS PASKOLOS, REFINANSAVIMAS IR AUTO-
LIZINGAS. * Paskolos nuo 100 iki 25000 Eur, laikotarpiu
nuo 2 iki 120 mënesiø. * Pirmà ámokà galima atidëti iki

3 mën. * Maþos palûkanos. Pvz., pasiskolinkite 100 Eur ir per 3
mën. gràþinkite iki 110 Eur. Teirautis tel. 8 601 50 935, Rièiardas.
Ind. paþyma nr. 6121263.

„Kûrybiniai
susitikimai
po liepa“

Projektas „Kûrybiniai susitiki-
mai po liepa“, finansuojamas Lie-
tuvos kultûros tarybos ir Birðtono
savivaldybës, kvieèia á skaitymo
triptikà – skaitymo savaitæ vidur-
vasará – vaikams ir ðeimoms.

Liepos 25 d. (antradiená)  18
val. vyks meninë edukacija su poe-
te, dramaturge Violeta Palèins-
kaite, dainø autoriumi ir atlikëju
Vygantu Kazlausku, dailininke
Marija Smirnovaite. Su poete, vai-
kø literatûros klasike V. Palèinskai-
te uþaugo ne viena lietuviø karta.
Susitikimo su skaitytojais metu
raðytoja papasakos, kuo ypatingas
raðytojo „darbas“. V. Palèinskaitës
eilëraðèiai kupini vaikystës patirèiø,
kuri perteikiama vaikams supran-
tama kalba ir forma. Jie lyriðki ir
sàmojingi, muzikalûs ir skambûs.
Renginyje klausysimës V. Kazlaus-
ko poetës þodþiais sukurtø dainø.
Dailininkë M. Smirnovaitë gyvy-
bingose, ryðkiaspalvëse, þaismingo-
se raðytojos knygø iliustracijose þa-
vingai perteikia tekstø emocijas ir
nuotaikà. Meninëje edukacijoje
laukia ávairios kûrybinës veiklos V.
Palèinskaitës knygø „Að vejuos
vasarà“ ir „Kà padarë ðokiø salë“
motyvais, paþintis su tautiniais ir
sportiniais ðokiais, muzikos, poe-
zijos ir dailës terapija.

Liepos 26 d. (treèiadiená) 18
val. kûrybinëje edukacijoje susipa-
þinsime su raðytoju dr. Egidijumi
Zaikausku ir jo knyga „Katinas
Miegoðius“. Raðytojas, kalbininkas,
vertëjas, dr. E. Zaikauskas savo
prozos knygos „Katinas Miegoðius“
pristatymo metu pakvies dalyvius
padiskutuoti apie vienatvæ ir ðeimi-
nës ðilumos poreiká. Ðie motyvai
dominuoja kûrinyje, o ið personaþø:
katino Miegoðiaus, varnos Ðiurpës,
ðikðnosparnio Ðiukðèiaus, galima
pasimokyti, kaip priimti draugus,
dþiaugtis kasdiena. Kartu su auto-
riumi bus kuriama birðtonietiðka
„Katino Miegoðiaus“ istorija, teks-
tu ir vaizdu iðplëtota nauja pasa-
kojimo versija, o improvizuotame
spektakliukyje suvaidinta kà tik
gimusi istorija.

Liepos 28 d. (penktadiená) 18
val. su knygos „Visurø laboratori-
ja. Miðko paslaptis“ autore Dovile
Bajoraite-Dijokiene ir dailininke-
iliustratore Simona Jurèiukonyte
dalyviai gvildens ekologijos, sveika-
tos, aplinkosaugos temas, kurios
figûruoja pandemijà aptarianèiame
„Visurø laboratorija. Miðko paslap-
tis“ pasakojime. Treèiokë Greta ir
trimetis Paulius smalsauja, ið kur at-
siranda virusai, kaip ir kur juos su-
rasti. Dalyviai aiðkinsis, kà signali-
zuoja þodis „pandemija“, kodël ji
kyla ir koká ryðá turi su medþiø kir-
timu. Kûrybinëse dirbtuvëse ga-
minsis savo medá, simboliðkai „pa-
sodins“ savo medelá miðke, parke
ar prie savo namo.

Skaitymo triptikas atkreipia dë-
mesá á knygà kaip á pasaulio atvaiz-
dà. Joje telpa viskas: þinios, patirtis,
dailë ir muzika. Ji kalbina ir kvieèia
kalbëti. Laukiame visø pabendrau-
ti, padiskutuoti, kartu kurti ir pasi-
dþiaugti savo darbo vaisiais.

Projekto partneriai: Birðtono
gimnazija, Nemajûnø dienos cent-
ras, Birðtono vienkiemio bendruo-
menë, UAB „Gyvenimas“, VðÁ
„Kraðto vitrina“.

Skelbiamas pastato Birðtone, B.Sruogos g. 2, patalpø, kuriø
bendras plotas 89,80 kv. metro, vieðas nuomos konkursas.Vieðo
nuomos konkurso bûdu nuomojamos 89,80 kv. metro bendro ploto
negyvenamos patalpos vieðojo maitinimo  paslaugoms teikti.

Paraiðkos dalyvauti vieðame nuomos konkurse pateikiamos iki
2023 m. rugpjûèio 7 d. 16.00 val. Konkurso komisijos posëdis vyks
2023 m. rugpjûèio 8 d. 10.00 val.

Konkurso sàlygos skelbiamos Birðtono kultûros centro
internetiniame tinklapyje www.birstonokultura.lt.
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ninko tobulu ir nuoðirdþiu muzika-
vimu, sekdama jo koncertinius tu-
rus, apraðomus pasaulio spaudoje,
në kiek neabejoju, kad vienà dienà
vëlesniø kartø Lietuvos istorikai ne-
truks susigriebti në neþinà, kuriame
Vilniaus name gimë ir augo garsu-
sis pasaulio muzikas.

O èia taip pat netikëtø sàsajø
netrûksta – gimtasis Maestro na-
mas yra Gedimino prospekte, prie-
ðais Lietuvos muzikø sàjungos
bûstinæ.

– Ten prabëgo nedidelë mano
vaikystës dalis. Vëliau persikëlëme
á Antakalná, gyvenome Tramvajø
gatvëje. Bûtent ið ten eidavau á M.
K. Èiurlionio menø mokyklà
(anuomet – Vilniaus deðimtmetë
muzikos mokykla). Beje, mokytis
muzikos man nebuvo taip paprasta
– tëvai ne muzikai ir padëti mokytis
negalëjo. Taèiau mama labai norë-
jo, kad mes visi (turiu dar du bro-
lius) muzikuotume. Ji kantriai së-
dëdavo pamokose, o namuose
stengdavosi paraginti, kad mes ne-
tinginiautume. Tikrasis potraukis ir
muzikos supratimas man atëjo ge-
rokai vëliau – kai pavyko ástoti á
Maskvos P. Èaikovskio konservato-
rijà.

Kai iðvaþiavome ið Tarybø Sà-
jungos, visa mûsø buvusio gyveni-
mo dalis liko tarsi nukirsta, kaþkur
uþ horizonto... Buvome þiaurios sie-
nos atkirsti nuo visø mums brangiø
þmoniø, giminiø ir bièiuliø. Juk nie-
kam ne paslaptis anais laikais vyra-
vusi nuostata, kad tie, kurie iðvyko,
turi bûti tarsi miræ. Jø nebelieka.

Taigi vos griuvus sienai tarp Ry-
tø ir Vakarø, á Lietuvà skubëjau dar
ir dël to, kad èia mano gimtinë, man
buvo svarbu, kad neiðblëstø Sau-
liaus Sondeckio èiurlioniukams pa-
sakotos legendos: èia grieþë, o èia
sëdëjo Davidas Geringas... (ðioje
vietoje Maestro veidà nuðvieèia ne-
pakartojama ðypsena). Norëjau tarsi
ið naujo susipaþinti su Lietuvos pub-
lika, susitikti su senais draugais,
atkurti tai, kas prarasta. Kartu no-
rëjosi pasidalinti, sudominti visu
kuo, ko mes per tuos metus pasie-
këme. Vis dëlto labai svarbi mûsø
gyvenimo dalis susijusi su ðiuo pa-
sauliu... O man – su Lietuva. Tris-
deðimties metø taip lengvai neið-
trinsi ið savo gyvenimo. Matau to-
kiose kelionëse á gimtinæ prasmæ.
Þinoma, tai – idealizmas... Ir ap-
skritai mano gyvenime labai daug
idealizmo. Galëèiau gyventi kur kas
paprasèiau: rûpintis sveikata, daþ-
niau atostogauti, grieþti tik popu-
liarià, anðlagus uþtikrinanèià mu-

idëjos suformuoti didþiulæ arkà, ku-
ri paskui dingsta tolumoje. Man la-
bai ádomu tai sekti ir kartu kurti.
Gubaidulinos muzikos atlikëjas
tampa svarbiausia muzikos dalimi,
nes kompozitoriaus darbas jau at-
liktas: viskas sugalvota ir uþraðyta.
Scenoje visà átampà turi sukurti atli-
këjas. Man nesunku suprasti kom-
pozitorës emocijas – jos gyvenimas
taip pat prasidëjo buvusioje TSRS,
o dabar mes esame kaimynai Ham-
burgo priemiestyje. Tad gavæs viso-
kiø þenkliukø primargintà lapà, ne-
sunkiai randu autoræ, ir emociona-
liose diskusijose ieðkome abiem pri-
imtinos tiesos, – pasakoja D. Ge-
ringas.

* * *
Apie savo mokytojà Mstislavà

Rostropovièiø su Davidu Geringu
galima kalbëtis be atvangos. Jo þo-
dþiuose tiek ðilumos ir meilës mo-
kytojui!

– Sakote, kad meilës kompo-
zitoriams pasisëmëte Mstislavo
Rostropovièiaus klasëje. Ko dar
iðmokote ið didþiojo violonèe-
lininko?

– Visø pirma – meilës paèiai
muzikai. M. Rostropovièiaus pa-
mokos pirmiausia buvo MENO
(bûtent didþiosiomis raidëmis) pa-
mokos. Muzika – turiu mintyje atli-
kimo menà – bûdavo gretinama su
vaizduojamaisiais menais: daile,
kinu, opera, drama, simfonine
muzika (màstymo prasme), skulp-
tûra. Taigi, profesorius skatino do-
mëtis viskuo, kas vyksta ðalia. Menà
turëjome gretinti su gyvenimu:
Rostropovièius mokë, kad mûsø
muzikos atlikimas turi sietis su
þmogumi, su emocijomis, su kitais
menais ir apskritai su viskuo, kas
gali vykti gyvenime!

Su jaunimu jis visuomet elgda-
vosi pagarbiai. Tai ápareigodavo. Jis
niekados nemenkindavo, prieðingai
– stengdavosi palaikyti, iðauginti,
padidinti pasitikëjimà savimi,
padëti tobulëti. Kartais netgi
visiðko sunaikinimo bûdu! Jis
ásigudrindavo suardyti, sunaikinti
visas tavo nuostatas, o paskui
priversdavo tarsi ið naujo patikëti
savimi ir pasiekti, rodos, nepasie-
kiamø rezultatø. Mstislavas Ros-
tropovièius – nepakartojamas pe-
dagoginis talentas.

– Ar profesorius Geringas visa
tai paveldëjo?

– Gal ir taip... Sunku apie tai
kalbëti... Bet, manyèiau, na, tiesiog
jauèiu, kad taip. Su mokiniais uþsi-
mezga tikrai artimi ryðiai. Visas ma-
no gyvenimas, visa tai, kà að darau,
– tokia plati veiklos paletë: atlikimo
problemos, repertuaras, kelionës,
programø ir koncertø idëjos. Bet
didelæ savo veiklos dalá að realizuo-
ju su mokiniais klasëje. Pasitikëji-
mas mokiniais skatina jø domëji-
màsi, jie þino, kad bus iðklausyti ir
paskatinti ieðkoti. Ypaè dþiaugiuo-
si, kad mûsø bendravimas nenu-
trûksta, að ne tik þinau, kiek kuriam
vaikø gimë, bet ir kuo kuris uþsiima.

* * *
Þavëdamasi garsiojo violonèeli-

D. Geringas yra Maskvos P.
Èaikovskio konservatorijos, Sankt
Peterburgo N. Rimskio-Korsakovo
konservatorijos ir Pekino Centrinës
konservatorijos garbës profesorius,
Lietuvos muzikos ir teatro akade-
mijos garbës daktaras.

Uþ lietuviø muzikos puoselëji-
mà Davidas Geringas yra apdova-
notas Lietuvos nacionaline kultû-
ros ir meno premija.

Ðiandien Maestro pabrëþia, kad
jauèiasi gimæs tris kartus: pirmàjá
kartà 1946 metais Vilniuje, 1963 m.,
kai pradëjo mokytis pas garsøjá
pasaulio violonèelininkà Mstislavà
Rostropovièiø Maskvoje ir 1975 m.,
kai emigravo ið Sovietø Sàjungos á
Vakarus.

* * *
... Jie neatskiriami – senasis italø

meistrø Guadagnini ðeimos instru-
mentas, ir juo grieþiantis Maestro
Davidas Geringas. Sunku pasakyti,
kur baigiasi instrumento siela (sa-
ko, instrumentai gyvi!), ir prasideda
juo grieþianèio muziko gyvybë,
màstymas. Ðiame neiðskiriamame
tandeme yra dar treèias veikëjas –
kompozitorius, pirmasis juodais
natø þenklais iðgyvenæs tai, kam vë-
liau gyvybæ suteiks atlikëjas ir jo
instrumentas. Retas atlikëjas vieno-
dai puikiai supranta ir dabar ku-
rianèio, ir prieð kelis ðimtmeèius
gyvenusio autoriaus mintis, bet
Davidas Geringas – vienas ið tø,
retøjø. Jis ne tik grieþia naujausià
muzikà, bet ir skatina jos atsira-
dimà.

Jeigu reikëtø iðrinkti vienà vie-
nintelá þodá, apibûdinantá meninæ
Davido Geringo prigimtá, sakyèiau:
MEILË. Jis grieþia nepaprastai
lengvai, nuostabø aksominá violon-
èelës tembrà iðlaikydamas net ir su-
dëtingiausiuose techniniuose da-
riniuose. Blogos, nejaudinanèios
muzikos D. Geringas negroja. O
gal tiesiog jo ir instrumento sielos
taip susilieja, kad jødviejø atlieka-
ma muzika prasiskverbia iki paèiø
gelmiø, paliesdama slapèiausias
tavo esybës kerteles...

Á kiekvienà D. Geringo koncer-
tà gali eiti jau ið anksto pasirengæs
iðskirtinei jausmø puotai. Ir nesvar-
bu, kad numatytoje programoje bus
tau neþinomø vardø ar muzikos.
Svarbu, kad jà interpretuos didis
muzikas. Mûsø kraðtietis!

* * *
Sofijos Gubaidulinos Antrasis

koncertas violonèelei ir orkestrui
dedikuotas Davidui Geringui. Pa-
sak paties solisto, ðis kûrinys kiek-
vienà kartà skamba vis kitaip – net
ir atliekant su tuo paèiu orkestru ir
dirigentu! Koncertas, sukurtas
1993 m. tarptautinio Kanarø festi-
valio (Festival de Musica de Cana-
rias) uþsakymu, ne tik áraðytas, bet
ir per trejus metus spëtas atlikti net
26 kartus. Kad tai retos sëkmës
opusas, neslepia ir pats solistas. O
pasisekimo paslapèiø, matyt, reiktø
ieðkoti paèios muzikos átaigoje.

– Kompozitorës màstymà api-
bûdinèiau kaip gebëjimà ið vienos

zikà...
– Pasiekëte áspûdingø aukðtu-

mø. Kuris muziko karjeros etapas
Jums buvo svarbiausias?

– Pirmasis mano mokytojas M.
Ðenderovas pasakë, kad að gimæs
violonèelei. Nebûtø jis ðito pasakæs,
nebûtø ir mano violonèelininko
karjeros. Að niekada nenorëjau
groti jokiu kitu instrumentu. Na,
nebent kai iðgirsdavau P. Èaikovs-
kio Koncertà smuikui – tada uþsi-
manydavau grieþti smuiku. Dabar
Èaikovskio Koncertà smuikui galiu
interpretuoti diriguodamas...

– O kas lengviau – paèiam groti
ar diriguoti?

– Davidas Oistrachas sakydavo,
kad jam kur kas lengviau diriguoti,
nes tuomet jis nemato prieðais
sëdinèios publikos.

Að nepasakyèiau, kad diriguoti
labai lengva. Ne vienerius metus ir
pats grojau orkestre, teko ir su Her-
bertu von Karajanu. Kartà, kai
Zalcburgo festivalyje jis dirigavo
Wagnerio „Lohengrinà“, netiksliai
parodë ástojimà ir vietoj violonèeliø
garsø suskambo tyla... Po keleriø
metø panaði istorija nutiko Ham-
burge – dirigentas neparodë, ir nie-
kas neástojo. Taèiau tà kartà atsi-
rado dràsuolis, èia pat paðmaikð-
tavæs: „Matote, Maestro, – taip
skamba dirigentas“... Taigi tà tylà
prisimindamas þinau, kad bûti diri-
gentu tikrai nelengva.

* * *
Davidas Geringas visà savaitæ

vieðës Birðtone. Galësite su juo su-
sitikti kiekvienà rytà Birðtono kur-
hauze vyksianèiose meistriðkumo
pamokose.

Rugpjûèio 2 dienà lauksime
jûsø GRAND TRIO VILNIUS kon-
certe. Drauge su D. Geringu
ansamblyje muzikuoja smuikininkë
Dalia Kuznecovaitë ir pianistas Pet-
ras Geniuðas.

Ðiais metais numatytas ciklas
renginiø PRIEÐ KONCERTÀ. Du
ið jø bus skirti susitikimams su Da-
vidu Geringu. Rugpjûèio 2 dienà
pristatysime tik kà iðleistà pianistës
Tatjanos Geringas apsakymø muzi-
kos temomis knygà lietuviø kalba
„Vaikystës vaiduokliai“. Renginyje
dalyvaus dailininkë Kristina Norvi-
laitë, Petras Geniuðas ir Dalia Kuz-
necovaitë.

O rugpjûèio 3 dienà turësime
retà progà apibendrinti garsaus
muziko kelià, sklaidydami tik kà
pasirodþiusià knygà vokieèiø ir italø
kalba „Tik niekam nesakyk. Vio-
lonèelininko memuarai“. Tikimës
jà iðversti ir á lietuviø kalbà.

Devintà kartà kvieèia Birðtono vasaros
menø akademija

(Atkelta ið 3 p.)
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Koks tu ir að –
tokia Lietuva

Projektà remia

lyvavome Prienø ir Birðtono miestø
renginiuose. Prienuose dalyvavome
miesto ðventëje. Vienà dienà buvo-
me Berþyno parke, kità dienà –
sporto ðventëje Paprienëje.

Birðtone taip pat dalyvavome
miesto ðventëje, turëjome savo svei-
katingumo pavësinæ ir kartu su ki-
tomis organizacijomis organiza-
vome orientacines varþybas. Ðiais
metais pradëjome bendradarbiauti
su dar daugiau Prienø ir Birðtono
kraðto organizacijø, kurios organi-
zuoja ávairius sporto renginius. Pa-
vasará kaip partneriai  dalyvavome
vaikø sveikatingumo festivalyje bei
vedëme jogos uþsiëmimus, taip pat
Birðtone organizavome mokymus
apie ergonomikà darbo vietoje. Tu-
rime planø ir toliau bendradarbiau-
ti skleidþiant sveikatingumo þinutæ
Prienø ir Birðtono kraðte. Mums
ypaè svarbu, kad þmonës bûtø kuo
sveikesni, rinktøsi jiems tinkamà
gyvenimo bûdà ir pajustø judëjimo
dþiaugsmà. Taip pat neuþilgo star-
tuosime su nauja iniciatyva, skati-
nanèia fiziná aktyvumà, nepaisant
amþiaus ar fizinio pasiruoðimo,
sieksime parodyti, kad judëti, spor-
tuoti gali ir turi visi, þinoma, kiek-
vienas pagal savo galimybes.

– Aèiû uþ pasidalintas mintis.
Kalbëjosi Gabija Paðkevièiûtë

galimybiø profesinëje srityje kelti
savo kompetencijas. Taip pat sten-
giuosi dalyvauti ir ávairiuose papil-
domuose kursuose. Bet tikriausiai
auginti „Daugiau nei sportas“
organizacijà labiausiai padeda tai,
kad að labai tikiu jos idëja. Juk ne-
visada svarbiausia kiek uþdirbsime
darydami vienà ar kità dalykà,
svarbiausia yra pats tikslas, kodël mes
tai darome, bei  þmoniø palaikymas.

– Kokiuose renginiuose Prienø
ir Birðtono apylinkëse jau teko
dalyvauti? Koks liko áspûdis, ar
tæsite bendrystæ?

– Ðiais metais ypaè aktyviai da-

– Að labai tikiu „Daugiau nei
sportas“ idëja, jauèiu, kad darau tai,
kà ir turëèiau daryti. Labai mëgstu
savo veiklà. Studijuoju kinezitera-
pijà Lietuvos sporto universitete, o
„Daugiau nei sportas“ veikla yra
neatsiejama nuo sveikatingumo,
aktyvumo, judëjimo dþiaugsmo.
Jeigu iðvertus þodá kineziterapija ið
lotynø kalbos á lietuviø, tai jis bûtent
ir reiðkia judëjimà, gydymà judesiu.
Tad visa tai derinti sekasi labai pui-
kiai. Universitetas suteikia daug

venti kiekvienà dienà, nesistengdami
kaþkà daryti specialiai. „Daugiau nei
sportas“, kaip organizacijai, tu-
rinèiai juridiná statusà, dar tik pus-
antrø metø. Norëjosi, kad veikla
plëstøsi ir neliktø vien iniciatyva
socialiniuose tinkluose, bet mes
galëtume veikti ir plaèiau: raðyti ir
vykdyti projektus, plaèiau skleisda-
mi tà sveikatingumo þinutæ. Todël
dabar dþiaugiamës organizuodami
fizinio aktyvumo veiklas stovyklose
ar mokymuose, vykdydami sociali-
nius projektus bei dalyvaudami Prie-
nø ir Birðtono kraðto renginiuose.

– Kadangi ðiuo metu studijuoji,
kaip pavyksta suderinti studijas,
organizacijos veiklà ir laisvalaiká?

Sandra Baltramonaitytë
mielai sutiko pasidalinti savo
mintimis ir su „Gyvenimo“
skaitytojais.

– Kaip bûdama tokia jauna
sugalvojai ákurti savo organizacijà?

– Ðios organizacijos idëja atsi-
rado prieð ketverius metus. Labai
norëjosi pasidalinti þiniomis apie fi-
ziná aktyvumà kuo plaèiau. Pati pra-
dinë ðitos veiklos mintis buvo paro-
dyti, kad sveika mityba – tai ne tik
virta viðtienos krûtinëlë kiekvienà
dienà, o sportas, ne tik ilgos valan-
dos sporto salëje. Norëjosi skleisti
þinià, kad sveikatingumas yra kaip
gyvenimo bûdas, kaip kasdienybë,
kaip rutina, kad tuo mes galime gy-

„Daugiau nei sportas“ – tai fiziná aktyvumà skatinanti organizacija,
siekianti, jog visø amþiaus grupiø þmonës bûtø fiziðkai aktyvûs ir rinktøsi
sveikà gyvenimo bûdà.

„Daugiau nei sportas“ ákûrëja bei generalinë direktorë Sandra
BALTRAMONAITYTË ne tik vadovauja organizacijai ir skatina jos veiklà,
bet tuo paèiu metu ir studijuoja kineziterapijà Lietuvos sporto univer-
sitete bei dirba pagal profesijà vienoje ið Birðtono sanatorijø.

Ðiais metais organizacija skaièiuoja jau ketvirtus gyvavimo metus.
Per ðá laikotarpá jos aktyvistai pasidalino daugybe patarimø, kaip bûti
fiziðkai aktyviems, vedë jogos pamokas, skatino sveikà mitybà, kei-
èiantis nuostabiais receptais, mokë, kaip naudotis masaþiniais kamuo-
liukais ar kaip ergonomiðkai dirbti, kalbino ávairiø srièiø atstovus bei
dalindamiesi savo patirtimi dalyvavo ávairiuose renginiuose.

Kuriu. Ágyvendinu.
Dalinuosiu „Daugiau nei sportas“ galite

sutikti ir Prienø bei Birðtono apylinkëse 

„Aguonëlës“ koncertinë vasara
Birðtono kultûros centro ðokiø

kolektyvas „Aguonëlë“, kuriam
vadovauja Virginija Bankauskienë,
buvo iðvykæs á Ignalinà. Miesto pa-
vadinimas kilæs ið legendos. Seno-
vëje, Ilgio eþero vietoje, stovëjo
kunigaikðèio Budrio pilis, jis turëjo
9 sûnus ir graþuolæ dukrà Linà. Kry-
þiuoèiams uþpuolus kraðtà, Budrys
su sûnumis iðëjo á karà, o pilies val-
dove tapo Lina, kuri pamilo kryþiuo-
èiø belaisvá Ignà. Þmonës juos pra-
keikë vestuviø dienà, bet Perkûnas
jø pagailëjo ir leido apsigyventi
eþero dugne. Kai pradëjo augti
miestelis, þmonës já ir pavadino Ig-
nalina, kad amþiais minëtø nepap-
rastà Igno ir Linos meilæ...

Ðiame mieste jau nuo pat ryto
prasidëjo ðventinë mugë ir pramo-
gos, buvo pristatoma Lietuvos ka-
riuomenës moderni karinë technika
ir ginkluotë. Grojo Pabradës fanfa-
rinis orkestras, vyko Baltijos galiûnø
èempionatas. Prieð repeticijà dar su-
þaidëme pliaþo tinkliná, iðsimaudëme
eþere...

Visi rikiavomës á eisenà ir kelia-
vome á estradà. Daug buvo sveèiø,
todël kalbos uþtruko netrumpai.
Sveikinimams iðsekus, prasidëjo res-
publikinis liaudiðkø ðokiø festivalis
„Eþerø ðëltinis“, kuriame dalyvavo
Ignalinos „Gaja“, „Lugnë“ ir „Jaru-
tis“, „Trepsis“ ið Ðvenèioniø, Anykð-
èiø „Saulaðarë“, Birþø „Auðra“ ir

„Brëkðta“, Radviliðkio „Ðelmiai“ bei
„Lendrûnas“ ið Naujosios Vilnios. Ðoko-
me ne po vienà ðoká, o „Aguonëlës“ ko-
lektyvo atliekama „Geguþinë polka“ pa-
këlë visus nuo suolø, þiûrovai, plodami
atlikëjams, ðoko ir patys...

Po apdovanojimø dar spëjome pa-
þiûrëti Lino Adomaièio ir Monique kon-
certo pradþià, bet laukë tolimas kelias pro
Palûðæ, todël iðvykome á namus.

Smagu buvo susitikti senus draugus,
susipaþinti su naujais kitø kolektyvø
ðokëjais. Sunku bûna repeticijose, bet la-
bai smagu yra kelionëse ir pasirodymuo-
se. Uþ suteiktas progas tariame didelá
AÈIÛ kolektyvo vadovei Virginijai Ban-
kauskienei. Lauksime naujø koncertiniø
iðvykø...

Nijolë Kvietkauskaitë

Vytautas Gedminas paruoðë pasagos mëtymo sektoriø, su-
paþindino su varþybø taisyklëmis. Moterø grupëje varþësi net
12 dalyviø, vyrø grupëje – tik du. Smagu buvo parungtyniauti.
Dalis dalyviø pasagà mëtë pirmà kartà, kiti – jau tikri pasagos
mëtymo rungties veteranai. Moterø grupëje pirmà vietà laimëjo
Veronika Bukevièienë, antra buvo Vida Bovnes, treèia – Aldona
Þaliauskienë. Vyrø grupëje nugalëjo Kazimieras Lukoðius,
aplenkæs Vytautà Gedminà. Prizininkai buvo apdovanoti svei-
kuoliðkais prizais. Dalinomës varþytuviø ir vasaros áspûdþiais,
gërëme vaistaþoliø arbatà ir planavome, kà veiksime antràjá
pusmetá. Dþiaugëmës aktyviai, turiningai praleista popiete.

„Ðilagëlës“ klubo informacija

Aktyvi ir sportiðka
sveikuoliø vasara

Liepos 11-osios saulëtà vasaros popietæ Birðtono sveikos
gyvensenos klubas „Ðilagëlë“ kvietë visus rinktis á Birðtono
vasaros estradà ir aktyviai praleisti laisvalaiká. Pasagos më-
tymo varþytuvës buvo skirtos Lietuvos karaliaus Mindaugo
karûnavimo dienos paminëjimui. Susirinko nemaþas bûrys
sveikuoliø ir keletas sveèiø.
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Nekilnojamasis turtas

Brangiausiai Lietuvoje perkame

miðkus (brandþius, jaunus, mal-

kinius, iðkirstus), þemes, sodybas.

Tel. 8 651 39 039.

Ieðkau pirkti 2-3 kambariø butà

Prienuose arba ðalia miesto. Gali bûti

namo dalis. Tel. 8 645 24 472.

Gyvuliai, gyvûnai

Ámonë brangiai perka galvijus,

atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.

Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

brangiai perka kar-
ves, jauèius, telyèias.
Moka 6 - 21 proc.
Sveria, pasiima,
atsiskaito ið karto.
Bitë 8 614 44 299, Telia 8 620 35 000.

Pilnas pamatø árengimas (nustum-

dymas, poliø græþimas, rostverkas,

armatûros karkasai, apðiltinimas ir

uþpylimas). Tel. 8 620 85350.

Betonavimo, mûrinimo ir griovimo

darba i .  Tvorø  mon tav imas .

Tel. 8 600 96 399.

DURYS – PER 3 DIENAS!

„ÞMONIÐKOMIS KAINOMIS“

Gaminu duris – ypatingai ðiltas, saugias

nuosaviems namams, ûkiniams pasta-

tams ir rûsiams. Tel. 8 653 93 193.

Kaminø ádëk la i :  gamin imas,

montavimas. Kaminø valymas.

Tel. 8 645 87 304.

Nebrangiai atveþame sijotà kokybið-

kà juodþemá, maiðytà  su kompostu.

Veþamas kiekis – nuo 4 iki 10 kub.m.

Tel. 8 609 66 753.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:

ðildymo, vandentiekio, kanalizacijos,

dujiniø, vanduo-oras, kieto kuro ka-

tiliniø árengimas. Komplektuojame ko-

kybiðkas santechnikos medþiagas su

nuolaidomis. Tel. 8 640 39 204.

Pjauname þolæ, medþius, krûmus,

genëjame gyvatvores. Genëjame

aukðtapjove. Pjauname avarinius

medþius prie pastatø. Tvarkome

apleistus sklypus, griauname

pastatus. Tel. 8 670 18 048.

Gaminame betonà, kalkiná skiediná,

ðulinio, kanalizacijos þiedus ir dang-

èius. Gelþbetoninë produkcija, me-

talo gaminiai. Suvirinimo ir tekinimo

darbai. Veþame þvyrà ir smëlá, krano

paslaugos. Tel. 8 687 95 399.

Susitvarkykite nuotekas,
tausokite aplinkà ir

iðvenkite iðlaidø baudoms!
Buitiniø nuotekø valymo árenginiai
(Walis, Feliksnavis, Buiteka, Traidenis,

Ðvaistë, Biomax, August ir kt.)
GAMINTOJØ KAINOMIS

Árenginiø projektavimo,
montavimo, aptarnavimo darbai

10 metø garantija darbams
GALIMYBË PIRKTI
IÐSIMOKËTINAI!

Atvykstame nemokamai
konsultacijai visoje Lietuvoje!
DIRBAME IR SAVAITGALIAIS

Tel. 8 686 80106
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Holistinës sveikatos kabinetas. Atlaisvinamos vietos, kuriose uþspausta krau-

jotaka, nervai, yra stuburo paþeidimø, raumenø átampos ir kt. Nustaèius

prieþastis, pats organizmas paðalina problemas. Tel. 8 620 92 722 (Kalvarija).

Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-

dëlëmis, ràstukais. Skubiai, nemo-

kamai pristato jums patogiu laiku.

Tel. 8 672 51 171.

Parduodu sausas, kapotas malkas,

laikomas po stogu, veþame ir maþais

kiekiais. Medinius lauko tualetus,

pavësines. Iðraðome sàskaitas.

Tel. 8 648 61 061.

Nebrangiai parduodame ávairias

skaldytas malkas. Tel. 8 614 97 744.

VIÐÈIUKAI! VIÐTAITËS!
Liepos 26 d. (treèiadiená) bus parduodami Vilniaus paukðtyne

iðperinti vakcinuoti greitai augantys mësiniai viðèiukai (ROSS-308).
Pardavinësime vakcinuotas 2-3-4-5-6 mën. olandø veislës rudas,
juodas, raibas, baltas viðtaites. Prekiausime kombinuotais lesalais.
Priimami uþsakymai paaugintiems 3-4-5 savaièiø mësiniams iki 3
kg svorio viðèiukams ásigyti. Prekiausime lesalais

Kaðonyse – 9.40 val., Jiezne – 10.00 val., Stakliðkëse – 10.30 val.,
Vëþionyse – 10.45 val., Nemajûnuose – 11.10 val., Birðtono vienkiemyje
– 11.30 val., Prienuose prie turgaus – 12.00 val., Balbieriðkyje – 12.30
val., Kunigiðkiuose – 12.50 val., Vartuose – 13.00 val., Strielèiuose – 13.20
val., Aðmintoje – 13.30 val., Pakuonyje – 13.45 val., Iðlauþe – 14.10 val.,
Rutkiðkëse – 14.30 val., Klebiðkyje – 14.45 val., Ðilavote – 15.00 val.,
Leskavoje – 15.15 val., Juodbûdyje – 15.30 val., Veiveriuose – 15.45 val.,
Skriaudþiuose – 16.00 val.
Priimami uþsakymai AB „Vilniaus paukðtynas“ vienadieniams
ir paaugintiems mësiniams viðèiukams (tik uþsisakius). Tel.  8
616  53 928.

Ámonë brangiai perka miðkà
visoje Lietuvoje, vertina nemo-
kamai, rengia miðkotvarkos
projektus, atsiskaito ið karto,
apmoka v isas  ið la idas .
Tel. 8 646 79 600.

A. Bagdono IÁ brangiai perka verðe-

lius ir telyèaites auginimui. Moka 6 -

21 proc. PVM. Sveria elektroninëmis

svarstyklëmis. Pasiima patys.

Tel.: (8 319) 69 541, 8 699 93 682.

Ávairios prekës
SUSIKRAUSI KAPITALÀ, JEIGU

VEÐI MUMS METALÀ. Brangiai

perkame metalo lauþà. Atsiveþame.

UAB „Ferometa“, Vasaros g. 50F,

Marijampolë. Tel. 8 687 74 433.
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Gyvuliai, gyvûnai
Parduoda keturias melþiamas kar-

ves, pieno ðaldytuvà – talpa 650 litrø.
Tel. 8 620 35 282.

Parduoda karves, darbinæ kumelæ, 3
avinukus veislei. Tel. 8 645 06 200.

Parduoda: 1,5 metø erþil iukà,
grûdus: kvieèius, aviþas, kvietrugius
ir rugius, tinkanèius duonai kepti.

Tel. 8 650 10 595.

Ávairios prekës
Parduodami nauji ðaldytuvai ir ðaldik-

liai „Snaigë“. Vasarinës nuolaidos ir
5 metø garantija. Pristatymas á namus

nemokamas. Tel. 8 675 50 466.

Parduodamos bulviø sodinamoji ir

kasamoji, kabinamos prie traktoriaus.

Tel. 8 652 04 113.

Parduoda javø kombainus

„Dronningborg 7000“, „Dronning-

borg 1650“ dalimis, traktoriø T-25A

(1994 m.), grûdø sëjamàjà „Norsten“

(2,5 m ploèio), priekabà 2PTS4.
Atveþu. Tel. 8 630 93 471.

Parduoda purkðtuvà HARDI TZY-

3500, baltas silikatines plytas, jau-

nuolio komplektà (spinta, raðoma-

sis stalas, spintelës), namø kinà,

kompiuterines garso kolonëles.

Tel. 8 656 19 852.

Parduodu naujus, ávairius klausos

aparatus nuo 70 Eur, elektrinius

prietaisus  laukiniams paukðèiams,

gyvûnams baidyti – 40 Eur. Siunèiu.

Tel. 8 646 04 605.

Naminiai sviestiniai ðakoèiai, gry-
bukai, karameliniai ir ðokoladiniai
„tinginiai“ – tik ið natûraliø lietuviðkø
produktø, pagal senoliø receptà. Svoris

nuo 100 g iki 5 kg. Siunèiame á Lietuvos

miestus ir uþsienio ðalis. Tel. 8 650 43
159.  Lauros kepyklele. (Adresas:

Revuonos g. 48, Prienai).

Parduoda traktoriø MTZ-82, lenkiðkà

4 korpusø plûgà. Tel. 8 342 47 638.
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Kokybiðkai remontuojame butus

(glaistome, daþome), klojame

laminatà. Atliekame kitus darbus.

Tel. 8 606 46 488.

Visi skardinimo darbai, kraigai,

vëjinës, pakalimai. Montuojame

„Cedra l “ .  Deng iame s togus .

Tel. 8 636 94 394.

Daþome medinius, tinkuotus namus

ir ðiferinius, skardinius stogus,

skardiname. Tel. 8 621 99 958.

2019 metais pradëtos Anykðèiø ir
Radomyðlio muziejø keitimosi
parodomis tradicijos tàsa. Taèiau
dabar tai vyksta nepaprastomis sà-
lygomis, kai Ukraina kovoja uþ savo
nepriklausomybæ prieð Rusijos
agresijà. Todël paroda „Jø akys
þvelgia á sàþinæ“ yra Ukrainos ir Lie-
tuvos solidarumo santykiø iðraiðka.

Susipaþinusi su Anykðèiuose
parengta paroda, Lietuvos dailës is-
torikø draugijos pirmininkë, meno-
tyros mokslø daktarë Jurgita Kris-
tina Paèkauskienë, vadovaujanti
ikonø tapybos studijai „Ut unum
sint“ prie Vilniaus dominikonø vie-
nuolyno, sakë, kad meno kûriniuo-
se itin jauèiama staèiatikiø ir kata-
likiðkosios tradicijos paribio dvasia.
Tiek vaizdavimo bûdu, tiek ir siuþe-
to turiniu namø bei cerkviø ikonos
tarsi pasakoja universaliàjà krikð-
èionybës istorijà.

Prienø kraðto muziejuje ði paroda
eksponuojama iki rugpjûèio 20 d.

Parodoje eksponuojami Ukrai-
nos sakralinio meno pavyzdþiai.  Tai
– milþiniðko ukrainieèiø kultûros
paveldo lobyno trupinëlis, ðiuo sun-
kiu Ukrainos valstybei metu tapæs
kûrybiniø galiø ambasadoriumi.

Kûriniai, atkeliavæ á Lietuvà,
kaip ir nuo karo pasitraukæ ukrai-
nieèiai – margaspalviai, tarsi atsi-
tiktinai lemties susieti. Gal ne patys
graþiausi, gal pirmiau restaurato-
riams, o ne ekspozicijai skirti, bet
ðiuo metu jie turi savità misijà – tap-
ti dvasinio atokvëpio erdve pir-
miausia ukrainieèiams, laikinai gy-
venantiems Lietuvoje.

Karo metu gimusià idëjà nors
dalá Ukrainos meno vertybiø per-
kelti á Lietuvà ágyvendino kolekcijos
savininkë, Ukrainos namø ikonø ir
senienø muziejaus „Ukrainos dva-
sia“ ákûrëja Olga Bogomolec ir mu-
ziejaus direktorius Jurijus Rudnic-
kis kartu su Anykðèiø kraðto Gar-
bës ambasadoriumi Ukrainoje Vir-
ginijumi Strolia. Ði paroda – tai dar

Jø akys þvelgia á sàþinæ
Ikonø paroda ið Ukrainos Radomyðlio pilies kolekcijos

Sausio 8-àjà, ukrainieèiø Kalëdø ðventës metu, A. Baranausko ir
A. Vienuolio-Þukausko memorialinio muziejaus parodø salëje Anykð-
èiuose buvo atidaryta ir iki vasario vidurio èia veikë ikonø paroda ið
Ukrainos Radomyðlio pilies kolekcijos „Jø akys þvelgia á sàþinæ“. Dabar
ði paroda keliauja per Lietuvos atminties institucijø parodø sales.

Daþome mediniø tinkuotø namø

fasadus. Ilgametë patirtis, garantijos.

Tel. 8 691 42 513.

PERKAPERKAPERKAPERKAPERKA PERKAPERKAPERKAPERKAPERKA

UAB „GALVIJØ EKSPORTAS“
PERKA VERÐELIUS.

TEL. 8 612 34 503.
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Spaudë UAB „Alytaus
spaustuvë“, Seirijø g. 17,
tel. (8  315) 73786.

Laikraðtis iðeina treèiadieniais ir ðeðtadieniais.
Ofsetinë spauda. Apimtis – 3 spaudos lankai.
Indeksas 67283.  Tiraþas: treèiadieniais –
1350 egz., ðeðtadieniais – 1750 egz.
Rinko, maketavo UAB „Gyvenimas“.

remia rubrikas
„Koks tu ir að –
tokia Lietuva“
ir „Tai, kas
iðaugina...“

Nuo seno sakraliniu medþiu lietuviai
laikë liepà, todël ir iki ðiø dienø iðliko ne-
maþai áspûdingø, senàsias sodybas, dvarus
puoðusiø liepø. Tikëta, kad tai meilës dei-
vës Mildos arba Laimos medis.

Gimus kûdikiui mamos eidavo prie liepos
praðyti savo vaikui sveikatos, ilgo ir gero gy-
venimo. Vyras, susipykæs su þmona, turëdavo
eiti prie liepos praðyti atleidimo. Liepomis
sodybas iðtisai apjuosdavo bitininkai – tai pa-
grindinis vasaros medaus aruodas, o jø medus
yra viena naudingiausiø ir labiausiai verti-
namø medaus rûðiø. Liepos karna (apatinë
þievë) senovëje buvo naudojama vyþoms ir
krepðeliams pinti, virvëms sukti. Ið kamieno
bûdavo gaminami indai medui laikyti. Me-
diena graþiai balta, minkðta, lengva, per-
dþiûvusi neskyla.

Lietuvoje auga 11 skirtingø liepos rûðiø,
bet savaime paplitusi tik maþalapë liepa. Tai
aukðtas medis, galintis uþaugti iki 20–30 m
aukðèio ir pasiekti 1–2 m skersmená. Daþ-
niausiai turi vienà kamienà, kartais du ir tik
retais atvejais bûna daugiakamienës.

2021 m. Valstybinës miðkø tarnybos statis-
tikos duomenimis, liepynai Lietuvoje uþëmë
0,5 proc. viso miðkø ploto. Apie pusë ðiø me-
dynø telkiasi vidurio ir pietø Lietuvoje. Lie-
pos – vieni daþniausiø medþiø, kurie augina-
mi dekoratyviniuose þeldiniuose, gatvëse, pa-
kelëse ir sodybose, nes ði rûðis pasiþymi at-
sparumu dulkëms ir uþterðtam orui, be to, ir
auga gana sparèiai. Tai ilgaamþis medis – lie-
pos gyvuoja 500–600 metø, o literatûroje
galima rasti duomenø, kad liepa kartais
gyvena net iki 1200–1300 metø.

Pastaruoju metu vis intensyviau vykdo-
mos seniausiø, stambiausiø medþiø – gamtos
paminklø paieðkos, jø inventorizavimas, duo-
menø baziø ir archyvø kaupimas. Ðis darbas
turi ne tik kultûrinæ, ðvieèiamàjà, bet ir prak-
tinæ reikðmæ – tai genofondo iðsaugojimas.
Vertingiausioms maþalapës liepos medþiø
populiacijoms iðsaugoti jø natûraliose auga-
vietëse ir jø genetiniø savybiø tæstinumui uþ-
tikrinti yra ásteigti 4 maþalapës liepos gene-
tiniai draustiniai bei atrinkti 306 liepos rink-
tiniai medþiai. Visiems jiems suteiktas augalø
nacionaliniø genetiniø iðtekliø statusas.
Lietuvoje apie 40-èiai liepos medþiø yra
suteiktas gamtos paminklo statusas.

Paskutinio ávertinimo metu ávertinta dau-
giau kaip 80 seniausiø Lietuvos liepø https://
amvmt.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/misko-genetiniai-
istekliai/lietuvos-senosios-liepos. Dalis jø jau
apraðytos informacijos ðaltiniuose, taèiau ras-
ta ir ne viena deðimtis dar niekur neþymëtø,
vertø seniausiø ir storiausiø liepø statuso.

Manoma, kad seniausia ir storiausia liepa
Lietuvoje auga Kauno rajone, Braziûkø kaime.
Apie 500 metø amþiaus 8 metrø apimties medis
vadinamas Liepa motinële. Vietiniai pasakoja,
kad XIX amþiaus viduryje prie liepos rinkdavosi
sukilëliai, kuriems liepos drevë buvo tapusi
slëptuve. Esà, drevëje tilpdavo 7 vyrai.

Kita Kauno rajone, Lampëdþiuose,
auganti liepa tituluojama graþiausiu Lietuvos
medþiu. Jà þmonës taip ir vadina – Lampë-
dþiø liepa graþuolë. Jos kamieno apimtis
beveik 8 metrai, amþius – apie 250 metø. Kaip
pasakojama, tai kadaise viena ðalia kitos
pasodintos penkios liepaitës, kurios suaugo
á vienà kamienà, taèiau virðûne vis dar pri-
lygsta penkiø liepø didybei.

Ne maþiau áspûdingos yra daugiaka-
mienës liepos. Vilkaviðkyje, Dabravolës pilia-
kalnio papëdëje iðsikerojusi daugiakamienë

Dubravolës liepa su ið kelmo iðsiðakojusiais
26 kamienais. Papilës penkiolikakamienë lie-
pa, auganti Akmenës rajone, Papilës mies-
telyje – iðskirtinis medis savo kamienø gausa.
Paþymëtina ir 24 metrø aukðèio ir per 6 metrø
apimties keturkamienë Þàsûgalos liepa Len-
kaliø apylinkëje, Telðiø rajone, bei 23 metrø
aukðèio ir 12 metrø apimtes J. Grigaliûno de-
vyniakamienë liepa, puoðianti Antakalnio
kaimà Kaiðiadoriø rajone. Ið liepø alëjø áspû-
dinga Vilniaus rajone auganti sena Vyþuoliø
dvaro liepø alëja.

Liepas, kaip ir kitas medþiø rûðis, retina
ávairios negandos – sausros, ligos, kenkëjai,
urbanizacijos procesas, gamtos tarða, ir tik
dalis ðios rûðies atstoviø per ðimtus metø per-
gyveno visas negandas ir toliau þaliuoja.
Ðimtameèiai medþiai senoliai, taip pat iðskir-
tinës iðvaizdos ar moksliniu poþiûriu vertin-
gi medþiai, turi bûti matomi, gerbiami ir
saugomi ateinanèioms kartoms.

Valstybinë miðkø tarnyba ágyvendina vals-
tybës politikà gamtos iðtekliø (miðkø, augalø
nacionaliniø genetiniø iðtekliø) valdymo srityje.

Ûdrys Staselka
Valstybinë miðkø tarnyba

Senosios Lietuvos liepos

Monika, Prienai:
– Taip prisirinkau jaunø, minkðtø liepos

lapø ir þiedø arbatai. Beje, kvapnius þiedus
galima panaudoti ir virtuvëje. Lapus nau-
dosiu salotoms, sriuboms, blynø ir pyragø
ádarams. Skaièiau, kad bado metu þmonës
rinkdavo liepos þievæ ir ið vidinio sluoksnio
darydavo miltus duonai kepti. Kasdien juk
kalbama apie karà, kà gali þinoti... Liepþie-
dþiø arbatoje galima auginti ir kombuèià –
arbatos grybà, ið liepþiedþiø patartina pa-
sigaminti giros arba sirupo. Mûsø protëviai
iðgyveno vartodami tai, kà davë gamta. Tik
domëkimës ir surasime receptø, o savø
iðduoti negaliu.

Nuþydëjo liepos.
Ar prisirinkote
liepþiedþiø?

Lampëdþiø liepa Graþuolë.

Ona, Stakliðkiø seniûnija:
– Kiek pasiekiau, tiek prisirinkau, bet ne

per daugiausia. Rinkau ir èiobreliø, rugia-
gëliø, baltojo bezdo (ðeivamedþio), kuris pa-
deda nuo kosulio. Dar laukiu, kol sunoks
ðermukðnio ir putino uogos. Neþinau, ar jau
nuo senatvës padët gali tos arbatos, bet tik-
rai geriau nei cheminiai vaistai. Vietoj krau-
jagysles pleèianèiø vaistø, uþsipyliau degtine
þagarvyðniø. Atmintyje dar iðlikæ, kaip a.a.
mano tëvas liepà naudojo ragaþëms pinti. Ið
liepos karnos (apatinës þievës) pindavo vyþas,
kaðikus, virves suko. Ið kamieno padarydavo
indeliø medui laikyti.

Aldona, Jiezno seniûnija:
– Per patá þydëjimà vaþiavau rinkti liepos

þiedø á savo tëviðkës laukus. Ten niekas aplink
nei gyvena, nei vaþiuoja, nebent prabëga ðer-
nai ar stirnos. Todël liepos ten tikrai ekolo-
giðkos. Daþniausiai liepþiedþiø arbatos grie-
biamës perðalusios arba prieð miegà, norë-
damos nusiraminti. Mane mama gydë ir ser-
gant plauèiø uþdegimu, nes ði arbata skatina
prakaitavimà. Atsimenu, kaip per dienà iðgë-
riau tris litrus.  Liepþiedþiø nuoviras, vonios
ar arbata gali padëti esant moteriðkoms bë-
doms bei norint turëti graþià odà ir plaukus.

Kauno apskrities aviacijos sklandymo klubo (KAASK) Pociûnuose vaikams
organizuotos dvi skraidymø savaitës prabëgo akimirksniu. Jie ne tik iðmoko skristi, bet
ir tapo savarankiðkesni, dràsesni, po mokymø dþiaugsmu ðvytëjo akelës saulës ir
vëjo nugairintuose veidukuose.

Pociûnuose skraidë vaikai

Skraidymø instruktorius Arvydas Vaice-
kauskas sakë, kad orai buvo palankûs, vai-
kai atliko per 400 skrydþiø, ir visi, kurie no-
rëjo,  iðmoko skristi. Vienintelë tarp berniu-
kø buvusi mergaitë Gabija á orà pakilo jau
treèià dienà ir visiems berniukams „nuðluos-
të nosá“, skrisdama aukðèiau uþ juos.

– Svajoju bûti pilote. Iðgirdusi apie Po-
ciûnuose skraidanèius vaikus, labai apsi-
dþiaugiau.  Dabar skraidau ir að, – dþiaugësi
penkiolikametë kaunietë Gabija.

Po skraidymø vaikai taip pat nenuobo-
dþiavo – su skautëmis Morta ir Agnieta ið-
moko nemaþai skautiðkø gudrybiø, aplan-
kë Birðtonà, Þvërinèiaus miðkà. Mobiliais
telefonais per dienà galëjo naudotis tik va-
landà, bet dël to neliûdëjo.

A. Vaicekauskui talkino sklandytojas
Arvydas Gaiþutis. Su  vaikais planuojama
dirbti ir ðiokiadieniais.

Onutë Valkauskienë Autorës nuotraukos

Skrenda Gabija. Skristi lengva, tampyti sklandytuvà reikia pastangø.

Skrydþiui ruoðiasi aðtuonmetis Þygimantas. Ðalia
–  instruktorius A. Vaicekauskas.

Aukðèiausios rûðies
pavasarinëmis kainomis
Akmens anglis – palaida ir fasuota.
Pjuvenø briketai – berþo, uosio.
Durpiø briketai – didmaiðiuose.
Medþio ir durpiø granulës –  fasuotos.
Atveþame.

Tel. 8 687 36216
Kæstuèio g. 97, Prienai

„Gyvenimas“
– laikraðtis
Jums ir apie

Jus!

Parengë Palma Pugaèiauskaitë


