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M aba diena Siandien — Ménulio jaunatis, Saulé

teka 5 val. 07 min., leidziasi 21 val.
42 min. Dienos ilgumas 16 val. 35 min. Tre¢iadienj vardadienius Svencia
Galigantas, Mantigailé, Vincentas, Auréja, Sakalas; ketvirtadienj— Alvydo,
Alvydeés, Alvitos, Aurelijaus, Aurimo, Vismantés, Jeronimo, Geslovo, Ceslo-
vos, Cesés; penktadienj— Rimvydo, Danieliaus, Liongino vardadieniai.
Liepos 20 — Tarptautiné Sachmaty diena.

Dariaus ir Gireno
skrydzio 90-meciui

Minint legendiniy lakiny Dariaus ir Giréno tragiSko skrydzio per
Atlanta 90-tj, Kaune surengtoje aviacijos Sventéje padange raizé ir
Prieny UAB ,,Sportiné aviacija ir Ko“ sukurtas motosklandytuvas LAK-
17C FES, jj pilotavo Sios bendrovés direktorius Vytautas Maciulis.

(Nukelta j 6 p.)

LAK-17C FES.

Kuriu. |gyvendinu. Dalinuosi

Baltijos Saliy jaunuciy lengvosios
atletikos cempionate Libertas KulieSa
iSkovojo pirmajq vieta

Birzelio ménesj Vilniuje vykusiame Lietuvos jaunuciy lengvosios
atletikos cempionate, pademonstraves puiky sportinj pasirengima,
Birstono sporto centro auklétinis Libertas KULIESA iSkovojo pirmaja
vieta. Taip Libertas uZsitikrino vieta ir Lietuvos jaunuciy rinktingje,
su kuria liepos 11 dieng Lietuvos garbe gyné Latvijoje, Ogrés mieste,

vykusiame Baltijos $aliy jaunuciy lengvosios atletikos ¢empionate.
(Nukelta ! 6p.)

5000 m sportinio éjimo rungtyje Libertas tapo nugalétoju.
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Kauno ir Prieny Traumy gali 3p. Sugrizimas | ,Pirkéjas Palikusi politika
rajony D iSvengti visi — dvasios tvirtove atsargus — Evelina Seimos
savivaldybeés

"I svarbiausia prie Alsios. kaina islieka [| versle puoseléja
tesia tarpusavio laikytis pagrindiniy jSudvariskéms — prioritetu... || lietuviSkas
bendradarbiavima [ taisykliy 500 5 p. 6 p. | tradiciias 8 p.

Abiturienty isleistuves nuaidejo
trijose rajono gimnazijose

Praéjusj penktadienj j savarankiska gyvenimo kelig palydéti Prieny ,,Ziburio®, Veiveriy T.Zilinsko ir
Jiezno gimnazijy abiturientai. TradiciSkai surengty iSleistuviy iSkilmése sékmingo gyvenimo skrydzio
jiems linkéjo téveliai, mokytojai, Prieny rajono savivaldybés meras A.Vaicekauskas ir vicemeré J.Za-
ilskiené, Svietimo ir sporto skyriaus vadovas R.Zailskas, kiti sveéiai. Jaunuoliai, geriausiais jvertinimais
baige mokslo metus, gave auk$ciausius balus i$ valstybiniy brandos egzaminy, aktyviai dalyvave vi-
suomeninéje ir sportinéje veikloje, paskatinti padékos rastais ar piniginémis dovanomis.

Savivaldybés meras Alvydas
Vaicekauskas, sveikindamas dvy-
liktokus, iSreiSke pasididziavima
jaunuoliais, sekmingai jveikusiais
svarby gyvenimo etapa, ir apdo-
vanojo penkis abiturientus, kuriy
valstybiniy brandos egzaminy
zinios jvertintos septyniais Sim-
tukais! Keturis ,,Simtukininkus®
iSugdé ,,Ziburio“ gimnazija: auks-
Ciausiais balais jvertintos Austé-
jos Suchockaités lietuviy k. ir
literatiiros, Paulinos Sabansky-
tés — matematikos ir uZzsienio
(angly) k., Pauliaus Sabanskio —
matematikos ir nformaciniy tech-
nologiju, Nojaus Skuco — uZsie-
nio (angly) k. Zinios. Veiveriy To-
mo Zilinsko gimnazijos abitu-
rientas Laurynas DabuSinskas
100 baly surinko atlikdamas uz-
sienio (angly) k. egzamino uz-
duotis. Kiekvienas abiturientas
paskatintas Prieny rajono savival-
dybés premijomis po 200 eury.
Mokslo metus su pagyrimu = y . 7

(Nukelta { 2p. . Zibuic* abirinty
. | . iSleistlivese.
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Poilsiaudami bukite budrus

Vasaros metu, gyventojams poilsiaujant, vagysciy iS gyvenamo-
sios paskirties bisty fiksuojama Zymiai daugiau nei bet kuriuo kitu
mety laiku. Todél, kad atostogos prie eZzery ar jiry neapkarstu, rei-
kéty pries iSvykstant pasirupinti savo turto apsauga, nepalikti neapsau-
goty vertingy daikty, papraSyti kaimyny bati pastabesniems, nesuteikti
preteksto vagims apsilankyti ir ,,pasidarbuoti“ itustéjusiuose namuose.

Paprastai nusikaltéliai kruops-
Ciai planuoja ir ruosiasi nusikal-
timui, kurj laika stebi nusizitiréto na-
mo ar buto gyventojus, suzino apie
juiproCius, atostogy ar iSvykimo pla-
nus. Zinoma, buty saugiausia jsi-
rengtilanguose apsaugines Zaliuzes,
jsidéti Sarvuotas buto duris, apSviesti
kiema Sviestuvais, reaguojanciais
judesi, pasirupinti elektronine
signalizacija. Tai—vienas i$ aspekty,
lemianciy nertipestingas atostogas.

Prieny policijos bendruomeneés
pareigiinés vykdo priemones, skirtas
turtiniy nusikaltimy (vagysciy is ne-
kilnojamojo turto objekty) preven-
cijai, jos bendrauja su gyventojais,
jiems dalina atmintines su primini-
mais, | kg reikety atkreipti démesj,
norint iSvengti nemaloniy staigmeny
ir finansiniy nuostoliy. Patarimy,
kaip reikéty rpintis savo turto sau-
gumu, galima rasti ir Facebook pa-
skyroje Prieny policijos bendruome-
Nés pareigunes.

Policijos pareigiinés ispéja
gyventojus nepalikti nuosavo namo
kieme ar daugiabucio laiptinéje jokiy
savo daikty, pasiriipinti patikimomis
namy, buty, garazy ir sandeliuky du-
rimis bei spynomis. Naudinga kie-
muose jsirengti apsvietimg su ju-
desio davikliais.

Neretai, iSvyke poilsiauti j sve-
Cius krastus, Zzmonés pamirsSta atsar-
guma ir pradeda dalintis graZiausio-
mis atostogy akimirkomis socialiuo-
se tinkluose. Patariama to nedaryti,
nes informacija, kad jiis esate tolinuo
savo namy, gali sudominti vagis.

,,11gapirsciy vizito nenumatysi.

s O Vot ta g L - 5 o'y

Prieny policijos bendruomenés
pareigiinés vykdo prevencing akcija.
Geriau iSsiugdyti jprotj tinkamai
pasirtpinti savo turtu, — primenama
gyventojams.

Taipogi ir keliaujant reikéty
laikytis taisykliy, kurios padés ap-
saugoti su savimi turimus vertingus
daiktus. Geriausia planuojantiems
atostogas i anksto pasiripinti drau-
dimu. Jei to nepadaréte, biikite bud-
riis. Pramogaudami papliidimiuose,
paprasykite patikimai atrodanciy
kaimyny, kad jie pasaugoty jusy
daiktus, kol jus iSsimaudysite. Jeigu
atostogaujate vienas, nepalikite daik-
ty atvirai, stebekite juos i§ vandens.
Nepalikite vertingy daikty (kom-
piuteriy, telefony, rankiniy) auto-
mobilyje, net ir vyraujant
karsciams, visiSkai uzdary-
kite transporto priemoneés
langus. Su savimi turekite
maza kuprine, per juosmenj
segama rankine,  kuria gale-
site susidéti btiniausius
daiktus. Poilsiaudami vie$-
buciuose, vertingus daik-
tus laikykite seife.

Bikite atidis, stovéda-
mi eilese ar dalyvaudami
masiniuose renginiuose,
nes Zzmoniy susibirimai
yraviena i§ populiariausiy
kiSenvagiy ,,darbo* viety.

Apienusikalstamasvei-
kasreikéty pranestitel. 112.
Parengta pagal FB Prienu

policijos bendruomenés

pareigiinés
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Kauno ir Prieny rajony savwaldvbes
tesia tarpusavio bendradarbiavima

Liepos 12 d. Prieny r. savivaldybés meras Al-
vydas Vaicekauskas ir Kauno r. savivaldybés meras
Valerijus Makunas pasirasé partnerystés sutartj
projekto ,Kauno r. ir Prieny r. savivaldybiy skait-
meninés kapiniy duomeny bazés kirimas, admi-
nistravimo procesy modernizavimas ir skaitmeni-
nimas”“ tikslams pasiekti. Susitikime taip pat da-
Iyvavo savivaldybiy atstovai, tarp ju — Prieny r.
savivaldybés vicemeré Juraté Zailskiené, Admi-
nistracijos direktoré Juraté Mickeviciené.

Meras A. Vaicekauskas pasidziauge jau ne vienerius
metus besitesianciais kaimyniniy rajony partnerystes
rySiais, kuriy pagrindu sekmingai vystomi bendri pro-
jektai bei priimami gyventojy lukescius atliepiantys susi-
tarimai, tokie, kaip autobusy marsrutai, keliy tvarkymas,
dalijimasis geraja patirtimi.

Kauno r. savivaldybés meras V. Makiinas taip pat
dziaugesi bendradarbiavimo testinumu ir partneryste
paremtais susitarimais, leidZianciais jgyvendinti pro-
jektus, pritraukti investicijy, suteikti gyventojams Siuo-
laikines paslaugas.

Naujojo kapiniy skaitmeninimo projekto jgyvendi-
nimo metu numatoma | elektroning erdve perkelti
savivaldybiy teritorijoje esanciy 167 kapiniy (75 vnt.
Prieny rajone ir 91 vat. Kauno rajone) inventorizavimo
duomenis. Sukurtoje skaitmeninéje duomeny infor-
macingje sistemoje bus paprasciau rasti artimyjy kapa,
matyti kapavietés identifikacijos numerj, nuotraukas,
tekstinius bei grafinius duomenis, susietus su konk-
reciomis kapavietémis. Be viso to, bus sukurta vieninga
administraciniy paslaugy sistema, kuri leis gyventojams,
pildant viena prasyma ir pateikiant dokumentus, gauti
visas reikiamas paslaugas —nuo leidimo laidoti, kapa-
vietés jrengimo, tvarkymo iki sutikimo perkelti palaikus
iSdavimo ir kt. Tikimasi, kad nauja sistema palengvins
darbg ir kapiniy administratoriams, vykdant apleisty
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kapavieciy stebésena bei atliekant kitas administravimo
funkcijas.

Projektas jgyvendinamas pagal 20214-2030 mety
Lietuvos Respublikos ekonomikos ir inovacijy minis-
terijos valstybés skaitmeninimo plétros programos pa-
zangos priemonés Nr.05-002-01-07-08 ,,Kurti tech-
nologinius sprendimus ir irankius, leidZiancius saugiai
ir patogiai naudotis paslaugomis® veikla ,,VieSyju
institucijy teikiamy elektroniniy paslaugy brandos lygio
kelimas®. Jo verté — beveik pusé milijono eury, i$ ju
Prieny rajonui atiteks 184 tukst. eury.

Po partnerystés sutarties pasiraS§ymo meras A.
Vaicekauskas pakviete svecius pasivaikscioti po Prienus,
aprodeé vieSasias erdves, Berzyno parka, Justino Mar-
cinkeviciaus viesajq biblioteka, naujus nekilnojamojo
turto objektus.

Prienu r. savivaldybés informacija

Abiturienty isleistuves nuaidejo
trijose rajono glmnazuose

(Atkelta is 1 p.)

baigusiems jaunuoliams — Paulinai Sabanskytei ir
Pauliui Sabanskiui — skirti 500 eury vertes cekiai.
Savivaldybés padékos jteiktos visuomeniSkai
aktyviems abiturientams: Gvidui Padaigiui — Veiveriy
Tomo Zilinsko gimnazija; Gabijai AlSauskaitei— Jiez-
no gimnazija; Karoliui Pukkui, Mantui Barkauskui,
Gabijai Kuzmickaitei, Ugnei Jakineviciutei, Emilijai
lelonytel, Evelinai Klimaitei ir Airidai Alaveckaitei

- ,,Z}burlO gimnazija.

Siais mokslo metais rajono gimnazijas baige 138
abiturientai, visi jie gavo brandos atestatus, gausiausia
—,,Ziburio“ gimnazijos 99-0ji abiturienty laida, joje —
85 jaunuoliai. Jiezno gimnazija iSlydejo 19, Stakliskiy
— 14, o Veiveriy Tomo Zilinsko — 20 abiturienty.

Stakliskiy gimnazijoje, skirtingai nuo Kkity, su
abiturientais atsisveikinta be iSleistuviy Sventés

iskilmiy.

»Gyvenimo“ informacija
Romos Sinkevigiatés ir Viktorijos Ignatavicienés nuotraukos

programa

Prie Ringio ir Persékes”
{f Balbieriskio seniinijos vasaros Sventé

21 d. 22.00 val. Balbieriskio kultiiros ir laisvalaikio centro
prieigose — kino vakaras po atviru dangumi

22 d. 10.00 val. Balbieriskio parko sporto aikStyne 3x3
krepSinio turnyras Zygimanto Janaviciaus taurei laiméti. (Biitina
iSankstiné registracija, informacija BalbieriSkio senitinijos FB)

19.00 val. Balbieriskio ,,Dvaro“ parke — kultiiriné-meniné

21.00 val. grupés ,,Dancing TheBlues*“ koncertas

21.30 val. Balbieriskio KLC populiarios muzikos grupés
L,ARAM* koncertas

22.00 val. grupés ,,Lietuvaiciai® koncertas

23.00 val. Sventinis fejerverkas.

23 d. 12.00 val. Balbieriskio parapijos bazny¢ioje — Sv.
Magdalenos atlaidai.

Liepos 21-23 dienomis
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yvenimas - seimai apie sveikata

désninguma.

Traumy daugiausia
ziema, bet vasara ju
Irgl nemazai

Savisaugos instinktas Zmo-
gaus organizme suveikia tuomet,
kai Zzmogus krinta. Krintant yra
suzalojamos galiin€s, nes orga-
nizmas siekia apsaugoti gyvy-
biskai svarbius organus, pavyz-
dziui, galvos smegenis.

J. VySumirski teigimu, savai-
me suprantama, jog dazZniausiai
traumos jvyksta Saltuoju mety
laiku, esant slidziai kelio dangai,
kai krintant remiamasi galiiné-
mis ir [tizta rieSo ar peties kaulai.

/7 /
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Ortopedas traumatologas J.Vy-
Sumirski dZziaugeési didéjanéiu
vyresnio amZiaus Zmoniy samonin-
gumu ir savisauga. Nuotr. i§ asmeninio
archyvo

,» Vasarg kauly luZiy pasitaiko
kiek maziau, taciau slanksteliy,
dubens ir Slaunikaulio laziy skai-
Cius gal netgi padidéja. Tai nati-
ralu, kadangi atSilus orams Zzmo-
nés daugiau juda, daugiau laiko
praleidzia gryname ore, dazniau
iSeina pasivaikScioti®, — sake
ekspertas.

Kritimai i§ stovimo ar mazes-
nio aukscio, vadinamosios mini-
malios kinetinés energijos trau-
mos, yra pagrindinis vyresnio am-
Ziaus zmoniy traumos mechaniz-
mas. Anot specialisto, dazniausiai
suzalojamos vietos yra peciy sritis,
riesas, stuburo slanksteliai, dubuo
ir Slaunikaulis.

Svarbus ne tik
pagrindiniai sveikos
gyvensenos principai

Kiekvienas medicinos specia-
listas galéty pritarti teiginiui, jog
visavertiSka mityba, kokybiSkas
poilsis, subalansuota neurologiné
bukle ir letiniy ligy kontrole — tai
itin svarbiis veiksniai bendriems
sveiko organizmo procesams. Ta-
¢iau, kalbédamas apie vyresnio
amziaus Zmones, ortopedas-trau-
matologas sitllé pazvelgti placiau:
»,2INoredami atsakyti j klausima,
kaip iSvengti traumy, turétume
nustatyti priezasti, kodél nukritus
i8§ neaukstai lizta kaulas. MaZos
kinetinés energijos rieSo kauly,
zastikaulio, slanksteliy ar §launi-

Traumy gali isvengti visi — svarbiausia
laikytis pagrindiniy taisykliy

Pasaulio sveikatos organizacija (PS0) teigia — kritimai yra antra
pagrindiné nety€iniy suzalojimy ir miréiy priezastis. Remiantis
statistika, nuo 15 iki 25 procenty visy pasaulio gyventojy patiriamy
traumy sudaro batent vyresnio amZiaus pacienty suzalojimai.
Ortopedas-traumatologas Jaroslav VySumirski désto pagrindines
savisaugos taisykles senjorams ir pasakoja apie jzvelgiama traumy

Net ir nesunkios galuniy traumos sukelia nepatogumy kasdienyhéje, tad
labai svarbu buti atsargiems. Nuotr. i freepik.com

kaulio proksimalinés dalies liZiai
prilyginami osteoporozés diagno-
zei—kauly retéjimui. Tad, norint
iSvengti minéty laziy, visy pirma
reikety iSsitirti kauly tank]j ir,
esant osteoporozei, gydytis me-
dikamentais. Yra daug anatomi-
niy ir fiziologiniy pokyciy, susi-
jusiy su normaliu senéjimu, ku-
riuos reikia suprasti, kad apsisau-
gotume*®, — déste jis.

Pasaulinio masto
problema

PSO teigimu, per pastaruosius
keleta deSimtmeciy su kritimu su-
sijusiy mirc¢iy skaicius, lyginant su
kitais suzeidimais, padidéjo kelis-
kart. Tai didelé pasauliné visuo-
menes sveikatos problema, kas-
met nusineSanti daugiau nei 680
tiikst. zmoniy gyvybiy, dar 172
milijonai Zmoniy tampa nejgaliis
del kritimo.

Ortopedas-traumatologas
dalijosi savo patirtimi ir pasakojo,
jog moterys yra labiau linkusios
kristi nei vyrai, o osteoporoziniai
luziai joms gali sukelti panaSiai
tokio dydZio mirties rizika kaip

kruties vezio, kiausidZiy veézio ir
gimdos vézio kartu sudéjus.
»Pavyzdziui, po Slaunikaulio
dalies l[uzio iki buvusio aktyvumo
lygio po operacinio ir reabilitaci-
nio gydymo grjzta apie 40 proc.
pacienty. Retkarciais literatiiroje
kritimas yra jvardijamas kaip
Llétasis zudikas®, todél labai
svarbu laiku kreiptis pagalbos ir
gydyti liZius, ypac ilgyjy kauly.
Statistiskai apie 10 procenty
Zmoniy, perkopusiy 70 mety, pa-
tyre Slaunikaulio lGZius, mirSta per
pirma ménesj, apie 30 procenty —
per 12 ménesiy. Zinoma, daugu-
ma mirciy yra susijusios su lydin-
¢iomis ligomis bei jy kiekiu, tad
biitina stebéti savo sveikatos buk-
le“, — kalbejo J. VySumirski.
Medicinos ekspertas dziauge-
si didéjanciu vyresnio amziaus
Zmoniy samoningumu ir ripini-
musi savo sveikata. Jo nuomone,
esant daugiau informacijos apie
tokias ligas kaip osteoporoze, ga-
limybé ja diagnozuoti gan papras-
tu neinvaziniu metodu sumazina
ne tik kritimy, bet ir jy metu pa-
tiriamy suzalojimy sunkuma.

KURKIME

sueiketlisi pedpbing

| IPROCIUS! ’

Pataria, kaip apsisaugoti

J. VySumirski ivardijo pa-
grindines savisaugos taisykles,
kurias pravartu Zinoti ne tik vy-
resnio amziaus Zzmonémes, bet ir
jaunesniems.

Pirmiausia patariama islikti
fiziSkai aktyviems, ryta pradéti
nuo mankstos, kad raumenys pa-
laikyty tonusa ir biity stipresni.
Rekomenduojama isivertinti
namy aplinka ir pasiriipinti nak-
tiniu apSvietimu — neretai trau-
mos jvyksta naktj ar paryciais,
kaizmonés eina j vonig ar tualeta
tamsoje.

»Nemaziau svarbu yra pasi-
tikrinti rega ir klausa, nes net ir
nedideli regéjimo ir klausos po-
kyciai yra susije su padidejusia
kritimy rizika. Neskubekite atsi-
stoti, per greitai atsikelus gali su-
mazeti kraujospudis, galite nu-
kristi. Jeigu turite judéjimo ar
pusiausvyros sutrikimy, naudo-
kite pagalbines priemones, pa-
vyzdziui, lazdele ar vaikStyne. IS-
likite budrds ir jvertinkite oro
salygas, esant plikledZiui, lyjant
ar sningant — likite namie®, — kal-
béjo ortopedas-traumatologas.

Patyre trauma jvertinkite, ar
galiinés bikle islieka tokia pat
kaip iki traumos. Jeigu pastebé-
jote, kad sutriko funkcija, paste-
bite deformacija, tinima, poo-
dine kraujosruva, stipry skausma
judesiy metu, nedelsiant kreip-
kites j artimiausia skubios pagal-
bos skyriy arba skambinkite bend-
ruoju pagalbos numeriu 112.

Projektas .Kurkime
sveikatai palankius
jprocius!” yra finansiskai
remiamas Valstybinio

visuomenés sveikatos
stiprinimo fondo léSomis

UzZs.Nr.038

Valgykime uogas

Pakilo kraujo spaudimas?

Vasara — SvieZiy kvapniy uogy metas.
Visose uogose gausu nataraliy
prieSuzdegiminiy medzZiagy, antioksi-
dantu, vitaminy, skaiduly. Kodél deréty
mégautis vySniomis bei avietémis?

Vysnios

" . y

Vysniose ir avietése yra didziausi antocia-
niny kiekiai, kurie maisy organizme slopina
uzdegimines reakcijas. MoksliSkai irodyta, kad
ragsciose vySniose daugiau polifenoliniy jun-
giniy nei saldziose. Kita vertus, saldziose vys-
niose —daugiau antioksidanto —antocianino.
Jis gerina regéjima, naudingas nervy sistemai.

Vysnios —puikus triptofano, serotonino ir
melatonino $altinis. Melatoninas — svarbus
antioksidantas, reguliuojantis miisy miego
kokybe. Beje, buitent riigsciosios vySnios turi
penkis kartus daugiau melatonino nei sal-
dziosios (dziovintose —jo néra).

Avietes

Avietes —puikus vaistas nuo perSalimo ar
perkaitimo, todél susirgus pravartu per dieng
iSgerti 3—4 puodelius vaistazoliy arbatos.

Lietuvos sveikatos moksly universiteto
profesoriaus Alvydo Unikausko teigimu, avie-
tése yra mangano ir vitamino K, kurie itin
svarbiis kauly sveikatai.

Puodelis avieciy suteiks daugiau kaip 50
proc. vitamino C paros normos. Jo reikia ge-
ram imunitetui, odos buklei, kolageno gamy-
bai. Avietése gausu antioksidanty, kurie itin
svarbiis vyresniame amziuje, nes létina sene-
jimo procesus bei zudo vézines Isteles. Valgy-
kite avietes 3—4 kartus per savaite.

Moksliniai tyrimai atskleide, kad regulia-
riai vartojami antocianinai gali sumazinti ne
tik skausma ir uzdegima, bet ir Sirdies smuigio
bei insulto rizika.

..Neskubékite gerti vaisty. Pirmiausiai iSbandykite, kaip galétuméte sau padéti
nataraliais budais, kurie gali atpalaiduoti jusy kraujagysles, raumenis bei

sureguliuoti kraujo spaudima.
Kaklo ir ausy masazas

Masazuokite ausis ir kakla. Pirmas taskas
— po ausies speneliu. Nuo jo nubrézus isi-
vaizduojama linija iki raktikaulio centro, bus
antras taskas.

Masazuokite kaklg pirStais Svelniais leng-
vais judesiais: aukStyn — zemyn (Sia linija nuo
pirmo iki antro tasko). Kartoti po 10 karty
abejose kaklo puseése.

TrecCias taskas — ant veido ties ausies spe-
neliu (pusé centimetro nuo ausies). Masa-
zuokite §j taSka pirSty galiukais 1 minute
sukamaisiais judesiais prie§ laikrodzio
rodykle. Pratima atlikite abiejose veido pusese.

Sumazés kaklo raumeny jtampa, pagerés
smegeny kraujotaka.

Akupunktiros taskai
Kaukolés apacioje, abiejose kaklo pusése,
yra duobutés. Aktyvuokite duobutése esancius
taSkus: tvirtai ir Svelniai spauskite juos
nyksciais.

Po keliy minuciy galvos skausmas sumazes.

Kvépavimas kairigja Snerve

Atsiseskite ant kedes patogia poza, iStiesta
nugara. Kairés rankos delng uzdékite ant pilvo,
o desSinés rankos nyksciu uzspauskite desiniaja
Snerve. Kairiaja Snerve giliai jkvépkite, kelias
sekundes sulaikykite kvépavimg ir iSkvépkite.

Kvépuokite létai ir giliai tik kairigja snerve
apie 3-5 minutes.

Pamerkite kojas j karsta
vandenj

Ipilkite karStesnio vandens i dubeni, i ji
pamerkite kojas ir palaikykite 10-15 minuciy.
Kraujas i§ galvos nutekes | kojas, ir krau-
jospudis pamaZzu susireguliuos.

Savasana (numirélio poza)

Tai jogos atsipalaidavimo poza. Pasities-
kite kilimeélj, atsigulkite ant nugaros ir uzsi-
merkite. Pasistenkite atpalaiduoti kiekvieng
kiino raumenj. Pabtkite Sioje pozoje 10-15
minuciy.

Sureguliuoja kraujospiidi bei nuramina
nervy sistemgq.

Veronika Peckiené
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Kur déti panaudotas sauskelnes? ISmesti, — nedvejodami
atsakysite. Ir busite teisus. Taciau nuo Siol j miSriy atlieky kon-
teinerius Alytaus regione pateks daug maziau sauskelniu, nes
jos pradedamos rinkti atskirai.

Pasiiilymas nudzZiugino jmoniy atstovus

Regiono jmonéms, teikianc¢ioms vaiky ir ligoniy priezitiros, slaugos,
gydymo paslaugas, kuriy veikloje susidaro sauskelniy bei dregme
sugerianciy pakloty, jau iSdalinti atskiri konteineriai naudotoms slaugos
ir higienos priemonéms. Liepos viduryje jie pradeti tustinti.

Atskirai i§ jmoniy surinktos sauskelnés bus smulkinamos,
dziovinamos, apdorojamos biologiniuose jrenginiuose, iSgaunant dujas, ir
gabenamos deginti. Taip bus sumazintas sauskelniy tiiris, svoris ir kastai,
kurie susidaro sauskelnes Salinant sgvartyne.

Lietuvoje sauskelnés néra perdirbamos. O jy atlieky kiekiai —didziuliai.
Alytaus regione naudotos sauskelnés sudaro apie 13 procenty misriy
atlieky, o slaugos, priezitiros ir gydymo jmoniy atstovai sako, kad sauskelnés
sudaro net apie 60 proc. pas juos susidaran¢iy misriy atlieky.

Todel ARATC pasitilymas Sioms atliekoms pastatyti atskirus
konteinerius ir jas rinkti atskirai buvo sutiktas labai palankiai —sutartis dél
atskiro jy surinkimo pasirasé daugiau kaip 60 regiono gydymo bei slaugos
paslaugas teikian¢iy imoniy. Jy darbuotojai dziaugiasi pastebéje, kad
misriy atlieky iSkart zenkliai sumazejo.

,»Visa musy bendrovés politika yra orientuota i tai, kad miSriy
komunaliniy atlieky kiekis mazetq, nes tik iSraisivoty athekq tvarkymas
nebrangsta. Valstybé jjungé visus jmanomus svertus, brangindama
Salinamas ir deginamas atliekas net ir toms savivaldybéms, kurios vykdo
visas atlieky tvarkymo uzduotis, todel tik miSriy komunaliniy atlieky
mazinimas gali kazkiek amortizuoti ta poveiki“, — sako Alytaus regiono
atlieky tvarkymo centro direktorius Algirdas Reipas.

Daugkartiniy sauskelniy
eksperimentas pasiteisino

Atskira naudoty sauskelniy surinkima ARATC pradeda pirmasis
Lietuvoje, bet tai jau ne pirmas imongés Zingsnis, mazinant i§ naudoty
sauskelniy susidaranciy atlieky kieki.

Praéjusiais metais Alytaus regiono atlieky tvarkymo centras paragino
kiidikius auginancias regiono Seimas rinktis daugkartines sauskelnes ir
sutikusioms dalyvauti eksperimente padovanojo po 25 vienetus
daugkartiniy sauskelniy komplekty.

Visos juos naudojusios Seimos stebéjo, kaip pasikeité susidaranciy
atlieky kiekis, dalijosi savo pastebéjimais apie daugkartiniy sauskelniy
naudojimo privalumus ir triikumus. Ir visos privalumy atrado gerokai
daugiau.

Vienas jy—daug mazesnis susidaranciy atlieky kiekis. Pradéjus naudoti
daugkartines sauskelnes, mazyliy tévams nebereikejo kone kasdien nestij
konteinerius didZiuliy krepSiy su panaudotomis sauskelnémis.

Iki tol vienam kiidikiui per dieng buvo sunaudojama vidutiniskai po

Gyvensime Svariau:
jau keliauja | atskirus kontemerlus

sauskelnes
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ARATC nuotr Llepos menes! pirma kartg buvo tustinami konteineriai,
skirti atskirai rinkti naudotoms slaugos ir higienos priemonéms.

devynis vienetus vienkartiniy sauskelniy. Pradéjus naudoti daugkartines,
sunaudojamy vienkartiniy sumazéjo iki dviejy vienety per dieng — jos
biidavo naudojamos naktj arba iSeinant j lauka.

Tad trys Seimos, auginancius $esis sauskelnes naudojancius kidikius,
per tris ménesius ,,sutaupe* 3 tiikst. 780 vienety vienkartiniy sauskelniy,
i§ kuriy biity susidare apie 340 kg miSriy atlieky.

Mazyliy tévai, ir pasibaigus sutartyse numatytam eksperimento laikui,
toliau naudoja daugkartines sauskelnes. ,,Man riipi mano vaiky sveikata“,
— saké viena eksperimento dalyviy, dvynuky mama alytiske Agné
Lastauskiené.

Pasiilymas savivaldybems: daugkartinés
sauskelnés — naujagimiy krepseliuose

Alytaus regiono atlieky tvarkymo centras nuolat didina rtisiavimo
apimtis, ieSko galimybiy miSriy atlieky kiekiui mazinti ir ateityje planuoja
vienkartines sauskelnes atskirai rinkti ne tik i§ jmoniy, bet ir i§ gyventojy.

Siuo metu gyventojai, pas kuriuos susidaro dideli sauskelniy kiekiai,
t.y. auginantys vaikus iki 3 mety ar namuose priZitirintys slaugoma ligoni,
pateike tai jrodancius dokumentus, gali gauti papildoma neapmokestinama
konteineri misrioms atliekoms. Ateityje Sie papildomi konteineriai bus
skirti tik sauskelnéms ir kitoms drégme sugerianCioms asmens prieZzitiros
priemonems, kurios bus renkamos ir tvarkomos atskirai nuo misriy atlieky.

Kaip parodé patirtis, i$ sauskelniy susidaranciy atlieky kiekis
akivaizdziai sumazeja, naudojant daugkartines sauskelnes. Todel ARATC
ne tik pats jgyvendina tvarias iniciatyvas, skatinancias rinktis daugkartines
sauskelnes, bet ir ragina regiono savivaldybes jtraukti daugkartiniy
sauskelniy komplekta | tévams jteikiama naujagimio krepsel;.

Alytaus regiono atlieku tvarkymo centro inf.
Uzs.Nr.039

Apie agurkus...

Agurkas — viena populiariau-
siy ir pigiausiy darZoviy, daznai
atsidurianti ant lietuviy stalo.
Agurkus gana lengva auginti ir
namuose, taciau ne visy darzuose
jie uzauga grazus ir dideli. Situa-
cija pataisyti gali beveik nieko
nekainuojancios, bet veiksmin-
gos trasos, iSduoda prekybos
tinklo ,,Iki“ augaly skyriaus dar-
buotoja Vesta Paukstelo. Panau-
dojus jau daznuose namuose tu-
rimus produktus, visai lengvai
papildomomis medziagomis pa-
maitinsite augalus, o agurkai
augs daug greiciau ir turés dau-
giau vaisiu.

Trys pigiy ir patikrinty
traSy agurkams idéjos

Kepimo sodos trasos. Sios
traSos padés agurkams uzaugti di-
deliems ir tvirtiems. I 1 litra van-
dens dékite 10 g sodos ir iStirpin-
kite. Laistykite $iuo miSiniu agur-
kus karta per savaite. Sis tirpalas
bus tikras i$sigelbéjimas ir nuo kai
kuriy ligy, pavyzdziui, miltliges ar
grybelio. Pastebéjus ju pozymius
ant agurky lapy, tiesiog regulia-
riai, kad 7-10 dieny, apipurkskite
juos vandenyje iStirpinta soda.

Gliukozés trasos. Dar vienas
agurky treSimo buidas —j vandeni,
kuriuo laistote augala, ipilti gliu-
kozes. Grynos gliukozes galima
nebrangiai nusipirkti vaistingje,
taciau taip pat galima naudoti ir
iprastg baltaji cukry, kurio tik-
riausiai jau turite namuose. Pasak
V. Paukstelo, gave gliukozes, agur-
kai uZmegs daugiau vaisiy, o pa-
¢ios darzoves bus sultingos ir tras-
kios. Vienam litrui vandens pa-
kaks vienos gliukozes tabletés arba
2 Sauksty cukraus.

Mieliy trasos. Dar viena gud-
rybé — panaudoti mieles. Jos ska-
tina augima, taip pat apsaugo agur-
kus nuo grybeliniy ligy ir net nuo
amary. 1 litrui vandens reikeés 10 g
Svieziy mieliy. Mieles uzpilkite
virintu, Siltu, bet ne karStu van-
deniu. Atidékite 3-7 dienoms, kad
jvykty visi biitini fermentacijos
procesai. Agurkams laistyti nau-
dokite mieliy ir vandens miSinj
santykiu 1:1.

PR Dalj prasymy ,,Sodrai”
jau galima teikti telefonu:
yra viena svarbi salyga

Prasymus ,,Sodrai“ dél kai kuriy iSmoky ar pazymy iSdavimo nuo
Siol galima pateikti ir telefonu, paskambinus informacijos numeriu
(8 5) 250 0883 arba 1883. Svarbi salyga — Zzmogus privalo turéti
unikaly Kliento identifikavimo koda (KID), kuris leidZia saugiai nustatyti
tapatybe ir valdyti asmenine informacija.

Kodel Nemunas Kilpineja,

suzinosite Nemuno kilpy regioninio

parko lankytojy centre

Sia vasarg kvieéiame savo
keliones po nacionalinius ar re-
gioninius parkus pradéti nuo lan-
kytoju centru, kurie dirba ir sa-
vaitgaliais. Sj savaitgalj siilome
susipazinti su ypatinga Lietuvos

Nuo S§iol paskambinus i
,»odros® informacijos centra ir nu-
rodzius savo KID koda, galima ne
tik gauti asmening informacija ir
konsultacija, bet ir pateikti kai ku-
riuos prasymus. Tokiu budu gali buti
teikiami praSymai dél nedarbo socia-
linio draudimo iSmokos mokejimo
biido ar iSmokos i§ Garantinio fondo
lesy iSmokejimo.

Taip pat galima kreiptis dél jvai-
riy pazymy iSdavimo: pazymos apie
duomenis asmens mokumui vertin-
ti, paZymos apie valstybinio socia-
linio draudimo pensijy staza, pazy-
mos apie asmens socialinio drau-
dimo laikotarpius ir daugelio kity.

Paslauga aktuali ir draudéjams
—telefonu jie gali uzsakyti pazyma
apie apdraustyjy asmeny skaiciy,
pazyma apie draudejo sumokeétas

valstybinio socialinio draudimo
imokas ir kitas.

Teikiant praSymus ,,Sodrai“ te
lefonu, butina turéti Kliento iden-
tifikavimo koda (KID). Tai unikalus
kliento numeris i§ aStuoniy skaiciy
ir vienos raides. Jj padiktavus kon-
sultantams, jie galés telefonu suteikti
informacija susijusia su kliento
asmens duomenimis.

KID kodg galima gauti dviem
biidais: prisijungus prie asmenines
,»Sodros® paskyros www.sodra.lt/gy-
ventojui arba apsilankius bet ku-
riame ,,Sodros“ skyriuje su asmens
tapatybe patvirtinan¢iu dokumentu.

Prisijungus prie asmeninés pa-
skyros per elektronine bankinin-
kyste, elektroninius valdzios vartus

(Nukelta j 7 p.)

saugoma teritorija — Nemuno kil-
py regioniniu parku ir didZio-
siomis Nemuno kilpomis. Visas
mijsles jminti ir marSrutus po
saugoma teritorija susidélioti pa-
dés Sio lankytojy centro specia-
listai.

I8skirtinis Nemuno vidurupio
slénio kraStovaizdis ir jo vertybés
traukia ir tyreéjy, ir musy Salj
norinciy pazinti keliautojy démes;.
Nedideléje, vos 250 km? ploto teri-
torijoje, surasta beveik trys deSim-
tys piliakalniy, sengirés tebeslepia
pilkapynus, gyventojy atmintis te-
besaugo senyjy amaty ir versly
vaizdus. Senuose, brandziuose mis-
kuose gausu rety gyviiny ir augaly,
zaliuoja vienas uz kitg aukstesni
medZiai.

Siy viety unikaluma padeda at-

skleisti Nemuno kilpy regioninio
parko lankytojy centro ekspozicija,
skirta jvairaus amziaus lankyto-
jams. Apsilanke joje suZinosite, ko-
del kilpinéja Nemunas, kokios
anomalijos budingos Siai vietovei,
ir kuo unikalus reljefas, kas slypi
misky ir vandens karalystése.
Lankytojy centro ekspozicijoje
pasakojama ir apie Zmoniy gyve-
nima prie upes, kultiirinj palikima,
verslus bei kitus jdomius dalykus.
Beje, seniausi lankytojy centro eks-
ponatai skaiciuoja savo amziy ne

deSimtimis ar tukstandciais, o mili-
jonais mety. Tarsi milZinai galésite
ranka paglostyti kalveles, idubas,
upiy slénius, pasigrozeti Siy vietoviy
kraStovaizdZiu i§ paukscio skrydzio.
Galbut jus nudziugins kelioniy
marsrutai, zaidimai, délionés — per
juos geriau pazinsite gamtos turtus.
Nemuno kilpu regioninio par-

ko lankytojy centras jsikures Birs-
tone, Tylioji g. 1. SeStadieni ir sek-
madienj jis dirba nuo 10 iki 15 val.
Valstybinés saugomu

teritoriju tarnybos informacija
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Tai, kas isaugina... aminties tiitu
Sugrizimas j dvasios twrtovq prie AlSios. SudvariSkems — 500 q i

(Tesinys. PradZia ,,Gyvenimo“ Nr. 50ir Nr. 53)

Sudvariskés su
Bagdoniskémis — Andriejaus
Skorulskio 1624 m.
fundacijoje ir kituose aktuose

Kaip gi atsitiko, kad Sis mote-
riSkas vienuolynas jgijo valdas ne tik
Sudvariskése, bet ir Bagdoniskése
bei Gigiskese, dabartinése Krasau-
siSkeése? Vienuolynai steigiami, kada
jie turi galimybiy materialiai i$si-
laikyti. Pasak VDU istorijos pro-
fesorés Vaidos Kamuntavicienes, is-
leidusios labai konceptualy darbg
apie Kauno benediktiniy istorijg 17—
20 amziy sandiroje, Kauno bene-
diktiniy vienuolyno fundatorius —
Andriejus Skorulskis (1554-1637)
buvo ilgametis didziojo LDK valsty-
bininko, keliautojo, kartografo M.
K. Radvilos Nalaitélio klientas (su-
sijes su administracine veikla jo dva-
re,— VK.). (Valda Kamuntaviciene.
Kauno benediktiniy vienuolyno isto-
rija XVII- XX a. pradzioje, Viytauto
Didziojo Universitetas, 2016, p. 36,
toliau— V. Kamuntaviciené). Jie kar-
tu su Mikalojumi Kristupu Radvila
NagSlaiteliu, aplanke Sventaja Zeme.
Sis didikas savo 1tak1ngo vadovo
ikvéptas taip pat réme kitus vienuo-
lynus, pastaté gimtuose Skaruliuose
baznycia pagal Jeruzalés baznycios
pavyzdi, trys jo stinds ir dvi dukros
istojo ivienuolynus. Tai buvo uolus
katalikas, katalikybes skleidéjas jvai-
riomis formomis.

Mus domina ir mums svarbus
vietinis aspektas vienuolyno istori-
joje. 1624 m. Skaruliuose, suteik-
damas fundacija Kauno benedik-
tiniy vienuolynui, fundacijos raste
jrase: ,,Kad savo pasaukime turéty
reikalingg maistg bei iSlaikyma, duo-
du, dovanoju ir amzinai uZrasau du
dvarus: vienas vadinamas Bagdo-
niSkes, antras— SudvariSkeés (origi-
nale Sudwoiszki, — VK.). Dvarai
pirkti i§ mano pusbrolio maloningo
pono Kazimiero Kulvinskio, Kauno
ZemiecCiy rastininko, ojis tuos dvarus
pirko i$ Bartasiaus (jau miisy minéto
Bartoseviciaus,— VK.) ir Jokiibo Mar-
kauskio su trobesiais bei raimais, dar-
Zais, vaismedziais, ganyklomis, pie-
vomis, miskais ir gojais, puSynais su
nuosavais ir bendrais eZerais, su upé-

mis ir laisvu tvenkiniy uztvenkimu
ir maltinu; drauge su kaimais vadi-
namais SudvariSkémis ir Bagdonis-
keémis ir juose gyvenanciais Zmo-
némis, su jy laukais ir pievomis ir su
jvairiomis pareigomis ir mokesciais.
Tuos abudu ¢ia minimus Bag-
doniskiy ir Sudvariskiy dvarus am-
Zinomis ir neatSaukiamomis teise-
mis jvedu j valdyma ir atiduodu savo
dukteriai vienuolei — Onai Eufe-
mijai Skorulskytei ir visoms kitoms
esancioms ir busimoms Sv. Bene-
dikto regulos Panelés Sv. Apsireis-
kimo vardo vienuoléms* (7én pat,
p. 323).

Sudvariskés su BagdoniSkémis
nebuvo vienintelés vienuolyno val-
dos, taciau buvo pacios didziausios.
1625 m. sausio 16 diena $i fundacija
buvo jrasyta i Kauno Zemeés teismo

Minéta fundacijos teksta iSgirsta
ir tuolaikiné karaliSkoji VarSuva,
1627 m. spalio 20 d. § tekstg pasira-
$é: Savo ranka Andriejus Skorulskis,
Jeruzalés ordino kavalierius, sava
ranka Aleksandras Masalskis, Jas-
vonskio Dirpskio seniiinas, sava ran-
ka. Taip pat sava ranka Mikalojus
Tryzna, LDK didysis prievaizdas,
Slonimo pakamaris. Tai — didieji
valstybininkai, SudvariSkiy ir Bag-
doniskiy istoriniai krikStatéviai.

Baudziava iS arti. 1652 m.

Sudvariskiy ir Bagdoniskiy

kaimy gyventojy prievoliy
surasymas (inventorius)

Kaip gi pasikeité Sie kaimai vie-
nai kartais pragyvenus? ,,Mano,
Kauno abatés Onos Eufemijos Sko-
rulskytés vardu, taip pat nuo Onos
Eufemijos rastininkés OrySos, taip
patnuo musy visy Benedikto regulos
vienuoliy 1652 vasario mén. rasytas
Bagdoniskiy ir Sudvariskiy invento-
rius, paprasius Jo Sviesybei kunigui,
Vilniaus vyskupui Jurgiui TiSkevi-
¢iui, taip pat ponui Mikalojui Kosa-
kovskiui, taip pat jo Zmonai, malo-
ningai poniai Agnieskai Kulvinskai-
tei, Mikolajevskai — Kosakovskai
(Buvo du kartus istekéjusi, — VK.) Tai
karadome viskas yra suraSyta: Bag-
doniskés: 1) Bartoloméjus Zyde-
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1613 m. Radwlos Naslaltello zemelapls

Vilniaus vyskupas Jurgis Tlske-
viéius (1596-1656).

laitis su dviem sinumis turi valaka
zemes; 2) Ponas SiukStenis su vai-
kais (sudeétis nenurodyta, — VK.) nau-
dojasi 1 valaku Zemés; 3) Martynas
Maciiinas, su dviem siinumis nau-
dojasi puse valako zemés; 4) Stanis-
lovas Daindroraitis su vaikais, 1 va-
lakas zemés; 5) Stanislovas Valeckis,
su vaikais naudojasi valaku Zemes;
6) Povilas Sinkevicius, su vaikais
naudojasi vienu valaku zemés; 7)
Petras Sinkevicius su vaikais, 1 vala-
kaszemés; 8) Steponas Dadiinas su
vaikais, naudojasi puse valako Ze-
mes; 9) Andrius Plioplys su vaikais,
naudojasi valaku zemes; 10) Scast-
nas (Feliksas) Plioplys, naudojasi
valaku Zemés; 11) Stanislovas Stepo-
naitis, naslys, naudojasi puse valako.
Sio kaimo prievolé: mokéti per me-
tus po 10 kapy grasiy (600 grasiy,—
VK.), duoti 1 vista ir 1 zasi ir atlikti
du kartus pastotes (pavezéjimo, pad-
vados, — VK.) prievole, kur bus nuro-
dyta.

SudvariSkiy kaimas: 1) Jurgis
Intupaitis, naudojasi 1 valaku zemes,
taip pat nuomoja tris ketvir¢ius va-
lako; 2) Adomas Drignius, valakas
zemés; 3) Stanislovas Moskalius, pu-
sé valako Zemes ir ketvirtj nuomoja;
4) Stanislovas Zydelaitis— puse va-
lako zemes; 5) Jonas Drignius nau-
dojasi puse valako zemes; 6) Kris-
tupas Pandonis — 1 valakas Zemeés;
7) Stanislovas PusSkonis naudojasi
puse valako Zemés, dar ketvirtj, jam
sutikus, apdirba; 8) Sebastijomas
Pauliukaitis — pusé valako Zemes;
9) Motiejus Bimbiraitis — pusé va-
lako; 10) Matas Dindraitis — pusé
valako; 11) Adomo naslé (pavardé
nenurodyta, -VK.) — pusé valako. I§
viso Sudvariskese buvo 11 valstieciy
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Sudvarlsqu kalmas 1652' m'
inventoriuje.

RADIIO IR
TELEVIZIJOS
REMIMO
FONDAS

Projekta remia |

SPAUDOS, P

|éjimas j Svento Mykolo bainy-
€ios rusius mena...

tarnyby (11 valaky zemés), taciau
buvo naudojama tik 8,5 valako. 2,5
valako zemeés nebuvo panaudojama.

Sudvariskiy kaimo prievolés:
nuo kiekvieno valako mokéti 10 ka-
pu grasiy cinsa, per metus duoti dvi
vistas ir vieng Zasi, taip pat du kartus
per metus atlikti pastotés prievole®
(1652 02, KBA, 7-2-16).

Baisus 1655-ieji,
Maskvos agresijos metai
Dabartiniame Rusijos vykdo-

mame kare — genocide prie§ Ukrai-
nos valstybe ir jos zmones, dabartis
akivaizdziai susilieja su praeitimi.
Rusijos kariauna iSlieka tokia pat
baisi, kaip pries kelis Simtmecius.
1655 metais i Lietuvg jsiverzeé
Maskvos kariuomené kartu su
Bogdano Chmelnickio vadovauja-
mais Ukrainos kazokais (Musy
kraste zudiky vadas buvo pulkinin-
kas I.Zolotarenka). Prasidéjo ma-
sinis plésimas, deginimas, baznyciy
ir vienuolyny naikinimas, motery
vienuoliy prievartavimas ir Zudymas.
Kauno Zemés teismo teisejas,
LDK kanclerio Kristupo Zigmanto
Paco asmens sekretorius ir jo biciulis
Steponas Pranciskus Medeksa 1655
m. savo dienorastyje rase: ,,Vazia-
vome per Kauna, per pati miestg, kad
ir labai buvo draudZiama. UZéjome
I parapijos ir motery vienuolyno baz-
nycias, nes tik jos buvo likusios svei-
kos, taciau viduje altoriai i§vartyti,
iSdauzyti, vietomis apdeginti, knygos
suplésytos, numireéliai i$ karsty iSme-
tyti. Sveiko mirinio namo tiesiog
ne vieno nebuvo matyti. Prie para-
pijos baznycios sedejo keliolika boby
ir kelios jaunos, suvargusios, nusi-
kamavusios moteriskes, guléjo penki
lavonai, kurie taip baisiai dvoke, kad
blogumas mums vos viduriy neis-
verté“ (Scriptores rerum polonica-
rum. Tomus 11, Stefana Franciszka
Medekszy z Proszcza, sekretarza Jana
Kazimierza SedzZiego Ziemskiego
Kowienskiego Ksiega Pamietnicza
wydarzen zaszlych na Litwie 1654-
1668. Krakow, 1875, p.17, taip pat —
Krastas irZzmoneés, 1, 1988, p. 99-100).

Mikalojus Kristupas Radvila
Naslaitélis.

Du kartus per metus Vilniaus
Baznytinio Paveldo nuziejus, esantis
Sv. Mykolo baznycioje, jleidzia j Zy-
maus LDK valstybininko, III Lie-
tuvos Statuto (1588) autoriaus, zmo-
gaus, vardan valstybes interesy pere-
jusio i§ reformaty | katalikus, ber-
nardiniy vienuolyno kiiréjo Leono
Sapiegos, palaidojimo kripta. Ten
palaidota ir daug motery vienuoliy.
Pries kelias dienas ten apsilankes,
iSgirdau baisiy pasakojimy apie
vienuoliy motery prievartavima,
zudymus, baznycios padegin€jimus.
Tenir dabar karstuose guli nuzudyty,
sudeginty bernardiniy palaikai.
Pasibais¢ji ir persizegnoji. Ar tai
nesikartoja dabar Ukrainoje?

Kauno benediktinés 1655-
1661 m. SudvariSkese

Norédamos islikti gyvos, Kauno
benediktinés persikelé i savo Zemeés
valdas PaStuvoje ir SudvariSkese.
Kiekviena grupé turéjo savo vyres-
nigja. Sudvariskiy vyresnioji buvo
Sofija Viktorija Masalskyté. Ji buvo
vienuolyno fundatoriaus Andriejaus
Skorulskio aniiké, jos tévai patekimo
ivienuolyno mokestj 3000 lenkisky
auksiny sumokéjo vienuolynui 1640
metais () Kamuntaviciené, p. 338).
JiSeSerius metus vadovavo vienuo-
lems ¢ia, SudvariSkése, kur ir gyveno,
skyré démesj ir kaimo gyventojy sie-
lovadai. Gal kada nors bus nustatyta
tiksli vienuolyno pastaty dislokacijos
vieta ir net bus surasta kokiy nors
tos veiklos artefakty?

Ir dar viena istorine paslaptis sly-
piSudvariSkése. Neatmestina, kad
¢ia 1657 metais prie savo giminaités
galéjo mirti pati vienuolyno abaté
Ona Eufemija Skorulskyte. Vie-
nuolés grizoi Kauna tik 1662 metais,
kada i§ ten buvo iSvyti maskveénai.

Bus daugiau
Vytautas Kuzmickas, istorikas
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Palma Pugaciauskaité

»Pirkejas atsargus — kaina islieka

prioritetu™...

Paciame vasaros viduryje, kai dienos jau
trumpéja minutémis, besisukantis laiko ratas
tarytum primena, kad Siame laikinume tiek nedaug
imogui bereikia... Nuo Skaplierinés, liepos 16-
osios, prasideda ir rugiapjutés metas, artéja Sv.
Ona su SvieZiu duonos kepalu.

Koks bus derlius, Gikininkai neprognozuoja, kiek pri-
kuls, tiek bus gana, 0 duonos, reikia tikétis, uzteks. Cent-
neris kvieciy, kvietrugiy kainavo po 11-12 eury. Kilo-
gramais buvo galima pirkti grikiy, kanapiy sekly — pa-
staryjy kilogramas kainavo 7 eurus. Vis dazniau turguje
pasiteiravusi augintojy, kaip sekasi, iSgirstu atsakyma:
,» Viskas gerai, kad tik karo nebuity“... Beje, Skaplierinés
dieng anksciau Zmonés nedirbdavo jokiy darby. Tikéta,
jeito nepaisys, véjas gali net stogus nuplésti. Tikedami
javo ir protéviy dvasia, pirmaji rugiy péda, lyg garby
svecia, namo parnesdavo. Laikydavesi ir kitokiy tradicijy
bei paprociy... Galbiit ir sekmadieniai biidave kitokie.
Keiciantis kartoms, geréjant gyvenimui, keiciasi ir
pozitiriai. Neseniai miisy rajone sodyba jsigijusi moteris
pastebéjo: ,,Vis daugiau Zmoniy béga nuo miesto
Surmulio, dulkiy, galiausiai ir vieni nuo kity.

Ir jauni Zmonés turguje ieSko sendaikéiy, domisi,
kaipgi miegojo proseneliai, kaip ir ka dirbo, kad sveiki
numire, per ,,Simto sulauke®. ISties, moters jsitikinimu,
vis daugiau Zmoniy stengiasi sodinti ir auginti patys. Bet
ir turguje visada bus galima rasti sodo, darzo, miSko
gerybiy. Kai kurie geba uzsidirbti ir rySeliais Sviezias
morkas, burokélius su ropelémis po pusantro euro
pardave. Uzaugina jvairiy prieskoniy — baziliky, rozma-
riny, ramunéliy, prirenka ciobreliy, pridziovina ne tik
obuoliy, bet ir darzoviy. Burokéliy ropeliy pirkusi Nijole
patikino, kad, organizme sumazejus gelezies kiekiui, ji
nutare nepirkti maisto papildy. Tiesiog kiekviena dieng
spaudZia sultis i§ burokeliy, morky ir obuoliy, geria su
Slakeliu alyvuogiy aliejaus. Ir dar ji pataré burokelius
garnyrui prie karSto patiekalo tiesiog riekelémis su-
pjaustyti, pasikepti, skaninti prieskoninémis Zolelemis.

Vidurvasario turgus Surmuliuoja, ypa¢ daug auto-
mobiliy jo prieigose, Kauno gatvéje pristatyta. Taciau,
kaip pastebi prekybininkai, pirkéjai vis labiau atsargesni,
ir prioritetu numeris vienas apsiperkant jiems islieka
kaina...

Per kelias dienas labiausiai atpigo Silauoges. Dél
sezoniSkumo $ios savaités pabaigoje atpigo bulves,
pomidorai, vySnios, treSnés, serbentai, agrastai, Silauoges,
slyvos. Kilograma SvieZiy bulviy buvo galima nusipirkti
uz0,80 euro (mazesniy lietuvisky bulviy —uz 0,50 euro),
agurky ir pomidory —uz 1 eura. Slyviniy pomidory kilo-
gramas kainavo 2,99 euro, agurky — 1,80 euro, 3 eury
buvo praSoma uZ rauginimui tinkamus agurkus ,,Rod-
ni¢iok*“. Kilogramas vy$niy kainavo 2,90 euro, treSniy —

Kazys Lazauskas pirko nesiderédamas.

3,99 euro, agrasty — 3,50, braskiy — 3,80, Silauogiy —
4,50-5,99 euro. Indelis avieciy kainavo tris eurus. Slyvy
buvo galima jsigyti uz 1,80-2 eurus, juodyjy serbenty
kilogramas kainavo 2,50 euro. Pirko ir ,,mélynus® sultin-
gus kopiistus, kuriy ,,Stuka“ kainavo du eurus. O salo-
toms pagardinti, Zinoma, perka sémeny aliejy, kuriuo
prekiauja musy krasto tikininky Baranausky ir Mocke-
vi€iy Seimy nariai. Pusé litro Sio aliejaus kainavo 4,50
euro.

Siltais rytais turguje ankstyvi pieno bei pieno produk-
ty pirkéjai. Litras pieno kainavo eura, pusé kilogramo
sviesto—6 eurus, litras grietinés kainavo 5-6 eurus, puse
kilogramo varskes —2-3 eurus, varskes surio kilogramas
su jvairiais priedais — 5-6 eurus. OZkos pieno strio kilo-
gramas kainavo 25 eurus. Uz deSimtj anties kiausiniy
prase 4,50 eury, vistos—2,50 euro ir puse euro pigiau.

Sviezios mésos ar mésos gaminius Zmones pirko
pagal poreikius. Kilogramas vytintos nugarinés kainavo
iki 15 eury, graziy laSinuky su paliktu raumenuku —iki
12 eury. Kai gamta pati kviecia kuo ilgiau pavakaroti,
pirkéjy manymu, geriausiai vaisiy stalui tinka ¢ia pat
kepamas,, Saslykiukas®, Svieziai raugti agurkeliai, o, leng-
vam uzkandziui“ — lasinukai ir juoda duona. Duonos
bei pyrago gaminiy, saldZiy gardumyny turguje taip pat
galima surasti. Bitininkai siiilo medy bei jo produktus.
Kilogramas medaus kainavo iki septyniy eury. O medy
dabar bités sunesa ir i$ pievy, ir i§ miske Zydinciy augaly.
Jisirvadinamas , liepiniu“.

Vyrairinkosi atsargines detales sodo technikai, turin-
tys pomegj zvejybai—meskeres, Séryklas, pludes, ,,naujos
kartos* tvirtus valus. Ir vienas jy prisiminé sena iSmintj,
kad, norint Zmogui padéti, ne iStraukta i§ Nemuno Zuvj
reikéty padovanoti, o parodyti turgy ir pasakyti, kad jame
galima jsigyti meskere. O zuvi tekty pasigauti paciam. ..

Dariaus ir Gireno skrydzio 90-meciui

. =

(Atkelta i§ 1 p.)

Sventés puosmena tapo Rolan-
do Pakso oranZinés Bellancos skry-
dis, lydimas akrobatinés lektuvy gru-
pés ANBO. Kaip Zinia, §i Bellanca
buvo atstatyta bendrovéje ,, Termi-
kas* ir pernai pristatyta Pocitinuose.

Tys pilotai — Algirdas Simoliti-
nas, Sakalas Uzdavinys ir Ignas
Bitinaitis —tiikstantinei aviacijos
gerbéjuy miniai papasakojo apie rug-
pitcio meénesj planuojama savo skry-
dj sklandytuvais per Europa marsru-
tu: Lietuva — Portugalija, skirta taip
pat Dariaus ir Giréno skrydzio 90-

Bellanca su palyda.

meciui. Algirdas skris lietuviSkuoju
LAK-17A, kuris ypac trauke Zitirovy

Autorés nuotraukos
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zvilgsnius.

Sventeje dalyvavo tukstantine
motociklininky kolona, per Simtas
orlaiviy. Padangg spalvino parasiuti-
ninkai, parasparnininkai, sudétin-
giausias figiiras raiz¢ aviamodeliuo-
tojo Donato Pauzuolio su draugais
valdomi aviamodeliai, kvapa gniau-
z¢ Jurgio Kairio, grupés ANBO,
Zilvino LidZiaus, jauny Lietuvos pi-
loty Dziugo Kacanausko, Igorio
Lobanovo, sveciy i§ Suomijos ir Ce-
kijos skrydziai.

Plojimais buvo sutiktas Atlanta
irkline valtimi perplaukes Aurimas
Valujavicius, savo kelione skyres Da-
riaus ir Giréno skrydzio 90-meciui.

Onuté Valkauskiené

XVill-ieji Zymaus XIX a. memuaristo

Stanislovo Moravskio

(1802—1853)
skaitymai: Stanislovas Moravskis ir dailé

liepos 21 d. (penktadienj) 18 val.
Birstono kurhauze

* Pranesimg ,Ustronés Atsiskyrélis: jamiings ir jamiintas® skaitys
menotyrininké Joana Vitkuté;
» Stanislove Moravskio kiryby skaitys akforius Andrius Blalobfeskis
« Muzikuos gitaristas Arfliras Kelpsa,
= Rengin ves dr. Marius Daraskevicius;
+ Dalyvaus: hum. m. dr. Reda GriZkalléd bei mecenatal Rilta ir Rimvydas

Baranauskal. Pl

o e

SANTALEA

CAGRHITLOIA

8 952, e Gyvenias

m Renginys bus fdagrafucsamad ir wedinamad

Dirkbona
mavivaldyle

Projektns, Kirybiniai Sokimal po- litpa”

Kvietiame dalyvauti
knyg{)s ir meno Sveniéje - skaitymo triptike po
#ydincia, kvepiancia ligpa!

Liepos 25 d. (antradienj)
18.00 val.
Birstono viedojoje bibliotekoje

Vyks meniné edukacija ,/AS vejuos vasarg” su
poete, dramaturge Violeta Pal¢inskaite,
dailininke Marija Smirnovaite, dainy autoriumi ir
atlikéju Vygantu Kazlausku, knygos ,Kq padaré

\ Sokiy salé" pristatymas.
Tai tkrai ne koks
) A kaprizas,
O FEr T P~
PRIZASY

(V. Paléinskaite)

PROJEKTA, FINANSUOUA PROJEKTA ORGANTUCUA ) PROJEXTO PARTNERIA
R 525 T
vty

Gyvenimas  fwtrnacom

Baltijos Saliy jaunuciy lengvosios
atletikos cempionate Libertas Kuliesa
iSkovojo pirmaja vieta

(Atkelta i$ 1 p.)

Baltijos Saliy jaunuciy lengvosios
atletikos ¢empionate 5000 m dis-
tancijg jveikes per 25:32,25 min.,
penkiolikmetis sportininkas varzo-
vams jrodé savo sportinj pranaSuma
ir tapo nugalétoju sportinio €jimo
rungtyje. Liberto komandos drau-
gai i$ Lietuvos nugalétojais tapo dar

Liberto (ketvirtas i$ kair)s.

penkiose rungtyse i 34.

Jau trejus metus sportiniu keliu
Liberta veda BirStono sporto centro
treneris Povilas Juozaitis. Anot jo,
nors sporte treji metai—tailabai ne-
daug, auksti Liberto rezultatai rodo,
jog paauglys turi sportinio poten-
cialo.

Rimanté J ancauskalte
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Strateginiame plane —
parama labai smulkiems ukiams

Lietuvos Zemés ukio ir kaimo plétros 2023-
2027 mety strateginiame plane smulkiems ir stam-
biems ukiams nebereikés konkuruoti tarpusavyje
dél paramos. Siame finansiniame laikotarpyje labai
smulkiems, smulkiems ir vidutiniams bei stam-
biems uikiams remti sukurtos atskiros intervencinés
priemonés, kurios skatins tvarig gamyba ir di-
desnés pridétinés vertés zemés ikio produkty

kurima.

Intervencinei priemonei ,,LLabai smulkiy tkiy
plétra“ numatyta skirti 15 mln. Eur paramos. Pagal
Sig priemone bus remiama Zemes iikio produkty ga-
myba ir perdirbimas gyvulininkystés, augalininkys-
tés, darzininkystés, sodininkystés, uogininkystes

sektoriuose.

Paramos galés kreiptis ne tik zemés iikio veikla
uzsiimantys, savo valda jregistrave fiziniai asmenys,
bet ir juridiniai asmenys, Zemés tikio kooperatyvai,
superkantys ir realizuojantys tik savo nariy valdose
uzaugintus ir jy pagamintus produktus.

Paramos léeSomis bus skatinama gaminti
aukstesnés pridétinés vertés zemes tikio produktus,
orientuotis j rinka, daugiau démesio skiriant naujoms
technologijoms, skaitmenizacijai, taip pat norima
paskatinti bendradarbiavima jgyvendinant tikininky
grupiy projektus ir kolektyvines investicijas.

Zemés {ikio ministerijos parengtose priemonés
igyvendinimo taisyklése nurodoma, kad paraiska ga-
les teikti ne tik vienas Gkio subjektas, bet ir kartu su
partneriais — tokiu atveju didés ir parama.

Didziausia paramos suma vienam paramos gavejo
projektui galés siekti iki 25 tukst. Eur. Jeigu projekta
igyvendins 2 ikio subjektai, parama sieks iki 50 tiikst.
Eur, jei 3 —iki 75 tukst. Eur, o jeigu 4 ar daugiau—
100 tiikst. Eur. Paramos gavejo, sutuoktiniy, susijusiy
imoniy didziausia bendra gauta paramos suma 2023-
2027 mety laikotarpiu pagal $ia intervencing
priemong negalés virSyti 100 tukst. Eur.

Jei paraiSka teiks vienas Zemés iikio subjektas,
valdos ekonominis dydis tures buiti ne mazesnis kaip
8 tiikst. Eur ir ne didesnis nei 16 tiikst. Eur. O jeigu
projekta igyvendins keli iikio subjektai, Sis dydis
(kiekvieno tikio subjekto) negalés biiti mazesnis kaip
4 tukst. Eur, bet ir ne didesnis nei 16 tukst. Eur.
Atkreiptinas démesys, kad 2023-2027 mety laiko-
tarpiu biinant partneriu galima dalyvauti ne daugiau
kaip 3 projektuose.

DidZiausias paramos intensyvumas negalés vir-
$yti 85 proc. visy tinkamy finansuoti projekto ilaidy.

ParaiSkos pagal Sig intervencing priemone bus
renkamos nuo spalio 31 d. iki gruodzio 29 d.

Zemés iikio ministerijos informacija

PRANESIMAS APIE PERKAMA ZEME MISKAMS |VEISTI

VI Valstybiniy misky urédijos Prieny regioninis padalinys perka Zeme,
skirta naujiems miSkams jveisti. Pirkimo procediiros vykdomos kiekviena
mety ketvirtj. Pirkimo dokumentai talpinami interneto svetainéje www.vn It
skyriuje ,,Administracin¢ informacija“, ,,Skelbimai®, ,, Zemes, skirtos
naujiems miSkams jveisti, pirkimai“. Tel. pasiteirauti: +370 610 384 76.

kadastriniai matavimai:
gretimas sklypas Nr. 6933/0004:136,

gretimas sklypas Nr. 6933/0004:161.

krantiné 16-447, Kaunas, I'T-48402.

MB ,,Geolitis” informuoja, kad 2023-07-31 bus atlickami Siy Zemes sklypy
-10.30 val. Prieny r.sav., Stakliskiy sen., Gineikoniy k., Nr. 6933/0004:367,
-11.50 val. Prieny r.sav., Stakliskiy sen., Unkoniy k., Nr. 6933/0004:210-3,
Kvieciame minéty gretimy sklypuy savininkus ar jgaliotus asmenis dalyvauti

pazenklinant Zemeés sklypy ribas. Dél kilusiy klausimy galima kreiptis i matininka
Eimanta Plavinska tel. +370 681 62849, el. p. info(@geolitis.lt, adresu: Neries

R ———
&R NusikaltimaiwHlelaimes

e Liepos 13 d. 17 val. 30 min.
Birstone, S. Dariausir S. Giréno g.,
automobiliy stovejimo aikSteléje,
astriu daiktu apibraizytas vyrui (gim.
1995 m.) priklausantis automobilis
,VOLVO S80%“. Nuostolis — 600
eury.
e Liepos 14 d. apie 15 val. 25
min., Prieny r., Lepelioniy k., kelio
Vilnius-Prienai-Marijampolé 65
km, pastebétas nuvaziaves nuo kelio
imedzius atsitrenkes ir apvirtes ant
Sono automobilis ,,Renault Mega-
ne“. Prie vairo rastas mirusio vyro
(gim. 1983 m.) kiinas su durtinémis
ir pjautinémis Zaizdomis. Jtariama,
kad vyriSkis susiZalojo pats. Pradétas
ikiteisminis tyrimas pagal LR BK
281 str.5d.

e Liepos 15 d., apie 23 val. 43
min., Prieny r., kelio Kaunas - Prie-

nai- Alytus 30-ame km, automobilis
,Lexus RX 400, vairuojamas ne-
blaivaus (2,54 prom.) Kauno pries-
gaisrines gelbéjimo valdybos ugnia-
gesio — gelbétojo (gim. 1980 m.),
nuvaziavo nuo kelio ir atsitrenkeé j
kelio zenkla.

e Liepos 16 d., 20 val. 26 min.,
Birstono sen., Budy k., sodybos
teritorijoje, rastas mirusio asmens (g.
1980 m.) kiinas su durtine zaizda kak-
le. Atvykus gelbétojams, vyro kiinas
pliduriavo apie 2 m nuo kranto. Pa-
naudojus parankines priemones,
skenduolis iStrauktas. Iki atvykstant
greitosios medicinos pagalbos medi-
kams, buvo atlieckamas gaivinimas.
GMP medikai konstatavo vyro mirtj.
Pradétas ikiteisminis tyrimas mirties
priezasciai nustatyti.

Parengta pagal Alytaus AVPK ir
PrieSgaisrinés apsaugos ir
gelbéjimo departamento ivykiu
suvestines

PARDUODA

Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-
délémis, rastukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.

Parduodu sausas, kapotas malkas,
laikomas po stogu, veZame ir mazais
kiekiais. Medinius lauko tualetus,
pavésines. ISraSome sgskaitas.
Tel. 8 648 61 061.

Nebrangiai parduodame jvairias
skaldytas malkas. Tel. 8 614 97 744.
Gyvuliai, gyvinai
Parduoda keturias melziamas kar-
ves, pieno Saldytuvg — talpa 650 litry.

Tel. 8 620 35 282.

Jvairios prekes
Parduodami nauiji Saldytuvai ir Saldik-
liai ,Snaigé“. Vasarinés nuolaidos ir 5
mety garantija. Pristatymas j namus
nemokamas. Tel. 8 675 50 466.

Dalj prasymy ,,Sodrai”
jau galima teikti telefonu:
yra viena svarbi salyga

(Atkelta is 4 p.)

arba su elektroniniu parasu, virSu-
tiniame deSiniajame kampe reikia
iSskleisti skiltj ,,Nustatymai® ir pa-
sirinkti — ,,Mano nustatymai“. Ve-
liau — paspausti mygtuka ,,Suteikti
nauja KID“.

Konsultuotis su ,,Sodros* spe-
cialistais telefonu (+370) 5 250
0883 arba 1883 (trumpuoju nume-
riu operatoriai gali taikyti padidintg
tarifa) galima daugeliu klausimu.
Beveik visos ,,Sodros“ paslaugos
teikiamos ir internetu. Prisijungus
prie asmenings ,,Sodros“ paskyros
internetu galima pateikti prasymus
del iSmoky, kompensacijy ar pazy-

my. Prasyma ligos iSmokai skirti
uztenka uzpildyti viena karta visiems
ateities atvejams.

I 'asmening paskyra gyventojams
siunciami ir pranesimai, pavyzdziui,
apie jtraukima i pensijy kaupima,
pensijos perskaiciavima arba skirtg
iSmoka. Nurode savo kontaktus, pra-
nesSimus ir priminimus gyventojai
gaus taip pat elektroniniu pastu arba
SMS Zinutémis. Asmeninése pasky-
rose gyventojai gali suformuoti de-
talias suvestines apie savo draudimo
laikotarpius, sumokétas jmokas,
gautas iSmokas ir kt. duomenis. Pa-
skyrose galima taip pat pasikonsul-
tuoti su ,,Sodros“ darbuotojais ir
gauti asmening informacija.

= PERKA
" GALVIJUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR|.
SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: (8-614)93124

Gyvuliai, gyvinai
|moné brangiai perka galvijus,
atsiskaito iS karto. ISsivezame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

Jmoné perka galvijus geromis kai-

nomis. Tel. 8 613 79 515.

PASLAUGOS

Pilnas pamaty jrengimas (nustum-
dymas, poliy grezimas, rostverkas,
armataros karkasai, apSiltinimas ir
uzpylimas). Tel. 8 620 85350.
Betonavimo, marinimo ir griovimo
darbai. Tvory montavimas.
Tel. 8 600 96 399.

DURYS - PER 3 DIENAS!
,ZMONISKOMIS KAINOMIS*
Gaminu duris — ypatingai Siltas, saugias
nuosaviems namams, tikiniams pasta-

tams ir riisiams. Tel. 8 653 93 193.

Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Nebrangiai atvezame sijotg kokybis-
kg juodzemj, maisyta su kompostu.
Vezamas kiekis —nuo 4 iki 10 kub.m.
Tel. 8 609 66 753.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: Sildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, dujiniy,
vanduo-oras, kieto kuro katiliniy jren-
gimas. Komplektuojame kokybiskas

santechnikos medziagas su nuo-
laidomis. Tel. 8 640 39 204.

Saléio meistrai taiso: $aldytuvus,
Saldiklius, skalbimo masinas. At-
liktam darbui suteikiama garantija.
Tel. 8 622 02 208.

Pjauname Zolg, medzius, krimus,
genéjame gyvatvores. Genéjame
aukStapjove. Pjauname avarinius
medzius prie pastaty. Tvarkome
apleistus sklypus, griauname
pastatus. Tel. 8 670 18 048.

Gaminame betona, kalkinj skiedinj,
Sulinio, kanalizacijos Ziedus ir dang-
¢ius. Gelzbetoniné produkcija, metalo
gaminiai. Suvirinimo ir tekinimo
darbai. Vezame zvyrg ir smélj, krano
paslaugos. Tel. 8 687 95 399.

Stogy fasady, trinkeliy plovi-
mas, atnaujinimas, dazymas.

Tel. 8 631 91 211.

DelfiT

KETVIRTADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ZINIOS ,,UKRAINA 24¢
07:00 Delfi diena. Svarbiausiy
ivykiy apzvalga (k)
08:30 Bandom Palanga (13)
09:00 Alfo didysis Sou (39)
10:00 Laukines kelionés (3)
10:30 Camino Lituano. Zygis
ikvéptas Lietuvos (3)
11:00 Delfi rytas
11:55 Kenoloto
12:00 Feigino pokalbiai
13:00 Egzotiniai keliai
13:30 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujaviciumi (48)
14:30 Ukininko Petro dienorastis (27)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiy ivykiy
apzvalga
16:30 Delfi RU. Naujienos rusy kalba
17:00 IS esmés su A. Peredniu
17:55 Kenoloto
18:00 Sporto baras (26)
19:00 UEFA Konferencijy lygos

atrankos rungtynés ,, MILSAMI“ —

programa

2023.07.20-2023.07.23

(Moldova) ,,PANEVEZYS“

21:00 Aurimo bistas (4)

21:30 Atrask Latvija Su Gabriele ir

Sauliumi (7)

22:00 Ukininko Petro dienorastis (28)

22:30 Jéga ir Kenoloto

22:35 Bandom Palanga (14)

23:05 IS esmés su D. Zeimyte-

Biliene (k)

00:05 Zip vasaros Sou (14)

00:35 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24“
PENKTADIENIS

06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24“

07:00 Delfi diena. Svarbiausiy

ivykiy apzvalga (k)

08:30 Bandom Palanga (14)

09:00 Sporto baras (26) y

10:00 Camino Lituano. Zygis

ikveptas Lietuvos (3)

10:30 Atrask Latvija Su Gabriele ir

Sauliumi (7)

11:00 Delfi rytas

11:55 Kenoloto

12:00 Feigino pokalbiai

13:00 Egzotiniai keliai

13:30 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujaviciumi (49)

14:30 Ukininko Petro dienorastis (28)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiy
ivykiy apzvalga

16:30 Delfi RU. Naujienos rusy kalba
17:00 Orijaus atostogos Lietuvoje (7)
17:55 Kenoloto

18:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujaviciumi (49)

19:00 Zip vasaros Sou (15)

19:30 Bandom Palanga (15)
20:00 Pas Edita

20:30 Laukinés kelionés (4)

21:00 Jus rimtai? (46)

21:30 Savaités kriminalai su Jau-
niumi Matoniu

22:00 Aurimo biistas (5)

22:30 Jéga ir Kenoloto

22:35 Bandom Palanga (15)
23:05 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujaviciumi (45)

00:05 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujaviciumi (46)

01:05 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujaviciumi (47)

02:05 2800 km Dunojumi baidare

su A. Valujaviciumi (48)

03:00 2800 km Dunojumi baidare

su A. Valujaviciumi (49)

04:00 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24
SESTADIENIS

06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24¢

07:00 Egzotiniai keliai

07:30 Egzotiniai keliai

08:00 Orijaus kelioniy archyvai

08:30 Sporto baras (26)

09:30 Duok letena (20)

10:00 Alfo didysis Sou (40)

11:00 Recepty receptai (45)

11:30 Laukines kelionés (4)

11:55 Kenoloto

12:00 Siandien kimba (45)

13:00 Pas Edita

13:30 Kasdienybés herojai

14:30 Aurimo bistas (5)

15:00 Orijaus kelionés (46)

16:00 Ukininko Petro dienorastis (25)

16:30 Ukininko Petro dienorastis (26)

17:00 Egzotiniai keliai

17:30 Egzotiniai keliai

17:55 Kenoloto

18:00 Orijaus kelioniy archyvai

18:30 Orijaus kelioniy archyvai

19:00 Camino Lituano. Zygis

ikveptas Lietuvos (3)

19:30 Jus rimtai? (46)

19:55 Eurojackpot

20:00 Bandom Palanga (11)

20:30 Bandom Palanga (12)

21:00 Bandom Palanga (13)

21:30 Kriminaliné Lietuvos zona

su D. Dargiu

22:30 Jéga ir Kenoloto

22:35 Orijaus atostogos Lietuvoje (7)

23:35 Egzotiniai keliai

00:05 Egzotiniai keliai

00:35 Orijaus kelioniy archyvai

01:05 Orijaus kelioniy archyvai

01:35 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24
SEKMADIENIS

06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24“

07:00 Egzotiniai keliai

07:30 Egzotiniai keliai

08:00 Orijaus kelioniy archyvai

08:30 Orijaus kelioniy archyvai

09:00 Pas Edita

09:30 Recepty receptai (45)

10:00 Siandien kimba (46)

11:00 Nusipelng Lietuvai (4)

11:55 Kenoloto

12:00 Sekmadienio Sv. Misiy
transliacija

13:30 PakvaiSe dél grozio (27)
14:00 Jis rimtai? (46)

14:30 Atrask Latvija Su Gabriele ir
Sauliumi (7)

15:00 Orijaus atostogos Lietuvoje (7)
16:00 Ukininko Petro dienorastis (27)
16:30 Ukininko Petro dienorastis (28)
17:00 Egzotiniai keliai

17:30 Egzotiniai keliai

17:55 Kenoloto

18:00 Kasdienybés herojai

19:00 Aurimo biistas (5)

19:30 Savaités kriminalai su
Jauniumi Matoniu

20:00 Bandom Palanga (14)
20:30 Bandom Palanga (15)
21:00 Laukinés kelionés (4)
21:30 Kriminaliné Lietuvos zona
su D. Dargiu

22:30 Jega ir Kenoloto

22:35 Orijaus kelionés (46)

23:35 Egzotiniai keliai

00:05 Egzotiniai keliai

00:35 Orijaus kelioniy archyvai
01:10 Orijaus kelioniy archyvai
01:40 TIESIOGIAT UKRAINOS
ZINIOS ,,UKRAINA 24
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Koks tu ir as — tokia Lietuva

Pastarajj amziy greito vartojimo mada uzkariauja ne tik Zzmoniy
spintas, kurias kone kas sezong papildome naujais drabuziais, bet ir
kitas namy lentynas, prikrautas graziais, bet neretai ne itin tvariais

daiktais. Juk pirkti tai, ko ,,akys nori*

, kartais ne tik malonu, bet ir kur

kas paprasciau nei skirti valandéle savo laiko, pasigaminant minima-
listinj, ne vienerius metus tarnausiantj daikta. Ka jau bekalbéti apie
vis re€iau sutinkamus mezgeéjus, siuvéjus ar kokio kito amato atstovus...
Taciau verZlus, samoningas ir visuomet naujy idéjy turintis jauni-
mas vis dazniau tradicinés kultiiros elementus pritaiko ne tik kasdie-
niame gyvenime, bet ir versle. Nedidelj namy tekstilés produkty versla,
sujungiantj tradicijas ir modernuma, puoseléja ir i$ Prieny rajono,
Balbieriskio miestelio, kilusi Evelina Makselyté-Cernauske.

— Evelina, trumpai pristatykite
savo naujaji projekta ,, EMC home*.

—EMChome —tai nedidelis Sei-
mos verslas, Zzmonéms siulantis sti-
lingus, ekologiskus, tvarius ir tik-
riausiai ne bet kokiam namy inter-
jerui tinkancius ranky darbo namy
tekstiles gaminius i§ lino audinio.
Galiu drasiai teigti, jog projektas yra
skirtas ne tik parduoti preke, taciau
ir suzadinti klienty sgmoninguma,
paskatinant rinktis kokybiskus ga-
minius ir talp pat prisideti prie var-
tojimo mazinimo.

— Ne vienerius metus dirbote
politikos srityje, kaip apskritai kilo
mintis imtis namuy tekstilés gamy-
bos?

—Taip, ne vienerius metus darba
siejau su politika, taciau viena diena
supratau, jog jauciuosi psichologis-
kai iSsekusi. Taip jau sutapo, kad
praéjusia vasarg su vyru Vaidu per-
sikrauscius i$ Kauno j Paaluonio kai-
mg, Kédainiy rajone, palikau ir dar-
ba Seime. Tada ir prisiminiau visas
savo kadaise brandintas id¢jas ir
nusprendziau leistis kiirybiniu keliu,
bent jau kol pailsésiu ir kibsiu j kitus
darbus...

Pagalvojusi, ka noriu kurti, su-
pratau, kad pirmiausia noriu pradéti
nuo savo namy. Susikurti juos to-
kius, kad net ir viduje jausciausi tarsi
biiciau gamtoje.

Taigi iSgryninus idéjas, rudenj
pradéjau mokytis siuvimo subtily-

biy, o kalédiniu laikotarpiu drau-

gams ir Seimos nariams jau dova-
nojau supakuotas pirmasias savo
ranky darbo dovanas, neuZilgo pra-
déjau plétoti veiklg ir internete.

- Esate ,,EMC home* jkiiréja,
taciau internetinéje parduotuvéje
prisistatote, kaip Seimos verslas.

—Prie Sios idéjos prisidejo turbiit
visi mano artimieji. Butent jie pir-
mieji iSbando mano kurtus gami-
nius, ir tik tokiu buidu suzinau, kg
reikety pakeisti ir patobulinti. Taciau
prie idéjos iSpildymo bene daugiau-
sia prisidéjo mano vyras Vaidas, kuris
ne tik pasiileé tam tikras technines
idéjas, padéjo ir padeda spresti lo-
gistikos klausimus, bet ir skatino
imtis didesniy issukiy.

—Lietuvos rinkoje namu teksti-
lés gamintoju — daugybé. Kuo is-
skirtinis ,,EMChome* asortimentas?

—Siais laikais, kai pasitila bet ko-
kioje rinkoje yra itin didelg, iSsiskirti
yra sudetinga. Taciau kartais i$-
skirtinumas ir slypi paprastume, tad
mes sitilome tiesiog subtily Zavesj
namams. Juk kartais visas grozis
slypi paprastume, ypac Siais greito
vartojimo kultiiros laikais.

Pavyzdziui, mane pacig erzina
rySkis augintiniy Zaislai. Taip vieng
diena kilo mintis sukurti spalvingus,
bet taip pat ir estetiSkus augintiniy
zaislus, kurie gali puikiai deréti prie
minimalistinio interjero. Na, ir Sian-
dien $alia vonios, virtuvés ir svetainés
tekstilés turime ir augintiniy ko-
lekcija.

Palikusi politika Evelina Seimos
versle puoseleja I|etuwskas tradicijas
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—Visus savo gaminius gaminate
pati. Kiek laiko uztrunka toks vieno
daikto kuirybinis procesas?

— Taip, kiekvienas gaminys yra
sukurtas mano rankomis. Zinoma,
negaliu prisiimti visy nuopelny, nes
audinius perku i$ tiekéjy, taciau vi-
sas kelias nuo gaminio pasiuvimo iki
i$siuntimo yra tik mano ranky
darbas.

Visi gaminiai yra skirtingi, todel
reikalauja skirtingos technikos.
Pavyzdziui, pasititi vieng servetéle su
juosteliy detalémis gali uztrukti ir
ilgiau nei valanda, taciau j §j laiko
intervala jeina ne tik siuvimas, bet ir
paties audinio iSlyginimas, iSkirpi-
mas. Virtuvés ranksluostéliai reika-
lauja maziau laiko, tikrai nesugaiStu
ilgiau kaip 30 min.

— O lietuviai ar vertina ranku
darba?

— Kad ir kaip noréciau sakyti
taip, deja, turiu pripazinti, jog lie-
tuviai prioriteta vis dar teikia kainai,
kuri dazniausiai nusveria kokybe,
natiiraluma, ranky darba ir kitus
svarbius aspektus. Stebédama lietu-
viy pirkimo jprocius, pasigendu ra-
cionalaus vertinimo. Mano nuomo-
ne, geriau sumokeéti didesne kaing
uz tvary, ekologiska ir kokybiska ga-
minj, kuris tarnaus dvejus metus, nei

Evelinos ranky darbo gaminiai i$ lino audinio.

7 sumokéti ma-
zesne kaing uz
nekokybiska, i§
sintetiniy me-
dziagy paga-
mintg gaminj,

. -l--k-._ -.s
ARRTETOA i)

SPAUDOS,
RADIIO IR
TELEVIZIJOS
REMIMO
FONDAS

Evelina kartu su vyru Vaidu.

ros naudojimy praras preking iSvaiz-
da, o po pusés mety ji teks pakeisti.
Tiesa, Sie jprociai keiciasi, taciau
tam reikia laiko...

—Kartais sukurti ka nors mini-
malistinio buna kur kas sudétin-
giau nei pridéti daug dekoro ele-
mentu. IS kur semiatés idéju?

—Visosidéjos ateina i§ mano pa-
¢ios namy ir paprasto kasdienio
gyvenimo. Juk jeigu man reikia man,
turbiit reikia ir kitiems.

- Jusy gaminiuose dominuoja
linas, taigi galima sakyti, kad cia
susipina tradicijos ir moderniz-
mas. Kodél pasirinkote biitent lino
audinj? Kuo jis iSskirtinis?

—Linasyra lietuviSka medziaga,
tiesa? Man, kaip lietuvei, tai buvo

kurisjau po po- . . . .
jaupop labai svarbu. Dar viena labai svarbi
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savybeé yra ta, jog linas — tai stipri ir
praktiska, nattirali medziaga: ji pui-
kiai sugeria drégme, itin gerai skal-
biasi, dél audinio pavirSiuje esanciy
plaukeliy yra maziau tepli. Be to,
nealergizuoja odos, apsaugonuo UV
spinduliy, pasizymi kitomis geromis
savybémis.

—Pokalbio pradzioje uzsiminé-
te, jog ,,EMC home* tikslas yra ne
tik prekyba, kokia zinute visuome-
nei nesa Sis prekinis Zenklas?

— Pirmiausia norime pabréZti,
kad tvariis gaminiai ne tik garantuos
kokybe ir ilgaamziskuma, bet pri-
sidés ir prie aplinkos tarSos mazi-
nimo. Taip pat norime atkreipti de-
mesj, jog net ir moderniame laik-
metyje galima iSsaugoti tradicijas, tra-
dicinius dizainus, spalvas, audinius
ir jais papuosti savo namus.

Reikia rinktis su meile pagamin-
tus gaminius, kurie namams ne tik
suteiks nattiralumo jausma, priartins
jus prie gamtos, bet ir praktikai
iSpildys kokybes likescius.

Beje, jei jau kalbame apie tra-
dicijas ir vertybes, kai kurie miisy
gaminiai fotografuojami ant jau
Simtmetj skai¢iuojanc¢ios mano
prosenelio medines daiktadézes,
kurig prikéliau antram gyvenimui
savo namuose. Tai, manau, atspindi
,»EMChome* esmg¢ ir misija.

—Aciu uz pokalbj.

Rimanté Jancauskaité
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tokia Lietuva“
»1ai, kas

— s iSaugina...

remia rubrikas
,»Koks tu ir a§ — | Ofsetiné spauda. Apimtis — 2 spaudos lankai. Spaudé UAB ,Alytaus
it | Indeksas 67283. TiraZas: treciadieniais — spaustuvé®, Seiriju g.17, .

Laikrastis iSeina treciadieniais ir SeStadieniais.
ALYTAUS

1350 egz., Sestadieniais — 1750 egz. SPAUSTUV E

Rinko, maketavo UAB ,,Gyvenimas.

tel. (8 315) 73786. [

Y,




