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Aukðèiausios rûðies
pavasarinëmis kainomis

Akmens anglis – palaida ir fasuota.
Pjuvenø briketai – berþo, uosio.
Durpiø briketai – didmaiðiuose.
Medþio ir durpiø granulës –  fasuotos.
Atveþame.

Tel. 8 687 36216
Kæstuèio g. 97, Prienai

( N u k e l t a  á  6 p . )

Dariaus ir Girëno
skrydþio 90-meèiui

Minint legendiniø lakûnø Dariaus ir Girëno tragiðko skrydþio per
Atlantà 90-tá, Kaune surengtoje aviacijos ðventëje padangæ raiþë ir
Prienø UAB „Sportinë aviacija ir Ko“ sukurtas motosklandytuvas LAK-
17C FES, já pilotavo ðios bendrovës direktorius Vytautas Maèiulis.

Kuriu. Ágyvendinu. Dalinuosi

Baltijos ðaliø jaunuèiø lengvosios
atletikos èempionate Libertas Kulieða
iðkovojo pirmàjà vietà

Birþelio mënesá Vilniuje vykusiame Lietuvos jaunuèiø lengvosios
atletikos èempionate, pademonstravæs puikø sportiná pasirengimà,
Birðtono sporto centro auklëtinis Libertas KULIEÐA iðkovojo pirmàjà
vietà. Taip Libertas uþsitikrino vietà ir Lietuvos jaunuèiø rinktinëje,
su kuria liepos 11 dienà Lietuvos garbæ gynë Latvijoje, Ogrës mieste,
vykusiame Baltijos ðaliø jaunuèiø lengvosios atletikos èempionate.

( N u k e l t a  á  6 p . )

5000 m sportinio ëjimo rungtyje Libertas tapo nugalëtoju.

Ðiandien – Mënulio jaunatis, Saulë
teka 5 val. 07 min., leidþiasi 21 val.

42 min. Dienos ilgumas 16 val. 35 min. Treèiadiená vardadienius ðvenèia
Galigantas, Mantigailë, Vincentas, Aurëja, Sakalas; ketvirtadiená – Alvydo,
Alvydës, Alvitos, Aurelijaus, Aurimo, Vismantës, Jeronimo, Èeslovo, Èeslo-
vos,  Èesës; penktadiená – Rimvydo, Danieliaus, Liongino vardadieniai.

Liepos 20 – Tarptautinë ðachmatø diena.

„Gyvenimas“ –
laikraðtis

Jums ir apie Jus!

Savivaldybës meras Alvydas
Vaicekauskas, sveikindamas dvy-
liktokus, iðreiðkë pasididþiavimà
jaunuoliais, sëkmingai áveikusiais
svarbø gyvenimo etapà, ir apdo-
vanojo penkis abiturientus, kuriø
valstybiniø brandos egzaminø
þinios ávertintos septyniais ðim-
tukais! Keturis „ðimtukininkus“
iðugdë „Þiburio“ gimnazija: aukð-
èiausiais balais ávertintos Austë-
jos Suchockaitës lietuviø k. ir
literatûros, Paulinos Sabansky-
tës – matematikos ir  uþsienio
(anglø) k., Pauliaus Sabanskio –
matematikos ir nformaciniø tech-
nologijø, Nojaus Skuèo – uþsie-
nio (anglø) k. þinios. Veiveriø To-
mo Þilinsko gimnazijos abitu-
rientas Laurynas Dabuðinskas
100 balø surinko atlikdamas uþ-
sienio (anglø) k. egzamino uþ-
duotis. Kiekvienas abiturientas
paskatintas Prienø rajono savival-
dybës premijomis po 200 eurø.
Mokslo metus su pagyrimu

Abiturientø iðleistuvës nuaidëjo
trijose rajono gimnazijose

Praëjusá penktadiená á savarankiðkà gyvenimo kelià palydëti Prienø „Þiburio“, Veiveriø T.Þilinsko ir
Jiezno gimnazijø abiturientai. Tradiciðkai surengtø iðleistuviø iðkilmëse sëkmingo gyvenimo skrydþio
jiems linkëjo tëveliai, mokytojai, Prienø rajono savivaldybës meras A.Vaicekauskas ir vicemerë J.Za-
ilskienë, Ðvietimo ir sporto skyriaus vadovas R.Zailskas, kiti sveèiai. Jaunuoliai, geriausiais ávertinimais
baigæ mokslo metus, gavæ aukðèiausius balus ið valstybiniø brandos egzaminø, aktyviai dalyvavæ vi-
suomeninëje ir sportinëje veikloje, paskatinti padëkos raðtais ar piniginëmis dovanomis.

( N u k e l t a  á  2 p . )

Jiezno gimnazijoje.

„Þiburio“ abiturientø
iðleistuvëse.

Veiveriø T.Þilinsko gimnazijoje.

Kauno ir Prienø
rajonø
savivaldybës
tæsia tarpusavio
bendradarbiavimà

2 p.
Traumø gali
iðvengti visi –
svarbiausia
laikytis pagrindiniø
taisykliø

Sugráþimas á
dvasios tvirtovæ
prie Alðios.
Sudvariðkëms –
500 5 p.

„Pirkëjas
atsargus –
kaina iðlieka
prioritetu“...
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Palikusi politikà
Evelina ðeimos
versle puoselëja
lietuviðkas
tradicijas
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Liepos 12 d. Prienø r. savivaldybës meras Al-
vydas Vaicekauskas ir Kauno r. savivaldybës meras
Valerijus Makûnas pasiraðë partnerystës sutartá
projekto „Kauno r. ir Prienø r. savivaldybiø skait-
meninës kapiniø duomenø bazës kûrimas, admi-
nistravimo procesø modernizavimas ir skaitmeni-
nimas“ tikslams pasiekti. Susitikime taip pat da-
lyvavo savivaldybiø atstovai, tarp jø – Prienø r.
savivaldybës vicemerë Jûratë Zailskienë, Admi-
nistracijos direktorë Jûratë Mickevièienë.

Meras A. Vaicekauskas pasidþiaugë jau ne vienerius
metus besitæsianèiais kaimyniniø rajonø partnerystës
ryðiais, kuriø pagrindu sëkmingai vystomi bendri pro-
jektai bei priimami gyventojø lûkesèius atliepiantys susi-
tarimai, tokie, kaip autobusø marðrutai, keliø tvarkymas,
dalijimasis geràja patirtimi.

Kauno r. savivaldybës meras V. Makûnas taip pat
dþiaugësi bendradarbiavimo tæstinumu ir partneryste
paremtais susitarimais, leidþianèiais ágyvendinti pro-
jektus, pritraukti investicijø, suteikti gyventojams ðiuo-
laikines paslaugas.

Naujojo kapiniø skaitmeninimo projekto ágyvendi-
nimo metu numatoma á elektroninæ erdvæ perkelti
savivaldybiø teritorijoje esanèiø 167 kapiniø (75 vnt.
Prienø rajone ir 91 vnt. Kauno rajone) inventorizavimo
duomenis. Sukurtoje skaitmeninëje duomenø infor-
macinëje sistemoje bus paprasèiau rasti artimøjø kapà,
matyti kapavietës identifikacijos numerá, nuotraukas,
tekstinius bei grafinius duomenis, susietus su konk-
reèiomis kapavietëmis. Be viso to, bus sukurta vieninga
administraciniø paslaugø sistema, kuri leis gyventojams,
pildant vienà praðymà ir pateikiant dokumentus, gauti
visas reikiamas paslaugas – nuo leidimo laidoti, kapa-
vietës árengimo, tvarkymo iki sutikimo perkelti palaikus
iðdavimo ir kt. Tikimasi, kad nauja sistema palengvins
darbà ir kapiniø administratoriams, vykdant apleistø

kapavieèiø stebësenà bei atliekant kitas administravimo
funkcijas.

Projektas ágyvendinamas pagal 20214–2030 metø
Lietuvos Respublikos ekonomikos ir inovacijø minis-
terijos valstybës skaitmeninimo plëtros programos pa-
þangos priemonës Nr.05-002-01-07-08 „Kurti tech-
nologinius sprendimus ir árankius, leidþianèius saugiai
ir patogiai naudotis paslaugomis“ veiklà „Vieðøjø
institucijø teikiamø elektroniniø paslaugø brandos lygio
këlimas“. Jo vertë – beveik pusë milijono eurø, ið jø
Prienø rajonui atiteks 184 tûkst. eurø.

Po partnerystës sutarties pasiraðymo meras A.
Vaicekauskas pakvietë sveèius pasivaikðèioti po Prienus,
aprodë vieðàsias erdves, Berþyno parkà, Justino Mar-
cinkevièiaus vieðàjà bibliotekà,  naujus nekilnojamojo
turto objektus.

Prienø r. savivaldybës informacija

Kauno ir Prienø rajonø savivaldybës
tæsia tarpusavio bendradarbiavimà

Prienø policijos bendruomenës
pareigûnës vykdo prevencinæ akcijà.

Paprastai nusikaltëliai kruopð-
èiai planuoja ir ruoðiasi nusikal-
timui, kurá laikà stebi nusiþiûrëto na-
mo ar buto gyventojus, suþino apie
jø áproèius, atostogø ar iðvykimo pla-
nus. Þinoma, bûtø saugiausia ási-
rengti languose apsaugines þaliuzes,
ásidëti ðarvuotas buto duris, apðviesti
kiemà ðviestuvais, reaguojanèiais á
judesá, pasirûpinti elektronine
signalizacija. Tai – vienas ið aspektø,
lemianèiø nerûpestingas atostogas.

Prienø policijos bendruomenës
pareigûnës vykdo priemones, skirtas
turtiniø nusikaltimø (vagysèiø ið ne-
kilnojamojo turto objektø) preven-
cijai, jos bendrauja su gyventojais,
jiems dalina atmintines su primini-
mais, á kà reikëtø atkreipti dëmesá,
norint iðvengti nemaloniø staigmenø
ir finansiniø nuostoliø. Patarimø,
kaip reikëtø rûpintis savo turto sau-
gumu, galima rasti ir Facebook pa-
skyroje Prienø policijos bendruome-
nës pareigûnës.

 Policijos  pareigûnës áspëja
gyventojus nepalikti nuosavo namo
kieme ar daugiabuèio laiptinëje jokiø
savo daiktø, pasirûpinti patikimomis
namø, butø, garaþø ir sandëliukø du-
rimis bei spynomis. Naudinga kie-
muose ásirengti apðvietimà su ju-
desio davikliais.

 Neretai, iðvykæ poilsiauti á sve-
èius kraðtus, þmonës pamirðta atsar-
gumà ir pradeda dalintis graþiausio-
mis atostogø akimirkomis socialiuo-
se tinkluose. Patariama to nedaryti,
nes informacija, kad jûs esate toli nuo
savo namø, gali sudominti vagis.

„Ilgapirðèiø vizito nenumatysi.

Geriau iðsiugdyti áprotá tinkamai
pasirûpinti savo turtu,“ – primenama
gyventojams.

Taipogi ir keliaujant reikëtø
laikytis taisykliø, kurios padës ap-
saugoti su savimi turimus vertingus
daiktus. Geriausia planuojantiems
atostogas ið anksto pasirûpinti drau-
dimu. Jei to nepadarëte, bûkite bud-
rûs. Pramogaudami paplûdimiuose,
papraðykite patikimai atrodanèiø
kaimynø, kad jie pasaugotø jûsø
daiktus, kol jûs iðsimaudysite. Jeigu
atostogaujate vienas, nepalikite daik-
tø atvirai, stebëkite juos ið vandens.
Nepalikite vertingø daiktø (kom-
piuteriø, telefonø, rankiniø) auto-

mobilyje, net ir vyraujant
karðèiams, visiðkai uþdary-
kite transporto priemonës
langus. Su savimi turëkite
maþà kuprinæ, per juosmená
segamà rankinæ, á kurià galë-
site susidëti bûtiniausius
daiktus. Poilsiaudami vieð-
buèiuose, vertingus daik-
tus laikykite seife.

Bûkite atidûs, stovëda-
mi eilëse ar dalyvaudami
masiniuose renginiuose,
nes þmoniø susibûrimai
yra viena ið populiariausiø
kiðenvagiø „darbo“ vietø.

Apie nusikalstamas vei-
kas reikëtø praneðti tel. 112.
Parengta pagal FB Prienø

policijos bendruomenës
pareigûnës

Poilsiaudami bûkite budrûs
Vasaros metu, gyventojams poilsiaujant, vagysèiø ið gyvenamo-

sios paskirties bûstø fiksuojama þymiai daugiau nei bet kuriuo kitu
metø laiku. Todël, kad atostogos prie eþerø ar jûrø neapkarstø, rei-
këtø prieð iðvykstant pasirûpinti savo turto apsauga, nepalikti neapsau-
gotø vertingø daiktø, papraðyti kaimynø bûti pastabesniems,  nesuteikti
preteksto vagims apsilankyti ir „pasidarbuoti“ iðtuðtëjusiuose namuose.

baigusiems  jaunuoliams – Paulinai Sabanskytei ir
Pauliui Sabanskiui – skirti 500 eurø vertës èekiai.

Savivaldybës padëkos áteiktos visuomeniðkai
aktyviems abiturientams: Gvidui Padaigiui – Veiveriø
Tomo Þilinsko gimnazija; Gabijai Alðauskaitei – Jiez-
no gimnazija; Karoliui Pûkui, Mantui Barkauskui,
Gabijai Kuzmickaitei, Ugnei Jakinevièiûtei, Emilijai
Þilionytei, Evelinai Klimaitei ir Airidai Alaveckaitei
– „Þiburio“ gimnazija.

Ðiais mokslo metais rajono gimnazijas baigë 138
abiturientai, visi jie gavo brandos atestatus, gausiausia
– „Þiburio“ gimnazijos 99-oji abiturientø laida, joje –
85 jaunuoliai. Jiezno gimnazija iðlydëjo 19, Stakliðkiø
– 14, o Veiveriø Tomo Þilinsko – 20 abiturientø.

Stakliðkiø gimnazijoje, skirtingai nuo kitø, su
abiturientais atsisveikinta be iðleistuviø ðventës
iðkilmiø.

„Gyvenimo“ informacija
Romos Sinkevièiûtës ir Viktorijos Ignatavièienës nuotraukos

Abiturientø iðleistuvës nuaidëjo
trijose rajono gimnazijose

(Atkelta ið 1 p.)

Liepos 21–23 dienomis

„Prie Ringio ir Perðëkës“
Balbieriðkio seniûnijos vasaros ðventë

21 d. 22.00 val. Balbieriðkio kultûros ir laisvalaikio centro
prieigose – kino vakaras po atviru dangumi

22 d. 10.00 val. Balbieriðkio parko sporto aikðtyne 3x3
krepðinio turnyras Þygimanto Janavièiaus taurei laimëti. (Bûtina
iðankstinë registracija, informacija Balbieriðkio seniûnijos FB)

19.00 val. Balbieriðkio „Dvaro“ parke – kultûrinë-meninë
programa

21.00 val. grupës „Dancing TheBlues“ koncertas
21.30 val. Balbieriðkio KLC populiarios muzikos grupës

„ARAM“ koncertas
22.00 val. grupës „Lietuvaièiai“ koncertas
23.00 val. ðventinis fejerverkas.
23 d. 12.00 val. Balbieriðkio parapijos baþnyèioje – Ðv.

Magdalenos atlaidai.
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– ðeimai apie sveikatà

Net ir nesunkios galûniø traumos sukelia nepatogumø kasdienybëje, tad
labai svarbu bûti atsargiems. Nuotr. ið freepik.com

Ortopedas traumatologas J.Vy-
ðumirski dþiaugësi didëjanèiu
vyresnio amþiaus þmoniø sàmonin-
gumu ir savisauga. Nuotr. ið asmeninio
archyvo

Pataria, kaip apsisaugoti
J. Vyðumirski ávardijo pa-

grindines savisaugos taisykles,
kurias pravartu þinoti ne tik vy-
resnio amþiaus þmonëms, bet ir
jaunesniems.

Pirmiausia patariama iðlikti
fiziðkai aktyviems, rytà pradëti
nuo mankðtos, kad raumenys pa-
laikytø tonusà ir bûtø stipresni.
Rekomenduojama ásivertinti
namø aplinkà ir pasirûpinti nak-
tiniu apðvietimu – neretai trau-
mos ávyksta naktá ar paryèiais,
kai þmonës eina á vonià ar tualetà
tamsoje.

„Nemaþiau svarbu yra pasi-
tikrinti regà ir klausà, nes net ir
nedideli regëjimo ir klausos po-
kyèiai yra susijæ su padidëjusia
kritimø rizika. Neskubëkite atsi-
stoti, per greitai atsikëlus gali su-
maþëti kraujospûdis, galite nu-
kristi. Jeigu turite judëjimo ar
pusiausvyros sutrikimø, naudo-
kite pagalbines priemones, pa-
vyzdþiui, lazdelæ ar vaikðtynæ. Ið-
likite budrûs ir ávertinkite oro
sàlygas, esant plikledþiui, lyjant
ar sningant – likite namie“, – kal-
bëjo ortopedas-traumatologas.

Patyræ traumà ávertinkite, ar
galûnës bûklë iðlieka tokia pat
kaip iki traumos. Jeigu pastebë-
jote, kad sutriko funkcija, paste-
bite deformacijà, tinimà, poo-
dinæ kraujosruvà, stiprø skausmà
judesiø metu, nedelsiant kreip-
kitës á artimiausià skubios pagal-
bos skyriø arba skambinkite bend-
ruoju pagalbos numeriu 112.

krûties vëþio, kiauðidþiø vëþio ir
gimdos vëþio kartu sudëjus.

„Pavyzdþiui, po ðlaunikaulio
dalies lûþio iki buvusio aktyvumo
lygio po operacinio ir reabilitaci-
nio gydymo gráþta apie 40 proc.
pacientø. Retkarèiais literatûroje
kritimas yra ávardijamas kaip
„lëtasis þudikas“, todël labai
svarbu laiku kreiptis pagalbos ir
gydyti lûþius, ypaè ilgøjø kaulø.

Statistiðkai apie 10 procentø
þmoniø, perkopusiø 70 metø, pa-
tyræ ðlaunikaulio lûþius, mirðta per
pirmà mënesá, apie 30 procentø –
per 12 mënesiø. Þinoma, daugu-
ma mirèiø yra susijusios su lydin-
èiomis ligomis bei jø kiekiu, tad
bûtina stebëti savo sveikatos bûk-
læ“, – kalbëjo J. Vyðumirski.

Medicinos ekspertas dþiaugë-
si didëjanèiu vyresnio amþiaus
þmoniø sàmoningumu ir rûpini-
musi savo sveikata. Jo nuomone,
esant daugiau informacijos apie
tokias ligas kaip osteoporozë, ga-
limybë jà diagnozuoti gan papras-
tu neinvaziniu metodu sumaþina
ne tik kritimø, bet ir jø metu pa-
tiriamø suþalojimø sunkumà.

kaulio proksimalinës dalies lûþiai
prilyginami osteoporozës diagno-
zei – kaulø retëjimui. Tad, norint
iðvengti minëtø lûþiø, visø pirma
reikëtø iðsitirti kaulø tanká ir,
esant osteoporozei, gydytis me-
dikamentais. Yra daug anatomi-
niø ir fiziologiniø pokyèiø, susi-
jusiø su normaliu senëjimu, ku-
riuos reikia suprasti, kad apsisau-
gotume“, – dëstë jis.

Pasaulinio masto
problema

PSO teigimu, per pastaruosius
keletà deðimtmeèiø su kritimu su-
sijusiø mirèiø skaièius, lyginant su
kitais suþeidimais, padidëjo kelis-
kart. Tai didelë pasaulinë visuo-
menës sveikatos problema, kas-
met nusineðanti daugiau nei 680
tûkst. þmoniø gyvybiø, dar 172
milijonai þmoniø tampa neágalûs
dël kritimo.

Ortopedas-traumatologas
dalijosi savo patirtimi ir pasakojo,
jog moterys yra labiau linkusios
kristi nei vyrai, o osteoporoziniai
lûþiai joms gali sukelti panaðiai
tokio dydþio mirties rizikà kaip

„Vasarà kaulø lûþiø pasitaiko
kiek maþiau, taèiau slanksteliø,
dubens ir ðlaunikaulio lûþiø skai-
èius gal netgi padidëja. Tai natû-
ralu, kadangi atðilus orams þmo-
nës daugiau juda, daugiau laiko
praleidþia gryname ore, daþniau
iðeina pasivaikðèioti“, – sakë
ekspertas.

Kritimai ið stovimo ar maþes-
nio aukðèio, vadinamosios mini-
malios kinetinës energijos trau-
mos, yra pagrindinis vyresnio am-
þiaus þmoniø traumos mechaniz-
mas. Anot specialisto, daþniausiai
suþalojamos vietos yra peèiø sritis,
rieðas, stuburo slanksteliai, dubuo
ir ðlaunikaulis.

Svarbûs ne tik
pagrindiniai sveikos
gyvensenos principai
Kiekvienas medicinos specia-

listas galëtø pritarti teiginiui, jog
visavertiðka mityba, kokybiðkas
poilsis, subalansuota neurologinë
bûklë ir lëtiniø ligø kontrolë – tai
itin svarbûs veiksniai bendriems
sveiko organizmo procesams. Ta-
èiau, kalbëdamas apie vyresnio
amþiaus þmones, ortopedas-trau-
matologas siûlë paþvelgti plaèiau:
„Norëdami atsakyti á klausimà,
kaip iðvengti traumø, turëtume
nustatyti prieþastá, kodël nukritus
ið neaukðtai lûþta kaulas. Maþos
kinetinës energijos rieðo kaulø,
þastikaulio, slanksteliø ar ðlauni-

Traumø daugiausia
þiemà, bet vasarà jø

irgi nemaþai
Savisaugos instinktas þmo-

gaus organizme suveikia tuomet,
kai þmogus krinta. Krintant yra
suþalojamos galûnës, nes orga-
nizmas siekia apsaugoti gyvy-
biðkai svarbius organus, pavyz-
dþiui, galvos smegenis.

J. Vyðumirski teigimu, savai-
me suprantama, jog daþniausiai
traumos ávyksta ðaltuoju metø
laiku, esant slidþiai kelio dangai,
kai krintant remiamasi galûnë-
mis ir lûþta rieðo ar peties kaulai.

Traumø gali iðvengti visi – svarbiausia
laikytis pagrindiniø taisykliø

Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) teigia – kritimai yra antra
pagrindinë netyèiniø suþalojimø ir mirèiø prieþastis. Remiantis
statistika, nuo 15 iki 25 procentø visø pasaulio gyventojø patiriamø
traumø sudaro bûtent vyresnio amþiaus pacientø suþalojimai.
Ortopedas-traumatologas Jaroslav Vyðumirski dësto pagrindines
savisaugos taisykles senjorams ir pasakoja apie áþvelgiamà traumø
dësningumà.

Uþs.Nr.038

Vyðniose ir avietëse yra didþiausi antocia-
ninø kiekiai, kurie mûsø organizme slopina
uþdegimines reakcijas. Moksliðkai árodyta, kad
rûgðèiose vyðniose daugiau polifenoliniø jun-
giniø nei saldþiose. Kita vertus, saldþiose vyð-
niose – daugiau antioksidanto – antocianino.
Jis gerina regëjimà, naudingas nervø sistemai.

Vyðnios – puikus triptofano, serotonino ir
melatonino ðaltinis. Melatoninas – svarbus
antioksidantas, reguliuojantis mûsø miego
kokybæ. Beje, bûtent rûgðèiosios vyðnios turi
penkis kartus daugiau melatonino nei sal-
dþiosios (dþiovintose – jo nëra).

Avietës
Valgykime uogas

Vasara – ðvieþiø kvapniø uogø metas.
Visose uogose gausu natûraliø
prieðuþdegiminiø medþiagø, antioksi-
dantø, vitaminø, skaidulø. Kodël derëtø
mëgautis vyðniomis bei avietëmis?

Vyðnios

Avietës – puikus vaistas nuo perðalimo ar
perkaitimo, todël susirgus pravartu per dienà
iðgerti 3–4 puodelius vaistaþoliø arbatos.

Lietuvos sveikatos mokslø universiteto
profesoriaus Alvydo Unikausko teigimu, avie-
tëse yra mangano ir vitamino K, kurie itin
svarbûs kaulø sveikatai.

Puodelis avieèiø suteiks daugiau kaip 50
proc. vitamino C paros normos. Jo reikia ge-
ram imunitetui, odos bûklei, kolageno gamy-
bai. Avietëse gausu antioksidantø, kurie itin
svarbûs vyresniame amþiuje, nes lëtina senë-
jimo procesus bei þudo vëþines làsteles. Valgy-
kite avietes 3–4 kartus per savaitæ.

Moksliniai tyrimai atskleidë, kad regulia-
riai vartojami antocianinai gali sumaþinti ne
tik skausmà ir uþdegimà, bet ir ðirdies smûgio
bei insulto rizikà.

Kvëpavimas kairiàja ðnerve
Atsisëskite ant këdës patogia poza, iðtiesta

nugara. Kairës rankos delnà uþdëkite ant pilvo,
o deðinës rankos nykðèiu uþspauskite deðiniàjà
ðnervæ. Kairiàja ðnerve giliai ákvëpkite, kelias
sekundes sulaikykite kvëpavimà ir iðkvëpkite.

Kvëpuokite lëtai ir giliai tik kairiàja ðnerve
apie 3–5 minutes.

Pamerkite kojas á karðtà
vandená

Ápilkite karðtesnio vandens á dubená, á já
pamerkite kojas ir palaikykite 10–15 minuèiø.
Kraujas ið galvos nutekës á kojas, ir krau-
jospûdis pamaþu susireguliuos.

Savasana (numirëlio poza)
Tai jogos atsipalaidavimo poza. Pasities-

kite kilimëlá, atsigulkite ant nugaros ir uþsi-
merkite. Pasistenkite atpalaiduoti kiekvienà
kûno raumená. Pabûkite ðioje pozoje 10-15
minuèiø.

Sureguliuoja kraujospûdá bei nuramina
nervø sistemà.

Veronika Peèkienë

Kaklo ir ausø masaþas
Masaþuokite ausis ir kaklà. Pirmas taðkas

– po ausies speneliu. Nuo jo nubrëþus ási-
vaizduojamà linijà iki raktikaulio centro, bus
antras taðkas.

Masaþuokite kaklà pirðtais ðvelniais leng-
vais judesiais: aukðtyn – þemyn (ðia linija nuo
pirmo iki antro taðko). Kartoti po 10 kartø
abejose kaklo pusëse.

Treèias taðkas – ant veido ties ausies spe-
neliu (pusë centimetro nuo ausies). Masa-
þuokite  ðá taðkà pirðtø galiukais 1 minutæ
sukamaisiais judesiais prieð laikrodþio
rodyklæ. Pratimà atlikite abiejose veido pusëse.

Sumaþës kaklo raumenø átampa, pagerës
smegenø kraujotaka.

Akupunktûros taðkai
Kaukolës apaèioje, abiejose kaklo pusëse,

yra duobutës. Aktyvuokite duobutëse esanèius
taðkus: tvirtai ir ðvelniai spauskite juos
nykðèiais.

Po keliø minuèiø galvos skausmas sumaþës.

Pakilo kraujo spaudimas?
...Neskubëkite gerti vaistø. Pirmiausiai iðbandykite, kaip galëtumëte sau padëti

natûraliais bûdais, kurie gali atpalaiduoti jûsø kraujagysles, raumenis bei
sureguliuoti kraujo spaudimà.
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ARATC nuotr. Liepos mënesá pirmà kartà buvo tuðtinami konteineriai,
skirti atskirai rinkti naudotoms slaugos ir higienos priemonëms.

devynis vienetus vienkartiniø sauskelniø. Pradëjus naudoti daugkartines,
sunaudojamø vienkartiniø sumaþëjo iki dviejø vienetø per dienà – jos
bûdavo naudojamos naktá arba iðeinant á laukà.

Tad trys ðeimos, auginanèius ðeðis sauskelnes naudojanèius kûdikius,
per tris mënesius „sutaupë“ 3 tûkst. 780 vienetø vienkartiniø sauskelniø,
ið kuriø bûtø susidaræ apie 340 kg miðriø atliekø.

Maþyliø tëvai, ir pasibaigus sutartyse numatytam eksperimento laikui,
toliau naudoja daugkartines sauskelnes. „Man rûpi mano vaikø sveikata“,
– sakë viena eksperimento dalyviø, dvynukø mama alytiðkë Agnë
Lastauskienë.

Pasiûlymas savivaldybëms: daugkartinës
sauskelnës – naujagimiø krepðeliuose

Alytaus regiono atliekø tvarkymo centras nuolat didina rûðiavimo
apimtis, ieðko galimybiø miðriø atliekø kiekiui maþinti ir ateityje planuoja
vienkartines sauskelnes atskirai rinkti ne tik ið ámoniø, bet ir ið gyventojø.

Ðiuo metu gyventojai, pas kuriuos susidaro dideli sauskelniø kiekiai,
t.y. auginantys vaikus iki 3 metø ar namuose priþiûrintys slaugomà ligoná,
pateikæ tai árodanèius dokumentus, gali gauti papildomà neapmokestinamà
konteinerá miðrioms atliekoms. Ateityje ðie papildomi konteineriai bus
skirti tik sauskelnëms ir kitoms drëgmæ sugerianèioms asmens prieþiûros
priemonëms, kurios bus renkamos ir tvarkomos atskirai nuo miðriø atliekø.

Kaip parodë patirtis, ið sauskelniø susidaranèiø atliekø kiekis
akivaizdþiai sumaþëja, naudojant daugkartines sauskelnes. Todël ARATC
ne tik pats ágyvendina tvarias iniciatyvas, skatinanèias rinktis daugkartines
sauskelnes, bet ir ragina regiono savivaldybes átraukti daugkartiniø
sauskelniø komplektà á tëvams áteikiamà naujagimio krepðelá.

Alytaus regiono atliekø tvarkymo centro inf.
Uþs.Nr.039

Kur dëti panaudotas sauskelnes? Iðmesti, – nedvejodami
atsakysite. Ir bûsite teisûs. Taèiau nuo ðiol á miðriø atliekø kon-
teinerius Alytaus regione pateks daug maþiau sauskelniø, nes
jos pradedamos rinkti atskirai.

Pasiûlymas nudþiugino ámoniø atstovus
Regiono ámonëms, teikianèioms vaikø ir ligoniø prieþiûros, slaugos,

gydymo paslaugas, kuriø veikloje susidaro sauskelniø bei drëgmæ
sugerianèiø paklotø, jau iðdalinti atskiri konteineriai naudotoms slaugos
ir higienos priemonëms. Liepos viduryje jie pradëti tuðtinti.

Atskirai ið ámoniø surinktos sauskelnës bus smulkinamos,
dþiovinamos, apdorojamos biologiniuose árenginiuose, iðgaunant dujas, ir
gabenamos deginti. Taip bus sumaþintas sauskelniø tûris, svoris ir kaðtai,
kurie susidaro sauskelnes ðalinant sàvartyne.

Lietuvoje sauskelnës nëra perdirbamos. O jø atliekø kiekiai – didþiuliai.
Alytaus regione naudotos sauskelnës sudaro apie 13 procentø miðriø
atliekø, o slaugos, prieþiûros ir gydymo ámoniø atstovai sako, kad sauskelnës
sudaro net apie 60 proc. pas juos susidaranèiø miðriø atliekø.

Todël ARATC pasiûlymas ðioms atliekoms pastatyti atskirus
konteinerius ir jas rinkti atskirai buvo sutiktas labai palankiai – sutartis dël
atskiro jø surinkimo pasiraðë daugiau kaip 60 regiono gydymo bei slaugos
paslaugas teikianèiø ámoniø. Jø darbuotojai dþiaugiasi pastebëjæ, kad
miðriø atliekø  iðkart þenkliai sumaþëjo.

„Visa mûsø bendrovës politika yra orientuota á tai, kad miðriø
komunaliniø atliekø kiekis maþëtø, nes tik iðrûðiuotø atliekø tvarkymas
nebrangsta. Valstybë ájungë visus ámanomus svertus, brangindama
ðalinamas ir deginamas atliekas net ir toms savivaldybëms, kurios vykdo
visas atliekø tvarkymo uþduotis, todël tik miðriø komunaliniø atliekø
maþinimas gali kaþkiek amortizuoti tà poveiká“, – sako Alytaus regiono
atliekø tvarkymo centro direktorius Algirdas Reipas.

Daugkartiniø sauskelniø
eksperimentas pasiteisino

Atskirà naudotø sauskelniø surinkimà ARATC pradeda pirmasis
Lietuvoje, bet tai jau ne pirmas ámonës þingsnis, maþinant ið naudotø
sauskelniø susidaranèiø atliekø kieká.

Praëjusiais metais Alytaus regiono atliekø tvarkymo centras paragino
kûdikius auginanèias regiono ðeimas rinktis daugkartines sauskelnes ir
sutikusioms dalyvauti eksperimente padovanojo po 25 vienetus
daugkartiniø sauskelniø komplektø.

Visos juos naudojusios ðeimos stebëjo, kaip pasikeitë susidaranèiø
atliekø kiekis, dalijosi savo pastebëjimais apie daugkartiniø sauskelniø
naudojimo privalumus ir trûkumus. Ir visos privalumø atrado gerokai
daugiau.

Vienas jø – daug maþesnis susidaranèiø atliekø kiekis. Pradëjus naudoti
daugkartines sauskelnes, maþyliø tëvams nebereikëjo kone kasdien neðti á
konteinerius didþiuliø krepðiø su panaudotomis sauskelnëmis.

Iki tol vienam kûdikiui per dienà buvo sunaudojama vidutiniðkai po

Gyvensime ðvariau: sauskelnës
jau keliauja á atskirus konteinerius

PR Dalá praðymø „Sodrai“
jau galima teikti telefonu:
yra viena svarbi sàlyga

Praðymus „Sodrai“ dël kai kuriø iðmokø ar paþymø iðdavimo nuo
ðiol galima pateikti ir telefonu, paskambinus informacijos numeriu
(8 5) 250 0883 arba 1883. Svarbi sàlyga – þmogus privalo turëti
unikalø Kliento identifikavimo kodà (KID), kuris leidþia saugiai nustatyti
tapatybæ ir valdyti asmeninæ informacijà.

deðimtimis ar tûkstanèiais, o mili-
jonais metø. Tarsi milþinai galësite
ranka paglostyti kalveles, ádubas,
upiø slënius, pasigroþëti ðiø vietoviø
kraðtovaizdþiu ið paukðèio skrydþio.
Galbût jus nudþiugins kelioniø
marðrutai, þaidimai, dëlionës – per
juos geriau paþinsite gamtos turtus.

Nemuno kilpø regioninio par-
ko lankytojø centras ásikûræs Birð-
tone, Tylioji g. 1. Ðeðtadiená ir sek-
madiená jis dirba nuo 10 iki 15 val. 

Valstybinës saugomø
teritorijø tarnybos informacija

Kodël Nemunas kilpinëja,
suþinosite Nemuno kilpø regioninio
parko lankytojø centre

skleisti Nemuno kilpø regioninio
parko lankytojø centro ekspozicija,
skirta ávairaus amþiaus lankyto-
jams. Apsilankæ joje suþinosite, ko-
dël kilpinëja Nemunas, kokios
anomalijos bûdingos ðiai vietovei,
ir kuo unikalus reljefas, kas slypi
miðkø ir vandens karalystëse.

Lankytojø centro ekspozicijoje
pasakojama ir apie þmoniø gyve-
nimà prie upës, kultûriná palikimà,
verslus bei kitus ádomius dalykus.
Beje, seniausi lankytojø centro eks-
ponatai skaièiuoja savo amþiø ne

Ðià vasarà kvieèiame savo
keliones po nacionalinius ar re-
gioninius parkus pradëti nuo lan-
kytojø centrø, kurie dirba ir sa-
vaitgaliais. Ðá savaitgalá siûlome
susipaþinti su ypatinga Lietuvos
saugoma teritorija – Nemuno kil-
pø regioniniu parku ir didþio-
siomis Nemuno kilpomis. Visas
másles áminti ir marðrutus po
saugomà teritorijà susidëlioti pa-
dës ðio lankytojø centro specia-
listai.

Iðskirtinis Nemuno vidurupio
slënio kraðtovaizdis ir jo vertybës
traukia ir tyrëjø, ir mûsø ðalá
norinèiø paþinti keliautojø dëmesá.
Nedidelëje, vos 250 km2 ploto teri-
torijoje, surasta beveik trys deðim-
tys piliakalniø, sengirës tebeslepia
pilkapynus, gyventojø atmintis te-
besaugo senøjø amatø ir verslø
vaizdus. Senuose, brandþiuose mið-
kuose gausu retø gyvûnø ir augalø,
þaliuoja vienas uþ kità aukðtesni
medþiai.

Ðiø vietø unikalumà padeda at-

Nuo ðiol paskambinus á
„Sodros“ informacijos centrà ir nu-
rodþius savo KID kodà, galima ne
tik gauti asmeninæ informacijà ir
konsultacijà, bet ir pateikti kai ku-
riuos praðymus. Tokiu bûdu gali bûti
teikiami praðymai dël nedarbo socia-
linio draudimo iðmokos mokëjimo
bûdo ar iðmokos ið Garantinio fondo
lëðø iðmokëjimo.

Taip pat galima kreiptis dël ávai-
riø paþymø iðdavimo: paþymos apie
duomenis asmens mokumui vertin-
ti, paþymos apie valstybinio socia-
linio draudimo pensijø staþà, paþy-
mos apie asmens socialinio drau-
dimo laikotarpius ir daugelio kitø.

Paslauga aktuali ir draudëjams
– telefonu jie gali uþsakyti paþymà
apie apdraustøjø asmenø skaièiø,
paþymà apie draudëjo sumokëtas

valstybinio socialinio draudimo
ámokas ir kitas.

Teikiant praðymus „Sodrai“ te-
lefonu, bûtina turëti Kliento iden-
tifikavimo kodà (KID). Tai unikalus
kliento numeris ið aðtuoniø skaièiø
ir vienos raidës. Já padiktavus kon-
sultantams, jie galës telefonu suteikti
informacijà susijusià su kliento
asmens duomenimis.

KID kodà galima gauti dviem
bûdais: prisijungus prie asmeninës
„Sodros“ paskyros www.sodra.lt/gy-
ventojui arba apsilankius bet ku-
riame „Sodros“ skyriuje su asmens
tapatybæ patvirtinanèiu dokumentu.

Prisijungus prie asmeninës pa-
skyros per elektroninæ bankinin-
kystæ, elektroninius valdþios vartus

( N u k e l t a  á  7 p . )

Apie agurkus...
Agurkas – viena populiariau-

siø ir pigiausiø darþoviø, daþnai
atsidurianti ant lietuviø stalo.
Agurkus gana lengva auginti ir
namuose, taèiau ne visø darþuose
jie uþauga graþûs ir dideli. Situa-
cijà pataisyti gali beveik nieko
nekainuojanèios, bet veiksmin-
gos tràðos, iðduoda prekybos
tinklo „Iki“ augalø skyriaus dar-
buotoja Vesta Paukðtelo. Panau-
dojus jau daþnuose namuose tu-
rimus produktus, visai lengvai
papildomomis medþiagomis pa-
maitinsite augalus, o agurkai
augs daug greièiau ir turës dau-
giau vaisiø.

Trys pigiø ir patikrintø
tràðø agurkams idëjos

Kepimo sodos tràðos. Ðios
tràðos padës agurkams uþaugti di-
deliems ir tvirtiems. Á 1 litrà van-
dens dëkite 10 g sodos ir iðtirpin-
kite. Laistykite ðiuo miðiniu agur-
kus kartà per savaitæ. Ðis tirpalas
bus tikras iðsigelbëjimas ir nuo kai
kuriø ligø, pavyzdþiui, miltligës ar
grybelio. Pastebëjus jø poþymius
ant agurkø lapø, tiesiog regulia-
riai, kad 7–10 dienø, apipurkðkite
juos vandenyje iðtirpinta soda.

Gliukozës tràðos. Dar vienas
agurkø træðimo bûdas – á vandená,
kuriuo laistote augalà, ápilti gliu-
kozës. Grynos gliukozës galima
nebrangiai nusipirkti vaistinëje,
taèiau taip pat galima naudoti ir
áprastà baltàjá cukrø, kurio tik-
riausiai jau turite namuose. Pasak
V. Paukðtelo, gavæ gliukozës, agur-
kai uþmegs daugiau vaisiø, o pa-
èios darþovës bus sultingos ir trað-
kios. Vienam litrui vandens pa-
kaks vienos gliukozës tabletës arba
2 ðaukðtø cukraus.

Mieliø tràðos. Dar viena gud-
rybë – panaudoti mieles. Jos ska-
tina augimà, taip pat apsaugo agur-
kus nuo grybeliniø ligø ir net nuo
amarø. 1 litrui vandens reikës 10 g
ðvieþiø mieliø. Mieles uþpilkite
virintu, ðiltu, bet ne karðtu van-
deniu. Atidëkite 3-7 dienoms, kad
ávyktø visi bûtini fermentacijos
procesai. Agurkams laistyti nau-
dokite mieliø ir vandens miðiná
santykiu 1:1.
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Sugráþimas á dvasios tvirtovæ prie Alðios. Sudvariðkëms – 500 (III dalis)

Tai, kas iðaugina... Atminties tiltu
Projektà remia

Du kartus per metus Vilniaus
Baþnytinio Paveldo nuziejus, esantis
Ðv. Mykolo baþnyèioje, áleidþia á þy-
maus LDK valstybininko, III  Lie-
tuvos Statuto (1588) autoriaus, þmo-
gaus, vardan valstybës interesø perë-
jusio ið reformatø  á  katalikus, ber-
nardiniø vienuolyno kûrëjo Leono
Sapiegos, palaidojimo kriptà. Ten
palaidota ir daug moterø vienuoliø.
Prieð kelias dienas ten apsilankæs,
iðgirdau baisiø pasakojimø apie
vienuoliø moterø prievartavimà,
þudymus, baþnyèios padeginëjimus.
Ten ir dabar karstuose guli nuþudytø,
sudegintø bernardiniø palaikai.
Pasibaisëji  ir persiþegnoji. Ar tai
nesikartoja dabar Ukrainoje?

Kauno benediktinës 1655-
1661 m. Sudvariðkëse

Norëdamos iðlikti gyvos, Kauno
benediktinës persikëlë á savo  þemës
valdas Paðtuvoje ir Sudvariðkëse.
Kiekviena grupë turëjo savo vyres-
niàjà. Sudvariðkiø vyresnioji buvo
Sofija Viktorija Masalskytë. Ji buvo
vienuolyno fundatoriaus Andriejaus
Skorulskio anûkë, jos tëvai patekimo
á vienuolyno mokestá 3000 lenkiðkø
auksinø sumokëjo vienuolynui 1640
metais (V. Kamuntavièienë, p. 338).
Ji ðeðerius metus vadovavo vienuo-
lëms èia, Sudvariðkëse, kur ir gyveno,
skyrë dëmesá ir kaimo gyventojø sie-
lovadai. Gal kada nors bus nustatyta
tiksli vienuolyno pastatø dislokacijos
vieta ir net bus surasta kokiø nors
tos veiklos artefaktø?

Ir dar viena istorinë paslaptis sly-
pi Sudvariðkëse.  Neatmestina, kad
èia 1657 metais  prie savo giminaitës
galëjo   mirti pati vienuolyno abatë
Ona Eufemija Skorulskytë.  Vie-
nuolës gráþo á  Kaunà tik 1662 metais,
kada ið ten buvo iðvyti maskvënai.

Bus daugiau
Vytautas Kuzmickas, istorikas

tarnybø (11 valakø þemës), taèiau
buvo naudojama tik 8,5 valako. 2,5
valako þemës nebuvo panaudojama.

Sudvariðkiø kaimo prievolës:
nuo kiekvieno valako mokëti 10 ka-
pø graðiø cinðà, per metus duoti dvi
viðtas ir vienà þàsá, taip pat du kartus
per  metus atlikti pastotës prievolæ“
(1652 02, KBA, 7-2-16).

Baisûs 1655-ieji,
Maskvos agresijos metai
Dabartiniame  Rusijos vykdo-

mame kare – genocide prieð Ukrai-
nos valstybæ ir jos þmones, dabartis
akivaizdþiai susilieja su praeitimi.
Rusijos  kariauna iðlieka tokia pat
baisi, kaip prieð kelis ðimtmeèius.

1655 metais á Lietuvà ásiverþë
Maskvos kariuomenë kartu su
Bogdano Chmelnickio vadovauja-
mais  Ukrainos kazokais (Mûsø
kraðte þudikø vadas buvo pulkinin-
kas I.Zolotarenka). Prasidëjo ma-
sinis plëðimas, deginimas, baþnyèiø
ir vienuolynø naikinimas, moterø
vienuoliø prievartavimas ir þudymas.

Kauno þemës teismo teisëjas,
LDK kanclerio Kristupo Zigmanto
Paco asmens sekretorius  ir jo bièiulis
Steponas Pranciðkus Medekða 1655
m. savo dienoraðtyje raðë: „Vaþia-
vome per Kaunà, per patá miestà, kad
ir labai buvo draudþiama. Uþëjome
á parapijos ir moterø vienuolyno baþ-
nyèias, nes tik jos buvo likusios svei-
kos, taèiau viduje  altoriai  iðvartyti,
iðdauþyti, vietomis apdeginti, knygos
suplëðytos, numirëliai ið karstø iðmë-
tyti. Sveiko mûrinio  namo tiesiog
në vieno nebuvo matyti. Prie para-
pijos baþnyèios sëdëjo keliolika bobø
ir kelios jaunos,  suvargusios, nusi-
kamavusios moteriðkës, gulëjo penki
lavonai, kurie taip baisiai dvokë, kad
blogumas mums vos viduriø neið-
vertë“ (Scriptores rerum  polonica-
rum. Tomus III, Stefana Franciszka
Medekszy z Proszcza, sekretarza Jana
Kazimierza Sædþiego Ziemskiego
Kowienskiego Ksiæga  Pamiætnicza
wydarzen zaszlych na Litwie 1654-
1668. Krakow, 1875, p.17, taip pat –
Kraðtas ir þmonës, V, 1988, p. 99-100).

laitis su dviem sûnumis turi valakà
þemës; 2) Ponas Ðiukðtenis su vai-
kais (sudëtis nenurodyta, – V.K.) nau-
dojasi 1 valaku þemës; 3) Martynas
Maèiûnas, su dviem sûnumis nau-
dojasi puse valako þemës; 4) Stanis-
lovas Daindroraitis su vaikais, 1 va-
lakas þemës; 5) Stanislovas Valeckis,
su vaikais naudojasi valaku þemës;
6) Povilas Sinkevièius, su vaikais
naudojasi  vienu valaku þemës; 7)
Petras Sinkevièius su vaikais, 1 vala-
kas þemës; 8) Steponas Dadûnas su
vaikais, naudojasi puse valako þe-
mës; 9) Andrius Plioplys su vaikais,
naudojasi valaku þemës; 10) Sèast-
nas (Feliksas) Plioplys, naudojasi
valaku þemës; 11) Stanislovas Stepo-
naitis, naðlys, naudojasi puse valako.
Ðio kaimo prievolë: mokëti  per  me-
tus po 10  kapø graðiø (600 graðiø,–
V.K.), duoti 1 viðtà ir 1 þàsá ir atlikti
du kartus pastotës (paveþëjimo, pad-
vados, –  V.K.) prievolæ, kur bus nuro-
dyta.

 Sudvariðkiø kaimas: 1) Jurgis
Intupaitis, naudojasi 1 valaku þemës,
taip pat nuomoja tris  ketvirèius va-
lako;  2) Adomas Drignius, valakas
þemës; 3) Stanislovas Moskalius, pu-
së valako þemës ir ketvirtá nuomoja;
4) Stanislovas  Þydelaitis –  pusë va-
lako þemës; 5) Jonas Drignius nau-
dojasi puse valako þemës; 6) Kris-
tupas Pandonis – 1 valakas þemës;
7) Stanislovas Puðkonis naudojasi
puse valako þemës, dar ketvirtá, jam
sutikus, apdirba; 8) Sebastijomas
Pauliukaitis – pusë valako þemës;
9) Motiejus Bimbiraitis – pusë va-
lako; 10) Matas Dindraitis – pusë
valako; 11) Adomo naðlë (pavardë
nenurodyta, –V.K.) – pusë valako. Ið
viso  Sudvariðkëse  buvo 11 valstieèiø

mis ir laisvu tvenkiniø uþtvenkimu
ir malûnu; drauge su kaimais vadi-
namais Sudvariðkëmis ir Bagdonið-
këmis ir juose gyvenanèiais þmo-
nëmis, su jø laukais ir pievomis ir su
ávairiomis pareigomis  ir mokesèiais.
Tuos abudu èia minimus Bag-
doniðkiø ir Sudvariðkiø  dvarus am-
þinomis  ir neatðaukiamomis teisë-
mis ávedu á valdymà ir atiduodu savo
dukteriai vienuolei – Onai Eufe-
mijai Skorulskytei ir visoms kitoms
esanèioms ir bûsimoms Ðv. Bene-
dikto regulos Panelës Ðv. Apsireið-
kimo vardo vienuolëms“ (Ten pat,
p. 323).

Sudvariðkës su Bagdoniðkëmis
nebuvo vienintelës vienuolyno val-
dos, taèiau buvo  paèios didþiausios.
1625 m. sausio 16 dienà ði fundacija
buvo áraðyta  á Kauno þemës teismo
aktus.

Minëtà fundacijos tekstà iðgirsta
ir tuolaikinë karaliðkoji Varðuva,
1627  m. spalio 20 d. ðá tekstà pasira-
ðë: Savo ranka Andriejus  Skorulskis,
Jeruzalës ordino kavalierius,  sava
ranka Aleksandras Masalskis, Jas-
vonskio  Dirpskio seniûnas, sava ran-
ka. Taip pat sava ranka Mikalojus
Tryzna, LDK didysis  prievaizdas,
Slonimo pakamaris. Tai –  didieji
valstybininkai, Sudvariðkiø ir Bag-
doniðkiø istoriniai krikðtatëviai.

Baudþiava ið arti. 1652 m.
Sudvariðkiø ir Bagdoniðkiø
kaimø gyventojø  prievoliø
suraðymas (inventorius)
Kaip gi pasikeitë ðie kaimai  vie-

nai kartais pragyvenus? „Mano,
Kauno abatës  Onos Eufemijos Sko-
rulskytës vardu, taip pat nuo Onos
Eufemijos raðtininkës Oryðos, taip
pat nuo mûsø visø Benedikto regulos
vienuoliø 1652 vasario  mën.  raðytas
Bagdoniðkiø  ir Sudvariðkiø invento-
rius, papraðius  Jo ðviesybei  kunigui,
Vilniaus vyskupui Jurgiui Tiðkevi-
èiui, taip pat ponui Mikalojui Kosa-
kovskiui, taip pat jo þmonai, malo-
ningai poniai  Agnieðkai Kulvinskai-
tei, Mikolajevskai – Kosakovskai
(Buvo du kartus iðtekëjusi, – V.K.) Tai
kà radome viskas yra suraðyta:  Bag-
doniðkës: 1) Bartolomëjus Þyde-

Sudvariðkës su
Bagdoniðkëmis – Andriejaus

Skorulskio 1624 m.
fundacijoje ir kituose aktuose

Kaip  gi atsitiko, kad ðis mote-
riðkas vienuolynas ágijo valdas ne tik
Sudvariðkëse, bet ir Bagdoniðkëse
bei Gigiðkëse, dabartinëse Krasau-
siðkëse? Vienuolynai steigiami, kada
jie turi galimybiø materialiai iðsi-
laikyti. Pasak VDU istorijos pro-
fesorës Vaidos  Kamuntavièienës, ið-
leidusios  labai konceptualø darbà
apie Kauno benediktiniø  istorijà 17–
20 amþiø sandûroje, Kauno bene-
diktiniø vienuolyno fundatorius –
Andriejus Skorulskis (1554–1637)
buvo ilgametis didþiojo LDK valsty-
bininko, keliautojo, kartografo  M.
K. Radvilos Naðlaitëlio klientas (su-
sijæs su administracine veikla  jo dva-
re, –  V.K.). (Valda Kamuntavièienë.
Kauno benediktiniø vienuolyno isto-
rija  XVII–  XX a. pradþioje, Vytauto
Didþiojo Universitetas, 2016, p. 36,
toliau –  V. Kamuntavièienë). Jie kar-
tu  su  Mikalojumi Kristupu Radvila
Naðlaitëliu, aplankë Ðventàjà Þemæ.
Ðis didikas savo átakingo vadovo
ákvëptas taip pat rëmë kitus vienuo-
lynus, pastatë gimtuose Skaruliuose
baþnyèià pagal Jeruzalës baþnyèios
pavyzdá, trys jo sûnûs ir dvi dukros
ástojo á vienuolynus. Tai buvo uolus
katalikas, katalikybës skleidëjas ávai-
riomis formomis.

Mus domina  ir  mums svarbus
vietinis aspektas vienuolyno istori-
joje. 1624 m. Skaruliuose, suteik-
damas fundacijà Kauno benedik-
tiniø vienuolynui, fundacijos raðte
áraðë: „Kad savo paðaukime  turëtø
reikalingà maistà bei iðlaikymà, duo-
du, dovanoju ir amþinai uþraðau du
dvarus: vienas vadinamas Bagdo-
niðkës, antras –  Sudvariðkës (origi-
nale Sudwoiszki, – V.K.). Dvarai
pirkti ið mano pusbrolio maloningo
pono Kazimiero Kulvinskio, Kauno
þemieèiø raðtininko, o jis tuos dvarus
pirko ið Bartaðiaus (jau mûsø minëto
Bartoðevièiaus, –  V.K.) ir Jokûbo Mar-
kauskio  su trobesiais bei rûmais, dar-
þais, vaismedþiais, ganyklomis, pie-
vomis, miðkais ir gojais, puðynais  su
nuosavais ir bendrais eþerais, su upë-

(Tæsinys. Pradþia  „Gyvenimo“ Nr. 50 ir Nr. 53)

Vilniaus vyskupas Jurgis Tiðke-
vièius (1596-1656).

Kauno benediktiniø vienuolyno Ðv. Mikalojaus baþnyèia.

Áëjimas á Ðvento Mykolo baþny-
èios rûsius mena...

Mikalojus Kristupas Radvila
Naðlaitëlis.

1613 m. Radvilos Naðlaitëlio þemëlapis.
Sudvariðkiø  kaimas 1652 m.

inventoriuje.
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Paèiame vasaros viduryje, kai dienos jau
trumpëja minutëmis, besisukantis laiko ratas
tarytum primena, kad ðiame laikinume  tiek nedaug
þmogui bereikia... Nuo Ðkaplierinës, liepos 16-
osios, prasideda ir rugiapjûtës metas, artëja Ðv.
Ona su ðvieþiu duonos kepalu.

Koks bus derlius, ûkininkai neprognozuoja, kiek pri-
kuls, tiek bus gana, o duonos, reikia tikëtis, uþteks. Cent-
neris kvieèiø, kvietrugiø kainavo po 11–12 eurø. Kilo-
gramais buvo galima pirkti grikiø, kanapiø sëklø – pa-
starøjø kilogramas kainavo 7 eurus. Vis daþniau turguje
pasiteiravusi augintojø, kaip sekasi, iðgirstu atsakymà:
„Viskas gerai, kad tik karo nebûtø“... Beje, Ðkaplierinës
dienà anksèiau þmonës nedirbdavo jokiø darbø. Tikëta,
jei to nepaisys, vëjas gali net stogus nuplëðti. Tikëdami
javo ir protëviø dvasia, pirmàjá rugiø pëdà, lyg garbø
sveèià, namo parneðdavo. Laikydavæsi ir kitokiø tradicijø
bei paproèiø... Galbût ir sekmadieniai  bûdavæ kitokie.
Keièiantis kartoms, gerëjant gyvenimui, keièiasi ir
poþiûriai. Neseniai mûsø rajone sodybà ásigijusi moteris
pastebëjo: „Vis daugiau þmoniø bëga nuo miesto
ðurmulio, dulkiø, galiausiai ir vieni nuo kitø.

Ir jauni þmonës turguje ieðko sendaikèiø, domisi,
kaipgi miegojo proseneliai,  kaip ir kà dirbo, kad sveiki
numirë, per „ðimto sulaukæ“. Iðties, moters ásitikinimu,
vis daugiau þmoniø stengiasi sodinti ir auginti patys. Bet
ir turguje visada bus galima rasti sodo, darþo, miðko
gërybiø. Kai kurie geba uþsidirbti ir ryðeliais ðvieþias
morkas, burokëlius su ropelëmis po pusantro euro
pardavæ. Uþaugina ávairiø prieskoniø – bazilikø, rozma-
rinø, ramunëliø, prirenka èiobreliø, pridþiovina ne tik
obuoliø, bet ir darþoviø.  Burokëliø ropeliø pirkusi Nijolë
patikino, kad, organizme sumaþëjus geleþies kiekiui, ji
nutarë nepirkti maisto papildø. Tiesiog kiekvienà dienà
spaudþia sultis ið burokëliø, morkø ir obuoliø, geria su
ðlakeliu alyvuogiø aliejaus. Ir dar ji patarë burokëlius
garnyrui prie karðto patiekalo tiesiog riekelëmis su-
pjaustyti, pasikepti, skaninti prieskoninëmis þolelëmis.

Vidurvasario turgus ðurmuliuoja, ypaè daug auto-
mobiliø jo prieigose, Kauno gatvëje pristatyta. Taèiau,
kaip pastebi prekybininkai, pirkëjai vis labiau atsargesni,
ir prioritetu numeris vienas apsiperkant jiems iðlieka
kaina...

 Per kelias dienas labiausiai atpigo ðilauogës. Dël
sezoniðkumo ðios savaitës pabaigoje atpigo bulvës,
pomidorai, vyðnios, treðnës, serbentai, agrastai, ðilauogës,
slyvos. Kilogramà ðvieþiø bulviø buvo galima nusipirkti
uþ 0,80 euro (maþesniø lietuviðkø bulviø – uþ 0,50 euro),
agurkø ir pomidorø – uþ 1 eurà. Slyviniø pomidorø kilo-
gramas kainavo 2,99 euro, agurkø – 1,80 euro, 3 eurø
buvo praðoma uþ rauginimui tinkamus agurkus „Rod-
nièiok“. Kilogramas vyðniø kainavo 2,90 euro, treðniø –

„Pirkëjas atsargus – kaina iðlieka
prioritetu“...

Palma Pugaèiauskaitë

3,99 euro, agrastø – 3,50, braðkiø – 3,80, ðilauogiø –
4,50–5,99 euro. Indelis avieèiø kainavo tris eurus. Slyvø
buvo galima ásigyti uþ 1,80–2 eurus, juodøjø serbentø
kilogramas kainavo 2,50 euro. Pirko ir „mëlynus“ sultin-
gus kopûstus, kuriø „ðtuka“ kainavo du eurus. O salo-
toms pagardinti, þinoma, perka sëmenø aliejø, kuriuo
prekiauja mûsø kraðto ûkininkø Baranauskø ir Mocke-
vièiø ðeimø nariai. Pusë litro ðio aliejaus kainavo 4,50
euro.

Ðiltais rytais turguje ankstyvi pieno bei pieno produk-
tø pirkëjai. Litras pieno kainavo eurà, pusë kilogramo
sviesto – 6 eurus,  litras grietinës kainavo 5–6 eurus, pusë
kilogramo varðkës – 2–3 eurus, varðkës sûrio kilogramas
su ávairiais priedais – 5–6 eurus. Oþkos pieno sûrio kilo-
gramas kainavo 25 eurus. Uþ deðimtá anties kiauðiniø
praðë 4,50 eurø, viðtos – 2,50 euro ir puse euro pigiau.

Ðvieþios mësos ar mësos gaminius þmonës pirko
pagal poreikius. Kilogramas vytintos nugarinës kainavo
iki 15 eurø, graþiø laðinukø su paliktu raumenuku – iki
12 eurø. Kai gamta pati kvieèia kuo ilgiau pavakaroti,
pirkëjø manymu, geriausiai vaiðiø stalui tinka èia pat
kepamas „ðaðlykiukas“, ðvieþiai raugti agurkëliai, o „leng-
vam uþkandþiui“ – laðinukai ir juoda duona. Duonos
bei pyrago gaminiø, saldþiø gardumynø turguje taip pat
galima surasti. Bitininkai siûlo medø bei jo produktus.
Kilogramas medaus kainavo iki septyniø eurø. O medø
dabar bitës suneða ir ið pievø, ir ið miðke þydinèiø augalø.
Jis ir vadinamas „liepiniu“.

Vyrai rinkosi atsargines detales sodo technikai, turin-
tys pomëgá þvejybai – meðkeres, ðëryklas, plûdes, „naujos
kartos“ tvirtus valus. Ir vienas jø prisiminë senà iðmintá,
kad, norint þmogui padëti, ne iðtrauktà ið Nemuno þuvá
reikëtø padovanoti, o parodyti turgø ir pasakyti, kad jame
galima ásigyti meðkeræ. O þuvá tektø pasigauti paèiam…

Kazys Lazauskas pirko nesiderëdamas.

Ðventës puoðmena  tapo Rolan-
do Pakso oranþinës Bellancos skry-
dis, lydimas akrobatinës lëktuvø gru-
pës ANBO. Kaip þinia, ði Bellanca
buvo atstatyta bendrovëje „Termi-
kas“ ir pernai pristatyta Pociûnuose.

Tys pilotai – Algirdas Ðimoliû-
nas, Sakalas Uþdavinys ir Ignas
Bitinaitis –tûkstantinei aviacijos
gerbëjø miniai papasakojo apie rug-
pjûèio mënesá planuojamà savo skry-
dá sklandytuvais per Europà marðru-
tu: Lietuva – Portugalija, skirtà taip
pat Dariaus ir Girëno skrydþio 90-
meèiui. Algirdas skris lietuviðkuoju
LAK-17A, kuris ypaè traukë þiûrovø
þvilgsnius.

Ðventëje dalyvavo tûkstantinë
motociklininkø kolona, per ðimtas
orlaiviø. Padangæ spalvino paraðiuti-
ninkai, parasparnininkai, sudëtin-
giausias figûras raiþë aviamodeliuo-
tojo Donato Pauþuolio su draugais
valdomi aviamodeliai, kvapà  gniau-
þë Jurgio Kairio, grupës ANBO,
Þilvino Lidþiaus, jaunø Lietuvos pi-
lotø Dþiugo Kaèanausko, Igorio
Lobanovo, sveèiø ið Suomijos ir Èe-
kijos skrydþiai.

Plojimais buvo sutiktas Atlantà
irkline valtimi perplaukæs Aurimas
Valujavièius, savo kelionæ skyræs Da-
riaus ir Girëno skrydþio 90-meèiui.

Onutë Valkauskienë

Dariaus ir Girëno skrydþio 90-meèiui

Bellanca su palyda.

Aviacijos parodoje pristatytas LAK-17A.

Autorës nuotraukos

(Atkelta ið 1 p.)

Baltijos ðaliø jaunuèiø lengvosios
atletikos èempionate 5000 m dis-
tancijà áveikæs per 25:32,25 min.,
penkiolikmetis sportininkas varþo-
vams árodë savo sportiná pranaðumà
ir tapo nugalëtoju sportinio ëjimo
rungtyje. Liberto komandos drau-
gai ið Lietuvos nugalëtojais tapo dar

Baltijos ðaliø jaunuèiø lengvosios
atletikos èempionate Libertas Kulieða
iðkovojo pirmàjà vietà

penkiose rungtyse ið 34.
Jau trejus metus sportiniu keliu

Libertà veda Birðtono sporto centro
treneris Povilas Juozaitis. Anot jo,
nors sporte treji metai – tai labai ne-
daug, aukðti Liberto rezultatai rodo,
jog paauglys turi sportinio poten-
cialo.

Rimantë Janèauskaitë

Liberto (ketvirtas ið kairës) startas.

(Atkelta ið 1 p.)
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programa

Dalá praðymø „Sodrai“
jau galima teikti telefonu:
yra viena svarbi sàlyga
arba su elektroniniu paraðu, virðu-
tiniame deðiniajame kampe reikia
iðskleisti skiltá „Nustatymai“ ir pa-
sirinkti – „Mano nustatymai“. Vë-
liau – paspausti mygtukà „Suteikti
naujà KID“.

Konsultuotis su „Sodros“ spe-
cialistais telefonu (+370) 5 250
0883 arba 1883 (trumpuoju nume-
riu operatoriai gali taikyti padidintà
tarifà) galima daugeliu klausimu.
Beveik visos „Sodros“ paslaugos
teikiamos ir internetu. Prisijungus
prie asmeninës „Sodros“ paskyros
internetu galima pateikti praðymus
dël iðmokø, kompensacijø ar paþy-

mø. Praðymà ligos iðmokai skirti
uþtenka uþpildyti vienà kartà visiems
ateities atvejams.

Á asmeninæ paskyrà gyventojams
siunèiami ir praneðimai, pavyzdþiui,
apie átraukimà á pensijø kaupimà,
pensijos perskaièiavimà arba skirtà
iðmokà. Nurodæ savo kontaktus, pra-
neðimus ir priminimus gyventojai
gaus taip pat elektroniniu paðtu arba
SMS þinutëmis. Asmeninëse pasky-
rose gyventojai gali suformuoti de-
talias suvestines apie savo draudimo
laikotarpius, sumokëtas ámokas,
gautas iðmokas ir kt. duomenis. Pa-
skyrose galima taip pat pasikonsul-
tuoti su „Sodros“ darbuotojais ir
gauti asmeninæ informacijà.

(Atkelta ið 4 p.)

2023.07.20-2023.07.23
KETVIRTADIENIS

06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
07:00 Delfi diena. Svarbiausiø
ávykiø apþvalga (k)
08:30 Bandom Palangà (13)
09:00 Alfo didysis ðou (39)
10:00 Laukinës kelionës (3)
10:30 Camino Lituano. Þygis
ákvëptas Lietuvos (3)
11:00 Delfi rytas
11:55 Kenoloto
12:00 Feigino pokalbiai
13:00 Egzotiniai keliai
13:30 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi (48)
14:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (27)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga
16:30 Delfi RU. Naujienos rusø kalba
17:00 Ið esmës su A. Peredniu
17:55 Kenoloto
18:00 Sporto baras (26)
19:00 UEFA Konferencijø lygos
atrankos rungtynës „MILSAMI“ –

(Moldova) „PANEVËÞYS“
21:00 Aurimo bûstas (4)
21:30 Atrask Latvijà Su Gabriele ir
Sauliumi (7)
22:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (28)
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Bandom Palangà (14)
23:05 Ið esmës su D. Þeimyte-
Biliene (k)
00:05 Zip vasaros ðou (14)
00:35 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

PENKTADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
07:00 Delfi diena. Svarbiausiø
ávykiø apþvalga (k)
08:30 Bandom Palangà (14)
09:00 Sporto baras (26)
10:00 Camino Lituano. Þygis
ákvëptas Lietuvos (3)
10:30 Atrask Latvijà Su Gabriele ir
Sauliumi (7)
11:00 Delfi rytas
11:55 Kenoloto

12:00 Feigino pokalbiai
13:00 Egzotiniai keliai
13:30 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi (49)
14:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (28)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø
ávykiø apþvalga
16:30 Delfi RU. Naujienos rusø kalba
17:00 Orijaus atostogos Lietuvoje (7)
17:55 Kenoloto
18:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi (49)
19:00 Zip vasaros ðou (15)
19:30 Bandom Palangà (15)
20:00 Pas Edità
20:30 Laukinës kelionës (4)
21:00 Jûs rimtai? (46)
21:30 Savaitës kriminalai su Jau-
niumi Matoniu
22:00 Aurimo bûstas (5)
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Bandom Palangà (15)
23:05 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi (45)
00:05 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi (46)
01:05 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi (47)
02:05 2800 km Dunojumi baidare

su A. Valujavièiumi (48)
03:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi (49)
04:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

ÐEÐTADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
07:00 Egzotiniai keliai
07:30 Egzotiniai keliai
08:00 Orijaus kelioniø archyvai
08:30 Sporto baras (26)
09:30 Duok letenà (20)
10:00 Alfo didysis ðou (40)
11:00 Receptø receptai (45)
11:30 Laukinës kelionës (4)
11:55 Kenoloto
12:00 Ðiandien kimba (45)
13:00 Pas Edità
13:30 Kasdienybës herojai
14:30 Aurimo bûstas (5)
15:00 Orijaus kelionës (46)
16:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (25)
16:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (26)
17:00 Egzotiniai keliai
17:30 Egzotiniai keliai
17:55 Kenoloto
18:00 Orijaus kelioniø archyvai
18:30 Orijaus kelioniø archyvai

19:00 Camino Lituano. Þygis
ákvëptas Lietuvos (3)
19:30 Jûs rimtai? (46)
19:55 Eurojackpot
20:00 Bandom Palangà (11)
20:30 Bandom Palangà (12)
21:00 Bandom Palangà (13)
21:30 Kriminalinë Lietuvos zona
su D. Dargiu
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Orijaus atostogos Lietuvoje (7)
23:35 Egzotiniai keliai
00:05 Egzotiniai keliai
00:35 Orijaus kelioniø archyvai
01:05 Orijaus kelioniø archyvai
01:35 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

SEKMADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
07:00 Egzotiniai keliai
07:30 Egzotiniai keliai
08:00 Orijaus kelioniø archyvai
08:30 Orijaus kelioniø archyvai
09:00 Pas Edità
09:30 Receptø receptai (45)
10:00 Ðiandien kimba (46)
11:00 Nusipelnæ Lietuvai (4)
11:55 Kenoloto

12:00 Sekmadienio Ðv. Miðiø
transliacija
13:30 Pakvaiðæ dël groþio (27)
14:00 Jûs rimtai? (46)
14:30 Atrask Latvijà Su Gabriele ir
Sauliumi (7)
15:00 Orijaus atostogos Lietuvoje (7)
16:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (27)
16:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (28)
17:00 Egzotiniai keliai
17:30 Egzotiniai keliai
17:55 Kenoloto
18:00 Kasdienybës herojai
19:00 Aurimo bûstas (5)
19:30 Savaitës kriminalai su
Jauniumi Matoniu
20:00 Bandom Palangà (14)
20:30 Bandom Palangà (15)
21:00 Laukinës kelionës (4)
21:30 Kriminalinë Lietuvos zona
su D. Dargiu
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Orijaus kelionës (46)
23:35 Egzotiniai keliai
00:05 Egzotiniai keliai
00:35 Orijaus kelioniø archyvai
01:10 Orijaus kelioniø archyvai
01:40 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-

dëlëmis, ràstukais. Skubiai, nemo-

kamai pristato jums patogiu laiku.

Tel. 8 672 51 171.

Parduodu sausas, kapotas malkas,

laikomas po stogu, veþame ir maþais

kiekiais. Medinius lauko tualetus,

pavësines. Iðraðome sàskaitas.

Tel. 8 648 61 061.

Nebrangiai parduodame ávairias

skaldytas malkas. Tel. 8 614 97 744.

Gyvuliai, gyvûnai
Parduoda keturias melþiamas kar-

ves, pieno ðaldytuvà – talpa 650 litrø.

Tel. 8 620 35 282.

Ávairios prekës
Parduodami nauji ðaldytuvai ir ðaldik-

liai „Snaigë“. Vasarinës nuolaidos ir 5

metø garantija. Pristatymas á namus

nemokamas. Tel. 8 675 50 466.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,

atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.

Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

Ámonë perka galvijus geromis kai-

nomis. Tel. 8 613 79 515.

Pilnas pamatø árengimas (nustum-
dymas, poliø græþimas, rostverkas,
armatûros karkasai, apðiltinimas ir
uþpylimas). Tel. 8 620 85350.

Betonavimo, mûrinimo ir griovimo
darba i .  Tvorø  mon tav imas .
Tel. 8 600 96 399.

DURYS – PER 3 DIENAS!
„ÞMONIÐKOMIS KAINOMIS“

Gaminu duris – ypatingai ðiltas, saugias
nuosaviems namams, ûkiniams pasta-
tams ir rûsiams. Tel. 8 653 93 193.

Kaminø ádëk la i :  gamin imas,
montavimas. Kaminø valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Nebrangiai atveþame sijotà kokybið-
kà juodþemá, maiðytà  su kompostu.
Veþamas kiekis – nuo 4 iki 10 kub.m.
Tel. 8 609 66 753.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: ðildymo,

vandentiekio, kanalizacijos, dujiniø,

vanduo-oras, kieto kuro katiliniø áren-

gimas. Komplektuojame kokybiðkas

santechnikos medþiagas su nuo-

laidomis. Tel. 8 640 39 204.

Ðalèio meistrai taiso: ðaldytuvus,

ðaldiklius, skalbimo maðinas. At-

liktam darbui suteikiama garantija.

Tel. 8 622 02 208.

Pjauname þolæ, medþius, krûmus,

genëjame gyvatvores. Genëjame

aukðtapjove. Pjauname avarinius

medþius prie pastatø. Tvarkome

apleistus sklypus, griauname

pastatus. Tel. 8 670 18 048.

Gaminame betonà, kalkiná skiediná,

ðulinio, kanalizacijos þiedus ir dang-

èius. Gelþbetoninë produkcija, metalo

gaminiai. Suvirinimo ir tekinimo

darbai. Veþame þvyrà ir smëlá, krano

paslaugos. Tel. 8 687 95 399.

Stogø fasadø, trinkeliø plovi-

mas, atnaujinimas, daþymas.

Tel. 8 631 91 211.

MB „Geolitis“ informuoja, kad 2023-07-31 bus atliekami ðiø þemës sklypø
kadastriniai matavimai:

-10.30 val. Prienø r.sav., Stakliðkiø sen., Gineikoniø k., Nr. 6933/0004:367,
gretimas sklypas Nr. 6933/0004:136,

-11.50  val. Prienø r.sav., Stakliðkiø sen., Unkoniø k., Nr. 6933/0004:210-3,
gretimas sklypas Nr. 6933/0004:161.

Kvieèiame minëtø gretimø sklypø savininkus ar ágaliotus asmenis dalyvauti
paþenklinant þemës sklypø ribas. Dël kilusiø klausimø galima kreiptis á matininkà
Eimantà Plavinskà tel. +370 681 62849, el. p. info@geolitis.lt, adresu: Neries
krantinë 16-447, Kaunas, LT-48402.

. Liepos 13 d. 17 val. 30 min.
Birðtone, S. Dariaus ir S. Girëno g.,
automobiliø stovëjimo aikðtelëje,
aðtriu daiktu apibraiþytas vyrui (gim.
1995 m.) priklausantis automobilis
„VOLVO S80“. Nuostolis – 600
eurø.. Liepos 14 d. apie 15 val. 25
min., Prienø r., Lepelioniø k., kelio
Vilnius-Prienai-Marijampolë 65
km, pastebëtas nuvaþiavæs nuo kelio
á medþius atsitrenkæs ir apvirtæs ant
ðono automobilis „Renault Mega-
ne“. Prie vairo rastas mirusio vyro
(gim. 1983 m.) kûnas su durtinëmis
ir pjautinëmis þaizdomis. Átariama,
kad vyriðkis susiþalojo pats. Pradëtas
ikiteisminis tyrimas pagal LR BK
281 str. 5 d.. Liepos 15 d., apie 23 val. 43
min., Prienø r., kelio Kaunas - Prie-

nai - Alytus 30-ame km, automobilis
„Lexus RX 400“, vairuojamas ne-
blaivaus (2,54 prom.) Kauno prieð-
gaisrinës gelbëjimo valdybos ugnia-
gesio – gelbëtojo (gim. 1980 m.),
nuvaþiavo nuo kelio ir atsitrenkë á
kelio þenklà.. Liepos 16 d., 20 val. 26 min.,
Birðtono sen., Bûdø k., sodybos
teritorijoje, rastas mirusio asmens (g.
1980 m.) kûnas su durtine þaizda kak-
le. Atvykus gelbëtojams, vyro kûnas
plûduriavo apie 2 m nuo kranto. Pa-
naudojus parankines priemones,
skenduolis iðtrauktas. Iki atvykstant
greitosios medicinos pagalbos medi-
kams, buvo atliekamas gaivinimas.
GMP medikai konstatavo vyro mirtá.
Pradëtas ikiteisminis tyrimas mirties
prieþasèiai nustatyti.

Parengta pagal Alytaus AVPK ir
Prieðgaisrinës apsaugos ir

gelbëjimo departamento ávykiø
suvestines

PRANEÐIMAS APIE PERKAMÀ ÞEMÆ MIÐKAMS ÁVEISTI
VÁ Valstybiniø miðkø urëdijos Prienø regioninis padalinys perka þemæ,

skirtà naujiems miðkams áveisti. Pirkimo procedûros vykdomos kiekvienà
metø ketvirtá. Pirkimo dokumentai talpinami interneto svetainëje www.vmu.lt
skyriuje „Administracinë informacija“, „Skelbimai“, „Þemës, skirtos
naujiems miðkams áveisti, pirkimai“. Tel. pasiteirauti: +370 610 384 76.

Lietuvos þemës ûkio ir kaimo plëtros 2023-
2027 metø strateginiame plane smulkiems ir stam-
biems ûkiams nebereikës konkuruoti tarpusavyje
dël paramos. Ðiame finansiniame laikotarpyje labai
smulkiems, smulkiems ir vidutiniams bei stam-
biems ûkiams remti sukurtos atskiros intervencinës
priemonës, kurios skatins tvarià gamybà ir di-
desnës pridëtinës vertës þemës ûkio produktø
kûrimà.

Intervencinei priemonei „Labai smulkiø ûkiø
plëtra“ numatyta skirti 15 mln. Eur paramos. Pagal
ðià priemonæ bus remiama þemës ûkio produktø ga-
myba ir perdirbimas gyvulininkystës, augalininkys-
tës, darþininkystës, sodininkystës, uogininkystës
sektoriuose.

Paramos galës kreiptis ne tik þemës ûkio veikla
uþsiimantys, savo valdà áregistravæ fiziniai asmenys,
bet ir juridiniai asmenys, þemës ûkio kooperatyvai,
superkantys ir realizuojantys tik savo nariø valdose
uþaugintus ir jø pagamintus produktus.

Paramos lëðomis bus skatinama gaminti
aukðtesnës pridëtinës vertës þemës ûkio produktus,
orientuotis á rinkà, daugiau dëmesio skiriant naujoms
technologijoms, skaitmenizacijai, taip pat norima
paskatinti bendradarbiavimà ágyvendinant ûkininkø
grupiø projektus ir kolektyvines investicijas.

Þemës ûkio ministerijos parengtose priemonës
ágyvendinimo taisyklëse nurodoma, kad paraiðkà ga-
lës teikti ne tik vienas ûkio subjektas, bet ir kartu su
partneriais – tokiu atveju didës ir parama.

Didþiausia paramos suma vienam paramos gavëjo
projektui galës siekti iki 25 tûkst. Eur. Jeigu projektà
ágyvendins 2 ûkio subjektai, parama sieks iki 50 tûkst.
Eur, jei 3 – iki 75 tûkst. Eur, o jeigu 4 ar daugiau–
100 tûkst. Eur. Paramos gavëjo, sutuoktiniø, susijusiø
ámoniø didþiausia bendra gauta paramos suma 2023–
2027 metø laikotarpiu pagal ðià intervencinæ
priemonæ negalës virðyti 100 tûkst. Eur.

Jei paraiðkà teiks vienas þemës ûkio subjektas,
valdos ekonominis dydis turës bûti ne maþesnis kaip
8 tûkst. Eur ir ne didesnis nei 16 tûkst. Eur. O jeigu
projektà ágyvendins keli ûkio subjektai, ðis dydis
(kiekvieno ûkio subjekto) negalës bûti maþesnis kaip
4 tûkst. Eur, bet ir ne didesnis nei 16 tûkst. Eur.
Atkreiptinas dëmesys, kad 2023–2027 metø laiko-
tarpiu bûnant partneriu galima dalyvauti ne daugiau
kaip 3 projektuose.

Didþiausias paramos intensyvumas negalës vir-
ðyti 85 proc. visø tinkamø finansuoti projekto iðlaidø.

Paraiðkos pagal ðià intervencinæ priemonæ bus
renkamos nuo spalio 31 d. iki gruodþio 29 d.

Þemës ûkio ministerijos informacija

Strateginiame plane –
parama labai smulkiems ûkiams

Aktuali
informacija
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REDAKCIJOS ADRESAS:
Kauno g. 19 A, LT - 59147 Prienai.
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Leidþia UAB „GYVENIMAS“ (SL 066).

Laikraðtis iðeina treèiadieniais ir ðeðtadieniais.
Ofsetinë spauda. Apimtis – 2 spaudos lankai.
Indeksas 67283.  Tiraþas: treèiadieniais –
1350 egz., ðeðtadieniais – 1750 egz.
Rinko, maketavo UAB „Gyvenimas“.

Spaudë UAB „Alytaus
spaustuvë“, Seirijø g. 17,
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remia rubrikas
„Koks tu ir að –
tokia Lietuva“ ir
„Tai, kas
iðaugina...“

Koks tu ir að – tokia Lietuva

ros naudojimø praras prekinæ iðvaiz-
dà, o po pusës metø já teks pakeisti.
Tiesa, ðie áproèiai keièiasi, taèiau
tam reikia laiko...

– Kartais sukurti kà nors mini-
malistinio bûna kur kas sudëtin-
giau nei pridëti daug dekoro ele-
mentø. Ið kur semiatës idëjø?

– Visos idëjos ateina ið mano pa-
èios namø ir paprasto kasdienio
gyvenimo. Juk jeigu man reikia man,
turbût reikia ir kitiems.

– Jûsø gaminiuose dominuoja
linas, taigi galima sakyti, kad èia
susipina tradicijos ir moderniz-
mas. Kodël pasirinkote bûtent lino
audiná? Kuo jis iðskirtinis?

– Linas yra lietuviðka medþiaga,
tiesa? Man, kaip lietuvei, tai buvo
labai svarbu. Dar viena labai svarbi

– Visus savo gaminius gaminate
pati. Kiek laiko uþtrunka toks vieno
daikto kûrybinis procesas?

– Taip, kiekvienas gaminys yra
sukurtas mano rankomis. Þinoma,
negaliu prisiimti visø nuopelnø, nes
audinius perku ið tiekëjø, taèiau vi-
sas kelias nuo gaminio pasiuvimo iki
iðsiuntimo yra tik mano rankø
darbas.

Visi gaminiai yra skirtingi, todël
reikalauja skirtingos technikos.
Pavyzdþiui, pasiûti vienà servetëlæ su
juosteliø detalëmis gali uþtrukti ir
ilgiau nei valandà, taèiau á ðá laiko
intervalà áeina ne tik siuvimas, bet ir
paties audinio iðlyginimas, iðkirpi-
mas. Virtuvës rankðluostëliai reika-
lauja maþiau laiko, tikrai nesugaiðtu
ilgiau kaip 30 min.

– O lietuviai ar vertina rankø
darbà?

– Kad ir kaip norëèiau sakyti
taip, deja, turiu pripaþinti, jog lie-
tuviai prioritetà vis dar teikia kainai,
kuri daþniausiai nusveria kokybæ,
natûralumà, rankø darbà ir kitus
svarbius aspektus. Stebëdama lietu-
viø pirkimo áproèius, pasigendu ra-
cionalaus vertinimo. Mano nuomo-
ne, geriau sumokëti didesnæ kainà
uþ tvarø, ekologiðkà ir kokybiðkà ga-
miná, kuris tarnaus dvejus metus, nei

sumokëti ma-
þesnæ kainà uþ
nekokybiðkà, ið
sintetiniø me-
dþiagø paga-
mintà gaminá,
kuris jau po po-

gams ir ðeimos nariams jau dova-
nojau supakuotas pirmàsias savo
rankø darbo dovanas, neuþilgo pra-
dëjau plëtoti veiklà ir internete.

– Esate „EMC home“ ákûrëja,
taèiau internetinëje parduotuvëje
prisistatote, kaip ðeimos verslas.

– Prie ðios idëjos prisidëjo turbût
visi mano artimieji. Bûtent jie pir-
mieji iðbando mano kurtus gami-
nius, ir tik tokiu bûdu suþinau, kà
reikëtø pakeisti ir patobulinti. Taèiau
prie idëjos iðpildymo bene daugiau-
sia prisidëjo mano vyras Vaidas, kuris
ne tik pasiûlë tam tikras technines
idëjas, padëjo ir padeda spræsti lo-
gistikos klausimus, bet ir skatino
imtis didesniø iððûkiø.

– Lietuvos rinkoje namø teksti-
lës gamintojø – daugybë. Kuo ið-
skirtinis „EMC home“ asortimentas?

– Ðiais laikais, kai pasiûla bet ko-
kioje rinkoje yra itin didelë, iðsiskirti
yra sudëtinga. Taèiau kartais ið-
skirtinumas ir slypi paprastume, tad
mes siûlome tiesiog subtilø þavesá
namams. Juk kartais visas groþis
slypi paprastume, ypaè ðiais greito
vartojimo kultûros laikais.

Pavyzdþiui, mane paèià erzina
ryðkûs augintiniø þaislai. Taip vienà
dienà kilo mintis sukurti spalvingus,
bet taip pat ir estetiðkus augintiniø
þaislus, kurie gali puikiai derëti prie
minimalistinio interjero. Na, ir ðian-
dien ðalia vonios, virtuvës ir svetainës
tekstilës turime ir augintiniø ko-
lekcijà.

– Evelina, trumpai pristatykite
savo naujàjá projektà „EMC home“.

– EMC home – tai nedidelis ðei-
mos verslas, þmonëms siûlantis sti-
lingus, ekologiðkus, tvarius ir tik-
riausiai ne bet kokiam namø inter-
jerui tinkanèius rankø darbo namø
tekstilës gaminius ið lino audinio.
Galiu dràsiai teigti, jog projektas yra
skirtas ne tik parduoti prekæ, taèiau
ir suþadinti klientø sàmoningumà,
paskatinant rinktis kokybiðkus ga-
minius ir taip pat prisidëti prie var-
tojimo maþinimo.

 – Ne vienerius metus dirbote
politikos srityje, kaip apskritai kilo
mintis imtis namø tekstilës gamy-
bos?

– Taip, ne vienerius metus darbà
siejau su politika, taèiau vienà dienà
supratau, jog jauèiuosi psichologið-
kai iðsekusi. Taip jau sutapo, kad
praëjusià vasarà su vyru Vaidu per-
sikrausèius ið Kauno á Paaluonio kai-
mà, Këdainiø rajone, palikau ir dar-
bà Seime. Tada ir prisiminiau visas
savo kadaise brandintas idëjas ir
nusprendþiau leistis kûrybiniu keliu,
bent jau kol pailsësiu ir kibsiu á kitus
darbus...

Pagalvojusi, kà noriu kurti, su-
pratau, kad pirmiausia noriu pradëti
nuo savo namø. Susikurti juos to-
kius, kad net ir viduje jausèiausi tarsi
bûèiau gamtoje.

Taigi iðgryninus idëjas, rudená
pradëjau mokytis siuvimo subtily-
biø, o kalëdiniu laikotarpiu drau-

 Nuo amato
iki verslo Palikusi politikà Evelina ðeimos

versle puoselëja lietuviðkas tradicijas
Pastaràjá amþiø greito vartojimo mada uþkariauja ne tik þmoniø

spintas, kurias kone kas sezonà papildome naujais drabuþiais, bet ir
kitas namø lentynas, prikrautas graþiais, bet neretai ne itin tvariais
daiktais. Juk pirkti tai, ko „akys nori“, kartais ne tik malonu, bet ir kur
kas paprasèiau nei skirti valandëlæ savo laiko, pasigaminant minima-
listiná, ne vienerius metus tarnausiantá daiktà. Kà jau bekalbëti apie
vis reèiau sutinkamus mezgëjus, siuvëjus ar kokio kito amato atstovus...

Taèiau verþlus, sàmoningas ir visuomet naujø idëjø turintis jauni-
mas vis daþniau tradicinës kultûros elementus pritaiko ne tik kasdie-
niame gyvenime, bet ir versle. Nedidelá namø tekstilës produktø verslà,
sujungiantá tradicijas ir modernumà, puoselëja ir ið Prienø rajono,
Balbieriðkio miestelio, kilusi Evelina Makselytë-Èernauskë.

savybë yra ta, jog linas – tai stipri ir
praktiðka, natûrali medþiaga: ji pui-
kiai sugeria drëgmæ, itin gerai skal-
biasi, dël audinio pavirðiuje esanèiø
plaukeliø yra maþiau tepli. Be to,
nealergizuoja odos, apsaugo nuo UV
spinduliø, pasiþymi kitomis geromis
savybëmis.

– Pokalbio pradþioje uþsiminë-
te, jog „EMC home“ tikslas yra ne
tik prekyba, kokià þinutæ visuome-
nei neða ðis prekinis þenklas?

– Pirmiausia norime pabrëþti,
kad tvarûs gaminiai ne tik garantuos
kokybæ ir ilgaamþiðkumà, bet pri-
sidës ir prie aplinkos tarðos maþi-
nimo. Taip pat norime atkreipti dë-
mesá, jog net ir moderniame laik-
metyje galima iðsaugoti tradicijas, tra-
dicinius dizainus, spalvas, audinius
ir jais papuoðti savo namus.

Reikia rinktis su meile pagamin-
tus gaminius, kurie namams  ne tik
suteiks natûralumo jausmà, priartins
jus prie gamtos, bet ir praktiðkai
iðpildys kokybës lûkesèius.

Beje, jei jau kalbame apie tra-
dicijas ir vertybes, kai kurie mûsø
gaminiai fotografuojami ant jau
ðimtmetá skaièiuojanèios mano
prosenelio medinës daiktadëþës,
kurià prikëliau antram gyvenimui
savo namuose. Tai, manau, atspindi
„EMC home“ esmæ ir misijà.

– Aèiû uþ pokalbá.
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Evelina kartu su vyru Vaidu.

Evelinos rankø darbo gaminiai ið lino audinio.


